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TARTATOMJEGYZEK

Az érzelmi jelenségek.

Erzelmek, indulatok és hangulatok.

Oldal

/. Az érzelmek elmetani 6nallésaga. Fajdalom és kéj. Er-
zelmek, indulatok és hangulatok. 1. 6nallo jelenség-e
az érzelem? 2. A testi (fizikai) fajdalom és a testi
orom (kej). A testi fajdalom mint érzetfeleiség. A faj-
dalom érzékszervei es idegpalyai. A csiklandozasi
érzet. TOrdk Lajos kutatdsal a viszketési és sajat-
képeni fajdalomérzetekr6l. A szlrasi érzet. 3. Az
érzelmek erzetekként val6 értelmezése. Kiilonbség a
»fajdalmas” és a ,kellemetlen“, a ,kéjes* és a ,kelle-
mes* kozétt. 4. Az indulatok és hangulatok rovid jel-
[EMZESE e 1

2. Az érzelmek fuigg6sége a kilvilagi ingerek tulajdonséa-
gaitol. 1L Az érzelmek fligg6sége az ingerek mindségé-
t6l. Az asszociacios tényezék és a kozvetlen élettani
momentumok. Lehmann és Pedersen vizsgalatai.
Eg?/éb befolyasoldé momentumok. A szintetszési vizs-
galatok. Schuyten, Lobsien, Engelsperger, Ziegler,
Martin és Ritook Emma vizsgalatai. 2. Az ingerek
er@sségének hatdsa az érzelmekre. 3. Az érzelmek
fugglsége az ingerek tartossagatol. Eltompulés, k6z6m-
bosség, unalom. Beteges kdzombodsségi allapotok . . 6

3. Az érzelmek befolyasa az értelmi mikodésekre. 1 A
mindennapos tapasztalas tanOsaga. 2. Erzelmek és
figyelés. Kis és kozepes er6sségli érzelmek hatdsa. Az
érdeklédés jelent6sége. Az indulatok gatlé befolyasa.
3. Az érzelmek képzetrdgzitd ereje. Abnormis félelem
hatasa. A hypochondrias félelmek képzetrogzité ereje.
A neurasthenias kényszergondolatok. Vonatkoztatasi,
uldozési és onvadlasos téves eszmék. A Wernicke-fé\e
tulértékelt képzetek. Az alkati hajlamossag jelent6sége
a téveszmerendszer Kkibontakozasara. 4. Az érzelmek
valogaté hatasa a felfogasra s a_képzetfelujitasra. Az
elfojtas Freud-féle tana. A kérgi veredényellatas bé-
folydsa. Breuer és Freud vizsgalatai s a pszihoanali-
zises iskolak keletkezése. A Freud-féle tanok tulzasai
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és érdeme. Az indulatmennyiség lereagélasa. A
sexualis kapcsolati elfojtott  emlékek  elhalvanyulasi
képtelensége. Fed6 asszociaciok. Szimbolumok. Freud,
Bleuler és Pick allaspontja. Sajat allasfoglalasom. 5.
Az értelmi mlikodesek érzelmi befolyasolasanak Kisér-
letes vizsgalata. Régi vizsgalatok. Mayer es Orth kuta-
tasai. Jun? vizsgalatai a képzetkomplexus befolyasa-
rol az emlékezésre. Colegrove és Kowalewsky vizsga-
latai az optimista és pesszimista tipustak Pyakorlsa-
garol. Kammel vizsgalata gyermekek legkoraibb
visszaemlékezéseir6l. Peters, Nemecek Hoffmann és
Grossart kisérletes wzsgalatal Assz0Ci4Ciés és tachisz-
toszkopos Kisérlelek. Az inger s az érzelem intenzita-
sanak befolydsa a tévedésekre. Az érzelem mindségé-
nek szerepe a tévedesek keletkezesénél. A kellemetlen
kétféle fajtaja. A sajat éninkre s a kivilink esé dol-
gokra vagy személyekre vonatkozd kellemetlen érze-
lem kétféle hatasa. A sz0 tartalmatol nem fiiggé érzel-
mek befolyasa a sz0 felfogasara. Szondi vizsgalatai,
Winkler es W. Kammel Kisarletes vizsgalatai a
parancsszora vald, ill. széndékos elfelejtésrol

Az eérzelmek reprodukalhatosadganak kérdése. Az on-
allosult érzelmi allapotok avagy hangulatok. 1 A tar-
?/atol elszakadt érzelmi &llapot normaélis és koros

allapotokban. 2. Pszichologice nem magyardzhat6
hangulatok  jelentkezése fiziologias ~ allapotokkal.
Menstruéacio, evszakok s a szervi érzetek szerepe e
Jelensegekben A Ribot-iéle érzelmi emlékezet. Miért
nincsenek érzelmi engrammijaink ?
Az érzelmek és indulatok biologiai jelent6sége és fébb
elméletei. Fiziolégias elméletek érzelmi kdzpont
felvétele nélkil. 1. Aristoteles, Kant, Malebranches.
Henle, Lotze és Meynert elmélete. 2. James elmélete.
Az érzelmek, mint szervi véltozasokbdl keletkezd ma-
sodlagos érzetek. Lange analog elmélete. Ervek
és ellenérvek. 3. A James—Lange-féle tan ca-
folata a Kkisérleti pszicholégiai vizsgalatok &ltal.
Nakashima vizsgalatai. Alfr. Lehmann Kisérletei. Meu-
mann, Zoneff és Kelchner vizsgalatai. 4. A. Lehmann
tovabbi kisérletei. Az érzelmek testi velejarginak létre-
jotte a tudatossagtol fiigyg. Weber kisérletei. 5. Mosso,
Brodman, Mays, H. Berger vizsgalatai az agy vértelt:
ségérol alvas kozben. Sajat észleleteim primitiv érzel-
mek keletkezésér6l Kkis epilepszias rohamokban és
narkézisban. 6. Lehmann elmélete. Az érzelem termé-
szete a dolgoz6 neuronok biotonuséatél fiigg. 7. A Leh-
mann-féle P-energia. Van-e az érzelmeknek agyi koz-
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pontja ? A koros érzelmetlenség allapota és az erkélcsi
gyengeelméjliség. Storring elmélete. 8. Posch Jend
mozdulatois érzelemelmélete. Az értelmi folyamatok
mint kihdlt érzelmek. B) Erzelemelméletek az én-koz-
pont bekapcsolasaval. 1. Oppenheimer és a latotelepi
érzeiemkdzpont. A fajdalmas nem mindig kellemetlen
s a kéj nem mindig kellemes. A kdzémbdsség, almos-
sdg, koros aluszékonysag mint latoteleptajéki tlinetek.
Az influenzds agygyuladas tanulsagai. 2. Wundt
appercepciés elmélete és a homlokagy. R. A Pfeiffer
lana a homlokagy szerepér6l. C) A féleg dinamias
érzelemelméletek. 1. Herbart, Ziehen és Pikier elmé-
lete. 2. Fite tec’)rié{'a a kedv és a kedvetlenség iitko-
zéses keletkezésér6l. 3. Max Meyer elmélete. Az 6rém
mint ingeriileti intenzitas-gyarapodas, a fajdalom mint
intenzitascsokkenés. Rokonsdg Herbart és Th. Lipps
elméleteivel. A hipotézis biralata...........ccocorvvivrvriennne.
6. Az indulatok és hangulatok elméletei. 1 Erzelmi szin
és hangulati szin. A Storring-féle indulathangulatok.
2. Alfr. Lehmann indulat- és hangulat-elmélete és az
én valtozésai. 3. A kéros hangulati allapotok. Erémdivi
okok. A homlokagylebenyi elvaltozasok és az élcel6-
dési hajlam. Homlokagysériilés, levertség és der(s-
ség. Agydri daganat és koros kozombosseg. Koponya-
Gri térsziikil6 folyamatok és korosan derds, infantilis
hangulat. 4. Vegyi hatadsok. Alkoholos fel- és lehan-
goltsag. Ivarérés és érzelmi élet. Ivari visszafejl6dés,
tuberkulézis és pajzsmirigybetegségek hangulatbefolya-
solé hatdsai. A hypophysis elvaltozasaival jar6 han-
£g);ulatzava_rok. Magam, Bichler Pal és Weygandt esetei.
. A pozitiv és negativ érzelmek kapcsolata a teng6-
életi idegrendszer serkent§ és gatld berendezéseivel.
Pende tana a hormonok szereperGl a der(isség, opti-
mizmus, lehangoltsdg és pesszimizmus hormonalis
természetér6l. A félelem és harag, mint h%peradrena-
linaemia. A chromaffin és a kéreganyag befolydsa a
hangulatra. A valtakoz6 fel- és Iehan&oltség hormo-
nalis elmélete. Cannon, de la Paz és Hopkins kisérle-
tei. Potzl, Eppingér és Hess, Raimann, Deutsch és
Hoffmann vizsgalatai. Blchler Pal vizsgalatai a
szimpathicotonia szerepér6l a koros le- és tulhan-
goitsagnal. Sante de Sanctis tana a hangulat kdros
zavarainak keletkez€sérol ... 60
7. Az érzelmek dinamikdja. Az érzelmek egymaésra s a
szellemi folyamatokra gyakorolt serkent6 és gatlé
hatdsai Az ‘indulatemberek. L. Frank kutatdsai. Az
indulat elfojtasa, torlédéasa, konverziéja. Az indulat-
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feszilltség. Kluge Endre feltevése az intellektualitas
és affektivitas befolyasarol a pszmhes torténésekre.
A cél-affektus T 70

8. Az érzelmekkel kapcsolatos testi valtozadsok és azok
JEIENTOSEOE oo e 73

9. Az érzelmek, indulatok, hangulatok elméletének &ssze-
foglalasa. Sajat allaspontunk 1 Az érzelmi elméletek
kozul legelfogadhatobb a biotonus-elmélet. Az én je-
lent6sége biotonusos valtozasok tudomasulvételében s
az ezekre val6 pozitiv vagy negativ iranyd, értelmi és
testi visszahatasokban. 2. Az én allasfoglaldsa a
biotonusos értesiiléssel szemben mint érzéki, értelmi,
eszthetikai, ethikai és vallasos érzelem. 3. Az indu-
latok, mint szervi érzetekben gazdagabb érzelmek.
Elettani magyarazatok. 4. A hangulatok elme- és élet-
tani magyarazata. A koros indulatok és hangulatok.
A szimpathias és a vagus-rendszer szerepe a koros
lehangoltsagi és tulhangoltsagi allapotoknal. A lehan-
goltsag és a kdzombdsseg hangulata és a hormonok . 87

Osztén és akarat.

Szokéasok. Alsébb- és magasabbrendl 6szténok. Akarat és
fegyelem.

1 Elemi akarat, szokas, oszton. 1. Reflexek, automatas
mozgasok, tudatosabb reflexek. 2. Utanzo reflexek.
3. Gyakorlat és szokas. Szokasokban rejl6 er6k. Aszer-
vezet konzervativ természete. 4. Asajatképeni szokésok.
Elvezeti és kabitoszerek megszokasa. 5. Az érzelmek
mint a cselekvések rug6i. Az osztonok. Oszton és szo-
kés. 6. Eletfentartd osztonok. A taplalkozasi és véde-
kez6 6sztén, mint az ember nevelOmestere. 7. A faj-
fentartd 0sztdn szerepe a gyermekkorban. 8. A faj-
fentartd 0sztdn megnyilvanulasai gyermekek és szl-
I6k kolcsonds viszonylataiban. 9. Az ivari 0sztonok
nagy elmetani jelentdsége. A sexudlis abstinencia. A
sexualis  6szton allitolagos szublimalodasa inspira-
ci6va, poézissé, mlvészi fantaziava. Freud feltevése.
Ellentétes tapasztalasok. 10. A serdulés kora. 11
A Freud-féle tan helyes elemei. Indulat-elfoj-
tas, eltolédas és atvitel. A szimbolum szerepe a
Fszichozisokban almokban és regékben. 12. A sexua-
tas szerepének tulzott beallitisa Freud tanaban. A
mindennapos élet pszmhopathologiéljénak jelenségei és
a sexualitas. 13. Az elfojtott sexualitas mint a neuro6-
zisok és pszichdzisok egyetemleges forrdsa Freud és
Ferenczi Sandor tandban. Alfr. Adler tana. 14
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Jung tana az introvertalt és extrovertalt tipusrol.
L. Frank, W. Stekel és Jendrassik E. allaspontja a
neur6zisok eredetér6l. 15. Az ivari 0sztdn az érett
korban. Sexualitds és csaladi élet. Félelem az ivadék-
tol és frigiditds. 16. lvarisag és jellem. A praemen-
struacios Jellemvaltozasok. 17. A nemi visszafejlédés
kora s a no kiizdelme a vénilés ellen. 18. Az agg né.
19. A férfielme és az eldregedés.......iivnnenne 95

2. A magasabbrendii 0sztonok. A kutatasi és mlivészi haj-
lam, mint kulturalis 6sztdn a gyermekben. Verselés,
rajzolés, zenei tehetségesség a gyermekkorban. A te-
hetséges gyermekrajzolok. A mivészi dszton az embe-
riség 6skoraban. A magias elmélet téves volta. A m-
vészet nem atmagasztosult sexualitas

3. A sajatképeni akaras elmetana. 1 Az asszociacids
pszicholégia allaspontja. Ziehen tana. Meumann tana.
Wundt tana az akaratfol?/amat emocionalis természe-
térél. 2. A reakcios kisérletek tanulsagai. Az Ach-féle
kisérletek. Az akarast bevezet§ determinéciok és a
szandék megvalositasanak Utjaba tett mérhet§ er6s-
ségli, mesterséges akadalyok. A vizsgalat eredményei.
a) a szemléleti, b) a targyi, ¢) a ténykedési, d) az
allapotbeli  momentum.  Kovetkeztetések. 3. Kurt
Lewin Gjabb kisérletei. Az akaras szerepe a megértés,
felfogas, képzetkapcsolddas és feldjitds folyamataiban.
4. Az akarat szabadsaganak kérdése. Az én, mint
energiaforrds. Az én a fizikai er6kon kivil 6nmagatol,
jelenetdl és multjatol is fligg. Akarhatjuk-e, ami
nekink tetszik ? 5. Kulén elmem(ikédés-e az akarat ?
Az akaras az én-beli er6k egyenget6 vagy gatlé beavat-
kozésa a képzetek és érzelmek* dinamikajaba. A szel-
lemi és a testi én altal lekotott energiak. A szandékos
érzéki és értelmi figyelés, gondolkodas és cselekvés mint
a pszichés energianak egyesitése egy bizonyos pontra a
tobbiek egyidejd gatlasaval. 6. A meger6ltet6 akaras.
A szérakozottsag, mint az 6sszpontosulds folyoménya.
7. Az energialekotés nyoman beallo érzéketlenseg.
Pszichés eredet(i etvagytalansag, almatlansag, bel-
renyheség. A hisztérids érzeketlenség, reszketés,
hiidés stb. Pierre Janet szorakozottsag-elmélete. A
hisztérias betegnél csak a képzetek betegek. A ma-
gam és Hajos Lajos Kisérletei. A haborus neurtzis és
a békeid6k traumés neurdzisa. Sarb6 Artur elmélete.
8 Elméletem a hisztérias jelenségek magyarazatara
a pszichés energia relativ vag?/ abszolit megcsokke-
nésébdl. Az influenzds agygyulladas tanulsagal. Kauf-
man Irén vizsgalatai e betegség tlineteinek pszichés

115
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befolyasolasardl. 9. A koros akaratgyengeseg (hypo-
és abulia). Az elhatdroz6képesség gyengilése. 10. A
cselekvBkeépesség KOros gyengesege ... 119
4. A szandékos figyelem. Figyelés és szellemi munka. 1 A
figyelés tényezdi: 2. Figyelés és kifaradas. A szellemi
munka gorbéje. A lendilet, a faradasi tendencia és a
szlinetek. 3. LAatszolagos és valddi kifaradas. Labo-
ratoriumom  kifaradasi vizsgalatai ép és idegbete
egyéneken, a) egészséges, fiatal egyén 2 Oras, b%
ugyanily egyen 1 o6rds munkagdrbeje, c) Sualyosan
kényszerképzetes egyén 2 0Ords munkagorbéje, d)
Iskoléasfiu faradasos tipusu gorbéje, e) A Kkifaradas
vizsgalata a felfogd emlékezet vizsgalata utjan sz0-
parmoddszeremmel. Koponyasérilt, ideggyenge egyén
faradasi gorbéje, f) Kimerilt egyén gorbéje, g) Su-
P/os szervi agybete?ség gyantjaba fogott egyen Kki-
ogastalan munkateljesitmenye, h) A bal elils6 hom-
lokagy hianyaban szenvedd egyén 3 éras szakadatlan
szellemi munkajanak menete. 4. Vegyi uton elGidézett
mesterséges kifarasztds és mesterséges pihenés. A Ki-
faradasi toxinok és antitoxinok. Weichardt mestersé-
ges kenotoxinja és antikenotoxinja, Lorentz, Lobsien
és Hacker vizsgalatai. Coffein és kifaradas . . . . 140

5. Az akaras és afigyelés elmélete. 1 Az én altal lekotott ener-
giaknak a szervezetben megfelel6 folyamatok. Az in-
gerillet altal keltett energiasziikséglet fedezése mint
helyi oxigénfedezet az anyagcsere 6nkormanyzata ut-
jan. Az oxigénes vér aramlasa a dolgozé pont felé s
az egyéb teruletek kdvetkezményes gatlasa. A figyelem
s az akaras véges természete. Az agyi véredényszaba-
lyozé kdzpont szabédlyozd tdmogatésa élénkebb inge-
riletek esetén. 2. Az én szerepe a pszichés energia
szétosztasaban. 3. Elettani elmélet. 4. Az én figyelem-
mel kdveti 6nmaga, ill. az el6térben all6 szemelyiség
ép és koros valtozasait........cn o

Az egyéniség.

Az értelmi képességek, a tipusok, a véralkat és a jellem
kapcsolatai a testalkattal. A lelki atoroklés.

1 Egyeéniség és idegrendszer. 1 Az elme egyéni valtozatai
es az idegrendszer. 2. Az agytérfogat es az agysuly
viszonya az egyes képességekhez. Mikroencephalia és
idiotizmus. A Becker-csaldd. A tllsdgosan nagy agy-
vel6k és a genialitds. 3. Agyvizkor és langelme. Fel-
tevésem a fokozott agy(ri nyomas szereperél a szel-
lemi Kkivaldsag, valamint csokkent értékiség, ziillés,



blintettesség el6idézéseében. Langelme és gimékor. Az
agyvel6 latszolagos talfejl6désével jaré értelmi zava-
rok. 4. Az agyfelszin barazdai és az e]yéniség. A
barazdak individualis kialakulasa. Schaffer Karoly
kutatdsai s egyéb elméletek. Egyazon csaladbeliek és
vérrokonok _ agyfelszinének kozOs vonésai. Brodmann
kutatdsai. Europaiak és primitiv emberfajok homlok-
agykérgének Kiterjedése. Hunter és Lamb vizsgalatai
négerek és fehérek agysllyviszonyairgl. ~Matiegka
vizsgalatai a kilonbdz6 iskolazottsagé néprétegek
kilénbdzd agysulyarél. 5. Az agyfelszin rendellenes-
ségei. 6. Az egyes tehetségek kaEcsoIata egyes agyi
teruletek fejlettségével. Sugar K. kozleménye Szilagyi
Dezs6 agyfelszingr6l. Gambetta agya. Nagy zenészek
agya. Bochkor Adam kozleménye egy kivalo magyar
zenem(ivész  agyfelszinének vizsgalatarél.  Moebius
vizsgalatai nagy mathematikusok és fizikusok agya-
nak sajatossagairél. A mathematikai kodzpont. 7. Ko-
onyakorfogat és szellemi fejlettség. Az iskolai alta-
anos el6menetel osztalyzatanak szoros kapcsolata a
koponyakorfogattal. Bayerthal wormsi és Tordk Odon
budapesti vizsgalatai. A Ranschburg—Rath K.-féle
kraniokaphalographos eljards. Az iskolai el6menetel,
a testhossz és a testsuly kapcsolatai. 8 Az érzék-
szervek €s mozgatd szervek egyéni alkatanak be-
folyasa egyes képességekre és hivatasbeli reavalosa-
gokra. Sajat vizsgéalataim a kézizmok és beidegzésik
egyéni variacioirol. 9. Az agy véredényeinek egyéni
valtozatai és rendellenességel ép és abnormis elmé-
JUEKNET i et s
2. Az egyeéniseg értelmi tényezGi és a uérmirigyrendszer.
1. Régibb és Gjabb vizsgalatok. Szondi vizsgélatai a
gyen?eelméjl'jek vérmirigyrendszerének rendellenessé-
geirél. A " pathokrin gyengetehetségliek felosztasa
endokrin-asthenias és dysthenids tipustakra., Az ép
és a beteg vérmirigyrendszer(i gyengetehetségiiek ér-
telmi  kilonbségei. A pathokrin'  gyengetehetségiiek
jobb olvasdképessége és jobb iskolai Altalanos el6-
menetele. E. R Jaensch, W. Jaensch és Kroh vizsga-
latai az eidetikus tipusrél. A kolt6i fantazia és az
eidetizmus. Gyakorisdg a gyermekkorban. 2. A T-
tipusi és a B-tipust eidetikusok. A felfogasi tipus
befolyasolhatdsaga vegyi anyagokkal. 3. Schnell Janos
vizsgalatai a szamolokepesseg és a szamolasi gyenge-
ség kapcsolatairdl a felfogasi tipus minGségevel. A
szamol6képesség josdga a latdtipus josagatol fiigg.
Szadmoldképesség és olvasoképesség egymastol valo
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fligg6sége. Olvasasi képesség és felfogasi tipus. 4.
Maria Zillig vizsgalatai az eidetikus tipus jelentGségé-
rél a tanulok felfogasara, emlékezetére, rajztehetsé-
gére s figyel6képességikre. 5. Szondi vizsgalatai
gyengetehetseglieken az olvas6- és szamoldképesség
kapcsolatairol az eidetikus alkattal......ccooreriiennns 17
3. Régibb és Ujabb humordlpszicholégia. A kedély, tem-
peramentum és a jellem testi kapcsolatai. Pende tipu-
sai. 1 A meleg és a h(ivds kedelylek. 2. A tempera-
mentumok. Régibb felosztasok. Beneke, Stiller, Viola,
Sigaud, Chaillou és Mac Auliffe tipusai. J. Bauer fel-
osztdsa. Pende Kilenc €sOpoOrtja ... 185
4. Kretschmer tana a testi jelleg és a jellem kapcsolatai-
rol. 1 Az alkat, jellem, temperamentum meghataro-
z&sa. A temperamentumok befolydsa a pszicho-
aesthesidra, a hangulati diathesisre, a pszichés tem-
pora és a pszichomotilitasra. 2. A test épitményének
épitményének ritmusa a cirkularis és a szchizofrenias
elmezavarban. Ciklothymids elme és asthenias, atléta
vagy dysplazias testalkat. A fétipusok keveredése. 3. A
normalisok  szchizothym és ciklothym elmejellege.
Tiszta tipusok és keresztezések. Azonos kiils6 archi-
tektira mogott azonos lelki hajtéerék. A pszichdzisok
mint a normalisok alkati csoportjainak kicsucsoso-
dasai. Szchizothym és szchizoid. Ciklothym és cikloid.
A kivalo képességliek, genidlisok testi és elmejellege.
4. Anormalis és az elmebeteg kozott allo6 atmeneti
alakok. A) A cikloid jelleg. Felhangolt és lehangolt
cikloidok. B) A szchizoid Jelleg. A szchizofrének csa-
ladjainak nem betegelmejli tagjai. Az indulatbénasag.
A szchizoidok komplexusai és kétvonalusaga. Sajat
észleleteim a dysplaziads infantil tipustak csoportjarol.
Eszleléseim a szchizothym és ciklothym néi jellemrdl.
Kretschmer és a vegyes jellegek. Jellem és dominancia-
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5. Egyéniség és atoroklés. A) Az atoroklés bioldgidja. 1
Az én Oroklott és szerzett tulajdonsagai. 2. A biologiai
Orokléstan kutatdsai. A genotipus és a dphaenotipus.
Johanssen, H. Hoffmann, Stiller, Tandler, Bauer,
Kahn kutatdsai. 3. Az egyéni tulajdonsadgok forrasai.
a) atoroklés, b) kolcsonos interferencia, c) csirameg-
valtozds és csirakarositas. Krausz Séra vizsgalatai
a csaladi syphilisr6l. Kaufman Irén vizsgalatai a
gyengeelméjliseg és a lues osszefuggéseir6l. Meggen-
dorfer vizsgélatai paralitikus egyének utédain. Mag-
zatrontds vagy csirarontds ? Frankl S. vizsgalatai. A
szerzett tulajdonsagok atoroklésének kérdése. A sz6-



matikus és a parhuzamos indukcié. Kammerer és
Fraenkel &llatkisérletei. Tandler, Bauer, Hoffmann és
Jendrassik E. allaspontja, d) A mutcio. De Vries és
Hoffmann feltevése. Sajat tapasztalatok. 4. Oroklott
vondsok megnyilvanulasi idépontja. 5. A statisztikai
és biografidi és a kisérleti kutatéds, a) Galton regresz-
sziés torvénye. A kevert atéroklés, b) Mendel apat
oroklési torvényei. A homo- és heterozygota tipusok.
A keresztezés és a hybrid utédok. A dominans és a
recessziv tulajdonsdgok. B) Az emberi egyéniségek
eltér6ségei és hasonlésdgai, Az egyéniségek valtozé-
konysaganak biologiai alapjai. Az amphimixis. A chro-
mosomak, mint az Oroklekeny tulajdonsagok hordo-
20i. A redukciés oszlas. Boveri kisérlete. Az anyai és
apai tulajdonsagok &téroklése és a valOszinliségi tor-
vemy. 3. Az egyéni hasonlatossagok. A fizikai és pszi-
chés hasonlatossagok orokléstani alapjai. A testvérek
s rokonok hasonlatossagai. Michaelis, Herman, Stief-
ler, Szontdgh F. vizsgalatai ikerparokon. A szellemi
phaenotipus hasonlatossagai. A kedvelt va?y kiemel-
ked6 szotarsitasok jelensege. Schutz Antal vizsgala-
tai. Marbe és a pszichés jelenségek egyformasdga. A
vilag egyformasaganak problémaja. Erich Stern vizs-
gélatai. D) A lelki atéroklés tényei. 1. Régibb kutata-
sok. Galton statisztikai vizsgalatai kivalo egyének fel-
és leszallo 4&gu hozzatartozoirol. Ujabb kutatdsok
langelmék csaladi  torzsfajarol. Pearson vizsgalatai
testvérek szellemi tulajdonsdgainak  Kkorrelacigirol.
Schuster és Elderton vizsgalatai. Heymanns és
Wiersma hereditasos ankétje. Thorndike vizsgalatai
50 ikerpar szellemi hasonlatossagairol. 2. A Mendel-fé\e
tbrvénY érvénye az ember szellemi &téroklése terén.
A tétel érvényessége idegzeti és elmebeli abnormita-
sok terliletén. C. Rath vizsgalatai blintetteseken s azok
ivadékain. Goddard tanulmanyai gyengeelméjd szll6k
_giermekein. W. Peters adatggl_(]jtése és Kkisérletei 1162
iskolas gyermek s ezek elodjeinek szellemi képessé-
geir6l. MiliGhatas vagﬂ/ atorokles ? E?( A kivalosagok
atoroklése. 1. A szellemi kivaldsagok atéroklése. A
zenei kivalésag és az atoroklés. Motavesik tanul-
manya. Régibb és Ujabb esetek. Stumpf vizsgélatai a
harom és féléves Pepito Arriolan. V. Hornbostel vizs-
galatai Erich Korngoldon. Sajat észleléseim és Révész
Géza vizsgalatai Nyiregyhazi Ervinen. 2. A fest6mu-
vészi kivalosag atoroklése. Ahréat kozlései. Munkacsy
és Mednyanszky. MilipaTos 6sok, festémlivész utodok.
Katona Nandor gyermekkori alkotasai. 3. A tehetség
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fokanak novekedése, ill. csokkenése az utddokban.
Tehetséges csaladok. Kiilfoldi és magyar példak. Moe-
bius vizsgalatai a mathematikai talentum csaladi at-
oroklésérdl. F) Betegségek és rendellenességek csaladi
orokletessége. 1 Mibdl indul ki a csaladi terheltség ?
Jendrassik, Kollarits Jen6 s magam allaspontja. 2. A
nemhez kotott recessziv atoroklés. Lenhossék elmé-
lete a gynaephor 6rokl6désii betegségekr6l. 3. Domi-
nans és recessziv atoroklés. Mendel apat két f6tipusa.
4. 0rokles és epilepszia. Régibb és Ujabb nézetek. H.
Hoffmann vizsgalatai epilepsziasok ivadékain. Epi-
lepszia, szchizofrenia és ciklothymia. 5. 6roklés és
3yengee|méjl’jség. Goddard vizsgalatai a Kallikak-csala-
on. Ujabb™ kutatdsok. 6. Oroklés és kriminalitds. Sa-
jat becsléseim. Jorger vizsgalatai blintettes és csa-
vargdé csaladokon. Hoffmann, Kraepelin és Meggen-
dorfer vizsgalatai a gyengeelméjliség és szchizofrenia
kapcsolatairél. Sajat tapasztalasok. Halmozott biin-
tevd terheltség Orokletessége elmebajos terheltség
nélkil. C Rath kutatdsainak részletei. Az 6sok biin-
tettessége, mint legstlyosabb terhel6 tényez6. Az al
kohol jelentésége a biintények kivéltasa es elidézése
korll. Az oktatas és neveles gatld6 hatasainak elégte
Iensé?e. Sajat vizsgalataim az endogén kényszer(i kri-
minalis és zilléses hajlamrol. Donath Gyula kozlései
az alkoholtol valé abstinenda jelentGségérdl a krimi-
nalitds csokkentésében. A ,szaraz* Amerika. Focher
Laszl6 vizsgalatai blintettes leanyokon. A ndi nem
tompité hatasa az Oroklott kriminalis hajlam meg-
nyilvanuldséara. 7. Oroklékenység a szchizofrenianal
és a cirkularis elmezavaroknal. Rudin, Elmiger és
Hoffmann vizsgalatai. 8. Vérrokonok hazassaga. R
Sommer cafolja a beltenyésztés abszolit karossagat.
Strohmayer és Hoffmann vizsgalatai. A dominans és
recessziv tipusu orokletes betegségek és arokon hazas-
sdgok. Hoffmann gyakorlati szabalyai. J. Bauer fel-
fogasa a huzamos beltenyésztés fajronlé hatésarol.
Sa|jét allaspontom. Reibmayr athidalé allaspontja a
beltenyésztés jo és karos hatdsairdl................ 200
6. Az egyéniség normalitasdnak kérdése..
Irodalom e 255
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1. Az érzelmek elmetani oOnallésaga. Fajdalom és Kkéj.
Erzelmek, indulatok és hangulatok.

1 Sem tapasztaldsaink, sem emlékeink nem azok,
melyek végeredményben tényked6 énlinkre nézve az élet
igazi iranyitéi, hanem az érzelmek, melyek érzeteink
és képzeteink nyomadaban jarnak. Nem az illat a dontd
tényez6, vagy az étel aromdas ize, sem az emlék tartalma,
mely bennem ébred. A dontd kérdés az énre, melytdl ez
allasfoglalasat fiigg6vé teszi, az, hogy kéjt, kedvet, 6romot
vagy szenvedést, kellemetlenséget, szomorisdgot hoz-e sza-
mara a benne tamadé tartalom ? Az el6bbiek utan szalad,
az utobbi el6l menekil. S nincs az a normélis elme, bar-
mily jézan észlény volna is val6jaban, akit ne az érzékileg,
eszthetikailag vagy ethikailag gydnydrt nyudjté vagy Kkint
okozd, a szép és cslnya, a jO és a rossz érdekelne mind-
abban, ami valtozas elméjében tdmad. Az, hogy az egyiknek
csak az kellemes, ami az érzékekkel foghatd, mig a ma-
siknak csak az hoz 6romot, amin értelmének élét kdszoril-
heti, hogy az egyiknek szép a fak lombja és a madar futtye,
mig a masik ugyanezeket latja és hallja ugyan, de csak
természettudomanyi vonatkozésaik azok, amik 6t érdeklik
s 0romot néki csak e probléméak feszegetése nydjt, — mit-
sem valtoztat a dolog érdemén. Mindegyikik azt Keresi,
ami néki 6romdt — elmejellege szerint alacsonyabb vagy
magasabbrendit hoz s mindegyikik Kerulni igyekszik
azt, ami néki csalédast, fajdalmat szerezhet.

Ha ez az elmefuttatds helyes, Ggy az érzelmek az_elme-,
tartalmak kozott felette jelent6s helyet foglalnak el. S
annal meglep6bb, hogy nemcsak a fiziologias pszicholdgia,
mely az idegrendszerben csak ingeriletet ismer, hajlott arra,
hogy az érzelmek onall6sdgat tagadva azokat érzetekre ve-
zesse vissza, hanem maga a tiszta pszicholégia is"mind régi
spekulativ, mind modern formaiben egyre Gjra mutat ily
iranyu toérekvéseket.

onallo jelenség-e tehat az érzelem ?

Az érzet s végeredményben a képzet is mindig a kilsé

Dr. Ranschburg : Az emberi elme. Il 1
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vildgnak valamely targyara vagy torténésére vonatkozik.
Amint a tukorbeli képrél tudom, hogy a targy, melyrdl az
reflektalédott, a tikrén kivil van, épp oly viladgos el6ttem
tapasztalasaim révén, hogy az érzeteimnek megfelel6 realis
ingerek elmérnem kivil vagy testemben vagy a kilvilagban
vannak. Ezzel szemben nem jut esziinkbe az érzelmeket a
kulvilagba kivetiteni s azok énunkbdl ered6ségét. mint ma-
gatol értet6ddt érezziik. En vagyok ugyan, aki valamit la-
tok, hallok, gondolok, de mindig valamit, amit elmémen
kivil keresek, mint realitdst. Szemléleteim téargyait, emlé-
kezetem jelenségeit, képzeletem termékeit is (gy tekintem,
mint sajatképen kivillem létez6 adottsdgokat, s6t almaim
torténéseit is a kilsé vilagba vetitem. Ellenben 6romdmet,
csalédadsomat, szomorisadgomat, elkéseredésemel a kilvilag
alanyai csak el6idézték, de ezen érzelmek Kkizardlag az én
allapotaim, melyekkel én a kiils6 behatasokra reagaltam,
allast foglaltam.

Mig tehat az érzeteket s képzeteket mindig objektiva-
lom, az érzelmekkel ezt nem teszem. S ha mint naiv egyén,
hinném is esetleg, hogy a kellemes magaban a rézsaillat-
ban rejlik, mint gondolkod6, &nmagamat elemzd elme
csakhamar rdeszmélek, hogy ez lehetetlenség. A rozsaillat
érzete is elmémben tdmad ugyan, de szadmtalanszoros ta-
pasztalds révén tudom, hogy a szaglasi érzeteken Kkiviil,
melyek tudatom élményei, a kilsé vilagban van egy ezek-
nek megfeleld ingercsoport is, melynek Iétér61 mas maddon
is meggy6z6dhetem. Ellenben ugyanilyen j6l tudom, hogy
a jolesd érzelem, a kedv Kkizarélag bennem van meg, a
szervezetemen kivul esd kulvilagban az annak megfelel§
ingercsoportokat hiaba keresném.

2. A testi (fizikai) fajdalom és a testi 6rom (kéj). A
pszicholégusok s a fizioldgusok egy része ma is ugy okos-
kodik, hogy az érzelmek végeredményben két ellentétes
irdnyu alaptipusra, az 6rom, illetleg kéj és a fajdalom ér-
zelmeire vezethet6k vissza. E felfogds szerint a kozepes
erdsségl ingerek-okozta érzetek érzelmi szine az 06rém, a
kedv, a tuler6seké a fajdalom, a kedvetlenség. Illyképen
az érzelmek az ingerhatasnak megfelel§ érzet tulajdonsagai
s végeredményben az inger erésségével kapcsolatosak vol-
nanak. Ténylegesen azonban a testi fajdalom nem azonos
a kedvetlenséggel, nem is érzelmi szin, sem nem 06nall6 ér-
zelem, hanem a: érzetek kulon faja, mely az érzetek vala-
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mennyi jellegzetes sajatsagaval rendelkezik, vagyis megvan
a maga kulon érzékszerve, vezet6 palyaja s valészin(leg
kézpontja is.

A fajdalmat a bdérnek csak bizonyos pontjai érzik.
Ezen (. n. fajdalmi pontok mindenek szerint megfelelnek
a bér azon pontjainak, melyekben a fajdalomérzet érzék-
szervei a b6r felszines rétegeiben talalhaték. A b6r tobbi
pontja csak az esetben kozvetit fajdalmat, ha az inger a
b6rén athatolva magukat az érz6 idegeket tamadja meg a
maguk épségében. Valészinl, hogy az idegekben kiilon ros-
tok vezetik a fajdalmi ingeriileteket, mert atvéagott érzdide-
gek gyodgyulasakor a fajdalmi érzeteket kozvetit6 palyak
néha az idegvégek egyesitése utdn rohamosan helyreallanak,
mig az érintési ingerek szamara az érz6képesség helyré-
itllla tébbnyire hdénapok, néha csak évek mulva kovetkezik
be. A gerincagyban a fajdalomérzeteket kétségtelenil telje-
sen kiilon palydk vezetik. Ha a gerincagyi szirke allomany
valamely megbetegedése vagy sériilése folytan az itt atvezet6
idegpalyak elpusztulnak, a megfelel6 bdrterileteken a be-
teg a csipést, szurést, égési sériilést nem érzi fajdalmasnak,
csak érintésnek vagy nyomasnak, mig ellenben ugyanezen
tertileten a legfinomabb érintést is érezheti. Ha a testi faj-
dalom érzelem volna, mely az er6sebb béringerek hangulati
szinének felelne meg, akkor érthetetlen volna, hogy a
gyenge ingereket az egyén pontosan megérzi, az er6s inge-
rek pedig nem valtjdk ki a nékik megfelel6 érzet- s érzelmi
folyamatot. Valoszinlinek tekinthetjik, hogy a fajdalomérzé
kozpontok sem azonosak a tapintasi érzé kozponttal. Agy-
betegeknél s gyengeelméjlieknél u. i. az érzékszervek s a
gerincagy épsége ellenére az érintési érzetek épségben ma-
radhatnak. mig a fajdalmi érzékenység igen lényegesen
kisebb lehet a normalis atlagnal.

I’jabb kutatdsok amellett szélanak, hogy a fajdalmi
érzeteknek megfelel6 periférias érzékszervek a bdérben sza-
badon végz6d6 idegek (Z. Opjtenheimer, v. Frey), mig az
érintési, nyomasi, izom- s izuleti érzeteknek a régebben isr
mert Meissner-,-Wagner-, Vater-, Pacini-"stb. testecskékbdl
kiindulé idegek felelnek meg. A szabadon végz6dd idegek
izgatdsa gyengébb ingerekkel okozza v. Frey, Goldsclieider.
A. Lehmann vizsgalatai szerint a csiklandozasi érzeteket.
Torok Lajos ezt tagadja, ellenben éppen az & kisérleteibdl
derult ki teljes vilagossaggal (1907), hogy a hér felszines
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rétegeiben szabadon végz6d6 idegek enyhe izgatdsa idézi
el6 a viszketési érzeteket, mig erGsebb izgatasuknak a faj-
dalom felel meg. Ujabban a fiziolégusok s a pszicholégusok
egy része a fajdalomérzetet, minthogy a fajdalmi pontok
intenziv izgatasakor leginkdbb a szorasi jelleg valik érez-
het6vé, szirasi érzetnek nevezi. A viszketés és csiklandas
érzeteinek érzelmi szine enyhébb ingereknél a kéjes elemet
is magaban foglalja. A csiklandéas érzeteivel egyuttjaré ér-
zelmi szin pozitiv volta mellett sz6l némileg azon tény is,
hogy a csiklandasra nevetni vagyunk kénytelenek, nem pe-
dig sirunk, még ha az er6sebb fokain mar beléelegyll6 faj-
dalomszer(iség folytan féliink is t6le. E jelenségek azért
fontosak, mert megoldjak azon nehézségeket, melyet az
okoz, hogy a fajdalomérzeteknek latszélag csakis negativ
érzelmi szinik van, mig az 0Osszes egyéb érzetek egyarant
lehetnek pozitiv és negativ érzelmi szinezet(iek az Gket el6-
idéz6 inger er6sségi fokanak megfeleléen. Az izérzetek te-
rén egyedil a keser(i iz az, mely mintha szintén csakis kel
lemetlendill hatna. Ezzel szemben azonban azt kell monda-
nunk, hogy a keserli ingerek igen gyenge intenzitasa az
emberek igen jelentékeny részére kellemes hatast valt ki.
Ugyanigy a blizés anyagok csoportjaba sorolhaté ingerek
gjrengébb fokai, amennyiben nem értelmi, asszociativ uton
valtanak ki undort, Kkis er6sség esetén, mint a rothadassal
jaré sajtok, sth. élvezete mutatja, kellemes érzelmi hatasok-
kal is jarhatnak, mig nagy intenzitds esetén minden ép
szaglaséi egyénre — asszociativ hatasuk kizarasaval is
erdsen negative hatnak.

A testi fajdalom, helyesebben a szlrasi érzet tehat nem
érzelem, illetéleg nem az er6sebb ingerek altal keltett érze-
tek érzelmi tulajdonsaga, hanem érzetféleség kulon érzék-
szervvel, kilon idegpalyakkal s talan kalén kdzponttal is.
A fajdalomérzet enyhébb fokainak a viszketés, illetleg a
csiklandozas felel meg. mig er6s ingerlés esetén a fizikai faj-
dalom, helyesebben a szlras érzete all be, s ez az érzet els6-
sorban kellemetlen érzelmi szinezettel jar egyutt.

3. Egy masik érvelés szerint az érzelmek nem is tulaj-
donsagai az érzeteknek, hanem maguk is csak érzetféleségek.
A testi fajdalmat, illet6leg a testi kéjt mi is érzetnek
mondottuk, de a kedvetlenséget, valamint a kedvet
ezzel nem fosztottuk meg az érzelmi jelleglktél, csak
kulonvalasztottuk  &ket, mint érzelmi jelenségeket az
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érzetekt6l, melyeket Kkisérni szoktak. Masrészt kedvet, va-
lamint kedvetlenséget nemcsak a bd6r, hanem az &sszes
érzékszervek ingerlése nyoman keletkez6 érzetek tamasz-
tanak benniink. A recsegé hang, a rikitdé szin, a do-
hos szag lehet kellemetlen anélkil, hogy szérasi érzetek-
kel jarna, azaz fajdalmas volna. Ugyanez all bizonyos szin-
vagy hangosszetételekre, izegyuttesekre is, melyek nem faj-
dalmasak, ellenben sdlyosan kellemetlenek. A szédiilés ér-
zete nem fé&j és mégis szerfolott kellemetlen. Nemkilonben
az Osszes érzékszervek érzékletei egydittjarhatnak a kedv
érzelmeivel anélkil, hogy a fizikai kéjérzetet bennik fel-
lelhetnék. A barsony puhasadga, a viz frissessége, a méz
édessége, a gyongyvirag illata, a tenger smaragdzdld szine,
vonalak, mozdulatok kerekdedsége és fordulatossdga, hang
csengése sth. egyszer(i vagy még gyakrabban 0Osszetettebb
benyomésok kedvet, érémet okozhatnak és az teljesen men-
tes lehet a sajatképeni testi kéjtél. A kedv és a kedvetlenség
elemi érzelmei tehat a kéjjel, illet6leg fajdalommal nem
azonosithatok, sem azok sajatos fajtaiként nem értel-
mezhet6k. 6nallé elmetarlalmak ezek, melyek hianytalanul
egyéb tartalmakra vissza nem vezethet6k.

A pszicholégusok egy tovabbi csoportja az érzelmeket
szintén érzeteknek tekinti, de méasodlagosaknak, melyek az
inger hatasaiként a sajatképeni érzeteken kivil keletkeznek.
E felfogas szerint a kilonb6z8 érzelmeknek izomfesziilések
vagy ellazulasok, vérb&ség vagy vérhiany, fokozptt vagy
csOkkent szivm(ikodés, er6sbddd vagy fennakadd légzés,
stb.. szervi elvaltozasokbdl eredd érzetek felelnének meg.

4. Az indulatok szintén érzelmi jelenségek, még pedig
az elmének érzetekre vagy képzetekre .valé hevesebb vissza-
hatdsai, melyekben fentemlitett szervi érzeteknek viladgosab-
ban felismerhet6 szerepiik jut. Ezek igazi jelent6ségével a
tovabbiakban még részletesen foglalkozunk.

Az érzelmi jelenségek tovabbi csoportjat alkotjak a
hangulatok. Az érzelmekt6l megkulénbdzteti 6ket hosszabb
tartdssadguk, valamint azon sajatsdguk, hogy mintegy flg-
getlenitik magukat att6l az érzett6l vagy képzettél, mellyel
eredetileg mint kedv vagy kedvetlenség érzelme egydittjar-
tak, s hajlamosak arra, hogy az elme egész tartalméat a ma-
guk szinére atfessék.



2. Az érzelmek fuigg6sége a Kiilvilagi ingerek tulajdon-
sagaitol.

1 .4r érzelmek fligg6sége az ingerek min6ségétél. Mar
az a mindennapi tapasztalas, hogy ugyanazon benyomas
kiulonb6z6 egyénekre eltérd érzelmi hatassal lehet, s6t egy-
azon egyén is hol kellemes, hol kellemetlen szinben latja
ugyanazon benyomaést, amellett latszik ddénteni, hogy az in-
ger természete dnénmagaban nem hatdrozza meg az érzelem
mindségét. Mégis a mindennapi Onészlelés tanlsaga szerint
tagadhatatlan, hogy az érzet s ezzel az inger min&ségének
jut bizonyos szerepe az érzelem pozitiv vagy negativ termé-
szetének megszabasaban. A barsonyos, sima tapintat, az
édes iz, a gydngyvirdg sajatos szaga rendszerint kellemes
hatdst valtanak ki, s e hatds az emberek tdlnyomé tobbsé-
gére nézve nagyjaban ugyanaz. Ugyanezt mondhatnék bizo-
nyos mas ingercsoportok kellemetlen érzelmeket kelt6 hata-
sara vonatkozélag is. A hangok kozll is a magasak inkabb
viddm, a mélyek ink&bb komoly, s6t komor érzelmi hata-
stak. Bizonyos hangegyuttesek (harménidk) inkabb kedvet,
masok (disharmoniak) inkabb kedvetlenséget keltenek. \
szinek kozul a tiszta, telt szinek altalaban kedvkeltd hata-
siak, a nagy hulldmhosszusagl, vilagos szinek inkéabb
derlis, a rovid hulldmhosszlisagu sotétek inkabb komoly,
s6t lehangolé hatastak. Lehmann szerint azonban mind a
hangoknal, mind a szineknél az egyéni érzelmeket igen Ié-
nyegesen befolyéasoljak asszociécios tényezdék. igy az erésza-
kos, félelemgerjeszté természeti események altalaban mély
hangokkal jarnak (mennyddrgés, sziklaomlas, fdldrengés,
orkan, ragadozé6 allatok, tamadd ember), mig a derls jelen-
ségeket magasabb hangok kisérik, (szell6 suttogasa, patak
csobogésa, szelid allatok, madarak, gyermek, né hangja).
Ugyanigy a vildgos szinek tobbnyire der(s, illetve izgatd
hatdstak. igy a vorés s a vordssarga a tlzre emlékeztetve
izgat, a sarga a derls napfényt utanozva hangol jé kedvre,
a zO0ld az erd6-mezd nyugalmat reszonalva csillapit. Ezen
asszociativ tényez6kodn kivil azonban az érzelem szinének
megszabasidba belejatszanak egyéb, még pedig kozvetlen
élettani momentumok is. A hangoknal a halléideg ingerile-
tén Kkivil a rezgések a fulon kivil a testfeliiletet is érik s
azt is a maguk min6ségének megfeleld rezgésbe hozhatjak.
A magasabb hangok gyorsabb rezgései részben ennek ko-
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szOnhetik elevenit8, frissit6 hatasukat, a lassu rezgéslii mély
hangok gatlé, lehangolé, vagy elkomolyit6 jellegiiket. A vila-
gos szinek azért is derlisek, mert a fény, mellyel egyitt
jarnak, noveli a testi és szellemi munkateljesit6 képességet.
Legalabb is ezt bizonyitjdAk Lehmann és Pedersen vizsga-
latai, északi tajakon, hol a fény er6ssége hatarozott évi id6-
szakossagot tintet fel. A munkaképesség ezen magasabb vagy
csokkent mértékét megfelel6 szervi érzetek Kkisérik, vi-
szont a vilagos vagy sotét szinek latdsa ezen szervi érzetek
emlékképeit reprodukalva altaluk nyeri derlis vagy borls
jellegét.

Mindezen feltevésekben van bizonyos mértéki igazsag.
Az érzetekkel, illet6leg szemléletekkel jard tetszés, illet6leg
nemtetszés bekdvetkezte valéban jérészt asszociaciés ténye-
z6ktdl, valamint kozvetlenll keltett vagy reprodukalt szervi
érzetekt6l fiigg. Befolyasolja érzeteink, illet6leg az azokat
16idéz6 ingerek min6ségének érzelmi hatasat a felsoroltakon
kivil a velik egyidejlileg a: elmében szereplé egyéb érze-
tek mindsége is, (L alant) de nem kevésbhé gyakorlat, isko-
lazottsag, pillanatnyi 06sszhangulat, szuggeszti6s momentu-
mok, divat, tarsadalmi, s6t politikai faktorok is. A nemzeti
szineknek, tehat bizonyos szincsoportoknak egyittes hatasa
fiziol6gias vagy eszthétikai hatasuktél fliggetlenil is hazafias
eszmék befolyadsa alatt kedvkelt6en, az ellenfél szineié ked-
vetlenségkeltoen izgaté. Dallamok (temei valamikor, szinte
kivétel nélkil mindnyajunkra, elevenit6leg, lelkesitéleg,
vagyis kellemesen izgatélag hatottak. 1d6ék fordultaval
ugyanezen hang- és Utemvaltozatok események emlékei foly-
tan, melyek hozzjuk fliz6dtek, sokunkban lehangoltsagot,
ellenszenvet, masokban gydilletet tdmasztanak. Hasonlo a
politikai felfogasok, torténelmi események hatésa, bizonyos
korszakok vezet§ jelszavainak érzelmi jelent6ségét illetéleg.

Hogy azonban mindezen felsorolt tényez6kon Kkivil
még egyeéb, kétségteleniil az ingerek mindségében rejlé sa-
jatsagok is befolyédsoljak az érzelem keletkezését, azt leg-
feltin6bben a gyermekeken végzett szintetszési vizsgalatok
mutattak. igy Schuyten-nek Antwerpenben tébb mint 4200
négy-tizendtéves gyermeken végzett vizsgalatabol Kitlint,
hogy a gyermekek legjobban kedvelik a kék, a piros s az
ibolya, — legkevéshé a narancs, a fehér s a fekete szint.
E Vizsgalatoknal a gyermekek maguk itéltek az egyenl6en
sziirke alapon elibik tett, lehet6leg tiszta spektralis szinek
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tetsz6 vagy nem-tetsz§ voltarél. Lobsien vizsgalataiban a
tiszta kérdé modszerrel Kidben 1380 Kkilenc-tizennégyéves
gyermeken szintén a piros s a kék volt a leginkdbb ked-
velt szin. Engelsperger és Ziegler altal vizsgélt 476 min-
cheni hat-hétéves gyermek kellemesnek ugyancsak az
ibolyabibort, sotétkéket s ibolyat, kellemetlennek a feketét,
barnat és szurkét itélte. Végil Anna Martin Halleben
Ziehen laboratériuméaban (1921) végzett 177 gyermeken
idevag0d, szabatos és Ovatos vizsgalatokat. Az eredmény azt
mutatta, hogy a gyermekek a vords, kék és ibolya szint 1é-
nyeges el6nyben részitik a séarga, zoéld s barna szinnel
szemben. A lednyok a pirosat, a fiok a kéket kedvelik leg-
jobban. Ezek szerint Ggy a hollandus, mint az északnémet,
valamint a bajor és a hallei gyermekeknél egybehangzéan
kellemesek a tarka, nevezetesen a szinkép elején s annak
végén lévl, kdzombdsek a szinkép kozepén lévd s kellemet-
lenek a narancson kivil, mely pedig a szinkép kezdetéhez
all  kozel, a neutralis sziliek. Laboratériumomban Ritook
Emma (1900), hogy éppen a tetszési itéletb6l az inkdbb
értelmi  elemekbdl ered6 asszociativ tényez6ket lehetéség
szerint kizarja, 100 ggengetehetségii ggermeken végzett
szintetszési vizsgalatokat. Szaz tetszésértékelés kozul a leg-
tobb a szinkép két végének szineire (karminpiros, so6tét-
kék és bibor) esett. Altaldban a piros a filknak, a kék a
lednyoknak tetszett, csak a legfiatalabb gyermekek talaltak
legkellemesebbnek a tiszta sargat. Ritook azonban a leg-
inkdbb nem-tetsz6 szint is kivalogattatta. Ilyen a zéld ki-
16nb6z6 arnyalata volt, mely tetszési itéletet 8.5, nem-
tetszésit 47.5 szadzalékot kapott. Az Osszes vOrds szinek tet-
szési szazaléka 35.5, nem-tetszési szazalékuk 6.7 volt, az
Osszes kék &rnyalatok tetszési széazaléka, hozzaszamitva a
bibort, 45, nem-tetszési szazaléka 15 volt. A legkisebb gyer-
mekeknek a sarga tetszett. Az itéletek indokoldsaban asszo-
ciativ tényez6k nem szerepeltek, 6t esetben a szin vilagos-
s&gi kvalitdsat nevezték meg az itélet motivumaként.

A gyermekeken végzett vizsgalatok &ltaldban azt mu-
tatjdk, hogy az olyan szervezetre, melyben az élet gyakor-
lata még nem hozott létre tapasztalat, oktatds, egyre bo-
nyolultabb mili6hatds Gtjan olyas néz6pontokat, melyek az
érzékek els6dleges élményeit befolyédsoldlag atalakitjdk, a
szinek koziul a tarka szinek inkabb kedvet kelt6én, a ko-
z0mbos, neutralis szinek inkabb lehangol6an hatnak. Talan
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ebb6l érthet6 meg, hogy nemcsak a fekete, de a fehér szin
is szerepel, mint a gyasz képviselGje. A tarka szinek kozil
sajatsdgos modon egyedil a z6ld az, mely az 6sszes szer-
z6k vizsgalataiban egybehangzéan a legkevesebb tetszési, s
a mi vizsgalatainkban a legtdbb nem-tetszési itéletet is
nyerte. Tekintettel, hogy a zdld a telet felvalto élet, a ta-
vasz, a pazsit s szimbolumos értelemben a remény szine,
nincs okunk a nem tetszést asszociacios tényezékkel magya-
razni. Lehmann magyarazata, hogy a zéld a mezbre, er-
ddre, szoval a természetre emlékeztetve csillapit, csak azt
magyardznd meg, hogy tan e csillapitd, tehat nem-elevenité
hatds miatt kap oly csekély szamban tetszési itéleteket, de
nem tudja megmagyarazni, miért kapta vizsgélatainkban
egyuttal a legtdbbb nem-tetszési itéleteket.

Annyit valamennyi vizsgalat egységesen mutat, hogy
a feln6tteknél valdszinlileg az 6si érzelmi reakcidt modosi-
téan befolydsold asszociativ tényez6kdn kivil, a kedv vagy
kedvetlenség bekovetkezte val6ban fligg maganak az inger-
nek min@ségi viszonyaitol is. Lehetséges, hogy az inger
azon tulajdonsagai, melyek az érzelem pozitiv vagy negativ
voltat eldéntik, ugyanazok, melyek fizikai sajatsagaikbol
kifolyélag a szervezet miikddését serkentbleg vagy gatlélag
befolyasoljak, s ennek megfelel6leg szervi érzeteket kelte-
nek, melyek az érzelmet elevenit6-izgatd, vagy csillapito-
lehangolé iranyban megfestik.

2. Az ingerek er@sségének hatdsa az érzelmekre. Az
érzetekkel jar6 érzelmekre nézve vilagosan kimutathato,
hogy egyazon érzetmindség esetén az érzelem moédosul, ha
az érzetet el6idéz6 inger er@sségét valtoztatjuk. llyenkor az
érzelem er6sségében észleliink valtozasokat. Kérdés, mint
koveti az érzelem er6ssége az inger er6sbodését ?

Altaldnossagban az egészen gyeiige ingerek vagy még
nem vagy alig jarnak érzelmi hatasokkal. Kiilénésen all ez
a hang- s még inkdbb a szinérzetekre. Ezeknél a gyenge
inger oly gyenge érzetet kelt, hogy a figyelem energiajat
teljesen a szin mindségének észrevevése foglalja le. E
figvelmi megeréltetés oly szervi érzetekkel is jarhat, melyek
az ily tllgyenge érzetet kellemetlen szin(ivé festik, anélkdl,
hogy a kedvetlenség magabdl a szin min6ségéhél vagy erds-
ségébdl eredne.

Nagy altaldnossadghan az érzelem er6ssége az érzet
erésségével n6, még pedig olyképen, hogy a mérsékelt erds-



segu érzetek a kedv érzelmével jarnak, s a kedv az érzet-
erésség novekedésével bizonyos hatarig novekszik. Ez jol
Osszefér az érzelmek azon elméletével, mely szerint mind-
addig, mig a kézpontban az inger &ltal keltett bomlas nagy-
saga a rendelkezésre allé energidk készletét, illetéleg a meg-
indult po6tlast tal nem haladja, az elmében a kedv érzel-
mének kell fennallania. Azon jelenség, hogy kedv nem all
be, ha az inger s vele az érzet eréssége talsagos gyenge,
masrészt pedig, hogy a kedv az inger er6sségével — bizo-
nyos hataron belil — nd. amellett sz6l, hogy a kedv a
bomlas nagyobbodéasaval fokoz6dik, feltéve, hogy e bomlas
nem csap at az anyagcsere deficitjébe. Vagyis a munka a
j6 haztartast szervezetnek jol esik ; annal jobban, minél
er6teljesebben luktet, feltéve, hogy a neuronok héztartasa-
nak egyenstlyat nem veszélyezteti. Bizonyos ponton tal
a kedv, ha az inger tovabb erdsbodik, szinte hirtelen meg-
szlinik s atcsap a kedvtelenségbe. Ezen &tcsapas valéban
gyakran pillanatnyilag torténik, néha azonban hullamza-
sos valtakozassal, minthogy a neuronok anyagcseréjét sza-
balyoz6 koézpontok igyekeznek a hianyt Kkiegyenliteni, a
fokozott sziikségletet oxigén fokozott odaszallitasaval pé-
tolni. K6zombosségi pontot a kellemes atcsapasanal a kel-
lemetlenbe sohasem lehet észlelni. Egyes érzelmek leg
kisebb er@sséglikt6l fogva kizarélagosan kellemes, illet6leg
kellemetlen szinezettel jarnak. Azon nehézségekrél. .He-
lyekbe az ilyenek magyarazatanal (tkéziink, mar fentebb
szélottunk. midén a testi kéj s a testi fajdalom jelenségei-
r61 megallapitottuk, hogy azok nem érzelmek, hanem érze-
tek. Kissé nehezebben magyardzhatd, hogy egyes érzetféle
ségek, mint pl. a szinérzetek, egyéltalan nehezen csapnak
at az ingererosség fokozddasaval a kellemetlen érzelembe.
lgaz, hogy ezeknél méar maga az érzeterdsség is feltling las-
san n6 az inger novekedésével. Egyébként mind az érzet,
mind az érzelem er@ssége az ingerer6k fokozésaval arany-
lag gyorsan novekszik a vords s a sarga szinnél s ezeknél
azutdn a kedv érzelme is ardnylag igen gyorsan csap at a
_kedvetlenségbe.

I 3. Az érzelmek fligg6sége az ingerek tartéssagatél. EU

tompulais. Kézémbodsség. Unalom. A mindennapi tapaszta-

las ellentmondas nélkil megtanit mindannyiunkat azon
igazsagra, hogy : érzelmi jelenségek nem képesek valtozat-
lan er6sséggel az elmében fennéllani. A kedv, melyet vala-
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mely bernilinkét esztétikailag felette megragadod festmény.
' koz, bizonyos idei szemlélés utdn csokken, a zenei egyitt-
hangzas legszebb harméniaja is hosszabb behatds utéan
veszit er6sségébdl, a legggyodnyoribb tajék is, ha megszaki-
tds nélkul élvezzik, csak bizonyos id6n at okoz &rémet.
Ugyanez &ll az édes izre, a rozsaillatra és mondhatndk,
hogy minél intenzivebben hat rednk kedvet okozékig vala-
mely érzet, annal gyorsabban all be az eltompulds. A
sexudlis kéjjel jaro, viharos gyorsasaggal felfokozédd ked-
vet megrogziteni lehetetlen ; amily gyorsan tamadt, oly
gyorsan el is mult. Kevéshé feltin6 a kedvetlenséget okoz6
érzékietek negativ érzelmi hatasadnak elhalvanyuldsa. Ne-
vezetesen a testi fajdalomérzet kedvetlenségnemz6 hatésa
csak lassan s nem allandéan tompul el. Az, hogy a fajda-
lom gyorsan nétt nagyra, nem jelenti azt, hogy a kedvet-
lenség, a szenvedés, mely az egyén elméjét kitdlti, gyorsan
le is lohad, még ha a fajdalomokozé inger tovabb is fenn-
all. A fogfajas, a neuralgidk, a gerincagyi ideggyokok szo-
ritasabol ered6 lancinalé avagy a carcinomas fajdalmak
nem igen szoktak ténylegesen eltompulni. Csak hozzaalkal-
mazkodik az egyén, csak beletérédik. Ha ugy latja, hogy
tirelmetlensége, jajgatdsa mi jora sem vezet, lassacskan
kikeresi a red nézve legcélszer(ibbnek bizonyulé reakcid
maédjat. Szenvedése nem csokken, csak megtanulja, mennyi
beléle az, amit okvetlenul el kell viselnie, ha nem akarja,
hogy még nagyobb legyen. Vagy pedig, amennyiben a ren-
des fajdalomcsillapité szerek nem segitenek, héditdé szerek-
ben keres menedéket. Hogy azonban a testi eredetl ked-
vetlenség is hajlik a tompulasra, az kétségtelen. A tartds
fajdalommal jar6 kedvetlenség csak az egyénnel egyitt
képes tompulni, vagyis, ha a figyelem kifarad, ha az egyén
kimeriltség folytan elalszik, vagy hirtelen emberfeletti faj-
dalom hatasa alatt eszméletét veszti.

Az egyéb érzetekkel jard kellemetlen érzelmek 4alta-
laban joval kevésbhé er6sek. Ezeknél az érzelmi eltompulas
valéban be is kdvetkezik. Nehéz megmondani, hogy ilyen-
kor valoban az érzelem tompul-e, nem maga az érzet-e az,
amely hosszabb fennallds alatt, még ha az inger valtozat-
lanul is hat az érzékszervre, fokozatosan egyre inkdbb Kki-
esik a figyelem gyujtopontjabdl, s6t magabo6l az én tuda-
tabol is.

Hogy altalaban a kellemetlen érzelmek nehezebben



tompulnak el, mint a kellemesek, az biolégiai okokbol
magyarazhatd. A kellemetlen érzelmek jelent6sége az egyén
onfentartdsara sokkal nagyobb, mint a kellemeseké. Testi
fajdalmak mindig a szervezet egyes részeinek, vagy az
Osszszervezetnek veszedelmét jelzik. Ha az ok fenmaradasa
dacara a jelzés rovid fennallas utadn eltompulna s meg-
szinnék, az egyén elveszitené egyéni fenmaradasanak leg-
szilkségesebb biztositékat. Erzéki kedvetlenség az 6si em-
berre annyit jelent, hogy a rosszizi, a b(izdés voltanal
undoritd szagl étel bomlasos, mérgezd, az egészségre artal-
mas lehet. A testi fajdalom az egészen kozelr6l tdmadd
ellenséget jelzi — mely esetleg, mint betegség, mar a testen
belil roncsolja a testet. A kellemes érzelmek viszont az
egyénre hasznosat, esetleg a fajfentartasra kedvez6t jelzik,
de huzamos fenmaradasuk egyaltalin nem oly fontos,
mint a kellemetleneké. A sexudlis kéj huzamos fennallasa
a fajfentartashoz sziikséges csirdk teljesen felesleges mér-
ték( fecsérlését jelentené, de azonfelul az egyén kimeri-
lését is. Erthetd, hogy tartaméanak hatéarai szlikre szabottak.

Egyébként az érzelmeknek tartés ingerlés nyoman be-
kovetkez6 tompulasa is jol egybevag a kés6bbiekben rész-
letesebben ismertetend6 Lehmann-féle bitonus-elmélettel.
A neuronok tartés ingerlése u. i. végeredményben mindig
azt jelenti, hogy barmily egyensulyi helyzetnél végul bekd-
vetkezik azon hatéar, melyen tdl a bomlast mar nem gy6zi
a potlds. Ezen helyzetet a szervezet olyképen szabalyozza,
hogy mind az érzékszerv, mind a kozpont a kifaradassal
jaré hiany elkeriilése végett alkalmazkodik az inger tart6s-
sagahoz (adaptacid). Ezen alkalmazkodas annyit jelent,
hogy a bomlast az érzékszerv is, a kdzpont is korlatozza,
és ezt elédrulja az is, hogy hosszabb behataskor magénak az
érzetnek eréssége — ahogy az a legtdbb érzékszervre Kkisér-
letileg megallapithatd is volt — szintén csokken. Ha az
inger, mely tartésan hat, kedvkelt6 volt, akkor a bomlas
elevenségének fogyasaval gépiesen egyitt fogy a nagyobb-
mérv(i potlas szlkségessége is, tehdt az egész folyamat
sz(ikebb hatarok kozott zajlik le, az érzelem gyengil. Ha
kedvetlenségkeltd inger tartés hatasarél van sz6, akkor a
kifaradas allapota mar kezdett6l fogva fennall s az inger
behatasaval egyre né. llyenkor megint bekdvetkezik az al-
kalmazkodas folytdn a bomlas csdkkenése s vele egyitt
fogy szikségszer(ien a pdtlas értéke is. Minthogy azonban
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a bomlas fogyasa ilyenkor gyorsabban all be, mint a potlasos
folyamaté, a kedvetlenség foka csokken. Eszerint az elmé-
letb6l az kovetkeznék, hogy tartés ingerlés esetén mind a
kedv, mind a kedvetlenség érzelmének elevensége fogy
és ez — a fentebb mar emlitett korlatozasokkal — a ta-
pasztalas tényeinek is megfelel.

Gyenge ingereknél hosszabb behatads esetén az alkal-
mazkodas folytdn az érzet s vele az érzelem is szinte észre-
vehetetlenné valhatik. Legfeltin6bben ezt a szagoknal ta-
pasztaljuk. Legkevesebb rontott gyomr( egyén érzi sajat
leheletének b(izds voltat. Rossz leveg6ji helyiség sulyos
szagat a benne él6k hamarosan megszokjak. T(lerds inge-
rek esetén azonban az nem igy van. Ezeknél, pl. igen in-
tenziv szagokndl, — még ha kellemesek volnanak is — a
figyelem elterel6dik az érzetr6l s a velejar6 érzelem is el-
tnik, minthogy ilyenkor az inger egyutthatasaként igen
gyakran més kellemetlen érzetek, mint pl. fejfajas, émely-
gés, sth. allanak be.

Némely tartés, eredetileg kedvkelt6 inger hatasaként
sajatsagos érzelmi é&llapot all be. Ez az unottsdg. Kiindu-
lasa mindig az érzelem elkopésa s az ezzel bekodvetkez6
érzelmi kézombosség. Ha azonban az inger barmely oknal
fogva tovabb reder6szakolja magat az egyén figyelmére,
beadll a kedvetlenség, az ingertdl val6 szabaduldas vagya. A
k6zombosségnek s a kedvetlenségnek oszcillalé valtakozasa
az unottsag. Az unalom mar nem egy hatadrozott ingerre vo-
natkozik, hanem altalanos hangulati jelenség. Ez szintén
kozémbosségbdl indul ki, szemben a figyelemnek kinalkoz6
tartalmakkal, akar érzékiek, akéar értelmiek azok. Am e ko-
z0mbosség is az allapot tartéssaga folytdn id6szakosan at-
csap kedvetlenségbe. Benne van azonban mindig egyuttal
a tudatos vagy is valamely megvalté mas ingercsoport
utan, melynek bekdvetkezte az unalmat egy csapasra meg-
szlintetheti* Az unottsdg is, az unalom is egyitt szokott

* Erdekes s helyes me flgyelest kézol Posch Jend A nfJT-
% yar fdozofiai tarsasag kozlemenyei* els6 kotetében (1901 IV.
Uz. 47—49. 1) ,,Az &lom és az unalom“ cimen. Szerinte almunk-
ban mlndazon lelki folyamatokat megélhetjiik, melyek éber
allapotunkban elménkben egyaltalan el6for ulnak. Csak egyre
nem vagyunk képesek almunkban, t. i. unalomra, illetbleg unat-
kozéasra. Unatkoz&son Posch azt a sajatsdgos érzést érti, »ami-
kor Urességet konstatdlunk nemcsak magunk koril, de magin-
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jarni egy fajlagos testi reakcioval, az &sitds miveletével,
mely sajatképen gorcsés, maximalis szajtatadssal jaro, igen
mély s igen hossz(U belégzést nyomon kovet6, néha koénnye-
zéssel kapcsolatos hangos, hosszas kilégzés. E folyamat
sokkalta nagyobb izommechanizmust foglalkoztat, mint a
legmélyebb szandékos légzés, vagy a legmélyebb séhajtas.
A belégzést egyre fokozddd kellemes fesziiltség, a kilégzést
ugyancsak fokozédd, kellemes oldodas érzete Kkiséri. Az
asitast egyarant kivalthatja egyfel6l tényleges testi kifa-
radas, — némelyeknél éhesség allapota — masfelél pszihés
faradtsadg, valamint Unottsag, unalom is. Masok asitasanak
puszta latasa is legtdbb egyénnél minden Unottsag s fa-
radsag nélkil, szinte bizonyossaggal, ellenallhatatlanul Ki-
véltja. Hajlamos egyéneknél az &sitds puszta elképzelésre
vagj' arra, hogy emliteni halljdk, azonnal kényszer(ien be-
kovetkezik. Szandékosan is el6idézhet6, de ilyenkor rend-
szerint csak gy sikerll teljesen, ha magunkat asité han-
gulatba is hozzuk, vagy &sité egyénre gondolunk.

Az 4&sitassal jar6 hatalmas légcsere azon benyomaést
kelti, hogj' ez a mivelet erélyes oxidaciés folj'amit, mely sa-
jatképen a faradtsaggal, almossaggal jaré oxigénhiany meg-
szlintetésére szolgal. Az, hogy pszihés Gton annyira kénnyen
fert6z, azon gondolatot kelti, hogy e reflex kozpontjanak
ingeriilete a legtobb embernél allanddan a kiiszobhoz kozel
all. Vagyis a szellemi figyelés kivulink &ll6, rendszerint
nem Onvalasztotta benyomasokra legtébbszor bizonyos
megerdltetést, faradtsagot, unottsdgoi eredményez, melyet
azonban a tarsadalmi kénj’szer a maga méazaval atfest,
vagyis gatol, amig csak az uUnottsag fokozddasa, lelki iz-
galom, vagy latds Gtjan keltett reszonancia e gatlas aldl a
kisulésre mindig készen all6 kdzpontot fel nem szabaditjak.

kon belil is, amikor nincs annyi lelkier6nk, hogy a kivil mu-
tatkozo szlrkeséget bels6 lelki tartalommal, 6nallo gondolkozas-
szolgaltatta adalékkal kipétoljuk s csakis szenvedink a semmi-
ség bagyasztd kodetdl”. Annak, bogy ez allapot alvas kozben
eld nem fordul, magyarazatat P. az &lom liallucinaciéra hajla-
mositdé természetében taldlja. Az alom ,nem ismer konjunkti-
vuszt, potencialist, hanem mer6 indikativusz. Nincs ha, meri
minden ,ha“ azonnal meg is val6sul“. Az alv6t ezen hallucinal6
hajlanddsaga, mely a ki nem elégit6 kiilsé eseményt azonnal
mas valamivel valtja fel s mely azt, amit a vagy a sziirke, Ures
val6sag helyébe tenni oOhajtana, habozas nélkil meg is valo-
sitja, sziikségszerlileg megévja az unatkozastol.
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Hogy a kézombosség pusztan szervezetbeli okokbdl is
tamadhat, azt bizonyitjdk az 0. n. homlokagyi, s a kozti
vagy koOzépagyi bantalmakkal jard tartds, beteges kdzom-
bosségi allapotok, apathiak, melyek kiils6 megjelenésiiket
illet6leg csakis allandésagukban kilonboznek az elme-
tanilag indokolt normaélis egykedv(iségtol.

3. Az érzelmek befolydsa az értelmi mdikddésekre.

1 A tapasztalds, méasok s dnmagunk észlelése egyértel-
mig azt mutatja, hogy az érzelmek az egész szellemi életre
igen nevezetes befolyast gyakorolnak, hol gatoljak, hol el6-
mozditjadk énink figyel6, gondolkod6, emlékez6, itél6 s
akarasos mikodéseit. Hogy az izgatott ember ligyetlen, hogy
az elfogultsag konfuzussa tesz, s a félelem megakadalyozza
jol tudott dolgok esziinkbejutdsat, hogy a harag rossz ta-
nacsaddé s hogy célszer(, fontos dolgokra el6bb egyet aludni,
mintsem elsé impressziok érzelmi hatasa alatt donteni s
cselekedni, — kdézismert s lényeglkben cafolhatatlan té-
nyek. Hogy viszont az 6rom hulldmzéasba hozza gondolkoda-
sunkat, hogy kell6 felhangoltsdg a képzettarsitdst megkony-
nyiti, hogy lelkesliltség az akarasra, tettre legalabb is sar-
kal, — az érzelmi jelenségek pozitiv iranyl hatderejének rég
ismert példai. A tudomany feladata, hogy a tapasztalas al-
tal szolgaltatott ezen ismereteket alaposabban is megvizs-
galja, fellépésik korllményeit pontosabban tisztazza, az el-
metan mar ismert fényeivel kapcsolatba juttassa, s végil az
érzelmek élettanarél szerzett tudasunkkal is &sszhangba
hozni igyekezzék.

2. Erzelmek és figyelés. A/ onészlelés vildgosan mutatja
s masok észlelése is megerdsiti a tapasztalast, hogy a figye-
lem el6nyben részesiti a kellemes, illetve a kellemetlen ér-
zelmekkel kapcsolatos érzeteket s képzeteket szemben a
k6zombdsekkel. Hogy az ,ész“ mennyire id6zik szivesen az
ily érzelmekkel jar6 tartalmakon, az megint kilén kérdés,
mely az emlitett tapasztalas helyességén nem véltoztat, ha
azt a kisérlet is ténnyé er6siti meg. Masrészt ép és koéros
allapotokban egyarant vildgosan észlelhetjik, hogy a figye-
lem szolgaltatd képessége, mely mindannyiunknal véges és
csak sz(ik hatarok koézdtt ingadozik, érzelmek felléptekor
azon ardnyban csokken, ainily ardnyban az érzelem élénk-
sége n6 s nevezetesen, amily aranyban az érzelem kozeledik
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az indulathoz. Valészinl, hogy ilyenkor a figyelem ener-
giajanak kisebb-nagyobb mennyiségét az er6s érzelmi folya-
matokban mindig tdbbé-kevésbé jelentékeny szerepet vivd
szervi érzetek*) foglaljak le maguk részére. Heves érzelmek-
nél, illet6leg indulatoknal, valamint az oly tartés, de eleve-
nebb hangulatoknél, melyeket Stérring mint indulathangu-
latokat kulonboztet meg, az ily szervi érzetek a tudatot
"érzetek s képzetek részéi'e rendkivil megszikithetik. llyen
allapotokban inkabb csak az oty tudattartalmak részére jut
energia, melyek érzelmi szinezettsége az egyén indulataval,
illet6leg hangulataval megegyezik s melyek ilyeténképen a
hangulatba beléolvadva azt sajat erejiukkel mintegy tovabb
taplaljak, gyarapitjak.

Hogy Aé&ltalaban az érzelmi &llapot maga rendszerint
nem kovetel helyet a tudat el6terében, vagyis hogy érzelmek
elménk normdlis munkaszolgéltatasat oly kevéssé zavarjak,
az, mint ezt f6kép Storring hangsllyozza, leginkdbb azon
fordul meg, hogy a normadlis érzetek s képzetek csak mér-
sékelt érzelmi hatasokkal jarnak, az ily kis és kozepes
er6sségli érzelmekkel pedig szervi érzetek, miként kifejtet-
tik, tudatossd valo mértékben alig, vagy nem Ilépnek fel.
Kedv s kedvetlenség gyakorlott elmemunka kozben csak
akkor szokott érezhet6en mutatkozni, amidén gondolkoda-
sunk, illet6leg akarasunk legy6zheté vagy le nem kizdhetd
akadalyokba (tkdzik. A siman folyd munkat legfeljebb
csekély hulldmzésaiban érezhet§ enyhe kedv érzelme kiséri.
Amint komolyan faradunk, vagy amint folyamatos mun-
kankban valamely kiils6 ok megzavar, vagy amint varatla-
nul érdekl6désiink iranyanak meg nem felel6 nehézségekbe
Utk6zlnk, az érzelem, még pepiig a kedvetlenség, érezhetévé
valik s minden tudatos szervi érzet nélkil is zavarja a
munka eredményességét, maga szamara kovetelvén a tudat-
energia egy bhizonyos héanyadat.

Mésként all a dolog az érzelmek azon csoportjanal,
melyek — mindig pozitiv szinezettel — az érdekldés elme
allapotat kisérik. Ezek ameddig nem mddfelett erfsek, a
figyelmet munkéajaban tdmogatjak. Valdszinlinek vehetd,
hogy az érdekl6dés élettanilag annyit jelent, hogy valamely
képzetcsoportnak  megfelel6 duacsejttémeg disszimilacios
munkéara nagyon is hajlamosit6 er6felesleg allapotdban van.

* V. 6. 5, 36, 61-ik 1
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Erthet6, ha ily &llapotban a bekdvetkezd tevékenységgel
egyuttjar bizonyos tllfesziiltség csokkenése, ami az ener-
giakészletnek a normélis egyensulyi helyzetbe valé bedlli-
tédasaval egyértelm(, tehat kellemes érzelmekkel jar.

Igen heves érzelmi allapotok féleg a nagyszami s na-
gyon er@s szervi érzet révén a figyelmet teljesen maguk
szamara foglalhatjak le. llyenkor a tudatot az intenziv
kedv vagy kedvetlenség érzelme mellett kizar6lag ezen szervi
érzetek toltik be a maguk masodlagos érzelmi velejardik-
kel egyetemben. Epp ezért indulat allapotdban az elme
mind kilsé benyomasok felfogasara, mind belsé tartalmak
reprodukcidjara képtelenné valhatik. llyen igen heves, he-
lyesebben abnormisan heves indulatokat, melyek a gondol-
kodast szinte, vagy teljesen lehetetlenné teszik, normélisan
csakis a maximalis kéj onfeledt pillanataiban, vagy a hir-
telen megsemmisitd lelki banat eszméletsziintetd perceiben
észleliink. Gyakrabban taldlkozunk ilyenekkel beteges alla-
potokban a kéros szorongds rohamaiban, epilepsziasok
rohamot p6tlé dihkitéréseinél, stb.

3. Az érzelmek képzet-rogzité ereje. Az érzelmeknek,
nevezetesen a hangulatoknak s az indulathangulatoknak
viszont megvan azon tulajdonsaguk is, hogy bizonyos kép-
zeteket a figyelemben, vagyis a tudatossag gyujtopontjaban
nagyon is tartésan és tllsdgos er6sen képesek rogziteni,
igy rogzitheti az abnormis félelem a gondolatot, melyet
produkal. A neurasthenidsok kényszergondolatait is els6-
sorban valamely koéros erésségii érzelemmel, igy félelemmel,
szorongassal val6 asszocialédasuk rogzitheti. E rogzités
folytdn az ily képzetek az egyén izlése, meggy6z6dése és
akarata ellenére huzamos ideig — mintegy idegen testként
— reder6szakoljak magukat az egyén gondolkodasara.
Sulyosan pszichopathias egyénnél az oOnmagaval valé be-
teges elégiiletlenség, majd az ebbdl fejl6dé gyanakvés ta-
lajan, mely mindenkiben e gyengeségeit keres6, megitél6é
ellenfelet vél latni, kifejlédhetik a vonatkoztatasi, majd
ildozési téves eszmék konok megrogzitédése. A blaskomor
beteg a maga dnvadlasos, tonkrejutdsos, stb. szomoru kép-
zeteit szinte el6mozdithatatlanul r6gziti. Mindennem( tév-
eszme azonban magabdl az én-b8l fakad, meggy6z6désen
alapul, mig a kényszerképzetet fixalé érzelmek szinte orozva,
az én nek meg nem érthetd6 mddon kapcsolédnak képze-
tekhez, melyekkel soha egyitt nem jartak.

Dr. Ranschburg : Az emberi elme. Il 2



Az ilyen allapotokat Kkizarélag pszichol6giai alapon
magyarazni, ahogy azt Freud, Storring s masok teszik,
nem lehet. A lélekkortan az ilyen rogzitett képzeteket ré-
gebben rogeszmék avagy fix ideak néven ismerte, Wernicke
(1906) ota tulértékelt képzetek (Uberwertige lIdeen) neve
alatt targyalja. Maga Wernicke nem adja kozelebbi magya-
rdzatukat. Ziehen is kiemeli az erés érzelmi hangsulyozott-
sag szerepét, ugyszintén el6rement események el6készitd
(konstellativ) jelentdségét. Ezeket azonban nem a lényeges,
hanem csak alkalmi, segit6, kivaltdé okokként fogadja el.
Valéban minden ily sajatképeni rogzitett eszme hattereként
kimutathaté vagy tapasztaldsaink alapjan legaldbb is jog-
gal feltehet6 az oroklésileg terhelt vagy szerzett Gton gyen-
gllt idegrendszer, egyébként ép idegzetlieknél pedig kime-
rilés vagy egyéb szervezeti okok altal indokolt idegrend-
szeri gyengeségi allapot. Az ily allapotoknak pedig, ahogy
azt kényesebb idegzetli, egyébként ép egyének is alkalmi-
lag 6nmagukon tapasztaljak, mindig velejaréjuk a persze-
veraciés hajlam, vagyis az elmetartalmak tartés megtapa-
dési tendenciaja, mind a képzeteké, mind a hangulatoké.*
Azt kell tehat feltenniink, hogy vannak idegrendszerek,
melyek hajlamossaguk, elsésorban pedig ahhoz csatlakozé
egyéb szervezeti, f6éleg vegyi természetli zavarok nyomaén
oly valtozast szenvednek, mely er8sebb affektiv benyoma-
sokkal jaré képzetek rogzitédésére kilondsképen hajlamo-
sit. Hogy mely képzet lesz az, mely ilyenkor rogzitédik s
az egyen gondolkodasat tobbé-kevésbé huzamosan befolya
sol6 talértékelt eszmévé valik, az a multbeli tartalmakon
kivil a kilsé események alakulasatél is fiigg. Egészen bizo-
nyosra vehetd, hogy csakis erre alkatilag hajlamos egyé-
neknél kovetkezhetik be az ily talértékelt eszme kapcsan
az egész gondolkodas atformalédasa az immar korrigalha-
tatlan téveszme értelmében s vele valdsagos téveszmerend-
szer kovetkezetes kibontakozasa.

4. Az érzelmek valogat6 hatosa a felfogasra s a képzet-
felGjitasra. Az elfojtas Freud-féle tana. a) Utaltunk mar
arra, hogy a hangulatok, de az indulatok is az elmét f6-
képen oly képzetek felidézésére hajlamositjdk, melyek ér-
zelmi szinezettsége megegyezik az éppen uralkodé hangulat
vagy indulat érzelmi jellegével. A haragos egyénben féleg

* V. 6. 33-ik és 61-ik 1
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azon gondolatok képesek a tudatossdg kiiszdbén at a figye-
lem vilagitdsdba jutni, melyek a haragot inditd gondolat
tovabbtaplalasara alkalmasak. Csak, ha a harag mintegy
kifaradt s ezaltal lezajléban van, akkor lesziink hajlandék
érvényesilni engedni a békitd érveket is. A gyasz, a sulyos
veszteség szlilte mély szomorlsag csakis banatos gondola-
tokat termel s csak halvanyulasaval fogadja be a vigasz-
talds ontaldlta s méasok &ltal addig hidba kinalt képzeteit.
A szil6i szeretet, a vagy6 szerelem nem tud sokd idézni a
kedvelt egyén hibainal, fogyatkozasainal, nem kdonnyen
emlékszik a szeretett egyén altal okozott szenvedésekre s
ezer mentséggel igyekszik konnyiteni az ellene felhozott
vadak kellemetlen sulyat. A gy(lolet elzarja a figyelmet a
mentesit6  kordlményekt6l s faradhatatlan a sajatmaga
allaspontjat jogositd és er@sit6 korilmények, vadpontok,
Uldézési modszerek Kkitalalasaban. A féltékenység szintén
egyengeti az osszes szemléletek és emlékek felszinre juta-
sat, melyek ez érzelemmel jaré indulat-hangulatnak meg-
felelnek s folytonos megujitasukkal elevenségik s intenzi-
tasuk nagyitasarol is gondoskodik. Ellenben csirdjukban
elfojtja és nem engedi érvényesiilni az oly észleléseket s
gondolatokat, melyek az érzelem alapjaul szolgalé feltevést
gyengithetnék s cafolhatnék.

E jelenségek élettani magyardzatat olyképen gondol-
nam, hogy azon kérgi véredényellatas, mely az érzelmi
allapottal egyutt jar, huzamosabb id6re megszabja az anyag-
csere lefolydsanak természetét, még pedig vagy inkabb a
yiman folyd, vagy inkabb a megzavart biotonus értelmében.
Az edények ilyetén, valoszinlileg a kéreg teriiletének tal-
nyomoé részére nézve tartés tagulasdbdl vagy tartdés gorcsos
0sszehlzodottsagabol ered6 anyagcsereviszonyokon hiaba
prébal valtoztatni valamely elszigetelt ponton érvényesilni
akar6, az uralkod6 biotonustdl eltér6 folyamat. Hidba em-
litjuk az enyhit6 korilményeket, azok képzeteinek agy-
kérgi korreldtumai nem jutnak kell§ ingeriiletbe, vagy leg-
aldbb is képtelenek az idiltes oxigén-inségtdl szenvedd ké-
regben a maguk normalis, vagyis kedvezd, kellemes han
gulaii szinezetét érvényesiteni. Viszont a tartésan b6 vér-
ellatasi kéregben, amint azt akar mikddéses, akar szervi
agybetegségekbdl eredd 0. n. ménids Aallapotokban I4tjuk,
a jozanitd, mérsékld képzetek nem birnak sem a figye-
lembe kell6képen bejutni, sem rogzitédni, sem a képzet-

2*
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tarsitds torvényei alapjan olykép felidézédni, hogy a tuda-
tot, a gondolkodast hatékonyan befolyasoljak. Erre csakis
Ggy volnanak képesek, ha érzelmi velejardik is kell6képen
kifejlédnének. Mar pedig negativ szin(i, azaz oxigén-inséges
anyagcserére, mely az ily érzelem feltétele volna, a beteg-
ség e szakaban a kérgi neuron ugyanoly kevéssé képes,
mint ahogy az anaemias lehangolt szakban kellemes, biz-
tatd, merész képzetek hatéképesen Kkifejlédni nem tudnak.

b) Tan a legels6k, kik az érzelmek nagy hatasat a kép-
zeteknek a képzettarsitdsban vald érvényesiilésére kifejtet-
ték, Breuer és Freud bécsi orvoshivéarok (,Uber d. Mecha-
nismus hysterischer Phaenomene®) voltak (1893). Hipno-
zisos allapotban végzett részletes kikérdezés atjan rajottek,
hogy a hisztérids betegek tiineteinek eredete végeredmény-
ben régebbi élményeknek kellemetlen természetik folytan
vald elfojtasabdl, a tudatbdél valé métyebb, nem-tudatos
rétegekbe vald kiszoritasabél (Verdrangung) ered. E tant
késébb maga Freud fejlesztette tovabb, majd tanitvanyai
— Magyarorszagon, mint els6 s legkivalébb, Ferenczi San-
dor — segitették kiépiteni. Végil az elfojtas Freud-féle ta-
nabdl a pszicholégianak egész kilon 4&gazata, a pszicho-
onalizises iskola tamadt, helyesebben egész raja a kilén-
agaz6 iskolaknak, melyek kozil leginkabb a zirichi Bleu-
ler-féle irdny valt ki jozan mértéktartdsa altal s terméke-
nyitette meg a Freud-féle tanban taldlhat6 értékes elemek
alkalmazésaval az elmekoértani Kkutatast.

Altalaban a Freud-féle tanoknak talzasaik mellett
megvolt azon kétségtelen érdemik, hogy az érzet s képzet
jelent6sége mellett az érzelmek ép és koros elmetani nagy
jelent6ségére a pszicholégus kutatok figyelmét erélyesebben
reaterelték. igy tért at kezdetben, féleg Jung, majd Stor-
ring és Peters révén, a kisérleti pszichologia is egyre inten-
zivebben azon probléma kutatdsira, mind befolydsuk van
az érzelmeknek — avagy az érzetek s képzetek érzelmi szi-
nének — a képzetek kialakulasara, felfogasara, megtarta-
sara s végul felidézhet6ségére.

Freud a maga részér6l e téren széls6séges allaspontot
foglalt el. Nemcsak a koéros elmeélet jelenségeit, a hiszté-
rids tudathasadasokat, rohamokat, az ideges fajdalmakat,
érzési, emlékezési zavarokat és hudéseket, a kényszerkép
zeteket, a liallucinaciokat magyarazta a kellemetlen érzel-
mek el nem tlirése folytan keletkez képzetelfojtashél, ha-



2

nem tanat Kiterjesztette a normalis elmeélet legkildnbo-
z6bb jelenségeinek a magyaradzasara is. Szerinte a képzetek
elhalvanyulasanak, az elfelejtésnek feltétele a képzettel jaro
indulatmennyiség (Affektbetrag) ,,lereagélasa®, vagyis csak
oly képzetet képes az elme az id6 halvanyitd befolyasanak
atengedni, amely képzettel egyittjaré indulat szabad utat
talalt s valamely cselekvés formdjaban, mely felé tort, el-
intézddott. Ezen természetes mechanizmus azonban Freud
szerint beléltkdzik az egyén azon igyekezetébe, hogy a rea
nézve kedvezétlen érzelmi szinl emlékképek el6l menekil-
jon, illetleg azokat magatdl elhéritsa, elfojtsa. Kellemet-
len pedig f6képen az, ami oly gyermekkori élményekkel
kapcsolatos, melyekhez a gyermekben is tevékenykedd
sexudilis 6szténok gyakran sajatsagos, a feln6tt szempont-
jabol perverz ténykedéseinek emlékei kapcsolédnak. A ser-
dulé egyénre nézve az ilyen emlékek tlirhetetlenek ; ezéi't,
mid6én valamely asszociacié révén benne felébrednek, el-
fojtja 6ket. Az ily elfojtott emlékek azonban Freud tana
szerint nem halvanyulnak, nem felejtédhetnek el, bizonyos
esetekben megvan a tdrekvésiik, hogy a tudatban felbuk-
kanjanak. Minthogy azonban a tudatra kellemetlenségiik
miatt tlirhetetlenek, a ,,cenzdraid*“ ,el6tudat” feltartoztatja
Gket. Az ily elfojtott képzetek néha mint valamely hason-
latossagbeli asszociacid kapcsan keletkez6 pdtlé képzetek,
G. n. fed6asszociaciok (Deckerinnerungen) avagy szimbo-
lumok, mégis csak érvényesiilnek a tudatban. Freud sze-
rint a tulajdonnevek elfelejtése, datumok, idézetek, feltett
szdndékok észbe nem jutdsa nem egyéb, mint tobbé-ke-
vésbé nem-tudatos emlékezni nem akaras valamire, ami
kellemetlen vagy kellemetlennel kapcsolatos volt. Ha tehat
— igy kellene kovetkeztetniink, — a tanuldé valamely be-
tanult széveg felmondasdban fennakad, nem-tudasa, avagy
téves tudasa nem hidnyos tanulasnak, nem is valamely fel-
mondaskor szerepl6, a gondolkodast sz(kit6 alTektusnak
folyoménya, hanem elfojtott szexualis vonatkozasu képzet-
csoporté, amellyel, vagy a vele kapcsolatos valamely kép-
zettel az idézendd szoveg illetd részlete hangzasbeli hason-
latossag révén kapcsolatos. A benyomésok és feltett szan-
dékok elfelejtésére vonatkoz6 tapasztalatait Freud e mon-
datban foglalja ossze : ,,Minden egyes esetben tapasztal-
haté volt, hogy az elfelejtést egy valamely kellemetlen mo-
tivum okozza.”* (
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A pszichiaterek kozul féleg Bleuler és Pick fogadtak el
a kellemetlennek nagy befolydsat az emlékezés folyama-
tanak meggatlasara, s egydltalan az érzelmek jelentds sze-
repét a képzetek felidézésének elGsegitésében vagy meg-
akasztasaban. Az emlékezés hézagainak létrehozasaban, de
nem kevéshé e hézagok kitdltésének maddjaban az affek-
tusoknak Pick (1914) igen nagy jelent6séget tulajdonit,
még pedig ugy a koros, mint a normalis elme vilagaban is.
A legtdbb ember — mondja Pick — &nmagat helyezi az
események kozpontjaba s azokat olykép fogja fel, ahogy
hozzad képest viselkednek, ahogy &néki latszanak, nem
pedig amin6k reéalisan. llykép az érzelmek valamely ese-
ménynek nem is egészét, de egyes, az egyénnek kellemetlen,
tehat meg nem felel6 részleteit az emlékezetb8l ki is torol-
hetik. S ami a fontos, — mondja Pick — az azon koril-
mény, hogy az affektusnak, mely elnyomoé hatadsat kifejti,
éppen nem kell feltlin6nek, érzékileg észrevehet6nek lennie.
Pick ramutat arra is, hogy mar a felfogasnal a kellemetlen
érzelmi szin(i képzet felfogasanak az én-nel valé kapcsolo-
désa akadalyba Utkézik. A klinikai tapasztalat is azt mu-
tatja szerinte, hogy a felfogandd tartalmak kozétt bizonyos,
érzelmi vonatkozasaik révén tulnvomatékos, s igy talérté-
kelt képzetek (v. 0. 18-ik 1) val6sdgos kivalogatast eszko-
zblnek. Az érzelmi tényez6k ezen elnyomd, elfojté jelentd-
ségét mar Schopenhauer és Sadworth Hodgson angol filo-
z6fus is egész szabatosan jellemezték.

c) Magam is mar régebben (1908) amellett foglaltam
allast, hogy a fajdalmas emlékek irant emlékezetiink alta-
laban gyenge. Gondokkal, kellemetlen érzésekkel erdsen
elegyitett, elmult évekre, mint ,a régi jo id6kre“ emléke-
zlink vissza. Kés6bb (1910) allaspontomat kovetkez6kben
foglaltam 0ssze :

a) Nem vald az, hogy a tudat alsé rétegei védik meg az
én-t attol, hogv kellemetlen emlékek bantsak. Maga az én
az, mely ez ellen védekezik. A kellemetlent nem felejtjik
el, de az én nem szivesen juttatja felszinre, hanem 0szton-
szer(ileg elfordul t6le, nem akar réla tudomast venni.
Ellenben a kellemest szivesen Gjitja fél a gyermek képzele-
tében s igy azt jobban gyakorolja is. llyképen, ha kikér-
dezik, tobb kellemes emlékrél fog tudni besz&molni, mint
kellemetlenrél. Itt is megvan azonban harom f6 tipus. Az
egyik a vérszegényebb agyl avagy hibas biotonusud, kelle-
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metlen benyomasoktél sokaig nem tud szabadulni, ragédik
azokon. Minduntalan feldjitja Gket, Ggy, hogy kesobb ma-
guktol is, akaratan kivil is egyre ujra el6jonnek. A masik
tipus, a vérdusabb agyu avagy kedvezd bioténusd, harmo-
niasan képes feldolgozni a kellemetlen benyomésokat is
s emlékezetére a benyomasok érzelmi szinezetének kevés a
befolydsa. A harmadik tipus, az ideges gyermekek és fel-
n6ttek azon fajtadja, amelynek én-je a kellemetlent nem
képes eltlirni, hanem 6nmagarél azonnal méas targyra, mas
személyre haritja at. Az ezen tipushoz tartozék johiszem(en
letagadnak mindent, ami rajuk kellemetlen, vagy karos
volna. Nemcsak masok, de dnmaguk el6tt is letagadjak.
Valéban nem emlékeznek a kellemetlenre, minthogy azt
nem tirik, tehat tudomasul sem veszik. Erthetd, hogy ké-
s6bb nem is jut esziikkbe, mert oly nagy gyakorlatra tettek
szert a kellemetlennek elharitdsdban, hogy felfogasuk
siketté és vakkd, memoridjuk tompava és bénulttd lett a
redjuk kedvezétlen benyomasokkal s emlékekkel szemben.

/?) E tipusoktdl figgetlendl, mint altalanos emberi
vonas megallapithaté, hogy j6 az emlékezetiink az olyan
kellemetlenségekre, melyeket masok okoztak nekiink, ellen-
ben gyenge az olyanokra, melyeket mi okoztunk masoknak.
Mar a gyermekszobaban latjuk, mennyire Kkisebbnek itéli
felfogasaban és emlékezésében a kisded azt az (tést,
amelyet 6nmaga okozott maganak (fel sem veszi), mint azt,
amelyet testvérkéje ejtett rajta, (sir, ordit, sulyos sériilés-
ként panaszolja), azt az Utést pedig, mellyel & bantotta
testvérkéjét, semminek mondja, nevet rajta. A feln6tt is
hasonléképen van ezekkel. Pl. a legtdbb ember emlékszik
azokra a konyvekre, melyeket mas kért téle kdlcson, de
elfelejti azokat, amelyeket & kdlcsonzott ki masoktél. Ma-
sokon ejtett sértéseket kdnnyen elfelejtiink, a masok altal
ejtett, a hilsadgot megbantd tlszurasokat komoly tudésok
is évtizedeken at képesek esziikben megtartani.

5. Az értelmi mikodések érzelmi befolyasolasanak ki-
sérletes vizsgalata. A kisérletes vizsgalatok kezdetben nem
voltak képesek igazolni az érzelmek valogatd, gatl6 vagy
serkent6 befolydsat a szellemi miikodésekre. EIl&szor
Meyer és Orth tudtak Kkisérlet atjan megallapitani, hogy
az 0. n. reakciés id6 meghosszabbodott, amint a képzetek
tarsuldsaba érzelmi folyamat is belejatszott, s mar 6k ugy
lattdk, hogy a kellemetlen érzelmek inkabb hosszabbitjak
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nyitotta kisérletes vizsgalatok sorozataval, hogy a vala-
mely képzetre valé visszaemlékezés elmaraddsa vagy ga-
toltsdga amellett szol, hogy a kérdéses képzet valamely
érzelmileg hangsulyozott mésik képzetcsoporttal fligg 6ssze.
Voltaképen Jung nem egyes képzetr6l, hanem koz0s ér-
zelmi szinezettség altal egymassal egy csoportta 6sszek ip-
csolt 0. n. képzet-komplexus-TO\ beszél. Tapasztaldsa sze-
rint az ily komplexusokat 0Osszekot6 érzelem rendszerint
kellemetlen, mig a kellemes érzelmek befolydsa a képzet-
felidézésre igen csekély. Colgrove (1898),* majd Kowa-
lewsky szerint (1904) a gyermekek kb. 70%-a emlékeze-
tére nézve optimista, s csak 30% az olyan, aki jobban em-
lékeszik vissza a kellemetlen dolgokra. Viszont Kammel
bécsi pszicholégusnak a legels6 gyermekkori visszaemlé-
kezésekre vonatkoz6 vizsgdlatai szerint (1913) az els
gyermekkorban gyakrabban régzitédnek tartésan az emléke-
zetben, s tovadbb maradnak felidéz6désre képes allapotban
a kellemetlen emlékek. Szadmos tovabbi vizsgalat utdn az
utolsd években Peters (1911) az emlékezési tarsitasok maod-
szerével végzett vizsgélataiban azt talalta, hogy 900 vissza-
emlékezés kozul 60 szzalék volt kellemes s csak 30 széaza-
lék volt kellemetlen szini. IV. Peters és Nemecek (1914)
ugyanezen modszerrel végeztek tdmegkisérleleket s azt ta-
laltdk, hogy a korral a kellemes emlékek tobbsége és a kel-
lemetlenek fogyasa egyre vildgosabba valik. Kivétel a ser-
dulés kora (14—16 év), mely inkdbb kedvez a kellemetlen
emlékek felidézésének, valamint Aaltalan e serdll6knél az
érzelmes felidézések szama otszérte nagyobb, mint a ko-
z6mbosoké, mig felndtteknél csak egyszer-kétszer. Peters
(1916) végil a felismerések modszerével vizsgalta a kér-
dést. Erzelmileg hangsulyozott képeket gyakrabban is-
mertek fel, mint ko6zémboseket, kellemeseknek mondot-
takat gyakrabban, mint kellemetleneket. Hoffmann (1920)
a mincheni elmekértani klinika pszicholdgiai  labora-
tériumaban normalisakon és betegeken végzett vizsga-

* Colgrove szerint (idézve Kowalewsky nyoméan) az emlé-
kezet ezen optimista hajlamossaga a fehér fajnal (Amerikaban)
9—30 éves korig tulsulyban van. Ellenben az indidnusoknal,
valamint a négereknél a férfiak tllnyomélag a kellemetlen, a
nék ardnytalanul gyakrabban a kellemesebb benyomasokra
tudnak jobban visszaemlékezni.
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latokat a Kraepelin-féle ismétléses asszociaciés maodszerrel.
Az érzelmi jelent6ségli, 0. n. komplex-asszociaciék gyakrab-
ban mutattak meghosszabbodott reakciét, mint a kozém-
bosek. A kellemetlenek mellett, bar valamivel ritkdbban, a
kellemes érzelmi szinliek is meghosszabbithatjdk a reakcios
id6t, ez a meghosszabbodas azonban éppen nem mindig
komplex tarsitdsok jele. Maguk a komplex tarsitasok
40—45 szazaléka is jarhat lassulas nélkal, s6t egyes vizs-
géaltaknal ezek gyorsabbak, mint a k6zombosek. Altalaban
a komplex (kellemetlen) asszociaciok kevéshé rogziltek,
labilisabbak, valtozobbak, vagyis kevésbé maradnak a
reprodukcié rendelkezésére, mint a kellemesek, ezek vi-
szont még kevésbé, mint a kozombosek. Mindkét fajta
érzelmi szin hajlamosit tehat az asszociacio lassitasara *
az alland6sag gyengitésére. A kiilonbség csak a fokozatban
van; a kellemetlennél nagyobb, mint a kellemesnél.
Grossart a bonni egyetem pszicholégiai laboratériuma-
ban asszociaciés vizsgalatok mellett a tahisztoszkopos fel-
fogasi mddszerrel végezte kutatdsait (1921). EI6bb nagyobb,
a székat még nem vilagosan mutatd tavolbol, kés6bb egyre
kozelebbrél a vizsgalati személyeknek olyan szdkat expo-
néaltak, melyek a megel6z6 asszociacids vizsgalatoknal ér-
zelmi jellegueknek tlintek fel. Ezeket, valamint hozzajuk
hasonlé szokat azonban olykép valtoztattdk meg, hogy a
sz6 alaki mindsége, vagyis latasi 6sszbenyomadasa az eredeti
szoval egyezzék. Azon kérdésre, hogyan befolyasoljadk a
szubjektiv érzelmek az objektiv ingerek hatasat, a Kkisér-
letek legféképen a kovetkez6 eredményeket szolgéltattak.

Asszociacios kisérletek.

1 Gyengébb érzelmi szinezetl képzeteknél nem
kilonbség a kellemes és kellemetlen szin(iek reakci6s id6-
tartaméban. 2. Er8s érzelmi hatasnal lassult reakci6 allott
be ott, ahol a vizsgélt a reprodukalt els6 szét barmely ok-
bol elnyomta s helyette k6zombos sz6t, 0. n. fed6 asszociaciot
mondott be. Az ilyenek szama csak 3%-ot tett ki. 3. Magat
a fed6 asszociaciot az eltitkolasi vagy elnyomaési tendencia
valtja ki. Ennek oka vagy az, hogy a fellépett reakcid kel-
lemetlen az egyénre, vagy az, hogy més oknél fogva nem
akarja elarulni. 4. Nem minden elkésett reakci¢ feltételez
komplexust, illetéleg érzelmi hangsulyozottsagot. A késés

volt
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mindig csak tiinet, nem pedig egyértelmd kritérium. 5. Sok
flgg a bedllitastdl. Ha a kisérleti egyén f6leg a hivoszd ér-
zelmi jelentéségére figyel, akkor gyakrabban reagal is ér-
zelmi természeti sz6kkal. Ha ellenben arra igyekezett, hogy
lehetGleg gyorsan reagaljon, az érzelmi tényez$ alig, vagy
nem érvényesil. Epp ezért 6. az asszociaciés kisérlet nem
legalkalmasabb mddszer az érzelmileg szinezett képzetek
vizsgalasara.

A tachisztoszképos kisérletek.

Az inger s az érzelem intenzitdsédnak
befolydsa a tévedésekre.

1 Az inger &ltal felfogdsa kozben Kivaltott érzelmi
hatadsi képzeteknek megvan s elsésorban nekik van meg
a tendencidjuk a perszeverdlasra, vagyis a sz kovetkezd
olvasasakor is Ujbol valé felbukkanasra. De megvan a haj-
lamuk arra is, hogy objektivaltassanak, vagyis val6ban la-
tott szbveg benyomaésat tegyék.

2. Az érzelmileg hangsulyozott szé olvasaskor sokkal
inkdbb kelti a meggy6z6, a val6szinl benyomasat. Az ér-I
telmi- vagyis a redlis ingereknek megfelel6 képzetelemek,
melyek a felfogés biztossaganak a f6tényezdi, hattérbe ke-
rilnek. A kisérleti egyén ennek folytan az érzelem befo-
lyasa alatt megsziinik kritikus lenni.

3. Az érzelem er@sségével n6 a téves olvasds foka, —
ennek azonban megvan a maga hatara.

4. Azon kérdésre, hogyan j6 létre részleteiben maga
a pozitivan téves olvasés, a kisérletek a kovetkez6 f6bb
véalaszokat adjik *

a) A téves reakcio csak jelentéktelen mértékben tér el
a targyilag adott sz6t6l (példak : Lebensmittelamt a Lebens-
mittelnot helyett; Sommetag a Sommertage helyett ; ver-
eisen a verreisen helyett stb.).

b) Az eltérés mar nagyobb, de az alaki min6ség, a
betliszam megegyezik az exponélt szééval. (Pl. Fliegersignal
a Flaggensignal helyett, Hindenburg a Hindeutung helyett,
heiraten a beraten helyett stb.).

* A kisérletek a habor( idejére estek s az érzelmi hangsu-
Ilyozot‘t(sagu sz0k a német hadszintér stb. eseményeivel kapcso-
atosak,
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C) A téves olvasas alaki min@ségben s részletekben is
lényegesen eltér a valé ingert6l. (Pl. Fliegeralarm a Flaggen-
signal helyett, Verbandszimmer a Vaterlandsverrater he-
lyett. Euskirchen az Examenangst helyett.) Ez utdbbi cso-
portba tartozo esetek ritkéak.

Az érzelmes sz6t néha nagy tavolsagrol olvastadk, mi-
dén a szemlélet még nagyon homalyos volt. Az érzelmi
hangsllyozas folytan azonban a képzet annyira fixalédott,
hogy a valésagos szemlélet helyesen nem is érvényesiilhe-
tett. A tévesen olvasott szét kozelebbr6l val6 elémutatésnal
is Ujra meg Ujra tévesen, illuziésan olvastak, vagyis a szem-
lélet azzal szemben egyéltalan képtelen volt érvényesiini.
El6fordultak esetek, midén a helyes szét el6bb felismerték,
de némi ingadozas aran végll mégis csak az Aaltala repro-
dukalt érzelmi hangsulyl téves szd gy6zott.

Az érzelem mindségének szerepe a téve-
dések keletkezésénél.

1 A nyolc kisérleti egyénnél
a kellemes érzelmek 73 széazalékban,
a kellemetlen érzelmek 15 szazalékban,
a vegyes érzelmek 10.5 szazalékban
szerepeltek, mint a téves olvasast befolydsol6 hajté er6k.

A kellemes érzelmi szinezetnek tehat a felfogas befolya-
soldsdban, a redlis érzékiét atalakitdsadban sokkal nagyobb
szerep jut, mint a kellemetlennek.

2. Bar a kellemes érzelmek hatasa domlnalt a kellemet-
lenek, vegyesek és kozombosek felett, mégis oly esetekben,
midén az el6mutatott sz6 nagyon hasonlitott az egyén
valamely kedvetlenségi komplexusahoz tartoz6 szohoz, ez
utébbi gy6ézott. Altalaban tehat a kellemetlen szin gy6zott
a kdzémbos inger felett.

3. Egyes kellemetlen szinli sz6k olvasasanéal a Freud-
téle elfojtdsra bizonyos mértékben emlékeztet6 gatlas volt
észlelhetd. Az illet6 szot nehezen olvastak, még ha egészen
rovid, folyamatos kifejezés forgott is széban.

4. llyen esethen el6bb a vilagos inger helyett a legki-
Ionfélébb, az ingerrel részben er8sen megegyezd hasonlo
sz6kat mondott be a vizsgélt, majd fennakadéas allott be s
csak amid6én az inger kozelr6l s teljesen vildgosan volt lat-
hat6, olvasta el a vizsgélt egyén magat a sz6t. E folyamat
tehat épp az ellenkez6je annak, mint amidén valamely ér-
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zelmileg hangsulyozott képzel feltolakszik, fixalédik s a
realis élmény ismételt behatasainak ellenére érvényesil.

Eszerint egyes kellemetlen képzetek arra hajlanak,
hogy magukat a redlis inger rovasara a tudatra rederésza-
koljak, mig masok az ingernek, mely velik tartalmilag
kapcsolatos, inkdbb elhomalyositasat célozzak. Ezen elho-
malyositdas mechanizmusa kétféle : a) a kellemetlen szét
ugyan elolvassuk, de ki nem mondjuk. llyenkor a kiejtést
kovetd kedvetlenség elképzelése az elhallgatds szandékava
slirGsddik, b) A kérdéses sz6 képzete igen er6s kedvetlen-
séggel kapcsolatos, ezért a vizsgélt egyén a kedvetlenség
kibontakozdsat azéltal igyekszik elkerilni, hogy a kedvet-
lenséggel jaré szét nem engedi kifejlédni.

Hogy az egyik vagy masik esetrél volt-e sz6, azt a re-
akcio utdn a vizsgadnak maganak kell ©nészlelés atjan
eldontenie.

5. Felmeril a kérdés, miért mutatkozik ezen elfojtas-

szer(i gatlasi folyamat a kellemetlen képzetek csak egy bi-
zonyos részénél, miért nem a tdbbivel szemben is ?

Kideril, hogy a reakcié kétféle médjanak a kellemet-
len érzelmekkel valé kapcsolat két eltérd faja felel meg.

a) Kellemetlen szok, melyeket szemben a helyes, de
k6zombos szokkal elényben részesitiink, olyan komplexu-
sokkal kapcsolatosak, melyekrél ki szoktuk beszélni ma-
gunkat. melyeken szivesen felhdborodunk, melyekr6l sze-
retink ,,simfelni“. Ezeket erds izgalom Kkiséri, mely Ki-
stlésre késztet. Az ilyen izgalmas kedvetlenség, mint pl. az
erkdlcsi felhaborodas, felszabadit és old. Az ilyenfajta kel-
lemes kedvetlenség kifejl6dése ellen a vizsgalt nem véde-
kezik, s6t azt fixalni, fentartani igyekszik.*

Ezen esetekben tehat a kedvetlenség azon fajtajarol
van sz0, melynél a kellemetlenség okat nem ©6nmagunkban,
hanem a kulvilag targyaiban talaljuk, amelyek haragunkat
felkdltik s bennlinket bosszantanak.

b) Ezekkel szemben az oly kellemetlen szék. melyeket

* Kétségtelennek latszik, hogy e jelenséggel kapcsolatos az
emberek 0. n. quaeruldlé tipusanak “orokdésen sérelmeken ra-
go6do, panaszolkodo, zsortdl6d6 természete. A perlekedésb6l nem
engednek, mert az ndluk nem ©6nmaguk, de masok ellen for-
dulo, végeredményben az énre kellemes izgalommal jar, melyet
megszoktak s melyre véagynak, akar masok a megszokott élve-

—_rmtr cmavralsea
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iélreolvasunk, nélkilézik az izgalmas jelleget, lehangold ter-
mészetliek, szomordsagra inditanak. A kedvetlenség ezeknél
nem hajt Kistlésre, felszinre toérésre. Ellenkezéleg, egyszer
meginditva egyre mélyebben szeret befurakodni. Ez esetek-
ben ugyanis olyan kedvetlenségrél van szd, mely teljesen
személyes vonatkozasu, s amely a vizsgalt létezését, jellemét
vagy legbelsébb élményeit érinti.

Eszerint tehat téves az, hogy a kellemetlent altalaban
fifojtani igyeksziink. A kellemetlennek kétféle fajtaja van,
s aszerint, amint az magara éniinkre vonatkozik vagy pedig
rajtunk kivilles6 dolgokra vagy személyekre, igyeksziink a
kellemetlen képzetet elnyomni, avagy ellenkez6leg lereagalni,
vagyis azéltal, hogy utat nyitunk neki, magunkbodl el-
tavolitani.

A sz6 tartalmétél nem fuggé érzelmek
befolyasa a sz6 felfogasara.

Sz6 lehet a kisérletben olyan érzelmekrél, illetéleg han-
gulatokrél is, melyek a vizsgaltban fiiggetlenil az ingerektdl
mar esetleg a kisérlet el6tt fennallottak, avagy fliggetlendl
> sz0k tartalmatol az olvasas folyamata altal keletkeztek.
Az ily érzelmek kozil legfoképen a kellemetlen hangulatok
azok, melyek a felfogast kulondsen hatékonyan befolyasol-
jak. E befolyasolas lehet6ségei tobbfélék.

1 Gatoljdk az olvasast : ezéltal a figyelem 6sszponto-
sitasa megnehezil s az ingerek nem keltenek képzeteket.

2. A kedvetlen hangulat a kellemetlen vonatkozasu sz6-
kat elényben részesiti.

3. Ha a hangulatot meghatarozott, a tudatban lappangé
komplexusok feltételezik, fennall a hajlam, hogy a kom-
plexusokat az olvasaskor a felszinre hozzuk, még pedig a
latott ingerekkel val6é értelmi kapcsolat nélkil. llyenkor
néha tobbszor egymasutan keriilnek felszinre szok, melyek
egymassal mind bens6é kapcsolatban allanak s egyazon kel-
lemetlen szin( képzet koréhez tartoznak.

4. Ha a kedvetlen hangulat izgalommal jar egydtt, té-
ves olvasdsokra is vezethet, mert csokkenti az akarast,
lazitja a kritikdt s a tévedési a helyesség biztos latszataval
ruhédzhatja fel.

* *



Ha e vizsgalat eredményeit dsszehasonlitjuk a sajat,
észleléseimb6l levont, tiz évvel kordbban leszOgezett s R)
pontban d&sszefoglalt allaspontommal (v. 6. 23-ik 1), azt
latjuk, hogy Grossart kisérletei észleléseimet teljesen meg-
erdsitik. A Kkisérlet azonban finomabb beletekintést enged
az énnek a kellemetlennel szemben tanusitott kétféle visel-
kedésébe s nagyszdmu egyén bemondésai alapjan a tény
bizonyossagi fokara emeli az egyetlen észlel6 puszta be-
nyomasait. A vizsgdlat UGjra megcafolja Freud egye-
temlegesité allitasat, mely szerint minden tévedés sexualis
vonatkozast kellemetlen érzelmi szinl képzetek elfojtasa-
nak eredménye. Egyduttal igazolja, hogy nemcsak elfojto,
de a felfogast el6émozdité irdnyban is részik jut a kelle-
metlen érzelmeknek a tévedések el6idézésében s hogy a
hasonlatossadg azon tényez6, amely a nemtudatos vagy alig
tudatos kellemetlen tartalmat ezen meghamisité, elfojté
hatékonysagdban érvényesilésre juttatja.

Laboratdriumomban Szondi L. végzett kisérletes vizs-
galatokat a szabad képzettarsitdis modszerével tiz beteg
egyénen, az érzelmeknek képzetek felidézésére valé hata-
sat illetéleg. Ezen, részletesebben csak kés6bb kozlendd
vizsgalatok eredményeit a kovetkezékben foglalhatjuk &ssze«

1. Szemben a k6zémbds hivoszokkal, a vizsgalt egyén
komplexusaival kapcsolatos érzelmek a hivészéra vald re-
akcio bekovetkezését rendszerint gatlolag befolyasoljak.

2. E gatlas abban nyilvanul, hogy az érzelmi reakciok
reprodukciés id6tartama a kdzombosekéhez képest meg-
hosszabbodott.

3. A kellemetlen érzelmekkel kapcsolatos komplexusok
ezen gatld hatasa lényegesen nagyobbnak mutatkozik, mint
a kellemeseké. Az el6bbiek atlag 95, az utdbbiak atlag 43
szadzalékkal nyujtottdk a tarsitds normalis atlag idejét.

Végil megemlitend6k F. Winkler és W. Kammel bécsi
bavarok kisérletei, kik tanulékon s feln6tteken ép s rész-
ben hipnozisos allapotban vizsgaltak, mennyiben vagyunk"
képesek szandékosan, illetbleg parancsszéra elfelejteni el
mondott szok, szamjegyek, betanult 6sszefiiggé prézai vagy
verses szovegek, dallamok, latott s figyelemmel szemlélt ké-
pek egyes elemeit. Az eredmények vilagosan mutatjak, hogy
1. valamit szandékosan elfelejteni igenis lehetséges, 2. f6-
leg kellemetlen szinezetl képzetek azok, melyeket aranylag
kénnyen sikerul szandékosan elfelejteni.
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E megallapitas, mintha ellene mondana Kammei ama
mar fentebb emlitett tételének, hogy a gyermekek elsd
visszaemlékezései legtobb esetben éppen a kellemetlen em-
lékekre vonatkoznak. Az ellentmondéas azonban csak latszd-
lagossa valik, amint Grossart azon tételére gondolunk, hogy
a kellemetlen képzet kedvet okozé is lehet, ha nem 6nmagunk
vagyunk azok, akire haragudnunk kell, hanem méas egyént
vagy korulményt okolhatunk. Mar pedig Rammel vizsgala-
taibdl Kitlinik, hogy az els§ visszaemlékezések majd egy
harmada betegségekre és balesetekre vonatkozik. A betegség
pedig a gyermeknek ritkan oly kellemetlen, mint a szil§-
nek. Rendszerint jar bizonyos elényokkel s a gyermek utd-
lag, mint bizonyos szenzaciot értékeli, melynek sokaig ko-
zéppontjaban allott. Tapasztaldsom szerint még a csak Kissé
primitivebb feln6tt is tobhé-kevésbé biiszke a betegségére.
Szenvedéseir6l szereti elhinni — s ez a legtébb, nemcsak
primitiv emberre all, — hogy azok nem kdzonségesek, hogy
olyan baja, mint 6neki, senkinek sincsen, vagy, hogy amit
6 kibir, azt mas nem tudnd kibirni. Ha a betegség elmdlt,
a magunk tulajdonaként szerepeltetjik, mellyel csak mi
rendelkeziink. llvképen nyer a baj, a fajdalom bizonyos
ritkasagi értéket, igy kap értékfokozé patinat az emlékezet-
ben, olyan vitézségi éremfélét, melyet, aki tul van a beteg-
ségen. szeret itt-ott kitlizni, aki idilten beteg, szereti al-
land6an hordani. Természetes ellensulyozasa ez sajatképen
a fajdalomnak. Elhihetjuk tehat, hogy a kellemetlen szini
képzeteket konnyebben felejtjik el, mint a kellemeseket,
amint az Winkler és Kammel megallapitottdk, de csakis
Ggy, ha nem arrél van sz, hogy a kellemetlenség az on-
magunkkal valé eléguletlenséget jelenti. Ez utobbi fajta kel-
lemetlenséget csak az emberi elmék azon bizonyos, maér
emlitett tipusa képes emlékezetében elfojtani, amely alkati
sajatsagainal fogva hajlamos erre s amely az ilyfajta ked-
vetlenséget tlrni egyaltalan képtelen s épp azért tébbnyire
mar gyermekkoratél fogva megtanulta, hogy azt méar kelet-
kezése pillanataban elnyomja, észre se vegye, s ha mégis
feltjulna, agy minden felGjulds kozben is csirajaban fojtsn
el, vagyis vonja el t6le a figyelmet.



4. Az érzelmek reprodukéalhatésaganak kérdése. Az 6nallo-
sult érzelmi allapotok avagy hangulatok.

1. Ha az érzelem — ahogy mi véljuk — &nall6 elme-
tani tartalom, melynek fizioldgiailag kilon agyi torténés
felel meg, azt varhatnék, hogy ennek emléknyoma is marad,
mely fel is Gjithaté. Kérdés, igy van-e ez s, ha igen, milyen
pszicholbgiai és milyen fiziologiai torvények szerint torténik
e felljuldas ? Ha pedig nincs ily kilén engrammja, miért
nincs ?

A buvarok tilnyomé tobbsége ma gy vallja, hogy az
érzelmek, még ha 06néll6 folyamatok is, mindig érzetekkel
s képzetekkel kapcsoltan Iépnek fel, tehat érzelem csak kép-
zettel egyltt reprodukalédhatik. Eszerint az érzelemnek
nincs kilon emlékképe, hanem a képzet az, mely, mid6én fel-
Gjul, maga nyomdaban hozza azon érzelmi hatdsokat, me-
lyekkel eredetileg, mint érzéklet, illet6leg szemlélet egydtt-
jart. Mindezen pszicholégusok hivatkoznak arra, hogy a tu-
datban érzelmeket elszigetelten nem talalunk s még ha
Ggy is tetszik, mintha ilyenek volnénak, a hattérben megta-
laljuk a képzetet, mely azt elGidézte.

E feltevésnek mégis ellene latszik szélani, hogy az
érzelem igen gyakran tuléli az érzetet, vagy képzetet, mellyel
jart. Kellemetlenség ér, csalédtam, megbantottak, 6nmagam-
mal nem vagyok megelégedve, sth. Koézben mar rég massal
foglalkozom, mindenféle valtoz6 képzet és érzelem vonult &t
azoOta tudatomban : ennek ellenére percek vagy 6rak mul-
tan kezdem érezni, bogy valami bant, hogy szomori vagyok,
hogy haragszom valamiért, vagy esetleg, hogy feltlinéen
eleven, vidam vagyok. De nem tudom, miért, bar vildgosan
érzem magamban a kellemetlen szinezetli érzelmet, melynek
targya azonban nincs. Ugyanigy érezhetiink pozitiv 6rémot,
kellemes izgatottsagot, felvillanyozottsagot anélkil, hogy
tudnok, miért. Az ilyen, targyatol elszakadt érzelmi allapotot
kuléndsnek, idegenszer(inek érezziik, mig csak figyelmin-
ket az el6zmények fonaldn visszafelé jartatva, sajat ben-
sénkben végzett nyomozas Gtjdn ra nem jovink, hogy mi
is az, ami az érzelmet kivaltotta.

Igy van ez normélis egyénnél normélis allapotban. De
ugyanez torténhetik a koéros vagy a kdrossal hataros alla-
potban is, csak egyrészt nagyobb intenzitdssal, masrészt
olyképen, hogy a hangulatok néha hosszi idékre, héna-
pokra, évekre is uralkodéva valnak a nélkil, hogy az azok-
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nak megfelel6 érzet- vagy képzettartalom kimutathatd
volna. Az egyén kezdetben maga is keresi megrogz6détt han-
gulatdnak okéat s a meg nem érthet6 allapot magyardzéasara
kitalal okokat, melyek irredlisak. igy a depressziv melan-
kélias egyén, hogy a kedélyére rednehezedett lehangoltsagot
megmagyarazza, jelenjében, majd maultjaban kezd kutatni
olyasmi utan, ami az uralkod6 hangulatot indokolhatna s
kezdi magat hibaztatni vadolni, vagy olyasmikkel, amiket
normalis hangulatdban mibe sem vett, vagy egyéltalan va-
l6tlan kitaladlasokkal. Az elsédleges itten nyilvan a hangulat,
mig a képzetek, melyeket ez mint a hangulatot megmagya-
raz6 motivumokat felszinre hozott, masodlagosak.

A kérdés azonban az marad : mi hozta felszinre az ilyen
megtapadé hangulatokat, melyek énmaguk magyarazasara
képzeteket, még pedig téves eszméket produkalnak.

2. A normalis egyénnél kétségteleniil az érzetek, illetéleg
a képzetek azok. amelyek eredetileg az ily érzelmi allapotot
feltételezték. Ez esetben a feltiin6 az, hogy a képzett6l az
érzelem kilonvaltan maradhat, id6szakosan képzet nélkil
vissza-visszatérhet. Ugy néz ki a dolog, mintha az érzelmek,
vagy legalabb is a hangulatok mégis &énalléan reproduka-
lédhatnanak. Mégis azt kell mondanunk, hogy normélisan
az ily allapotok annyira kivételesek, hogy ezekre az ©6nallé
érzelmi emlékképek felGjulhatésdganak tétele nem alapit-
hat6. Inkdbb azon magyarazatra kell gondolnunk, hogy a
képzet, mely az ily érzelmet magaval hozza, annyira hat-
térbe vonulhat, hogy egyéltalan fel nem fedezhet6. Gyako-
ribb az oly eset, midé6n — féleg bizonjms id6szakos testi alla-
potokkal kapcsolatosan — egyazon egyénnél, valahanyszor
ez allapotok bekodvetkeznek, bizonyos, a tudatban fennalld
tartalmakkal nem magyarazhaté hangulatok jelentkeznek,
igy pl. n6knél a menstruaci6 bedllta el6tt sért6dékenység,
harag, kicsinyesség, bosszOvagy, kinzasi vagy, féltékenység,
lehangoltsdg, kétségbeesés, félelem sth., legkilonfélébb ne-
gativ érzelmek s indulatok ismétlédhetnek meg, mig ugyan-
ezen egyéneknél néha mindezeknek a hdnap tobbi harom
hetében nyoméat sem taldljuk. Emlékeztetiink az ilyen esetek
megértésére Storring azon fentebb ismertetett tételére, mely
szerint bizonyos szervi érzetek azok, melyek hasonld szervi
érzetekkel kapcsol6dd egyéb képzeteket, ezekkel jaré érzelmi
allapotokat reprodukéalnak (L 16-ik 1.).

Az affektivitdas ezen id6szakos megvaltozasa az egész
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karakter megvaltozasat mimelheti s e valtozas a fizioldgias
havi véltozassal egyutt id6szakosan konydrtelen biztos-
saggal beallhat. Igen val6szin(inek tartom, hogy ilyenkor
a fentemlitett pszicholdgids okokon kivul a szervezet belsd
szekrécios valtozasai véaltozasokkal jarnak az agyi kdzpon-
tokban is, ezek viszont a vegetativ idegrendszer kozvetité-
sével a zsigerek mikodésében valtozasokkal s ezekbdl eredd
szervi érzetekkel, melyek azutdn az elmében a magukéhoz
hasonld szinezetli érzelmekkel kapcsolatos képzeteket
mozgositanak. Az ily képzetek hozzak végil is magukkal
az egyébként realisan nem indokolt hangulatot. Ugyanigy
szenzibilisebb egyénekben a tavasz ébredésével jarnak
vissza-visszatér6 hangulatok, melyek végsé magyarazata-
ként szervezetbeli vegyi véaltozasokat, ezekb6l ered6 ideg-
rendszeri hatdsokat, ezeket jelz8 szervi érzeteket s ezekkel
reprodukalédo, a tudatot a maguk szinére atfest6, a magu-
kéval rokon szinezetli képzeteket tételezhetlink fel.

Mindez tehat nem ok arra, hogy sajatképeni 0. n. ér-
zelmi emlékképeket s magukra az érzelmekre is kiterjedd
érzelmi emlékezetet (mémoire affective, Ribot, 1908) téte-
lezziink fel. Az érzelmek, indulatok és hasonlatok ugyan
elmetani tartalmak, de masodlagos valtozasok, jelzések és
visszahatasok, melyekrél a szervezet nem alkot kilon en-
grammokat. Nem alkot, mert nincs sziksége redjuk, hiszen
az érzetek és képzetek felGjuldsa mindig kényszerlien Gjra
egyutt jar azon értékjelzésekkel, élettanilag azon bioto-
nusos valtozasokkal, melyek azok hajdani jelentségét az
én-re nézve megint elaruljak, ha nem is mindig oly ele-
venen, mint eredetileg. Erzelmi jelenségek 6nallé felGju-
lasa a pszihofizikai szervezet kétes érték(i gazdagodasat
jelentené, zavart okozna, figyelmet, energiat kotne le on-
magukban értéktelen, tehat csak zavart jelent, az én-t fel-
adataitol, céljaitol eltérit6, tisztdn szentimentalis élmé-
nyekre. A hangulatok huzamos megtapadasa, latszélag indo-
kolatlan fel-felbukkanasa, a gyenge, Kkifaradt, kimerilt
idegrendszer  sajatsdga, hetekre, hoénapokra elhlizédo
egyeduralmuk az értelem felett a beteg idegrendszerl szer-
vezet velejaréja. Az ép, valamint az abnormis és koros
hangulatok és indulatok kérdésével egyébként egyik kovet
kez6 fejezetben részletesebben foglalkozunk.
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5. Az érzelmek és indulatok bioldgiai jelentésége és fébb
elméletei.

A) Fiziolégids elméletek érzelmi kozpont felvétele nélkil.

1 A legrégibb id6kt6l fogva mindmaig megnyilvanul
az elme folyamataival foglalkozé legkilonbdz6bb gondol-
koddk s kutatok kozott azon felfogas, hogy az érzelmek
és indulatok a szervezet célszer(iségi berendezései, jelzések,
melyek az egyént arrél értesitik, vajjon a rea behat6 inger
a testi-szellemi szervezet mikodéseit elénydsen vagy hatra-
nyosan befolyasolja-e ?

Mér Aristoteles a haragot definidlva, olyképen nyilat-
kozik, hogy ezen indulat a szivet kérnyez§ vér felforrasaval
jaré igyekezet valamely benniinket ért sérelem viszonza-
sara. A legmagasabbrend( 6rom nem egyéb, mint a legf6bb
értelem, a nous, szabad tevékenykedése, a fajdalom e tevé-
kenykedés megzavarasa. Kant szerint is (1747) kedv és
kedvetlenség az élet hajtder6i, a lét el6émozditasa, illetéleg
hatraltatasa. Descartes (1649), Spinoza (1677), s féleg
Malebranches (1664) az indulatokat testi valtozasokbol
ered6 érzetekb8l magyarazzak, melyek a szervezet miiko-
dését el6mozditélag vagy akadalyozélag befolyésoljak.
Henle anatémus (1846—1876) az indulatokat az izomrend-
szer hangulatainak, az altaluk el6idézett testi valtozasokkal
kapcsolatban tamadd képzeteknek nevezi. Lotze ,Orvosi
pszicholégia“ cim{ mivében azt mondja, hogy az érzelem
fajlagos idegfolyamat, mely az érzet erésségével s minGsé-
ditdsat, vagy megzavarasat jelzi. Megnert bécsi pszichiater
és agybuvar szerint (1892) az érzelmek az agykéregbeli
ducsejtek vérbdségének kifejez6i. Az agvkérgi véredények
legfinomabb &gai nagyjaban utdnozzdk maguknak az ideg-
palyaknak menetét s ilyképen a sejtek miikodésének sza-
bad é&radata, vagy ellenkezdleg azok meggatolt, megszlkilt
miikodési terilete egyltt jar a velik haladd véredények
vérbeli b6ségével vagy hiadnyéval. Eszerint tehdt nem a vér-
b6ség okozna a képzetek szabad m(ikodését, s a vér hianya
a gatoltsagot, hanem megforditva. A ducsejtek fékezetlen
miikodése mintegy szivattyGként hat a véredényekre s a
vért maga felé vonva, a kéreg kedvezd taplaltsagi allapotat,
a dacsejtek kedvezd légcseréjét, azaz oxygéndds, apnoés
fazisat eredményezi. Enyhe ingerek idézik elé az ily alla-
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pétokat, mig er6sebb ingerek, melyek az asszociacio gatla-
saval jarnak, a sziirke allomany vezetési ellenallasat legyd-
zik, egyduttal a szirke allomanyban haladé véredényszikitd
idegeket is izgatjak, minekfolytan vérhiany, oxygéninség, a
dacsejtek diszpnoés fazisa kovetkezik be. A gatolatlan
asszociacioval jaréd vérbdséget, a dlcsejtek apnoés fazisat
az elmében a kedv, az 6rom érzelme jelzi, a ducsejtek oxv-
génhidnyat, diszpnoés fazisat, a gatolt asszociacidval egyitt-
jaré kedvetlenség, fajdalom. Eszerint tehat az érzelmek
mintegy jelz6berendezésnek felelnek meg, melynek révén
betekinthetiink agykérgiink ducsejtjeinek vérrel valo ella-
tottsdgaba.

2. Leghatarozottabban mégis el6szér James (18841 ma-
gyardzza az érzelmeket, mint szervi m(kddések megvalto-
z4sdbol tdmad6 érzetek tudatossd valésat. Szerinte a testi
véltozdsok kozvetlenll kovetik az ingert, az aifektus nem
egyéb, mint ezen bekovetkez valtozdsok megérzése. ,Rend-
szerint azt allitjak, hogy elveszitjik vagyonunkat, miért is
szomorlak vagyunk és sirunk ; medvével talalkozunk, mire
megijedink s elszaladunk ; vetélytarsunk meggyaldaz, mire
dihosek lesziink s megutjik......... Ez a sorrend téves...........
Az egyik lelkiallapotot nem kozvetlenil idézi el6 a masik,
a (kett6) kozé kell iktatédniuk a testi elvaltozasoknak s. ..
szomortak vagyunk, mert sirtunk, ... haragszunk, mert
Gtlnk,... megijediink, mert reszketiink,... nem pedig si-
runk, vereksziink, vagy reszketiink, mert szomortak, diho-
sek, vagy ijedtek vagyunk.... Minden egyes testi valtozast
fellépte pillanatdban vildgosan, vagy homalyosan érzelmileg
is megélink. Minden affektus tobb elem ered6je s mindezen
elemek szervezeti véltozasok, melyek mindegyike a rednk
behat6 targy reflexhatdsa.”

James-t6i fliggetlenil Lange koppenhagai orvostanar és
idegorvos (1885) teljesen rokon megfontolasok alapjan
allitotta fel elméletét, mely szerint lelki életink egész tar-
talmat, oréminket és banatunkat véredénymozgaté rend-
szerlinknek koszonhetjik. A reank behaté targyak, mint
ingerek a nyultagyi véredénymozgatdé kdzpont befolyaso-
lasa atjan érik el azt, hogy nem egykedvien s szenvtelenil
éljik at életiinket s hogy tapasztalasunk és tudasunk gya
rapitdsan kivil orilunk, bankédunk, haragszunk, lelkese-
dink, megijediink, ujjongunk s gondok terhe alatt nydgink.
Az érzelmek s indulatok ezen Lange-James-féle felfogés
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szerint nem okai tehat, hanerii folyoményai az ingerek altal
el6idézett testi valtozasoknak. Miként Storring képletsze-
rien kifejezi a régibb pszichol6giai felfogas értelmében az
érzelmek formuladja a kovetkez6 volt :

Erzet

Képzet Erzelem  Szervi érzetf b Sz E, + Sz E,_

Testi Valtozas

Ezzel szemben a Jumes-Lange-iéie elmélet értelmében
az érzelmek, illet6leg indulatok formuldja a kovetkezd
volna :

E Sz Ex 4~ "% E2 4~ Sz E3....
K \. / Erzelem
A Testi Valtozasok /

Eszerint tehdt nem azért kiabalunk, nem azért szorul
okolbe markunk, nem azért pirul ki arcunk, mert haragszunk,
hanem azért haragszunk, mert megérezziik, hogjr bizonyos
benniinket ért behatasra hangunk ereje fokozddik, kézizom-
zatunk gorcsosen @sszehajlik, arcunkba szokik a vér, szi-
viink gyorsan liktet, stb. Ugyanigy a gyermekét vesztett
anya nem azért sir, mert szomord, hanem azért szomord,
mert az 6t ért behatds ellazitotta izomzatat, a nyudltagvi
vércdénymozgatd kozpontra hatva, 0sszehlzddasra birta a
testfelszin véredényeit, fokozott mikddésnek inditotta a
kénnymirigyeket, stb. A dih, a szomorlsag, de ugyanigy
az élvezet, az esztétikai és ethikai 6rém, széval minden ér-
zelem, indulat, hangulat nem egyéb, mint az ily szervi el-
véltozasokbo6l az agyi érzé kodzpontokba vezetett ingerha-
tasok, illetve az ezeknek megfelel§ érzetek Osszesége.

Ezen allitds szinte kihivja azon ellenvetést, vajjon
hogyan képes megkilonboztetni a nydGltagyi véredénymoz-
gaté kozpont az 6t ér6 benyomasok jelentéségét s miért va-
laszol teljességgel mas reflexekkel ezen tudatos mikodé-
sekkel, megért6- s emlékez6képességgel egyltt nem jard
szerv. pl. azon tavirati hirre, hogy ,.gyermeked egészséges“,
mint arra, hogy ,gyermeked meghalt“. Az ilyen ellenveté-
sekre Lunge azzal kénytelen felelni, hogy valamely szem-



lélet csak oly esetben valt ki affektust, ha el6bb kilon-
b6z6 kellemetlen vagy kellemes képzeteket mozgositott.,
mely dton azutan a veéredénykormanyzo koézpontok a meg-
felelé ingerlletbe jutnak. Am ezzel a védekezéssel az elmélet
mar megingott, mert hisz ez annyit tesz, hogy el6bb koz-
ponti, kérgi folyamatoknak kell lebonyoldédniok s csak
ezek Utbaigazitdsa alapjan valtja ki azutdn a nydltagyi
reflexkdzpont a testi visszahatasokat. A kozponti kérgi fo-
lyamatban pedig benne kell lennie az érzéklet ama bizonyos
értékelésének is, mely a kellemetlennek, vagy kellemesnek
megfelel. Eszerint ez szabja csak meg, vajjon a nyulltagv-
ban rendelkezésre allé reflexmechanizmusok s ezzel a testi
kiséré jelenségek melyik egylittese fog miikddésnek in-
dulni ? Az értékjelz6 mechanizmus miikddése, vagyis az ér-
zelmeknek megfelelé folyamat ilyeténképen megel6zi a szervi
érzetek keletkezését, vagyis az elmélet nem allhat meg.

Elméletét tdmogatd egyik érvként felhozza Lange, hogy
bizonyos beteges allapotoknal az egyén indulatai, ill. hangu-
latai a véredénykorményzé rendszer megbetegedésének mi-
ném(isége szerint valtoznak. igy koros félelem, vagy kéros
harag, vagy indokolatlan abnormis &rém s jo érzés affek-
tusa all be anélkil, hogy az indulatokat az egyén tudattar-
talma megmagyarazhatéva tenné. Ez is amellett bizonyit
tehat, hogy érzelmi A&llapotok pusztan szervezeti véltoza-
sokra, tehat olyanokra is, melyek nem kilsé ingerekbél
erednek, bekdvetkezhetnek.

Kétségtelen tény, hogy bizonyos testi allapotok, pl. a
sziv véredényeinek gorcsos 6sszehl(zédasa, ugyanigy bizonyos
szervi, vagy pusztan ideges okokbdl eredd 1égzési nehézségek,
szoval a legtébb olyan allapot, mely szorongassal jar egydtt,
félelem indulatat kelti. De bizonyos az is, hogy a legtobb
esetben az egyén kikérdezése vildgosan megmutatja, hogy
a félelem A&llapota nem elsédlegesen a testi érzetek kdzvet-
len hatdsaként, hanem masodlagosan allott csak be. Szo-
rongasa ugyanis az egyénnek csakhamar eszébe juttatja,
nincs-e életveszélyben, nem fenyegeti-e megfulas, nem kell-e
neki is, mint X-nek, vagy Y-nak, hirtelen halallal meghal
nia ? Szoéval, nem gy 4all a dolog, hogy a félelem nem
egyéb, mint a szorongas altal kivaltott elhidegilés, elkéki-
lés, vacogas, reszketés, térdinogas megérzésébdl keletkez6
szervi érzetek 0Osszessége. Mindez amellett szol, hogy a szo-
rongas keltette kellemetlen érzelmi szin(i képzetek a halal
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képzetét reprodukaltak, mellyel jaré visszahatasnak, a fé-
lelemnek tovabbi reflexhatasaként allottak be azutan utélag
az elsapadas, a fogvacogas, reszketés s a rémilet egyéb
lavinaszer(ig el6térbe nyomuld testi kisér6 jelenségei.

Lange elméletének tovabbi tdmogatasara felhozza, hogy
bizonyos vegyi szerek, mint az alkohol, az 6pium, a hasis
stb. meghatarozott testi miikddések hizonyos iranyd valto-
zésait okozzék s hogy e valtozasok lényegileg ugyanolyanok,
mint azok, melyek pl. a kedv érzelmével kapcsolatosan je-
lentkeznek bennlink. Valdban, az alkohol hatdsaként beko-
vetkez6 testi elvaltozdsok nyomén szabéalyszer(ien bekdvet-
kezik a derlisség, a fokozott kedv hangulata is. Mas anya-
gok viszont, mint pl. a hanytatégydkér vagy a borkd, olyan
testi valtozasokkal jarnak, melyek a levertség, kedvetlen-
ség, testi és lelki fajdalom kiséretében szoktak a szervezet-
ijén mutatkozni. E szerek megfelel6 adagainak bevétele
val6ban levertséget, kedvetlenséget idéz eld. Ezen tényekbdl
nem kovetkezik azonban, hogy a szerek bevétele nyoman
beallott érzelmi valtozasok nyultagyi reflexhatasok, igy pl.
véredénytagulds vagy szlkilés megérzésének folyoményai
volnanak. E szerek valtozasokat okoznak nemcsak a uyult-
agyban, hanem magaban az agykéregben, ennek taplaltsa-
gaban s mikodésében is, és minden okunk megvan, hegy
feltegyik, hogy az alkohol szilte deriisség, vagy az azt ko-
vetd borlu a ducsejtek miikddésének fokozott féktelenségé-
vel, vagy ellenkez6leg rendkivili gatoltsdgdval jard, tehat
az agykéreg allapotaitél influalt élménye az elmének.

3. A felhozott érveken kivil a James—Lange-féle elmé-
letet, barmily tetszet6s volna is s barmennyire egyszerdsi-
tené egy csapassal az érzelmek tanat, mind pszicholégiai,
mind élettani szempontbdl eredeti formajaban el kell ejte-
nink az ellenérvek azon masik csoportja folytan is, melyet
velik szemben a pszichofiziol6gias kisérletek szolgaltattak.
Ha ugyanis igaz az, hogy az érzelem nem egyéb, mint az
inger altal reflexesen kivaltott testi folyamatokkal jar6 ér-
zetek Osszessége, akkor vilagos, hogy idérendben elébb kell
bekdvetkeznie az érzetnek, azutdn az emlitett testi valtoza-
soknak s mindenesetre csak ezek kifejlédésével allhatnak
be az ezek megérzésébdl dsszetev6dd érzelmek. Hogy az ér-
zelmek legaldbb is bizonyos esetekben késébb lépnek fel,
mint az érzet, azt egyes megfigyelések és kisérletek tényleg
bizonyitani latszottak. Nakashima (1909) reakciés kisérle



teivel azt tallta, hogy a kiséi’leti egyének az érzelmet vagy
egyidejlileg jelzik az ingert nyomon kovetd érzettel, vagy
pedig kés6bben jelzik. Storring szerint Nakashima tablaza-
taibél csak a tapintasi és sziningerekre nézve mutatkozik
tébbnyire az érzelem késése. Minthogy ezeknél az érzelmek
igen gyengék, nem is varhat6 masképen, mint hogy fellé-
pésiiket a sajatképeni érzet mellett csak elkésve Hidjuk tu-
domasul venni. Lehmann mar 1892-ben kimutatta, ’ ogy
az ily latszolagos késés onnan ered, hogy az érzetet, illetéleg
érzelmet el6idézé inger csak fokozatosan er@sbédik. Nakas-
hima kisérleteibdl pedig Lehmann szerint kiolvashat6, hogy
a kisérleti egyének az érzelemnek nem is fellépési idépont-
jat, hanem maximumanak bedlltat jelezték. E szerint nin-
csen komoly bizonyitékunk arra nézve, hogy az érzelem
kés6bb lépne fel, mint az érzet. Egyébként még azon esetbhen
is, ha az érzelmeknek szemben az érzetekkel val6 ké-
s6bbi fellépte be is bizonyulna, ez is csak azt jelentené, hogy
a Lange—James-féle elmélet nem lehetetlen valami, semmi-
képen pedig azt, hogy az elmélet igazolva van. Csak annyit
mondana e megallapitds, hogy az érzelem az érzet utédn
Iép csak fel, tehat nincs Kkizarva, hogy az érzetet nyomon
kdvetd testi valtozasokbdl ered. Mig, ha az érzelem az
érzettel egyidejl, ezzel mar 6nmagaban elesik azon lehetd-
ség, hogy az érzelem az érzettel akar egyitt, akar azt ko-
vet6leg beallott testi véltozasok megérzéséb6l ered6 masod-
lagos érzetcsoport volna. Altalanossagban Ugy véljik, hogy
az érzet és érzelem id6beli egybeesésének vagy Kkiilonvald-
saganak a kérdése kisérletileg mindig nehezen lesz tisztaz-
hat6, mert a) az érzelem bedlltdra vald figyelés, mint a
tapasztalat bizonyitja, csokkenti, illet6leg késlelteti maga-
nak az érzelemnek észlelhetéségét s mert b) az érzet, vala-
mint az érzelem hullamzatosan bekdvetkezd élmény, me-
lyek kezdeti fazisait esetleg nem is vessziik észre, minek-
folytdn kezd6désik id6pontjdt szabatosan jelezni nem is
tudjuk.

Lassuk mostan, hogy allunk az id6beli egybeesés kér-
désével az érzelmet s a velejard testi elvaltozasokat illetd-
leg. Melyik kovetkezik be elébb, melyik jelentkezik utébb ?
E kérdésre a valaszt megadtadk Lehmann Alfréd-nak év-
tizedekre nyuldé vizsgélatai, melyek szerint a légzésnek, a
szivnek, a pulzusnak s legvildgosabban a kartérfogatgorbé-
nek érzelmekkel kapcsolatos valtozasai, ahogy azokat a
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pneumograph, a cardiograph, a sphygmograph s a ple-
thysmograph a kymographionnak éram( altal hajtott, kor-
mozott dobjara felrajzoljak, tobb-kevesebb vilagossaggal
mindig az érzelem beélltat jelz6 id6pont utan és sohasem
az érzelem el6tt jelentkeznek. E szerint az érzelmek semmi-
képen nem lehetnek folyomanyai, hanem ellenkez6leg fel-
tételei a vellik kapcsolatos testi valtozasoknak.

Lehmann-ndk els6 (1894). valamint kés6bbi (1899)
munkajaban s atlaszdban ko6z6lt tovabbi kisérletei nem
maradtak ellentmondas nélkidl. igy Meumann és Zoneff
szerint az érzelem bealltanak id6pontja kisérleteikben vagy
Osszeesett az érzelem fizioldgids reakci6janak a kezdetével,
vagy az egyén az érzelmet e valtozasoknal késébb jelezte.
Egyetlen kisérleti egyénik sem jelezte az érzelmet el6bb,
mintsem a reakci6 mutatkozott.

Kelchner Matild vizsgalatai szerint a pulzusgérbe val-
tozdsai korabban kovetkeznek be, mintsem az érzeleméi,
még pedig mind a kellemes, mind a kellemetlen érzelmek-
nél. Ez nagyon nevezetes megallapitds volna, amennyiben
igazat latszik adni az 0. n. periférias érzelmi elméletnek s
megdontené Lehmann megéallapitasait. Csakhogy Kelchner
nem az érzelmek fellépési id6pontjat, hanem a vizsgalt
egyén érzelmi allapotanak hulldmzasait, nevezetesen a kel-
lemes vagy kellemetlen érzelem nagvrandvekedésének id6-
szakosan valtozd maximumait jeleztette az irokészulékkel.
Hogy ezek a testi jelenségek maximumaval nem estek
egybe, s6t ez utébbiak néha meg is el6zték az érzelmek
hullamtet6pontjat, az érzelmi és testi folyamat kezdd&dési
id6pontjara nézve mitsem bizonyit. Konnyen lehet, hogy
az egyik folyamat, mely el6bb kezd6dott, tovabbi kifejld-
désében vontatottabb lefolydst, mint a masik, mely maxi-
mumat, bar kezd6pontja az el6bbiénél késébbre esett, aman-
nal hamarabb éri el. Ezt azonban figyelmen Kivill hagyva
is kisérletek altal igazolt tény, hogy a figyelem, mely az
ilyen kisérleti bedllitdsndl kénytelen allandéan az érzelem
e jelzendd hullamzasaira iranyulni, a velejaré fesziltség
folytdn elnyomja az érzelmet, vagy legaldbb is késlelteti
jelentkezését, illet6leg el is feledteti azt, Ugy hogy valtoza-
sai elkésve jutnak az egyén tudoméasara. Veégil gyengiti
Kelchner argumentumait az is, hogy 6 csak a légzést és a
pulzust vizsgalta, nem pedig a kartérfogatgorbét is. Mar
pedig éppen ennek valtozasai azok, melyek legtébbnyire



észreveheten késnek az érzelem felléptének idépontjaval
szemben.

4. Lehmann azonban a periférids elmélet feltevését,
mely szerint az érzelmek szervi érzetekkel egyenl6k, a kisér-
letek egy masik irdny( csoportjaval is cafolta. A James—
Lange-féle elmélet szerint a testi valtozasok a nyultagyi
véredénvkormanyz6 kozpont visszahatasai. Ezzel szemben
a testi kisér6 jelenségek nem agykéreg-alatti, hanem koz-
ponti, tehat agykérgi természetét Lehmann azzal bizonyi-
totta, hogy a testi valtozasok csak az esetben allhatnak be,
ha a tudatban az érzet s vele kapcsolatosan az érzelem
tényleg létrejott. igy pl. rendszerint a kar bdérére fecsken-
dezett éther er6s, fajdalmas hideghatdsa az éber egyénnél
a hidegérzet mellett kellemetlen érzelmeket valtott ki, me-
lyek folyoméanyaként a térfogatgdrbe feltind alaszallasa
stb. a kellemetlen érzelmekre jellemz6 testi valtozasok mu-
tatkoztak a felvett gorbékben. Ha ellenben az egyén figyel-
mét kozben intenziv szellemi munka kototte le, vagyis az
inger fajdalmassaga alig, vagy egyaltalan nem jutott tuda-
tara, akkor az étherspray élettani hatédsai sem jelentkez-
tek. E hatdsok feltétele eszerint az érzet tudatossd vélasa
s vele az érzelem kialakulasa. Még hatarozottabban nyilva-
nultak meg e jelenségek a hipnozisos allapotban 1évé
egyénnél. Ha ugyanis Lehmann az ily vizsgélt egyénnek
érzéketlenséget szuggeralt, sem a kellemes, sem a kellemet-
len ingei‘hatdsok szokott testi kisér@jelenségei ki nem fej-
16dtek. S6t, ha az egyénnel kinint kdstoltatott, s azt szug-
geralta neki, hogy az csokoladé, akkor a kellemetlen érze-
lem élettani velejar6i helyett a kellemes érzelem testi jelen-
ségei mutatkoztak. Végil mulé kéjgaznarkédzisban fajdal-
mas bdringereket alkalmazott Lehmann villamos &ram
Gtjan, s ekkor a tudatra nem jutott ingerhatas testi reakcioi
vagy elmaradtak, vagy legalabb is oly mértékben csokken-
tek, amily mérvben az egyén a fajdalmat a bddulat foly-
tdn kevéshé érezte.

Amint a kéregalatti reflexek bekdvetkeztét képzetekhez,
s egyaltalan vilagos, éber tudatéllapothoz, élettanilag tehat
agykérgi folyamat jelenlétéhez, mint el6feltételnez ko-
tottik, ezzel el is esett az érzelmeknek, mint kizarélagosan
kéregalalti, féleg pedig nyultagyi reflexeknek magyarazha-
tésaga. Akkor mar agy kell formulazni a James- Lange-féle
tételt, hogy az érzelmek azon testi valtozasokbo6l eredd ér-
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letek, mely véltozasok a véredénykormanyzé nyultagyi koz-
pont felett allo neurontdmegek reflexhatasai az ingerre.
\I7A a megallapitast egyel6re leszogezzik, s csak megem-
litjuk, hogy Lehmann ezirdnyl vizsgalatait Weber kisér-
letei (1910) is megerdsitették. Részben ugyan Weber is ta-
madja Lehmann kévetkeztetéseinek helyes voltat. Szerinte
nem szabad figyelmen kivil hagyni azon tényt, hogy a tu-
datos pszichés folyamatok mellett vannak nem-tudatosak,
vagy also tudatbeliek is. Nem zarhat6 ki, hogy az ily fo-
lyamatokat is kisérik testi megnyilvanulasok, barha kisebb
I'okGak is. igy a Lehmann-féle kisérleteknél sem tudhatjuk,
vdjjon hipnoézisban, narkézisban, vagy ugyanigy mond-
hatnék, masfelé irdnyuld figyelmi koncentraltsag allapo-
taban nem-tudatos pszichés folyamatok kizarhatok-e ? Valo-
ban Lehmann idevagd plethizmografids felvéteteleiben
mind Kelchner, mind Weber is kimutatnak ily reflexhata-
sokat, melyeket hipnézis s narkézis dacara az ingeinek Ki-
valtottak.

5. Mosso és Brodmann az embernél alvas kdzben a
Ierfogat gorbéinek valtozasait észlelték olyan ingerek hatésa
nyoméan, melyekt6l az egyén fel nem ébredt s melyekre
ébredése utan nem is tudott emlékezni. Az agytérfogat

izsgalasa koponyasérillt egyéneken Mays (1892) és késébb
Brodmann vizsgalataiban hasonl6 eredményekre vezetett.
Beryer szerint is az agytérfogat valtozhatik alvas kozben
behaté ingerekre, de ez csak felliletes alvaskor torténik,
mély alvdsban nem. Berger tehat ugy vélekedik, hogy az
oly inger, mely a tudatossag fokara nem emelkedik, nem is
idéz el6 valtozasokat az agytérfogat gorbéjén. Brodmann
(1902) ellenben koponyasériltjein mély alvads kdzben a
bérnek finom ecsettel valé konnyed érintésével az agytér-
fogat valtozasait idézte el6. Mindezekb8l Weber arra kovet-
keztet, hogy igenis nem-tudatos ingerhatasok is befolyasol-
hatjdk nemcsak a karnak, hanem magéanak az agynak vér-
teltségét is. Sajat tapasztaldsunkbdl e vizsgélatokhoz csak
azon megjegyzést csatolhatjuk, hogy a narkozisnak, vala-
mint az alvdsnak valéban vannak szakai, melyekben a
kiils6 benyomasok szerint nem-tudatos egyén ingerekre még
reagal s hogy e reakci6ja nem egyszer olyan természetd,
mintha nemcsak nem-tudatos érzetnek, hanem azzal kap-
csolatos valamely tan primitivebb érzelmi allapotnak is
reakcidja volna. Az 4. n. kis epilepszids rohamokban (petit

kar-



mal) a beteggel igen gyakran érintkezésbe (rapport) léphe-
tink, a beteg ilyenkor csipésre fajdalommal s a nem-tetszés
mimikajaval, esetleg széval és védekezéssel is reagal anél-
kil, hogy utolag az egészre emlékeznék. A mélyebb narko-
zishan is agy latjuk, hogy a mi(tét azon mozzanatainal,
melyek érzékeny testszdvetek sulyos sértésével jarnak, az
egyén fajdalmasan nydg, Ugy, hogy azt a benyomast teszi
mintha a fajdalmat nem-tudatosan, helyesebben nem-6ntu-
datosan érezné s ezalatt szenvedne is. Hogy kés6bb az egyén
mind eri'e nem emlékszik, azt meg fogjuk érteni, ha a tu-
datos és Ontudatos kozott fennforgd kilonbséget megis-
mertiik. ldegmdtéteknél ismételten ingereltem er6s villany-
arammal az atvagott ideg kozponti csonkjat, hogy eldont-
hessem, érz6 vagy mozgaté palyak kotegével van-e dolgom.
Erz6 kotegek ingerlésekor a beteg mélynek tetsz6 narkdézis-
ban is kinosan nydgni kezdett, ha pedig Gjabb hdédité
adagot kapott ugy, hogy alvdsa még mélyebbé valt, legalabb
is 1égzésének tipusa valtozott meg félreismerhetetlenil. Igaz,
hogy a fajdalmas nydgés még nem bizonyitja, hogy az
egyénben a fajdalom érzete, f6leg pedig, hogy ezzel egyitt
a kedvetlenség érzelme is tudatosan beéallott, mert hiszen
végeredményben a nyodszérgés csak a hangaddé szervekre
kiterjed6 mozgasi reflex. Masrészt mégis kétségtelen, hogy
e hangadd reflex mindsége ilyenkor teljesen ugyanaz, min*
a szenvedd emberé. Ha tehat tobb, mint val6szin( is, hogy
a narkozisban operalt egyén én je m(tét kdzben nem, vagy
csak egyes elszigetelt, kivételes mozzanatokban vesz részt
a szenvedésben, ez még nem jelenti azt, hogy az agynak a
nyultagy folé helyezett kéregalatti, sét kérgi kdzpontjaiban
is az érzetnek s az érzelemnek primitivebb, nem-énes avagy
Gsi-énes, minden esetre azonban nem teljesen tudattalan
visszahatasai, vagyis én-telen érzelmek le ne folyjanak s
szervezeti visszahatdsokkal ne jarjanak.

6. Mindezen ellenvetések azonban nem jelentik
hogy Lehmann a dolog érdemében tévedett volna. Maga
Weber is elismeri, hogy a vasomotoros valtozasok bekovet-
keztére, felléptik erejére és vildgossagara igen fontos, vaj-
jon az inger eljut-e a tudatig, s6t hogy e szempontb6l don-
tébb fontossagl valamely a tudatban levé puszta eleven
képzet, semmint egy vele egyideji redlis inger, mely fel6l
az egyén figyelmét eltéritjuk. Masrészt bebizonyitottnak te-
kinti, hogy a testi véltozasok kovetik, nem pedig megel6zik

azt,
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az érzelem felléptét, tehat annak okai nem lehetnek.* Azon
ténybdl, hogy az érzelmekkel ily valtozdsok mindig egyutt-
jarnak, szerinte sem folyik egyéb, minthogy az affektusok
szorosan kapcsolatosak bizonyos molekulds agybeli elvalto-
zasokkal, melyek viszont a testi valtozasokat idézik eld.
Vizsgélatai alapjan Lehmann azon meggy6z6désre ju-
tott, hogy az érzelmek nem egyebek, mint azon viszony
kifejez6i, mely a kozpontnak energiakészlete s az inger
nvoman a kdzpontban bekovetkezett energiakereslet kozott
fennall. A kellemetlen érzelem azt jelenti, hogy a kereslet
nagyobb a kinalatnal, avagy esetleg azt is, hogy a kinalat
tulnagy, kereslet ellenben nincs, tehat a neuronok energia-
készleteiben torlodas, pangas all fenn. A kellemetlen ezen
utébbi magyarazatat els6 mivét kdvet6 kés6bbi munkaiban
Lehmann elhagyta. A kellemes érzelem fiziolégias magya-
razata abban keresendd, hogy ilyenkor a kéreg neuronjainak
<nergiakészlete elégséges az inger 4ltal tdmasztott energia-
forgalom fedezésére. Kés6bhi miveiben Lehmann azon
magyarazat alapjan, melyet Berger az érzelmeknek a vér-
keringésre gyakorolt hatasaira nézve adott, a maga régibb
tételeit teljesen a Vermorn-féle hiogén-hypothesis alapjara
helyezi. Miként az érzetet az érzékodzpontbeli bomlas, a
msszimilacio (D) mindsége, erfssége, kiterjedése és tartama
hatarozza meg, ugy fligghet a velejar6 elemi érzelem is
viszont a potlas, asszimilacié, (A) nagysagatél s annak a
disszimilaciohoz val6 viszonyatél, vagyis a dolgozé neuro-
nok fi. n. biotonusatél (A/D). Disszimilacio és asszimilacio
egymassal ugyanugy kapcsolatosak, mint érzet és érzelem.
Ehhez hozzajarul még az is, hogy a biotonus ingadozasai,
analégiaban a kedv és kedvetlenség ingadozasaival —
jelentds ellentétességben &llanak egymaéssal Valamely szerv
miikddését tartdsan csak az esetben folytathatja, ha
I/D~2>1. Ha ellenben A/D<Ci, vagyis a bevitel kisebb, mint
a fogyasztas, el6bb vagy utébb a szervnek el kell pusztulnia.
Arr6l, hogy addig, inig a szerv m(kodik, A/D "I, sz6 sem
lehet. Vagy A/D—1, s a neuronok folytathatjak mikodési-
ket, vagy pedig A/D<"1, azaz tevékenységik egyre csokken,

* Abban azonban Weber téved, midén azt allitja, hogy a
testi valtozasoknak az érzelmeknél kés6bbi felléptét Kelchner
exakt vizsgalatai is bizonyitjdk. Kelchner vizsgalataibdl a leg-
hatarozottabban az ellenkez6 kovetkeztetésekre jut. (L. 41-ik 1)



mig csak az ingerhez nem alkalmazkodott. Lehmann tehéat
felallitia a kovetkezd egyszerl hipotézist : Ha az asszimi-
lacié valamely kdzponti neuroncsoport mikodésekor egyenld
a disszimilaciéval, A/D—I, akkor a biotonus ezen allapota
pszichésen mint kedv nyilvanul, mely a disszimilacié és
asszimilaci6 értékeinek novekedésével maga is ndvekszik.
Ha ellenben a disszimilacié nagyobb lesz, mint az asszimi-
lacid, vagyis, ha a biotonus fogy, A/D<”"1, akkor ezen é&lla-
pot pszichév téren mint kedvetlenség mutatkozik, amely
annél nagyobb lesz, minél kisebb az A/D érték.

7. Ezek szerint Lehmann elmélete azt jelentené, hogy
elmetanilag az érzelmeknek semmiféle kilon folyamat,
semmiféle torténés nem felel meg. Az érzelem pusztan
pszichikai kifejez6je egy boncélettani tényez6k kozott fenn-
allé viszonynak. Minthogy Lehmann ,pszichikai“ Kifejezé-
sen nem pusztan az agykérgi folyamatnak megfelel§ tor-
ténés szubjektiv szempontbdl valé megitélését érti, hanem
kilon pszichikai, 0. n. P-energiat tételez fel, mely az ideg-,
illet6leg agykérgi energidkbol az energiaatalakulds torvé-
nyeinek megfelelSleg fejl6dnék, véarhaté volna, hogy az ér-
zelmeknek elmetani téren mégis bizonyos kiilén tényezék,
erék, pozitivumok szerepe jusson. E tekintetben azonban
Lehmann miveiben hiaba kereslink nyilt és vildgos valaszt.
Lehmann tagadja ugyan, hogy az érzelmek pusztan az ér-
zetek tulajdonsédgai, s bar megallapitja, hogy érzelem 6nma-
gaban érzet vagy képzet nélkil soha fel nem Iéphet, mégis
szerinte minden elemibb érzetérzelem, avagy érzelmi szin
is bizonyos mértékben ©6nallo jelenség, nem pedig az érzet
tulajdonsdga. Ebbdl azt kovetkezteti, hogy érzet és érzelem
élettani korreldtumaiknak is eltér6knek kell lennidk. Mint-
hogy az elemi érzelmet mindig az érzethez kapcsoltnak ta-
laljuk, élettani korrelatumat csakis az érzetnek megfelel6
agyfolyamat maga véalthatja ki. Hogy az érzelmeknek meg-
felel6 folyamatok kulén kdzpontban keletkeznének, az
Lehmann szerint valoszin(itlen, mert az ily kodzpontnak
olyan pontban kellene lennie, hova az agy 6sszes pontjairél
palyak torkollanak be. llyen pont pedig nincs. De az ily koz-
pont, vagy a hozzavezet§ palyak részleges sériilésének vagy
megbetegedésének teljes vagy részleges érzéketlenség, he-
lyesebben érzelmetlenség allapotat kellene el6idéznie. Mar
pedig Lehmann szerint az elmekértan ilyen esetet eddig
soha nem talalt. Ezekkel szemben a kévetkez6ket lehet fel-
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hozni : Hogy az érzelmeknek van-e kilon koézpontjuk, azt
eddig kell6 médon sein bizonyitani, sem cafolni nem tudtuk.
Wundt szerint e kézpont a homlokagy. Oppenheimer sze-
rint a latotelep. E feltevéssel részletesebben kell foglal-
koznunk.

A homlokagyi lokalizacié ellen szamos érv szo6l. Ennek
ellenére teljesen el nem vethet6. A latételep szerepe az ér-
zelmek keletkezése koril kétségtelen, de kérdéses, hogy
ez-e a legmagasabb korméanyzokdézpont ? Hogy ne ismer-
nénk érzékeik nségi, helyesebben érzelmetlenségi allapo-
tokat, ezt ily merev formaban szintén el nem ismerhetjik.
Egyrészt latunk, magam is ismételten észleltem, egyéneket,
kiknél az érzelmek egy jelentékeny csoportja, nevezetesen
az altruisztikus reszonancidknak megfelelé érzelmek, kez-
dettél fogva mindvégig hidnyoznak, bar az egyén intellek-
tudlis képességei els6 fejl6désétél fogva kifogastalanok le-
hetnek. Ezek az erkélcsi gyengeelméjlség (imbecillitas v.
insania moralis) tiszta esetei. Ma&srészt bizonyos hisztérias
allapotokban, ideges depresszidknal, valamint melankolias
zavarok kezdd szakaban éppen nem ritkan talaljuk az egyén
legfébb, legsulyosabb panasza gyanant, hogy érzelmi élete
megvéltozott, semminek Ordlni nem tud, semmi nem f3j
neki, semmi irant a régi érzelmi érdeklédése ennek folytan
nincsen meg, s ezért teljesen idegendl allanak sajat Gjszerd,
érzelmi hangsulyozasokat nélkiiloz6 én-jukkel szemben.
Ezen érzelmi érzéketlenség rendszerint csak az intellektualis
érzelmekre vonatkozik. Az egyén érzi az izr8l, szagrél, hogy
kellemes vagy kellemetlen-e, d&mbar énjében ezekre nem
érez semmiféle megfelel6 reszonancidt. Igen gyakran ta-
laltam, hogy az ilyen allapotokban szenved6knél a gondol-
kodasban, az értelmi kapcsolasokban semmiféle gatoltsag
nem, vagy talan még nem mutathatd ki. Az ily allapotokra
a legjellemz&bb éppen az érzelmi érzéketlenség (anaesthesia
affectiva). Ezt legkdnnyebben mégis csak egy kozos funk-
ciénak egy kozds kozponthoz valé kapcsoltsagabdl, ill. e
kézpont mi(ikddési zavarasabol lehetne magyarazni. Az,
hogy ilyen kozpontot ma nem ismeriink, az agyanatémia
és agyszovettan mai nagy haladottsaga ellenére sem bizo-
nyitéka annak, hogy ilyen ne létezhetnék *
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* Starring kifogasolja Lehmann elméletét. Szerinte mérsé-
kelt ingerek kedv erzelmével jarnak s a kézponti ducsejt in-
gerlése az esetben valtja ki a kedvetlenségnek megfelel6



8. Posch Jend szerint az érzelem és indulat nem egyéb,
mint viselkedés s ennek folytan mozdulat, illetéleg bizonyos
mozdulatok &sszessége és sorrendje. Ha az érzelmek ming-
ségbeli valtozatait nem meritik ki az oly mozdulatok, me-
lyeket az illet6 érzelem allapotaban levé egyén lathatolag
végez, ez csak azért van igy, mert ilyenkor szdmba Kkell
venni egy csomo¢ lathatatlan, ez egyén testének belsejében
lefoly6 mozdulatot is, ideszdmitva a beszélémozdulatokon
kivil mindazokat, melyek a test belsejében vasomotoros
beidegzés és mirigym(kodés alakjaban beallanak. Posch
tehat lényegileg a Lange-James-féle elmélet alapjan all.
Csak azt a kiilénbséget hangoztatja, hogy mig ezen elmélet
az érzelemnek még mindig valamely kilén substratumot
keres alapjaul, ezzel szemben a mozdulat-elmélet ily felte-
vésre nem szorul. Szerinte csak annyi igaz, hogy akkor,
amikor valamely taglejtésnek (arcmozdulatnak) magunkon
kitorését, s6t puszta késziil6dését vesszik észre, valljuk a
magatartasunkat valamely érzelem névvel, pl. a ,szomo-
rasag“ szoéval jellemezhet6nek. Posch azonban a Lange-
James-Aljr. Lelimann-ié\e elméletekrél sz6l6 vitaban, mely-
ben ez utobbi elméletét elveti, Lehmannak csak 1902-ben
megjelent, legels6é munkajara hivatkozik, azéta végzett, a
kérdésre nézve sajatképen fontos évtizedes kisérleteivel
pedig, sem azokbdl levont kovetkeztetéseivel s azoknak az
érzelmek elméletérél szol6 vitakra kifejtett hatasadval nem
foglalkozik. Résziinkrél tehat mindaz, amit a Lange James-
féle elmélet ellen e kisérletekre tamaszkodva felsoroltunk,
sz0l a Posch-féle egyébként rendkivili gondossaggal fel-
felépitett elmélet ellen is. Azon tény, hogy valamely M moz-
dulatsorozat 4llandéan kapcsolatos valamely A érzelem-
sorozattal, még nem jogosit fel az oly allitasra, hogy az
utébbi nem egyéb az el6z6nél. Ehhez legaladbb is kellene bi-
zonyitani, hogy A mindig egyideji iW-el, semmi esetre azon-
ban nem szabad a tényeknek olyképen allania, hogy M so-
rozat kimutathatd id6beli kilonbozettél késik a vele allitd

reakciot, ha az_ingerlés oly er6s, hogy altala az idegsejtben Ki-
valtott disszimilacids és asszimilacios folyamatok lényegesen
mddosulnak. E moédosulés pedig Storring szerint azon tény Ki-
fejezbje, hO%y a rendelkezésre all6 energidk nem elegend6k
arra, hogy bontasos folyamatok altal adott ingerre normalis
modon asszimilacids folyamatokat valtsanak ki. Ezen s a Leh-
mgnrll-féle elmélet kozott lényegbevagd kildnbséget talalni nem
tudok.
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lag azonos A sorozat mdogott. Az észlelet s a kisérlet pedig
mindmaig inkdbb ezen késedelem mellett szdél. A kérdés je-
lent6sége annal nagyobb, minthogy Posch szerint az értelmi
folyamatok is egyszerlien az érzelmek kozé tartoznak s nem
egyebek, mint ,kih(lt, heviket veszitett, csekély foklu ér-
zelmek*.

B) Erzelem-elméletek az én-kdzpont bekapcsolasaval.

1 Oppenheimer elmélete. A sajatképeni érzelmek
résége a fizikai fajdalomtol és kéjtél, dsztondzhette Oppen-
heimer, heidelbergi, majd bonni bdvart is. hogy az érzel-
mekrél sz8l6 pszicholégia irodalmaban csodalatramélto
modon elfelejtett tanat kifejtse. Oppenheimer szerint (1899,
1902) a kedv (Lust) és a kedvetlenség (Unlust) megkilon-
boztetend6k a kellemes és a kellemetlen allapotatél. A kedv
és a kedvetlenség, vagy ha Ugy akarjuk, a kéj és a fajdalom
a mérsékelt erejd, ill. taler6s ingerek hatdsa a gerincagyi,
szimpatias és nyultagyi véredénymozgaté kdzpontokra.
Anélkal, hogy ezt kimondana, Oppenheimer itten a James-
Lange-féle elmélet alapjan all. Ellenben a kellemes és a
kellemetlen a harmadik agygyomrocs partjain elhelyezkedé,
a latotelepek mellsd falait kibéleld s ezeket Osszekotd, koz-
ponti Gregmenti sziirke alloméany (centrales Héhlengrau) duc-
sejtjeiben megtalalhaté érzési, ill. érzelmi kézpont miikddése.
E kozpont feladata tehat az érzékszervekben s az agykéreg
neuronjaiban foly6 miikddéseknek megfelel6 anvagcsere-
beli egyensilyi allapotrol a latdtelepekbe vezetett értesi-
tések, azaz ingerhatasok feldolgozasa. Amid6n szabalyos,
ritmusos ingerek az érzékszervekben véghemend folya-
matokat el@segitik, vagy amid6én az értelmi mikddéseknek
szolgal6 agykérgi neuronokba bejuté kilsé vagy reprodu-
kalt ingerhatasok a folyamatban lév6 munkat szabalyos,
megfeleld, hasoniranyu természetiikkel elémozditjak, vagyis
olyan anyagcserebeli valtozasokat idéznek el6, melyek a kér-
déses folyamatok konnyitését jelentik, ezen kedvez6 egyen-
sulyi helyzetet az 6sszekot§ palyak atjan (v. I. kot. 49—
50-ik 1) a latotelepekbe eljuttatott ingerilet, mint kellemes
érzést vagy érzelmet jelzi. Amidén viszont szabalytalan, nem
itemes ingerek az érzékszervekben, vagy akar az érzelmi
kézpontok neuronjaiban az ott lezajlé6 folyamatokat szét-
sz6rd, megzavaré iranyban befolyasoljak s az egyensulyi

Dr Ranschburg : Az emberi elme. If. 4

elté-



helyzetet ilyképen kedvez6tlen iranyba toljak el, az ennek
megfelel vegyi allapot ingerhatdsa a latételepekbe eljutva,
ott azon valtozast idézi eld, melynek pszichés téren a kelle-
metlen érzelme felel meg. A kedv, kedvetlenség, mésrészt a
kellemes, kellemetlen élettani folyamatainak kilon kdzpon-
tokhoz val6 kapcsoldsa megérthetévé tenné azon sajatsagos
tényt, hogy a fajdalmas nem mindig kellemetlen s a kéj, a
kedv nem mindig kellemes. Azt, hogy az egyén a kedv és
kedvetlenség jelenségeinek tudatossa valasakor ezekkel
szemben a kellemes vagy kellemetlen érzelmeivel reagél-e,
a feltevés szerint a nyultagyi kozpontban létesitett valto-
zasoknak a latotelepi kozpont altal valé feldolgozasa
szabnd meg. A reakcié irdanyat azon korilmény donti el,
hogy ezen valtozasok kedvez6en vagy kedvezétlenil befo-
lyasoljak-e az érzékszervek, érzé és értelmi munkat végz6
kézpontok folyamatait.

Oppenheimer elmélete, melyet itt csak legrovidebb
vazlatban 6hajtottunk a feledést6l megévni, féleg bonctani
és szOvettani megalapozdsanak minden egyes pontjan ta-
madhatd. A latotelepet kozpontként légioként azért valasz-
totta, mert kortani tényekbd8l azon meggy6zddésre jut, hogy
a latotelep kikapcsoldsa a testet ér6 ingerek érzeteinek ép-
ségben maradasaval, azok én-es tudomasul vételét, kel-
lemes vagy kellemetlenként, illetleg fajdalmasként valé
megérzését, tehat az érzési és érzelmi reakciokat meg-
sziinteti s kozdmbdsségnek, 4almossagnak, koros aluszé-
kongsagnak 4&d helyet. Tény az, hogy a latételep az
érzékszervek agykérgi érz6 kozpontjaival palyak Gtjan
kapcsolatban van. Bizonyos az, hogy a legutols6 né-
hany év tanulsigai, f6leg az 0. n. spanyol influenzaval
jaré agyi gyulladas (enkephalitis) eseteinek idegtani, vala-
mint pszicholdgiai elemzése, de egyuttal az elhalélozottak
boncolata szamos oly tényt hozott felszinre, melyek azt
mutatjak, hogy az e betegségnél gyakran mutatkoz6 toké-
letes k6zOmbosség s egyéb hangulati elvaltozasok mellett a
latotelep, ill. az ezzel szomszédos egész kozépagyi tajék
szirke alloménya az; melyben tobbé-kevésbbé korulirt lob,
vérzések vagy vizeny6 mutathaté ki. Hasonlé k6zémbdsségi
allapotot észleltem, miképen erre a tovabbiakban (64—
66-ik 1) még részletesebben reatérek, e tdjék szomszédsa-
gaban fejl6d6, arra nyomast kifejt6, koponyabeli térsz(kitd
folyamatoknal is, valamint magam és mas szerzék észleletei
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szerint hasonlo, e tajékot ér6 bantalmak a hangulat egyéb
feltlind elvéltozésaival is jarhatnak.

2. Az elméleteknek leginkédbb ezen csoportjdba sorol-
haté6 be Wundt appercepcios teoridja is.

Wundt az érzelmeket az appercepcié visszahatasainak
tekinti a tudatban bekovetkez6 valtozasokra, érzetekre
avagy reprodukalt képzetekre. Elettani téren Wundt szerint
az appercepciot a homlokagyi kdzpont szolgélja, melyet az
Osszes érz6 és egyéb kozpontokkal palydk kapcsolnak
0ssze. A homlokagy ezen Kkivaltsagos helyzetéi s dominald
kapcsolatat az osszes tobbi aldja rendelt kdzpontokkal a
boncszovettani tények igazolni nem engedték. Ilyképen az
ily hipotézis, mely az érzelmi jelenségeknek kozos koz-
pontot a homlokagyban vélt talalhatni, meg nem allhat.
Pedig Wundt a homlokagynak dominald jelentéségét elme-
tanilag jorészt azon valtozasokbol vezette le, melyeket hom-
lokagyukban sérilt egyének valamint homlokagyuktdl meg-
fosztott allatok is éppen érzelmi életikben, indulataikban
s ezek folytdn egész énjikben, jellemiikben mutatnak
Azdta a bbségesebb tapasztalas azt mutatja, hogy hangulati
valtozdsok az agyvel6 legkiilénb6zébb pontjainak megbete-
gedésével jarhatnak, féleg, ha velik kapcsolatosan a belsé
koponya(ri nyoméas fokozédott (v. 6. 63-ik 1). Magam a
homloklebeny sériiléseinek és daganatainak szdmos esetét
észleltem behat6an, — részben éveken at — anélkil, hogy
érzelmi életikben az ily agyi valtozasokkal rendszerint
egyuttjar6 fokozott ingerelhet6ségen kivil jellegzetes ér-
zelmi vagy altalaban kedélyéleti hibassagokat észlelni mo-
domban lett volna. Masok ugyan irtak le ilyeneket, de ta-
pasztalasom szerint az ily esetekben rendszerint hidnyzik
a kell6 bizonyiték, nem Aaliott-e fenn az egyén konnyelm
vagy veszekedd hajlama mar a sérilés el6tt is.

R. A. Pfeiffer szerint a n6k szépen boltozott s a férfiak
hatrasz6k6 homlokéanak megfelel a tény, hogy a néi hom-
lokagy joval nagyobb, mind a férfié. Ezt ugyan egy-egv
lany- és fidagyvel6 alapjan allapitja meg, de mégis levonja
bel6le a kovetkeztetést, hogy a lanyok nagyobb homlokagya
az intenzivebb érzelmi élet s a differencialtabb fajfentart6
Osztdn substraturnaként tekintend6.



C) A f6leg dinamias érzelemelméletek.

1. Dinamias elméleteknek az olyanokat nevezem, me-
lyek az érzelmeket nem annyira a szervezet sajatképeni
fiziologias miikddéseként, mint inkdbb az elmebeli jelensé-
gek egyméasra val6 hatadsdbdl akarjak megmagyarazni, az
ilyképen tdmadd dinamikai er6sbodést tekintvén a kedv, a
gyengilést a kedvetlenség alapfolyamatdnak. E feltevés
nem mindig jelenti azt, hogy e folyamatok az agykérgi neu-
ronok torténéseit6l fliggetlenill képzelendék el.

Az ily -elméletek kozdtt elsé helyen Herbart (.1816.) el-
méletét kell emlitenlink. Szerinte a képzetek er@shitése s le-
folyasuk tdmogatdsa mas képzetek altal alapja a kedv, s a
képzetek mozgasanak nehezitése és gatlasa magyarazata a
kedvetlenség érzelmének.

A dinamiés elméletekhez sorolhaté Ziehen elmélete is,
mely szerint az érzelmeknek élettanilag a kérgi neuronok
kisulési készsége (Entladungsbereitschaft) felel meg. Ha ez
megfelel6, a kedv, ha meg nem felel6, a kedvetlenség ér-
zelmi allapotat éljik meg.

Pikier az érzelmek kérdését szintén nem élettani, ha-
nem inkabb dinamikai, energetikai iranyban igyekszik meg-
vilagitani. Tana szerint minden elmebeli élmény a szerve-
zet onfentartdsa a kilsé ingerekkel szemben, s az inger és
a szervezet kozott vald kizdelem eredménye a tudatossag.
Miként az érzetek s a képzetek, Ugy az 6rom s a fajdalom is
csak a szervezet Onfentartdsi tevékenységeib6l eredd jelen-
ségek. A kulénb6z8 megismerések (érzékietek sth.) a szer-
vezet él6 anyaganak folytonos bomlasos és potlasos mi-
kodéseiben a kils6, vagy szervezetbeli, belsé valtozasok al-
tal el6idézett megvaltozasoknak iranyait, nagysagat jelzik.
Viszont az érzelmek azon 4ltalanosabb kérilménynek fe-
lelnek meg, ametyt6l fligg, vajjon a helyi valtozasok az
idegrendszer anyaganak Kkisebb, avagy nagyobb bomlasi és
Osszetevédési lengését idézik-e el6, s hogy ez a lengés az al-
taldnos életfentartdst szolgadlé mozgésoknak megfelel-e
(kedv), vagy meg nem felel (kedvetlenség).

2. Bizonyos lényeges pontokon egyezik Pikier elméleté-
vel Fite thedriaja is. Fite (1903) a kedvet és kedvetlenséget
megkilonbdzteti az érzetekt6l, ellenben a sexudlis kéjt s a
testi fajdalmat a kedv és kedvetlenség magasabb fokozatai-
nak tekinti. Az Ontudat szerinte Utkdzés eredménye. Ha az
Oszton ellentallas nélkil éli ki magéat, a cselekvé egyén nem
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is birhat tudomadssal cselekvésérél. Ugyanigy osztondk ut-
kdzése nélkil kedv és kedvetlenség sem tamadhat. Ha sak-
kozunk, s ellenfeliink nagyon gyenge, nincs mit er6lkdd-
nink ; ha nagyon er6s, hiaba er6lkddink. Egyik eset-
ben sem all be tehat érzelem, — mondja Fite. —
Nézetlink szerint ez igy téves. Kedv ugyan nem all be
egyik esetben sem, kedvetlenség, bosszisag ellenben mind-
két esetben beallhat s hogy ett6l megdévja magat, a leg-
tobb gyenge jatékos nem hajlandé talsagosan folényes ellen-
féllel mérk&zni, valamint megfoi'ditva, kilénleges okok nél-
kil a mester sem Ul oda, hogy kezdével mérkézzék. Ha a
torekvések (tkozése sikeresnek Igérkezik, a kedv érzelme
all be. Ha eredménytelenre fordul, a kedvetlenség mutatko-
zik, — mondja tovabb Fite. — Mennél hevesebb az tkd-
zés, annél er6sebb akar a kedv, akéar a kedvetlenség. Amint
a sikert vagy balsikert véglegesnek érezziik, sem kedv, sem
kedvetlenség tobbé nem maradhat meg. Ugyanigy az érzetek
terén is nem a meleg, de a felmelegedés az, amire vagyunk,
ami kellemes. S az érzetek kellemes vagy kellemetlen voltat
nem az el6idéz6 inger, hanem a szervezet éppen fenforgo
allapota szabja meg. Az ingerek maguk sem nem valtozat-
lanul kellemesek, sem nem kellemetlenek. Orém és fajda-
lom tehat az elme életében nem mint okok szerepelnek, ha-
nem mint puszta jelz6i a kilsé és belsé haté okok kozott
lenforgd 6sszhangnak, avagy Utkézésnek, — mondja Fite.

Voltaképen Fite tana azt fejezi ki, avagy azt akarna
kifejezni, hogy torténés az elme életében is csak ottan
van, ahol kilénbségek vannak. A kiilonbozet kiegyenlitése
a tudatos torténés. A kedv, 6rom, kellemes, tetsz6 azt je-
lenti, hogy a torténés abban az iranyban halad, mely az
egyén altal az illet6 id6pontban képviselt cselekvési irdny-
zatnak megfelel. A kedvetlenség, banat, kellemetlen, nem
tetsz6 azt mutatja, hogy az egyén jelen toérekvésének az
elme pillanatnyi folyamata ellene dolgozik. Ahol kilénbsé-
gek nincsenek, ott nem is torténik semmi. Ahol kiilsé beha-
tasok, vagy feléled6 reprodukciék nem utkdéznek egy bo-
nyolult egyéniség bonyolult térekvési iranyaiba, ott gépiesen
zajlanak le, sem ontudat, s még kevésbé érzelem azokat
nem Kkiséri. Az érzelmek sajatképeni élettanat Fite a maga
elméletével nem adja. Erdeme, hogy ezzel tisztdban van s
hogy azt jovend6 kutatdkra bizza.

3. Az érzelmeknek részletesebben kifejtett, féleg dina-



mikai elméletét (1908) adja Max Meyer, a missouri-i egye-
tem tanéara is. Ezt a maga kidolgozottsdgdban, mint a né-
zetlink szerint legjobb modern dinamias elméletet s mint
olyat, melyet az irodalom alig vett észre, érdemesnek tart-
juk részletesebb ismertetésben nydjtani.

Ha feltessziik, — mondja Meyer — hogy az érzet, kép-
zet s &ltaldn a tudatos elmemiikddések a magasabb kap-
csoléd neuronok. vagyis a magasabb kdzpontok miikodésétdl
fliggé elmefolyamatok, akkor fel kell tenniink ugyanezt az
érzelmekrél is. Minthogy pedig ezek természetiikre nézve
mind az érzetektdl, mind a képzetektdl eltér6 folyamatok-
ként mutatkoznak, valészinlinek Ilatszik, hogy fligg6ségik
az idegrendszer m(kodésétél szintén mas természeti, mint
amazoké. A kedv és kedvetlenség idegrendszeri korrela-
tuma tehat a magasabb idegkdzpontok mikddésével kell,
hogy kapcsolatos legyen. Minthogy pedig az érzet korrela-
tuma maga az idegaram, a kedv, illetve kedvetlenség élet-
tani korrelatuma nem maéas, mint valamely eredetileg allandé
er@sségli idegaram erdsségének olyatén ndvekedése, illetve
fogyasa, melynek okat valamely agybéli, nem pedig az
érz6keésziilékek utjan haté ingerben kell keresniink. Esze-
rint tehat Meyer az érzelmek Kkorreldtumat nem valamely
meghatarozott kozpontban keresi, hanem inkdbb neuro-
dinamikai valtozasokban, az érzetnek s a képzetnek meg-
felel6 idegfolyamat bels6 idegrendszeri eredet(i intenzitéas-
valtozdsédban. E feltevéssel jol dsszeegyeztethetének latszik,
hogy az érzelmek érzet vagy képzet nélkil soha el6 nem
fordulnak, hiszen az ezeknek megfelel6 idegfolyamatok val-
tozésaihoz vannak kotve. Azon tényt, hogy az érzetet s a
képzetet is tobbé vagy kevésbé Kivetitjik, lokalizaljuk, mig
az érzelmeket nem, szintén a fiziolégias folyamat ezen é&lta-
lanos, egészen bels6, nem érzékszervi, hanem agyi eredeté-
nek tudja be. A kedvetlenség tudatdllapota Meyer elmélete
szerint élettani téren az eredetileg fennallott idegfolyamat
eltéritésének mértékében nyilvdnul meg. Rovar csipett meg
benniinket s a viszketés vakar6 mozgasokat valt ki. A va-
kards hatasa : fajdalom. De ez a fajdalom semmiképen
nem kellemetlen, s6t inkabb kellemes. Miért ? A f4jdalom
nem szakitja meg a vakarast, s6t ellenkez6leg annal inkabb
vakarézunk. A fajdalomérzé idegekbdl eredd idegfolyamat
u. i. csatlakozik az éppen szerepl6 folyamathoz, mely az
els6 fajdalommal, a csipéssel kapcsolatosan indult meg s
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azt er6sbiti. Innét a kedv érzelme. Mégis, ha a fajdalom tal-
er6s lesz, a szenzoros folyamat megszakitja a megel6z6 fo-
lyamatot, tipusos fajdalmi reakcié all be s kedvetlenséget
érziink. Ugyanigy all a dolog a savanyu és a keser( izzel,
onmagukban enyhe fokon ezek nem kellemetlenek, — csak
a gyermekek érzik rendszerint kellemetlennek. Feln6ttek-
nél ellenben gyakran kedv érzelmét is okozhatjdk. Ennek
a magyarazatat megtalaljuk, ha a jelenség megértéséhez
az 0Osztonds palyadk reakcidinak megvaltozasarél szolo
Meyer-féle hipotézist vesszik segitségll. Ha barmely kils6
vagy belsé oknal fogva az 0sztonds palya, mely eredetileg
a keserl iz érzetére elutasité reakcidval felelt, valamely
més, er6sebb idegfolyamat hatdsa alatt erejét veszti s az
egyén gyakran koéstolt keser(i tapszert, az eredeti &szton
palyadjanak az ellentallasa megné s az Gj palyaé, mely a
szivas s nyelés mozgasaihoz vezet, csokken. Ha az 0j szokas
e fazisadban bekovetkezik az enyhén keser(i tapszer, mond-
juk a sor, vagy akdr mindennapos keser(i cseppek felhor-
pintésének s nyelésének mozgasa, a keserli iznek megfelel6
kozponti folyamat csatlakozik a fennalld6 folyamathoz,
er@sbiti azt. llyképen sziikségképen kedv érzésének kell
beallania. Hogy talercs fajdalom, keser(iség stb. ingerhatas
végil mégis kedvetlenséget valt ki, az abb6l magyarazhaté,
hogy az 0sztonds palya nem zarult el, csak gyengilt az el-
leniranyG 0j megszokas altal. A keser(i inger nagy adag-
jainak megfelel6 ingeriilet azonban az eredeti ©sztonds
palya irdnydban nagy teriileten sugédrozvan szét, minden-
felé tdmogatasban részesil az e palydval kapcsolatos nagy-
szdmU egyéb palyan Aatsugdrzé alkalmi ingeriletek részé-
rél. igy nagy er6re kapvan, hatékonyabba lesz, mint a ma-
sik palyan athalad6 ingeriilet, minekfolytdn annak szivé
hatasat ellenstlyozni tudja. llyenkor tehat a késébb szer-
zett szokas-folyamat megszakad s az eredeti 6sztdn-folya-
mat pillanatnyilag teljesen talstlyba jut. Sziikségszer( fo-
lyoménya ennek a reakci6 megmasuldsa melleit a kellemet-
len érzelem. Lényegileg ugyanez Aall azon ingerekre nézve,
melyekr6l azt szoktdk mondani, hogy mindig kedv érzelmé-
vel jarnak — ilyen az édes iz s a szekszualis kéj érzete. Ha
az allatok ugy volnanak alkotva, hogy az ivari szervek inger-
léséb8l ered6 ingeriiletek akadalyozndk az ezen ingerlések
el6idézéséhez sziikséges beidegzéseket, a pete megtermé-
kenyitésének és a faj fentartdsanak kilatdsai nagyon ked-



vez6tlenek volnanak. Tényleg azonban az &sszes allatok
idegrendszerének alkata oroklésileg olyan, hogy a reflex-
ivek magasabb 0sszekottetései s az ellenédllasok megoszlasa
el6segiti az ivarszervek ingerléséb6l ered6 idegfolyamatok
szummalodasat a pillanatnyilag fennallé egyéb kdzponti fo-
lyamatokkal, vagyis az ingerlést el6segit6 izommikodés
kdzpontjaiban végbemend ingeriletekkel. Az elmélet értel-
mében a konstans ingeriiletben bekdvetkezd ezen er6sbodés
folyoménya a kedv érzelme. Ennek ellenére vannak esetek,
mid6én a szekszualis kéj kozOmbdos, s6t esetleg kellemetlen is,
akéarcsak a fajdalom is lehet kellemes is.

A magasabb szellemi m(ikddések korreldtumai az ideg-
m(ikodések dinamikajarol alkotott Meyer-iéle elmélet értel-
mében mint magasabb kodzpontokban lefoly6 torténések a
most felsorolt 6sztonds folyamatoknal még alkalmasabbak
arra, hogy bennik egyideji ingeriletek taldlkozzanak, s
egyik a masikat erdsbitse vagy gyengitse. Ebbdl folyik, hogy
a magasabb szellemi mikddések kildondsen gyakran jar-
nak a kedv s a kedvetlenség kilénboz6 formdinak s fokai-
nak kivaloéan vilagos nyilvanulésaival.

Meyer érveiben s az esetleges cafolatokkal szemben sa-
jat maga altal felhozott ellenérvekben nagyon sok a megvesz-
teget6 elem. Ami idegenszerli is els6 pillanatra, hogy az
érzelmek gazdag vildganak egész élettani alapja pusztan a
fennallé folyamatnak bels6 indokoltsagl erdsségbeli valto-
zasa s hogy az 6rém nem egyéb, mint intenzitas-gyarapodas,
a fajdalom mer6 intenzitas-csokkenés : ezen idegenszer(iség
6nmagdban nem érv a feltevés helyessége ellen, ha az ér-
zelmek pszichologiaja altal megallapitott tények sorozatara
alkalmazva a magyardzat egy ponton sem (tkodzik igazi
ellenmondésba. Lehetetlen nem Iatni az elmélet sok pontban
rokon voltat Herbart és Th. Lipps elméleteivel. Herbartot
mar fentebb idéztiilk, de hasonlé alapokon jar végeredmény-
ben Lipps is. Szerinte a kedv alapja ,,azon segités, tamoga-
tas, konnyebbités, melyben elménkben az érzetek, képzetek,
gondolatok keletkezése, tudatossd valasa, fenndllasa létesil,
a kedvetlenség oka azon ellentét, melybe valamely érzet,
képzet, gondolat elménkben (tkdzik ... Emellett kétféle le-
het6ség keriilhet szoba. A lelki folyamat a tamogatast, ill.
annak ellenkez6jét valamely mas lelki folyamat, tehat mas
érzet, képzet, mas gondolat részérél nyeri, vagy pedig be kell
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érniink azzal, hogy altalaban a lélek, a lelki szervezet, vagy
allapot az, mely abban részesiti“.

Mefier elmélete azonban minden elismerésre mélto
ligyessége mellett olyan hidnyokban, masrészt hibakban le-
ledzik, melyek elfogadhat6sagat lehetetlenné teszik.

Szemben a Lehmann—Veriuorn-féle elmélettel elénye,
hogy a fennall6 ingerilet erdsitése vagy gyengitése az (j
folyamat Aaltal mégis kilon idegrendszerbeli torténés, mely-
ré6l konnyebben tudjuk megérteni, hogy annak kilon elme-
beli torténések vagy jelenségek felelnek meg, t. i. az érzel-
mek. Masrészt azonban nyitva marad a kérdés, hogyan val-
nak az idegingerilet er6sségében bekdvetkezd valtozasok
tudatosakka ? Hiszen az érzelmek, mint Meyer maga is meg-
allapitja, onallé s tudatos elmetartalmak. Am Meyer nem
tartja sziikségesnek kulon érzelmi kézpont keresését s ennek
folytan az ehhez vezet§ palydk megjeldlésének gondjat is
elveti magatél. Megoldja a probléméat azon feltevéssel, hogy
valamiként mindenném(, a legmagasabb neuronokban le-
foly6 ingeriiletvaltozasok, Ugy az érzelmek is csakis tudato-
sak lehetnek. A nehézség azonban a feltevésnek mar azon
részében van, mely a neuronok ezen ingeriletét egydltalan
nem lokalizalja dicsejtekben, hanem lathatolag az érzeteket,
képzeteket is a kapcsol6palyak nem lokalizalt ingeriletébél
magyarazza. Hogy maga az idegpalyakon akadalytalanul &t-
haladd idegdram volna az érzetek s képzetek korrelatuma,
azt, amint mar (l. kot. 107-ik 1) kifejtettik, az elmetani té-
nyekkel sehogysem s az idegszdvettani s idegélettani tények-
kel is alig tartjuk 0Osszeegyeztethet6nek. Nem az ingerilet
tovaterjedése az, ami az elme tartalmainak, jelenségeinek az
idegrendszerben megfelelhet, hanem az ingerilet torlodasa,
itkozése a neuronallomasok kozpontjaiban, a ducsejtek
sziirke allomanyaban. Pedig, ha ez igy van, akkor azt sem
fogadhatjuk el, hogy az érzelmeknek azok az er@sségbeli val-
tozasok felelnének meg, melyek a palyak ingeriletének a
palyak mentén valo6 talalkozasabdl erednek. Ha pedig e talal-
kozasok kozpontokban, dudcsejtekben torténnek, akkor is
még fenmarad a kérdés, vajjon val6szin(i-e az, hogy pusz-
tan a legmagasabb neuronokban valé lepergés a folyamatot
Onmagaban mar tudatossd teszi. Ha ezt el tudjuk fogadni,
akkor nincs okunk szembeszallani az el6bbi feltevésekkel,
az érzelem tudatossagédnak szempontjdbdl sem. Igaz, hogy
felfogasunk szerint a sajatképeni érzelmek nemcsak tudatosak,



hanem &ntudatosak is, vagyis az ,én ‘ részvétele nélkiul létre
nem johetnek. De ez csak annyit jelentene, hogy amennyi-
ben meg tudjuk nevezni az ,,én“-nek megfelel§ idegrendszer-
beli korrelatumokat, nincs egyéb dolgunk, mint a Meyer
altal megadott ingeriiletgyarapodast vagy csokkenést athe-
lyezni azon legfelsébbrendl neuronok szirke &alloményéba,
melyek az én anyagi bazisaiként szolgdlnak. Az ily moédo-
sitds tehat elfogadhatdova tenné a hipotézist, ha egyéb ne-
hézségek elfogadasat lehetetlenné nem teszik.

llyen nehézségek azonban vannak. El8szOr is az ismert
gatlasi jelenségek inkabb amellett szélanak, hogy géatlasok
az idegrendszernek rendszerint csak egymashoz kdzelesd
részein torténnek. Ugyanugy az ingerek summaécidja egy-
mas tamogatasa altal is — legalabb a fels6bb neuronokban
— inkadbb csak egymaéssal rokon, az idegrendszerben tehét
val6szin(ileg egymas kozelében lefolyd térténések tulajdon-
saga. Egymastél tavolesd folyamatok is lehetnek ugyan kol-
csonhatassal, az ilyenek azonban mai tudasunk szerint
csakis olyankor allanak be, ha valamely gyengébb ingeri-
letre valamely, bar téle tavoles6, de néalanal aranytalanul
ersebb ingeriilet hat be (Heymanns). Masrészt a koz-
ponti ingertletek taldlkozasabol eredd gyarapodasos (sum-
macios) s gatlasos (inhibiciés), valamint az egybeolvadasos
(fazids) jelenségeknek a tapasztalas s vizsgalataink szerint
bizonyos sajatsagos élmények felelnek meg, amin6k a gya-
korlottsdg, az ismeretesség, a hasonlatossag, az egyforma-
sag, avagy az egvbefolyds, az el nem kildnithet6ség, me-
lyeket mint vonatkoztatdsos vagy viszonyitdé élményeket
ismertettiink. Ezek jarhatnak ugyan a kedv és kedvetlenség
érzelmeivel, de egyrészt nem szikségképen jarnak velik
egyltt, masrészt azoktél megkilénboztethet6k, végil pedig
a kedv és kedvetlenség szamtalanszor fellép amazok nél-
kal is.

Feltehet6 tovabba, hogy erésbddések vagy gyengillések
az idegfolyamatokban — megfelel6éen a tudattartalom szinte
folytonos valtozasainak — szakadatlanul torténnek. Ezzel
ellentétben a normalis ember elmefolyamatait érzelmi je-
lenségek csak idészakosan gazdagitjak, vagy, ha Ggy akar-
juk, zavarjdk meg. Ezen nehézséget azonban Meyer hipo-
tézise ugyesen elkeriilte azzal, hogy csak oly valtozésoknak
megfelel6en vesz fel érzelmet, melyek huzamosabban fenn-
all6 folyamat er@sségét valtoztatjdAk meg. Az pedig tény,
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hogy valamely huzamosabban folyamatban Iévé elmefolya-
mat megerGshodése, tamogatasa gyakran jar kedvvel,'mag-
akasztdsa kedvetlenséggel. Am ez még egydltalan nem bi-
zonyitja azt, hogy maga a tamogatas, a konnyebbedés a
kedv, a megakadds a kedvetlenség. Onmagaban e tapasz-
talds, melybdl pedig lathatélag Meyer hipotézisének az esz-
méje kiindult, nem mond egyebet, minthogy a tamogatas-
sal jaro siker inkabb kedvet, a gatlassal jaré sikertelenség
inkdbb kedvetlenséget kelt. A gondolkodés tdrvényei szerint
ez nem jelentheti még azt sem, hogy a siker — a kedyv,
a sikertelenség = a kedvetlenség. Mert lehetséges, Ugy is
van, hogy a siker és sikertelenség mas folyamatokkal is
mindig egydittjar s akkor miért nem azokat, pl. a masod-
lagos szervi valtozasokat jel6ljik meg az érzelmek alapjai-
ként ? Tény viszont, hogy a siker és sikertelenség bizonyos
mértékben, s6t szorosabban kapcsolatosak az egyed érde-
keivel, fentartdsdval, s hogy igy, mid6n a sikert és siker-
telenséget az ingeriilet gyarapodasaval vagy csokkenésével
kapcsolatba hoztuk, bizonyos &tmenetet teremtettiink mind-
azon hiolégiai elméletekhez, melyek Aristoteles Ota Leh-
mann-ig az érzelmeket a szervezetekben végbemend régibb
folyamatok alladsfoglalasanak tekintik a beérkezé 0j folya-
mattal szemben, illet6leg az ezen taldlkozds folytan beal-
lott egyensulyvaltozas elmebeli jelzéseiként fogjak fel az
érzelmeket. Barmely modon kozeliti is meg az érzelmek
problémajat az emberi gondolkozas, végeredményben min-
dig a szervezet boldogulasanak kérdéseivel hozza azokat
tavolabbi, vagy kozelebbi kapcsolatba.

Nem 4&d semmiféle tdmpontot a Meyer-iéle elmélet
azon jelenség megértéséhez sem, hogy mind a kedv, mind
a kedvetlenség érzelmei a gondolattarsitast zavardan be-
folyasolhatjak, amennyiben a tudat, illet6leg figyelem ener-
gidjat lényegesen abszorbealjak. Minthogy Meyer hipotézise
szerint az érzelemnek élettanilag nem egy kilon energiat
fogyasztd folyamat felel meg, hanem meglévé energidk és
érzet- vagy képzetenergia egymashoz adodasa vagy egymas-
b6l levonasa, ennek folytan semmiféle alap nem taldlhaté
az elméletben arra, hogy az uj érzeten vagy képzeten felil
még az érzelem is, s6t — miként az indulatoknal térténik,
— ez a legnagyobb mértékben jarjon kilon energiafogyasz-
tassal. A Meyer-iéle elmélet egyik tovabbi tokéletlensége
az is, hogy béar élettani alapokra is helyezkedik, elfelejti
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vagy szandékosan elmulasztja Kiterjeszkedni azon fiziologias

kiser6 folyamatokra, melyek a legelemibb, valamint a leg-
Osszetettebb érzelmekkel is elengedhetetlenul egyuttjarnak.

Sem a Lehmann-, sem a James—Lange-iéle elméletet Meyer

1908-ban kozo6lt munkalataban, melyben pedig az érzelmek

kuléonb6z6 elméleteinek felsorolasat is adja, még csak nem

is emliti. Az elmélet s e valtozasok tényeinek ellentmondas-

tél mentes Osszeegyeztetése nélkiil pedig semmiféle érzelem-

elmélet el nem fogadhatd.

6. Az indulEtok és a hangulatok elméletei.

1 Hogy indulaton a pszicholdgusok rendszerint
élénkebb, hevesebb s nyilvanvald testi valtozasokkal jaré
érzelmi jelenségeket, hangulaton pedig az inkabb id6beli
huzamossaguk altal magukat a sajatképeni érzelmekt6l
megkulonbdztetd, az érzetet, illetbleg képzetet tuléld affek-
tiv megnyilvanulasokat értik, melyek a fennallasuk tartama
alatt jelentkez6 elmetartalmakat lehetéleg a hangulat szi-
nével festik at, azt mar emlitettik. Epp ezért sz6 lehet arrél
is, hogy az érzetek (szemléletek) s a képzetek sajatképeni
érzelmi szinét megkildnbdztessik a hangulati szint6l, mely
nem annyira sajat maguknak az ,,én“-hez valé viszonyabol
ered, hanem — gy tetszik — ink&bb az ,,én*“ valamely 4lta-
lanosabb természet(i, tartésabb valtozasabdl, mely, amig
tart, az ,,én“-ben keletkezd egyéb érzelmi jelzéseket a sajat
hangoltsdga értelmében tudja atformalni.

Az indulatok nem egyszer lezajlasukban hangulatot
teremtenek s egész helyesen szo6l Stdrring vegyes indulat-
hangillatok-ré\ is. Altalaban azonban a két jelenség a maga
nem kevert forméajaban egymast6l elég eltéré. Az indulatok
pozitiv vagy negativ irdnyban, de Kisilésre, cselekvésre,
tettre hajtanak, mellyel egyltt tobbnyire meg is szlinnek
vagy éppen e kisiilés nyoman még hangulatot hagynak ma-
guk utan. A hangulatok inkabb passziv jellegliek s tényke
désik kimeril abban, hogy azt, ami az elmébe bejut, a
maguk szinében megfiirésztve a sajat tikruk képében mu-
tatjak be az ,,6ssz-én“-nek. Passziv indulatok ellenben nincse-
nek, valamint a viharos hangulat is 6nmaganak ellentmondé
kifejezés.

Az indulatok elméletei tilnyomdélag egyeznek maguk-
nak az érzelmeknek elméleteivel. A hangulatok magvara-
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zatat keres6 elméletek ellenben az utolsé években a kor-
tani kutatasok utjan rendkivil jelent6séges adatokkal b6-
viltek, melyeken teljesen 0j forméban épithettek fel.

2. Tankonyvében mar Lehmann is bizonyos kildnb-
séget tesz elemi érzelmek, masrészt indulatok és hangulatok
élettani magyarazata koézott. Igv az indulatban a szervi ér-
zetek jelent6ségét Lehmann is elismeri. Ily hevesebb érzelmi
mozgalmakor u. i. felfogasa szerint — szemben az elemi
s ugyanigy szemben jorészt az esztétikai érzelmekkel —
bekdvetkezik az ,,én*“ egy bizonyos észrevehet§ elvéltozasa
is. Az eper ize, egy tetszet6s vonaldiszitmény avagy szin-
Osszetétel, valamely természeti latvany minden érzelmi hata-
suk mellett ugyanoly kevéssé zavarjak meg ,én“-ink nyu-
galmi Aallapotat, mint a citrom ize, valamely diszharmonias
hangegyiittes, vagy a negativ szinezeti benyomasok leg-
nagyobb része, melyekkel Gton atfélen talalkozunk. Ugyan-
ily kevéssé valt ki indulatot az ,,én“-link érdekeire kézémbds
benyoméasok elképzelése is, mig ellenben puszta érzelem
igenis beall méar az ily képzeletekkel kapcsolatban is. Az
indulatoknal a biotonusnak megfelel§ viszonyon kivil a
tbmeges és intenziv szervi valtozas is érvényesil szervi ér-
zetek formdajaban, melyekre az egyén figyelme kezdettdl
fogva rediranydl. Ugyancsak az ,,én* elvaltozasdnak megfe-
lel6 kozponti valtozast kell felvennink a hangulat magya-
razatdhoz is. A hangulatnal, — miként azt kisérletek mu-
tatjaAk — a testi valtozasok tovabb tartanak, mint maga az
eredeti kedélyi mozgalom, az indulat, mely a hangulat Ki-
indulé pontja volt. Amig a hangulat fennall, mindvégig ki
lehet mutatni a szervi valtozésokat is. Ennekfolytdn kozel-
fekvé volna azon feltevés, hogy ha az érzelmeket magukat
nem is, de a hangulatokat igenis a James-Lange elmélettel
mint a fenmaradd szervi érzetek tudatossd valasat magya-
rdézzuk. Anndl inkdbb, mert, miként mondottuk, a hangulat
sokszor fenmarad, ha mar az érzet vagy képzet, mely ere-
detileg kivaltotta, mely tehat tartalma volt, rég elmulott,
ugy, hogy néha okat sem tudjuk. A hangulat tartama tehat
éppen a tovabb fennallé szervi valtozasok érzetcsoportja
volna. Lehmann azonban ezt sem tartja elfoghaténak, mert
kisérletei tantsaga szerint valamely hosszabb vagy rovidebb
tartamu ko6zémbos vagy hangsulyozott egyéb elfoglaltsag a
hangulatot testi nyilvanulasaival egyltt megsziintetheti,
ellenben e tevékenység megszlntével a hangulat is, testi ki-
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séré jelenségei is Ujbdl itt vannak. Az pedig nem kdnnyen
lathaté be, mint volnanak képesek a sziv, a véredények s
a légzés onmagukbol létrehozni e visszaesést. Ezeket csak
kdozponti ok indithatja meg 0jra, melyet nem sziintetett
meg a kozbekapcsolt masnem( ténykedés. Fel kell tehat
tenniink, hogy : ,,indulat és hangulat kézponti folyamaton,
az ,,én“ véltozasan alapulnak, mely a testi kisér6 jelensé-
geket mint célszeri reakciokat valtja ki. Az ilyképen meg-
valtozott szervi érzetek ugyan fontos eleme a hangulatnak,
minthogy azonban az ,.én“ nem Kizardlag testi ,.én“-t jelent,
(annak létrehozasaban) tébbnyire az ,,én“ egyéb elvaltozasai
is kdzre fognak mékoédni“.

Végeredményben tehat Lehmann az dsszetettebb, haté-
konyabb érzelmeket s érzelmi jelenségeket nemcsak a bio-
tonust jelz6 képlet (AID) elmetani egyenértékének tekinti,
hanem tekintettel van egylttal a hozzajuk kapcsolodo
szervi véltozasokra, ill. az ezeknek megfelel§ érzetekre is.
Ezeket azonban nem az érzelem okainak, hanem egy ma-
gasabb férumnak, a testi, szellemi, szocidlis ,,én“-nek,
valtozasaibdl levezetend§ reflexhatdsokként magyardzza. E
ponton tehat Lehmann egészen kozel jut a Wundt-féle
appercepciés elmélethez, azon kulonbséggel, hogy sajatké-
peni appercepciés kdzpontot, kiilon appercepciét nem ismer,
s ezeket, — miként magunk is — az ,,én“-nel helyettesiti.

Az indulat és hangulat kozott fenforgd kildénbség I1é-
nyegét pedig Lehmann abban keresi, hogy az érzelem, mely
e folyamatokat bevezeti, a hangulatnal a tudatbol elt(int,
mig az indulatnal igenis megtalalhato.

3. A koéros hangulati allapotok tdbbféle forrasbol
lalkozhatnak. igy az abnormis hangulat eredhet els6sorban
az idegrendszert befolyasolé eré6mivi okokhdl. Ide szamitom
azon eseteket, midén pl. koponyasériiléssel jaré agyi sériilés
utan az egyébként gyégyult egyénnél mas valtozast nem is
talalunk, mint éppen érzékenységet s hajlamossagot az 6t
ér6 benyomasok kellemetlen hangulati szinl feldolgozasara,
a valéban kellemetlenek tuler6s és tultartés reszondlasara.
Itt kell emliteniink a koponyaliri nyomas fokozdédasaval
jaré érzelmi, hangulati, s6t jellembéli valtozasokat is. A
homloki agylebeny daganataira jellegzetes tiinetként irta le
Jastrow az G. n. moriat, mely kb. azonos az Oppenheim
altal frontalis élcelédési hajlam néven (frontale Witzel-
sucht) leirt tlnettel. Ily betegek allapotuk érezhetd sulyos-

tap-
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saga ellenére feltinéen hajlanak arra, hogy &z orvos ko-
moly kérdéseire minduntalan indokolatlanul lapos ékekkel,
sekély tréfakkal feleljenek. Ugyanezen olcsé ékekre vald
hajlamot el6idézheti az agy barmely részén fekv6é daganat,
talyog stb., széval barmi, ami, mint 0. n. koponyabeli tér-
sz(ikit6 folyamat az agybéli nyomést fokozza. Igen feltl-
néen lattam megnyilvanulni a koros viccelédési hajlamot
egy wormsi katona esetében, kinél a baloldali koponyatetén
be-, a tuloldali fil mogott kihatolo fejlévés nyoman agy-
talyog képzd6dott Mid6én a beteg Verebéig professzor klini-
kajan mdtétre kerult, az attort, a kozti agy tajékaroél kiin-
dulé agytdlyog mar altalanos, gennyes agvhartyalobot oko-
zott volt. A m(itét méar nem tudott segiteni s a halallal val6
vivddas kozel egy hétig eltartott. E beteg utolso lélegzetvé-
teléig a legtobb kérdésre helyes, de indokolatlanul ékel6dé
valaszokat adott. Mid6én anyja s menyasszonya messze
foldrél haldlos agyahoz érkeztek, nékik is egyre ily
egylgylen ékes valaszokkal felelt. A legény igen értelmes
soffér volt, kinek az ily élcel6dés, mint hozzatartozoitol
megtudtam, egyaltaldn nem volt természete.

Er6mivi hatasnak befolyasa a hangulatjelenségekre
még feltin6bb volt egy osztrdk kozkatona esetében, ki
mindjart a habor( kitdrésekor, 1914 6szén Kkeriili kezelésem
ald s kit mésfél éven &t volt alkalmam észlelni. Bal hom-
lokagyat hat centiméternyire a homloki polus mdogott tel-
jesen atvitte a halantéktajt behatolt 16vedék, melynek tébb
kisebb-nagyobb szilankja az agyba, egy csaknem barack-
magnyi nagysagu darabja egészen az agy kozépvonalaig
hatolt s itt a sarlonydjtvanyban mindvégig benne is ma-
radt. A tadbori kérhazban a sérulést érint6 16véshdl ered6
horzsolasos torésnek nézték. Minthogy a seb a beszédkdzpont
tajara esett s kezdetben beszédzavart is okozott, megope-
raltdk, eltavolitvan az agyburok kilsé felszinén talalhato
szilankokat. Hogy behatold 16vésrél van sz6, azt csak a
Rontgen-vizsgalat mutatta meg, melyet itt Budapesten né-
hany héttel utobb végeztiink. Ide érkezve, a betegnek
egyetlen panasza feledékenysége volt, melyet a pszihologias
vizsgalat ki is mutatott, de ez egyaltalan nem volt sulyos.
Ellenben mindenkinek feltlint a beteg szétlan levertsége,
melyet kell6képen megindokolni nem tudott, minthogy al-
litdsa szerint sem fajdalma, sem vagya vagy félelme nem
volt Kérdésre mindig udvariasan, szabatosan, de csak a
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legsziikségesebb egy-két szoval valaszolt, soha senkihez 6n-
szantabol egy sz6t nem szdlt, betegtarsaival soha szt nem
véltott. Egy napon a seb kotésvéltasakor a sebnyilasbél a
szokottnal sokkal bdvebben tavozott a feltorlédott geny
s ezzel egyltt egy nagyobb darab csontszilank is jott ki,
mely addig az agy mélyében rejt6zhetett. Ez 6ratdl kezdve
a minderr6l mit sem tudd beteg lénye teljességgel ellen-
kezdjére valtozott. Derlis, b6beszéd{, minden tarsanal han-
gosabb lett, szeretett kacagni, ékelédni s mindezt oly mér-
tékben, hogy hatarozottan az abnormisan emelkedett han-
gulatd hiperthimids beteg benyomasat keltette. Ezen allapot
néhany hétig tartott s azutan a beteg fokozatosan teljesen
normalis hangulati allapotba jutott. Csak fokozott ingerlé-
kenysége mutatott arra, hogy az agy belsejében még mindig
idegen testek hatnak izgatélag. Soha masfél évi észlelésen
at a beteg hangulata sem az els6 deprimalt, sem az ezt ko-
vet6 hangulati idészakhoz nem is hasonlitott. Ez esetben a
lehangoltsagot, amennyire megitélhetd volt, a genylefolyas
«légtelenségébdl ered6 nyomas okozta, melynek megszakita-
saval a hangulat egy idére ugyanoly mérvben csapott at
pozitiv iranyban a normalis kbdzép folé, mint amennyire
el6zbleg alatta volt.

Fokozott agynyomasnal, féleg koponyabeli dagana-
toknal ismert tiinet a kdros k6zémbosség is, melyet H. Op-
penheim, mint frontalis érdekl6déshianyt irt le. Ugylatszik
azonban, ez sincs kizarélag a homlokagy megbetegedéséhez
kotve. 1920-ban a koponyaalap, nevezetesen az 0. n. torok-
nyereg (sella) tdjara esé daganat egy esetét észleltem, mely
fokozott agynyoméssal s egyebek kozott tokéletes meg-
vakuladssal jart egyitt. Némi buskomorsagra emlékeztetd
mul6 lehangoltsagi allapotok utdn az 50 éves nénél az ér-
telmi képesség minden sajatképeni zavara nélkul teljes
kézombosség Iépett fel. A daganat rdntgenes kezelésre
visszafejl6dott, latdsa egyik szemén jorészt visszatért. Mar
ezel6tt azonban a k6zOmbosség teljesen megsziint, s végle-
gesen nyugodtan derls hangulattd valtozott. Egy 19 éves
kereskedelmi iskolai tanuldndl, akit ugyancsak az agyalapi
mirigy (hypophysis) daganataval egyik oldalon teljes, ma-
sikon a teljes felé haladé vaksag allapotaval észleltem, a
szellemi allapot igen szembetlin6en gyermekies volt. A leg-
feltin6bb volt a fit kézombdssége a sulyos fajdalmakkal,
szédulésekkel, az 6t fenyegetd életveszéllyel szemben. Han-
gulata azonban sem lehangoltsagnak, sem sajatképeni ké&-



65

z0mbosségének nem volt mondhat6 ; inkdbb alland6 Kkis-
gyermekes der(isség, jatszisag jellemezte. Ezen a koponya-
feltdrds, az agyi m(tét kozeldlltdnak tudata sem valtozta-
tott. Midtét helyett ez esetben is a rontgenkezelést valasz-
tottam. Ennek a hatdsa alatt a beteg is visszanyerte latasa
jelentékeny részét, aminthogy az agyalapi mirigy elpusztula-
sabdl ered6 egyes kieséses tiineteken kiviil, az &sszes kor-
tinetek megszlintek. A kérdés az volt, nem-e volt a korahoz
nem ill6 gyermekdedség a beteg rendes alaptermészete ?
Fels6kereskedelmi iskolai igen jo tanuldérél volt szd, kinél
az ilyfokd naivitas és der(is nemtdrédiség az ént megsem-
misitéssel fenyegeté bajjal, a teljes megvakulassal, a m(tét-
tel, a halallal szemben mégsem latszott érthetének. A még
1920 telén bekdvetkezett javulds e hangulaton mitsem val-
toztatott, az minden egyes alkalommal tovabbra is egyarant
feltlin6 maradt, mig csak 1921 nyaran a fid minden Kkiils6,
kimutathaté valtozds nélkil, szinte egyik hétrél a masikra
hirtelen megkomolyodott. Azdéta munkaban van s hangu-
lata tobb mint masfél év d6ta koranak, helyzetének s intel-
ligenciajanak &allandéan mindenképen megfeleld.

4. Vegyi hatasok befolydsat a hangulatokra mutatjak
egyrészt bizonyos idegmérgeknek a vérbe valé jutdsaval
bekdvetkez6 hangulati zavarok, masrészt heveny és idilt
fert6z8 betegségek koérokozoi altal termelt mérgeknek a ke-
délyt befolyasold hatasai s végil a bels§ szekréciés miri-
gyeknek fejlédésével, visszafejlédésével és id6szakos mii-
kddésével, valamint zavaraival, megbetegedéseivel legf6-
képen a kedélyéletben jelentkezd valtozasok. Az alkohol
mérsékelt adagainak a hangulatot emeld, a buat felejtetd,
élcekre hangol6, nagyobb adagjainak az 6nbizalmat tilzot-
tan fokozd, a finomabb érzelmeket bénitd, durvasagra haj-
lamosité hatdsai mindenki el6tt ismeretesek. Az alkohol
altal ilyképen vegyi Gton el6idézett felhangoltsag (hyper-
thymia) inkdbb csak tartaméaban kulénbozik a kéros
hyperthymianal (mania} mutatkoz6 beteges tulhangoltsag-
tol. Az alkoholhatds kés6bbi szakait az ellagyulas, az in-
dokolatlan meghatottsdg, a sirhatnamsag, széval a vegyi
Gton el6idézett lehangoltsdg (hypothymia) jellemzi, mely
tineteiben ugyancsak emlékeztet a koros lehangoltsagra
(hypothymia, depressio, melancholia). Az ivarérésnek be-
folydsa az érzelmi életre, annak elevenilésére, masrészt
egyébként indokolatlan, borong6és hangulatok keltésére

Dr. Ranschburg : Az emberi elme. Il 5
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ismert jelenség, melyet gyermektanulmanyi és kisérleti pszi-
choldgiés vizsgalatok is timogatnak. A néknél, nem nagyon
ritkdn férfiaknal is észlelt ivari visszafejl6édéssel (klimak-
terium) jaro vegyi valtozasok befolydsa a kozponti ideg-
rendszerre, nevezetesen a hangidati életre, nemkiilonben
az e korban kilondsen konnyen bekdvetkez6 hangulati
megbetegedések szintén vilagosan mutatjdk e mirigy-elva-
lasztasok jelenlétének, illet6leg hidnyanak befolydsat az
érzelmi életre. A tuberkulodzis, nevezetesen a tidégumokor
bacillusainak termékei az ily betegeknél szerfélott gyakran
a kedélyélet rendkivil tulzott labilitisat eredményezik,
kezdetben inkdbb lehangoltsdgot, masrészt éppen a beteg-
ség legsllyosabb szakaiban, az élet vége felé konnyebb
der(isséget tamasztanak, mely az egyén itéletét allapota
stlyossagara nézve néha szinte korrigalhatatlanul megté-
veszti. Egyes belsd elvalasztaséi mirigyeknek, igy nevezete-
sen a pajzsmirigynek bizonyos megbetegedéseivel gyakran
latunk kdéros lehangoltsdgot vagy ellenkez6leg maniat je-
lentkezni.

Az sem zarhato ki, hogy a lérsziikit6 folyamatok altal
kifejtett latszélag erémivi, tehat fizikai hatds is végered-
ményben a hormonok elvalasztasaban beallott valtozasok
révén, vagyis vegyi Gton érvényesiil.

Az agyalapi mirigy (hypophysis) daganataival kapcso-
latosan fentebb emlitett eseteknél is lehetséges, hogy a ké-
z0mbosség, valamint az egyén szomorU helyzetéhez nem
mért gyermekies derlisség nem a fokozott agyiri nyomas
erémdvi, hanem a mirigy bels6 elvalasztdsaban bedllott za-
varok vegyi hatdséanak tulajdonitandé. Csaknem egyideji-
leg az én esetemmel a Al/oraucsiA-klinikar6l Bichler Pal és
Hamburgbdl Weygandt hypophysis-elvaltozasokkal kapcso-
latosan teljesen hasonld hangulat-zavarokrél szamolt be.
Ugyancsak nagyon is lehetséges, hogy a tuberkulézis nem
baktériumainak kozvetlenil az idegrendszerre, hanem a
belsé elvalasztads szerveire gyakorolt hatasa utjan befolya-
solja a kedélyt.

5. A pathologusok egyaltalan hajlanak arra, hogy az
elme legkiilonfélébb érzelmi jelenségeit, az épeket éppugy,
mint a kérosakat a bels§ elvalasztasra s az ezt befolyasold,
valamint ez altal befolyasolt teng&6életi idegrendszer m(ko-
déseire vezessék vissza. Nevezetesen fennall az igyekezet az
irdnyban, hogy az érzelmek pozitiv, illet6leg negativ sarki-
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tottsagat, valamint ennek zavarait kevésbhé a kodzponti, mint
inkdbb a tengdéleti idegrendszer kétféle — serkent6 és
gatlé — berendezéseivel hozzak szoros kapcsolatba.

Pende messinai tanar szerint (1921—22) a teng&életi
idegrendszer ténusat, ingerelhetdségét a hormonok szaba-
lyozzak. Ezek kozil a pajzsmirigy anyaga, az adrenalin, a
pituitrin. a testis-anyag szenzibilizaljak, serkentik — a para-
thyreoidedk s tan a pankreas-hormonok is csokkentik e
rendszer tonusat. Eszerint a szimpathias idegrendszer egyen-
stlya az interhormonalis egyensuly fliggvénye.

A hormonokat olyan vegyi anyagoknak tekintjik,
melyek érzelmi hurjainkat erdsitik, helyesebben megfeszi-
tik, masrészt tompitjak, illetéleg ellazitjadk. A rémilet vagy
a harag valamennyi objektiv tiinete el6idézhet§ érzékeny
egyénnél a pajzsmirigynedv elég nagy adagjainak ismételt
adagolasa é&ltal. E tlinetek, mint részben méar emlitettik
volt, a heves és gyors szivverés, az 6sszes izmok vagy csak
az alsé végtagok gyengesége és reszketése, tagra nyitott, me-
rev, kidilledt szem, égnek allo, felborzolt hajzat, illetleg
szOrzet, verejtékezés, hasmenés, héséges, vildgos, néha cu-
kortartalm( vizelet Uritése, végiul szorongéds, félelem, indo-
oklatlan sirasi rohamok, szomorlsag vagy nagyfokd inger-
lékenység. A testi tlinetekkel egyduttjdrhat hirtelen meg-
Osziilés s a gyors kopaszodas is. Ugyanezen allapotot idilt
formajaban észleljik az 0. n. Basedow-korban.

A késziilék, melynek atjan a pajzsmirigyhormonok az
érzelmi hurozatra hatnak, féleg a nyaki-mellkasi szimpé-
thids rendszer. Ennek ducsejtjei és idegei ingeriletbejutva,
gyorsitjak a szivet, ndvelik annak 0sszehuzddasos to-
nusat egész a spasmusig, elhalvanyitjak az arc bérét s teszik
b6 nyirokelvalasztas Gtjdn fényessé a szemel, ég6vé, perzse-
I6vé a tekintetet, mely bizonyos érzelmeket, a haragot, a
félelmet, a gy(ldletet, de a heves 6rémet is jellemzi. Ugyan-
ezen terilet idegagai a pajzsmirigy hormonja irant vald
érzékenységuk (affinitdsuk) révén létesitik az agykéreg s
a recehartya edényeinek sz(ikiilését, az értelem kddbe bo-
ruldsanak, az érzékek elhomalyosulasanak érzetét, mely
valora valik a heves haragban ugyandgy, mint a sllyos
rémiletben.

A félelem és harag ezen allapotaiban, valamiként a
heves lelki fajdalomban a mellékvesevaladék tultengése
lhyperadrenalinaemia) is nagy szerepet visz. A pajzsmirigy
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és a mellékvese chromaffin allomanya mintegy &sszejatszé
(synergias) szervek. Egyikiuk kivalasztdsa el6mozditja a
masik kiurilését a vérbe, s er8sbiti annak hatdsat is. Mégis
az adrenalin sokszor a sajatképeni szimpathidas rendszer
idegvégeire hat. Befolydsa alatt &ltaldnos reszketés, liba-
bér, didergés, majd héemelkedés (ideges 1az), szivdobogas,
szivelszorulds, vérnyomasfokozddas, a légzés elszorulasa,
nyugtalansdg, melluri csavarérzés, nagyfok( ingeriltség,
b6 és cukortartalmi vizelés, stb., némely esetben &ltalanos
izzadas, konnyezés s a heves indulatoknak megfelel6 lelki
allapotok mutatkoznak. Cannon és de la Paz kisérletei sze-
rint macskaknal, melyek kutyaktdl megugattatvan, heves
izgalmon estek at, az adrenalin mennyisége lényegesen fo-
kozodott. Hasonlé eredményekre jutott Hopkins is, mid6n
allatkisérleteiben a kellemetlen izgalmat akar heves fizikai
fajdalom, akar az allat elméjét irritalo behatds atjan val-
totta Ki.

Pende feltételezi, hogy rémilet, harag vagy lelki felha-
borodas é&llapotaiban mindkét valadék szerepel a vérben.
A balotthalovanysag, a hideg verejték, a szivtaji szorongés
s ezekkel a blindsség tudata s az énvad, a torok szarazsaga,
a gyomor- és bélmozgas fennakadasa, a hirtelen meg@sziilés
inkabb a mellékvese chromaffin valadékanak tulajdoni-
tandé. A heves szivdobogés, a fej vérbeboruldsanak érzete,
a meredt, ég6 tekintetl szem, az &ltalanos reszketés, a hir-
telen hasmenés, a félelem s a szorongas inkdbb a pajzsmi-
rigy valadékanak a vérbejutdsdval magyarazhaté.

Masrészt a mellékvese valadékanak hianyaban szen-
vedd egyének allapota arra enged kovetkeztetni, hogy a
mellékvese 0Osszes hormonjainak elegend6 mennyisége Kki-
véntatik meg a testi jO érzés, a jokedélyliség fennallasa-
hoz, azok, f6leg a mellékvesekéreg elégtelensége pedig rossz
kozérzettel, lelki szenvedéssel és tulérzékenységgel jar.
Viszont a mellékvesekéreg valadékanak bdsége esetén a fo-
kozott der(isség (euféria), az erésség, batorsdg, elbizako-
dottsag, az altalanosan emelkedett tonus (zsong), az opti-
mizmus jellemzik az ily betegek fel-, illetleg tulhangolt
allapotét.

Elképzelhet6, hogy heves és tdbbszérésen megismét-
16d6 fajdalmas indulatok folyoméanyaként, elsédlegesen
vagy megel6z6 izgalmi taIm(kddéses fazis utdn masodlago-
san a mellékvese kérgi Aallomanyanak tartés mikodés-
beli kimeriltsége, gatlasi allapota kovetkezik be. Ez az al-
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lapot pedig megfelel a lehangoltsag elmeallapotaval jaré
testi allapotnak. Viszont azon bels6 kapcsolatban, mely a
pajzsmirigy s a mellékvese miikddése kdzott fennall, Ggy-
szintén mindkét mirigy gatlasi és izgalmi fazisainak egymast
felvalté allapotaban megkapjuk a lehangoltsagi, nagyobb
fokain buskomorsagi idészak valtakozdsat az elmebeli fel-
hangoltsag, illetleg tulhangoltsag, izgatottsag, féktelenség,
duhdsség allapotaval. Ez az elmestatus pedig nagy egészé-
ben megfelel a valtakozva vagy keverten jelentkezd le- és
felhangoltsagnak, vagyis a ciklothimiés, cikloid, manias-
depressziv, cirkularis alkatGak rendellenes vagy koros tem-
peramentumanak.

Potzl, Eppinger és Hess bécsi buvarok egyébként mar
régebben (1910) megallapitottdk mind a Basedow-beteg-
séggel kapcsolatos, mind az attél fiiggetlen mindennémdi
melancholidknal a szimpathias rendszer talsdlyban levd
ténusat (sympathicotonia), nemkilénben a vagus-rendszer
ltlalacsony ténusat. Hasonlé eredményekre jutott méas Uton
Raimann bécsi elmeorvostanar is. Deutsch és Hoffmann
szerint a tld6vész kezdeti szakaban észlelhetd lehangoltsag-
nal a szimpathias rendszer talstlyat talaljuk, mig a testi-
szellemi joérzéssel s a derlvel jaré végsé szakban a szim-
pathids rendszer soha nincs tdlsulyban, hanem vagy a va-
gus rendszer tonusa fokozott vagy vegyes esetekrél van szo.
Ellenben Moravcsik budapesti elme- és idegkdrtani klinika-
jan Biichler P&l (1921) azt talalta, hogy a ciklothimias
pszich6zisokban ugyan a sympathicotonia az uralkod6
forma, csakhogy ez ugyanltgy all a maniara, mint a me-
laneholiara. Ha ez helyes, akkor a buskomorsag s egyalta-
lan a lehangoltsag magyardzata a szimpathias, valamint a
tulhangoltsagé s altalan a der(is kedélyé a vagusos (auto-
nom) rendszer fokozott, illetleg az ellentétes rendszerek
csokkent tonusaval elvesztette jogosultsagat.

Barhogy all is azonban a dolog, mi sem bizonyitja,
hogy valamint az egyéb szervi elvéltozasok, akként a vege-
tativ idegrendszer fokozott vagy csdkkent ténusa oka vagy
feltétele, nem pedig velejardja, esetleg folyomanya a le-
vagy felhangoltsdgnak. Sante de Sanctis szerint a hangulat
ilyetén koros zavarainak kozoés kiindulopontja az, hogy a
belek, gyomor, maj vagy ivarszervek megbetegedése kap-
csan koros tényez6k hatnak be kozvetve vagy kozvetlenil
az agyvel6re. A hangulatzavar rendkivili tartéssdgdnak oka
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ha b) azon mérgez6 tényez6k nem hatnanak be tartésan, me-
lyeket az emlitett szervek hormonjai stb. szolgaltatnak. E
tan azonban mindenesetre adés marad a normalis indulatok
és hangulatok magyarazataval.

Mint latjuk, a hangulatok s a hangulati zavarok eddig
meglehetésen teljes sotétségbe burkolt tanaba a kutatas
fénykévéi kezdenek bevildgitani. Egyel6re azonban az élet-
vegytani oldalrél tértén6 megvilagitdas még messze van at-
tol, hogy egységes, alland6 vildgossagot nyujtana. S helye-
sen mondja Sante de Sanctis tanitvdnya L. Goldstein, hogy
,az eddigi megallapitdsok a szimpathids és autonom rend-
szer szerepér6l a hangulat zavaraindl semmiképen nem je-
lentenek magyarazatot a gatlas vagy tulizgalom eredetére
nezve“.

7. Az érzelmek dinamikéja.

Azokr6l a hatasokrol, melyeket az érzelmek a gondol-
kodasra, annak mind 0sztonods, nem-tudatos, mind szandé-
kos formaira kifejtenek, az el6z6kben ismételten megem-
lékeztlink. A kiils6 cselekvéssel jard, akarasos megnyilva-
nuldsokra gyakorolt hajtéerejikrél késébb, az akarat tana-
nal lesz szd. De hatnak az érzelmek géatldlag vagy 6sszege-
z6leg egymasra is. llyetén, az elme tOrténéseit és ténykedé-
seit elémozditd6 vagy hatraltaté befolydsukat az érzelmek
dinamias hatasainak nevezhetjik.

Az érzelmi folyamatok dinamikajat ép és koros esetek-
ben Bleuler-en kivil, kinek az elmetan e téren kuldndsen
sokat koszonhet, féleg L. Frank zirichi elmeorvos tanul-
méanyozta (1913).

A pszichoneuro6zisokban szenvedd egyéneket, szerinte,
legf6képen az 4&tlagembert6l eltéré6 pszichés reakcidjuk
jellemzi. Leginkabb all pedig ez érzelmi életiikre nézve.
Minden hatds bennik mélyebb nyomot hagy és kevéshé
kopik. Leginkabb a miuivész-természetekhez hasonlitha-
tok. ,Rendkivil szeretetteljesek és szeretetre szoruldk ;
csaladi érzékik, *valamint baratkozasi szikségletik egy-
arant igen fejlett.“ Nagy részvétérzelmességiik folytdn azo-
nositjdk magukat a szenved6kkel s maguk is atélik azok
szenvedéseit. Szivesebben tlirnek és szenvednek maguk is,
mint masokat szenvedni latnak. Ebbdl szarmazik az a haj-
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lamuk, hogy mindazt a kellemetlent, amivel érintkezésbe
jutnak, onmagukban intézzék el, lekizdjék, ill. elfojtsak.
llyképen a nagyobb erésségli affektussal jaré élmények,
— amin6k azonban az ily ideges természeteknél igen gya-
koriak, — nem jutnak be az G. n. fels6bb tudatba, hanem
a tudat alatt maradnak. Ha barmely ok folytan a tudatba
felszallanak, az egyén akarataval igyekszik 6ket elnyomni.
visszafojtani. Miként az akarat valamely indulatot, ugyan-
ugy elnyomhat béarmely indulat is egyéb affektusokat,
mid6n is az er@sebbik gy6z. Az affektusok torlédasa — a
Bleuler-féle affektus-akkumulalédas — ezzel rokon folya-
mat, mely abbol all, hogy az egyén a maga barming indulatat
akarata minden erejével legydzni igyekszik, vagyis vissza-
fojtja. Az indulat ennek folytan egyre inkabb feltorlédik.
Az affektus akaras Gtjan val6 elnyomasa mas esetekben
erre az 0sztondknél még reatérink — konverziora vezethet.
Freud szerint ez leginkabb a sexualis affektusokra vonatko-
zik, melyek helyében félelem, fajdalom, szivdobogas, stb.
tamadhat. Frank szerint ellenben — s a gyakorlat néki ad
igazat, — a konverziét barmind indulatnak mas indulat,
valamint akaras Gtjan valé elnyomasa is el6idézheti.

Az affektuson tovabba eltolédds is &llhat  be,
vagyis valamely eléggé heves indulat attevédhetik vala-
mely egyéb élményre, mellyel eredetileg egészen ha-
lovany affektus jart egyltt. Az affektusok kelet-
kezésiik kozben val6 elfojtdsa, avagy mar Kkifejl6dott és
tudatossd valt affektusok visszaszoritdsa a pszihoneurotikus
egyénnél szokadssa valhat. Ha ez hosszt idén at torténik,
beall az indulatfesziiltség allapota, melynek foka kilonbdzé
lehet. Evek, évtizedek folyaman egymasra torlodott ilyetén
indulatok azutdn alkalomadtan attérik a gatat. Normalis
egyénnél az ilyes, barmely ok folytan elfojtott érzelmi erék
sokszorosan hatvanyozottan el6tér6 indulat forméajaban
nyilvdnulnak meg, aminek példait egyének, de népek életé-
ben is minduntalan észlelhetjik. Idegesen terhelteknél, a
FranA-féle ,,affektusember«-éknél pedig a fertorlédott in-
dulat mint pszichoneurdzis |ép felszinre. Leginkabb oly al-
kalmakkor all be az attorés, midén heves affektus ideges,
vagy egyéb testi kimeriltség A&llapotaban, avagy huzamos
aggodalom stb. nyoman kovetkezett be. Legf6képen pedig
erkdlcsi konfliktusok azok, melyek, minthogy az egyén
Oket én“-je legrejtettebb mélységeibe vonulva kizdi végig,
nagy hatdsokat valtanak ki. Ezek kozétt az els6 helyet
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Frank szerint az ,én“ Utkozései a szexualis aifektussal
foglaljak el.

Az affcktusok dinamikéjaval foglalkozik Reuter Ka-
millo Erzsébet-tud. egyetemi elme- és idegkoértani klinikajan
Kluge Endre is (1921). A Bleuler altal felallitott affektivi-
tds mellé abstrahalja az intellektualitds fogalmat, emellett
azonban az értelmi és az érzelmi elem szétvalasztasat mes-
terséges konstrukcionak mondja. Az intellektualitas (I) és
az affektivitas (A) elvont fogalmat mechanisztikai egysé-
gekként kezelve, elméletileg szerkeszti meg a kett6 kozott
elgondolhaté viszonylatokat.

A és 1 mennyiségileg, vagyis nagysagat illet6leg, lehet
egyforma, avagy 7 lehet nagy, ellenben a velejaré A Kkicsiny,
s allhat a helyzet megforditva is. Mindharom esetben,
minthogy UGgy az értelmi (ill. érzékleti), mint az érzelmi
folyamatnak ingeriilet felel meg, az ingeriilet mennyisége
bizonyos meghatarozott &sszegre rig. A feltételek megval-
tozasaval azonban eltolédas all be s aszerint, amint a gya-
rapodas vagy csokkenés az egyik vagy a masik tényez6t
éri, tizenkétféle valtozat képzelhet§ el. E valtozatok, —
féleg a koros lelki élet terén — mint gyakorlati val6sagok
is tobbé-kevésbé megtalalhatok. Bar Kluge szerint e két té-
nyez6 — az | és A — valtozasainak jatéka szabja meg az
egész pszichés torténést, szerinte is tagadhatatlan, hogy ma-
guk e valtozasok bizonyos momentumoktdl fluggenek. Ezek
kozul csak egyet emlit s ez az akarat.

A célképzet helyébe Kluge az akarat definici6jaban a
célaffektust teszi, vagyis egy ,erésen pozitiv érzelmi szinek
altal el6keészitett, az Osszhelyzet (konstellacio) altal is el6-
segitett indulatot, mely az affektusok fokozasat ugyanugy,
mint csdkkenését eldirja*“. Mindez ugyan erdsen spekulativ
jelleglinek hangzik. Mégis elismerjik, hogy a probléma
ilyetén deduktiv taglalasa alkalmas lehet arra, hogy irany-
pontokat nyerjunk, melyekb6l kiindulva maddszeresebben
vizsgalhassuk az érzelmeknek, mint cselekvésre hajté er@k-
nek viszonyat a gondolkodasi jelenségek azon komplexusa-
hoz. melyet értelem néven szoktunk dsszefoglalni*

*V. 0. ,,Az értelem* kotet 247. és kdv. 1, dgyszintén jelen
kotet ,,A sajatképeni akards elmetana“ c. fej.
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8. Az érzelmekkel kapcsolatos testi valtozadsok és azok
jelentésége.

a) A mimikat és a test akaratlagos izomzatat szolgalo
izmok, valamint a légzés, szivm(ikodés, pulzus és vérnyomas
valtozasai.

1 Hogy az érzelmek jelent6ségét megértsiik, az eddi-
gieknél vildgosabban kell latnunk fiziol6gias kisérd Jelen-
ségeikhez valo viszonyukat. igy tudnunk kell azt is, min6
érzelmi allapotokkal mind testi valtozdsok jarnak egyutt
s vajjon min6 szabalyszerliséggel ? S ha sikerdl tisztaz-
nunk, hogy a kilonbéz8 érzelmeknek valéban tobbé-ke-
vésbé allandd, fajlagos velejar6k felelnek meg a testi folya-
matok terén, akkor még mindig tartozunk a valasszal azon
kérdésre, hogy vajjon mi az értelmik, mi a fiziolégias je-
lentéségiik az érzelmek nyomaban ily allandésaggal fellép6
ezen szervi véaltozasoknak 9

Az érzelmekkel jar6 testi folyamatokat el6szér Mosso
vizsgélta szabatosabban, 6 azonban inkabb csak e folya-
matok élettani oldalat kutatta, a pszicholégiai 0sszefiiggés
kevésbé érdekelte. Részletesebben mar emlitett munkéjaban
Lange igyekezett megszabni az érzelmek fiziologias vele-
jaroit a kovetkezd séméban :

A szandékos mozgéasi beidegzés gyengilése

dnmagéban ... rr csalodas.
+ véredényodsszelilzodds  bénat.

A szadndékos mozgasi beidegzés gyengiilése :
-f- az izmok gorcsos

0sszehlzdédasa zn ijedtség,
-f- mozgasbeli
Osszerendezetlenség = zavar.

A széndékos mozgasi beidegzés fokozodasa :
-j- a szervi izmok

spasmusa — fesziltség,
-f- véredénytagulas — orém.

mozgasbeli

Osszerendezetlenség — harag.

Az Osszes itt felsorolt fizioldgias valtozasok kozos oka
gyanant Lange a véredénymozgaté idegek fokozott vagy
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csokkent miikddését vette fel. Szerinte az izomzat fokozott
vagy csdkkent fesziltségét is az izmoknak a véredények
beidegzése szerint nodvekedett vagy megfogyott vérbGsége
szabalyozza.

Kisérletileg az érzelmek testi kisér6 jelenségeit el6szor
Féré Ch. (1887) tanulmanyozta, egyrészt az akaratlagos
izomzaton dynamometer segélyével, masrészt a légzés és
Ut6érlokés valtozéasainak feljegyzésével. Vizsgalatait egy
normalis s tébb hisztérias egyénen végezte. Az érzelmi val-
tozdsok el6idézésére egyszerli érzeteket iz-, szag-, latasi és
hallasi ingereket alkalmazott. llyképen megallapithatni
vélte, hogy a kedv és izgalom erdsbitik, a kedvetlenség és
lehangoltsdg gyengitik az izomm(kddések energidjat, mint-
hogy a kedv fokozza, a kedvetlenség csokkenti a tagok
vértartalmat.

2. 1892-ben jelent meg Lehmann Alfréd kopenhagai
pszichoflzikusnak ,,Az ember érzelmi életének f6bb torvényei*
ciml alapvetd munkéja. A palyamunka, melyet a dan aka-
démia aranyéremmel jutalmazott, f6leg a kartérfogatiro,
sziveslcslokésird- s légzést ird készulékkel végzett vizsgala-
tokrol szdmol be, melyekkel az érzelmek viszonyat a velik
kapcsolatos testi folyamatokhoz s az érzelmi élet alaptor-
vényeit megallapitani igyekezett. 1899-ben jelent meg e
mi folytatdsaként LA pszichés allapotok testi megnyilva-
nuldsai“ ciml m( elsé6 kotete, mely a plethismographos,
s 1901-ben a masodik kotet, mely ,, A tudatjelenségek pszi-
chés egyenértékei* cimmel féleg az ergographos vizsgala-
tok eredményeire tdmaszkodva, vizsgalja az érzelmi és ér-
telmi folyamatokkal kapcsolatos testi valtozasokat és azok
jelent6ségét. Mint a nagy m( utolsé része, 1905-ben jelent
meg .,A pszichodinamika elemei“ cim( befejez6 kotet.

Lehmann vizsgalatainak eredményeit a kovetkez§ té-
telekben kiséreljik meg osszefoglalni :

1. Erzelmi jelenségek mindig kizarolagosan érzetekkel
vagy képzetekkel kapcsolatosan lépnek fel a tudatban, soha
nem o©nélldan.

2. Az érzelmek felléptének idépontja egybeesik az ér-
zetek, illet6leg képzetek tudatrajutasanak id6pontjaval.

3. Az érzelmek testi jelenségei kés6bb lépnek fel, mint
az érzet s a vele egyittesen mutatkozé érzelem.

4. A kulonb6zd érzelmi &llapotoknak megfelel§ testi
valtozasok nagymértékben allandbéak és térvényszeriiek :
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aj Kellemetlen érzelmek nyomaban a légzés szabély-
talan, a kartérfogat gorbéje leszall, az egyes Ut6érlokések
gorbéje alacsonyabb s rovidebb lesz, vagyis a pulzus gyor-
sul. Nagyon kellemetlen érzelmeknél a hatdsok igen er8sek

C
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1. ébra.

Testi fajdalom kiséretében fellépd valtozasok a l1égzés (A), a Kkari uterek (R)

s az agyi Uterek (0) térfogatgérbéjében. Az ingerles — mély tlszuras a fel-

karba | | jelzéssel tortént, mely utdn a térfogatgérbe s az egyes pul-
zusok magassaga észrevehetéen™ csokken. (Hans Berger nyoman).

és tartésak lehetnek. A nyaki Ut6ér (carotis) (rtere is
sz(kdl.

b) Lehangoltsagnal szintén csékken a kartértogat s a
pulzus alacsonyabb lesz a normalisnal.

c) A félelem allapotadban nagyobb mérv({ hasonlé je-
lenségek mutatkoznak, vagyis er6s csokkenés a térfogat-
ban, a pulzus magassagaban és hosszaban, ezenfelil a tér-
fogatgorbében feltliné légzési oszcillaciok.

d) Ha a kellemetlen érzelem egybeesik a fesziiltség
(ugyelem, \arakozas) allapotaval, a tlinetek a légzésre s a
pulzus hosszara nézve ugyanazok maradnak, mintha a kel-
lemetlen érzelem O6nmagéaban lépett volna fel. A térfogat-
gorbe ellenben ilyenkor mindkét tényezd hatasanak ered6-
jét mutatja. Er6s fesziltség esetén a térfogat csaknem val-
tozatlan marad, alig csékken ; gyengébb fesziiltség esetén
mulé emelkedést tartésabb siilyedés kovet.

5. Kellemes érzelmek, hangulatok kiséretében :



a) Ha ezek o6nmagukban hatnak be, a térfogat mulé
csOkkenését gyors és kifejezett emelkedés koveti, a pulzus
magasabb és hosszabb lesz, azaz ritkul. Csak elvétve mutat-
kozik mindharom véltozés egyittesen. Jellemzébb a kari s
nyaki (t6éren mutatkoz6 tagulds, semmint a pulzushosszab-
bodas. Minél kisebb a figyelem koncentraltsaga, annal in-
kabb el6térbe 1épnek a kellemes érzelem testi tlinetei.

b) Ha a kedv-\el egyidejlleg feszliltség allapota is
fenforog, Ugy, ha ez utobbi csekélyfokd, a kartérfogat, va-
lamint a pulzus magassaga igen jelentékenyen megné, mig
a pulzus hossza alig valtozik. Er6s fesziltség esetén a tér-
fogat s pulzusmagassag valtozasai alig érvényesiilnek, ellen-
ben a pulzus hossza igen lényegesen né.

6. A testi reakciokat végsé forumként nem az inger mi-
mindsége vagy er6ssége szabja meg, hanem azon tudatalla-
pot, mely az inger altal létesiil. Ha a tudatot valamely hata-
rozott tartalom egészen lekdti, a kiilsé inger nem hoz létre
érzetet, tehat testi reakcidkat sem.

7. Lehmann egyébként megkisérelte Féré fentebb em-
litett vizsgalatait ergografjan ellendrizni, de erre a célra kiza-
rélag ép egyéneket hasznalt. Eredményei részletekben nem
tllsagosan meggy6z6ek, de egészben véve mégis megerdsitik
a Féré-féle megallapitdsokat. Kilondsen az egyszerl érze-
tekhez kapcsolédo kellemetlen érzelmek, valamint kellemet-
len szinezet( indulatok is, a veluk egyidejlleg folyd izom-
munka csokkenésével jarnak, s ez annal nagvobbfokd, mi-
nél er6sebb a kellemetlen érzelem. Kellemes érzelmeknél a
hatas csak akkor mutatkozik, ha az érzelem igen er8sre né
meg. Ez esetben a kedv érzelme valéban az izommunka
gyarapodasat eredményezi.

3. Shield, Binet és Courtier (1895), valamint Binet és
Vaschide (1896) kozbeesd vizsgalatai nem hoztak nagyobb
vilagossagot e problémara. Wundt az altala feltételezett ha-
rom ellentétes érzelem-par kiséretében ezeknek megfelelGen
sajatsdgos testi valtozdsokat ir le. Részben sajat, részben
tanitvanyai vizsgalatai szerint az érzelmek testi tiinetei oly
értelemben parhuzamosak maguknak az érzelmeknek tulaj-
donsagaival, hogy hatarozott érzelmi ellentétességeknek
ellentétes kifejez6 jelenségek is felelnek meg. Ezen antago-
nizmust Wundt a kdvetkezd séméjaban juttatja kifejezésre :



Erlokés

erésbodott gyengult
lassult gyorsult lassult gyorsult
Kedv lzgalom Oldodas Fesziltség Megnyugvas Kedvetlenség
gyengult eréshodott erdsbodott gyengult
gyorsult lassult
légzés

4. Berger a Lehmann-féle kisérleteket olyképen ellen-
Orizte, hogy a karitér s a kartérfogat gorbéjén kivil sérilt
koponyaju egyéneken az aggtérfogat ingadozésait is vizs-
galata targyava tette. Az eredmény a végtagok vértartal-
manak viselkedésére nézve megegyezett az 0sszes vizsgalo-
kéval. Kellemes érzelmeknél az agytérfogat is az agybéli
véredények taguldsat, kellemetleneknél sz(kilésiiket mu-
tatta, mig maga az agy térfogata ilyenkor ndvekedett. Az
agyi véredények ezen szlkilése igen feltlin6 volt, pedig
Lehmann elmélete értelmében az lett volna varhaté, hogy a
kellemetlen érzelmeknek megfelel§ elégtelen oxygénfedezet
enyhitésére az agy tagult véredényein at béséges véraramlas
siessen az inség szinhelyére. Emellett azonban, — miként
azt hasonl6 vizsgalataiknal mar Mosso és Brodmann is ta-
pasztaltdk — Berger is megallapitotta, hogy a térfogatval-
tozasok, melyek a kar, ill. az agy térfogatgdrbéjén pszihés
valtozdsok kisér6iként mutatkoznak, egymassal éppen nem
mindig egyforma irdnyban mozognak, barha nem is mindig
ellentétesek, vagyis, hogy az aggbéli s a karbéli véredéngek
teltsége egymastol bizongos mértékben fliggetlen. Hasonlé
eiedményekre jutottak kb. ugyanezen id6ben allatkisérletek
alapjan, melyekr6l az agy vérellatdsanak kormanyzatarél
sz0l6 fejezetben mar emlitést tettiink, Bechterew és tanit-
vanyai is.

5. Weber (1909) vizsgalatait kiterjesztette a fil vér-
edényeinek viselkedésére is. Erre a célra a fllplethismo-
grapli térfogatgorbéit hasznalta, de egyulttal a test belsd



részeinek vérteltségi viszonyait is belévonta vizsgalatainak
korébe. igy egyrészrél a légzési és a kartérfogat, masrészt
ezekkel egyiltt a has(ri szervek térfogatgdrbéjét igyekezett
megallapitani, kilonbdz8 pszichés allapotok behatasa alatt.
E célra gumizsakocskat vezetett be a végbélen at a belekbe,
egy cs6 segélyével azt kivilrdl felfujta s a csé kils6 végét
irokészilékkel kotvén oOssze, feljegyezte ama nyomas gor-
béjét, melyet a felfdjt gumitdmlére az azt koérilfogd részek
gyakoroltak. Kiderilt, hogy valamennyi pszichés folyamat-
nal ellentétes viselkedés mutatkozik az 0Osszes kiils6 test-
részek térfogatvaltozasai kozott egyrészt, a haslirbeli szer-
vekéi kozott masrészt. igy fokozott figyeléskor, nemkildn-
ben kellemetlen érzelmeknél, indulatokndl a vér a Kkilsé
testrészekbdl elfolyik, ellenben a has(ri szervekben a vér-
teltség novekszik, viszont kellemes érzelmeknél és indula-
toknal a vér a has(ri szervekbdl elfolyik, mig a kiilsé test-
részek ugyanakkor vérrel tel6dnek. Weber ezen megallapi-
tasait legUjabban Bickel (1916) is meger@sitette.

6. Azon kérdésre, vajjon van-e bizonyos szabalyszer(,
allandd osszefliggés az érzelmek irdnya s a nyomukban jaro
testi valtozasok kozott, a fentiek &sszefoglalasaval immar
igenl6leg felelhetiink. EI&ttink all tehat még a feladat, hogy
magyarazatat adjuk annak, mire is szolgal ezen egész ho-
nyolult, de bonyolultsagaban is szabalyos berendezés ?

Lehmann (1892) eredetileg azt képzelte — els6 mun-
kaiban még igy fejti ki a tételt, — hogy az érzelmek nyo-
man fellép6 véredénybeli valtozasok a dolgozé agyi neuro-
noknak tapanyaggal vald ellatottsdgat hivatottak szabéa-
lyozni. Ha a kellemetlen érzelmi szin( érzeteknél a testfel-
szin véredényei 0sszehlzodnak, az egyén, mondjuk, elsapad,
fazik, stb., ugy ezen véltozésok azt szolgéljék, hogy a felszin
véredényeib6l ily médon kiszoritott vért a gyorsabban dol-
gozd sziv az oxygénhianvban szenvedd agy felé telelje. A
kellemes érzelmeknél mutatkozd testfelszinbeli véredényta-
gulas feladata pedig abban allana, hogy a felesleget az agy-
tol a testfelszin felé széllitsa. Mar Mosso (1881) hasonl6
felfogast vallott azon térfogatcsokkenésekre nézve, melyek
az als6 s felsd végtag vértartalmaban feszilt figyeléskor be-
kovetkeznek. Némileg ellene latszott szolani ezen Mosso—
Lehmann-ié\e értelmezésnek Berger azon megallapitasa,
hogy az agy térfogatvaltozasai tobb pulzussal megel6zik a
végtagokéit, vagyis nem lehetnek az utébbiakban beallott val-
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tozdsok folyoményai. Ezt azonban még lehet olyképen Ki-
magyarazni, hogy a végtagok vértelenedésében mutatkozd
tamogatas bar elkésve jelentkezik, de mégis eredménnyel
szolgalhatja e célt.

Lehmann feltevését azonban — legalabb is a maga ere-
deti formajdban — cafoljak Weber vizsgalatai, melyek
szerint az emberi agyvel6 vértartalma teljesen meg-
egyez6 a végtagok, valamint a kiils6 fejrészek vértarlalma-
val, még pedig mind a kellemes, mind a kellemetlen érzel-
mek A&llapotdban. Ugyanazon érzelmi Aallapotokkor, amidén
az agy, — ahogy az agytérfogatgdrbe felvétele mutatja, —
vérbd, vérrel telitédik a végtagok ut6ereinek (rtere is, s ha
ezekbdl kellemetlen érzelmeknél a vér kitakarodik, ugyan-
akkor kitral a fej, az agy, a fll véredényzete is. Ez sehogy-
em fér dssze a fent emlitett elmélettel, mely az agy-, s a
végtagtérfogat antagonizmusat vélte feltételezni. A tényleges
antagonizmus ellenben igenis megvan az agy, valamint a
hasiirbeli szervek vértartalma kézoétt, tehat az utobbiak, va-
lamint a végtagok s a fej kozott is, mutatvan, hogy amidén
kellemetlen érzelmekkor a vér az agybdl, fejbdl, végtagokhdl
egyarant kiszorul. f6leg a hasiirbeli szervek edényei azok,
melyek magukba fogadjak a mennyiséget. S ugyan-
igy, mid6én kellemes érzelmeknél az agynak, uagy latszik,
tobb vérre van megint sziksége, a hastibél a tobblet eltdi-
nik, kimegy a felszinre, a fejbe, a végtagokra s az agyba is.
Vizsgalatai eredményeit Weber a kovetkez6 tablazatban
igyekszik szemléletesen osszefoglalni, melynek utols6 oszlo-
paként adjuk hozzatoldva a Bickel altal az Uskoff-féle vér-
nyomasmérével eszkdzdlt vizsgalatok eredményeit. A -j-
gyarapodast. a — csokkenést jelent az illet6 testrész vér-
teltségében

- . Veér-
AOYVeS (iriszok szervek  tagok  [IoMAS
Szellemi munkanal + - + - +
ljedtségkor + — + —
Kellemes érzelmeknél .+ _f — + +
Kellemetlen ” - + —
Alvas kozben + — =

Miként e tablazath6l lathat6, a kulénb6z6 szervek vér-
teltségi allapota kozott a kilonbozé érzelmi allapotoknél



részben megegyez6, részben eltér6 korrelaci6 mutatkozik,
igy pl. az agyvel6 véredényeinek vérteltsége — a sajat-
képeni kellemetlen érzelmek Kkivételével — mindennémd,
részben egymassal ellentétesnek latsz allapotokban is gya-
rapszik. N6 az agy vértartalma Weber szerint a koncentralt
éber szellemi munkanal, nd testi munka végzésekor, s6t
olyankor is, ha az ily munka kivitelére csak gondolunk,
de ugyanigy né alvas kdzben, megijedéskor s kellemes ér-
zelmeknél. Mindez csak ugy érthet6 meg, ha Bechterev-nek
azon — Weber Aaltal, agy latszik, nem ismert — megalla-
pitasaira gondolunk, hogy az agy kilonb6z6 teriletein a vér-
edények tadgassaga egyazon idében is eltéré lehet. Az agy vér-
tartalmanak a fenti tablazat els6 oszlopaban feltiintetett gya-
rapodasa tehat még nem feltétlenil jelenti egydttal magéanak
az agykéregnek vérbdségét is. (V. 0. I. kotet, 48-ik lap.)
Nézetlink szerint csakis ugyanezen feltevés teszi elfogadha-
téva azon feltliné tényt is, hogy pl. szellemi munkanal az
Osszes vizsgalt szervek vérteltsége mind pozitiv, mind ne-
gativ irdnyban megegyezni latszik a megijedés allapotanak
vérblségével. A tapasztalds mégis csak azt mutatja, hogy
ijedtség allapotabah a gondolkodas inkdbb megszikil. Fel
kell tehat tételezniink, hogy ijedtség allapotdban az agy-
kéreg, vagy legaldbb is az asszociaciés kdzpontok edényei
sz(ikiilnek, s a kéregalatti dlcok s tdn a motoros s szen-
zoros kozpontok azok, melyek vértartalmanak gyarapodasa
a Weber-féle leletet adja. Viszont igen tanulsagos a
kellemes, illetéleg kellemetlen érzelmek nyoman jar6 vér-
beli ellatottsagnak kovetkezetesen ellentétes viselkedése az
Osszes szervekben. Ugyszintén nem jelentéktelen gyakorlati
szempontbdl azon tény sem, hogy a végtagok s kiils6 fej-
részek vérteltsége minden korlilmények kozott egyenld, de
még inkdbb azon megallapitas, hogy a kilsé fejrészek vér-
tartalma kellemes és kellemetlen érzelmi allapotoknal
egylttjar az agy vértartalmanak tel6désével s (Urilésével.
Berger szerint nem igy all ugyan a dolog, amennyiben pl.
kellemetlen érzelmeknél (megijedés, lehangoltsdg) az agy
térfogatgorbéje né s csak az egyes agyi pulzusok magas-
saga csOkken. Bickel pedig eseteinek tobbségében U(gy az
érzéki, mint az értelmi kedvetlenség kiséretében kovetke-
zetesen az agy térfogatgdrbéjének, de az egyes agyi pulzus-
hullamoknak magassagbeli novekedését is taldlta. Hasonlé
eredményeket észleltem magam is a laboratériumomban
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egy homlokagyi defektus esetében végzett vizsgélatainknal.
— Weber szerint tehat azon feltevés, hogy az agy és a
test kilsé részeinek vérbGsége kozott antagonizmus all
fenn, Ugyszintén Lehmann azon feltevése, hogy az érzel-
mekkel egyittjaro vérkeringési valtozasok az agy vérrel
valo ellatasanak szabalyozéasat célozzak, nem mutatkozott
helytallonak. Ilyképen még mindig valasz nélkil maradt
a kérdés, mire szolgal mégis a kellemes érzelmeknél a vég-
tagok vérrel valé tel6dése, kellemetleneknél azok vérte-
lenedése, s min6 szerepet visz e szabalyozasban a has(rbeli
szerveknek a tobbiekkel val6 ellentétes viselkedése.

7. Mar Beiger az agytérfogat (agyi edénypulzus) csok-
kenését kellemetlen érzelmi allapotoknal védelmi berende-
zésként fogta fel. Szerinte a kellemetlen érzelmet okoz6 in-
gerek a tulsadgos elégést, az energiak fogyasztasanak tul-
sulyba jutdsat jelentik. Az ideganyag bomlésa (D) s annak
pétlédasa kozott (A) fennalld viszony, melyet Verworn ota
biotonus-nak neveziink, az A/D < 1 &llapotnak felel meg,
minthogy a disszimilacio ilyenkor nagyobb mint az asszimi-
lacié, tehat a hanyados kisebb, mint 1. Ezen energiainségen
mitsem segit, ha csak a bomlast pé6toljuk, mert hiszen ezzel
csak a tovabbi talsdgos bomlas szamara szallitunk Ujabb
anyagot. Berger tehat Ggy véli, hogy az agg vértelenségét s
az erek 0sszeh(zodésat a kellemetlen érzelmeknél célszerd-
ségi berendezésnek kell tekintentink védekezésil a tGlsagos
energia,fecsérlés ellen. E felfogast egyébként azon megfigye-
lésével tdmogatja, hogy a kokain az agy véredényeit dssze-
hizza, pedig miként a hémérésb6l s egyéb klinikai tapasz-
talatokbdl kitlinik, az agy energiaforgalmat rendkivil fo-
kozza. Itten is tehat a véredények Osszehlzédasa csak vé-
delmi berendezés lehet a tulsdgos energiafecsérlés ellen.
Ezzel szemben Weber kimutatja, hogy az alkohol hatéasa
alatt, mely pedig szintén fokozott energiaforgalommal jar,
az agy edényeinek taguldsa kovetkezik be, nem fogadja el
tehat Berger magyarazatat a kokain hatasanak értelmezé-
sére nézve sem. Azonkivil Weber a Lehmann—Berger-féle
magyarazat ellen felhozza azt is, hogy az agyi véredények
szlikiilése nemcsak meggatolja az energiafecsérlést, hanem
ezzel egyutt kétségtelenil zavarja a sziikséges potlasos fo-
lyamatot is. Pedig az ingerek, melyek a kellemetlen érzelmet
el6idézik, rendszerint csak bizonyos rovid ideig tartanak,
vagvis a fecsérlés oka velik egyltt megsziinik, masrészt
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kell6 pdtlasrél a véredények normalis tdgassdga révén gon-
doskodés torténik. Weber tehat az agy- és testfelszin vér-
edényeinek homolog 6sszeh(zddasat kellemetlen, s tagulésat
kellemes érzelmi allapotokban olyképen magyardzza, hogy
egyrészt az agyi, masrészt a testfelszinbeli s 6sszes f6bb szer-
vezeti véredényekben lefolyé valtozasokat egymastél min-
denképen fliggetleniti. Sokiranyd s gondos allatkisérletekkel
igazolja, hogy az agy véredényeire nézve az eddig ismert,
egyedilinek tekintett nyultagyi véredénykormanyz6 koz-
ponton Kiviil masutt, magasabban is kell lenni egy kildn
kézpontnak, mely magdnak az agynak sajat véredényeit be-
idegzi, szdlkiti, ill. tagitja, s mely a nervus depressornak vér-
nyoméscsokkent§ hatasait is a nyultagyi kozponttl fig-
getlentl szabalyozza. A koponyadefektusos egyéneken vég-
zett vizsgalatok is azt mutatjdk, hogy a kartérfogat gorbéi
a kérdéses véreltolédasoknal sem nem egységesen hason-
iranydak, sem nem antagonista viselkedésliek. Ez a jelenség
is csak abbdl magyardzhat6, hogy az agy véredényeit a: em-
bernél is egész kilén kormanyzo kézpont idegzi be, melynek
m(kodése a nyultagyi kdzpontétdl fliggetlen. Az agyon kiviil
viszont a tobbi szervek vértartalma a kilonb6z6 pszichés
allapotokban részben azonos iranyd, (végtagok, torzs, arc,
fil), részben antagonista (végtagok, hasiiri szervek) visel-
kedést tanusit. Mindezeket tehat egyazon, a nyultagyi kdz-
pont idegezheti be kiilénbdz6 részeinek antagonista iranyu
m(ikddtetésével.

Ezt megdllapitvan, Weber Ggy véli, hogy a kétféle koz-
pont hol eltér6, hol megegyez6 miikodésének magyarazata
is kell, hogy fuiggetlen legyen egymastél. Ez azonban egyal-
talan nem jelenti azt, hogy az agy térfogatvaltozasaitdl
flggetlen egyéb testbeli véredényvaltozasok fiiggetlenek a
pszichés torténésekt6l is. Mert, miként az Frankfurter és
Hirschfeldt altal végzett vizsgalatokbdl kitlint, ezen agyon-
kivili véreltolodasok nagysaga is bizonyos mértékben aréa-
nyos a pszichés folyamat erésségével. igy pl. valamely ne-
hezebb szellemi munka elvégzése folyaman a kartérfogat
sokkal nagyobb mértékben csokken, mint a konnyebb
munka idején, mig egyenlé nehézségli feladatok atlag
egyenlé véreltolédasokkal jarnak.

Weber tehat az agy vértartalmanak fogyasat a kelle-
metlen érzelmeket kelt6 talerds ingerek Iwtdsa alatt Ugy
magyardzza, hogy az agykéreg talintenziv ingeriletbe juté-
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soval a tulsadgosan eleven érzeten kivil a kellemetlen érzelmi
allapot is bedll, értesitve az egyént az ot fenyeget6 behatas
karos természetérdl, mialtal védelmi reflexekre és elharito
cselekedetekre sarkalja. Valamely alkalmas mechanizmus
kozvetitésével — Weber ennek minémdiségét illet6leg egyal-
talan nem mond véleményt — az agykéreg ezen ingerilete
eljut az agyi véredénykormanyz6 kozponthoz s abban az
agyi véredények osszehUzddasat valtja ki. Az ilyképen be-
all6 agyi vértelenség lefokozza az agykéreg érzékenységét
(iz inger esetleges tovabbi behatasa ellen, amivel egyuttal
megvédi az egyént a fajdalom talsdgos fokozédésa ellen is.
Az egyéb testi reakciok magyardzata az, hogy a tulintenziv
fajdalmas inger — s eredetileg csakis fajdalmas kils§ in-
gerek okozhattak az él6lényeknél kellemetlen érzelmeket —
a gerincagyon, nyultagyon at az agykéreg felé haladva mar
Utkdzben mozgositjia a nynltagyi koézpontban a testfelszin
edényeinek 6sszeh(zodasat s ezzel egyitt a hasiireg edényei-
nek tagulasat eszkdzl6 idegingeriileteket. A testfelszin Gt6-
ereinek megsz(kilése pedig azt eredményezi, hogy a b&rben
a vér s vele a borbeli idegvégek energiaforgalma megcsok-
ken, minek folytdn ezen idegek a fajdalomokozé inger el-
lenében érzéketlenebbek lesznek, ingerelhetéségik kiiszobe
megnd s az esetleges tartésan hat6é tuler6s inger nem érheti
cl a maga szokott hatésait. A bér vértelenedése tehat a koz-
pont tovabbi megvédését jelenti energiafecsérld ingerek
(»lvatén tart6ssagu hatasa ellen, mely mar nincsen az egyén
érdekében. Az agykéregbe netalan mégis eljuté tulintenziv
ingerhatdsok pedig ott csokkent érzékenységli felvévd
szervre talalnak. 4 hasiiri edények tagulasa viszont az agy-
b6l s a testfelszinb@l eltolt vértomegek elhelyezését bizto-
sitja. Kellemes érzelmeknél az agy véredényeinek tagulasa
megengedi az agykéreg anyagforgalmara nézve kedvezd
egyensulyi helyzet fokozott kihasznalasat, a pozitiv érzelem-
mel jaré inger hatékonyabb befogadasat, masrészt az ily
érzelmekkel egyltt a testfelszinen is bedll6 edénytagulds a
b6r idegvégz6déseit a fokozott oxygénforgalom utjan fogé-
konyabba teszi a kellemes hatdst ingerek szamara. A has-
Uri edények kiurllése atjdn fedez6dik az agy és a testfelszin
felé araml6 vértobblet.

8. 4 szellemi munka, ill. az ezzel jaro fesziiltségi érzel-
mek fennallasakor a test felszinén bedalld edénysziikilést
is eddig ugy magyaraztak, hogy ilyenkor a végtagokbdl s a
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fej kilsé részeib6l kiszorult vér az agy fokozott oxigénsziik-
ségletének fedezésére fordittatik. E feltevést még valoszi-
nlibbé tette azon rndr Mosso &ltal tett s Berger altal meger6-
sitett megallapitas, mely szerint az agytérfogat a figyelem
aktiv 0sszpontositadsakor, intenziv szellemi munka kozben
novekszik, s vele a térfogatgérbében mutatkoz6 egyes pul-
zusok magassaga is né. S6t Berger-nek azt is sikerilt meg-
allapitania, hogy az agytérfogati gorbének kisebb — a pul-
zustol és légzést6l fuggetlen — hullamzasai kétségtelendl a
figyelem huilamzatos ingadozéasainak felelnek meg : a figye-
lem id6szakos megcsokkenésével térvényszerlien egyuttjart
az agytérfogat hulldmvonalanak silyedése is. E tetszetfs
magyarazat azonban szintén elvesztette jogosultsagat, midén
Weber kimutatta, hogy az ily szellemi munké&nal az agyi
edények taguldsaval s a testfelszin edényeinek szlkiiléseivel
egyidejlileg a hasi edények tagulasa is bekdvetkezik. E szerint
azon feltevés, hogy a felszinrél ilyenkor kiszoritott vér az
agyi edényekbe jut, nem jogosult, mert a hasiri edények
egyidejl taguldsa azt mutatja, hogy a vér ezekbe jutott. Ha
tehat a testfelszin edényeinek sz(ikiilése nem az agyi anyag-
csere javitasaval all oki Osszefiiggésben, Ggy Weber szerint
e jelenséget olyképen kell magyardznunk, hogy a felszin
edényeinek szellemi igénybevételkor is bekovetkez6 Kkiliri-
lése a boOr idegvégeinek csokkent érzékenységével jarvan,
ez a test elzardsat jelenti nem tdlsdgosan fontos kils6 in-
gerek ellen, vagyis az energia koncentrdlédasanak biztosi-
tasat a folyamatban 1évé szellemi munka részére. Hogy pe-
dig koncentréalt szellemi munka koézben val6ban csokken
nemcsak a bdér, hanem valamennyi érzékszerv érzékenysége,
azt a mindennapos tapasztalas is mutatja. Ez az elzar6das
Weber szerint annal inkabb fontos, mert az agy edényeinek
munkakdzben tortént taguldsaval az agykéreg mindennemd
inger felvételére készebb, tehat elterel6désre hajlamosabb
‘esz.

9. A pszichaszténias reakcio. Weber kisérletei szerint a
véreltolddas testi vagy szellemi kifaradas, valamint bizonyos
betegségek, igy neuraszténia allapotdban a normalishoz ké-
pest megforditott irdnyban szokott mutatkozni, vagy pedig,
mint pl. ki nem egyenlitett szivbillentyibantalmakban szen-
ved6nél, egyaltalan nem mutathatd ki. E jelenség azonban
nem terjed ki az érzelmekkel kapcsolatos reakciékra, hanem
csakis a testi és szellemi munkdaval jaré véreltolodasokra
szoritkozik. Weber ugy véli, hogy ez az emlitett betegségek
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ne,kI a kifaradasos jelenségekkel rokon természete mellett
sz6l.

Bickel (1916) a pszichaszténids reakcidk tényét megerd-
siti s 6 is az értelmi munkanal két-haromszorta gyakrabban
talalja, mint az érzelmi allapotoknal. A kartérfogatgdrbe ab-
normalis emelkedését ily esetekben a vérnyomas fokozé-
dasdb6l magyarazza : az agykéreg abnormélis A4llapota
folytdn a bel6le kiindulé véredénysz(kitd hatas 16bbé-
kevésbé felmondja a szolgélatot, minekfolytdn a fokoz6do
vérnyomasnak a testfelszin véredényei passzive engednek,
vagyis vértartalmuk né.

10. Lehmann mar munkéja harmadik részében (1905),
valamint tankdnyvében (1912) a Berger-iéle magyarazatot
fogadja el, mely szerint az agykéreg vértelenedése folytan
a biogének kevesebb oxigént kapnak s igy az amugy is tul-
sulyban lévé bomlas nem fokozddik, tehat a dolgoz6 neuro-
nok kimerilése kevéshé konnyen kovetkezik be. Weber ma-
gyarazatat elveti, mert bebizonyitottnak tartja, hogy a vér-
edényszikilés csak masodpercekkel az érzet fellépése utan
all be, tehat nem lehet a kéregalatti kozpontnak az érzetet
megel6z6, vagy azzal egybees6 reakci6ja. Masrészt azonban
Berger magyardzatdhoz hozzaf(izi azon tovabbi feltevését,
mely szerint az agyi edények szlikiilése egyuttal a kelle-
metlenség érzelmének minél huzamosabb fentartasat célozza.
A fajdalom, helyesebben a kedvetlenség érzelme ugyanis
célszer(iségi berendezés, mely a cselekvést oly iranyban be-
folyasolja hogy a kedvetlenséget el6idéz6 okot megsziin-
tesse. Ezen torekvés fentartdsa tehat a szervezet érdekei-
nek megoévasat szolgalja. Ugyanez all megforditva a kedv
érzelmeire is.

11. Bickel (1916) a bonni ideg- és elmeklinikan vég-
zett igen Kiterjedt kisérleteket nagyszamu normalis és agy-,
illet6leg elmebeteg egyénen, kutatvdn az ezeknél érzékiét!
s értelmi, valamint érzelmi folyamatok Kkiséretében jelent-
kez6, legféképen vérkeringési valtozasokat. Szerinte a leg-
tobb pszichés folyamat a kilsé testrészek véredényeinek
a szlkilésével jar, feltéve, hogy a vizsgalt egyén lestileg-
szellemileg nyugalmi allapotban volt. Altaldban a kedv
érzelménél a véredények ténusa, valamint a vérnyomas is
gyengébb, mint a kedvetlenségnél. Nyugalom &llapotaban
a kellemes érzetek nem, csak a kellemes képzetek jarnak
a térfogatgorbe emelkedésével, de ha pl. kellemes iz kelle-
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is bedllott a kartérfogat emelkedése. Ha az egyén nincs tel-
jes nyugalmi allapotban, akkor :

1. a fokozott érzelmi izgalomnak a sziv er&sbh6do,
csokkent izgalomnak gyengllé beidegzése felel meg ;

2. a figyelem fokozott 6sszpontosultsaganak a vér-
edényszikit6k er6sbédd, a csOkkentnek'gyengilé be-
idegzése felel meg.

Altalaban Bickel szerint a sziv fokozott miikddéséb6l
eredé vérnyomasfokozodas a tudatjelenségeknek sokkal al-
landdbb kisér6 jelensége, semmint az edények térfogatcsok-
kenést okozé szikiilése. All ez a normalis, de még inkéabb
a kdros elmedllapotokra is. Tan a legfontosabb Bickel alli-
tdsaiban az a tétel, mely szerint az érzelmekkel kapcsola-
tos vérkeringési valtozasok valészinlileg a figyelemnek az
érzelmileg hangsulyozott képzetekre vald erdsebb, vagy
gyengébb d&sszpontosuldsaval fiiggenek ossze. A kellemetlen
benyomasokkal jar6 edénydsszehizodas tehat valdszindileg
a képzetek kapcsolédasaban bekovetkezett gatlassal jar
egyutt s igy a figyelemnek a kellemetlen tudattartalomra
valo reaterel6désére vezethet§ vissza, mig a kellemessel
egylttjaré edénytagulds onnét ered, hogy a figyelem &ssz-
pontosuldsa csekélyebb, s6t esetleg a képzettarsulds meg-
lazuldsanak s ezaltal konnyebb folydsanak enged helyet.
Ha ellenben a figyelem alkalomadtan a kellemes benyoma-
sokra is er@sebben reaterel6dik, akkor sem edénytel6dés,
hanem edénydsszehlz6das all be. Az érzelmek hatdsai a
vérkeringésre tehat els6sorban figyelmi fesziiltségi hatasok.

12. Ziehen ugyancsak nagy jelent6séget tulajdonit a
figyelem hatasainak a vérkeringésre. O azonban azon tényt,
hogy a kellemes érzelmek emel6 hatasa a pulzusra s a
kartérfogatra kevésbé vildgos s kevéshé szabalyosan lép
fel, ellenkez6 értelemben, mint Bickel, de szintén a figye-
lem reaterel6désének tulajdonitja, mely éppen a kellemes
érzelmeknél volna jelentékeny. A figyelem pulzust és kar-
térfogatot csdkkentd hatdsa alatt a kellemes érzelmek ha-
tasdnak vildgossaga csokken, s6t, ha az érzelmi folyamat
gyenge volt, e hatdsok teljesen el is tlinhetnek.

Mig Bickel az érzelmek James—Lange-, illet6leg Leh-
mann—Berger—Weber-féle elméletei kérdésében allast nem
foglalt, Ziehen a James—Lange-féle elméletet, melyet &
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visszaltodéses (reperkussziés) elméletnek nevez el, egészen
elveti. Els6bben is tagadja, hogy a testi elvaltozdsok adott-
sagaval valéban bekovetkeznek az azoknak Lange szerint
megfelel6 érzelmek is. Fontosnak taldlja a céafolat szem-
pontjabél Sherrington (1900) ama Kkisérletét, melynek tanu-
saga szerint, ha a kutyanal az agy 0Osszekottetését a nyald
gerincaggyal s csaknem valamennyi kapcsolatat az edény-
beidegzést szabalyozé szimpatias idegrendszerrel elvéagta, az
allat indulatnyilvanulasai egyéaltalan nem szlintek meg.
Maga Ziehen emberen megallapithatta, hogy a felsé nyaki
gerincvel8 halélos harantsériléseinél a tdérzs- és végtagok
igen Kkiterjedt bénuldsa és érzéketlensége ellenére a hanga-
Liti élet teljesen valtozatlan maradi, s6t a betegségen s a
kozeli halalon valo kétségbeesés folytan élénken fokozédott
is. Pedig Lange elmélete értelmében ez esetekben az érzel-
meknek, legaldbb is igen Iényegesen, meg kellett volna
csokkenniok. Egyébként Ziehen teljesen a Lehmann—Ber-
ger-ié\e elméletet fogadja el.

9. Az érzelmek, indulatok, hangulatok elméletének Ossze-
foglalasa. Sajat allaspontunk.

1. A nagyszdmu fontosabb érzelmi elmélet utdn, me-
lyeket lentebb biralva ismertettiink, kivanatosnak mutatko-
zik az Osszes érzelmi jelenségekre vonatkoz6 elméleti tuda-
sunk egységes, rovid Osszefoglaldsa. Kétségtelenul leginkabb
az érzelmek Alfred Lehmann-féle tana az, mely bizonyos
modositasokkal és potlasokkal eredményesen épithetd Ki oly
hipotézissé, amely az érzelmekr6l sz6ld elmetani tudésunk
legtobb pontjaval 0Osszeegyeztethet6. E tan szerint tehat
élettanilag az érzelemnek megfelel az érz6, illet6leg mnémés
koézpontok ingeriilete altal keltett energiasziikséglet s a ren-
delkezésre 4all6 energiafedezet egymashoz valé viszonya
(A :D), a biotonus. Eszerint az érzelmeknek megfelel6 élet-
tani folyamat magukban az els6édleges és masodlagos —
érz6 s emlékmeg6rz6 — kozpontok neuronjaiban jatszod-
nék le. Helyesebben az érzelemnek nem is felelne meg élet-
tanilag sajatképeni folyamat, hanem csak két folyamat-
nak egyméshoz val6 viszonya. Csak az indulatokrél s a
hangulatokrdl szélva, feltételez Lehmann bizonyos centrélis
folyamatokat, melyeket az én elvaltozdsainak mond s me-
lyek a testi elvaltozdsokat mint célszer(i reakcidkat kivalt-
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jak. Kozelebbit ezek keletkezésérél, vezet6 s felvévo szer
veir6l nem mond. Eppen Lehmann kisérleteire tamaszkodva
mi az Osszes érzelmeket, tehat az elemieket is, az ,.én“
reakcidiként értelmezzik. Szerintlink tehat az érzelem elme-
tani jelenségeinek élettani helyes értelmezésére nem elég-
séges maganak a biotonusnak a felvétele, hanem sziikséges
ehhez ezenfelil az is, hogy az ,.én“ a biotonusrél értesil-
jon. E folyamatnak els§ tényez6je a lokalis, perceptiv vagy
mnémés kozpontbeli biotonus, a méasodik az ebben kifeje-
zésre jutd energiabeli hiany, egyensuly vagy tobblet tényé-
nek megfeleld valtozds tovabbvezetése valamely élettani
szerv altal magasabb kozpontba — a szellemi, illet6leg testi
»én“t vagy mindkett6t szolgalé szervbe — s tovabbi, még
nem is végs6é tényezbje az e kdzpontban, vagyis az ,én“
szervében ezen jelzés altal létesitett valtozas. A beérkezett
jelzést az ,én“ valamely maédon vagy mint dnmagéra
jelent6ség nélkil wvalét wveszi tudomasul — ilyenkor
érzelem nem is tdmad — vagy pedig annak megfelel§ je-
lent6séget tulajdonitvan, visszahat read. Teszi pedig ezt ér-
telmi-akarasi szervezetével, midén gondolkodasat és cselek-
vését a) a maga energidjanak hozzajarulasaval az érzelmek
gatlé vagy egyenget6 befolydsa értelmében mddositja. Mas
esetben viszont b) negativ irany( akardsaval tartalék-ener-
giait 0Osszegy(jtve, szembeszall az érzelmek ilyetén maodo-
sitd tendenciajaval s igyekszik gondolkodasat és cselekvését
ezek ellenére is értelmébdl, érziletébdl, jellemébdl folyd
vezérképzetek szerint iranyitani, vagyis az érzelmeket elfoj-
tani, illet6leg figyelmi energidjanak maéasfelé iranyitasaval
hatastalanitani. Ezen sajatképeni elmetani visszahatdsokon
kivdl c) az ,,én* testi téren is visszahat a jelzésekre, midén
mint testileg tengGéleti ,,én“ a vegetativ idegrendszert moz-
gositva s a bels6 elvalasztds szerveit is igénybe véve, val-
tozasokat létesit, melyek a biotonus zavarainak kiegyenli-
tését, végeredményben a testi-szellemi ,én“ érdekeinek
védelmét hivatottak el@segiteni. Végul cl) a sajat vissza-
hatdsai nyoman tdmadt valtozasokr6l is nyer biotonusbeli
értesitéseket s ezekre esetleg szintén reagal. Gyengébben
tudatos érzetek s képzetek a sajatképeni értelmi ,én“-re
nincsenek is észrevehetd befolyassal, valamint a testi ,én*“-
ben is csak jelentéktelen, nem érezhet§ visszahatdsokkal
jarnak.

2. Ha az érzelmeket pusztdn a biotonus jelzéseinek
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venndk, vagyis a visszahatdst nem hozzajuk tartozé ténye-
z6nek tekinten6k, ezzel az elmeélettani tényeken tennénk
er@szakot. Meri — miként Lehmann s az 0sszes vizsgalok
kutatdsai mutattak — testi visszahatdsok a legelemibb
érzetérzelmekkel is legszorosabban egyittjarnak s az Gjabb
elmetani kisérletek is vilagosan mutatjak, hogy nemcsak
indulatok és hangulatok, hanem a képzetekkel kapcsolatos
értelmi érzelmek is a legszorosabban kapcsolatosak a lei-
ismerés, felfogés, képzetlarsulas és felljitds iranyaban és
gyorsasdgaban mutatkoz6 valtozasokkal. Onmagunk s ma-
sok mindennapos észlelése is egyértelmiileg amellett bizo-
nyit, hogy igazan passziv érzelmek nincsenek s hogy a leg-
csendesebb érzelmi allapotban is van dinamias elem, meg-
valésitott vagy legaldbb is megvalésitadsra befolyasolé vagy,
torekvés, elemi akaras. Az érzelmeket, bar az elmének o6n-
all6 tartalmai, teljesen kildonvalasztani az akardsoktol, me-
lyekbe atmennek, épp oly kevéssé lehet, mint az érzetek-
tél vagy képzetektdl, melyekb6l kiindulnak. Az érzelmek
képviselik, mint tajékoztatva hajté elemek, a kapcsolatot
egyrészt az érzetek, képzetek, masrészt az ezekre visszahatd,
ezeknek engedd, vagy ezekkel szembeszall6 ,.én“ pozitiv
vagy negativ akarasai, cselekvései, vagy gatlé intézkedései
kdézott. A biotonusos értesulés altal az ,.én“-ben kivaltott
ezen Aallasfoglalas lehet inkabb érzéki érzelem, vagyis a
kellemes-kellemetlen, lehet inkdbb értelmi, a hasznos-kéaros,
kedvez6-kedvezébtlen, inkdbb esztétikai, a tetsz6-nemtetszd,
szép-cslinya, vagy inkabb etikai, a magasabb értelemben
vett helyes-helytelen, jo6-rossz polusai kozott mozgé. Lehet
végul az egyén sajatszer( kozérzetébdl keletkezd, avagy az
onmaga s az 6t korulfogd természeti er6k ardnytalansdga-
bél ered6 alarendeltségi jelzés, mely valamely a természet-
ben vagy afolétt all6 abszolut hatalom iranydban érez va-
gyat a teljes alarendelésre, masrészt az ahhoz valé felemel-
kedésre. llyenkor, inkabb belsé érzetekbdl, semmint elséd-
leges belatasokbdl eredd, sajatos érzelem, sajatos jelzés a
vallasos érzelem. Végeredményben mindezen érzelmekben
egyarant benne taldlhatdé az elsédleges tényezének, a bioto-
nusos valtozasnak az ,én*“ altal valé tudomaéasul vétele. Ben-
nik rejlik azonban egyuttal, mint az ,,én* allasfoglalasanak
elézménye, az ,én“ tapasztalatainak, tudasanak, gyakorla-
tanak, de egyduttal ezeken kivil oroklott és szerzett alkati
sajatossagai altal is megszabott izlésének, érziletének, vér-



alkatanak, jellemének reszonanciaja és reakcidja is a bioto-
nus jelzéseire.

3. Az indulatok szerintlink elme- és élettanilag a sajat-
képeni érzelmekt6l csak t'okozatilag kilonboztethet6k meg.
E kilénbség elmetanilag leginkdbb a mar fentebb jelzett
legvégs6bb tényez6n mualik. Az ,én“ visszahatasaib6l ered6
testi valtozasok tudomasulvételével ugyanis az érzelem ele-
venebbé s gazdagabba vélik. A kiindulépont — az érzelmet
meginditd szemlélet vagy képzet — ilyenkor egy és ugyanaz
marad, az érzelem pedig, melyet keltett, a bel6le Kiindult
visszahatdsok (testi valtozdsok) tudatra jutdsaval s azok
masodlagos biotonusos jelzéseivel bdviil, melyek az eredeti
érzelemhez ad6dnak. Kell§ intenzitdsi érzet vagy gondolat
esetén ezen gazdagodasok az ,én“ egyre Ujabb reakcidit
valtjdk ki s igy dnmagéat lezajldsa el6tt egyre Ujra taplalod
s fellobbanté blvos kor all el s adja az indulatok sajatos
szinezetét, mely azokat az ily elevenségéi valtozasokkal nem
jard, sajatképeni érzelmekt6l megkulonbozteti. Az érzelmek
mintegy felhangokban szegény, az indulatok ilyenekben
gazdag hangokhoz vagy akkordokhoz hasonlithatok.

Elettanilag az indulatok oly érzelmek szervezeti korre-
latumai, melyek az ingeriletek er8sségénél fogva nagy
biotonusos valtozdsokkal, az ,.én“ kérgi és kéregalatti szer-
vében eleven hatassal s visszahatassal jarnak : az érz6 és
mnesztikus kdzpontokban Gjabb eleven ingerileteket, bioto-
nusos helyzeteket s ezek révén az ,én“ szervében is Ujabb
és egyre ndvekvd jelzéseket s visszahatdsokat keltenek. Az
indulatokat kivalté els6dleges vagy masodlagos ingeriiletek
er6ssége megfelel a szervezetre valé jelentéségiiknek. Az
ingeriletek eredeti er6sségét a homophonias és homochro-
nias felGjulds révén hozzajuk csatlakozé ingertiletek mind
pozitiv, mind negativ értelemben Iényegesen médosithat-
jak. E maésodlagos, illet6leg harmadlagos, stb. elemekkel
val6 gazdagodasuk legf6bb feladata az lehet, hogy a figyel-
met ne engedjék az érzelem targyatol elfordulni, amig csak
a megfelel6 védé vagy tamadd, elharité vagy megszerzd
akci6 meg nem tortént. Az indulat oldédéasanak feltétele,
ha azt a figyelem maésfelé elvonasdval elfojtani nem sike-
ralt, valamely megfelel§ ténykedés vagy kimerilés.

4. Mind az érzelmekt6l, mind az indulatokt6l eltér a
sajatképeni hangulatok elme-, valamint élettani dinami-
kaja. Elmetanilag ezek kiindulépontja is valamely érzethez
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vagy képzethez kapcsolédd kedv vagy kedvetlenség, tetszés
vagy nem tetszés, helyeslés vagy elitélés. A hatads azonban,
melyet az ily érzelem az ,én“-ben kivalt, mindig arényta-
lan, igen gyakran az egyénre énmagara is érthetetlen, vagy
legalabb is bels6leg indokolhatatlan. Az ardnytalansag nem
— miként az indulatndl — szervi érzetekkel, akarési ten-
dencidkkal valé gazdagodasban mutatkozik, hanem abban,
hogy a valamely tartalommal kapcsolatosan jelentkezett
érzelmi jelzés tovabb megtapad, huzamosabban fenn-
all s az Osszes bekdvetkez6 tartalmak érzelmi szineit kifej-
I6désiik kozben elfojtja s a hangulat szinére egységesen
atfesti. Végeredményében tehat az ,.én“ hangulati allapota-
ban képtelen arra, hogy a hozza beérkezett jelzéseket igazi
jelent6séguk szerint vegye tudomasul s viselkedését azok-
hoz mérten szabja meg. A hangulat tartama alatt az érzel-
mek polaris mindsége irant az ,,én“ érzéketlenné, mintegy
monopolarissa valt.

Elettanikig ezen érzelmi egységesités mindig annyit je-
lent, hogy a valamely ingeriilet altal keltett biotonus a kdz-
pontban csak az esetben érvényesil, ha megegyezik az
illeté idépontban fennall6 altalanos biotonusos viszo-
nyokkal.

Az ép és koros indulatokba és hangulatokba belejatszo
szervi érzeteket az érzelmek altal izgalomba hozott tengd-
életi idegrendszernek s a bels6 elvalasztasok rendszerének
kOlcsdénds egymasra hatasa idézi fel. A lehangol6 érzelmek-
nél inkdbb a sziinpathias, a fel- és tulhangold, der(s, nagy
erGérzettel jard kedvileknél inkdbb a vagus-rendszer izgal-
mat észleljuk. E viselkedés nagyjdban megfelel az egy-
szer(i érzelmeknél észlelhetd, a kellemetleneknél inkabb
pulzusgyorsité s gyengitd, a kellemeseknél inkabb pulzus-
lassitd s er6shitd magatartasnak. A szimpathias idegrend-
szer m(ikodésének a kdzponti idegrendszerben s az ezaltal
kormanyzott legkulonfélébb testi, tengdéleti folyamatokban
a fokozott bontas, a tulsdgos disszimilacio, illet6leg a csok-
kent, elégtelen asszimilaci6, a vagusosnak a tulfokozott
Osszetevés, potlas, asszimilacio folyamata felel meg. Az
idevagd tapasztalasok azonban még nem Kielégitéen egy-
ségesek.

A bels6 elvéalasztasok szerepe a hangulatok és indulat-
hangulati allapotok keletkezésében a rendelkezésiinkre &ll6
anyag alapjan a kovetkez6leg képzelhet6 el :



A mulébb vagy tartés nyomott hangulatot, a teleimet
és a lelki-testi szorongast a bels§é elvalasztasit mirigyek
kozil legfoképen a pajzsmirigy és a mellékvese chromaffin
alloméanyanak megszaporodasa teszi lehetévé. Viszont a
derlis hangulatot, a fokozott &nérzet és aggressziv batorsag
indulat-hangulatdt ezen hormonok megfogyasa vagy ko-
zOmbositése segiti el6. Egyes észleletek amellett szélallak,
hogy az emelkedett hangulat létrehozasdban a mellékvese-
kéreg hormonjanak bévebb termelése is szerepel. Igen val6-
szin( azonban, hogy a komorsag, illet6leg megforditva, a
der(is gondtalansdg hangulatanal legfoképen az agyalapi
mirigy bizonyos hormonjai azok, melyeknek a doént6 sze-
rep jut, valamint ugyanezek mennyileges, esetleg mindle-
ges valtozasai a kozombosség, egykedviiség, nemtdrédiség
mulé vagy tartés hangulati allapotainak létrejottét segitik
el6. Ezeken kivil azonban az érzelmek, indulatok, hangu-
latok elevenségét — inkabb mint min6ségét vagy erdsségéi
— kétségtelentl befolyéasoljak az ivari mirigyek hormon-
jai is. Valészini, hogy ezek is legfoképen az altalanos
hangulati — biotonust feltételez6 folyamatokat teszik moz
galmasabbakka.

Miképen a megszokott, Ggy a szervezet normalis
illetéleg mindennapos kemizmusatdl elité, azt megzavard
anyagoknak a nedvkeringésbe jutdsa is pozitiv vagy nega-
tiv, fel- vagy lehangolé iranyban ingerli a vegetativ ideg-
rendszert s altala vagy tan kozvetlenll is a bels§ elva-
lasztas szerveit. A menstruacié, graviditas, tuberkuldzis,
heveny fert6z6 betegségek, de ugyanigy bizony mirigyes
szervek (pl. méaj) megbetegedései is, sth. ily modon szol-
géaltatjdk a rendest6l eltér6 mennyiségben a kedély héatterét
atfest6 hangulati szinek vegyi anyagat. De befolyasolhat
jak ezt a vegetativ idegrendszer s a bels6é elvalasztasok agyi
kdzpontjaira magdban a koponydban haté mechanikai val-
tozdsok (agylri folyadék altal feltételezett, fokozott vagy
csdkkent nyomas, stb.) is.

Val6szinl, hogy nem egy bizonyos mirigy vala-
dékabdl ered az 6rdm és a batorsag, egy masikébdl a ba-
nat és a félelem, hanem itten is &sszjatékrdl vari szo,
melyben valészin(ileg valamennyi endokrin mirigy részt
vesz s hogy egy és ugyanazon érzelmi allapot létrejottét
elésegiti  egyes mirigyek véaladékanak gyarapodéasa, de
ugyanigy viszont masok elvalasztasanak csokkenése is.
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1. Elemi akarat. Szokéas. Osztdn.

1. Az elmére behat6 ingerek okozta valtozasok rend-
szerint visszahatasokat, 0. m. cselekvéseket, mozgasokat
valtanak ki. Nemcsak a tudatos én értelmi elemeire, de mar
az elme nem vildgosan tudatos részeire behatd valtoza-
sokat is jellemzi a torekvés, hogy a létesitett energiavalto-
zast mozgés alakjaban a kulvilagnak adjak vissza. Minthogy
a szervezet oOnfentartdsat s a fajfentartdst csak célszerd
viselkedés utjan képes szolgalni, berendezései kozil csak
azok fejlédhetnek ki tartésan s orokl6dhetnek at nemze-
dékr6l nemzedékre, melyek ezen elvnek megfeleléen m-
kodnek. Ezen elvet szolgaljak a latszélag nem tudatos,
reflexek, valamint a maéar tudatosabb, de alig ©ontudatos,
automatds, gépies mozgasok is, melyekben kétségtelendl
mar magasabb kéregalatti kdzpontok, s6t az agykéreg egyes,
elszigetelt neuroncsoportjai is részesednek. Lehet, hogy a
kozpontokat ér6 behatdasok egyrésze nem jar kilséleg ész-
lelhetd kihatassal vagy visszahatassal, de nyomtalanul ezek
a latszolag hatastalan valtozasok sem maradnak. Ahogy az
Osszegezés (summaécid) jelenségei mutatjak, az ily ingerha-
tasok fokozatosan toltik a kozpontot, vagyis bar Oonma-
gukban gyenge, de mégis csak hatékony résztényez6i vég-
eredményben mégis bekovetkezé Kistiléseknek. Ezen .ese-
tekben tehdt nem szorosan vett elmeingerekr6l s elmeha-
tasokrol, inkédbb csak idegrendszeri indittatokrél és indita-
sokrol esik sz6. A reflexek egyrésze mar tudatosabban
folyik le, s6t azokra az ,.én“-nek is meg van a maga erdsit6
vagy gatlé befolyasa. Igy pl. a nyakhartydra hato ingerek
kozponti hatdsai, melyek kdhogést, tisszenést, hanyast igye-
keznek inditani, bizonyos mértékben altalunk el6segithetdk,
avagy elnyomhatdk. Még inkdbb Aall ez az elzaré és kiuritd
reflexekre (hélyag, végbél sth.), melyek kormdanyzéasat és
teljes uralmat az ép elméjli egyén még kis koraban elsaja-
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titja s az oOntudat latszolagos teljes szlinetelése idején, igy
mély alvas kozben is féken tartja. Szervi érzetekrél (hélyag
teltsége) van itten sz8, melyekre szervezetink mozgéssal

(kilrités) siet valaszolni — e mozgas Kkivitelébe azonban
mar az elme is beleszdl.
2. Sajatos, kils6 eredetl, ide tartoz6 indittatok azok,

melyeket utanzé reflexeknek neveznék. Ezek masoknak
rendszerint nem szandékos, szuggerdl6 befolydsa alatt ta-
madnak. Ha, mikozben figyelmink el van foglalva, asitast
latunk, egészen bizonyosan mi is &situnk. Ha nem akarjuk
utanozni a rednk haté 4sitast, az érzet nyoman bennink
tamadt indittat elnyomasa meglehetds erénkbe keril.
Ugyanilyen a figyelmével mas irdnyban elfoglalt elme
szuggeralhatosaga kdhogés altal is. A szinpadon tdérténékbe
elmerilt kozdnséget egyetlen kohécselés jarvanyszer(leg
inficialhatja. Hasonl6 a krakogas hallasa, kinosan nehéz
nyelés, hanyés latdsa, melyek mind annal mélyebben im-
pressziondlnak bennlinket ugyanazon mozgasok elvégzé-
sére, illet6leg annal nagyobb erét kivannak elnyomasukhoz,
mennél nagyobb er6lkodéssel mennek végbe.

Mindezen esetekben tehat egy magab6l a szerveze-
tinkbdl érkez6, avagy a kilvilaghol érzékeink Gtjan tdmadoé
hatas indit6 eréként hat elménkre, melynek cselekvését az
.,én* beleegyezésével, de a nélkil is, a maga értelmében
igyekszik befolyasolni.

Mindezen ingerek teh&t az elmében mozgaté erékként
motivumok vagy indité okok gyanant hatnak. Végered-
ményben szemlél§ ,én“-iinkre mint t6le fuggetlentl tdmadt,
elszigetelt indittatok, torekvések vagy elemi akarat-ok (in-
tenciok, konéaciok) mutatkoznak.

Ugyanigy hatnak reank tudatosan a nem ,,én“-iink aktiv
részvételével tdmado elevenen érzékelt mozgasi érzetek vagy
mozgasi emlékképek. Mennél inkabb masfelé van elfoglalva
figyelmink, annal nagyobb a latott mozgas ideomotoros
hatdsa. A szinpad megraz6 jeleneteinél, de ugyanigy nevet-
teté torzitasokkor is igyekszik érvényesilni benniink az in-
dittat a latott arc- és taglejtés utdnzasara. Ha ilyenkor ko-
rilnéziink, szamtalan arcon latjuk tobbé-kevésbbé hiven
tikroz6dni az 4galé hds vagy hésné mimikajat. Ha valakit
oly szbvegre nézve kérdezlink ki, melyet mi jol tudunk s az
illetd a recitdlasban fennakad, a legnagyobb nehézségiinkbe
kerl ajkaink suttogé mozgéasat elnyomnunk. Nyitott all-
vanvon, alacsonv racsozatd erkélven, mélység szélén allva,
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bedll a hajlandésdg, hogy szemiink mélységbe iranyuld
mozgasait testlink is kovesse ; a szédilés indittata ellen kell
kiizdenlink. Ha nézziik, hogy kizkddik valaki sulyos teher
felemelésével, akaratlanul is torzsiink, karunk is vele hajlik,
vele emel.

Itten is tehat kilsé ingerek bels6, mozgasra tor6, ha
nem is mindig mozgasra vezet§ indittatokat sugallnak. Az
ily mozgasok lehetnek nemcsak tev6leges, hanem gatlo,
nemleges jellegieke is. Pl., ha latjuk, hogy valaki elalélva
hirtelen el6re bukik, mi az ellentétes mozgast végezziik,
torzstink akaratlanul héatrafelé hajlik. Ha tavolr6l tandi
vagyunk, hogy valaki szérakozottan nekimegy a villamos-
nak, magunk, miel6tt Kkiéaltani tudnéank, ijedten visszalé-
pink, mintha kdzvetlen benniinket fenyegetne veszedelem.

Itten tehat elménknek, ,én“-ink nélkil, vagy legalabb
is ,én“-ink viladgosan, tudatos rétegei nélkil hekdvetkez6
élményeir6l van sz6, nem énilinkb6l, hanem Kkivilrél ered6
elemi akarat-ok megvalosulasi tendenciair6l, tehat elemi
akaras-okrol. Ezeket az én vilagosan tudatos rétegei, ha
egyéltalan, akkor rendszerint csak utélag veszik észre,
passzive megélik, nem ténykedve végzik. Mindezen emlitett
indittatoknak jelent6sége az elmére nézve ink&bb csak
alkalmi.

3. Sokkal fontosabbak ezeknél az elme torténései s az
Osszervezet sorsa szempontjabdl bizonyos egyéb ingerha-
tasok, melyek szintén mint exogén indittatok igyekszenek
cselekvéseket kivaltani, — e cselekvések azonban méar min-
dig az ,én“ el6zetes tudtaval, dnszantl vagy kicsikart bele-
egyezésével mennek végbe.

llyenek azon indittatok, melyek, mint szokasok, illetve
0sztonok jelentkeznek érzelmekkel kapcsolatos érzetek, ill.
emlékképek (képzetek) formajaban az elmében s mindig
vagyakat, torekvéseket képviselnek az érzelem fenntartasa,
ill megszintetése, fokozésa, ill. gyengitése érdekében. \
vagy ilyenkor az indittatnak megfelel6 bels6 érzelmi alla-
potot, a torekvés ugyanezen hajtder6nek Kkifelé, cselekvésre
vezet§ iranyéat jelenti.

Minden oly képzetkapcsolat, melyet a gyakorlat meg-
er@sitett, bizonyos energiat képvisel a gondolkodasnak mas
irdnyokban vald Ujszer(i kapcsol6dasa ellen. Az A—B kap-
csolat er6s begyakorldsa igyekvést, tendenciat jelent arra,
hogy az A vagy valamely A-szerii allapot felGjultaval a gon-
dolkodds megint fi, ne pedig C vagy mas képzet felé ha-
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ladjon. Ha B ilyenkor barmely oknal fogva nem képes fel-
Gjulni, bizonyos kellemetlen érzelemmel jaré véagy &ll be
a feldjulas akadalyainak elharitasara. Gondoljunk azon ér-
zelemre s a bel6le szinte kényszeriileg kiindulé indittatra,
mely fellép, ha pl. valamely jol ismert egyén A, meglataskor,
vagy arcdnak esziinkbe jutasakor (A ) a vele kapcsolatosan
szamtalanszor hallott s kiejtett név, B, nem jut hirtelen
eszlinkbe. Ugyanez A&ll azonban érzetekhez, képzetekhez
vagy mozgasokhoz, ill. mozgasi képzetekhez kapcsol6dott s
gyakorlas altal ezekkel mintegy 6sszekovacsoldédott, egybe-
lancolt cselekedetekre nézve. Ha megszoktuk, hogy annak,
akit kisériink, baloldalan jarjunk, a jobboldalan valé jaras
kilon energidnkba, a régi szok&sbdl eredd indittat és to-
rekvés legy6zésébe keril, ennek folytan zavar, nyugtalanit,
szérakozottd tesz, stb. Valamely hangszer jatszasédnak elsa-
jatitdsakor *megszokott kéztartds megvaltoztatasa sok kelle-
metlendl kovetel6z6 indittat legy6zésével jar. Aki megszokta
egy bizonyos fajta tollat, ceruzat, ecsetet hasznalni munka-
jahoz, csak kellemetlen érzelmek és gatlasok &réan fog Uj-
szer( szerszammal megfelel6en dolgozni tudni. Amint pedig
a figyelem nem irdnyul teljes energiaval a cselekvésre,
a régi gondolkozasi, ill. cselekvési irany gy6z az 0j felett.
Még az esetben is igy van ez, ha az Gjat ugyanoly munka
aradn gyakoroltuk be, mint amin6t eredetileg a régire fordi-
tottunk (Jost-féle térvény). A szervezet konzervativ. Minden,
ami megvan, jogot formdl arra, hogy ugy ahogy van,
megmaradjon. Minden valtoztatas az elme kilén energiajat
kivdnja s minden régi berendezése koOvetelést jelent az
abban foglalt indittat teljesitésére.*

4. Mindeddig oly szokéasokrél volt sz, melyek nem azon
okndl fogva keletkeztek, mert kellemes érzelmek tamadnak
vagy kellemetlenek vélnak elkerlilhet6kké a bennik foglalt
gondolkodasi, ill. cselekvési sorrend megtartasa altal.

A sajatképeni szokasok pedig éppen azok, melyek nem
masok vagy magunk altal rank kénj'szeritett életrend, mun-
karend, tanulds gyakorldsanak, hanem a hozzajuk f{iz6d6
érzelmek s az ezek feldjulasdhoz f(iz6d6 vagy hajtéerejének
koszonhetik hatékonysagukat. igy szokassa valhatnak s vele
szilkségletté és torekvéssé, az elmére pedig indittattd a min-
dennépos életberendezés (étkezés, 06ltdozkodés, tarsas érint-
kezés) kulénféle aprobb és nagyobb ténykedései, de ugyan-

* V. 0. I. kot. 133—134-ik 1
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igy a tudoméanyos munka, a hangverseny, szinhdz, a torzs-
asztal, klub, az edzett, valamint a renyhe életméd, a sport,
a kartya s a jaték minden fajtaja, a fegyelmezett, jézan élet-
maéd ugyanigy, miként a zlllés. Mindezek ha nem is legy6z-
hetetlen, de a maguk min6sége s gyakorlasbeli értéke szerint
kisebb vagy nagyobb hajtéer6t jelentenek, mely a maga
adott id6pontjaban kielégilése iranyaban vald cselekvésre
inditja az elmét. Mar az itt elsoroltak ko6z6tt is nem egy
akad, mely az emberi elmék jelentékeny részénél a minden-
napos életben szerepld indittatok igen jelentékeny részét
képviseli, s az egyén sajatképeni akarasaival szemben na-
gyon szdmbaveendd er6t jelent. Szembeszdkébb még ezen
er6 a megszokasok azon csoportjanal, hol azok élvezeti

avagy kabitészerek, — az éles hatdr nem mindenitt huz-
hat6 meg — gondiz6, mamorité, avagy elevenitd, izgato,
kéjszerz6 hatasaiban, ill. azok bekovetkeztére toré szomji-

hozésban nyilatkoznak meg. E hatasuk lezajlasaval a vagy
ujolagos felelevenilésiikre rendkivili méreteket o&lthet. Itt
nemcsak a kavé, tea, hanem féleg a dohany, az alkohol,
nemkildonben morfium, éther, kokain stb. élvezetének meg-
szokésara utalunk, melyek érvényesiilési ereje nem egyszer
gy6ztesen versenyez az életfentartd taplalkozasi ©6sztono-
kével is.

5. Az érzelmek nemcsak jelzesek de egyduttal dinamikus
jelent6ségliek, vagyis cselekvések ragoi, melyek az 6ket fel-
tételez6 érzet, vagy képzet, illetve bioldgids téren az elséd-
leges vagy masodlagos ingeriilet altal tdAmasztott biotonusos
allapot er@sbitését, fentartasat, vagy -ellenkezéleg gyengi-
tését avagy megszlntetését hivatottak kieszkoz6lni. Az, ami
kéjes, ami tetszetSs, ami az ,én“ kedvét pozitive hangolja,
az kdnnyen vélik szokassa. Ami fajdalmas, lehangold, az ,,én*
nek nem-tetszd, annak legfeljebb elkeriilési technikajat
igyekszik az ,,én“ szokassa fejleszteni. Eredetileg, primitiv ér
leiemben a szervezetre az kellemes, ami rea hasznos. igy
tehat f6éleg azon kapcsolatok gyakoroltattak, melyek a szer-
vezet érdekeit el6mozditottdk s karosodésat elkerulhet6vé
tették. A szdmtalanszoros ismétlédés mar az egyéni életben
kicsiszolta az ilyen fontosabb szokasok palyait, kikapcsolt
bel6lik minden feleslegeset, célszeriitlent, s szinte gépiesi-
tette Gket. llyen, a szervezet legfontosabb érdekeit védd be-
rendezések atorokolt formdai gyanant tekinthet6k az elme-
beli indittatok s elszigetelt akaratok legb6vebb forrasaként,
az 0sztonok.

™



Adédo viszonyokkal egydtt jard kilsé, vagy szerve-
zeten belili ingerek hatasara az ily 0sztonok, mint felette
kénnyen mozgoésithaté energidk, azonnal aktivalédnak.
Egyesek, mint az onfentartd (tdplalkozasi, pihenési, véde-
kezési) 0Osztonok az élet legelejétdl, masok, mint a fajfen-
tarté (ivari, nemi, sexualis, erotikus) ©sztén elevenebben
csak az élet érettebb szakadban jelentkeznek.

Az 0sztonok jelentkezésik modjat és méreteit illet6leg
rendszerint nincsenek maga a szervezet vagy az alkat altal
végleg determinalva. Azt, hogy valaki torkos, falank, vagy
kisétli lesz-e, bizonyos alkati sajatsdgokon kivil ugyan-
Ggy a megszokas szabja meg, mint pl. az alvasi szikséglet
nagysagat. Mindezekben a nevelés, ill. az dnnevelés szoktatod
ereje még a feln6tt korban is meglepd valtozasokat képes
elérni. Szdval, mig egyrészt az &sztondk a szokasokbol ala-
kultak ki, mésrészt az 0sztondk gyakorlat altal kialakitva,
modositva, adagolva, mondhatndk, dresszirozva mint szo-
kdsok jelentkezhetnek. Ha az ily &szton, valamint &ltalan
barmely megszokas, az egyén val6sdgos érdekeitdl eltérd
irAnyld hatéer6vé nétt, szenvedély-ro\ beszélink.* Valami-
ként azonban az élet gyakorlata az 0sztonbdl szokast te-
remthet, ugyanagy elleniranyl gyakorlat a kifejl6dott Osz-
tonok fegyelmezésére, gyengitésére, megnyirbalasara, médo-
sitasara, Kkifejl6désik késleltetésére, elnyomaisdira vagy
meghamisitdsara vezethet.

6. Az oOnfentartd, avagy életfentarté 0sztonok kozil
a taplalkozasi 6sztén nyilvanul, mint éhség, ezt azonban a
rendezett viszonyd kultirember a maga igazi hajtéerejében
alig is ismeri. Ki nem elégitése oly kellemetlen érzelmekkel
jar, melyek megsziintetése az elmére a legnagyobb hajté-
erejii indittatként szokott hatni. A Kielégitésével jaro kel-
lemes érzelmek viszont méar kevéshé &si, inkdbb kulturalis
haladasbol fejl6dd, szokasok altal erésen befolyasolt 6sz-
ténmaédosulasokra vezetnek. Mindenesetre a taplalkozasi
Oszton volt az, mely allandéd kapcsolatban a veszedelmek
ellen valé védekezd 0Osztonnel az 6sember elméjének, féleg
értelmi  képességének, ravaszsaganak, mérlegel6 el6relata-
sanak, leleményességének legszigoribb és legeredményesebb

* Ez a meghatarozas nem zarja ki a nemes, ideélis iranyd
szenvedélyeket. Csak annyit mond, hogy az 0szton vagy szokés
tulnétt az egyén testi-szellemi tsszérdekei 4ltal megvont hata-
rokon.

MAGYA*
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neveldmestere volt. Ezen 0szton inditdé erejébdl fejlédott ki
a taplalék megszerzésének ezernyi félesége, a vadaszas, a
fold megnovelése, az étel elkészitése, a hazi eszkdzok és
fegyverek, az allattenyésztés, a csere, a pénz, s altaldban a
vagyonszerzés és vagyonmegtartas. Mindezek mogott legki-
16nb6z6bb, néha alig felismerhet6en elburkolt, atvaltozott
formdiban és moédosuldsdban mind mai napig az emberi el-
mék egyéni életben ugyanezen &sztdén szorit, hajt primiti-
vebb vagy bonyolultabb utakon a kielégilésre.

Az alvasi 0szton a biologias pihenési szikséglet egyik
periodikus megnyilvanulédsa, az 0sszervezet biotonusénak
legtdkéletesebb asszimilacios fazisa.

7. A fajfentartd 0&szton kiléndsen gazdag forrasa az
emberi elme torténéseit befolydsold indittatoknak. A pri-
mitiv ember életében, nem kevésbé a kulturemberné! is, az
élet minden korszakaban megvan a maga fontos szerepe.
A kis gyermekkorban spontan jelentkezései aranylag szér-
vanyosak, mégis a kornyez6 vildg erotikus jelenségei irant
az érdeklédés tobbnyire joval nagyobb, semmint a feln6ttek
azt gondoljak. Ep idegzetlieknél a 10—13 éves korig sem
az ivari hormonok, sem az erotikus szférdb6l eredé er6-
muvi érzetek nem ingerik még a nemi kdzpontokat, minek
folytdn az onszant( érdekl6dés is e téren szoérvanyos, feli-
letes. Ezek dacara egyrészt ivari szerveik irant érzett ki-
vancsisadg, masrészt az azokkal valé foglalkozaskor szerzett
kellemes érzetek a gyermekek — f6leg a korai erotikara
hajlé neuropathiasok — figyelmét nem egyszer mar joval
a nubertas kora el6tt a nemi vagyak és problémak iranyaba
telelik. Az allatvilagnal észlelt ivari aktusok, a csalddban
el6forduld aldott allapotok és sziiletések, a sziléi halé-
szobanak nem egy helyitt fuléig eljuté torténései s egyal-
talan kornyezetében esetleg lejatsz6dé szeretkezési jelen-
ségek éppen nem talaljak teljesen vakon és siketen a gyer-
meket. Freud és iskoldjanak e kor szexualitdsara vonatkozé
figyelmeztetései, bar sok bennik a meg nem engedhet
altalanositas és tulzas, lényegileg helyesen mutattak ra az
e korbeli ivari jellegli eseményeknek nem is oly szorvanyos
voltara. Az e korban szerzett benyomasok valéban nem
egyszer valnak utébb, féleg a serdilés korédban neur6zi-
sokra hajlamosoknal hajlamosito, esetleg a betegség tiineteit
determinal6é tényezG6vé.

Magat az ivari 0sztont is a maga eredetileg természetes
irdnyit mivoltdban meghamisithatjdk az ily gyermekkori



benyomasok. Az ily ivari iranytévesztések és targytévesz-
tések, (inverzidk, perveriok) legfoképen oly esetekben ér-
vényesithetik a maguk befolyasat, ahol az idegrendszer
vagy a belsd elvalasztadsok mirigyrendszere vagy mindkett6
hibasan kell6 egyensuly nélkul dolgozik.

8. Normalisoknéal a serdilés (pubertas) koraval all be

a bels6 elvalasztdsi mirigyek azon mikodési id6szaka,
mely testileg a masodlagos nemi jelleg kialakulasara vezet,
szellemileg pedig er6sebben felkdlti az érdekl6dést a masik
nem eltéréségei irant s a gondolkodas, képzelet és akaras
minden terén eleven pezsgést, nyugtalansidgot és tulérzé-
kenységet teremt. A gyermek s a szil6k kozott e korig
fenndllott érzelmi viszony, mely a pszihoanalitikusok sze-
rint er6sen burkolt, de mégis ivari szinezettel teszi meg az
apat a lany, az anyat a kis fil eszményeként, normalis fej-
16désnél a serdilés koraban rendszerint elhalvanyul. Az
ivari 0szton e korban valik kilén a szul§ irdnt érzett von-
zalomtél. Bér ez ily éaltalanossadgban téves tllzas, az esetek
egy részében a rokonérzelmek egybeolvadasi tendenciaja
alapjan bekdvetkez6 atsikids a szeretetteljes ragaszkodasbol
a szerelmes imadatba a szilok s a gyermekek kozott a
gyengédség tulszenvedélyes s néha hatarozottan érzékies
megnyilvanulésaiban a szemlélére is konnyen felismerhe-
tévé valik. Ugyanigy még a kés6bbi életkorban is az anyds
néha fékezhetetlen s egyéb Gton meg nem érthet§ maga-
tartdsa menye, néha viszont veje irant szintén ilyen nem-
tudatos ivari vonatkozadsban taldlhatja magyaradzatat. Az
anya és hézasulasra ér6 leanya kozott nem éppen ritkan
taldlhaté ellenséges viszony nem egyszer szintén az id6s-
b6d6 ndének a fiatalabb irdnt s viszont érzett — dntudatossa
csak itt-ott valo — az ivari szférdval kapcsolatos vonatkoza-
sain alapul. Eppen nem ritka jelenség a serdiilés bealltaval
a szeretet, s6t a tlrhet6 j6 viszony meglazuldsa apa és fiu
kdzott is. Az utobbindl a nemi ébredés kdnnyen vezet egy-
Ottal durcéssagra, kemény szembeszegiilésre a szil6kkel,
avagy ellenkez6leg titkol6z6, alattomos elkilénilésre vagy
a kettébnek szovOdéseire, szoval oly jelenségekre, melyek
kirivobban ugyan inkdbb csak a kéros hajlamunknal, eny-
hébben s muléan az ép idegzetiieknél is észlelhet6k a ma-
sodlagos jelleg kialakuldsanak ezen id6szakéaban.

Mindezen észleletek és megallapitasok ismerete s dvatos
értékesitése, a gyermek helyes nevelése s a feln6ttek on-
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nevelése, ill. a hivatottak &ltal val6 irdnyitdsa szempont-
jabél nincsen jelent6ség hijan.
9. Hogy az ivari 6sztén, mint mozgaté indittat az egész

f'lmeéletre rendkivili jelent6ségli, azt igazadn csak olyanok
is tagadjak, kikben abnormis gyengesége folytan vilagos
szerepet nem visz, vagy akik részben épp ennek folytan,
részben mas, erkolcsi, esztétikai okokbdl, sikeresen elfoj-
tottdk s burkolt d&gaskodasaira és megnyilvanulasaira ra
nem ismernek, vagy rdismerni nem is akarnak. Hogy azon-
ban test- és elmetani jelentdsége ép alkatl szervezetben oly
nagy volna, mint a Frend-iskola allitja, azt tagadnunk kell.
Az &llatokndl az ivari 6szton csak idészakosan jelentkezik
aktiv forméajaban. Az embernél is primitivebb viszonyok
kozott, kemény munkéaval valé elfoglaltsdg, vagy rend-
kivuli életkdrilmények esetén meghlzodik s csak id&szako-
san nyilvanul meg. Szadmos, egyébként ép egyén, ki hosszl
hénapokat t6ltott a habords harcvonal elszigetelt pontjain,
avagy éveket fogsagban, anélkil, hogy ivari 6szténének szo-
kott médon megnyilvanulasra alkalma lett volna, ezt min-
den kar s a nélkil viselte el, hogy ideg- vagy elmeéletében
akar tobbletszerii, akar csdkkenést avagy hibassagokat jelz8
valtozésokat észlelt volna. Persze ez nem mindenkire all.
De nem egy er6teljes, ép, fiatal férfi akadt, ki ezen absti-
nencidban jobban érezte magat elméje ébersége, nyugodt-
saga s ezekbdl eredd fokozott teljesit6képessége szempont-
jabol, mint otthon, hol a lehetéség, az alkalom mindig bizo-
nyos indit6 erével ott szerepelt elméjében, s a lehet6ségek
tudata altal egyre ébrentartott vagy zavarta sajatképeni
életfeladatai céltudatos megvaldsitadsaban. A nemi tart6zko-
das artalmatlansagat hirdeti a mindenképen természettudo-
manyos gondolkodas talajan allé zirichi elmeorvos, Bleuler
tanar is.

Kétségtelen az is, hogy az ivari 8szton a magéaban rejl6é
erénél fogva id6nkint belévilagit az elme 0&sszes rétegeibe
s hogy ép elfojtott formé&jaban, mint indittat, belejatszhat
a nem-tudatos elmem(kddések kohojanak torténéseibe.
Val6szininek tarthatjuk, hogy a szublimalédis nem jelent
tényleges energia-atalakulast. A szexudlis &sztén nem mint
olyan alakul &t inspiraciéva, fanatizmussa, poézissé, alkotd
m(ivészi fantaziava, vagy teremtd tudomanyos eszmévé. De
igenis lehetséges, hogy az erék kdzott, melyek a legmaga-
sabb emberi elmeer6ket a mélyb6l mozgatjdk, nagy szerepe



jut, mint f(itéanyagnak a megnyilvanulni képtelen, elfojtott
szexualitdsnak is; A Freud-féle feltevéssel ellentétesen az
alkot6 elmék legalabb is egy részénél az erotikus vagy Ki-
élése s ezzel elhallgattatdsa feltétele a mesteri teremtd-
képesség aktivalodasanak, annak elfojtésa, feltorl6dasa
csak nyugtalansagnak, nem pedig mivészi 6sszpontosulas-
nak, még kevésbé tényleges alkotasnak indit6 ereje. Felté-
telezhetnek, hogy itt tobbféle tipussal van dolgunk. Maga
azon tény, hogy pl. a latasi szemléleti képek a szervezet
bizonyos vegyi A&llapotaiban ardnytalanul elevenebbek,
plasztikusabbak s tartésabbak, elképzelhetévé teszi a talen-
tumok egyes csoportjainak fajlagos befolydsolhatésagat
akar talfokozott, akar elfojtott ivari mirigym{kodések bele-
jatszasaval is.*

10. A serdlilés kordban az ivari indittatok még
vilagosak, még kevésbé egyodntetliek, egyiranytak. Fdéleg e
kor kezdeti szakdban kulénvalva nyilvadnulnak meg
szellemi s kulén testi téren. Szellemi téren az értelmi élet
terén észlelhetd valtozasokon kivil megkezd6dik fiuknal a
néi idealok keresése, fellengzd szerelmes rajongds, rend-
szerint azonban anélkil, hogy az ugyanekkor mar testileg
is beallé ivari vagyak egyuattal az ilyképen imadott sze-
mélyre irdnyulndnak. Emellett intenzivebbé vélik a pajtés-
kodas és baratkozas a hasonld nemlekkel, nem talritkdn
erotikus valogatassal a tudat kevéshbé vildgosan héttérben
s hol példa hatésa alatt, hol sajat keresgélés avagy véletlen
tapasztalatok eredményeként a testi erotika kielégitése a
sajat szervezetén belul. Lanyoknal is kifejlédik ilyenkor egy-
részt az els6 férfieszmények keresgélése, egyuttal gyakran
hajlamossag szoros baratkozasra hasonlé nembéliekkel,
rajong6 szeretet fejlettebb nék (néha tanarndék) iranyaban,
Ggyszintén gyakorta homalyos, csak néha vildgosabb ero-
tikus jelleggel s itt-ott autoerctizmussal. Az érzékenyebb,
kényesebb lelkiletlieknél e kor apré erotikus élményei —
kdzottuk néha kialonds hatalyossaggal a leplezetlen nemi
felvilagosulas varatlanul lecsap6, brutalis eseménye — nagy
megrazkodtatassal, az autoerotizmus tényei heves ut6lagos
onszemrehanyasokkal, levertségi rohamokkal jarnak. A ha-
sadasra hajlo elméjiieknél ilyenkor allanak be az els6 nagy
szakadasok, melyek a felszint az elme mélységeit6l szinte at-
hidalatlanul elvélasztjak. A normadlisok viszont minden baj

* V. 0. az egyéniségrél szolo rész 2-ik fejezetével.
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nélkil alljak ki e kor apr6 viharait s csakhamar vagy némi
atmeneti kizkodés utdn megtalaljdk a modot arra, hogy
érd szellemi egyéniségiiket s ér6 testiiket megfeleld, legaldbb
tlirhetd 6sszhangba hozzak. Itt is kifelé a felszinen maés
mutatkozik, mint ami a mélyben él; de a két réteg nem
annyira idegen egymastol. Az ,én“ hozzdalkalmazkodésa a
szervezet hatalmas valtozasaihoz megtortént, a megbékiilés
6nmagaval, s a kulvildggal helyreédll. Az egyén tudja, mit
szabad, mit nem szabad s aprobb-nagyobb koncessziokkal
szellemi egyénisége renedszerint legalabb is tlirhet§ mér-
tékben folébe kerekedik testi indittatainak.

Az ivari 06sztonok indittatainak elfojtasa teljesen ép
egyéneknél rendszerint alig okoz komolyabb zavarokat, mig
ideges természetiteknél, — még pedig tapasztaldsaim szerint
csakis ilyeneknél s ezeknél sem éppen gyakran — elég
sulyos Kkitdrésekre vezet. Az elfojtott &szton megnyilvanu-
lasa a Freud-iskola felfogasa szerint részben konverzio,
részben szublimalédds utjan megy végbe. A konverzid
abban all, hogy az 0sztdbn a normalis kielégiilés helyett ab-
normis Utakat vélaszt. Félelmi fohamokban, koros érze
tekben, fajdalmakban, a zsigerek miikddési zavaraiban,
kényszergondolatokban, érzés- és akarasbénulasokban, hisz-
térias rohamokban, tick-ekben, hiidésekben, néha jelképes
potlo cselekedetekben, kiléncségekben, esetleg hallucina-
ciokban, sth. kerll felszinre elvaltozott megnyilvanulasi
forméakban. A szublimalédasnal az ©sztdn mgaasabb szel-
lemi régiokban éli ki eleven erejét, az &lmok szimbolikus
torténéseiben, a tudat alsobb rétegeibdl taplalkoz6 gondol-
kodasi és fantaziabeli alkotds termékeiben Kkerll az elme
felszinére.

A Freud-féle iskola s annak A&gazatai altal hirdetett
ezen és rokon tanokban kétségtelendl jelentfs, igaz mag
rejtézik. Tévedés szerintiink bennik az, hogy az almok je-
lenségei, az érzés, gondolkodds és akards mindennapos
botldsai, a gondolkodéas és képzelet alkotd miveletei, Ugy-
szintén a mikddéses ideg- és elmebantalmak jelenségei mind
az elfojtott, hibas utakra csapddott, konvertalédott, vagv
szublimalodott ivari 6szton indittatainak folyomanyai vol-
nanak. Sok a tlGlzas ottan is, ahol e tan a gyermek-, ser-
dilé s kés6bbi kor legkulonfélébb ép elmetani jelenségeit
az elfojtott vagy még helyes utakra nem talalt ivari 6szton
szimbolikus megnyilvanuldsaként magyarazza.

11. Elismerjik azt, hogy a fajfentarté 0zstdbnnek nagy



jelent6ségénél fogva nemcsak az ivari aktusokban, de az
egész nem-tudatos és tudatos szellemi életben is igen Kiter-
jedt szerepe jut. Azt sem tagadjuk, hogy az ,én“-t kialakulé
saban befolyasolé vallasos, erkolcsi, esztétikai s egyéb
tényez6k gatlo és rostalo befolyasa alatt az Oszton Iépten-
nyomon elfojtas targya lesz. Az is bizonyos, hogy az 6szton,
ahogy Kkifejtettiik, vegyi ingereken, vilagra hozott bonctani
készségeken alapul6, vagy legaldabb is ilyenekre tdmasz
kodd indité erd, melynek elfojtasa nem feltétlenil egyér-
ték( tétlenségével. Kétségtelennek vehetS, hogy nevezetesen
a tudat mélyebb rétegeiben ezen eré tovabbmiikddése olyan
palydkon torténik, melyekre a magasabb rétegek ellendr-
zése kevésbé terjed ki, s hogy ezek hézagain itt is, ott is
attér a gat gyengébb pontjain keresztiil, a tudatos gondol-
kodas rétegeibe. Azon nagy szerep, melyet a hasonlatos-
sagnak az elmeélet torténéseiben tulajdonitunk, mar eleve is
valdszinlivé teszi, hogy a nem-tudatosba csap6dott s onnan
hat6 ivari 6sztén ezen felszinre jutdsai gyakorta éppen ha-
sonlé alkotéelemek hidjan &t torténnek s ilyképen eltolo-
dasok, érzelem-, ill. indulatatvitelek az 0Osztén targyardl
mas, valamely oknal fogva rokon elmetartalmakra beko-
vetkezhetnek. S&t kétségtelennek tartjuk, hogy a neuré-
zisok s a pszichozisok értelmetlennek latszé tartalmai, Ggy-
szintén csekélyebb részben az almok jelenségei, a regék, a
mesék s az emberi elme sok egyéb terméke is ily hason-
latossag alapjan bekdvetkezd, az ,,én*“ szigord kontrolljat ki-
jatsz6, bizonyos hanyadban ivari vonatkozasi szimbolu-
mokként igenis részben megérthet6kké valnak.

12. A féktelenll tulzott jelent6ség azonban, melyet a
pszichoanalizises iskolak a sexudlitasnak a normadlis elme
életében tulajdonitanak, téves s a tapasztalasnak ellent-
mondo.

Nemkilonben azon altalanositds mellyel a pathol6gias
jelenségeket az elfojtott sexualitasb6l eredd kérokozé in
dittatokkal hozzdk kapcsolatba, indokolatlan és téves.

A pszichoanalizis a normalis elme 8sszes mindennapos
tévedéseit is az ivari 0szténnel kapcsolatos élményeknek a
gondolkodast, felfogast, reprodukcidt, cselekvést iranyabol
hibas Gtakra eltérité hatasaibdl magyarédzza. Eppen a min-
dennapos élet eme pszichopathol6giajabol meriti  allitasai
helyességének érvét az ép emberi elme éber Ontudati torté-
néseire is. Mi pedig az ily tévedések és botldsok magunkon
és masokon val6 gy(jtésébdl, agyszintén azoknak a nor-
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malisok szazain vald kisérletes el6idézéséb6l egyarant meg-
gy6z6dtink, hogy az 0Osszes Freud Aaltal leirt tévedések
minden sexiidlis vonatkozastél mentesen barmikor bérkin
s bizonyos energetikai feltételek megteremtésével feltétlenil
be is kovetkeznek. Megengedjik, hogy azon szdmos in-
dittat kozldl, mely az almok képeinek létrejottét megma-
gyaradzza, a sexualitds is szerepel, * az almok egy részében

még normalisoknal is, neurotikusoknal pedig gyakorib-
ban — el6fordulhatnak szimbolizalasok s ezek kdzdtt rész-
ben olyanok is, melyek az ivari 0szton vagyainak, torekvé-
seinek elfojtaésabol s mellékutakon valé transzformélddott
felszinre jutdsabdl bizonyos val6sziniiséggel jobban megéit-
heték, mint mas utakon. Hogy az elmeéletben véletlen nin-
csen, s hogy az almok tarka jelenségei sem esetlegesek, s
hogy minden egyes elemnek megvannak a maga okai és
feltételei, ebben Freud-dal teljességben egy véleményen va-
gyunk. Hogy azonban ez okok a Freud-féle tannal &ltala-
nosan tisztazottakka valtak volna, azt tapasztalasainkkal
egybe nem vagé voltuk folytan el nem ismerhetjik.

13. Az elfojtott sexualitast, mint neur6zisok és pszicho-
zisok egyetemleges és egyediilallé indité tényezdjét, melyhez
mint a tan legfébb dogmajahoz Freud-ék szlikebb iskolaja,

nalunk Ferenczi S&dndor — valtozatlanul ragaszkodik,
Frtud a pszichoanalitikusoknak jelentékeny része sem fo-
gadja el. Mint egyik érdekes, sok pompas megfigyelést és
szamos igazsagot magaban rejt6 pszichoanalitikus tant, mely
éppen lelki elemzésekbdl kiindulva, az ép és koros egyének,
nevezetesen a neurotikusok 6sszes jellemvonasait, valamim
kértlineteit Freud-dal homlokegyenest ellentétes iranyban
vezeti le, a bécsi Alfred Adler-ét emlitjuk. Adler szerint —
s a hiba itt ismét az egyetemlegesitésbhen van — a neuroézis
gyokere minden egyes esetben a csdkkent értékiiségnek, a
ayongeségnek érzete, mely az egyént kora gyermekkoratol
fogva e gyengeségébll éppen ellentétes bedllitdsra, a hata-
lom, a fels6bbség, a folényes erdérvényesités Kkiegyenlité
birtokldsa vagy ennek legalabb is fikcidja felé hajtja.

A neurotikus e férfias szembeszalldsaban (ménnlicher
Protest) végeredményben a hatalomra valé torekvés rejlik, 1
mint eredeti, a gyengeséget kompenzalni igyekvé indittat.

Adler elmélete értelmében a neurdzis 0Osszes tlinetei
nem a libido hajtd erejéb6l, hanem amaz el6készitd be-
rendezésekb6l szarmaznak, melyek ,a folényesség férfiam
végcélja" felé igyekeznek.



Az ideges és hisztérias ajkat Osszes betegségi tineteit,
valamint az emberiség neurotikus részének dsszes jellem-
vonasait egyetlen koz0s elvb6l magyardzza. Ez az elv indit-
tatként a gyengébb testalkattal kapcsolatos csokkent-értékd-
ség érzetébdl ered, az viszont, mint indittat az elmére, az
»en“-re hat, hogy ez egész lényét ezen indittat irdnyitasa
szerint épitse ki, s egész életét ezen indittat értelmében a
sajat kedvetlenségi érzeteib6l taplalkozé kielégilési érze-
lemért valéd kizdelemben verekedje végig.

Analiziseire tdmaszkodva végeredményben Adler, a
pszichoanalitikus, teljességgel elveti Freud-nak, a pszicho-
analitikusnak egész tanat, mely a neur6zis szerkezetét, min-
den tunetét, a neurotikus jellemvondsait, de a normaélis
egyén tudatos és nem-tudatos m(ikddéseit is egyetlen pont-
bol. a szexualitdsh6l magyarazza.

14, Jung zirichi pszichoanalitikus — eredetileg Freud
tanitvanya — e kettéagazast dssze szeretné egyeztetni. Sze-
rinte féleg kétféle embertipus van. az egyik a gondolkod6
(értelmi), a masik az érz6 (érzelmi) jellegd. A gondolkodéd
jellegl egyéni introvertalt-nak nevezi Jung, mert a targytdl
elfordulva, sajat belsejébe huzodik s mintegy csak gondo-
lataibol érti meg a vilagot, a torténést. A masik, az érz6,
a kedélyember, kit extrovertalt-nak nevez, belsejéb6l mint-
egy kifelé vetiti magat a targyhoz, abba belészivja, belé-
érzi magat. A Freud-féle szexuélelmélet az érz6 ember
tipusat latja csak, az Adler-féle hatalmi elmélet csak a gon-
dolkoz6t ismeri. .. Mindkét elmélet egyoldali pszichol6-
gia gyumadlcse*. A szexualelmélet — mondja tovabb Jung
— esztétikdnkat sérti, amellett értelmileg kevéssé kielégitd.
A hatalmi elmélet pedig hatarozottan mérgez6. Az intro-
vertalt féleg gondolkodasara tdmaszkodik, ezt gyakorolja
s fejleszti. Bér szintén érez, ezt csak legmélyébdl, gondol-
kozasan keresztiill teszi, minek folytan érzelmi élete kifelé
szaraz, hivds, avagy kozelebbrél vizsgalva csakis mindenki
iranyaban egyforméan szeretetreméltd, konvencialis érzel-
mekre képes. Mennél mélyebben s szenvedelmesebben érez,
annal inkabb beléforr ndla minden a mélységbe s annél
kevesebbet képes mutatni s mutat, még, ha akarna is, ki-
felé. Ezzel szemben az extrovertalt kevésbhé képes a targyi-
lagos, hideg, jozan gondolkodasra, mintegy mindent csak
belsején &t kifelé képes gondolni. Viszont annél elevenebb,
arnyalatokban annal gazdagabb érzelmi élete. Tud ugyan
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gondolkodni, de gondolataib6l hidnyzik az egyénies, az ere-
deti. Az, egyiknek érzelmi, a masiknak értelmi élete kon-
vencionalis. Az emberek tobbsége inkdbb az egyik, avagy
inkdbb a masik tipushoz &ll kdzelebb. Egyuttvéve a kettd
egymast pompdasan ki is egészitené. Innét van az, hogy a
két ellentétes tipus egymassal oly szivesen hazasodik is.
A Freud-féle elmélet értelmében a konfliktus, melybél a
neur6zis tamadt, a magasabb erkdlcs allaspontjan allo
tudat kiizdelme a nem-tudatos, gyermekies szint(i képzelet
életjelenségei ellen. Adler elmélete szerint az idegbajt nemzé
Osszelitkdzés nem egyéb, mint a gyengeségét érzé ,,én“-nek
haborgésa s kiizdelme a bels§ vagy kiils6 tényez6k, a tekin-
télyek ellen, melyekrél mindig agy érzi, hogy 6t elnyomjak.
Jung elmélete pedig e kettd egyesitésével felteszi, hogy a
konfliktus, melyb6l az idegbaj megsziletik, az introvertalt-
nal a fejlett gondolkodds viszdlya a nem-tudatos érzel-
mekkel, az extrovertaltnal az érzelmi élet harca a gyakor-
latlan, inkdbb nem-tudatos gondolatvilaggal. Jung nyitva
lartja még tovabbi tipusok lehet8ségét, anélkil, hogy ilye-
nek elemzésébe belébocsatkoznék.

Szerintink mindhadrom elméletben vannak értékesit-
het6 igazsagok. A szexualitas,, mint a hatalmas fajfentartd
Oszton lappang6 vagy nyilt megnyilvanulasa kétségtelendl
igen nagy szerepet visz az ép, arénylag jol egyensulyozott
elmék életében is. Hogy a kultirember jo6l-rosszul meg-
tanulta ez 6sztont a nyilvanossag el6tt az elméje mélyebb
rétegeit elfed6 Kkulszin szigetel§ rétege ald leszoritani, az
még nem jelenti azt, hogy az 0sztont érdemlegesen és vég-
érvényesen meg is szeliditette. Azf'mondhatnék, hogy a
felszin ezen tdbbé-kevésbé vékony rétege alatt a burkoltan
tudatos, a kevéshbé vagy alig tudatos s az 0. n. nem-tudatos
elmeélet aramszalai allandé koélcsonds kapcsolatot, tdltése-
ket, feszlltségeket s hol vilagosan felismerhet6, hol val6-
ban inkdbb szimbolikus formékban felszinre térd Kisulése-
ket létesitenek Bizonyos, hogy az elmeélet Osszes jelensé-
geinek teljes megértése ezen alsébb rétegbeli torténések
felfedése nélkil tokéletlen. S kétségtelen, hogy ez az ép
emberre is érvényes megallapitds még sokkal fokozottabb
mértékben all a rendellenes és beteg idegrendszeriiekre.
Ennyiben a Freud-ié\e tanokban igaz, értékes és a
pszicholégia, valamiként a pszichopathol6gia és pszicho-
therapia mezején még kiaknédzandé mag rejt6zik. Magénak



a Freud-féle tannak legf6képen altalanosité s a pszichoanali-
zis gyogytani jelent6ségét messze tdlbecsilé tendencidjat s
még ennél is inkabb azt a tervet, hogy ez utébbit pedagégu-
sok kezére bizva, az iskolai nevelésbe is belevigylik, minden-
képen hibasnak és elvetend6nek itélem. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy a lélekelemzés mddszere az ép és koros el-
mének, nevezetesen a nem-tudatos jelenségeinek megisme-
résére nem volna értékesithet.*

Az Adler-féle elmélet, valamint a Jung-féle tan mar
mutatjdk, hogy éppen a pszichoanalizis a m(kddéses ideg-
és elmebéantalmak értelmezése szempontjab6l a lehet6 leg-
ellentétesebb eredményekre vezethet. Freud mindent Kkivé-
tel nélkil az elfojtott szexulitdssal hoz kapcsolatba. Adler
ennek korokozo jelent6séget alig vagy egyaltalan nem tu-
lajdonit. De akiket az 6 tana jellemez, azok szerintink az
idegesek, ideggyengék, hisztéridsok és egyéb pszichopathak
nagy tomegének ardnylag csekély csoportjat teszik. Jung
tana az Adler-énak szerencsés Kkiegészitése, de inkabb le-
irdsa, mint magyardzata a betegségokozé konfliktusnak.
Az inkdbb gondolkodé s az inkdbb érz6 — az észember s
a szivember — tipusok, melyek a nem neur6zisos elmék
kdérében is igen jol felismerhet6k, dnmagukban tehat neu-
rézist okozé konfliktusokra nem vezetnek. Az ilyen beteg-
ségre vezet§ konfliktus oka az esetek tdlnyomo részében
az idegrendszer s az 0Osszervezet vilagrahozottan avagy
betegségek altal szerzett hajlamossaga. Jendrassik (1917),
midén kizarolag erre vezette vissza a neur6zist s a neurasz-
ténia és hisztéria boncszdvettani elméletét Kkonstruélta,
a masik végletbe esettr de kozelebb jart a valésaghoz, mint
a pszichoanalitikus iskolak.

15. Az érettebb férfikorban, egészen az otvenes évekig
s néha azokon még joval is tal, az ivari 6szton befolyésa

* Sok elhamarkodott altalancsitas és fantasztikus kombina-
las mellett szamos, mind az ép, mind az abnormis elme megér-
tésére nézve fontos adat talalhato a bécsi W. Stekel munkaiban
is, ki szintén egyike a Feriid iskolajabdl kiszorult s mestere dog
matikus allaspontjaval éles ellentétbe jutott vezet6 pszichoanali
tikosoknak. A legmérsékeltebbek s legovatosabbak egyike
L. Frank (Zirich), kinek tanaival fontebb, az érzelmek dinami-
kajardl szolé fejezetben mar foglalkoztunk s ki szintén elveti a
pszichoneurozisoknak kizéar6lagosan, vagy csaknem kizarélago-
%antsexualls vonatkozasu affektusok elfojtasabol valé leveze-
6sé
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az elmére kimutathaté. Mint minden erd akkor valik fel-
tiinévé, ha akadalyokba itkozik, ugy az erotika is ott valik
az értelmet és a kedélyt szembeszok6en befolyasolé ténye-
z6vé, ahol a viszonyok hatasa alatt normalis Gtjabdl kité-
rittetik. Az ifjut, aki sexualitasat egyetlen ndi eszményhez
kotdtte s hazassagaig tartdzkodik az erotikus kiélés minden
formdjatél, valamint a héazassagba, a viharos legényélet
hényattatdsai utdn bemenekilni 06hajté, sokat elt férfit
egyarant stlyos csalédasok fenyegetik. A n6 az esetek nagy
részében nem odaadd részes, de tartézkodd, hlivés aldozat.
Késébb pedig minekutana néhany gyermeknek életet adott,
felmelegszik ugyan, de a tovabbi ivadéktol valé félelmében
aldozatokat kovetel, melyek a férfit akard, elhatarozé s
cselekvé erejében, melynek legkdzpontibb kifejez6je az
ivari aktus, tétovazova, meghatralévd, onmagaval megha-
sonléva teszik. E korilmények azonban el6bb vagy utébb
nemcsak a hazas aktus, de az egész gondolkodas és érzés
terén elvalaszté réteget emelnek a héazastarsak kozé. A rend-
ellenes ivari élet felette gyakran gyengiti s ennek ellen-
sulyozdsara masfelé kergeti a férfit, szoval mélyebbre
taszitja vissza a hazas életen kiviil es6 fert6 irdnyaba, men-
nél magasabbnak, eszményibbnek vélte és élte hazassaga
légkorét. A n6k egyrésze pedig mar 6nz6 félelemmel vonul
be a hézassagha, eleve védekezik a leendd ivadék ellen s
egész figyelmét, akardsat az utédok elleni védekezésre kon-
centrdlja. Hogy az ily esetekben maga az 0szton igazi végsd
kiéléseiben elfojtva, a félelem és Ovatossdg gondnoksaga
ala helyezve, elferdil, feluleten jaré, sekélységekben, ero-
tikus gondolkodasban, beszédben és viselkedésben meriti
ki energiajat, szoval atrofiara itéltetvén, kifelé hypertrofiat
szinlel, arr6l mindennap van alkalmunk meggy6z6dni.
A fiatal asszony sexualis frigiditasa — egyike a legelter-
jedtebb A&llapotoknak — az esetek nagy részében a nemi
mirigyek stb. infantilizmusanak, mas esetekben az autiz-
musos magabanélésnek kelleténél tovabb hatékony folyo-
manya, melynél azonkivil a lednykori szlizies vagyelfojtas
helyébe a korai elasszonyosodastol, elhizastol, cstnyulastol,
gondoktol, lekotottségtél valé félelem tartja tovabbra is
elfojtva a fentartds nélkil valé odaadas gatolatlansagat.
Az esetleges hosszas masturbacio altal rendes helyérél at-
helyezett kéjérzet egy ideig ugyanigy okozhat a ndénél
fagyossagot, mint a sajatképeni pszichés eredetli tényezék,



melyek kozott elvétve leanvkorbeli eszményeknek az &n-
tudat mélyebb rétegében lefolyé versenyz8, érzeteltérité
hatésat is észlelhetjuk.

16. Az esetek nagyobb részében a frigiditas atmeneti
allapot. A ndielmék egy kisebb csoportja azonban asszony-
sorban is anélkul éli végig életét, hogy valaha is megtalalta
volna az onfeledt kielégulést, melyrdl hall, olvas, — de mit
soha meg nem ismer. Egy résziik belenyugszik, egy masik
rész éppen ezen kielégilés utani keresés hajszajdban tolti
élete nagyobbik felét, avagy amint emlitettik, p6tlé aktusok-
ban, erotikus fantaziakban, sikamlés beszédben és élcel6dés-
ben, flirtdls tarsas életben, veszedelmes helyzetekkel val6
kacérkodasban, s6t 6nmaga alaptalan hirbe hozatalanak
sportjaban, avagy ellenkez6leg az eszkozoket a céllal dssze-
tévesztd haztartdsi beteges talgondossagban, Kkicsinyes-
ségben, veszekedésben, zsortélédésben, avagy egyletesdi-
ben, tarsadalmi s egyéb, sajatképeni egyéniségének nem-
egyszer meg nem felel§, erdit is tdalhalad6, idegéletét
felette gyakran megrongald talzasba vitt kultuszokban éli
ki a maga tobbnyire nem tudatos eredetli indittataibdl
ered6 nyugtalansagat. Mindez, férfinal, nénél, mint latjuk,
beléjatszik a jellembe, annak néha egész tempojat, rit-
musat megmagyarazza, de szd sincs réla, hogy az egész,
jellemét adnd. Ugyanazon Kkielégitetlen, ferde, szétszért
ivari életdi férfiban a temperamentum s a jellem o6roklgit
s belénevelt egységes iranyd vagy széttéré diszpozicidi
mindmegannyi indit6 eréként belészdlanak az ,én“ tényke-
déseinek megszabasdba s az élet kilsé er6inek kozrehatasa
mellett mind egylttvéve szabjdk csak meg az elme élmé-
nyeit és sorsat. Ugyanazon, sexualis frigiditasa folytan
verg6dd és csapongd, vagy lemondva belétér6dd, vagy a tob-
biek romlottsagan haborgd nénél a sexualitds ezen hatal-
mas jellembefolydsolé indittattai ellenére az elme egyéb
rétegeiben megteremhet a meglevé gyermekek szeretete, s6t
okos, az dnmagatél mer6ben elité nevelése, az otthon kul-
tusza, a férjnek és hivatasanak nagyratartasa, érdekeinek
finom érzékl el6segitése, a koznek tett Onzetlen, hasznos
szolgalatok, sth., stb.

Széval : a szexudlités — minden térre atterjed6 kozvet-
len vagy kozvetett hatékonysaga ellenére — sem egyértelm(
az egyénnel, annak testi jellegével, avagy szellemi jellemével.

A kett6nek egyenlévé tétele egy tovabbi tévedése a
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Freud-féle iskolanak s a pszichoanalitikusok nagyobb
részének.

Csak roviden emlitjik meg azon véaltozisokat, ame-
lyeket az elmében a nemi 6sztdnnel kapcsolatos id6szakos
valtozasok a mar letargyalt serdilé koron tal is létrehoz-
hatnak.

A n6k érzékenyebb részénél a kdészam bizonyos, elég
feltin6 valtozasokkal jar az elmében. E valtozdsok nem
egy esetben val6sadgos kisebbrendld jellemvaltozasra vezet-
nek, mely a hészammal egyitt megint elmdlik. Tébbnyire
ez nem is tisztara vegyi hatés, ellenkezbleg j6 részben
megszokas terméke. A hazas né u. i. gyakran a mar emli-
tett ivadék-félelembdl Kkifoly6lag aggodalmasan szdmon
kal jar, még ha egészen biztosan tudja is félelme alaptalan-
sagat. llyenkor sajatsdgos bivos kor fejlédik ki. A prae-
menstruacios félelem felébreszti a régebbi alapos és alap-
talan félelmek cmlékképeit s minden egyes alkalommal a
mozgasba hozott félelmi tdmeg még nagyobb. Az ily anya
— amellett, hogy ezeken a napokon férjét, személyzetét,
gyermekeit a legvalogatottabb leleményességgel kinozza —
ha lanya van, abba nem egyszer ugyandgy beoltja a ho-
sz&mtdl vald félelmet. Sok csaladi boldogsadgnak és béké-
nek az ily hdészamok a megtépazdi, néha végleges meg-
rontoi.

17. A nemi visszafejl6édés id6szaka — az 0. n. klimax
vagy klimakterium — a ndknél a virulasr6l, hoditasrol, az
aktiv nd&iességrél valé lemondast jelenti. Sajatsagos, hogy
mennyire megjelennek a latszélag legaszexualisabb, legfri-
gidebb né elméjének felszinén is a kezd6dd alkonyat szin-
valtozasai. A n6k nagy része 0sztondsen fél ezen id6szaktol.
Amennyire hajlandé elkeriilni a nd&iességgel jaré koc-
kazatokat, annyira szereti mégis az 0rokds nyilt és rejtett
harcot a férfival, az egyre megUjulé szinleges legy6zetést
s az ezzel egyltt jaré bossz(t, a legnemesebb, a legmaga-
sabb ropti, a legelvontabb régiokban él6 férfinak is hodo-
lasat, a férfianak gy&zni akarasaban rejl6 foldre leszallasat,
allattda valasdban megnyilatkoz6 ©Onmegalazasat vele, a
meghdditott nével szemben. A hészdm megszlinte pedig a
nem tudatoson at haté vonzéer6k, az ,0rok n6ies“ rejtel-
mes lényegének elhalavanyulasat jelenti, lasst, de végered-
ményben nagyon is gyors elaszasat, pisldkolé fellobba-

Dr. Ranschburg : Az emberi elme. 1l 8



nasok kozben val6é kialvasat. A né, féleg a kulturnd visel-
kedését mar joéeleve befolyasolja az e vénilés ellen valé
kiizdelem. Bizonyossaggal tudja, hogy kérlelhetetlenil be-
kovetkezik, sokat emlegeti is, de soha bele nem nyugszik.
Mondhatjuk, mar fiatal évei 6ta harcol, minden megenged-
het6t s nem egy meg nem engedhet6t, észszer(itlent, s6t e
céljait gatlot mozgdsit ellene. Voltaképen az ivadék, ill. a
nagyobbszam( ivadék ellenes kizdelem ndla nem egyéb,
mint joel6re valo el6késziilet s védekezés a test korai ore-
gedése ellen. Kiizdelem a bd&r iideségeért, a termet karcsu-
sagadért, a mozgas rugalmassagaért s a fiatalsag egyéb tar-
tozékaiért — kizdelem, mely elég gyakran szemlatomést
megteremti a korai Oregedés el6feltételeit. Egyrészt azért,
mert a természet torvényeivel szall szembe, masrészt mert
szakadatlan gondokkal, izgalmakkal, félelmekkel jar egyitt,
melyek a legalkalmasabb vénit§ szerek.

18. A klimax lecsendiiltével a nemtetszéstél valé irtd-
zat mellett rendszerint beall az elme, az ,,én*“ hozzéaalkalmaz-
kodasa a test véaltozésaihoz.“A korosod6 s a koros, kilo-
nésen az ép, agg ndé az emberi elme legkedvesebb valto-
zatait nydjtja. Az érzelmi hullamok lecsillapultaval, annal
feltin6bben 1ép elbtérbe az értélén™ Nem az érett férfiu éles,
hideg, joézan értelme, nem is az agg férfit mindig szaraz
bolcsesége, de a kedélyen atsziir6dott élettapasztalatok nyo-
man fenmaradd érzelmi s értelmi értékelés alapjan itélni
tudd, a férfiénal finomabb, megért6bb, igazsagosabb, jobb
érzésli s az élet hibaitél immar elvonult, szigordsagaban is
emberibb s a fiatalsdg szeszélyes ugrasokra, érzelmi be-
folyasoltsagra hajlamossagatdol immar mentes matrona
tiszta, emberek folott all6 iatdsa, érzése és gondolkodasa.

19. A férfi-elmét az Oregedést6l vald félelem altalaban
aranytalanul kevésbé hdaborgatja. Az ivari lecsendesedés
gondolata nem egyszer megnyugvast jelent szdméara. A fér-
finak, kinek a csaladi jolét megteremtése, az utédok fel-
nevelése, a sajat gazdasdg, iparag vagy Ulzlet felvirdgozta-
tasa, a tudomany vagy mivészet mivelése, a szilkebb vagy
tagabb korl politikai érdekl6dés és tevékenykedés életcélt
jelent, mellyel magat azonositotta, ill. melyekre sziikebb
életcéljai szolgalatdn kivil fenmaradd energiajat odaadas-
sal reaforditani megszokta, az els§ fiatalsdg tombolésai
vagy akar kezdett6l fogva mértékletesen megnyilvanulé
nemi élete utdn a szexualitds mar a férfikor delén tdbb-
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nyire nem elsérendl, semmiképen nem egyedili életcél.
A sokkal kevésbé szexudlis n6re a sexualitas egyenérték( a
fiatalsaggal, az élettel, a mindig inkabb szexualis férfidra
viszont az ivarisag egyik magatol értet6d6 fdpillére az élet
éplletének, semmi esetre azonban nem az egyetlen. E pillér
gyenglilése 6t is fajdalmasan érinti, 6 is kapkod eljarasok
utdn, melyekkel ivari képességét meghosszabbithatja, fel-
frissitheti, 6 is ateshetik éppen gyengiiléséb6l kifoly6lag
bizonyos infantilis fazisokon, melyekben vagyai targya
egyre inkdbb a minél fiatalabb n6, majd egyre kevésbé a
vilagosan ndiesen differencialt szervezet, de mindez —

legaldbb is a nyugati kultira embereinél — tébbnyire
csak epizod. A klimakterium virile mint a férfiti ivari, f6leg
vegyi indittatok fokozatos kikapcsolddasanak pszicholdgiai
velejaré folyamata, sokkal kevésbé torvényszer(, kevésbé
tipusos s kevésbhé veszedelmes, mint a néi. Az alkony itten
szintelenebb s az elmét egyéb érdekei, egyéb feladatai és
gondjai, hogy ugy mondjuk tovabbra is fiatalon tartjak.
Az ivarisagatél megszabadult férfit elméje kifelé korant-
sem esett at olyan valtozason, mint a klimaxon athaladott
néi elme.

2. Magasabbrendi 6sztéonok.

Az alkotas, az Ujat és szépet, vagyis dnmagaért tetsz6t
teremtés vagya magasabb megnyilvanulasi formaja az em-
beri elmében érvényesilni térekvé 0Osztonéknek. Ez a vég-
eredményben az dnmagaért vald kutatasi és miivészi haj-
lam, mint kulturalis 6sztén primitiv forméaban, de a gyer-
mekben is tébbnyire megnyilvanul. A késébbi életiikben
akar a mdivészet, akdr a tudomany terén aktive jeleskedd
elmék igen tekintélyes része kora gyermekéveiben verselt,
aminthogy a legtobb tehetséges gyermeknél meg is talaljuk
a versel@ periodust, mint az alkotasban érzett 6rom egyik,
ardnylag konnyen megvalésithaté megnyilvanulasat. A raj-
zolasbhan érzett 6rom mar nem annyira altalanos, de szin-
tén eléggé elterjedt kedvtelés a gyermek- s a serdil6korban.
Igen gyakran, akar csak a verselés vagya, a tébbnyire na-
gyon kordn mutatkoz6 zenei tehetségesség is minden kimu-
tathatd kulsé ok nélkil bizonyos ideig tarté virdgzas utan
elfonnyad anélkil, hogy érett gyimdolcsét hozott volna. Az
igazi festdmdivészek nagy része szintén mar gyermekkora-
ban meglepé készséggel rajzolt. Naluk azonban — ellentét-
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ben a pusztan tehetséges gyermekrajzolokkal — a fajlagos
talentum minden egyéb képesség f6l6tt csakhamar dominans
vezet8szerepre jut s az értelmi és kedélyélet legnemesebb
energiait a maga szamara koti le. Némelykor a fest6i talen-
tum tevékenykedésre toré 0Oszténe a gyermekkorban el6bb
rokon teriileteken keres maganak alkalmat a megnyilvanu-
lasra.*

. 2-ik aljra.
Papirb6l emlékezet utdn kézzel kitépett allati idomok. A baloldali felsé s a
harom jobboldali alak Sz. E. fiG 7—9 éves korabdl val6, a bal fels6t 10 éves
kordban felszolitdsra el6ttem tépte ki ncgyediv irépapirbél el6rajzolas nél-
kul. Elsé ?yermekévei 6ta szinte kizardlag az allatok érdeklik, az embereket
is egyre allatokhoz hasonlitja. Rajzolasa elég gyenge, rajzolni nem is tanult,
szinek r.em érdeklik, ellenben a kitépegetést 0sztondsen egyre végzi, ha csak
szerét teheti. A fid egyik igen Kivalé hirneves arcképfestd rokonsagabol

szarmazik.

* V. 0. Nagy Laszlo, A tehetséges gyermek, Bpest, 1922.
Tartalom : Kenéz Béla dr.: Id@szerli feladataink. — Huszar
Karoly: Magyar tehetségek megmentése. — Rajniss Ferenc :
Milyen kornyezetoen élnek a magyar tehetségek. — Nagy
Laszl6: A gyermekek rajzoloképessegének fejlodése. — Acs

Lipot: Miveészek ifjukori rajzainak csoportja. — Gaspar Dezs6:
A tanulok csoportja. — Nagy Laszlo: Adatok a tehetség fej-
I6déstanahoz. — Bikfalvy Ilona: A tehetséges gyermekek rajz-
kiallitasa. — Kiadja a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag.
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Hogy a miivészi 0szton az emberben mar Gskoraban is
benne volt, azt a jégkorszakbél fenmaradt barlangi rajzok,
festmények, diszitések és szobrocskdk bizonyitjdk. Bar az

3-ik &bra.
Sziklafalra festett bolény a magdalénien korbdl, a délspanyolorszagi Alta-
mira barlangbdl.
Festékiul az 6sember faszenet, okkerféldel és mangantartalmi anyagokat
hasznalt, melyeket porra torve, allati zsiradékkal kevert. Atvéve Hillebrand—
Bella ,,Az Gskor embere és kultdraja“ c. munkdajabdl. (Eredeti szinekben
rekprodukalva talalhaté H. kihne ,,Pie Malerei der Eiszeit“ c. mdvében)

4-ik &bra.
Magdalénien-rétegbeli tk6korszakbdi) diszitett elefantcsont- és csonttargyak
a Bajot hatardban nyilé Jankcvich-barlanghél.
HillchibAd—Bella  ,,Az Gskor embere és kultiraja“ c. munkajabol.



ezekkel foglalkozé kutaték e rajzok diszit6 céljat kétségbe-
vonjak s azokat inkdbb magias célzatlaknak, a vadaszzsak-
manyt biztosité szimbolizalasoknak tekintik, azt kell mon-

Csontra karcolt rajzok a dordognei barlangbdl. Atvéve a Miveltség Konyv-
taranak , A mivészet konyve“ c. kotetébdl. (Irta Lyka Karoly és Kacsoh
Pongréac.)

danunk, hogy oly kifejezetten magas mi(vészi fokon allé
szines &brazolasok, min6ket szamos helytt féleg éppen az
allatvilagra vonatkozolag mar az 6skori ember készitett,
nem keletkezhettek nagyobb el6zetes gyakorlat nélkil.

6-ik abra.
Vadasz-jelenetek. Bitsman-rajzck. Urpen utdn verworn munkajabél &tvéve.

Gyakorléasra pedig az ilyesmire nem szorulé embert csakis
az elméjét foglalkoztatd, szemlélhetd kifejezésre, tehéat &b-
rézoldsra indit6 tartalmak s az ezek &bréazoldsdban talalt
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o6rom vihették. Hogy ez a feltevés helyes, amellett szélanak
a primitivitashoz kozelall6 népek miveészi tevékenykedésre
tor6 rajzbeli, mdipari, zenei, kdlt6i alkotasai (rege).

E tények azt is bizonyitjak, hogy a kulturalis, igy a
kutatdé és mivészeti Osztdn, egyéaltalan nem kdotvék sem a
varazslathoz, sem pedig a szexudlis dszton szublimalodasa-
hoz, hanem mélyen gyokereznek az emberi szervezet leg-

i *
7-ik ébra.
Eszkimé-rajzok. H Hofmann utdn. Atvéve verwarn ,Zur Psychologie <
primitiven Kunst” c. munkajab6l Balnavadaszat. — Bogydszed6. — Parvia-
dal az elejtett vadért. — Labdazok.

bensejében. Valészin, hogy végeredményben az 6Onfenn-
tarté 6szténbdl keletkeztek, de id6vel onall6 gyokeret ver-
tek s az on- és fajfentarté 0sztonokt6l egészen fliggetlenl
oroklédnek, mint készségek, képességek, hajlamok és bizo-
nyos feltételek Osszejatszasa esetén, mint igazi, kényszer-
er6vel megnyilvanuléasra tor6 tehetség. Az ivarisdg, mint
szintén az ,én“ legmélyében gydkerezd oszton, bizonydara
szamos csatornan at kozeledik a nem-tudatos rétegeiben a
mvészi 0sztonokkel is s azok alkotdsaiban mint a fantaziat
gazdagit6 elem nagyobb szerepe is juthat. Semmiképen
azonban a mivészet nem foghaté fel mint &tmagasztosult
szexualitds. Ugyanoly kevéssé, mint ahogy nem Aallithato,
hogy a miivészet nem egyéb kenyérkeresetnél, vagyis az
onfentartasi dszton szublimalédott forméjanal.

3. A sajatképeni akaras elmetana.

1. Ezideig csak elemi akaratokrél, 6sztonds és szokas-
szer(i indittatokrol volt szé, valamint indulatokrél, melyek
cselekvésre hajtanak Kérdés, van-e eltéréen az elemi aka-
ratfolyamatoktél a szellemi, testi szervezetben egy ettdl
elmetanilag, ill. élettanilag eltéré, val6ban ,,én‘“-es akaras,
ill. akarasos cselekvés vagy ténykedés.
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Az asszociaciés pszicholégia az akaratot mint kilon
szellemi képességet vagy tevékenységet egyszer(ien torolte.
Az akarat Ziehen szerint képzettarsitas, melyben nem talal-
haté egyéb mint képzetek s azokhoz csatlakoz6 érzelmek,
még pedig 1 az én-képzet, 2. a pozitiv érzelmi szin(i cél-
képzet, 3. a szandék keresztilviteléhez sziikséges mozgasbe-
idegzések képzetei s végil 4. az ,.én“ és a szandékolt kép-
zet kozott fenforgé okozati viszony képzete. Neumann sze-
rint a fejlett akaratfolyamat részei 1. a cél képzete, mely
megszabja a cselekvést ; 2. a kozelebbi szandék képzete,
mely nem okvetlen fedi az el6bbit; 3. a tavolabbi folyoma-
nyok és célok képzete ; 4. a cselekmény sikerének s a ko-
vetkezmények képzete; 5. a célképzet tudatos megfonto-
lasa és helybenhagydsa ; 0. az aktivitasnak ezen hozzajaru-
las altal el6idézett érzete, valamint az ugyanabbdl eredd
azon tudat, hogy az ,,6n*“ a cselekedet oka ; 7. a motivumok
megitélése; 8. a nem-tudatos motivumok szereplése -f-
egész jelen konstellacié -f- vilagra hozott és szerzett hajla-
mok 4" teljes egyéniség ; 9. a voltaképeni cselekmény vagy
belsé tartalombeli valtozads, mint az akards folyomanya.
Fajlagos akarat-elem tehat Meumann elemzésében sem
talalhato.

Wundt régebben az akaratot allitotta az 6sszes pszicho-
l6giai torténések dontd elemeként az el6térbe, kés6bb azon-
ban e voluntarizmusos allasponttal felhagyvan, emocionalis
folyamatta tette meg az akaratot. Szerinte az akaratfolyamat
nem egyéb az affektusok egy bizonyos féleségénél. ,Az aka-
ratfolyamatok . . . meghatdrozhaték mint oly affektusok,
melyek lefolydsuk altal dnmaguk idézik el6 oldédasukat.*
Az ilyen oldddasi eredmény létrejottének feltételei Wundt
szerint az egész el6rement affektuslefolyasb6l adodnak,
akar kezdettél fogva ezen hirtelen oldédast célozza az affek-
tus, akar lefolydsa kdzben lépnek fel az oldédas indittatai.
LAmily kevéssé fajlagos folyamat az akards, s amily ke-
véssé all idegenill szemben az 6sszes tobbi érzelmi folyama-
tokkal, ugyanoly kevéssé fajlagos akaratelem viszont a mo-
tivum. Onmagédban véve pedig érzelem ez, melyet egy
tobbé vagy kevéshé vilagos képzet vagy a képzeteknek egy-
séges komplexussa s(ir(isodott tomege kisér. Ha a motivum
érzelmi és képzetelemeit kildn elnevezéssel akarjuk szét-
valasztani, akkor az el6bbieket nevezhetjik indit6 rugok-
nak (Triebfedern), az utébbiakat inditookoknak (Beweg-
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griinde), sth.“ Az osszetett akaratfolyamatot Wundt az 6sz-
tdonmozgasokbol (Triebbewegungen) a motivumok szam-
beli szaporodéasa révén kifejl6doétt folyamatnak tekinti, mig
az 6sztbnmozgasok mechanizaldsaval keletkeztek a reflexek.

2. Elméletét Wundt az 0. n. egyszer(i és Osszetett reak-
cidk kisérletes elemzésére épitette fel ; e reakciok lefolyasat
szabatos, egy ezred- s6t tizezredmasodperc pontossagara
beallitott vizsgalatokkal kapcsolta egybe. Ezen Kkisérletek
igen érdekes betekintést nyujtottak azon folyamatba, mint
bonyolédik a cselekvés egyre jobban, mennél tébb moti-

S-ik &bra.
Berendezés reakciés vizsgalatokra A kdzéEen a Hipp-iéle villamos éra
(chronoszkop), jobboldalt Romcr-iéle hangkulcs, baloldalt a mnemometer
(régibb model) hatulrél nézve, a réssel a vizsgalt egyén felé forditva. Abban
a pillanatban, mid6n a latasi inger (pl. olvasando sz6, vagy szin stbh.) a
réshen megjelenik, az aram zarasaval meginditja a chronoszkop mutatéjat s
abban a pillanatban, midén a reakci6o elsd0 hangjat az ilyenkor mellette all6
hangkulcsba bemondja, ezéltal az aram megszakad, a mutaté megdll s a
reakci6 id6tartama ezredmasodpercekben leolvashaté.

vum folyik bele a dontésbe. Masrészt e bonyolddast az
egyén szubjektiv tapasztaldsainak elemzése, ezenfelil azon-
ban a reakciénak e hosszabbodd id6tartama mintegy objek-
tive is gyonydrien ellen6rizhetévé tette. A Kisérletek egész
beallitdsabdl azonban egyduttal érthetd, hogy e kisérletekben
Wundt és iskoldja mindent megtalalt, csak a sajatképeni
kilén akaratot nem. Wundt allaspontjat mar fentebb is-
mertettik. Titchener — a Cornell university pszicholégia



tandra — szerint a reakcids vizsgalatok folyaman soha nem
talalkozunk oly Kkijelentéssel, mintha a vizsgalt egyén on-
magaban reakci6és folyamat kdzben barmind fajlagos akti-
vitasos jelenséget észlelt volna.

Sajat tapasztalasunk szerint e vizsgalatoknal az egyén
6nallé akarésanak erélyesebb kifejtésére alkalom alig is
juthat. Egyszer(ien el6re megbeszélt, minden részletiikben
koralirt rendelkezéseket tartozik a leheté legnagyobb szaba-
tossaggal megvaldsitani. Az egész kisérleti berendezés az
akarasi folyamat legkritikusabb, legfajlagosabb momentu-
maba nem enged betekintést, mert eleve kizarja az egyén
szabad mérlegelését és dontését s még kevéshé hozza 6t
azon helyzetbe, hogy ©Onmagaval jusson @&sszelitkdzésbe s
benne megnyilvanulé ,én“-je egy részét alkotdé valamely
tendenciaval szemben érvényesitse ,én“-je tébbi, nagyobb
részének dontd energiajat.

Az akaratfolyamat ezen legjellegzetesebb pontjat igyek-
szik a vizsgalatba belehozni s elemzés targyava tenni az
Ach-féle kisérleti berendezés. Ennél is a kisérletezd s a vizs-
galt egyén csak azt akarja, amit rabizott feladatként vallalt
Mégis azonban akadalyokkal kell ennek Kivitelében meg-
kiizdenie, melyek végeredményében sajat elméjébdl erednek
s melyek tobbélkevésbé eredményes lekiizdésének folyama-
tat vizsgalja objektiv és szubjektiv iranyban a kisérlet. Az
akarat problémajanak vizsgalatdit Ach két részre bontja.
Vizsgéalandé volna : 1. Szabadon, kiils6 és bels6 kényszerek
nélkil valaszthatok-e kilonb6z6 lehetdségek kozott ? (Aka-
rat szabadsdgdnak kérdése.) 2. Ha méar valasztottam, vald-
ban meg tudom-e tenni, amit akarok ? (Akarat hatékony-
saganak kérdése.) Ach csakis az akaras ezen dinamikai ol-
dalét vizsgélta.

Az akarast Ach szerint bevezeti a determinacio, mely a
szellemi folyamatoknak a feltevés, a szandék értelmében
valé lepergését eredményezi. Az akaratcselekvés eredmé-
nyéhdl, sikeréb6l, vagyis abbol, hogy mennyiben értik el
azt, amit szandékban, mint véghezviend6t anticipaltunk,
felismerhet6 a determinacio ereje. A kisérleti egyénnek bi-
zonyos feladatot adunk, melyet az magéaéva teszi s legjobb
tudasa szerint megvalosit. Minthogy azonban a szandék
ezen megvalositdsa ellen mesterséges Uton mérhetd erdsségl
akadalyokat teremthetiink, ezaltal az akards hatalmanak
hatarait megszabhatjuk. A munkéanak — szolgaltatasnak —



viszonya az akardshoz nevezhet§ az akards hatékonysagi
fokdnak. Ez a determinécié egyforma ereje mellett igen
kuléonb6zd lehet, még pedig megfeleléen azon akadalyok-
nak, melyek a determinédcié utjdban &llanak. A tényleges
munkaeredmény a feltételek egész sorozatatdl fiigg, melyek
a szandékot segithetik, de gétldlag, késleltethet6leg is hat-
hatnak, amint ez torténik, valahdnyszor megrogzott szoka-
sunk ellen akarunk valamit cselekedni. A modszer lényege
abban all, hogy mesterséges Gton n, 2n, .. lOn, sth.-szer valé
ismételt betanulds Gtjan létesitiink eltérd, szamszeriien is-
mert erésségli szokasokat, melyeket a kisérleti egyénnek a
maga masirdnyld akarataval mint akadalyokat le kell
gy6znie.

a) A szokdsok megteremtése értelmetlen szotagsorok,
vagy szoOtagpéarok betanuldsdban, egymaéshoz kovéacsolasa-
ban all, midén is a szokés ereje objektiv©® mérhet6 és ada-
golhaté az ismétlések szdméval. Ha pl. a sorokat naponkint
haszszor ismételve tanultak be, akkor az o6todik napon az
egyik szétag a masikat szaz ismétlés erejével, a nyolcadik
napon széazhatvan ismétlés erejével fogja reprodukalni akarni.
b) Az akaras folyamata : Felszolitjuk az egyént, hogy a
felmeril6 hivé-szétagra a hozzatartozd, betanult, tehat re-
produkalodni térekvd szotag helyett koérilirt minéségl
méas szotagot pl. rimet mondjon, vagy az eredeti szdtagot
megforditva mondja, vagy valamely 0j szétagot mondjon
ra, a legels6t, ami eszébe jut, de ne azt, amit tanult. Ossze-
hasonlitadsként ilyenkor 0j, betanulatlan, tehat determiné-
latlan hivo-szétagot is nyudjtunk, melyekre ugyanigy kell az
egyénnek reagalnia, c¢) Az akaras teljesitményének mérése.
A siker nagysaganak megszabasa a szolgaltatott munka nagy-
sagabol torténik. Egyrészt id6mér6-eszkdzokkel mérjik quan-
titative, mennyi ideig tartott, ardnyban a szokéas erejével,
a végzend6 munka min@ségével s az Gj, be nem tanult szé-
tagok reakciés idejével, az ellenallast lekiizd6 munka.
Masrészt mérjuk min6legesen, helyesen végezte-e el fel-
adatat vagy tévesen a vizsgalt s mind a tévedés ? Végil
vizsgaljuk, még pedig teljes részletességgel, a folyamat
szubjektiv oldalat, vagyis, hogy mit élt a4 az egyén minden
ilyen alkalommal.

A vizsgalat eredményei. Ach szerint az akaras-
vizsgélat targyaul csakis a legerélyesebb akardsok alkalma-
sak. mert csak ezekben vannak jelen az akarésra jellegze-
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tes Osszes elemek. Tehat az ilyen akarasban, Ach szerint,
kiilénb6z6 tudatossagi fokon kifejlédve, de megtaldlhatd a
kovetkez6 négy momentum :a) A szemléleti momentumok-
hoz szamitandék a fesziiltségi érzetek, melyek a test na-
gyobb részein, f6leg a fels6 testen és fejen jelentkeznek,
néha csak az allra, fogsorokra, ajkakra, szemdldokre, tar-
koéra, torokra, ladbakra szoritkoznak, b) A targyi momen-
tum nem egyéb, mint célképzet, melyet az egyén bels6 Ki-
mondas forméajaban él meg. Pl. ,Rimet alkotni “ vagy
Lrim 1“. Révid osszefoglaldsa annak : ,,a megjeldlend6 szo-
tagra rimet akarok®, ill. ,,fogok alkotni lehetéleg gyorsan®.
Néha nem mint szemléleti élmény, hanem mint puszta tu-
datossdg (Bewusstheit) van jelen, a nélkil, hogy igazén
szavakban jelentkeznék, melyeket ki is kellene monda-
nunk, pl. ,most azonban nem fogok hibazni I ,Most si-
keriilnie kell . ¢) Ténykedési (aktualis) momentum :
Erre jellemz8 az elmefolyamat ,én“-es részének sokkal fel-
tiin6bb el6térbe nyomuldsa, semmint az mas tartalmaknal
torténni szokott. Az ,én akarok“ élményben benne van
minden erélyes akarasnal a ,valoban akarok®, néha nem
is szavakba foglalva, csak mint tudatossdg, pl. ,valéban
akarok rimet alkotni“. Benne van ebben Ach szerint min-
den mas lehet6ség kizarasa s ebben az ,én“ jové viselke-
désének egyértelm{i megszabéasa. Az ilyen, minden mas tor-
ténést kizaro folyamat az erélyes elhatarozas, mely, ha nem
azonnal kerdl Kivitelre, feltevéssé valik, mig a szandékban
nincsenek kizarva egyéb lehet6ségek. Ezen aktualis mo-
mentum  kozvetlen élmény, mely jelentkezik bennink,
mint ,valéban akarom®, vagy ,fogom*“, vagy ,kell“, néha
ezenkivil ,tudom®, ,birom“. Ilyenkor az akarat koncentra-
ci6jat igen nagynak érezziik, a tudat egészen szlk, egyéb
benyomasokat nem vesziink észre, 6nmagunkat megfigyelni
nem tudjuk. Az els6 élmény a sorrendet illet6leg mindig az
»en“ s ez a kiinduldpontja a tadrgyi momentumhoz vald
viszonyunknak, d) Az erélyes akarast a megerdltetés tudat-
allapota kiséri, mely az allapotbéli momentum. Ez nem Iép
mint kilon élmény feltlin6en el6térbe, bar az egész folya-
mat alatt jelen van. Hogy szerepel, az észrevehet§ abbdl, ha
az erélyes akarast kevésbé erélyessel hasonlitjuk ossze.

A primaer akarati aktus Ach kisérletei szerint elmebeli
ténykedés, nem pedig csak szandékbeli, vagyis képzetértelmi
élmény. Benne van el8szor a ténykedés -f- az intencionalis
targy. F6, hogy az aktualis momentumban, az ,,akarom*-
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ban, benne legyen a targyi momentum, az ,,ezt* vagy ,,azt
mellett minden egyéb lehetéség kizarasa. Csak ez esetben
indul ki a primaer akarasbo6l azon utohatds, mely minden
egyébre valo tekintet nélkil tér az elmebeli torténésnek a
leszogezett célképzet iranyaban valé megvaldsitasara. Eppen
a kisérleti alanyok bemondasaibdl allapithaté meg az G. n.
akarati folyamatban fajlagos elemként a ténykedések mo-
mentuma. Egyuttal azonban e Kkisérletek révén az akarat
szabadsdganak egyik kérdése, hogy ugyanis tehetjiik-e azt,
amit akarunk, bizonyos érdekes megvilagitdst nyer. Az
eredmények azt mutatjak, hogy semmi esetre, még gondo-
latban sem feltétlenil tehetjik azt, amit akarunk, mert a
determinalé akardssal szemben a cselekvést megszabhatjak
akarasunktol fiiggetlen, annak jelen iranyzataval éppen
ellentétes iranyzatok, pl. mesterségesen, kulonbéz6 erével
létesitett, fenndlld és hat6 szokdsok. Ha azt tehetnék, amit
akarunk, az akarasnak ilyen ellenallasok esetén is ugyanoly
eredménnyel kellene jarnia, mint azok hianyanal. igy a)
nem volna szabad téves reakcioknak fellépniok, melyek pe-
dig bdségesen fellépnek, b) nem volna a reakciés id6knek
meghosszabbodniok, ami pedig szintén annal inkabb tor-
ténik, mennél hatékonyabb akadaly legy6zésérél van szo.
Ezek a jelenségek az mutatjak, hogy : 1. Az akaras folya-
mata kilonboz8 foku lehet, a vart és észlelt ellendllés sze
rint, mely a cselekvéssel szemben érvényesil. 2. Az akaras
hatékonysaga is kilonb6zé fokl, a teljesen prompt hatastol
a teljes hatastalansagig egész skalanak felelhet meg. 3. Az
akards hatékonysdgi foka kilénb6z6 az akaras erdssége
dacara, mert igen erds akadalyoknal a leger6sebb akaras is
hatastalan lehet. Vagyis gyenge ténykedésiinknek nem ok-
vetlen gyenge akaras az oka, hanem ilyenként erés akadaly
is szerepelhet. Tehat :

a) Ha az akadalyok, melyek akarasunkkal szemben
fennallonak, nem erdsebbek, mint az akaras, akkor meg-
tehetjuk azt, amit akarunk. Viladgos, hogy az akadalyok
nemcsak fizikai, vagy fizioldgiai ellenallasok, ill. lehetetlen-
ségek, hanem elmetani természetliek is lehetnek.

b) Az akardsnak vannak kilénb6z6 fokai, vagyis
gyenge akarassal er6s akadalyt nem lehet legy6zni, er6sebb
akarassal ellenben ugyanazt igenis le lehet gy6zni, de csakis
az emlitett hatarokon belil.

c) Ugy latszik ezekbédl, hogy : valamint gyakorlas altal
az ellenallasok (szok&sok) determinalé ereje ndvelhetd,



ugyanlgy lehetséges az is, hogy maga az akarads is gya-
korlas atjan erdsithetd. A kisérletek alapjan azonban ez
egyel6re csak valoszin(, egyébként még vizsgalandd és el-
dontendé.

3. Ujabban (1922) a berlini egyetem pszicholégiai in-
tézetébdl Kurt Lewin kozolt ,,Az akaratmérés problémaja
és az asszociacio alaptorvénye“ cimmel kisérletes vizsgala-
tokat, melyek — kapcsolatosan Poppelreuter, Glaessner és
Lindworsky megel6z6 vizsgalataival — sok tekintetben Uj-
szer(i és jelentdséges betekintést engednek az akarads sze-
repébe az asszociaciok létesitése, a reprodukcio, valamint
a gyakorlas, szokas sth. elmetana koril.

Lewin kisérleteiben a vizsgalt egyén feladata volt,
hogy az a-b-c-d-e ... szdtagsorok betanuldsa utan egy ma-
sik kisérleti fazisban optikailag el6mutatott vagy akuszti-
kailag nyujtott, de az el6bbiekt6l eltér6, (j szétagokra az
illetd szétag megforditasaval (pl. pon-nop) vagy bizonyos
fajta rimeléssel (pl. tif-div, gab-kap) sth. reagaljon. Némi
begyakorlas utdn Lewin az a-b-c-d- ... sorok egyes péarat-
lan szotagjait is belékeverte a megforditandé vagy rime-
lésre varé Uj hivo-szdtagok kozé. A gatlas azonban egyal-
talan nem allott be, barha az o-val a b. a c-vel a d 270—
300-szoros ismétlés Gtjan volt kapcsolatos. Vagyis a tébb
szazszorosan megismételt id6beli egybeesés ellenére a b
nem volt oly er6sen az n-boz kovécsolva, hogy az a fel-
bukkanasa kényszer(ien magaval hozta volna a b felmerd
lését is, mely folyamat azutdn az a szétag megforditasanak
vagy a rim-alkotasnak megneheziilését okozta volna. A gat
las elmaraddsabo6l tehat okunk van kovetkeztetni, hogy 1
a és b egyuttes el6fordulasa még nem feltétlenul jelent &n-
magaban asszocialddast ; 2. semmi esetre sem jelent kény-
szer(i reprodukcids torekvést, vagyis, hogy 3. az asszo-
ciacio, feltétlenil azonban a reprodukci6 térvényének
eddigi fogalmazasabdl valami még hianyzik.

Masképen all a dolog, amint valamely egyirdnydan
megszabott cselekvési készséggel szemben valamely més-
iranyd, az elébbinél barmily csekély mértékben gyakorlot-
tabb cselekvési készséget mozgdsitunk. Ezt Lewin Kisérleti-
leg olyképen valésitja meg, hogy minden el6zetes betanu-
las nélkil el6mutat egyes szotagokat, melyekre a vizsgalt-
nak bizonyos elvek szerint rimet kell alkotnia s méasokat,
melyeket meg kell forditania. Minden szétagon ©Osszesen
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legfeljebb 8—11 izben kellett a rimelés, ill. megforditas
muiveletét végrehajtani s amellett a reakci6 id&tartamat
meghataroztdk. Ezutdn el6bb a rimelésre begyakorlott
sz6tagokat mutattdk be egyenkint azzal az utasitassal, hogy
azokra rim alkotand6. Majd az ily hivé-szotagok kozé egyes
oly szotagokat kevert a vizsgalo, melyeket eredetileg meg-
forditasra gyakorolt be a vizsgalttal. Ambar e begyakorlas
csak 8 izben tortént volt, a mas iranyl cselekvési szandék-
kal szemben mindig, még pedig haladéktalanul bekdvetke-
zett a gatlés, a reakcid hibas lett vagy pedig igen lényegesen
(180%) keésett. Ugyanigy, ha a feladat a szétagok megfor
ditasa volt s az e miveletre begyakorolt hivo-szétagok kozé
elGzetesen rimeléshez hasznélt hivo szotagokat elegyitettek,
az utobbiaknal az Gjszerl feladattal szemben nagymérvi
gatlas, hibas vagy késedelmes reakcié mutatkozott. Pedig a
megforditadst el6zetesen Osszesen 11 izben ismételték volt
a hivd-szotagokon. Hasonld eredményre vezetett a fenti ki-
sérletek legkulonfélébb mdédon valé varialasa is.

E jelenségekbdl Lewin azt kovetkezteti, hogy valamely
asszociacio vagy szokas onmagaban még nem jelent hajto-
er6t, mely az egyik élmény bealltaval mulhatatlanul a ma-
sik, vele rendszerint egyuttjart élmény felGjulasara tor. E
tétel ugyanlgy érvényes a sajatképeni értelmi tarsulésokra,
melyek ismeretkomplexusokra, pl. a tanulds anyagat alkotd
szbveg elemeire vonatkoznak, mint a tevékenységi kom-
plexusokra, melyek elemeib8l a szokéasok tevédnek dssze.
Hogy két idobelileg szomszédos elmebeli jelenség egymas-
hoz olyképen kapcsolddjék, hogy az egyiknek fellépte a ma-
siknak bealltat igyekezzék maga utdn vonni, ahhoz sziikség
van még valamely 0szténon, avagy — mint a fenti kisérle-
tekben, ill. azokkal analog szellemi torténésekben — vala-
mely akaratszer(i aktuson alapulé tevékenységi készség
(Tatigkeitsbereitschaft) jelenlétére is. Ezen akarat-elem je-
lenlétét6l filigg tehat, vajjon Aaltalaban az egyidej tartal-
mak valamelyikének Ujolagos fellépése esetén a reproduk-
ciés tendencia beall-e vagy nem ?

Nézetliink szerint a Lewin-féle kisérletek nem teljesen
azt bizonyitjak, hogy a puszta id6beli egybeesés nem teremt
reprodukciés tendenciat az iiyképen egybeesé elemek
kozott. .1

Sorok puszta ismétlése a részek egymashoz kovécsola-
sanak Kkifejezett szandéka nélkiil — ahogy az pl. barmely
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szbveg betanuldsanal torténik, melynél az &ssztudds a vég-
cél, nem pedig az egyes paros szotagok erds kapcsolasa a
péaratlanokhoz — val6ban alig teremt az ily komplexus
részei kozott olyném( kapcsoltsagot, mely mas, Gjszer(
kapcsolodassal szemben gatlasara vezetne. Ellenben min-
dendtt, ahol a figyelem az egyidejl ingerek kozul bizonyos
kivalogatott elemek felé fordul s azok fajlagos egyméashoz
tartozasanak felismerése, ill. felfogasa az egyén szandéka-
ban van, ott igenis minden ily idébeli egybeesés megteremti
az egyidejl részek kozott nemcsak a tényleges kapcsoltsa-
got, hanem a fel(jitdsos hatékonysdgot s vele egyitt a
minden masirdnyu kapcsolassal szemben mutatkoz6 gatla-
sos tendenciat is.

Mégis Lewin kisérletei kétségtelentl a mellett szélanak,
hogy mar a megértés, a felfogas, a szokas, a gyakorlat, a
felGjulas, mindezek a tdrténések és ténykedések végsé elem-
zésikben hatékonysaguk mértékét illetéen nem utolsé sor-
ban az akaras azon mértékétél fliggenek, melyet az én belé-
juk fektetett. Mas szoval az akaras, legaldbb is az ,.én“ primi-
tivebb elemeib8l kiindul6é akards, mar az asszociacié és re-
produkcio latszélag gépies formaiban is szerephez jut. Egy-
altalan érzékelés, felfogés, gondolkodas, figyelés, emlékezés,
akaras, egymastdl teljesen elkiilonitve puszta elmetani ab-
strakcidk, nem pedig az elme redlis jelenségei, torténései és
ténykedései.

4, Szabad-e vagy determinalt az akarat ? Tisztara
fizikai természet tudoménya szempontjab6l az akarat két-
ségtelenll determinalt annyiban, hogy e természeten belil
nem tételezhetiink fel oly er6forrast, mely az energidk for-
gasaba mint azoktol fiiggetlen energia beavatkoznék, a
fizikai er6ket gyarapithatnd vagy csokkenthetné, vagy
akar irdnyukat jobbra vagy balra fordithatnd. Mai fizikai
tudasunk szerint semmi a fizikai vilagban nem tdrténhetik,
amit nem a fizikai er6k ismert torvényei szabndnak meg.
Ennek ellenére is — Ugy véljuk — mégis bizonyos, hogy
a fatalizmusnak nincs igaza. Nem lehet mondani, mindegy,
teszek-e valamit vagy sem, Ugyis torténik az, aminek a sors
vagy az er6k forgasa szerint torténnie kell. Mert nem fe-
lejthet6 e), hogy a természettudomanyos nézéponton belil
az ,,en“ is energiaforras, része a természetnek. Még pedig
minden fejlettebb, szerves ,én“ materialis kapcsolatai
alapjan — mar pusztan fizikai szempontbdl is — igen te-
kintélyes er6forrds, mely az egyéb, pillanatnyi, fizikai erék



P LA

129

hatasaiba jelentékeny mértékben beavatkozhatik. Ha
akarjuk, a kovet elharithatjuk az atbol, Ggy hogy meg nem
botlunk. A természet rombolé fizikai er6i ellen egyszer(ibb
és Osszettebb intézményekkel védekezhetiink. Az ,.én*“ ér-
telmi er8inek kihasznalasaval, régi vagyainkat végul valora
véltva, a nehézkedés torvényei ellenében az emberi testet
sulyos gépekkel egyetemben fdlemeljik a magasba. S6t a
tébbi szerves ,én“-ek folé is emelkedhetik az emberi ,én“,
mely emlékmegovO asszociacios és akaratlagos berendez-
kedéseivel képes egyrészt a mualt benyomaésait is megérizni,
egybevetni, s ezek és a jelen latolasaval célszer(ien csele-
kedni szemben az oly szervezetekkel, melyek tobhé-kevéshé
reflexlények, a mult benyomasait kevésbé 6rzik meg, azo-
kat reprodukalni, egymashoz viszonyitani, térbe vetiteni,
maguknak a mualt alapjan a.jov6t helyesen’elképzelni, stb.
nem képesek. Az egyén tehat tisztan fizikai oldalar6l te-
Kintve is, bar minden fizikai hatastol fligg, de ezek kozott
6nmagatol is, vagyis a holt er6kén s azok pillanatnyi ha-
tasain Kkivil cselekvése ©nmagatol, jelenjétél és mualtjatol
is fliggl. A fizikai lehet6ség hatéarain belil, annak torvényei
szerint azt teszi, amit 6 akar.

A tovabbi kérdés, akarhatja-e az-egyén azt, ami neki
tetszik ? Tekintettel ,,én“-link bonyolult alkatara, eleve is valé-
szinl, hogy azt fogjuk akarni, ami a jelen ingerhatds -f-
multbeli megfelel6 tapasztalatok -j- szerzett hajlamok és
oroklott hajlamok -j- &ltalanos pszichofizikai konstellacié

Osszmiikodésébd! — beleértve ebbe az akarés, ill. cselekvés
id6épontjanak fizioldgias 0Osszallapotat is — mint eredd
mozgas kovetkezik. Az ép és abnormis, ill. kdros elméken

tett tapasztalasokbdl megitélve, itt tdbb eshetéség adod-
hatik.

a) Az egyén azt akarja és teszi, ami neki tetszik :

Aziranyl benyomésaink, hogy azt akarjuk, ami ne-
kiink tetszik, nem egy esetben megfelelnek a tapasztalasnak.
Mér kiskorunkban, s6t talan ekkor leginkabb, érezziik akara-
tunk erejét. Akis gyermek ,én“-jének akarasa még féktelen,
azt nagyon nehéz valamire kényszeriteni, hacsak nem aka-
rasa kielégitésével vagy keriil6 dtakon masfelé elterelésével,
vagy fizikai kényszerrel. A feln6tt is nem egyszer azt teszi,
ami neki tetszik. Kuléndsen az egységes karakter, kinek
gondolkodasi és cselekvési iranyai kiforrottak, fogja igen
gyakran azt érezni, hogy azt akarja, ami neki tetszik. Mert

)i. Ranschbunj/ Az emberi elme. Il 9
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nala akaras és tetszés egyiranyd lesz. Akarasa és ,,én“-je ré-
gibb tartalmai k6zott nem lesz ellentmondas, sem kedvezd
esetben hatalmasabb kilsé akarasok nem kényszeritik arra,
hogy sajat ,.én“-jével ellentmondéasba kerlilve akarjon és
cselekedjék.

b) Az egyén scijatképeni szandéka ellen, de kils6 kény
szer nélkul cselekszik. (Az egyén mast akar, mint ami neki
tetszik.)

Az iszdkos, a morfinista, de a nikotinista is igen
gyakran nyilvanval6an érzi, hogy nem azt teszi, ami ,én“-je
értelmes részének tetszik. Erzi, hogy art neki a méreg, sze-
retne ellentalini, fenyegetik is, szuggeraljak is, er6sen fel is
teszi magaban, akarasa helyes irdnyban igen er6snek lat-
szik, (megbanas, sirds, eski, becsiletszd sth.), s mégis to-
vabb vétkezik maga ellen. Ugyanezt latjuk a kartyasnal, az
onfert6z6knél, mindenféle tilos utakon jaroknal, az intelli-
gens, joérzésl sikkasztoknal (sport, l6verseny, horzejaték
stb. szenvedély) s egyéb nem meggy6z6désh6l és mégis
megrogzotten  blintetteseknél, és it Mindezen ese-
tekben az egyén nem tényleges egy-én, nem megosztatlan in-
dividuum, hanem tdbb részre hasadt, megoszlott. izlése,
intelligencidja ellentétben van az 6sztoénnel, az 6roklott haj-
lammal, vagy szerzett szokassal, szenvedéllyel, az ,,én*“egyik
része harcban &ll a maésikkal. Tobbféle szandéku asszo
ciativ irdnyzat kizd egjunéssal, tobbféle eltérd érzelmi fo-
lyamat toébb iranyban egyengeti, ill. gatolja a tarsulast, re-
produkciét s végeredményben az erdsebb gyéz.

Az er6sség pedig, mellyel e sajatképeni ,én“ a rész-
leges akaratokkal szembeszallni és megkilizdeni képes, belsé
és kilsé befolydsok hatdsa alatt lényegesen véltozhatik is.
Egyéaltalan nem mindegy, magara hagyjak-e az ilyen 0On-
magaval kizd6é ,én“-t, valamint az sem, taldl-e az dnmaga
dnmagaban vagy kivulrél er6ket, melyeket egyengetfleg a
maga segitségére értékesithet. Mindazon er6forrasokon
kival, melyeket a példa, a megnyugtatas, az idejében Ki-
mondott j6 sz8, a helyes format megtaldlé szigorisag, a
kényszer, az elterelés, a tekintélyek, a hit képviselnek, az
egyén testi, legféképen idegrendszeri allapotanak valtozasai
az ily kizdelmek kimenetelére vagyis az akaras mérlegére
igen nagy befolyassal lehetnek. Rendetlen életméd, testi be-
tegségek, kedélyi izgalmak, minden, ami kimerilést okoz-
hat, gyengiti a pszichofizikai ,,én“-t és kisebbiti kilatasait a
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benne érvényesiilni torekvd, elszigetelt akaratok ellen vi-
vott harcaiban. A tudat alatt m({kédd, a nem-tudatosbdl el6-
toré kényszergondolatok, kényszermozgasok, félelmek, de
ugyanigy rossz szokasok, szenvedéllyé valt 6sztonok, ziil-
léses és bi(indz6 tendencidk — e téren végzett vizsgaloda-
saim bizonysaga szerint — ilyen kimeriléses allapotokban
aranytalanul koénnyeben szamithatnak gy&zelemre a sajat-
képeni ,,én“-nel szemben. Soha a sajatképen tartalékerdkbol
fakado, az egyén jov6jét biztositani akard ivari 8sztén, mint
sekélyes erotika annyit nem okvetlenkedik s soha az értel-
mes ,,én“-nek annyi bajt nem csinal, mint éppen talfaradt,
kimeriiléses allapotokban, midén legkevéshé volna helyén.
Ezzel egybevagéan a nem er6b6l, de gyengeségbdl fakado,
nem is igazi ivari, inkdbb csak fantaziabeli erotika mindig
inkdbb a krénikus kimeriltséggel rokon neuraszténias
allapotokban leledz6k er6tlen szenvedelme. Viszont pihenés,
(roh6z jutas, testi Udulés s minden olyan fizikai vagy
vegyi befolyas, mely az idegrendszert ezen allapot felé ko-
zeliti, noveli a sajatképeni ,.én“ Kkilatasait arra, hogy a*
benne tdmadé kildn tendencidkkal szemben gy6ztes a maga
értelmisége és etikaja irdnyvonaldban tényleg 6 marad-
hasson.

c) Az egyén abnormis tudatallapota folytdn nem a
maga teljes egészében, aifagy meghamisulva akar és cse-
lekszik.

A normalis egyén is alomittas allapotban, még inkabb
azonban vegyi mérgek (alkohol, morfium, kokain, aether
stb.) hodité vagy idllten az egyén jelentékeny részét bé-
nitva megmasité hatdsa alatt akarasdban meghamisul, s
nem a maga teljes egészében, hanem csak egy toredékével
valaszt, dont, akar és cselekszik. Megsziklil a normalis
egyén ,.én“-je is heves indulatban vagy igen nagy testi faj-
dalom befolydsa alatt, nemkilénben lazas betegségek deli-
rinmuiban. A neur6zisos egyének egy részénél a rendkivili
hevességl indulatok az ,én“ valasztasi, dontési s akarasi
képességét muléan minimumra szorithatjdk. Ugyancsak
megszukdl, széthull az ,én“, ha az egyén elmebetegség
folytdn elbutuléban van, vagy sajatképeni magasabbrend(
akarasra képes ,én“ fel sem épil, a kezdett6l fogva értel-
mileg tokéletlen debiliseknél, imbecilleknél, idiétaknal.
llaliucinacios allapotok, téveszmék az ,,én“-t nem sajatképen
6nmagabdl, de a koéros allapotb6l fakadd tartalmak utjan

9*



befolydsolhatjak s6t rendkiviili elevenségik és mivoltukbol
ered6 tulértékeltségiilk folytan minden ép alkatelemnél er6-
sebben szabhatjak meg akarasat. Az ily egyén Osztonei ellen
csak tokéletlen erékkel probalhat is klzdelmet, avagy azt
sajat szantdb6ol meg sem Kkisérli. A gyenge értelmiségbdl
ered6 akarashianynal a nevelve szoktatds gyakorld ereje
tébbnyire sokkal eredményesebben potolhatja az egyén
sajat akarasat, mint a fejlettebb értelmiségit, de erkdlcsi
érzelmekre végeredményben alkalmatlan, bonyolultabb, mo-
rélisan imbecil egyéniségeknél.

d) Az egyén kuls6 kényszer hatasa alatt ,,én“-je
résa ellenében cselekszik.

Ez torténhetik végszikség, sulyos éhezés, életveszélyes
fenyegetések sth. hatasa alatt. Bizonyos, hogy az ,,én'“értelmi
fejlettségétél, annak gazdagsagatél, de egj'Gttal elveinek
kiforrottsagatél s egyszin(iségétél, agyszintén attol is, amit
véralkat vagy elmejelleg neve alatt ismeriink, nagy mér-
tékben fog fliggeni, vajjon mit ért, mit fogad el az egyén
.en“-je oly kényszerit6 korilménynek, melynek hatdsa alatt
meggy6z6dése, izlése, fogadalma, eskiije ellen cselekedni
hajland6 lesz. Valamint latunk eseteket, mid6én semmi-
némi életveszély az egyént akarasatol, mely tényleges ,,én“-
jébdl fakad, eltantoritani nem képes, ugyanugy bdséges
gyakorisaggal észlelhetjik, mint hajlandd a gyengébb veret(i
»e€n“ nagyon is hamar kényszerit6 korilményként értel-
mezni olyatén kiville fekvé tényezék érvényesiilni akarasat,
melyekkel tan kell6 akards mellett eredménnyel vehette
volna fel a kiizdelmet.

5. Kilon elmem(kddés-e s, ha igen, szabad-e tehat —

kérdezziik mindezen megfontoldsok utdn (jbél — az aka-
rat ? Allaspontunk értelmében e kérdésre valaszt mi csakis
a természettudomanyos megismerés hatarain belil allva
adhatunk. Hogy lehet-e e kérdést e hatarokon kivil is egy-
altalan megitélni, annak eldéntése nem rajtunk all. Annal
kevéshé azon kérdésé, vajjon az idevagd metafizikai vagy
ismeretelméleti  allaspontok melyike a helyes ? Mind-
azokbdl, miket méar eddig felhoztunk, az elsé kérdéshen
olykép dontottiink, hogy az ,,én“-es akards mas és tobb, mint
képzetek kapcsolddasa és érzelmek, affektusok cselekede-
tekben val6 oldédasa. Minden amellett sz6l, hogy ezeken
kivil és folil a sajatképeni akaras az ,,én“-ben rejlé jelen és
multbeli er6kbdl vett energia egyengeté vagy gatlé beavat-
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hozdsa a képzetek s az azok mozgésait intéz6 érzelmek
dinamikajéba.

Az akaras a természettudomanyos nézépont hatarain be-
il semmiesetre sem a pusztan kivil esé fizikai vagy pszicho-
fizikai er6k hatadsat, hanem agy a valasztasnal, mint a Kki-
vitelnél az 0ssz-,,én‘“-ben sajat magaban rejlé erdtartalékok-
nak az éppen az el6térben allé ,,én*, vagyis az ezt személye-
sit6 célképzet altal valé igénybevételét jelenti. Az Acli-féle
kisérletek is vildgosan mutatjdk, amit mindannyian a nor-
malitds elé tdg hatérain belil él6 ,én“-ek egyénileg kell,
hogy Onmagunkon reggeltél estig tapasztaljunk, hogy : a
kilsé fizikai és szellemi er6kkel, mas egyének akarasaval
szemben is akarunk, ezen akardsunknak érvényt szerezni
igyeksziink, jorészben szerziink is. Az él6 egyén egyes tagjai
nem, miként a hulldéi, a sulydknak megfelel6 nehézkedés
torvénye alapjan mozognak. Ha akarom, ha beleegyezem,
karomat a reanehezed6 suly vagy barmely él6 egyén a sa-
jat ereje szerint mozgathatja. Ha nem akarom, ha nem
egyezem belé, nem képes erre. Lehet, hogy a nehézkedés
ellenére én emelem fel a sulyt, de lehet az is, hogy az erém-
nél, akarasomnal hatalmasabb sdly, avagy a télem idegen
egyéniség gy6z. Ez nem azt jelenti, hogy nem akartam, még
csak azt sem, hogy akaratom nem érvényesilt, vagyis
semmiképen nem azt jelenti, hogy nem voltam er6 az er6-
vel szemben, csak azt, hogy akaratom érvényesilésével
szemben mas, kivilem allé fizikai, elemi akarat, erd, vagy
idegen, egyéni akards gy6zelmesebb er6tdmegnek bizonyult.
De nagy kulénbség lehet az eredményben aszerint, hogy
hagytam-e magam befolyasolni hulla vagy bab médjara,
avagy igénybe vettem-e fizikai er6imet s ellentallottam. De
kiulonbség van a hatas nagysagaban a kozott is, vajjon
mennyire biztam 6nmagdmban s mennyire vettem igénybe
az ,,én“-emben szabadon és lappangva meglévé Osszes tarta-
léker6ket. Csak tessék-lassék maodon szegiiltem-e ellen, vagy
elvonva minden egyéb pontrél az désszes lekotdtt energiakat,
oly er6vel dsszpontositottam azokat az egyetlen magam elé
tlizott cél szolgalatdban, hogy mindazon er6, mely egyaélta-
lan multamban és jelenemben felszabadithatéan rendelke-
zésemre allott, ezen egyetlen akaras atjan ebben az egyetlen
cselekvésemben érvényesilt.

Az onészlelés, valamint masok — ép és beteg elmék —
vizsgélata egyarant azt mutatja, hogy az ,én“ ezernyi
gyoOkérszala az elmének rendelkezésre all6 energiak igen



jelentékeny részét tartja lappangva 6nmagaba felszivott, le-
kotott allapotban. Maga azon tény, hogy nem fesztelenil és
féktelendl élink és mozgunk, hogy 4allandbéan tobbé vagy
kevéshé tekintettel vagyunk — egyikink kisebb, masikunk
nagyobb mértékben — kozelibb s tavolibb kdrnyezetiinkre,
oltozkedésiinkt6l kezdve kulturalis megszokasaink vala-
mennyién at, az 0. n. konvenciondlis hazugsagokig, ezernyi
és ezernyi aprébb és nagyobb nevelési és onnevelési kény-
szer és megszokas tart allanddéan energiakat lekdtve. Szaz-
ezernyi készség, befektetett munka lappangd energidja for-
majaban hat kozre abban, vagy var arra, hogy amint a
perc megkivanja, gépiesen, az ,én“ minden Kkilén egyen-
getd er6befektetése nélkil a lappangd allapothdl a megval6-
sulas fazisaba léphessen. Hogy ez igy van, azt kilonds vila-
gossaggal latjuk, ha modunkban van dihoéng6é egyén, vagy
delirald beteg er6kifejtéseit szemlélni. Némelykor a sulyos
testi legyengiltség allapotdban lévé egyén testi ereje ilyen-
kor tobbszdrdsen megsokszorositottnak'datszik. Aki még az
imént alig volt képes mozogni, hirtelen harom-négy ép
személy izomzatdnak megfeszitett erdkifejtéseit koti le.
Mas formaban, de ugyanezt a fékezetlen, annak folytdn a
normalisnal arénytalanul hatékonyabb motoros er6kifejtést
latjuk epilepszias, valamint hisztérids rohamban, vagy mély
hipnézis 4llapotaban, midén a szellemi ,.n“ legnagyobb
mérvi megszikilése mellett a végtagok, vagy a tdrzs, vagy
az egész test k@szeriien megmerevillnek s a szokatlan, ép,
ill. éber allapotban egy-két masodpercig sem tiirhet§ hely-
zethben képesek huzamos idén at mozdulatlanul megmaradni.
Ugyanezt latjuk megint méas formaban a sebizofreniasok
katatonias allapotaiban, midén az .,én“-es megnyilvanulasok
szintén a nullpontra szallnak le, az egyén érintés, fajdalom
s érzéki benyoméasok irant altalan érzeketlen s bar eszméle-
tén van. értelmi tdrténés jeleit nem adja, ellenben egyetlen,
természetellenes, sulyosan farasztd helyzetben marad meg
orakon, esetleg napokon &t szoborszer(i mozdulatlansagban.

Amit itt a mozgasi cselekvés korére alkalmazva lat-
tunk, ugyanez &ll az akards megnyilvanuldsaira az érzéke-
lés és gondolkodéas terliletén is. A szandékos érzéki (senso-
ros) figyelés nem egyéb, mint az ,.én“-ben rejlé energiak
0sszpontositadsa, vagyis a biologiailag nem nélkildzhetetlen
pontokrél valé elvonasa egyetlen iranyban, a vart érzetnek
megfelel6 képzetek megvilagitd el6készitése céljabol vald
lekotése. Ugyanigy a szandékos értelmi figyelésnél az
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energia minden lehet6 iranyb6l elvonatvan, mindig
egy bizonyos vezérképzeten 4t jut el a kinalkozéd kép-
zetek valamelyikéhez, még pedig ahhoz, mely a vezér-
képzetnek s az ala tartozo iranyitd képzeteknek leginkabb
megfelel, azoknak legkevésbé mond ellent. Az itélés és ko-
vitkeztetés miveleténél is az ,.én“ ddntés el6tt all, energidja
egy részét egyetlen, meghatarozott képzetcsoportra ruhazza
s ezen at azon élményekre forditja, melyek a megitélendd
tartalmaknak e csoporttal vald vonatkozasba jutadsakor a
viszonyitds eredményeként a megegyez6ség, avagy eltéréség
szempontjabol keletkeznek. Mindezek akardsok, akarcsak
azok, amelyek a mozgéssal jar6 cselekvésekre vezetnek.
S mindezen akardsok annyiban kilonbdznek elmetanilag
az elszigetelt torekvésektdl, akaratokt6l, hogy az ,.én“-nek
legalabb is hozzajaruldsaval, vezetése alatt, tobbé kevésbé
Ontudatos valasztads (dontés), itélés kapcsén, néha az ,én“
meger6ltet6 Osszpontosulasaval torténnek.

Az akaras minden forméaja, a szandékos figyelés, gon-
dolkodas és cselekvés nem egyéb, mint egy bizonyos képzet
vagy képzetcsoport elényben részesitése a tébbiek rovasara,
vagyis a pszichés energianak ,,én'-inkbdl kiindul6 0Ossz-
pontositdsa s egyenget6 realterelése egy pontra a tdbbi
pontok velejaré elhomdlyosulasaval.

6. A meger6ltet6 akarasndl, vagyis ott, ahol az energia-
nak elvonasa bizonyos, eddig el6nyben részesitett pontokrdl
nehézségekbe (tkdzik s ezaltal dsszpontositdsa a vezérkép-
zet altal kitlizott irdnyban az ,,én“ érezhet6 er6lkodésével
jar, az torténik, ami az Ac/j-féle Kkisérletekben kicsiben,
sematizalva, de igen vildgosan megnyilvanult. Amint az
»eén* teljesen tisztdban van azzal, hogy mit akar s ezen
akardsa aktuélissa valt, igyekszik azt a célképzet értelmé-
ben cselekvéssé atvaltani. Azon ardnyban, ahogy e téren
ellenallasba utkozik, az ,.én“ kénytelen egyre inkabb min-
den irdnybdl az energidkat elvonni s egyre inkédbb a cél-
képzetre, innét pedig az eszkdz- s a cselekvési képzetekre
atvinni. Az ilyen megerdltetd akarasnal az akarat 0sszpon-
tositdsakor az akarassal egyuttjar6 mimikai izomfesziilések
az akarads bevezet§ fazisaban halvanyan, mint ,én“-es érze-
ttk, tudomasunkra jutnak. Mennél nagyobb az akaras
munkaja, mennél nagyobb akadalyt kell az ,.én*“-nek le-
gy6znie. tannal inkdbb kénytelen egymas utdn nemcsak <
gondolkodéast, de az érzékszerveket is, széval mindazt, ami



nem a kitlizott cél s annak eszkdze, a tudatos megvilagitas-
bol kikapcsolni, végil pedig a ,testi én“ egyébként tébb-
kevesebb tudatossdggal mindig megvilagitott elemeitdl is
fokozatosan elvonni az energit. llyképen érthet6, hogy a
figyelmileg és akarésilag ©dsszpontosult egyén minden egyéb
irdnyban szorakozott, mindarrél, ami céljaval s az ahhoz
vezet§ eszkdzokkel nem szorosan kapcsolatos, egyre job-
ban megfeledkezni latszik s végul a maximalis 0sszponto-
sultsdg idejében 6nmagardl is megfeledkezik. Vagyis ilyen-
kor az ,én“ se lat, se hall, csak koncentraltan akar, a cél-
képzet komplexuséanak kivételével minden irdnyban érzé-
ketlen. Ez vilagosan a mellett sz6l, hogy a tartalékenergia-
kat, melyeketaz ,én“ kilonb6z6 komplexusai sa ,testi én*
mindig tobbé-kevéshé tudatos elemei lekdtve tartanak, az

akaras maximalis fokain — legalabb is ideiglenesen — az
,én“-t ilyenkor képvisel§ vezérképzetre forditjuk : az ,,én*
— mintegy elveszitvén 6énmagat — minden erejével belé-

olvadt feladataba, a célképzetbe, mety mindezen energiat
igyekszik a cselekvésre vezet6 képzetekre atvinni.

7. Oly egyén, kit valamely helyes, vagy helytelen
eszme — rendszerint eszmével kapcsolatos indulat — egé-
szen lekdtdtt, amig azt meg nem valésitotta, minden egyéb
irdnt egyre érzéktelenebbé valik. Nem érez faradsagot,
nem érez éhséget, almossagot. A Kifaradas ilyenkor éppen
a teljes érzéketlenségben nyilvanul. Erzékenyebb idegzetek-
ben ilyenkor &llandésul az éhségérzet irdnt valé érzéket-
lenség, mint a pszichikus eredet(i étvagytalansag, az alvast
szabalyoz6 almossag hosszas elhanyagolasa, mint az elalvasi
képtelenség, a belek miikodését szabalyoz6 érzetek mells-
zése, mint szintén az elmebeli okokbdl eredd bélrenyheség
egyik gyakori fajtaja.

A sllyosan terhelteknél, — a hisztéria elfajultsag felé
hajlé alakjaindl — a pszichés energia tartés lekétése bizo-
nyos erés affektusi képzetek é&ltal jelentkezhetik mint tébb-
nyire féloldali érzéketlenség (an- vagy hypaesthesia), fél-
oldali reszketés, féloldali mozgasi hidés, sth., de esetleg
mint féloldali siketség, vagy vaksag, vagy ezek egyilttvéve.
llyen mikodéses (hisztérids, pszichogen, ideogen, funkcio-
nalis) érz6 vagy mozgatoé hidések., kontrakturak stb. Pierre
Janet szerint tobbnyire a test biol6giailag kevésbé fontos
bal oldaldra vonatkoznak és szintén a megszlkilt, meg-
hasadt ,én“ idult szdérakozottsdgabdl erednek. Ezt igy on-
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magaban magyarazatként el nem fogadhatjuk, mert vizsga-
lataim tanGsaga szerint (1906) a hisztérias érzéketlenségek,
hiidések, stb. ugyan tdbbnyire baloldaliak, néha azonban
ott eltlinve hirtelen a jobboldalon jelentkeznek, széval bi-
zonyos szeszélyességgel mutatkoznak. A hisztérias jelensé-
geknél csak a képzetek betegek, illetleg a nekik megfeleld
neurénok lehetnek rendkivilien tartés serkent§ vagy gatlé
ingeriilet allapotaban. Ennek folytan az érzetekb6l nem
lesznek vildgosan tudatos szemléletek, a szdndékos mozga-
sokat pedig az ,én“ a kérdéses teriileteken nem tudja elvé-
gezni, mert éppen a megfelel6 mozgaté képzetek kiestek
hatalma k&rébdl. Hogy a zavar valoban a képzetekben, ill.
az ezeknek szolgalé neuronokban van, azt magam és Hajos
l.ajos kisérletei (1896— 1897) bizonyitottak. Ezek tanlsaga
szerint hisztéridas anaesthesia eseteiben néha erélyes szug-
gesztiéra, néha csak a szlkilt ,én“-nel jaré6 hipnézisban,
néha alvas kozben, avagy nagy indulatok hatdsa alatt az
érzékenység egy csapasra helyreall. Ugyanezen jelenségek
tekintélyes részét megtalaltuk az 0. n. haborlUs neurézis —
idegsokk — eseteiben is. Ahol, miként az esetek nagy ré-
szében, nem szimulaciordl volt szo, sem pedig a féleg Sarbo6
Arthur elméletében magyarazatként megadott finomabb
razkodasos — mikrostrukiurds — elvaltozasokrél a nyult-
agyi kozpontokban, sem tényleges apré vérzésekrél (Mar-
burg, Redlich) az érzékszervekben vagy a kozpontokban,
ott tdbbnyire valdsagos hisztérias érzé és mozgatd hidések,
kontrakturak, reszketések allanak fenn. Okozta ezeket a
razk6das nyomadban jaré, de ezt meg is el6z6 rendkivili
izgalom, az offenziv, gyakrabban a defenziv indulat (féle-
lem, rémilet). Az esetek nagy részében perszeverative fen-
tartotta e jelenségeket a viladgos tudatossdg kiiszobén alul
az ,én“ nem-tudatos 6vakodasa attél, hogy figyelmét e kel-
lemetlen komplexumokra megsziintetéleg rairanyitsa, —
ugyanlgy, mint a békeid6k traumds neurdzisaiban, vagyis
sérllésekhez, razkédasos balesetekhez kapcsolédd miko-
déses idegzavarokban. Az ilyenek gydgyithatésadgaba is gya-
korta beléjatszik a kezdetben a rdzkdédas folytan idegtanilag
beteg egyén Kkartéritési igényének képzete, mely makacson
megtapadva — gyakran az ,én“ tudatos hozzajarulasa
nélkil — tartja fenn perszeverative az elme mechanizmusa
Gtjan a tlneteket, melyek sajatképeni okai régesrég meg-
szlintek.
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8. Mar 1897-ben feltételeztem, hogy a pszichés energia

megcsdkkenése lehet relativ, vagy eredhet az ,,én“-bél le-
hasadt képzetek 4altal valé lekotottségh6l, de lehet abszolut
is. llyen abszolit megcsokkenéssel jar6 formaknak tartot-
tam s tartom ma is azokat, ahol a) orokléses elfajultsag,
b) mérgezések, (pl. egy esetemben szénmérgezés), vagy c)
egyéb koros befolyasok alatt &ll be a pszichés energia tar-
tés vagy csak huzamosabb cstkkenése és vele ennek fent
emlitett tlnetei is. Hogy ez igy is van, azt éppen a szer-
vezet fizikai feljavitasdnak, valamint energia-potlo vegyi
befolyasoknak (gyogyszereknek) az akaras energiajara
gyakorolt, néha kétségtelen hatédsa bizonyitja oly esetek-
ben, mid6én sem pszichés befolydsolds, sem analizis, sem
fizikai eljarasok javulasra nem vezettek. De a feltevés he-
lyessége mellett szélanak azon esetek is, melyek a mar
tobbszor emlitett influenzas agygyuladassal (4lomkor) kap-
csolatban mutatkoznak. Az egyén merevségi, gorcsdsségi, bé-
nultsagi, reszketéses, valamint a Kaufmann Irén assziszten-
sem 4ltal laboratériumomban tanulméanyozott szellemi ga-
toltsagi tlinetei pszichés befolyasokra pl. varatlan izgalmakra
néha egy csapasra lényegesen megjavulnak, amiben a hiszté-
ridsok vagy hdaborls neur6zisban szenved6k viselkedésére
emlékeztetnek. De valamint amazoknal, amig a betegséget
taplalo pszichés ok fenndll, a tiinetek minden funkcionalis ter-
mészetének ellenére tarlds gydgyulasrol nem lehet sz6, gy itt
is, a bar csak m(ikddéses és nem pszichogen, hanem toxikus
vagy erémdivi tényez6k (lobos gocok, vizenyds beivodoitsagu
szomszédsag) altal fentartott tlinetek maléan eltlinhetnek, ha
az egyén valamely ok (szuggesztié. hirtelen felindulds stb.)
folytan pszichés energidja 0sszességét a gatolt vezetés(, de
mégis csak vezet6képes neuronokra engedi Kisilni. Bizonyos
az, hogy az agyi gyuladasnal mutatkozé ezen id6leges ti-
neteltol6dasok, amily meglep6ek, ugyanolyan muléak is.

9. A fentebb leirt akaratkiesések esetén kivil az
elé minduntalan kerllnek egyének, kik akaratgyengeségiiket
(hypobulia, abulia) panaszoljak s kiknél e gyengeség latha-
télag nem az energidnak masiranyd — néha nem-tudatos —
lekotottségéb6l, sem pedig vilagra hozott vagy szerzett meg-
fogyasabol ered. Az egyik csoportnal az akaras folyama-
tdban csakis a valasztds és dontés mozzanata beteg. Képte-
lenek hatarozni ; egyik percben ez, masikban mar amaz a
motivum vonzza 6ket s nem tudnak szabadulni az 6rokds

orvos
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kétely minden elhatarozési csirdjaban megfojté blivos ere-
jétél. llyképen a Bleuler-ié\e értelmi ambivalentia, vagyis
egyazon képzet ellentétes tulajdonsdgainak versengése az ily
egyéneknél mint ambitendentia jut megnyilvanulasra. Ezen
kett6s akaratisugnak egy tovabbi, szintén a vdlasztas és
déntés mozzanataira vonatkoz6 megjelenési formdaja az,
melynél az egyén vdlasztani és donteni tdbb-kevesebb ha-
bozés utan tud ugyan, s dontése értelmében cselekszik is, de
alighogy ezt megtette, utblag kezd kételkedni, helyesen
dontott-e s Osszes energiajat arra forditja, hogy cselekvését
a masik, el6bb mell6zétt motivum értelmében megvaltoz-
tassa. Az ily egyének egy részénél az ily utdlagos megbanas
egyéb, bels6 okobdl beallott lelki depresszi6 masodlagos
folyomanya.

10. A féléber allapotban észlelhetd akarasbeli képtelen-
ségre emlékeztet igen gyakran értelmes, s6t tehetséges
egyének cselekvésbeli beteges tehetetlensége. Az ily egyén
bar helyesen gondolkodik, kivalo és kdnnyen megval6sithatd
eszméi vannak, anyagi eszkdzei nem hidnyoznak s senki
és semmi a kivitelben, mely utan egyre ahitozik, meg nem
gatolja, mégsem cselekszik, mert képtelen ahhoz, amit cél-
és eszkozképzetként ismer, ,én“-je aktiv hozzajarulasat hoz-
zdadni. Levelet kellene irnia s nem irja meg, a kész szerzg-
déstervezetet, mellyel mindenképen egyetért, nem irja al,
vallalt fizetési kotelezettségeknek, bar a terminus lejaratara
figyelmeztetik, s bar mulasztasa sulyos kovetkezményeivel
teljesen tisztaban van, és mindenképen tud és kész is fizetni,
nem tesz eleget stb., stb.

Egyik legérdekesebb momentuma az ily dysbulia-nak
az, hogy nem egyszer az ily helyes irdny( akarasra képtelen
egyén szakadatlanul akar egyéb, felesleges iranyokban. Meg-
vasarol konyveket, melyek az er6s akaras biztos elsajatita-
sanak modszertanat igérik, sportol, viv, tornaszik sth., tanul
nyelveket, mathematikat, rajzolast, kényvkotést vagy egyéb
kézi ipart, hogy magat rendszeres munkahoz, cselekvéshez
szoktassa, de mindezt persze csakhamar abbahagyja. Csak
éppen az ,.én“-je legsajatosabb érdekeit érint6, legégetébb
kérdésekben akaras- s ilyképen cselekvésképtelen minden
ellenirdnyl végyakozadsa, minden beladtdsa s mindazon ke-
serves leckék ellenére, melyeket az élet néki naprdl-napra
4d s melyekb8l er6t mégsem meritvén 6 és csaladja is
a tonkrejutas lejtéjén lefelé cslszik.



4. A szandékos (akaratlagos) figyelem. Figyelés és szellemi

munka.
1. Az értelem egyik legfébb ismérve, hogy az energia,
amelyre munkaja kozben tamaszkodik, a figyelem —

nem szorédik szét mindazon kulonféle érzéki és képzet-
folyamatokra, melyek egyazon id6pontban az elmében ér-
vényesiini tdrekszenek, hanem az egyén igyekszik a ren-
delkezésre all6 energia javarészét arra a tartalomra kon-
centralni, melyet az adott idépontban legfontosabbként is-
mer el. Sajatképen értékessé ezen 0Osszpontositds csak az
esetben valik, ha nemcsak alkalmi, mulé erékifejtésre képes,
hanem az id6 folytonossdgéban 6rékon &t tud nagyobb in-
gadozasok nélkil hibatlan értelmi munkahoz elegendd
energiamennyiséget szolgaltatni. A figyelésnél tehat meg-
kulonboztethetbk a kdvetkez6 fontosabb tényez6k : a) Az
dsszpontosithatésag, melynek mértéke az egyidejlileg maxi-
malis tudatossag allapotadban lév6, tehat jol felfoghatd tar-
! talmak mennyisége, b) A kitartas nem egyéb, mint a kon-
centraltsdg huzamossaga az id6 folytonossagaban, szemben
a természetes kifaradasi tendenciaval. Mindkét iranyban
szambajé ezenkivil a kifaradastol fliggetlenil is c) az 0ssz-
pontosultsag tartds ellenalloképessége, kiilsé vagy belsé
eredeti, de nem az ,én“ akaratdbol szdrmaz6, a vildgossagért
versenyz6 egyéb tartalmakkal, méasrészt pedig ezzel mintegy
ellentétben d) a figyelem szandékos megoszthatésaga egy-
idejlleg tobbféle tartalom, ill. munkairany ko6zott, valamint
e) a figyelem iranyanak tobbszords, szandékos valtoztat-
hatésaga, vagyis gyors alkalmazkoddképessége.

Mindezen tényez6k az értelemben rejl6 energidk gya-
korlati hasznositdsa szempontjab6l minden oly elmére, mely
értelmi erejéb6l meriti megélhetése feltételeinek biztositasat,
szerfelett fontosak.

2. Figyelés és kifaradas. Az értelem a maga munkéajanal
kétségteleniil véges energidkra tdmaszkodik, minek folytan
a munka megindulasanak els6é pillanatatol fogva azok fo-
gyasadval jar. Masrészt a figyelem energidjanak tobb-keve-
sebb részét mindig lekdtve tartjdk — ahogy azt fentebb, az
az akarasrol szolva (3., 5.) kifejtettik — bizonyos alland6an
szerepl6 képzetcsoportok. Amidén tehat az értelmi munka
valamely iranyban azon szandékkal indul meg, hogy huza-
mosan a megkezdett irdnyban tevékenykedjék, nem képes
maganak mar megindulasa pillanataban a felszabadith ito
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Osszes energiat biztositani. Az értelem kereke kezdetben las-
san forog, s csak fokozatosan &ll be a tényleges lendilet,
mely utébb mar egyenletes tovabbforgasat biztositana, ha el-
lentétes tényez6k vele szemben nem érvényesiilnének. Széval
a munka csak bizonyos alkalmazkodasi id6 leteltével a
munka folyaman ragadja magéhoz az dsszes felszabadithaté
energiakat. A lendilettel szembe dolgozik — ahogy mon-
dottuk — az energia fogyasztasa, vagyis a faradasi tendencia.
E két tényez6 egyittes érvényesilése, dsszhatasa szabja meg
legf6képen a szellemi munka gorbéjét, mely kisebb ingado-
zasaitol eltekintve, kezdetben emelkedést, vége felé siilyedést
mutat. A fogyasztassal jaré deficites biotonust s vele a kifa-
radast ellenstlyozzdk a sziinetek, melyek alatt a fogyasztott
energiak potlasa, az oxidalédassal jar6 bomlasi termékek
eltakaritdsa megtdrténhetik. Konny( munka utan koran be-
allitott hosszabb sziinet veszélyezteti az elért lendiuletet. A
faradtsaggal egyitt elvész u. i. ilyenkor a szerzett gyakorlat
is. Ellenben nehezebb munka utdn megfelel6 nagysagt szi-
net megszinteti a faradsagot anélkil, hogy a lendilet el-
veszne, minek folytdn a szinet utdn a munka magasabb
szinten kezdddhet, mint amilyet a sziinet el6tt egyaltalan el-
érni képes volt. A munkagorbe kezdetét befolyasolhatja a
nagy torekvésbdl, ambiciébdl ered6 kezdeti nekilendiilés
(4j sepr6é joi seper), melynek folytan a munkateljesitmény
az els6 percekben, negyedéraban magasra felszokik, hogy
azutan ugyanily hirtelen engedjen eredményességébdl. Ez
azonban még nem tényleges kifaradas, csak a talfesziilést
kovetd mualé lankadas, melyet csakhamar ismét emelkedés
valt fel, hogy azutdn — mérsékelt nehézségli munkanal —
a teljesitmény oOrédkon &t szinte valtozatlanul lényegileg egy
szinten maradjon. Csak O0rdk multan mutatkozik a kifaradas
egyre véglegesebb érvényesiilése, melynek bekovetkeztét
olyanoknal, kik magukat munkéajukkal azonositjak, rend-
szerint egy, vagy néhany végs6é nekifesziilés el6zi meg.

3. Latszélagos és valodi kifaradas. A szellemi munka
ilyetén menetét Kraepelin 6ta olykép vizsgaljuk, hogy a
\izsgélt egyénnel minGségileg lehet6leg egyenletes munkat,
pl. egyjegy(i szamoszlopok 6sszeadasat avagy betanuldsat
(Kraepelin-Oehrn mddszere), idegen nyelvl szévegben egy
bizonyos, vagy két-harom Kijeldlt betl athuzasat (Bourdon)
végeztetink figyelme teljes megfeszitésével. Az id6szakon-
ként, (pl. minden 5 percben) torténd jelzést a dolgozé
egyén munkdajaban is bejegyzi, minek folytdn utébb
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kénnyen kiszamithatjuk, hogy a pl. kétérds munkatartam
egyes (pl. Otperces) id@szakaszaiban hany teljesitményt vég-
zett, ill. egy-egy mivelet, (pl. két szamjegy osszeadasa, egy-
egy szamjegy betanuldsa, cgy-egy betli aldhlzéasa) az egyes
id6szakokban mennyi id6be kerilt.

a) Laboratoriumomban ép és beteg idegzetli egyéneken
felvett ily szellemi munkagdrbék eredményeit a teljesit-
mények szadmbeli hulldmzasaiban mutatja be a kovetkez6
néhany tanulsagos példa :

22 éves, egészséges, szellemileg friss orvostanhallgatém™)
szellemi munkag6rbéje két oOrai megszakittatlan 6sszeadas
5—5 perces szakaszaiban :

a) otpercenkint végzett Osszeadasok szama :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
223 202 249 253 249 194 248 217 256 243 267 240

3 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24
244 272 260 257 225 240 272 236 259 270 248 247

b) Negyeddras szakok teljesitménye :
1. 1. 111 IV. V. VI. VIl. VI
G4 690 T2 750 776 72 767 765

c) Tobblet az el6z6 negyedoérahoz: képest:
— +16 +3 +29 +26 —H4 +45 2

Az 6t-6t perces teljesitmények 0Osszehasonlitdsabol lat-
hat6 a lassan nekilendul6 s fokoz6dd munkaérték, mely
allanddéan fel- s lehullamzik, bar a nivokilonbségek a 2.-ik
és a 6.-ik Otpercet figyelmen Kkivil hagyva, melyekben a
kezdeti nekirugaszkodast kovet6 ellankadas mutatkozik,
igen csekélyek. Kilondsen akkor mutatkozik a munka
egyenletessége, ha csak a negyedoéras teljesitményeket te-
kintjuk. A nyolcadik negyedérdban a teljesitmény alig volt
kisebb, mint a legeredményesebb o6tddikben s kilencvenegy
Osszeadassed nagyobb volt, mint az elsében.

b) Ugyanily viselkedést mutatott egy masik, 24 éves,
egészséges, szellemileg friss orvoskisasszony Bourdon szerint
vizsgalt egy Ords munkagorbéje. A feladat az volt, hogy a
Tacitus-szovegben kizar6lag az a és o betliket huzza at. A
munkanak megszakitds nélkil a legnagyobb gyorsasaggal
kellett folynia.
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a) Otpercenkint megitélt betlik szdma :
1 2 3 45 6 7 8 9 10 1 1

1349 20192048 2629 2319 2789 2638 2488 2699 2649 2048 2668

b) 1—1 betli megitélési id6tartama ezredmasodpercekben :
223 148 146 114 129 108 113 121 111 113 147 112

c) a téves reakciok szama :

a) elmulasztott athdzas :
1 1 4 8 2 7 4 7 5 2 4 1

R) téves athlzasok :
0o 1 1 0 1 2 0 0 1 0 0 O

d) negyedoérankint megitélt betlik szama :

l. 1. 11 \"A
5416 7227 7825 7365
e) negyeddras hibaszam :
8 20 17 7

Miként lathatd, a hibdk szama felelte csekély, kilo-
nosen pozitiv iranyd tévedések alig is fordulnak el8, vagyis
egy Orai munka folyaman Osszesen 6 bet(it hizott at tévesen
a vizsgalt egyén. E szovegben az a és o hangzék tényleges
szdma 5—5 percenként 135—267 koOzOtt ingadozott, vagyis
az elsd és utolsé otpercben a hibaszam 3—4% kozott moz-
gott. Avizsgalt altal egy 6ra folyaman felfogott s mingségiikre
megitélt betlik 6sszszama 20.894 volt, vagyis egy betl at-
lagos felfogasi s megitélési ideje a reakcids idékkel egye-
temben allag 0.172 mp. Az utolsé negyedéra teljesitménye
kisebb ugyan, mint a harmadiké (—460), de csaknem
2000 betlivel nagyobb, mint az elséé, hibaszama pedig vala-
mennyi kozott a legkisebb volt.

Hogy az értelem a maga Onmagaban nem tllnagy
koncentraltsagot megkivand munkajat képes orakon at sem
mennyiségileg, sem minéségileg nem csdkkend energiaval
ontani, azt aranylag kdnnyen megértjuk. Munkara termett,
munkahoz szokott idegrendszerre tdmaszkod6 elme két oras
szolgaltatas folyaman rendszerint egyaltalan ki nem farad.
S6t az igazan munkara hivatott értelem ennyi id6 multan
kezd csak egyaltalan lendiletbe jutni, s — legalabb is sajat
munkateriiletén dolgozva — boldog, ha még érakig zavar-



talanul engedik munkéajat folytatni. Hivatadsban szinte pi-
henés nélkil eltéltdétt munkanap végeztével azonnal vacsora
utdn tudomanyos munkahoz Ulni s legmegfeszitettebb figye-
lemmel percnyi megszakitas nélkil vilagos hajnalig dolgoz-
hatni, hogy péar orai alvds utdn megint a feleldsségteljes
hivatdsos munkahoz fogjunk, — a tudomanyos kutatds mely
vérbeli munkésa ne élvezte volna alkalmilag ez 6romot !

c) De ugyancsak kival6 munkaképességet talalunk
néha panaszokkal teli nervozus, valamint néha a legsulyo-
sabb kimerlltséget érz6, avagy félelmek, kényszerek altal
kinozott neuraszténids egyéneknél. Egyik poliklinikai, igen
intelligens tanitén6 beteginkdn, ki stlyos, bemondasa sze-
rint 6t egyre gyotr6 kényszerképzetei folytan teljesen élet-,
mert munkaképtelennek tartotta magat, az ily folytatélagos
kétoras vizsgalat egg-egy bet(i atlagos megitélési idejeként
a nyolcnegyedoras szakasz mindegyikére a kovetkezd tarta-
mokat mutatta ezredmdasodpercekben :

I 1L 1L IV, V. IV. VIL VIlI-ik negyedora
261 231 294 292 272 264 259 251 ezredmésodperc
Hibaszam : 21 45 19 23 27 13 21 19

Mint lathaté, az atlagos 265 O tartamt6l a legnagyobb
munkagyorsassdgu masodik negyedéra —34. a leglassubb
harmadik 429 d-val tér el, vagyis a legnagyobb eltérés néni
nagyobb, mint a kozépérték 12 szazaléka. Az utolso,
nyolcadik negyedéra munkagyorsasdga nagyobb mint az
els6é s egyaltalan az egyetlen masodik negyedoéra kivételével
az egész munka folyaman a legnagyobb. A hibaszam pedig
a fele sincs a masodik negyeddéraénak, minek folytdn ezen
legutolsé negyedoéra teljesitménye valamennyi koézott a leg-
jobbnak vehet6. Vagyis a folytatélagos munka inkabb el-
vonja a figyelmet a kényszergondolatoktol.

Maéskép all azonban a dolog a tényleges faradasos gyen-
geség vagy kimerultség allapotaiban, midén a koéros termé-
szetli kifaradds megnyilvanulasaként a kezdett§l fogva
kisebb-nagyobb deficitre dolgoz6 idegmunka az igazi fara-
dasos munkagorbét szolgaltatja.

d) Elég tipusos faradasi gorbét mulatott egy negyedik
redlt végz6, kevés panaszy ideges fil, kit laboratériumom-
ban vizsgéltunk.

Az 0Osszeadas idGtartama az egyes Ot perces id6sza-
kokban :
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3.704 4477 4.412 5.660 4.700 5.084 5.882 10.714 12.000 6.250
Hibaszam :

3 2 3 1 1 2 2 2 1 1

Nem tekintve a nyolcadik és kilencedik iddszakot,
melyekben a figyelem &sszpontosultsdga szinte teljesen meg-
sz(int, egyébként az egy mivelet elvégzésére sziikségelt id6-
tartam csekély ingadozasokkal mindvégig novekedett. Ez
annél sulyosabban esik latba, mert a koncentraci6 méar a
munka kezdetén is igen csekély lehetett, amit a rendkivil
nagy osszeadasi id6tartam — atlag 4.678 mp. — mutat, mely
a normalisnak kb. 3—4-szerese. Hogy azonban a fit valo-
ban dolgozott s hogy figyelmét a munka valamennyire le-
kototte, ezt a csekély hibaszam mutatja.

Hasonlé betekintéseket nyerhetiink néha joval egysze-
riibb médon az értelmi munkat lehetévé tévé energidk vi-
selkedésébe a felfogé emlékezetnek tobb sz6pércsoporttal
vald, pihenést nem enged6 vizsgalata utjdn a magam logikai
szoparmodszere segélyével.

e) igy pl. egy 37 éves, koponyasériilt ideggyenge egyén
a kovetkez6 tipusos faradési gorbét adta :

9—9 szoOpar egyszeres felfogdsa utan 6 mp-el kovet-
kezd kikérdezéskor a helyes reprodukciok szama :

1 2 3 4. 5 6. 7-ik szoparcsoport
4 6 7 5 4 35 25

Ez egyike a legtipusosabb kifaradasi goérbéknek, mely
a harmadik csoportig emelked6, onnét rohamosan s egy-
formén silved6 tendenciat mutat.

f) Ugyanilyen egy 33 éves, éveken at pihenés nélkil
magat talerfitet6 vegyész emlékezetvizsgalatanak ered-
ménye.

9—9 szoparbdl : 6 4 8 65 5 4 3 szopart Ujitott
lel helyesen, vagyis a harmadik csoporttél kezdve egyre ke-
vesebbet.

g) Ezekkel ellentétben a figyelem frisseségét s nehéz
faraszthat6sagat mutatta egy 26 eves ugyvédjeldlt vizsgalata,
kinél a kezelé orvos a panaszok alapjan sulyos agyi beteg-
ségre gyanakodott.

9_9 szoOparbol 123456789 10ik szécsoport
a teljesitmény: 65 8 98 9 6 7 699

Dr. Ranschburg : Az emberi elme. Il i



Mint lathat6, a 9-ik és 10-ik csoportoknal, melyeknél
csakis friss elmék 6&rzik meg felfogd és megragadoképes-
séglik fogékonysagat, az eredmény 100 szadzalékos repro-
dukcié volt. A gyan( indokolatlan volt, amint azt ez egyén-
nek az azota lefolyt kb. 15 esztendén at észlelt életfolyasa
mutatta s miként azt féleg e vizsgalat alapjan annak idején
azonnal ki is mondottam.

h) Harom oOras, szakadatlan, faraszté szellemi munkj
menetét mutatja a kdvetkez6 vizsgalat egy 39 éves egyénen,
kin Verebéig sebésztanar 1917-ben a bal homlokagy elils6é
részét daganat miatt, mely az agyburkon keletkezett, kény-
telen volt Kkiirtani. A beteget az id6 6ta szinte allandéan fi-
gyelemmel kisértem. Az 1920-ban tortént egyik vizsgalat al-
kalmaval a 3 6ras munkaprogramul a kovetkezé volt :
négyszer egyenként K oras folytatélagos szamolés, kozbe-
illesztve haromszor 40—45 percnyi egyéb, lehet6legesen
megerdltetd, magasabbrendld szellemi munkat megkivano
feladatokat az itél§, kovetkeztetd, definiald, logikailag rend-
szerez6 képességek percnyi pihenét nem enged6 vizsgala-
taval. A négy negyedorara ilykép megoszl6 Osszeadas a ko-
vetkezd viselkedést mutatta :

1 2 3 4 5ik Negyeddrds ossze-

haromperces id6szak adas! teljesitmény
I. negyedéra: 174 162 173 180 155 894
11 negyedéra: 174 137. 176 146 137 770
Il. negyedéra : 143 108 88 133 107 579
IV. negyedéra : 120 109 134 111 108 582

A munkateljesitmény tehat minden kovetkezd negyed-
ora folyaman egyre inkabb siilyedt. Bar minden negyedoéra
kezdetekor magasabban indult, mint a megel6z6 végén
allott, ez nem gatolhatta meg a fokozatos kifaradast, mely
azonban az utols6 negyeddéraban mar az el6z6héz képest
nem mutatott ndvekedést.

4. A vegyi Gton el6idézett mesterséges kifaradas és pi-
henés. Mint minden idegen anyagra, a vér a bejutott kifara-
dasi termékekre is ellenanyagok termelésével reagal. A ki
faradaskor keletkez6 vegyi anyagok bizonyos mértékben
mérgez6, toxikus hatastak, vagyis ugy viselkednek, mint
barmind, a vérbe jutott toxin, vagyis a Kkifaradasi toxinok
antitoxinokat produkdlnak. Gyo6nyor(ien bizonyitotta ezt
Weichhardt, ki mesterségesen talfarasztott Aallatok izom-



nedvébdl sz(irés utdn visszamaradt anyagokat pihent alla-
tokba fecskendezett be, mire azokban minden munka nélkil
bedllottak a kifaradas osszes tlnetei. A kifaradast okoz6
méregre, a kenotoxinra, az allatok vére Weichhardt felte-
vése szerint ellenmérget termelt. Hogy ez igy van, azt
Weichardt-nak olyképen sikeriilt bebizonyitania, hogy az
ily médon vegyileg elarasztott allatok vérét mas allatokba
befecskendezvén, ezeket sikerult munka A&ltal okozandé Ki-
faradas ellen mentesiteni. Kiindulvan azon, fentiek alapjan
kénnyen megérthetd feltevésbdl, hogy a kenotoxin a fe-
hérjék oxigéntél valé megfosztasabol ered, vegyi Gton allati
valamint novényi fehérjékbdl razas utjan ,,mesterséges keno-
toxint* allitott el6, ebb6l viszont forralas és szlrés utjan
mesterséges  antikenotoxint. Kenotoxinjadval képes volt
allaton a kifaradas Osszes fazisait egészen a kifaradasi ha-
lalig minden munka nélkil el6idézni. Viszont gyomron &t a
szervezetbe bevitt antikenotoxin-tablettdk a frisseség érzését
hoztdk létre a kifaradt egyénnél. Lorentz els6bben 6nmagan
prébalta ki az antikenotoxin hatasat. Labsulyzé gyakorlatok
Gtjan, melyeket részben a porlasztott ellenméreg belégzése
kdzben, részben e nélkil heteken &t végezett, Ugy talalta,
hogy antikenotoxin alkalmazasara joval kevéshé faradt, s
fokozott teljesit6képességének fokozott volta még a kovet-
kez6 20—24 6rén &t ki volt mutathaté. Ezek utan Lorentz
az antikenotoxin hatasat tanuldék szellemi munkabirdséan
vizsgalta, kik a kisérlet céljat egyéaltalan nem ismerték, s
kiknél a Burgerstein-féle modszerrel vizsgalva mind a vég-
zett szamolasi moveletek mennyiségének ndvekedésében,
mind a hibadk fogyasdban megnyilvanult a faradtsag-ellen-
méreg munkafokoz6 hatésa.

Lorentz eredményein felbatorodva, Lobsien is el6bb 6n-
magan, majd — megallapitvan a szer artalmatlansagat, va
lamint hatékonysadgat — iskolasgyermekeken végzett szel-
lemi munkakisérleteket antikenotoxin hatdsa alatt Gyerme-
keken a szétporlasztott ellenméreg belégzése kozben végzett
munka (folytatélagos Osszeadas) atlag 20 szazalék tébbletet
mutatott az e nélkul végzett munkahoz képest, s a gyer-
mekek talnyomo6 része a szerrel befolydsolhaténak mutat-
kozott, még pedig mennél faradékonyabb volt a tanulo,
annal inkabb. Lobsien ezen vizsgalatat Marbe intézetében
Hacker a feltételezett hibaforrasok Kkikdszobilésével megis-
mételte, s antikenotoxinra nem taldlt munkat6bbletet, vi-
szont coffein-befecskendésekre igen. A Weichhardt-fé\e

10
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felfedezés mindenesetre a legszélesebbkor( kisérleti ellen-
Orzésre buzdit, s ha eredményei igazolhaték, esetleg koro-
san faradékony egyéneknél gyakorlati érték( is lehet. Mint
a kifaradas fokat vegyi Uton pontosan megszabni képes el-
jards, — a kenotoxinokat Weichhardt a kilégzett leveg6ben
is kimutatta — minden eddigi modszernél nagyobb ered
ményekkel kecsegtetne.*

5. Az akaras és a figyelés elmélete.

1 Az energiakat, melyek az elme aktiv munkaja részére
rendelkezésre allanak, mint lappangd készséget az Oroklott
mult, mint aktudlisabb készenlétet a szerzett, az egyéni
mult s annak allandéan a jelen el6terében is szerepld
része, az aktudlis személyiség, tartja lekotve.** Ezen ener-
gidk egy bizonyos része, még pedig, — id6szakos oszcilla-
cioitol eltekintve — igen allandé mennyiségnek megfelel6
hanyada folott, az ,én“ diszponal s azt énmagatdl elvonva
azon tartalom felé forditja, melyet az 0Osszelme, avagy
annak valamely wuralkodé komplexuma legjelentdsebb-
nek itél.

Az e ténykedésnek a fizikai szervezetben alapjaul szol-
galé élettani folyamat megértésére segit6 feltevés gya-
nant szolgaltathatna — nézetiink szerint — a kovet-
kez6 gondolatmenet. Az oxigén, melyet a koOzponti ideg-
rendszer vérkeringése pillanatonként a disszimilaciés folya-
matok szikségletének fedezésére szallit, természetszerlleg
korlatolt, de — eltekintve a légzés s a szivm(ikddés ritmu-
saval jar6 utemes apalytdl s dagalytél, valamint a vér-
edénykormanyz6 kdzpontok egyensilyozé szabalyozasaitol
— éber allapotban, mérsékelt szellemi munka folyaman
allandd mennyiségli. Az agykérgi kozpontokba beérkezé
ingerlletek, hogy a kérgi neuronokban is a hatalyossagnak
oly fokara emelkedhessenek, mely mellett a sajatképeni
magasabb értelemben vett elmem(ikodések egyaltalan le®

* Feltling, hogy az utols6 években a mddszerrdl a vegyi,
valamint a p52|cholog|a| irodalomban misem hallatszott. Ma-
gamnak a habor( kozbejotté folytan nem volt médomban a
szerrel kisérletezhetni.

** E fejezetben mar nem volt médomban foglalkozni Karsai
Ervin-nek ,Az ai)percepelo“ c. (Bpest, 1922)) kozben megjelent
értékes konyvéve
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hetségesek, kozponti tamogatasra is szorulnak. Ilyenkor
az oly véredények, melyek a személyiség szolgalatdban mi-
kod6é neuronokat bizonyos mérsékelt, de allandé disszimi-
lacio allapotdban tartjak, engedve az agyi véredénykor-
manyz6 kozpont reflexes befolydsanak, fokozatosan Ossze-
hizodnak, mialtal oxigénes vériik javarészét a dolgozé ké-
regrészlet edényei felé terelik, melyek viszont tagulasuk
Otjdn mintegy szivattyuként miikoédnek. A normalis, nem
meger6ltetett figyelésnél az ,,én“-t szolgalé neuronok ilyetén,
egyre teljesebb kikapcsolasara csak csekély mértékben
van sziikség, minthogy a kiilénb6z6 érz6, asszocidlé, moz-
gaté kozpontok a maguk vérsziikségletét a sajat korletiikon
belul bizonyos mértékben 6nmaguk rendezik. Ugy vélnék,
hogy e rendezés sziikebb teriileteken a véredénykormanyzo
idegek minden beavatkozéasa nélkiil dnkormanyzatilag tor-
ténik. Torténhetik pedig ez a szabalyozds azon alapon,
amelyet Verworn (1907) a szervek vérellatasarol mint fel-
tevést kimondott, s melynek érvényességét utébb Schwarz
(1911) és Ischikawa Kkisérletileg kimutattak. Eszerint md-
kod6é szovetek anyagcseretermékei a szovet mikodési ele-
venségével ardnyos mennyiségiknek megfeleléen megval-
toztatjak a kérdéses szovetet ellatd véredény falat is. Ennek-
folytan a véredény kitagul, tébb vért, tébb oxigént és tobb
nyirkot, tehat a disszimilacié potlasara szolgdldé tobb tap-
anyagot is enged at falan a m(kdd6 szovetbe. Az anyag-
csere ezen drkormanyzata alapjan (Selbststeuerung) igyek-
szik Verworn a neuronok mikddéses terimendvekedését s
ezzel egyitt a gyakorlatot s az emlékezetet magyarazni.*
Mi pedig azt mondjuk, hogy ezen élettani megdllapitas
legalabb is arra felhasznalhat6, hogy valamely miikod6
neuroncsoportnak helyi oxigénfedezetét, az oxigénellatés
szabalyozasat barmely kisebb agyi véredényag korzetén
belil minden kilon idegrendszeri kormanyzat beavatkozasa
nélkil is érthet6vé tegye. Elénkebb anyagcsere valamely
neuroncsoportban — tehét bizonyos terlleten belil — az
oxigénes vér odadramlasat jelenti, ami megint annyit tesz,
hogy ezzel egyitt a tobbi terlileten, legaldbb is ugyanazon
véredény ellatasi korletén belll, a disszimilaci6 csokken.
Hogy ezen intenziv aramlas egyuttal a nagyobb tobbi agra
nézve szivéd hatést, tehat emitt oxigéntObbletet, mindenitt
masutt oxigéncsokkenést jelent, az is valdszinlG. Mindebbdl

* V. 6. 1 kot. 10-ik és 127—129-ik 1
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bizonyos mértékben megértheté a figyelem s az akards
véges természete és vele egyitt a megoszlasos gatlasnak
mar ismertetett* folyamata is. Megérthet§, hogy egymaés-
hoz kozeles6, pl. azonos kozpontbeli egyideji ingeriletek
nagyobb mértékben, eltér§ érzetmodalitasoknak szolgalok
ellenben mar kevésbé észrevehetd mértékben s csak olyan-
kor gatoljak egymast, ha az egyik ingerilet aranytalanul
er6sebb, mint a masik. Val6szinibbnek vélem azonban,
hogy a nagyobb vér- s vele oxigéneltolédasokat egyik kérgi
terilet fel6l a masik felé mar kevésbé ezen dnkormanyzat,
mint inkdbb a magasabb agyi véredényszabdlvzd kozpont
reflexed, miikodése kormanyozza.

2. Ahogy az érzelmek testi visszahatasai csak a tudatos
miikodéseken at keletkeznek, ugy a pszichés (akarati avagy
figyelmi) energia folyamanak célszer(i szétosztasa is csak az
»en“-en at torténik. A nem-szdndékos figyelést ugyan min-
dig kils6 vagy belsé ingerek inditjaAk meg, még pedig refle-
xesen. Ellenben azt, hogy a figyelem azon teriileten, hova ilv-
képen terel6dott, meg is maradjon és a maga fokoz6dé6 len-
duletével egyre eredményesebben tevékenykedjék, avagy az
akaras tarlés és nyomatékos legyen, ép allapotokban min-
dig az ,én“ altal nydjtott tdmogatas teszi lehetévé. Itt kez-
dédik meg az ,én“ meger6ltetése, a cél érdekében vald
onfelaldozdsa, mid6én ugyanis mintegy megfeledkezvén ma-
garél ,elvesziti dnmagat”, vagyis a mindig tobbé-kevéshé
megvilagitott személyiség tudatossdga egyre sziikebb térre
szorul.** @sszegyujtvén a maga 4altal lefoglalt energidkat,
egyre teljesebben 4&tsugérozza 6ket azokra a benyomésokra
vagy gondolatokra, melyek érdekl6désének, Kitlizott vezér-
képzeteinek megfelelnek. llyenkor az ,én“ ,csupa fil“,
avagy ,csupa szem“ avagy ellenkezéleg sem nem lat, sem
nem hall, csakis bizonyos benyomasoknak él, bizonyos
gondolatokban, ill. akardsokban meril el. Erthetd, hogv
ilyen meger6ltet6, hosszadalmas elmeriilések utan csak
fokozatosan tér magahoz, vagyis nyeri vissza Onmagat a
személyiség. Az is érthet6, hogy rendkivili intenzitdsd s
ezzel egyitt az ,én“-re rendkivili jelent6ségl ingerek,
illet6leg ingerhatdsok véaratlan bedalltaval nemcsak az el6tér
ben all6 aktuélis személyiség, de az ,én“ kozelibb és ta-
volibb multja is azon kényszerhelyzetbe juthat, hogy a be-

*V. 0. |. két. 37—38-ik 1
** ... V. 0. 134—136-ik 1
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haté inger hatdsanak engedje at a maga Osszenergiajat,
vagyishaz ,én“ a maga tudatossadgat egy iddére teljesen el-
vesziti* shock, &julas, vagy legalabb alélas all be.*

3. Elettcinilag az ,én“ ezen szerepe a figyelésben, vala-
mint az akarasban olyképen gondolhaté el, hogy az ,én“
szolgalatéban &ll6 neuronok &ltal lekotott, oxigénes vér
ezekbdl az Onszabalyozas révén mar vérrel ellatott s annak
folytdn munkdjat egyre intenzivebben teljesitd, tehat egyre
nagyobb fedezetet megkivand, ingeriletben 1évé kozpont
felé vonzatik. Az ,én“ tehat az amugy is mi{kdédé — érz6
vagy képzetkapcsolé kozpontbeli — neurcncsoportnak 6n-
kormanyzat (tjan (gy ahogy fedezett oxigénsziikségletét
a maga neuronjaitol elvont vérrel tdmogatja s ez altal az
ily kozpont az 0Osszes tobbi, esetleg ingeriilet allapotaban
lév6 dolgozé kozponttal szemben elénybe keriil. Legfeljebb
még azt képzelhetjiik el a feltevés kiegészitéséll, hogy az
értelmi ,,én“-t szolgalé neurontémegeknek mindig els6-
sorban azon részei fel6l indul meg a tamogatas, amelyek
homophonia Gtjdn a dolgozé ponttal egyittmikddésbe ju-
tottak. Ha tehat az a B,y d, e ..... v ingerek hatnak be
s hozzak létre az a, b, ¢, d, e........ n érzeteknek megfeleld
ingerileteket, Ggy az ,én“ tamogatdsdban ezen versenyz§
neuronok kozil, melyek ugyanezen idépontban mind bi-
zonyos mértékben ingeriiletek szinhelyei lehetnek, csak az
részesll, amelyik mindsége, intenzitdsa, érzelmi szine s az
»en“ konstellacidja folytan pillanatnyi érdekl6désének leg-
inkdbb megfelel. Ha tehat pl. az £ inger a leger8sebb, ugy
az e ingerilet felé¢, ha ellenben a fi inger az ,én“-ben je-
lenleg hatékony vezérképzetnek (Evk) a legmegfelelébb,
agy barmily halk is legyen szemben az £ nal, mégis csak B,
helyesebben a b érzet ingerllete felé fog aramlani a B
képzetcsoport homophonidsan egyittrezgé neuronsaib6l az
energia, ill. az oxigénes vér, még pedig a szomszédos agak,
majd egyre inkdbb a testi ,én“ legrejtettebb terlleteit
ellatd véredények rovasara.

4. Bizonyosnak mondhatjuk, hogy miként az egyes elme-
tartalmak, torténések és ténykedések, Ugy az ,0ssz-én“
is szorosan kapcsolatos a szervezeti, nevezetesen az ideg-
rendszeri folyamatokkal s ezeknek az életkorral, beteg-
ségekkel stb. val6 véltozasaival. Hogy maga az ,én“-e

* V. 6. 136—138-ik 1.



az, ami ilyenkor véltozik, vagy csak a szerv, mely
az ,n“ szolgalatdban 4&ll, ez kozvetlen szemlélésiinknek
hozz4 nem férhet6. Néha az ,én“ magva, mintha valtozat-
lanul szemlélné tovdbb a maga ép vagy beteges megvalto-
zasait. Tagadhatatlan, hogy az ,én“ igen gyakran nemcsak
az egyes torténéseket nézi, mintegy passziv szemlél6ként a
hattérb6l, hanem — hogy uUgy mondjuk — ©6nmagat is
vagy legaldbb is a maga reprezentansaként az el6térben all6
személyiséget. Az ,én“ latja, mérlegeli, meg- és elitéli a
maga hibdit, szemléli a maga szenvedéseit, sajnalja magat
vagy kegyetlen magdhoz. Néha szinte kivancsian lesi, hogyan
fog viselkedni egy bizonyos szokatlan vagy kritikus hely-
zetben. De észreveszi az ,,n“ a maga megszokott viselkedé-
sétél vald legfinomabb eltéréseket is, a még épeket, és észre-
veszi — néha tudatosan elhanyagolva, *gyakrabban hipo-
chondridsan tulértékelve — a korosakat is. Emlékez6képes-
sége fogyasat, figyelme kisebb vagy nagyobb mérvi elka-
landozéasat, akardsa gyengllését, oOnfegyelme romlasat,
erkdlcsi értékének, jellemének bomlasat, zillését, de ugyan-
igy érzelmi vilaga cltompulasat, tudatossaga kezd6é zava-
rodasat, beszél6képessége hanyatldsdt — mindezeket nem-
csak mikddéses, de néha szervi elvaltozasok eseteiben is
hossz( id6n &t mintegy objektive szemléini képes. Az ,én“
észleli magat alélas és 4ajulas beéllta és az ezekbdl vald
»magadhoz térés“ kozben, s6t nem egyszer hosszas beteges-
kedés vége felé tiszta eszmélettel helyesen itéli meg biztos
hatarozottsdggal az élettél vald végleges blcsi kozvetlen
kozelalltat is. Ugyancsak szemléli az ,én“ gyakorta foko-
zatos megvaltozasat az elalvds s még inkadbb a mintegy ré-
tegenkint bekdvetkezd ébredés kiilonféle szakaiban. S6t néha
alom kozben is tudja, hogy almodik, de megengedi maganak
a val6sziniitlen alom tovabbi folytatodasat, vagy emlék-
szik rea, hogy a jelen almot mar ismételten megalmodta.
Az ilyen észleleteket oly iranyban is lehetne értékesiteni,
hogy az ,én“, bar legszorosabban az él6 organizmushoz
kapcsolt valami, tan mégis kilon efelett all s csak észleli,
elszenvedi a kilvilag s ebben a testi szervezet rea hato val-
tozésait anélkul, hogy azokkal azonos volna. Am ugyanigy
lehet viszont feltételezni azt is, hogy az ily emlitett alkal-
makkor az ,.én“ éberebb, vagy régibb, még ép részei szem-
lélik a mar kevésbé éber, kevésbé ép, lassan pusztulé ré
székét s az egész ismét csak nem egyéb, minthogy az agy-
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kéreg miikdd6képes neurdnjai tudomasul veszik a hibasak
vagy nem mkdédék fokozatos kikapcsolasaval jaro valto-
zasokat. Mennél kevésbé vagyunk abban a helyzetben, hogy
mai tudasunkkal és gondolkoddképességlink mai nivéjan e
kérdést valoban eld6nthessiik, annal kevésbé lehet e dontés
a sajatképeni elmetan feladata. Ez, miként bevezet6nkben
mar mondottuk, az elmeélet 6sszes, az él6 szervezettel jard
jelenségeit — lényegikt6l teljesen eltekintve — ezeknek
kérén belil objektive igyekszik tanulmanyozni. Az els6d-
legesen csak szubjektive megélhet6 jelenségeket is realisak-
nak tekinti, de — sajatos természetiiknek megfeleléen — a
pszichologia szubjektiv észlelési modszereit is alkalmazza
megismerésiik szolgalatdban. Veszi 6ket, ahogy jelenségek-
ként — phaenomenolégiailag — adddnak és elsésorban ilye-
nekként tanulményozza 6ket. S midén ezt teszi, percre sem
feledkezik meg arrél, hogy mindezen, a kozvetlen észlelés-
ben mindig szubjektiv jelenségek biolégiai szempontbol
nézve, a természet torvényeihez kotott szervezetek életjelen-
ségei is, melyek mar elsé durvdbb vizsgéalatra — mind az
elemibbek, mind a legkomplexebbek — elaruljadk az orga-
nizmus torténéseivel val6é legszorosabb kapcsolatukat.

Ezen kapcsolatok fennallanak az egyéniség és az ideg-
rendszer, az egyéniség és a vérmirigyrendszer, de az egyé-
niség és az egész testnek, mint olyannak architektiraja
kozott is. A kovetkezd befejez6 rész feladata ezeknek a
kapcsolatoknak a megismerése lesz, ahogy az mint tapasz-
talat régt6l fogva az élesen szemlél6k szemébe 06tl6tt s
mint modszeres kutatds eredménye az utolsé évtizedekben,
f6leg azonban a legutols6 években, a legkulonfélébb ira-
nyokbdl ugyanezen egy kérdést vizsgalé szakembereknek
adddott.






AZ EGYENISEG

AZ ERTEL 911 KEPESSEGEK, A TiPUSOK,
A VERALKAT ES AJEL LEM KAPCSOLATAI
A TESTALKATTAL. A LELKI ATOKOKLES






1. Egyéniség és idegrendszer.

1. Hosszl id6kig megszoktuk volt gondolkodéasunkat
olyképen beallitani, hogy az elme egyéni valtozatainak testi
téren megfeleld tényezdket szinte Kkizardlag az idegrendszer
véltozataiban kerestiik. Hogy ez elsésorban az elme kéros
valtozataira bizonyult érvényesnek, az érthet6, mert hisz az
egész agybonctan és agyszOvettan rohamosabb haladésa
éppen a kdros allapotok megismerésével parhuzamosan s
jorészt mintegy azokbol taplalkozva toértént. De kildnben
is érthet6, hogy a normalistél a kéros felé valé kilengések
szembetlin6bbek s konnyebben megallapithatok voltak,
mint maganak a normalitdsnak a maga atlagformai korl
valé finomabb ingadozasai.

2. Az agyvolumen és agysuly nagysdganak viszony-
latba hozatala akar egyes képességekkel, akar az altalanos
értelmi fejlettséggel régi, de — bizonyos fentartdsokkal
— egyre UGjra jogosultnak bizonyulé torekvés. Talaltak
ugyan allitélag ép egyéneknél is a normalis suly felének
(7—800 gr.) megfeleld agysulyt, de mig ezen egészen Kivé-
teles esetek norrnalitdsa egyéltalan nem volt kétségtelenil
megéllapitva, méasrészt az ily abnormis kicsiny agyvel6 az
esetek messze tllnyomé részében nemcsak hitvanyabb, de
idiota elmeallapottal jar egyitt. Dannenberger (1912) tanul
manyozta az irodalomban s(r{in emlegetett Becker-csaladot.
Az apa els6 hazassdgabol hadrom ép gyermek szarmazott, a
harmadik hézassadg, amelyet B. el6rehaladott kordban ko-
tott, gyermektelen volt. Ellenben a masodik hazassagabol
9 gyermek szarmazott, akik kdzul az elsé, negyedik, otodik
és nyolcadik mikrokephal volt. Ezek elsejénél, mid6n
8 éves koraban elhalt, a koponyakérfogat 28.5 cm. volt, nyil-
és halantékvarrata csontosodott. Az agysuly 219 gr. volt s
ennek egy negyede a Kisagyra jutott. Az agyfelszin teker-
vényei rendkivil szegényesek voltak, féleg a homlokagy.



Eletében tisztatalan, nyugtalan, ép szenzibilitasu, fajdalom-
és szagloérzékil volt. A zenét kedvelte, csak artikulalatlan
hangokat adott, ellenben nevének szélitdsara reagalt. A
negyedik ivadék 40 éves kordban 144 cm. magas, fejkor-
fogata 40.1 cm., csak a papa, mama és na szoOkat tudja.
Taplalkozasi 0sztone nincs. Erzékei jol mikodnek. Agy-
sulyat D. kb. 400 gr.-ra becsili. 15 éves korat6l rendesen
menstrualt. Az 6todik gyermek 9 éves koraban 5.5 kg. Viz-
fejii kisagyusdg esetének (hydromikrokephalia) bizonyult ;
a nagyagy veékonyfall zsék volt, sajatképeni barazddk nél-
kil. Szellemileg még alacsonyabb fokon allott, mint két
emlitett n6évére. A hatodik gyermek Kkilenc éves korban
halt meg ; agysulya 107 gr volt. A nyolcadik gyermek héa-
rom honapos koraban halt el ; agysalya 152 gr. volt.
Osszehasonlitaskép megemlitem, hogy Pfister és Probst
mérései szerint ép Ujszilott agysulya atlag 460—480, lea-
nyoknal 350 gr. Az els6 év végén az agysulv mar 760—
830 gr., kétéves korban megkozeliti az 1000 gr.-ot, 5— 8 éves
korban mar 1200—1300, leanyoknal 1100—1250 gr. ko-
ral jar. A talsdgosan nagy agyvel6knél mindig azon mulik
az elmeallapot kérdése, vajjon a gyarapodas az idegelemekre
vonatkozik-e, vagy maganak az idegszovetnek is legalabb
része jutott-e az altalanos szaporulatban avagy végil tisztan
a tamaszté szovetek, a glia tdmege-e az, mely abnormisan
megnovekedett ? Tényként Aallapithaté meg, hogy azon
esetekben, ahol a szaporulat magéra a nagyagyvel6re s ne-
vezetesen annak érzg, ill. asszociativ kézpontjaira vonat-
kozott, tobb izben taldltak genialitast, ill. hogy a lang-
elmék boncolata, ahol toértént, feltiné gyakran mutatott
rendkivili agysuly mellett rendkivil fejlett tekervényeket
Cromwell agysulya allitélag 2231, Turgenyevé 2012. Cu-
vier-j¢ 1830. Bismarké 1807, Thackerayé 1658 gr. volt.

G. Buschan a régebbi Spitzka-féle jegyzéket, — melybdl
e szerz6 Cromwell 2231 és Byron 2330 gr. stlyd agyat, mint
amelyek mérése megbizhatatlan volt, elhagyta — tovabbhi

11 eset felsorolasaval 107 kivalé elméjl egyéniség agysulyara
egeésziti ki. Ezek kozott Szilagyi Dezs6 magyar kivalo jogasz
(igazsagugvminiszter) és politikus agya a 84-ik helyet fog-
lalja el. Spitzka szerint a szellemi kivalésagok boncolasra
kerullt agyvel6i kozil a legnagyobb agysulyt a mathema-
tikusok és csillagaszok adtadk. Valamennyi tizenkettéé tal-
megy az atlagos 1375 gr.-on, atlagstlyuk 1532, az egyéb
tudésoké — szamra 0Osszesen hatvan — 1456 gr.
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3. Hansemann, aki (1899, 1907) Helmholtz, Menzel,
Mommsen és Bunsen agyan a gyermekkori gyogyult agy-
vizkér nyomait taldlta, az ezzel jar6 fokozott koponyalrbeli
nyomast hozza kapcsolatba az ily egyének rendkiviili ké-
pességeinek hatékonyabb kihasznalasaval, melynek meg-
nyilvdnuldsa a sajatképeni langelme. Ujabban Haeckel
Erné agyaban is Maurer (1922) az oldalsé gyomrocsokat
gyermekkori lezajlott kisebbfoku agyvizkér folytdn tagul-
taknak talalta. Gyermekkori agyvizkdr szerepelt tovabba
R. Strauss, Rubinstein és Bllow eseteiben is, valamint élet-
rajza alapjdn gyanum van, hogy szerepe jutott Edison egész
rendkivili gyermekkordban s késébbi fejl6désében is.
Ugyancsak gyermekkori agyvizkért emlit Edinger Cuvier-
nél. Magam a magyar elmeorvosok kongresszusan mar
1912-ben, majd a magyar gyermektanulményi téarsulatban
1921-ben tartott el6addsaimban utaltam annak heurisztikus
jelent6ségére, hogy a langelme legsarkalatosabb jellem
vonasa bizonyos téren vald Kkivalosaga mellett azon kény-
szer jellegével hat6 bels6 nyugtalansag, mely 6t gyermek-
koratél fogva cselekvésre, elméje foglalkoztatasara, alko-
tasra szlinetet nem engedve sarkalja. Kifejtettem azon esz-
mémet, hogy hitvany agyvel6 mellett az ily bels6 nyugta-
lansag csavargas, ziiltési, javithatatlan blntevési tevékeny-
kedésre, izgagasagra, ferde eszmék profétaskodd hirdetésére
stb. vezethet. Vagyis az agykérgi fejlettség tulsdgos vagy
szegényes volta, kapcsolatosan valamely abnormis mako-
désbeli tényez6vel (fokozott nyomas) szellemi és értelmi
téren taltevékeny kivalésagra, ill. nyugtalan véri csok-
kent értékliségre vezethet. ' Kevésbé ismeretes azon tény,
hogy a langelme megnyilvanulasai feltiin6éen gyakran jarnak
egyltt gyermekkorbeli nagyfokd hosszas gyengélkedéssel,
belegeskedéssel, a szervezetnek gimd&koros fert6zéssel vald
tusakodaséaval.

Maganak az agyvel6nek valodi (agyszoveti) tulfejlé-
dése (hypertrophia) tehat rendkivili értelmesseggel, esetleg
langelmejiséggel jar egyltt, mig a puszta talnovekedések
(hvperplazidk), miként azt féleg O. Marburg tisztazta, in-
kabb értelmi hianyossagot, esetleg epilepsziat vonnak ma-
guk utdn. Ugyanezen szerz6 szerint az agy rendkivili alta-
lanos gyarapodasa a belsé elvalasztasG mirigyek, f6képen
a szintén koros gyarapodottsagl agyfiiggelék (hypophysis)
tulmikodésének velejardja, mig Volland szerint mindkettd
<gvazon alkati rendellenesség tdbbiranyl megnyilvanulasa.



4. Régoéta keressiik az 0Osszefiiggést az egyéni jelleg és a
agyfelszin barazdai altal kozrefogott tekervényeknek indi-
vidualis valtozatai kozott. Hogyan is keletkeznek e baraz-
dak és tekervények 9

Wundt szerint az agyféltekék tomegének ndvekedése J
az a mechanikai tényez6, mely az ébrényi fejlédés folya-
man hol hossz-, hol harantiranyban hat s ezéltal a felszin
hossz- és harantirany( barazdait létesiti. Retzius szerint
elébb az érz6 kozpontoknak megfeleld teriiletek fejl6édnek
s domborodnak ki s ilyenkor kozottik mélyedések tamad-
nak. Schaffer Karoly budapesti agyszovettani intézetében
végzett kutatdsai szerint a bardzda- és vele a tekervény-
képz6dés mar a negyedik ébrényi hénapban indul meg, j
flggetleniil az agykéregnek csak joval kés6bben képz6dd
hat rétegre valé tagozodasatél, a: agyfelszin individualis
kialakulasa pedig a Wundt-iéle mechanikai, féképen pedig
a Retzius—Karplus-féle biolégiai atérokléses tényez6tol
figg. Valéban Richter, Spitzka és Karplus kutatdsai méar a
mult szazad nyolcvanas évei O6ta rdmutattak arra, hogy a
kozponti idegrendszer, nevezetesen a nggy agy barazdainak
— s velik tekervényeinek is— aprobb részleteiben szerfelett
onkényesnek tetsz6 alakulatat vérrokonsag és csaladi viszo-
nyok szabalyozzdk. Kiderllt, hogy egyazon csalad tagjainal
ezen tekervénvbeli, latszdlag szeszélyes konfiguracié nagy-
jaban egyforma jellegli s oroklékeny, s6t a jobb félteke
bizonyos sajatossdgai, melyek egy csaladtagnal taldlhatok,
a tobbi csalddtagnal is ugyanezen féltekére szoritkoznak.

Az agyi tekervények és bardzddk vizsgalata az
egyes, kultarara hajlamosabb, ill. kevésbé hajlé emberi fa-
joknal eddig nem sok hasznavehet6 anyagot szolgaltatott.
A négeragyak Edinger szerint felszinik szempontjabol mit
sem mutattak, ami az eurdpaiakétol Iényegileg eltérd volna.
Az U(jabb agyszoveltani buavarlat azonban kevésbé az agy
killsé felszinére, mint inkdbb sejtrétegeinek belsé architek-
tonikdjara vetett sulyt az elme és test kdzott fennforgd vi-
szonylatok megitélésénél is. Brodmann Kkutatasai szerint,
— bér egészben véve az eurdpai emberfajok agykérgének
fellilete nagyobb, mint a primitiv emberfajoké, s ezeké
ismét nagyobb, mint az idiotdké — nagy hiba volna akar
az agy sulyat, akar az agykéreg terjedelmét az agyi fej-
lettség kozvetlen Kkifejez6jének tekinteni. Ugyanez all sze-
rinte a tekervények fejlettségére is. Felette érdekes Brod-
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mann vizsgdlata a homloki agylebenyek fejlettségi fokara
nézve a kilonb6z6 emberfajokndl s az allatoknal. Az em-
bernél az elils6 homlokagy (lobus praefrontalis) kéreg-
allomanyanak kiterjedése az 0sszes agykéregfelliletnek kb.
J4—V3 részét teszi. Az emberi elilsé homlokagyi kéreg to-
vabba nagysdga szempontjabol hatszorosa a sorrendben
mindjart az ember utan kovetkez6 csimpéanzénak, mig az
Osszagykéreg csak haromszorosa. Mig az embernél a sza-
zalékos viszony az Osszagykéreghez képest 29%, a csim-
panznal 17, a kutyanal mar csak 7, a macskanal 3.5, a
nyulnal 2.2, a slnnél, 6ves allatnal pedig mar 0 szazalék.
Embereken az egész hombki lebeny agykérgének nagysa-
gara vonatkozé mérések a kovetkezOket mutattdk :

Eurépaiak (Henneberg) oo 36371 mm2 — 33.6%
Eurdpaiak . 49120 mm2 - 36.3%
Eurépaiak (I—V. kozépértéke) . 39552 mm2= 35.2%
6 Os- (primitiv) faja ember . 33524 mm2= 34.7%
3 idiota (kOzépérték) . . . . 23316 mm2= 34.9%
Csimpénz e 12108 min2= 30.5%

E szamokbdl, melyek persze nagyon is csekély szamu
vizsgélat kozépértékei, kideril, hogy tényleg atlaghan az
europai fajok homloklebenykérgének fellilete abszolite [é-
nyegesen, relative valamivel nagyobb, mint a primitiv
fajoké. Ha azonban nem a kozépszamokat, de az egyes ér-
tékeket hasonlitotta 6ssze Brodmann, kiderilt, hogy a leg-
nagyobb egyes érték a relativ stlyok k0zott nem is eurd-
paira, hanem hottentottara esik, kinek értékszama 37.4
szemben az eurdpaiaknal talalt 36.5 széazalékkal, hogy to-
vabba a hottentottdn kivil a herer6, javai s egyik kameruni
is nagyobb abszolit homlokagykéreg értéket szolgaltatott,
mint némely eurdpai.

Mar Hunter vizsgalataibol, melyeket az északamerikai
szecessziés haboruban elesett fehér katondk és fekete
rabszolgék agysulya korul végzett, kitlint a fehérek talsulya
a nagyobb, a négereké a kisebb agysulyok csoportjaban.

Lamb ugyanezen haboriban végzett mérései szembe-
allitva Marehand tablazataival, fiuschan szerint a kévet-
kezd eredményeket adjak. Az agysuly (As) a vizsgalt agy-
vel6k kozott :

Dr Ranschburg : Az emberi elme 1L 1



As> 1300gr. As> 1400gr. As 1200 gr.
négereknél  (44) 68 36.4 9.2 szazalékban
fehéreknél (448) 80 48.2 3.2 szézalékban

vagyis a koOzépeurépai ember atlag 1400 gr-nyi agysulyat
megkozelité s annal nehezebb agyvel6k a fehéreknél gya-
koribbak, az ezen é&tlagnal lényegesen kisebb sulydak jéval
ritkdbbak mint a négereknél.

Maiiegka szerint az alsébb néposztalyok miveletlen, ke-
vésbé iskolazott rétegeinek atlagos agysllya 16.5 szazalék-
ban nem haladja tdl az 1200 gr-ot, mig a tanultabb ipa-
rosok, kézmiveisek, hivatalnokok s a nagy miveltséglek
kozott ily kis sulyd csak 3.2—4.7 szazalék akadt. Viszont
1400 gr-ot talhaladé agysuly a legalsobb rétegbelieknél
26.2%-ban, az iparosok csoportjaban 48.5, a kisebb kép-
zettségl szellemi foglalkozéstak kozott 42.8, a magasabb
képzettséglieknél 57-2 szazalékban volt taldlhatd.

5. Weinberg (1907) szerint bizonyos rendellenességek,
mint mélyebb hasadékok, a tobbinél mélyebben fekvé te-
kervényrészletek, kis tekervényliség, a tdbbin talburjanzé,
fed@szerli tekervények, szokatlan barazdaegybeszajadzasok,
az 0. n. majombardzda, stb. jelenléte sokkal gyakoribbak
elmebetegeknél, semmint normalisoknal.

Benedikt (Bécs) gyakran taldlt nagy blintetteseknél
er6sen bardzdalt, a bardzdadk tobbszérdés egybekapcsoltsdga
altal a cetfélékre emlékeztetd6 agyfelszint. Schloss hasonlo
barazdaltsdgot észlelt o&roklésileg terhelt elmebajosoknal,
ezenfelil azonban kivalobb intelligenciaju egyéneknél is.
igy pl. Gauss hirneves mathematikusnak Wagner altal
vizsgalt agyfelszine hasonlé rendellenes barazdaltsagot
mutatott, mint a min6t Benedikt a blintettesekre vélt jel-
legzetesnek.

6. Az elme egyes képességeinek Kkivalo fejlettsége fel-
tevéslink szerint a megfelel6 agyi teriletek tulfejlettségével
kellene, hogy egyitt jarjon. Nem mondhatjuk, hogy erre
vonatkozé bizonyitd anyagnak egyaltalan hijjan volnéank.
Gambetta francia politikus agya, melyet Harvey vizsgalt,
alig multa feltl sulyara nézve a kisebb agvvel6k &tlagér-
tékét, mig beszél6kdzpontja az atlagot messze tulhaladd
fejlettséget mutatott. A maga idejében nagy energidja, sz6-
noki képességével parosulva emelte 6t a nagystili férfiak
magaslatara. Tan helyesen itéli meg Edingcr, mid6én azt
mondja, hogy normalis id6kben ugyanezen idegrendszerrel
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ismeretlen valaki gyandnt élhette s fejezhette volna be
életét. Nevezetesen a baloldali harmadik homloki tekervény
alapja volt néla rendkivil fejlett.

Rendelkeziink azonban egy magyar nagy szénok agy-
leliiletének adataival is. Szilagyi Dezs6 volt igazsagugy-
miniszter, jeles jog&sznak és politikusnak agyvelejét
ugyanis 1902-ben irta le Sugar Marton budapesti fiilorvos,
ki azt Pertik Ott6 kérbonctantanar jovoltabol tehette behatd
vizsgalata targyava. Szilagyi agysulya 1380 gr. stlyaval alig
haladta meg az atlagot. Ennek ellenére szinte az egész agy-
kéreg rendkivil fejlett volt a maga, valamennyi lebenyben
tobbé-kevéshé szembet(in6 makrogyrias tekervényeivel.
Legnagyobb volt a tekervények relativ terjedelme a hom-
loki és kozponti, legkisebb a halantéki lebenyben. Sugéar
korzével mérte az egyes tekervényeket, azok kezdetén a),
kozepén b) és végén c) s az igy nyert méreteket atlag-agy
méreteivel hasonlitotta 0Ossze. Téablazatdb6l kivonatosan
k6zlém a homlokagylebeny tekervényeire (Hi, H2, H3) s az
elulsé és hatulsé kozponti tekervényre (Ke, Kh) vonatkozé
adatokat.

Atlagagy Szilagyi _szilagyi
agya "u tobblete mfm
a) 19 22 3
wi b) 26 38 12
c) 34 40 6
a) 17 25 8
Homloklebeny  h2 b) 16 24 8
c) 20 28 8
a) 34 48 14
/I, b) 47 52 5
C) 23 37 14
a) 15 18 3
Ke b) 25 38 13
Kozponti c) 18 23 5
tekervények fi) 23 35 12
Kh b) 28 38 10
C) 26 33 7

Legfeltin6bb a szaporulat az alsé homloki tekervény-
ben, igy annak talpaban is, hol a beszél6kozpont talalhato.
Kivalé szonoknal ez j6l érthetd, ugyanigy, mint a kdzponti
tekervények er8s fejlettsége is tekintettel arra, hogy
Szildgyi rendkivul izmos s izmait mindvégig gyakorld
sportember (vive, turista) is volt.

ll'k
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Auerbach egy boncolas kapcsan a nagy zené-
szek agyat teszi fejtegetései targydva  (1906). Sze-
rinte a fels6 halantéki lebeny kozépsé és hatulso
harmadanak, valamint a Sylvius-féle barazda ezzel kap-
csolatos részeinek rendkivili szélessége s kilonds alakulata
az, ami a nagy zeneszerz8kre és zenem(vészekre leginkadbb
jellemz8. Nevezetesen Hans v. Billow esetében a felsé ha-
lantéki tekervény egészen rendkivil fejlettségli s bonyolult-
sagl barazdaltsdgot mutatott. Kuléndsen nagyon széles agy-
koponyaju volt R. Wagner, Bruckner, Marschner, Beetho-
ven, Schumann stb. Tandler bécsi anatomus szerint, aki
Hayden koponyajat vizsgalta, a nagy zenészek harmadik
homloki és els6 halantéki tekervénye er6sen fejlett s ennek
megfeleléen a koponya is a halantéki tajon er6sebben
eléredomborodott.

Bochkor Adadm legujabban (1923) — Kenyeres Baldzs
és Schaffer Karoly tanarok egyetemi térvényszéki és agy-
szOvettani intézeteib6l — ,,Egy kivalé magyar zenem(ivész
agyfelszinének vizsgalata“ cimén kozli Nagy Janos nev(,
14 éves kordban autdbaleset folytan elhalt heged{imiivész
agyanak leirdsat, egyuttal mindkét agyfélteke kilsé fel-
szinének pontos rajzat (L 9-ik és 10-ik 4bra) s elem-
zését. A gyermekm(ivész zenei tehetségét, abszolut hallasat
apja, ki a heged(vel valé bandsmédhoz szintén értett, négy-
éves koraban fedezte fel s ekkor kezdte 6t heged(re tani-
tani. Zeneakadémiai tanarjanak jellemzése szerint az aka-
démian nemcsak kortarsait, de az eddigi mUlvészek nem
egyikét is felilmdalta. 12 éves kordaban Paganini tanulma-
nyait atdolgozta és mas szamara jatszhatatlan forméaba
ontotte. Kulfoldiek ezeknek a tanulményoknak Kkiadasat
ajanlottdk, mértékadd zenei kdérok pedig dgy nyilatkoztak,
hogy a Paganini ,Caprice“-ek 0gy volnanak teljesek,
ahogyan o jatszotta. A hegedijatszasban sajat kulon mod-
dal élt, Ggy hogy bizonyos zenei kifejezésmodjai a hasz-
nalatos hangjegyekkel nem is voltak visszaadhatok. Zenei
kritikajat jellemzi, hogy valamely (j milinek mibenlétét
azonnal felfogta, annak gydngéit felismerte és egydttal
megjeldlte a helyesebb kifejezésmodot. Improvizalasi ké-
pessége igen nagy volt, nemkilénben transzponalé talen-
tuma is. Kival6 volt nyelvérzéke is. Angolul allitélag két
honap alatt egyedil megtanult. Kiejtése Kkitiiné volt, ami
kapcsolatos volt azzal, hogy minden hangzésbeli sajatossag
val6sdggal izgatta érdeklddését. JOI beszélte a hollandus
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Egy kivald magyar zenem(ivész agyfclszine.
Bochkor Adam dr. kozleményeébdl.
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nyelvet is, s6t a hangzas kedvéért hallas Gtjan allitélag a
héber nyelvet is elsajatitotta. Agysulya hartyakkal és erek-
kel egyltt 1341, tiszta agysUlya 1288 gr. volt, vagyis a nor-
malis atlaghoz kozeldllé. Bal tldejében sajtos, gimdékoros
eredetli gocok voltak. Az agyfelszin a bal féltekén Bochkor
adatai szerint feltlinik Aaltalanosan er@sebb, ill. sajatsdgos
tekervény- s bardzdaképzédése folytan. A kdzéps6é halan-
téki tekervény rendkivil széles, a felsé elul inkdbb keskeny
ugyan, de szokatlan, egyéni barazdak altal karélyozott,
hatulsé harmadaban erdsen kiszélesedik. A jobboldali fél-
teke felszinén a fels6 halantéktekervény mar eliilsé harma-
déban is széles, de e szélesség a kdzéps6 és hatulsé harmad-
ban hatarozottan szembeszok6. A szegélyfeletti tekervény
(gyr. supramarginalis) mindkét féltekén feltlin6 szélességd,
nemkilénben a szdglettekervény (gyr. angularis) is széles,
ill. magas. Mindkét féltekén feldtlik tovdbbad a homlok-
lebeny er6sebb bardzdaltsaga, kuléndsen a Sylvius-féle
bardzda eltlsé villdsi kozé es6 haromszogl rész (pars
triangularis) szélessége s féleg baloldalt er6s tagoltsaga.

Edinger emliti Stieda egy esetét, melyben egy 54
nyelvet allitdlag  tokéletesen  beszél, egyébként s
tehetséges kuloncnél a beszélokdzpont ugyan semmi kiilo-
ndset nem mutatott, ellenben a homloki agy rendkivilien
gazdagon volt bardzdalédva. Spitzka szerint filozofal6 ter-
mészeteknél inkdbb az agy homloki része, latasilag asszo-
ciative dolgozdknal a nyakszirti lebeny van talsulyban.
Moebius nagy mathematikusok koponydajan azt taldlta, hogy
— kb. egyez6en GaZ/-nak a 19. szdzad elején adott leirdsa-
val — a mennyiségek kdzpontja a bal kiils§ szemzuig folott
elteril6 koponyarészlet mogott meghGz6dd agyrészlet,
vagyis"a bal als6 — harmadik — homloki tekervény elils6
része.* Bizonyitja feltevésének helyességét a nagy mathe-
matikusokrol fenmaradl képek, szobrok, ugyszintén ko-
ponyak elemzése, ill. mérése Gtjan. De hivatkozik fiiidinger
(1883) kozléseire is, ki ugy talalta, hogy az alsébbrend(
majmoknak alig van harmadik homloki tekervényik. Az
emberszabasi majmoknal is tokéletlen még e tekervény,
kozottik mégis az ember értelméhez ardnylag legkodzelebb
all6 csimpanz és orangutang homlokagyan, féleg a bal-
oldalin taldlhaté egyéni valtozatok gazdagabbak. A bal als6

* Moebius maga kdzponton nem ért egyebet mint hogy bi-

zonyos rész fejlettsége feltétele annak, hogy valamely szellemi
képesség megfeleléen érvényesiilhessen.
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homloki tekervény a férfindl nagyobb, mint a néné!, a
magasabbrendli emberfajoknal nagyobb, mint az alsébb-
rendleknél, a szellemileg kivalé egyéneknél nagyobb, mint
az alacsonyan &ll6knal Flechsig is kimutatta, hogy fejl6-
déstanilag a harmadik homloki tekervény négy mezére
oszlik, melyek kozil kettd meglehetésen koran, egyik ké-
s6bb érik meg s a negyedik mintegy betet6zi a fejl6dést. Az
emberszabasi majmoknal a negyedik mez6 egyéltalan
hianyzik. Minthogy pedig a tekervény héatrafelé es6 részét
(L 1. kot. 6.6és 7. abra, 13. oldal) a beszédkdzpont foglalja le,
Moebius feltételezi, hogy a mathematikai k6zpont e tekervény
elilsé részél>en, Flechsig 40. szdmli mezejében foglaltatik,
vagyis a bal kils6 szemzug folott a szemgdddér boltozatan.
I’ koponyarészt mathematikusoknéal kiléndsen fejlettnek ta-
lalta. Bizonyos, hogy Rud. Wagner (1861) is boncolatainal
Gauss és Lejeune-Dirichlet kival6 mathematikusok bal
homlokagyat igen fejlettnek talalta s ugyanigy Th. Dwight
(1878), Chauncy Wright jeles mathematikus és fizikusnal
masodlagos tekervényeket kizarélag a homlokagyon, még
pedig legféképen baloldalt talalt s az agy tobbi részének
fejlettségét felette egyszerlinek (simple) irja le. G. Retzius
viszont Gylden csillagdsz agyan az alsé homloki tekervényt
mintegy bdastyaszeriien megduzzadtnak s egyéltalan e te-
kervényt felette bonyolultnak irja le, bar 6 éppen ezen agy-
vel6 kapcsan a gyrus supramarginalist tekinti a mathemati-
kai érzék esetleges kozpontjanak. A Moebius altal felsorol-
takhoz hasonld eredményekhez vezetett de Morgan, Helm-
holtz, valamint Sonja Kowalewsky agyanak boncolata is.

7. Mar Biliét, Kirchoff,Vaschide, Pelletier, majd Eyerich
és Lowenfeld Osszefliggést talaltak a tanulok iskolai alta-
lanos elémenetele és koponyakdrfogatuk nagysadga kozott.
Bayerthal wormsi idegorvos 7Vi—8% év kozotti elemi is-
kolas gyermekek fejkorfogatat vizsgalta és azt talalta, hogy
a koponyakorfogat a novendék otféle iskolai osztalyzatanak
josagaval teljesen parhuzamosan né. Nalunk Torok Odon
dr., azéta elhalt asszisztensem 814 budapesti 6—12 éves
normélis elemi iskolai tanulén végzett 1913-ban koponya-
méréseket, kirekesztve a mérésb6l a tulsdgos csdicsos €s
lapos, valamint betegségek altal deformalt és megnagyob-
bodott koponydajuakat.* Az iskolai elémenetel megallapitasa
olyképen tortént, hogy az 0Osszes tantargyak évvégi osz-

* Dr. Torok Odon : Koponyakorfogat és szellemi fejlettség.
(Klinikai flizetek, Bpest, 1913)
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talyzatanak kozépatlaga dontdtte el, vajjon a jok (1—2), a
kozepesek (3) vagy a gyengék (4—5) csoportjdba tartozik-e
a gyermek. A koponyamérések tanév kozben torténtek, az
osztalyzatokat csak az év végén tudtuk meg s igy a kopo-
nyameéret s az iskolai haladas atlagos josagabdl megitélt ér-
telmességi fok egymaéstdl teljesen fliggetlenil tértént meg-
allapitasa biztositotta az eredmények targyilagossagat.

a) Fiuk A
. Atlagos
Kor ngnalrjrl%k Elémenetel ﬁg?ﬁ,’}égt Maximum
wVimekben

6—7 éves 45 jo 512 535
18 kdzepes 508 520

12 gyenge 499 509

8—9 éves 60 jo 522 545
53 kdzepes 518 536

20 gyenge 505 526

10—11 éves 4 jo 522 557
58 kdzepes 521 552

50 gyenge 515 546

b) Leanyok

6—7 éves 69 jo 504 533
32 kdzepes 500 528

18 gyenge 498 510

8—9 éves 56 jo 510 537
55 kozepes 507 534

2 gyenge 495 523

10—11 éves 55 jo 518 550
80 kozepes 518 541

33 gyenge 510 537

Az eredmény meég jobban Kitlinik, ha az Osszes jokat
(6—12 éves), az Osszes kozepeseket és az osszes gyengéket
egyutt vesszik és azt nézzik, a kilonboz6 nagysagl ko-
ponyak hany szazalékban fordultak el a kiillonboz6 eld-
meneteli tanul6knal.

igy csoportositva az adatokat, feltlinik, hogy a nagy
koponyak lényegesen nagyobb szazalékban fordultak el6 a
jobb tanuléknal, a kisebbek pedig nagyobb sz&zalékban a
gyengéknél, ellenben elenyész6 kis percentben a joknal. Az
eredmény kilonben gorbéken kifejezve, a kovetkezd :

Az ordindtan a %, az abscissan a koponyak nagysaga
van kifejezve. (L. kovetkezd lapon 11-ik és 12-ik abra.)
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Il-ik és 12-ik &bra.
Abramagyaréazat: A kihdzott vonal jelenti a j6 (1-es, 2-es), a meg-
szakitott (vonal-pont-vonalas) a kozepes (3-as), a pontozott vonal a gyenge
(4-es. 5-0s) el6menetelli tanuldk koponyakdrfogatanak megoszladsos gorbéit.
A_jok kozul a legtobb 520, a kozepesek legtobbje 510, a gyengéké 500 mm.
kdrfogatd. A lanyoknal a tobbség a kozepesek " csoportjaban nagyobb kér-
ic-gatd, mint a joknal, de a gyengeknél itt is aranytalanul kevesebb az 51—52

cm.-es méret, semmint a joknal és a kozepeseknél
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Toérok Odon adatai tehat Bayerthal adataival csaknem
pontosan megegyeznek, Ugy, hogy arra az eredményre ju-
tunk, hogy a nagyobb koponydjiak — nagy atlagbhan —
nagyobb szellemi képességgel rendelkeznek.

Bayerthal-nak most mar sok ezrekre mend mérései,
valamint a mi vizsgdl6dasaink azt mutatjak, hogy a 6—7
éves Kkitiné tanuléknak koponyakorfogata legalabbis .
512 mm fidknal, 504 lednyoknal. 8—9 éves kitlind fiuknal
522, lanyoknal 510 ; 10—12 éves Kitling fianal 522, Ia-
nyoknal 518 mm-nél kisebb korfogat el6 nem fordul.

Felmerilt az a kérdés, melyik azon minimalis ko-
ponyakorfogat, mely mellett az elészor iskolaba keril§ ta-
nul6 az elemi kovetelményeknek okvetlenil megfelel ?
Bayerthal szerint 6 éves gyermek 460 mm koponyakorfo-
gaton alul elemi iskolai kovetelményeknek nem felel meg.
Résziinkrél a legkisebb korfogatot egy 10 éves filn 475,
egy 7 éves lednyon 470 mm korzettel taldltuk ; mindkettd
gyenge elémenetelt tanusitott.

A koponyanak embertani, féleg ép és koéros elmetani
szempontbdl valé szabatosabb, nemcsak kérfogatdban és
egyes atmérdiben, hanem 0Osszes magaslataiban és minden
irany( sikjaiban valé abrazolasat és mérését célozta Rieger
német pszichidter egyszerli 6lomlemezekkel dolgozé kranio-
grafias eljaras (1885). Az agykoponya vetileti &brazoldsat
és mérését szabatosabb maodon igyekeztem az utolsd években
magam is megvalositani a Rath Kalman fémérnokkel egyutt
megszerkesztett E. Zimmermann altal (Lipcse) készitett
kraniokephalograph segélyével. E precizids készilék és el-
jarés rovid leirdsat a kovetkezékben adom :

A kraniokephalograph segélyével médunkban van mind
a tiszta csontkoponyanak, mind él6 egyének agykoponyéa-
janak Osszes koOrvonalait ugy az alapsikkal, mint az erre
merdlegesen fektetett nyiliranyd, valamint homlokiranyu
metszdsikokkal parhuzamosan fektethet§ Osszes sikokban
legszabatosabban &brézolni. Voltaképen ilvmédon a készi-
lékkel az egész agykoponya mindharom dimenziéban min-
den részletében lerajzolhatd. A felvétel, mely kétségtelendl
id6t, gondot és faradtsadgot igényel, a haromféle dimenzi6-
ban kilén-kiilén torténik. Az él6 fej rogzitését, mely a
feladat egyik legnehezebb része, kiilon berendezés teszi le-
het6vé. Bizonyos alapsikok meghatarozasa folytan, melyek-
ben s melyekkel parhuzamosan a sorozatos szeletfelvételek
torténnek, a felvételekbdl az 6sszes méretek is leolvashatok,



171

s a koponya (rtartalma, melynek az agy térfogata meg-
felel, kiszamithat6. igy mm-ckben lemérhetok a felvett raj-
zokrol az 0Osszes tetszésszerinti atmérdk, ugyszintén meg-
szabhatd pl. a nyiliranyd vagy homlokiranyd koérvonalak
minden egyes pontjanak tavolsaga a talpvonaltél, melyen a
kérdéses szelet nyugszik s leolvashaté az egyes szeleteknek
egymastol, ill. a kérdéses fdsiktdl valo tavolsaga is.

A 13-ik &bra a csontkoponya felvételének modjat mu-
latja. A C tengelyen megerd@sitett tapogatd D csapjat végig-
vezetjiik a meghatérozott sikba beéllitott koponya felszinén
midén is a vele egyittmozgd parhuzamos rajzolokar E
irbnja a csap altal megtett palya minden egyes pontjat me-
r6legesen atviszi és felrajzolja az A korongra felersitett
papirosra.

A 14-ik abra egy ily médon megmért csontkoponya viz-
szintes és homlokiranyd metszeteit mutatja. A vizszintesekbe
bejegyzett szamok mutatjdk az egyes felvételeknek a 0-val
jelzett alapsik felett val6 magassagat. A homloki szelet-
rajzokba bejegyzett szamjegyek ezeknek a O-val jelzett, a
két fiilnyilast egybekdté tengelyre emelt s az alapsikra me-
réleges siktdl el6felé (—), ill. hatfelé (-j-) valdé tavolsagat
jelzik mm-ekben.

A 15-ik abra az él6 egyén homlokiranyd fv\jkoponya-
szeleteinek felvételét mutatja. llyenkor a késziilék korongja
a homlok el6tt, a vizszintes sikok felvételekor a fejtetd
felett, a nyiliranyG sikok rajzolasakor a jobb, ill. bal filt6l
oldalt van beéllitva.

A 16-ik abra 50 év korili, ép, intelligens férfi fejkopo-
nyéajanak felvételeit — mindharom dimenziéban vald fel-
szeleteléssel — mutatja, valamennyit a horizontalis alap-
sikba redmasolas uUtjan befektetve. A tobbé-kevéshé ovalis
zart gorbék a vizszintes szeleteket mutatjak, 0sszesen négy
ily felvétel tortént. A kihGzott vonali mutatja az alapsikot,
az ezt tébb helyltt metsz6, nala csaknem mindenitt na-
gyobb, szaggatott vonali korfogat adja a 30 mm-el maga-
sabb sik kdrvonalat, a jo részben az alapsikon belilfekvé
pontozott vonal abrazolja a 60 mm. magassagban az alapsik
felett felvett 3-ik sikot s a legbelsé, pontokbdl s vonalakbél
all6 kortealakd idom a 90 mm-re az alapsik felett felvett
vizszintes szelet kdrvonalat. A jobb- és baloldal eltéréségeit
szépen mutatja az O—F orrt6-nyakszirti tengelytél valo el-
téréseknek a rajzon koénnyen lemérheté nagysaga. A két fil-
nyilast egybekdté vizszintes tengellyel parhuzamos egyene-
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seken fekszik el6felé 3 homloki sik felvétele, nyakszirt felé
magan a kihGzott tengelyen a szintén kihdzott vonali fron-

12-ik abra.
Ranschburg—Ratb-féle kephalo-kraniograph.
talis f6sik szelete s a kdvetkezd harom szaggatott vonalon

harom hatrabb esé frontalis szeleté, még pedig a -j- 25,
4" 50, -f- 75 mm tavolsagban felvéve. Jobb- és baloldalt a



14-ik 4bra.
Csontkoponya vizszintes és homloki sikjainak felvétele a Ranscbhurg-
Rath-1éle kraniokephalograph-fal (Kkicsinyitve).



15-ik 4&bra.
Ranschburg—Raéath-féle  kranio-kephalograpli
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megfelel6 nyilirany( szeletek korvonalait talaljuk, jobb-
oldalt azonfelul kihGzott vonalban az orrgydk-nyakszirt-
dudor atméré végpontjair6l az alapsikra merélegesen emelt

Felnétt férfi fejkoponyédjanak vizszintes nivoban egyesitett
kephalogrammja. (Az ‘eredeti egyharmadaia kicsinyitve).

szeleteket e fésiktol jobb- és balfelé 25, 50 ill. 70 mm. tavol-
sagban rajzoltuk meg.

Az &bra tehat a vizsgalt egyén harom fésikjan kivil az
agykoponya héarom vizszintes, hat homloki s hat nyiliranyu
koponyaszeleténck korvonalat s a szeletek ©Osszes méreteit
adja. dsszesen tehat a fej 15 szeletének rajzat és méreteit.



Engelsperger és Ziegler méréseib6l vilagosan Kkiderl
az a tény is, hogy nemcsak a koponyakdrfogat, de a test-
hossz és teststly is mutat bizonyos kapcsolatot az egyéniség
értelmi fejlettségével. Ha csak egyes individuumokat né-
zlink, ez a tétel egyaltalan nem bizonyul valénak, ugyanoly
kevéssé, miként pl. az, amely a koponyakodrfogat és az ér-
telmi fejlettség szoros kapcsolatidra vonatkozik. Ha azonban
nagyobb szamu, féleg egyazon fajbeli, egyenlékori egyének
— pl. iskolds gyermekek — méreteit hasonlitjuk &ssze,
akkor igenis kiderul, hogy j6 el6menetel6 tanuldk testhosz-
szanak és testsulyanak atlaga kifejezetten nagyobb, mint a
gyenge tanuloké.

8. A felsoroltakon kiviil azonban az egyén elmebeli faj
lagossdga 0Osszefliggésben allhat s tobbé-kevésbé all is a
legkulonfélébb testi szervek fejlettségének egyéni valtozatai-
val. Hogy az érzékszervek alkatal a bel6luk kiindulé érz6-
idegek végkésziilékeinek finomabb vagy szegényebb diffe-
rencialtsaga a latds, hallds, tapintds stb. érzékenységét s
hasznavehelgségét messzemendleg befolyasolhatja s ezzel
eleve is bizonyos kivalogatast eszkdzol az oly egyének ko-
zott, kik pl. mivészi pélyakra alkalmasak lehetnek, az két-
ségtelennek vehetd. Hogy a megfelel6 magasabb agyi érzé,
mnémeés és asszocidld kdzpontok fejlettsége is bizonyos kor
relaciét mutat az érzékszerv ilyetén alkataval, az valo-
szinlként feltehet6. De nemcsak az érz6, hanem a mozgato-
szervek, az izmok, inak, lziletek stb. nemkilénben a moz-
gatoidegek is a szerkezet bizonyos atlagos egyformasagan
belll szerfelett gazdag valtozatok sorozatat mutatjak. Ezek
szdmbavétele konnyebbé teszi a motoros készségek, a zenei,
rajzolé, ir6, vivo stb. készség, nemkildnben az ipari kézi-
ligyességek terén mutatkozd, kétségtelenil igen széles &von
belil sz6rédd valtozatok megértését. Lenhossék intézetében
hosszabb ideig folytatott boncolataim alkalmaval médom-
ban volt az egyéniség valtozatainak ezen periférias feltéte-
leibe belétekinteni, idevagd tapasztalataimat pedig a habori
folyaman Verebéig mellett a rokkantligyi gyégyintézetben
kb. masfélezer idegm(itét kapcsan az él6 egyénen kiegészi-
teni. Kitlint, hogy a kézds ajjhajlité izmok egyik egyénnél
mar magasan az alkaron valnak az egyes inak szamara k-
16n kotegekké, a masikon pedig csak egészen mélyen a
kézté felé adnak le kildn inakat. Az egyiknél ez inak az
Gjjizeken tapadnak, mas egyéneknél ezenkivil kildn nydl-
vanyok Utjan mas izzel is 6sszekdtvék s tokéletesebben vagy
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alig gondoskodnak a széls6 izeknek a kdzépséktdl fligget-
len hajitasarol. Ugyanily egyénileg valtoz6 berendezéseket
taldltam mas izmok s inak révén az Gjjak feszitésére,
egyuttes és kiilon-kilon egymastdl val6 tavolitassara,
illetéleg egymashoz kozelitésére. Mindez egyszeriben vila-
gossa teszi el6ttink, hogy az egyik kéz szinte reasziletett
a m(vészi zongorajatékra, mig a masik azt hosszas, ki-
nos gyakorlatozas utjan is csak tokéletleniil végezheti.
Ezenfelil az egyes idegek gazdagsaga olyan agakban,
melyekkel az egyes izmokat s azoknak kilon feladatokat
végz6 tagozatait ellatjak, meglep6 egyéni valtozatokat
mutat. Hogy egyetlen példat emlitsek, jegyzeteimb&l adom
e helyitt a kovetkez6 részletet : A kdzépideg (n. medianus)
latja el egyebek kozott a felszines, valamint a mély kdzos
Gjjhajlité, ugyszintén a hosszt hivelykajjhajlité izmot, o6t
kilonboz6 felndtt egyén boncolt felsé végtagjan

a felszines djjhajlité izmot. . 2,2, 4, 6,6
a mély djjhajlité izmot . . . 1,5 555
a hosszt hivelykhajlité izmot 1,5, 1, 2,2

kilon ideg latta el a legkilénbdz6bb magassadgokban.
Ezenfellil azonban éppen azokon a végtagokon, hol egy-
azon izomhoz, szdmos idegdg vonul, ezek az idegagak megint
kilon agakra véalnak s mindegyik magassagban ujbdl kiilon
ellatjdk a kozés izomnak az egyes Ujjak részére szolgald
jol megkilonbodztethetd porcidit. Ahol ellenben csak egy-két
ag latja el a kozés izmot, ott ez a kulon ellatds fel nem
ismerhet6.

9 Hasonldképen gazdagok a kdzponti idegrendszert el-
laté véredények egyéni variacioi is. Mori elmebetegeknél
35 eset kozil az agy alapjan talalhaté Willisius-iéle iit6eres
gydlrit csak kéi esetben taldlta normalisnak s Wymboff és
Parisetti is mind elmebajosoknal, mind blntetteseknél fel-
tin6 gyakran talaltak ily rendellenességeket. Helyesen jegyzi
meg ezen adatok kapcsdn Obersteiner, mennyire az egyes
bavarok kényét6l-kedvétl fiigg, hogy abnormitast allapit-
sanak meg ott, ahol tan csak az edények Urterének eltérd
kaliberérél van szd. Mi is azt hisszlik, hogy itten még elébb
a normalis viszonyok kozott el6fordulé valtozatok gon-
dosabb tanulméanyozésa volna kivanatos, még pedig nem-
csak mindségiik, de gyakorisdguk szempontjabol is.

Dr. Ranschburu : Az emberi elme. II. 12



2. Az egyéniség értelmi tényez6i és a vérmirigyrendszcr.

1. Avérmirigyrendszer hatasat az elmére mar a fenteb-
biekben — kapcsolatosan a testi hatdsokkal — tébb helyitt
emlitettik. Wagner v. Jauregg, Anton, Sante de Sanctis,
Hertoghe, nélunk Bokag Janos, Hudovernig, magam, stb.
évtizedek el6tt ramutattunk egyes ily mirigyek, nevezetesen
a pajzsmirigynek fontos szerepére az elmemdikddések koril.
Hogy az elmemiikddés elevenségének megszabdsaban nem-
csak egyetlen mirigy dénmagaban, hanem val6szinileg tébb
vérmirigy egyitt jatszik kozre, arra mar 1906-ban s még
nyomatékosabban 1908-ban reamutattam.*

Az utols6 masfél évtized e téren vald lazas munkas-
sagat e helyltt még csak f6ébb vonalaiban is vazolni lehe-
tetlen volna. Csak egynémely, a vérmirigvrendszernek az
értelemmel valé kapcsolatait legélesebben megvilagitdé bu-
varlatot akarunk itt megemliteni.

Szondi L. asszisztensemnek laboratériumomban és po-
klinikai osztdlyomon végzett vizsgalatai szerint a Kisebb
fokban gyengeelméjiiek, ill. gyengetehetségliek kb. egy har-
mada pathokrin, azaz vérmirigyrendszerében rendellenes-
ségeket mutat. Leggyakoribb ezek kozott az ivari mirigyek
alaktani fejletlensége és mikddési gyengesége, (78%),
utdna a pajzsmirigyé (69%), s végil az agyalapi mirigy
elilsé lebenyéé (60%). Az esetek 88%-aban egynél tobb
mirigy szerepel rendellenes fejlettségével s mikodésével,
vagyis a gyengetehetségliség a vele kapcsolatos bels6é
szekrécios elvaltozasok szempontjabdl nem pusztan hvpo-
thyreosisos, hanem sokmirigyl, vagyis poliglandularis meg-
betegedés. A rendellenesség az ily esetek kb. 50 szazalékban
a mirigyek mikddési gyengeségében nyilvanult meg, mig
fokozott mikddésd mirigy egyaltalan el6 nem fordult. Eze-
ket az eseteket Szondi elnevezte endokrinaszthenias gyenge-
elméjlieknek. Az esetek masik felénél egyes mirigyek md-
kodési gyengesége mellett masok tulfokozott funkcidja volt
kimutathatd. Ezek a vegyes vagy dysthenias tipusd gyenge-
tehetségliek. Az ily vérmirigybeteg gyengetehetségliek testi
vizsgalata jelentékeny résziknél mutatott ki feltiné zava-
rokat Ugy talsagos, mint féleg csokkent fejl6édés és mi-
kodés irdnyaban a test hossznovekedése, a koponya kor-
fogata, a nemi érés foka és id6pontja koril, stb. A tempe-

* V. 6. I két., 24—31-ik, 155—156-ik 1
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ramentum szempontjabol legfeltinébb, hogy 33 vérmirigy-
beteg gyengetehetségli kozil csak egyetlenegy, vagyis
3 szazalék volt depressziosként jellemezhetd, 8 kd6zdémbos-
nek, 11 véltozénak, mig 13, azaz kozel 40 szazalék inkabb
emelkedett hangulatinak mondhat6. E tény a vérmirigy
beteg gyengetehetségliek infantilis, inkdbb egyrészt der(s-
ségre, masrészt, ha akadalyokba (tkdznek, dihosségre,
semmint komolysagra, vagy komorsagra valo hajlamat fel-
tind élességgel jellemzi. Ertelem szempontjabdl a beteg vér-
mirigyrendszeriiek az 0sszes szellemi m(kodések nagyobb
szazalékaban tartoznak a rossz, semmint a jo teljesitmé-
nyliek kozé, kivéve az olvasas képességét. Ugyszintén min-
den téren Kkisebb szézalékban sorakoztak a jo teljesitmé-
nylek kozé, kivéve megint, ahogy mar fentebb mondottuk,
az olvasast. Szoval szemben a nem vérmirigybeteg gyenge-
clméjliekkel a belsé szekréciés zavarokat mutatd debilisek-
az olvasoképesség terén feltliné elényben vannak. Minthogy
a vizsgalas tahitoszkopos eljarassal tértént, amidén ugyanis
a villanasszer(ien fel- és eltlind sz6 képét az egyénnek tul-
nyomolag az elmebeli utoképrél vagy szemléleti képrél kell
leolvasnia, e viselkedés a Jaensch-iéle eidetikusok magatar-
tasara emlékeztet. A vizsgalatok egyel6re nem térténtek oly
nagy szamu egyénen, hogy bel6lik eldénthet6 volna, vajjon
ezen Kkivételes eulexia a vérmirigybetegek kozil csak a
hyper-, vagy csak a hypo-, ill. athyreoidokat, avagy vala-
mennyit egyforman jellemzi-e. Valészinlleg e jelenséggel
fligg 0Ossze azon tény is, hogy minden téren val6 alsébb-
rendlségik ellenére, melyet a Binet-Simon-iéle madszerrel
végzett altalanos intelligencia-vizsgalat eredményei is meg-
erd@sitették. a pathokrin gyengetehetségliek iskolai altalanos
elémentele is gyakrabban j6, mint a nem mirigybeteg ta-
nuloke.

W. Jaensch (1921) a marburgi egyetem pszicholdgiai
intézetéb6l kozolt vizsgalatokat, melyek ugyanazon intézel
vezet6jének E. R. Jaensch professzornak s tanitvanyainak
az. utols6 néhéany évben a szemléleti képekrdl végzett elme-
tani bavarlataira tdmaszkodnak. Eidetikus-oknnk nevezi
a marburgi iskola az oly egyéneket, kik egy megtekintett
képet vagy targyat, annak félretétele utan nemcsak elkép-
zelni, de valésaggal minden részletében maguk el6tt latni
képesek, midén is néha ilyenkor oly részleteket is észre-
vesznek, amelyeket az igazi, eredeti nézéskor nem lattak.
llyen optikai szubjektiv szemléleti képeket mar Ur-

ii*



bantschitsch irt le mint hallucinaciészeriien vilagos képze-
teket. Kroh e képek jelent6ségét a kolti és iréi alkoté fan-
taziara nézve német iroknal (Goethe, Scheffel stb.) tanul-
manyozta. Ugyancsak Kroh megallapitotta, hogy ily képek
a gyermekkorban elég gyakoriak, majd pedig tomegkisér-
letek Gtjan gy talaltak, hogy a 9—15 éves korban a mar-
burgi tanulok kb. 40 szazaléka kifejezetten eidetikus.

2. Ami readnk nézve az eidetikus tipust fontossa teszi,
az szoros kapcsolata bizonyos, nyilvanvaléan a bels§ elva-
lasztastol fligg6 testi tulajdonsagokkal. IV. Jaensch szerint
ugyanis ezen elmetani sajatossdg kétféle alkati tipussal jar
egyutt, melyek egyike mint tetanoid, roviden T-tipus, ma-
sika mint basedowoid, roviden B-tipus, ismeretes. A tetanoid
tipust a kornyi idegek, pl. arcideg kimutathatéan fokozott
ingerlékenysége jellemzi ugy villamos, mint erémivi inge-
rekre. E tipus kapcsolatot mutat a kis gyermekeknél kéros
allapotként ismert 0. n. go6rcsds hajlamossaggal, avagy
spasmofilidval. A tetanoid alkat azonban Jaensch szerint
a gyermekkornak mintegy normalis velejaréja lehet, mely
az eidetikus tipussal parhuzamosan évrél évre fejlédik,
majd a serdiil6 kor végével a tipussal egyiitt visszafejlédik.
A basedowoid vagy B-tipust a teng@életi idegrendszer bizo-
nyos stigmainak egyuttes eléfordulésa jellemzi, a tdg szemrés,
a nedves tekintet, a pupilla tdgassaganak eleven jatéka, élénk
bérreflexek, kénnyen valtozé szivmiikddés, a nyak mérsé-
kelt megduzzadasa, a kéz izzadasa és reszketése sth.
Mindezek rég ismert jelenségek, melyek a marburgi vizsga-
latok szerint fiatalabb korban szintén gyakrabban észlel-
het6k s késébb teljesen vagy részben visszafejlédhetnek.

A tiszta T-tipus szemléleti képei Jaensch szerint me-
revek, valtozatlanok és rendszerint az eredeti kép kiegé-
szit§ szineiben jelentkeznek. A tiszta B-tipus szemléleti
képei bels6é és kilsé tényez6k, nevezetesen képzetek altal
konnyen befolyasolhaték s tobbnyire az eredeti kép szi-
neiben jelentkeznek. A testi alkattal valé szoros kapcsola-
tukat — eltekintve attol, hogy a fiatal korral egyitt jonnek
és tlinnek — bizonyitja azon tény, hogy mész adagolasara a
T-tipus t7sti, valamint elmebeli jelenségei gyorsan visszafej-
16dnek, ugyandgy, mint ahogy az érettebb kor évei lassu
hatassal visszaszoritjak &ket. Viszont a B-tipus testi és el-
metani tineteit a mészadagolas egyaltalan nem érinti. To-
vabba eidetikusoknal, — még pedig a T-, mint a B-
tipustakndl — az anhalonium Lewini nev( gyo6gyszer-
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anyag ép ontudat és valtozatlan &nkritika mellett a latasos
szemléleti képeket viziokkd, azaz latasi hallucinaciokka
alakitja at. Nem eidetikusoknal viszont ez be nem kovet-
kezik, ellenben néaluk a drog vegyi hatasaként latds utén
bekdvetkeznek az egyébként hianyzoé latasszemléleti képek.
Visel6s ndéknél a szemléleti képek kb. ugyanolyan er6s-
séggel és gyakorisaggal talalhatok, mint a gyermekeknél.
Tan e jelenséggel hozhaté &sszefliggésbe a gravidaknal el6-
fordul6 elmezavarok gyakorta hallucinatorius jellege, va-
lamint a gyermekkor lazas &llapotainal oly kdnnyen be-
kovetkezd latasi kaprazatok. Kis gyermekek taleleven al-
modozésai is mész Utjan j6l visszaszorithatok.* Meg kell
még emliteniink, hogy Jaensch szerint az eidetikus vizudlis
szemléleti képeknek megfelel6 elevenségl élmények hallasi,
féleg tapintasi téren is el6fordulnak.

3 Erdekes és alkalmazott pszicholdgiai szempontbdl
felette fontos eredményeket szolgaltattak azon kisérletes
vizsgalatok is, melyeket laboratériumomban Schnell Janos
a szamoloképességnek a felfogasi tipussal vald kapcsolatairdl
végzett (1921—23).** EI6bb alkalmas maédszert dolgozott s

* Ezen mellékpajzsmirigyszerl (lelanoid) és pajzsmirigy-
lulmikodéses (hyperthyreosisos) tipus mellet! Jaensch meg-
allapitia a pajzsmirigyhianyos avagy hypothyreozisos, ill.
myxoedemds alkati tipust, melyet roviden M-tipusnak nevez.
Voltaképen mindazt, amit e ‘tipus elmefani kapcsolatairol,
annak enyhébb és sulyosabb formair6l, a normalitas felé valo
atmeneteirdl, stb. Gj megallapitasokként felsorol, mar 10—20
és még tobb évvel el6tte mind a mai id6kig nalanal szabato-
sabban leirtuk és ismerjiik. Bizonyos jelentdséggel birnak,
azonban e téren is a Weiss-féle kapillaroskopia utjan végzett
meFéIIapités_ai a blr hajszaledényeinek alakjarol, mely a nor-
malisok hajtliformaihoz” képest az M-lipusi egyéneknél min-
denféle szabalytalan edényalakokat mutat. Minthogy Schreiner-
rel egyutt végzett vizsgalatai azt is megallapithatokké tették,
hogy “ily hajszalalakzalok jszilétteknél " még nem talalhatok,
hanem legkorabban az élet harmadik hetében fejlédnek, ebbdl
arra kovetkeztet, hogy a hypothyreosisos alakulatok a hajszal-
edények fejlettségének csecsemdkori fokon val6 megmaradasa-
bol érthet6ik meg, akarcsak az ily egyének egyéb gyermekded
testi, ill. szellemi tiinetei.

** E vizsgalat kiindulopontja az all. kisegit6 iskola igazga-
tojanak — Eltes Matyas (rnak — azon kérése volt, nem-g vizs-
galhatndm meg kisérletileg, vajjon két hasznalatos mddszer
kozil a gyenge szamolok oktatdsara melyik az alkalmasabb



probalt ki a latasi és hallasi tipus vizsgalatara és a tipus
er6sségének a mérésére, tehat szdmbeli Kkifejezésére. A
vizualitds cenzdrajanak megszabasanal a mddszer —
hogy éppen a szdmfogalmak kialakuldsdval a szoros kap-
csolatot megtartsa — azonos szin(i, nagysagu és szamu egy-
forma alakok térbeli kulonb6z6 elhelyezésének felfogésat,
s felismer6 képességét teszi a vizsgalat targyava. A hallasos
tipusnal viszont a moédszer egyforma hangmindségl és erds-
ségli, de eltér6 ritmust tapsokbol allg, tehat féleg id6beli
jegyeik eltér6ségén alapulé ingersorok felfogé és feldjilé
képességének vizsgalataval hatdrozza meg az auditivitéas
erésségét. Megfeleld ellen6rz6 eljarasokkal bebizonyosodott,
hogy a maddszer egyforma mértékkel méri a kétféle tipust.
Midén ez kielégitéen sikerult, Schnell 58 gyengetehetségi
gyermek tipusat, majd a szamolélépesség mérésére szolgalo
modszeremmel  szamolasbeli tudasukat hatarozta meg
(L — AIT). Az ilyképen nyert értékek adtdk a kisérleti
szdmolasi cenzirat (KSzC). Ezenfelil pedig bekértik az
osztalytanaroktdl az egyes gyermekek iskolai szdmtan-osz-
talyzatat is, vagyis az 0. n. paedagégiai szamolasi cenzlrat
(PSzC). Vizsgéalataibdl Schnell a kovetkez6 eredményekre
jutott :

a) Jo latétipussal talnyomdan jo6 szdmoloképesség jar
egyutt és csak kivételesen rossz. Gyenge latétipussal tul-
nyomoéan rossz szdmoloképesség jar egyltt s csak kivéte-
lesen jo.

b) J6 halldtipussal kb. ugyandgy jarhat jo, mint rossz
szamoloképesség. Hogy melyik eset all be, az leginkéabhb
attol fiigg, miné a jé hallasi tipustak latasi tipusa. Ha ez

Elsé valaszom az volt, hog?/ igen, de el6bb el kell donteniink,
vajjon a legrosszabb szdmolék mind tipushoz tartoznak s ehhez
képest azt a modszert kell alkalmaznunk, amely e tipus gyen-
geségére valo tekintettel alkalmasabbnak igérkezik. Akkor az-
utan koénnyen eldonthet§ az is, vajjon a gyakorlatban ezzel a
modszerrel tényleg jobb eredményeket nyeriink-e, mint a ma-
sikkal, mely a tipusra nincs tekintettel. Feltételeztem, hogy a
szamfogalmak Kkialakuldsidban a térbeli egymésmellettiség szem-
lélete s az emlékezetben vald elképzelni tudasa hatasosabb esz-
kéz, mint a mennyiségnek az egymasutani ismétl6dések alap-
jan torténd fejlodese. Tettem ezt foleg a gyengeelméjiiek egyeb
elmebeli képességeihez aranyitva jol fejlett zenei, masrészt
szinte kivétel nélkil gyenge vagy hidnyz6 mennyiségérzékérdl
szerzett tapasztalasaimra tamaszkodva.
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gyenge, akkor a jo hallasi tipust rendszerint rossz szamolé.
Gyenge hallasi tipus, — mely rendszerint gyenge latasi
tipust is jelent — szintén inkdbb mutat gyenge szdmoloké-
pességre.

c) Jo szamoloképesség tulnyomoéan jol fejlett lato-
tipusra mutat, csak kivételes a gyenge latétipustaknai.
Rossz szamoloképesség tulnyomodan taldlhaté gyenge s csak
kivételesen akad erds latotipustaknai.

d) A szdmoloképesség josagabol a hallotipus erésségére
alig vonhatunk nagyobb valo6szinlségl kovetkeztetést.

Ezek szerint :

e) A szamolbképesség josaga majdnem kizardlag a laté-
tipusheli felfogoképesség josagatol fugg, ellenben szinte
figgetlen a hall6tipusbeli fejlettség mértékétdl.

Minthogy pedig a gyengetehetségliek kozill tébbh a
hall6-, semmint a latétipust, megérthetd az ily gyermekek
rendkivil gyenge szamolasi képessége, mely végeredmény-
ben szamfogalmaiknak halovanysagan s bizonytalansagan,
ez pedig a térbeli eltér6ség felfogdsan és megkulonbodztets-
valamint f6leg elképzel6 képességén, végeredményben vi-
zualis készségik gyengeségén fordul meg.

A szamfogalmak kialakuldsa tehat, nevezetesen pedig
ennek gyengesége — az arithmasthenia — igen szorosan
fligg Ossze a képzettipussal, oly szorosan, hogy méar a
képzettipusb6l némi valdszinliséggel kovetkeztethetlink
magara r. szamoloképesség mértékére is, féleg pedig kovet-
keztethetiink ebb6l az uralkodo képzettipusra. Vizsgalataink
alapjan eszerint kimondhatjuk, hogy a szadmoldképesség
alapjainak tlrhet6 kialakulasa a gyermeknél (eulexia)
sokkal inkébb biztositva van, ha az latasi, mintsem ha az
hallasi tipusd, s a szamolasbeli gyengeség (arithmasthenia)
vagy képtelenség (anarithmia) rendszerint a latasi képzet-
tipusnak a hallasihoz aranyitott felette gyenge fejlettségén
alapul. Ezen megallapitas utat nyithat a szamolasi gyen-
geség lekilizdését szolgalo, a tipust tekintetbe vévd, ered-
ményesebb szamtanitadsi modszerek kialakitdsahoz. Ha pe-
dig a tipusok, ahogy azt fentebb Jaensch vizsgélatai
alapjan targyaltuk, féképen a kérgi kozpont vegyalkatan
mulnak, nem tartom lehetetlennek a felfogasi tipusnak s
vele egyltt az ezen alapulé elmeszolgéltatadsoknak vegyi
szerekkel valé befolyasolasat, javitadsat sem.

Hogy a tipussal egyéb tudasunk Kkialakithatosaga is
szorosan kapcsolatos, az Kivilaglik Schnell tovabbi vizsga-



lataibdl, melyeket a gyengetehetségli tanul6k olvasasi ké-
pességének egyrészt stdmoldképességiikhdz, méasrészt fel<
fogasi tipusokhoz valé kapcsolatarol végzett. Az elsét ille-
téleg :

a) Jo olvas6képesség gyakrabban jar egyitt jo s rit-
kabban rossz szamoloképességgel. Rossz olvasoképesség
csak kivételesen jar egyltt jo, tulnyomoéan pedig gyenge
szamoldképességgel.

b) J6 szdmol6képesség messze tdlnyomdan jar egyitt
jo s csak ritkdn gyenge olvasoképességgel. Rossz szdmolo-
képesség ritkdbban jar j6, semmint gyenge olvaséképes-

séggel.

A masodik kérdést illet6leg :

Az olvasasi képesség tachisztoszkopos GUton — mnemo-
meteremmel — megallapitott teljesitménye els6sorban a

tanulok latasi tipusdnak s csak masodsorban hallasos tipu-
suknak fejlettségi fokatol fiigg.

4. Erdekesek és fontosak Maria Zillig vizsgélatai
(1922) a Marbe-féle wirzburgi pszicholégiai intézetben. E
szerz§ 30 népiskolai — atlag 10 éves — tanuld kozott
13.3%, tovabba 160 — atlag 11—16 éves — felsébb leany-
iskolai tanulé kozott 8.8%, ellenben 42 kisegit6 iskolai ta-
nulé kozétt (25 lany és 17 fil) 35% hatdrozottan eidetikus
novendéket talalt. Minthogy a normalis tanulok kozoétt is a
pedagogusok véleményezése szerint sok volt az &almodo-
zésra, figyelmetlenségre hajlé tanuld, Zillig Ggy hiszi, hogy
az eidetikus alkat az intelligencia normalis fejl6dését veszé-
lyezteti. A wirzburgi gyermekek ko6zé6tt alig akadt T-tipusu
eidetikus, amib6l az kovetkeznék, hogy az ott nyert adatok
csak a B-tipustiakra éallanak, a IH-tipusiakra nem  érvé-
nyesek. A T-tipus hidnyat Zillig a wirzburgi ivéviz rend-
kivil nagy mésztartalmaval magyardzza. Egyébként a vizs-
galat azt mutatta, hogy eidetikus gyermekek kozvetlen
latasi alak- és szinemlékezete tdbbnyire jo, s6tkitling, Ggy-
szintén latasi — azaz nyomtatott székra vonatkozd —
kozvetlen emlékezetiik is jobb, mint a hallasi. Felting
gyakori néaluk a kifejezett rajztehetség s a fantazidlgatasra
valé hajlamossag, mely éppen figyelmiiknek az iskola altal
megkdvetelt  iranyokban val6 tartés  ©&sszpontositasat
zavarja.

5. Eidetikus alkat, olvasd- és szamoldoképesség. Onként
adodik a kérdés, min6k az osszefliggései az eidetikus alkat-
nak a nyilvdn els6sorban a l4tasi képekre tdmaszkodo,
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folyékony olvasds készségével és' a szamoloképességgel,
melynek kapcsolatait a latétipussal fentebb targyaltuk.
Szondi L. asszisztensem vizsgalatai szerint, miket labora-
tériumomban 57 gyengetehetségli gyermeken végzett, ezek
kozott 26 szazalék kifejezetten eidetikus volt taldlhato.
Szembeallitva ezen eidetikus gyengetehetségiieket a debilisek
tobbi 74 szazalékat ad6 nem-eidetikusokkal, a kovetkezd
tapasztalatok mutatkoztak. A mnemometerrel valé olvasasi
vizsgélatnal a tachisztoszkopos vagyis roptében valé olvasas
terén az eidetikusok 3arészével szemben (75%), a nem
eidetikusok fele (52%) bizonyult j6 cenzurdjunak. Rossz
olvasé pedig az eidetikusok csoportjaban a Kkisérletes vizs-
galat szerint, ugyandgy mint a pedagdgus osztalyozéasa
alapjan a 12 gyermek kozott csak egy akadt (814%), mig
ellenben a nem-eidetikusok csoportjdban a gvengénolvasdk
szama 37 szazalékot tett ki, vagyis tébb mint négyszeresét
az eidetikusok kozott taldlhatd gyenge olvaséknak. A sza-
moloképesség mar nem mutat ennyire vilagos osszefliggést
az eidetikus alkattal, bar a j6 szamolok itt is inkdbb az
eidetikusok kozott taldlkoznak. A Kisérleti vizsgélatnal az
eidetikusok 58 szazaléka jo, 42 szazaléka gyenge szamolé.
A pedag6giai cenzlra szerint pedig az eidetikusok fele jo
szamol6 s csak egy negyede gyenge. Viszont a nem-eideti-
kusok csoportjanak a kisérleti vizsgalat szerint csak 34 sza-
zaléka jo, 37 szazaléka gyenge szamol6, a pedagdgiai 0sz-
tadlyzat szerint pedig a j6 és gyenge szdmoldk egyarant
29 szazalékban talalhatok e csoportban. A nem-eidetikusok
tehat — mind a jo, mind a gyenge szamolokbol itélve — a
szamoléds terén gyengébbek, mint az eidetikusok, vagyis az
eidetikus alkat az elemi szamolasi miveletek elsajatitasa
szempontjabdél kedvez6tlen korilmények kozott hataro-
zottan bizonyos elényt jelent a gyermekre.

3. Régibb és Ujabb humoralpszicliologia. A kedély, tem-
peramentum és jellem testi kapcsolatai. Pcnde tipusai.

1 Az bssz-elme azon szinezetét, melyet a benne folyd
torténéseknek, a benne fellépd, s bel6le Kkiinduld cselek-
véseknek az érzelmek, hangulatok, indulatok adnak, nevez-
zik koznyelven d&sszefoglalva kedélynek. Taldlunk egyé-
neket, kiknél a kedély elnevezése alad foglalt jelenségek szinte
4llanddan el6térben vannak, kiknél tehat minden elmebeli
torténés vilagos érzelmi hullamzasokkal jar s akiknél ezek-



nek a gondolkodas és akarat motivumainak megszabéa-
sanal igen feltlin6 szerepiik jut. Viszont az elmék egy masik
tipusdnal a kedély mozgalmai csak kivételesen Kkeriilnek
észrevehetéen a felszinre, s ilyenkor is csekély erejliek, az
egyén gondolataira s cselekvéseire befolyast alig gyako-
rolnak. Az el6bbi tipustak az inkabb érzelg6s (szentimen-
talis), az érzelmi érvek Aaltal impresszionalhaté, végered-
ményben meleg kedélyli egyének. Az utbbbiak az inkébb
jozanok, a szaraz, h(ivds kedélyliek tipusdhoz tartoznak.
Mindezek nem szabatos tudomanyos kategoridk, azonban a
valésadgban mégis meglévé s bar egymastol élesen kilon
nem valaszthatd, de mégis jol felismerhet6 valfajai az ér-
zelmi jellegnek. Kiilonbdzé elnevezések alatt régebben és
legljabban ismételten leirtdk Oket.

Szoros kapcsolatban van mindazzal, amit kedély
néven osszefoglalni szoktunk, a temperamentumok kérdése.
A temperamentumok vagy vérmérsékletek tana tudoma-
sunk szerint Hippokratestdl szdrmazik (kb. 400 Kr. e.). 6
négy elemet ismer, a hideg leveg6t, a meleg tlizet, a szaraz
foldet s a nedves vizet. A természet dolgait rendszerint egy
bizonyos elem, ill. elemmindség tulstlya jellemzi. Ugyanez
all az emberi testre is, mely szilard s nedves részekbdl te-
védik ossze. A szilardakban a foldes, a nedvesekben a vizes
az uralkod6 elem, az 6sszekdt6 pedig a hidegen tiizes, lég
szeri pneuma, mely az egész vilaglrt betdlti, 6sszetartja és
éleszti. Az embernél a pneuma a szivben lakozik, honnét az
ereken &t az egész szervezetbe eljut, melyet éleszt s melyben
a részek helyes keveredésér6l gondoskodik. Legféképen pe-
dig szabalyozéja azon szerveknek, melyekb6l a nedvek
(humorok) kiindulnak. A négy elemmin&ségnek megfele-
I6en az élet ép és koros jelenségeiben is négy nedv viszi a
szerepet. Ezek : a meleg Vvér, a hlivés nyalka, a szaraz, sarga
epe a majbdl s végul a nedves fekete epe a lépbdl. E ned-
vek helyes elegyedése s hozz4 a pneuma jo mikddése felté-
tele az egészségnek. Helytelen keveredési viszonyaik okai a
betegségeknek (humoral-pathologia). Ezen tanon épitette
fel késébb Galenos (Kr. u. 2-ik sz.) a vérmes, vagy szam
guinikus, a hivds, ill. nyakos, flegmatikus, a szaraz, epés,
kolerikus s a nedves, ill. feketén epés, azaz, melankolikus
vérmérsékleteknek s azok kombinacidinak (eukrdzidk és
diszkrazidk) tanét.

Joh. Miller-nél a temperamentum mai a lélek és test
k6lcs6nhatdsainak permanens A4llapota, Lotze orvosi pszi-
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boztet meg, melyek mindegyike egyittjarhat gyenge vagy
er6teljes reakcidkkal. Wundt szerint a temperamentumok
a lélek sajatszer( egyéni diszpozicidi kedélyi mozgalmak
keletkezésére. Megkilonboztethet6k erésségikre s id6beli
lefolyasukra s ezen két irany kétféle kombinacidja utjan
adjak az ismert négy csoportot. A temperamentumok tehat :

erdsek gyengék
gyorsak: epés (kolerikus), vérmes (sanguinikus),
lasstak : mélabas (melankolikus), hiivés (flegmatikus).

Hoffding szerint a temperamentumok az érzékelés s a
mozgas kozponti szerveinek kénny(l vagy nehéz mozgosit-
hatésagatdél fuggenek. A kedv, kedvetlenség, erd, gyengeség,
gyorsasag, lassisadg, a temperamentumok dsszesen nyolc
fajat engedi megkilonboztetni. Alfr. LehmanA szerint az
elmét ért behatdsokra vald visszahatdsaink nagyjaban al
landd jellegének okai, ill. alapfeltételei a temperamentu-
mok. Testi sajatossagokon alapulnak, melyeket azonban
nem ismeriink. O is elfogadja Wundt jellemzésével a négy
régi fétipust, ill. a Hoffding-féle kombinaciéban azok
nyolcféle kombin4ci6jat, melyek hidnya szerinte csak az,
hogy megfelel§ j6 elnevezés szdmunkra nem a&ll rendelke--
zésre. Klages figyelmeztet a temperamentuwossdgra s a
temperamentumtalansagra, mint két ismert s elismert ti-
pusra, melyet a kozfelfogas megkilonboztet. E kifejezésen
nem a szellemi er6kben vald gazdagsagot vagy szegénységet,
hanem az akarati m(kodések lefolydsdnak konnyl vagy
nehéz, gyors vagy lassi menetét érti, mely az egyénnek
tobbé vagy kevésbhé alkati sajatossdga. A két véglet kozott
egész skalaja adédik a belsd visszahatasi 6sztdon s az ezzel
ellentétes iranyban m(kddd belsé ellenédllas kozott lehet-
séges viszonyoknak. Vannak talkdnnyen reagalé egyének,
egyrészt a rendelkezésre all6 hajtdé er6 nagysagéanal fogva
(impulzivek), masrészt a bels6é ellenallas gyengeségénél
fogva (illuzionistdk). Viszont vannak nehezen reagdlok a
hajté erd gyengeségébdl, de ugyanigy a bels6é ellenallas
nagysagabol kifolyolag. Ennek megfeleléen akadnak
faradhatatlan nyugtalansadgl, de er6teljesen céltudatos
szanguinikusok mellett ugyancsak vérmes alkatiak, kik
szeszélyesek, befolydsolhatdk, csapongdék. Viszont akadunk
flegméas természetliekre, akik tényleg lustdk, lomhak, ko-



z0mbosek, érzéketlenek, masrészt azonban olyanokra is,
kik nehezen mozdulnak, lomhak, de, ha egyszer tiizet fog-
tak, feltartozhatatlan erével reagalnak — sima felszind, or-
vényes, mé'y vizek, lappang6 vulkanok.

A testi alkatot, részben kapcsolatban az elmejelleggel,
iészben attdl flggetlenal, mar régtél fogva igyekeznek iaiku-
sok és szakemberek tipusokba csoportositani (szikar, zémok,
kopcos, vékonydongaju stb.). Hol inkabb alaktani, hol in-
kébb élettani, avagy kortani szempontok szerepeltek és
szerepelnek ezeknél a felosztdsoknal, az utébbiak kozil
nevezetesen a kiulonb6z6 betegségekre valé hajlamossag
kapcsolata a testalkat jellegével. Benekc megkiilonhoztette
a nagvszivi és tiidejl, tagvéredényzetli, nagymajia és
hosszubel 0. n. nagyzsiger(i és az ezzel mintegy ellentétes,
kiszsiger( tipust. Ez utébbi egyezik Stiller (1896) asthenia,
habitusaval, Viola (bolognai tanar) Kkiszsigeri emberével
(mikrosplanchnicus). A francia szerzdk, nevezetesen Sigaud
és tanitvanyai, Chaillou és Mac Auliffe az emberi alakot a
légz6 (t. respiratorius), az emészté (t. digestivus), az izmos
(t. muscularis) és az agyi tipus (t. cerebralis) négy cso-
portjdba osztjak. Az izomember, a fejember, a mirigyes, a
kodszvényes, gutalitéses, gyengetiideju. kakabélld stb. ember
tipusa laikusok el6tt is ismeretes és nem alaptalan megki-
Ionboztetések. A testi és szellemi alkatot a vérmirigyrend-
szerrel szerves 0sszekottetésbe hozni régtél fogva probaljuk.
Igazan hasznavehet§ felosztast e téren azonban Jul. Bauer
bécsi belorvostanar adott, ki a konstituciokat kapcsolatban
a pajzsmirigy, mellékpajzsmirigyek, agyalapi mirigy, ivar-
mirigyek és mellékvese fejlettségének és mikddésének mér-
tékével nyolc csoportba sorolja. Hasonlé iranyban mozog,
de tokéletesebb, mert az egész embert, tehdt mind a testi,
mind a szellemi jelleg kapcsolatait a vérmirigyek egyikének
vagy masikanak talstlyaval, avagy ellenkez6leg tulsagosan
gyenge fejlettségével, avagy mikodésével kutatja legfé-
képen N. Pende, messinai orvostanar is, ki mint els6 adja
a temperamentumoknak egyes vérmirigyek tulsdgos vagy
hianyos fejlettsége és mikodése alapjan tortén6 felosztasat.

1 Pajzsmirigytaltengéses, avagy hgperthyreoid tempe-
ramentum. Hosszucsontd, Kiszsiger(i, s(ird hai és szérno-
vésli, fiatalos testformakra, sovanysagra hajlé alkat. Lelki
razk6dasokra lefogydsos krizisekkel reagal. Ivari jellege
jol fejlett, de a sexualis elem inkabb a szellemi erotika
irdnydban, semmint testileg fejl6détt s megvan a hajlam a
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rtyen &llnak be héemelkedések. Az Osszes reakcidk gyor-
sultak (tachypragia). A teng@életi idegrendszer s féleg az
egyfittérz6 rendszer nagyfok( ingerlékenysége, valamint
nagy szellemi talingerélhet6ség, talmozgékongsag, agyi
nyughatatlansdg, az ©Osszes szellemi folgamatok ggorsult
volta, allhatatlansdga, korai, gyakran fokozott intelligencias
fejlédés jellemzi e tipust, melyrél hiszen mar tébb ponton
hasonld iranyban megemlékeztiink.

2. Pajzsmiriggszegéng (hgperthgreoid) temperamentum.
Hizéasra hajlo, ritka szOrzetl s hajzatG, alacsony termet,
kerekded arc ; rovid végtagok stb lvari jelleg és mikodés
tlrhet6 fejlettsége. Szimpathids rendszer alacsony, a
bolygoéidegrendszer arénylag tulstlyban lev6é ténusa. Szel-
lemi téren k6z6mbosség, lassi folgamatok, szinte soha nem
tokéletesen kifejl6dott, még ritkdbban fokozott, ggakran
kozépen aluli intelligencia ; hajlam a korai v”niilésre.

3. Hgpophgsistlltengéses temperamentum. Magasabb
test, tulhoszU végtagok, tulnagy kéz és Iab, er6s all és fo-
gazat. A kils6 ivarszervek gyakori tualfejlettsége, ndéknél
férfias tipust arc és hang. Hajlam pulzusgyorsulasra, foko-
zott vérnyomasra, érmeszesedésre. A tengbéleti idegrend-
szerben f6leg az U. n. autonom-rendszer talsulya. Hajlam
szellemi nyugtalansagra, tGlmozgékongsagra. Rendszerint
jol fejlett intelligencia.

4. Hgpuphgsis-szegéng (hgpopituitarius) temperamen-
tum. Gyermekkorban hidnyos hossznovés, talzott hajaso-
das, rovid, vékony csontok, kis fej. A testalkat, legfékép a
masodik gyermekkor kezdetén inkdbb nGies tipusd. A
fiaknal kis, gyakran hajba huazodott ivarszervek. Pszichés
tompasag, szellemi ggermekdedség, kozdng, szérakozottsag,
fokozott impulzivitds mellett néha az erkdlcsi érzék hianga.
Némileg késve fejl6dd intelligencia. A jellem szeszélgessége.
Pende e temperamentumot Stiller asthenids alkataval
azonositja, aminthogy tulajdonsdgai kozétt a nagyfokul
atonidt S az izuleti szalagok lazasagat is felsorolja.

5. Az ivarilag taltengé (hgpergenitalis) temperamen-
tum. Serdul6korban a kozépen fellli, feln6tt korban
gyakran ezen aluli hossznovés, aranylag rovid alsé vég-
tagok, izmossag, némi nagy zsiger(iség, bOséges arcszérzet,
kopaszsagra val6 hajlam a férfiunal. Korai fanosodés ; az
els6leges, masod- és harmadlagos ivari jelleg tulzott kifej-
I6dése. Sovanysag (un bon coq est toujours maigre). Szel-



lemileg tulizgékonysag, der(isség, néha kés6én fejlédd, mér-
sékelt intelligencia. Korai halantéki rancok (tipo del
viveur).

6. Ivargyenge (hypogenitalis) temperamentum. Kozép-
nél magasabb termet, az ivari jellegek hianyos, késedelmes
fejlédése, néha elégtelensége. Néha inkabb a pszichoszexua-
litds 6nmagaban gyenge, néha viszont csakis ez eleven.
Mindkét nemnél ivari fagyossag (frigiditas), korlatozott
ivari aktivitas, kisebb-nagyobbfoku terméketlenség. A tengd-
életi idegrendszer és az izomzat alacsony ténusa. Lelki
nyomottsag, hajlam elkilénilésre, kbézonyre, tdbbnyire
elégségesen fejl6dott, de soha nem magas értékd intelli-
gencia.

7. Mellékvesetlltengéses temperamentum. Gutalitésre
hajl6 (apoplexias) tipus, talfejlett izomzat. Erés arc- és
testsz6rzet. A ndéknél A&ltalanos hajasodéasi hajlam, korai
Mindkét nemnél az atlagnal nagyobb szellemi és erkdlcsi
energia. Der(isség.

8. Mellékvesegyenge (hyposuprarenalis) temperamen-
tum. Kis torzs, szubtilis cséves csontok, sovanysag és szok-
vanyos gyengeség (kahexia), nagyon satnya izomzat. Zsi-
gerek slilyed6s volta, altalanos mirigyes hajlam, hangstlyo-
zottan csokkent vérnyomés, kicsi sziv és véredények, foko-
zott festenyzettség legfoképen a bér elfedett részein, bé-
séges anyajegyek, hajlam lehangoltsagra, pesszimizmusra,
baskomorsagra, nagy tulérzékenység a fajdalom irdnyaban.
Normalis vagy azt felilmualé értelmesség. Szexualitas ?

9. Mellékpajzsmirigygyenge (tetanoid, ill. hypopara-
thyreoid) temperamentum. Tulingerlékenység Ggv a moz-
gatdé, mint az érz6 beidegzés, a szimpatias, valamint a pa-
raszimpatias teng6életi idegrendszer terén. Angolkéros haj-
lam, a fogakon zomanchiany, a csontokban mészszegénység.
Ezen alkat gyakran jar egyltt a hasnyalmirigygyenge
(hypopankreaer) tipussal, mely a szénhidratok nem tiirésével
kapcsolddik. Elmebelileg e csoportot Pende nem jellemzi.

Egyéb endokrin tipusoknak, igy a hyperparathyreoi-
deas, hyperpankreatikus, hyper- és hypothymikus, hyper-
és hypopinedlis (epiphysises) mirigynek megfelel6 test- és
elmealkat klinikai jelei még nem eléggé tanulményozottak.

Pende szerint tiszta tipusok ritkak. Valéban méar az
orokléses keresztez6dés folytan is a vegyesek gyakoriak. Te-
kintettel az egyes mirigyek kozétt fenforgé mikodési kap-
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cs6latdkra is, tobbféle temperamentum téarsulhat egyazon
egyénben. S6t egyazon mirigy tulzott és csokkent miikodé-
sének jelei taladlkozhatnak &sszekeveredve egyazon tempe-
ramentumban 06roklétt hybridizmus alapjan.

4. Kretschmer tana a testi jelleg és a jellem kapcsolatairo6l.

1 Kilénds figyelmet érdemel E. Kretschmer tibingiai
elmeorvos kisérlete, mellyel a temperamentumot és jellemet,
tehat az ,én“ pszichol6gids osszességét, az egyéni Ossz-test-
alkattcd szorosan kapcsolatos elmealkat megnyilvanulasaként
igyekszik megérthetévé tenni.* Alkat (konstitGcié) szerinte
mindazon egyéni tulajdonsagok &sszessége, melyek éroklésen
alapulnak. Kifejezetten pszichofizikai, 6sszbiol6giai, a testi
és elmebeli elemek egymdasba nyulasara irdnyulé valami. A
jellem (karakter) viszont tisztdra elmetani valami, az
egyén érzelmi és akaratszer(i reakcios lehetéségeinek &sz-
szessége, ahogy azok az egyén életfejl6dése folyaman kelet-
keztek oroklott hajlamokbél, valamint barminé kilsé ténye-
z6kbdl, testi befolyasokbdl, lelki nevelésb6l, a kornyezet
hatdsaibdl, egyéni élmények nyomaibdl. A temperamentum
viszont egyelére nem tekinthet6 zart fogalomnak, hanem
heurisztikus ismertet6 sz6. Hatdétavolsaga egyel6re at nem
lathatd, de a bioldgiai pszicholdégia egyik fontos fédifferen-
cidlédasanak iranyité6 pontjdva hivatott kialakulni. A pszi-
chés késziulékek mellett, melyek testi korrelatumai az agyi
koézpontok és palyak, oOsszefliggésikben egyrészt az érzék-
szervekkel, masrészt mozgat6 szervekkel, a temperamentu-
mok azok, melyek érzelmi szineket szolgaltatva gatlélag vagy
serkent6leg belenyllnak a lelki apparatusok lzemébe. Befo-
lyasoljak, ill. megszabjak 1. az 0. n. pszichoesztéziot, vagyis
az elméb6l ered6 ingerek irant valé tulzott vagy hidnyos
érzékenységet ; 2. a hangulat szinezetét, az elmetartalmak
kellemes vagy kellemetlen, emelkedett vagy nyomott ira-
nyat ; 3. az 0. n. pszichés temp6t, még pedig az elmefolya-
matok gyorsuldsat vagy lassulasat, valamint azok fajlagos
itemét, szivos folytatélagossagat, hirtelen félreszokését, el-
zaruldsat, komplexusok képz&dését s végil 4. a pszichomo-
tilitast, vagyis az elmefolyamalokbdl kiindul6 mozgasokat,
még pedig Ugy gyorsasagukra( eleven, kényelmetes), mint
mozgasuk fajlagos jellegére nézve (kerek, puha, béna, fe-

* A szerz0 nézeteinek szabatos visszaadasa végett helyen-
kint szo6szerinti forditasban.



szes, merev, hirtelen stb.) A temperamentumok testi repre-
zentdnsa az agyidegrendszer s vele egyitt a vérmirigy-
rendszer.* Valdszin(, hogy a temperamentumok hatasai-
endokrin mirigyek (vérmirigyrendszer) Gtjan érik el. Mint-
hogy ezen mirigyek altal termelt, a véraramba jutott ned-
vek — az 0. n. hormonok — feltehetéleg maganak az agy-
nak fejlédését is befolyasoljak, a kérdés a lehet6 legbo-
nyolultabb. Még inkadbb azza teszi azon Ujabban megalla-
pitott tény, hogy bizonyos temperamentumokkal, tehéat
indulat-akarati jellegekkel meghatarozott szendéleti, fel-
fogéasi s gondolkodasi tipusok, tehat érzéki s értelmi instan-
cidk is jarnak egyitt, mint pl. bizonyos temperamentum-
mal inkdbb optikai, méssal inkdbb akusztikai tipus.**
Emellett azonban ismerjik e mirigyek befolydsat egyrészt a
test legkilonfélébb szoveteinek, legvildgosabban a testndve-
kedésnek fejlédési menetére, mely ugyan inkabb koéros vi-
szonyok kozott valik feltiin6vé, mint a tdrpendvés, Orias-
névés, elhjasodas stb. kulonbdzd forméi, masrészt latjuk
kapcsolatossagat a temperamentum bizonyos mértékben
fajlagos elvaltozasaival.

Kretschmernek azonban kutatasaiban legfébb ki-
indulépontul s irdnyitd6 vonalul azon tény megéllapitasa
szolgdalt, hogy az elme-, ill. kedélyi zavarok két nagy cso-
portjanal, a hulldmzatosan véaltakoz6, manias-depressziv, ill.
id6szakosan visszatérd cirkularis pszich6zisnal minden Kke-
resés dacadra sem taldltak szamottevé agybonetani elvalto-
zasokat, masrészt a schizophrenidnal is ilyenekre aranylag
ki nem elégit6 mértékben bukkantak s ezekrdl is feltételez-
het6, hogy masodlagos uton, az endokrinmirigyek hibas
miikddésébdl ered6 valadékoknak, avagy ezek ellenanya-
gainak az idegrendszerre gyakorolt hatasa alatt kelet-
keztek.

2. Ugyanezen betegségekkel kapcsolatosan felt(int
Kretschmernek bizonyos, az esetek jelentékenyebb részé-
vel velejar6 fajlagos testi 0Osszalkat is. Az egész embert
nézte Ggy szellemi, mint testi lényének szerkezete szem-
pontjabol. Testben sem, szellemben sem annyira a képessé-
get, a kapacitast flirkészte, mint inkdbb a ritmust. Az
épitmény ritmusat, ahogy az a fej, a torzs, a végtagok kor-

* V. 6. |. kot., 18—24. és 24—31-ik 1
** V. 0. jelen kotet, 180—185-ik 1
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vonalaiban s élezetében kiilon-kilén s mint egész test Kki-
fejezésre jut s az elme ritmusat, amint megnyilvadnul az
egyén visszahatasainak elevenségében vagy lomhaséagaban,
érzelmei nehezen mozdulé hlvdsségében, vagy hirtelen til-
lobogé melegében, gondolkodasa szdkellésében, vagy iigye-
iogyott cselekvési készsége hirtelen készségében, vagy bi-
cegésében, makacs elzarkdzasaban, ill. az ezek kdzott mutat-
kozé oOntvényszer(i atmenetekben. Az 0. n. cirkularis (manias-
depressziv) pszicho6zis szinte kizardlag a kedélyéletet éri,
még pedig hol talfokozo, hol lefokoz6 irdnyban. Viszont
a schizophrenia (eredetileg a Kraepelin-féle dementia prae-
cox) az ,.én“-t minden téren elzarhatja ugyan a kilvilagtol,
de az értelmi elbutulds s a kedélyi eltompulds alarca mo-
gott sajatsdgos, szamunkra szinte érthetetlennek mutatkozd,
a pszichoanalizises kutatds tanUsaga szerint szimbdélumuk-
ban megnyilatkoz6 bels6 életre kényszeriti s csak végsé fa-
zisdban vezethet — ha vezet — valdban elbutulésra.

A ciklothymids habitusG elmének felel meg a hordéra,
tonnara emlékeztetd, piknikus vagy toémzsi testalkat, azaz
aranylag keskeny vall, er6teljes, nagy korfogatu mellkas
és has, rovid végtagok. A fej rdvid, vaskos nyakon
kissé el6rehajlik, az agykoponya tipusos estekben alacsony
és mély, a fali boltozat lapos, a nyakszirti gorbilet kerek-
deden fejlett, az arc puha, széles és kerek, az arcéi lagy
és gyengén hajlott, az orr hasos. Az arc frontalis kérvonala
sematizalva Otszogletli, avagy széles pajzsalakd. A kéz
rovid, széles s puha, de finom vonali. A hajzat
puha, vékony, héatraszok6, korai nagyfokld kopaszodasra
hajlé, mig a szakall s a testsz6rzet egyenletesen dus.

Ezzel szemben a schizophrenias elmehabitusnak meg-
felel§ testalkat tobb féleséget mutat. Ezek kozott a két leg-
feltlin6bb az aszthenias, er6tlen és az athléta vagy dalias
testalkat. A legtébb schizophrenias tipus ezek koril helye-
z6dik el, de ezenfellll kiegészil tobb, a belsé elvalasztasé
mirigyek hibas miikodésével kapcsolatos testitipussal. llye-
nek a diszplazias alkatok kozill a magasndvés(, eunuchoid
tipus, tovabba az igen sokféle forrasbdl eredd hajas alkat
(adipozitas) eunuchoid és polyglandularis formai, Ggy-
szintén tobb gyermekdedségi és hipoplazias alkatforma.

A dalias alkat férfiaknal karcsd, inkadbb hossz( tagd.
Az izmos vallov széles kitérésli s a keskeny medencén at
a nyulank als6 végtagokkal egészéhen trapézszer(ien fron-
talis kontdrokat ad. A csontozat vaskos, féleg a vallovon

Dr. Ranschburg : Az emberi elme. II. 13
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s a veégtagvégeken. Az er(teljes izomzat plasztikusan szé-
kik el6 a rugalmas, hajtalan b&r alatt ; magas nyakon
durva vagasu magas fej (l, magas kozéparccal s szilard,
kemény kidolgozasu allkapocsal és csontrelieffel. Az arc,
homlok konturja meredek tojasidomra emlékeztetd.

Az er6tlen tipust férfi tdrzse hengeridomd, hosszura
nyult, keskeny mellkassal és keskeny vallal. A vég-
tagok s a nyak is hosszasak, csontozat, izomzat, b6r egy-
arant gracilis, sovany, vékony. A fej kicsiny és magas
vagy kerek. Az orr hosszl, éles ; vele ellentétben az alsé
all gyengén fejlett s néha héatrasz6k6. E szogletprofil a
schizothymidsoknal egyaltalan gyakori. Szembe nézve, az
arc megrovidilt idomot mutat.

A bér szine — szemben az inkabb eleven szin{ cirku-
larisokéval — a szhizofréniasoknal gyakorta halovany,
hajzat és szemoldoksz6rzet erfs, vastag és tartés, a test-
szGrzet gyengébb.

A két f6tipus keveredése aranylag ritka. Féleg ritka a
szhizofrenidsok kozott a kifejezett piknikus testalkat, mig
a ciklothimidsok kozott az aszthenidsok s az atlétdk vala-
mivel gyakrabban talalhatok. igy 85 cirkularis pszichdzis
kozott 58 tiszta, 14 kevert piknikus, 0sszesen tehat 85%,
ellenben 175 szhizofrén kozott csak 2 tiszta s 3 kevert, 6sz-
szesen 2, 9% piknikus testalkatd akadt. Viszont szliizofré-
nek kozott 81 volt aszthenids, 31 dalids és 11 volt e kett6nek
keveréke, 6sszesen tehat 70, 3%, mig a cirkularisoknal az
er@tlen, dalids s e kettd keveréke Osszesen 10, 6%-nal volt
taldlhat6, a dysplazids tipus pedig a szhizofréneknél kozel
20, a cirkularisoknal egyetlen esetben sem volt képviselve.

A normalis elme szempontjabdél ezen abnormis elmé-
jlieken tett megallapitdsok azért fontosak, mert Ggy a pik-
nikus, mint az atléta és az aszthenids tipus el6szeretettel
mutatkozik a megfelel6 kedélyi alkati normalis elméknél
is. Ezeknél a tomzsi alkat a ciklothimias, a daliasoknal a
gyenge s hibas fejl6désl testalkat inkabb a szhizothimias
temperamentumokndl talalhatd6. A ciklothimids és szhizo-
thymias elmejelleg K. szerint bizonyos mértékig oroklete-
seknek latszanak.

3. A normélisok szhizothym- és ciklothym elmejellege.
Kretschmer — 0©nmagat ellen6rizend6 — A4tvizsgalt né-
hany szaz személyesen jol ismert ép egyént s kikeresett ko-
zUilok kb. 150-et, kiknek testi alkotasa hatarozottan piknikus-
nak vagy ellenkez6leg, atléta vagy aszthenids jelleglinek mu-
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tatkozott. Kitlint, hogy a normalisoknal is Ggy a testi alkat,
mint — ennek megfeleléen — az elmejelleg két nagy cso-
portra oszlik, melyek mindegyike nagyjaban megegyezik
azon tipusokkal, melyeket a piknikus, masrészt a dalias
és gyenge testalkatl abnormis és beteg elméjlieknél talalt.
Ezen tiszta tipusok mellett kisebb szdmu részleges vagy
teljes keresztezés — piknikus testalkattal hasadasra hajlo
elme, aszthenias vagy atléta-alkattal hulldmzatos elmejelleg
is taldlkozott. A normalisba val6 ezen atlépésiink nem
ugrasszer(. ,Lépésr6l lépésre tovabb szévén — mondja
Kretschmer — a testi szerkezet s elmealkat kdzotti vonatko-
zasok fonalat s ezzel egyre tdvolabb keriilvén az elmezava-
roktoi, mint vizsgalataink kiindulasi pontjatél, hirlelenében
az egészséges emberek kozott, csupa ismerfs arc kdzepette
talaljuk magunkat. JOI ismert normalis veret gyanant ezek-
ben megtaldljuk G. a. vonasokat, melyeket amott torzult
formaban tanultunk megismerni. Megtalaljuk az arcszer-
kezet ugyanazon tipusait, a testi alkotds ugyanazon jel-
lemz6 sztigmait s ugy latjuk, hogy egyazoi1 kiilsé architek-
tira mogott azonos lelki hajtéerék is lakoznak.. . Ily-
képen azutdn a pszich6zisok csak ritka Kkicsucsosodasai a
normalisok nagy alkati csoportjainak.

Ezen dsszefliggést megallapitva, Kretschmer a két nagy
alkati tipust, tekintet nélkdl arra, hogy ép vagy koros
elmeéllapotunkrdl van sz6, a szhizothym, ill. ciklothym em-
ber korének nevezi, az egészséges s a beteg kozott allo at-
meneti, Ul. csdkevényes formakra pedig a szhizoid, ill.
cikloid elnevezést ajanlja. Léassuk kozelebbr6l a két nor-
malis elmejelleg kialakuldsanak legf6bb tipusait, el6bb a
normalisaknal s ezek utan majd az atmeneti alakoknal.
melyek sajatképen azonosak a pszichopatidsokkal, abnor-
misokkal, nervosus jellemiiekkel. hisztéiiasokkal s egyéb
terheltekkel és elfajultakkal.

A) A ciklothym temperamentum féleg piknikus test-
alkattal jaré fébb valtozadsai Kretschmer szerint — ki azon-
ban leginkdbb a férfijelleget irja le — norméalisoknal a
kévetkezdk :

1 4 fecsegé vidamak: hangosak ; ételt, italt, jatékot,
tréfat kedvel6k ; naiv ©nzésikben konnyen valnak ter-
hlnkre is.

2. A csendes humoristak : a népszer(i ,bacsik“. Joiz(,
sziletett elbeszél6k, utaljak az elveket s mindazt, ami nem

13*
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kedélyes. Megelégedettek, tarsasak, tudnak mindenkivel
hogyan banni.

3. A csendes kedélyemberek (Gemitsmenschen) : las-
stak, hallgatagon rokonszenvesek, mindenkivel joban van-
nak, csak a békességet szeretik. Kissé nehezen veszik az
életet, kdnnyen megbantédnak. Szlk kdérben mozognak, Kkis
kaliberGek, hliek s lelkiismeretesek.

Onallé tipusokként vagy mint a fentiek fejlédési fazi-
sait talaljuk még a kovetkezd két csoportot :

4. A kényelmes élvencek : ismert nyarspolgar-tipusok,
a torzsasztalok alakjai, az anyagias élvezésben talalt leple-
zetlen 6rém, rendszerint nem mély gondolatviidgi emberei.
Fels6bb tarsadalmi rétegekben a széles materialista alap-
jelleg mellett az Inyencség némi magasabb stild finomult-
sagi iranyzataként esztétikai, életmivészi atfestés mutat-
kozik naluk.

5. A tetter6s prciktikusok: emberek, kiknek ,helyén
van a szivik“. Mindenitt hasznukat lehet venni, aminthogy
mindendtt ott is vannak. Hajlamuk a konkrét gyakorlati,
de mathematikatél mentes s igy inkdbb az orvosi, politikai
s szocidlis-joléti tevékenykedés felé vonzza 6ket. Nem az
elmélet emberei. Mint aktiv szervezdk dlnek benn min-
denitt a bizottsdgokban, valasztméanyokban, hol a munka
javarészét a nyakukba akasztjak, mit 6k jokedvlen, farad-
hatatlanul vallalnak s végeznek. Vannak kozottuk fokozott
becsvagyutak is, bar rendszerint nem annyira elismerésre,
vagy kitintetésre palyaznak, mint inkabb megelégedettsé-
gikben lelik munkajuk jutalmat. Atmenet ezekt6l a hypo-
manids cikloidok felé az 6rokkdn mozgékony, nyugtalan,
egyre szerepld, szervezd, dilettanskodd, polipragmazias,
mindig nyakig elfoglalt egyének. Elesen megkilénbdztet-
het6k a szhizoid-csoport szintén nagy tevékenységd, idealiz-
musukban, fanatizmusukban mindig talfeszitett elemeitdl,
valamint a tdlambiciézus, hideg szamitast, nagy célokat
Onzésik pajzsaként kihasznal6 akarnokaitdl.

B) A szhizothym f6csoport tipusai kozott a normali-
saknal leginkdbb emlitendék :
1 Az el6kel6én finom érzésiiek : szerfelett finomodott,

kényes idegzet(i egyének. Testiik apoléasara, kiilsé megjele-
nésiik esztétikdjara kényesek. Szerfolott sért6dékenyek, az
elragadtatds vagy a merev visszautasitds emberei, a kozép-
Gtat nem ismerik. M(vészi érzékiik finoman fejlett. Tulfi-
nomult izlésik ellenallhatatlanul a magasabb tarsadalmi
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koérok felé vonja Oket. Tiszta, el6kel§ érziletiiek, finom
illemtudasuak. A csaldd meleg korébdl iréasztalhoz, klubba,
sporttba elhlGzédok. Avagy csaladtalanok, rokonsaggal
szemben hidegek, viszont a hozzajuk nem talkozel allékkal
szemben valogatottan elbajold, bar néha a distanciat tllsa-
gosan éreztet§ kedvességliek, nékik nem rokonszenvesekkel
szemben metsz6én hidegek, bantok, legjobb esetben ellen-
szenvilket finoman, de burkolatlanul éreztetok. A degene-
ratio oldal felé e nagy értékld csoportbdl &gazik ki : a fa-
sultak, dekadensek, esztétdk, hlvos intellektuellek, Ures
tarsasagbeli bdbok sth. tipusok valtozatos sorozata.

2. A vilagtdl idegen idealistak : az elvont eszmék, a
szobalevegd, az irdasztal, a laboratdrium, a maganyos ter-
mészet kedvel6i. Kedvenc eszmék, Onalkotta bdlcsészeti
rendszerek, hivatasbeli eszmények onfelaldozo szolgai.
Erezvén idegenségiket a vald élettel szemben, tgyetlen fel-
lépésliek, félénkek s allanddan ,én“-jik talértékelése és ala-
becslése kozott ingadoznak. A kils6ségeket kevésre becsi-
lik, s6t ezek megvetésében kilsejiiket tdlzottan el is hanya-
goljak. Némelyikik hideg, elutasitd, néha szarkasztikus bu-
rok mogé vonul, idegesen izgékony s mogorvan visszauta-
sit6. Mégsem mind emberkeriil6. Akad kozottik nyilvanos
szereplésre, meggy6z6désének a koz el6tt val6 megvédésére,
hivek toborzdsara mindig kész tipus is. De mindig szive-
sebben, mert batrabban Iépnek a katedrara, vagyis a tdmeg
folé, semminthogy a tomeg koézé mennének. Az értelmi
idealizmus mellett gyakori a talhajlottan merev erkdlcsi
eszményieskedés és szigoruskodas, a megalkuvast nem is-
mer6, az élet lehet6ségeivel az ,erény* abszolit kovetelmé-
nyét mereven szembeallitd tipus is.

Ezen csoport alakjai, ha szhizoid jellegiiket némi me-
legebb, kozvetlenebb cikloidhajlam keresztezése enyhiti, a
normalisaknak tan legértékesebb, legtisztabb érziletl, leg-
hajthatatlanabb elvh(ségl jellemeit adjak.

3. A hlivos uri természetek és egoistak Parancsolésra,
kormanyzésra, adminisztralasra termett, ratarti, feszes, hi-
deg, éles vonalG konzervativ természetek. Kényes, kiélezett
becsiilelérzésiiek, vilagosan kicirkalmazott elvekhez ragasz-
koddk, sértédékenyek, tartés haragiak, megalkuvast nem
ismerék, ,vagy-vagy“ emberek. Jol fejlett igazsagérzet
mellett ridegen egyoldaliak, néha vakon, avagy elvi alapon
tudatosan partoskoddk, részrehajlok. Mint katonak, szlle-
tett keménymarkl feljebbvalok, aprélékossagokba nem bo-



csatkoz6k. Irgalmatlanok, de a fegyelmet els6sorban 6nma-
guktél megkdvetel6k, legutols6 emberik érdekeiért is a
végletekig helytallék, piszkossdgot nem tlrok. Mint politi-
kusok, széles latokoriiek, hidegségik ellenére is baratokat
tudnak maguk koré csoportositani. Az ellenfél gyengéit ki-
méletlenll kihasznalé, alkalomadtdn kegyetlen, de végered-
ményben mindig lojalitdsra térekvé jellemek. Viszont ezen
csoportnak az abnormis felé hajlo atmeneti alakjai kézil
kerlilnek ki : a nyeglék, a hidegvéri svihakok, a fondorko-
dék, az alkotasra képtelen orok kritikusok és skrupulu-
soktdl mentes kiméletlen csortetd akarnolcok, a tudatosan
csak bomlaszték és robbantok, az uUri szédelgék szamtalan
féleségli valfajai.

%

4 A szarazok és bénak : Ugyetlen mozgastak, éle és

heviilet nélkil. Gyengén mosolygék, csendesen meghlzédz-
koddk. Feltlin6en hallgatagok, szinte némak, avagy unal-
masan fecseg6k. Kissé baratsagosak, kissé ellenségesek, sza-
razok. Feljebbvalékként nem valnak be. Csendes henceg6k,
vagy pedig begyepesedett vilagmdogottiek, hipochondrias bo-
garassaggal.

C) A kivalo képességliek, genidlisok. Kretschmer ide-

vago szerfelett érdekes fejtegetéseit csak 0Osszefoglalé tab-
lazatdban, megemlitve ismertetjik.

A kivalobb képességliek testi és elmcjellege Kretsch-
mer szerint :

Ciklothym jellegiiek Szhizothym jellegiiek
Koltok :
realistak pathetikusok
humoristak romantikusok

tiszta stilii formamiivészek
és klasszicistak

Kutatok :

szemléleti exakt logikus

leird empirikus szisztematikus
metafizikus

Vezetdk :

nyers rajtalitok ] tiszta idealistdk

(vesd ra magad természetek) despotdk és fanatikusok

gyors és (igyes szervez6k hideg szamitok.

értelmes kozvetiték



199

4 A normalis és az elmebeteg kozott all6 atmeneti
alakok. Cikloidok és szhizoidok. Egyrészt a cirkularisok és
szhizofrének torzitott vondasainak szelidiilését, masrészt a
normalis szhizothymek és ciklothymek fentebb megrajzolt
éles vonasainak elgdrbiléseit, torzuldsait, elmos6dasat lat-
juk az elmekortani jellegek két poélusa irdnyaban igen
gyakran megjelenni a betegszamba nem mend, de a sajat-
képeni épek kozé szintén nem sorolhaté abnormisok cso-
portjanal. A temperamentum és karakter ezen kisebbfokud
elhajlasait nevezi Kretschmer cikloid, ill. szhizoid néven.

A) A cikloid jelleg. Legjellemz6ébb tulajdonsagai a ko-
vetkez6 harom csoportba foglalhatdk :

1 Térsasagkedveld, kedélyes, jolelkl, baratsagos, —
avagy kissé nehézkes, magéanak él6, csendes szemlél6dé.

2. Vidam, humoros, eleven, vérmes.

3. Csendes, nyugodt, mindent komolyan vevé ; puha.

A cikloid temperamentum egyrészt a hypomanias tal-
hangoltsdg, méasrészt a depressziv nehézvérliség felé az
egyes esetekben a legeltér6bb keveredési aranyokban valtja
fel egymast, ill. egymés felé, avagy egymasba rétegezddik.
Ezen aranyt, melyben a cikloid egyedben a felhangoltsagi
és lehangoltsagi elemek keverednek, nevezi K. diathesises,
avagy hangulati aranynak. A felhangolt egyén vérmes, kony-
nyen feUortyan, nem tud nyelni, nyers, s6t goromba, de
viszont nem haragtartd, nem alattomos, nem ismer intrikat.
Haragja Kitorésével lehangoltdga is mar megszint. Fel-
hangolt hajlama ellenére tud szomor( is lenni. Ellenben
soha nem ideges. Az 0. n. ideges természetek lappangd bels6é
ingereltsége és fesziiltségi, valamint faradsagi érzése egy-
arant ismeretlen el6tte. Ugyanez all a lehangolt cikloid
egyénre is. Duhds ugyan alkalomadtaval lesz, de az ideges
élesség, a csipkedd érzékenység, a metsz6 gy(lolkodés
semmiképen nem tartoznak sajatképeni jellemtani vonasai
koze.

Szociélis bedllitds. A cikloid egyének atlag tarsas Ié-
nyek : emberszeret6k, tudnak alkalmazkodni, a vilagot, a
dolgokat, embereket gy veszik, ahogy azok vannak. Sze-
retnek élni, szivesen hagynak éIni masokat is. Beléolvadnak
az adott viszonyokba, szoval realista hajlamuak.

A felhangolt cikloidok szellemi folyamatait altalaban
a néha szinte szédit6 gyorsasag jellemzi a felfogas, a gondol-
kodas, az otletek, a megitélések, a valaszok teriiletén. Az
inkabb a Ichangoltsag felé hajlék szellemi tempéja viszont



egyenletesen lassu, felfogasuk, gondolkodasuk, elhataro-
zasuk mind meglehetds id6t kivannak. Mozdulataik meg-
gondoltak, kényelmetesek.

B) A szhizoid jelleg. A szhizoidoknak ellentétben a két
iranyd, de egy rétegzeti cikloidokkal megvan a maguk fel-
szines rétege s megvan a mélysége. Metsz6én brutalis vagy
mogorvan tompa vagy tuskésen ironikus, avagy puhany-
szer(i félésséggel zajtalanul visszavonulé — ez a felszin.
Avagy a felileten semmi ; latunk egy embert, aki kérdgjel-
ként all az htunkban, éreziink valami szintelent, unalmast s
mégis hatarozatlanul problémdsat... Vannak szhizoid em-
berek, tiz évig élhetiink velik s nem mondhatjuk hataro-
zottsaggal, hogy ismerjuk 6ket. A szhizoid, miként a szhizo-
frenias, csak felszinét mutatja. Ezen felszin feldl itélve, jel-
lemz6 tulajdonsdgai — Kretschmer statisztikdja alapjan
gyakorisaguk szerint kiemelve — a kovetkezék :

1. Téarsasagkeril6, tartézkod6, komoly, széraz, kilénc
(kb. megfelel a Bleuler-féle autista tipusnak).

2. Félénk, szerény, finom érzésii, érzékeny, ideges, iz-
gatott. Természet- és kdnyvbarat.

3. Vezethet6, jo indulatd, derék ; egykedvi, tompa, buta.

A szhizoid vérmérséklet tehat az ingerlékenység s a
tompasdg poélusai koézott teril el, miként a cikloid a vidam
s a szomoru kozott. A legtdbb szhizoid azonban nem talér-
zékeny avagy hlivos, hanem mindkett6 egyidejlleg, még
pedig kiilonb6z6 keveredési aranyban. Ezen keveredés ara-
nyat az egyes szhizoidban nevezzik Kretschmerrel az egyén
pszichesztezids proporciéja-nak.

A hasad6 elmejelleget jellemz& 6nmagaba-élés maskép
rendez6dik be a talérzékeny, masként az érzéketlen szhizoid-
nal. A hipereszthezidst bantja és dénmagaba valé begubo-
zasra szoritja minden, ami hangos, ami tarka vagy rikito.
Viszont az inkdbb érzéketlen szhizoid 6nmagéba élése egy-
szer(i kedélyhiany, cstkevényes vagy ki sem fejlédott egyiitt-
rezg8 képesség a kornyezd vildg torténéseivel, érdekeivel,
melyek neki mind nem jelentenek semmit. Legt6bbnyire
azonban a két polus kilonbdz6 aranyd keveredése folytan
kézombdosséget talalunk, elegyedve némi félénkséggel és el-
lenséges indulattal, fogyatékossagot s egyidejlileg aggodal-
mas vagyat a nyugtonhagyas irant. Egyik legallandébb vo-
nasuk a félénk tartozkodas, mely egyittesen az eszmekap-
csolas zAarodasabhdl s a mozgékonysdg megmereviilésébdl
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adodik s felette emlékeztet a sajatképeni szhizofrének
koérosan merev Kkcitatonids viselkedésére.

A ridegen hideg ©0nzés, alszenteskedés és mértéktelendl
talfiitott onérzet mellett, mely egyes szhizofrének csaladjai-
nak nem beteg elméjl tagjainal minden mélyebb elemzés
nélkil is szembeszokik, megtaldljuk az ellentétes pélus ira-
nyaban, féleg talentumos szhizofrének csaladjaban a legki-
valobb karakterfejeket, a legmagasabbrend{i o6nfelaldozast.
A stoikus dnmegtagadas és mindent masokért oda &ldozas,
az altalanos, személytelen eszményekért valéd szivos kiizdés,
a doktrinér elvekért, elméleti emberboldogitasért, vilagmeg-
javitasért valé ernyedetlen munka, a megingathatatlan tisz-
tesség, hajlithatatlan elvhiiség, érzileti tisztasag és el6kel6-
ség, az eszményekért vald kiizdelem, a nem engedd szivdssag
éppen az értékesebb szhizoidok korében taldlhaté meg. E
vonasokat a legértékesebb cikloidok ko6zdtt is hidba keres-
sik. Sajna, ugyanezen kivalésagok tényleges értékét a tarsa-
dalomra nézve, leginkdbb azonban sajat maguk j6 érzése
szempontjabdl az esetek igen nagy szamaban csokkentik
vagy lerontjak az elmeérzékenységbeli jelleg fent felsorolt
sajatossagai. Féleg a kiméletlen élesség, a kapcsolatok tar-
tossagat egyre szétrepesztd merevség az, amellyel a csekély
kérdésekben is a ,vagy igen vagy nem“ elvével— mid6n
az ,,igen“ kizarélag sajat néz6pontjuk hianytalan érvénye-
sulését jelenti — a dontést hajlandok lehet6leg nem a meg-
egyezés iranyaba, hanem tdrésre vagy szakadasra, vagyis
negativ elintézésre vinni. Eles ellentétben all ez a cikloidok
mindig kozvetit6, athidalé egyéniségével. A nagy kérdések-
ben kizéarolag a legmagasabb vonalon mozgd o&nzetlen-
ség nagyon is konnyen egyduttjar a realis élet elutasithatat-
lan kovetelményeinek kiméletlen legdzolasaval. Nem tal-
ritka azonban a legélesebb elméjl szhizoidoknal sem bizo-
nyos vaksdg az dnmaguknak tett mindazon engedmények-
kel szemben, melyeket mindenki mastél az elv kedvéért
megtagadnak. Altalaban egynémely téren nagyvonall tény-
leges onfelaldozds, més pontokon Kkicsinyes, zsugoriskodd,
lelketlen hidegségli, kegyetlen ©nzés és tekintetnélkiliség
s az ,utdnam az 0z6nviz“ A&llaspont taldlkozdsa egyazon
egyénben nem tlalsagosan ritka.

Gyakori a szhizoidoknal a meg nem egyezlség az in-
ger és a mozgas kozott, mely azt kifejezésre juttatni hiva-
tott. Ennek leggyakoribb s legfontosabb forméja egyrészt
a mar emlitett félénk tartdzkodas, mésrészt az indulat-
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bénasag (Affektlahmheit). Ez utobbinal elveszett a kozvet-
lenség a kedélyi inger s a motoros reakcié kozott. Ide
tartoznak a szdgletesek, a két balkezesek, az ugyefogyott
mozgastak, kik, amint tarsasagba, felebbvalo elé Kkeril-
nek, amint érzik, vagy ugy sejtik, hogy valaki kritikusan
nézi &ket, sohse tudjak, mit kezdjenek végtagjaikkal. Az
indulatbénasdg folytdn a nem odaill6, béna mimika s a
mozgas szegényessége és ferdesége a legfinomabb s legte-
hetségesebb elmét is a butasdg, Uresség mezébe o&ltoztet-
heti. A kifejez6 mozgasok feszessége, melyet el6szér Bleu-
ler irt le ,Affektsteifigkeit® néven, megnyilvanulhat, mint
el6kel6sdi nagyuras kimértség, formaiassadg, po6z, Unnepé-
lyesség, avagy pedantéria. A kifejezésmddnak s g mozdu-
latoknak a merevség felé hajlé, de egészséges fegyelmezett-
ségénél fogva rokonszenvesen haté katonas peckeltsége és
feszessége (straffsdg, strammsag), nemkatona szhizoid jel-
legli csaladokban is orokletessé valhat. Régi uri csaladok
tagjainak mozdulataiban megtaldljuk ezt a kissé szOgletes,
néha srofos, s mint Kretschmer helyesen mondja, Uri termé-
szetre valld, merevességében rugalmas s ezaltal kiegyen
litett mozgasbeli el6kel6séget, mig az arisztokrata taglej-
tést és mozdulatot, annak hipereszthézids finomérzékisé-
gét a fentartottsdg s bizonyos konny( stilizéltsag jellemzi.

A pszichés temp6t a szhizoidoknél egyrészt a szivds
megtapadas valamely, néha otletszerlien felkapott gondol-
kodasi s cselekvési szokason, szo6jarason, élcel6désen, mas-
részt — ezzel latszdlag egyenes ellentétben — a szeszélyes,
kiszamithatatlan ugréasszer(iség jellemzi, mely hirtelenll s
a szemlélére nézve teljesen indokolhatatlanul csap at az
égjuk indulati pélusrol az ellentétesre. Ennek egyik féoka
kétségtelenll azon tény, hogy a szhizoid komplexusokat
hord magaban, melyek szdndékos vagy véletlen érintése —
a kivilallora meg nem érthet6 médon — zsilipet nj*it meg.
melyen at a komplexus korll torlédott indulat vad arként
tor el6. Azt mondhatnok, a szhizoid szdmara nincsenek
foldonjard, hibdk s erények keverékébdl alkotott emberek,
csak angyalok vagjr 6rdogok, szinbecslletesek, vagy hit-
vany gazemberek. A szhizoid masrészt ugj’anezen fokozott
szivéssaganal fogva, amig komplexusat vag\r komplexusait
6vatosan keriljuk, sokkal abszolGtabb, odaad6bb, megbiz-
hatobb barat, mint az ingatagsagra hajlé cikloid. Kemény,
szotartd, feltétlen a maga rokonszenvében is. De, ha
szembekerilink vele, kiméletlen, keg\retlen, érveknek
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hozzd nem férhetd, szép széra meg nem békil6é ellenfél
és ellenség tud lenni. Szeretete nem meleg, de feltétlen,
gy(lolete nem forrd, de abszolit. A szhizoidok felsorolt gyen-
géikbe nyugodt idépontjaikban tdbb-kevesebb belatast is
mutatnak, de azokon adott esetben Grra lenni alig vagy
nem tudnak. Az indulat-emberek (Affektmensch) jelenté-
keny részét — ahogy a zirichi Frank a pszichopatia felé
hajlok egyrészét nevezte — ugyandgy, mint Alfréd Adler
nervosus jellemeit és Jung extrovertalt tipusat nem a vérmes
baskomor cikloidok, hanem éppen a hidegen indulatos
szhizoidok szolgéaltatjak.

Ha mar most a rajzolt tipusokban felismerhet6 az id6-
szakos, szivos egyiranyldsag mellett a Bleuler altal oly ta-
laloan jellemzett kétvonalisag vagy ambivalencia, még
sokkal inkabb feltlinik ez — tapasztaldsunk szerint —
bizonyos, Kretschmer altal kevésbé megrajzolt, tébbnyire
a hypoplazias csoporthoz tartozé infantil tipusoknal. Ezek
kedves, bajos, mindvégig gyermekded vonasokat megérzd
egyéniségek, kiket vonzokka tesz viddm kacagasuk, join-
dulatt, de felszines érdeklédésiik, soha nem tragikus oda-
adasuk, mely vonasok fels6 rétegiiket alkotjak. Ertelmisé-
gik rendszerint nem harmonikus. Egyes tereken, mond-
hatnék, egyes alkalmakkor, meglep6en helyes itéletliek, s
néha bonyolult helyzetekben biztosabban taldlnak ra az
egyedil helyes Gtra, mint a tdbbet tudék s az elismerten
okosak. Maésszor viszont szinte megddbbentd ugyanezen
egyéneknél véleményik kiab&léan szembeszok6 helytelen-
sége, itéletiik gyengesége, egyoldallsaga, az itéléshez sziik-
séges, rendelkezésikre is all6 tudéstartalmak teljes elma-
raddsa az egybevetenddé anyagbdl éppen ott, ahol arra
leginkabb sziikség volna. Szdval ugyanazon egyén, hol igen
jo természetes eszlinek. hol feltlinéen egyiligylnek, hol meg-
lep6en miveltnek és tajékozottnak, hol meg megddbben-
téen gyenge képzettséglinek latszbatik. Hangulatuknak vo-
nala is csak addig der(is és bajol6, amig minden O6hajtasuk
szerint tdrténik, mig a legkisebb eltérésre minden &tmenet
nélkil kellemetlenekké, metsz6én, bantéan élesekké, sziin-
teleniil panaszkoddkkad valnak. Véleményiket, hangulat-
szinik jellegét jellemzi, néha a fokozott szuggesztibilitas
mellett a csokonyds makacssdg. Az 0j, az ismeretlen mod-
felett vonzza 6ket, mint a gyermeket ; ami megszokott, az
tulkdnnyen teljesen értéktelenné valik el6ttik. A vagyott cél,
amint elérték, meredek vonalban zuhan értékében, ami



egyszer az Ovék, az mar megsz(int érdekl6dési pont lenni
s ugyanezen pillanatban mar megint Gj, nehezen elérhetd
mas valami izgatja 6ket. Ez a fokozott inger-éhesség amel-
lett igen jol oOsszefér fokozott kozdmbdsséggel minden
irant, ami nem legszorosabban szubjektiv szempontbdl ér-
dekli &ket. A szubjektive nekik kedvessel kapcsolatosan
tudnak szorgalmasak, elevenek, dnfelaldozék lenni, minden
egyébbel szemben lustdk, hanyagok, legaldbb is kényel-
mesek, &lmosak, figyelmetlenek, szérakozottak és feledé-
kenyek. E vonasok valamennyire az emberi természetnek
kdz6s alapvonésai ugyan, de az atlagos felnétt egyén elmé-
jében, az egyéb alapvonédsokkal komplikalédva, a hattér-
ben maradnak, a most targyalt csoporthoz tartozéd elme-
jélleglieknél azonban szembeszék6en az el6térben vannak
s befolyasoljak mas egyénekkel szemben valdé magatarta-
sukat. Ezen &ltalam itt jellemzett szhizothym (gyakorta
szhizoid) csoport egyedeit tilnyomdlag a ndinem szolgaltatja.

A szhizothym és a ciklothym néi jellem. Egyik hianya
altalaban Kretschmer tananak, hogy mind a szhizothym
mind a ciklothym tipus kilénb6z6 valfajainak egyébként
klasszikusnak mondhatdé elmetani jellemzésénél szinte Ki-
vétel nélkul a férfinem jellemeit vazolja. E hiany sajatké-
peni potlasara egyel6re hivatottnak magunkat nem érezziik.
Kretschmer tanaban a fontos és értékes éppen az, hogy a
jellemet a testi jelleg sajatsagaihoz kapcsolja. E kett6
Osszetartozadsanak megbizhatd felismerése pedig gondos
tanulmanyozast kivan. Mégis mondhatjuk, hogy az altalam
fentebb véazolt, infantilis elmejellegli egyéneknél a testi
jelleg, igy a korhoz képest mindig gyermekiesebb alkat, kéz,
lab, nevezetesen az arc, orr és homlok gyermekies propor-
ciéi rendszerint jelen vannak.

Csak észlelések, nem pedig részletes vizsgalatok
alapjan allitom, hogy ugyanigy a hosszidad csontozatd,
akar er6teljes, akar vézna test(i, keskeny ujju, ovalis arcu,
éles, néha szogletprofil(, hatarozott vagasl, inkabb hosszas
vékony orrd nék csoportjaban taldlhatok meg a sajatképeni
szhizothym, nehezen melegedd, rezervalt, néha ratarti,
ritkan, de akkor inkébb tartésan és tragikusan szerelmes,
lelki banatukat magukba rejt6, koénnyen megsebezhetd,
nehezen felejtd, meghasonldsra hajlé, ©nmagukat teljes
egészilkben odaadni nehezen tudd, sexudlisan is inkabb
frigid, aberrdciokra inkdbb hajlamos, néha érzéketlendl
kacér, kegyetlen, lelketlen, més esetekben legmagasabb
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gondolkodasu és legfenkdltebb érzelmi vildgit s emellett
mégsem férfias jellegi, komoly, értékes, néha klasszikus
néi jellemek.

Viszont a piknikus alkatd nék kozott gyakoribb az in-
kabb komoly vagy inkdbb derls, de mindig meleg kedélyd,
mindig baratn6ket vagy férfieszményeket keres6, sajatképen
néies, gyakori anyasadgra is inkdbb termett és hajlo, kony-
nyen lehangolt s konnyen tiilhangolt, alkalmi kénnyel-
miségekre esetleg disponaltabb, mindig kdzvetlenebb, tevé-
keny, eleven, ,parazs“ vagy csendes, de azért mindig at-
latsz6 néi jellem. Vagy pedig cikloid atmeneteiben a kéros,
felé : az orokké komor, inkdbb szotlan, vagy ellenkezéleg
egyre szerepld, hangoskod6, magat a figyelem kozpontjadba
tolo tipus, vagy pedig a szeszélyes, kiszamithatatlan, de in-
gadozasaiban is inkdbb &szinte, csak megbizhatatlan jellem.

A vegyes jellegek. K. figyelmét nem kerilték ki a ve-
gyes alakok sem, melyek (gy a normalis, mint a beteg el-
méjl ciklothymidsoknal s szhizothymiasoknal, valamiként
a kettd kozott all6 hatarformakndl, a cikloidoknél s szhi-
zoidoknal éppen nem ritkdk. Egyaltalan abszoldt tisztasagu
alakok sem egyik, sem masik formanal el6 nem fordulnak,
legfeljebb megkozelitéen tiszta jellegek, az ellentétes tipus-
sal valé gyonge vegyilékkel. Az ilyen kisfokd kevertséget
vagy elegyedettséget nevezi Kretschmer az egyéni alkat ot-
vényezettségének (Legierung). Ez azonban (gy a testi,
valamiként az elmejellegekre vonatkozik. Piknikus @6snek
lehet tisztan reautd, piknikus utéda, de lehet benne némi
csekély er6tlen, vagy dalias vagy hibas -fejlédési szinezet
is, pl. a mellkas, a végtagok, az arc, az orn, a homlok alka-
tdban stb. Lehet tdmzsi testalkat mellett szinte tiszta, me-
leg ciklothym elmejelleg, de lehet abban bizonyos csekély
mértékl hivos szhizoid betét is. S6t eléfordulhat piknikus
testalkat mellett normalis vagy szhizothim pszichopatias
avagy szchizoirén beteg elmejelleg is, valamiként aszthé-
nias atléta vagy diszplazias testalkat egydittjarhat ciklothym,
cikloid vagy cirkularis elmejelleggel is. Biologiai ana-
légidja ennek a sz6ke haj és kék szemek rendszerint
egylttes el6forduldsa bizonyos fajoknal. Ahol az ily faj
sotéthaju sdlétszem( fajjal keresztezddik, az utddok kozott
taldlunk mar sz6ke kékszem( s sotéthaju barnaszemi
egyéneken kivil kisebb szdamban sz6ke barnaszem(i és sotét-
haju kékszem( egyedeket, ill. a fenti elmejellegeknek meg-
felel6 Utkeresztezddéseket is. Végiul — miként altalaban az



elmekortani atoroklés terén — a jelleg bizonyos ismérvei
nem é&llanak fenn az egész élet folyaman, hanem gyakran
csak az élet bizonyos szakaiban lépnek fel, bizonyos tar-
tam utan megvaltoznak, eltlinnek, hogy egyéb testalkati,
tipologiai jegyeknek adjanak helyet. Ezen dominancia-
valtozasnak nevezett jelenségek ugyanigy fennallanak az
ép, valamint a beteg elméji egyén elmefejl6désének mene-
tére is. Ezek teszik lehet6vé, hogy a gyermek-, a serdiil6-
s kés6bbi kor folyaméan az egyén hasonlatossaga az apai,
ill. anyai A&ghoz, egyes 6s6khdz t6bbszérosen megvaltoz-
hassék, de szellemi téren is id6szakokhoz koétve, egyik vagy
masik &6s sajatsagai keriljenek tulsulyba.*

5. Egyéniség és atoroklés.
1. Az atoroklés bioldgidja.

1 Mar a mindennapos tapasztalas is az ,,én“-ben részben
Oroklott, részben az egyéni életben szerzett tulajdonsagokat
vél felismerhetni. Mig némelyek minden elmetulajdonsagot
oroklottnek szeretnek feltintetni s ezen az alapon az egyént
eleve végleg determinaltnak tekintik, masok az &roklés je-
lentdségét tagadjadk, az elme minden tulajdonségéért csakis

* Az 0. n. manids-depressziv pszihozisban csekély, de néha
szokatlan mértékben is mutatkoznak a szchizofrénia (dementia
praecox) legtipusosabb vonasai (negativizmus, katatonia, per-
szeveracio). Adott esetben felette nehezen lehet felismerni, hogy
azok puszta Otvényzetek, betétek, melyek-azért maganak a kor-
képnek lezajlasat a maga eredeti tipusaban nem valtoztatjak
meg. De elofordul, hogy a cirkularis kodralaknak évek milva
valdo megismétlédésével e vonasok djbol, immaron silyosabban
s tartésabban jelentkeznek s a koralakot hol elmosddotta, hol
er@sebben szchizofrenias jelleglivé s ezzel egyitt kedvezd kime-
netelét is kérdésessé teszik. Tapasztalasaim szerint azonban az
ily er6sen vegyes kdrformak esetén a testi jelleg is észrevehe-
toen vegyes. igy pl. egyébként tisztara piknikus termet mellett
diszplazias arc, inkébb atléta, mint piknikus vallforma lehet
jelen s tan ennek megfeleléen a ciklothymias jelleg cirkula-
ris pszihdzis korképébe igen erds, koronkint s rohamonkint
véltoz6 szchizofrenias vonasok ele?yedhetnek. Megtalalhatd
néha a piknikus testalkat s vele a cikloid vagy ciklothym elme-
jelleg az, apa, viszont az szchizoid test- és elmealkat a legki-
16nboz6bb valtozatokban szovédve az anya csaladjaban, avagy
megforditva. ,Vom Vater habe ich die Statur, des Lebens
ernstes Fihren, vom Miitterchen die Frohnatur und Lust zu
Fabulieren.” (Goethe).



a kils6 hatadsokat — otthont, iskolat s az élet dsszes kdrnye-
zeti 0. n. mili6-hatadsait — vagy csak az egyént ©Onmagat
avagy e kettét egyittesen teszik feleldssé.

E kérdések Ggy tudoményos, mint gyakorlati — paeda-
gdgiai, orvosi, bintetdjogi, erkdlcstani, szociolégiai — don-
tések szempontjabdl felette fontosak. Egészséges egyedek
nemzése és fejlesztése, testben és elmében értékes nemze-
dékek létrehozasa szempontjabél a szellemi atéroklés kérdé-
sének természettudoményos vizsgalata messzemend jelentd-
ség(. .

2. Az atoroklés torvényeinek megismerése veégett az
elmetan es@sorban az idevagd kérdéseket egyszer(ibb fel-
tételek mellett tanulmanyoz6 biolégiai 6érokléstanhoz kell,
hogy forduljon.

Johanssen szerint (1909) a testi-szellemi szervezeteket
két szempontho6l kell megitélni. Azon vonéasok &sszességét,
melyek a szervezet kils6 megnyilvanulasat jellemzik,
a: egyén megjelenéses avagy phaenotipus-anak nevezi, mig
u szervezet 0osszes csiro.tényezdinek foglalatat genotipus-
nak mondja. ,,Genotipus és mili6 a feltételek, melyekt6l
minden szervezet megvalésult személyi jellemvonasai fligge-
nek*“ s melyek allandé kolcsonhatdsa fejleszti ki a phaeno-
tipust.. H. Hoffmann szerint (1922) az 6roklés meghataroz-
hat6, mint ,,hajlamossagok, visszahatasi normak atvitele az
utédokra“. Fontos tétele a bioldgias oroklés-tannak, hogy
.két egyén phaenotipusos megegyezése nem sziikségképen
ered azonos genotipusos okokbol*“. Ugyszintén ,,két genotipus
szempontjab6l megegyezd egyén phaenotipusa nem szikség-
képen egyforma“. Johanssen szerint ,az adott genotipusos
alkat meghatarozza valamely szervezet egész reakciés nor-
majat“. Phaenotipusos jelenségek, melyek tisztdra kornye-
zeti hatasok volnanak s ne lennének egyduttal genotipusosan
is megszabottak, ugyanoly kevéssé ismeretesek, mint geno-
tipusos hajlamok, melyek mili¢ nélkil fejlédhettek volna ki.

A még ingadoz6 allandosagl s a kornyezettel erdsen
valtozé phaenotipusos tulajdonsagokat meg kell kiilonboz-
tetnink azoktdl, melyek a mili6 véaltozasaitol méar flgget-
lenekké valtak s allandoésultaknak tekintenddk.*

* Kahn elmeorvos szerint (1920) valamely szervezet alkata,
az 0. n. konstitucid, nem egyeb mint alaktani, mikddéses és
fejlodési sajatsagainak Osszesége, amennyiben azok oroklottek
vagy Oioklékenyek, azaz gl?notypusos szerkezetében gyokerez-
nek. Tandler-ral szemben, ki az egyéni testalkatnak mili6hatas
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3 Az egyéni tulajdonsdgok Jul. Bauer szerint keletkez.
hetnek a) sajatképeni atoroklés, b) az anyai és apai 0rok-
lési jellegek interferenciaja, c) a szul6i csirasejtek kils§ té-
nyez6k altal eszkdzolt megvaltozasai, esetleg d) szerzett tu-
lajdonsdgok atoroklése s végil e) nem indokolhaté maddo-
sulasok, 0. n. mutaciok tovabbéroklése altal.

a) Atoroklésrél szélunk, amidén az alkati tulajdonsagok
a szil6k egyikénél vagy mindkettejénél akar nyilvanval6éan
megvoltak, akar lappangtak.

b) A mindkétoldali atoéroklési jellegek kdlcsonds inter-
ferencidja folytdn 0j alkati tulajdonsdgok mutatkozhatnak,
olyanok is, melyek a szul6k vagy 6sok egyikénél sem voltak
jelen. Ez sajatképen az amphimixis.

c) Kulsé tényez6k a szll6k csirasejtjeit alkatukban be-
folyasolhatjak. Lehet sz6 egyszeri min6leges csiramegval-
tozadsrol (Bauer), vagy — ha e valtozds a csira minG8ségi
megrosszabbodasat jelenti — csirakarositasrél (blastoforia,
Forel). lly megvaltoztatd tényez6kként szerepelhetnek vegyi
szerek, morfium, alkohol, 6lom sth., féleg azonban beteg-

altal el6idezhet6 valtozasait a kondicié fogalmaban igyekszik
egyesiteni, Kahn barminém( mili6hatasok, tehat kiils6, exogén
ingerek altal kivaltott valtozast a konstellacio fogalmaban egye-
sit. Eszerint az egyén helyzetét, viselkedését a kilvilaggal
szemben, vagyis phaenotypusos megjelenési alakjat a konsti-
tucio és konstellacio egyutthatdsa szabja meg. J. Bauer bécsi
Pathologus (1921) valamely egyen IJellegzetes vonasainak és tu-
ajdonsagainak Osszeséget testi allapotnak (K&rperverfassung)
nevezi s ezt azonoshak tekinti Johanssen phaenotypusaval. E
testl allapot szerinte is két tényez6b6l tevodik Ossze. Ezek

egyike — a konstitucio, genotypus vagy idiotypus — a csira-
plasma altal atvitt, tehat mar a me termekenyités pillanataban
potencialisan megiadott jellegz6 vonasok és tulajdonsagok vala-
mennyiét képviseli. Ezzel szemben a phaenotypus — a testi
allapot masik tényezGje — a szervezetnek a sokféle mehbeli és
méhenkiviili szerzemények, befolyasoltatasok és alkalmazkoda-
sok Gtjan tamadt jellegzetes vonasait és tulajdonsagait foglalja
magaban, melyeket a kulonboz6 szerzék kondicio, paratypus,
soma-variacié néven neveztek el. Az 6roklétt konstitucio jelen-
t0ségét a testi allapotra mint els6, sajatképen Stiller Bertalan
budapesti orvostanar ismerte fel. Az (. n. asthenias habitus, me-
lyet el6szor 1896-ban ismertetett, a maga keskeny, vézna mell-
kasdval hajlamosit a tudobetegsegekre a lecsiing6 zsigerekre,
ideges  gyomorzavarokra, stb., ellenben védelem az elfajulasos
sziv- és véredény- s az idultes vesebetegségeké, valamint a su-
lyos izileti cslz, a korai, nagyfok( véredényelmeszesedés ellen.
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seégek, gimd&kor, bujakor, diabetes sth. A fizikai hatasok ko-
zul vita alatt &ll a rontgenes s a rddium-sugarak csiraval-
toztatd és csirarontd hatasa. Egyesek szerint az ily kilsé
tényez6k képtelenek a sajatképeni oroklési anyagot (Erb-
masse) — a chromosomékat — megvaltoztatni, csakis a
gamétdk egyéb sejtanyagat (cytoplazmdjat) maodositjak.
Ilyen Gton ugyan nem sajatképeni blastovariaciok, de mégis
alkati valtozasok, 0. n. soméaciok vagy somavariaciok kelet-
kezhetnek. Ugyancsak allitjak (Berze), hogy az ily kilsé
hatéokok befolyasoljdk a chromosomak kivalogatasat
és keveredését s ezaltal felszinre hozhatnak bizonyos
orokletes jellegeket, melyek egyébként lappangva marad-
tak volna.

A bujakor csira- Hl. magzatkarosité befolyasat megvi-
lagitja Krausz Sara poliklinikai asszisztensemnek osztalyom
anyagéan végzett vizsgalata a ,csaladi syphilisr6l“ (1923).
Osszesen 14 szllGpartdl ered6 87 magzathdl elvetélés Gtjan
elpusztult 30 szazalék, id6 el6tt holtan sziletett 7%. Az élve
sziletett 63%-nak egy harmadrésze legfeljebb négy éves
kordig maradt életben, tehat feltétlenil csokkent életképes-
ségli volt. A tovabb életben maradt 2s (37) kozil vizsga-
latra kerult 33 gyermekbdl kétségtelen sllyos gerincagyi,
ill. agyi bantalom jeleit mutatta 8, idiotizmus, bujakéros
epilepszia jeleit 4, lueses tiinetekben szegénynek, ill. tunet-
mentesnek mutatkozott 20 gyermek. Ez utébbiak tdlnyomo-
lag a rendszeresebben gydgykezelt apaktol eredtek. A buja-
kdr sulyosabb hatdsait mutaté gyermekek szil6i kozil
egyetlenegy sem részesiult volt rendszeres gyogykezelésben.
Kaufman Irén laboratériumi asszisztensem 100 legbehat6b-
ban megvizsgalt nyilvanval6 vérbajos tlineteket egyal-
talan nem mutatd gyengetelietséglii gyermek kozil a syphi-
list biztossaggal 17 apan, 9 anyan, 7 esetben mindkett6n
tudta kimutatni. Indokolt lues-gyand tiineteit ezenkivil to-
vabbi 30 gyermek sziil6i egyikénél vagy masikanal talalta.
Maga a megvizsgalt 100 gyengetehetségli gyermek kozil
mindenirany(, valamennyi szervre Kkiterjed6 leggondosabb
vizsgalat alapjan 10 szdzalék mutatta a sdlyos luesgyand,
14 széazalék a biztos lues tiineteit. Ugyanezen gyermekek
B. S.-féle altalanos intelligencia-vizsgalata, valamint egyes
szellemi képességeinek kisérletes megvizsgalasa s ezen ala-
puld objektiv cenzuraldsa pedig azt deritette ki, hogy az ily
lueses gyermekek teljesitményei kisebb vagy nagyobb mér-
tékben, de mindenkor visszamaradnak a tébbi nem lueses

Dr. Ranschburg : Az emberi elme. 1. 14
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gyengetehetségii gyermekek amugy is mindenkor messze a
normalisokén alul maradé teljesitményei mogoétt. Ez azon-
ban csakis a sajatképeni értelmi mikodésekre vonat-
kozik.

Egyes szerz6k — s nem alaptalanul — éles kiilénbséget
tesznek a sajatképeni csirarontads és a magzatkarositas ko-
z6tt, melyet létrehozhat pl. az anyai fert6zoétt vér, vagy eset-
leg a méhnek a magzatot karosité betegségei. Meggenclorfer
46 paralitikus egyéntdl eredd magzat sorsat vizsgalvan
(1921), azon gyermekek kozott, melyek a bujakéros infekcid
el6tt szilettek, 56% ép, az infekcid utdn nemzettek kozott
csak 27% ép egyént talalt, bar 6 csakis azon él6 gyermekeket
vette szamba, kik 30-ik éviiket megertek A paralitikusok azon
utodai kozott is, kik a fert6zés utan nemzGdtek, egész sor
értékes egyént talalt. Ugy Meggendorfer, mint Plaut-Gorring
és Raven, valamint t6lik fliggetlenil Krausz Séara azt talal-
tak, hogy mennél késébb esik a gyermek nemzésének id6-
pontja a szul6 fert6zését6l, annal kevésbé val6szinli, hogy
ideg-, ill. elmebelileg karosodott. Meggendorfer anyaganak
138, a fert6zés utan nemzett gyermekébdl a 30 éves korig
Osszesen 3% mutatkozott elmebetegnek. Ugy &, mint H.
Hoffmann a bujakor sajatképeni csirarontd hatdsat kétségbe
vonjak s agy vélik, hogy az oroklott terheltség oka a mag-
zatnak méhbeli kéarositdsab6l magyardzandd. Bizonyitva ezt
ugyanoly kevéssé latjuk, mint az ellenkez§jét.*

Régi, le nem z&rt vita targya az egyén életében szerzett
tulajdonsagok atéroklésének kérdése is. Vilagos, hogy ez

* Mégsem tagadhatd, hogy — amint éppen Frankl S. poli-
klinikai asszisztensem kozleményeib6l Kivilaglik, — a n6i nem
lueses fert6zGdése elég gyakran feltlin6bb tiineteket nem arul
el s ilyképen a kell6 g% gykezeles hianyaban az ébrény akar
a fert6zott vér, akar a beteg méhfalak utjan karosodhat fino-
mabb, vagy — mint magzat — a maga durvabb fejl6désében
is. Ugyanezen érvvel azonban a fert6z6tt és nem gydgykezelt
anya petéjének valosagos csirarontasos hibassagat is elképzel-
hetjiik. Valéban, nem zarhatd ki az sem, hogy egyik esetben
inkdbb az egglk a masikban a masik modon all be a mag-
zatnak a petében 6roklott, avagy a méhben szerzett bujakéros
karosodasa, mely az ivadék mehbeli vagy egyéb korai elhala-
sat avagy vilégrahozott luesos elvaltozasait, idegrendszeri, el-
mebeli — inlkabb értelmi, avagy inkabb kedély- és jellembeli,
esetleg vegyes — tokeletlenseget megszabja. A vita tehat, hogy
vajjon csirarontas-e, vagy csak csirakarositas, tudasunk mai
allapotdban még le nem zarhato.
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csak olyképen képzelheté el, hogy mindazon valtozasok,
melyeken a szil6i test sejtjei atesnek, valamely moédon a
csirasejtekben is engravalédnak (somntikus indukcio),
avagy az ingerek a test sejtjeivel egyidejlileg a csirasej-
teket is érik és ugyanligy befolyédsoljdk (parhuzamos in-
dukci6). Nézetink szerint mindkét, mindenesetre azonban
az els6 eshet6ség lehetséges. Igaz, hogy kétségtelen hizo-
nyitékaink a szerzett tulajdonsagok atoroklésére az ember-
nél nincsenek, az Aallatokon Kkisérleti Gton el6idézett s to-
vabb adédd véaltozasokat (K&mmerer, Frenkel) pedig e tan
ellenesei rendszerint azzal igyekeznek cafolni, hogy a karo-
sité hatdsok magukat a csirasejteket is értek. Tandler el-
fogadja az indukciét s olvkép értelmezi, hogy a belsé elva-
lasztdsi mirigyrendszer (pajzsmirigy, csiramirigyek stb.)
bizonyos kiils6 ingerek pl. kiima altal okozott megvaltozasai
mintegy perszeveiative tovabbhatnak a kovetkezd nemzedék
megfelel6 mirigyeiben is s azokban ily Gton idézik el a
szervezetnek bizonyos valtozasait az ivadékban. Bar felté-
telezik, hogy ilyenkor a valtozds csak a cytoplazmat érte,
nem tagadhatd, hogy az Oroklés folyamatdban a chromoso-
mékon Kkivil ennek is jut szerepe (Bauer). H. Hoffmann
felette kétségesnek mondja a szerzett tulajdonsdgok at-
oroklését, Jendrassik és Erw. Bauer hatarozottan céfolja.
d) Mutéacion (De Vries) a szeszélyes, latszélag ismert
okok nélkil mintegy ©nszantukbol hirtelen fellépd oOroklé-
keny tulajdonsagokat értjik. Az ily 0. n. dnszantisag két-
ségtelendll csak annyit mond, hogy egyel6re az ily jelenségek
okat nem ismerjiuk. Feltehetd, hogy ilyenkor csiravaltozéas
vagy csirarontds esetei forognak fenn, melyek azonban
mint szerzett tulajdonsdgok nemcsak a legkdzelebbi nem-
zedékre, de tartésan tovabboroklédnek. Volt alkalmam
tapasztalni, hogy 0. n. csaladi 6rokletes betegségek oka gya-
nant, melyek a masodik, esetleg a harmadik nemzedékben
mutatkoztak, a szil6k, nagyszil6k vagy ukszil6k egyiké-
nek kiils6 eredet(i, tehat szerzett megbetegedése szerepelt,
melyrél az illetén kivil senki a csalddban nem tudott s
melyet csak makacs nyomozassal lehetett felfelé az F2 és
F, nemzedék egy vagy tobb tagjan s végil a P szil6k egyi-
kén mint bel6le kiindul6 csirarontast s ennek lefelé halado,
valtoz6 formakban jelentkezd 0Oroklédését kimutatni. H.
Hoffmann a chromosomé&k mechanizmusanak rendellenes-
ségeire gondol, de végul is elismeri, hogy e tdrténésekrdl
semmi kozelebbit nem tudunk.
14*



hogy a megtermékenyilés idépontjaban determinélt alkat
kilonféle tulajdonsédgai egyaltalan nem nyilvanulhatnak
meg valamennyien okvetlenil mar a megsziletés idépont-
jaban. Az alkati jelleg minden egyes vonasanak megvan a
maga lappangasi, ill. megnyilvanulasi id6pontja, melyben
érvényesiilésre jut. Esetleg egyik-masik ily jellegz vonés
kialakuldsat maga az egyén mar meg sem éli, csirasejtjeiben
azonban ut6daira tovabbadta, minekfolytdn azokban meg-
jelennek, bar lathatélag egyik szilében sem voltak meg.

5. Magéanak az Ordoklésnek egyrészt a statisztikai és
biogréafiai kutatds, melyet Galton inditott meg, masrészt a
kisérleti kutatas, melyet csodélatos tokéletességgel Mendel
briinni apat kezdeményezett, kovetkez6 fébb formait deri-
tette fel :

a) Galton 1883-ban statisztikai és biograflas vizsgala-
tok atjan allitotta fel a visszatéréség tételét. Eszerint
oly szul6knek, kik az atlagtél fol- vagy lefelé eltérnek, gyer-
mekei szintén ugyanazon iranyban tdvolodnak el, de mar
kisebb mértékben, vagyis visszaltnek a kodzépétlag felé. Ez
volt az 0. n. regresszios torvény. Ugyancsak Galton egy ma-
sik torvénye szerint az utédok tulajdonsdgainak megszaba-
saban az apa és anya egy-egy negyedrésszel, a négy nagy-
szil6 mindegyike egy tizenhatoddal vagyis &sszesen egy ne-
gyedrésszel, mindegyik oregszil6 egy hatvannegyeddel stb.
vesz részt. Galton szerint tehat a kevert atoroklés a szabaly.

b) Galton e tételét lényegében nem cafoljak, de rész-
letiben er6sen modositjAk a Mendel altal 1865-ben talalt,
majd elfelejtett s csak 1900-ban UGjbol felszinre Kkeriilt
Oroklési torvények, melyek a valtakoz6 oOroklést torvény-
szer(ien teszik az atoroklés egyik, éppen nem Kkivételes faj-
tajava. Mendel orokleési torvényeit borsofajtak tenyésztése
Gtjan Aallitotta fel s az atéréklésnek kétféle formajat Irja le :
Az egyiknél az a és bszil§ (parentélis generacio) altal nem-
zett els6 nemzedék (elsé 0. n. lany- vagy filial-generacié Fa)
kizérolag a kevert a, b tulajdonsadgokat mutatja. Ezek tehat
keresztezett vagy bastard tulajdonsaguak s a két szilé ko-
z0tt  allé egyebeket, hybrideket képviselnek (piros =r a,
fehér = b, keresztezve adja a rézsaszinli a—b ivadékot).
Ha ily bastardokat maguk kozott kereszteziink, kapjuk a
masodik filidl-nemzedéket (F2. Ez felerészben a kevert
a, b tulajdonsagokat orokli. A kovetkez6 nemzedékben az



17-ik &bra.
Galion késziiléke a ,.véletlen* torvényének demonstralasara.
E Hour munkajabol atvéve

Ha s6réteket ejtiink az A tartdlybdl a B résen &t a fuggélyes lécek
altal alul rekeszekbe osztott szekrénybe, akkor a sérétek nagy része bele-
Utkozik a vizszintes sorokban &ll6 szogekbe. Azt, hogy jobbra vagy balra
ugrik-e el a sorét, a ,véletlen* szabja meg. Minthogv a jobb- és baloldali
akadalyok egymas eltéritd hatasat kozombositik, a legtobb sorét koézépen
kell, hogy meggy(ljék Ha a s6rétek szama elég nagy. akkor a mégis oldalt
elugré soréteknek kilatadsa, hogy melyik oldalra esnek, teljesen egyforma s
igy jobb- és baloldalt egyenl6 mennyiségben g>llnek meg. Minél tavolabb
jut a sorét a kozéptdl, annéal.kevésbé valoszin(i, hogy mind oly akadalyokra
talal, melyek egyre ugyanazon iranyban téritik el a kozéptél, vagyis oldal-
felé a séretek szama egyre fogy.

A biolégidban érvényesnek talalt Quetelet féle torvény — a méretek
gyakorisdganak megoszlasa a koézépérték korul — az abrank soéréthalmaza-
Pe}kl korvonalaval megegyezd, u. n. Gauss-iéle véletlen- vagy hibatérvénvnek
elel meg.



oroklés a kovetkez6 modon folytatodik : Az a jellegli uté-
dok ivadékai valamennyien a jellegliek, a b jelleglek iva-
dékai ugyanigy tisztan b tulajdonsaguak, ellenben az a, b
karakterliek ivadékai mar csak felerészben &rokolték a
szil6k kevert tulajdonsagait, egy negyedrészik a nagy-
szUl6k tiszta a s egy negyedrészik a tiszta b tulajdonséagait
orokolte. igy folytatédik ez nemzedékrél nemzedékre, mi-
nek folytdn id6vel a tiszta avagy homozygoéta tipusu egye-
dek szama egyre nd, a kevert vagy heterozyg6ta tipustaké
egyre fogy.

A Mendel-féle atoroklési tdrvény a tovabboroklodd tu-
lajdonsagok hasadasanak egy masik feleségét is ismeri, mely
annal inkabb eltér a Galton-féle torvény kdvetelményeitdl,
mert a kevert tipusd 6roklés nem is mutatkozik vagy leg-
alabb is szambavehetéen meg nem nyilvanul. A c és d jel-
leg szul6k els6 ivadékanal u. i. csakis az egyik, mondjuk
a ¢ tulajdonsag talalhatd, mely éppen ezért umlkodd-nak
vagy dominans-nak nevezhet6, nn'g a d, bar kétségtelendl
szintén tovabb adddott, ¢ mellett érvényesiiini képtelen. A
kovetkez6 nemzedékben azonban mar feluti fejét s lap-
pangva maradt d tulajdonsdg is, még pedig az ivadék egy
negyedében tér vissza. Ezen tdrvényszer(i visszatérési
tendencia révén nevezik az ilyen az els6 nemzedékben lap
pangva maradt tulajdonsdgot recessziv-nek. A harmadik
nemzedékben mar a recesszivekké valt ivadék utddjai mind
tisztara recesszivek, mig a dominans jellegl utédok ivadé-
kanak egy harmada csakis domindns tipusd, tovabbi két
harmadanak utodai kozil egy negyedrész megint recessziv,
mig héromnegyedrész dominans marad. Uyképen az erede-
tileg tisztan egyoldaltnak latsz6 oroklés ivadékrol ivadékra
egyre kevertebbé valik. Az ily visszatérd éroklésnél a két B
gamétdi nem teljesen egyez6ek, hanem heterozygotadk (ABC,
ill. aBC vagy abC ill. ABc stb.), minek folytan egyesilésiik
is kevert tulajdonsagu ivadékot hoz létre.

2. Az emberi egyéniségek eltéréségeinek orokléstani okai.

Az egyéniségek valtozékonysaganak ivariabilitas) s
vele eltéréségeinek f6oka gyanant a biologia az emphimixist
tekinti. Az oroklés alapjat u. i. a tudomany ma a csira-
sejtek G. n. chromosomdiban keresi, vagyis a pete és him-
sejt magvaban éréskor elkulénulé szines testecskékben,
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A Menilel-féle atoroklési torvény két fébb alakja.

IS-ik &bra (martins nyoman)
A mirabilis jalappa piros (t) és fehér (3 valtozatanak keresztezése

adja az els6 lanynemzedékben a rézsaszin(i véltozatot, a kovetkezében
mar csak felerészlten ezt, 'fi-részben az &si tipust. V. 6. 212. 1

19-ik dbra (M artius nyoman).

Az antirrhinum majus piros (vonalas) és fehér valtozatanak kereszte-
zése adja az els6 lanynemzedéKben a csupa piros s a masodikban a (3)
hetvenot szdzalékban piros, s (1) a huszonét szazalékban fehér utddot.
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20-ik &bra.
A test szoveteinek oroklési tényezdit képvisel6 chromosomak
sémaja. (Ervin Baur nyoman.) V. 0. 218-ik 1

oszlasénak
i L]

A canna iridica disznévény fehér (a) és piros (b) viragu fajtdjanak
csirasejtjeiben nagyité alatt 3—3 chromosoma latszik Baur feltevése szerint
a_ jellemz6 orokletes tulajdonsagok kozil, pl a virdagok szinét (a fehér, a
piros) az I. a szar novekedési jellegét OB magas, b alacsony) a Il, s a levelek
szinét C sotétzold, c vilagoszold) a Il jelzési chromosoma foglalja magaban.
Az abran aza fehér viragt, magas szaru és sotétzold leveli canna-pékliny
(caBBCC), a b a pirosvirag, alacsony, vilagoszoéld levelli (AAbbcc) példany
csirasejtjeit mutatja, ¢ a két fajta keresztez6désébdl eredd bastard barmely
szovetenek sejtje, melyben tehdt a chromosomék szama kétszerese az egyes
csirasejtekben talalhaté szamnak, d kozonséges magoszIlas a ¢ sejtek barme-
lyikében, mely oszlas Gjbél c-szer(i sejtek képzédésére vezet-
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melyek szama Boveri szerint a szervezetek egyes fajtainal
jellegzetes és alland6. A chromosomakban kell tehat keres-
nink a genotipus vagyis az 6roklékeny tulajdonsdgok osz-
szességének legfébb hordozoéit. Ezen chrtrmosomak széama
az emberi test szdveteinek sejtjeiben 24. Amid6n a test
e szovetjeinek sejtjei szaporodnak vagyis oszlas Gtjan
kettévalnak, a chromosoméak mindegyike is kettéhasad,
tehat az 0. n. lednysejtek mindegyikében megint ugyan-
annyi chromosoma lathatd, mint a sejtben, melybdl eredt.
Csakis a csirasejtek fejlédésekor a maguk tdrzssejtjeibol
talaljuk a chromosoméak G. n. redukciés oszlasat. A him-
s ugyanigy a petesejt keletkezésekor az anyasejt chromo-
somai a sejt aequatordban rendez6dnek, de a sejt oszla-
sanal nem hasadnak ketté — miként az oszlasos szaporo-
dasnal — hanem egyik felerésziik jut az egyik, masik fele-
részilk a masik sejtbe. igy keletkeznek a n&i szervezetben
a pete-, a férfieben a himsejtek. Boveri-nak kisérleti Uton
— a tengeri siin petéinek hettds himsejti megtermékenyi-
tése atjan — azt is sikerlilt bebizonyitania, hogy az alkat
oroklékeny egyéni tulajdonsdgai a chromosomék felismer-
het6 alaki és nagysagbeli tulajdonsdgaiban birjak anyagi
korreldtumukat.

Az amphimixis, mint az egyéni valtozatossdg alapja
tehat oly iranyban mikédik, hogy annak valoszinlsége,
hogy az érett ivarsejtek egyesiilésekor az anyai és apai
tulajdonsagok hordoz6i — a chromosomak — e tulajdon-
sadgok csak egyikét vagy csak maésikat vagy mindkett6t k-
16nb6z6 avagy egyforma mértékben viszik-e bele, a vald-
szinliségi torvény szerint valtozik. Eszerint pedig annak
val6szinlisége, hogy a csiraérés folyaman a chromosomak
valamennyi csirasejtben kizarélag apaiak vagy kizarolag
anyaiak lesznek, rendkivil csekély. Tekintettel arra, hogy
egy-egy csirasejtre a redukciés oszlas folytdn 12 chromo-
soma esik, e vrddsziniiség egyenldé 212 vagyis 1:4096, azaz
0.02 szazalék. Ellenben annak val6szinlsége, hogy az apai
és anyai oOroklési tdmeg a csirasejtben egyforman oszlott
iiieg, a legnagyobb, még pedig a valdszinliségi szamitds sze-
rint 22.5 széazalék. A meytermékenyliléskor a zygotaban
mind a két gaméta egyesil, mialtal a 4096 lehet6ség szama
még négyzetére emelkedik. Uyképen annak a valdszin(isége,
hogy valamely szul6par két oly gyermeket nemzhet, Kkik
kozil kett6 teljesen egyforma oroklési tomeghdl fejlédik,
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vagyis teljesen megegyez6 alkat( lesz, 1:168 millihoz. E
valészinliség tehat oly csekély,' hogy mar ebb6l is megért-
het6, hogy még két testvér sem lehet alkatara teljesen egy-
forma.

3. Az egyéni hasonlatossagok.

Hogy a mondottak ellenére is kiilénb6z8 egyéniségek
alkata kozott hasonlatossagok, megegyezdségek is bdésége-
sen s minden téren el6fordulnak, alig is szorul bizonyitésra.

Az egyének alkati — testi, valamint szellemi — hason-
latossdganak, ha nem is egyedil, de legfébb okaként
a redjuk haté egyforma kilsé fizikai és pszichés feltételek
egyformasagan kivil az alkatukat megszab6 oroklési to-
megek tdbbé-kevéshé nagyfokid megegyezfségét kell tekin-
teniink. Minél inkdbb rokon természetli az egyének oroklott
tulajdonsagait megszabé chromosomak alkata, annéal hason-
16bb kell, hogy legyen testi-szellemi alkatuk s reakcidik ha-
sonlatossaga is. Ahol testvérekben tiinyomdlag apai gamétak
vagy tulnyomolag anyaiak vagy tobbjukben kozel egy-
forma mértékben mindkettd keveredve érvényesiilnek, ott
a hasonlatossag mar megfelel6en nagy lehet. S6t a hason-
latossagnak a teljes megegyez6ségig valo fokozodasa is el-
képzelhet6 elméleti Gton egypetéji ikreknél, mid6én u. i.
egyazon megtermékenyiilt petébdl annak sajatlagos fejl6-
dési tendencidja alapjdn kettds ébrény keletkezik. S itt a
gyakorlat megfelel az elméleti okoskodas kovetelményei-
nek. Val6ésag az, hogy az ily egypetéjd ikrek mindig egy-
nemiek, de ezenfelul testi alkatuk legfinomabb részleteit,
betegségi hajlamaikat s altaldban az élet legkilonfélébb
behatdsaira vald visszahatasaikat illetéleg hasonlatossaguk
nagyobb, mint aminé barmely két egyéb emberi lény ko-
z0tt valaha talalhat6. Michaelis, Hermann, Stiefler s masok
irtak le s mutattak be idevagd eseteiket, melyek féleg ily
ikerparok pontosan egyazon korban valé azonos termé-
szetli megbetegedéseit, néha elhaldlozasat stb. igazoltak.
Szontagh F. debreceni orvostandr egyebek kozott leir egy
ikerpart, mely szinte egyazon érdban betegedett meg crou-
pos tuddgyulladasban s egy masikat, melynél ugyanazon
id6pontban s egészen azonos tiinetekkel Iépett fel gége-
papiiloma, mely betegségnél pedig mar kevéshé lehet egy-
azon fert6z6 tényez6nek egyazon id6ben val6 bekovetkez-
tére s egyforma lappangasi s megjelenési ideiére gondolni.



Az egyéni eltér6ség, valamint az egyéni liasonla-
tossag nemcsak a testi, de a szellemi phaenotigus terén is
alland6 észlelésiink targya. Valamiként nincs két egymassal
Osszes elmebeli sajatossagaira, tulajdonségaira, tartalmaira
és reakcioira teljességgel egyforma, megegyez6 egyén, Ugy
nem taldlkozik oly két ember sem, kiknek lelki alkataban
semmi kozOs vonas sem mutatkoznék. Csak a legfelile-
tesebb észlelés lagadhatja, hogy azonos feltételekre az egyé-
nek kisebb vagy nagyobb csoportja minden egyéni megki-
I6nboztetd vonas ellenére sokban, nevezetesen a doént6 fel-
tételekre, azonos maddon reagal. A kdzds vonas a latszolagos
eltéréségekben is feltalalhatd.

Régoéta ismeretes az 0. n. kedveltebb avagy kiemelkedd
szotarsitasok jelensége, melyet Gjabban Marbe intézetében
killdndsen behatéan a magyar Schitz Antal piarista, theo-
logus tanar (1916) tanulményozott. Ez a jelenség abban
mutatkozik, hogy egyazon képzetnek megfelel6 sz6 az egyé-
nek kisebb-nagyobb szamanal azonos reakciot valt ki, azaz
egyazon szOt juttatja eszikbe. A legtobb bavar — féleg
Rrinner (1911) — az ily csoportos avagy kollektiv elme-
jelenségeket a pszichés torténés eggformasagara vezeti
vissza, vagyis hasonlé vagy egyforma pszichés torténések-
nek nagyon hasonl6 avagy egyforma feltételek esetén vald
bekdvetkeztére. Erich Stern ezzel szemben Ugy vélekedik,
hogy ez nem all igy teljesen, mert hiszen teljesen azonos
feltételek esetén sem cselekszik valamely témeg minden
egyes része egyforman. Kriger nyoman, ki az ily egyforma
tomegreakcidoknal kozos érzelmi hatdsokat is feltételez,
E. Stern Kkisérletes vizsgalatok alapjan azon eredményre
jut, hogy az asszociaciok egyformasaganal a sajatképeni
mértékadd tényez6 az affektus, vagyis az indulat-hangulati
helyzet megegyez6sége. Ahol pedig egyazon torténésre az
emberi elmék tobbsége eltér6 modon hat vissza, ott csak
egyetlen megegyez8ség marad, az t. i., hogy minden egyes
egyén oly modon reagal, ahogy az érzelemszer(i hajlamos-
saganak avagy allasfoglalasdnak megfelel. Tan legmegle-
p6bben nyilvanulnak meg ezek a megegyez6ségek a felfo-
gasi, emlékezési és cselekvési tévedéseknél. Ismételve bizo-
nyitottam be Kkisérletileg témegekre is, hogy bonyolult in-
gerekre is az egyének igen tekintélyes csoportja ugyanazon
— jorészt elére megszabhaté — tévedéssel hat vissza.*

* Marbe felette érdekes konyvet szentelt ,A vilag egyfor
masaga“-rél sz6l6 problémaknak, melyben a torténések bizo-
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4. A lelki atoroklés tényei.

a) A szellemi tulajdonsagok atoroklodését az elmeor-
vosok mar a 18-ik s f6leg a 19-ik szdzadban szdmos kuta-
tassal bizonyitottdk (Prosper Lukas 1847—50, Morei 1857).
Galton statisztikailag mutatta ki, hogy az 0. n. nagy embe-
reknek tébb a kivalé rokonuk, semmint a kivald egyének
pusztan véletlen eloszlasa alapjan varhaté volna, dgyszintén
leszdgezte azt a tényt is, hogy a kivalé emberek kozeli ro-
konsagaban tébb a szellemi kival6sag, semmint a tavoli ro-
konsagaban. Az altala felsorolt adatokb6l Kivilaglik az is,
hogy a kivalo elmék fivérei és fiai gyakrabban szintén ki-
valébbak, semmint apai s hogy &ltalaban a férfiti rokon-
sagi vonalak hatékonyabban képesek a szellemi képességek
tovabb atadasara, mint a ndiek.

Sommer fi6bert, Ziermer, Dugdale, Jorger, Goddard,
Davenport egyes degeneralt csaladok, Moebius, Feis s ma-
sok egyes mdlveészi, ir6i vagy tudomdanyos langelmék csa-
ladi torzsfajat kutatva, jarultak hozza az elmetani atéroklés
kérdéseinek tisztdzasahoz.

A statisztikai mddszereket, nevezetesen a korrelacio-
szamitast az oroklési kutatds szolgalataba allitva, 1904-ben
Pearson azt talalta, hogy testvérek testi, valamint szellemi
tulajdonsdgainak korrelaciéja egyarant elég tekintélyes s
csaknem egyforma nagysagu (testiekre atlag 0.51, szelle-
miekre 0.52). Tanitvanyai Edg. Schuster & Ethel M. El-
derton (1907) kozép- és féiskolai hallgatok bizonyitvanyai
alapjan 0osszehasonlitottdk apak és filk, masrészt fivérek
szellemi teljesitményeit. Kiderilt, hogy a fivérek hason-
latossdga egymas kozott nagyobb, mint a filké az
apakéhoz. Heymanns és Wiersma (1906—1909) a kérdé-
ivmddszerrel igyekeztek tisztdzni a szellemi atoroklés
torvényét s e célbol fbleg orvosoknak kildtek igen
gondosan kidolgozott, 0Osszesen 185 szellemi tulajdon-
sara vonatkoz6 kérdést. Ezen o&rokl6dési (hereditasos)
onkét kérdéseire beérkezett valaszok 437 csalddra, 0sszesen
1541 gyermekre vonatkoztak. A kérdezett tulajdonsagok
csaknem valamennyiére Kiderllt, hogy Oroklottek. Leg-

nyos fokoz6do egyformasé%ét véli megdllapithatni a kozmikus
valamiként az egyeéni pszichés tdrténésekben s kimutatja azt a
fontos szerepet, mely ezen egyformasagnak egyebek kozott a
nyelv fejl6desében s a filologiai torvényekben, a tortenelmi és

tarsadalomtudomanyban, a népek pszicholdgiajaban és a jog-
bolcseletben jut.
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gyakrabban talalkozott a hasonném(, — apar6l filra,
anyarol leanyra atadéd6 — legritkdbban a keresztezett
(apar6l leanyra, anyarol fidra atszallé) atoroklés. Az
anyai befolyas valamivel hatékonyabbnak mutatkozott.
Szemben de Candolle és Ribot s részben Schuster és El-
derton fentemlitett megallapitasaival a hereditds-ankét azt
mutatta, hogy a testi mikodésekkel leginkabb kapcsolatos
temperamentumbeli tulajdonsagok legkevésbhé adédtak to-
vabb utddokra, az erkdlcsi sajatsdgok mar nagyobb mér-
tékben, az értelmi tulajdonsdgok &toroklése pedig a legna-
gyobb volt. Thorndike (1905) otven fiatal (10—15 éves)
ikerpar szellemi hasonlatossagat vizsgalta, midén is el&szor
alkalmazott pszicholégiai Kkisérletet az atoréklési kutatas
teriletén, egybekapcsolvan azt anthropometrias mérésekkel.
Szerinte az ikerparok szellemi teljesitményei valamiként
embertani méretei is kétszeresen felilmuljak a nem-iker
testvérek szolgéltatasainak hasonlatossagat.

2.. A Mendel-ié\e torvény érvényességének kimutatasa
a szellemi atoroklés terlletén normalisoknal ezideig csak
hianyosan sikerllt. Ellenben szamos ténnyel volt tdmogat-
hato a tétel érvényessége idegkdrtani téren s az elme abnor-
mitasainak terliletén. C. Rath siegburgi fegyintézeti lelkész
rendkivil gondos s nagy anyagon végzett kutatdsai szerint
(1914) 0. i. olyan szul6k gyermekei, mely szilék mind-
ketteje b(intettes hajlamd volt, 93%-ban (a Alende/-féle
torvény altal megkivant 100 helyett) voltak szintén b(in-
tevék, az olyan szil6k utan ellenben, kiknek csak egyike
volt Inintetve, az ivadékok 50%-a volt blintettes, vagyis
éppen annyi, amennyi a Mendel-iéle torvénynek megfelel,
ha a nem bintetett szil6t heterozygotanak tekintjik, aki-
ben benne van mint dominans tulajdonsag a normélis s
mint lappang6 recessiv sajatsdg a b(in6z6 hajlam.* Ugyanigy
a Goddard altal tanulméanyozott 41 gyengeelméjli szul6 ha-
zassdgabol eredd 224 gyermek kozil 222, vagyis 99.1%
gyengeelméj, 20 héazassadghol, melyben a szll6k egyike
imbecill, a masik normalis, 37 gyermek szarmazott, kik
kozul 17, vagyis 46% volt gyengeelméjl. Ha az épelméjl
szil6t heterozygotanak tekintjik, Mendel térvénye szerint
50%-ot varhattunk volna, vagyis a megegyezés elég toké-
letes.

. * V. 6. 233—37-ik 1, tovabba 24—26-ik abraval és magya-
razataval.



3. lly irdnyban az els6 részletes és behatd adatgy(j-
tésre, valamint Kkisérletes vizsgalatokra tamaszkoddé mun-
kéalatot V. Peters (1917) szolgéltatta. Vizsgalatai elsdsor-
ban 1162 iskolds gyermek, ezek 344 szil6péarja, Ggyszintén
177 nagyszilé és 11 oregsziilé iskolai bizonyitvanyaira vo-
natkoznak. Az egyes iskolai osztalyzatok gyakorisadgi meg-
oszlasa mindharom nemzedékben kb. egyforma. A leany-
tanulok atlagos iskolai elémenetele kél nemzedékben (szi-
16k s gyermekek) valamennyi tdrgyban — a szamtan és
realiak kivételével — jobb, mint a fitké. Ugyanigy all a
dolog a magaviselet és szorgalom terén is.

A gyermekek éatlagosztalyzata annal gyengébb, minél
hitvdnyabb volt a két szil6 osztalyzatanak a kozépszama.
A gyermekek cenzlrainak eltérése nemzedékik atlagosz-
talyzatatél csak egyharmada annak, amivel annakidején a
maguk nemzedékének atlagos el6menetelétél az egyes szi-
16k eltértek. Itten tehat mutatkozik méar a Galton-féle vissz-
szatérés jelensége. Ha mindkét szil6 osztalyzata egyforma,
tegylk fel, kozepes, akkor tobb gyermekiiknek osztalyzata
kozepes, mint hogyha az egyik sztl6é jobb, a masiké gyen-
gébb volt. Ez amellett sz6l, hogy a szil6i képességek keve-
ledése mellett szerepel a valtozo oroklés is, melynél csak
az egyik szul6 befolyasolja gyermeke képességeit. Sét be-
bizonyul. hogy a szellemi képességek terén egyéltalan
csakis az alternalo atéroklédés szerepel.

Ami a nem befolyéasat illeti, kiderilt, hogy az anya
nagyobb mértékben befolydsolja az iskolai értelmességet,
még pedig Ugy a fidkra, mint a lednyokra nézve, Kkivéve a
szamtant, melyben Kkifejezetten nagyobb az apai befolyas.
A lednyoknal az 6roklés hatékonysaga valamivel erésebben
mutatkozik, mint a fidknal. Egészben valamivel nagyobb
az apak befolydsa a filkra s az anydké a lednyokra.

Analog az 0Osszefliggés a nagyszul6 s a gyermekek is-
kolai haladdsa koz6tt is. Minél rosszabb volt a nagyszul6k
osztalyzati atlaga, annal gyengébb altalanossagban a gyer-
mekeké is. A nagyszil6k nemének befolyasa azonban nem
egyirdnyt a szllékével, mert a nagyapa hatdsa az uno-
kékra Kkifejezettebb. Gallon tdrvényét, mely, mint lattuk,
a tulajdonsagok felét a szll6kt6l, negyedét a nagysziléktél
szarmaztatja, Peters anyaga nagy egészében igazolja. A
Mendel-féle tételek igazolasat latja Peters azon korllmény-
fren, hogy rendszerint valamely gyermek valamennyi tan-
targyban az egyik szilére tétt, mig azon viselkedés, hogy



egyes targyakban az egyik, masokban a masik egykori
haladasat utanozta, ritkabban mutatkozott.

Altaldban dsszehasonlitva a Mendel-féle torvények
szerint varhaté eredményeket a val6sagban adédé szamok-
kal, Peters igen tlirhet6 megegyezést kapott.

Gyermekek osztéalyzatai
a Mende|-féle

A 2 sziil6 a valéségban torv, szTrlntkleI- Kulqrrb—

osztélyzatai

jo rossz jo rossz
jéo—ijo ... .. 770 230 B2 2
jo—rossz ... 597 403 50 50 9.7
rossz—rossz .. 450 55.0 25 75 20.0

A valdsagban talalt és az elméletileg varhatd értékek
kozott a kuldonbség nagysdga tehat = (2 -j- 9.7 -f- 20)"
3 =r 10.6%.

Hasonloképen jo megegyezés mutatkozott a nagysziilék
és a gyermekek osztalyzatanak tényleges és a Mendel-féle
torvény érvényessége esetén varhatdé mingsége kozott is.

Testvérek iskolai osztalyzatai egymas kozott hason-
I6bbak, mint gyermekek és sziil6k osztalyzatai. Fivérek
maguk kozoétt, ugyanigy a névérek egymas kozott szin-
tén inkabb hasonlobb képességliek, semmint eltér6 nemd
testvérek. Altalaban a hasonlatossag kifejezettebb a lea-
nyoknaél.

Nem érdektelenek a kisérleti eredmények sem. Test-
vérek emlékez6képességének hasonlatossdga joval nagyobb
annal, mely az iskolai osztalyzatokbdl deritheté ki. Ko-
rukra egymashoz kozelebb es6é testvérek, valamint egyazon
nemiek emlékezeti teljesitményének hasonlatossaga na-
gyobbfokd (0.90, ill. 0.74). A mozgasbeli elevenség hason-
latossdga csakis a hasonl6 kord s egyazon nemd testvérek
kozott mutatkozott, de itt is csekély volt (0.29, ill. 0.45).*

* Az ezen bekezdésben szerepl6 szdmadatokat Peters a
korrelaciés szamitasnak Pearson altal megadott 0. n. ncgy-
mez6s modszere Gtjan nyerte. Ha az atlagot felilmulé oly
gyermekek szadma, kiknek szileinél is az iskolai teljesitme-
nyek atlagon feliliek voltak, a, az atlagon alul all6 gyermekek
szama, kiknek szilei atlagon feliliek wvoltak, b, ha tovabba
az on atlagon felili gyermekeké, kiknek szillei az atlagosnal
gyengébb teljesitményliek, c, végil azoké az atlagnal gyengébb
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A kombinaloképességgel szintén igy vagyunk, vagyis e té-
ren is csak akkor mutatkozik némi hasonlatossag, ha korra
kozelallo, ill. egyazon nem( testvéreket mériink &ssze.
Hogy mindezen hasonlatossagoknal szil6k és gyer-
mekek, ugyszintén nagysziul6k & unokak, mésrészt testvé-
rek kozott lényegileg sz6 sem lehet arrdl, hogy a hatas
jauarésze a kérdéses csalddok tagjainak azonos miligbeli
hatdsain alapulna, azt Peters szerint bizonyitjdk : 1. az
alternalé oroklés mellett taniskod6 tények ; 2. a szll6k és
gyermekek teljesitményeiben kilonb6z6 tantargyak terile-
ten mutatkoz6 eltér6 nagysagl hasonlatossdg ; 3. a nem
és 4. a kor vilagos befolyasa testvérek teljesitményeinek
hasonlatossagaira s végll 5. a nagyszul6k befolyasa az
unokak teljesitményeire, mely ott is kimutathatd, ahol a
szll6k szolgaltatasaiban kilonbség nem taldlhaté. Elfogad-
hatjuk Peters azon kovetkeztetését, mely szerint mindezek
egyuttvéve kizarhatéva teszik azon egyébként kinalkozo
ellenvetés jogosultsdgat, hogy testvérek szellemi hasonla-
tossaga legf6képen vagy kizarélagosan egyforma kornye-
zeti 7iszonyoknak tulajdonithatd, nem pedig szellemi tulaj-
donsagok atéroklésébdl ered.
_ H. Hoffmann szei-int (1922) minden jelenségnek, mely
Ivel valamely egyénnél, mint alkati sajatsdggal talalko-
zunk, magyarazata kell, hogy meglegyen az egyén ascen-
dencidjaban. Az ascendenda az egyéni alkat forrasa.

5. A kivalosagok atoroklése.

I. A szellemi kivalésagok atoroklése feltliné gyako-
tisdggal mutatkozik a m(vészeti, kutaté és politikai haj-
lam, ill. tehetség tovabbaddédasdban nemzedékrél nemze-
dékre.

A zenemivészek jelentékeny részénél Moravcsik sze-
rint kimutathaté az oroklés. Igy Puccini-nél tobb nemze-
déken at, Ggyszintén Rossini, Mozart, Brahms, Cherubini,
Beethoven, Haydn, Liszt, Erkel, Hubay esetében. Hogy itt
nem a mili6, hanem a vildgrahozott, néha szarmazasara

gyermekeké, kiknek szilei szintén elmaradtak az atlag mogott,

d, akkor Yule szerint a g vagyis a négy mez6 koefficiense,

vagyis az a szam, mely a jelenségek csoportjanak — a Jelen

esetben szill6k és gyermekek teljesitményeinek — dsszefliggés-
id—be

beli nagysadgat megmondja, annyi, mint Q— A1ve"

Dr. Ranschburg : Az emberi elme. Il 15



nézve is vilagosan kimutathaté ©6szton a dont6 tényezl, azt
a kora gyermekévekben, tisztdra belsé kényszer alapjan
megnyilvanuld, a kdrnyezet képességeit messze felulmulé
talentum esetei bizonyitjdk. Pepito Arriola — kit Ch.
Richet 3\2 éves kordban mutatott be a pdrisi 4-ik nemzet-
kozi pszicholdgiai kongresszuson s kit utébb 6A éves ko-
rdban Stumpf, a berlini egyetemen a pszicholégia tanara,
vizsgélt és irt le — szintén rendkivil intelligens gyermek
volt s egyebek kozott utcdk &s hazszamok kereseésénél s
egyéb véletlen alkalmakkor kérdezgetés Gtjdn ©nmaga sa-
jatitotta el a betlik és szamok ismeretéit. A zene — irja
Stumpf — e gyermekre nézve val6ban mintegy veleszile-
tett beszéd, mintha érzéseinek ugyanoly természetes kifeje-
z6je volna, akarcsak az 0szténds beszéd. Erich Korngold
is — kit v. Hornbostel vizsgalt (1910) — mar 6 éves kora-
ban kompondlt, 11 éves kordban mar kétfelvonasos panto
mimet szerzett. A magyar zenei életben az ily jelenségek
egész kulénosen gyakoriak. (Vecsey, Geyer, Nagy Janos, stb.)
Nyiregyhazi Ervin-nél, kit 6 éves koratdl észleltem,
s kit kés6bb Révész Géza elemzett s irt le pszicholdgiailag,
az Oroklés harom nemzedéken keresztil megallapithaté.
Nagyapja és apja karénekesek voltak, anyja jo zenei iz-
lési, de nem aktiv zenész. Harmadik életéve elején mar
az apja megallapitotta a fid abszolut halladsat. Ugyanezen
év masodik felében mar a hallott dallamokat szajharmo-
nikdjan eljatszotta. Negyedik életéve kezdetén mar a zon-
goradn jatszotta el mindazt, amit hallott. Ugyanekkor mar
komponalé talentuma is mutatkozott zenei improvizala-
sokban, fantazialgatasokban. 3Yi éves koraban mar kisebb
dallamokat komponalt balkézkisérettel. Csak 0todik évé-
ben kezdték zongorazdsra s hangjegyolvasasra oktatni.
Hatodik évében kerllt a zeneakadémiara s ekkor kez-
d6dott rendszeres zenei kiképzése. Ugyanekkor kezdték az
elemi iskola tantargyaiban is magéanuton oktatni. Még
ugyanezen hatodik évében komponalt barcaroldit, bdlcs6-
dalt, tindérek tancat, menyegz8i s gyaszindul6t celld sza-
méra s szerenaddot. Intelligencidja hét éves koraban harom
évvel haladta tal az életkordanak megfelel§ értelmességet
Nagy Janos esetér6l méar fentebb (164-ik 1) megemlé-
keztink.
H. Hoffmann szerint nem tllsdgosan ritka a zenei
talentumossag tarsuldasa a filozofiai-mathematikai képes-
séggel. Példaként a Mendelssohn-csalddot hozza fel.
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2. A festémdivészet terén kétségteleniil nagy szerepe
eseteknek. Munkacsy Mihaly apai nagybatyja, Lieb Janos
fia, Benedek, fest6i talentum (artis pictoriae studiosus) volt.
Atyjanak anyai nagybatyja, Ebenhocht Gyorgy, Berlinben
vagyonat olykép hagyomanyozta, hogy az azon Lieb-fidk
tanitdsara fordithaté, kik a mdivészi palyakra lépnek vagy
més fels6bbrendli hivatasra ratermettek. Mednyanszky
Laszl6 anyja, Szirmay Marianne, mivésziesen rajzolt, fes-
tett ; kis hijjan mdvészné volt ennek anyja, Ozdi Sturmann
Méria, L&szI6 nagyanyja is. Anagy festdk szil6i kozil azon-
ban, akik maguk fest6k nem voltak, Arréat els6sorban em-
liti a mdipart (z6ket, nevezetesen az 6tvosoket. Pisano, Or-
cagna, a harom Ghirlandajo-testvér aranymi(vesektél szar-
maztak. A magyar szdrmazas( Direr apai és anyai nagyapja
Otvos volt.  Giovanni d'Udine 6sei kivald csipkeverék ; az
olasz, francia, spanyol stb. fest6k meglehetés nagy szaméanal
pedig az apa diszitd, vésnok, kalligrafus s egyéb fajta mu-
iparos vagy iparos volt.

Katona Nandor édesanyjat a mlvész gyermekkoréban
a Szepességben messze kdérnyéken ismerték gyoényord Kivi-
telli, sajat kombinaciéju kézimunkairdl. Innét oroklédhetett
a nagy mester gyermekkori csodalatos hajlama és készsége
nikaval, primitiv eszkdzokkel valé mivészi megval6sitasara.
Ennek a hét tiz éves koraig tevékenykedé miivészi 0szton-
nek, mely arra késztette a filt, hogy papirb6l zsebkéssel
véste ki megdobbentéen tokéletes stilizalassal mindazt, ami
a kés6bbi festémivészt minden alkotdsdban foglalkoztatta
— az erd6-mezd fait, viragait, szoval a természetet — két
ma is meglévé termékét mutatja be.

3. Annak val6szinlsége, hogy a tehetség valtozatlanul
avagy fokozodva tovabboréklédik az utédokra, kisebb, mint
azon eshet6ség, hogy egyre csokken. A két szil6i csira he-
terogén elemei egymast nem er@sithetik, csakis a homogén
— egyforma vagy rokon — 0Ordkléses anyag egymast sum-
maié hatdsara lehet szdmitani. Az ut6bbiak talalkozasanak
val6szinlsége két kiillonbdz6 egyén sajat és Osi tulajdonséa-
gait magukban rejt6 chromosomainal kisebb, mint a hete
rogéneké. Epp ezért a nagy tehetség a keresztezésben tobb
nyire felhigul s kilondsen kedvezd taladlkozasok adjak csak
a tehetségességnek igazi tehetséggé vald hatvanyozasat.
Gyengllést latunk pl. Arany Janos és Laszld, Kossuth Lajos

15*
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és Ferenc, Bismarck Ottd és Herbert, erdshddést a nagyapa
és unoka Erasmus és Charles Darwin, Tisza K&lman és Ist-
van esetében. Néha a tehetség mint talentum és talentumos-
sag egyazon csalad tébb tagjan jelenik meg tébb nemzedé-
ken at. Megmaradhat egyazon, de megnyilvanulhat — a
keresztez6dés folytan — tobbféle, kozelebball6 vagy tavo-
labbesd terlleten is.

A miivészetek, a tudomany, a politika, a hadvezetés, a
kereskedelem, ipar, gazdalkodas stb. terén megnyilvanulé
mpéartolds, mikedvel6i tevékenykedés, redval6sdg, tehet-
ségesség, ill. valosagos tehetség egyes csaladoknak Gjra és
Gjra megjelend, puszta mili6hatasokbdl, utdnzasbdl egyalta-
lan meg nem magyarazhaté sajatsaga. A Marko s tobb mas
magyar fest6csalad, a Teleki, Abranyi, Szasz, Zichy, And-
rassy, Pauler, Bedthy sth. csalddok e jelenségeknek ismere-
tes példait szolgaltatjdk. Moebius hdsz csaladot sorol fel,
kiknél a mathemaPkai talentum két nemzedéken tul o6rok-
16d6tt, kozottik a Carnot, Cassini, Celsius, Euler, Her-
schel csaladokat. A Bernouilli csaldadnak, melyet Galton is-
mertetett, tagjai mind mathematikusok, fizikusok és botani-
kusok voltak. Harom nemzedék nyolc férfitagja kozil hét
kivalé tudos volt, kozilok o6ta francia, egy a szentpétervari
tudoméanyos akadémia tagja. Ha a szll6knél nem talalhato
meg maga a mathematikai tehetség, igen gyakori naluk a
m(ivészi hajlam avagy az egvéb tudoményok terén mutat-
koz6 tehetségesség.

fi. Betegségek cs rendellenességek csaladi orokletessége.

1 Mibdl indul ki a csaladi terheltség 9 Bizonyos csala-
dokban mind testi, mind szellemi, elmebeli rendellenességek
atoroklését latjuk. Az ily 6rokl6dé csalddi anomaélidk és be-
tegségek kiindulé pontjat illet6leg a felfogasok — miként
azt mar a megel6z6 fejezetben jeleztik — eltér6k s néze-
tink szerint akar mutacioval, akar csiravaltozassal vagy
csirarontassal magyarazzuk az ily belsé alkati megvalto-
zasok jelentkezését, nem jutunk tovabb, ha végeredményben
el nem fogadjuk, hogy itt egy, esetleg tobb 6s altal szerzett
s summacio (tjan megerdsitett tulajdonsadgok tovabbordk-
lésérél van szé. Hogy ily esetek, melyek e feltevést bizo-
nyitjdk. akadnak, arra méar fentebb utaltunk. Jendrassik s
tanitvanya Kollarits Jen6 a kiils6 behatasokbdl eredd, de
tovabb 06rékl6d6 megbetegedések sajatképeni endogén vol-



tat tagadjak s még az utédokban is exogénnek mondjak,
minthogy az el6dbe kivilrél jutott be a baj. Ez azonban
csak elnevezésbeli magyarazat, mely a kérdést, hogyan Ié-
pett fel bizonyos ponton az endogén eltérés vagy karosodas,
érintetlendl hagyja.

2. A nemhez kotott recessziv 4téroklés. Amidén a nem-
zéskor, ill. megtermékenyitéskor apa és anya részér6l min-
den alkati tulajdonsag részére egyforma atéroklési jelleg
adddik at, vagyis két egyforma gaméta egyesil, 0. n. tiszta
csiraplazmdju vagy homozygota, ha eltérd jelleglek keril-
nek dssze, heterozygota egyén keletkezik. A lioinozygota jel-
leg érvényesil pl. a csaladilag 6rokl6dé betegségek kozil a
Plate altal gynaephor-nak nevezett, kizarélag nék altal koz-
vetitett atoroklésnél. Az atoroklés e fajtadjanal, melynek ma-
gyarazatara Lenhossék Mihdly adott Ujabb elméletet (1919),
a betegséget a beteg apanak csakis lednygyermekei viszik
tovabb nemzedékrél nemzedékre. A beteg fiai Onmaguk
egyt6l egyig egészségesek, valamint ezek leszarmazottjai
sem mutatjdk a bajnak semmi nyoméat. Ebben a tekintet-
ben tehat a fidlk homozygotadk. Viszont maguk a lednyok a
kérdéses betegséget szintén soha meg nem kapjak, csak
lappangva hordjak magukban, hogy azutdn valamelyik fid-
gyermekiikben a betegség visszalutéen megjelenjék.* Tehat
a betegségeket csak a heterozygota n6k adjak tovabb pete-
sejtjeikben nemzedékr6l nemzedékre, de csak férfiak beteg-
szenek meg benne.

3. Domindns és recessziv 4toroklés. Rendszerint a
kéros jellegek &téroklésénél a Mendel apat altal megalla-
pitott kétféle tipust Iétj|u|\< érvényesiilni, a) A dominans 6rok-

* |ly orokléses betegségeik a) a Herringham-iéle szar-
kapoestipusti izomsorvadas ; b) a szintévesztés (Daltonizmus) ;
¢) anagyfok( rovidlatassal tarsulo farkasvaksag (hemeralopia),
melyben szenveddk sziirkiletkor vagy altalaban homalyos he-
lyen szinte vakok ; d) az orokléses szemrezgésnek (nystagmus)
a szemek albinizmusaval egylttjaro formdja ; e) az orokléses
latoidegelfajulas (neuritis oplica hered, vagy Leber-féle beteg-
ség), mely a huszas évek fele kezdodlk f) az agyveld feher
allomanyanak sorvadasan alapuld, a tagok és szemtekék resz-
ketGseével s gorcsds bénulassal egyittjaro Pelizaeus-féle beteg-
ség; g) a szaruhartya gdmbszerd kitaguldsa (megalocornea) s
vegul a vérzékenység (haemophilia), mely az erekbdl Kkilépett
vér hianyos megalvadasan alapul, mmekfolylan az ily egyének-
nel konnyl sérilés, foghlzas esetén is sllyos vérzeés, sot elveér-
zés is tamadhat.
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lésnél a kérdéses jelleg megszakitatlan sorozatban adddik
tovabb nemzedékrél nemzedékre. Ha a szil6parnak — mi-
ként az embernél rendszerint térténik — csak egyike hordja
magaban az Oroklékeny jelleget, Ugy az 0Osszes egyedek,
kik ezt oroklik, heterozygotak. Ha tehat az egyik szilg
dominéns heterozygota rendellenessége az Aa utédot, a ma-
sik ép szul6 a tiszta aa utdédot adja, e kettd keresztez6désé-
b6l felében Aa, felében au utdéd kell, hogy Kkeletkezzék,
vagyis, ha betegségrél van sz6, a gyermekek felerésze ép,
felerésze beteg lesz. llyen oOroklést tiintet fel pl. a csakis az
érett életkorban mutatkozd, oroklékeny vagy Huntington-
félc chorea, mely vitustancszerli nyugtalansag melleit foko-
z6d6 elmegyengliléssel jar egyitt. Az egyszer(i dominans
oroklésen alapulé rendellenesség eseteit mutaté csalad
kills6leg ép tagjai .altaldban csirajukat illetéleg is mindig
épek, tehat visszaiitésektdl mentesek, b) A recesszié at-
Oroklés csak ugy johet létre, ha mindkét szil6ben benne
van a megfelel6 recessziv, ép vagy koéros jelleg. Ez
az eset mint recesszive atoroklott betegség beallhat, ha
a) két oly egyén kél egybe, kik kiilséleg épek, belséleg mind-
ketten recessziv koros csirajuk (Aa), avagy ha b) az egyik
sz(il6 homozygota s nyilvan magan hordja a kérdéses koros
jelleget, a masik szl pedig heterozygota, phaenotypice
egészséges, de csirajaban beteg. Ahhoz tehat, hogy beteg ho-
mozygota, recessziv utddok keletkezzenek, Hoffmann szerint
mindig mindkét szul§ részér6l meg kell, hogy legyen a bete-
g, recessziv hajlam. Minthogy pedig valamely népesség csa-
ladjainak csak aranylag csekély héanyada fert6zott valamely
recessziv betegségi hajlammal, a beteg X egészséges keresz-
tez6dések eseteinek nagy tdbbségében az ép héazasfél nem
rejt magadban recessziv koros csirdt, tehdt a beteg egyén
keresztez8dése az egészségessel csakis egészséges utddokra
fog vezetni. Igaz ugyan, hogy az ily kilséleg ép utéd csira-
jaban kivétel nélkul benne viseli a recessziv koéros tulaj-
donsagot. Ervényesiilni azonban e lappangd visszaitéses
hajlam csak az esetben fog, ha az ily ép egyén masik,
lappang6an recessziv avagy nyilvan beteg egyénnel kél
egybe.

4. Oroklés és epilepszia A kiilénb6z6 elmebeli rend-
ellenességek, fogyatékossagok és a betegség 0Orokdlhet6-
ségének kérdésébe a kutatds éppen az utols6 években kezd
erélyesebben bevildgitani. Nemrégiben még az epilep-
sziat kizarolag az egyént a szilés el6tt ér6 csirarontd (pl.
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alkohol), a szilés alatt vagy utan érd karos hatéokokhol
(gyulladas, sériilés, alkohol stb.) szarmaztattuk. Jendrassik
E leghatarozottabban ezt a felfogast képviselte. Magam is
sokaig ezen a meggy6z6désen voltam, amig az utolsé évek-
ben tdbb eset kapcsan legaldbb is az esetek egy részére fel-
fogdsomat meg kellett valtoztatnom. Romer (1910), Steiner
(1914), Siemens (1921) és H. Hoffmann (1922) kozlései
utan az epilepszia 6roklékeny formaiban kételkedniink nem
lehet. Az utébbi észlelései szerint nyolc epilepszids egyén
27 ivadékan az epilepszia harom esetben Iépett fel, ami 11.1
szazaléknak felel meg. Az 0oroklés tipusa szempontjabol
Hoffmann a dominans forméat felette valészin(tlennek, a
dihybrid-recessziv tipust fentartassal valdszinilinek tartja.
Bizonyos az, hogv az epilepszias egyének testvéreinél, nem
ritkhn azonban mar az egyik szllénél rohamok helyett
csakis az epilepsziasokra jellemz6, rendkivili heves, ex-
plosidszer( indulatossagot talaljuk. Hoffmann szerint epi-
lepszias csaladokban gyakoriak a schizothym egyének és
a schizophrenids elmezavarok. De ugyancsak & leir oly
esetet is, melyben a csaladbeli meglévé ciklothym terhelt-
ség alapjan az epilepszias egyénen idénként depresszids le-
hangoltsagok jelentkeztek ©6ngyilkossadgi gondolatokkal.
Vorkastner eseteiben az epilepszids és szhizofrenids vona-
sok elegyiiltek.
5. Oroklés és gyengeelméjliség. Agyengeelméjliség terén

Ggy a dominans, mint a recessziv Oroklést latjuk érvénye-
silni. Magam gyengeelméji anya és ép apa hazassagabol
két gyermeket lattam szarmazni ; mindkett6 gyengeelméjd.
Goddard leirja a Kallikak-csaladot, melyen belil két-két
gyengeelméjli szl kozott kotott Osszesen 40 hazassagbol
220 gyengeelméjii s minddssze két, legalabb latszolag nor-
malis ivadék kerilt ki, mig ott, ahol csak az egyik hazasfél
volt fogyatékos, a gyermekek csak felerészben voltak gyenge-
elméjliek. A két normadlis K. szil6 hazassaga kizarolag
ép, részben nagytehetségli utédokat adott. A K. apa tor-
vénytelen viszonya egy gyengeelméji leannyal gyenge-
elméjl fiat eredményezett, kinek ép novel kotdtt hézassa-
gabdl harom gyengeelméjl és egy ép fil, két gyengeelméjii
s két ép ledny sziiletett. Ezen ép ledanyok egyikének ép
férjjel valé hazassagdbdl azonban megint egy ép fii mellett
gyengeelméjli ledny eredt, vagyis a végig dominans tipusd
oroklést itten szabalytalan recesszivitas valtja fel. Daven-
port és Weeks sajat kutatisaik alapjan a recesszivitast tart-
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jak a gyengeelméjliségre jellemz6 oroklési formanak. Lenz
mindkét tipus szerepét lehetségesnek tételezi fel s vélemé-
nyéhez csatlakozik H. Hoffmann is.

6. Oroklés és kriminalitas. Az erkolcsi gyengeelméjliség
sok mindenféle okai kozott rég ismeretes az Oroklott ter-
heltség is. Magam ennek szerepét kb. 40—60%-ra becsil-
tem (1910). Hoffmann emliti a Jorger altal o&rokléstani
szempontbdl részletesen feldolgozott két nagy bintettes és
csavargd Zéré- és Markus-csaladot. Mindkét csaladban a
kriminalis csaladtagok kozott megdllapithatok schizofre-
nids megbetegedések ; tobb kozottik a Kretschmer értel-
mében vet» hideg, kedélytelen tipusi egyén. Hasonldképen
akadnak ily jéeszii, de érzelmileg hideg, szeretetlen, durva,
alattomos, hil, érzékileg izgékony és perverzitasokra hajlé
schizoidok a H. W. Maier altal (1908) leirt erkdlcsileg
gyengeelméjiek kozott. Hoffmann fiatalkord elfajultak
csoportjdn végzett vizsgalataiban az esetek 30%-aban talalt
az egyik szulénél schizofreniat. Kraepelin szerint az er-
kolcsi gyengeelméjliség feltehetéleg csak egyik széls6 lanc-
szeme annak a fejl6dési folyamatnak, amelynek masik vé-
gén ugyancsak koros jelenség gyanant a moralis hypertro-
phidban szenved6k, a betegesen tdlzott moralcsészok alla-
nak. Meggendorfer (1921) is hangsulyozza a schizofrenia
szerepét az erkdlcsi gyengeelméjliség koril, de az idevagd
esetek csoportjat, mint parathvmiat a tobbit6l kilén va-
lasztja. Ide sorolja a serdilés kordig tobbé-kevésbé normalis
érzelmi életl, s6t taldn taljé mintagyermekek kedvez6
kérnyezeti hatdsok ellenére bekdvetkezd erkdlcsi elfajulé-
sat, melynél azonban az értelmi képességek rendszerint
épségben maradnak. llyen eseteket magam (1912, 1914) na-
gyobb szdmban irtam le. Ezen o6r6ldésileg terheltek mellett
megkilonbodztethet6k az erkdlcsileg gyengék és kriminalis
hajlamuak kozott olyanok is, kiknél az elmebajos terhelt-
ség hianyzik, ellenben kimutatbaté néluk a halmozott b(ln-
tévé terheltség oOrokletes volta. Ezek jellegiiket illetéleg
nem is schizoidok, hanem az epilepsziasokra vagy a hiszté-
ridsokra emlékeztet§6 vonasokat mutatnak. C. Rath azon
eredményét, mely szerint a b(intetteseknél a Mendel-féle re-
cessziv atoroklés tételei érvényeseknek mutatkoznak, mar
fentebb emlitettiik. De tisztazta egyuttal az oroklésen Kkivil
hatd egyéb tényez6k szerepét is. Kiderilt ilvképen, hogy
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a blntettes elédjei kozott :

blintettes
nem volt .
és nem volt sem alkoholizmus, sem elme-
ZAVAL s 13.5%-ban
de volt alkoholizmus vagy elmezavar . . 22.3%-ban
blintettes
volt :

de nem volt alkoholizmus, slem elmezavar 34.7%-ban
és volt alkoholizmus vagy elmezavar . . 29.4%-ban

Mar ez a tdbladzat mutatja, hogy a kriminalisok el6djei-
nél mint legsulyosabb terhel§ tényez6 maga a biintettesséq
szerepel. Mindjart utdna kovetkezik nagysagara nézve a
mind kriminalitds, mind elmezavar, ill. alkoholizmus 0tjan
val6 megterheltség. Mindharom tényezd hianya, vagyis
minden &roklott terheltségtél valo mentesség a vizsgalt 500
blintettes &sszesen 98 csaladi torzsfajanak leggondosabb
atkutatasanal s az adatok legovatosabb értékesitésével nem
egész V&nal allott fenn. Rath a kriminalitast az el6ddknél
csakis az esetben vette megallapitottnak, ha aktaszeriien volt
bizonyithatd, hogy a kérdéses egyén ismételten jott ossze-
Utkdzésbe a bilnteté torvénnyel, ha tovadbbd nem csekély
foghaz, hanem fegyhdaz-, ill. boértdonblintetés volt red Kirdva.

Kétségtelen, hogy maga az alkohol-élvezés mint olyan
is csokkenti a bintevé hajlamot gatlé értelmi és erkdélcsi
tényez6k hatasat. A német birodalmi statisztika szerint a
buntettek szdma keddtél péntekig csekély, szombaton, bérfi-
zetés napjan er6sen felszokik s vasarnap rendkivili modon,
igy pl. a pénteki nap 6—8-szorosara né. Ugyanezen statisz-
tika szerint az Osszes bintettek 62%-a alkohol hatisa alatt
j6 létre. Ezzel szemben felhozhat6, hogy pl. vasarnapokon
az alkoholtol figgetlenil is aranytalanul tébb alkalom
nyilik a munkasziinet folytdn a b(indzésre s ha ki is mu-
lathat6é, hogy az alkohol maga a tényez8, mely mint olyan
a blintettet lehet6vé teszi, ezzel nincs bizonyitva, hogy ez
megtortént volna, ha a tettesben nincs meg az 6roklott biln-
tévé hajlam. Lehet, s6t valoszinl, hogy az alkohol az esetek
jelentékeny részében csak alkalmi, nem pedig sajatképeni
dont6 ok. Rath vizsgalat tdrgyava teszi dsszes vizsgalt blin-
tettesei fogamzasi idejét és kimutatja, hogy az 52%-ban
azokra a honapokra esik, melyekben a rajnai tartoményok-
ban s Westfaliaban, honnét blintettesei tulnyomoan erednek,
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a legtobb alkoholt fogyasztjak. Ezzel szembeallitva a nem-
bintettes lakossag szlletési id6pontjat, kiderll, hogy ezek
kozil csak 39% fogamzas esett ugyanazon alkoholdis ho-
napokra. Ez amellett sz6l, hogy az alkoholnak, — amint azt
régota feltételezik — maganak az orokletes blntettes haj-
lamnak el6idézésében is jut bizonyos szerepe.

Az oktatés és nevelés szerepére vonatkozélag viszont az
deriil ki Rath vizsgalataib6l, hogy a kriminalitds 84%-nal
rendszeres iskolalatogatas ellenére megnyilvanul. A maradék
16%-b6l 14-nél pedig a rendetlen iskolazas nem a szil6k
hibajabél, hanem ezek minden gondossdga és iparkodasa
ellenére a gyermekek bels6 természetéb6l Kkifolyolag tor-
ténik.

Magam 1914-ben az esetek nagyobb szaméat kdzdltem,
melyekbdl kideril, hogy ,,.. .nemcsak az alsébb tarsadalmi
korékben, hanem a legjobb osztalyokban is tdmeges az
olyan gyermekek és fiatalkoriak szama, akik endogén okok-
b6l s nem elhagyatottsag folytan, hhnem els6sorban vagy
egyaltalaban belsé szervezeti okokbdl kriminalitasra tendal-
nak, kénytelenek kényszerszerlien kriminalissa valni s a zil-
lésnek allapotdba jutni. Ezt legjobban bizonyitja pl. az
olyan nem ritka eset, hogy egy csaladban ........ gyermek
kozil, melyek tobbé-kevésbé megfelelnek a normahtésnak,
akad egy, aki javithatatlanul lop“. Az endogén kriminalitas
onallé oktani jelentdséget tan legjobban bizonyitja az a ta-
pasztalasom, hogy az esetek nagy szamaban az erkdlcsi el-
iajultsag, mint feltlin6en, s6t tlrhetetlenil sdlyos hazudo-
zasi, csavargasi, kartév6, er6szakoskodasi, lopasi hajlam
feligyelet és j6 anyagi viszonyok ellenére méar az elemi is-
kolas korban, s6t néha azt mar megel6z6en fékezhetetlenil
mutatkozik.

Az alkoholizmusnak a bintettekre valé befolyasat bizo-
nyitja, — Donath Gyula budapesti orvostanar Gjabb kozlése
szerint —. hogy Detroit amerikai varosban az els6 alkohol-
mentes U n. szdraz esztend6ben (1918—19.) szemben az ezt
megel6z6 évvel a gyilkossdgok szdma 43%-kal csdkkent, a
személyek megtamadéasa 40, a tilos kolduldsé 90, az eré-
szakos lopasoké 36, a prostiticié 64, az 0. n. békemegza-
vargsoké 52, a fegyhéazi felvételeké 549%-kal fogyott meg.
A newyorki koérhazban alkoholizmus miatt tortént felvéte-
lek szama 1909-ben az Osszes évbeli korhazi felvéte-
leknek 11, 1920-ban csak 2 szazalékat adta. Barmennyire
mosolyognank is tehat Amerika nem teljes sikerességi erGi-



kodésein, hogy az alkoholizmust az alkohol teljes tilalmaval,
stulyos biuntetésekkel teriiletérdl teljesen kiirtsa, s ezzel né-
pességét az alkohol tlalzott élvezetével mindenesetre egyitt-
jard, az elmezavarok s a kriminalitds eseteinek szamat Ié-
nyegesen novel6 karosodasoktél mind a jelen, mind féleg a
jovend6 nemzedékek érdekében megmentse, bizonyosra ve-
het6, hogy ezen er6lkddésnek tidvos hatasai egyre kiterjed-
tebb mértékben fognak aldasosan negnyilvanulni.

Focher Laszl6 139 rékospalotai ledny-javitéintézeti no-
vendék testi és szellemi &llapotanak, ugyszintén csaladi vi-
szonyainknak behatdé elemzése alapjan a kriminalitds leg-
fébb okaiként a sziletések torvénytelen voltat, a szil6i gon-
dozas és nevelés hidnyat, Ggyszintén a legtobbszér megalla-
pithatd, legalabb is kisebb fokl( értelmi gyengébbelméjl-
séget talalta. Focher adatai lényegiikben latszanak ellent-
mondani a magam, valamint Rath fentebb ko&z6lt eredmé-
nyeivel. Ez az ellentmondas azonban azonnal megsz(inik,
ha tekintetbe vesszik, hogy Focher vizsgalatai kizarélag
zhllgtt, ill. blintettes lednyokon toérténtek. Hogy ezeknél az
igazi 0roklott terheltségnek aranytalanul kisebb szerepe jut.
azt éppen Rath vizsgalataibol latjuk. A német birodalmi
statisztika szerint 0. i. a fiatalkoru elitéltek kozott a fidk
szama 45, a lanyoké 15, a feln6ttek kozott pedig a férfiaké
34, a n6ké V4 Ha pedig csakis a sulyosabb jogsértéseket
vesszik szamba, az ardny még inkabb a férfiak blntettes-
ségének rovasara tolédik el. igy a Rath altal vizsgalt csa-
ladi torzsfak elemzése is a férfiak kriminalitasat 87, a n6két
13%-ként allapitja meg. Ezt nem lehet arra visszavezetni,
hogy az életkdrilmények azok, melyek a férfit inkabb te-
szik ki a b{indzés veszedelmének, mint a n6t. A vagyon el-
leni bintettekre éppen nem kisebb az alkalom a nénél, sem
mint a férfinal s mégis a fenti statisztika szerint 1909-ben :

0sszesen lopas miatt biintetve volt 91.454 férfi, 23.964 no
sulyos ;. - ” 13781 ,  1.064 ,,
egyszerd " » » 61.027 ,, 20.187 ,,
egyszer(, tdbbszords visszaeséssel 12431 ,, 2536 ,

Van tehat alapja Rath azon megallapitasanak, hogy va-
lamely egyén o6roklott blntevé hajlamainak felszinre jutasat
a nem gatlélag befolyasolja. A n6i nem tulajdonsagai tom-
pitd, ha nem is teljesen megszintet6 befolydssal vannak a
kriminalis hajlam megnyilanuléasara.
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A kovetkez6kben az oroklékenység és a kriminalitas
kapcsolatanak, nevezetesn a Mendel-féle térvény e téren
valé érvényességének bizonyitasara bemutatunk egynéha-
nyat a C. Rath altal kdzolt 98 blntettes-torzsfa kozl.

I * o p X #
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24-ik abra.
A Mendel-féle torvény érvényessége a buritévé hajlam Aatoroklése terén

Abramagyarazat : Fekete szin blntetett egyént, fehér buntetlent jelent.
ps=pszlchosis. A=kifejezett iszdkossag, + a korbsn=iparszer(i prostiticio.
A férfiakat négyszdg, a ndket kor jelzi. A behadzasodottakat (x) pontozott
négyszog vagy kor jelzi.

a) Tiszta blintettes véili egyén torzsfaja. (C. Rath utan.)

G. B. 27 éves. Kétszer voilt biintetve foghazzal, egyszer fegyhaz-
zal. Az iskoldban, bar sziilei mindenképen jé nevelésben G6haj-
tottdk részesiteni, kevésre vitte. inségben soha része nem volt.
Filkoraban kénytelenek voltak nevel@intézetbe adni, hol tolvaj
hajlamai szintén megnyilvanultak. Innen kikeriilve, 14 éves ko-
raban, amihez hozzaférhetett, azt ellopta, zsdkmanyat eladta, a
pénzt elmulatta. Mindenképpen raffinalt, a biré el6tt Ugyesen
védekezik. Alkoholista, miként lopas miatt tdbbszor binteteti
apja is. Anyja is tobbszérds lopads miatt fegyhazzal, mindkét
anyai nagyszilé s az apai nagyanya is lopds s egyebek miatt
bintetve volt. Egy n6vére prostitualt, két masik ndvére valo-
szinlileg szintén az. két fivére epilepszias. A csalad valamennyi
gyermeke kis koratol fogva lekiizdhetetlen lopasi hajlamot ta-
nusit, a hat fia kézil a vizsgalat idején 6t Ul fegyhazban tobb-
szords lopas miatt. A csalad lednyainal is kis koruktél fogva
mutatkozik a blintettes hajlam. (Rath 11 ily csalad torzsfajat
kozli.)
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A Mendel-féle tcruénij érvénuessége a bunlévé hajlani atoroklése terén.
b) Félvér( blintettes egyén torzsfaja. (C. Rath utén.)

@) H. K 29 éves, hatszor foghazzal s kétszer fegyhazzal blintetve.
Mar mint kis fid, amit csak lehetett, red értéktelent is, ellopott. Is-
kolait joi végezte, utdna mechanikus-tanoncnak adtak. Helyét
egyre véltoztatta, arra azonban kiképzését felhasznélta, hogy
szekrények feltorésében és a leghonyolultabb lakatok egyszer(
eszkdzokkel vald felnyitasaban kezdett6l fogva meglévd nagy
ligyességét ritka tokéletességre emelje. 15-ik évében lopas miatt
két évi foghdz, 20-ik évéig javitd nevelés. Innét tavozta utan két
hénappal mar lopas miatt borton. Igen jol szamol, testileg el-
fajult, u. n. madarkoponya. Az inséget nem ismerte ; lopésai
motivumaként » lopasban valé éromot emliti. Iszakos, mit valo-
szinlileg apjatol orokolt. Anyja lopas, apai nagyapja szintén
lopas miatt volt bintetve. Apja biintetlen, s az apai nagyapan
kivil az apai részr6l 6sszesen 18 felszallo, oldalagi és leszalld
csaladtag kozott bintetett vagy blintévé hajlamiként ismert
egyén nem akad.

B) L. G, 43 éves, négyszer volt foghazzal, négyszer bortén-
nel bintetve. Iskolat jol végezte, értelmes. Apai részrél terhelt-
ség nincs, az anyai nagyanya lopés, az anya lopas és testisértés
miatt bintetve. inséget nem ismer, csak konnyelmiséghdl lop.
hogy dorbézolhasson. Tobbi hat fivére és ké ndvére bintetlen.
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26-ik abra.
A Menetel-féle tsrvén]) érvénuessége a buntévé hajiam atoroklése terén.

c) Bintetlen el6dokt6l eredd blintettes egyén torzsfaja.
(C. Rath utén.)

«) J. B, 28 éves, négy izben volt foghazzal, egy izben bor-
tonnel bintetve. Mar az iskolaban mutatkozott — sajat be-
ismerése szerint — féktelen lopéasi hajlama. Semmiféle biin-
tetés hatéssal nem volt red. 19-ik évéig csak azért nem volt le-
csukva, mert szilei mindig Ujbol kifizették az ellopott holmi
értékét. Midbn egyszer hosszabb foghazbiintetése Vi-ed részét
elengedték, nem tartotta ki a feltételes szabadsagrabocsatas
id6hatardig s mar el6bb visszaesett. Négy nemzedék 49 ismert
csaladtagja kozll az egyedili rovott multld egyén.

ff) H. K 27 éves, hatszor volt foghazzal, 6tsz6r bortdnnel
biintetve. lIgen rendes neveltetésben részesilt, konnyelmd, de
18-ik évéig bintetlen. Tobbféle ipart probalt, két évig tengeren
volt, majd szllGihez tért vissza. Bar itt szeretettel fogadtak s
tobbszor juttattak jol fizet6é munkahoz, munkatlanul 16dérgétt s
utcai lanyok tarsasagat kereste. Hosszabb foghazbilntetés utan
hosszabb id6re megjavult, rendes lanyt vett feleségil s egy év-
nél tovabb élt boldog hazaséletet. Mid6n egyszer hazi perpatvar
alkalmaval bintetett voltat szemére hanytdk, feleségét, gyerme-
két otthagyta, elcsavargott, majd iparszer(ien adta magat a lo-
pasra, midltal fegyhadzba kerilt. Testvérei kifogastalanul ren-
desek és harom nemzedék 13 tagja kozil 6 az egyedili biintetett
egyén, (llyen torzsfat Rath 59-et ismertet.)



7. Orokickenység a schizofrenianal és a cirkularis
(manids-depressziv) elmezavaroknal. A schizofrenias elme-
bantalmaknal (dementia praecox) Hoffmann a sajat és
fiiidin anyaganak elemzésébdl azt talalta, hogy schizofre-
nids szilék 0Osszesen 160 ivadékanak 9%-a lett szintén
schizofrenidssd, ami tlirhet6éen megfelel a Mendel-féle
dihybrid-recessziv oroklosi moéd (aabb) alapjan elméleti
szamitas Utjan varhaté szamnak. Valamennyire 0sszhangba
hozhatd ezzel az Oroklési moddal az utédok kozott talalt
nem elmebeteg, de nem is normalis schizoidok szdma, me-
lyet Hoffmann 49.2%-ra becsil. A schizofrenek feln6tt
unokai kozott csak egyetlen egy elmebeteg taldlkozott s az
utédok egy része igen j6 tehetséglieknek bizonyult. Mésként
all természetszerlileg a dolog, hol mindkét szil6 schizofren
elmezavarban szenvedett. Az Elmiger &ltal kozdli esetben,
melyet Hoffmann emlit, az ilyen hazaspar négy gyermeke
kozil egy koran elhalt, egy otvenéves ledny, mint gyogyit-
hatatlan schizofren elmegyo6gyintézetben, egy 28 éves fil
paranoids nagyzasi hdbortban szenvedett, a negyedik fil
ugyan nem szorult gyégyintézetre, de szellemileg abnor
mis volt. Kahn (1922) nyolc schizofren hazaspar ivadékat
vizsgalta at. Négy ily beteg sziil6par gyermekei egyt6l-egyig
schizofrenek voltak, harom par gyermeke még oly fiatal
volt, hogy a betegség be nem allta ebb6l a korilménybdl
jol megérthets, s csak a nyolcadik szil6par két gyermeke
nem mutat — 44, ill. 52 éves kora ellenére — abnormi-
tasokat.

A cirkularis elmebantalémban szenved6k ivadékai-
nal az oroklékenység lényegesen nagyobb. Hazassadgok-
bél, hol mind a két szil6 ily bantalomban szenvedett, az
utédok 43%-anal szintén mutatkozott a cirkularis elme-
béntalom s valamennyi (100%) ciklothym temperamen-
tumunak bizonyult. Ha az egyik sziil§ csak kdzepes fokban
volt ciklothym, a terheltség az ivadéknal mar lecsdkkent
41.6% cirkularisra és 51% ciklothymre. Ha pedig az egyik
hazasfél csak egészen kénnyen ciklothym, Ggy az oroklés
leszall 12.5, ill. 31%-ra. Nyomon kévethet6 Hoffmann vizs-
galataiban, mint képes az egyik hazastars a maga ciklo-
lhym temperamentumdanak konnyebb vagy sdlyosabb foka-
val az ivadék ciklothym temperamentumat tompitéan vagy
fokozban befolyasolni és mint tlinik el néha a keresztezés
nyomé&n mar az unokdk nemzedékeiben nyomtalanul az
egész ciklothym hajlamossag.
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8. Vérrokonok hazassaga. Az elmebeli rendellenességek
ineuro-pszihopathids hajlam, terheltség, elfajultsag) és
elmebajok keletkezésében régtél fogva jelentéséget tulajdo-
nitottak a vérrokonok hazassaganak. Az6ta R. Sommer
(1908—1910) nyomatékosan ramutatott a beltenyésztés
(Inzucht) abszolut karossagarél sz6l6 tan egyoldalisagara
és tarthatatlansdgara. ,J6 a j6-hoz adddva képtelen rosszat
eredményezni ; hogy rossz a rossz-hoz dupléan rosszat kell,
hogy adjon, azt mindenki belatja“, — mondja Strohmager
(1913). A csaladon beliil tortén6 behazasodas jelentésége
tiszta dominancia esetén Hoffmann szerint abban van, hogy
a heterozygota hajlam fokozatosan atformaltatik a homo-
zygota allapotba s ennek folytdn hovatovabb e homozygota
jelleg tartésan fenmarad. Részleges dominancia — ill. rész-
leges recesszivitds — esetén is fokozddhatik csaladon belil
beh&zasodés Utjdn a dominans jelleg, ha oly hajlamrél van
sz06, mely homozygota allapotban er6sebben nyilvanul meg,
mint heterozygia mellett. Minthogy a dominéns 6rokl6désd
csaladokban egyazon rendellenesség hordozéi csak elvétve
fognak egybekelni, az ily anomalia csak Kkivételesen fog
tovabb tenyésztédni. A tobbi anomaliamentes ivadék pedig
az ily csaladban csirajaban is ép és igy utddjaikra a rend-
ellenesség nem vihetd6 &t. Ha ellenben oly csalddokbeli be-
hazasodasrdl van sz, melyek lappang6an visszaité koéros
hajlamokkal fert6z6dtek, a tovabbvitel veszedelme arany-
talanul nagyobb lesz. Megvalosul e veszedelem, amint a
gyermekek kozoétt a homozygota recessziv hajlam realiza-
lodik s a lappang6é kéros hajlam ilyképen megnyilvanul.
Hoffmann tehat fejtegetéseibdl a kovetkez6 gyakorlati sza-
balyokat vezeti le *

Rokonhazassagok, amennyiben egészséges csaladokbol
szdrmaz6 egészséges egyénekrél van sz, veszéllyel nem
jarnak.

Rokonhazassagok, amennyiben beteg csirdji csaladok
ép tagjainak keresztez6désér6l van sz, csak az esetben ve-
szedelmesek, ha visszalitd rendellenességrél van szo.

Az ily csalddokban ugyanis mindig fenndll a lehetd-
ség, hogy két kiils6leg ép, csirdjaban beteg egyén Kkeril
Ossze, kiknek keresztezése homozygota beteg gyermekeket

* E kutatasok igazoljak a ,,Gyermeki Elme* c. munkam-
ban (1905—8) tapasztalataimbol leszirt azon tételemet, ho?y:
az Oroklott terheltség tovabbfejl6dése egészséges hazasfelek
révén csokkenhet és meg is szunhetik.

Dr. Ranschburg Az emberi elme 1. 16



adhat. Dominéns tipust atéroklést mutatd csalad ép tagjai
csirdjukban is épek, tehat utédaikra sem veszedelmesek.
Korantsem ily kedvez6en nyilatkozik a beltenyésztés
kilatasairdl az ember kortani orokléstananak egy masik
jeles bavara, J. Bauer. Szerinte a beltenyésztés ellentétben
all a csiraplazma szakadatlan Gjszer( kombinaciojanak Kki-
egyenlité és fajfentarté elvével s ennélfogva csokkenti az
egyének biologias értékét. Valéban — mondja B. — régoéta
tudjuk, hogy huzamosan folytatott beltenyésztés fajrontd
hatast. Még pedig all ez tekintet nélkil arra, vajjon e karo-
sodds beteges Oroklési hajlamok kumulaciéja Gtjan vagy
anélkil keletkezik, minthogy a kils6 karos hatéokokkal
szemben val6 ellendllas csokkenésére s a termékenység fo-
gyasara, s6t megsz(inésére vezet. Hogy az embernél ez
csak kivételesen érvényesil ily mértékben, azt Bauer annak
tudja be, hogy itt a beltenyésztést csak ritkan Gzik oly mér-
tékben, mint pl. az allattenyésztés korében. Sajat tapasztala-
sombdl ma is fenn kell tartanom azon 1905-ben Kifejezett
vélekedésemet, hogy a szil6k vérrokonsdgat nem ritkan
talaljuk, mint megterhel6 tényez6t féleg siketnémaknal és
gyengeelméjlieknél, leginkabb olyankor, ha maguk a sziil6k
is terheltek voltak.* Bizonyos, hogy bar elég gyakran latok
vérrokon szil6ktél eredd, egészségeseknek induld utédokat,
masrészt nem kevéshé gyakran taldlom az oly értelmi vagy
erkdlcsi vagy vegyes tehetséglieknél, vagy idegzeti elfajult-
sagoknal, hol kuls6 okok ki nem mutathaték, -egyedili
kinyomozhatéd okként a szil6k vérrokonsagat. Sét, tagad-
hatatlanul taldltam ezt tobb oly esetben is, ahol az ily vér-
rokon szilék, ill. nagyszilék oldalagi és felmen6é rokonsaga-
ban sajatképeni terheltséget kimutatni egyaltalan nem tud-
tam. lgaz, hogy a kikérdezett szill6k emlékezetilket az ily
puhatol6dzdsokkal szemben nem mindig er@ltetik meg a Ki-
vant mértékben s a bemondott — féleg negativ — tények
helyességérdl az esetek tobbségében nincs médunkban meg-
gy6z6dnink. Véglegeset tehat e kérdésben még mindig nem
mondhatunk, de tapasztalasaink arra mégis koteleznek,
hogy a szorosabb vérrokonok hazassagat, nevezetesen an-
nak nemzedékr6l nemzedékre valé tovabbfolytatédasat in-
kabb ellenezzilk és nehezitsik s ott, ahol mindkét félnél
szambavehet§ orokletes terheltséget avagy akar csak az
egyiknél is sulyosabb orokletes bantalom komolyabb for-

Gyermeki elme2 152.
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majat taldljuk, legnyomatékosabban a vérbeli hazassag el-
len foglaljunk allast.

Athidalé allaspontot foglal el a maga felfogasaval Reib-
mayr (1908) is. Szerinte a Kkivalésagok tenyésztését min-
denkor legfoképen a szorosabban vett beltenyésztés mozdi-
totta el6. Ezen tapasztalast valamennyi toérténelmi kultur-
nép tekintélyben tartotta s oOvakodott a fajidegen vérrel
val6 keveredést6l. Am Reibmayr szerint is a talhosszl
ideig (izott fajbéli hazassag karos hatasokkal is jar. Amel-
lett, hogy az ©rokl6d6 anyag (Erbmassen) allanddsitasa s
értékének fokozasa altal a fajt egyre nemesiti, id6ével az
ilyképen kitenyésztett jellemvonasok oly mérv(i megmere-
vilésére, konzervativizmusara vezet, mely a haladas és al-
kalmazkodéképesség elengedhetetlentl sziikséges minimu-
mat sem engedi Kifejlédni.

6. Az egyéniség normalitdsanak kérdése.

1 Normalis, abnormalis és elfajult elme. A biol6gia-
ban s ugyanigy a pszichol6gidban is gyakran felmeril a
kérdés, melyik félesége az individuumoknak, illetéleg ming
elme az igazi, a tipus, a norma, melyik az abnormitds ? A
biologiai gondolkodas szerint a normalis az a tulajdonsag,
mely bizonyos csoport valtozatain belul a legnagyobb szam-
értékkel van képviselve. Normalis az atlag s ami ett6l eltér,
az mar atipusos, abnormadlis. Ami pedig abnormalis, az,
minthogy a normatol, a faj (nem-genus) tipusatél -elit,
egyuttal elfajult vagy degeneralt. Szerintiink ott, ahol egyes
tulajdonsagok megitélésérél van sz6, beszélhetiink ugyan
abnormitasrol, de aligha degeneraltsagrol. Degeneralt csak
maga az 0Ossz-szervezet lehet. A normalitas megkivanja,
hogy bizonyos legjellegzetesebb f6tulajdonsagok a kérdéses
organizmusban kivétel nélkil a tipusnak megfelel6en hidny-
talanul jelen legyenek. Egyes, mondjuk, / és / tulajdonsa-
goknak eltér6sége a tipustdl, ezeknek, de az 8ssz-szervezet-
nek is, abnormis voltat jelentheti. Ez azonban még nem
egyértelmi{ azzal, hogy a kérdéses szervezet egyuttal dege-
neralt. Ami elfajult, az ugyan feltétlenil abnormalis, ez
azonban nem jelenti azt is, hogy minden, ami abnormalis,
egyuttal elfajult. A gyakorlatban egy, s6t tébb fontos tulaj-
donsag eltér6sége lehet jelen, mégis az egyén a sajat Ilét-
érdekeit kompenzative kivaléan megvédheti. S6t egyes fon-

16-
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tosabb, pl. i vagy k tulajdonsdgainak nagyobbfoklu fejlett-
sége és fejlesztése révén a csoportnak, a kdznek is, melyhez
tartozik, nagyobb hasznara lehet, mint mas egyedek, me-
lyeken valamennyi tulajdonsdg min6legesen és mennyi-
legesen a tipusnak, a nagy tdbbségnek megfelel6. Az ilyen
— bar eluté, vagy hibas — szervezetre mégsem mondhat6,
hogy degeneralt.

Gondolkodhatndnk olyképen is, hogy abnormités a
tipustdl valé barmind elités, degeneraltsdig pedig a na-
gyobb, lényegbevagd eltérés, ha az a tipustol negativ irdany-
ban torténik, vagyis kéaros csokkenést jelent. Ez azonban
megint aligha teljesen helyes! Mert tagadhatatlan, hogy
egyes, az 0ssz-szervezet s a szervezetek 0sszessége szem-
pontjab6l lényegbevagd tulajdonsagoknak pozitiv irdnyd
eltérései, vagyis talburjanzasai is célszer(itlen voltuknal
fogva veszélyeztethetik 0gy maganak az egyénnek, mint a
fajnak harmoénikus fejlédését és fenmaradasat.

Abnormitas tehat minden, ami a norméatél barmeny-
nyire ellit. Elfajult csak az a szervezet, mely a maga testi
és elmebeli tipusdban akar a maga, akar a kozosség érde-
kei szempontjabol elvéltozott, akar egyes életfontos tulaj-
donsdg a maga mennyileges eltér6ségének nagysaganal
fogva okozza ezt, akéar tobb tulajdonsdg abnormitdsa, mely
béar esékély foku, de az &sszmiikddés tényez8inek nélkuldz-
a torzs szempontjabol véve elfajult lehet tovabba az egyéni
szempontb6l csak abnormis oly egyed is, melynek abnor-
mitasa a sajat létérdekeit — latszélag legalabb — nem za-
varja, az 0sszességet ellenben igenis sérti. Ez azonban min-
dig csak latszatszer(i lesz. Mert csoportoknal az 6sszesség
érdekeibe annyira belefonddik minden egyes egyéniség ér-
deke is, hogy az egyed a csoportra karos tartésan nem le-
het anélkil, hogy egyuttal a sajat dsszérdekei szempontja-
bol is abnormis tulajdonsdgaib6l karos visszahatasok vesze-
delmei ne tdmadnéanak.

Azt mondottuk, a biolégidban a norma vagy tipus az
a tulajdonsdg vagy tulajdonsag-komplexus, mely bizonyos
csoport Osszes valtozatain belul legnagyobb szamban van
jelen. Hogy ez nemcsak a testi tulajdonsdgokra, de az
elmebeliekre is &ll, az kétségtelen. Az értelem normalitas-
beli valtozatainak messze talnyomd tobbségét a kdzepes in-
telligenciaju egyének szolgéltatjak. Az igazan tehetségesek
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és a feltin6en gyengébb értelmlek mar joval ritkdbbak ;
az igazi langelme, valamint a hilye pedig mint szélséséges
valtozat egyuttal a legritkdbb. Galton az elmebeli értékfoko-
zatok ezen, a valdszin(iségi- vagy hibagdrbének (L 213-ik 1)
megfelel§ szérédasat az angol lakossagra nézve statisztikai
szamitasok és megfontolasok segélyével meglehet6s pontos-
saggal igazolta is. De elegendd, ha valamely nagy tanulé-
létszam0 iskola ndvendékeit tesszik altalanos el6menete-
likre nézve vizsgalat targydva ; a kozepesek tulnyomé
tobbsége, a kitlin6k s az elégtelenek aranytalanul Kkisebb
szama s atmenetként a jelesek és elégségesek elhelyezkedése
a két széls6ség kozott rendszerint megallapithaté. 2083
kilonbdz8 nemzetbéli gyermek kozil, 51% volt értelmileg
koranak megfelel6, 23% érettebb, 26% éretlenebb ko-
ranal (Eltes).

2. A normalitds kanonjai. Valamely elszigetelt tulaj-
donsagrol, egyes képességr6l megmondani, vajjon az nor-
malis-e vagy nem, annyit jelent tehat, mint megkeresni,
hogyan viselkedik e tulajdonsdg a szobanforgdé csoport
egyedeinek tébbségénél s ha az abnormitds fokat is meg
akarjuk hatarozni, lemérni a tavolsagot, melyet az atlag-
hoz képest mutat. Aré&nytalanul nehezebb azonban a nor-
malitds és abnormitds tényének és fokdnak nemcsak be-
nyoméson alapul6 és becslésszer(i, de igazdn targyilagosan
indokolhaté elddntése ott, ahol az 0Ossz-elinér6l van szo,
vagyis tulajdonsagok tomegének végtelen bonyolultsagu
komplexuséarél, mely tulajdonsagok valamennyije megint
szinte alig elképzelhetd mértékben 0Osszetett. Hogy mégis az
egyes tulajdonsagokat, képességeket mennyiségileg meg-
szabni s normajukat (normal értékiket, kdnon-jukat) s
ennek folytan az ettél valo eltéréseket, azok fokat mennyi-
ségileg mérés Gtjan meghatarozni és egymassal 6sszehason-
litani képesek vagyunk, arra nézve munkankban az emlé-
kezet, olvasas, szamolds, iras, rajzolas, figyelem stb. terén
szamos példat soroltunk fel. Ugyanez all az 0. n. intelligen-
cia gy(jt6fogalma alatt Osszefoglalt képességek mérhetdsé-
gére is. Ellenben az 0ssz-elmét, mint magasabbrend( egé-
szet, ilyképen lemérni, normalitdsara avagy abnormité-
sara szamszerlen Kkifejezni és dsszehasonlithatéva tenni ma
még nem tudjuk. Nevezetesen az érzelmi, akarati, 6szton-
életi, véralkatbeli s jellembeli tulajdonsagok mérhet6ségé-
ben a kezdetek kezdetén allunk. Mégis, az értelemrél szol



fejezet, ugyszintén a jelen kotetben bizonyos szellemi ké-
pességek (olvasas, szamolas), ugyszintén a tipusok s bizo-
nyos szervezeti vegyi sajadtossdgok kdozott kimutathatd kap-
csolatok ismerete, nemkilonben a véralkatok Ujabb cso-
portositasa, s ezeknek, valamint a jellemnek szoros kap-
csolatha hozatala a testi szerkezet bizonyos elég jol elkilo-
nithet6 s osszetev8ikben mérhetd csoportjaival (Kretsch-
mer) és a bels6 elvalasztasi! mirigyek fajlagos 0sszjatéka-
nak egyensulyi allapotaival, illet6leg azok zavaraival (Pende)
meggy6zhet benniinket arr6l, hogy e téren is az el6munka-
latok az egész vonalon oriésit haladtak. Itt is tehat imma-
ron legaldbb is reményteljes perspektiva nyilik az dssz-
elméknek vagy jellemz6 sajatsdgainak csoportositasara cs
a tipustol valo eltérés fokanak mérhetévé tételére is.

A normalértékek, norméak vagy kéanonok tisztdzasanak
szilkségességét az irodalomban els6ként Moebius vetette
fel (1900)1 Szerinte nem beszélhetink a normalis emberrdl
altalanossagban, hanem mindig csak konkrét emberekr6l,
kik meghatarozott nem, kor, faj, hivatds csoportjaba tartoz6
egyedek. Nem kereshetjuk tehat egyetemlegesen a normalis
ember intelligencidjanak kanonjat, hanem csakis férfiak,
n6ék, gyermekek, feln6ttek, aggok, parasztok, munkasok,
varosi emberek, primitiv népfajok stb. csoportok kuldn-
kilén megallapitandd normalértékeit. Miként az értelmi m(-
kodéseknek, ugy sziikség volna az érzelmeknek és &sztonok-
nek ilyetén csoportok szerint megallapitandé6 normalérté-
keire is. Hol van pl. — kérdezi Moebius — a hatar, me-
lyen belll az ivari 6sztdn normaélis, hol kezd6dik a szexué-
lis frigiditas s hol valik az 6rokkon éhes 0sztdbn abnormis
avagy koros satyriasissd. Hozzatehetjik, hogy ami bizo-
nyos korban, miliében, foldrajzi szélesség alatt normélis,
vagy még normaélis, az mas id6ben vagy akar ugyanakkor,
de masutt éppen nem az. Féleg elmebeli téren, ha a hiol6-
gia utan indulva normaélisnak az atlagot, a tébbséget vesz-
szilk, akkor azt mondhatjuk, hogy a normalitdsnak valtozé
divatjai is vannak. Hogy ebbe nem oly kdnny( dolog bele-
nyugodni s hogy az elme tudoményaval foglalkozé szak-
ember érdekl6désbél, de a gyakorlat parancsolta kényszer-
séghdl is keresi lehet6leg a valtozatlan, biztos pontot, a
kézds emberit s a fajok, nemek, tarsadalmi osztalyok, hi-
vatasok, életkorok, eltér§ vonésaibdl is igyekszik lehet6leg
megallapitani a kérdéses csoportra jellemz6 legallandébb
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vonasokat, az érthet§. Magam kozel negyedszdzad oOta fa-
radozom az ily normalértékek megallapitdsa koril, értvén
a norma alatt mindig az illet6 csoportra jellemz6 atlagot,
de egyuttal a megengedhets, az atlagtdl fel- és lefelé vald
eltéréseket, ezek nagysagat, vagyis a maximumot és mini-
mumot s ezeknek a kozépérték korul valé szérodasos ér-
tékét is.*

Az 1910-iki Budapesten megtartott XVI-ik nemzetkdzi
orvoskongresszuson, ,,a normalember szellemi k&nonja
megallapitdsanak lehet6ségérél* tartott referdlé el6adidsom-
ban nemzetk6zi megegyezést ajanlottam a normalértékek
minden téren vald megéallapitdsat szolgalé munkatervek és
munkamodszerek szempontjabdl. Utalva az értelmi mké-
dések terén mar meglehetésen b8séges kész anyagra, az ér-
zelmek terén — tekintettel a még felette hianyos vizsgalati
eljarasokra — az adatgy(jt6 kutatds és a kérd6ivek mod-
szerét hoztam javaslatba, mint a megoldas egyik lehet6-
ségét. Sommer ajanlatara a kongresszus bizottsagot is kiil-
dott ki a kérdés megoldasadnak eszkozlésére. A bizottsag
ajanlatom értelmében a ,,Gesellsch. f. angew. Psychologie“-
hoz fordult. Ennek megbizottjaként O. Lippmann Aallitotta

* Midén Moebius kozleménye megjelent, mar napvilagot
lattak  vizsgalataim (1900) a miveletlen egyének elemi értelmi
funkciéinak normalertékeir6l. Ezekhez viszonyitva mértem
Balint Rezsbvel egyiitt az aggok értelmi miveleteinek kanonjat
(1900) s meg ugyancsak 1900-lban kozoltem a' magyar elme-
orvosok elsO orszagos értekezleten vizsgalataimat a 11—12
éves iskolasgyermekek, a 28 éves kis miveltségli felnbttek s
nagyobb miveltségli 25 éves felnbttek 6sszes gyakorlatilag fon-
tos = emlékezet-fajainak er6sségér6l és biztossagarél. Egyduttal
mar ekkor kdzoltem a madjat, hogy lehet az emlékezet terje-
delmét és biztossagat kulon-kulon, valamint egyetlen kozos
értékbe foglalva is szamszerlien kifejezni, vagyis mérhet6ve,
nagysagaban 0Osszehasonlithatova, abnormis gyengeségeiben és
megbetegedéseiben mennyiségileg jellemezhetévé tenni a nor-
malisok ilyetén megéllapitott értékeihez mérten a neuraslhe-
niasok és a paralitikusok emlékezetét. Utobb (1905—1908) az
emlékezet kéanonjait szabatos fizikai feltételekhez kotve allapi-
tottam meg és ezekhez meértem (1910) és igyekeztem diagnosz-
tikai célzattal felhasznalhatéva tenni a beteges eltéréseket a
Ie?kUIbnféIébb ideg- és elmebetegségi, valamint elmegyengeségi
allapotokban. ~ Ugyancsak ezen (1905—09) években ~kozOltem
az elemi szamoloképesség normalértékeire vonatkozd vizsga-
lataimat is, valamint ezek alkalmazasat koros elmegyengesegi
allapotok felismerésénél.



Ossze az irodalomban megtaldlhaté 6sszes maédszerekkel ez-
ideig nyert normaélértékeket (1922). Binet és Simon kb.
ugyanazon id6ben az intelligenciara nézve igyekeztek az
iskolai oktatastol fiiggetlen, a korfokoknak megfeleld, az
értelmi érettséget szamszerlien megszabni enged6 normal-
léptéket felallitani, mig Rossolimo a kilénb6z6 értelmi és
akarati képességek és Ugyességek mérése atjan nyert ér-
tékekbdl az elme egyéni profiljat tette abrazolhatova és
szdmszerlien kifejezhet6vé Minsterberg kutatisaib6l Kiin-
dulva (1912) szarmazott Amerikdb6l s Németorszagban kez-
dett kibontakozni, majd éppen a haborGs id6k technikai
problémai altal serkentve indult er@teljesebb fejlédésnek,
a haborat kovet6 gazdasagilag sllyos id6k nyomésa alatt
pedig még anndl inkébb terjedt a péalydk, a kulénbdz6
ipari és egyéb foglalkozasi agak elmetana s az azokra valo
alkalmatossagot és hivatottsagot megfelel6 maddszerekkel
vizsgalé tudomaény. Ugyanezen években indult fejlédésnek,
— féleg megint Németorszaghan — a kivalésagok felisme-
rését szolgalé elmetani mddszerek kiépitése is. Mindezen
itten csak névszerint emlitett térekvések éppen nem utdpiak,
s6t egvt6l-egyik tul vannak a kezd6 lépéseken. Ha a nagy
felbuzduldst, melyet mint minden Gj szellemi mozgalom,
Ugy ezek is kivaltottak, valdsziniileg bizonyos lanyhulas
fogja is kovetni, ez csak id6szakos lehet. Az eszmék, me-
lyeket e torekvések megvalositani igyekszenek, tudomanyos
szemponth6l fontosak, az emberiség helyes iranyd fejlesz-
tése, munkafecsérlés keriilése, a munkaszeretet, munka-
orom, az egyén struktGrajanak megfelel6 s ennek folytan
konnyebben teljesitett s ilyképen tartésabb s kiad6sabb
munkaszolgaltatdsa szempontjabdél szinte belathatatlanul ér-
tékesek. Nem az a csodalatos, hogy megvalositasukhoz
hozzafogtak, sokkal meglep6bb, hogy az minden igazi tilté
ok hianyéaban idaig késett. Ezen emlitett térekvések nyoman
jorészt tisztazédtak az elmék kilénb6zd csoportjainak az
egyes hivatasokhoz sziikséges alapvetd tulajdonsagok terén
valé normaélértékei. Nemkdilénben a kivalésagok felismeré-
sére valé térekvés a magasabb, Osszetettebb szellemi képes-
ségek vizsgalasat szolgaldé moédszerekkel megadta az atlagos
elméjleknek s ezektdl eltér6en a kivalébbaknak, a legjob-
baknak e magasabb feladatokkal szemben wvalé normal-
értékeit.*

* Ilyen normalértékeket allitottam fel (1902—21) magam
is tanitvanyaim kozrem(kddésével részben koértani s dia-



3. Ep, abnormis és beteg elme. Az abnormalisok, sét az
elfajultak nagyrésze egyaltalan nem I1épi tal azt a vonalat,
melynél az elme sajatképeni betegségei kezdddnek. Ez a
vonal mai tudasunk alapjan nem vonhaté meg mindig teljes
élességgel, aminthogy épség és hibassag, egészség és be-
tegség, testi téren sem hatdrolhaté el egymé&stél minden
esetben. Miként az erd6 faja sem feltétlenil beteg még, ha
egy-egy ponton karos gomba vagy egyéb parazita talalkozik
iajta, valamint a Koch-félei bacillusok évekig tanyaznak az
emberek jelentékeny részében anélkil, hogy az illeték be-
tegnek volndnak mondhatok, s amint nehezen dodnthet6 el.
hogy vajjon az egész életén &t gyengegyomru és emésztési
zavarokra hajlo egyén beteg-e, ugyanigy nem egy esetben
felette nehéz, s6t esetleg lehetetlen a dontés abban a kér-
désben, valamely nyilvanvaléan és sulyosan abnormis
egyéniség elméje csak hibas-e avagy beteg.

Ha a hatar elmebeli abnormitas, illet6leg elfajultsag
és elmebetegség kozott ilyképen nem is rajzolhaté meg éles
vonallal, mégis vannak kritériumok, melyek alapjan a szak-
emberek adott esetben idevagd kérdésekben ddnteni ké-
pesek. Elmebeteggé mind az eredetileg ép, mind a mar ab-
normalis, csOkkent értékl egyén csak akkor valik, ha egyé-
nisége az elméjében felléps, az eddigiekhez hozzdadédd ko-
ros tartalmak — abnormis hatberejli — affektusok, nor-
malis allapotokban legfeljebb kivételesen eléfordulé rend-
kivili kilengés(, tartés hangulatok, avagy hallucinacidk,
téveszmék, kozponti eredetli, pszichogén cselekvési és moz-
gasi indittatok révén annyira atalakul, hogy ennekfolytan
a sajat maga és az 6t kornyezd vilag jelenségeit s a maga
azokhoz val6é viszonylatdit megvaltozott allapotadnal fogva
helyesen megitélni s a realis motivumoknak megfeleléen
hatarozni, akarni, cselekedni tulnyomoéan és tartésan kép-
telen. Mas esetekben viszont nem UGjonnan fellépd tartalmak
azok, melyek az elme beteg voltat elddntik, hanem ellenke-
z6leg bizonyos testi betegségek (pl. spirochétds fertézés,

nosztikai célzattal a magasabb emlékez6, szamtani gondol-
0do, kovetkeztetS, itelS, figyel6, Ugyszintén az akarati képes-
ségekre nézve. Szemben régl minimal-modszereimmel, melyek
feladata f6képpen az abnormisan és koérosan gyengek Kkiros-
taldsa volt, ezen Ujabb mddszereim, melyeket “maxtmal-méd-
szereknek nevezek, oly nehézségli feladatok elé allitjak a
kil6n-kulén vagy csoportokban — vizsgalandokat, amelyeknek
csakis a messze az atlagon felul all6 elmék tudnak megfelelni.
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nagymérvii agyi edényelvaltozasok) vagy vegyiszerek (pl.
alkohol, 6lom) tartés hatdsa alatt az egyéniség fontosabb
alkoté elemeinek megfelel6 neuronok oly mértékii miko-
désképtelensége, illetéleg elpusztuldsa kovetkezik be. mely-
nek folytan az értelmi élet nélkildzhetetlen elemei tome-
gesen esnek ki a gondolkodashol, ezzel kapcsolatosan, ma-
sodlagosan a kedélyéletben is koros gatoltsdg vagy fékte-
lenség vagy ellenkezbleg egyre tdkéletesebb és véglegesebb
k6zémbosség, szoval elbutulas allapota mutatkozik. Ez
utébbi csoportba tartozé betegségek elsésorban kdzponti
idegrendszeri szervi bantalmak, melyek elmebetegséggé
rendszerint csak lassi fokozatossaggal valnak, mid6n is az
elmebetegség kezdetét pontosan elhatarolni sok esetben fe-
lette nehéz. A heveny fert6z6 betegségekhez csatlakoz6 mulé
elmebeli zavarok, bar az elmekértan korébe is tartéznak,
nem tekinthet6k sajatképeni elmebetegségeknek.

Ambar tehat éles hatar az egészség és betegség kozott
az elmeélet jelenségei terén nem vonhatd, az élet gyakorlata
szempontjabél a megkildnboztetés az esetek tdbbségében
nem okoz tartés nehézségeket.

4. A normalitas hatarai. Egyes, sajat kutatasaim mégis
amellett latszanak szélani, hogy a hatar normalitds és ab-
normalitas kozott joval élesebb, semmint azt tapasztala-
taink alapjan hinnék. igy eredetileg meg voltam gy6z&dve,
hogy valamint a normalis egyénnél az atmenetek a koze-
pest6l a j6 s masrészt a kozepestdl a gyenge értelmiségl
elme kozott folytatélagosak, ugyanigy a korlatoltak és a
szerzett betegség folytdn wvagy vildgrahozottan gyenge-
tehetségli (debilis) gyermekek intelligencidja kozott sem
lehet éles hatar. S ime sok szaz normadlis és tobb szaz
gyengetehetségli gyermek szabatos vizsgalata a legkilon-
b6z6bb értelmi mdiveletek — felfogas, emlékezés, szamolas,
olvasds — terén hatdrozottan azt bizonyitotta, hogy a nor-
malisok korlatoltsdgat a koros értelmi gyengeelméjliség
legkdnnyebb fokaitél is széles, szinte alig athidalt szaka-
dék valasztja el. Ha e megdllapitds helyes, akkor a korla-
toltsag elmeallapotat feltételez6 folyamatok nem egysze-
rGen higitott, gyengit6it megnyilvanulasai annak a hatéok-
csopoi-tnak, mely a gyengeelméjliséget feltételezi, ez
pedig nem pusztan sulyosabb forméaja a normalis korla-
toltsagnak. E belatas bizonyos jogosultsdgot a&d annak a
feltevésnek, hogy a normalitas O6vének als6 és fels6 hatara



megvonhaté nemcsak az értelmi, de ugyanigy az érzelmi,
hangulati és Oszton-akarati mikddések terlletén is. Viagyis
a hatar normalis és abnormis s ugyanigy ép és beteg, abnor-
mis és kéros kozott a jov6ben mégis tan élesen is megraj-
zolhatéd lesz. Ez azonban egyaltaldn nem azt akarja mon-
dani, hogy a normalitas annyi, mint hibatlansag, az abnor-
mitds és betegség pedig minden esetben teljes elhajlast, el-
torzulast vagy szétesést jelent. Ma is azt tartom, amit annak
idején az ,Az ember” ciml gyGjtémunkaban ,A lelki élet
abnormitasai“-rél irtam. A normdlis emberrel mint idedlis
fogalommal Ggy jarunk, mint az, aki a kristalytant kényv-
b6l, mazeumi mintdkrél tanulja meg s azutdn kimegy a
természetbe, hogy a k&zetekben kristalyt keressen. A toké-
letes forméakat, minden oldalrél siman, egyforman fejlett
lapokat, miket rajzban, gipszh6l ontve vagy uvegh6l csi-
szolva kristalymintakként latott, a valésagban ritkan vagy
soha meg nem taldlja. Az any'ak6zet, melyb6l a jegec ki-
n6tt vagy amely azt korilfogta, a szomszédos kristalyok,
melyek szintén érvényesilni akartak, magéanak a kristaly-
nak nem is egészen tiszta vegyalkata s a kiils6 atmoszféras
hatdsok, — mind rontottak valamit idedlis tisztasagan, tor-
zitottdk, bonyolitottak és gatoltak zavartalan fejl6édésében.
Széval, az idealisan normalis ember csak mesterséges csi-
szolat, amin6t a természet még nem alkotott, de amelyet
megkozeliteni  mintha minduntalan megkisérelne. Ideal,
melyet helyes, ha minduntalan magunk elé képzelink, s
mely felé toreksziink, de mellyel egyenlének se magunkat,
se embertarsunkat ne képzeljik.
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SAJTOHIBIK ES TEVEDESEK

Az els6 kotetben javitatlanul megmaradt sajtohibak:

1 3-ik bekezdés alulrél 3-ik sorban : nevezik helyett te-
kinthetjik teend6.

1 felllrdl 6-ik sorban : fed6lapja helyett fed6lapjan teend6.

o 8ik » opitikai » optikai »

,, alulrél utols6 sorban : érzés helyett érés teendd.

o utolséel6tti sorban : érzés helyett érés teend6.

, felulrél 5-ik sorban: tendecidjat helyett tendencijat
teendd.

o 9-ik sorban : elfogy helyett fogy teend®.

., alulrél  2-ik " C. Meyer és Mehringer helyet!

Meringer és C. Mayer teendd.

A jelen (masodik) kotetben el6fordulé hibak:

. 1 felulr6l 13-ik sorban melyet helyett melyeket teend®.
1 1 pont 8ik ,  célszeri célszer(ibb
1 alulrél 11k , az , azt

. 1 masodik bekezdés 4-iksorbanhasonlatok helyett han-
gulatok teendé.

1 3-ik sorban épithettek helyett épllhettek teendd.

1 alulrél 9-ik sorban ilyenkor helyett ilyen teendé.

1 masodik bekezdés 5-ik sorban Freud sz6 térlendd.

1 jegyzet 4-ik sorban' Ferud helyett Freud teendd.

1 7-ik sorban konnyeben helyett kdnnyebben teends.

1 10-ik sorban elé helyett elég teend®.

1 3-ik bekezdés 3-ik sorban szolgaltathatna helyett szol-
galhatna teend®.
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