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Absztrakt:

Az emberiség torténete elvalaszthatatlan az oregedéssel kapcsolatos kérdésektol. A
téma fontossagat indokolja, hogy szamtalan hires filozofus, mint Platon,
Arisztotelész, Cicerd, Seneca, Petrarca, Cardano, Simone de Beauvoir
foglalkozott a témaval ¢€s irt az dregedésrol kiillonbozo szempontok alapjan. A
hosszu, betegségektdl mentes és termékeny élet mindnyajunk vagya. A boldog
¢s teljes ¢élethez elég a korabban emlitettek, vagy vannak még lehetéségek.
Elédeinkhez képest ma soha nem latott ideig élhetiink. Napjainkban az
Europai Unié tagallamait veszélyeztetd tarsadalmi valtozasok egyik
legjelentésebbike a népesség nagyfokt Oregedése, és ennek jelenlegi ¢€s
varhato hatdsa a gazdasdgokra és tarsadalmakra. Magyarorszagnak az Europai
Uni6 tagallamaihoz hasonléan népessége nagymértékben oregszik, és ennek
hatasaként kiilonbozé kihivasokkal kell szembenéznie, melyek kozil a
legfontosabbak az egészségiigyi rendszer, tarsadalombiztositasi- és
nyugdijrendszer, és az adorendszer atalakitasa. A tanulmany visszatekint az
Oregedés kulturtorténetére, megvizsgalja az 1d0sddés kutatds legfébb
kérdéseit, és bemutatja az oregedés tudomanyos kutatasanak jelenlegi allasat,
kiegészitve hogy milyen lehetdségek vannak még eldttink a
gazdasagpszichologia és a boldogsag kozgazdasagtan alapjan.

Kulesszavak: Oregedés, nyugdijbiztonsdg, nyugdijrendszerek, gazdasag-
pszicholégia, dngondoskodas

1. Bevezetés

Jelen tanulmany az oregedés kérdését nem gerontologiai (az oregedés €s Oregkor
¢let- és kortanaval foglalkozo tudomany) megkozelitésével vizsgalja, hanem a
népesedés adatait elemzé tudomany, a demografia nézépontjabol, mely
segitségével kozgazdasagi kovetkeztetéseket lehet levonni. A demografia az
emberi populaciddinamikaval foglalkozd tudomany. Kiterjed a népesség
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méretére, szerkezetére és eloszlisara, valamint a sziiletések, halalozasok,
vandorlas és oregedés hatasara torténd valtozasara. A tarsadalmi és gazdasagi
valtozasok mogott 1évo torvényszeriiségeket, ritmusokat és eldrejelzési
trendeket probaljuk goércso ala venni. Az dregség kérdéseivel mar elédeink is
foglalkoztak. Az okori gordg filozofus, iskolaalapitdo Platon az allam cimi
miivének elsé konyvében: Kephalosz az dregségrol é€s a pénzrdl beszél. Platon
szerint anyagi jolét nélkiil is lehet harmonikus Oregség. Platon tanitvanya a
g0rog tudos és filozofus Arisztotelész a 1élekfilozofiai irasokban a fiatalsag ¢s
az Oregség, az ¢let és a halal kapcsolatarol ir. Arisztotelész szerint testi és
anyagi jolét nélkiil nincs harmonikus oregség. Az okori rémai iro, filozéfus és
politikus Marcus Tullius Cicero Oregségrol cimii miivében szembe kell
szegiilniink az oOregséggel, ugy kell kiizdeni az Gregség ellen, mint valami
betegség ellen (...) leghatasosabb fegyver az aggkor ellen a tudomany és az
erények gyakorldsa. A rémai sztoikus filozofus, dramaird €s allamférfi Lucius
Annaeus Seneca az erkolcsi levelek XIV. részében a szép Oregségrol és a
halalrol ir baratjanak. Seneca szerint a halaltol és az 6regségtdl nem szabad
félni. Az egyik legnevesebb italiai prehumanista kolté Francesco Petrarca
szerint minden sziiletés és halal, ujrakezdés és lezaras lehetdség a tanuldsra €s
tapasztalasra. A sziiletés és halal kozotti szakasz maga az élet. A
reneszanszkori olasz matematikus, fizikus, orvos, asztrolégus Gerolamo
Cardano az életérdl sz6lo konyvében foglalkozik az 6regedés kérdésével és
leirta az oregkori betegségeket. A 20. szazad masodik felének egyik népszerti,
meghatarozé feminista, egzisztencialista gondolkoddja Simone de Beauvoir
azt tartja, hogy az oOregekkel kapcsolatban majdnem mindenkinek rossz a
lelkiismerete, és ezért a hallgatas Osszeeskiivése veszi koril ezt a témat.
Konyvének célja, hogy megtorje ezt a hallgatast. Mi is ezt a hallgatast
szeretnénk megtorni €s a témat kiilonb6z6 szempontok szerint atnézni.

2. Oregedé tarsadalmak

A demografiai adatok szerint Europa (/. dbra), és Magyarorszag (2. abra)
népesség mar régéta nem ndvekszik, hanem az elészamitasok alapjan csokken
¢s Oregszik. A népesség eloregedése megkérddjelezi a tarsadalmak képességeit
a folyamatban 1évé demografiai valtozasokhoz wvalé alkalmazkodasban.
Megfeleléen reagaltak ezekre a kihivasokra, mert az id6s6dés hagyomanyos
modszerei félrevezetoek, és nem veszik figyelembe a személyek jellemzbiben
térbeli és iddbeli eltéréseket.
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1. dbra: Eurdpa népességének alakuldsa 1950-t61 2100-ig
Forrds: United Nations (2015)

Napjainkban a 60 vagy 65 évesek nagyon kiilonboznek egymastdl a
fél évszazaddal korabbinal, és valdszinlileg nagyon kiilonb6zoek lesznek
attol, hogy a jovoben fél évszadzadok lesznek. Az emberek hosszabb ideig
¢lnek, egészségesebb életet €lnek és jobb megismerést élveznek.

Minden évben az emberek foldrajzilag is eltéréek és a lakossagi alcsoportok
kozott. Nem csak ,,40 az 1j 30”7, de ma ,,70 az uj 60”.
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2. abra: Magyarorszdg népességének alakuldsa 1990-t51 2100-ig.Forrds: KSH NKI (2015)
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3. Az oregedés hatasai a nyugdijrendszerekre

Napjainkban az Eurdpai Unid (EU) tagéallamait veszélyeztetd tarsadalmi
valtozasok egyik legjelentdsebbike a népesség nagyfoku oOregedése, és
ennek jelenlegi és varhatdo hatdsa a gazdasagokra és tarsadalmakra.
Magyarorszagnak az Europai Unid tagallamaihoz hasonléan népessége
nagymértékben oOregszik, és ennek hatasaként kiilonboz6 kihivasokkal
kell szembenéznie, melyek koziil a legfontosabbak az egészségiigyi
rendszer, tarsadalombiztositasi- és nyugdijrendszer, és az adorendszer
reformja. Eurdpa orszdgaiban, igy Magyarorszagon is az 4allami
nyugdijrendszer felosztdo-kirové elv alapjan miuikdédik kiilonb6zo
finanszirozasi elvek alapjan és a nyugdijrendszer fenntarthatosaga végett
eldszamitasokat végeznek. A felosztd-kirovo elv lényege, hogy kirovo: a
nyugdijjarulékot kiréjak (kivetik) az aktiv munkavallalokra, és feloszto: a
munkavallaloktél beszedett nyugdijjarulékokat felosztjak a mindenkori
nyugdijasok kozott, mint nyugdijjaradék. [CSONTOS, 1997] A feloszto-
kirovdé rendszerekben a gazdasagilag éppen aktiv munkavallalok
befizetéseibdl fedezik a mindenkori nyugdijkiadasokat. Nagy probléma,
hogy a befolyd jarulékokat nem tokésitik, nem fektetik be, hanem abbol
fizetik ki az adott évben esedékes nyugdijakat. [NOVOSZATH, 2014]

Tovabba a késébbi nyugdijakra tokefedezet nincs biztositva, igy az
aktiv dolgozok legfeljebb igéretet kaphatnak az allamtol, hogy iddskori
ellatasuk biztositott lesz. A feloszto-kirovod rendszerek a vilagon
mindeniitt stlyos valsagban vannak. Elkeriilhetetlen az allami
nyugdijrendszerek reformja. [AUGUSZTINOVICS, 2014] Makroszinten
olyan automatizmust kellene teremteni a jarulékok ¢és a jaradékok kozott,
mely biztositand a rendszer hossza tavi mikodéképességét és
fenntarthatosagat. [SIMONOVITS, 2002] A feloszto-kirovoé rendszer
kényelmes és kellemes, amig a népesség ¢és a gazdasag nodvekszik.
[SAMUELSON, 1958]

Az Eurdpai Unioban az [. tablazat alapjan 2050-ben a ndk esetén
varhat6 élettartam 88,1 év és a férfiak esetén a varhatd élettartam 83,6 év
lesz, hazankban a varhato élettartam a nok és a férfiak esetén is kevesebb.
Ezzel szemben a sziiletések szama alig novekszik és a foglalkoztatottak
szama pedig nagymértékben csdkkeni fog. Az elébbiek kovetkezménye,
hogy a nyugdijkiadasok az EU tagorszagokban és Magyarorszagon is
varhatélag ndvekedni fognak az eldszamitasok alapjan. [EPC, 2018]
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1. tablazat: EPC eldszamitasok EU és Magyarorszag

2016 2020 2030 2040 2050
EU = N6k esetén varhato 83,7 84,3 85.6 86,9 88,1
élettartam {év}
HU = NGk eseten virhat6 79,6 80,4 82,3 84,0 85,7
élettartam {év}
]'EU - Ferﬁal,( esetén varhato 78.3 79.1 80.7 82.2 83.6
élettartam {év}
I:IU - Ferﬁal,( esetén varhato 72.8 73.7 76.0 782 803
élettartam {év}
EU - Sziiletések szama 1,58 1,63 1,69 1,73 1,76
HU - Sziiletések szama 1,48 1,61 1,68 1,72 1,75
EU - 15-64 év kozotti
munkaképes korosztaly 242,758 243,566 238,193 230,313 225,010
{millié}
HU - 15-64 év kozotti
munkaképes korosztaly {millio} 4,623 4,616 4,710 4,367 4,086
EU - nyugdijkiadasok {GDP 10,4 10,7 10,5 114 12,5
%-ban}
EIU — nyugdijkiadasok {GDP 10,6 10,9 10,7 12.8 13.8
%-ban}

Forras: European Commission (2018), sajat szerkesztés

Az elébbiek alapjan fontos kérdés lesz-e elég szamu aktiv foglalkoztatott,
akik fedezni tudjak a befizetett jarulékokbol a jaradékokat. A
nyugdijgazdasaggal foglalkozd szakemberek 1990 koriil mar felismerték,
hogy a feloszto-kirovdo rendszer sokaig nem lesz fenntarthatdo akkori
formajaban, mivel a masodik vilaghabora utani népesség novekedés nem fog
olyan mértékben a tovabbiakban novekedni. Eldrejelzéseik alapjan,
alacsonyabb szinten stabilizalodik a sziiletésszam és igy joval kevesebben
l1épnek keres6 korba majd. [AUGUSZTINOVICS, 2014] Legfontosabb vizsgalni a
népesség alakulasat, melybdl a jovore nagy pontossagi -eldrejelzéseket
kaphatunk példdul, hogy milyen lesz 2050-re Magyarorszag népessége ¢és
Osszetétele. Ezzel szorosan Gsszefligg, hogy lesz-e elég aktiv lakos, akik az
0sziilo tarsadalom nyugdijat biztositjak. A népesség kor szerinti eloszlasat az
ugynevezett korfan keresztiil vizsgalhatjuk meg.

A 3. dbra szerint 2050-re nagy valoszinliséggel Europa és Magyarorszag
korfaja stagnald népesség korfajat fogja mutatni, ahol a fiatalok és a
kozépkoruak aranya kozel azonos, csak az idésebb korosztalyoknal
keskenyedik el a korfa.
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3. dbra: Eurépa és Magyarorszag korfaja 2050
Forrds: Population Pyramids (2019)

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) el@szamitasai alapjan a fiatalok és az
idések aranya nem megfeleld iranyba fog valtozni, mivel az idések szama
novekedni fog €s a munkaképes kortiak szama csokkeni fog melyeket a 4.
dbra foglal 6ssze. Az eldrejelzések szerint nem sziiletik kelld szamu gyermek,
akikbol majd kellé szami foglalkoztatott lehet majd, igy a foglalkoztatottak és
az idoések arany nem lesz megfeleld az eldrejelzések szerint Magyarorszagon
kortlbeliil 2040 koriil. A feloszto-kirovo nyugdijrendszer fenntarthatésaganak
az alapja, hogy a keres6kortak joval tobben legyenek, mint a nyugdijkoraak,
kiilénben a rendszer egyensulya felborul. [HOLTZER 2010.]
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4. abra: Idéskori fiiggdségi rata Magyarorszagon
Forras: KSHNKI (2015)
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Az elGszamitasai alapjan Magyarorszagon a foglalkoztatottak és a
nyugdijasok aranya nem megfelel6 iranyba fog valtozni, mivel az id6sek
szama novekedni fog €s a munkaképes koruak szama csokkeni fog melyeket a
2. tablazat foglal Gssze. Az elészamitasai alapjan a nyugdijas koruak és
dolgozo kortiak aranya az 1970-es 22,4%-r6l 2000-re alig nétt, de 2050-re
47,7%-ra néhet. Ami azt jelenti, hogy 1970-ben egy nyugdijast 6t dolgozo,
addig 2050-ben mar csak egy nyugdijast két dolgozo6 befizetései fog eltartani.
[SIMONOVITS, 2002.]

2. tablazat: Magyarorszagon a 15—-64 kozotti munkaképes korosztaly 1étszama

1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2020 | 2030 | 2040 | 2050

Nyugdijas- és
dolgozokoruak
ardnya
{%-ban}

Forras: KSH (2015), sajat szerkesztés

224 | 269 | 27,2 | 23,6 | 24,6 | 30,2 | 33,7 | 38,6 | 47,7

4. Pénziigyi megtakaritasi formak és lehetéségek

A demografianak nem csak az a célja, hogy az egyes népesedési folyamatokat
tanulmanyozza, hanem az élet kiilonboz6 szféraival dsszefliggéseket keressen, ezek
kolcsondsen segitik a gyakorlatnak torténd valaszadast, alkalmazast és a
kérdésfelvetések megfogalmazasat. Kiemelt figyelmet a gazdasagi kérdések
jelentenek. [L. Rédei, 2006] Az 5. abra szerint az egyes emberek életében és a
gazdasag egészében is kdvethetd, miszerint egyetlen orszag szamara sem mellékes,
hogy mekkora a megtermelt javak hanyada és ebbdl mekkora tomeg eltartasat kell
megvaldsitani. Az aktivitds modosulasabol mekkora igényeltérés szarmazik. A hazai
folyamatok értékelése azt mutatta, hogy mig a vilaghabort utan 100 keresének 125
embert kellett eltartania, addig most 190 f6t. A nyugdijrendszer ezzel a demografiai
valtozassal csak gy képes megbirkozni, ha a korabbi elosztd jellegrol a
tokefinanszirozasra tér at. Azaz a korOsszetétel valtozasat magasabb gazdasagi
megtériilési ratakkal (kockazat-és részvénytoke- érdekeltségekkel mint hossza tavi
befektetéssel) fedezi. Hasonld alapon gondolkodnak az emberek, amikor az
¢lettartamra vonatkozo6 beruhazasokat terveznek. [L. Rédei, 2006.]

A demografianak nem csak az a célja, hogy az egyes népesedési folyamatokat
tanulmanyozza, hanem az élet killonb6z0 szféraival osszefliggéseket keressen, ezek
kolcsondsen segitik a gyakorlatnak torténd valaszadast, alkalmazast ¢és a
kérdésfelvetések megfogalmazasat. Kiemelt figyelmet a gazdasagi kérdések
jelentenek. [L. Rédei, 2006.] Az 5. abra szerint az egyes emberek életében és a
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gazdasag egészében is kdvethetd, miszerint egyetlen orszag szamara sem mellékes,
hogy mekkora a megtermelt javak hanyada és ebbdl mekkora tomeg eltartasat kell
megvalositani. Az aktivitdas modosulasabol mekkora igényeltérés szarmazik. A hazai
folyamatok értékelése azt mutatta, hogy mig a vilaghabora utan 100 keresének 125
embert kellett eltartania, addig most 190 f6t. A nyugdijrendszer ezzel a demografiai
valtozassal csak ugy képes megbirkozni, ha a korabbi elosztd jellegrol a
tokefinanszirozasra tér at. Azaz a korosszetétel valtozasat magasabb gazdasagi
megtériilési ratakkal (kockazat-¢s részvénytoke- érdekeltségekkel mint hosszu tava
befektetéssel) fedezi. Hasonld alapon gondolkodnak az emberek, amikor az
¢lettartamra vonatkozo beruhazasokat terveznek. [L. Rédei, 2006.]

Az elorejelzések alapjan a nyugdijasok szama drasztikusan néni fog, ezen nem lehet
valtoztatni. A magyar nyugdijrendszer jelenleg két pilléren tamaszkodik. Az 1. pillér:
az allami nyugdijrendszer feloszto-kirovd modon miikodik és a IL. pillér, mely
tokefedezet elven mikkodik. [NOVOSZATH, 2014.] A jelenlegi nyugdijrendszerben az
id6skori megélhetés biztositasanak egyik kiegészitd eleme lehet, Onkéntes
nyugdijpénztar véalasztasa. Az dnkéntes nyugdijpénztar lehetévé teheti azt, hogy a
nyugdijba vonulaskor képesek legyiink megérizni az aktiv éveinkben megszokott
¢letszinvonalat. Ezek az intézmények egészitik ki az egyéb nyugdijcélu
megtakaritasokat, mint példaul a nyugdijbiztositast. A nyugdij az altalanos
kozfelfogasban ,,az a jaradék, amelyet egy orszag idGskortl polgarai alanyi, tehat
nem raszorultsagi alapon kapnak. Osszege fiigg a szolgalati id6t6l, azaz a munkéval
(jovedelemszerzéssel) toltott évek szamatdl és a korabbi jovedelemtol”. [MATITS,
2016.]

Produktiv
Gyermekkor kor

Felhalmozas Eletkor
Halal (év)

D E

Fogyasztas

Oregkor

* kb. 35 év

5. dbra: A gazdasdagdemogrdfiai életrajz szemléltetése
Forrdas: L. Rédei (2006)
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Ez a meghatarozas jol tiikrozi a kozvélekedést, amely szerint a nyugdij
fogalma kizarolag a tarsadalombiztositasi ellatashoz kapcsolodik. Pedig
nyugdijnak tekinthetd minden olyan rendszeres idéskori jovedelem, amire
aktiv korunkban jogot szerziink. igy nyugdij lehet vagy lehetne valamely
nyugdijcéli megtakaritasbol szarmazo6 iddskori jovedelmiink is. Tudatositani
kellene, hogy nincs és nem is lehet olyan allami ellatdsi forma, amely
mindenkinek, minden esetben megfeleld nyugdijat igérhetne. Vagyis, ha mi azt
szeretnék, hogy valdban biztonsagban legyiink idds korunkban, akkor bizony
magunknak is sokat kell tennlink. Az ado- és jarulékemelés, illetve a
nyugdijkorhatdr kijjebb toldsa mellett Iétezik egy hatékonyabb és
fenntarthatobb megoldas is, amit dngondoskodasnak hivnak. Ez azt jelenti,
hogy az emberek sajat maguk szamara teremtik meg azt a privat
nyugdijalapot, ami lehet6vé teszi, hogy idésen is teljes életet élhessenek. Ezzel
az allamot is tehermentesitik, mert bar allami segitséggel, de maganuton
tesznek félre pénzt. A sajat vagyonukkal gazdalkodnak, €s nem a kdzosbe
fizetnek be még tobbet. Sokféle megtakaritasi lehetoség létezik, melyet az 5.
abra foglal 0ssze. A megfeleld megtakaritasi termék kivalasztasa elott elore el
kell donteniink, hogy az iddtav és a likviditas milyen mértékben szamit majd a
megtakaritasi forma kivalasztasaban.

Az éllam haromféle nyugdij el6takarékossagi megoldast tamogat: az
Onkéntes Befektetési Pénztar (OPT), a Nyugdij-el6takarékossagi szdmla
(NYESZ) és az nyugdijbiztositasok. Ezeknél minimum 10-20 éves tavokban
érdemes gondolkodni. A felhalmozott privat nyugdijtokét a nyugdijkorhatar
elérésekor lehet felvenni (bizonyos megkdtésekkel korabban is hozza lehet
férni). A nagy kérdés viszont az, hogy melyik nyugdijkorhatar érvényes: a mostani
vagy a mindenkori (jovobeni)? A harom lehetdség koziil egyediil a nyugdijbiztositas
rogziti a szerzodéskotéskor életben 1évo nyugdijkorhatart, igy aki ezt valasztja, az
minden jovébeli emeléstol fliggetleniti magat.

Az dngondoskodas igénye ¢és a hosszi tavi tervezeés csak a pénziigyi tudatossag
magasabb szintjén jelentkezik és az életkorral valtozik. Hiszen egészen mas
fokusszal lehet egy gyermek kialakuloban 1évé latasmodjat és egy aktiv, vagy éppen
mar inaktiv felnott szemléletét alakitani. A gyermekek korében a zsebpénzzel vald
okos gazdalkodas elonyeit érdemes hangsulyozni, a fiatal felnéttek korében célszerii
a megtakaritdsok  diverzifikaciojara helyezni a hangsulyt, ezen beliil
megkiilonboztetve arovid-, kozép és hosszl tavi szemlélet sarokpontjait.
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IDOTAVOK Likviditas

Termék tipusok Likviditas

o i Likvid
Készpénz, bankbetét

TBSZ szamla

2-5év
befektetési jegvek,
befektetési alanok
Lakastakarék-
pénztar

L Legkevésbé
NYESZ. Onkeéntes likvid

r}}ug.dijpé’nz’:té.r: 10 évtol — egészen a
eletbiztositas nvugdijaskor eléréséig

6-10 év

6. abra: A pénziigyi megtakaritdsok likviditisa
Forrdas: Rombuszbroker (2017)

Ebben a korban mar valés kihivast jelenhet a Iétfenntartas és a megtakaritas kozotti
egyensily megteremtése. Az atfogd szemlélet erGsitése: Ez, mint az 5. abrabdl is
lathato, elengedhetetlen. A gazdasagilag aktiv életkorodban jelentds elérelépés lehet,
ha a rendszeres — akar kis 6sszegli megtakaritasok fontossaga beépiil a hétkdznapi
pénziigyekbe, illetve a hosszabb tavi tervezéssel fokuszba keriil a nyugdij céla
megtakaritasok jelentdsége. Lényeges, hogy a célokat és az eszkdzoket alapvetGen
az életkori sajatossagok alapjan kell meghatarozni. Az iskolakban mar ma is lehetne
tanitani a gazdasagi és vallalkozasi tudast, de nem kotelezd elem, igy csak kb. a
didkok 10%-at érik el vele. Jelenleg egyetlen tankdnyv létezik hozza, amit a
Pénziranytii alapitvany honlapjarol' ingyenesen letdltheté a kovetkezé linkeken:
alsé tagozat, felso tagozat, kozépiskola.

5. Az ongondoskodas szerepe dontéseinkben

5.1. Viselkedési gazdasagtan és dontéshozd tipologia
Ongondoskodas, azaz nyugdijcéli megtakaritisok (Onkéntes nyugdijpénztar,
biztositas, mas megtakaritas stb.) jelent. Nem konnyl kivalasztani, melyiket

! https:/www.penziranytu. hu/iranytuapenzugyekhez
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vagy melyikeket szeretnénk, hogy a jovObeni elvart nyugdijszinvonalunkat
biztositsa. A dontések altalaban, példaul milyen ,,pénziigyi befektetési format
valasszunk™ dontés esetében az ember ésszeriisége, preferencidi alapjan valo
dontést nem lehet aldtamasztani, ezt gazdasagpszichologiai kutatasok is
igazoljak, mert az egyéb nem racionalis megfontolasok irjak feliil. [FODOR,
2013.] Kutatasok kimutattdk, hogy a raciondlis és ettdl eltérd irracionalis
informaciok feldolgozasa az agyféltekékkel all kapcsolatban. A bal agyfélteke
a tudatos, a dominadns, a logikus, a racionalis, az elemzd, a pozitiv
gondolkodo, a jobb agyféltekének pedig a tudattalan miikodés feleltethetd
meg, az irraciondlis, érzelmi, negativ gondolkodés. A pozitiv illetve negativ
informacié feldolgozasi mod szilard, bar befolyasolhatdo személyiségvonas.
[HAMORI, 1998.] Az emberek tObbségénél a bal agyfélteke mikodése a
meghatarozo, amely jellemzdje a pozitiv informaciofeldolgozas. [FODOR,
2013.] Pozitivitdsa abban rejlik, hogy bizik, az események jé iranyu
kimenetelében éppen ezért nehezen viseli a krizishelyzeteket, amelyek
veszélyeztetik pozitiv vilagképét, elvarasait. A bal félteke jellemzdje a
modszeres, analitikus probléma megkozelités, a kutatéds és listakészités. A jobb
félteke inkabb a negativ informacié feldolgozasra alkalmas, vagyis egy adott
helyzetben varhato végkifejletekkel jatszik, elképzeli a kimeneteleket, ezért
egy adott helyzet bekdvetkeztekor aktivizalodik inkabb. Kozgazdasagtani
szempontbdl fontos, hogy kutatdsok igazoltdk, miszerint az egyéni
preferenciarendszer alakitdsaban is a jobb félteke a meghatarozo.
Problémamegoldas szempontjabol a jobb félteke tapasztalatot gytijt az egyes
kimenetelekr6l. A dontéshozatalt tehat sokban befolyasolja, hogy az egyén
dontéseiben mely agyféltekére tamaszkodik. A dontéshozatal egy masik
meghatarozé tényezdje, a dontéshozo hatarozottsaga. A hatarozott ember
gyorsabban dont kevésbé hatarozott tarsanal.

5.2. Pénziigyi tudatossdg szerepe dontéseinkben

A kutatas a kozvetlen személyek jelenlegi és jovObeni allapotara is iranyul.
Kivancsiak vagyunk, hogy a valaszadokat mi irdnyitja az dngondoskodas
dontésig, milyen szokasok, folyamtok befolyasoltadk a dontését, pontosabban
mi motivalta a vizsgalt megtakaritasi forma kivalasztasa mellett. A kérddives
kutatas segitségével megvizsgaltuk a valaszadokat viselkedésgazdasagi alapok
¢s faktoranalizis modszertanaval, hogy milyen dontési lehetdségek allnak
rendelkezésiinkre a jovOben elvart nyugdijszinvonallal kapcsolatban. A kutatas
vizsgalja, hogy az dngondoskodas, mint nyugdijkiegészit6 pillér mennyire kap
szerepet ma a koztudatban és dontéseinkben, tovabba milyen lehetséges
nyugdijrendszert tartanak kivanatosnak a jovoben, mibdl fog allni a jovo
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nemzedéknek nyugdija, hanyan fognak dolgozni és hogyan a jovében. A
kutatas abbol az alapvetd feltételezésbol indul ki, hogy az emberek a
nyugdijjal kapcsolatban félelemmel, bizonytalansaggal gondolnak. Az el6z6
fejezetek alapjan belathato, hogy a feloszto-kirovo rendszer valsagban van, igy
a nyugdijrendszer II. pillére, az 6ngondoskodas napjainkban egyre nagyobb
figyelmet kap. A dontéseink mogott 1évo motivaciok mélyebb megértéséhez a
faktoranalizis statisztikai eljards egyes részeit hasznaltunk fel, mely
napjainkban nagyon elterjedt szamitogépes modszer a személyiség
feltérképezésében. [SAITOS — MITEV, 2007.]

A kérdoiv adatainak feldolgozasat és a statisztikai szamitasokat az SPSS
szoftverrel végeztem tanszéki segitséggel. Az online kérddives kutatas 2019-
ben tortént. A valaszadok szama Osszesen 1000 f6 (n=1000) volt. Alapvetd
kérdések, amire kerestilk a valaszokat a nyugdijrendszerek, nyugdij céla
megtakaritdsi formak és oOngondoskodas, nyugdijbiztonsdg tervezéséhez
kapcsolodtak, mivel ezek az elemek, amik meghatarozzak jovébeni
egzisztenciank pénziigyi hatterét, vagyis az ongondoskodasunk mértékét. A
kutatason beliil 3 csoportba lettek osztva a valaszok:

1. Nyugdijrendszerekrél ismeret (kotelezd, dnkéntes);

2. Pénziigyi eldtervezés (megtakaritasok kiilonb6zo jellemz6i);

3. Ongondoskodas szerepe (személyiség feltérképezése)

A fenti harom csoportot a kvalitativ kutatds kiilon elemzi. A harom
csoportot szamos statisztikai értékelésnek vetettiik ala, mint példaul atlagok,
gyakorisag, kereszttabla. Jelen tanulmanyban csak az allami nyugdij és az
ongondoskodas szerepét vizsgaljuk meg. A kérdéiv kérdéseire adott valaszok
alapjan a valaszadok alapvetden tajékozottak a nyugdijrendszerrel
kapcsolatban, de a jelenlegi allami nyugdijrendszert a valaszadok 92,2% nem
tartja stabilnak. Ezzel szemben a nyugdij el6takarékossagban inkabb biznak, a
valaszadok 65,2% igen valasza alapjan. Nyugdijbiztositassal valaszadok koziil
csak 15,6% rendelkezik, addig nyugdij el6takarékossag valamilyen formajaval
a valaszadok 96,2% rendelkezik. Az eredményekbdl is igazolni latszik, hogy a
pénziigyi megtakaritasok fontosak a valaszadoknak. A 29-48 év kozottieknek
fontos az eldtakarékoskodas. Kereszttablas elemzés segitségével tovabbi belsd
Osszefliggések lathatd, mint példaul a nyugdij eldtakarékoskodas optimizmus
szerepe kozott. A nyugdij el takarékossdg az optimista férfiak szdmara
fontosabb a nagyobb 648 igen valaszok miatt, mint a hasonld tulajdonsaga
ndk szamara.
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6. Osszefoglalas

A szakirodalmi feldolgozas és a kutatds alapjan nem tudtuk igazolni, hogy
anyagi jolét nélkiil is lehet harmonikus Oregség, de azt sikeriilt megvilagitani,
hogy a jelenlegi életszinvonalunk nyugdijas korunkban valé fenntartasahoz
sziikséges magunkrol valamilyen pénziigyi formaban a jovében gondoskodni.
Mivel a jelenlegi nyugdijrendszer a tarsadalom nagyfoku eloregedése miatt, és
az ecldrejelzések alapjan az aktiv keresdk és nyugdijasok aranyanak
drasztikusan valtozéasa nagy valosziniiséggel a jovoben tarsadalmi, gazdasagi
¢és egyeb problémakat fog okozni globalisan és hazankban is. A szakemberek a
vegyes rendszer mellett érvelnek, de nincs még elfogadott koncepcid, amit
mindenki jonak latna. A kérdésekre adott valaszok kis szama ellenére is elég
szines a lehetdségek tarhaza. Sokfajta lehetdséget gondolnak a valaszadok
biztosnak a jovObeni anyagi helyzetilk megalapozasara. Az allami nyugdij
kotelezd jellege miatt valasztasi lehetdség nincs. Az ezt kiegészitd
lehetéségeknél, mint pl. az dnkéntes és magan célu megtakaritasi formaknal
alapvetden jovedelmiink mértéke és emocionalis dontéseink hatdrozzak meg,
melyik megtakaritasi format vagy formakat valasztunk. Az életkori sajatsagok
¢s ritmusok ismerete ¢és az atfogd pénziigyi szemlélet erdsitése
elengedhetetlen. Lényeges, hogy a célokat és az eszkdzoket alapvetéen az
¢letkori sajatossagok alapjan kell meghatarozni.
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The myth of aging

The history of mankind is inseparable from aging issues. The importance of
the subject is justified by the fact that countless famous philosophers such as
Plato, Aristotle, Cicero, Seneca, Petrarca, Cardano, Simone de Beauvoir have
dealt with the subject and wrote about aging on a variety of aspects. The long,
disease-free and fertile life we all desire. Happy or full life is enough for the
aforementioned, or there are still opportunities. Compared to our ancestors, we
can live today for an unprecedented time. Today, one of the most significant
social changes threatening the Member States of the European Union is the
high aging of the population and its present and expected impact on
economies and societies. Hungary, like the Member States of the European
Union, is aging and is facing different challenges, the most important of which
is the health system, the social security and pension system, and the
transformation of the tax system. The study looks back on aging cultural
history, examines the main issues of aging research, and presents the current
state of scientific research for aging, complementing the potential of
economics psychology and happiness economics.

Keywords: aging, pension system and self-care, economic psychology,
happiness of economics
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