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Absztrakt:

Dr. Tébias Imre zenész, pszichiater fGorvos 1995. 6ta tart zeneterapids csoportokat a
zenei ¢lmény altal megnyilod képzelet képi és mas modalitasokon at kifejezésre jutd
¢lményanyagénak hajtoerejét a zene likktetd, magaval ragadd hatasaval.
Tébias Féorvos Ur szintézisre torekszik a gyogyito, felszabaditd élmény 6rome és
a kognitiv feldolgozas nyoman keletkez6 aha-élmény Osszefliggéseket megvillantd
¢lménye kozott, ami igy nem megbélyegzd, nem biintudatkeltd, hanem mint a
szimbélumok esetén mindig van egy eléremutatd vektora. A doktor receptiv
befogad6 zeneterapiaja soran kiilonbozo zenedarabokat hallgatnak, mikozben a
panik- és szenvedélybeteg, alkohol- és drogproblémakkal kiizd6 vagy depresszios
paciensek imaginativ feladatokat oldanak meg atadva magukat a zenének,
annak hatasara képzeletben képeket festenek, videoklipet készitenek, vagy
elohivnak valamilyen emléket, vagyis mintegy zenére ,,aAlmodnak™ megvaltozott
tudatallapotba keriilvén. A zenchallgatds utan megosztjadk egymassal az
¢lményeiket, igy mnovelve empatids beleéld képességiiket, ill. kognitiv
problémamegold6 készségeik tarhazat is Otletborze szerlien a kozosbe adjak,
amelyet a szimbolumok még inkdbb elmélyitenek. A zeneterapia igy egyszerre
Onismereti élményterapias és kommunikacios tréning is.

Kulcsszavak: szimbolum, zene, pszichoterapia, relaxacid, meditacio, Szonyi
Magda, Koronkai Bertalan




Motto: ,,Mig az utvesztében szakadatlanul dontésre, valasztasra kényszeriiliink, ha a
labirintusba indulunk (...) csak egyszer kell donteniink. El kell hatdiroznunk, hogy
belépiink, s barmeddig tartson is, végigjarjuk az utat, eljutunk a koézéppontig. A labirintus
kozepe felé tartani fontos, a nélkiil nem lehet kijutni beldle, hogy a kozepén meg nem
fordulsz! A labirintusjaras a meditacio természetes modja, a vezetettség megtapasztaldsa.
Lekéti az érzékeket, mozgositja a testet, kiemel a hétkéznapi térbél és idébol. Osszezavarja
és megtisztitia az elmét, elbkésziti a talalkozdst valakivel. A szérnnyel? — Onmagunkkal? —
Bels6 vezetonkkel? Istennel? A labirintus mindenkinek azt adja és ugy, amit ott, akkor
éppen be tud fogadni, amire leginkabb sziiksége van. Az utvesztovel ellentétben, a
labirintusban a kijutas nem cél, hanem eredmény! Solvitur ambulando. A megoldas jarva-
kelve sziiletik meg™

A Magyar Relaxacios és Szimbolumterapids Egyesiilet 2015. évi VI. Nemzetkozi
Kongresszusan mutattuk be ezt az Gjfajta — modosult tudatallapotot eredményez6 —
pszichoterapids modszert, amely tulajdonképpen egy zene altali vezetett meditacio,
ami egy megadott képi instrukciora torténik, ahol az alapot a dr. Koronkai Bertalan®
nevéhez kotddd belsé hivoképek szolgaltatjak a jezsuita meditacid modszertanara
alapozodva.

Dr. Tobias Imre  zenész, pszichidter  féorvos  1995.  ota
tart zeneterapias csoportokat a Dél-pesti Korhaz Addiktologiai Osztalyan. Belsd
indittatasbol dolgozta ki ezt a sajatsagos modszert, két ,,szerelemgyereke”, a zene €s
a szimbolumterapia egybekomponalasaval.

fgy sikeriilt a pszichoterapia vitorlajaba fogni a zenei élmény altal megnyild
képzelet képi és mas modalitasokon at kifejezésre jutd élményanyaganak hajtoerejét
a zene liiktetd, magaval ragado hatasaval.

Ez az ujfajta, komplex zeneterapia, foleg, ha Onismereti munkaval tarsul —
amelynek alapjat (vagyis emberképét és gyogyulasi képét) az akkreditalt
pszichoterapids képzohelyként miikodé Magyar Relaxacios és Szimbolumterapis
Egyesiilet jungianus analitikus modszere biztositja —, nemcsak Onismereti, de
gyogyulasi folyamatokat is beindit. Ugyanis, a Koronkai Bertalan altal kimunkalt
belsé imaginativ hivoképek, szimbolumok (pl. rét, patak, csodalampa, stb.)
onmagukban is hatékonyak, megmozgatjdk a belsé vilagunkat, hasonloképp a
mesék, a mitoszok benniink munkald, tovabb rezgd és rendezd jotékony hatasahoz.

Jomagam, aki kognitiv- és viselkedésterapias kiképzésben is részesiiltem, és igy
megtapasztaltam, hogy a viselkedésterapia milyen hatékonyan és konstruktivan,
(terapeutatol fliggden) szinte miivészi szinten tudja alkalmazni relaxacidhoz vagy

'SZABO (ed.) 2017

? Pszichoterapids szakorvos, 1953-ban szerez orvosi diplomat a budapesti Pazmany Péter Tudoméanyegyetemen. A
Relaxatios és Szimbolumterapias Egyesiilet, a C.G.Jung Komplex Pszichoterapias Egyesiilet alapitdja, majd ezek
elnoke.1957-t61 tobb kérhazban féorvos nurologiai, ideg-elme osztalyokon. VERTES GABRIELLA: dr. Koronkai
Bertalan koszontése, Magyar C.G. Jung Egyesiilet, 2015.  (http:/www.cgjung.hu/content/koronkai-bertalan-
koszontese)
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hypnozishoz kapcsolva a belsé imaginativ képek ,.erejét”, gyogyito munkajat, akar
az egyes korképekhez, problémakhoz specialisan illesztve azt. A kognitiv- és
viselkedésterapias gondolkodasi modell szabalyszeriiségeit betartva, nagyon
célzottan, mint egy sebész-szike éle mentén tudunk elémi eldre eltervezett —
gyogyulast célzo — valtozasokat.

Pszichiaterként — stlyos pszichés megbetegedések gyogyitojaként — igy
éreztem indittatast ahhoz, hogy miként Koronkai Bertalan, én is batrabban és
célzottabban nylljak a spontan megnyild belsé képekhez és a modosult
tudatallapothoz.

Azt tapasztaltam, hogy egy-egy korképhez specidlisan megvalasztott
imaginativ ,.képcsokor” (pl. rét, tojas, virag, viragcsokor) érzelmi hidként miikodik
a kliens betegsége elotti egészséges énjehez vezetve. Csodalatos volt latni, hogy az a
Post Traumas Stressz Zavaros (PTSD) férfi, aki szinte kognitive generalizalva csak
a traumatikus élményeit ,,fijta”, és gumilabdaként lepattantak rola a lagy kognitiv
technikak, igy terapiajaban is megrekedt, milyen atélt szenvedéllyel és 6rommel
mesélt arrol a kissracrol (joval a betegsége el6tt 6 maga volt), aki az imaginalt réten
a tarsaival egyiitt focizott. Az imaginacidjaban spontdn modon megjelend kisfia
¢lményei a férfikdzosség™ befogadd erejérdl, az elfogadottsag extatikus
felszabadult életoromér6l ismét az Ovéi voltak, nem volt tobbé a késobbi
traumatikus élmények racsai mogé szoritott, szenvedésre itélt, a tarsadalom
peremvidékére taszitott szerencsétlen.

Tobias fOorvos is szamos mas képzEsbdl meritett tapasztalatokat, a
samanterapia imaginativ képeit is elOszeretettel hasznalja, megfeleld ,zenei
varazsszonyegre” iiltetve.

Nekem ennél a fenti kliensnél az jutott eszembe, hogy a samanok sokszor
,»vildgokon atutazok voltak”, transzban, tancolva, dobolva ,ravették” a gyogyulni
vagyo embert, hogy szerezze vissza a masvilagon rekedt énrészt, ami nélkiil 6 ebben
a foldi létben nem teljes. Tulajdonképpen ez tortént az én PTSD-s,
férfitarsadalombol onmagat kirekesztve érzo kliensemmel is: elment egy belso rétre,
ahol megtalalta régi onmagat, és hazahozta azt a képességét és Osztonds belsd
tudasat, hogy lehet 6riilni az életnek, nem vagyunk elvagva a boldogsagtol.

Tehat ez az 0j zeneterapias modszer szintézisre torekszik a gyogyito,
felszabadito élmény 6rome és a kognitiv feldolgozas nyoman keletkez6é aha-
élmeény  Osszefliiggéseket —megvillantd  élménye  kozott, ami  igy
nem megbélyegzd, nem biintudatkeltd, hanem, mint a szimbdélumok esetén
mindig, van egy eléremutato vektora.

A modszer igy kiemelkedik a zeneterapidk kozegterapias eszkoztarabol, mert
megfeleld keretek kozott, képzett terapeuta altal alkalmazva — pl. a zeneterapia utani
¢letvezetéssel kapcsolatos szupportiv  terapiaval, és/vagy allapot — ¢és
élménykorrekcids pszichoterapids beszélgetésekkel, korbetekintd asszociaciokkal
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egybekapcsoltan hasznalva, joval tobb lehet annal. A kozegterapidkat nem
lebecsiilendd, fontos megjegyezni, hogy azok csak rekreacios- és pszichés
tehermentesiilést biztosito terapids eszkozok, természetesen az esetenkénti spontan
gyogyulas lehet6ségét is magukban hordozva. Azonban (a kozegterapidknak)
célzott és garantalt effektivitasuk kizarolag csak egy elére megfontolt és lefektetett
alapokon 4ll6 rehabilitacios tervbe épitve, leginkdbb rehabilitacidos szemléletii
terapids (osztalyos) kozegben garantalhatod. A garancia pedig — a beteg megfeleld
egylittmiikodése esetén — a hatékony pszichoterapiak kivanatos és elengedhetetlen
letéteménye kell, hogy legyen.

A Dél-pesti Korhdz Addiktologiai Rehabilitacios Osztalyan zajlo, befogadd
zeneterapia soran a kliensek kiilonb6z6 zenedarabokat hallgatnak, mikdzben a
panik- és szenvedélybeteg, alkohol- és drogproblémakkal kiizdé vagy depresszios
paciensek imaginativ feladatokat oldanak meg, atadva magukat a zenének,
annak hatasara képzeletben képeket festenek, videoklipet készitenek, vagy
eléhivnak valamilyen emléket; vagyis mintegy zenére ,,almodnak” megvaltozott
tudatallapotba keriilvén. A zenehallgatds utdn megosztjdk egymassal az
¢lményeiket, igy novelve empatids beleéld képességiiket, ill. kognitiv
problémamegoldd készségeik tarhazat is Otletborze-szerlien a kozosbe adjak,
amelyet a szimbolumok még inkabb elmélyitenek. A zeneterapia igy egyszerre
Onismereti élményterapias ¢s kommunikacids tréning is.

Szerencsém volt, mert tobb évig dolgoztam a Dél-pesti Korhazban, annak mind
psychiatriai, mind pedig addiktologiai profilii osztalyain.

Nagy ¢élmény volt, hogy itt moédomban allt dr. Tobias Imre zenész és
pszichiater, zeneterapeuta foorvos kooterapeutdjanak lenni, és késébb — ennek
kapcsan — a forradalmian 0j és sajatosan magyar modszer elméletének
kimunkalasaval foglalkozni.

Az irasomban bemutatott modszer egyediségének arculatat a dr. Koronkai
Bertalan altal kimunkalt alapok biztositjak, melyeket a neves magyar pszichiater a
pszichotikus betegek modosult tudatallapotban végzett gyogyitasa és kutatomunkaja
soran fektetett le.

Tobias Imre fOorvossal mindketten a Magyar Relaxacios- és
Szimbélumterapias Egyesiiletben dr. Szényi Magda® , mesteriinknél” képeztitk
magunkat. Fontos megemlitenem, hogy Mesteriink sok évig €It az dsi Egyiptom
foldjén, magaba szivva eme 6si kultira vilagnézeti- és emberformal6 szemléletét.

Az bkori egyiptomiak ugy gondoltak, mint egyes nagy iskolaalapitok (Rudolf
Steiner, Maria Montessori stb.), hogy a természetben ¢és a természet torvényeiben

? SZOGNYT MAGDA: magyar klinikai és pedagdgiai szakpszichologus, pszichoterapeuta, a Magyar Relaxacios és
Szimbo-lumterapias Egyesiilet kiképz6 pszichoterapeutaja, vezetdségi tag.
http://www.relaxacio.hu/szakemberek.html
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rejlé tudas, a természet szerepldi, a névények és allatok, melyek ,,Flora és Fauna (a
rémai mitologiaban a ndvények és allatok istenének nevébdl) gyermekei, mind-
mind az ember szellemi fejlodését szolgaljak, ha az megérti ,,nyelviiket” Az allat és
novényvilag megfigyelésével, az e teriileten szerzett ismeretanyagbol deduktive
jutott el az ember nagyon sok tudomanyos tézis felfedezéséhez. (Kiemelés télem, dr.
Nagy Maria Magdolna)

Misztikusnak hangzik, amit irok, de akik részt vettek a Ritmus a
tudomanyagakban Konferencia eléadasain, és itt elsdsorban az egzakt matematika
¢s annak a természetben, a kornyezetiinkben valod eklektikus megnyilvanulasi
formai kozotti oda-visszahatast vizsgalo el6adasokra gondolok. gy KANTOR
SANDORNE DR. VARGA TUNDE DR. PHD (Debreceni Egyetem Matematikai Intézet)
Tobias Mayer csoddlatos munkdirdl sz6l6ra, vagy DR. MUNKACSY KATALIN (ELTE
TTK): Ismétlodések cimtire. Ezek az eléadasok szamomra arrdl szoltak, hogy a
kdryezetiinkben szamos csoda arra var, hogy megszolithasson minket, és Tobias
Meyer és a hozza hasonl6 ,tapasztalati” tudosok pedig arr6l adnak tantibizonysagot
— legalabbis nekem —, hogy aki szivében olyan nyitott, mint a gyermek, annak a
beliilr6l fakado feltett kérdései elobb-utdbb szarba szokkennek és mint az égig érd
fa, az eget-foldet 0sszekoto lajtorja, lehozzak a valaszaikat is.

Visszatérve Tobias doktorral kozos mesteriinkhdz, dr. Szényi Magdahoz, akit
az Oegyiptomi kultira ,megszolitott”, nos, az & nyitott szive és kérdezési,
valaszadasi stilusa benniinket is ,,megfert6zott”. Képessé valtunk eléfeltevések
nélkdl, ,friss szemmel” racsodalkozni a pszichiatria vilagara, Ugy, mintha a
jelenségeket el6szor latnank.

Hogy ezt a ,,palfordulast” megérthessiik, idézek dr. PETO KATALIN 4 csoddlatos
csecsemd ¢. konyvébdl, annak is a Megértheté-e a szkizofrénia? fejezetébdl (95.0.)
»Nem is olyan nagyon régen az egyetemi tankonyvekben a szkizofréniat ugy
kiilonboztették meg a neurozisoktol, hogy annak megérthetéségét és a
beleérezhetetlenséget emeltek ki. Nekem a sors kiftirkészhetetlen akaratabol abban a
szerencsében volt részem, hogy még gimnazista, majd egyetemista koromban
elvetédtem a Pomadzi Munkaterapias Intézet kiallitasaira... Jol emlékszem egy
rajzra, amely egy feher fiizetlapon (...) fekete ceruzaval besatirozott, nem szabalyos,
nem koril hatdarolt ,,firkabol” allt, alatta a cim: JOZSEF ATTILA: Kész a leltdr. Azéta
is meggyozodésem, hogy kevesen érthettek meg annyira a verset, mint ennek a
miinek az alkotoja.”

A hieroglifak is valamiféle olyan holisztikus tapasztalati tudasrol, ,.életfelh6rol”
tanaskodnak, ami megfelel a modemn ismeretelméleti-, tudomanyos
emberképiinknek, hiszen a lineéris irasnal dimenziondlisan tobbet mondanak a
képek, ahogy a kéziras is tobbet mond, mint azonos szoveg esetén a nyomtatott
betiik (legalabbis annak, aki ért a grafologiahoz). A képek tobbdimenziosak, ahogy
a kéziras is. Nem bizonyithato6 mddon, de sok mas jelzéssel egybevetve, adhat
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irinymutatast a nyitott kérdésekre. Az emberi Iény, és mar a csecsemd is(!) a maga
szintjén — ha megismerését nem torzitjak traumak — velesziiletetten holisztikusan
képes a vilagot elméjében leképezni, hiven tiikkrozni, akar csak egyetlen érzékszervi
modalitdséra biztosan timaszkodva.*

BAGDY EMOKE irja Rudolf Steinerr6l: ,,..nagy tisztelettel adézom egy olyan
gondolatrendszernek, amely azt a teljeséget kivanja atfogni, megragadni, amelynek
évszazadok ota folyik a redukcionalista feldarabolasa. A részek osszege nem azonos
az egésszel. A teljességben egységesen részesedik a test, a lélek, szellem... A
testmezo- és a test elmemodellek bizonyitékai meggydznek az Univerzum
hologramelvii miikodésérol, akar a makrokozmosz, akdar az emberi, egyedi
mikrokozmosz feldl keressiik a valaszt.™"

A részletek kifejtését mellézve utalnék CANDIACE PERT® molekuléris biologiai
alapokra épiild testelme tanarra és PRIBRAM® neurofiziologus testmez6 elméletére,
arra a két koncepcio koherens egyesitésébol kibomld holografikus nézépontra, mely
szerint az ember sejtjei hordozzak a teljesség tudasat.

A hetvenes években ismét felvetodott a kérdes hogyan ismeri meg a csecsemd a
vilagot, hogyan kapcsolja ossze élményeit? Hogyan tudjuk meg, hogy amit latunk,
hallunk, érintiink az ugyanahhoz a dologhoz tartozik? Hogyan koordindljuk azokat
az informdciokat, melyek eredete kiilsé forrds, de kiilonbozd érzékszervi
modalitasokbol szarmazik?

A kisérletekbol ismételhetd modon kideriilt, hogy a csecsemd extrém mértékben
képes arra, hogy az egyik érzékszervi modalitdasbol érkezo perceptiv, proprioceptiv,
affektiv ingereket transzformdlja egy masik érzékszervi modalitds teriiletére™

A leg6sibb kultirdk még sejtették ezt, nagyon sok gyodgyitasi, jobbitasi modszer
az almokra, a ritusokra, a tancra és efféle jobb agyféltekét is bevonod — teljesebb —
eljarasmodra épiilt.

Magyar nyelviink pedig tokéletes képi latasmddjaval, ennek riigyezd-ragozod
okfejtésével csodalatos példaja a két agyféltekei tudas osszedlelkezésébdl kibomlo
teljesség adta latismodnak.

DR. PETO KATALIN pszichoanalitikus (masik mesterem) A csoddlatos
csecsemd. Pszichoanalizis és hatdrteriiletei c. konyv Alomfejtésrél —ma cimi
tanulmanyaban a hieroglifak titoktalanitasa, magiamentesitése kapcsan azt irja, hogy
a hieroglifak — a kétezer éve rosette-i ko segitségével valé — megfejtése hasonlo

4 BAGDY 2016. 198. — klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, szupervizor, a pszichologiatudoméany kandidatusa,
2010-t6] professor emerita

Y BAGDY 2016. 11.

S PERTC. 2007

¢ PRIBRAM K_H. 1969 és 1977.
' PETH 2014. 57
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clementaris er6vel hat6 felfedezés volt, mint az almok megfejtése FREUD
munkassaganak eredményeképpen, mert igy az alom kikeriilt az ezotéria
birodalmabol.”

Természetesen — a tévedés és a tudatlansag jogat magamnak fenntartva — évekig
tartd pszichoanalitikus sajatélményem nyoman, Freud felfedezésének nagysagat
nem tagadva, eljutottam arra a nézOpontra, hogy a freud-i pszichoanalizis szamomra
az almok kasztracidjat (is) jelentette. Ezért fordultam Junghoz, és kerestem az
emberiség si szimbolumait, hogy dsszerakjam, ami egykor eltorott.®

Ugyanis, hidba kaptam nagyon sok informaciot lelki mozgatorugdimrol,
elveszitettem azt a korabbi szubjektiv holisztikus élménymodot, ahogyan az almaim
addig ,,szoltak hozzam”, és azt a korabbi, ezzel kapcsolatos tudasom sem tudtam
mar gyermekien felh6tlen magabiztossaggal és 0sztondsséggel hasznalni, aminek a
freudi psychoanalizisem megkezdése el6tt — tigy éreztem —birtokosa voltam.

Az ezoteria sz6 sem volt az addigi szétaramban csupan pejortaiv konnatacioji,
1évén a sz6 eredetét tekintve jelentése szerint befelé fordulést jelent.’

Az autogén tréning és a kognitiv terapia Gtjan GENDLIN eljutott egy olyan —
késobb fokuszolasnak nevezett — modszer kidolgozasahoz, ami hermeneutikai
szintli informaciokat szolgaltatott a tudatossagunknak, a testszimbolika kiilonos
nyelvét, vagyis testlink hangszerét hasznalva.

Az emberi test jelzései, a kiils6-belso szimbolikus képek, ahogy magyar nyelv
szoképei, szoviragai/vilagai, de a miivészet, és koztiik a zene is olyan kiilonlegesen
elementaris ereji megszolitd erével hatnak emberi elménkre, amely barmilyen
csatornat is haszndlva, ha csak részleteiben is, de holografikus moédon ravezet a
vilagban betdltendd utunkra, szerepiinkre, helytinkre. Nyitott szemekkel és fiilekkel
jarva megértésiik eldl szinte el sem menekiilhetiink, mert — PILINSZKY JANOS szavait
koleson véve — ,egyszerre szélnak valamennyi nyelven”."

Tébids doktor zeneterapiaja azért is kiilonos pszichoterapias modszer, mert az
emberek jo része vizualis tipus, igy — imaginacidval dsszekotve — a hallas, a zenei
¢lmény sokkal tobb paciensnél testkozelbe keriil, emészthetévé valik. GOETHE
mondta, hogy ,.az épitészet megfagyott zene™''. Nos, 6 vizualis tipus lehetett, aki
nagyra értékelte a zenét és a legcsodalatosabb — ember altal 1étrehozott — foldi
konstruktumokhoz hasonlitotta.

" PETO 2014. 175.

8 Ahogy a sz6 jelentése tanitja (gorog: sziimbolon (jelkép) < sziin- (6ssze, egybe) + ballo (rakni, illeszteni, dsszerakni,
ti. ami eltorott, kvazi korrumpalddott), rumpo (latin) = tomi.

% A sz6 fonévi forméaja a gorog “ezoterikosz’ (latinosan “ezoterikus’) melléknévnek, melynek jelentése: bels, bensé
(ezo = befelé). Bévebb értelemben a 1élek belseje felé iranyulo utazast jelent.

10 PILINSZKY 1970.mitcius 14..
" ERG 2013

15



A zene az 1d0, az épitészet pedig a tér birtokbavétele: a zene a jelen pillanatot, a
végtelen id6 egy konkrét szakaszat tinnepli - itt és most. Az épitészet a tér egy kis
részletét probalja otthonossa vagy iinnepélyessé tenni. A zene alapja a hang, ami
szamunkra lathatatlan médon hullimmozgassal a térben terjed, am a térnek csak
egy pontja a sajatunk, és mig az épiilet idétlenségben tolti napjait, mi élélények
mindig csak a jelen pillanatot birtokolhatjuk, az itt is most keresztmetszetében.

Legtobbiinknél tehat a szemiink a legfontosabb érzékszervi forras. Az
akusztikus csatorna csak az emberek kisebb szdmanak elsGdleges megismerésii
informacios forrasa, a kinesztézias ingerek és érzékletek pedig csak embertarsaink
elenyész0 hanyadahoz szoélnak elsddlegesen és kdzvetleniil. Emiatt ROGERS a réla
elnevezett terapias modszer alkalmazasa soran nagyon fontosnak tartotta, hogy a
terapeuta a masik ember beszédének, szofordulatainak megismerésével,
elemzésével figyelje meg a terapia ala vont kliens preferalt érzékszeri modalitasat,
¢€s 6 maga is ezen a ,,nyelven beszéljen”, hogy a masiknak ne kelljen folyton egyik
érzékszervi modalitasbol az Galtala preferaltba ,.forditania”, hanem kozvetleniil
megérthesse a terapeuta kozlését, reflexidjat. Példaul: ,,7ehdt On ugy ldtja,
hogy...”— (vizualis tipus esetében ) —, vagy ,,Ha jol ertettem, on azt hallja ki ebbol
az egeészbol, hogy...” vagy ,Kihangositanam a gondolatait, ha megengedi,
elismételném, hogy én mit vélek kihallani ebbdl...” ,,On ugy érzi talan, hogy...”
,Szinte a béromon érzem a szenvedeset...” — (kinesztézias tipust kliens esetében).

Egy masik iranyzat, a Katathym Imaginativ Pszichoterapias modszertan egy
testérzéshez szint, format, szagot, homérsékletet tarsit, hogy a kliens jobban
megértse onmagat: ,,Ha szaga lenne, milyen szaga lenne? Ha szine lenne, milyen
szine lenne?” stb., igy szinte sorétes puskaval 16vi azt, amit GENDLIN a
testszimbolika kozvetlen nyelvén megszolittatva és Rogers-i érzékenységgel
értelmezve a kognitiv feldolgozas mezejébe von. A jobb agyféltekés informacio
strukturalodik és atkeriil a bal agyfélteke felségteriiletére, és forditva is. Kiterjedést,
terimét, konnataciot, gyokérzetet, ,.életer6t”, ,.Eletfelhét” nyer (a jobb agyfélteke
hasonlot, a hasonlohoz illeszt, igy pakolva egymasra az élményeket, és igy is hivja
azokat el6, egységiiket, konnatacioikat, kiterjedésiiket megtartvan).

Ugy tiinik — STERN csecsemoklserletelt12 a pszichés jelenségek mogotteseként
zajlo idegélettani folyamatokat és az ezeket is lemodellezni vagyd legmodernebb
pszichoanalitikus un. szelf-pszichologiai elméleteket is alapul véve — hogy az
embernél — és nagyon valdszinii, hogy ez csak emberi sajatossag — a kiilonb6zo
érzékszervi modalitasok egy kdzos Gestaltba (alakzatba) futnak.

Arkhimédész mondta, hogy ,,Adjatok egy fix, egy biztos pontot, és én kiforditom
sarkaibdl a vildgot!™"

"> STERN 2002
3 Citatum: Arkhimédész idézetek https:/www.citatum.hu/szerzo/Arkhimedesz
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Nos, ha az ember barmelyik érzékszervi modalitasara biztosan tud tamaszkodni
— sajat élettengelyét megértve — fel van hatalmazva arra, hogy kiforditsa maga kortil
az egész vilagot. Igaz, ez az én értelmezésem, terapeutai ars poeticam, de mirdl
szolhatna masrol a szabad akarat!?

DIENES ISTVAN tudatkutatd, mérmok, valamint maganemberként Krisna-tudata
Véda-kutatd hasonld gondolatot fogalmaz meg a legmodernebb kvantumfizikai
elméletek (pl. hiir elmélet) tiikrében."

DIENES a kutatdsai nyoman gy véli, az emberben egy kozmikus tudat szemléli
Onmagat, és ebben a csavarban (Id. a végtelen szimbolumat, ami egy dnmagaba
visszacsavarodo fekvd nyolcas) birtokolva a teljesség tudasat is."*" Sajat képmasra
teremtett bibliai ember, akiben Isten egy-egy paranyi lelke munkal!?

MELTZOFF" a kovetkezé kisérletet végezte 1979-ben: egy haromhetes 01jsziilott
szemét letakartak, és aztan egy dudoros-riicskos felszinii cumit a szajaba adtak.
Majd a cumit egy sima felszinii szférikus cumival egyiitt a csecsemd feje mellé,
egyik-masik oldalara helyezték. A csecsemd rovid vizualis Osszehasonitds utan
felismerte a szajabol kivett cumit és ezt hosszabban nézte.'® Tehat az embernél a
haptikus'’-vizualis transzformécié mar a kezdetektdl létezik és mikodik. Ahhoz,
hogy 1étrej6jjon, nincs sziilkség tanulasra, sot a késobbi tanulds is erre épiil.
Proprioceptiv modalitasok is értelmezhetok: a baba utanozni képes a szemlélt ember
mimikajat és a tiikdr-neuronok altal azzal a képességgel is bir, hogy masoknak
affektusokat tulajdonitson.

wMeltzoff Moore kozremiikodésével kezdett dolgozni a kaliforniai Berkeley
egyetemen a GROPNIK vezette munkacsoport, amely a kicsik kognitiv fejlodesét
kovette. Ennek soran deriilt ki, hogy a kiilvilag szinei, hangjai és személyei hogyan
oltenek ertelmes alakzatot a csecsemok szamdara, hogyan bontakoznak ki a targyak
kozott az dsszefiiggések, pl. az oksagi viszonyok, hogyan segithet a targyi vilag
feldolgozasaban is a sziilok akaratlan, észrevétlen iranyitasa, majd ezek nyoman a
csecsemo raebredése a felnott szandékaira és fobb viselkedési motivacioira.

'* DIENES 2012

1 Utban a tudatkutatas fizikéja felé; https:/www.youtube.com/watch?v=Lis-qwWEjJo&t=13s
'S MELTZOFF https:/en.wikipedia.org/wiki/Andrew N. Meltzoff

'® MELTZOFF, BORTON 1979. 403-404

7 Mivel a tapintas és a kinesztetikus informacié annyira fontos, egy kiilon kifejezés, a haptikus (a gorog
»megragadni” sz6bol) szolgal azokra az érz¢kszervi informéciokra, amelyek mind a tapintasi, mind a kinesztetikus
érzéklett6l fiiggnek.” in: Kognitiv szigorlat tétel, REVESZ: 7. Haptikus észlelés, SEKULER-BLAKE: Eszlelés 436-441.

http://www.pecspszi.uni.hu/ii_eves_anyagok/kogszig revesz07.doc
"'BUDA, http:/www.elitmed hu/ilam/agykutatas/a_megismeres_es a_gondolkodas_csecsemokori_gyokerei 8037/
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Az izgalmas az, hogy a latszolag értelmetlen és monoton jatékokban mdr kordan
olyan mentdlis reprezentdciok, belso térképek kialakulasa kovetheté nyomon,
amelyek mintegy fogalmak eloképei. Ezek kozott megindul az elvonatkoztatas, és igy
a reprezentdciok bonyolodnak.

Késobb csatlakozik ehhez a kornyezettdl tanult nyely, amely az akkorra
kialakult képzeteket tovabbfejleszti, belsd Osszefiiggéseiket bonyolitia. A kis ember
igy mindinkabb aktiv cselekvo lesz és alkalmazkodik a kornyezé vilag rendjéhez.

Ez a kilonos korai tanulds az élet szinte minden pillanatiban zajlik. A kutato a
bolcsckben a kis bolcsek laknak, akik elemzik — szétbontjak és Osszerakjak —
vilagukat és igy lassan ahhoz alakitoan tudnak alkalmazkodni.

A megfigyelések — amelyek érdekes konkrét eseteirdl és folyamatairol mindkét
kitlinden megirt konyvben sok példat talalhatunk — még egy ,, bolcseleti” mozzanatot

fedeztek fel, a babdk képzelete erdteljesen mikodik. ™"

ROGERS az els6 pszichoterapeuta, aki a deduktiv modon szerzett
ismereteit — tudomanyos modszerekre tdmaszkodva — bizonyitani is tudta mar
régdta birtokolta azt a tudast, hogy az ember alapvetden jo, hogy a kozvetlen
moédon hatd tapasztalatok ,,nem hazudnak”, ha az emberi lelket-, szellemet
nem szennyezik traumatikus modon, akkor az Onreflexiv tapasztalati tudasra
tdmaszkodni lehet.

A ROGERS -i terapianak pont ez a 1ényege, hogy ebbdl a paradicsomi allapotbol
kilizetett embert visszavezesse sajat élettengelyéhez, tapasztalati tudasanak
kifogyhatatlan tarhazaba, egy olyan erdtérbe, ahol minden csak ndvekedik és
fejlodik, mint a természet, amelyben zabolatlanul miikodik ez a szeretetteljes és
biztos er6tér, ami a névekedést, a fejlodést tamogatja.

Minden bizonnyal a csecsemd vilaga érzékszervi egységre épiil, ahol amodalis,
érzékszervek feletti mindségeket észlel, majd ezeket absztrakt modon reprezentalja
¢és aztan atfolyatja valamelyik modalitas teriiletére (a jobb agyfélteke hasonlot a
hasonlohoz illeszt, igy pakolva egymasra az élményeket, és igy is hivja azokat eld,
egységiiket, konnatacioikat, kiterjedésiiket megtartvan).

Dr. Tébias Imre altal kitalalt és kidogozott zeneterapia ezért is kiilonos
jelentdségli: itt adja magat a zene és annak liiktetése, ritmusa, ezaltal a mozgasossag,
mozgasban levés élménye, mert a zene ritmusa a mozgatd rendszert is aktivalja,
nem csak az akusztikusat, ill. a képi vilagot, aminek informaciéi egymasba oda-
vissza atfordithatok. Teljes élménykvalitasat adva a jelen pillanatnak. (Id. példaul:
mindfulness meditacio, vagy flow-élmény).

fgy — e modszerre hagyatkozva — a vizudlis és a kinesztézias beallitottsagh
betegek sem szenvednek hatranyt az auditiv ,,zeneértékkel” szemben, mert a
Tobias-féle zeneterapiaban, mindegyik ut kiralyi ut, mindegyik Romaba (a sziviink
nyugalmaig, lelki k6zéppontunkig) vezet.
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Ez a zeneterapia barmely érzékszervi élményt preferalo kliens szamara
,,miiélvezetet” tanit.

Itt visszautalnék dr. KATONA JOZSEF f6orvos és dr. SZALAT GYORGY f6orvos
(Szent Janos Korhaz, Fiil-orr-gégészeti, és Szajsebészeti Osztaly): Ertékmentés az
orvoslasban c. kivalo és 0 informaciokban bdvelkedd eladasara, amely a
zeneélvezet sejtvibracios érzetii gyokereirdl beszélt.

A zene taldn elébb jelent meg az embernél, mint maga a beszéd. A kantalas'®
ritmusa, vagy a tanc magaval ragad benniinket. Ritmusuk szinkronizalja valamennyi
résztvevo agyat, igy kozosséget formal. Ennek nyilvan fontos szerepe volt régen a
katonaénekekben, vagy a  mondokdk, liturgiak,”  imdk  szobeli
hagyoményozodasaban.*

Nagyon sok allat képes zeneiségre, gondoljunk csak a madarak énekére, de
elefantok is eldszeretettel dobolnak zenei eszkdzokon, ha lehetdséget kapnak erre. A
pontos és egyiittes szinkronizalds €s a ritmus szinte elére valé megérzése még az
adott {item el6tt, tigy tlinik, hogy csak az embernek megadatott képessége.

Tudomanytorténeti érdekesség, hogy Galilei, akinek koraban még nem létezett
pontos ora, ugy mérte ki — meglehetdsen pontosan, az akkori idéméro szerkezeteket
is meghaladva — a targyak lejtén vald legurulasanak idejét, hogy kozben egy
dallamot dudolt.*'

Talan erre is utalt ORBAN OTTO, amikor a magyar népdalrdl ugy vélekedett,
hogy ,,maga az id6 sohajt benne”.** Leibniz szerint a zene tudattalan szamolas.”

Rehabilitacios terapeutaként (nemcsak pszichiatriai-, hanem mozgasszervi és
neurologiai rehabilitacios érdeklodéssel is megaldva) nagyra értékelem azt a
megfigyelést, hogy a zenehallgatds, vagy a zene dnmagunkban valo lejatszasa
lathatd mozgas nélkiil is aktivalja az agy motoros kérgét és a kéreg alatti-
mozgasszervezésben részt vevo- rendszereket.

CHEN és munkatérsai azt talaltak®*, hogy az litem tartdsa a kar fizikai sikon,
akar fejben torténve, a hallo és a dorzalis premotoros kéreg kozotti interakciora épiil,
¢s csak az emberi agyban talalhato funkcionalis kapcsolat e két kérgi tertilet kozott.
Nagyon fontos, hogy ezek a szenzoros és motoros aktivitdsok pontosan
integralodnak egymassal.

'8 Kantalas — (latin) itt: énekel; szerkesztette: KARDOS FERENC: Idegen szavak kéziszotdra, Terra Budapest, 1960. 351.
' Liturgia — (vallasi, gorog) egyhézi szertartasrend; szerkesztette: KARDOS 1960. 425.

 Hagyomény — a szimbolizalt jelrendszerek dsszessége. ORTUTAY 1979. 393.

*' SACKS 2010.229

22 ORBAN 1994. https://www.irodalmijelen.hu/05242013-1025/magyar-nepdalhoz-orban-otto-verse

2 forras: http://www kaleidoscopehistory.hu/index php?subpage=konyvek&kotetid=52

* SACKs 2010.229
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A ritmus, vagyis a hang és a mozgas integracidja nagy szerepet jatszik az elemi
helyvaltoztatasi mozgasok koordinacidjdban és beinditdsaban.”

Rehabilitacios szakorvosként ezért is volt szivemhez szo6l6 dr. FOrRrAI JuDIT:
Ritmus, mint a Koddly- és Peté modszer kozos alkotoeleme cimii eldadasa.

Pszichiatriai rehabilitacios szakorvosként érdekességként megemliteném, hogy
a zeneterapia leirasainak egyike a Biblidban szerepel: az 6szovetség tantisaga szerint
Dévid harfajatéka zokkentette ki Sault letargikus lelkiallapotabol.

A Dél-pesti Korhaz III. Psychiariai Rehabilitacios Osztalyan mikodik egy
Dalarda nevii éneklds csoportfoglalkozas, mert az a tapasztalat, hogy az éneklés
csokkenti, sokszor lehetetlenné teszi a szorongést. Erdekes a szorongés szavunk,
ami a szoritas, beszoritottsagbol szarmazhat.”’

Ezért van az, hogy egyes — kiilfoldi — siirgdsségi osztalyokon nyugtatd zenét
jatszanak, mert igy a szorongasbol adodo vérmyomaskiugrast le tudjak tompitani.27/1

A zene, az ének a fenti agyi kapcsolati révén kimozdit ebbdl a beszoritott
megrekedtségbdl, ujra mozgasba lenditi az életerdt.

,1gy tor ki minden rossz igabol,
Ha az ének hivisa zeng,

28
Az ember szellemrangja...”

IVERSEN, PATEL ¢s OHGUSHI szamottevd kulturalis kiilonbségeket fedeztek fel
abban, ahogy a kiilonb6z6 nemzetiségli egyének a hangsorokat csoportositottak.
Feltették a kérdést: ,Mit6l hangzik francidsan Debussy?”, majd arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a nemzet nyelve ,gravitacios vonzast” fejt ki a
nemzet zenéjére.”’

Szerencsére — ahogy a rehabilitacios orvoslas felfedezte — nemcsak a nyelv fejti
ki ezt a gravitacios vonzast, hanem a megallapitas megforditva is igaz, igy sikeriilt
aphaziasok gyogyitasaba bevonni a zene liktetését, megindito erejét, de Parkinson
korosok mozgasat is segiti a zeneterapia (természetesen minden teriileten megfeleld
modon kimunkalva).

2 SACKS 2010. 230

% SAM 16,14-21

27 Szorongas — a tehetetlenség tudatéval Gsszekotott félelem érzése, kiilsé ok hijan vald bekovetkezése beteges. Magyar
értelmez6 kéziszotar, 476.

Z"HARMAT, TARDY: 2013. 73

28 SCHILLER, http:/mek.oszk hu/14500/14568/14568 htm

¥ SACKS: 2010. 232
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A Kroo Gyorgy Szimfonikus Zenekar koncertje, 2018. [Szerz6: Oszvald Gyorgy]

A mozgas és a nyugalom szélsé ellentétpart alkotnak: a nyugalom, ahogy a
kinai jin, azonban magaba foglalja a mozgéas kis csirajat, mert esélyt ad annak. A
mozgas (a jang) pedig magaban foglalja a leallitast, végességet, esélyt adva a
nyugalomnak.

Ezen az oda-vissza kapcsolaton, ami a tudat és a mozgato szervrendszer kozott
vibral alapul JH. SCHULZ, W. LUTHE az autogén tréning atyjénak felfedezése®, aki
meditaldé gurukat vizsgalt és az ellazulassal létre tudta hozni ugyanazt a
lelkiallapotot, amit 6k az elmemikodésiik ,lecsillapitasaval”. A tudat teljes
kiiktatasa a képletbdl pedig elvezette Jacobsont a progressziv relaxacio elméletéhez.
Valamennyi életfunkcionk idében ismétlédd mintazatot alkot. Az ismétlodés, a
periodicitas mar az anyaméhben megkezdddik. A 80-as években kidertilt, hogy a
magzat nem kizarolag , reflexesen” viselkedik.”

Bizonyitékok vannak arra vonatkozoan, hogy a magzati izomtonusért felel6s
egyensulyérzékeld rendszerrel szoros Osszhangban miikddik az elemi hallasi
érzékelés, az anyai szervezet méhiiri hangjainak akusztikus regisztralasa. A mozgas
alapjat képezé hangzis és izomtonus tehdt a méhen beliil ikertestvérek.*
(Erdekességként emlitettem meg az el6adasomban, hogy amikor embereket
megkértek, hogy allitstk be valamilyen ritmusra a metrondomot, szinte

3 ScHuLTz, LUTHE, 1969
' BAGDY 2016. 241.
32 1BID
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valamennyien az egészséges szivmikodés 60-80-as frekvencigjat talaltak a
legkellemesebbnek. Hiszen ezt hallhattuk mindannyian édesanyank hasaban.)

Nagyon valoszinii, hogy a pszichikus szervez6dés a méhen beliil, a magzati 1ét
korai szakaszaban a mozgasossaggal veszi kezdetét.

Egy mozgasszervi érintettségii beteg esetérdl HIPPOKRATESZ Uigy nyilatkozott,
hogy esetében a ,.képzelderd el van nyomva, a beteg elfelejtette, hogyan kell allni,
vagy sétalni”” A funkcionalis agyi képalkotok segitségével az ilyenfajta
,elnyomasnak™ az idegi alapjaira is fény deriilt.

LURDA tgy irta le ezt a jelenséget, mint egy ,periférias sériilés kdzponti
rezonanciajat™*. A végtag mozgatasiba tehat be kell vonni egy mésik rendszert,
hogy a ,testkép-emlékezet” visszatérhessen, és itt johet a segitségiinkre a zene, ami
az els6 1okést megadja, hogy a sériilt, vagy gatolt motoros rendszer ujra akcioba
lendiilhessen.

Kognitiv- ¢és viselkedés-terapeutaként nem csodalkozom Tobias Meyer
(visszautalok a Ritmus a tudomanyagakban konferencia egyik mar — altalam —
korabban is kiemelt eldadasara) csodalatos tapasztalati felismerésein. (O volt az a
matematikus-tudos, aki az akadémiai matematikdhoz egy cseppet sem konyitott, de
a térben elrendezett agyigolyokkal, minden altala vizsgalt problémara valaszt talalt,
felépitve ezzel egy egész varost) munkassagan.

Gondolkodasunk tulajdonképpen interiorizalt (belsd) viselkedés, tehat mozgas.
Tamas fiam, aki Waldorf iskolaba jart és a steineri modszerekkel tanult, hihetetlen
gyorsasaggal tudott fejben Osszeszorozni kétjegyli szamokat. Tobbnyire elobb
mondta az eredményt, mint ahogy én a szamoldgépbe beiitdttem. Ma mar értem
miért. A Waldorf-tanar azt mondja: nem tud a fia kivonni, tanitsa meg hatrafelé
menni... Es igen, a Waldorf iskoldban a fiuk is kotnek-horgolnak: fogyasztanak-
szaporitanak, ahogy a munkadarab megkivanja. A testérzéseinkben nagyon sok
minden van koédolva és ez a sok minden a zeneiségre, a szinkronicitasra, a ritmusra,
a mozgasra épiil...

A testiinkben eredendéen is nagyon sok minden kodolva van, és akar
mozgassal vagy ritmussal is el6hivhato.

Nem értek a Steiner altal kidolgozott antropozdfikus orvoslashoz, de anélkiil is
tudom (tudni vélem), hogy a 10-es szamrendszer a két kézen levd 6t ujjunkra épiil,
mig a kettes szamrendszer szintén a kezeinkhez kapcsolodik: az ulna és a radius
(2 csont az alkarban) forgasa altal keletkezett pronacié-szupinacio, vagyis a
tenyerlink fel és leforditasanak képessége altal manifesztalodott.

3 SACKS: 2010. 225
34 IBLD
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Jung szerint vilagunk els6 rendezéelve a szam. A szamok sora ritmust

eredményezhet, ha a ritmusra dallam épiil eljuthatunk a zenéhez. ,,A zene pedig

kifejezi, amit nem lehet elmondani, és amit nem lehet elhallgatni™

A zene tehat — az én olvasatomban — szoszoloja az emberben megbujo
végességnek, aminek ikertestvére-tiikorképe a benniink szunnyadé végtelen.
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Music therapy and imagination

Dr. Imre Tébias is a Musician, Psychiatrist, has been leading music therapy groups
in the Addictology Department of Dél-Pest Hospital since 1995. In his therapy He
tries to catch the propulsions of emerging images opened up by musical experience,
and experiences from other modalities into his sailcloth with the pulsating and
immersive effect of music.

Assistant Professor Tobias striving for synthetize the curing and deliberating
joys and the highlighting correspondence of the aha- experience derived from the
cognitive processing, avoiding stigmatization, feelings of remorse but as in the case
of symbols providing forward vector.

In receptive recipient music therapy of the Doctor different music pieces are
listened, while patients struggling with panic disorders, addiction, alcohol and drug
problems, or depression solving imaginative tasks, as passing themselves to the
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influence of music, they paint visualized images, making movies, recalling
memories, as to say daydream directed by the music in an altered state of
consciousness.

After the listening of music they share their experiences to each other,
increasing their emphatic skills, sharing their cognitive problem solving abilities
with the group as brainstorming, which are more deepened by the symbols.

So music therapy serves as a way to self-awareness, adventure therapy and
communicational training at the same time.

Keywords: symbol, music, psychotherapy,relaxation, meditation, Magda
Sz6nyi, Bertalan Koronkai

25



