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BEVEZETO
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Az 1841-t6] napjainkig 6rizziik a Magyar Természettudomanyi Tarsulat évenként
Osszehivott Természetvizsgalok konferencigjanak hagyomanyat. A Magyar
Természettudomanyi Tarsaulat a ,Hagyomany, Ertékmentés és Innovacio a
Tudomanyok torténetében” cimli sorozatanak szervezésében egyiittmiikodik a
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézete, az MTA Miivelodéstorténeti
Osztalykozi Bizottsag Elettudomanyok-torténete Munkabizottsaga, és a Magyar
Orvostorténelmi  Tarsasdg Fogaszattorténeti Kore. A 2018. novemberében
megrendezett tudomanytorténeti konferenciank A RITMUS A TUDOMANYOK, A
TECHNIKA ES AZ ORVOSLAS KOREBEN el6adasainak irasos formajét tartja
most kezében a kedves Olvaso, mely technikai okok miatt csak 2020-ban kertilt
kiadasra.

A természet ¢és tarsadalmi kornyezet ritmusat és mozgasat, annak
torvényszeriiségeit, torténeti felismerések tapasztalatait kivantuk e konferencian
vizsgélni. A bioritmustol a populacids szintli ritmusig, a tarsadalmi jelenségek
valtozasainak mozgasan keresztiil kiilonb6zo ciklusokrol, periddusokrol, amelyek
mindig megujulnak €és mozgasban tartjdk az élovilagot, a Foldet és a
Vilagegyetemet egyarant.

A kotet tematikaja interdiszciplinaris kiterjesztése fontos lehetdség ad arra, hogy
a  kiilonb6z6  tudomanyteriiletekr6l  meghivott  szakemberek  legajabb
tudoméanytorténeti kutatasairdl kapjunk attekintést. Az egyes fejezetek a kiilonbozo
szakteriiletek széles spektrumat dlelik fel, mint példaul a matematikai ritmusok
oktatasi modszereinek torténetét, a globalizacion keresztiil a némafilm vizualis
latvanyat és alafestd zenéjének auditiv k6zos ritmusat, a héber és német versek
liiktet6, hangulatfest6 rimeit, a vivast meghatarozo 6sszhangot, a fogyatékkal élok
élet-ritmus kiesését, vagy pont a ritmikus intendalas alapjan miikodo Peté modszert,
az orszagot behalozd embert-formalé Kodaly moédszert, ugyanakkor a fert6zo
betegségek eldfordulasanak ciklikussagat, a ciganysag ¢€s hajléktalan ellatas
periodikussagat és sorolhatnank az izgalmasndl izgalmasabb témakat, melyeknek

7



koz0s origdja a ritmus. E sokszinii ritmus-megfogalmazast kivantuk egy csokorba
gyljteni e kotetben. Ritmus nélkiil nincs élet, mert a mozgas az élet alapja és a
mozgas elvalaszthatatlan része a ritmus.

E tudomanytorténeti kotet tanulmanyai sok érdekes informaciot tartalmaznak a
kedves Olvas6 szamara, melyhez kellemes id6toltést kivanok.

Prof. Dr. Forrai Judit



I.1. RITMUS ES ZENE AZ
ORVOSTUDOMANYBAN

ZENERE ALMODVA
GYOGYULAS IMAGINACIOVAL A ZENE UTEMERE
KOMPONALVA

DR. NAGY MARIA MAGDOLNA

pszichiater-, pszichoterapeuta-, addiktologus- és orvosi rehabilitacios
(pszichiatria teriiletén) szakorvos, féorvos (Dél-pesti Kh. II. Psychiatriai-
Addiktologiai Osztaly):

E-mail: marcsidoki@gmail.com

DOI 10.23716/T70.23.2020.02

Absztrakt:

Dr. Tébias Imre zenész, pszichiater fGorvos 1995. 6ta tart zeneterapids csoportokat a
zenei élmény altal megnyilo képzelet képi és mas modalitasokon at kifejezésre jutd
¢lményanyagénak hajtoerejét a zene liktetd, magaval ragadd hatasaval.
Tébias Féorvos Ur szintézisre torekszik a gyogyito, felszabaditd élmény 6rome és
a kognitiv feldolgozas nyoman keletkez6 aha-élmény Osszefliggéseket megvillantd
¢lménye kozott, ami igy nem megbélyegzd, nem biintudatkeltd, hanem mint a
szimbélumok esetén mindig van egy eléremutatd vektora. A doktor receptiv
befogad6 zeneterapiaja soran kiilonbozo zenedarabokat hallgatnak, mikozben a
panik- és szenvedélybeteg, alkohol- és drogproblémakkal kiizd vagy depresszios
paciensek imaginativ feladatokat oldanak meg atadva magukat a zenének,
annak hatasara képzeletben képeket festenek, videoklipet készitenek, vagy
elohivnak valamilyen emléket, vagyis mintegy zenére ,,aAlmodnak™ megvaltozott
tudatallapotba keriilvén. A zenehallgatds utdn megosztjadk egymassal az
¢lményeiket, igy mnovelve empatids beleéld képességiiket, ill. kognitiv
problémamegold6 készségeik tarhazat is Otletborze szerlien a kozosbe adjak,
amelyet a szimbolumok még inkdbb elmélyitenek. A zeneterapia igy egyszerre
Onismereti élményterapias és kommunikacios tréning is.

Kulcsszavak: szimbolum, zene, pszichoterapia, relaxacid, meditacio, Szonyi
Magda, Koronkai Bertalan




Motto: ,,Mig az utvesztében szakadatlanul dontésre, vdlasztasra kényszeriiliink, ha a
labirintusba indulunk (...) csak egyszer kell donteniink. El kell hatdiroznunk, hogy
belépiink, s barmeddig tartson is, végigjarjuk az utat, eljutunk a koézéppontig. A labirintus
kozepe felé tartani fontos, a nélkiil nem lehet kijutni beldle, hogy a kozepén meg nem
fordulsz! A labirintusjaras a meditacio természetes modja, a vezetettség megtapasztaldsa.
Lekéti az érzékeket, mozgositja a testet, kiemel a hétkéznapi térbél és idébdl. Osszezavarja
és megtisztitia az elmét, elbkésziti a talalkozdst valakivel. A szérnnyel? — Onmagunkkal? —
Bels6 vezetonkkel? Istennel? A labirintus mindenkinek azt adja és ugy, amit ott, akkor
éppen be tud fogadni, amire leginkabb sziiksége van. Az utvesztovel ellentétben, a
labirintusban a kijutas nem cél, hanem eredmény! Solvitur ambulando. A megoldas jarva-
kelve sziiletik meg™

A Magyar Relaxacios és Szimbolumterapids Egyesiilet 2015. évi VI. Nemzetkozi
Kongresszusan mutattuk be ezt az Gjfajta — modosult tudatallapotot eredményez6 —
pszichoterapids modszert, amely tulajdonképpen egy zene altali vezetett meditacio,
ami egy megadott képi instrukciora torténik, ahol az alapot a dr. Koronkai Bertalan®
nevéhez kotddd belsé hivoképek szolgaltatjak a jezsuita meditacid modszertanara
alapozodva.

Dr.  Tobias Imre  zenész, pszichidter  féorvos  1995.  ota
tart zeneterapias csoportokat a Dél-pesti Korhaz Addiktologiai Osztalyan. Belsd
indittatasbol dolgozta ki ezt a sajatsagos modszert, két ,,szerelemgyereke”, a zene €s
a szimbolumterapia egybekomponalasaval.

fgy sikeriilt a pszichoterapia vitorlajaba fogni a zenei élmény altal megnyild
képzelet képi és mas modalitasokon at kifejezésre jutd élményanyaganak hajtoerejét
a zene liiktetd, magaval ragado hatasaval.

Ez az ujfajta, komplex zeneterapia, foleg, ha Onismereti munkaval tarsul —
amelynek alapjat (vagyis emberképét és gyogyulasi képét) az akkreditalt
pszichoterapids képzohelyként miikodé Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias
Egyesiilet jungianus analitikus moédszere biztositja —, nemcsak Onismereti, de
gyogyulasi folyamatokat is beindit. Ugyanis, a Koronkai Bertalan altal kimunkalt
belsé imaginativ hivoképek, szimbolumok (pl. rét, patak, csodalampa, stb.)
onmagukban is hatékonyak, megmozgatjdk a belsé vilagunkat, hasonloképp a
mesék, a mitoszok benniink munkald, tovabb rezgd és rendezd jotékony hatasahoz.

Jomagam, aki kognitiv- és viselkedésterapias kiképzésben is részesiiltem, és igy
megtapasztaltam, hogy a viselkedésterdpia milyen hatékonyan és konstruktivan,
(terapeutatol fliggden) szinte miivészi szinten tudja alkalmazni relaxacidhoz vagy

''SzABO (ed.) 2017

? Pszichoterapids szakorvos, 1953-ban szerez orvosi diplomat a budapesti Pazmany Péter Tudoméanyegyetemen. A
Relaxatios és Szimbolumterapias Egyesiilet, a C.G.Jung Komplex Pszichoterapias Egyesiilet alapitdja, majd ezek
elnoke.1957-t61 tobb kérhazban féorvos nurologiai, ideg-elme osztalyokon. VERTES GABRIELLA: dr. Koronkai
Bertalan koszontése, Magyar C.G. Jung Egyesiilet, 2015.  (http:/www.cgjung.hu/content/koronkai-bertalan-
koszontese)
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hypnozishoz kapcsolva a belsé imaginativ képek ,.erejét”, gyogyito munkajat, akar
az egyes korképekhez, problémakhoz specialisan illesztve azt. A kognitiv- és
viselkedésterapias gondolkodasi modell szabalyszeriiségeit betartva, nagyon
célzottan, mint egy sebész-szike éle mentén tudunk elémi elore eltervezett —
gyogyulast célzo — valtozasokat.

Pszichiaterként — stlyos pszichés megbetegedések gyogyitojaként — igy
éreztem indittatast ahhoz, hogy miként Koronkai Bertalan, én is batrabban és
célzottabban nylljak a spontan megnyild belsé képekhez és a modosult
tudatallapothoz.

Azt tapasztaltam, hogy egy-egy korképhez specidlisan megvalasztott
imaginativ ,.képcsokor” (pl. rét, tojas, virag, viragcsokor) érzelmi hidként miikodik
a kliens betegsége elotti egészséges énjehez vezetve. Csodalatos volt latni, hogy az a
Post Traumas Stressz Zavaros (PTSD) férfi, aki szinte kognitive generalizalva csak
a traumatikus élményeit ,,fijta”, és gumilabdaként lepattantak rola a lagy kognitiv
technikak, igy terapiajaban is megrekedt, milyen atélt szenvedéllyel és Grommel
mesélt arrol a kissracrol (joval a betegsége el6tt 6 maga volt), aki az imaginalt réten
a tarsaival egyiitt focizott. Az imaginacidjaban spontdn modon megjelend kisfia
¢lményei a férfikdzosség™ befogadd erejérdl, az elfogadottsag extatikus
felszabadult életoromér6l ismét az Ovéi voltak, nem volt tobbé a késobbi
traumatikus élmények racsai mogé szoritott, szenvedésre itélt, a tarsadalom
peremvidékére taszitott szerencsétlen.

Tobias fOorvos is szamos mas képzEsbdl meritett tapasztalatokat, a
samanterapia imaginativ képeit is elOszeretettel hasznalja, megfeleld ,zenei
varazsszonyegre” iiltetve.

Nekem ennél a fenti kliensnél az jutott eszembe, hogy a samanok sokszor
,»vildgokon atutazok voltak”, transzban, tancolva, dobolva ,ravették” a gyogyulni
vagyo embert, hogy szerezze vissza a masvilagon rekedt énrészt, ami nélkiil 6 ebben
a foldi létben nem teljes. Tulajdonképpen ez tortént az én PTSD-s,
férfitarsadalombol onmagat kirekesztve érzo kliensemmel is: elment egy belso rétre,
ahol megtalalta régi onmagat, és hazahozta azt a képességét és Osztonds belsd
tudasat, hogy lehet 6riilni az életnek, nem vagyunk elvagva a boldogsagtol.

Tehat ez az 0j zeneterapias modszer szintézisre torekszik a gyogyito,
felszabadito élmény 6rome és a kognitiv feldolgozas nyoman keletkezd aha-
élmeény  Osszefliiggéseket —megvillantd  élménye  kozott, ami  igy
nem megbélyegzd, nem biintudatkeltd, hanem, mint a szimbdélumok esetén
mindig, van egy eléremutato vektora.

A modszer igy kiemelkedik a zeneterapidk kozegterapias eszkoztarabol, mert
megfeleld keretek kozott, képzett terapeuta altal alkalmazva — pl. a zeneterapia utani
¢letvezetéssel kapcsolatos szupportiv  terapiaval, és/vagy allapot — ¢és
élménykorrekcids pszichoterapids beszélgetésekkel, korbetekintd asszociaciokkal
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egybekapcsoltan hasznalva, joval tobb lehet annal. A kozegterapiakat nem
lebecsiilendd, fontos megjegyezni, hogy azok csak rekreacios- és pszichés
tehermentesiilést biztosito terapids eszkozok, természetesen az esetenkénti spontan
gyogyulas lehet6ségét is magukban hordozva. Azonban (a kozegterapidknak)
célzott és garantalt effektivitasuk kizarolag csak egy elére megfontolt és lefektetett
alapokon 4ll6 rehabilitacios tervbe épitve, leginkdbb rehabilitacids szemléletii
terapids (osztalyos) kozegben garantalhatd. A garancia pedig — a beteg megfeleld
egylittmiikodése esetén — a hatékony pszichoterapiak kivanatos és elengedhetetlen
letéteménye kell, hogy legyen.

A Dél-pesti Korhdz Addiktologiai Rehabilitacios Osztalyan zajlo, befogadd
zeneterapia soran a kliensek kiilonb6z6 zenedarabokat hallgatnak, mikdzben a
panik- és szenvedélybeteg, alkohol- és drogproblémakkal kiizdé vagy depresszios
paciensek imaginativ feladatokat oldanak meg, atadva magukat a zenének,
annak hatasara képzeletben képeket festenek, videoklipet készitenek, vagy
eléhivnak valamilyen emléket; vagyis mintegy zenére ,,almodnak” megvaltozott
tudatallapotba keriilvén. A zenehallgatds utdn megosztjdk egymassal az
¢lményeiket, igy novelve empatids beleélé képességiiket, ill. kognitiv
problémamegoldd készségeik tarhazat is Otletborze-szerien a kozosbe adjak,
amelyet a szimbolumok még inkabb elmélyitenek. A zeneterapia igy egyszerre
Onismereti élményterapias ¢s kommunikacids tréning is.

Szerencsém volt, mert tobb évig dolgoztam a Dél-pesti Korhazban, annak mind
psychiatriai, mind pedig addiktologiai profilii osztalyain.

Nagy ¢élmény volt, hogy itt moédomban allt dr. Tobias Imre zenész és
pszichiater, zeneterapeuta foorvos kooterapeutdjanak lenni, és késébb — ennek
kapcsan — a forradalmian 0j és sajatosan magyar modszer elméletének
kimunkalasaval foglalkozni.

Az irdsomban bemutatott modszer egyediségének arculatat a dr. Koronkai
Bertalan altal kimunkalt alapok biztositjak, melyeket a neves magyar pszichiter a
pszichotikus betegek modosult tudatallapotban végzett gyogyitasa és kutatomunkaja
soran fektetett le.

Tobias Imre fOorvossal mindketten a Magyar Relaxacios- és
Szimbélumterapias Egyesiiletben dr. Szényi Magda® , mesteriinknél” képeztitk
magunkat. Fontos megemlitenem, hogy Mesteriink sok évig €It az dsi Egyiptom
foldjén, magaba szivva eme 6si kultira vilagnézeti- és emberformal6 szemléletét.

Az bkori egyiptomiak ugy gondoltak, mint egyes nagy iskolaalapitok (Rudolf
Steiner, Maria Montessori stb.), hogy a természetben ¢és a természet torvényeiben

* SZOGNYT MAGDA: magyar klinikai és pedagogiai szakpszichologus, pszichoterapeuta, a Magyar Relaxacios és
Szimbo-lumterapias Egyesiilet kiképz6 pszichoterapeutaja, vezetdségi tag.
http://www.relaxacio.hu/szakemberek.html
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rejlé tudas, a természet szerepldi, a névények és allatok, melyek ,,Flora és Fauna (a
rémai mitologiaban a ndvények és allatok istenének nevébdl) gyermekei, mind-
mind az ember szellemi fejlodését szolgaljak, ha az megérti ,,nyelviiket” Az allat és
novényvilag megfigyelésével, az e teriileten szerzett ismeretanyagbol deduktive
jutott el az ember nagyon sok tudomanyos tézis felfedezéséhez. (Kiemelés télem, dr.
Nagy Maria Magdolna)

Misztikusnak hangzik, amit irok, de akik részt vettek a Ritmus a
tudomanyagakban Konferencia eléadasain, és itt elsdsorban az egzakt matematika
¢s annak a természetben, a kornyezetiinkben vald eklektikus megnyilvanulasi
formai kozotti oda-visszahatast vizsgalo el6adasokra gondolok. gy KANTOR
SANDORNE DR. VARGA TUNDE DR. PHD (Debreceni Egyetem Matematikai Intézet)
Tobias Mayer csoddlatos munkdirdl sz6l6ra, vagy DR. MUNKACSY KATALIN (ELTE
TTK): Ismétlodések cimtire. Ezek az eléadasok szamomra arrdl szoltak, hogy a
kdryezetiinkben szamos csoda arra var, hogy megszolithasson minket, és Tobias
Meyer és a hozza hasonl6 ,tapasztalati” tudosok pedig arr6l adnak tantibizonysagot
— legalabbis nekem —, hogy aki szivében olyan nyitott, mint a gyermek, annak a
beliilr6l fakado feltett kérdései elobb-utdbb szarba szokkennek és mint az égig érd
fa, az eget-foldet 0sszekoto lajtorja, lehozzak a valaszaikat is.

Visszatérve Tobias doktorral kozos mesteriinkhdz, dr. Szényi Magdahoz, akit
az Oegyiptomi kultira ,megszolitott”, nos, az & nyitott szive és kérdezési,
valaszadasi stilusa benniinket is ,,megfert6zott”. Képessé valtunk eléfeltevések
nélkdl, ,friss szemmel” racsodalkozni a pszichiatria vilagara, Ugy, mintha a
jelenségeket el6szor latnank.

Hogy ezt a ,,palfordulast” megérthessiik, idézek dr. PETO KATALIN 4 csoddlatos
csecsemd ¢. konyvébdl, annak is a Megértheté-e a szkizofrénia? fejezetébdl (95.0.)
»Nem is olyan nagyon régen az egyetemi tankonyvekben a szkizofréniat ugy
kiilonboztették meg a neurozisoktol, hogy annak megérthetoségét és a
beleérezhetetlenséget emeltek ki. Nekem a sors kiftirkészhetetlen akaratabol abban a
szerencsében volt részem, hogy még gimnazista, majd egyetemista koromban
elvetodtem a Pomdzi Munkaterapias Intézet kiallitasaira... Jol emlékszem egy
rajzra, amely egy feher fiizetlapon (...) fekete ceruzaval besatirozott, nem szabalyos,
nem koril hatdarolt ,,firkabol” allt, alatta a cim: JOZSEF ATTILA: Kész a leltdr. Azéta
is meggyozodésem, hogy kevesen érthettek meg annyira a verset, mint ennek a
miinek az alkotoja.”

A hieroglifak is valamiféle olyan holisztikus tapasztalati tudasrol, ,.életfelh6rol”
tanaskodnak, ami megfelel a modemn ismeretelméleti-, tudomanyos
emberképiinknek, hiszen a lineéris irasnal dimenziondlisan tobbet mondanak a
képek, ahogy a kéziras is tobbet mond, mint azonos szoveg esetén a nyomtatott
betiik (legalabbis annak, aki ért a grafologiahoz). A képek tobbdimenziosak, ahogy
a kéziras is. Nem bizonyithato6 modon, de sok mas jelzéssel egybevetve, adhat
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irinymutatast a nyitott kérdésekre. Az emberi Iény, és mar a csecsemd is(!) a maga
szintjén — ha megismerését nem torzitjak traumak — velesziiletetten holisztikusan
képes a vilagot elméjében leképezni, hiven tiikkrozni, akér csak egyetlen érzékszervi
modalitdséra biztosan timaszkodva.*

BAGDY EMOKE irja Rudolf Steinerr6l: ,,..nagy tisztelettel adézom egy olyan
gondolatrendszernek, amely azt a teljeséget kivanja atfogni, megragadni, amelynek
évszazadok ota folyik a redukcionalista feldarabolasa. A részek osszege nem azonos
az egésszel. A teljességben egységesen részesedik a test, a lélek, szellem... A
testmezo- és a test elmemodellek bizonyitékai meggydznek az Univerzum
hologramelvii miikodésérol, akar a makrokozmosz, akdar az emberi, egyedi
mikrokozmosz feldl keressiik a valaszt.™"

A részletek kifejtését mellézve utalnék CANDIACE PERT® molekuléris biologiai
alapokra épiild testelme tanarra és PRIBRAM® neurofiziologus testmez6 elméletére,
arra a két koncepcio koherens egyesitésébol kibomld holografikus nézOpontra, mely
szerint az ember sejtjei hordozzak a teljesség tudasat.

A hetvenes években ismét felvetodott a kérdes hogyan ismeri meg a csecsemd a
vilagot, hogyan kapcsolja ossze élményeit? Hogyan tudjuk meg, hogy amit latunk,
hallunk, érintiink az ugyanahhoz a dologhoz tartozik? Hogyan koordindljuk azokat
az informdaciokat, melyek eredete kiilsd forrds, de kiilonbozd érzékszervi
modalitasokbol szarmazik?

A kisérletekbol ismételhetd modon kideriilt, hogy a csecsemd extrém mértékben
képes arra, hogy az egyik érzékszervi modalitdasbol érkezé perceptiv, proprioceptiv,
affektiv ingereket transzformdlja egy masik érzékszervi modalitds teriiletére™

A leg6sibb kultarak még sejtették ezt, nagyon sok gyogyitasi, jobbitasi modszer
az almokra, a ritusokra, a tancra és efféle jobb agyféltekét is bevond — teljesebb —
eljarasmodra épiilt.

Magyar nyelviink pedig tokéletes képi latasmddjaval, ennek riigyezd-ragozod
okfejtésével csodalatos példaja a két agyféltekei tudas Gsszedlelkezésébdl kibomlo
teljesség adta latismodnak.

DR. PETO KATALIN pszichoanalitikus (masik mesterem) A csoddlatos
csecsemd. Pszichoanalizis és hatdrteriiletei c. konyv Alomfejtésrél—ma cimi
tanulmanyaban a hieroglifak titoktalanitasa, magiamentesitése kapcsan azt irja, hogy
a hieroglifak — a kétezer éve rosette-i ko segitségével valé — megfejtése hasonlo

4 BAGDY 2016. 198. — klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, szupervizor, a pszichologiatudoméany kandidatusa,
2010-t61 professor emerita

Y BAGDY 2016. 11.

S PERTC. 2007

¢ PRIBRAM K_H. 1969 és 1977.
' PETH 2014. 57
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clementaris er6vel hat6 felfedezés volt, mint az almok megfejtése FREUD
munkassaganak eredményeképpen, mert igy az alom kikeriilt az ezotéria
birodalmabol.”

Természetesen — a tévedés és a tudatlansag jogat magamnak fenntartva — évekig
tartd pszichoanalitikus sajatélményem nyoman, Freud felfedezésének nagysagat
nem tagadva, eljutottam arra a nézOpontra, hogy a freud-i pszichoanalizis szamomra
az almok kasztracidjat (is) jelentette. Ezért fordultam Junghoz, és kerestem az
emberiség si szimbolumait, hogy dsszerakjam, ami egykor eltorott.®

Ugyanis, hidba kaptam nagyon sok informaciot lelki mozgatorugdimrol,
elveszitettem azt a korabbi szubjektiv holisztikus élménymodot, ahogyan az almaim
addig ,,szoltak hozzam”, és azt a korabbi, ezzel kapcsolatos tudasom sem tudtam
mar gyermekien felh6tlen magabiztossaggal és 0sztonosséggel hasznalni, aminek a
freudi psychoanalizisem megkezdése el6tt — tigy éreztem —birtokosa voltam.

Az ezoteria sz6 sem volt az addigi szétdramban csupan pejortaiv konnatacioji,
1évén a sz6 eredetét tekintve jelentése szerint befelé fordulést jelent.’

Az autogén tréning és a kognitiv terapia Gtjan GENDLIN eljutott egy olyan —
késobb fokuszolasnak nevezett — modszer kidolgozasahoz, ami hermeneutikai
szintli informaciokat szolgaltatott a tudatossagunknak, a testszimbolika kiilonos
nyelvét, vagyis testlink hangszerét hasznalva.

Az emberi test jelzései, a kiils6-belso szimbolikus képek, ahogy magyar nyelv
szoképei, szoviragai/vilagai, de a miivészet, és koztiik a zene is olyan kiilonlegesen
elementaris ereji megszolitd erével hatnak emberi elménkre, amely barmilyen
csatornat is haszndlva, ha csak részleteiben is, de holografikus moédon ravezet a
vilagban betdltend6 utunkra, szerepiinkre, helyiinkre. Nyitott szemekkel és fiilekkel
jarva megértésiik eldl szinte el sem menekiilhetiink, mert — PILINSZKY JANOS szavait
koleson véve — ,egyszerre szélnak valamennyi nyelven”."

Tébids doktor zeneterapiaja azért is kiilonos pszichoterapias modszer, mert az
emberek jo része vizualis tipus, igy — imaginacidval dsszekotve — a hallas, a zenei
¢lmény sokkal tobb paciensnél testkozelbe keriil, emészthetévé valik. GOETHE
mondta, hogy ,.az épitészet megfagyott zene™''. Nos, 6 vizualis tipus lehetett, aki
nagyra értékelte a zenét és a legcsodalatosabb — ember altal 1étrehozott — foldi
konstruktumokhoz hasonlitotta.

" PETO 2014. 175.

8 Ahogy a sz6 jelentése tanitja (gorog: sziimbolon (jelkép) < sziin- (6ssze, egybe) + ballo (rakni, illeszteni, dsszerakni,
ti. ami eltorott, kvazi korrumpalddott), rumpo (latin) = tomi.

% A sz6 fonévi forméaja a gorog “ezoterikosz’ (latinosan “ezoterikus’) melléknévnek, melynek jelentése: bels, bensé
(ezo = befelé). Bévebb értelemben a 1élek belseje felé iranyulo utazast jelent.

10 PILINSZKY 1970.mitcius 14..
" ERG 2013
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A zene az 1d0, az épitészet pedig a tér birtokbavétele: a zene a jelen pillanatot, a
végtelen id6 egy konkrét szakaszat iinnepli - itt és most. Az épitészet a tér egy kis
részletét probalja otthonossa vagy iinnepélyessé tenni. A zene alapja a hang, ami
szamunkra lathatatlan médon hullimmozgassal a térben terjed, am a térnek csak
egy pontja a sajatunk, és mig az épiilet idétlenségben tolti napjait, mi ¢élélények
mindig csak a jelen pillanatot birtokolhatjuk, az itt is most keresztmetszetében.

Legtobbiinknél tehat a szemiink a legfontosabb érzékszervi forras. Az
akusztikus csatorna csak az emberek kisebb szamanak elsddleges megismerésii
informacios forrasa, a kinesztézias ingerek és érzékletek pedig csak embertarsaink
elenyész6 hanyadahoz szoélnak elsddlegesen €s kdzvetleniil. Emiatt ROGERS a réla
elnevezett terapias modszer alkalmazasa soran nagyon fontosnak tartotta, hogy a
terapeuta a masik ember beszédének, szofordulatainak megismerésével,
elemzésével figyelje meg a terapia ala vont kliens preferalt érzékszeri modalitasat,
¢€s 6 maga is ezen a ,,nyelven beszéljen”, hogy a masiknak ne kelljen folyton egyik
érzékszervi modalitasbol az Galtala preferaltba ,.forditania”, hanem kozvetleniil
megérthesse a terapeuta kozlését, reflexidjat. Példaul: ,,7ehdt On ugy ldtja,
hogy...”— (vizualis tipus esetében ) —, vagy ,,Ha jol ertettem, on azt hallja ki ebbol
az egeészbol, hogy...” vagy ,Kihangositanam a gondolatait, ha megengedi,
elismételném, hogy én mit vélek kihallani ebbdl...” ,,On ugy érzi talan, hogy...”
,Szinte a béromon érzem a szenvedeset...” — (kinesztézias tipust kliens esetében).

Egy masik iranyzat, a Katathym Imaginativ Pszichoterapias modszertan egy
testérzéshez szint, format, szagot, hodmérsékletet tarsit, hogy a kliens jobban
megértse onmagat: ,,Ha szaga lenne, milyen szaga lenne? Ha szine lenne, milyen
szine lenne?” stb., igy szinte sorétes puskaval 16vi azt, amit GENDLIN a
testszimbolika kozvetlen nyelvén megszolittatva és Rogers-i érzékenységgel
értelmezve a kognitiv feldolgozas mezejébe von. A jobb agyféltekés informacio
strukturalodik és atkeriil a bal agyfélteke felségteriiletére, és forditva is. Kiterjedést,
terimét, konnataciot, gyokérzetet, ,.Eleter6t”, ,.Eletfelh6t” nyer (a jobb agyfélteke
hasonlot, a hasonlohoz illeszt, igy pakolva egymasra az élményeket, és igy is hivja
azokat el6, egységiiket, konnatacioikat, kiterjedésiiket megtartvan).

Ugy tiinik — STERN csecsemoklserletelt12 a pszichés jelenségek mogotteseként
zajlo idegélettani folyamatokat és az ezeket is lemodellezni vagyd legmodernebb
pszichoanalitikus un. szelf-pszichologiai elméleteket is alapul véve — hogy az
embernél — és nagyon valdszinii, hogy ez csak emberi sajatossag — a kiilonb6zo
érzékszervi modalitasok egy kozos Gestaltba (alakzatba) futnak.

Arkhimédész mondta, hogy ,,Adjatok egy fix, egy biztos pontot, és én kiforditom
sarkaibdl a vildgot!™"

"> STERN 2002
3 Citatum: Arkhimédész idézetek https:/www.citatum.hw/szerzo/Arkhimedesz
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Nos, ha az ember barmelyik érzékszervi modalitasara biztosan tud tamaszkodni
— sajat élettengelyét megértve — fel van hatalmazva arra, hogy kiforditsa maga kortil
az egész vilagot. Igaz, ez az én értelmezésem, terapeutai ars poeticam, de mirdl
szolhatna masrol a szabad akarat!?

DIENES ISTVAN tudatkutatd, mémok, valamint maganemberként Krisna-tudata
Véda-kutatd hasonld gondolatot fogalmaz meg a legmodernebb kvantumfizikai
elméletek (pl. hiir elmélet) tiikrében."

DIENES a kutatasai nyoman gy véli, az emberben egy kozmikus tudat szemléli
Onmagat, és ebben a csavarban (Id. a végtelen szimbolumat, ami egy dnmagaba
visszacsavarodo fekvd nyolcas) birtokolva a teljesség tudasat is.'*" Sajat képmasra
teremtett bibliai ember, akiben Isten egy-egy paranyi lelke munkal!?

MELTZOFF" a kovetkezé kisérletet végezte 1979-ben: egy haromhetes 01jsziilott
szemét letakartdk, és aztan egy dudoros-riicskos felszinii cumit a szajaba adtak.
Majd a cumit egy sima felszinii szférikus cumival egyiitt a csecsemd feje mellé,
egyik-masik oldalara helyezték. A csecsemd rovid vizualis Osszehasonitds utan
felismerte a szajabol kivett cumit és ezt hosszabban nézte.'® Tehat az embernél a
haptikus'’-vizualis transzformécié mar a kezdetektdl létezik és mikodik. Ahhoz,
hogy 1étrej6jjon, nincs sziilkség tanulasra, sot a késobbi tanulds is erre épiil.
Proprioceptiv modalitasok is értelmezhetok: a baba utanozni képes a szemlélt ember
mimikajat és a tiikdr-neuronok altal azzal a képességgel is bir, hogy masoknak
affektusokat tulajdonitson.

wMeltzoff Moore kozremiikodésével kezdett dolgozni a kaliforniai Berkeley
egyetemen a GROPNIK vezette munkacsoport, amely a kicsik kognitiv fejlodesét
kovette. Ennek soran deriilt ki, hogy a kiilvilag szinei, hangjai és személyei hogyan
oltenek ertelmes alakzatot a csecsemok szamara, hogyan bontakoznak ki a targyak
kozott az dsszefiiggések, pl. az oksagi viszonyok, hogyan segithet a targyi vilag
feldolgozasaban is a sziilok akaratlan, észrevétlen iranyitasa, majd ezek nyoman a
csecsemo raebredése a felnott szandékaira és fobb viselkedési motivacioira.

'* DIENES 2012

1 Utban a tudatkutatas fizikéja felé; https:/www.youtube.com/watch?v=Lis-qwWEjJo&t=13s
'S MELTZOFF https:/en.wikipedia.org/wiki/Andrew N. Meltzoff

'® MELTZOFF, BORTON 1979. 403-404

7 Mivel a tapintas és a kinesztetikus informacié annyira fontos, egy kiilon kifejezés, a haptikus (a gorog
»megragadni” sz6bol) szolgal azokra az érz¢kszervi informéaciokra, amelyek mind a tapintasi, mind a kinesztetikus
érzéklettdl fiiggnek.” in: Kognitiv szigorlat tétel, REVESZ: 7. Haptikus észlelés, SEKULER-BLAKE: Eszlelés 436-441.

http://www.pecspszi.uni.hu/ii_eves_anyagok/kogszig revesz07.doc
"'BUDA, http:/www.elitmed hu/ilam/agykutatas/a_megismeres_es a_gondolkodas_csecsemokori_gyokerei 8037/
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Az izgalmas az, hogy a latszolag értelmetlen és monoton jatékokban mdr kordan
olyan mentdlis reprezentdciok, belso teérképek kialakuldsa kovetheté nyomon,
amelyek mintegy fogalmak eloképei. Ezek kozott megindul az elvonatkoztatas, és igy
a reprezentdciok bonyolodnak.

Késobb csatlakozik ehhez a kornyezettél tanult nyely, amely az akkorra
kialakult képzeteket tovabbfejleszti, belsd Osszefiiggéseiket bonyolitia. A kis ember
igy mindinkabb aktiv cselekvo lesz és alkalmazkodik a kornyezé vilag rendjéhez.

Ez a kilonos korai tanulds az élet szinte minden pillanataban zajlik. A kutato a
bolcsckben a kis bolcsek laknak, akik elemzik — szétbontjak és Osszerakjak —
vilagukat és igy lassan ahhoz alakitoan tudnak alkalmazkodni.

A megfigyelések — amelyek érdekes konkrét eseteirdl és folyamatairol mindkét
kitlinden megirt konyvben sok példat talalhatunk — még egy ,, bolcseleti” mozzanatot

fedeztek fel, a babdk képzelete erdteljesen mikodik. ™"

ROGERS az els6 pszichoterapeuta, aki a deduktiv mddon szerzett
ismereteit — tudomanyos modszerekre tdmaszkodva — bizonyitani is tudta mar
régdta birtokolta azt a tudast, hogy az ember alapvetden jo, hogy a kozvetlen
moédon hatd tapasztalatok ,,nem hazudnak”, ha az emberi lelket-, szellemet
nem szennyezik traumatikus modon, akkor az Onreflexiv tapasztalati tudasra
tdmaszkodni lehet.

A ROGERS -i terapianak pont ez a 1ényege, hogy ebbdl a paradicsomi allapotbol
kilizetett embert visszavezesse sajat élettengelyéhez, tapasztalati tudasanak
kifogyhatatlan tarhazaba, egy olyan erdtérbe, ahol minden csak ndvekedik és
fejlodik, mint a természet, amelyben zabolatlanul miikodik ez a szeretetteljes és
biztos er6tér, ami a névekedést, a fejlodést tamogatja.

Minden bizonnyal a csecsemd vilaga érzékszervi egységre épiil, ahol amodalis,
érzékszervek feletti mindségeket észlel, majd ezeket absztrakt modon reprezentalja
¢és aztan atfolyatja valamelyik modalitas teriiletére (a jobb agyfélteke hasonlot a
hasonlohoz illeszt, igy pakolva egymasra az élményeket, és igy is hivja azokat eld,
egységiiket, konnatacioikat, kiterjedésiiket megtartvan).

Dr. Tébias Imre altal kitalalt és kidogozott zeneterapia ezért is kiilonos
jelentdségl: itt adja magat a zene és annak liiktetése, ritmusa, ezaltal a mozgasossag,
mozgasban levés élménye, mert a zene ritmusa a mozgatd rendszert is aktivalja,
nem csak az akusztikusat, ill. a képi vilagot, aminek informaciéi egymasba oda-
vissza atfordithatok. Teljes élménykvalitasat adva a jelen pillanatnak. (Id. példaul:
mindfulness meditacio, vagy flow-élmény).

fgy — e modszerre hagyatkozva — a vizudlis és a kinesztézias beallitottsagh
betegek sem szenvednek hatranyt az auditiv ,,zeneértékkel” szemben, mert a
Tobias-féle zeneterapiaban, mindegyik ut kiralyi ut, mindegyik Romaba (a sziviink
nyugalmaig, lelki kozéppontunkig) vezet.
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Ez a zeneterapia barmely érzékszervi élményt preferalo kliens szamara
,,miiélvezetet” tanit.

Itt visszautalnék dr. KATONA JOZSEF f6orvos és dr. SZALAT GYORGY fdorvos
(Szent Janos Korhaz, Fiil-orr-gégészeti, és Szajsebészeti Osztaly): Ertékmentés az
orvoslasban c. kivalo és 0 informaciokban bdvelkedd eladasara, amely a
zeneélvezet sejtvibracios érzetii gyokereirdl beszélt.

A zene taldn elébb jelent meg az embernél, mint maga a beszéd. A kantalas'®
ritmusa, vagy a tanc magaval ragad benniinket. Ritmusuk szinkronizalja valamennyi
résztvevo agyat, igy kozosséget formal. Ennek nyilvan fontos szerepe volt régen a
katonaénekekben, vagy a  mondokak, liturgiak,”  imdk  szobeli
hagyoményozodasaban.*

Nagyon sok allat képes zeneiségre, gondoljunk csak a madarak énekére, de
elefantok is eldszeretettel dobolnak zenei eszkdzokon, ha lehetdséget kapnak erre. A
pontos és egyiittes szinkronizalds €s a ritmus szinte elére valé megérzése még az
adott {item el6tt, tigy tlinik, hogy csak az embernek megadatott képessége.

Tudomanytorténeti érdekesség, hogy Galilei, akinek koraban még nem létezett
pontos ora, ugy mérte ki — meglehetdsen pontosan, az akkori idéméro szerkezeteket
is meghaladva — a targyak lejtén vald legurulasanak idejét, hogy kozben egy
dallamot dudolt.*'

Talan erre is utalt ORBAN OTTO, amikor a magyar népdalrdl ugy vélekedett,
hogy ,,maga az id6 sohajt benne”.** Leibniz szerint a zene tudattalan szamolas.”

Rehabilitacios terapeutaként (nemcsak pszichiatriai-, hanem mozgasszervi és
neurologiai rehabilitacios érdeklodéssel is megaldva) nagyra értékelem azt a
megfigyelést, hogy a zenehallgatds, vagy a zene dnmagunkban valo lejatszasa
lathatd mozgas nélkiil is aktivalja az agy motoros kérgét és a kéreg alatti-
mozgasszervezésben részt vevo- rendszereket.

CHEN és munkatérsai azt talaltak®*, hogy az litem tartasa a kar fizikai sikon,
akar fejben torténve, a hallo és a dorzalis premotoros kéreg kozotti interakciora €piil,
¢s csak az emberi agyban talalhat6 funkcionalis kapcsolat e két kérgi tertilet kozott.
Nagyon fontos, hogy ezek a szenzoros és motoros aktivitdsok pontosan
integralodnak egymassal.

'8 Kantalas — (latin) itt: énekel; szerkesztette: KARDOS FERENC: Idegen szavak kéziszotdra, Terra Budapest, 1960. 351.
¥ Liturgia — (vallasi, gorog) egyhézi szertartasrend; szerkesztette: KARDOS 1960. 425.

 Hagyomény — a szimbolizalt jelrendszerek Gsszessége. ORTUTAY 1979. 393.

*' SACKsS 2010.229

2 ORBAN 1994. https://www.irodalmijelen.hu/05242013-1025/magyar-nepdalhoz-orban-otto-verse

2 forrés: http://www kaleidoscopehistory.hu/index. php?subpage=konyvek&kotetid=52

* SACKS 2010.229
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A ritmus, vagyis a hang és a mozgas integracidja nagy szerepet jatszik az elemi
helyvaltoztatasi mozgasok koordinacidjdban és beinditdsaban.”

Rehabilitacios szakorvosként ezért is volt szivemhez szo6l6 dr. FOrRrAI JuDIT:
Ritmus, mint a Koddly- és Peté modszer kozos alkotoeleme cimii eldadasa.

Pszichiatriai rehabilitacios szakorvosként érdekességként megemliteném, hogy
a zeneterapia leirasainak egyike a Biblidban szerepel: az 6szovetség tanusaga szerint
Dévid harfajatéka zokkentette ki Sault letargikus lelkiallapotabol.*®

A Dél-pesti Korhaz III. Psychiariai Rehabilitacios Osztalyan mikodik egy
Dalarda nevii éneklds csoportfoglalkozas, mert az a tapasztalat, hogy az éneklés
csokkenti, sokszor lehetetlenné teszi a szorongést. Erdekes a szorongés szavunk,
ami a szoritas, beszoritottsagbol szarmazhat.”’

Ezért van az, hogy egyes — kiilfoldi — siirgdsségi osztalyokon nyugtatd zenét
jatszanak, mert igy a szorongasbol adodo vérmyomaskiugrast le tudjak tompitani.27/1

A zene, az ének a fenti agyi kapcsolati révén kimozdit ebbdl a beszoritott
megrekedtségbdl, ujra mozgasba lenditi az életerdt.

,1gy tor ki minden rossz igabol,
Ha az ének hivisa zeng,

V28
Az ember szellemrangja...”

IVERSEN, PATEL ¢s OHGUSHI szamottevd kultaralis kiilonbségeket fedeztek fel
abban, ahogy a kiilonb6z6 nemzetiségli egyének a hangsorokat csoportositottak.
Feltették a kérdést: ,Mit6l hangzik francidsan Debussy?”, majd arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a nemzet nyelve ,gravitacios vonzast” fejt ki a
nemzet zenéjére.”’

Szerencsére — ahogy a rehabilitacios orvoslas felfedezte — nemcsak a nyelv fejti
ki ezt a gravitacios vonzast, hanem a megallapitas megforditva is igaz, igy sikeriilt
aphaziasok gyogyitasaba bevonni a zene liktetését, megindito erejét, de Parkinson
korosok mozgasat is segiti a zeneterapia (természetesen minden teriileten megfeleld
modon kimunkalva).

2 SACKS 2010. 230

% SAM 16,14-21

27 Szorongas — a tehetetlenség tudatéval Gsszekotott félelem érzése, kiilsé ok hijan vald bekovetkezése beteges. Magyar
értelmez6 kéziszotar, 476.

Z"HARMAT, TARDY: 2013. 73

28 SCHILLER, http:/mek.oszk hu/14500/14568/14568 htm

¥ SACKS: 2010. 232
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A Kroo Gyorgy Szimfonikus Zenekar koncertje, 2018. [Szerz6: Oszvald Gyorgy]

A mozgas és a nyugalom szélsé ellentétpart alkotnak: a nyugalom, ahogy a
kinai jin, azonban magaba foglalja a mozgés kis csirajat, mert esélyt ad annak. A
mozgas (a jang) pedig magaban foglalja a leallitast, végességet, esélyt adva a
nyugalomnak.

Ezen az oda-vissza kapcsolaton, ami a tudat és a mozgato szervrendszer kozott
vibral alapul JH. SCHULZ, W. LUTHE az autogén tréning atyjénak felfedezése®, aki
meditaldé gurukat vizsgalt és az ellazulassal létre tudta hozni ugyanazt a
lelkiallapotot, amit 6k az elmemiikddésiik ,lecsillapitasaval”. A tudat teljes
kiiktatasa a képletbdl pedig elvezette Jacobsont a progressziv relaxacio elméletéhez.
Valamennyi életfunkcionk idében ismétlédd mintazatot alkot. Az ismétlodés, a
periodicitas mar az anyaméhben megkezdddik. A 80-as években kidertilt, hogy a
magzat nem kizarolag , reflexesen” viselkedik.”

Bizonyitékok vannak arra vonatkozoan, hogy a magzati izomtonusért felel6s
egyensulyérzékeld rendszerrel szoros Osszhangban miikddik az elemi hallasi
érzékelés, az anyai szervezet méhiiri hangjainak akusztikus regisztralasa. A mozgas
alapjat képezé hangzis és izomtonus tehdt a méhen beliil ikertestvérek.*
(Erdekességként emlitettem meg az el6adasomban, hogy amikor embereket
megkértek, hogy allitsdk be valamilyen ritmusra a metrondomot, szinte

3 ScHuLTz, LUTHE, 1969
' BAGDY 2016. 241.
32 1BID
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valamennyien az egészséges szivmikodés 60-80-as frekvencigjat talaltak a
legkellemesebbnek. Hiszen ezt hallhattuk mindannyian édesanyank hasaban.)

Nagyon valoszinii, hogy a pszichikus szervez6dés a méhen beliil, a magzati 1ét
korai szakaszaban a mozgasossaggal veszi kezdetét.

Egy mozgasszervi érintettségii beteg esetérdl HIPPOKRATESZ Uigy nyilatkozott,
hogy esetében a ,.képzelderd el van nyomva, a beteg elfelejtette, hogyan kell allni,
vagy sétalni”” A funkcionalis agyi képalkotok segitségével az ilyenfajta
,elnyomasnak™ az idegi alapjaira is fény deriilt.

LURDA tgy irta le ezt a jelenséget, mint egy ,periférias sériilés kdzponti
rezonanciajat™*. A végtag mozgatasiba tehat be kell vonni egy mésik rendszert,
hogy a ,testkép-emlékezet” visszatérhessen, és itt johet a segitségiinkre a zene, ami
az els6 1okést megadja, hogy a sériilt, vagy gatolt motoros rendszer ujra akcioba
lendiilhessen.

Kognitiv- ¢és viselkedés-terapeutaként nem csodalkozom Tobias Meyer
(visszautalok a Ritmus a tudomanyagakban konferencia egyik mar — altalam —
korabban is kiemelt eldadasara) csodalatos tapasztalati felismerésein. (O volt az a
matematikus-tudos, aki az akadémiai matematikdhoz egy cseppet sem konyitott, de
a térben elrendezett agyigolyokkal, minden altala vizsgalt problémara valaszt talalt,
felépitve ezzel egy egész varost) munkassagan.

Gondolkodasunk tulajdonképpen interiorizalt (belsd) viselkedés, tehat mozgas.
Tamas fiam, aki Waldorf iskolaba jart és a steineri modszerekkel tanult, hihetetlen
gyorsasaggal tudott fejben Osszeszorozni kétjegyli szamokat. Tobbnyire elobb
mondta az eredményt, mint ahogy én a szamoldgépbe beiitdttem. Ma mar értem
miért. A Waldorf-tanar azt mondja: nem tud a fia kivonni, tanitsa meg hatrafelé
menni... Es igen, a Waldorf iskoldban a fiuk is kotnek-horgolnak: fogyasztanak-
szaporitanak, ahogy a munkadarab megkivanja. A testérzéseinkben nagyon sok
minden van koédolva és ez a sok minden a zeneiségre, a szinkronicitasra, a ritmusra,
a mozgasra épiil...

A testiinkben eredendéen is nagyon sok minden kodolva van, és akar
mozgassal vagy ritmussal is el6hivhato.

Nem értek a Steiner altal kidolgozott antropozéfikus orvoslashoz, de anélkiil is
tudom (tudni vélem), hogy a 10-es szamrendszer a két kézen levd 6t ujjunkra épiil,
mig a kettes szamrendszer szintén a kezeinkhez kapcsolodik: az ulna és a radius
(2 csont az alkarban) forgasa altal keletkezett pronacié-szupinacio, vagyis a
tenyerlink fel és leforditasanak képessége altal manifesztalodott.

3 SACKS: 2010. 225
34 IBLD
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Jung szerint vilagunk els6 rendezéelve a szam. A szamok sora ritmust

eredményezhet, ha a ritmusra dallam épiil eljuthatunk a zenéhez. ,,A zene pedig

kifejezi, amit nem lehet elmondani, és amit nem lehet elhallgatni™

A zene tehat — az én olvasatomban — szoszoloja az emberben megbujo
végességnek, aminek ikertestvére-tiikorképe a benniink szunnyadé végtelen.
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Music therapy and imagination

Dr. Imre Tébias is a Musician, Psychiatrist, has been leading music therapy groups
in the Addictology Department of Dél-Pest Hospital since 1995. In his therapy He
tries to catch the propulsions of emerging images opened up by musical experience,
and experiences from other modalities into his sailcloth with the pulsating and
immersive effect of music.

Assistant Professor Tobias striving for synthetize the curing and deliberating
joys and the highlighting correspondence of the aha- experience derived from the
cognitive processing, avoiding stigmatization, feelings of remorse but as in the case
of symbols providing forward vector.

In receptive recipient music therapy of the Doctor different music pieces are
listened, while patients struggling with panic disorders, addiction, alcohol and drug
problems, or depression solving imaginative tasks, as passing themselves to the
24



influence of music, they paint visualized images, making movies, recalling
memories, as to say daydream directed by the music in an altered state of
consciousness.

After the listening of music they share their experiences to each other,
increasing their emphatic skills, sharing their cognitive problem solving abilities
with the group as brainstorming, which are more deepened by the symbols.

So music therapy serves as a way to self-awareness, adventure therapy and
communicational training at the same time.

Keywords: symbol, music, psychotherapy,relaxation, meditation, Magda
Sz6nyi, Bertalan Koronkai
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Absztrakt:

A szerzd6 2017 augusztusaban kezdett zeneterapeutaként dolgozni a
kisbéri Batthyany Kazmér Szakkorhaz Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztalyan. Az itt tapasztaltak csak megerdsitettek benniinket abban, hogy
a ritmus mennyire lényeges eszkdze a zeneterapias foglalkozasoknak.
El6adasunkban arrél szamolunk be, hogy hogyan teremt lehetdséget a
zeneterapia modszere a természetes sajat ritmus (Ujra) megtalalasara.
Bemutatjuk, hogy a csoportok a bels6 fejlodésiik soran hogyan jutnak el a
,,ka0szbdl” az egyenletes liikktetéshez, hogy ezeket a folyamatokat milyen
terapias modszerek hasznalataval és milyen feladatokon keresztiil lehet
hatékonyan elinditani, megtartani, majd az ¢let mas teriiletein, a
hétkoznapok egymasutanjaban is kitartéoan és dnalldéan alkalmazni.
Demonstraljuk, hogy strukturankban a 6 hetes rehabilitdcio soran egy
csoport milyen ivet jar be a ,ritmusban valo fejlédés” utjan, egyszerii
instrumentumokat hasznalva, kreativ feladatokon keresztiil a ritmust
felhasznalva miként fejlédhet a személyiség.

A kozel egy év soran 11 ,hat hetes turnusban” kristalyosodott ki a ritmus
terapias fontossaga. Osszességében 66 gyakorlati alkalom alatt
alakitottuk azt a feladatsort, mely a sajat- és csoportritmus kialakitasat
eredményezi. Az ez idé alatt megfigyelt szakmai tapasztalatainkrol,
észrevételeinkrdl és a ritmus ,,gyogyité eszkozként” valo alkalmazasanak
eredményességérol szeretnénk beszamolni.

Kulcsszavak: zeneterapia, pszichiatria, rehabilitacid

A ritmus nem csupan a zene egyik fontos alkotoja. Sokkal tobb annal. A ritmus egy
olyan jelenség, ami a vilagegyetem barmely részében felfedezheté. Ugy a
természetben, mint az emberi test milkkodésében. Alapvetd, normalis
igényiink az egyenletes liiktetés keresése. A fogantatastol a halal bealltaig
minden pillanatunkat befolyasolja, koriil veszi, rendezi az egyenletes
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likktetés, a szabalyos ismétlodés, azaz a ritmus. Gondoljunk csak arra,
hogy a méhen belilli élet folyamatos ,zenei kisérete” az anyai
szivdobogas, és lélegzetvétel, majd csecsemd és kisgyermekkorban a
megfelelé idegrendszeri és pszichés fejlédés elengedhetetlen része a
ringatas és az ,,0lbéli jatékok™, vagy a biztonsagos napi rutin kialakulasa
€s megtartasa, ami stabilitast ad a fejlodo gyermeknek és ez altal valhat
kiegyensulyozott felndtté.

Onallo, felnétt életiink is akkor mondhaté egészségesnek, ha a napi,
heti, havi rutinunkban megtalalhaté és megélhetd a kiegyensulyozott
ritmus és ha valami miatt ez idészakosan felborul, akkor azt a magunk
erejébodl vissza tudjuk allitani vagy ujra kialakitani. Amikor egy nehéz
¢lethelyzet vagy valamilyen betegség miatt a ,ritmusvesztés” olyan
mértékil, hogy annak helyreallitdsahoz segitségre van sziikség, akkor a
pszichiatriai rehabilitacié valamely formaja meriilhet fel a beteg szamara
a gyogyulas lehetoségeként.

A pszichiatriai rehabilitdcié célja, hogy pszichiatriai betegségiik
kovetkeztében fogyatékos kapacitdsaikban sériilt emberek megmaradt
képességeikkel illetve azok fejlesztésével, ismét elfoglalhassak helyiiket
a kozosségben, csaladban, munkaban.

Ilyen rehabilitacios munka folyik a kisbéri Batthydny Kéazmér
Szakkorhaz Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalyan is. A 2016-ban
megnyilt 30 agyas, modern, csaladias hangulatf, kényelmes, jol felszerelt
osztaly egy hat hétre kidolgozott, pontos napi és heti renddel miikodik.
Pszicho- és szocioterapiak széles skalajaval, a csoportmunka és az egyéni
pszichoterapia 0sszehangolasaval segit az olyan betegeken, akiknek az
allapota stabil ugyan, de az életmindsége a rehabilitacioval javithato.

Ennek a komplex programnak az egyik eleme a zeneterapia, mely
onmagaban ugyan nem eredményez gyogyulast, de kiegészito terapiaként
a rehabilitacios program fontos részét képezi.

A zeneterapia szo gytjtofogalom. Gyiijtéfogalma mindazon gyogyito
célzatu beavatkozasoknak, amelyek zenei kozegben torténnek... A
zeneterapia elsésorban terapia és nem zene, nem azonos a zenei
ismeretterjesztéssel, a szorakozassal, a kikapcsolodassal és természetesen
nem azonos a neveléssel.” '

A zeneterapeutanak a zenei elemek (hang, harmonia, ritmus, dallam)
¢€s a sajat személyisége az eszk0z ahhoz, hogy a rehabilitacids folyamatot
segitse és megtamogassa. Ez a mddszer a zenén keresztiil teremt olyan

! SASVARI ATTILA: A zene és rehabilitaciés alkalmazasanak lehetéségei, Rehabilitdicié 2001. Szeptember X1/3.
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helyzeteket, amik lehetdséget adnak az Onismereti munkara és ez altal a
személyiség fejlodését eldsegitik. Ehhez sziikség van egy képzett
terapeutara, megfeleld terdpias koriilményekre, egy kitlizott terapids célra
¢s a kliensek nyitottsagara, gyogyulni akarasara.

Osztalyunkon a betegek harom csoportra vannak osztva. A
zeneterapia minden beteg szamara kotelezd, igy mindharom csoport heti
egy alkalommal (60 perc) vesz részt a foglalkozasokon. Mivel sokféle
betegség és nagyon kiilonbdzé allapotok vannak jelen a csoportban, ezért
a zeneterapianak az aktiv és a receptiv fajtdjat egyarant hasznaljuk
minden alkalommal, ezzel is lehet6séget teremtve arra, hogy a
foglalkozason belill is mindenki megtalalhassa az egyéni fejlodését,
gyogyulasat leginkabb segito részt.

A zeneterapias alkalmaknak kialakult rendje van. Minden csoportot
egy altaldnos, kezdd kérdéssel inditunk, melyben Iehetdség szerint
minden beteg elmondhatja, hogy hogy érzi magat, hol tart a rehabilitacios
folyamatban, mi tortént vele a legutobbi alkalom ota.

A terapias foglalkozast a receptiv résszel vezetjiik be, melyben egy
zenét vagy zene részletet hallgatunk meg, majd ezt kdveti az élmények,
érzések, asszociaciok megbeszélése. Minden betegre masként hat a zene.
Az, hogy mit hoz felszinre, fiigg az adott személy ¢életkoratol,
betegségétdl, személyiségétdl, aktualis lelki és testi allapotatol és még
sok mindentdl. Ennek a terapias modszernek is fontos része lehet a
ritmus, hiszen a zene egyik f6 alkotorésze és a hallgatoban keltett
érzések, ¢élmények kialakulasanak egyik generatora. Pszichidtriai
rehabilitacioban a  személyiség  fejlesztése  szempontjabol a
zenehallgatasnak terapids hatasa lehet a nem megszokott helyzet
megélése, kezelése, a zenérdl alkotott vélemény felvallalasa, mas
véleményének elfogadasa, a negativ és pozitiv tapasztalatok megélése.

A zene, amit hallgatunk, mindig instrumentalis zene. Ez lehet komoly
zene — barmely zenetorténeti korbol (kozépkortodl kortarsig), de lehet
konnyll zene is — rock, latin...stb. El6 keriilhet barmely nép zenéje,
relaxacidos zenék, meditacios zenék, vagy csak ritmust jatszo darabok.
Mas esetben a zenét a terapeuta €16 hangszeres improvizacidja is adhatja.

A ritmus szempontjabdl sokkal 1ényegesebb a foglalkozas mésodik
része, melyben az aktiv zeneterapiat hasznaljuk. Kiilonb6zd, egyszerlien
megszolaltathatd instrumentumokat vesziink kézbe és magunk hozunk
létre valamilyen ritmust, illetve zenét. Az aktiv zeneterdpia harom fontos,
a terapeuta szamara igen informativ feladatb6l tevédik Ossze. Elsé a
hangszervalasztas. Itt minden beteg szabadon vagy a terapeuta altal
meghatarozott szempont alapjan valaszt hangszert. Ez a mozzanat
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informaciot adhat a beteg aktualis allapotar6l, személyiségérol,
csoportban elfoglalt helyér6l, és még sok mindenrél. A kivalasztott
hangszer és annak megszolaltatasa, az ezzel egyiitt jar6 mimika,
szohasznalat, mozdulatsor mind-mind a terapeuta szamara arulkodo6 és
fontos lehet. Az aktiv terapia részét képezhetik a kiillonboz6 jatékos
feladatok (hangmasszazs, karmester jaték, szolista-zenekar jaték, ,.barmi lehet
hangszer” jaték...stb.), melyek egy-egy terapias célhoz kotdttek. Ilyen célok
lehetnek a kommunikacid fejlesztése, az Onkifejezés, a kapcsolatteremtés, az
Onismeret, a kreativitas hasznalata. .. stb. Csoportos vagy parban jatszhato jatékokon
keresztiil a zene kozegében Iehetdség nyilik a betegeknek sajat maguk
megfigyelésére. Az igy megélt helyzetek verbalisan torténd kielemzésén keresztiil a
személyiség fejlodése, illetve az Onismereti munka van megtdmogatva.

A ritmusnak a legfontosabb szerepe a hangszeres improvizacidoban
van. Ilyenkor a betegek szabadon valasztott hangszeren, egyiitt zenélnek.
Mindenki annyit tesz bele amennyit jonak érez, olyan moédon, ahogy
jo6lesik. Nem hatarozzuk meg a kozos zenélés kezdetét, végét, tempojat,
hangerejét. Minden a csoport tagjai altal alakul. A vége akkor van a
zenének, amikor minden hangszer elhallgat. Ezt a k6z6s élményt is
megbeszélés koveti. Mindenki elmondhatja, hogy hogyan érezte magat,
hogy tudott bekapcsolodni a kozds zenélésbe, hogy tudott egyiitt
mikddni a hangszerével, a csoporttal, mi a véleménye a létrehozott
»produkciorol”.

Ezek a kozos zenélések egy kiviilallo szamara — de sokszor a csoport
szamara is — egy szOrnyl, rendszertelen, mar-mar elviselhetetlen kdosz
hatasat kelti. Ha azonban terapias fiillel hallgatjuk, akkor igen fontos és
elore mutatd folyamatoknak lehetiink részesei. Ahogy a gyogyulas lassan
elindul és halad el6re a terdpidk hatasara, a hat hét alatt az improvizacids
feladatokban a ritmus elkezd el6keriilni, kialakulni, beallni, majd teljesen
természetes modon milkodni.

Az elso alkalom

Egy 1j csoport, amikor elészor van egylitt a terapias foglalkozasokon,
még csak ismerkedik a helyzettel és a csoporttagok egymassal. A betegek
allapota altalanosan rossz, a betegségiikbdl adédoan a belsd, egészséges
ritmus felborult, elveszett. Ilyenkor az elsd6 ko6z0s improvizacio
alkalmaval mindenki a sajat hangszerével van elfoglalva, nem figyelnek
egymasra, nem alkalmazkodnak. Sok esetben lehajtott fejjel csinaljak,
amit épp jonak éreznek vagy amit ebben a helyzetben csinalni tudnak. A
zenélést kovetd megbeszéléseken elmondjak, hogy szdrnyl kaosz volt,
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nem talaltak a helyiiket a feladatban. Sokszor a hangszeriikkel sem gy
boldogulnak, ahogy azt a kivalasztasnal elképzelték.

Masodik alkalom

Eltelt egy hét. A csoport kezd 0sszeszokni, a betegek megismerkedtek a
korhaz ¢és a rehabilitaciés program rendjével. Egy hete az ,osztaly
ritmusa” szerint mikodnek. A masodik zeneterapiads foglalkozas
alkalmaval mar nem 0j a helyzet és optimalis esetben a gydgyulés
folyamata is elindulhatott és ezzel egyiitt a ritmusfejlodés is. A kozos
zenélések alkalmaval ilyenkor megfigyelhet6, hogy ugyan még mindig
kaosz és Osszevisszasag a jellemz6, de a hangzas sokkal finomabb, a
hangszerhasznalat tudatosabb, egyénenként egyenletes liiktetés fedezhetd
fel, de egymashoz még nem nagyon igazodnak.

Harmadik alkalom

Tapasztalataink szerint, az eltelt két hét utan talan eldszor lehet latvanyos
javulast felfedezni a betegek allapotaban és ez egyértelmiien latszik,
hallatszik a terapias zenéléseken is. Egy nagy 1épés torténik ezen a
ponton, amikor a betegek elkezdik a kdrnyezetiiket észre- és figyelembe
venni. Zenélés kozben probalnak egymashoz  alkalmazkodni,
kivalasztanak egy olyan hangszert, olyan csoporttarsat, akihez szivesen
¢s konnyedén tudnak alkalmazkodni. Mar a hangszervalasztasnal is Uj
szempontok jelennek meg. Megkiilonbdztetik a markansabb, hangosabb
hangszereket és felelosséggel valasztjak vagy nem valasztjak azokat,
aszerint, hogy akarnak-e felel0sségteljesebb pozicioban lenni a
,,zenekarban”.

Negyedik alkalom

Az Osszhang és az egyenletesség tudatos keresése torténik a fejlédésnek
ebben a fazisaban. Nagyon érdekes, hogy a hosszl, akar 10-12 perces
zenélésben egyszer csak, varatlanuk Osszeall egy egységes liiktetés.
Eldéfordul, hogy csak a legvégén, az utols6 1-2 percben torténik, de
tudatos folyamatrol van sz6. Az allapotjavulas eléri azt a szintet, amikor
megsziiletik a belsé igény a folyamatos, kiszamithato, egyenletes,
mindenki szamara kovethetd ritmusra. Ez a pillanat a betegek szdmara
katartikus lehet, megvaltozik a hangulat, egyszerre értelmet nyer a
hosszu, kaosznak tind zenélésekkel toltott 1dO.

Az is megfigyelhetd, hogy egyes betegek allapotaban ebben az
id6szakban jon egy visszaesés. Rajuk nagyon jo hatdssal van a csoport, itt
érvényesiil az O0sszeszokott, zart csoport megtartd ereje, ami egyszeriien
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atsegiti a nehéz id6szakon azokat, akik kissé megakadtak a
gyo6gyulasukban.

Otodik alkalom

A csucspont. A csoport a lehetd leghamarabb létre akarja hozni az
O0sszhangot. Minden erejliikkel azon munkalkodnak, hogy egyszerre,
ritmusosan, lendiiletesen, de mindenki szamara kovethetéen mikodjenek
egylitt. Amint ratalalnak erre és mindenki csatlakozott, onnantdl kezdve
felemelt fejjel, egymast nézve, a maguk hangszerét a tobbihez
maximalisan igazitva hasznaljak. Ez az 0jra atélt 6sszhang.

Ekkor tudjuk a csoporttal ujra megfogalmazni, hogy miért fontos az
ember ¢életében az egyenletesség, a ritmus, a Kkiszamithatosag.
Megfogalmazzak a beszélgetés soran, hogy hol és hogyan veszitették el a
sajat  ritmusukat, hogy a felborult ritmus milyen negativ
kovetkezményekkel jarhat és milyen modszerek segithetnek a sajat
ritmushoz valé visszatérésben.

Hatodik alkalom

Az 6sszhang tudatos létrehozasanak igénye arra a szintre 1ép, amikor ezt a csoport
minimalis eréfeszitéssel, pillanatok alatt 1étre tudja hozni. Természetesen
mindezt sok egyéb koriilmény is befolyasolja és segiti: a csoportban
kialakult 6sszeszokott 1égkor, az egyéni allapotjavulas, a zeneterapiaban
szerzett ,tapasztalat”, az ismerds helyzet és az egyiitt megélt pozitiv
¢lmények.

Ahhoz, hogy a hat hét alatt a gy6gyulasi folyamat €és a ritmusban valo
fejlédés parhuzama kirajzoloédjon, szamos eszkoz szitkséges. Mivel a
zeneterapia egy kiegészitd terapia, ezért az osztaly teljes rehabilitacios
programja teremti meg a betegeknek az allapotuk javulasdhoz sziikséges
eszkdzoket. A zeneterapias foglalkozas bizonyos feladatai kifejezetten a
ritmusban vald fejlédést célozza és ezt hozza parhuzamba a normalis
¢letvitelben sziikséges szabalyos ismétlodéssel, ami az ember egészséges
mikddéséhez feltétleniil sziikséges.

Az osztaly programjaban szereplé pszichoterapids foglalkozasok, a
pontos heti és napi ritmus, €s a csoportok sajat ritmusa ugyanugy
szlikséges eszkoz a gyogyulashoz. Ezek mellett nem szabad elfelejteniink,
hogy a betegek sajat eszkoztara is feltétele annak, hogy elindulhassanak
az Uj vagy épp az ujbol megtalalt ritmusuk irdnyaba. Ha nincs meg a
gyogyulni akaras, ha nem megfelel6 a belsé munka és nem rendelkeznek
a kelld nyitottsaggal a foglalkozasokon kapott feladatok felé, akkor sajat
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elorehaladasukat gatoljak vagy teszik lehetetlenné. Ilyenkor megakad
vagy el sem indul a gydgyulasi folyamat.

Fontos megemliteni, hogy eldfordulnak olyan esetek, amikor a

zeneterapia és igy a ritmussal valé munka nem hoz eredményt. Ekkor a
beteg nem megfeleld modon tudja hasznélni a zene elemeit, a ritmust.
Jellemzden olyan esetekben fordul ez eld, amikor a beteg képzett zenész.
A tanult, gyakorlattal rendelkezd zenészek sok esetben nem tudjak a
zenét terapias szemszOgbol nézni és hasznalni. Nem tudnak olyan
helyzetet megfelelden kezelni, amikor nincs meghatarozva a zene
tempodja, hangereje, stilusa, nincs kijelolt iranyitdé és minden csak ugy
torténik, a zene szabalyait teljes mértékben figyelmen kiviil hagyva. A
terapeuta dolga, felismerni, elfogadni ezt a helyzetet és segiteni a beteget
abban, hogy a szamara legmegfelel6bb terapias lehetoséget megtalalja és
hasznalja.
A ritmus, ez a szabalyos ismétl6dés egy olyan gyogyité erével rendelkezd
jelenség, ami képes Osszehangolni olyan embereket, akik szinte
mindenben — korban, diagndzisban, mentalitasban, altalanos allapotban —
kiilonbdznek egymastol. A belsé ritmus eldhivasara és optimalizalasara a
zeneterapia talan a legalkalmasabb és leghatékonyabb terapias modszer.

Rhythm is health, the lack of rhythm is illness, or the importance of
rhythm in the music therapy of psychiatric rehabilitation

The author started working as a music therapist in August 2017 at the
Psychiatric Rehabilitation Department of Kazmér Batthyany Hospital.
Our experience has strengthened what an essential tool rhythm is for
music therapy.

In our presentation we reflect on how the method of music therapy
can be used to (re)find one’s own natural rhythm. We present how the
groups, during their inner development, get from “chaos” to a steady
pulsation, what therapeutic methods and exercises can be used to
effectively initiate and maintain these processes and to later apply them
independently in other areas of life and in everyday life.

We demonstrate that in our structure a group in a six-week
rehabilitation, using simple instruments and through creative tasks, can
walk in the path of “development in rhythm”, thus impacting on their
personality development.

The therapeutic importance of rhythm crystallized in 11 six-week
turns during almost a period of one year. Altogether, after 66 practical

33



occasions we created the tasks that result in self- and group rhythm
formation. We would like to introduce our professional experience,
perceptions we gained during this time and also the effectiveness of
applying rhythm as a “healing tool”.

Keywords: music therapy, psychiatry, rehabilitation
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Absztrakt:

A ritmus az élet alapja, mert jelen van sejtjeinkben, minden biologiai és
pszichologiai funkcionkban. Jelen eldéadasban két kiilonbdzo oktatasi és gyogyitd
teriiletet valasztottam, hogy bemutassam a kdzds nevezdjiik, a ritmus alapjan. Az
egylk a Kodaly modszerrel képzett gyermekek oktatdsa, a masik pedig a
mozgasukban korlatozott gyermekek Petd modszerrel torténd kezelése. Mindkét
modszer magyar és vilaghirii, nagy eredményekkel. Nem véletlen, hogy egy idoben
dolgoztak ki, latszolag egymastol fliggetlentil, de mégis szorosan kapcsolodnak a
szazadfordulon kialakuld 0j tudomanyos, miivészeti, pedagogiai reformok alapjan.
A ritmus, a mozgaselemek alapja lett a sportnak, a miivészetnek és az életreform
programnak. Az ének ¢és a ritmus egyiittes pedagogiai hatasat Kodaly felismerte és
kidolgozta, tudta ezeket a modszereket, és egyetértett azzal, hogy a mozgas segiti a
ritmust. A Pet6é moddszer szerint a konduktiv pedagdgia alapelvei egyediilallo
technikai kozé tartozik a ritmikus intendalas, feladatsorozat és a strukturalt program.
A konduktor szerepe a novendékek vezetése, segitése a késobbi onallo letre
specialis  tanitasi stratégiakkal a gyerekek szamara. A csoport beallitasanak
fontossaga €s a motivaciora gyakorolt hatas, valamint az egyes gyermekek
onhatékonysaganak fejlesztése. Természetesen a két kiillonbozo célesoport
megkdzelitései kiilonbozéek, de a pedagogiai modszer alapvetd eszkdze a ritmus
azonos.

Kulcsszavak: ritmus, oktatas, Kodaly-mddszer, Pet6 konduktiv pedagogia

Az élet ritmusa

A természet €s benne az emberi élet alapja a mozgas és a ritmus, mely
egyensulyban levo rendszeregyiittes, jelen van sejtjeinkben, minden biologiai
¢s pszichologiai funkcidinkban, a kornyezetiinkben, az ¢l6 vildgban. A
létezésének alapvetd rendje a ritmus. Csak addig van élet, amig mozgas van.
Az életjelenségek legfobb jellegzetessége a 1égzés, a keringés a crainosacralis



folyadék ritmusos mozgasa, az agy, a hallas, latas stb. miikodését a hozzajuk
elérd kiilonb6zd frekvenciaju hullamok kapcsoljak Ossze a természettel, a
kornyezettel. A kiilvildg €s az emberi szervezet mozgasanak ismétlddéseit
évezredek Ota észlelik és magyarazzak. Az életet jelentd un. életenergia
keletkezése, 1éte és megsziinése — vagy masképp a sziiletés, fejlodés és halal
pillanatanak értelmezése minden kultarat foglalkoztat. Az életet befolyasolo
természeti vagy mesterséges rezgés, mint pl. a zenét nemcsak észlelték és
észleljiik, hanem a legkiilonb6z6bb modon felhasznaljak a mozgés és ritmus
¢lményét, kiilonbozo érzelmek kivaltasaban (nyugtatas, serkentés), fiziologias
folyamatok eldsegitésében, relaxacidoban, gyogyitasban, fesziiltségek
oldasdban, az agy, a lélek a képességek fejlesztésére, egyéni és csoportos
felhasznalasban. A szervezetiink a mikrovilagunkban a ritmus egy rendszert
tart fenn, amely megegyezik a kiilvilag makrovilag rendszerével, igy alakitva
az egységes kozmoszt, amely allandé mozgasban van.'

Cirkadian ritmus, vagy circadian clock — ,,0ragének” hatarozzak meg az
emberi szervezet miikodését, amelyek a legtobb szerviinkre és sejtjeinkre
hatassal van igy élettani folyamatainkat alapjaiban befolyasoljak — példaul az
alvast, a taplalkozast, a hormonalis aktivitast, a testhomérsékletet, szervek
mukodését is. Ezek a fizioldgiai valtozdsok segitenek testiinknek
alkalmazkodni a kornyezet ciklikus-periodikus valtozasaihoz, legyen szo akar
a nappal és az ¢&jszaka, akar az évszakok, 1égkori események, homérséklet,
fert6z6 agensek periodikus valtakozasarol.

Egy kutatocsoport szerint mar sejt szinten is kimutathaté a napszakon beliili
ritmus. Immunsejtjeink kozott kiilonbséget lehet tenni az immunvalasz
eréssége kozott aszerint, hogy a nap mely pontjaban kovetkezik be a reagalas
pl. a CD8T-sejtek ,,0ragénje.”

Tehat a szervezet mukodését jellemezi a ritmicitds, ciklicitas (biologiai
ritmus). A kozmikus hatasra utal a fert6z6 betegségek fellépésének ritmusa,
mely az éven beliili ismert ritmus mellett akar hosszl évtizedeket is magaba
foglald periodikussag is lehet. Hét — tiz éves ritmusban er6sodik fel példaul az
influenza, vagy a virusos meningitisz. A sejtek szintjén tal élettani vegetativ
ritmusok pl. EEG, pulzus, szivverés, vérkeringés, izmok, bélmotilitas, stb.
hormonalis, szinten torténd ritmus pl. a néi ciklus, terhesség-trimester, sziilés
folyamata, az alvds és az ¢ébrenlét, valamint az életkorok, betegségek

"KAMPIS et al. 2012
2NoBIS et al. 2019
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jellegzetes ritmusa. A tarsadalmi-politikai mozgasoknak is megvan a maguk
ritmusa, periodicitésa.

Jelen irasban két kiilonbozd ritmus alapii személyiségfejlesztd, s egyben
prevencios, oktatasi és gyogyitd modszert valasztottam Osszehasonlitasként,
melyeknek egységes, kozos alapja a mozgas és a tole elvalaszthatatlan ritmus.

E valasztas — a teljesség igénye nélkiill — személyes indittatas alapjan tortént,
Kodaly Zoltan elsé budapesti iskolajanak novendéke voltam, személyesen is
ismertem Kodalyt, gyakran latogatott el a Lorantffy Zsuzsanna utcai ének-
zene tagozatos altalanos iskolankba, figyelemmel kisérve az ott folyd munkat.
Orvostorténeti munkaim eredményei koziil Petd Andras élettdrténetérdl szolo
kutatasaim elsé kiadasa az 1999-es Frankfurti Kényvvasaron jelent meg® E két
ember, ¢ két hungarikum megalkotoja ihletett arra, hogy olyan kérdésekre
keressem a valaszt van-e kozds vonasuk, ha van, az miben nyilvanul meg, mi
lehet a hid kett6jiilk munkassaga kdzott, miben nyilvanult meg a modszeriik €s
a hozzad vezetd ut, s annak filoz6fidja, s az mennyiben hasonlit vagy
kiilonbozik egymastol.

A vizsgalat célja az 0sszehasonlitas, két olyan szakteriiletnek, ahol az egyik az
¢let valosaga, az test valamilyen deficitje, a medicina targykorébe tartozik, a
masik a zene, mely az emberi elmében, elvont ,kredlmanyként” kiillonb6zo
formaiban jon Iétre, s hat az egész emberre. E kredlmany élvezete a
zenehallgatas-értés-reprodukcio, amely komplex hatdssal van az emberi
szervezetre, a pszichénkre, gondolkodasunkra, viselkedésiinkre, rezgésében a
biologiai folyamatinkra (szivmiikddés, vérnyomas, béringer, izommozgas,
stresszoldas, stb.). E két kiilonb6zé tudoméanyag hasznalataba allitott
elméletek, modszerek és célcsoportjainak esetleges kozOs vonasai, a
modszeriik elfogadasanak utja érdekes lehetdséget nyujt a két ikonikus tudos,
pedagogus munkajanak rovid bemutatdsara. Mindkét modszer magyar és
vilaghirii, egyedi, kiilonleges, hatékony értékallo eredményekkel, igazi
hungaricum.

Ha nem is plutharkhoszi parhuzamos életrajzot festiink fel, de a talalkozasi
pontokat, azok eredetét és mikéntjét vizsgaljuk.

Kodaly Zoltan (1882-1967) zeneszerz6, zenetudds, zeneoktato,
népzenekutatd. Kodaly életmiivével a zenetorténet részletesen foglalkozik,
* FORRAI 1999
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mint kiemelkedé unikalis reformer, aki a mindennapi életbe visszahozta,
mindenki szamara elérhetOvé tette az éneket, a zenét és a ritmust oktato
fejlesztdé modszerével. Zenészként, pedagdgusként, kozdsségi emberként
kimagaslo és elismert teljesitményt nyujtott, haromszoros Kossuth dijas, a
Magyar Tudomanyos Akadémia elndke (1946—1949), 1957-ben allamelnok
jelolt, de visszautasitotta e feladatot. A magyar zenei élet meghatarozo alakja.

Kodaly pedagogiai elképzelésének alapja egyik sokszor idézett arspoetikaja:
,Legyen a zene mindenki¢, vagy Lehet élni zene nélkiil is. A sivatagon at is
vezet ut. De mi (...) azt akarjuk, hogy az ember ne ugy jarja végig élete utjat,
mintha sivatagon menne dat, hanem virdgos réteken.” Zeneszeretd és értd
gyereket kivant nevelni, személyiségformalo, tudasfejlesztd, kreatvitast
szolgalé modszerével. Tehat mindenkit meg lehet és meg kell tanitani a zene
szeretetére.

Pet6 Andras (1893-1967) orvos, pszichiater, szépird, koranak egyik
kimagasloan miivelt féje tobbféle tudomanyban is, az orvostudomany tobb
agaban is kivalo jartassaggal rendelkezett, atlépve az orvostudomany altal
szabott szakmateriiletek hatarait. Eurdpai miveltségli, konstruktiv, kreativ,
Osszegz6 elme, florvos, igazgatd. A mozgasos betegségek komplex
fejlesztésével mar 1922-ben, a semmeringi gyogyintézetben kezdett el
foglalkozni, sok klinikai tapasztalat utan 1945-ben az ujonnan megalakulo
Gyogypedagogiai Neveldintézet Mozgasterapias osztalyat az un. Pestalozzi
ambulanciat vezette'. 1960-ban 6nallo Orszagos Mozgasterapias Intézetet
alapit. Késobb ennek tobb elnevezése lett (MPANNI), ma a Semmelweis
Egyetem Pet6 Andras kara.

A Petd moédszer célja mozgasukban akadalyozott paciensek rehabiltialasa,
sokoldalu komplex személyiségfejlesztéssel. Vagyis az agyban koordinalt
mozgast iranyitd karosodott teriilet, funkcidkiesés helyett mozgdsitson mas
tertileteket a plasztikus agyban, melynek segitségével nagyfoku képesség- és
készségfejlesztéssel Onellatokka, a tarsadalomba integralt személyiséggé
valhatnak.

Mindketten személyiségformaldoak. Korosztalyuk a fiatalok, a gyerekek, s
modszeriik alkalmazasa kezdetén a korai fejlesztés szakkifejezést még nem
alkottak, de tudtak nagyon fiatalon kell kezdeni az oktatast.

4 HARI 1997
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Torténeti, tarsadalmi hattér

Keressiik azokat a miuvel6déstorténeti kdzos forrasokat és kiilonbségeket,
amelyek hatassal lehettek szemléletiik, oktatasi modszeriik kialakitasaban.
Nem véletlen, hogy kozel egy idében dolgoztadk ki modszeriiket, hiszen
kortarsak voltak, latszolag egymastol fliggetleniil, de mégis szorosan
kapcsolodnak a szazadfordulon kialakulé 1) tudomanyos, miivészeti,
pedagdgiai reformok hatasara. Miivelddéstorténeti szempontbol a korszak
kozos, az indittatds, tanulmanyaik, barati kor, szellemi hatasok alapjan
korbejarjuk e két kiilonleges tudos, szakmajuk egyedi miivészeinek
iskolateremté modszerének forrasait, alakulasat.

Mindketten  zarkézottak  voltak,  kiilonbozoképen. Kodaly  hiivos
fensObbséggel, Petd pszichiater-szerli hallgatasaval, de cholerikus alkataval.
Mind ezek ellenére fiatal korukban nagy tarsasagi életet éltek. Kodaly koran
megnosiilt, Petd ugyan megndsiilt (szivességbdl névhazassagot kotdtt), de
agglegény életet élt. Kodaly bevallalta a legmagasabb tarsadalmi szerepet is a
Magyar Tudomanyos Akadémia elndke volt, Petd pedig intézményvezetd lett.
Mindketten vezet6i alkatok, hatalmas ralatassal szakmajukra, elkotelezettek az
uj modszeriik bevezetésére, képesek sok ember Osszehangolt iranyitasara,
ugyanakkor alkotomiivészi attitliddel, amely néha pont ellentétes a vezetdi
akarattal. Mindketten teljesen autoném személyiségek, kiilloncok a maguk
csaladjaban és tarsasagaban, munkatarsai kozott. Tarsadalmi statuszuk
ellenére magéanyosak, mint az alkotd miivészek, de talan azon is tul.

Kortarsak voltak, bar Kodaly kilenc évvel idésebb, de azonos évben halnak
meg. Kisvarosi sziiletésieck Kodaly Kecskeméten, Petd Szombathelyen, de
Budapesten ¢éltek végiil halalukig.

Az a kozeg, amelyben fiatalsaguk telt, a szazadforduldo Kozép-Eurdpa
hangulata és szellemi €lete egy modern vilag sziiletésének pillanatait élte. A
nagypolitikai valtozasok eldszele, a polgarsag felemelkedése, a szellemi élet
pezsgése, a kultara sokszinlisége jellemezte e korszakot. A tudomany is
oraslépésekben fejlodik, a szazadfordulon mar elkezdédik a Nobel-dijak
atadasa, ezzel nemzetkdzi mérhetd versengés indul a kutatasok
eredményességéért. A régi rendszer recseg-ropog, kiilonbozo szakmali,
mivészeti, politikai tarsasagok alakulnak, nylizsg0, tettre kész, alkoto fiatalok
csoportosulasai gombamod szaporodnak, mint pl. filozofia, orvostudomany,
irodalmi élet teriiletén, {1j zenei irdnyzatok, az orvosi felfedezések alapjaiban
valtoztatjak meg a mivészeti iranyokat, a medicinalis szemléletet, az egész
¢letmod megreformalodik,- Gjra fogalmazodik. Mivészeti korok, tarsasagok
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szektak alakulnak, atértékelodnek az addigi elméletek, a zsido- és keresztény
kozéposztaly fiataljai 0j vilagot akarnak, uj latasmoddal, uj eszmékkel, 0j
modszerekkel.

Diikévek, kozvetlen hatasok

Szakmajukat tekintve egyikiiknél sem volt egyértelmii a konkrét szakma
valasztasa. Mindketten irodalmi érdeklddéstiek, Kodaly Budapesten a Magyar
Kirdlyi Tudoményegyetem magyar- német szakra jelentkezik, egyidoben az
Orszagos Magyar Kiradlyi Zeneakadémidra zeneszerzé szakra. Petd
kozépiskolai diakévei mellett a Pester Lloydnal ujsagiro, s tehetsége révén a
szerkesztoség Bécsbe kiildi az Universitit Wien egyetemre irodalmat tanulni,
de Pet6 az orvosi fakultdsra iratkozik be, a pszichiatria vonzza.

Egyetemi éveik alatt mindketten kitlin lakotarsat kapnak. Kodaly Eotvos
Kollégista, Balazs Bélaval (1884—-1949) egy szobdba keriil, szoros baratsagot
kotnek, amelyet Balazs Béla szerint késobb Kodaly felesége Emma asszony
lazit meg kettejiik kozott.”

Hogy mennyire tettre készek a valtoztatasra ezek a fiatalemberek, olvashatjuk
Balazs Béla naplojaban a kettejiik kapcsolataban felmeriilt kérdéseket irja le a
magyar kultira fejlodésérdl, a fiatalsag aktiv, vezetd szellemiségérol, s azt is,
ahogy Kodalyt kivanja meggydzni a kovetkezd modon:

»1906 aug. 22. Nagyszombatban vagyok Zoltannal. Beszéltem neki
az én titkos, legszentebb almaimrol, melyeket még szova nem tettem
sem beszédben sem irasban. — A nagy magyar kulturarol, melyet
meg kell csinalnunk. Amely beugorjon az eurdpai fejlédésbe,...—
Beszéltem neki szovetségrdl, melyet meg kellene csinalni mind
azok koézott a fiatalsagban, akik nagyra termettek és nagyra
vallalkoztak, akik nem lenni akarnak valamik, hanem csinalni
akarnak valamit, akik az 6 nagy céljukra, akar mathematika, jog,
muzsika, épitészet, poézis akdrmi — az életiiket tették fel. Es
minden egyeb éerteket, ha kell, feladnak érte. Akik természetszeriien
sziviik mélyebdsl gyiilolik ezt a foliiletes, léha klikket, mely
tudomanyunk, miivészetiink nyakan iil. — Mint egy titkos tarsasag

* Most is meg vagyok réla gyézédve, hogy Emma, a felesége valasztott szét benniinket. Waidberg dta
pedig latom, hogy tudatosan. Emma féltékeny ram. Nem a személyemre, hanem arra az életszélre,
életszagra, a lehetdségek és gazdagsagok tengerére, amit Zoltan kozelébe hozok. Félti télem.
GAL 1974. 11.66-72.
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szovetkezve — nem hogy egyik a mdsik munkdjaba avatkozzéek,
hanem hogy mindegyik a maga kiilon céljaert kiizdve, se jobbra se
balra ne nézve érezze, hogy egy csatasorban halad és a maga
feladatan, azon kiviil, még egy cel is, mely koézos, melyben
talalkoznank. A nagy magyar kultura. Egy vallvetett uj ,, Sturm és
Drang”, egy szellemi forradalom, mely kipusztitsa ezt a szemetet
ujsagiromiivészetet és csepiirdgo tudomanyt és friss uj, nagy
miuivészetet, nagy tudomanyt, uj nagy kulturat épitsen a helyébe,
amivel beléphessen az eurdpai fejlédésbe és ne tartozzék tobbé az
obszkurus Balkanhoz, mely borardl, lovardl és jogaszai szamarol
nevezetes csak. A szovetségrol, a szellemi forradalomrol -és uj
kultiirdrol beszéltem neki.’

1905-ben Kodaly megismerkedik és baratsagba keriil Bartok Bélaval. K&zos
alkotoi egylittmitkodésiik eredménye Balazs Béla elkésziti a librettojat a
Kékszakalli herceg vara, a Fabol faragott kiralyfi cim{i balettnak Bartok
szamara, a Czinka Pannaét Kodalynak.

Petd Jacob Levy Morenoval (1889—-1974) lesz lakotars, szellemi tarsakka
valnak életiik végéig. Ko6zos didkéveik alatt a bécsi csellengd és koldus
gyerekekkel foglalkoztak, s beszélgetve-jatszva megszodlaltattak az otthontalan
gyerekeket sajat sorsukrol kérdezve, szinészi jatékos formaval egybekotve,
amely késobb alapjaul szolgdl Moreno altal megalapitott spontaneitds-
szinhaznak (Stegreiftheater). Ez volt a pszichodrama, mint vizsgalo, feltard
modszer elindulasa,” mely a kreativitasra, akcidelvre, cselekvéskozponti
csoportterapiara  épit.® Moreno Amerikdba érkezve egész életét a
pszichodrama elméleti kidolgozasara és gyakorlati megvalositasara tette fel.

Kodaly és Peté mindketten komolyan foglalkoznak filozofiaval, ez az a kor,
amelyben nem lehet egy értelmiségi fiatalembernek az 1) filozofia eszmék
ismerete nélkiil egzisztalni. Mindkettdjik a megvalasztott szakmai
tanulmanyai mellett filozofidban is elmélyedtek. Széles horizont, miivelt
europear, vilagot latott, irodalmi vénaval rendelkezé fiatalemberek, akik
késobb inkabb a negyvenes éveikhez kozelebb alltak, amikor ratalaltak a
késoébbi pedagogiai modszerre, amelynek szinte megszallottjai lettek.

° IBID
" MORENO JL.1923

$ PINTER 2003; 10: 1-12.
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Pet6 és Moreno asztaltarsasagaba tartozik Martin Buber (1878—1965), akinek
dialogfilozofidja’ nagy hatast gyakorol nemcsak kozvetlen barataira, de
szakmailag a kozép-europai értelmiségre,'® Magyarorszagon Lukacs, Lesznai,
Sinko, 1sltb. tobbek kozott Balazs Bélara is lelkes ismerdi, olykor kdvet6i
lesznek

Kodaly és Pet6é rendszeriik szemlélete holisztikus elgondolds alapjan a
makro- és a mikrokozmosz Osszekapcsolasan alapszik, az egyén és a
tarsadalom kozotti szocializacids kapcsolatara, agykozpontok serkentd és uj
kapcsolatait épit0, szintetizald folyamatara épiil. Kodalynal a karéneklés a
szocializacios folyamat eszkdze, Peténél az egyiittes oktatds, a
csoportfoglalkozas.

Mig Kodaly 6rzi a galantai évei hagyomanyait, addig Pet6 zsidé hagyomanyai
ellenére vilagpolgar lesz nagyon fiatalon. Mindketten remek tarsasagba
keriilnek, az elit értelmiség tarsasagaba, koszonhetéen sajat kvalitasaiknak, a
tanulmanyaiknak, kiterjedt érdeklédésiknek megfeleléen. Fiatalon latnak
vilagot, sajatitanak el tobb nyelvet, kotnek széles, nemzetkozi kapcesolatokat.

A kornak megfeleléen miivészi és tudomanyos szalonok segitették a specialis
informacidok megosztasat, talalkozohelyként segitette a kiilonb6z6 emberek, 1j
mivek, elméletek, aramlatok bemutatoéit, performanszok, kulturalis vitak, friss
informacidk un. ,,szalon-pontjai” voltak a tarsasagi élet kellemes szabalyai
szerint. Gruber Henrikné Schlesinger Emma asszony, aki tehetségesen zenész
volt zongorazott, zeneszerzéssel is foglalkozott, modern szemléletii
haziasszonya volt Pest egyik legmendbb zenei szalonjanak'? az Andrassy at
41. sz. lakasukban, ahova Bartok is jart 1901-t6l. Néhany évvel késObb
Kodaly is ellatogat a szalonba 0j tanitvanyahoz Emma asszonyhoz, akit
Herzfeld Viktor (a Zeneakadémia zeneelmélet-esztétika és zenetorténet tanara)
ajanlott be Kodalynak, miutan Bartok lemondta tanitvanya oktatasat kiilfoldi
elfoglaltsaga miatt.

Petd bécsi tartdzkoddsa alatt az europai fiatal értelmiségi és polgarok
megszokott, sziikds bérelt lakasuk meghosszabbitott, un. kihelyezett
szalonjaba, a talalkahelyeken, a kiillonb6z6 kavéhazakban talalkoztak,

° BUBER 1997

' GARTNER, Szombat 2004-02-01.
" FEHERVARY 2004

2 MOSER 1988
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esténként a vilagot valtjak meg. Petd, amikor hazatért kozvetleniil a habora
kitorése utan Budapestre dr. Kun Miklos pszichiater un. vasarnapi szalonjaba
jart, késobb kapcsolatba keriilt Radnoti nagy tarsasagaval irokkal, koltokkel,
részben kavéhazakban, részben lakdsokon miikodo szalonokba.

A mozgas és a ritmus, mint pedagogiai eszkoz

A 19. szazad végén az 1j, kialakult mozgaselméletek megvaltoztatjak a
mivészet szinte minden teriiletét kiilondsen a szinhazi, filmes, eldadoi
szakmakat éppligy, mint a pedagdgiat és a gyogyitast.

Ujra egybekotik — ahogy az okori gorog kultiraban — a hang, hangzas, érzelem
¢s az affektiv érzetek mozgasos efferens valaszait. pl. Eisenstein, vagy
Sztanyiszlavszkij mozgassal, jogaval meg tudja sziintetni a szinész fizikai
fesziiltségét azaltal, hogy a koncentrald képességet noveli a mozgas, mely
oldja a fesziiltséget a szinészeinél jaték kozben: Az, ami leginkdabb lenyiligoz
az erzések ritmusa, az érzelmi memoria fejlodése és a kreativ folyamat
pszichofizioldgidja. "

A neuropszichologia elsé felfedezései az idegrendszer felépitése, reflexek,
idegsejtek kapcsolodasai, valaszreakciok természettudomanyos felfedezései
mind egy meglévo jelenség felismerésének ,forradalmi” felfedez6 iddszakat
jelenti. Erthetévé lesznek azok az dsszefiiggések, amelyek eddig kiilon-kiilon
egymastol fliggetleniil alltak. Ebbe éppugy beletartozik az egészséges
¢letmod, a filozofia, a miivészet, a mozgas, a dinamika, a mentalitas, az
erkolcsok, vallasi nézetek valtozasa, mint a konkrét tudomanyos kisérletek,
gyogymodok, vagy a zeneszerzés 11j formai, vagy a pedagogia 1j eszkoztara.

A mozgas ¢és a ritmus mar nem mechanikus és fiiggetlen, hanem tudatos
dinamikus k6z0s részét jelenti a mikro- és makrokozmosznak, a belsé és kiilsd
¢letstilus és harmonikus egyensuly megteremtését jelenti.

A mozgas mibenlétével, fiziolodgiai, mechanikai, tudomanyos, mivészi,
gyogyitd €és neveld hatasaval, leirdsaval, jelolésével a szazadfordulon sokan
foglalkoztak.

Mihail Csekhov (1891-1955) példaul — Sztanyiszlavszkij a vilaghirii
iskolateremtd némafilm rendezd, szinészpedagdgus, a pszichologiai realizmus
szinpadi képviseldje, teoretikus, méltan ismert szinész tanitvanya — a beszéd

5 WHYMAN 2008
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¢s a mozgas addig kiilonallo 1étét felhasznalta egyiittes hatasként szinészi €s
némafilmes szerepei alakitasanal alkalmazta, amelyr6l igy nyilatkozik: ,,Ha a
beszéd formdlhatéva tesz, akkor a zene is azt teszi”'* vagyis a beszéd és a
zene egyforma kifejezési mod, szinpadi eszkoz.

Rudolf Laban'> Monte Veritd miivészkoloniaban dolgozta ki 1912-ben a
koreutikdat koreografiai térharmoniat és elméletét, a mozdulatok analizisét és
szintézisét, a tancot, mint az emberi nyelv egyikét, mely nem csak térben ¢és
idében fejezi ki a ritmusat, hanem érzelmeket kivalto, hangulatot befolyasolod
mozdulatot, amely nem fiiggetlen az anatéomiai és élettani funkcioktdl. A tanc
— szerinte — élG épitészet. Megalkotta a mozdulatokban a test kdzéppontjabol a
csucsokba mutatd diametralis iranyt, mely a tobbi (dimenzionalis ¢és
diametrias) térbeli irannyal egyiitt alkothatjdk meg a harmoéniat, a
lendiiletskalat, térskalat, a mozdulatok koherens, dinamikus rendszerét (Effort
dinamikai rendszerét)'® keresve az aranymetszés harmoniajat.

“The body is our
instrument of
expression through
movement.”

— Rudolf Laban

1. abra Rudolf Laban “Effort-effect”

'“ IBID 69.
'S FUGEDI 2015
' FUGEDI 2013
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2. abra Rudolf Landn koreogrdfidja

Az euritmia 0j fogalom és forma, a mozgasmuvészetnek egy 1j tipusa, amely
a szazadfordulon megjelenik, mind filozo6fiai, mind gyakorlati szinten. Rudolf
Steiner almodja meg ¢és kezdi alkalmazni iskolateremtd tanitdsaban. Steiner
elmélete attol valt népszertivé tobbek kozott, hogy nemcsak tudomanyos
hatteret adott a mozgasnak, hanem egy filozofiai rendszerbe helyezte.
Természetesen nem egyediil az 6vé az érdem, hiszen 6 is mar meglévo
forrasokra, eszmékre, emberi tapasztalatoka, miivészekre, s azok nézeteire €s
gyakorlatara alapozta rendszerét. A mozgas az élet alapja, a mozgasok
ritmikus formaban jelennek meg. A mozgas és a zene egyiittes hatasanak
alapos vizsgalata jelenti a 1ényegét az euritmikanak, amely nem megtervezett,
megszerkesztett mozdulatokat jelent, hanem a test mozgastorvényeit koveti a
zene hallatdra. Mozgasnyelv, 0 elnevezésii, de 6sidok ota 1étezd egyfajta
természetes- tehat nem tudatos, akaratlagos mozgasi cselekedetet jelent,
hanem az érzelmek Osi kifejezését, ez a mozgasban lathato testbeszéd.
Miivészetben, pedagdgiaban gyogyitasban kezdik tudatosan alkalmazni a
steineri megfogalmazast kovetve.

A 20. szazadi euritmia kialakulasa, majd kiillonbozé felfogasa egybeesik
Kodaly és Pet6 ifji koruknak idészakaval, nagy hatassal volt rajuk ez a
mozgasmivészeti irdny €s maga az euritmia mdgdttes antropozofia filozofija.
Az euritmia arra torekszik, hogy egy-egy mozdulatban test, 1élek, szellem
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egyarant részt vegyen, s atélje az individuum és a kornyezd vilag egységét,
adott arra, hogy mindkettdjiikk modszerében fontos elemként hasznaljak. Két
modszer, két elemhasznalat, mindkét modszerben megjelend ritmus, mely
keresztiilhangzik a tanitvanyok egyéni érzelmi és intellektualis 1ényén.

E holisztikus emberformalasban a pedagdgidban Kodaly a zeneoktatasban
eszkozként a kozos dalt hasznalja, addig Petd gyogyitasaban a kdzos szavakat,
mondokat hasznal — melyet ritmikus intendalasnak nevezi (;,bal kezemet
felemelem egy, ketto, harom, négy..””) — melyek az agymiikddést komplexebb
dinamikus, asszociacios, akusztikus, észlelési tényezok felismerési,
percepcids, komplex stb. funkciokra készteti.

A sz6 és a zene torvényeivel dolgoznak, pszichomotorikus kondicionalas és
koordinacio alapképességeket fejlesztve, a mozgas (ritmus) tudasat
felhasznalva, pszichikus funkciok és folyamatok megerdsitésében.

Kiilonosen fontos mddszeriik szocializacios hatasa, mely az egyéni készségek
mellett a kozdsségi kotddést ndvelve fejlesztik ndvendékeikben s egyben
megalapozzak a koncentracidés, az Osszerendezettség-, ¢és a figyelési
képességiiket. A korszak kiemelkedd euritmiaval foglalkozd egyénisége
Dalcroze és Steiner elgondolasa kiilonbozd, két iranyzatot jelent.'” A két
euritmiai elgondolas kiilonb6zo, nincsenek kapcsolatban egymassal, paralel
l1éteztek, ismerték egymast, Dalcroze meglatogatta Steinert, de szigortian
szeparalodtak nézeteikben.

Dalcroze euritmiaja a résztvevoket arra iranyitja, hogy mozgasuk révén
felfedezzék a testben a zenét. Olyan képességeket tanit, amelyek hossza tava
alkalmazasokat kindlnak a zene, tanc és kognitiv funkcidk teriiletén. Nem
teljesitmény alapt. Dalcroze euritmidja plasztikus, a harmonia érzése
egyensulya a mozgasnak és a motoros habitus szabalyozasanak. Dalcroze
célja, hogy a zene segitségével Osszhangba hozza az egyén értelmi ¢€s testi
képességeit.

Az euritmia kifejezd, miivészeti formajat Steiner fejlesztett ki. Noha
pedagogiai felhasznaldssal rendelkezik, elsésorban eldadomiivészetnek
tekinthetd. Mozgassal testesiti meg a zenét, amely szinte egy eléadashoz
vezet, a mozgasban lathaté beszéd és dal, az un. ,kozmikus igazsagot”
fejezi ki.

7 AUTANT-MATHIEU 2017
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Kodaly ¢és Petd mindketten alaposan ismerik mindkét képvisel6jét az
euritmianak, a steineri filozofiat és alkalmazzak a Dalcroze modszerét.

Kodaly és Peté modszerében alapvetd a mozgas ritmusanak alkalmazasa, de
kiilonb6z6 modon €s hangsullyal. Mig Kodaly modszerében pl. a ritmikus
jaras (akar egyhelyben is) a dal, az ének segitdje, a metronémot helyettesiti,
addig Pet6 modszerében a monddkak, beszéd ritmusa lesz a jaras segitdje.

Hungarikum

Mindketten valasztottan ¢és hatarozottan maradtak Magyarorszagon a 20.
szazad folyamatos, sulyos politikai valtozasai ellenére, pedig tart karokkal
varhattak barhol a vilagban o6ket. Kodaly ir Riedel Frigyes (1856-1921)
magyar irodalom professzorarol, — aki a kortarsirodalom hires iroit, koltoit
tanitotta (Juhasz Gyulat, Kosztolanyit, Babitsot, Kuncz Aladart, stb.) —
utmutatasardl: ,,arra buzditott: maradjak itthon, ne menjek kiilfoldre.
Mosolyogtam magamban, annyira feleslegesnek éreztem, annyira nem
gondoltam rd, hogy valaha kiilfoldre szakadjak (bar egy-két nyugati
nyelven gtdr akkor is tudtam), hisz egész életre szolo tervem ide
kotort...”

Adyval szoros kapcsolatban volt Kodaly, bar személyes kapcsolatukrol nincs
pontos adat. Kodély egész életét athatja Ady sorsproblematikéja'® miivészete,
latismodja, Ady miivészetével, koltészetével a régi magyar nyelv
kifejezéseivel, oltoztette fel szerzeményeit, zenemiiveit. Ady szimbolizmusat,
jellegzetes kifejezéseit, nyelvujitasat Kodaly a sajatosan kodalyi népi zenei
nyelvbe oltoztette, jellegzetes ritmusaban.® Hogy is tchette volna meg
mindezt kiilf61don!

Pet6 valasztasarol, itthon maradasardl dr. Palotas Gabor kdzeli munkatarsa igy
emlékezett: ,,Stollar utcai lakasaban éjszakakat beszéltiink at az irodalomrol.
Ha vj fiu jott a tarsasagba, az biztos elamult Peté miiveltségétil. Feje tele volt
versekkel és irodalommal. Szamtalanszor adodott a téma, hogy miért pont a
mozgdsterdpia lett valasztott teriilete. Vilasza mindig az volt, hogy az élet ezt
rotta ra, és ha nem ezt valasztja, akkor sokkal rosszabbat rohat ki ra. Ezért
nem ment kiilfoldre. Gyozkodtiik: Ha senki mast nem engednének ki kiilfoldre

'8 KODALY 1964. 5-6.
' DEMENY 1978.1.47-50, GOMORY 1970. 13. 3 247254, POMOGATS 2008.40. 11._60—65, DALOS 2017.
701-711.

2 VARGYAS 1981
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csak egy valakit, akkor az Peto lenne. Miért nem megy, utazik? Azt valaszolta:
A multkor Godollon voltam, és ugy szoltak ram, miért nem indulok mar,
hiszen lekésem az utolsé vonatot. En mdr Pragdbél se tudnék visszajonni. !

Jelen irasunkban Kodaly és Petd kiilonleges pedagogiai modszerének ritmus
alapu megkozelitését kivantuk bemutatni.
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Rhythm is a common component of the Kodaly and Peté method

Rhythm is the basis of life because it is present in our cells, in all our biological and
psychological functions. In this lecture, I chose two different educational and
curative areas to show their common denominator and rhythm. One is teaching the
children with the Kodaly method, the other being treating the children with
movement using the Petd method. Both methods are Hungarian and world-famous,
with great results. It is no coincidence that it was developed at the same time,
seemingly independent of each other but still closely related to the new scientific,
artistic and pedagogical reforms emerging at the turn of the century. Rhythm and
movement elements have become the basis for sport, art and life-rearing programs.
The combined pedagogical effect of singing and rhythm Kodaly recognized and
developed, knew these methods, and agreed that motion helped to rhythm.
According to the Petd method, the unique techniques of CE principles include
rhythmic intention, series of tasks and a structured program. The role of the
conductor or head of department; (teaching strategies) for children. The importance
of setting a group and the effect on motivation and the development of individual
self-efficacy for each child. Of course, the approaches of the two different target
groups are different, but the basic tool of the pedagogical method is the same
rhythm.

Keywords: rhythm, education, Kodaly method, Pet6 conductive pedagogy
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I. 2. ORVOSTUDOMANY ES RITMUS

A Sziv FIZIOLOGIAS, RITMUSOS MUKODESET
SZAVATOLO SINUS (SINO-ATRIALIS; KEITH-FLACK)
CSOMO FELFEDEZESENEK TORTENETE
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E-mail: fazekas.tamas@med.u-szeged.hu; fazekb@gmail.com

DOI 10.23716/170.23.2020.05

Absztrakt:

ARTHUR KEITH (1866-1955) és MARTIN FLACK (1882-1931) tudomanyos
egyuttmiikodésének nagy horderejii eredménye a sinus (sino-auricularis; sino-
atrialis/SA) csomo felfedezése volt, ami feltarta a régota megvalaszolatlan,
titokzatos kérdést: ,,Miképpen, mi médon dobog a sziv?”’

Keith bérelt egy hazat Bredgarban (Kent, Anglia). Ott talalkozott a helyi
fiiszeres Oxordban tanulo 20 éves fiaval, Martin Flack-kel, akit nagyon érdekelt az
orvosbiologiai kutatas. 1906 nyaran, a vakacio alatt [(békakat, hiilloket, madarakat
és emldsoket (ragesalokat, vakondokat, stindisznokat)] fogtak a haz koriili kertben
¢és erdOben. Az allatok szivét kivagtak, felszeletelték (metszeteket készitettek) és a
myocardiumot  aprolékos szovettani vizsgalatnak vetették ald. A  sinus
venosusban/jobb  pitvarban a  munkaizomsejtektol  eltérdé  morfologiajh,
szembeotléen hosszikas sejtmaggal bird, orsdalaku szivizomsejteket vettek észre,
amelyek fonatszerlien, a szimpatikus- és bolygo-idegrostvégzodésekkel szorosan
Osszefonodva helyezkedtek el, és 6nallo artérias vérellatasuk is volt. Keith és Flack
valojaban egy olyasféle, viszonylag , kompakt izomcsomét” (,,Knoten”) vett észre,
amilyet korabban LUDWIG ASCHOFF (1866—1942) és SUANO TAWARA (1873—-1952)
fedezett fel a (jobb pitvar aljan elhelyezkedd atrioventricularis junkcioban; az un.
AV-csomot).

A csdkevényes/primitiv  sinoatrialis  szivizomrost-nyalabot az  &sszes
bizonyitottak, hogy a sziv elektromos miikodésének elsorendii ,.gytjtéomotorja”,
iniciatora a sinuscsomo. Felfedezésiik és hatarké publikaciojuk (KEITH A, FLACK
M. The form and nature of the muscular connections between the primary division
of the vertebrata heart. (J Anat Physiol 1907; 41: 172-189) eredményeképpen a



szivizom specifikus elektroanatomiai rendszerének (csaknem) valamennyi fontos
anatomiai/hisztologiai alkotoelemét megismertiik.
Kulesszavak: szivritmus; sinuscsomo; felfedezés

A multnak mi nem vagyunk fontosak, minekiink fontos a mult. Mar akinek.
(Grecs6 Krisztian)

1. abra: A sinus venosus (véndsobol; a) az alacsonyabb rendii dllatok (halak, kétéltiiek, hiillok) szivében fellelhetd,
viszonylag nagy, aktiv osszehiizoddsra képes tireg, amely ,, elscként fogadja” a nagyvéndk vérét. A vénas vér a sinus
venosusbol az un. pitvari csatornan keresztiil folyik at az ekkor még kozos pitvarba (atrium commune). Az intrauterin

életben a humdn embrionak (kisvérkor hijan) csupdn egy/kozos pitvara van, az interatrialis septum csak késébb
fejlodik ki. A sinus venosus emberben csupdn az ébrényi élet elsé heteiben van jelen; a szivbillentyiik és a belsé
sovényrendszer kialakulasa kozben kisebbedik és beleolvad a jobb pitvarba

A sinuscsomo (sinuatrialis nodus = SAN) az embri6 és az alsdbbrendi allatok
sinus venosusanak izomzatabol fejlodik ki (1. dbra). A kifli alaki human SAN
(ferdén, fekete-fehéren csikozott teriilet a (2. abrdn) a vena cava superior (SVC) és a
jobb fiilcse subepicardialis talalkozasanal induld sulcus terminalisban fut cranialis
iranybol ferdén balra-lefelé, és lateralis/farki vége a vena cava inferior (IVC)
szdjadékanak szomszédsagaban belesimul a crista terminalis izomzataba. A sulcus
terminalist kitoltd subepicardialis zsirszovet a SAN jelentds részét beboritja és
makroszkdposan csaknem , lathatatlanna” teszi. A SAN topografidja egyénenként
kiilonboz6, lokalizacidja, alakja ¢és mérete azonban immunhisztokémiai
modszerekkel jol meghatarozhatdé ¢és az interindividualis kiilonbségek
szembetlindek. Haromdimenzios nézetben alakja leginkabb ebihaléhoz hasonlo: a
subepicardiumhoz kozelebb elhelyezkedd proximalis (feji) vége viszonylag vastag,
subendocardiumhoz kozelitd ,.teste” €s a ,farki rész” fokozatosan vékonyodik és
ingerképzd/pacemaker-sejtjei fokozatosan elvegyiilnek a ,.k6zonséges” (spontan
ingerképzésre képtelen) pitvari munkaizomsejtek kozott. Az ujabb hisztokémiai
vizsgalatok szerint a SAN atlagos hosszusaga cca. 25-30 mm. A centralisan
tobbségben 1év6 ingerképzd sejtekbol allo tn. ,kompakt” SAN-t paranodalis,
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periférias” izomteriilet veszi koriil, amelyben széjjelszortan szintén vannak spontan
automaciara (pacemaker-aktivitdsra) képes cardiomyocytak. A halozatszerd,
valtozékony szdvettani strukturan kiviil a sinuatrialis régiobol a jobb pitvari
munkaizomzatba haromdimenzids iranyban szétszéledd izomrostkotegek még a
modern ,térképez6”/képalkotd eljarasok birtokaban is megnehezitik a SAN
miikddésének transzkatéteres modositasat (amire pl. gyogyszerrefrakter
inappropriate sinus-tachycardiaban, sinuatrialis reentry-tachycardidban és/vagy
sinuatrialis exit blokkban sziikség lehet). A jobb pitvart depolarizald elektromos
impulzus atterjed a bal pitvarra, a pitvarokbol pedig az anulus fibrosust atfur6é His-
kotegen és az infrahis Tawara-szarakon lefutva eléri a szivkamrakat. A testfelszinrél
elvezetett elektrokardiogramon (EKG-n) Iényegében véve csak a pitvarok (P-
hullam) és a kamrak (QRS-komplexus) depolarizacidja, valamit a vastag fala
szivkamrak ~ repolarizacioja  (T-U-hullam) lathatd. A sinuscsomo
potencialja/elektrogramja  természetesen megeldzi a pitvari aktivacio kezdetét
megjelenitd P-hullamot; a SAN-elektrogram intracardialis vagy transzkatéteres
regisztralasa  természetesen lehetséges, de a potencidlok viszonylag kicsiny
amplituddja és a SAN-régio halozatszerli szerkezete miatt az eljarast a hétk6znapi
sziv-elektrofiziologiai gyakorlatban ritkan alkalmazzuk.

2. abra A sinuscsomo topogrdfidja (részletes leirds a szovegben)

Az intrinsic elektromos aktivitasra/spontan ingerképzésre hivatott nodalis
(pacemaker) sejtek 46 mm atmérdjiick (valamivel kisebbek a ,kozonséges”
munkaizomsejteknél), orsé alakuak, harantcsikoltak és fénymikroszkdoppal
vizsgalva halvanyabb festédésiick. A pacemaker-sejtek/sejtcsoportok kotd- és
zsirszovet alkotta ,,matrixban” helyezkednek el, viszonylag sok gliikogénszemcsét,
kevés myofibrillumot és mitochondriumot tartalmaznak. Elektronmikroszkopos
vizsgalattal és immunfestéssel megallapithatd, hogy kevés koztiik a gyors cell-fo-
cell ingeriilet-tovaterjedést biztositd Un. gap junction csatorna/nexus. Ezzel
magyarazhato, hogy az elektromos impulzus intranodalis tovaterjedési sebessége
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(az elektrofiziologiai szempontbdl hasonld, szintén lasst kalcium-bearamlas révén
aktivalodo atrioventricularis [AV] csomohoz hasonloan) lassu (0,01-0,05 m/s). Az
intercellularis ~ kapcsoloszerkezetekben — (nexusokban) gazdag pitvari  és
kamrai/infrahis munkaizomzatban az ingeriiletvezetés sebessége sokkal nagyobb
(24 my/sec), a szivizomsejtek nyugalmi potencialérteke —90 mV, az akcios
potencialok folszallo szaranak kezdete abrupt €s ezen depolarizalo szakasz (0. fazis)
sebessége (Vmax) Nagyon nagy (id6tartama cca. 1 msec). A sinus- €s az AV-csomo
transzmembran  intracellularis  mikroelektrod-technikaval —elvezetett —akcios
potencialjai dombortak, amplitidojuk ¢€s nyugalmi membranpotencialértékiik
viszonylag kicsi (40-60 mV), kezdeti/felszalld szaruk pedig lassu. A SAN spontan
lassu, ,,domboldalszer(i” depolarizacidja mar az elektromos diasztolé alatt (joval a
tobbi szivizomteriilet depolarizaciojanak/aktivacidjanak kezdete eldtt) megkezdoddik
és elsoként éri el a kisiiléshez sziikséges un. kiiszobpotencialt. Ez a magyarazata
annak, hogy a szivizom legkorabban/elsckent aktivalodo teriilete a sinuatrialis régio.
A SAN-ben és a kornyezé (sub)epicardiumban szamos vegetativ idegrendszeri
(szimpatikus és paraszimpatikus/vagus) ganglion és idegrost van, amelyek a SAN-
aktivitas extrinsic szabalyozoi. A SAN-t ellatd verdér (arteria sinusalis) az emberek
60%-aban a jobb coronariabdl, 40%-ban a bal koszortér korbefutd 4gabol ered.

Szamos hisztomorfometriai  vizsgalat bizonyitotta, hogy az életkor
ndvekedésével az intranodalis kotdszovet (fibrocytdk) mennyisége/tomege
fokozatosan novekszik az elektromosan aktiv ingerképzd sejtek/sejtszigetek
rovasara. Vannak olyan (80 évnél idésebb) betegek, akiknek a sinuscsomojaban alig
vannak pacemaker-sejtek, mégis normalis sinusritmusban vannak, aminek az a
magyarazata, hogy a  sinusritmus megmaraddsahoz nagyon  kevés
elektrofiziologiailag aktiv ingerképzd sejt is elegendd. Id6s betegekben a SAN
elorehaladott fibrosisa gyakran szivritmuszavart (sinus-leallast, extrém bradycardiat,
sinuauricularis blokkot, intrinsic sinuscsomo-betegséget,
pitvarfibrillaciot/bradycardia-tachycardia-szindromat) okoz. Intraoperativ és/vagy
transzkatéteres szivtérképezO technikakkal és az SA-elektrogramok kozvetlen
regisztralasaval egybehangzoan bizonyitottak, hogy a sinuatrialis szivizomteriilet
szamos helyén vannak spontan automaciara képes pacemaker (P)-sejtek, vagyis az
Hntranodalis” ingerképzés valdjaban  multifokalis. A tdbbgdoci nomotop
ingerképzés Osszefiigg azzal az elektrokardiologiai megfigyeléssel, hogy a pitvarok
aktivaciojat a testfelszini EKG-n reprezentald P-hullamok morfologidja gyakran
fiziologias sziv(sinus)ritmusban 1évé alanyokban is kiilonb6z6 (P-hullam-
polimorfizmus).

A myocardium Un. specifikus ingerképzo és ingeriiletvezeté rendszere
(sinuatrialis csom6 = SAN; atrioventricularis (AV)-csom6, His-koteg, Tawara-
szérak, Purkinje-rostok) valamennyi OsszetevOjének megvan az a tulajdonsaga,
hogy képes tovaterjedd elektromos impulzust gerjeszteni. Fiziologias koriilmények
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kozott a szivmikodést vezérld (pace-making) elektromos inger a SAN-ban
képzodik, mivel a spontan ingerképzés fiekvencidja itt a legszaporabb
(60-100/perc). A masod- és harmadrendd, Un. alarendelt (subsidiary) ingerképzo
régiok csak akkor 1épnek miikodésbe, ha a SAN barmilyen ok miatt leall (sinus
arrest) vagy az ott képz6dd elektromos impulzus csak nagyon lassan vagy
egyaltalan nem tud beldle kilépni (sinuauricularis blokk). A masodlagos ingerképzo
hely az AV-junkcionalis csomé [1906: LUDWIG ASCHOFF (1866—1943) és SUNAO
TAWARA (1873-1952)], amely 30-40/perc gyakorisagl ingerképzésre (junkcionalis
potritmusra) képes. A pitvarokat és a kamrdkat anatomiailag és elektromosan
egyarant elvalasztd/elszigeteld anulus fibrosust csupan a His-koteg [1893:
WILHELM HIS JR; 1863—-1934] furja at. A His-kétegen lefutd impulzus eléri a jobb
¢s bal kamra proximalis részében (az interventricularis sovény két oldalan)
elhelyezkedd Tawara-szarakat (1904: Sunao Tawara), amelyek arborizacidjabol
alakul ki a szivkamrak endocardialis felszinét behal6zé Purkinje-rost-rendszer
[1839: JAN EVANGELISTA PURKINJE (1787-1869)]. A specifikus ingeriiletvezetd
rendszer distalis/infrahis része csupan 15-30/perc frekvencidju ingerképzésre
(idioventricularis ritmus) kvalifikalt. Kovetkezésképp, a dominald sziviitemvezérlo
anatomiai struktura a legszaporabb ,kisiilésre” képes sinuscsomd (SAN), amely
normalis koriilmények kozott az alsobb ingerképzé-ingeriiletvezetd struktirak
kés6bb, a felfedezok neve nyoman, Keith-Flack-csoménak nevezték el. A
»sinuscsomd” [Sinusknoten] kifejezés a szakirodalomban KOCH 1909-i kézleménye
utan terjedt el [9]. A SAN-ingerképzés nagyjabdl ritmusos, szaporasiga percenként
kb. 60-100/perc. Ha a sinusingerképzés szaporasaga nagy (>100/perc), sinus-
tachycardiarol, ha kicsi (> 50/perc), sinus-bradycardiarol beszéliink. A teljesen
ritmusos sinustevékenység egészséges emberekben is ritka az un. sinus (juvenilis,
légzési, ,,1¢élegzési”’; HAYNAL, 1938) arrhythmia miatt, amely rendszerint fiziologias
jelenség: a szivverés frekvencigja belégzés alatt (foleg annak végén) szaporabb,
kilégzéskor gyérebb. A respiracios sinus-arrhythmia kiilondsen gyakori 5-12 éves
gyermekeknél és er6s vagustonussal rendelkez6 fiatalembereknél (pl. sportoloknal).
A szivfrekvencia fiziologias valtozékonysaga alkalmanként nagymértékli (~30-
50/perc), ami testi vizsgalat soran (EKG hijan) szivritmuszavar (extrasystolia,
pitvarfibrillacio) fennallasanak latszatat kelti. A respiracios arrhythmia elsorendii
oka a sinuscsomot beidegzd extracardialis vagus (bolygoideg)-rostok tdénusanak
légzés folyaman bekovetkezd erdteljes ingadozasa. Raadasul, a SAN-ingerképzés
szaporasaganak napszaki/diurnalis variabilitasa is van: a szivfrekvencia napkdzben
rendszerint gyorsabb, é&jjel, alvas kozben lassubb, majd a hajnali ordkban ismét
novekedni kezd. Nagy mintaszdmu epidemioldgiai vizsgalatok bizonyitottak, hogy
a 84/percnél nagyobb, tartosan (napkdzben és éjjel egyarant) fennalldo nyugalmi
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sinusfrekvencia egészséges €s sziv-, érbeteg populaciokban egyarant a teljes és
cardiovascularis halalozas 6nallo kockazati tényezdje.

A sinuscsomd/sinuatrialis  régid6  koros — miikddésével — gyakran
clektropatofiziologiai  Osszefliggésben 1évé  supraventricularis és  kamrai
szivritmuszavarokkal (brady-, tachyarrhythmidkkal) és blokkokkal nem
foglalkozunk. Nem targya ennek a dolgozatnak a sinuscsomo ,,ioncsatornaszint(i”,
(mélyrehatd [szub]cellularis sziv-elektrofiziologiai ismereteket igényld) spontan
automacidjanak mechanizmusaval kapcsolatos hipotézisek két évtizedes
krénikajanak ismertetése sem; e tekintetben utalok NAGY, VARRO és TOTH
koézelmultban publikalt kitiing szemléjére [11]. E dolgozat célja a sinuscsomod
felfedezéstorténetének tdomor bemutatasa.

A sinuscsomo felfedezésének el6zményei

Az iskolateremté SIR MICHAEL FOSTER (1836-1907) vezette vilaghirti cambridge-i
¢lettani laboratoriumban dolgozo WALTER GASKELL (1847-1914) egyik 6 kutatasi
teriilete a sziv elektromos ¢és mechanikai/kontrakcidés tevékenységének
tanulmanyozasa volt [4]. Kisérleteit elsdsorban a sziv ritmikdjanak ¢és a
myocardium-régiok dsszehuzodasanak szekvencigjara kivaloan alkalmas, igen lasst
szivverési (~10/perc) tekndsbékasziven végezte és megfigyelte, hogy a kontrakcios
hulldm kiindulési helye a vénasdbol/sinus venosus (the sinus venosus [...] the
dominant generator of automaticity). Gaskell azt is észrevette, hogy a sinus
venosusbol  kiindulé  kontrakciés hullam tovaterjed a koérnyezd pitvari
munkaizomzatra, majd caudalisan/lefelé haladva éri el a pitvar-kamrai
(atrioventricularis = AV) anulust. (A sinus venosus a halak, kétéltiek és hiillok
szivének vénas vérét elséként befogado sziviireg, amely a jobb pitvarba szajadzik;
emberben csupan az embrionalis élet kezdeti szakaszaban figyelhetd meg; (1. abra).

A 19-20. szazadban tevékenykedd vilaghirii holland kardiofiziologusok és
belgyogyaszok [THEODOR WILHELM ENGELMANN (1843-1909), FRANCIS
CORNELIUS DONDERS (1818-1888), WILLEM EINTHOVEN (1860-1927), KAREL
FREDERIK WENCKEBACH (1864-1940), HERMAN ADRIANUS SNELLEN
(1905-1998), DIRK DURRER (1918-1984) ES HEINRICK JOAN JOST WELLENS
(1935— ] nagy horderejii felfedezései jelentdés mértékben hozzajarultak a modern
szivgyogyaszat ¢és sziv-elektrofiziologia kialakulasdhoz ¢és fejlodéséhez. Ugyanez
elmondhatdé a német HEINRICH HERING-r6l (1868-1948), aki izolalt, hutott
hogy utoljara a jobb pitvar liiktetése sziinik meg (the last to die) vagyis the right
atrium is the ultimum moriens in the heart. Pontositasképpen hozzatette: the real
ultimum moriens in the heart is the area of the inflow of the caval veins [5]. Hering
azt is megfigyelte, hogy a nagyvénak befolyd traktusanak bemetszése megallitja a
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jobbszivfél elektromechanikai miikddését: a small incision in the area of the inflow
of the caval veins [...] is able to remove the automatism [S]. Hering tehat,
Gaskellhez hasonloan, kozel jart az ,,valésaghoz”, funkcionalis jellegli kisérletei €s
azok leirasa azonban nem szolgalt bizonyitd erejii, pontos topografiai, anatomiai és
mikroszkopos/szovettani adatokkal. Hering kdzleményeinek tjraolvasasa kdzben
nem felesleges emlékezni, hogy az ember vérkeringésének (nagy- és kisvérkor)
legelsd leirdja, a brit WILLIAM HARVEY (1578-1657) lényegében véve ugyanazt
¢észlelte a 17. szazadban, amit Hering a 20. elején. Harvey az angol kiraly udvari
orvosa volt, s ebben a mindségében részt kellett vennie a kiralyi vadaszatokon.
Ekképpen alkalma nyilt melegvérii (vad)allatokon is (az elejtés utan azonnal
elvégzett mellkasnyitas utan) tanulmanyozni a sziviiregek Gsszehuzodasanak
sorrendjét. O irta le elészor, hogy a sziv dsszehtizodasa a jobb pitvarban kezdédik, s
arra is folfigyelt (mint késébb Hering), hogy legtovabb — az egész sziv teljes
megallasaig — a jobb fiilcse dobog, ,,az €let benne marad meg utoljara™ (ultimum
moriens).

A hagai sziiletésti, hosszu ideig Utrechtben és Groningenben dolgozé KAREL
FREDERIK WENCKEBACH-ot mind a mai napig sokan osztraknak hiszik, merthogy
1914-1929 kozott a bécsi egyetem belgyogyasz-kardiologus professzora volt;
Wenckebach klinikaigazgatdi miikddése alatt Bécs volt a szivgyogyaszat
,.Mekkdja”, ahova az egész vilagrol érkeztek a tanulni vagyd 6sztondijasok, fellow-ok.
Wenckebach irta le a késébb rdla elnevezett masodfokt AV-blokk-tipust
(Luciani/Wenckebach-periodicitas) és ¢ ismerte fel els6ként, hogy a kininnek
(melynek optikai izomérje a kinidin) pitvari antifibrillans hatasa van, ezért alkalmas
a pitvarremegés megeldzésére €s/vagy megsziintetésére. Az 1900-as évek elején
Wenckebach is kereste a valaszt arra a régoéta vitatott kérdésre: hol helyezkedik el a
normalis szivmiikddést beinditd elektroanatomiai képlet. 1906-ban egy beteg
artérias és vénas (jugularis externa) pulzusgdrbéinek (a Wenckebach vezette bécsi
klinikdn akkor még nem volt EKG) elemzése alapjan (Stérung der Reizleitung
zwischen Venen und Vorkammer) diagnosztizalta azt a ritmuszavar-tipust, amelyet
ma sinuaurcularias ,.exit” blokknak neveziink. Ezutan emberi szivek
anatomiai/makroszkopos vizsgalataba kezdett és a jobb pitvar felett, a vena cava
superior kiils6/felsd felszinén egy (small but interesting) vékony izomnyalabot
latott. Feltételezte, hogy a sziv elektromechanikai miikodésének elinditdja ez a vena
cava superior cranialis felszinén hizddo és a nagyvénat a jobb pitvarral 6sszekoto
(?) izomkoteg [Wenckebach Biindel]. Késobbi szovettani vizsgalatok bizonyitottak,
hogy a wvaloban Iétezd, jol lathatd koteg normalis/ ’kozonséges” pitvari
munkaizomszovet [13]. Ma mar vilagos, hogy Wenckebach ez iranyu allaspontja és
kozlései (hisztologiai alatamasztas/megerdsités hijan), pontatlanok voltak. VON
KNORRE, a kitiind rostocki orvostorténész ontott tiszta vizet a poharba: 2007-ben
kozzétett Osszefoglalo cikkében, Wenckebach eredeti német publikacidinak és
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abrainak metikulozus tanulmanyozasa utan, leszogezte, hogy a SAN elsé leirdja
(Erstbeschreibung des Sinusknotens) nem Wenckebach, hanem KEITH és FLACK
volt [13]. A két brit orvoskutatd egzakt, a makroanatomiai megtekintésnél
precizebb, szovettani metszetekkel/képekkel alatamasztott megfigyelései és azok
interpretacioja cafolta Wenckebach klinikai észleletbdl (SA-blokk) kiindulo és a
vena cava superior egyszerii megtekintésén nyugvo hipotézisét. A nagy tekintélyi,
szamos konyvet és publikaciét magaénak tudd hires-neves szivgyogyasz
évtizedekkel kés6bb is csak immel-ammal vette tudomasul, hogy a SAN
felfedezésének prioritdsa nem az 6vé [13].

A 20. szazad elso felének legismertebb, legtekintélyesebb (az experimentalis és
klinikai sziv-elektrofiziologia alapveté modszereit kifejlesztd) kardiologusa, az elsé
angol szivgyogyaszati folyoirat (Heart, 1909— ) foszerkesztdje, SIR THOMAS LEWIS
(1881-1945) és munkatarsai mar direkt elektrofizioldgiai modszerekkel (a mai
,epicardialis  térképezéshez” ¢és ,,pace-mapping”-hez tobbé-kevésbé hasonld
technikakkal) altatott, thoracotomizalt kutyak szivét elektrodakkal vizsgalva
bizonyitottak, hogy a legkorabbi elektromos aktivitas (elektrogram-negativitas) ott
regisztralhatd, ahol a sinuscsomo vastagabb, cranialis része (,,feje”) elhelyezkedik
[10]. Lewis kisérletsorozata volt az elektrofiziologiai-anatomiai korrelacio elsé
kétségbevonhatatlan bizonyitéka [10]. Mindemellett, az érdeklédd olvaso
figyelmébe ajanljuk EHRLICH 1992-ben publikalt izgalmas esszéjét, amelyben a
mult szazadi publikaciokbol idorendi sorrendben kiragadott szakaszok,
megallapitasok felhasznalasaval dsszefoglalja a SAN felfedezésének torténetét és a
megismerésben oroszlanrészt vallalé tudosok (GASKELL, HERING, WENCKEBACH,
KEITH ¢s FLACK) hozzjaruldsanak legfontosabb mozzanatait [3]. Ehrlich nem
vonja kétségbe, hogy a SAN folfedezése, pontos lokalizalasa Keith és Flack szorgos
anatomiai és hisztologiai munkassaginak koszonhetd, de, nagyon helyesen,
hangsulyozza, hogy GASKELL, HERING, WENCKEBACH ¢s a tdbbiek korabbi
vizsgalati eredményei és megfigyelései nélkiil a két brit felfedezonek sokkal
nehezebb dolga lett volna. Keith és Flack prioritasat tiszteletben tart6 dolgozatanak
zardszavai ma is érvényesek: Truth is worth a battle! We should stand on the
shoulders of past giants and not on their toes [3].

Sir Arthur Berridale Keith

ARTHUR BERRIDALE KEITH (1866-1955) skot anatomus és antropologus volt (3.
dbra). Aberdeen kozelében (Quarry Farm, Woodside) sziiletett és kisfiuként, kilenc
testvérével egyiitt, édesapja farmjan segédkezett [7]. Amikor Keith nyolcéves lett,
egy nagyobb farmba koltoztek Kinnermit-be, ahol egyik batyja, Sandor, édesapjuk
halalaig dolgozott; ¢ haz késébb is a nagy csalad kedvelt talalkozohelye maradt.
Keith nem volt jo tanuld, de orvosi tanulmanyainak megkezdése utan (Marischal

58



College, 1884) egyre inkabb kitlint szorgalmaval és kivald szellemi kapacitasaval.
Az aberdeen-i egyetemen nyerte el egyetemi doktori (M.B.) fokozatat 1888-ban.
Ezutan rovid ideig haziorvos volt, Londonban azonban végleges allast nem kapott.
Thaifoldre utazott, s harom éven at egy aranybanya orvostanacsaddja volt. Ekdzben
az ott €16 keskeny- (ovilagi) as szélesorrti (1jvilagi) majmok komparativ anatomiajat
¢s a vidék florgjat tanulmanyozta (kb. 500 féle novényt gyijtott) mint plant
collector assistant [6,7]. Sokat foglalkozott az emberszabasi majmok (orangutan,
csimpanz, gorilla) bonctanaval és irt is e témakorben. Elsé tudomanyos dolgozata
(Anatomical notes on malay apes) a kevéssé ismert Proceedings of the Singapore
Branch of the Royal Asiatic Society c. folybiratban jelent meg 1891-ben [1,7].
Betegség és az aranybanya tonkremenetele miatt visszatért az Egyesiilt Kiralysagba.
1896-ban konyve jelent meg An Introduction to the Study of Anthropoid Apes
cimmel. Ekkor lett a londoni egyetem anatomiai tanszékének demonstratora. Az
anatomian kiviil mar medikusként folottébb érdekelte az embriologia, az
antropologia és az evoliicidelmélet: szamos fejlddéstani és embriologiai publikaciot
¢és konyvet tett kozzE és megirta CHARLES DARWIN (1809-1882) életrajzat [1,2].
Human Embryology and Morphology c. monografiajabol tobb orvosgeneracio
tanult. 1908-ban a Museum of Royal College of Surgeons kuratora lett. 1913-ban a
Royal Society Fellow-java (FRS) valasztottak, 1921-ben az akkori angol kiraly, V.
Gyorgy lovagga titotte (Sir Arthur Berridale Keith).

3. abra Sir Arthur Keith
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Felesége, Cecilia Carolina Gray, 1934-ben elhunyt, igy Keith hosszi ideig
maganyosan ¢lt. Amikor elérte a nyugdijkorhatart, 1932-ben Downe-ba (Kent)
koltozott, ahol R.C.S. Master of Buckston Brown Research Farm kinevezést kapott
¢s felkértek a Down Haz megmentésére, rendbehozatalara. Ebben az épiiletben
lakott 40 évig a nagy tuddseléd, Charles Darwin.

Keith 1942-ben rovid visszaemlékezést irt a sinuscsomo 1906-i felfedezésérol
€s 1907-1 publikalasarol [6]. Nem gyOzte hangsulyozni a szorgos, sok szaz szivet
faradhatatlanul boncold, a mikrotechnikdban (szovettani metszetkészitésben ¢s
mikroszkopizalasban) fonokénél iigyesebb ifji Martin Flack (1882-1931)
meghatarozo és kiemelkedd szerepét. fgy irt: my microscopic technique was at
fault; I have always envied men who were masters of microscopic technique [...]
Martin Flack was a most attractive personality, fair haired, clean skinned, brigh-eyed
[...] my ideal of a Saxon youth; merry, ever ready for work or play; as true and
lovable a man as I have met [6].

Keith 20 évig a downe-i Darwin-hazban dolgozott. Erdeklddésének eléterében
ekkor mar szinte kizarolag az antropologia, a fejlodéstan és a darwinizmus (s utobbi
megujitasa) allt. E témakorokben szamos monografiat, folydiratkdzleményt és
esszét publikalt. Igazi polihisztor volt, a mar felsorolt tudomanyagakon kiviil
érdekelte az Osszehasonlitd anatomia és patologia: mai szemmel nézve is egzakt
dolgozatokat publikalt a sziv fejlodési rendellenességeirdl, a sérvek kialakulasanak
mechanizmusarol. Az akromegaliarol és progeriarol irt komprehenziv beszamoloi
mindmaig e korképek kiilonlegesen szemléletes leirasai koz¢é tartoznak. Rendkiviil
sokszinli munkassaganak legkozismertebb és legmaradandobb mozzanata mégis a
SAN felfedezése volt, amellyel Keith és a manualis munka dandarjat végzo Flack
kitorolhetetleniil beirta nevét a kardiologia torténelmébe [8]. Ma is beszerezhetd
(Amazon) izgalmas Onéletrajza [An Autobiography; Watts and Co., London] 1950-
ben jelent meg [7]. 1955 januar 7-én hunyt el Downe-ban. A gyaszbeszédet
skot/aberdeeni tanartarsa és baratja, a sebész SIR GORDON GORDON-TAYLOR
(1878-1960) mondta. Brash és Cave Keith életének minden apro részletét
megvilagitd 15 lapos nekrologban nagy tisztelettel és elismeréssel biicstztak a brit
tudomany egyik legsokoldalubb alakjatol [1] Brash és Cave dolgozatanak
zarorészében megtalalhatd  Keith  publikacidinak gondosan — Osszeallitottt
bibliografigja (> 500 dolgozat, tucatnyi konyv). Ezen publikacios jegyzék
attekintése utan nyilvanvalo, hogy a sokoldalt tudos érdeklodésének eldterében az
anatdmia, a patologia, az (0sszehasonlitd) antropologia, az evollciotan és az
orvostorténelem, valamint a miizeologiai €és orvosi konyvtarosi munka (Hunterian
Museum) 4allt; 6 maga a SAN felfedezését csupan munkéssaga aprod
részeredményének tekintette, s 1épten-nyomon a fiatal szerzotars, Martin William
Flack faradhatatlan, eminens munkajanak jelent6ségét hangsulyozta.
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Martin William Flack

MARTIN FLACK (4. abra) 1882-ben sziiletett az angliai Bordenben. Tanulmanyait
huszéves koraban kezdte az oxfordi Wadham College-ban, ahova Arthur Keith
(akinek a Bordennel szomszédos Bredgarban udvarhaza volt) ajanlasara 6sztondijat
kapott [12]. Tanulményait a London Hospital Medical College-ban folytatta
(1905-1911), azon a tanszéken, ahol Keith anatomiat tanitott. Ott és akkor
kezddédott az élethosszig tartd baratsag és munkakapcsolat, melynek csticspontja a
SAN 1906-i felfedezése és 1907-i publikalasa volt. Idokdzben Flack a
kardiofiziologia, a vérkeringés és a légzérendszer miikodésének nagy tudésu
szakértdje, Anglia egyik jeles élettanasza lett. 1909-ben jelent meg LEONARD
ERSKINE HILL-lel (1866—1952) kozosen irt, 800 lapos kézikdnyve (4 Text-book of
Physiology; Longman Green, London).

4. abra Martin William Flack

1905-1919 kozott a London Hospital Medical College egyik vezetd kutatdorvosa
volt. 1919-ben a kirdlyi légierd (Royal Air Force) orvosigazgatojava nevezték ki.
Szamos publikacioja jelent meg a repiilés/a pildtak sziv-, érrendszerre, 1égzésre, és a
nagy magassagban vald repiilés oxigenizaciora kifejtett (kor)élettani hatasair6l.
Szamos cikket publikalt a homérséklet-valtozas, a mechanikai ingerlés és bizonyos
gyogyszerek sinuscsomo-mikodésre kifejtett hatasarol. Kimutatta, hogy hypothermia
hatasara a sinuscsomo ,kisiilési” fiekvencidja csokken. Flack-nek gyermekkoraban
reumas laza volt, ami szivbillentytihibat hagyott vissza — szivbelhartyagyulladasban
hunyt el viszonylag fiatalon, 1931 augusztus 16-an, Haltonban.
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A folfedezés

1903-ban  Arthur  Keith egy  kényelmes, (kuszo)novényekkel —¢és
cseresznyefaligetekkel koriilvett, vorosfedeles farmot bérelt Bredgar-ban, Kentben,
amely (feljitva) ma is all (Mann’s House). Nyaranta feleségével, CELIA GRAY-jel
ebben a hazban, csendes vidékies kornyezetben vakacidztak [6,7]. A farmot
viszonylag nagy, tragyaban dus kert valasztotta el a legkodzelebbi uttol, udvaran 16
jart korbe-korbe és vodorrel huzta fel a vizet egy mély kutbol [7]. Keith 1950-ben
kiadott 6néletrajzi konyvében részletesen leirta a Mann's Place-hez vezet6 utat, igy
a jelenkor két kitlind orvostorténésze, SILVERMAN és HOLLMAN felkereshette a
legendas helyet, ahol Keith és Flack a SAN-t felfedezte [12]. A jelenlegi tulajdonos,
BEVERLEY WILLIS adott nekik egy régi fényképet, amely akkortajt (~1906)
késziilhetett, amikor a két brit kutatd ott dolgozott. Keith a fogaddszobat
kutatolaboratoriumma alakitotta at (mikrotechnikai eszk6zoket és mikroszkopokat
szerzett be). A szomszédos faluban, Bordenben élt a Flack-csalad. Az ottani
keresked6 20 éves, kutatomunkara éhes fia, MARTIN FLACK az oxfordi Wadham
College-ban kezdte orvosi tanulmanyait. Flack, Keith tanacsara és hivd szavéra,
Londonban (London Hospital) folytatta egyetemi stidiumait, ahol az anatomiat
éppen Keith, az élettant pedig LEONARD HILL (1866—1952) tanitotta. A két kivalo
mentor altal iranyitott egyiittmiikddés célja a LUDWIG ASCHOFF (1866-1942)
nevével fémyjelzett vilaghiri marburgi patoldgiai intézetben vendégkutatoként
dolgozd japan SUNAO TAWARA kisérleteinek folytatasa és tovabbvitele, a sziv
specifikus ingerképz6 és ingeriiletvezetd rendszerének alaposabb megismerése volt.

Az 1906-i nyari vakaciot Keith a bredgar-i farmon t6ltotte és Flack-kel kar6ltve
a tOliik csapdaba ejtett vakondokok, siindiszndk, patkanyok, egerek és békak,
tovabba mashonnan beszerzett hideg- és melegvérii allatok (angolndk, lazacok,
tekndsbékak, verebek, sertések, lovak és majmok), €és human embriok szivének
szisztematikus anatomiai és szOvettani tanulméanyozasaba kezdtek [8]. Ok is
észrevették, Harvey-hoz, Gaskell-hez és Heringhez hasonléan, hogy a szivizom
Osszehuzodasa a jobb pitvar felsé részében, a sinus venosusban kezdddik és
ugyanez a szivizomteriilet az ultimum moriens. 1906-ban, egy nyari estén, Keith, és
felesége, Celia, éppen egy kerékparturardl tért haza. Flack izgatottan varta éket a
hirrel: egy vakondok jobb pitvaraban, a vena cava superior-szajadék kornyékén egy
szokatlan kinézetli, kiflialaka, hossziikas izomstruktarat (wonderful, strange
structure) vett észre, amely a jobb pitvar fenekén elhelyezkedd, Tawara altal
felfedezett kompakt ,,csomoéhoz” [,complex Knoten”; AV-/Aschoff-Tawara
csomohoz] hasonlitott. Az Gjdonsagszamba mend megfigyelést kovetd honapokban
a Flack altal megpillantott, pitvari munkaizomzattél eltérd kiillemt és szovettani
szerkezetti, atipusos képletet a t6liikk tanulmanyozott valamennyi allatfaj és a huméan
embriok sinus venosusaban egyarant megtalaltak. A fonat-/haloszerti sinuatrialis
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régiobol (Kaiserling-modszerrel) kimetszett, formalinban fixalt, paraffinba agyazott,
haematoxylinnal vagy Van Gieson (trikrom)-modszerrel festett, 4-7 mikron
vastagsagu szoOvettani metszetek aprolékos vizsgalataval igazoltdk, hogy a
sinunodalis/ingerképz6 cardiomyocytak mérete, kiilleme és szerkezete kiillonbozik a
,»kOzOnséges” pitvari munkaizomsejtekétél. Mar emlitettiik, hogy a sinuatrialis
sejtszigeteket koto- €s zsirszovet (fibro-fatty tissue) valasztja el egymastol, a SAN-t
koriilhatarold kotoszovet pedig csak latszolag teszi ,kompakttd a csomét”, de
korantsem izolalja ,hermetikusan” (sem hisztologiailag, sem elektrofiziologiailag) a
koryez6 pitvari munkaizomzattol. Arthur Keith és Martin Flack korszakalkotd
dolgozatukat (1907) igy zarjak [8]: “There is a remarkable remnant of primitive
fibres persisting at the sino-auricular junction in all the mammalian hearts
examined. These fibres are in close with the vagus and sympathetic nerves, and have
a special arterial supply; in them the dominating rhythm of the heart is believed to
normally arise.”
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Remembering the Discovery of the Sinus (Sino-Atrial/SA) Node by sir
Arthur Keith and Martin Flack

The scientific cooperation of Arthur Keith (1866-1955) and Martin Flack
(1882-1931) led to the milestone discovery of the sinus (sino-auricular; sino-
atrial/SA) node which provided an anatomical answer to the long-standing
mysterious question: ,,What makes the heart to beat?”

In 1903, Keith rented a little house in Bredgar, Kent in England. There he met a
grocer’s 20 years old son, Martin Flack, an Oxford graduate, who was greatly interested in
biomedical research. Together they removed, dissected and histologically examined the
hearts of small animals such as moles, hedgehogs and rodents, caught around the cottage
during a summer vacation in 1906. They observed distinctive auricular musculature
consisting of fusiform cardiac cells with well-marked, elongated nuclei, plexiform in
arrangement in close connection with the vagus and sympathetic nerves and have a special
arterial supply. In fact, they found a ‘compact’ node ("Knoten’) resembling to the one
previously discovered and described by Ludwig Aschoff (1866-1942) and Sunao Tawara
(1873-1952), named atrioventricular/AV node.

There is a remnant of primitive heart muscle fibres at the sino-auricular junction in
the right atrium of all vertebrat/mammalian hearts, from where the
physiological/normal pacemaker rhythm arises. Keith and Flack found the sino-atrial
(SA) nodal region at the roof of the right atrium in all vertebrate species which
conclusively established this structure to be the primary initiator of the (electrical)
excitation of the heart. Their discovery and landmark publication (KEITH A, FLACK M;
The form and nature of the muscular connections between the primary division of the
vertebrata heart. J Anat Physiol 1907; 41: 172—189) finalised the discovery and
description of the electroanatomical system of the heart.

Keywords: hearth rhythm; sinus node, discovery
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Absztrakt:

Sokunkban olyan elképzelés alakult ki Japanrol, mint az orszag, amelyet folyamatos
mnovacid és megujulas jellemez a technoldgia, a tudomany, a gazdasag, a kultara
stb. teriileteken, a nép, amely a II. vilaghabord utan poraibdl 1jjaéledve
felfoghatatlan gyorsasaggal épitette fel az vilag egyik legfejlettebb orszagat, és a
nemzet, amelyet a természet sem kimélt meg soha. Mindezek ismeretében felmeriil
a kérdés, hogyan valhatott Japan gazdasagilag, technologiailag és kulturalisan is
kiemelked6 nemzetté a vilagon? A valtozas mindig is meghatarozta ezt az orszagot,
elée ha csak a természeti katasztrofakra, vagy a haborak pusztitasaira gondolunk. A
japanok mesterei a régi megtartdsanak és az Uj befogadasanak, vagyis az
értékmentésnek és az innovacionak. Egy olyan finom harmoénia koti 6ssze a régit és
az ujat, amely végig meghatarozta a torténelem alakulasat, a tarsadalom
formalodasat, a természettudomany, orvostudomany, gazdasag, valamint a nyelv
fejlodését is.

Eldadidsomban azt a periddust vizsgalom, amikor Japan talalkozik az eurdpai
hoditokkal, és megismerkedik a nyugati vilaggal. Néhany konkrét példan keresztiil
bemutatnam, hogy ezek a hatasok hogyan hatottak az akkori orvostudomanyi
felfogasra, milyen modon alkalmaztak, vagy alakitottak at sajat fizikai adottsagaikra
igazitva, milyen modon épitették be az 0j ismereteket sajat modszereikbe, €s hogyan
fejlesztették tovabb ezeket az 11j ismereteket egyes esetekben.

Kulcsszavak: Japan, Edo-kor, Hollandia, Kina, orvostorténet, anatomia

Bevezetés

Vajon milyen dolgok jutnak esziinkbe, ha meghalljuk azt a sz6t, hogy Japan?
Esetleg a felhdkarcolok kozott cikazé vezetd nélkiili gyorsvonatok? Vagy a
robotika, illetve a felfoghatatlan gyorsasaggal fejlodd csucstechnologia? Sose
felejtsiik el, hogy ezek mellett ott taldljuk az 6si tradicié hangulataval athatott,



csendes szentélyeket, kolostorokat, valamint a miivészi gondossaggal és tiirelemmel
elkészitett kallgirafiakat, a miivészeti alkotasokat és az Osi ritusokat .

Azt mondhatjuk, hogy a ,gyors és a lassu” ritmusa, a ,régi és az 0j”
harmonikus kapcsolata mindvégig nyomonkdvetketé Japan kultirajaban,
torténelmében, nyelvezetésben, és ez a fajta kettdsség az orvostudomanyra is
jellemz6. Ugyanakkor elég, ha csak az évszakok ritmusara gondolunk, amely
olyannyira fontos a japan emberek szamara. Nem csoda, hogy az évszakok és a
természet ritmikus valtakozasarol japan versek ,,millioi” zengnek.

A japan orvostudomany jelene és multja

A mai japan orvostudomanyrol elmondhato, hogy egyrészt igen fontos részét képezi
a nyugati modern gyogyaszat, amely a ,,gyors” megoldast jelenti, mig békésen
mellette megtalaljuk a hatasokat lassabban kifejtd, de személyre szabottabb
tradicionalis megoldasokat, amelyet a tradicionalis japan gyogyaszat, japanul az
ugynevezett kanpdyaku nyujt az emberek szamara. A tradicionlais japan gyogyaszat
eredetileg a tradicionalis kinai orvoslasbol fejlodott ki, annak hagyomanyat, tanitasat
vitte tovabb, igy értelemszeriien filozofiai alapjaik jelenleg is megegyeznek,
azonban mivel fejlodési utjaik késébb szétvaltak, igy mara mar tobb lényegi
kiilonbség is fellelhetd kozottik. Ilyen eltérést példaul a diganosztizalas®
modszerében, valamint a gydégymodokon, gyogyszerformuldkon beliil talalunk.
Fontos megemliteni ugyanakkor, hogy Japanban a tradicionalis kinai gyogyaszat
(japanul toydigaku®, jelentése ,keleti gyogyaszat™) egyaltalan nem tiint el, hanem
jelenleg is jelent6s helyet foglal el a gydgyaszaton beliil. Ugyanakkor 1étezik a
nyugati és a keleti (vagyis a tradicionalis japan gyogyaszat) orvoslas kombinacidja,
amely mindkét irdnyzat alapjan probal megodasokat nyujtani. Ahhoz, hogy lassuk,
hogyan is alakult ki a japan gyogyaszat mai forméaja, fontos attekinteniink a
legfontosabbnak szamit6 allomasokat. Ehhez a japan orvostorténetet korszakonként
is vizsgalhatjuk, de jelen tanulmanyban a kiils6 hatasok alapjan végbement
jelent6sebb valtozasok, illetve tendecidk keriilnek bemutatésra. Mindezek alapjan
két nagyobb periddusrol beszélhetiink, az egyik, a kinai tradicionalis gyogyaszat
dominancidjat jelentd idGszak egészen a 16. szazadig bezardlag, amikor is
megjelentek az eurdpaiak Japanban. A masik nagyobb periodusnak azt az id6szakot
tekinthetjiik, amikor az eurdpai medicina hatasa gyakorlatban is elkezdett
érvényesiilni, és jelentds valtozasokat inditott el mind a gydgyaszatban, mind pedig
az anatomia fejlodésében.

' A japén ritusokrol lasd bdvebben PAPP 2013. és PAPP 2016.
2 Tobbek kozott a kinai pulzusdiagnosztika helyett a , hasi” diagnosztikat alkalmazzak.
3 Lasd bdvebben MIURA 1996. 170-174.
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Az elsé nagyobbik periddusra az 6si klasszikus kinai irasok folyamatos atvétele volt
jellemz6, elészor Sui, majd aztin a Tang dinasztia uralta Kindba iranyulod
diplomaciai kiildottségeknek koszonhetden. Ennek hatasara elkezdték az oktatasi
rendszert kiépiteni, valamint a térvénykezésen és az orvosi rendszeren beliil
jelentdsebb valtozasok torténtek. Ezek hatasara megjelentek az elsd japan orvosi
irasok, amelyek koziil példaként ki kell emelnem a jelenleg legrégebbinek szamitod
Ishinpo [A leglényegesebb orvosi eljardsok], (984) cimii, harminc részbdl allo
orvosi munkat, amely leirasaban alapvetden az 6si kinai klasszikusokat veszi alapul,
illetve azokbdl idéz, és a tradicionalis kinai abrazolastechnikara is talalunk benne
remek példélkat4.

A 16. szazadban aztan megjelentek az eurdpai hoditok, azon beliil is legelészor
a portugalok és a spanyolok, akik magukkal hoztak az akkor legjabbnak szamitod
technologiakat, természettudomanyi és orvosi ismereteket, illetve a keresztény hitet.
Noha eleinte a keresztény hittéritok komoly politikai tamogatast élveztek, kés6bb a
sogun betiltotta tevékenységiiket, amely hatdsara komoly keresztényiildozések
indultak el. A portugal utazok altal behozott orvosi irasokban talalhat6 ismeretek —
amelyet a japan tudomanytorténet nanban igakunak, vagyis ,,déli barbarok
orvoslasa” elnevezésként emlit — fOleg a sebészet és az anatdmia teriiletén
jelentettek Ujat a japanok szamara. Miutan a portugalokat és spanyolokat eliildozték
a szigetekrdl, igy az altaluk ismertté valt orvosi vonal bar félbeszakadt, de oriasi
hatast gyakorolt a japan orvostudomany tovabbi fejlédésére. Ugyanakkor nem
sokkal ezutan megérkeztek a hollandok is a szigetekre. Ok eredetileg nem
szandékoztak hittéritd tevékenységgel foglalkozni, csupan a kereskedelmi
kapcsolatok létrehozasat, illetve megerdsitését szerették volna elémi. Mivel az
esetiikben hittéritésrol nem beszélhetiink, és a sdgun is felismerte ez a helyzetet,
szigoru szabalyzas alatt ugyan, de engedélyezte a jelenlétiiket, és igy Nagaszakinal
talalhatd mesterséges szigeten, Dejiman létesithettek kereskedelmi telepet, ahol
megindult a kereskedelem és az eurdpai kultiira, valamint tudomany bearamlasa. Ez
azt jelentette, hogy rengeteg holland nyelvre leforditott eurdpai irast hoznak
magukkal, amelyek koziil tobbet le is forditottak japan nyelvre. Igy ismerkednek
meg a japanok a hollandok altal behozott orvosi ismeretekkel, vagyis japanul a
komo igakuval (,,vOoros hajuak” orvoslasa). A tolmacsokra és forditokra igy
kiilondsen nagy sziikség lett, amely a holland nyelv, valamint a kultira erételjesebb
kutatasat, illetve tanulmanyozasat eredményezte. A tolmacsok id6ével nemcsak a
nyelv és kultatra, hanem szdmos mas tudomany ,miiveldivé” is valtak. Fontos
megjegyeznem, hogy torténtek forditasi probalkozasok mar korabban is, de mégis
egységét tekintve az egyik legelsé komplex miinek a Kaitai Shinsho (1774) cimii

4 Az Ishinpd 22. részében talalunk t5bb oldalon keresztiil olyan abrékat, amelyen a vérandé kismama és a benne
fejlodé magzat lathatd. Megtekinthet6: http://www2.dhiijp/nijl_opendata/NIJL0144/049-0188/1068. [2019.01.17.]
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anatomiai munkat tekinthetjii, amely az Ontleedkundige Tafelen (a német nyelvii
Anatomische Tabellen cimii munka holland nyelvi forditasa) alapjan sziiletett.
Ez a munka azért is szamit annyira lényegesnek, mert elérelenditette az addig
nem kifejezetten fejlettnek mondhato anatdémiai ismereteket. Ugyanis addig a
boncolés tabunak szamitott annak tisztatalan’ mivolta miatt. Ezt kdvetéen
viszont, egyre tobb orvosoknak kezdték engedélyezni a boncoldsok
megtekintését, majd késébb azok végrehajtasaban aktivan részt is vehettek,
igy az addigi kinai abrazolasmod helyett a szinesebbnél szinesebb, és egyre
realisztikusabbnak  mondhaté  abrazolastechnika  kezdtett elterjedni.
Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy a 16—17. szazadra az addig dominansnak
szamito kinai tradicionalis vonal megsziint volna az eurdpai medicina hatasasra,
hanem éppenséggel tobb 1j irdnyzat kezdett el egymas mellett, parhuzamosan
fejlédni. Ez annak eredményeképpen alakult igy a kinai tradicionalis vonalon beliil,
hogy Kinaban a 13-14. szazadtol kezdve ujabb orvosi iranyzatok, illetve
koncepcic')k6 sziilettek, amelyek a diplomaciai kapcsolatoknak kdszonhetden késébb
megjelentek Japanban is, igy természetes mddon hatéssal voltak a Japanban akkor
mar mikodé kinai medicinara is. igy beszélhetiink a koi-ho (,,régi orvosi
modszerek™) €s a gosei-ha (,kovetkezd generacio iranyzata”) iskolakrol, amelyek
részletesebb bemutatasardl jelen tanulmanyban eltekintenék.

Az eurdpai vonal is komoly fejlédésnek indult az altal, hogy rengeteg kdvetdje
lett. Ezt a japan orvostorténet ran-ponak (,.holland médszerek™) nevezi. A kiilonallo
keleti és nyugati irdnyzatok mellett ugyanakkor megjelentek azok is, akik
egyiittesen kezdték el alkalmazni mind a tradicionalis, mind pedig az eurdpai
modszereket. Ezt a vonalat a keleti és nyugati koncepciokat 6tvozé eklektikus
irdnyzatnak (japanul kanranseccii-ha) nevezi a japan orvostorténet’. Ennek egyik
korai példgjaként Narabayashi Chinzant (1649—1711) lehetne megemliteni, aki a
Geka Soden Kinsé® cimti mi (Sitsuboku no bu cimi alfejezete) forditasi
munkajaban — amely fOleg koponyarész eurdpai sebészeti beavatkozasairdl
értekezik — néhany tradiciondlis kinai gyogyszerformulat is megemlit, mint
megoldast a vérzéscsillapitasra, valamint az altalanos erénlét javitasara a nyugati
sebészeti megoldasok részletezése mellett. Ilyen gyogyszerformula példaul az a
keverék, amely a kovetkezé Osszetevokbol all: ginzeng (japanul ninjin, lat. Panax
Ginseng C.A. Mey)g, fekete bors (japanul kosho, lat. Piper nigmm)lo, széleslevelil

5 Errdl lasd részletesebben PAPP 2013. 240.
® Tlyen példaul a 13—14. szazadban Kinaban elterjedt Li Dongyuan és Zhu Danxi altal létrehozott iranyzat.
7 FUNKAWA 1933. 186-188.

8 Megtekinthetd: https://rmda kulib.kyoto-
u.ac,jp/iiif/RB00002251/RB00002251_00009_0.ptif/full/2000,/0/default.jpg [2019.01.17.]

Lasd részletesebben: http://www.makino.or.jp/zukan-archive/comal.php?no1=849. [2019.01.17.]
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gyékény'! (japanul 406, lat. Typha latifolia)'?, kinai édesgyokér” (japanul kanzo,
lat. Glycyrrhiza uralensis)14.

Hanaoka Seishti és munkassaga

Jelen tanulmany egyik fOszerepldje azonban HANAOKA SEISHU (1760-1835),
akinek a nevéhez kotik a vilag legelso sikeresen végrehajtott melldaganat miitétj &t
(1804), amely soran nem nyugati modszereket alkalmaztott altalanos érzésteleitésre,
hanem egy mafutsuto, mas néven tsisensan (utobbi a Hanaoka-féle név) elnevezésii
kinai formulat hasznalt erre a célra. A nyugati sebészeti modszereket Gtvozte a
tradicionalis kinai megoldasokkal, amely ilyen modon egy nagyszer(i példaja a ,,régi
¢és az 11j” egyiittes alkalmazasanak. A miitétrél tobbféle leiras és abrazolas is késziilt.
Ilyen nagyszerii példa a Seishii sensei Nyiigan Chiho'® cimii munka, amely
részletesen sorra veszi a mitét egyes fazisait, szines abrakkal és leirasokkal
kiegészitve. Egyébként maga a miitét, valamint az azt megel6zo kisérletezés a kinai
formulaval, még a koztudatban is rendkiviil hires lett, olyannyira, hogy még 1967-
ben filmet'” is készitettek Hanaoka feleségérol, aki részt vett a miitétet megel6zo
kisérletezésben, mely soran elvesztette 1atasat.

Joggal meriilhet fel a kérdés, vajon Hanaoka milyen ismeretek alapjan kezdett
el ezzel a gydgyszerformulaval kisérletezni? Feltételezések szerint, a kinai
formulahoz egy HUA TUO (i.sz. 140-208 koriil) nevii kinai orvos otlete adhatott
ihletet szamara, mivel ugyanis a legendak szerint & alkalmaztott narkotikus
keveréket miitéti beavatkozasai soran, de halala eldtt minden receptet elégetett, igy
az utdkorra pontos leirds nem maradt.'® Brrél NAKAGAWA SHOTEI (1773-1850)

Mayakuk519 (,,Gondolatok a narkotikumokrdl”) cimi irasdban talalunk utalast a
bevezetd részben, ahol Hua Tuo neve fel is bukkan a legelsé sorok kozott.
Ugyanebben a munkaban keriil részletezésre Hanaoka altal hasznalt

191 4sd részletesebben: http://www.makino.or.jp/zukan-archive/comal.php?no1=2032. [2019.01.17.]
' http:/Awww.terra.hu/haznov/htm/Typha.latifolia.html [2019.01.14.]

12 Lasd részletesebben: http://www.makino.or jp/zukan-archive/comal.php?no1=2683. [2019.01.17.]
13 http:/Awww.mgyt. hu/images/gyogyszereszet/2013/Gyogyszereszet-2013-03 pdf [2019.01.14.]

' Lasd részletesebben: http://www.makino.or.jp/zukan-archive/comal.php?no1=3506. [2019.01.17.]

" A beavatkozisban egy Aiya Rihei nevii személy édesanyja, a hatvanesztendés Kan volt a paciens.
http://www_eisai.co.jp/museuny/information/facility/archive/35733/archive40.html [2019.01.17.]

' Megtekinthetd: https:/rmda.kulib.kyoto-u.ac.jp/item/rb00003711#2c=0&m=0&s=08cv=08r=08xywh=-
4519%2C-209%2C14652%2C4160 [2019.01.17.]

'7" A film cime: ,,Hanaoka Seishii no tsuma”. (Hanaoka Seishii felesége).
'8 Lasd bévebben: http://www.wakayama-med.ac.jp/med/bun-in/seishu/anesthesia.html [2019.01.17.]

' Megtekinthet: https:/rmda.kulib.kyoto-u.ac.jp/item/rb00000371#2c=0&m=0&s=08cv=48r=08xywh=-
3786%2C-1%2C13187%2C3744 [2019.01.17.]
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gyogyszerformula, valamint annak dsszetevéi. Ehhez hasonlo leirasokbol ismeretes,
hogy Hanaoka rengeteget kisérletezett nemcsak magan, hanem csaladtagjain is,
tobbek kdzott — az elobb emlitett modon — a feleségén is. A Hanaoka-féle tsiisensan
feltételezhetden az alabbi tiz dsszetevokbol allhatott.

1. Kozonséges parlofi™ (japanul kinmizuhiki, lat. Agrimonia Eupatoria
L. var. pilosa Makino.) Ennek csupan az utolsé két irasegye szerepel
a leirasban.

2. Farkasmaszlag®', vagy ebvészmag (japanul machin®, lat. Strychnos

nux-vomica, azonban itt feltételezésként emlitem ezt az 0sszetevét az

irasjegy ¢és a név beazonoitasa miatt. Ugyanis nem teljesen

egyértelm{i, mert a leirasban rovidebb név szerepel, de

feltételezhetjiik, hogy errdl lehet szo.

Dahuriai angyalgyokér (japanul byakushi®, lat. Angelica dahurica)

4. Japan angelikagyokér (feltételezett magyar elnevezés) (japanul t6ki,*
lat. Angelicae Acutilobae Radix).

5. Kinai medvegyokér” (japanul senkyii, lat. Cnidium officinale
Makino®).

6. Sisakvirag’ (elterjedt elnevezés) (itt japanul sen’u, de joval
elterjedtebb nevén bushi, illetve torikabuto, lat. Aconitum chinense
Siebold ex Paxton)

7. Feltehetden ez a kozonséges sarkanykontyvirag® (japanul nansha™,
lat. Arisaema japonicum, A. serratum) nevii novénynek felel meg.

8. Métel maszlag™ (japanul mandarage, lat. Datura metel).

(8]

2 https://www.tankonyvtar. hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0016_05_herbarium_es_drogatlasz/ch01s04.html
[2019.01.17.]

2! http://www kislexikon.hu/farkasmaszlag html [2019.01.17.]
22 https:/kotobank jp/word/%E7%95%AA%E6%IC%A8%EI%BCY%88-1773092 [2019.01.17.]
3 Lésd részletesebben: http:/www.tokyo-shoyaku,jp/f wakan/wakan2.php?id=204 [2019.01.17.]

# Lasd részletesebben: http://www.tokyo-shoyaku.jp/f wakan/wakan2.php?id=172 és http:/dentomed.toyama-
wakan.net/en/scientific_information_on_crude drugs/Japanese%20Angelica%20Root/SCC000061?w=1
[2019.01.17]

2 A magyar elnevezés http://www.melius.huw/gyogy/Kampo.pdf alapjan. [2019.01.17.]
2 http://www.melius.hu/gyogy/gyogynov-a-zuj.pdf [2019.01.17.]

?7 Beazonositds  http://www.drugsinfo jp/2009/11/23-221000  alapjan.  [2019.01.17.] Lasd  részletesebben:
http://www.med.osaka-u.ac.jp/pub/kanpou/img/kampo/takahashi/takahashi01-2.pdf [2019.01.17.]

8 TAKEDA 1912. 214 alapjan Damcunculus Vulgarisként is beazonositva.
* TAKEDA 1912.214.
3% Beazonositva http://mek.oszk.hu/05100/05178/html/092.html alapjan. [2019.01.17.]
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9. Az irasjegyek alapjan feltételezhetéen ez az indiai buzér’' nevii
novény lehet (japanul akane, lat. Rubia cordifolia L. var. Mungista
Mig.*?)

10. Indiai torpebogancs™, (japanul mokko, lat. Saussurea costus)

Ezek koziil kiemelném a Datura Metel (Métel maszlag) nevii ndvényt, amelyet
elméletileg  mafeisan nevli  gyodgyszerkészitmény egyik Osszetevojeként
hasznalhattak mar Kinaban (i. sz. 3. szdzad kdmyékén) noha feljegyzések nem
maradtak fenn ezekr6l, feltételezhetjiik, hogy pont a vegetativ idegrendszer
miikédését modosité hatdsa miatt alkalmazhattak.>* A métel maszlagnak tobbek
kozott az atropin35 az egyik f0 hatéanyaga, amely az elobbiekben emlitett hatas
miatt ismert. Ugyanakkor Matsuki (2005. 369.) szerint a métel maszlag, illetve a
sisakvirag szemkarosit hatdsa miatt veszthette el latasat Hanaoka felesége, aki a
korabbaikban emlitett modon részt vett a mitétet megel6z6 hosszas
kisérletezésekben.

A sikeres miitétet kovetéen Hanaoka modszereit tobben is alkalmaztak,
tovabbfejlesztették, illetve atvették az altala képviselt ,hibrid” hozzaallast,
gondolkodasmaddot, amely azt jelentette, hogy eurdpai sebészeti beavatkozasokat, és
tradicionalis kinai gyogyszerformulakat kezdték egyiittesen hasznalni. Erre remek
példaként HONMA SOKEN (1804-1872) nevét emliteném, aki a fekélyek
kezelésében kovette ezt az iranyvonalat. Errdl részletes leirasokat talalunk a
tizkotetes Yoka Hiroku® (1847) cimli munkajaban. Az altalam kiragadott példa
egyrészt az eurdpai sebészeti beavatkozasokban hasznalatos eszkozoket szines
abrazolasként szemlélteti, masrészt megtalaljuk benne egy jﬁmz’haz’a’olmt&3 ’
elnevezésii, eredetileg Ming-kori receptalapu gyogyszerkészitmény lefrasat™® is,
amelyet Hanaoka fejlesztett tovabb a gennyesedés, a sebfert6zés ellen, valamint az
ekcéma stb. tiineteinek enyhitésére. Ennek fobb Gsszetevoi a buvakfii (japanul saiko,
lat. bupleurum falcatum), léggdmbvirag (japanul kikyo, lat. Platycodon
grandiflorus), szivlevelll ardlia (japanul wudo, lat. Aralia cordata), kinai

3! A magyar elnevezés http:/www.melius.hu/gyogy/gyogynov-a-zuj.pdf alapjan. [2019.01.17.]

32 Részletesebben lasd: http:/Awww.makino.or.jp/zukan-archive/comal php?no1=324. [2019.01.17.]
33 A magyar elnevezés http:/www.melius.hu/gyogy/ayurveda.pdf alapjan. [2019.01.17.]

3 http://www.wakayama-med.ac.jp/med/bun-in/seishu/anesthesia.html [2019.01.15.]

35 https://www.tankonyvtar.hw/hu/tartalom/tkt/novenytan-novenytan/ch22s56.html [2019.01.15.]

3¢ Megtekinthetd: http://archive.wul.waseda.ac.jp/kosho/ya09/ya09 00407/ya09 00407 0001/

37 hitps:/kotobank jp/word/%E5%8D%8 1%E5%91%B3%E6%95%97%E6%AF%92%E6%BI%AF-80663 1
[2019.01.17]

¥ Megtekinthetd:
http://archive.wul.waseda.ac.jp/kosho/ya09/ya09 _00407/ya09 00407 _0006/ya09 00407 0006 p0011.jpg
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medvegyokér (a szovegben japanul kyitkyi, amely masnéven senykii, lat. Cridium
officinale Makino), cseresznyefa kéreg (japanul 5hi39, lat. Pruni Cortex),
skizonepeta40 (japanul keigai, lat. Schizonepeta tenuifolia var. Japonica), japanul
béﬁi41 (lat. Ledebouriella seseloides, magyar elnevezése nem ismert), japanul
bukury0’4 2 (magyar elnevezése nem ismert), kinai édesgyokér (japanul kanzo, lat.
Glycyrrhiza uralensis), kdzonséges gyombér (japanul so'kyo'43, illetve shoga, lat.
Zingiber officinale). Erdekességként megemliteném, hogy napjainkban is hasznaljak
az elébbiekben bemutatott Hanaoka-féle jiumihaidokuto nevii gyogyszerformulat.

A japan orvostorténeten beliil a nyugati és keleti orvoslas kombinalasara a
szemgyogyaszatban is taldlunk sok példat, ahol a sebészeti beavatdsok soran
egyértelmiien az eurdpai eljarasokat vették alapul, mig a sebgyogyulas esetében a
kinai formulak bizonyultak hatékonynak.

Zaro gondolatok

Mindennapjainkat behal6zzak az innovaciokrol, a felfedezésekrdl szol6 informaciok
tomtelege, de ha jobban utananéziink, lathatjuk, hogy sokszor a ,,régi”-t fedezziik fel
ismét. A ,régi” és az ,,uj”, a ,,lasstt” és a ,,gyors” harmonikus kapcsolata végigkiséri
¢letiinket, barmelyik korszak gyermekeiként is 1atjuk meg a napvilagot.

Napjaink felgyorsult vilagaval, testiink mitkddése egyre nehezebben veszi fel a
ritmust, ezért sem hagyhatjuk figyelmen kiviil elodeink tudésat, amelyek kozott
természetesen vannak idejét mult, falsnak tiing elméletek is, de mivel tudjuk, hogy
az emberi test atalakulasa egy joval lassabb folyamat, mint ahogy a koriilsttik 1évo
technoldgiai vilag valtozik, érdemes néha visszatekinteniink a multba, hatha
talalunk valami ,,ujat” a ,,régiek” kozott.

Irodalom
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% http://www.tokyo-shoyaku.jp/f wakan/wakan2.php?id=28 [2019.01.18.]

4 http:/Awww.melius.hu/gyogy/ TCM.pdf [2019.01.18.]

41 https://kotobank jp/word/%E9%98%B2%E9%A2%A8-628460 [2019.01.18.]

42 https://kotobank jp/word/%E8%8CY%AF%E8%8B%93-617599 [2019.01.18.]

“ https:/kotobank jp/word/%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%82%A6%E3%82%AC-78870 [2019.01.18.]
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Encounters of the Old Values and New Knowledge in the History of
Early Modern Japanese Medicine

It is a well-known fact that Japan is the country where continuous innovations are
always implemented in various fields of technology, science, economy, culture etc.
After the Second World War, Japan was regenerated with unimaginable speed and
became one of the most advanced country in the world, and it is fact that this nation
never could avoid the devastating effects of nature. In the light of these facts the
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question arises how Japan could become a technologically, culturally, economically
dominant nation in the world. This country has always been determined by changes.
We need only think of natural disasters or destruction of wars. It could be said that
Japanese people are masters of saving old things and adopting new ones, in other
words they are expert of value’ s salvage and innovation's implemetation. A delicate
harmony makes a strong connection beetween the old and the new things, which
determines the development of history, natural sciences, medicine, economics and
language and formation of society.

In my presentation I examine the period when Japanese meets European conquerors
and gets to know the knowledge of European world. I would like to show through
some examples how these effects influenced the medical understanding of the past,
how these concepts were applied into their thought about medicine, how these
methods were adjusted to their own physical abilities, and how they developed these
new knowledge further in the future.

Keywords: Japan, Edo period, Netherland, China, history of medicine, anatomy
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Absztrakt:

Mai vilagunkban gyakran érezziik, hogy értékeink devalvalodnak. Az érték etikai,
kategorikus kérdés. Nem csatlakozvan politikai aramlatokhoz gyakran mondjuk:
ertekvesztett  vilagunkban”. Mindennapi munkénkban igaznak kell lenniink
mindahhoz amit a vilag feltételez, de nem kell igaznak tlinniink minden ember
szemében. Eldadasunkban szamos valds szakmai értéket mutatunk be, melyek az
orvosi gyogyitasban hosszi ideig megallta helyét dacolva a feledéssel.
Kulcsszavak: érték, orvosi gyogyitas, csontszebészet

Az érték fogalma egyidds az emberiség torténetével, minden tarsadalomban ez adta
a kiilonboz6 dolgok Gsszemérhetdségének lehetéségét. Erték egy szép haz, egy auto,
vagy a Koh-i-Noor, vagy egy pohar viz a haldlos szomjusag-ban?! Még rovid
életiink soran is atértékeljiik értékeinket, torekedve a szellemiek felé, melyeket nem
esz meg a rozsda, s nem lopjak el... Vilagos fejii tuddsok szellemi hagyatéka is
érték, melyek mentése kotelezd, egy jobb vilag megteremtésére, és megovasara.
Mindenki r4jon egy id0 utan, hogy a legfobb érték az egészség, amelynek
helyreallitasahoz Kirschner ma is nélkiilozhetetlen traumatoldgiai miitétei is
hozzatartoznak. A heidelbergi sziletésii MARTIN KIRSCHNER
(1879.10.28 — 1940.08.30.) nevéhez fiiz6dik a csonttorések kezelésére kidolgozott
miutéti modszer, melyet széles korben alkalmaztak vilagszerte.

A modszemek a torések kezelésének masodik fazisaban a repoziciot kovetéen a
fixacid soran van jelentdsége. A jo pozicidban 1év6 csontokon a miitét soran athalad
a Kirschner féle drot egymashoz rogzitve azokat. A hegyes, forgd tiizodrotokat
furogéppel juttattdk helylikre, miitéti metszés nélkiil. A tlizés soran kivanatos
képerGsitd hasznalata, nehogy a drét alitra térjen. A gydgyulas utan a drotok
eltavolitasa is egyszeri, metszés nélkiil megvaldsithto.
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1. Dr. Martin Kirschner'

A madszer gyors, olcso, preciz, hatékony. E sebészeti beavatkozasi forma
hamarosan elterjedt orszagszerte. Alkalmazasat tobb szakma [ortopédia,
traumatologia, gyermeksebészet] vette at, igy a szajsebészet is. A Kirschner
féle mitéteket [napi 5-10, évi tobb ezer operacio] ritmikusan végezték
évtizedekig elsdsorban a traumatoldgiai centrumokban. A miitéti modszer
elészor az eurdpai orszagokban, majd mas foldrészeken is elterjedt. Késobb a
Kirschner altal kifejlesztett miitéteket ezerszamra végezték vilagszerte, szinte
napjainkig. A csontsebészet hihetetlen fejlodése soran kifejlédtek ujabb, — de
Iényegesebben dragabb — eljarasok, melyek alkalmazéasa lehetové tette, a
végtagok azonnali terhelését, ezaltal a gyorsabb gyogyulast. Mondhatjuk,
hogy ma mar az Gjabb sebészeti eljarasok Kirschner modszerét ugyan hattérbe

! https:/en.wikipedia.org/wiki/Martin_Kirschner [2019.01.10.]
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szoritottak, de azok értékiikb6él nem veszitettek, mentésiik, ismeretiik ezért is
fontos.

A szajsebészetben is elterjedtek a ,Kirschner féle tlizések” melyek
alkalmasak mind a mandibula, mind a maxilla szamos torésének sebészeti
kezelésére. Akut, és halasztott ellatisban is hasznos, kiilonosen a rossz
altalanos allapoti betegek ellatasakor jelent elényt az iddigényes
beavatkozasok helyett. A komas, bizonytalan talélési esélyli politraumatizalt
sériiltek ellatasaban is hasznos, gyors akut részleges, vagy definitiv ellatas
végzésére. (FORDYCE: 1960, 542-543; KATONA: 1986, 152—155; SZARVAS:
1981, 295-296; VEJROSTA: 1962, 387-388.)

A modszer szintén jol alkalmazhato6 a felso allcsont, jaromcsont toréseinek
sebészeti kezelésére. (GILLIES: 1941, 351-352.)

Mai vilagunkban egyiitt ,.kell” élniink a terrorizmussal, gépeltéritésekkel,
természeti katasztrofakkal, fenyegetettségiink szinte természetes.

A radié bemondja az id6t az idGjarast, s utana a fenyegetettség szinét, és
szintjét...

Eddig hala az égieknek ,,csak” a kiilfoldi robbantasok soran sériilt ezrek
sorsai sokkoltak tarsadalmunkat. Nem véletlen, hogy nyugaton mar régebben
kialakult a katasztrofa medicina mint specialitas.

Elképzelni is borzalmas mi lenne, egy tobb szaz ember testi épségét romba
donto terrorista tamadas, 80-100 koponyasériilttel... Hogyan térténne, mennyi
id6 kellene végleges ellatasukhoz, lenne-e sziikséges felszereltség??? Annyi
bizonyos, hogy a Kirschner altal kifejlesztett modszerrel sok sériilt gyorsan,
véglegesen, azonnal ellathaté lenne csekély raforditdssal. A moddszer
alkalmazhatosaganak megérzése értékmentés, ne legyen ra sziikségiink
allando ritmusunk — katasztrofa okozta — megvaltozasakor.

Irodalom:

[1] FORDYCE J. B.: BL,embrochange transmaxillaire seul ou associe dans 16
cas de fractura de la machoire supérieure, Rev. Stomat.Paris, 1960:61
542-543.

[2] GILLIES, H.D.: The replacement and control of maxillofacial fractures,
Brit.Dent. J., UK. 1941:71 351-352.

[3] KATONA J— UNGER P.: Szagittalis maxillatorések siirgds mutéti ellatasa
transzmaxillaris drotfixacioval, Fogorv.Szle. Budapest, 1986:79 152—-155.

[4] SZARVAS 1., — MAJOR J.— SELYMES Z. — KALAS L.: Frontobazalis sériilések
Uj tipusu, kombinalt miitéti kezelése. Magy.Traumat, Budapest, 1981:24
295-296.

77
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1962:12 387-388.

Saving values in Medicine

In our world nowadays we often feel the devalvation of values. Value is an ethical
categorical question. Not to join political problems we often say “in our value lost
world”. In our everiday,s work we have to be true all proved values — the world
denies — but not to be true in every man,s eyes. In our lecture we show some
important values of medical treatment to avoid them, and not to forget them.

Keywords: value, medical treatment, bone surgery
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Ritmus és zene az idok kezdetétdl az ismert kultirak alkotdja. A ritmus az élet,
vegetativ miikddés, az érzelmek még régi emlékek eldhivasaban is szerepet jatszik. A
rezgés, elektromos ritmus az orvosi diagnosztika és gyogyitas része is. A bor
szerkezete is ritmusos vonalakat rejt, a sejt-, és szervmiikddés és ezek zavarai is
kimutathatok a megvaltozott ritmusu jelekkel. A zenei és mas hangok mechanikus
hullamokként jutnak el a fiilbe, elektromos jell¢ alakulnak a belsé fiilben, igy émek az
agykéregbe. Tanulmanyok szerint a zenétdél az igy ,felvilland” agyrészletek
érzelmeket, a memoriat és a fizikai mozgast is befolyasoljak. A zene segiti az
Alzheimer-betegek, elbutultak, a baleseti agysériiltek, a stroke-on atesettek, afdziasok,
autistak és a hallassériiltek gyogyulasat. Fiatal gyermekek zenére tanitasa a figyelmet
a viselkedést a beszédfejlodést, az olvasas-, és iraskészséget mozditja elo.
Kulcsszavak: ritmus, zene, vibracio, elektromos jel, hallasvesztés, beszédfejlodés

A Dbiolégiai funkciok ciklusos valtozasai régdta ismertek, mig a modernkori
orvostudomany kutatasainak kozéppontjaba az 1970-es években kertiltek. Korabban
a kinai orvoslas mar i.e. 3000 évvel leirta Oket ,.a kinai szervora” néven.

Az ¢letfolyamatokban az alvas-€brenlét, a vémyomas, és a szivfrekvencia
valtozasai valamint a cardiovascularis események korrelalnak a circadian ritmus
diurnalis periodicitasaval.

Az alvas- és anyagcserezavarok kapcsolatban allnak egymassal. Az insomnia és
a II. tipusu diabetes kozo6tt is igazolt kapcsolat van.

Eletiinket hullimokkal miikodd természeti jelenségek hatirozzdk meg, a
hangok, a ritmus, a fény és kiilonféle, akar nem lathat6, vagy hallhato
tartomanyokban halad6é hullamjelenségekkel miikodd eszkozok, a gyodgyitas
kiilonféle eszkdzeik miikddésének alapjaul- eszkozéiil szolgalnak. A személyre
szabott gyogymodok kialakitasanak fontos alkotja a chrono-medicina. [1]

A Kkiilonbozé hullamok viselkedésének magyar kutatéi, akik a hullamok
kiilonbozo felhasznalasat kutattak- alkalmaztak: a hanghullamos tavirdkdzpontok,
hallokésziilékek alapjat szolgalo BARANY ROBERT, a telefonkdzpontot tervezd
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PUSKAS TIVADAR, vagy az atomenergia késébb az atomhulladékok
Ujrahasznositasaban jeleskedé Edward Tell

er, az orvoslasban a LASER gégesebészeti alkalmazasaban uttér6 GEZA JAKO
emlitend6 meg.

A hallasfizika, hallasélettan szoros kapcsolatan alapulnak a hallasnevelés,
beszédnevelés legijabb modszerei. A cél a beszédkutatasban az, hogy megértsiik, a
zenei gyakorlottsdg hogyan segiti a halloképességet, amelyek fontosak a
beszédfejlodésben és a tanulasban is. A hétkoznapi hallas fejlettebb a zeneileg
képzett gyermekeknél, a beszédértés zajban, a figyelem és a hangok memorizalasa,
szintén hatékonyabb. Beszéd-, €s tanulasi problémakkal kiizdok képességeit is
fejleszti a zenei tréning. A hangok, hosszanak, idétartamanak, magassaganak pontos
érzékelése sziikséges a beszéd syllabuszok megkiilonboztetésé¢hez. Gyermekeknél
az olvasas, képfelismerés, felnétteknél a ritmus kovetése kapcsolodik az olvasasi
képességhez. A hangfelismeréshez is kell a ritmusérzék fejlesztése.

KODALY ZOLTAN a zenei, legalabb két hangszeres tanitas, éneklés életen at
tartd, az életben vald hasznat hirdette, nem csak a zenei képzésben. DR. PETO
ANDRAS az 1940-es években hozta létre a kozponti idegrendszeri karosodas miatt
mozgassériiltek helyreallitasara a konduktiv pedagogiai a Peté-moddszert, amelyet az
altala vezetett intézet alkalmazott el6szor. [2]

A hangoskdnyvet hallgatoknal- érdekes modon- a leirtak mélyebb atélése,
feldolgozasa megfigyelhetd az olvasott irodalommal szemben, mely szintén a
ritmus és a beszédképesség kozotti kapcsolat fontossagat mutatja.

wZene egy életen ar’. A zene befolyasa, hatdsa az agyra, viselkedésre a
harmonikus informaciok erésebb reprezentacioja zenei képzettséggel erosbodik.

A ”High End” zenelejatszo késziilékekkel mar azt a zenei élményt célozzuk,
melyeket a halloszerviinkkel valojaban nem is hallunk, a mélyérzésiinkkel viszont
felfogjuk, érezziik a kiilonbséget. Ezért komoly, sokszor irredlis Osszegeket is
aldoznak ennek az (zenei) élvezetnek a hivei.

A ,,Cochlear Implant” a belsé fiilbe iiltetett hallokésziilék, azoknak segit, akik
vagy velesziiletetten nem hallanak, vagy idovel veszitik el az idegi hallasukat,
manapsag id6s korban, balesetek sériilések utan is lehetséges miitéti megoldas a
belsd flilbe tiltetett jelatalakito hallokésziilékkel.

Felbomlott harmoénia a sejtben egy olyan jelenség, amely alapjan az eltérd
teriileteket, szervrészleteket, sejteket felismerhetjiik, megjelolhetjik és ennek
alapjan kezelési stratégiakat tervezhetiink, kdvethetiink ¢és kontrollalhatunk. A napi
ritmus biologiai ritmusat kontrollaldé mechanizmusok felfedezéséért 2017-ben az
¢lettani- orvosi Nobel-dijat nyerte el JEFFREY C. HALL, MICHAEL ROSBASH, AND
MICHAEL W. [4]

A fej- nyaki daganatokat alkoto sejtekben is megbomlott entropium mérheto,
ezek klinikai felismerése 10j terapidk kidolgozasanak is eszkoze. A genetikai
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valtozasok molekularis mechanizmusainak kutatasa soran a sejtciklusok valtozasait
daganatok, virusok esetében is kimutathatjuk az egészséges sejtekhez képest.
Gyakori sejtciklus valtozas mérheté HPV [Human Papilloma Virus] hatasara a fej
nyaki daganatokban. A p53-hoz kapcsolédoan (p53: daganat antigénhez
kapcsolodo fehérje, mely a daganatok tbb mint 80%-ban észlelhetd) is hasonlo
sejtciklus ritmusvaltozast mérhetiink. [5]

A sziv elektromos egységét leird EKG, az agyi hullamokat megjelenité EEG, az
izommiikddést leképezd EMG, a sejtek elektromos egységét megjelenitd Entropium
mind hullamokon, ritmicitasain alapuld jelenségek. ERWIN NEHER ¢s BERT
SAKMANN a patch clamp technologiat a 1970-es években irta le. Egyes
sejtmembran ioncsatornakat vizsgaltak, melyek a sejtek akcios-potencial-
valtozasainak a szerepét fedték fel az ingeriilet-tovabbitasban az idegi aktivitasban.
Ok is Nobel-dijat kaptak 1991-ben ¢ munkajukért.

A dysharmonia/ harmonia megfigyelhetd a paros szerveink
elhelyezkedésében, mely szabalyokat a sziikséges miitétek kapcsan is
figyelembe kell venniink (elallo fiilek).

A bérben megfigyelhetd vonalak (dermatomok) segitenek a megfeleld
bdérmetszése tervezésében a minél kevésbé latszo hegek tervezésében is. Az utobbi
évtizedek fej-nyaksebészetében a teriilet borének daganatos elvaltozasai tomegesen
jelentkeztek, a basalioma el6tt/utan a dermatomok mentén végzett beavatkozasok
segitenek a mind kevésbé latszo hegek kialakulasaban.

Orvosi tevékenység ritmusa, kezdve a napi életritmustol a betegekkel vald
kapcsolattartasig a bemutatkozas, panaszok, kérdések feltevése értékelése, a
vizsgalati sablonok, fokuszalt és komplex betegellatas tervezése mind megfeleld
ritmussal végezheto.

A komplex betegellatas gyakorlataban az ismétlodo tiinetek, panaszok ritmust
képeznek, a kapcsolotd jelenségek felismerése a hullamszerii jelenségek
alkalmazéasa a sz6 mind fizikai mind cirkadian rendszerben, s6t a betegellatas
menetében is segit, biztonsagot ad a betegnek is és a gyakorlo orvosnak is. Kodaly
¢s Petd modszere is a didaktikus gondolkodas alapja (két hangszeren tanulas)
dallamok leképezése (a szolmizalas) atvétele egységes rendszerbe foglalja, leképezi
€s megmutatja a ritmuson alapuld jelenségeket.
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The role of rhytm, music and the wawes in the medical healing

Rhytm and music has been around since historic times is part of every known
culture. Part of the living, vegetative functions and emotions and help to recall an
old memory. Vibrations, electrical rhytms are also part of the medical diagnosis and
healing. Structure of the skin also contain rhytmical lines, all the biological cell or
organfunctions also appears with detectable changes of waves in malfunctions.
Music and other sounds enter the ears as mechanical waves create vibrations that are
transformed into electrical signals in the inner ear to the cortex. Studies have shown
that music “lights up” brain areas involved in emotion, memory, and even physical
movement. There’s also evidence that music may be helpful for people with other
health conditions, like Alzheimer’s disease, dementia, traumatic brain injury, stroke,
aphasia, autism, and hearing loss. Introducing music to young kids can positively
influence their ability to focus, how they act, and they language development, affect
learning ability and can help improve skills like reading and writing.

Keywords: rhytm , music, vibrations, electrical signals, hearing loss, language
development
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Absztrakt:

Az emberi élettér kozegeiben 1év0 nyomas valtozasa régota ismert
megfigyelés.

A torténeti forrasok szerint mar Nagy Sandor idejében is alkalmaztak
kezdetleges buvarharangokat ennek kikiiszobolésére.

A lényegi kutatasok azonban a 19. és 20. szazad idGszakara tehetdk,
ekkor publikaltak az elsé repiiléorvosi miiveket, majd alapitottak az elsé
hyperbar kdzpontokat.

Az azdta eltelt idé sordn a szakmai ismeretek mellett jelentdsen
valtoztak az utazasi szokasok, s maga az emberi kornyezet is. Ilyen
jellemzo6 elemek a turizmus és a 1égi kozlekedés fejlodése; a buvarkodas,
mint divatos sport felkapottsaga és az elérhetd tanfolyamok nagy szama;
valamint a rendelkezésre all6 szabadidé mennyiségének novekedése és
eloszlasi sajatsagai. A barotraumak kialakulasa, sajat megfigyelések
alapjan amatdr sportolok kozott Osszefliggést mutat a nyari
szabadsagolasokkal, de a néhany napos, tavaszi és §szi sziinetek soran is
gyakoribb  elé6fordulasuk. A hivatdsos allomany  tekintetében
egyenletesebb az eloszlas, mig a mentéssel foglalkozok korében az egész
éves terheltség mellett szezonalis csucsok is tapasztalhatok. A helyi,
tengerparti lakosok esetében is egyenletesebb az eloszlas.

Napi ingadozas is megfigyelhetd, amit egyrészt a turista hajok
érkezése — ahol ilyenek jarnak—, valamint a meriilések gyakorisaga
magyaraznak. Ritkabbak a repiiléshez és magashegyi tevékenységhez
kotheto esetek.

Osszességében a korkép jol kovethetd, multifaktoridlis eredetii
ritmusossagot mutat, ami segitheti nemcsak a hatteret adé korhazi munka
szervezését, de az elsddleges ellatok felkészitését is.

Kulcsszavak: barotrauma-szezonalitas-riziko faktorok-ellatas-megel6zés
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Az emberi kozépfiil igen Osszetett struktira, ami egyarant igaz anatomiai
felépitése, miikodése; valamint az esetlegesen jelentkezd artalmak
tekintetében. Bar idealisan miikddése az élettani tartomanyokon beliil
zajlik, de szerencsétlen esetben a mindennapok soran is el6fordulhatnak
olyan, dontden traumas események (tobbek kozdtt heveny és kronikus
zajartalmak, balesetek), melyek veszélyeztetik azt. ' Ezekhez napjainkban
egyre nagyobb mértékben csatlakoznak az életvitel, a szabadidds
tevékenységek kapcsan keletkezé sériilések. Jelen sorok a szerzd
buvarbalesetek kapcsan szerzett tapasztalatait 6sszegzik a kiilsé nyomas
novekedésének hatasait, azok ritmusos voltat elemezve. Logikailag
célszerli ennek keretében attekinteni az anatomia és élettan mellett a
torténeti szalat is.

A tengeri meriilés vonatkozasaban ismert, hogy NAGY SANDOR ¢és
mestere, ARISZTOTELESZ mar az i. e. 1. szdzadban foglalkoztak a
buvarharangokkal, illetve par évszazaddal késébb Xerxész perzsa
uralkod6 buvarokat alkalmazott. A nyomds valtozasanak egységnyi
magassag valtozasra jutd kiilonbozosége vizben és a levegdben, valamint
a repiilés késobbi kialakulasa — a Montgolfier testvérek munkassaga a 18.
szazadra tehetd6 — magyarazza a ra vonatkoz6 ismeretek késGbbi
datalodasat. Az elsé nyomaskamrak a 19. szdzadban sziilettek.

Az orvos-, mérndki tudomany és a fizika fejlodésének kdszonhetden,
altalanossagban elmondhatjuk, hogy az emberi kozépfiill, melynek
miuikodése nem elvalaszthato a kiils6- és belso fiilétol, dontéen a hallas
szervrendszerének része, melyben az ¢lettani mértéket meghalado, foként
heveny noxak atmeneti, vagy maradand6é karosodast okozhatnak. Ha
fejlédési rendellenesség nem all fenn, Ugy az anatémiai viszonyok
tekintetében az egyének kozti eltérések nem tlinnek nagynak, azonban
alaposabb elemzés (pl. képalkoté és endoszkopos vizsgalatok, mitét
kozbeni megfigyelés, bonctermi preparatumok vizsgalata...) mar
kimutathatnak olyan kiilonbségeket, melyek meglétiikkor azonos artalom
esetén is sulyosabb kovetkezményekre hajlamosithatnak, mint példaul a
kozépsd, csontos falon 1évé dehistencidk, azaz csonthidnyos részek,
melyek eléforduldsa bizonyos populaciok esetében 50% koriil is lehet.?
Ezek esetén az egyensulyi rendszer, vagy akar az arcideg érintettsége
traumak soran gyakoribb lehet. Szerencsére az ilyen mértékii karosodas
elofordulasa a buvarok kozott is ritka.

"KM 2018: 66
2 BAXTER 2018
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A kozépfiill oldalsé, lateralis falat a rugalmas és kozépsd, rostos
rétege altal viszonylag ellenalld dobhartya alkotja. Igen fontos az elsd,
anterior fal, ahova a fiilkiirti szdjadék nyilik. Ennek jelentdsége a
nyomasvaltozasok kiegyenlitésében nagy, buvaroknal kiemelten fontos,
akarcsak az orrgarat, az orr és a mellékiiregek egészséges volta.
Belterében a harom hallécsont lancolata helyezkedik el. Tovabbi falai
hatarosak az agyallomannyal, nevezetes erekkel, a belso fiillel, a
csecsnytlvany iiregrendszerével és az arcideggel.

Alapvetd tény, hogy az emberi ¢let viz nélkiil elképzelhetetlen, ennek
evolucios vonatkozasai ismertek. Fokozottan igaz ez a folyok, tavak és
tengerek mellett élokre, akik akar napjainkban is lzik a szabadtiidds
meriilést, keressenek bar gyongydt, élelmet, vagy csak sport és a jaték
kedvéért. Ilyen teriiletek példadul Polinézia, Malajzia és Japan egyes
részei. Esetiikben az élettani alkalmazkodas komplex, igy példaul foként
gyermekkorban jol mikddik a szemiiveg nélkiili viz alatti latashoz valo
adaptacié is. Az itt élokkel szemben az alkalmi, ,.hobby” buvarok
esetében a gyakorlat, tapasztalat hianya és tobb kiegészitd tényezd
egyiittesen vezethetnek sériiléshez a meriilés kapcsan. Joval ritkabbak a
repiilogépek leszallasa és a magashegyi ereszkedéssel kapcsolatos
balesetek, amit magyardz tobbek kozott az egységnyi tavolsagra lefelé
haladaskor juté nyomas novekmény vizhez képest kisebb mértéke.
Egyszertsitve elmondhatjuk, hogy bolygénkon a tengerszint felé, majd
innen a mélybe haladva a nyomas n6. Ennek mértke levegében 0,1 bar
1000 méterenként, vizben 1 bar 10 méterenként, mely igy utdbbi esetében
aranyaiban tobbszords terhelést jelent. A normal nyomds tengerszinten
mérve 1 bar, ami megfelel 760 Hgmm-nek és 1013 hPa-nak. A kdzépfiil
esetében; illetve allandé hémérsékleten igaz a Boyle-Mariotte torvény a
nyomas és térfogat szorzatanak allandosaga tekintetében, ahol a kdzépfiil
csontos falu ilireg, melyet nyalkahartya bélel, s a mar emlitett modon elsd
falan ,,szelep”, oldalson a valamelyest mobilis dobhartya helyezkedik el.*
E tekintetben jelentés mértékben eltér példaul az iireges belektdl,
valamelyest hasonlithaté az orrmellékiiregekhez (I.tablazat).

* LUERS 2016: 338-53
* http:/Awww.zmgzeg sulinet hu/tantargy/fizika/files/Buvar.pdf [2019.03.01]
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1. tablizat: Ureges szervi f6bb paraméterek, elemek
a nyomasvdaltozasok szemszogébol

Térfogat

Fali elaszticitas

Tartalom

Széjadék mérete

Nyomas gradiense

Gradiens kialakulasi sebessége

Receptorok miikddése (baro- és chemoreceptorok)
Feliileti fesziiltség csokkentdk (surfactant)

Elettani szempontbol az érzékenységét magyardzza gazdag
beidegzése, melyben részt vesznek alabbi idegek: V., VIIL., IX., X. és a
nyaki gyokok. A panaszokat fokozhatjak, illetdleg a kivaltasban is
szereppel birhatnak az orr, mellékiiregeinek a felgarat teriiletének és a
filkiirtnek a betegségei, mint példaul az orrsdvény ferdesége, kiillondsen,
ha az az orrkagylok taltengésével tarsul; idilt arciireg gyulladas, polypok
jelenléte, orrgarati tumor, szajpadi hasadék, etc., melyek a légaramlast,
illetve a fiilkiirt miikodését zavarhatjak.

A Dbetegvizsgalatok alapjan a tiinetek szempontjabol leginkabb
jellemz6 a fokozodo fajdalom, mely lefelé haladva nd, s akar ajulassal is
tarsulhat. Jellemzoek még a dugulas érzete, hallas csokkenése
/hypoaccusis/ és az autofonia. A fiilzigas /tinnitus / ilyenkor tipusosan a
mély hangok teriiletén mutatkozik; ha a beteg a magas hangokra
panaszkodik, kiilonosen szédiilés tarsuldsakor, a belsé fiil karosodasara
kell gondolnunk.’

A fiill vizsgalata, mely a gondos anamnézist koveti, torténhet
otoszkoppal, endoszkdéppal és mikroszkoppal. Emellett ebben a fazisban
végzendd a hallas tajékozodd vizsgalata, beleértve a hangvillakkal
torténd teszteket is; valamint az egyensulyi szervek vizsgalatat, melyek
segitenek a belsd fiil érintettségének megallapitdsaban/kizarasaban. Az
irodalmi adatok szerint a belsd fiil 1-2 %-ban karosodik.

Az emlitett okok miatt, ahogyan az minden vizsgalatnal sziikséges, itt
kiilondsen fontos az orr és mellékiiregeinek vizsgalata.

A dobhartya képe alapjan tobb osztalyozas is rendelkezésre all,
melyeknek a kezelés meghatarozasaban és a folyamat alakuldasanak

° LECHNER 2018: 252-258
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megallapitasaban is jelentdésége van. Ezek egyike a Riu-Flottes féle
osztalyozas (2.tdbldzat).°

2. tablazat: Riu-Flottes féle osztalyozas

I. hyperaemia a manubrium mallei vetiiletében
II. retractio és vérbdség

I11. serosus véaladék

IV. haemotympanon

V. perforatio (hallécsontok??)

A kezelés alapja minden esetben a flilkiirt mikddésének
optimalizalasa, melyhez sziikség esetén a fajdalom csillapitasa, sziikség
esetén antibiotikum alkalmazasa tarsul. Azonnali, vagy halasztott miitét
ritkan sziikséges, annak tipusa az adott karosodastol fiigg.

A sajat betegek kapcsan tobb tekintetben is megfigyelhettiink
ritmusossagot. A teriileti sajatsagok koziil harom tényezdét emel ki a
szerz0: magassagi viszonyok, megkozelithetdség, van-e hyperbar
centrum. Az elsé ketté magaért beszél, ha magas hegyek is vannak a
kornyéken (pl. Madeira, Réunion, Korzika...) az expozicié ritmusa,
intenzitasa és ,,iranya” is valtozhat. A masodik jelent6sége lehet, hogy a
buvarok tobbsége szigetekre, vagy tavolibb és nehezen megkozelithetd
helyekre repiilovel érkezik (esetiinkben ez mar lehet primer expozicio);
illetve befolyasoltatik az ellatashoz valdé hozzaférés lehetésége ¢és
mikéntje. Szokatlan talan a harmadik emlitése (s persze sok mas tényezot
is emlithetnénk), mely a hyperbar centrum vagy keszon. Ennek orvosi
alkalmazasa napjainkban szélesedik, igy a szerzé tobbek kozott fiilzugas,
heveny hallascsdkkenés, arcideg periférias bénulasainak bizonyos esetei,
fasciitis necrotisans kapcsan kér ilyen segitséget a klasszikus
dekompresszios szindroma mellett. Miért szerepel mégis egy
barotraumarol szo6l6 fejezetben, azon esetekben, amikor a probléma oka a
lefelé meriilés, vagy a repiilégép leszallasakor novekvé nyomads, s nem a
felszin felé tszaskor felszabadulé nitrogén buborékok? Ennek oka, hogy
ha az ellatasi teriileten volt ilyen kdzpont, ugy a betegek jelentds része,
csaknem harmada ott jelentkezett, vagy oda nyert beutalast elészor, mert
a koztudatban e kezelés a nyomads eltéréseivel asszocialtatik, tobb
szempontbol egyébként helyesen. Az ott torténd jelentkezésiik mar
gyorsitja a tovabbi helyes, foleg fiil-orr-gégészeti ellatast. Elmondhatd
még, hogy az érintettek egy része, ha nincs keszon, nem is keriilt volna

® http://urgences-bretagne.fr [2019.03.01]
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ellatasi korbe. IdOegységre és adott populaciora vonatkoztatva
ritmusossagot figyelhettiink meg még a szezonalitas, a nemek, az életkor,
a vonatkozd képzettség, a tarsuld tevékenységek és a rhinologiai
eltérések, az els6 ellatd képzettsége, valamint a tiinetek és a dobhartyan
latottak tekintetében. Az évszakok tekintetében példaul a Foldkozi-tenger
térségében a betegek dontd tobbsége nyaron, illetve a tavasz €s 0Oszi
hosszi hétvégék iddszakaban jelentkezik, kivételt jelent példaul a
professzionalis buvarok kore, akik egész évben meriilnek, illetve az
ebben a régioban december havaban a tengeri siindket étkezési célra
haldszok. A nék ¢és a gyermekek egyarant kozel 20-20 szazalékban
érintettek, hasonloan a helyi lakosokhoz. A fluxus és a turistak, hobby
buvarok aranyat noveli a turistahajok befutasa, melyeken egyszerre akar
tobb ezer utas is érkezhet. Itt megjegyzendd, hogy a hivatdsos buvarok
ardnya nem ¢éri el a 10%-ot, a profiké alig haladja azt meg. Hasonloan
atlagosan 10%-ban deriil ki elézetes repiilés, magashegyi tira, vagy
ismételt meriilés, melyek fokozhatjdk a barotrauma esélyét. Ennél
koriilbeliil kétszer gyakoribb az idiilt orrlégzési probléma, 0sszességében
rhinologiai  eltérés pedig 40-50%-ban talalhat6. A  panaszok
vonatkozasaban vezet a filfajdalom />90%/, ezt kovetik csokkend
sorrendben a hallascsokkenés, dugulas, fiilztigas, visszhang érzete, igen
ritkan pedig a belsd fiil érintettségét jelzo szédiilés. A betegek csaknem
fele mutat Riou-Flottes szerinti II. fokozatot, azaz a dobhartya
behuzodottsagat és vérboséget, s a dobhartya nem zarddo szakadasa miatt
késobbiekben egy miitét tortént.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a buvarkodassal kapcsolatos

barotraumak szamat csokkenthetné a vakacio eldtti megfeleld felkészités,
a rhinologiai problémak megoldasa. Az ellatds tekintetében a hyperbar
centrum megléte, még ha e tekintetben nem is a terapia része, javitja a
hatékonysagot. A diagnodzis pontossaga ¢és az optimalis kezelés
tekintetében, az iigyeletek és az ellatas szervezésében nagyban segithet a
vonatkozo6 ritmicitas ismerete.
A szerz0 koszonetét fejezi ki Daniel Matthieu professzor urnak (Cente
Hyperbare, CHRU, Lille) a témaba valé bevezetésért, Marc Luciani
(Cente Hyperbare, CH, Ajaccio) féorvosnak és Bertrand Joly (ORL, CH,
Ajaccio) a remek szakmai egyiittmiikodésért.
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The Human Middle Ear as a Sensitive Organ. Observations about the
Rhythm of its Diving Related Traumas

According to historical sources, diving bells were used as early as the era
of Alexander the Great.

The essential research has started during the 19th and 20th centuries
when the first aero-medical works were published and the first hyperbar
centers were founded.

Since that time the professional knowledge, travel habits and the
human environment all changed considerably. Such elements are the
development of tourism and air transport; the popularity of diving as a
fashionable sport and the large number of available courses; as well as
the increase in the amount of the available free time and its
characteristics. According to own observations, the growing incidence of
barotraumas of the ear in amateur athletes correlates with summer
vacations and it also may be more frequent during the long weekends of
spring and autumn. The distribution is more steady concerning the
professional staff. For local, coastal residents, the distribution is even
more balanced.
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Daily fluctuations can also be observed, which is due to the arrival of
tourist ships — where day pass — and the frequency of dives. There are
fewer cases related to aviation and high mountain activities.

Overall, the pathology shows a well described, multifactorial rhythm,
which helps not only organizing the hospital work but also the training of
primary care providers.

Keywords: barotrauma-sesonality-risk factors-medical care-prevention
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II. OKTATAS, NEVELES, TARSADALOM

AZ ANTIK PULZUSTAN OKTATASA A KR.U. 2.
SZAZADI ORVOSI IRODALOMBAN

ZIMONYI AKOs PhD jelolt, nyelvtanar
Semmelweis Egyetem, Nyelvi Kommunikacids [gazgatdsag
E-mail: zimonyi.akos@semmelweis-univ.hu

D01 10.23716/770.23.2020.10

Absztrakt:

A pulzus, mint a verderek szivvel egyezd iitemil lilktetésének a mérése és
klasszifikalasa a Kr.e. 3. szazadra vezethetd vissza. Bar manapsag a pulzus mérése a
legalapvetobb orvosdiagnosztikai modszer, ez a csaszarkori Romai Birodalomban
egyaltalan nem volt magatol értet6dd, nem kevés oOkori orvos egyaltalan nem
tartotta fontosnak a pulzus mérését. A Kru. 2. szdzadra viszont a pulzus mérése
bekeriilt az orvosi vizsgalatok eszkoztaraba, amit szamos, ebben az idészakban
keletkezett mii tiikr6z, amely a pulzus okarol, mérésének nehézségeir6l szol,
valamint arrél, hogy milyen pulzus milyen betegséget jelent. A téma legfontosabb
szerzbje természetesen GALENOS (Kr.u. 129-216) volt, aki 6 cim alatt 16 koényvet irt
a témarol, koztik a Pulzus kezddéknek cimli rovid, Osszefoglalo és didaktikus
munkdjat. De a korszak mas szerz6i is, mint Marcellus (kb. Kru. 2. sz. els6 fele) és
Osszegzés a pulzusrél cimii konyv ismeretlen szerzéje (talan Ephesosi Rufus, Kru.
1.-2. szazad fordulja) is ekkor irtdk a pulzusrol szolo Osszefoglald, elsdsorban
orvoslast tanuloknak szant miviiket. Kozismert, hogy orvosi képzés még ebben az
id0szakban is gyakorlatorientalt volt, akkor mi indokolta az ilyen Osszefoglalo
munkak 1étrejottét? Tanulmanyomban erre a kérdésre keresem a valaszt, elébb a
fent emlitett 2 mii bemutatasaval és Gsszevetésével (kinek dedikaljak a konyviiket,
milyen szerkezetet kovetnek, mire hivjak fel az olvaso figyelmét), majd ezt tagabb
kontextusba kivanom helyezni, azaz arra keresem a valaszt, hogy miért valt ebben
az id6szakban népszer(ivé a pulzus mérése.

Kulcsszavak: Galénos, gordg orvostudomany, orvosképzés, pulzus, Roémai
Birodalom
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A pulzus mint a veréerek szivvel egyezd litemil, ritmikus liiktetése sok okori
kultiraban ismert volt, a mezopotamiai kultiraktol kezdve Egyiptomtol Indian at
egészen Kindig, ahol a pulzus alapvetd fontossdggal szolgalt a diagnozis
felallitasaban.! Az okori Hellaszban is felismerték, hogy a pulzus indikal bizonyos
lelkiallapotot, és mar az Ilidsban szdmtalanszor emlitik, hogy egyik-masik szerepld
egész mellkasaban érezte szivdobogasat, amit ma palpitacionak lehetne nevezni,
6gorogiil palmosnak hivtak. Talan az egyik legismertebb jelenet az Iliasban, Hektor
halala utan kovetkezik be, amikor Andromaché, Hektor felesége meghallja a
varosfal feldl a sirast, és panikba esik, amit elobb a szolgalolanyainak ekképp fejez
ki: ,,s ime, a szivem / mar torkom fele ver kebelemben.”* [llias 22, 451-452,
Devecseri Gabor ford.] Ezt a fokozott stresszt késobb a kolté is megerdsiti: ,,Szolt, s
a terembdl maindszként” kirohant a szabadba, / mig szive vert hevesen.” [llias 22,
460-461 Devecseri Gabor ford.] Ennek a felismerésnek ugyanakkor sokaig nem
volt jelentds hatasa, ugyanis — érdekes modon — pulzust mint diagnosztikai eszkozt
Hippokratész és tanitvanyai nem hasznaltak, egyediil a palpitaciot ismerték és azt
betegségek tiinetének tartottak, de erre is csak kevés utalas talalhato a hippokratési
korpuszban.* Ha lehet hinni az Osszegzés a pulzusrél cimii mii szerzbjének (talén a
Kru. 1.-2. szazad forduldjan élt ephesosi Rufusnak vagy al-Rufusnak), elsoként
Aigimios nevii orvos irt a pulzusrdl, vagy inkabb palpitaciorol, akirdl sajnos egy-két
utalisnal tobb nem maradt fenn.’ Ugyanakkor a Kre. 4. szizadban élt kosi
Praxagoras volt tudomasunk szerint az els6, aki felismerte a keringési rendszer
fontossagat, pontosan megkiilonboztetve az iitdereket (artéria) a visszerektol
(phleps, latinul vena), bar szerinte nem vér keringett az erekben, hanem pneuma
(levegd, Lélek), és ez nem csak az erekben, de az idegekben is aramlik. Tovabba
Praxagoras ugy vélte, hogy a pulzus és a palpitacidé ugyanaz, csak utobbi erdsebb,
nagyobb volumenti valtozata az elébbinek, illetve még ezen feliil is van két ezekhez
hasonld mozgas, a remegés vagy tremor (tromos) és a gorcs (spasmos), amelyek
még a palpitaciondl is erdsebb mozgésok.6 Csakhogy mar allatok boncolasanal

' A kinai és indiai pulzustanrol 1. bévebben BEDFORD 1951. 423425, a kinairél KURIYAMA 1999. 18-23, 37-60.
Utdbbi szerint 150-nél tobb mil sziiletett arrdl, hogy a tapintas soran milyen informaciokat lehet szerezni, mikozben
a szaglas vagy a hallgatozas altali informacidszerzésrodl, s6t a beteg kikérdezésérdl egy munka sem maradt fenn.
KURIYAMA 1999. 19-20.

2 A gorog szovegben sz szerint az 4ll, hogy a mellkasaban 16v6 szive a szaja felé lendiil, magyarositva taldn ugy
lehetne kifejezni a legjobban, hogy a torkaban dobog a szive.

3 Mainés jelentése sz6 szerint Grjongd, ériilt, a gorog mitologiaban Bacchost avagy Dionysost kiséré nék, akik szent
oriiletben, mai kifejezéssel élve modosult tudatallapotban {ilték meg az isten iinnepét, nagy hangzavarral, tanccal,
illetve az utjukba es6 allatok — és olykor emberek — puszta kézzel valo széttépésével és elfogyasztasaval. Bovebben
L. http://antik szepmuveszeti.hu/hyperion/lexikon.php?s=mainasok (2019. 01. 14.)

4 KURIYAMA 1999. 28-29; LEWIS 2016. 345-346.
5 KURIYAMA 1999. 29.
¢ KURIYAMA 1999. 29-30; LONGRIGG 1993. 200-203; LEWIS 2016. 350.
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vilagossa valt, hogy a pulzus az éallatoknak — és igy az embereknek is —
természetesen meglévo folyamata, ahogy Aristotelés is bemutatja a Légzésrol szolo
munkajaban: . Valamennyi ér ver, mégpedig egymdassal egyidejiileg, mert
kapcsolatban dllnak a szivvel, ez pedig mindig mozgat. Ezert az erek mindig és
egymassal egyidejiileg mozognak, amikor a sziv mozgat.” (Arist. Légzésrol 480a,
STEIGER KORNEL ford.) Ezzel szemben Aristotelésnél a palpitacié koros folyamat,
»a Sszivben léve melegnek egy tiledékszerti vagy megolvadt anyag lehiitése
kovetkeztében beadllo dsszehuzodasa, amilyen példaul a hidegrazasnak nevezett
betegségben vagy mas betegségekben is torténik, meg akkor is, ha valaki megijed.”
(Arist. Légzésr8l 479b, STEIGER KORNEL ford.)’

Praxagoras tanitvanya, HEROPHILOS (kb. Kr.e. 335-280) meghaladta mestere
munkassagat a keringés tanulmanyozasaban, mivel tudott embereket boncolni és
¢lveboncolast is szabad volt végeznie, ezaltal meg tudta alaposan figyelni a sziv és
az erek ritmikus liiktetését, a pulzust (sphygmos). Rajott, hogy a pulzus csak az
artériakban €s a szivben van jelen, és hogy teljességgel kiilonbozik a palpitaciotol, a
remegéstol és a gorestdl is, amit 0 idegek miikodésének sajatossagaira vezetett
vissza. Modszert dolgozott ki a pulzus mérésére, és ezt felhasznalva segitséget
tudott nytjtani a paciensnek a betegség diagnosztizalasaban, ¢s ez altal a helyes
gyogymod meglelésében. A pulzus mérését nem tapasztalataira alapozta, hanem
mérte, amihez — ha lehet hinni a Kr.u. 2. szazadi szerzonek, MARKELLINOSNAK
(latinosan Marcellinusnak)® — vizorat hasznélt, gyakorlatilag egyediilalloként az
okorban. Ha nem kitalacio a torténet, akkor sem lehetett tilzottan sikeres a vizora
alkalmazasa, mivel kés6bbi miivek még csak nem is emlitik, hogy ilyesmit
hasznaltak a pulzus ritmusanak mérésében.” Etté] fliggetleniil elmondhaté, hogy
pulzus mérése és klasszifikalasa az okorban és jorészt a kozépkorban,'® s6t még a
kora ujkorban is Hérophilos elképzelésein nyugodott, bar sajnos a pulzusrol szold
miive elveszett, csak késobbi szerzok (elsdsorban GALENOS) béséges utalasaibol
tudjuk rekonstrualni elgondolasait.'' Az 6 elképzelései a pulzus mérésérdl és annak
diagnosztikai alkalmazasarol bekeriiltek az orvosi vizsgélatok eszkoztaraba, bar
nem minden orvos tartotta alapvetd fontossagunak a pulzus mérését abbodl a célbol,

7 VON STADEN 1989, 269-270.

8 Rola szinte semmi informéciénk nincs, mindossze egy igen rovid konyvet hagyott az utokorra, A pulzustél. L. még
LEWIS 2015. 196-198.

% VON STADEN 1989. 282-283; LONGRIGG 1993. 204-205.

1% Errél bévebben 1. BEDFORD 1951. 429-435. Kiilondsen érdekes, hogy WILLIAM HARVEY (1578-1672) utan egy fél
évszazaddal 0jbol divatba j6tt a HEROPHILOSON alapuld, de GALENOS Altal kidolgozott pulzustan SOLANO, majd
NIHELL irdsai nyoméan. fgy nem meglepé modon TOLDY FERENC a pulzusrol sz6l6 orvosdoktori értekezésében
(Solano és Nihell mellett) Galénost is idézi, 1. SCHEDEL 1829. 13-14.

' VON STADEN 1989. 270-274; LONGRIGG 1993. 203-205; LEWIS 2015. 195-196.
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hogy kideritse, milyen betegsége van a paciensnek.'” Ez nem lehet meglepd abbol a
szempontbol, hogy nem létezett egységes orvosképzés, sét az orvosok allami
feliigyelete sem, azaz minden orvosi iskola sajat elképzelései szerint oktatott, bar a
legtobb orvos egy id6sebb orvos mellett tanulta ki az orvosi szakma minden csinjat-
binjat."> Vagyis az orvosképzés sokkal gyakorlatiasabb megkozelitésii volt, és ez a
gyakorlatias szemlélet a pulzus mérésének oktatasara is igaz volt.

Az orvoslas gyakorlati oldala mellett az elméleti rész is egyre jelentdsebbé valt,
gondoljunk csak a Corpus Hippocraticum kanonizalasara, amely a hellenisztikus
Alexandriaban kezdddott, és a vizsgalt korszakban is zajlott, valamint a Kru. 1.-2.
szazadban €16 és alkotod orvosirokra, mint példaul a Pergamonbol szarmaz6, majd
Romaban csaszarokat gyogyitdé GALENOS, ephesosi RUFUS és SORANOS. A
keringésr6l szol6 tanok ismertté valtak a gorog és romai kozvélemény elott is, amit
példaul a Kr. u. 2. szazad kozepén €lt romai szerz6, AULUS GELLIUS egyik
megjegyzése tamaszt ala, aki egy artériat és vénat Osszetévesztd orvosrdl jegyzi
meg, hogy egy ilyen tévesztés még egy miiveltebb embertdl is elfogadhatatlan,
plane egy orvostol."* A pulzus mérése tehat standard orvosi praxisnak szamitott,
amit az irodalmi utalasok is alatimasztanak," akik a pulzusuk mérését vartik el az
orvostol, mint ahogy az ekkor keletkezett szakirodalom is, amely els6sorban a
pulzus okarol, mérésének nehézségeirdl szol, valamint arrdl, hogy milyen pulzus
milyen betegséget jelent. A téma legfontosabb szerzdje természetesen GALENOS
(Kr.u. 129-216) volt, aki 8 cim alatt 20 konyvet irt a témarol':

1. A pulzusok kiilonb6z6ségérdl (4 konyv)

A pulzusok megkiilonboztetésérol (4 konyv)

A pulzusok okairol (4 kényv)

A pulzusokbol valo elorejelzésrol (4 kdnyv)

A pulzusrodl irt 16 kdnyvének Osszefoglalasa (1 kdnyv)

A pulzusrol Antoniusnak, a tudosnak és filozofusnak (1 konyv)
A pulzus hasznarol (1 konyv)

A pulzusrol kezddknek (1 kdnyv)

PN BB

12 Hippokratést mar emlitettiik, de a kortarsak koziil sem mindenki fogadta el a pulzust, mint diagnosztikai eszkozt, pl.
Séranos sem foglalkozott a pulzussal.

13 LEWIS 2016, 352-353.
!4 GELLIUS Noct. Att. 18, 10, 8.

'S AULUS GELLIUS mellett még MARTIALIS 5.9 is olykor példaként meriil fel a pulzus mérésére, ahol az orvos, Symmachus
(gor. Symmachos) tanitvanyaival érkezett, akik jéghideg keziikkel megtapogattik a beteg koltét, aki addig Aulus
Gellius nem volt lazas, most mar viszont az. Hogy itt pulzust mértek, esetleg lazat, nehezen megmondhato, sajnos az
epigramma nem részletezi, hol értek hozza az orvos tanitvanyai. Tovabbi irodalmi utasitasok . LEWIS 2016. 347.

'® ToLDY FERENC egyediil a Pulzus hasznarél cimii kényvet nem sorolja fel egyediil, a tobbit mind felsorolja
irodalomjegyzékében, 1. SCHEDEL 1829, 13.
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Koztik most a Pulzus kezddknek cimi rovid, Osszefoglald és didaktikus
munkdjat fogom réviden bemutatni. De a korszak mads szerzdi is, mint pl. az
Osszegzés a pulzusrél cimii konyv ismeretlen szerzdje (talan Ephesosi Rufus, Kr.u.
1.-2. szazad forduldja) is ekkor irta a pulzusrdl szolo Osszefoglald, elsdsorban
orvoslast tanuloknak szant miviiket, bar valoszinlileg orvostudomany irant
érdekl6do laikusok is eldszeretettel forgattak. Ugyanakkor felmertil a kérdés, hogy
egy gyakorlatorientalt orvosi milidben hogyan lehet konyvbdl oktatni a pulzust,
amelynek kiilonbozo fajtait — mint majd latni fogjuk — tapasztalatszerzés nélkiil
aligha lehet elsajatitani? Cikkemben erre a kérdésre keresem a valaszt, el6bb a fent
emlitett 2 mii bemutatasaval és Osszevetésével (pl. milyen szerkezetet kovetnek,
mire hivjak fel az olvasd figyelmét, stb.), majd ezt tagabb kontextusba kivanom
helyezni, azaz arra keresem a valaszt, hogy miért valt ebben az idGszakban
népszertivé a pulzus mérése az orvosok korében.

El6szor GENOS rovid traktatusat kell szemiigyre venni. Bevezetdjében azt
allitja, hogy azokat a pontokat fogja targyalni, amelyek egy kezd6 szamara fontosak
lesznek a pulzusmérés modszerének elsajatitasaban. El6szor azzal kezdi, hogy hol
érdemes a testen pulzust mérni (a csuklonal, mivel ott van a legkevesebb izom
szerinte és nem kell levetkdztetni a beteget).!” Ha az artériat megérintjitk, annak
GALENOS szerint a térben van harom dimenzidja, hossz, mélység és szélesség:
diasztolé esetén ezek a dimenziok aranyosan valtoznak, betegség esetén nem,
valamelyik dimenzi6 felé a tagulas tul kevés vagy tal nagy lesz, és akkor ezeket a
dimenziok mentén lehet értékelni, azaz hosszi, mély és széles a pulzus avagy
ellenkez6leg, rovid, sekély és vékony."® Majd tovabbi szempontok kovetkeznek: a
mozgas lehet gyors vagy lassu, az érint0 ujjara tett likktetd hatds lehet erds vagy
gyenge, az artéria pedig lehet kemény vagy puha. Ennél a négy szempontnal
GALENOS mindig felhivja a figyelmet, hogy a normalis pulzushoz kell viszonyitani.
Fontos szerinte még a liiktetések kozotti intervallum, ami lehet gyakori vagy ritka,
esetleg atlagos — a normalis pulzus esetében. Mindezen kategoridk esetén meg kell
vizsgalni az egyenletesség-egyenetlenség problémajat is, azaz egyenletesen erds a
pulzus, vagy egyenletesen gyors.” Utina néhany pulzustipus bemutatasa
kovetkezik, mint példaul a féregszerti, hangyaszerii vagy a hektikus.”® Ezutan tér ra,
hogy kiilonb6z6 faktoroknak milyen hatasa van a pulzusra, ¢s ezeket a faktorokat
harom részre osztja: természetes (paciens neme, kora), nem természetes (pl.
testedzés, flird6z¢s, stb.) és természetellenes (alt. betegségek, fajdalom, de példaul a

7 GAL. A pulzus kezd6knek 1 (K. 8.453-454). A zardjelben 1évé adatok a Kiihn kiadésra vonatkoznak, elsé szam a
konyvet jeloli, majd az oldalszam kovetkezik.

"8 GAL. A pulzus kezdéknek 2 (K. 8.455).
' GAL. A pulzus kezd6knek 3-5 (K. 8. 455-458).
2 GAL. A pulzus kezdSknek 6-8 (K. 8. 458-462).
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harag is).”' GALENOS azzal magyarazza ezek megvitatasat, hogy kell egy mérce,
amihez képest meghatarozzuk, hogy mennyire egyenletes vagy gyors a pulzus, amit
jO esetben az adott pacienstdl tudunk meg, amikor nem beteg, még nem edzette a
testét, stb. Mivel ez gyakran kivitelezhetetlen, muszdj, hogy legyen valami
kapaszkodoja az orvosnak, amit a nagy atlagbol lehet kideriteni. Azaltal, hogy van
az orvosnak viszonyitasi pontja és tudja, mely faktor hogyan valtoztatja az adott
beteg pulzusat, Galénost idézve az orvos meg6rzi folényét a laikusokkal szemben.*
Az elmélet mellett igen fontosnak tartotta a pulzus mérésének gyakorlati
elsajatitasat, szerinte ezt azzal kell kezdeni, hogy az elméletet ismeri. Hogy az
elmélet hogyan valthaté gyakorlatba, azzal adés maradt, bar fontosnak tartotta
emliteni, hogy a tanulo fejlessze az érintését.”

RUFUS, vagy talan helyesebben Pseudo-RUFUS mas metodust valasztott,
nyulfarknyi bevezetés utan, egy elméleti diskurzus kovetkezik, méghozza néhany
pont kérdés-valasz formatumban, pl. mi a pulzus, hogyan keletkezik a pulzus,
milyen elemekbdl all a pulzus, mig mas pontok csak cimszavakban (pl. a pulzus
tipusai korok szerint, vagy a pulzusok lazak esetén). RUFUS definicidja szerint a
pulzus nem mas, mint a sziv és az erek elernyedése (diastolé) €s Osszehtizodasa
(systolé), mig mas szervek, mint pl. a csecsemdk agyhartyainak liiktetése nem
tartozik ide, az a verderek altal indikalt mozgés. Hasonldoan nem ide tartozonak
veszi a szivdobogast, a gorcsot és a reszketést, amelyeket fliggetlennek tart a
pulzustol.** Majd ezutan ismerteti, hogyan keletkezik a pulzus, a pneumat (levegét)
a sziv a tiidobdl magahoz veszi, majd a bal kamrabol a veréerekbe tovabbitja. Az
egész test artériai megtelnek levegdvel, amint a sziv Osszehuzodik, és ez adja a
pulzust” Ezutdn a koronként, lazanként és kiilonbozé betegségenként eltérd
pulzusok targyalasa kovetkezik.® Majd csak ezek utin targyalja a pulzusok
kritériumait, a méretet, sebességet, teltséget (mennyire teltek vagy iiresek az
artériak) €és a ritmust, amiben megkiilonbdztet jot (eurhythmos) €s rosszat
(pararhythmos).”” Ezutan jonnek a kiilonboz6 pulzustipusok, mint az elvékonyuld
(sz6 szerint egérfarokszer(i, myouros), duplan verd vagy a mar ismert hangya- és
féregszerti.”® Mint lathato, ez a mii sokkal elméletibb megkézelitésii volt, a pulzus

2! GAL. A pulzus kezdSknek 9-12. (K. 8. 462-492).
2 GAL. A pulzus kezdSknek 9 (K. 8. 462-463).

2 GAL. A pulzus kezdSknek 12 (K. 8. 478). A pulzus és a keringési rendszer kapcsolata ebben a miiben nem keriil
targyalasra, ahogy a pulzus ritmusa is Galénos komplexebb tobbi miivében keriil bemutatésra.

# Ps.-RUFUS, Osszegzés a pulzusrol 1-2 (DAREMBERG-RUELLE 219-221). A zérdjelben 16v6 adatok a DAREMBERG-
RUELLE kiadasra utalnak, az oldalszamot mutatjak.

» Ps.-RUFUS, Osszegzés a pulzusrol 3 (DAREMBERG-RUELLE 221-223).
26 Ps -RUFUS, Osszegzés a pulzusrol 4-6 (DAREMBERG-RUELLE 223-228).
27 Ps.-RUFUS, Osszegzés a pulzusrél 7 (DAREMBERG-RUELLE 228-229).
2 Ps.-RUFUS, Osszegzés a pulzusrol 8 (DAREMBERG-RUELLE 229-232).
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GALENOS a kezd6knek vald munkajaban mellozte ¢és csak a nagyobb volumenti
munkdaiban targyalta. Ugyanakkor szamos ismerds pont volt, akdr a nevezéktanban
(systolé és diastolé), akar a pulzustipusok elnevezéseiben, bar a szerzé utal arra,
hogy komoly vitdk vannak kardindlis kérdésekben, pl. mig RUFUS a verderek
teltségét vette szempontnak, addig ezt GALENOS elvetette, ehelyett szamara az
erek puhasaga vagy keménysége volt mérvad6.”’ Ugyanakkor a hasonlosagok arra
utalnak, hogy 1étezett egy k6z0s tudasalap, amiben a legtobb orvos egyetértett.

Osszegezve az elmondottakat, a pulzus fontos diagnosztikai eszkozzé valt,
hiszen konnyen hozzaférheto és kitapinthaté volt, ugyanakkor a pulzusbdl kiindulva
betegséget pontosan diagnosztizalni csak komoly tapasztalat és elméleti
felkésziiltség alapjan lehetett. Hiszen sokan probalkoztak azzal, hogy pulzus alapjan
adjanak onmaguknak diagnozist, PLUTARCHOS példaul kifejezetten javasolja is,
mondvén, hasznos és konnyii sajat pulzusunkat kiismerni,”® de ahogy lattuk,
elméleti hattér nélkiil ez nem lehetséges, de pusztan az elmélet sem ad elegendd
tudast a pulzus interpretalasahoz. A pulzustan igy tehat egy komoly diszciplinava
nétte ki magat az antik orvosszakman beliil.>! Végs6 soron a pulzus mérése és abbol
helyes diagnozis levezetése az orvos kompetencidjanak fontos méréeszkdze volt
egy olyan vilagban, ahol nem volt allami kontroll az orvosok felett: ennek
segitségével viszonylag egyszeriien bizonyitani tudta ratermettségét, aminek
koszonhetden pacienseket, azaz megélhetést biztositott maganak.
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The ancient pulse-lore in medical education during the 2nd
Century AD

Measuring and classifying the pulse, which is basically the rhythmical throbbing of
arteries with exactly the similar rate like the heart, has been established in the 3rd
century BC. Although measuring the pulse is an integral part of most traditional
systems of medicine today, it was not self evident, that the pulse will become such a
vital diagnostical tool, since in the Roman Empire quite many doctors did not
consider the measurement of the pulse important at all. In the 2nd century AD,
however, measuring the pulse became an integral part of the medical examination,
as it is demonstrated by many works about the cause of the pulse, the difficulties of
its measurement, and about what disease each pulse indicates. The most famous
expert of this subject was Galen (129-216 AD), who wrote 16 books about the
pulse, including his short, summarizing and didactic work called the Pulse for
Beginners. Other authors of the era, such as Marcellus (fl. about the first half of the
2nd century AD) and the unknown author of the book Summary on the Pulse
(possibly Rufus of Ephesus, fl. 1st-2nd century AD) wrote a study on this subject as
well, whose work was intended primarily for students of medicine. It is well-known
that medical training was highly practical even during this period, so what was the
reason for such didactic books to be published? I look for the answer to this question
in this paper first by analyzing and comparing the aforementioned 2 works (e.g. to
whom they dedicate their book, what structure are they following, to what do they
call the reader's attention to), then to insert it in a broader context, that is to say, why
the measurement of pulse became so popular.

Keywords: Galen, Greek medicine, medical training, pulse, Roman Empire
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Absztrakt:

A konferencia alaptémaja a ,,ritmus” nyilvanvaldan belathatatlanul kiterjedt és nem
kevésbé Dbelathatatlanul komplex targy. Tanulmanyunkban ezért két -eltérd
perspektivabol kozelitjiik meg a ritmus jelenségét, amelyek részletes egyesitése
nagysagrendekkel haladna meg a rendelkezésre all6 terjedelmet.

Abban a reményben vallaljuk ezt a szerkezetet, hogy az olvaso latni fogja a
sokszoros kapcsolatot a huszas-harmincas évek nagyvarosainak ritmusat
tarsadalmi élet ritmusat alapvetden diktalo ipari tarsdalom kozott.

Kulcsszavak: ritmus, film, globalizacio, poszt-indusztrialis tarsadalom, ipari
tarsadalom, konvergencia-elmélet, tarsadalmi id6, tarsadalmi szinkronizacio

Bevezet6 gondolatok

A ritmus alapjelensége nyilvanvaloan 6sszefonddik a mozgassal, jollehet gondolati
feldolgozasanak genealogiaja ennek ellenére sem els6sorban altalaban a mozgassal
kapcsolatos.

A ritmus alapjelensége az emberi cselekvések okonomidjaval fiigg Ossze
legmélyebben, és elsdsorban nem az absztrakt mozgas, hanem mindenkor a
cselekvést végzd ember erdkifejtésének és figyelmének gazdasagossagat iranyitja. A
lehetséges valodi teljesség kedvéért ki kellene térniink ezen a ponton az allatvilagra
is, hiszen a ritmusnak ott is megvan ugyanez a sajatos szerepe.

A gazdasagossag vagy Okondmia altalaban is a filozofiatorténeti értelmezés
rejtett kozéppontjaban all, hiszen Emst MACH a gondolkodas Skonomidjat a
filozofiai fejlodés legmeghatarozobb motivumai k6z¢ sorolta. Az ezzel kapcsolatos
filozofiai vitak nagysagrendje belathatatlannak mondhatd, LENIN Materializmus és
empiriokriticizmus c¢imii mive mélyen meghatirozta a huszadik szazad
gondolkodastorténetét. A kritikai empirizmus kiatkozasszamba mend elutasitasa
azota is betemethetetlen arkot asott a politikai és a filozofiai avant-garde kozott, és
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egy sor olyan jelenség fejlodésére is kihatott, amelyek kapcsan egyaltalan nem
gondolnank az empiriokriticizmusra vagy éppen a gondolkodas 6konoémidjara.

A ritmus specifikusan filozofiai kutatasat torténeti Iéptékben hatraltatta az
az atfogd korilmény is, hogy a filozofia éppen a maga sajatosan ujkori
meghatarozottsagainal fogva kénytelen volt fkiengedni figyelmének
centrumabol a mozgas jelenségét s ezzel a mozgdsra épiilo jelenségek
sajatosan filozofiai értelmezését is. Ezzel a dontésével még egyet is kell
értenilink, hiszen (a filozofia) sajat szemantikajanak legitimalasa érdekében
nem lehetett eredményes a részletes és interszubjektiven is ellendrizhetd
verifikacid kovetelménye nélkiill. Ez a sziikségszerli feltétel, amelyhez
Oonmagaban nem volt kozvetlen koze a mozgas értelmezéséhez vald
viszonynak, azutan mintegy Oonmagatol gondoskodott arrél, hogy a mozgas
egész jelenségkorének is ki kellett gravitdlnia a filozofia elsddleges
érdeklédésebol.

Ily modon a ritmus, ami joval inkabb a cselekvd ember 1étformaja, mint
valamiféle absztrakt, idealizalt mozgas alapjelensége, éppen a mozgas
kiiktatasanak atfogobb médiumatol koriilvéve ugyancsak nem részesiilhetett a
filozofia kitiintetett érdeklddésébol.

A filozofianak ez az 6nmagara vett korlatja idordl-idére elhomalyosodik a
szellemi kozvéleményben. Ilyenkor olyan elgondolasok atalaban is
feliilkerekedhetnek, hogy minden lehet legitim filozofia, ami valamilyen
szempontbdl elmélet vagy annak lehet tartani, s ezekben a korokban rendre a
mozgassal, a mozgasokkal 0Osszefiiggd jelenségekkel foglalkozo jelentds
filozofia is sziiletik BERGSON-t6l a posztmodern VIRILIO-ig. Minden ilyen
esetben rogton megsziiletik az a latszolagos igazsag is, hogy a mozgassal
kapcsolatos filozofia teljesen elézménytelen a filozofia torténetében, s emiatt
nyomban kiilonleges figyelemre is érdemes, minden erre iranyuld kisérlet
rovid uton a teljes filozofia megljitasanak szamit.

A mozgas ¢és a filozofia kapcsolatat, a filozofia oldalarol jelentkezo
valosagos nehézségeit szinte ugyanabba a kozO0s iranyba mutatva
illusztralhatja HEGEL és ZENON. Zenon hires aporiai még nem a modern
természettudomany, hanem a formalis logika fogalmisaganak sziikségszerii
kovetkezményét mutatjak fel a mozgas szakaszoldsaval, amely (fogalmilag
sziikséges) szakaszolds azutan visszamenden meg is sziinteti magat az amugy
még meg nem kérddjelezett mozgast. Ez nemcsak azért érdekes, mert
kozvetleniil paradox viszony, hanem azért is, mert ebben az esetben a fogalmi
leirds meg is semmisiti azt a kiinduld targyat. Hegel nagyon is emlékeztet
Zenonra abban a vonatkozasban, hogy a mozgas és a fogalmak viszonyat 6 is
els6sorban valamiféle szakaszolasban tudja elképzelni. A fogalmak
szakaszolasdnak 6 mar filozofiailag univerzalis filozofiai hatteret teremt,
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emiatt, ha nem figyeliink erre, még észre sem kell feltétleniil venniink, hogy a
fogalmak 6nkibontd fejlédése, ha tetszik, a fogalmak ,,mozgasa”, egymast kdvetd
szakaszokbol all.

I.

A ritmus tarsadalmi érzékelésének 6nalld nagy fejezete volt a némafilm. Nem arra
az egyébként dnmagaban is igen jelentds jelenségre gondolunk, hogy a technikai
koriilmények miatt, a némafilm ,,ritmus”-a erdteljesen és dekonstruktivan tért el az
emberi szem altal a valosagban érzékelt ritmustol, ami mar 6nmagaban is intenziven
kozéppontba allitotta és érzékelhetdvé, azaz tudatossa tette a ritmus jelenségét. Arra
a sajatos némafilm-tematikara gondolunk, amely az egyre hosszabb, egyre teljesebb,
a milalkotas igényére szamot tarto, egyre inkabb szamottevd, a maga modjan immar
egyediil a némafilm médiumaban lehetséges esztétikai alkotas iranyaba fejlodott ki.
Tobb ilyen, terjedelemben és komplexitasban egyre boviilé miifaji irany létezett,
amely kozill mindegyiket a hétkdznapi 1ét egyfajta, a némafilm miivészi eszkdzeivel
lehetséges feldolgozasi modjanak tekintiink.

Ezek koziil most az egyik, immar miivészi valtozatot, valdjaban “prototipus™-t
emelnénk ki, amelyen bellil harom reprezentativ miire gondolunk, amelyek
mindegyike bekeriilt film miivészetének torténetébe.

A harom film a szerzéje koziil talalunk egy testvérpart, ami nyilvan
megkonnyiti a filmek egymassal vald kapcsolatba hozatalat, mikozben az is
Osszekapcsolja oket, hogy az idében elso ilyen film a szovjet némafilm korszakaba
sziiletett, ami kiilondsen is kedvezett nagy annak a tendencinak, hogy a némafilmet
ugyan a tomegekhez fordulo , de elsésorban mégis esztétikai mediumnak fogjak fel,
ne cask, mint késébb, a tOomegszorakoztatas olyan aganak, amelybdl szerencsés
esetben esetleg kindhetnek a magasabb miivészi értékek.

Mind a harom film egy varosrol szol, kizarolagos cselekményiiket a kora
reggeltdl késo estéig liktetd varosi élet teszi ki. 4 vdrosi élet maga a ritmus, a
ritmus maga a varosi élet.

Ez a ritmus két kiilonboz6 forrasbol taplalkozik. A tartalmi és a medidlis
megkdzelités a legharmonikusabban kiegészitik egymast, a varosi élet és a
némafilm ritmusa kolcsondsen pozitivan erdsitik egymast. Miivészi
szempontbdl ehhez jarul még az akkor éppen a szovjet némafilmben igen
magas szintre fejlesztett, azota egyenesen a nemzetkdzi filmoktatas
tantargyava valo vagasi technika, amellyel a tartalom (a varosi élet), illetve a
médium (a némafilm) ,ritmusat”, tempodjat €s sebességét pontosan egymasra
lehet hangolni, €s annak a napnak a torténetét a hajnal csendjétdl az éjszaka
bealld csendjéig mindvégig a varosi é€let ritmusanak liiktetésével,
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felgyorsulasaival és lelassulasaival lehet kifejezni. A némafilm és a kisérd
zene viszonyanak bonyolult torténete ugyancsak tankdnyvbe il16. El6szor is a
zene nyilvanvaldan jarulékos eleme a némafilmnek, ezért a film alkot6i nem is
tudhattak eldre, hogy egyaltalan lesz-e zenekiséret, és ha igen, milyen. Ez a
latszolagosan végtelen kotetlenség azonban rdgton strukturalodott ezeknek a
filmeknek az esetében, mert a varos vagasokban megjelend ritmusa egyenesen
kikdvetelte (és mar meg is hatarozta) az esetleges zenekiséret ritmusat, ami
ezek utan mar ugy is megjelenhetett, mintha maga is az alkotas eltervezett
része lett volna, mi tobb, a zene ritmusa mar mintegy elére vetitette és
iitemezte a film ritmusat (ami nyilt megforditasa volt az eredeti
viszonyoknak).

Szamos mas miivészi kisérlet mellett ezek a filmek azok, amelyekben a
legsikeresebben talalkozott Gssze a tartalmisag €s a médium, kiilon is
kiegészitve a vagastechnika isteni beavatkozasaival.

Az uttér6 Berlinben a Weimari Koztarsasag utolsé éveiben Walther
RUTTMANN az ,Egy nagyvaros szimfoniaja” cimii filmben. Voltak
kritikusok, akik Ruttmann e filmjében mar a késobbi nemzeti szocializmus
mobilizacids elemeit is észre vették, ez a benyomas a film megtekintése utan
azonban egyaltalan nem kényszeritd erejii. A ritmus problémajanak
kozéppontba allitdsa e film elemzése soran csak latszélag meglepd modon
vezet el az esztétikai célokhoz, a film autenticitisa érdekében Ruttmann
elutasitott minden miitermi beallitodast (persze, mert ez megtorte volna a
varos spontan liiktetését és a megfigyeltség allapota megzavarta volna a
természetes mozgast). Az, hogy mindezt az ,0j targyiassdg”-gal [Neue
Sachlichkeit] is kapcsolatba hozzak, szinte csak mas oldalrél ismétli a ritmus
meghatarozo szerepét.

Ugyanezt a modellt, a mlvészi szemlélet kétségtelen eltéréseivel,
ismételte meg Dziga VERTOV az ,,Ember a felvevigéppel” [Yenosek c
kuHoanmaparoM| cimii 1929-es filmjében, amely aki a forradalom utani
nagyvaros mindennapjait egy forradalom folytatasaként mutatta be, s ezzel
érdekesen rimel Ruttmann eredeti lendiiletére.

Ugyanezt az alapkoncepciot azutan egészen mas politikai mili6be vitte at
Jean VIGO és Boris KAUFMANN (Vertov testvére) filmje a ,,Nizzarol jut
eszembe” [A propos de Nice].

Markansan irta tovabb egy francia zeneszerzd, Pierre HENRY ezt a
némafilm-tipust, amennyiben elektro-akusztikus zenemiivét nyiltan Ruttmann
filmjének tovabbgondolasaként hatirozta meg (La Ville. Die Stadt.
Metropolis Paris Berlin. 1984/1985).
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II.

A tdrsadalmi ritmus gazdag jelenségkorét a némafilm miivészetbe atnyalo
médiumaval szerettiik volna felvezetni. A huszadik szazad végére kialakulo
globalizaciéo 1j élményrendszere azonban varatlanul ismét 0j bepillantast
enged a tarsadalmi ritmus valdésagos meghatarozottsagaiba. Ez a felismerés
azonban nem kozvetlen, nem is kozvetleniil a tarsadalmi ritmusra iranyul.

A globalizacio vilaga lényegileg posztindusztridlis. A ,,posztindusztrialis”
jelz6 nagyon konkrét objektumot (esetenként: szubjektumot) jellemez. Nem a
mi feladatunk ezzel jellemezni e tanulmanyban a globalizaciot, a termelési
rendszert, a fogyasztast és elosztast. Ez a jelz6 ebben a kontextusban egyediil
¢s kizarolag a ,tarsadalom” jelzéje. A posztindusztridlis tarsadalom olyan
tarsadalom, amelyben a tarsadalom relevans tobbsége nem végez ipari (vagy
annak megfeleld, példaul iparositottan megzdgazdasagi) munkat, megélhetését
nem ilyen természetli munkabdl teremti meg.

A posztindusztrialis tarsadalom éppen nem olyan tarsadalom, amelyben
nincsenek megtermelt termékek. Eppen ellenkezéleg, ebben a tarsadalomban a
gyakran ires nagyaruhazakban roskadoznak a mindig feltoltott polcok, s a
gyakran termel6k maguk kénytelenek azért is fizetni, hogy termékeik elérhetd
magassagba keriiljenek az ¢életet jelentd polcokon.

A tarsadalom azonban, ha vasarol is, de nem termel. Az, hogy valojaban
kik és hogy termelik meg ezt a hatalmas arumennyiséget, nem kozvetleniil
olyan kérdés, amelyre nekiink ebben a dolgozatban kellene valaszolnunk.

Azt is megértettiik, hogy neves kozgazdaszok helyenként indulatosan
ellenezték ezt a terminust (,,posztindusztrialis tarsadalom”), azt még inkabb,
hogy a nagy kelet-eurdpai privatizacios folyamatok lattan még veszélyesnek is
tarthattdk ezt a szohasznalatot, hiszen a ,,posztindusztridlis” korszak
hangoztatdsa konnyen hozzaszoktathatta a tarsadalmat és értelmetlen
privatizacidhoz, a sajat ipari termeléstdl vald konnyli elvalashoz. Minden
érdemlegesebb tartalmas ellenallas kozos gyokere az lehetett, hogy képviseldi
a jelz6t valamilyen Osszefliggésben a ,,gazdasag” egészére vonatkoztattak,
nem pedig, ahogy ez adekvat lett volna, egyediil a ,,tarsadalom”-ra.

Az ipari tarsadalom elmélete egyike volt azoknak a mar a hatvanas évek
végén, de a hetvenes évek kozepére bizonyosan gyoOkeret verd 0j elméleti
kezdeményeknek, amelyek érzékelték, hogy az 1945-tel kezdetét vevd, a
Masodik Vilaghaborat kovetd ,,ujjaépité” korszak véget ért. Az ipari
tarsadalom els6 elméletei ebben a korszakban azonban ismét félrevezetdek
voltak, kiilondsen a mai szemléld szamara. Ezek az elméletek egy-egy
tarsadalomra Onalloan vonatkoztatva tautologikusak, ha éppen nem
semmitmondoéak voltak (,,az ipari tarsadalom ipari”’). Amit az ipari tarsadalom
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elmélete valojaban ki akart mondani, s ebben rovid korszakban valéban nagy
hatast is fejtett ki, az a konvergencia gondolata és elmélete volt.

Igazi tézise a kettéosztott vilagban vilagpolitikai kiutaknak keresett iranyt. A
kapitalizmus és a szocializmus szembeallasabol kiindulva az ipari tarsadalom kozos
nevezdjére hozatalaban képzelte el a vilagrendszerek egymashoz vald kozeledését.
Az ipari tarsadalom hatvanas-hetvenes évekbeli elmélete nem feledtetheti az errdl
alkotott korabbi elméleteket, de azok akkor kiestek az érdeklodés elsd vonalabdl, a
nagy vilagrendszerek ideologiai meghatarozottsagai dominaltak a diskurzust.

Iddben is, tartalmilag is meglehetdsen afipikusan alakult a késobbi fejlodés.
Idoben (bar ezt éppen I¢lektanilag nem lehetett egész pontossaggal érzékelni akkor)
igen hamar jelent meg valaszként az ipari tarsadalom elméletére a posztindusztridlis
tarsadalom teoridgja. Majdnem paradoxon, hogy a hetvenes éveken még szinte
békésen meg is osztoztak.

Tartalmilag a helyzet nem kevésbé volt atipikus. Az ipari tarsadalom
elmélete egyrészt, mint kitértlink ra, gyakorlatilag nem azt jelentette, mint a
fogalom megnevezése. Hasonld szemantikai eltolodas jellemezte azonban a
posztindusztrialis tarsadalom fogalmanak elsd megjelenését is. A terminoldgia
ugyanis ekkor nem azt jelentette, hogy valamiféle mélyebb Gsszefliggés
kovetkeztében posztindusztridlis korszakvaltas kovetkezik be, de azt, hogy
elsésorban egy tavol-keleti ipari kihivasra (amelynek sokszoros technologiai
¢s tarsadalmi hatterére nem sziikséges kitérniink) az akkori legfejlettebb ipari
vilag nem sajatosan az ipari (indusztrialis), de mar az egyik értelemben vett
posztindusztridlis valaszt adta. Objektiv folyamat is volt természetesen,
ennyiben némiképp spontan is, de eredend6éen mégis dontés eredménye.

Sziikebb értelemben a posztindusztrializmus e kezdeti paradigmaja az
1945-utéani fejlédés sajatosan ipari tarsadalmanak megingasara, a technologiai
fejlodés, a nemzetk6zi munkamegosztas €s integracid, az energiavalsag vagy
éppen a vilagpolitika hatasara végbemend atalakulasara Osszpontositott,
amelyet a posztindusztrialis paradigma 0j korszakaként érzékelt. Egyarant
erdteljesen voltak érzékenyek az informatika 0sszes formajanak jelentOsége
irant, s akar egy sor mas Ilényeges tényezd rovasara is elOszeretettel
pillantottak meg a posztindusztrializmus lényegét az informatika, a tudas, az
automatizacio jelenségeiben, amelyek igy vagy ugy mar a kezdetektdl fogva a
tudas- (és informacios-) tarsadalom irdnyaba is mutattak.

A posztindusztrializmust hatalmas 10 elméleti lehetdségnek is tekintették.
BELL, NAISBITT, TOFFLER, STEHR vagy CASTELLS koncepcidi érdemileg egy
posztindusztrializmus-elmélet szerves részei. A posztindusztrializmus azzal,
hogy érzékenynek bizonyult a termelés karakterének megvaltozasara, részben
alkalmas volt az 1945 utani torténelem 1 trendjének kifejezésére,
meghatarozo vetiileteiben pedig egyenesen térténetfilozofiai dimenziokat is
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felerGsitett, hiszen a termelés (ugy is, mint termeld munka) az emberi
torténelem €s az ujkori eurdpai fejlodés kulcsosszefiiggése, olyan integralo
kategoria, amelyre a tarsadalmi lét szovete raépiilt.

A globalizacié nem hozza l1étre tehat a posztindusztrialis tarsadalmat (s ez
megforditva is igy van), a globalizacio olyan uj allapot, amelyben mar a
valosagga  valt  posztindusztrializmus — mitkédik. A globalizacio
posztindusztrialis keretek kozott teljesedik ki, a posztindusztrializmus pedig a
globalizacio vilagtarsadalmanak természetes kiindulé pontja.

Az indusztridlis €s a posztindusztrialis tarsadalmat nem valasztja el kinai
(vagy berlini) fal egymastol. Mindegyikben sokszintien élnek benne a masik
elemei. Az indusztridlis tarsadalom olyan tarsadalom, amelyben a tarsadalmi
lét ujratermelését tulnyomorészt az ipari jellegii termelés biztositia, mikozben
a posztindusztrialis tarsadalom olyan, amelyben ez mar nem all fenn.
Nemcsak a termelés és a termelés utani korszak kettdsségérol van szo, de arrol
a kettdsségrol is, hogy milyen atfogoan és milyen széleskoriien szervezi meg az
egész tarsadalmi  az ipari termelés, és hogyan valtozik mindez az ipari
tarsadalom utani korszakban. Az egyik esetben a tarsadalom nagy része,
kozvetlen vagy kozvetett modon, az ipari tarsadalom feladataiban vett részt, a
masik esetben ez mdr nem dll fenn, egy ilyen tipusu tarsadalmi rend teljesen
hianyzik a posztindusztrialis tarsadalomban.

Ez azonban ennél tobbet is jelent: az ipari termelés mindenre kiterjeddéen
szervezte meg maga koriil az (indusztrialis) tarsadalmat, a posztindusztrialis
tarsadalom azonban nem csak a munkamegosztas uj formdja, de egy minden
részéletében 11j tarsadalmi integracios forma is, amelynek Osszes elemével,
mint posztindusztrilissal, napjainkban még aligha lehetiink teljesen tisztaban.

A posztindusztridlis tarsadalom egyik vezetd tulajdonsiga, ha tetszik,
ellentmondasa, s6t paradoxonja az, hogy uj pozitiv lehetoségei elsosorban az
egyen elott nyilnak meg, negativumai és arnyoldalai pedig az egyén elott
megnyilo lehetoségeket megragadni nem képes “tarsadalom” tagjait sujtjak. S
ez nem véletlen, vagy ismeretlen tarsadalmi, vagy torténelmi katasztrofa
eredménye! Ez az egyenl6tlenség annak a kovetkezménye, hogy a
posztindusztrializmus mas mértékekben osztja el a tarsadalmi tokét. A nagy
valtozas ugyanis mar annak alapjan is diagnosztizalhatd, hogy vége lett az
ipari tarsadalom hegemoén korszakanak. Ezzel azonban vége lett a tarsadalmi
téke azon tjraclosztasanak, amelyet szinte mikroszkopikus nagysagrendekig
lehatoldan az ipari tarsadalom kovetelményei szabtak meg.

Az ipari és a posztindusztridlis tarsadalom e szembedllitasa a
tarsadalomtudomany és a tarsadalomelmélet i/ meghatarozo kettdssége.
Jelentdségét noveli, hogy a posztindusztrializmus egyaltalan nincs metafizikus
modon  Osszekapcsolddva  magaval a  globalizacioval.  Eppen a
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posztindusztridlis tarsadalom volt az, amelynek 1épésrol-1épésre
végbemend kialakulasa bizonyos régidkban meg is elézte a globalizacio
attorését.

A posztindusztrializmus — tehdat nem uj jelenseg, elméleti
felértékelédése viszont az. Mivel magyarazhato ez? Elsésorban azzal a
torténelem soran gyakran megfigyelhetd €s atélhetd jelenséggel, hogy
akkor értiink meg valamit, ha az mar a maga eredeti és klasszikus
formajaban letiint a torténelem szinpadarol. Ebbol a perspektivabol mar
egyaltalan nem csoda, hogy akkor értjiik meg az ipari tarsadalmat, amikor
az mar eredeti mivoltaban a mult részéve valt.

Az utdlagos megértés médiuma azonban visszavezet minket a
tarsadalom ritmusanak alapprobléméjahoz. Az ipari tarsadalomban az
ipari termelés mindenre kiterjedéen szervezte meg maga koril az
(indusztrialis) tarsadalmat. Ma bizonyos értelemben jobban értjiik, mint
akkor értettiik, hogy a klasszikus ipari tarsadalom milyen hatalmas
rendteremté erd volt.

Az ipari tarsadalom rendteremtd ereje a tarsadalom ritmusdnak
megteremtésében is megnyilvanult. Jelen 0Osszefliggésben talan
elhanyagolhatd, de éppen ebben a viszonylatban mégis szivesen nyalnank
vissza  Herbert SPENCER terminologiadjdhoz, az  ipari-katonai
tarsadalomhoz is.

Az ipari tarsadalom eredendGen sokszorosan az ipari termeléssel
Osszekapcsolodd idébeosztasa a szd szoros értelmében minden
idoviszonyt meghatarozott. Ilyen volt természetesen a munkaido
(amelynek vonzataban szervesen és logikusan rajzolodtak ki a szabad idd
dimenzidi is). Ilyen volt az évi szabadsag, a reggeli felkelés és az esti
lenyugvds, a nyilvanos szérakozohelyek nyitva tartdsa. A tagabb
idOkeretek szabalyozasa is az ipari (-katonai) tarsadalom transzparens
igényeibdl ndttek ki. Az elemi iskola, a kotelezd sorkatonai szolgalat
mind az ipari tarsadalom logikajat szolgaltak. A tanévek és a nyari
sziinet, a korantsem szabad szombat, a sokaig még kotelezd vasarnapi
munkavégzés ugyancsak ennek a jegyei.

De a tarsadalom ritmusanak tagabb elemeit is az ipari tarsadalom
hatdrozta meg, a varosi €s az elévarosi kozlekedés tavolsagai: a teljes
infrastruktira, egy orszag féutvonalai, a szallitds racionalizalasa mind
ezen a nyomvonalon jottek létre.

A globalizacionak jutott az a szerep osztalyrésziil, hogy a
vilagtarsadalom napi élményévé valtoztassa a tarsadalmi ritmus hidanyadt.
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A tarsadalmi ritmus felbomldsa a tdrsadalmat, mint tarsadalmat
érinti. E ritmus ujjaszervezése a posztindusztridlis szakaszban azonban
mindig az egyént. A felbomlds a nem-funkcionalis szférat érinti, az
ujjaszervezodés a funkciondlis szféerat. Az ipari tarsadalom teljes és
maximalis  szervezettség, a tarsadalmi terek kitoltottsége, a
posztindusztridlis tarsadalom a tarsadalmi ritmus egyénekig lemend
fragmentaltsaga.

Megjegyzések:

Posztindusztrializmusrél alkotott felfogasunkat globalizacid-elméletiink
kiépitése sordn alakitottuk ki, ekdzben felfigyeltiink a jelenség elméleti
feldolgozasainak meglepd, s nem is veszélytelen hianyaira. A
globalizaciorol példaul 1d. K.E. Monetarista globalizacido és magyar
rendszervaltas. Tdrsadalomfilozofiai tanulmanyok, Budapest, 2002.
1-410. A ritmus és a szimmetria kapcsolatarél K.E. For the sociology of
knowledge of symmetry. in: Symmetry: Culture and Science. The journal
of the Symmetrion. Volume 26, Number 1, 2015. ISSN: 0865 — 4824.
83-92. — A prototipus fogalmat Hartmut Steinecke dolgozta ki az
irodalmi  mifajelméletben, elsdsorban Broch-tanulmanyaiban. A
montazsrél 1d. K.E. 4 montdzs. Vita a fogalom tartalmardl és
terjedelmérdl. in: Fotomiivészet, 1974/2. 43-44. Relevans ujabb
tanulmanyok (a benniik foglalt tovabbi irodalommal egyiitt). Hartmut
Lidtke, Freizeit in der [ndustriegesellschaft: Emanzipation oder
Anpassung? Springer-Verlag, 2013.; valamint Daniel Morat, Der Rhytmus
der Grossstadt um 1900. in: Zeitschrift fiir Kulturphilosophie.
Herausgegeben von Ralf Konnersmann und Dirk Wesenkamp. Band 7. Jg.
2013. Heft 1. 29-38.

The Birth of Social Rhytm from the Spirit of the Industrial Society

In a broader and more undefined sense, the theory of industrial society
and the theory of post-industrialism belonged to new elementary theories
rooting at the end of the 60’s, but more firmly, in the mid 70’s, which
sensed the end of the ’re-build’ era which had started in 1945, after World
War 2. In a closer sense the paradigm of post-industrialism focused right
away on the decline of the specifically industrial society of the progress
following 1945, which was percieved as a new era by all representatives
of the post-industrial paradigm; it focused on its transformation taking
place due to technological progress, international division of labour, and
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integration, energetical crisis or even international politics. We consider
post-industrialism a great new theoretical chance, of which effects exceed
even the frames of knowledge society — which are not tight at all, but
quite extensive, large, and universal. It’s easy to justify that — not
aspiring to entirety in this list — Bell’s, Naisbitt’s, Tofler’s, Stehr’s, or
Castells’ concepts of knowledge society are all organic parts and at the
same time conclusions of a theory of post-industrialism. By being
sensitive to the change in character of production, post-industrialism is
partly apt to express the new trend of history after 1945, and partly, in its
defining respects it straightly intensifies history-philosophical
dimensions, as production was to be considered a deep connection of the
history of humanity and of Europe’s progress at modern age, an
integrating category upon which the web of social life could be built.
Keywords: rhytm, film, globalization, postindustrial society, social order,
industrial society, convergence theory
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Absztrakt:

A hatasgyakorlas lehet személyes vagy nem személyes, egy életciklusra
vagy generaciokra vonatkozd, jellege szerint lehet elsddleges,
masodlagos vagy harmadlagos, tovabba a tartalma szerint irdnyulhat
megel6zésre, kijavitasra, képesség visszaallitasara. A 1étrejott valtozasok
megjelenitik az iddbeli eltérések mértékét, iranyat, a viszonyok
megvaltozasat. Esszerti, felelésséggel vallalt céljaink elérésekor a
hatdsgyakorlas terében a negentropia ndvelésére toreksziink. A
hatasgyakorlas soran nem a strukturdk allandésaga, hanem a betoltott
funkciok szinergikus mivolta adja meg a valtozasok épségét és a fejlodés
tartalmat.

A valtozasi események erdssége, frekvenciaja mellett, megadhatjuk a
valtozas soran kialakuld kapcsolodasokat, kombinaciokat,
készletvaltozast, hirtelen bekovetkezd kritikus atalakulasokat, a
véletlenszerii sodrodasokat, tovabba jellemezhetjik a valtozasok
nagysagat és iranyat. A prevencié mibenlétének graftipusu elvi leirasa
arra alapozodik, hogy a cél eléréséhez a kivant mennyiségek és az
iranyok lehetd legkisebb mértékli eltérését hogyan érjiikk el az ésszerl
hatasgyakorlas soran. A prevencié mibenlétének matrixtipust leirdsa arra
alapozodik, hogy a cél eléréséhez a faktorok milyen kapcsolata és
viszonya tartozik.

A szabalyozas és a funkcidk egyiittesében integralédasi szinteket
kiilonitiink el. A miikddés soran ismétlddd, nagyon hasonld, valamilyen
rendszerességgel megjelend események kozott jeloljiik meg a ritmusként
értelmezett jelenséget. A ritmus mint univerzalis kifejezési forma a targyi
adottsagoktol a személyes vilagon at a kozmosz minden jelenségében
jelen van. Mind a szintaktikus rendszerek sokféleségében, mind az
altaluk kifejezett tartalmak értelmezésében szinte vég nélkiilli a
lehetéségilink.
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A tanulmany a szocioldgiai praxisok torténetében megjelend
események csoportositasi szempontjait egységes értelmezési keretbe
rendezi. Az alkalmazott szempontok: 1. személyes/nem személyes
tartalom, 2. egy életciklusban megjelend/ generaciokat atfogd terjedelem,
3. a megvalosulo funkcio integralodasi szinthez sorolhatosaga.
Kulcsszavak: hatasgyakorlas, graf €s matrix tipusu jellemzok, a ritmus, az
értelmezés egységes kerete

1.A jelenségek

1.1.A4 jelenségek hdarom sajdatossdga

A valdsag érzékelése bar egyformanak is gondolhatd, tudjuk, hogy személyhez
kotédik. Sok esetben az érzékelt valésag mas tulajdonsagokhoz is tarsul
benniink. A zene latasélménnyel, mozgassal kapcsolodik, a szd izes lesz, a
betli szinélményt hiv életre. — Az észlelt jelenségek leirasa sokféle tényezo
szerint lehetséges, etalonokhoz igazodik. — Ismereteinket, tapasztalatainkat
0sszerendezziik, modelleket alkotunk, a sokféleség értelmezésekor egységes
magyarazati alapot keresiink. A 1étezd téridd valosagnak kiterjedése van, a
valtozasnak van energidja és id6tartama, melynek mértékét nagysagrendek szerint
elkiilonitjiik, egyetértésiinkkel elfogadjuk.

P

Magyardzat: a hdrom tengely dltal ilis térben az életje égek az origo koriil
helvezkednek el. A Idathatd jelenségeket a szinspektrum jeldli.

v tengely
hossziasag (1)
nagy kiterjedés energia
nagy hullamhosszisaga,
kis energigjn sugarzas

hullimhossz (i)

X tengely
hosszi interakciés
idétartam (s)

rovid interakcios
id6tartam

z tengely
kis kiterjedés

nagy energiaja
sugarzas

A z tengelyen:
g VAN N A~ —~ —— ]

gamma sugdr réntgen sugdr | ultraviola sugdr infravérds sugdr] radar sugdr FM TV révidhulldm AM
(il |athaté hulldmok tartoménya ]

l.dbra: Jelenségek a hossziisag, a hulldmhossz  és az  interakcidés  idStartam

koordinatarendszerében
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Ha az észlelt jelenségek — a széles spektrumbdl jelképesen kiemelve ’az
allosztérikus enzimek feliileti potencidlvaltozasatél a klimatikus
valtozasokig® — ismétlédnek, tobbszor eléfordulnak, ’vizsgalatuk’
lehetséges a statisztika modszereivel is. — A tudomany az id6é mibenlétét
vizsgalva a tér-id6 egyiittesében keresi a jelenségek korszeri
értelmezését.

1.2. A jelenségek jellemzésének harom kiemelt szempontja

A ritmus ismétléds jelenségek egymasutanjabol épiil fel. Allapothoz kapcsoltan
valamilyen iranyban, mértékben, viszonyok ko6zott, idotartamban jatszodik le a
valtozas. Els6é megkiilonboztetd szempontunk: az ismétlddé jelenségek vagy
személyesek, vagy nem személyesek. Masodik szempontunk: a jelenségek egy
¢letcikluson belill, vagy tobb generacion at valosulnak meg. Harmadik
szempontunk: a valtozasok a miikodések Osszehangoltsagat eredményezik, azaz az
integraltsdg létrehozasat szolgaljak a rendszer egészében vagy nem. Barmely
jelenség a kialakul6 8 csoport valamelyikébe besorolhato.

1. Személyes, egy életcikluson belill, integralt valtozas: pl. érzékszervi
reakciok, anyagcesere reakciok, cirkadidn ritmusok, dobolas, polifon
éneklés, zenélés, tancolas,

2. Személyes, egy életszakaszon belill, nem integralt valtozas: pl. rakos
daganat ndvekedése, sejtek aszinkron mitkodése, mérgezések, tilzasokbol,
szenvedélyb6l fakadd karosodasok, kvarclampasugarzds hatasara
borelvaltozas, alvaszavar-, fliggdségek kialakulasa,

3. Személyes, t6bb életcikluson at, integralt valtozas: pl. szokasok,
hagyomanyok

4. Személyes, tobb életcikluson at, nem integralt valtozas: pl. poszt
traumatikus szindromak

5. Nem személyes, egy életcikluson beliil, integralt valtozas: pl. orarend -,
munkarend valtozasa, arapaly,

6. Nem személyes, egy életcikluson at, nem integralt valtozas: pl. szokoar,
foldrenggs, vulkankitorés, tiizvész

7. Nem személyes, tobb életcikluson at, integralt valtozas: pl. évszakok
valtozasa, molekularis 6rak Osszerendezett miikodése, vilaghald rendezett
mikodésének kialakitasa,

8. Nem személyes, tobb életcikluson at tartd, nem integralt valtozas: pl.
kulturak osszeiitk6zése, kozmikus katasztrofa
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2. Beavatkozas

2.1. A beavatkozdst megalapozo tevékenység

Minden tudatos beavatkozashoz szilkség van kiindulé informaciokra, a
kivitelezéshez sziikséges tudasra, alkalmas szituaciora. A beavatkozast megalapozo
tevékenységek elokészitd szerepet tolteneck be, még nem beavatkozasok. Erre
néhany példa: adatfelvétel kiterjesztése, allapotleiras, folyamatkezelés,
katalogizalas, leiras, mechanizmus feltarasa, megfigyelés, viszonyok felmérése,
mérés, megszamolas, mérési modszer kidolgozésa, osztalyozas, Osszeallitas,
Osszefoglalas, prioritasok felismerése, sziirés, tanulmanyozas.

Uj megfigyelés és tapasztalat alapjan Uj elv fogalmazhaté meg, ami uj
feltételezés, magyarazat, elgondolas, modell kidolgozasahoz vezethet. — Az 1j elv
alapjan a célok eléréséhez 1j szabalyozas léphet életbe. — Az 10 szabalyozashoz 1j
eljaras csatlakozik.

2.2. A beavatkozds hdarom tipusa

Egy jelenség leirdasa a tudomanyban arra az altaldnos tartalomra
vonatkozik, ami az esemény ujra el6fordulasakor megismétlédik és az
azonositas alapjat képezi. A tevékenység eredményessége az altalanos
tartalom megismétlédésére alapozott, és az egyedi sajatossagokat is
figyelembe vevo eljarastol fiigg.

A tevékenységet megalapozo tudas birtokdban harom tipusban van
lehetdségiink a beavatkozasra. 1.Valamilyen célhoz igazodva a fejlédési
folyamatot tamogatjuk (megelézés, prevencid), 2. valaminek
korrekciojara torekedve megvaltoztatjuk a folyamatot (kijavitas,
korrekcio), 3. a korrigalt allapotban az épség nagyobb fokanak
visszaallitasa  (képesség  visszaallitds, rehabilitacid)  érdekében
cseleksziink.

A Dbeavatkozasok idObelisége megfordithatatlan szamunkra. A
hatasgyakorlas helyes iranyanak megtalalasa célhoz igazodik. Az Gjra és
ujra kialakulé szandék a valtoztatasok életet szolgalé gyakorlatat
folyamatosan befolyasolja, a folyamatokat mintegy visszazokkenti a
fejlodés optimalis kerékvagasaba. — A ténymegallapitds eszkdzeinek
egymas utani sora jol érzékelteti, hogy az 1j gyakorlat kiindulasi pontjai,
ismeretei hogyan jonnek létre a preventiv, a korrektiv és a rehabilitalo
folyamatok szamara. Gondolhatunk a vérnyomasmérés eszkdzeinek
fejlodésére, azok rendelkezésre allasara, hozzaférhetségére; a véradas
mai folyamatanak évszazadokon keresztiil torténd fejlodése sok
elképzelésnek, probanak, kiértékelésnek, uj sejtések kovetésének az
eredménye. A modszerek, eszkdzok, formak egyre hatékonyabb célszerii
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alkalmazasa idobeli sort képez. — A megeldézés a célmegvaldsitdo ép
alapfolyamat timogatdja, akadalyainak elharitoja. F6ként arra terjed ki, hogy a
megtanultakat hasznositsuk, hogy a valdsagot elfogadva annak fejleszto
folyamataiban részt vegyiink, és hogy a kiilonb6z6 akcidkban a fejlddési
célnak megfelelden jarjunk el. — A korrekcioban a korrekcios cél elérésére, a
rehabilitacioban a visszanyerhetd képesség helyreallitasara toreksziink.

3.Taxonok

3.1. A beavatkozds taxonjai

A tudomany valdsagra vonatkozd legaltalanosabb elmélete a hullamelmélet.
Azt keressiik, hogy az egyes jelenségek hogyan fiiggenek 0Ossze, épiilnek
egymasba. A megel6zés a zokkendmentes fejlesztés tjat jelenti. A korrekcid
ennek az egészbe illeszkedésnek a menetét probalja visszaallitani, a
rehabilitacid a képesség részleges visszanyerésével kisérletet tesz a teljesebb
visszarendezddésre. A beavatkozas egyes tipusain beliil aszerint kiilonitjiik el
az egyes hatasgyakorlasokat, hogy azok a populacioban mindenkire,
célcsoportra, vagy egy személyre vonatkoznak-e.

1L.tabldzat : A megel6zd hatdsgyakorlds a beavatkozasok (8 halmaza, 24 taxonja, 72 alkalmazdsa) rendszerében

Jellemzék kombinacidi Taxonok megjeldlése Alkalmazas
Jelenségek Tuda'su'nl,( A beavatkozas
hérom jellemzd megléte vagy hianya alapjan felhasznalsinak Jellege
kivélasztott teriilete
Ssz.
A -2 )
személyesség iddbeliség integraltsag a beavatkozas tipusai é“ = =

1. 1.1.1.1. megeldzés
2. 1.1.1. integralt 1.1.1.2. korrekci6
3 1.1. egy 1.1.1.3. rehabilitacio
4. életciklusban 1.1.2.1. megel8zés
5 1.1.2 nem 1.1.2.2. korrekcib

. integralt —
6. ) 1.1.2.3. rehabilitacio
7. 1. személyes 1.2.1.1. megel6zés
8. 1.2.1. integralt 1.2.1.2. korrekcid
9. 1.2. t5bb 1.2.1.3. megelézés
10. életciklusban 1.2.2.1. megeldzés
11 1.2.2. nem 1.2.2.2. korrekeio

. integralt —

12 1.2.2.3. rehabilitacio
13. 2.1.1.1. megelézés
14. 2. nem 2.1. egy 2.1.1. integralt 2.1.1.2. korrekcio
15. személyes életciklusban 2.1.1.3. rehabilitacio
16. 2.1.2 nem 2.1.2.1. megeldzés
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Jellemzék kombinacidi Taxonok megjellése Alkalmazas
Jelenségek felhzzzdr?ésll:i:l;nak A beavatkozas
harom jellemz6 megléte vagy hianya alapjan Kivalasztott teriilete Jellege
Ssz. 2
818 | &
személyesség id6beliség integraltsag a beavatkozas tipusai ko = =
17. integralt 2.1.2.2. korrekcei6
18. 2.1.2.3. rehabilitacio
19. 2.2.1.1. megeldzés
20. 2.2.1. integralt 2.2.1.2. korrekei6
21. 2.2. t6bb 2.2.1.3. rehabilitacio
22. életciklusban 2.2.2.1. megeldzés
23 22.2.nem 2.2.2.2. korrekeio
: integralt —
24. 2.2.2.3. rehabilitacio
Z Kombinaciok (8) Taxonok (24) Alkalmazasok (72)

A figyelembe vett megkiilonboztetd jellemzok (3) alapjan a kialakitott
kombinacidk szama: 2°, azaz 8. Harom hatasgyakorld beavatkozasi tipust
elkiilonitve a taxonok szama: 8x3=24. Minden egyes taxonon beliil a
beavatkozasok jellege (3) alapjan a tudas alkalmazasa 3-féle, tehat
Osszesen: 24x3=72.

4. A jelenségek kozos elméleti alapja
4.1.A hullamelmeélet

A hullim' megvalosuldsa egy rendszer olyan allapotvaltozasa, amely
idobeli és/vagy térben periodikus, vagyis szabalyosan ismétlodo, a
tériddben ritmusosan megjelen6. A mechanikai hullamok mindig
valamilyen kézegben terjednek (pl.: levegd, viz, szilard test), szemben az
elektromagneses ¢s gravitacidos hullamokkal, amikhez nem kell kozeg.
Energiat szallitanak anélkiil, hogy a kozeg anyaga allandé mozgasban
lenne a terjedés iranyaban. Ehelyett egy fix pont koril rezegnek,
mozognak a kdzeg részecskéi, tehat energiat szallitanak, t6meget nem. A
fizikai  hullamok  lehetnek  mechanikusak,  elektromagnesesek,
gravitaciosak. — Kiterjesztett értelmezésben a jelenségek terjedése pl. egy
csoportban, a tarsadalom egészében, globalis méretekben hasonlatos a
fizikai jelenségek terjedéséhez, de csak analdg értelemben. Példaul a
tarsadalmi kozeg is lehet eszmék, indulatok tovabb terjedésének,
iitkozésének, felerdsitésének, kioltdsanak a helye. — Felelds, eredményes

! https://hu.wikipedia.org/wiki/Hull%C3%A1m [2019.12.20.]
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beavatkozasunkkal az integracid soran a célt megvalositd rendezettség
iranyaban kell hatast gyakorolnunk. A valtoztatd folyamat soran a mitkodések
illeszkedését, céliranyos, szinergikus miitkodését kell elomozditani az akcid
eredményeként. A Teljesség, a teljes értékli eredmény iranyaba az épség és a
fejlodés elvei adnak vezérfonalat egyéni és k6z0sségi vonatkozasban.

Fizikai események kozott a htirrezgés, a palcarezgés, a membranrezgés, a
kozegben kialakuld rezgés, az elektronikus hullamzas, kémiai rendszerek
esetében a folyamatok ciklikussaga, a biologiai rendszerek életritmusa, a
kozosségek életében az emberek egyszerre torténd szivdobbanasa, lendiilete,
iranyzatok hullamverése, tomegjelenségek, a torténelem sodrasa kisebb
nagyobb szakaszban megjeleniti az ismétlédd jelenségeket. Fourier-tétele
szerint minden periodikus rezgés felbonthatd tiszta szinuszos rezgések
Osszegére. Huygens szerint a hullimfrontok minden pontja elemi
gombhullamok kiindulopontja és ezek ereddjeként jon létre a hullamfront
terjedése. Fresnel a hullamok iranyanak megtorését irja le két kiilonbozo
terjedési sebességli kozeg hataran. A folyamatok egymasba simulasa minden
szervezOdésben felidézi Fourier-tételét. Az eszmék terjedése az
ideologiak kiizdelme esetében jol példazza a hullamfrontok talalkozasat,
Huygens kijelentését. A foldrengésben érintett kéregrétegek ¢és
tarsadalomban egymassal kapcsolatban 1évé csoportok a hullamzas
iranyanak megtorésére, iranyvaltozasara adnak konnyen belathato példat,
ugyanakkor Fresnel felfedezésének ujabb analdog mintai. A réteghatarok
Jedlik-fénytéré prizmajaként torik meg a hullamokat, lattatjdk azok
Osszetevoit. A vélemények Osszecsengése ¢€s deformacidja valamely
eszmei folyamatban analég ahhoz a mozgashoz, amelyet a hosszahoz
képest elhanyagolhatéan vékony, mindkét végén befogott és megfeszitett
rugalmas szal mutat, melynek f6 rezgési transzverzalis modjat a
Mersenne-torvény irja le. — Minden format elnyeré valtozas
Osszehangban lehet mas valtozasokkal, azokat erdsitheti, fenntarthatja,
vagy éppenséggel gyengitheti, kiolthatja.
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3. A féthullam és annak osztasai 4. Egy hir 7 rezgési felhangja

2.dbra: A szinusz-gorbe szarmaztatdsa, a félhullamok és egy rezgés felhangjai

A szinusz-gorbével, a hullammal leirhatd valtozasnak a hullamhosszat (longitudo
vizszintes tengelyen) €s az erdsségét (amplittido a fliggdleges tengelyen) abrazoljuk.

A visszatéré jelenségek sorrendiséget feltételeznek az oksagi lancolatban.

Kiilonosen fontos azon esetekben, amikor a folyamatok a kezddponttol a végpontig
szerteagazd folyamatokbdl épiilnek fel, és valamennyi részlet megismerésén tul
azok eredményeinek iranyitasara toreksziink, hogy a végsé célt elérjik. A
hullamvasttnak ugyanarra a kiindulasi pontra kell visszatérni utasaival. A
pénzgazdalkodasnak ugyanarra a stabil pontra kell visszatérnie, amelyrdl elindult,
mikdzben a pénzforgalom céljait teljesitette. A két hatarpont kozotti tartam
eseményei a kdzben megvalosuld tranzakciok apro lépéseibdl épiilnek fel. A
sorrendiség a kivant eredmény kialakulasanak utjat jelenti, amelyben minden
tovabbi részlet — hullamvasaton izgalom, félelem, fesziiltség, stressz, a
pénzforgalomban minden egyes tranzakciok — helyet kap. — Az oksagi sorrend
adja meg a részletek nyomon kovethetdségét. — A konyvelés idoszakokra tagolt
forgalom szamontartasaval kapcsolatos. Az egyes forgalmi adatok id6sorban valo
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elhelyezését Luca Pacioli’ a kettés konyvelés moédszerével oldotta meg, ami
megelézi a  sorrendiség  eltévesztését, lehetévé teszi mind a
visszakereshetoséget, mind az adatok alapjan megvaldsithaté korrekciot.
Ennek tovabb épitése az egyes tranzakciok ciklusainak irdnyitasa. Példaul a
pénziigyi tranzakciokban miveletparok és sorrendiség szerint jarunk el. A
miveletparoknak irdnya van, ezért graftipusu leiras sziikséges a miiveletek
megeldzési relacidinak megfeleléen. A parhuzamosan futd tranzakciok
kiboviilnek a koztes megel6zési relaciokkal, a miiveletek pedig a grafban
megadott hatasgyakorlasi iranyokkal. Egymastol elkiiloniilé 1épéssorok
alakulhatnak ki, amelyen beliil szamtalan részjelenség kombindcidoja ugy
alakulhat ki, hogy azok a sajat 1épéssor eredményes megvalosuldsat nem
érintik. (Fourier tétel inverze). A folyamatiranyitas ezeken a ’szigeteken’ beliil
felhalmozodast, csoportképzést hozhat 1étre, ahol a tranzakciok litemezése, a
sorrend kialakitas ujra elokeril. ,,Mindezek csak akkor lehetségesek, ha a
muiveletek figyelembe veszik a kapcsolatok sokféleségét és multiplicitasat, mert
vannak olyan események, amelyek adott szituacioban ujra és ujra
alkalmazhatéak.” — Oksagi kapcsolatban vannak a hatasgyakorlas egyes elemei.’
A hullam 6nmagan kiviilre mutat 1étrejottének oka szempontjabol. A hullamok
Osszessége hasonloképpen. Viszont a hatdsgyakorlas soran létrehozott hatasok
lancolataban mar alkalmazhat6va valnak az oksagi kapcsolatok elemzésére iranyulod
filozofiai elgondolasok’.

Az iddbeli egybeesés nem jelent azonos oksagi lancban betoltott helyzetet.
Az oksagi lancolatok egy id6ben léteznek, de Gsszefiiggéseiket nem ismerjiik
pontosan. Jollehet tudjuk, hogy minden mindennel Gsszefligg, mégsem
ismeretes az események hidnymentes, teljes magyarazata. Ebbol kovetkezden
olyan elorejelzés sem lehetséges a mozaikszerlien elkiiloniilé hianyos
tudasanyagok felhasznalasaval, amelyik biztos, tévedésmentes.

4.2. Funkciok egymdsba épiilése

A valtoztatas folyamatanak eredményeit integralni kell a teljesebb, az épebb
egész létrehozasdhoz. Hianyok, eltérések, ellentmondasok, ellentétek a
funkcidk egybeépiilését befolyasoljak.

> PACIOLI 1494

*https://slideplayer.hu/slide/2157064/8/images/4/Tranzakci%C3%B3+Tranzakci%C3%B3+1e%C3%ADr%C3%A 1sa
%3A+m%C5%B 1veletek+%2B+sorrendis%C3%A9g.+INSERT..UPDATE.+UPDATE..INSERT..+M%C5%B1
veletek+megad%C3%A 1sa%3A.jpg [2018.12.15.]

* https:/hu.wikipedia.org/wiki/A_Mill-f%C3%A9le_oks%C3%Algi_kapcsolatok [2018.12.16.]

5 példaul: MILL 1830 Miivében: 1. megegyezés, 2 kiilonbség, 3.megegyezés és kiilonbség, 4. maradékok, 5.mennyiségi
varialas [2018.12.12.]
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Az irodalmi alkotasok lattatni akarjak az emberi torekvés ismétlodo
megjelenését, a jobbra torekvés fijra és ujra felszinre jutasat. Mintha csak buvo
patak lenne, mely hol eltiinik, hol Gjra lathat6. Madach az Ember Tragédiaja
cimii miivében kezdettdl fogva a végén megfogalmazott bizakodasig lattatja az
egyes szinekben az ujrakezdés és elbukas egymasutanjat az emberiség
torténetébol kiemelt szakaszokban. A reinkarnacié tana a mindségi eldbbre
haladast generaciok egymasutanjaban fogalmazza meg.

A valdsag egészének materializalt jelenségei egységes rendszerként a mai
fizikaban legjobban a részecskék hullamtermészetli mozgasanak eldtérbe
allitasaval irhatok le. A ritmus erre a valdsagra vonatkozik a jelen
megkozelitésben.

A valtozasok sora a ritmusban rendezdédik életet szolgalo liiktetéssé
nemcsak a fizikai természetiinek mondott valtozasokban, hanem az élet, a
kozmosz minden jelenségében is. Az allapotvaltozasok integracidja
megkdveteli a funkciok, a kommunikacio, az informaciéforgalom
Osszehangoltsagat az iddbeli, térbeli és energiaatadasi kovetelményeinek
megfelelden.

Targyi szinten: analég értelmezésben Osszhangzasban a kakofonia®,
egymasra hatasban a kontrasztiv tendencidk, sejtmiikodésben az
aszinkron folyamatok a harmodnia kialakuldsanak esélyeit csokkentik. A
hang a legtipikusabb példa szamunkra a ritmus jelenségének és a hullam
valtozasoknak a bemutatasra. A fiivds, 1ités, vonos hangszerek mellett pl.
az elektronikus hangszerek kiilonb6zo oszcillatorokkal allatjak el a megfeleld
hullamforméju hangokat.” A theremin® radiohullamok interferencidja altal
vezérelt analog szintetizator. A zenész a kezeit mozgatja a két antenna kortil,
az egyikkel a hang frekvenciajat (magassagat), a masikkal amplitadojat (a
hangerdt) szabalyozza. — Ismeretes a harkaly fakopogtatasa, amivel a fa
rezgését kis mértékben nodveli mindaddig, amig a rovarok menekiilni nem
kezdenek. Ismert, hogy a hid 0sszeomlasat okozhatjak a sorozatosan érkezo,
kilengést noveld széllokések. — A bakok er6folényt bizonyito iitkdzésekor a
szarvtol kezdve a test egésze végig hullamzik. — A frontzénan tovabbi
hullamzas alakul ki az idGjarasban, a foldkéreg megremegése is halado
hullamokat kelt. Tovabb minden beavatkozadsi célpont a vizbe dobott
kavicstol, vagy a becsapddd nyilvesszot6l kiindulva tovabbi hullamok

¢ A KAKOFONIA jelentése hangzavar (a. m. rossz hangzas). Gorog elemekbé] Osszetett szo a kakosz (kokog,
’rossz’) és a fonia (pwvia, *hangzas’) szavakbol

7 http:/Awww.vilaglex hu/Lexikon/Html/ElekHang htm [2018.12.12.]
¥ https://hu.wikipedia.org/wiki/Teremin [2018.12.17.]
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kezdGpontja. — A targyak részesei a transzcendens vonatkozasoknak: vallasi
értelmezésben a Frigylada spiritudlis sugarzé kozpont. Le Corbusier
leghiresebb miive Ronchamp zarandokkdpolndja, amir6l igy vélekedett:
’alapja az a kapcsolat, amely az embert dsszhangba hozza énmagaval és az
egész vilagmindenséggel’.

Egyéni, személyes szinten a nap folyaman kiilonbozé élénkséggel
ismétlédnek a jelenségek. Altalanossagban — az egyéni eltérések
természetesen lehetségesek — a napi ritmusok, az un. cirkadian ritmusok jol
meghatarozott értékekhez igazodnak. Ordhoz, napszakhoz kotve valnak
erésebbé. A funkciok élénksége méréseink szerint fizikai allapotunkat illetéen
példaul a futds gyorsasaga, az ujjak fiirgesége 17°°-kor, munkahoz valo O,
felvétele 10”-kor, a fizikai munka 11%-kor, pszichikai allapotunkat tekintve az
Osszeadas, szorzas, emlékezoképesség, hangulat 14%°-16"kor, az idé
érzékelés 3%-kor a legnagyobb. Legnagyobb mértékii a vizeletkivalasztasunk
8% _kor, a K* ionok kivalasztasa 13°°-kor, a Na" ionok kivalasztasa 10%-kor, az
egész szervezet testsulya 20"-kor, ujjpercek iziileteinek nagysiga 6%-kor,
szajhémérséklet 18" -kor, a gyomor savtartalma 20%-kor, mitozis a
csontveldallomanyban 22%-kor, mitdzis a bérben 2”-kor a legnagyobb. — Jél
ismert a havi ritmus. A szervezet a sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
egylttmiikodésének eredményeként képes ellatni feladatit. Az 0Osztonds
kozosségfelé fordulas és a befelé fordulas ismert az életciklusban. — A bio-,
pszicho-, szocio-folyamatok egészében az ember elfogadja Onmagat,
kozosségét és azt a jovot, amelyet majd az utédgeneracid készit szamara.
Eletkor elérehaladtival egyre kevésbé tiiri a szervezet, hogy a megszokott,
bevalt ritmusabol kizokkenjen.

Ko6zo0sségi szinten: Sziikséglet, vagy, igény, érdek, kapcsolat, torekvés,

crer

crer

ritmusahoz alkalmazkodni kell, masok érvényes gondolatait el kell fogadni. —
. 9 o . . , v

Kierkegaard” a létezés, a hagyomanyok és a szokas szempontjabol irja le
gondolatait. Muvében arrdl ir, hogy a tényleges komoly tartalom az
egymasutanisag ¢és az ismétlés révén valik nyilvanvalova. — A
sokszorositasban megjelend ismétlésben kap nyomatékot a tartalom
komolysaga, elterjesztése, a véletlenszeriiségen tali hangstlyozasa. A
fogyasztoi tarsadalomban ilyen hatasi Andy Warhol munkassagaban a

® KIERKEGAARD 1943
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jelképessé valt Campbell’s féle leveskonzervsorozat. Minden ciklikus valtozas
ismétlddéen visszaidézi a korabbiakat részben vagy egészben. A ritmus
megndveli a futd teljesitményét, a munkafolyamat eredményességét. — A
proba, az 10j kisérlet eredményt hozhat, melyet a kiértékelés lattat, és
amennyiben a szignifikdns értékek azt alatamasztjdk, az érvényes
ténymegallapitasbol javaslat sziiletik, ismétléssel szokast alapoz meg. A bevalt
tevékenység ajanlhatod eljarassa erdsodik, melyet a szabalyozéds elemeként
adott elvre épit a dontéshozo.

Telepiilések szintjén: ...,,a funkciondlisan egyiitt élo telepiiléscsoportok a
telepiilésfejlédés részesei.'® A funkciondlisan egyiitt 616 telepiiléscsoportok
kialakulasanak magja egy vagy tobb kiemelked?d telepiilés — leginkdbb varos.
...Megindult a népességnek — a torténelem soran eddig nem tapasztalt
mozgdsa a varosok, ill. a varosok kozelében levo egyéb telepiilések felé... E
torténelmileg meghatdarozhato sorrendiség ismétlodése tapasztalhato orszagon
beliil a kiilonbozé fejlettségi szintii térségekben is. Ennek megfelelden a
koncentracio elészor a varosokat érinti, majd a varosok kozvetlen kérnyezetét,
késobb tobb, teriiletileg egymashoz kozel elhelyezked6 varosi és nem varosi
telepiiles teriileti integraciojanak formdjaban jelenik meg. Ez utobbi
megjelenési forma ugy tekinthetd, mint a telepiiléshadlozat vj tipusu eleme: a
telepiiléscsoport, amely egyes térségekben a termelés tulhaladott formdit
kifejez6, viszonylag elszigetelt varosi és falusi telepiilesek helyébe lep.”

Régid, tajegység szintjén: A teriilet talajvizmennyiségének ismétlédo
valtozasa a hidrologiai adatok alapjan valik nyilvanvalova. ,,Kontir Istvin !
tanulmanyban dolgozta fel a dél alfoldi talajviz észlelé kutak adataiban
talalhato rendet. Auto-korrelacios modszert alkalmazott. A teljes észlelt
adatsort, 2,3,4,5,...... n éves szakaszokra vagta, majd kiemelte azokat az
adatokat, amelyek nagyobb hasonlosagot mutattak. A hasonlo adatok
csoportjai: 8-9, 12—13, 18—19 évenként fordultak elo. A 36 éves un. Briickner
periodust is megtalalta.”

1 SZANTO ZSUzsA: Funkcionélisan egyiitt é16 telepiiléscsoportok:

http://real-j.mtak.hu/10487/1/MTA_TelepulestudomanyiKozlemenyek 28.pdf [2018.11.10.]
Uhttp:/kttk.kvk.uni-

obuda.hu/sites/default/files/csatolmany/D%C3%A 1vid%20%20Mih%C3%A11y%20%20 A%20F%
C3%B61d%20egyes%20r%C3%A9szeinek%20mozg%C3%A 15a%20a%20gravit%C3%A1ci%
C3%B35%20hat%C3%A 150k%20t%C3%BCkr%C3%A9ben.pdf [2018.12.15.] -A Fold egyes részeinek
mozgasa a gravitacios hatasok tilkrében (Az égi mechanika és egyes foldi jelenségek) Sir GILBERT WALKER
(1868 —1958 matematikus, statisztikus), EDUARD BRUCKNER (1862—1927 geografus, klimatologus), dr.
KONTUR ISTVAN (hidrologus), DAVID MIHALY (mérnok)
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Orszag szinten: Példaul arra toreksziink, hogy szervezés révén a
kozszolgaltatasok, aruszallitas, kozati forgalom Osszehangolt legyen,
amelyben a halézati rendszerekben a jaratok mozgasa, az idéfelhasznalas az
észszerliség hataraig optimalizalt, 'menetrendszertien ismétlodé legyen’. —
Foldrészek kozott, népek kozott a haborukat kovetd idészakban az események
feldolgozasa megkoveteli az emlékezetpolitikak egymashoz kozelitését. Az
eltéré nemzeti narrativak integraldsa a jovo érdekében feladatunk. Kultarak és
civilizdciok  valtoznak. Kulturtorténészek'?,  filozofusok  politikai
kozgazdaszok, irok", politikatudosok szerint felemelkednek, Osszecsapnak,
lehanyatlanak.

2.tablazat: A hullam (ritmus), az ismétlédd jelenségek funkciondlis integrdlasanak alapja

Szint Q:Q'Qltélése Funkeiok egybeepiilésének iranya (negentropikus irany)
XXVL_ | Teljessé
XXV. Virtualis O
XXIV. Kozmikus
XXIIIL. Planetaris
XXII. Globalis ' ]
XXL Interkulturalis - -
XX. Kulturalis
XIX. Kontinentalis
XVIIL | Regiondlis ; 1iz
XVIL Szubregionalis ) v
XVL Orszag
XV. Orszagrész 173
XIV. Orszag-régio = - - .
Megye és
2L Budg:ilpest
XII. Jéras i
XL Megyeszékhely v
X Megyei jogli
varos
X, Varos 1
VIIL Nagykozség
VIL Korjegyzség
VL Kozség 1/
V. Intézmény g .
A Csoport
1L Csalad 17
IL Egyén T . x . % 2
L Targy

Globalis szinten: A Fold életében egyes becslések szerint mintegy 100-szor
bekovetkezett mar a Fold mdgneses polusainak cseréje. — A foldkéreg
valtozasa folyamatos a Fold alakito erdinek hatasara. A valtozasok hullamként

12SPENGLER 1918

Bttps://hu.wikipedia.org/wiki/A_civiliz%C3%A1ci%C3%B3k_%C3%B6sszecsap%C3%Alsa %C3%A9s a vil%C
3%Algrend %C3%A1talakul%C3%A 1sa#Civiliz%C3%A1¢i%C3%B3k k%C3%B62%C3%B6tti_kapcsolatok
[2018.12.15.]
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haladnak és tornek meg a kiillonb6z6 kozegekben. — Klimavdltozast vizsgalva
LBriickner ", kutatdsait az egész foldkerekségre kiterjesztette, még pedig
nemcsak a meteorologiai foljegyzésekre, hanem egyéb jelenségekre is...
osszehordott adatokat 804 allomdasrol 36,900 évnyi megfigyeléssel, részint az
esore, a hémersékletre, a légnyomasra, részint a folyok és tavak vizallasara,
jéggel wvalo boritasuk tartamara, valamint a sziiret megkezdésére
vonatkozolag. Ezek alapjan kimutatja azutan, hogy 1020-t0l kezdve napjainkig
25 eghajlati ingadozasu idoszak telt el, melyeknek dtlagos tartama, = 0’7
évnyi eltéréssel, 34’8 évet tesz.”

Kozmikus szinten'”: Az égbolt valtozasa folyamatos, de 26.000 év alatt az
égbolt ismét ugyanazt a képet mutatja. — 15 milliard fényévre iranyulo
tavesovel kutatjuk a vilagiirt, ahol az égitestek valtozasaban sok hasonlosag és
ismétlédd dllapotvaltozdsok sora jatszodik le. '

5. Milyen elényoket kinalnak a taxonomiak/rendszertanok és az
egységes keretek?

Jol megvalasztott kritériumok alapjan az egyes jelenségek csoportokba sorolhatok.
A természettudomanyi rendszertanok megalkotasaban arra torekedtek a tudosok,
hogy a természet torvényeire alapozzak a rendszerezést. Ez tobbé-kevésbé jart
sikerrel. A klasszifikaciés rendszerek megengedik, hogy a természettorvények
megismerésében felismert hianyok tudatositasaval egyidejiileg csupan a
hasonlosagok és kiilonbségek alapjan soroljuk egymastol elkiilonitett halmazokba a
létez0 lényeket/jelenségeket. Az eltérd ritmikus események halmazainak
kialakitadsdban is van Iétjogosultsiga a mesterséges kritériumokra alapozott
klasszifikacionak.

A személyesség, az életciklus, a funkcionalis illeszkedés harom szempontja
alapjan létrehozott klasszifikacio nem dncéli. Adott jelenség adatainak megismerése
arra is utal, hogy milyen eséllyel van lehet6ségiink a folyamatba valé beavatkozasra.
Ha a jelenség adatait ismerjilk, a varhato novekedést, csokkenést, stagnalast,
folyamatiranyt elére jelezhetjiik, ami az 0j allapotra val6 felkésziilést megalapozza.
Az észszerliség tehat megkoveteli, és a belatas javallja, hogy a jelenség adatai
alapjan beavatkozasunk soran a lehet6 legjobb tudas alapjan jarjunk el dolgainkban,
hogy beavatkozasunk eredményes legyen. Ebbe a tudasanyagba beletartozik annak

" HEGYFFOKI KABOS cikke: http:/real-j. mtak hu/6653/1/TermtudKozl 1894 potfuzet.pdf [2018.12.15.]
BRUCKNER:* Klimaschwankungen. 38. 1. ** Ugyanott 322.

'3 https:/Awww.youtube.com/watch?v=EOVKFLK 1n0 [2018.12.15.]

' https:/Awww.youtube.com/watch?v=PprBGeDvpdM [2018.12.15.]
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egyre jobb klasszifikalasa, amit a vilagban észleliink. — A hullamfiiggvény
ismeretében  elvben  kiszamithatdé  barmely mérés eredményének
valosziniisége.'” A valosdg az elméleti felismeréseknél Osszetettebb. A
kiszamithatosagelmélet'® azzal a problémakorrel foglalkozik, hogy milyen
modon lehetne a lehetd legpontosabban megfogalmazni és koril imi a
megoldashoz vezetd 1épéseket. Megoldhato-e egyaltalan minden feladat
valamilyen algoritmussal? Van-e¢ kiilonbség megoldasok kozott? Lehetséges-e,
hogy egy feladatot csak részben lehet megoldani? Hogyan lehet ezt
pontositani és mi a jelentése? A valosag egészének kezelése a mémdki tudas
hataraig tervezhetd. A teljes valosag alakitasanak kimerit6, minden magéba
foglal6 modszertana maga is hianyos. Poisson-eloszlasa korlatot szab az elére
jelzés sikerességének a statisztika torvényei szerint; a jellemzés fokozatainak
megallapitasa, a jellemzok értékeinek skaldhoz sorolasa elméleti, elvi
korlatokba iitkdzik. A bekovetkezés kiszamithatosaganak fogyatkozasai az
ismétlédo, de eldre ki nem szamithato jelenségek esetében a megeldzés
korlatjat képezik.

Természetesen a klasszifikdcidos rendszer taxonjain beliil tovabbi
alosztasok kialakitasa sziikséges. Kiilonbséget kell tenni egy taxonon beliil a
jelenségek kozott a beavatkozas esélyessége, a lehetdségek felismerhetdsége,
a valoszinliségek elOrejelzése, az alkalmazkodds moddjanak kialakitasa
vonatkozasaban.

Osszegezve: a taxon-tulajdonsagok alapjan — jobb hijan a jelenségek
hullamtermészetére alapozva — lehetévé valik

1. annak szétvalasztasa, hogy milyen hatasgyakorlassal képes az ember
valamely esemény optimdlis befolyasolasara, és milyen események
esetében lehetetlen ez szamara korunk tudésa alapjan, illetve kizarnak
arra nem képes beavatkozasokat,

2. méret, energia és id6tartam szerint a beavatkozas céljanak eléréséhez a
felhasznalhat6 technologidk kutatasa ¢és fejlesztések iranyanak
kijelolése,

3. a praxisjelenségek egyre tobb tapasztalat alapjan valo szabalyozasa
tudasunk korlatjainak tudomasul vételével,

4. a funkciok egybeépiilése érdekében
a folyamatok egymashoz illeszthet6ségének megitélése,
a kolcsonos elényok feltételeinek biztositasa,

17 https://www.tankonyvtar hwhu/tartalom/tamop425/2011-0001-526_landau_03/ch01s02.html [2018.12.15.]
'8 https://gyires.inf unideb.hu/GyBITT/25/ch05 html [2018.12.15.]

123



5. annak belatasa, hogy csak akkor marad fenn az emberiség, ha eréforrasait
més erékkel 5sszhangban, a véltozasok ritmusahoz igazodva hasznositja."’
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Rhytm as a unified framework for interpretation

Influence, graph and matrix characteristics in prevention, rhythm as a unified
framework for interpretation

Influence can be personal or non-personal, may affect a life cycle or a
generation, can be primary, secondary or tertiary. Furthermore, its direction may aim
to prevent, repair or to revitalize a capability. The changes that we observe show the
extent, direction and the relation in the temporal deviations. In the pursuite of our
reasonable and accountable goals, we strive to increase negentropy with the use of
influence. While influencing, it is not the constancy of the structures, but the
synergistic state of the functions that matters, that gives the integrity of change and
the content of the development.

In addition to the strengths and frequencies of the events of change, we can
define connections, combinations, change in resources, sudden critical changes,
random drifts that characterize these alterations. In addition, we can characterize the
size and direction of the change. The graft type description of the prevention is
based on how to achieve the desired goal with as little as possible deviation in
quantities and directions in the course of rational influencing. The matrix-type
description of prevention is based on the principle, that to reach the desired goal, we
need to consider the different factors connections and relations.

19 1 (sec) — idétartam: 10™® Van der Waals kotés életideje, 10®a szamitogép kapcsolasi ideje, 10° az ember életideje,
10" kémiai-, biologiai-, kulturalis evolticio, 10" kozmikus evolticié
1 (m) — hossziisag: 10™?m a hidrogén atommagja, 10> m nagy él6lények, 10°m a Féld, 10'°m a Nap atmér6je, 107
Galaktikénk atméréje, 10**m Univerzum
) (m) — energia: 10°m agyhullam (EEG), 10°hangfrekvencias valtodram, 10°radiohullam, 10' TV
hullam, 10 kvarclampa, 107 rontgencs6, 10" *gammasugar, 10" °kozmikus sugar
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In the combination of regulation and functions, integration levels are separated.
We define thythms as repeated, very similar events appearing on a regular basis
while in operation. Rhythm as a universal form of expression are present throughout
in material structures, in the personal world and through all phenomena of the
cosmos. Both in the diversity of syntactic systems and in the content they express
we almost have endless solutions for interpretation.

This study addresses the grouping aspects of events in the history of sociology
practices into a common understanding framework. Applied aspects were: 1.
Personal/non-personal content; 2. a lifecycle-wide / generational coverage; 3. Which
integration level can the function be implemented.

Keywords: prosopography, sociology of science
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I11. BESZED, NYELV, VERS RITMUSA

TARSADALMI, KULTURALIS ES VILAGPOLITIKAI
TENDENCIAK EGY NYELV ELTERJEDESEBEN

HORVATH BALAZS ZSIGMOND PHD HALLGATO,
milvészettorténész-angoltanar

Pogény Frigyes Szakgimnazium

E-mail: zsmondi@gmail.com

D01 10.23716/770.23.2020.13

Absztrakt:

A vilagtorténelem soran az Eurdpaban €16 népek altal beszélt nyelvek
hegemonidja gyakran valtozott. Az 6kori Romai Birodalom arisztokratai a
gorog kultarat (tudomanyt/technikat) atemelték, majd a latin a vilaghatalmi
torekvés miatt évszazadokig meghatarozo volt a vallas, a tudomany €s politika
terén, de a felvilagosodas és az ipari forradalom a német és az angol
elterjedését hozta, az utdbbit egyszerlisége miatt is, a szamitastechnika
robbanasszeri fejlédése vilagnyelvvé tette. A francia a diplomacia nyelve és
inkabb a kifinomult kultira kifejezéeszkoze maradt. A kelet-eurdpai régidban
a politikai erdmegosztds miatt az orosz nyelv atmenetileg sem tudott tért
hoditani a szlav tomb jelenléte ellenére sem. A vallasi és ebbdl adodo életviteli
kiilonbségek miatt az arab/torok nyelv a hoditasok ellenére sem terjedt el. Az
eldadasban ravilagitunk, hogy milyen tarsadalmi és vilagpolitikai tendenciak
segitenek egy nyelv elterjedésében és hasznalatanak jelent6ségében. Mennyire
képes a Fold népessége idomulni egy vilagnyelv hasznalatdhoz? Mit jelent a
kisebbségi nyelvhasznalat?

Kulcesszavak: vilagnyelv, nyelvkultira, nyelvhasznalat, nyelvi identitas

Mi értiink vilagnyelven?

A ,.globalis” — vagy ,,vilagnyelvnek” nincs hivatalos definici6ja. Lényegében
egy nemzetkozileg tanult és beszélt nyelvre utal, amelyet nemcsak az
anyanyelvi és a masodik nyelvet beszél6k szama, hanem f6ldrajzi terjedése,
hasznalata hatdroz meg. A globalis nyelv ,,lingua franca”-ként miikodik, olyan
ko6zos nyelv, amely lehet6vé teszi a kiilonbozé hatterii és etnikumi emberek
szamara, hogy tObbé-kevésbé méltanyos alapon kommunikéljanak,
megkonnyitsék a nemzetkdzi szervezetek munkajat és a diplomaciai
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kapcsolatokat. gy levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a nyelvnek nem
lehet 6nallo 1étezése, és egy adott nyelv csak akkor dominal, amikor a beszél6i
dominalnak. Egy nyelv sikere akkor ér véget, amikor az emberek, akik
beszélik, mar nem jutnak vezetd szerephez.

A nyelvek hatasa harom 6 dolog kombinacidjaban érhetd tetten: azoknak
az orszagoknak a szamaban, ahol els6 nyelvként vagy anyanyelvként
hasznaljak, az adott nyelvet hivatalos nyelvként elfogad6 orszagok szamaban
¢s az idegen nyelvet iskolaban oktatd orszagok szamaban. A nyelv belsé
szerkezeti tulajdonsagai, szokincsének gazdagsaga, irodalmanak mindsége az
egész torténelem folyaman, valamint a nagy kultarakkal vagy vallasokkal vald
kapcsolata mind fontos tényezé a népszerliségben. A torténelem azt mutatja,
hogy egy nyelv addig marad globalis nyelv, amig az anyanyelviek politikai

Gyakran érvelnek a nyelvészek és a politikusok, hogy a modern ,,globalis
faluban” ,,globalis nyelvre” van sziikség, €s hogy (kiilondsen a modern
kommunikacié vildgaban, a globalizalt kereskedelemben és a nemzetkozi
kapcsolatokban) egyetlen ,lingua franca” soha nem volt fontosabb, mint
napjainkban. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) és annak kiilonféle
agazatai 1945 ota bekovetkezett megjelenésével — az ENSZ most tobb mint 50
kiilonb6z6 ligynokséggel és programmal rendelkezik, koztiik a Vilagbankkal,
az Egészségiligyi Vilagszervezettdl az UNICEF-ig bezardlag — igényli az
egységes hivatalos nyelv hasznalatat. A szervezet csak egy példa arra, hogy
miért hasznos egy ,lingua franca”, mivel az Eurdpai Ko6zosség igazgatasi
koltségeinek is egyharmadat a kiilonb6zo tagnyelvek forditasaira koltik. [2]

A vilagnyelvek valtozasanak ritmusa az évszazadok tiikrében

Az emberiség torténetében az els6 ,lingua franca” az akkadi (babiloniai) volt,
egy sémi nyelv, amelyben az ékiras hasznalatos. A Kr. e. 2. évezred nagy
részében a diplomacia kozpontjai a Kozel-Keleten voltak. A babiloniak nem
voltak olyan erds hatalmi pozicidban, mint az egyiptomiak és a hettitak, de
foldrajzilag egy koztes teriileten alltak és a keresked6ik mindeniitt
el6fordultak. Amikor az egyiptomi faraok iizeneteket valtottak a hettitak
kiralyaval, a levelezés akkadi nyelven tortént. A vilagirodalom els6
remekmtive, a Gilgamesh eposz szintén akkadi nyelven irddott.

Kr. e. 10. szazadban az akkadot az arami, egy masik szemita nyelv valtotta
fel a Kozel-Keleten, egészen az 1. évezredig. Ez Kereszteld Janos és Jézus
nyelve is volt. A Kozel-Keleten még ma is koriilbeliil egymillidan szdmos neo-
arami nyelvvaltozatot beszélnek. A szir a keresztény egyhaz liturgikus nyelvét
is jelenti.
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A gordg nyelv széles korben elterjedt Nagy Sandor hoditasai utan. A
hellenisztikus korszakban barhol megérthettette magat egy gorogiil beszéld
irodalmi nyelve volt, hanem egy sokkal egyszeriibb k6zds nyelv, azaz ,,koine”.

Torténelmileg a globalis nyelv megalapozasanak 1ényeges tényezéje az,
hogy azok beszélik, akik szellemi tokével, gazdasagi pénziigyi hatalommal
rendelkeznek. A latin nyelv is ilyen nyelv volt, bar csak kisebbségi nyelvként
1étezett a Romai Birodalom egészében, de elengedhetetlen tényez6 volt, mivel
az er6teljes politikai vezetdk, adminisztratorok, valamint a rémai vallas és
vilagkép hatalmasai és a romai katonak gyakoroltak — és ez az, ami a latint
vitathatatlanul globalis nyelvi statuszra emelte. A rémai koztirsasag
felemelkedésével valt népszeriivé, és a barbarok elnevezés a tobbi nem
romainak szamitd népcsoport nyelvét utanzo kozos hangutanzd szavabol
fejlodott ki. A romai birodalomban csak a gdrog tudott versenyezni a latin
Europa olyan elso rogzitett globalis nyelve, vagy mas néven a ,.lingua franca”,
amelyet a rdmai birodalom idején a katondk ¢s a kereskedok nyugaton. Még a
Roémai Birodalom felbomléasa utan is, a latin sok nyugat-eurdpai varosban a
legfontosabb nyelv volt. A 8. szazadban a kiilonféle orszagok népei
hozzafliztek szavakat és kifejezéseket, és ez a folyamat egy sajatos "vulgaris
latin" kialakulasahoz vezetett. Végiil ezek a vulgaris latin nyelvjarasok valtak
a ma besz¢élt Ujlatin nyelvekké, mint példaul a spanyol, portugél, francia és
olasz, stb. A latin nyelv jelenleg is az orvos- és a jogtudomany nyelve. Svéjc
hivatalos neve még mindig a latin, a ,,Confoederatio Helvetica”. [3], [4]

A kozépkori Europaban idokozben a latin helyét nagyrészt az olasz vette
at. Mig a latin megmaradt a tanulés és a hivatalos dokumentumok nyelvének,
a kereskedelem, banki és diplomaciai nyelv egyre inkabb olasz lett a 13.
szazadban. Ennek a valtozasnak az volt az oka, hogy Velence, Firenze és
Genova varosainak politikai szerepe felértékelodott. A kereskeddk, akik onnan
szarmaztak sz6 szerint mindeniitt el6fordultak Eurépa szerte. Amikor 1300-
ban VIII. Bonifac papa szent évet hirdetett Romaban, minden eur6pai allam
elkiildte képviseldit az Ordk Vérosba. Nyolc nagykdvet firenzei szarmazasu
volt. A papa megjegyezte, hogy a firenzeieket az 6todik elemnek kell elismerni
a viz, a levego0, a fold és a tliz mellett.

Szamos remekmii késziilt olasz nyelven, nevezetesen Dante Isteni
vigjatéka és Boccaccio Decameronja. Ma az olasz még mindig nagyrészt a
zene ¢és a kultira nyelve. A legtobb szamviteli fogalom is olasz eredet.
Olaszorszagot azonban a teriileti viszalyok felemésztették és Eurdpaban az
els6 helyet fokozatosan a francia nyelv vette at. A francia a kozépkorban mar
népszerti nyelv volt, de XIV. Lajos uralkodasa utan vitathatatlanul vezetévé
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valt. Beszélni franciaul a tekintély és a sikkesség jele volt. Ha egy angol
tanulni kezdett Hollandidban, akkor nem tanult hollandul, hanem latinul és
franciaul kellett miivelnie magat, s6t az orosz-irani béketargyaldsokat is
francia kozremutkodéssel fogalmaztak meg az 1800-as években. Csak akkor
véltozott meg ez a helyzet, amikor az amerikaiak nem akartak francidul
kommunikalni a kiilonféle diplomaciai targyalasok soran. Ennek ellenére még
mindig sokan vannak az egész vildgon, akik megtanuljdk a francia nyelvet,
Eurdpaban, Azsiaban, Afrikdban és Amerikdban is. A mai vilagban a francia
nyelv hatasat a legjobban a kémia tudomanyaban kovethetjiik nyomon,
valamint a mai napig minden ENSZ-allasfoglalas mind francia, mind angol
nyelven késziil. [5], [6]

A brit birodalom felemelkedése a 19. szazadban az angol nyelvet
fokozatosan a francia elé helyezte, bar az angol irodalom kiemelked6 alkotoi,
mint példdul Shakespeare mar joval korabban is jelentdésen befolyasoltak a
vilag kultarajanak alakulasat. A brit birodalom bukasa pedig nem jelentette az
angol nyelv vezetd szerepének hanyatldsat, mint elfogadott vilagnyelv. Az
Egyesiilt Allamok 1950-ben a vilag GDP-jének felét szolgaltatta, és a
,hollywoodi kultira” a mai napig az egyik befolyasolobb kulturalis tényezd.
Nem tudjuk, hogy milyen nyelv 1ép majd a helyébe. A kinai vagy talan a
spanyol? Vagy esetleg a hindi? A vilag a kovetkez6 szazadban érdekes hely
lesz, hiszen ha nemcsak eurdpai szemmel figyeljik a vilagot, a malajt (a
kozépkor ota kiemelkedd, Délkelet-Azsiaban beszélt nyelv), és példaul a
szuahélit (kelet-afrikai ,lingua franca”) is nagy teriileteken hasznaljak. [7]

Az orosz nyelv 1917-ig az orosz birodalom egyetlen hivatalos nyelve volt.
A szovjet idészakban, bar mindegyik koztarsasdgnak volt hivatalos nyelve, az
orosznak kivaltsdgos statusza volt. A Szovjetunid6 1991-es felbomlésat
kovetden szamos Gjonnan 6nalld allam eldsegitette anyanyelvének hasznalatat,
részben alaasva az orosz kivaltsagos statuszat, bar a régié lingua franca-ja
szerepét vette fel.

Az orosz az Orosz Foderacié hivatalos nyelve, amely hivatalos
kapcsolatban all a regionalis szinten a Szovetség kiillonb6zo etnikai autonom
teriileteivel, példaul a Csuvash, a Bashkort, a Tatar és Yakut nemzetiségli
tertiletekkel. Az orosz Fehéroroszorszag, Kazahsztan és Kirgizisztan hivatalos
nyelve. Az orosz nem rendelkezik hivatalos nyelvi statusszal Ukrajnaban, de
tovabbra is regiondlis és kisebbségi nyelvként beszélik, és Ukrajna
alkotmanya garanciat nyujt a védelmére és hasznalatara. Az orosz nyelvil
oktatds, valamint az orosz nyelv masodik nyelvének megvalasztisa még
mindig nagyon népszerii a legtdbb volt szovjet koztarsasagban.

A XX. szazadban az oroszt széles korben tanitottak olyan orszagok
iskolaiban, amelyek a Szovjetunié szatellitjeiként miikodtek, pl.
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Lengyelorszag, Bulgaria, Csehorszag, Szlovakia, Magyarorszag, Albania, volt
Kelet-Németorszag és Kuba. Ma azonban a fiatalok ezekben az orszagban
nagyon kevesen tanuljadk, mert mar nem kotelezd tantargy az iskolai
rendszerben. Az orosz helyett a kelet-europai eurocentrikus orszagok hallgatoi
inkabb nyugat-europai nyelveket tanulnak, mint példaul az angolt vagy a
németet.

Az orosz az Egyesiilt Nemzetek, az UNESCO, a Vilagbank, az
Egészségiligyi Vilagszervezet és sok mas nemzetkdzi szervezet hat hivatalos
nyelve koziil az egyik. [8]

Mas vilagnyelvek Eurépan Kkiviil

A kinai eredetileg csak a Huang He és a Jangce folyok kozotti viszonylag kis
teriileten beszélt nyelv volt, de fokozatosan az egész Kelet-Azsia f6 nyelvévé
valt, beleértve nemcsak a hatalmas kinai birodalmat, hanem Japant, Koreat és
Vietndmot is. Az emlitett orszagokban sokan megtanuljak még ma is a kinait
is, hogy jobban megértsék sajat kultarajuk gydkereit. A modern torekvések
egyike a Pinjin kifejlesztése volt, amely ,,a kinai nyelv szdtaglistaja” a pekingi
nyelvjaras terjesztésének érdekében.

A szanszkrit, az 6si indiai irodalom nyelve, az indiai szubkontinens nagy
részén az iskolazott emberek nyelvévé valt. Ez a kiilonb6z6 hindu, buddhista
¢s dzsainista hagyomanyok szent nyelvét jelenti. A szanszkrit, szamos
kiilonboz6 irasban szerepel, nem csak az ikonikus Devanagari-ban. A dél-
indiaiak ugy tartjdk azonban, hogy a tamil idésebb, mint a szanszkrit, és a
szanszkritra gyakorolt hatasa er6sebb volt, mint forditva. Mind a szanszkrit,
mind a kinai nyelvjarasok a mai napig fontos informaciokat hordoznak a
hagyomanyokon alapulé orvostudomany szamara. Az iszlam aranykoraban a
csillagaszat, a matematika és orvostudomany nyelve az arab volt. Itt meg kell
emliteni a perzsa szarmazasu (bar az arabok és torokok is magukénak tartjak)
orvos, csillagdsz, matematikus, jogtudds és filozofus, ibn Sina, Bukhara,
kozismertebb nevén AVICENNA munkassagat, akinek az 6t kotetbol allo el
Kanun fi Tib / Canon of Medicine (Az orvosi gyakorlat torvénye) cimli miivét
egészen a 17. szazadik t6bb mint 30-szor adtak ki héber, majd latin nyelven,
sot a Kanont mind az ot kotetét 1954-1960 kozott orosz nyelven is
kinyomtattak. [9], [10], [11]

Az arab nyelv az arab hoditdsok ¢és az iszlam terjedése utan valt
kiemelkeddvé. Ez 290 millié ember els6 nyelve, és széles korben hasznaljak a
nem arab muzulmanok is vilagszerte, mert ez a Koran szent nyelve is. Nehéz
olyan nyelvet talalni, amely nem rendelkezik sok arabbdl atvett kifejezéssel,
példaul ilyen az angol ”sugar” szava, ami a cukrot jelenti.
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A két foldrajzi térség, ahol az arab és a térok nyelv nem volt dominéns a
hoditasok ellenére sem, az Perzsia és Europa volt. Az Achaemenid
Birodalomban (i.e. 6.—4. szazad) mar hasznalatban 1év6 perzsa nyelv nemcsak
talélte az arabok uralmat, hanem Azsia nagy részén ,lingua franca” lett. A
perzsa és az oszman torok nyelvek ismerete hasznos Kozép-Azsidban, 1835-ig
a perzsa a Kelet-Indiai Tarsasag legfontosabb hazai nyelve volt, igy
nyilvanvaléan nagyon fontos Dél-Azsiaban.[12]

Az Eurépai Unio allasfoglalasa

Szamos kisérlet tortént arra, hogy Ujra 6sszekapcsoljak a vilagot egy globalis
nyelvvel. A 19. szdzad végén a lengyel orvos L. L. ZAMENHOF megalkotta az
eszperantot ¢és annak rendszerezd strukturdjaval és kozos indoeurdpai
szokincstulajdonsagaval az eszperantét a vildg ,nemzetkdzi nyelvének”
nevezte. Bar soha nem tekintettek rd, mint hivatalos nyelvre, mintegy
kétmillio beszélgje van nemzetkdzi szinten, valamint konferencidk és
csereprogramok is segitik terjedését.

Az Europai Unidban nem lehet eléggé kiemelni a nyelvek és a
tobbnyelviiség szerepét. Az eurdpai egyiittmikddésekben négy alapvetd
szabadsag van a kiilonb6z6 nyelvet beszélok kozott. Az egyik, hogy az Unid
polgarai ott telepedhetnek le és boldogulhatnak, ahol szeretnének, akéar
tartosan is. A nyelvek tanuldsa segit megérteni és elfogadni egymast és az
unioban ¢lok kiilonbségeit. Megnyitja a friss tapasztalatokat, és lehetové teszi
szamukra, hogy hidat épitsenek a kiilonboz6 kozosségek kozott. Egy olyan
idészakban, amikor FEuropa szembesiill a megkiilonboztetéssel és a
hajland6saggal, hogy a benne €16k elforduljanak egymastol, nagyon fontos
annak biztositasa, hogy a nyelvek és a tobbnyelviiség tovabbra is 1étfontossagl
szerepet jatsszon.

Ez azt jelenti, hogy felill kell vizsgalnunk a nyelvtanitas és a tanulas
alapelveit az osztalyteremben, mivel a tanul6é anyanyelvének és az iskolaban
tanult idegen nyelvek meghatarozasa egyre bizonytalanabba valik. Nemcsak a
nyelvtanarokat, hanem az Osszes tantargy oktatoit, sot az egész iskolai
kozosséget is be kell vonni.

Ezenkiviil a Bizottsag timogatja a nyelvtanulast az Erasmus+ programon
keresztiil. Uj online nyelvi tAmogatasi eszkdz van hasznalatban, amely segit a
résztvevoknek a kiilfoldon vald tanulashoz vagy kiilfoldi munkavégzéshez.
Kozel 1 milliard eurd all rendelkezésre minden évben a transznacionalis
projektek és partnerségek finanszirozasa mellett az oktatas teriiletén. Szamos
projekt 6sszpontosit a nyelvoktatasra és nyelvtanulasra.
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Az Unié tobbnyelviiségi stratégidja az Osszes €16 nyelvre kiterjedt,
ideértve a regionalis nyelveket, vilagnyelveket, jelnyelvet és migrans
nyelveket. A nyelv elsajatitasat egész életen at tartd perspektivaban kell
érteni, figyelembe véve informalis €s nem-formalis tanuldsat. Az eurdpai
politikai irdnymutatasok végrehajtasanak objektiv értékelése meglehetds
kihivast jelent. [13]

Milyen tarsadalmi problémakat vet fel a vilagnyelv hasznalata?

Megvan annak az esélye, hogy egy vilagnyelv atvétele a helyi nyelvek
gyengiiléséhez és eltiinéséhez vezet. A mai becslések szerint a kdvetkezd
¢vszazadban a vildgon beszélt koriilbeliil hatezer nyelvnek a 80%-a vagy
elkorcsosul, vagy teljesen eltiinik. Az angol nyelv talstlya sokakat 0sztokél
mas nyelvek tanuldsara, illetve arra, hogy pl. Wales-ben a helyi nyely, illetve
Kanadéaban a francia legyen elfogadott. Az angol foleg ott jelent a kisebbségek
szamara nagy problémat, ahol a globalis nyelv megegyezik a helyiek f6
nyelvével, példaul Eszak-Amerikaban, Ausztralidban és Nagy-Britanniban. A
vilagnyelvet anyanyelvi szinten beszélok elonyt élveznek azokkal szemben,
akik csak azt masodik vagy harmadik nyelvként sajatitjak el. Eldurvult
esetekben ez akar a szolasszabadsagot is korlatozhatja.

Az ENSZ jelenleg 6t hivatalos nyelvet hasznal: angolt, franciat, spanyolt,
oroszt és kinait. A nemzetkdzi szervezetek 85%-anak hivatalos nyelve az
angol, mig a francia csak 50%-ban kertiil emlitésre a kommunikacioban.

Az angol nyelv az imperializmus kicsucsosodasanak idején a birdsagok,
polgari szervek, iskoldk és az egyetemek nyelvévé valt és ma mar majdnem
minden tudomanyag elsddlegesen ezen a nyelven publikal, ezzel valoban
elterjedt vilagszerte. Azt is mondhatjuk, hogy a mai dominanciaja még mindig
annak a korszaknak a hagyatéka. Azonban nem szabad csak ezt a szempontot
tekinteniink, az amerikai kultira is jelentds szerepet jatszik ebben. Nem
szabad itélkezniink az angol nyelv dominancidja felett, mert a fejlodo
orszagokba masképpen nem jutnak el azok az informaciok, amelyek a
kibontakozast és a gyarapodast segitik. [14]

A nyelvészek az angol nyelv gazdag szokincsét tartjak nagy vonzerejének,
ugyanis 1989-ben az Oxford Szoétar 20 kotetben 615 000 szot tartott szamon.
Ha minden tudomanyos szakkifejezés, amely a korban ismert volt ehhez a
szamhoz hozzaadodott volna, akkor tobb mint egymillio kifejezés keriilt volna
a listara. Az angol nyelv szokincse becslések szerint évente 8 500 szoval
boviil, bar ez csak als6 hatar. A hétkdznapi kommunikacioban koriilbeliil
200 000 kifejezés hangzik el angolul, mig csak 184 000 német és 100 000
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francia nyelven. Ebben a statisztikdban még nem szerepelnek a Roget-féle
szinonimaszotar kifejezései sem! [15]

Az angol nyelv alany-allitmany-targy szérendjén alapulva képes az aktiv
¢és passziv szerkezetek eldallitasara is és rendkiviil konnyen lehet 0j szavakat
alkotni akar toldalékoléssal, akar fuzionalassal. A nemek szempontjabol is
elonyds a helyzet, mivel csak néhany esetben, érzelmi to6ltés esetében
fordulnak el6 nembeli megkiilonboztetések.

A jovevényszavak egyszerre jelentenek vilagi vonasokat, de nehézzé
teszik a betlizést. A jovevényszavak befogadasa tetszetdssé teszik azt a nyelvi
filozofiat, miszerint az angol lehet minden etnikum nyelve is, nem gy, mint
példaul a francia, amely inkabb egy zart nyelvi rendszerként miikodott az
évszazadok soran. Az angol nyelv logikaja viszont a kifejezések tekintetében
még igy is igen jol kikovetkeztethetd. Forditas szempontjabol is, ha valaki
kiismeri magat az igeidék hasznalataban és a passziv szerkezetekben, gyorsan
végezhetd a munka, amely Osszehasonlitasképpen elsére kivitelezhetetlen a
Japan nyelv esetében. [16]

Az angol vilagnyelvi szerepét azonban konnyelmiiség lenne csak a
grammatika szempontjabdl vizsgalni, mivel a politikai tényezék egyszeriien
mesterségesen teszik dominanssa.

A jové vilagnyelvei

A jovo szempontjabol a korabban leirtak értelmében kikdvetkeztethetd, hogy
bar egy ko6z6s nyelv valasztisa igen fontos lenne, nemzeti torekvések
azonban nagyon erdsek lesznek: Tanzania, Kenya és Malajzia esetében is igy
tortént, mivel fliggetlenedésiik utan még diplomaciai célbdl sem kivantak
alkalmazni a korabbi k6zos hivatalos nyelvet, az angolt. MAHATMA GANDHI
1908-ban azt mondta, hogy emberek millidira rderdltetni az angolt olyan
mintha igaba hajtanak 6ket. Az angol viszont lehetdvé tette az indiai népek
szempontjabol is.

Indidban csak a lakossag 40%-a beszéli a hindit. A tobbiek a bengdli,
a telugu, a mardthi, atamil, az urdu, a gudzsarati, a szanszkrit, a naga,
amalajalam, a kannada, az orija, apandzsabi, az asszami, a kasmiri,
a szindhi és a szikkimi nyelveket hasznaljak. Olyan népes teriiletrdl
beszéliink, ahol 24 olyan nyelvet hasznalnak, amelyik beszéldinek szama
meghaladja az 1 milli6 fét. A hindinek is dnmagaban 13 megkiilonboztethetd
dialektusa van, amelyek annyira eltérhetnek egymastol, hogy beszéloik alig
értik meg egymast. [17]
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A modern k6z0s nyelvek egyik oldalaga a ,,pidgin”. Ez a kozds nyelvi
forma akkor jon létre, ha az eltéré nyelveket beszéld csoportok huzamosabb
ideig kapcsolatban allnak egymassal, példaul kereskedelem révén. A
keveredés révén az Uj nyelv toredékesként hat, hianyoznak beldle a toldalékok
¢s a néveldk, a mondatok pedig inkabb hianyos frazisok. A torténelem soran
sok pidgin fennmaradt, mint példaul a nigériai, kameroni, bislama, a tok pisin
¢s felismerhetéek benne angol szavak. Idével ezek a nyelvek képesek a
terjedésre és attol kezdve mar kreol nyelvnek szamitanak. A szuahéli nyelv
pontosan ilyen, mivel az arab és bantu keveredésével jott 1étre. [18]

A nyelvoktatas tamogatasanak technikai lehetéségei
a modern korban

Akarmilyen kategoridban keriil emlitésre egy nyelv, a kialakuldsa egyértelmii
torténelmi jelzotabla is lehet, ha azt kutatjuk, hogy egy térségben milyen
geopolitikai valtozasok zajlottak le. A mai korban a kozds vilagnyelv
haszndlatara valo torekedésnek békés szerepet kell képviselnie, nem pedig
elnyomé szandékot. Ennek a torekvésnek kell alavetni a legkiilonbdzobb
tudomanyagakat is. Ilyen példaul a haromdimenziés nyomtatas is, amellyel
nemcsak az angol nyelv igeidejeinek jeleit lehet stilusosan szemléltetni, de az
iskolakban anyanyelviink, a magyar nyelv mondattanat ¢s szerkezetét is lehet
abrazolni, és igy jobban érthetdvé valhatnak az idegen nyelvek és a magyar
szorendbeli eltérései. Ez az irdnyvonal azért is jelentds kutatasi lehetdség,
mert két olyan teriiletet egyesit, amelyeknek egyébként nem sok kapcsolddasi
pontja van, mivel nehéz egy nyelv szempontjabdl a nyelvtani kategoériakat
abrazolni. Mar lehetséges 1,5 és 4,5 cm szimbdlum-nagysagokat oly modon
nyomtatassal megjeleniteni, hogy azok 4,4 m tavolsagbol is jol lathatoak a
tanulok szamara. Az ilyen nyomtatott jelek hossza ideig tartosak és
kivalthatjak a papir alapti abrazolast is. Jelenleg is folyik kutatas erre
vonatkozdan a Pogany Frigyes Szakgimndziumban a fent emlitett két nyelv
vonatkozasaban. [19]

Koszonetnyilvanitas: Szeretnék kdszonetet mondani Lovey Zoltannak és
Csorba Botondnak értékes tanacsaikért.
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Social, cultural and world-political tendencies in the spreading
of a language

Through world history the hegemony of languages spoken by European
nations has changed often. The aristocrats of ancient Rome lifted over Greek
culture (science/technolgy) and so Latin became mainstream because of world
domination endevours for religion, science and politics. The Enlightement and
the Industrial revolution brought the spreadth of German and English
languages. The latter has become the language of the world because of its
simplicity and the rapid evolution of information technology. French is the
language of diplomacy and rather it remained the expressive tool of fine
culture. In the Eastern-European region, because of the political division, the
Russian language could not become dominant despite the presence of the
Slavic block. Because of differences in religion and the related lifestyle, the
Arabic/Turkish languages couldn’t gain ground despite conquests. In this
lecture we will shed light on what political or social influences help in the
spreading of a language or the importance of its use. How well can the
population of the world adopt to the use of an international language? What
does minority language use mean?

Keywords: world language, language culture, language use, language identity
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Absztrakt:

Kurtdg Gyorgy zenemiive nemcsak zenei igényekkel Iép fel az el6adok szamara,
hanem elvarasai kozott szerepel az is, hogy az énekes szolista reprodukalja azokat a
testi érzeteket, amelyet a Monyok Ildiko6 név jeldl. A miivészn6 ugyanis, akinek az
eszkoztarara a zeneszerzd a darabot irta, elvesztette a beszédkészségét, majd
Ujratanult beszélni. Erre az egészségi allapotra irodott a darab, igy a késobbi
eldadasok vallaljak, hogy megidézik a név altal jelolt testi érzeteket. A
betegségallapotbol kindtt zenemii hangzéasaban, ritmikajaban, zenei vilagaban,
szuggesztiv eléadasmodjaban megidézi azt a rendszertelen és bizonytalan teret,
amely az afdzia allapotaban megjelenik.

Kulcsszavak: afazia, betegségallapot, atopia, karmester-szolam, Onidézés,
korporalis meghatarozottsag

Ebben a tanulmanyban Kurtag Gyorgynek egy olyan miivét vizsgalom, mely
provokalja a hangoztathatosagra, a hangzo mivolt egyszerre ontoldgiai és korporalis
meghatarozottsagara valo rakérdezést. Ily modon e szGveg a ritmus, a zenei elemzés
feldl halad a testi beagyazottsag kérdései felé. Az informativ alcim a mi
az a fizikai allapot, amit a Monyok név jelol. A dolgozat vizsgalja ennek
kovetkezményeit, mely implikalja a szinrevitel, az adaptacio elemzését is. Az afazia
allapota egy olyan tér eszkozeként keriil vizsgalatra, mely az atopia és a test
Osszefliggésében keriil eld. A betegségallapot mentén konstitualodott tér és ido
bizonytalansaganak okat az eszkOztarra, az apparatusra és a szerzO szinhazi
iranyultsagl instrukciodira vezetem vissza. A rendezdi utasitdsok elemzése kapcsan
vilagossa valt, hogy a darab mikddtetéséhez elengedhetetlen, hogy az eléado
személyének ne csak a hangja, hanem az egészségi allapota is integrans része legyen
az Gsbemutatonak. A késobbi eldadasok ennek kovetkeztében azt vallaljak, hogy
megidézik az alcimben Monyok névvel megjelolt testi érzeteket, ugyanis a név itt
mar nem tulajdonnévi értelemben, hanem a betegség allapotanak hordozojaként van
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jelen. Elemzésemben az ehhez tartoz6 kévetkezményeket €s viszonyokat fejtem fol
a zenel interpretaci6é vizsgalata mentén, melynek Osszefliggéseit és fesziiltségeit
szamomra meglepden, a hosszu és kissé esetlen alcim magaban hordozza: Siklos
Istvan tolmacsolasaban Beckett Samuel tizeni Monyok lldikoval.

Ontolégiai beagazottsag

A darab els6, 1990-ben keletkezett op. 30a valtozata ,,szélohang(ok)ra és
szo'1(')hangszer(ek)re”,1 az altalam vizsgalt op. 30b ellenben ,recitaciora,
énekhangokra, és térben szétszort hangszercsoportokra” irodott.” A két darabnak a
késobbiekben Kurtag fOlcserélte a cimét és az alcimét is, mely valtoztatdsnak
nemcsak az Iehetett az oka, hogy a két strukturajaban megegyez6, de apparatusaban
eltér6 darab hatarozottan elkiiloniiljon egymastol, hanem az is, hogy kijelolje és
iranyitsa a fokuszt, mely az op. 30b esetében minden irodalomtorténeti,
nyelvelméleti, filozofiai és vallastudomanyi stilyaval egyiitt egyértelmiien a What is
the word cim kérdésfelvetése koré épiil. A kompozicio alapjaul szolgald mii Beckett
utolso alkotasa, melyet 1989-ben fejezett be franciaul (Comment dire), és 6 maga
forditotta le angolra is (What is the word).® A francia Comment dire kifejezés egy, a
nyelv miikodtetésével kapcsolatos zavart, a jelold keresését, a ,,nyelvem hegyén
van” allapotat jeloli, amikor nem jut esziinkbe a legmegfelelobb szo, vagy kifejezés,
de a gondolat konkrét. Shane Weller szerint az angol What is the word kifejezés
haromféle mdédon értelmezhetd. Egyrészt: Mi a helyes sz6? Vagyis mi az a sz0,
amely megnevezné, kozoIné és megragadna azt az esszenciat, amit a vers mond
nekiink (Ebben az esetben a cim egy kérdés a kérddjel hianyaban is).* A masodik
filozofiai, irodalom- és nyelvelméleti kérdésfeltevés: Milyen a sz6 jellege szerint? °
Ez a megkoézelités heideggeri értelemben kérdez ra a nyelv természetére, vagy
éppen forditva, azt keresi, milyen a természet a nyelv szempontjabol.® A harmadik
pedig arra utal, hogy a ,,What’, azaz a ,,mi” a koltéi sz6, a ,,mi” a vers szava, a
koltészet maga, melyben paradox modon maga a megkérdezés valik feleletté, azaz a
kérdés a valasz a vers lényegének kérdésére.” Ez az értelem a magyar forditasban
nem hozzaférhetd, ugyanakkor a ,,Mi is a sz0” a zenei kontextusban a ,,Melyik a szo

"' VARGA 2009. 177.

2 KURTAG Gyorgy: Samuel Beckett: what is the word [Samuel Beckett: mi is a sz6] op. 30b. Alcim: Sikiés Istvin
tolmacsoldasdaban Beckett Samuel iizeni Monyok Ildikéval. Recitaciora, énekhangokra ¢és térben szétszort
hangszercsoportokra. VARGA 2009. 169.

3 BRATER 1994. 13.

4 WELLER 2000. 166.

* WELLER 2000. 166.
 WELLER 2000. 166.

"' WELLER 2000. 166-167.
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hang?”’ Hogyan szolmizdljam?” jelentésarnyalatokat nyitja meg. Az angol
forditasban ennél erdsebb jelentéssel bir a Mi az Isten igéje? értelmi, Janos
evangéliumat idézo olvasat, melyben a Word sz6 egyenes atvételként miikodik. A
kozponti kérdés tovabb tagul a darab befogadasa koézben, mivel Monyok Ildikd
szinészn® eszkOztarara épiil, aki egy baleset kovetkeztében -elveszitette a
beszédképességét, majd hétévnyi kitartd munkaval Gjra megtanult beszélni.® A
rekreacios szakasz egy részében bar beszélni nem, de énekelni tudott, megtanulta
Kurtag két dalat, melyet meghallgatott a zeneszerz6. Kurtdg Monyok szavakért
vivott kiizdelmében a Beckett-szovegre ismert ra,” ugyanis a zenemii alapjéul
szolgéld szdveg hasonld korlilmények kozott sziiletett. Beckett, aki az 1988-89
telén elszenvedett stroke utan szintén probalta visszanyerni a beszédkészségét,”
irasat Joseph Chaikin el6adomiivésznek ajanlotta fel, aki soha nem tudott felépiilni
az Gvéhez hasonld aféziabol.'' Karl Katschthaler iranyitia a figyelmet azon
olvasatok veszélyére, melyek az ¢letrajzi koriilményekre hivatkozva Beckett
szovegét patologias esetnek tekintik.'”” A tovabbiakban megkeriilném az ilyen
spekulativ olvasatok lehet6ségét, melyek a darab kapcsan megkeriilhetetlen
afaziavizsgalatot ebbdl az iranybdl kozelitik meg. A mii jelentésrétegét ezek az
adatok nem bdovitik. Kurtag darabjaban viszont elkeriilhetetlen az afézias
Monyok korporalis meghatarozottsaganak figyelmebevétele, melyre a
zeneszerzo a darabot irta.

Az atépia szinrevitele

A darab megsziiletése elétt Monyok 11dikoé beszélni nem, de énekelni tudott. Ez a
jelenség afazia-kutatasban ismert jelenség. Az utdbbi 250 évben szamos olyan leirds
sziiletett, mely olyan betegeket emlit, akiknél megmaradt a szoveggel valo éneklés
képessége afizia esetén.” Ennek oka, hogy a ’propozicids’ beszéd a bal
agyféltekéhez tartozo funkcio, mig az éneklés és az érzelmek a jobb agyféltekében
mitkodnek.'* Az éneklés a “nem propozicios’ beszédhez hasonlo idegi halézatokon
miikodik."”> Ez nem koherens beszédet jelent, hanem reflex hangadasokat, amelyek
az érzelmekkel vannak 6sszefliggésben, ekdzben sajnos lehetséges, hogy a hangado

& http://www kotta.info/hw/product/K-50/KURTAG-GY OERGY-Samuel-Beckett-Mi-is-a-szo [2019.02.04.]
® WELLER 2000. 166.

' BRATER 1994. 13.

'" WELLER 2000. 165.

12 KATSCHTHALER 2012. 149.

13 WILSON-PARSONS-REUTENS. 2006. 23.

!4 WILSON-PARSONS-REUTENS. 2006. 23.

!> WILSON-PARSONS-REUTENS. 2006. 23.
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,intellektualisan halott!”.' Ezeket a kutatasi eredményeket hitelesitik azok a
megfigyelések, melyeket jobb agyféltekén sériilt betegeken végeztek: beszélni
tudtak, de nem tudtak bele érzelmet vinni, nem tudtak szavalni, kénydrogni,
énekelni..."” Az afazia-kutatds bizonyitékot nyujt arra is, hogy az érzelem és a
hangadas kozott olyan 6sztonos, elemi kapcesolat all fenn, hogy az tigyis 1étrejon, ha
nincs a tudattal lefedve, visszakovetve. A propozicionalis beszédért felelds bal
agyféltekének sériilése utan az érzelmi, motoros, jobb agyféltekés reflexek még
miikddnek az agyban, megjelenik a nonpropozicionalis beszéd.

Veres Balint mutatta be tanulmanyaban, hogy a darab kapcsan felmertilé afazia
illeszkedik Foucault terekrol alkotott rendszeréhez.'® A4 szavak és dolgok
bevezet§jében Borges ,kinai enciklopédiaja” idézédik fel.' A szoveg olvasasa
kapcsan Foucault a sajat testi tapasztalatainak megfigyelése altal észleli azt, hogy az
olvasas kozben folhangzd kinos nevetése az afaziasok szorongd kozérzetéhez
hasonl6, mert mindkét esetben elveszett a név €s a hely ,.k0z0ssége”, atopia allt
el6.”® Az afazias betegekkel végzett kisérletek eredményébdl, melyek soran szines
fonalgombolyagokat kellett rendszerezniik az asztalon, Foucault azt a
kovetkeztetést vonja le, hogy a ,,... a beteg a végtelenségig csoportosit és
szétvalaszt, halmozza a  kiilonféle  hasonlosagokat, lerombolja a
legnyilvanvalobbakat, szétszorja az azonossagokat, egymasra rétegezi a
kritériumokat, ldzasan dolgozik minduntalan tjrakezdve a munkat, egyre
nyugtalanabb lesz, és végiil a szorongas kiiszobére jut.”*' Ha ez igy van, ugy a
szorongas oka az a rendezetlenség, mely gimyolodik a logikaval, folvillant
valamiféle szabalyszeriiséget, de mivel kiszamithatatlanul teszi azt, ezért sokkoloan
atlathatatlan.** Az afazidas Monyok nem afézidssa transzformal egy egészséges
allapotot, hanem idéz, szinre viszi az afazias, egykori onmagat. Foucault Az utopikus
test cimi radidel6adasaban arrdl beszél, hogy a test az abszolut hely, a témek az a
darabja, amelyben az én megtestesil.” Am egészen addig engedi 4t magat
iranyitasunknak, ameddig nem éreziink a fajdalmat: , Ilyenkor mar nem vagyok
konnyt, stlytalan, stb., dologgad valok, csodalatos ¢és romokban heverd
épitménnyé.”** Az afazianak azért az atopia a tere, mert az afézis beteg szamara

16 WILSON-PARSONS-REUTENS. 2006. 23.
7 WILSON-PARSONS-REUTENS. 2006. 23.
'8 VERES 2002. 100.

' FoUCAULT 2000. 9.

2 FOUCAULT 2000. 12.

' IBID

2 DECzKI2011. 31.

2 FOUCAULT 2014, 68.2. 89-92, 84.
*IBID. 86.
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csupan a gesztusok, a cselekvés tere nyitott, a nyelv absztrakt szintje nem
hozzaférhet6.” Ezért az atopia a helynélkiiliség allapota, melyben a test nem tud a
szokasos mindségében helybiztonsagot nyujtani, allandd elmozdulasokra késztet.

Bizonytalan tér és ido

Atopikus modon nemcsak az afazia allapotat idéz6 eldadoi test miikodik a
darabban, hanem maga a zenei tér is igy funkcional, melynek ,,térképét” a partitira
tartalmazza. Az op. 30a valtozatot kovetéen®® két évbe telt, mire 1991-ben elkésziilt
a masodik, 12 perces, op. 30b véltozat>” A 73 jitemii”, szerkezetileg egy
egységként miikddo op.30a-t mindemellett teljességében magaba foglalja az op.30b,
am utodbbi szerkezetileg atstrukturalodik haromrészes kompoziciova: 2 iitemes
zenekari bevezetd, 75 ,jitemnyi” kozéprész, majd 12 {itemnyi Sinfonia (epilogo
senico).*® Veres Balint szerint az alfabetizalas®™ a donté érv amellett, hogy az op.
30b nem pusztan atirat, 1j apparatusra valo atformalas, hanem teljes ijraértelmezés.
A partitira ugyanis a bevett arab szamokkal jelolt probajelzések helyett az abe betlit
alkalmazza arra, hogy jelezze a kiilonb6z6 szakaszokat, mintha még a probajelek is
a beszédre provokalnanak. A kottakép, akarva-akaratlanul kizokkenti a zenészt a
bevett kottaolvasasi attitidjébol, és az igy megvaltozott probanyelv hatassal van a
munkafolyamat hangulatéra, a produktum minGségére.

Az els6 verzidhoz képest nemcsak az alfabetizalas tlinik fel Gjitasként, hanem a
,karmester-szélama” is.>° Erre azért van sziikség, mert az litemmutatod és a metrum
sok helytitt hianyzik, igy kor alakba irt szamok jelzik a vezénylonek a leiitések
helyét. A karmester szamara nemcsak a partitiira jelzésrendszere, valtozott meg a
klasszikus hagyomanyokhoz képest, hanem a helyzete is. Szerepe ugyanis
megkett6z0dott. Kurtag szerzoi utasitisa szerint a zongorista alkalmas egyediil arra,
hogy ralasson az énekesnére és a karmesterre is, ezért a szolistanak 6 dirigal, mig a
karmester a terem felé fordulva vezényel, befogva ezzel a teljes teret, a kozonségen
thlra is:
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Az eléadoegyiittes elhelyezése

Szinpad / Scene
[ossia 1: Timpani]
Celesta Cimbalom
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A elleg 3 karzaton | possibly on the balcony 3

[ossia 2. Timpani ]

A kottabol kiemelt ,térképen” lathatd az is, hogy Kurtag a magyar nyelvii
recitalo eléado mellett szerepeltet 6t vokalis szolistat, akik a becketti angol szoveget
énekelik, szétszorva abban a térben, melynek egyik alapjaul a budapesti
Zeneakadémia nagytermének tere szolgalt. A zenészek a kozonséget teljesen
korbezarjak, igy a hallgatd teste mint rezonald felillet szintén beépiil az
Osszhangzasba.”' A kiilonboz6é hangszerek mellett az op. 30b-ben a vokalis egyiittes
is szokatlan helyrdl, a kozonség "koziil’ énekel, s egyszerre idézik fel ezzel a Bach-
passiok korusainak hangzasvilagat és szerepét egyarant. Ilyen instrukciok
szerepelnek a Kkottdban: ,,zsoltarszeriien”, ,kaotikusan kiabalva”, ,kaotikusan
suttogva”, ,egyre hangosabban és zaklatottabban, kutyaugatas-szeriien”,
»agressziven”, ,szinteleniil”, vagy akar, ahogy a kottarészleten is latszik,
,kuncogva, vihogva” figurdzza ki a magyarul éneklé énekest a kiskorus.** A bachi
passiok korusanak kettds feladatkdre ebben a darabban is tetten érhetd, ugyanis
nemcsak visszhangozza, vagy kifigurazza az egyiittes az énekes megnyilatkozasait,
de mindezt idegen nyelven teszi, voltaképp visszafordit, szinkrontolmacsol.
Ertelmezheté ugy is, mintha az eléadoterem az eldadomiivész teste vagy belsé
hallasa volna, amelyben megszolal a szoveg, melyhez igazodnia kell. A

ST HALASZ 1996. 13.
32 MOLDOVAN 2006. 58-59.
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szorongaskeltod esetleges reakciok egyfajta alternativ valosagot képeznek, a nyelvek
kozotti akadalytalan atforditds problematikajat beemelve, mely metaforaként az
emberi gondolatok tolmacsolhatatlansagara is utal. A darabban az egyén és a tdmeg
keriil szembe egymassal mar csak a térkoncepciot tekintve is. A magas hangrendi,
vihogast idéz6 hangok a kiskoérusban a darab elején beszédhangon szdlalnak meg,
mintegy ellenpontozva a dominaldoan mély hangrendii higabavalo sz6 kilatastalanul,
félhangonként siillyedé megjelenését. Az ellentét azutan vertikalisan is megjelenik,
mély beszédhangszinli szolista énekelve is a mélyebb regiszterekbe kényszeriil,
hiaba igyekszik mindig magasabb hangmagassagok felé, melyeken a tobbi korista
dallamvonala mozog. Az ehhez hasonl6 térbeli ellentartds végigvonul a darab
struktirajan, melyben az ily modon kialakult, horizontalisan és vertikalisan osztott
tér halozatat tovabb bontja az azt metszé id6beli jelzések bizonytalansagérzetet
keltden, szabalytalanul elhelyezked6 strukturaja.

A szoveggel ellatott kottakép mint latvany is kapcsolodik a szinhazi tér siiritett
képi és érzéki komplexitasanak megteremtéséhez. A hatdrozatlan szubjektumu
Beckett-szoveg deixisei ugyanis szamos esetben nemcsak textualis jellegliek, hanem
a zenei matérian referencialisak is:*®

[iivSltve vagy sikoltva (sokkolo hatasa legyen!), esetleg levegovetel minden hangon]
[crying or screaming (shocking ettect!), eventually breathing betore each note |

J A - ——
— bt ..:,':ii

ez o it

A kovetkezo részletben a szolista kis d hangon egyforma ritmusban repetalja a
hol szbt, mellyel az id6érzékelésiinkben hagy minket eltévedni, ugyanis ezalatt a
zongorista félhangosan vele szdmol. Nemcsak a mii cimében megidézett kérdésre
keresi a valaszt a szdlista, hanem itt mintha keresné az ,,iitem egy”-et, a zongorista
pedig készséggel valaszol ugyan, de valasza kevéssé nyujthat tAmpontot, hiszen
elszamol egészen hétig, és mivel épp ebben a szakaszban valtozik a kottajelzés
szerint a negyed értéke, igy a hallgatd a két entitds kdzé szorul. Ami a fentebbi
idézet szofestésében még konkrét valosag-érzetet keltett (hogy mi az ,.ez” és az
»itt””), az ebben az esetben csak elbizonytalanit:

33 SZIKSZAINE 1999, 63—64.
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Két {itemmel késébb azonban mintegy mennyei, elérhetetlen magassagban
énekli a szopran az elébbi hangot (és benne a deiktikus valaszt), két oktavval
magasabban: ,,there”, ahova a szolista altal teremtett alak kivankozik:

~ ”
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Bar 1étrejon kérdés-valaszként (a klasszikus periodust idézve) a ,.there”, de a
recitalé nem reagdl ra, mintha nem halland vagy nem értené meg. Az angol valasz a
nem besz¢lt nyelv idegenségével hat, mivel nem sziiletik valodi kommunikacio. Ez
az idegenség a recitald alak belso tavolsagait jeldli, ezt bizonyitja, hogy amit itt el
szeretne émni, a kétvonalas d-t, azt két jelzettel korabban mar eleve meghaladta,
hiszen énekelt kétvonalas fiszt is, aminél az egész darabban a szopran nem megy
foljebb, mégis elérhetetlennek érezzilk a nagy terccel alacsonyabb, ,,mennyei”
kétvonalas d-t az elobbi repetitiv mélység utan. Raadasul Kurtag azzal, hogy a
teremtett alak szubjektiv magassag-érzetét litkozteti a korus viselkedésével és a
hallgatd magassag-érzetével, nemcsak elbizonytalanitja a realitas-érzékelésiinket,
hanem meg is tart minket ebben az allapotban, hiszen az eldéadéval valod teljes
azonosulas lehet6ségét rendre elidegeniti a hangszerek és a vokalis egyiittes
reakcioival.

Korporalis meghatarozottsag

»(...) egy teljes évig kellett egylitt dolgoznunk ahhoz, hogy megtanulja 6nmagat
eljatszani™* — idézi fel emlékelit Kurtag Gyorgy Hans Heggel valo
beszélgetésében. A szinhazi értelemben vett jelenlét megvalosulasa fontos elvaras
volt a zeneszerzd részérdl a probafolyamat alatt egyre jobban beszélni tudd
miivészno felé: nemcsak képessé kellett valnia felidézni 6nmaga egy évvel korabbi
allapotat (melynek eszkdztarara a darab irodott), de a szamara rendkiviili tehertételt
nyujto allapottal a darab eléadasa kozben pillanatrol pillanatra Gjra meg is kellett
kiizdenie. Igy valosulhatott meg az a szinpadi jelenlét, amelyet ,a test/szellem,
illetve test/tudat dichotomikus kategoridival egyaltalan nem lehet megragadni,

34 HALASZ 1996. 15.
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hiszen lényegénél fogva miikodésképtelenné teszi, alapjaiban megingatja ezeket az
ellentéteket.”™ Forgach Andrds 1993-as Budapesti Tavaszi Fesztivalon atélt
impressziv élménybeszamoldjabol olyan latvanyelemek is napvilagra keriilnek,
melyeket a hangfelvételeken nem érhetiink el. *° Kideriil, hogy ezen a koncerten
Monyok nem viselt cipét, csak egy vastag zoknit, darcruhdban ment fel a
megsebezte magat.’’ Elképzelhetetlennek tartotta, hogy a darabot valaki mas
eléadja, hisz akkor az ,,Monyokot” fog énekelni, Monyok is ,,Monyokot” énekel,
»azt, aki igy énekel, azt énekli, aki ezt énekli.”® Kurtdg szamara a zeneileg
megfeleld produkcido a szinhdzi mindségli szinpadi jelenlétet is megkovetelte.
Monyok Ildiké halala utan a szerep Molnar Piroska szinészndre szallt at, jelenleg 6
viheti a darabot egyediil néz6k elé.*® A szinészné tisztaban volt a ra haruld feladat
nehézségével, de Kurtdg helytallonak taldlta 6t a szerepre. Molnar Piroska nem
utanozza vagy karikirozza az afazias betegek mozdulatait, gesztusait vagy hangzo
megnyilvanulasait, hanem egyszerlien leénekli a kottat, és a maga szinészi
jelenlétével megtolti azt energiaval. A produkcioja bebizonyitotta, hogy a darab nem
oncéluan hasznal fel egy beteg embert valos vagy vélt igazsagainak bizonyitasara,
hanem magat a betegséget teszi emberivé, a fajoan Oszinte puritansag
felmutatasaval.
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Afar— Away— Over there
The performance of the Apphasiac Speech in the work of Gyorgy Kurtag,
Samuel Beckett: hat is the Word (Op 30B)

Gyorgy Kurtag’s music does not only claim musical requirements to the performers,
but it also expects the singer to reproduce the physical senses that [1dik6 Monyok’s
name implies. The artist, for whose toolbox the composer wrote the play, lost her
speaking skills and then re-learned to speak. The piece is written for this state of
health, so later performances undertake to evoke the bodily senses of the name. The
music outgrowing from the state of illness evokes the unsystematic and uncertain
space — that appears in aphasia — in its sound, rhythm, world of music and in its
suggestive way of expression.

Keywords: aphasia, illness, atopy, conductor voice, self-summoning, corporal
determination
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Absztrakt:

A vers ,ritmusat” gyakran tévesen ,,dallamnak” nevezik. Ha a verselemzok a
,metrikus”, vagy a ,.folyékony”, az ,&pit6”, az ,aramld” ritmusrdl beszélnek,
utasitast adnak a vers értelmezésére, elfogadasara, vagy elutasitasara. Az empirikus
vers elemzése a ritmust a szoveg szervezési strukturajanak tekinti, ami lehetové teszi
a ritmusrol valo konkrét beszédet, a milalkotds szerz6i és olvaséi oldal
figyelembevételét. Ezittal jiddisiil irt modern versek szervezési strukturajat
vizsgalom és irom le, ami megkonnyiti a ritmus jelenségének megértését.
Kulesszavak: empirikus vers, fonologia, koltdi nyelv, periodicitas, ritmus, strukttira,
szemantika

b3

A fogalmakral

Az empirikus vers ugyanolyan vilagos fogalom mint az ,,empirikus szerz6” vagy
,empirikus olvas6”.! Az empirikus vers alatt egy valodi verset értek, amely ma sem
felel meg a klasszikus versirds modelljeinek. Eduard Sievers német nyelvész
(1850-1932) szerint ez igy volt mar 6sidék o6ta® Ez a megkdzelités szorosan
kapcsolddik Sievers lingvisztikai kutatasaihoz, amelynek egyik eredménye az tgy
nevezett ,.Sprach-und Ohrenphilologie” (Beszéd- és Fiil-filologia) volt.?

Am az irodalomban is lassan mar minden fogalom ,,betelik”! Umberto Eco
el0adas-sorozatanak ,.empirikus szerzéje” és ,.,empirikus olvasoja” kategorikusan
korlatozta az ,.empirikus” fogalom alkalmazasat a szovegértelmezésben. Es ezen az
sem segit, hogy Eco ezt a fogalmat nem is hasznalta. Keriilve félreértések
lehet6ségét szogezziikk le még egyszer, hogy az empirikus vers nem a gorog
verslabas modell szerinti mintavers, hanem barmilyen €l6 lirai md.

"Eco 1995. 15-16, 19.
% SIEVERS 1912.
3 SIEVERS 1893. 36-55 In: KOBAPCKUIA 1928.26-44, itt: 26
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A verslabas mintabdl induld elemzés nem adhat elegendd informaciot az
empirikus vers ritmusarol, se annak alakulasar6l, mivel egy ilyen elemzés a
verslabakat 6nallo statikus egységként tekinti. Jelen elemzésiink masként kezeli az
empirikus vers ritmusat.

A ritmus ugyanis nem egy kiviilallo jelenség, hanem a verset jellemz6 és a
szoveget szervezO struktira. Econak volt egy hasonlata a strukturarol: ,,4 struktura
olyan, mint egy boja, amelybe a kélto-uszo belekapaszkodik: jo, hogy van, de csak
azért, hogy lélegzethez jusson és folytassa a liraisdag gyorsdszdsdt.”4

Persze, ha ez a bdja nincs, a vers sem jon létre, hiszen a struktiira is a , liraisag”
része. A vers ritmusa mint az empirikus szoveget alkotd struktira egységként
miikodik, amely tobb elembdl all. Ezek kozé tartozik a lexikai és nyelvtani
parallelizmus, a rim, az alliteracio, az asszonancia (mint a szovegbeli ismétlodések),
a szotagok kiilonbdz6 hangsulyozasa, a szdétag-kombinaciok hossza, st az
ismétlodések kozotti térbeli tavolsag.

Arany Janos irodalmi feljegyzéseiben nem volt mindig kovetkezetes és a
ritmust gyakorta rimmel azonositotta, holott ez a ritmus egyik eleme csupan.’
Ugyanakkor azt is megirta, hogy a ritmus a vers-idom lényege, ami a kotott
beszédet mar elemeiben elvalasztja a kdznapi beszédtol:

,,A ritmus oly lathatatlan valami,
Mit inkabb érezni, mint hallani,
Mit észrevenni (mint a jo egészség
Szelid hatdsi titkos miikodését).” ©

FONAGY IVAN (1920-2005) a nyelvelmélet, a stilus, a koltoi nyelv és a mélylélektan
uttord kutatdja a ritmust kiilonbozo elemek periodikus ismétlodéseként értelmezte.
Fénagy FREUD-ra hivatkozott, aki az ismétlodés automatizmusat halalészton
elvéhez hasonlitotta. A szakaszos ismétlodés Freud szerint nagyobb szerepet jatszik
a szellemi regresszioban, gyakoribb a gyerekeknél, de az Oromdszton
megnyilvanulasaban is. A rekurrencia libidinlis jellege vildgosan nyilvanul meg a
16gzésen alapulé nyelvi ritmusban.’

Az elemek sirli periodikus visszatérése, vagyis az ismétlddések bosége
(redundancia) eredményezi az ugy nevezett ,,mozdulatlan mozgas™ jelenségét: ,,4z

4 EC02004.300-316. itt: 301
° ARANY 1968.

¢ ARANY 1850.

" FONAGY 1968. 59-75.63
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idoben dllando jelenség onmagdaban nem érzékelheto, s igy a tokéletes periodicitds
kiizeliti meg legjobban a nyugalmi dllapotot.”™

Mindezek ellenére az ismétlodések egy statikus szoveg fizikailag is érzékelhetd
mozgasat eredményezi. Ez tiikr6z6dik példaul a verset felolvasdé ember testének
mozgasaban. Ugyanakkor az ismétlddések, illetve kiilonféle parallelizmusok altal
mintegy bekeretezett szovegrészek olyan tartalmat hoznak létre az olvasd
képzeletében, amely eltérhet a vers irott tartalmatol. Az empirikus vers ritmusanak
elemzése fontos szerepet tolt be a verssel kapcsolatos véleményalkotasban.

Az empirikus vers ritmikai szintjérol

A kotetlen beszéd és az irodalmi szoveg kozotti kiilonbség abban mutatkozik meg,
hogyan szervezddik a szoveg a fonologiai, lexikai és ritmikai-szemantikai szintjén.
Az els6 két szint egymastol elvalaszthatatlan, hiszen a lexikai anyag kivalasztasa
elsédlegesen ugyan a fonoldgiai szinten torténik, de az utobbi az adott nyelv
szokasainak megfelelden kivalasztott lexémak csoportositasaval is foglalkozik. Ezt
nyilvan a szerzd teszi, aki nem tud, de nem is akar kiszakadni a nyelvi korlatokbol.
Sét éppen ezek a korlatok szolgalnak eszkoziil a koltd szamara. Tekintettel arra,
hogy a vers egy specialis esztétikai érték hordozodja, am ugyanakkor szemantikai
ilizenetet is kozvetit, a szoveg szervezésének minden miivelete alarendelédik a
ritmikai-szemantikai szintnek. A parallelizmusok és az ismétlodések nem véletlentil
alakulnak a versben, hanem a kolto kivalogatja a rendelkezésére allo lexikai
anyagbol az erre alkalmas egységeket. Hogy a valogatds a parallelizmusok
alkotasara, vagy esetleg egy-egy meghatarozott rimfajtanak alkalmazasara szolgal
majd, ez a kolté dontésétol, nyelvi tapasztalatatol és érdeklddésétol fiigg. Bizonyos
jellegzetes lexikai egységekhez vald ragaszkodast, amelyek a kolté egyéni stilusat
reprezentald ritmus alakitasara alkalmasak, a kolto egész életén at is megérizheti.
Heinrich Heine koltészetét elemezve talalkoztam olyan lexémakkal, amelyeket a
ko1td tobbszor hasznalt fel ritmikai elemként.”

A ritmikai-szemantikai szint dinamikaja a periodikus ismétlédésekben
nyilvanul meg. Ezek ciklikussagat a koltd a konkrét beszédaktustol fiiggben
szervezi meg, de felhasznalja a koltéi beszéd valamilyen ritmikai mintdjat is.
Onmagaban a minta egy lehetéség, csak a lexikélisan feltdltott modell kozvetitheti
az érzelmi lizenetet mint példaul komolysagot, vagy komolytalansagot.

8 FONAGY 1999. 83

o Ilyen példa ,,sich aufs Bett” lexéma, amelyet Heine erotikus verseiben alkalmaz. ,,Ein Weib” cimii versben ez teljesen
helyen valo, de a ,,sich” mondatbeli pozicidja Gnmagaban nem helyes. Annél fontosabb itt ,,sich aufs Bett” lexéma
ritmikai funkcidja. Még 1839-ben irta Heine a hires ,,0, Deutschland meine ferne Liebe” kezdeti verset, amely
erotikus erével szol az erotikusnak nem nevezhet$ targyrol. Ebben a versben talalkozunk ,,zu Bett” lexémaval,
amely a fenti szotag-kombinéciok prototipusa lehetett.

151



Eduard Sievers ,,Zu Wernher’s Marienlieder” el6adasaban 6sszehasonlitotta
Wolfram, Hartmann és Gottfried kolteményeit, és azt a kérdést tette fel, hogy mi az,
ami megkiilonbozteti 6ket.'® Hiszen mindharom kolté egyforma négyiitemii modellt
alkalmazott. Sievers valasza: ,,Der Hauptunterschied liegt vielmehr in der
verschiedenen inhaltlichen Fiillung des vierhebigen Rahmens, den diese und andere
Dichter (zum Beispiel Erzihlervers) gemeinsam haben.”"'

Sievers — teszem hozza — nem elégedett meg azzal, hogy mindharom
emlitett koltd négy hangstlyos szotagra bontotta a strofa sorait, hanem a
hangsulyok kozotti ,,siillyedések™ és sziinetek ismétlését is figyelembe vette a
strofa dinamikéjanak leirdsanal.

Az empirikus versek 1épten-nyomon eltérmek a szabalyos (adott nyelvteriileten
szokasos) ritmikai struktaratol. Példaul az orosz esztétikai iskolaban létezik a
»gazdag rim” kovetelménye, mely szerint a maganhangzora végz6dé himrimben
legalabb egy azonos madssalhangzd is legyen. S6t minél tobb massalhangzo
ismétlédik a sz6 végén, annal jobb12 Ezért ,,cHoxa” [sznoha] — ,,Bexa” [veha] jobb
rim, mint példaul ,.xpymna” [krupa] — ,,coBa” [szova]. Puskin verseiben azonban
olyan rimmel is taldlkozunk, mint ,mo6m0™ [ljublju] — ,,mMor0” [moju], ,,10r0”
[poju], vagyis Puskin néha szinte csak maganhangzokkal oldotta meg a sorvégi
rimeket. Mas a helyzet a német nyelv teriiletén, ahol a gazdag rim kéanonja nem
1étezik, ezért az ilyen ismétlést sokszor tautologiaval azonositjak."” Ez azonban nem
zarja ki a massalhangzora végz6dé gazdag német rimet, amely a kdzépkori
alliteracios tradiciokra vezethetd vissza.

Az empirikus vers ritmusanak elemzése

99

Egy gyakorlati példaval (esetiinkben Heinrich Heine ,,Ein Weib” cimii verse
alapjan) megmutatjuk, hogyan alakul egy mii ritmusa a periodikus ismétlodésekbdl.
Azt is latni fogjuk, hogy ez a tudas segit a vers megértésében és megitélésében.

Sie hatten sich beide so herzlich lieb,
Spitzbiibin war sie, er war ein Dieb.
Wenn er Schelmenstreiche machte,
Sie warf sich aufs Bett und lachte.

' Wolfram von ESCHENBACH (1170-1220), Gottfried von STRABBURG (?—1210), Hartmann von AUE (1160
koriil —1170) — kozépkori kortars koltok

"SIEVERS 1894. 11 [A forditas: A kiilonbség leginkabb a négyiitemii keret eltérd tartalmi toltésében van, amelyet ezek
¢és mas koltok (példaul egy epikus vers) hasznalnak.] — H. L.

12 SXUPMYHJCKUM 1923. 103.
13 LOTMAN 1993.10
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Der Tag verging in Freud und Lust,
Des Nachts lag sie an seiner Brust.
Als man ins Geféngnis ihn brachte,
Sie stand am Fenster und lachte.

Er lieB ihr sagen: O komm zu mir,

Ich sehne mich so sehr nach dir,

Ich rufe nach dir, ich schmachte —

Sie schiittelt® das Haupt und lachte.

Um sechse des Morgens ward er gehenkt,
Um sieben ward er ins Grab gesenkt,;

Sie aber schon um achte

Trank roten Wein und lachte."*

Mirdl is szl a vers? Talan egy tragikus szerelemr6l, hiiségrol, illetve hiitlenségrol?
A szdveg ritmikai strukturaja kétségteleniil az ismétlodés bosége (kurziv irasstilussal
kiemelve). Hiszen a paros rim a sorok végén is része a redundancianak. Példanak
okaért vizsgaljuk meg kiilon az utolso strofa fonetikai-lexikai ismétlddéseit (,,ward”,
»ty 5-t€”) és parallelizmusait (,,um sechse, ,,um sieben”, ,,um achte”, ,er-sie”) €s
vonjuk le a kovetkeztetést.

,Milyen cinikus ez a n6!” — mondana az érzékeny olvasé. Baratjat felakasztjak,
de 6 maris mulat valahol, mintha semmit sem tortént volna. Am biztos, hogy ezt a
vers mondta el? Ha a parallelizmusokkal, illetve ismétlodésekkel bekeretezett,
valamint a kereten kiviili szoveget kiilon-kiilon olvassuk, rajoviink, hogy a n6 alakja
a vers folyaman semmit sem valtozik. Vagyis a né nem valhatott hiitlenné, mivel
hiiséges sem lehetett. O (,,sie”) mindig kovetkezetesen nevetett (,,lachte”), mikdzben
a férfi (,,er”) a bortdnben (talan halalfélelemtol) valtozott meg. Ezt mutatja a férfi
szovegének valtozasa, amit az gy nevezett kézirassal jeloltem meg. Ez a két sor
teljesen eltér az egész vers lexikalis készletétél. Hiszen a versbeli né-férfi kapcsolat
alapja elejétdl kezd6dden cinkossag volt, nem tobb. A né ,,Spitzbiibin” [csirkefogo,
csinytevd], a férfi ,,Dieb” [tolvaj] volt, egyiitt szorakoztak a férfi szélhamos
triikkjein.

Heine verse valdjaban egy parddia, amit az olvasdé az érzelmeire hatd
ismétlédések és parallelizmusok elandalitd ritmusatol nem vett észre. Es ahogy ez
lenni szokott, az igy alakult érzését az olvasdé megtoldotta sajat tapasztalataval
¢és/vagy tarsadalmi sztereotipiakkal. Az eredmény egy tragikus kép a férfir6l, aki a
ndi hiitlenség aldozata lett.

' Az utolso strofa nyersforditasban: [Reggel hatkor felakasztottak, hétkor sirba tették, de a & (n6) mér nyolckor voros
bort ivott és nevetett]- H.L.
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Voltak forditok, akik ezt igy is interpretaltik. M. L. Mihajlov orosz forditd
(1829-1865) a vers elején a nbt szajhanak [nomackywxa] nevezte, a vers utolso
sorat pedig igy forditotta le: ,,Buro nonusas c opyeum xoxomana”, holott az eredeti
szdvegben szo sem volt arrol, hogy a n6 egy masik férfival iszogatott volna régi
baratja akasztasa alatt." Hasonld modon itélkezett Appolon Majkov (1821-1897),
aki a vers elejéhez a forditasban hozzatette, hogy a férfi az utca mocskabol szedte fel
a hitlen nét: ,,E¢é 6 epasu on nodo6par”.'® A magyar forditasok elemzését
meghagyom a kedves olvasonak, aki biztosan talal hasonld félrecstiszott
értelmezéseket az anyanyelvi irodalomban is.

A ritmikai szerkezet egy masik példajat a jiddis irodalombol vettem. A vers
héber betlis szovege — az iras mas iranyatol (jobbrol balra) eltekintve — hasonld
modon hasznalja fel az ismétlddéseket és a parallelizmusokat a ritmus alakitasara.
David Kenigsberg ,,A 1élek a menyasszony” [Di nesome iz a kale] cimii verse
1918-1920 koriil jelent meg. Kenigsberg érezhetden utanozta Heine romantikus
stilusat, de a verse mégsem lett Heine-utanzat.
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1. kép: Dovid Kenigsberg verse

" TEMHE 1957. 74. Forditas: [Méssal borozgatva nevetett] — H.L.
' TEMHE 1984.228 Forditas: [A mocsokbdl szedte] — H.L.
7 KENIGSBERG versének forditasa:

A 1élek lenne a menyasszony,
Az égbolt pedig a hupé,
A madarak a klezmerim,
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2. kép: a vers ritmikai struktirdja.
A fiiggbleges vonalak a sorokon beliil alakulo iitemeket valasztjdk el egymdstol

A vers ritmikai szerkezete f6leg parallelizmusokbol all, amelyek mindenekel6tt a
verssorokon beliili egyensulyrol gondoskodnak. Az elsé strofa sorainak jobboldali
részében a nyelvtani alany és egyben a hasonlat alanya all, a baloldali részben a
nyelvtani allitmany és a hasonlat targya van. Ha ezeket kiilon-kiilon vessziik, akkor
a jobboldalon a kovetkezd olvashato: a I€lek, és az égbolt és a madarak. A negyedik
sorban, amely egyben zarja a vers elsO részképét, ez a rend hirtelen megvaltozik: ,,és
a menyegz0 (olyan mint) a tavasz.” Nem pedig: ,,6s a tavasz olyan, mint a
menyegz0”. Az ,,iz, zenen” igék ebben a versben nem csak nyelvtanilag sziikséges
elemek, de egyben a ritmus gravitacios pontjai is.

Két strofa kozotti kapcesolatot a szovégi ,,mun” (un-un-in) hozza létre. A
kapcsolatnak van szemantikai parhuzamossaga is, mert mikdzben az elsd strofaban
csak az elnevezések szerepeltek, a masodikban a cselekvés keriil elétérbe.

A masodik strofa sorainak egyenstlyat fonetikai ismétlodések oldjak meg. A
masodik sorban ez a ,,-0jf” diftong, a harmadik és a negyedik sor els6 részében a

A menyegzd neve tavasz.

Am a legszebb pillanatban
Szomoru a lélek,

Sirdogal, mint egy menyasszony,
Akit megénekelnek. [H.L.]
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,vav” (kurzivvel kiemelve). Kiilondsen szép a vers utolsd soranak masodik része,
ahol a ,,zajin” nagyon rovid tavolsagon ismétlodik két egymas mellett allo szoban:
,»bazingt si” [megénekli 6t], ami ezaltal szinte zenei kadenciaként fejezi be a mtivet.

Ami pedig kimaradt az eddigi (jobboldali) részképébdl, egy galiciai eskiive
részképét hozza Iétre: a ,kale” [menyasszony], ,hupe” [menyegzd], ,klezmer”
[népies zenekar], ,regis” [pillanatai], ,,in sich wi a cale” [magaba, mint a
menyasszony |

Ez a par héber (nem jiddis) sz6 nem a tavasz, hanem egy galiciai zsid6 eskiivd
képét irja le és valoszintileg ez lesz dominans mindenki képzeletében, aki egyszer is
jart mar egy ilyen eskiivon.

Gabriele Kohlbauer-Fritz forditasaban megjelent ,,Eine Braut ist die Seele”
cimil vers sajnos nem Orizte meg az eredeti vers balladaszer(i ritmusat. A forditas
elso strofaja mintha kovetné az eredeti szerkezetet, de kihagyja a hasonlitas elemeit
¢s ettdl egy tényfeltard kozléssé valik. A masodik strofa koltdileg nem alakul meg,
noha kozeledik az eskiivéi interpretaciohoz.'

Az elemzés osszefoglalasa

Ha a fenti verseket szokasos akadémiai modszerrel vizsgaljuk, a vers formaja
kiilonvalik a tartalmatol. Ekkor biztosan nem jutunk el a tartalom és a ritmikai
struktura Osszefliggéséig, a kiilonbozo tartalmak felfedezésér6l nem is beszélve. Az
utdbbit olvasoi recepcioként kiilon elemzésben mutatjak be néha, de az empirikus
vers egysége az ilyen vizsgalat soran megbomlik.

Jelen dolgozat két els6 fejezetében roviden tértem ki elemzésem elézményeire
¢s elvi indoklasara. A harmadik fejezetben bemutattam két empirikus vers ritmikai
strukturajanak elemeit (ismétlddéseket és parallelizmusokat). Majd sor kertilt
mindkét vers szemantikai tartalma ¢és ritmikai szerkezete kozotti Osszefliggések
bemutatasara.

Kideriilt, hogy mindkét bemutatott kolté hasonld ritmikai elemeket hasznalt fel,
am ennek ellenére a versek ritmusa nem egyforma. A versek kivalasztasanal
dominaltak az ismétlédések és parallelizmusok bdsége. Kenigsberg versének
sajatossagat a héber grafika képezi. Ezen keresztiil kellett volna eljutnom a héber
Szentiras kolt6i nyelvének elemzéséhez, amire a dolgozat terjedelme sajnos nem ad
lehetoséget. Ezért csak néhany utaldst teszek ,,Bresit” [Teremtés] konyve versei
gazdag ritmikai struktirdjara, amely az ott hasznalt parallelizmusoknak
koszonhetden alakult. A teremtés leirasanak parallelizmusait és a genealogiai tablak
ismétlédéseit mar tobben hoztak szoba. Itt van példaul az egész 24. fejezet, amely

'8 KOHLBAUER —FRITZ 1995. 41
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csupa ismétlédésekbdl all, vagy a 25. fejezet 29-34. versei és a 27. fejezet tobb
része (tobbek kozott 28-29. vers Izsak aldasaval).”

Persze nem csak a Teremtés konyve bovelkedik ismétlodésekben. ,,Semot”
[Kivonulas] konyvében is sok a parallelizmus és az ismétlodés, példaul 25, 19-20.
versben, amely leirja a Szovetséglada elkészitését. Ezek a szentirasi utalasok azt
igazoljak, hogy a parallelizmusok és ismétlddések modszere mélyen a héber
irodalomban gyokerezik, amely persze nem zarja ki, hogy ez mas kultardkban is
megtalalhato.

Utolsd6 megjegyzésként hozza kell még tennem, hogy a vers ritmikai
struktargja, szinte soha nem ismétlddhet a forditasban, vagyis mind azok a
ritmuselemek, amelyekr6l a dolgozatban szoltam — ismétlodések, alliteraciok,
parallelizmusok — nyilvan csak az eredeti szovegben megtalalhatok. Azok az
irodalomtuddsok, akikre kifejtésem soran hivatkoztam — Fonagy, Lotman, Sievers,
Zsirmundszkij — kivételes tehetségek voltak, akik nem csak olvastak tobb nyelven,
de képesek voltak egy idegen nyelvii kéltemény olyan mély esztétikai elemzésére,
amely mar megkdzelitette a pszicho analitikai modszert.
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The rhythm of the empirical poem

The rhythm of the poem is often called mistakenly “melody”. If the analysts of
the poem talk about the rhythm as “metric”, “liquid”, “constructive” or
“flowing”, they give instructions to interpret, accept or reject the poem. The
analysis of the empirical poem considers the rhythm as organizational
structure of the text, which allows to speak about the rhythm concretely,
regarding the author’s and the reader’s perspective of the artwork. This time |
examine the organizational structure of modern Yiddish poems, which
facilitates the understanding of the phenomenon of rhythm.

Keywords: empirical poem, fonology, poetic linguage, perioditity, rhythm,
structure, semantics
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Absztrakt:

A mult évszazad els6 évtizedeiben az atomfizika nagy felismeréseinek
koszonhetden a kvantummechanikai modszerek alkalmazasaval a bonyolultabb
molekuldk sajatsagai is leirhatokka valtak. A radioaktivitas felfedezésekor mar
ismert volt, hogy a radioaktiv sugarzdsok hatasara kémiai valtozasok is
bekovetkeznek. A szabadgyokos folyamatok kutatisa a két vilaghabord kozott
bontakozott ki. A szabad atomok ¢és gyokok nagy variacioban keletkeznek, példaul
termikus energiaval kémiai kolcsonhatasokban, fotokémiai uton, radioaktiv
sugarzasra, elektromos kisiilésre, ultrahang hatasara. A szabadgyokos karosodasok
mérséklésére  vonatkozd  korai  kutatdsok  tobb  iparagban, igy a
gumiabroncsgyartasban, illetve a mezogazdasagban és az élelmiszeriparban folytak.
Kezdetben az orvosi kutatasok a haborti soran elszenvedhet sugérkarosodasok
kivédésére iranyultak. Az a felismerés, hogy az ¢él6 szervezet sejtjeiben,
szubcellularis partikulumaiban, egyes enzimek miikddése kapcsan is keletkeznek
szabad gyokok és folyhatnak reakciok szabadgyokos mechanizmus szerint, SZENT-
GYORGYI ALBERT (1941) nevéhez is flizddik. Az egyre boviildé metodikai
repertoarnak koszonhetéen az orvosbiokémia kutatasok arra a felismerésre vezettek,
hogy betegségekben megvaltozik a redox-homeosztazis, vagyis a szabad gyok —
antioxidans egyensuly. Az elmult két évtizedben a molekuléris biolégusok is
igazoltak a szabad gyokok jelentGségét a szignaltranszdukcio soran.

Kulesszavak: szabad gyokok, modszerek

Ahogy az él6lényekre a bioritmus jellemzd, ugy a tudomanyos életben is
megfigyelheté a tudomanyagak fejlodése kozotti ritmus. A szabadgyok-kutatassal
kapcsolatban elmondhatd, hogy a fizikai, a kémiai a biologiai folyamatok
tanulmanyozasa €s a gyogyitassal kapcsolatos ismeretek béviilése az évtizedek alatt
mindig magasabb ¢és magasabb szinteken gerjesztették a kutatdsokat a
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természettudomanyi agakban ¢és természetszerlien hatottak egymasra. A XIX.
szazad végén és a XX. szdzad elején az atomfizika nagy felismeréseinek
koszonhetden a kvantummechanikai modszerek alkalmazasaval a bonyolultabb
molekuldk sajatsagai is leirhatokka valtak. Az atomi szerkezet, az elektron
hullamtermészetének felismerése és a radioaktivitas felfedezésekor mar ismert volt,
hogy a radioaktiv sugarzasok hatasira kémiai valtozasok is bekovetkeznek. Uttoré
kutatasaikért Becquerel és a Curie hazaspar fizikai (1903), Marie Curie kémiai
(1911), Bohr (1922), De Broglie (1929), késébb Schrodinger (1933) és Pauli (1945)
fizikai és Pauling (1954) kémiai Nobel-dijat kapott. Az izotopok élettani/korélettani
hatéasainak felismerése is sziikségszertien bekovetkezett. Hamarosan az is kideriilt,
hogy a sugarzo izotopok felhasznalhatok az élettani folyamatok jobb
megismerésére, s6t a gyogyitas eszkozei is lehetnek. Ekdzben szdmtalan kutatasi
eredmény latott napvilagot az emlitett tudomanyteriiletekrol. 1943-ban Hevesy
izotopos kutatasi eredményeit is kémiai Nobel-dijjal jutalmaztdk. A radioaktiv
izotopok békés felhasznalasért pedig 1959-ben megkapta az Atoms for Peace
Awards, az Atom Békés Felhasznalasaért-dijat.

A szabadgyokos folyamatok kutatasa a két vilaghaborti k6zott bontakozott ki. A
szabad atomok ¢s gyokok nagy variacidban keletkeznek, példaul termikus
energiaval kémiai kolcsonhatasokban, fotokémiai tUton, radioaktiv sugarzasra,
elektromos Kkisiilésre, ultrahang hatasara. A szabad gyokok olyan molekulak, vagy
molekulafragmentek, amelyek kiilsé orbitaljukon egy egyediilallo, parositatlan
elektront tartalmaznak. A szabad gyokok kémiailag reaktivak, élettartamuk rovid.

A szabadgyokos kéarosodasok mérséklésére vonatkozo korai kutatdsok tobb
iparagban, igy a gumiabroncsgyartasban, illetve a mezOgazdasagban és az
¢lelmiszeriparban folytak.

Kezdetben az orvosi kutatasok a haboru soran elszenvedhet6 sugarkarosodasok
mérséklésére iranyultak. A sugarkarosodasokat kivédd élelmiszerek kutatasa a
németek részérdl az 1930-as évek végén eredményezte a Brassicaceae- (kaposzta)
felékben rejlo lehetdségek felismerését, de csak évtizedek multaval, az 1990-es
években deriil ki, hogy bioaktiv anyagaiknak élettani hatasa a szignaltranszdukcio
befolyasolasa révén valosul meg.

Az a felismerés, hogy az ¢él6 szervezet sejtjeiben, szubcellularis
partikulumaiban, egyes enzimek miikodése kapcsan is keletkeznek szabad gyokok
¢s folyhatnak reakciok szabadgydkos mechanizmus szerint, Szent-Gyorgyi Albert
(1941) nevéhez is fiizodik. Bar Nobel-dijat 1937-ben nem a szabad gyokok élettani
szerepének felismeréséért kapta, mégis azt lehet mondani, hogy ez a kutatasi irany
meghatarozoé volt a késobbi generaciok szamara.

Megallapitasat, hogy a fehérjék ¢él6 allapotban csak in vivo, az €l6 sejtben
lehetnek, és a kristalyositas soran elvesztik ,,¢16” jellegiiket, és hogy az €él6 allapot
olyan sajatos fizikai allapot, amely elektronspin-rezonancia (ESR) jelet ad, vagyis
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paramagneses, csak évekkel késobb igazoltak. Coman (1944) a sejteket Osszetartd
eréket tanulmanyozva azt talalta, hogy a rakos szovetekben a sejtek kozott ezek igen
kicsinyek. Laki és Ladik (1976) megallapitottak, hogy a kohézios erdk nagysaga a
fehérjék elektronhianyossaganak mértékétdl fligg. A telitetlenség fokozasaval ezek
az er6k néhany nagysagrenddel megndvekednek. A rakos szervezetben az
elektrontelitetlenség tlsagosan kicsi, ennek kovetkeztében a kohézios erdk is
gyengék. Szent-Gyorgyi szerint ez a kontaktgatlds hidnyara és a rak konnyi
szétszorodasara, a metasztazisok keletkezésére adhat magyarazatot. Pethig (1977) és
Bone (1978) a fehérjék vezetOképességét tanulmanyoztak, ami a vegyértéksav
telitetlenségére utal. Pohl (1977) és munkatarsai mérései alatamasztjak, hogy az €16
szovetek ESR szignaljaért foképpen a sejtalkotorészek fehérjéinek szabad gyok
jellege felelGs.

Mindehhez hozzjarultak a II. vilaghaboras események. Miutan a Pearl Harbor-i
csataban 1941. december 7-én a Nagumo Csticsi tengernagy vezette japan flotta
megtamadta az Amerikai Egyesiilt Allamok haditengerészetének Pearl Harbor-i
(Oahu, Hawaii-szigetek, USA) tAmaszpontjat, masnap. Roosevelt elndk bejelentette,
hogy az USA belép a habortiba, majd 1945-ben Truman elndksége alatt augusztus
6-an Hirosimara és augusztus 9-én Nagasakira dobtak le atombombat.
Atomtamadas kovetkeztében a ho és 16késhullam okozta karok mellett a direkt és
indirekt sugarhatasokkal is kellett szamolni.

Direkt sugarhatas az, amikor a sugarenergia elnyelédése és az altala kivaltott
elsddleges folyamatok ugyanazon a molekulan kovetkeznek be. Az indirekt
sugarhatas pedig az, amikor az energia abszorpci6 €s az altala kivalasztott hatas
kiilénbdzé molekuldkon jon létre, vagyis a sugarzo energia egy masik molekula
kozvetitésével (szabad gyok) tevodik at a biomolekulakra. A viz radiolizise az
elsédleges, mivel az ¢lo szervezetekben 60-70% viztartalmt szovetek és 90%-os
testnedvek vannak. A viz radiolizise soran hidroxil-gyokok (OH.) és hidratalt
elektronok (H,O") jonnek létre. Reakcididejik 10™'sec. A masodlagos szabad
gyokok a molekularis oxigén jelenlétében keletkezd szuperoxid (O7), perhidroxil
(HO,.) és a radikalis hatéast, de nem gyok, hidrogén-peroxid (H,O,).

Reakcididejiik 10107 sec.

A doézis nagysaga és a jelentkezd karosodas mértéke embernél 50 Gy feletti
dozisnal 1-2 napos tulélés, 1050 Gy esetében a tlélési esély LD50/7, és sulyos
gyomor ¢s bélrendszeri tiinetek jelentkeznek, mig a 0,7-10 Gy csontvel6karosodast,
koros vérszegénységet, fehérvérsejt-hianyt és fertézéseket okoz. (1 gray = 100 rad, 1
rad = 0,01 joule) A kezelés szupportiv, antibiotikum, koloniastimulalo és ndvekedési
faktorok, csontveld-atiiltetés.

Az é16 szervezetben lejatszodo szabadgyokos reakcidk intenziv kutatasa mégis
csak joval késobb, McCord és Fridovich (1969-1976) munkassagahoz, a
szuperoxid-dizmutdaz ~ (SOD) felfedezés¢hez, szerkezetének és funkcidjanak
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tisztazasahoz fliz0dott, bar az eritrokupreint mar korabban is ismerték. A hetvenes
évek kozepére tehetd Bergstrom, Samuelsson és Vane prosztaglandin-kutatasa
(izolalas, szerkezetkutatas) és Samuelsson, Corey, Vane, valamint Moncada jelentds
felfedezése, a peroxid-szarmazékok bioszintézisének igazolasa az arachidonsav-
kaszkadban. E kutatasokért Moncada kivételével 1982-ben orvostudomanyi Nobel-
dij kitiintetésben részesiiltek. E felfedezések nem sziilethettek volna meg az kémiai,
analitikai modszerek robbanasszeri fejlodése €s az orvosbiokémiai kutatasok
el6térbe keriilése nélkiil.

A teljesség igénye nélkiil meg kell emliteni a fizikai Nobel-dijas tudos Thomson
(1908) tomegspektrométer, Raman (1930) Raman spektroszkopia, Bloembergen
(1981) NMR relaxaciés mechanizmusok, a kémiai Nobel-dijas Ernst (1991) NMR
Fourier-spektroszkopia, az orvostudomanyi Nobel-dijas Lauterbur és Mansfield
(2003) MRI kutatasok teriiletén elért eredményeit, valamint Zavoiskyt, akit
tobbszor is Nobel-dijra jeloltek az ESR spektroszkopia feltalalasaért. Az analitikai
kutatasokat forradalmi mértékben segitették a kiilonbdz6 kromatografias
lehetoségek és a tomegspektrométerek alkalmazasa. A lézerdeszorpcids ionizacio a
kémiai Nobel-dijas Tanaka (2002) nevéhez fizédik, az elektroporlasztasos ionizacid
alkalmazasi lehet6ségéért Fenn (2002) kémia Nobel-dijat kapott. Betzig, Hell és
William megosztott (2014) kémiai Nobel-dija a ,,szuperfelbontast fluoreszcens
mikroszkdpia kifejlesztéséért” jart. A miiszer a molekularis bioldgiai kutatdsokhoz
nélkiilozhetetlen, mely ujabb tavlatokat nyit meg az orvosbiokémiai ¢&s
immunolégiai kutatasok teriiletén.

Az €106 szervezetekbe bejutd xenobiotikumok szabadgydkos konverzidja szintén
lényeges felismerés volt. Kideriilt, hogy szdmos vegyi anyag, pl. permetlé,
kemoterapeutikum, a szervezetben toxikus szabad gyokokké alakul at a maj
citokrém P450 izo-enzimjeinek hatasara.

A nitrogén-monoxid (NO) molekula élettani jelent6ségének felismerése Ignaro,
Nathan, Moncada és munkatarsai nevéhez fiizodik. Ignaro 1988-ban e kutatasokért
kapott Nobel-dijat. FErdekességképpen megemlithetd egy ismert anekdota, mely
szerint Nobelnek szivpanaszaira orvosa nitroglicerint javasolt értagitasra, de Nobel
ezt az Otletet elvetette, pedig mai ismereteink szerint a nitroglicerinbdl keletkezo
nitrogén-monoxid direkt tonuscsdkkentd hatast fejt ki az érfal simaizomsejtjeire. Az
orvos is megérdemelte volna a Nobel-dijat.

Evtizedeknek kellett eltelni, mire felismerték, hogy a fobb szabadgydk-termeld
folyamatok az él6 szervezetben a sejt energiacllatasat biztositd mitokondrialis
oxidativ metabolizmus, a mikroszomalis drog-metabolizald enzimrendszer (MFO),
a prosztaglandin bioszintézis kaszkad, a konstitutiv és indukalhaté NO-szintaz
aktivitas, a fagocitak, monocitak, makrofagok, Kupffer-sejtek ,respiratory burst”-je,
a peroxiszomakban képz6do hidrogénperoxid autooxidacioja, a bél NOX aktivitasa,
az endothel dysfunctioja és a spontan szabadgyok-képzodés.
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A mult szazad els6 felében végzett fizikai (sugarzasok, magneses rezonancia,
optika) kutatasok eredményei szamos orvosi miszer kifejlesztését eredményezték. A
korszerit MRI technologia kifejlesztéséhez a fizikai Nobel-dijas Rabi (1944), Bloch
¢és Purcell (1952) kutatasaira a CT technologia megvaldsitasahoz Hounsfield és
Cormack orvostudomanyi Nobel-dijas tudosok munkassagara volt sziikség. Ma mar
a csucstechnologiat jelentd képalkoto eljarasok, UH, MRI, CT, endoszkdpia stb.
nélkiil szinte elképzelhetetlen a gyogyitas, viszont ezek a vizsgalatok tovabbi
kémiai, biokémiai és orvosbioldgiai/biokémiai kutatasokat gerjesztenek a betegek
minél jobb ellatdsa, gyogyitasa érdekében. A biokémia és az immunologia
tudomanyos eredményeinek Osszevetése ma mar egységes képet ad az
immunmechanizmusok és a szabadgyokads reakciok kapcsolatarol.

A szabadgyokos kutatasok ujabb lendiiletet kaptak a csernobili atomerdmii
katasztrofat (1986. aprilis 26.) kovetden. — A karbantartds kozben felmertilt
komplikacidk miatt két robbanas tortént a 4. blokkban. A tiiz gyorsan atterjedt az
egész komplexumra. A grafittliz radioaktiv anyagokat juttatott a légkorbe. A két fo
radioizotop a jod 131, — felezési ideje 8 nap — és cézium 137, — felezési ideje 30
¢év. A csernobili atomerémiivet 2000. december 9-én allitottak le véglegesen. 2016.
november 29-¢ 6ta pedig egy 110 m hosszl, 257 m széles és 105 m magas, 36 ezer
tonnas acélszerkezet fedi be az egész sériilt energiablokkot. — A katasztrofa miatt
50 millié curie szabadult ki. Europat 0,001-0,1 siever érte. (Hozzavetdlegesen a
kozmikus sugarzas: 1 év alatt 1 siever dozis.) A csernobili sugarkarosodott
aldozatok szamat széles hatarok kozott emlitik, de pontos adat nem all
rendelkezésre. Az elmult évtizedek alatt az 6koszisztéma sériilt, a talajbaktériumok
elpusztultak. Izotopok halmozddnak az ¢él6 szervezetekben. Egyes allatfajok
antioxidans rendszere viszont meger6sodott, DNS javitd mechanizmusa
megvaltozott, ezaltal Ok egészségesen tllélik a sugarkarosodast. Ezek az események
az antioxidans védelmi mechanizmusok kutatasat valtottak ki.

Jelenlegi ismereteink szerint a szabad gyokok és az antioxidansok egyensulya,
vagyis a redox-homeosztazis meghatarozo a szoveti milkodés szempontjabol, mivel
az oxidativ stressz és az antioxidans védekezdé mechanizmus hiarom szintje, az
antioxidans molekulak, az enzimatikus védekezés és az eltakaritd6 mechanizmusok
egyarant alapvetd szerepet jatszanak az ¢letfolyamatokban. A légkori oxigén
megjelenésékor kialakuld eukariota sejtek, szigorfian egymasra épiil antioxidans
védekezO mechanizmusai lehet6vé teszik, hogy az oxigén szabad gyokokkel
szemben bizonyos hatarokig a membranstruktirak és enzimfunkciok karosodasa
nélkiil életképesek maradjanak, Ggy, hogy a szabad gyokok fiziologias szerepe
tovabbra is biztositott maradjon. Az egészséges szervezet képes a szabadgyok-
talprodukcidt megakadalyozni. Alapvetd feltétel az alacsony szdveti oxigéntenzio,
ami kb. 26 Hgmm, vagy ennél kisebb érték. Az elsddleges antioxidans vonal az
enzimatikus védekezés, a szuperoxid-dizmutazok (SOD-ok), katalaz, peroxidazok,
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glutation-S-transzferdz, DT-diafordz, reduktazok Osszehangolt miikddése. Az
enzimatikus védekezést endogén és exogén antioxidéans, scavenger molekulak
tdmogatjak. A redox-egyensuly fenntartdsaban nélkiilozhetetlen néhany d-mezd
elem, a Fe, Cu, Zn és a Mn, valamint a nemfémes és fémes jelleget egyarant
hordozd Se is, mely elemek mind az oxidativ stressz katalizatorai, mind az
antioxidans enzimek nélkiilozhetetlen alkotoi.

A kutatdsok soran azonban az is kideriilt, hogy az antioxidans tulajdonsagu
taplalkozasi faktorok tiladagolasaval, mint példaul az A, E, C, D, K-vitaminok,
vagy polifenolos vegytiletek, — sot a kaposztafélék izotiocianatjai vagy a talzott
fémtartalom — stlyos karosodasokat idézhetnek el6, mert e hatdéanyagok
antioxidans tulajdonsagukkal, illetve amellett befolyasoljak a sejteken beliili szignal-
traszdukciot, a természetes sejthalalt és a proliferaciot. Ebbdl a szempontbol
kiilénosen veszélyesek a kontrollalatlanul fogyasztott étrend-kiegészitok, kiilonosen
sugar, vagy kemoterapia alatt, tekintettel az antioxidansok prooxidansokka
alakulasara.

Bar nem a szabadgyokos kutatdsokért kapta 1974-ben de Duve, az
intracellularis emésztés (autolizis), vagy 2002-ben Brenner, Horvitz és Sulston az
autofagia felfedezéséért a fiziologiai és orvostudomanyi Nobel-dijat, s6t az
ubiquitin-proteaszoma rendszer felfedezéséért és funkcidjanak leirasaért Hershko,
Ciechanover, valamint Rose 2004-ben a kémiai Nobel-dijat, mégis hihetetlen
hatassal voltak e tudomanyos eredmények is a szabadgyokos kutatasok magasabb
dimenzioéba emelésében. Kiilondsen a molekularis biologiai, genetikai kutatasok
kaptak lendiiletet. Nagy hatéssal voltak a gyogyszerfejlesztésre is.

Meg kell még emliteni, hogy az antioxidans terapiaval kapcsolatban a kezdeti
felbuzdulas nem valtotta be a reményeket, igy az 1990-es években végzett nagy
kohorsz tanulmanyok, az ATBC és CARET negativ eredménnyel zarultak.
Bjelakovic ¢s munkatarsai (2012) sem tudték bizonyitani metaanalizisek alapjan az
antioxidans kiegészitd kezelések jotékony hatasat kiilonbozo betegségekben. A
jelenlegi kutatasok azt valoszinisitik, hogy a természetes forrasbol szarmazo
antioxidans vegyliletek kiilonb6z6 enzimatikus folyamatok révén atalakulva jutnak
a keringésbe, majd eltér6 modon hatnak a szignaltranszdukciora, és befolyasoljak a
sejtek életmiikddését a proliferaciot, az apoptozist €s az autofagiat.

A Fukushimaban 2011. marcius 11. bekdvetkezett ujabb atomerdmii
katasztrofat a Nemzetkozi Nuklearis Eseményskala (INES) szerinti legstlyosabb, 7-
es fokozatba soroltdk. — A Richter skalan 9-es foldrengést kovetd 10 méter
magassagil cunami tOnkretette a dizelaggregatorok hiitérendszerét, ezért a
reaktorokban megsziint a hiit6viz keringetése és a fiitéelemek talheviilhettek. —
A katasztrofa hatasai még nem kellden feltartak.

Az utdbbi 1-2 évtizedben a metan, a kénhidrogén, a formaldehid, a széndioxid
¢s a fémek is egyre inkabb tért hoditanak a szabadgyokds kutatasok teriiletén.
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A rengeteg tudomanyos felfedezés ¢és kisérletes tanulmanyok eredményei
ellenére a betegellatasban még mindig varat magara az attorés, bar a szabadgyokds
kutatasok évtizedei alatt a klinikumban alkalmazhaté metodikai repertoar tobbszor
is robbanasszer(i fejlodésen ment keresztiil, a viszonylag kénnyen meghatarozhato
lipidperoxidacios termékektol a fehérje és DNS karosodasok vizsgalatan keresztiil
egészen a molekularis biologiai folyamatok detektalasaig. A vizsgalati modszerek
mégsem valtak a rutinlaboratdriumi panelek részeivé. Ennek oka tobbek kozott az,
hogy tobb paraméter egylittes vizsgalata alapjan lehet csak eldonteni, hogy a
valtozasokat a beteg kezelése, taplaltsagi szintje és életkora milyen mértékben
befolyasolja. Tovabbi kérdéseket vet fel, hogy a nem vart eltérések, kiilondsen a
polimorbid betegek esetében vajon a moédszereket zavard gyogyszerek, a
taplalékbol szarmazd bioaktiv anyagok vagy egyéb ismeretlen tényezok
kovetkezménye. A koriiltekintd vizsgalatok jelentds anyagi teherrel jarnak.

A szabadgyok-kutatds itt nem ér véget, és reméljiik, hogy a XXI. szdzadban
szamos felmertil6 kérdésre megfeleld valasz kapunk majd.
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Free radical research, method development according to the needs of
different disciplines

In the first decades of the last century, thanks to the great recognitions of atomic
physics, the methods of quantum mechanics have become the characteristics
of more complex molecules. When exploring radioactivity, it was already
known that chemical changes would occur as a result of radioactive radiation.
Research of free radical processes unfolded greatly between the two world
wars. Free atoms and radicals are generated in a large variety, e.g. by thermal
energy in chemical interactions, in photochemical route, effects of radioactive
isotopes, electrical discharge and ultrasound. Early research on the reduction
of free radical damage has been conducted in several industries, including tire
manufacturing, agriculture and food industry. Initially, medical research aimed
at prevention of radiation damage during the war. The recognition, that free
radicals are formed in the cells in subcellular particles and in enzyme
functions in living organism, and the reactions of the free radicals in these
systems are also attributed to Albert Szent-Gyodrgyi (1941). Due to the ever-
expanding methodical repertoire, medical biochemistry researches have led to
the recognition that the redox homeostasis, free radical and antioxidant
balance is changed in diseases. Over the last two decades, molecular biologists
have also demonstrated the importance of free radicals during signal
transduction.

Keywords: free radicals, methods
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Absztrakt:

Tobias Mayer (Marbach, 1723 — Géttingen, 1762) matematikus, csillagasz ¢és
térképész volt. 14 éves koraban vesztette el sziileit és Onképzéssel jutott el a
Gottingeni Egyetem matematika és kodzgazdasagtan professzori, illetve az Uj
csillagvizsgalo igazgatoi székébe. Kortarsa és munkatarsa volt Segnernek és
Eulernek is, de Segnerrel konfliktusba kertilt. Els6 konyvét 18. sziiletésnapjara irta.
Masodik konyvét, a Mathematischer Atlas-t 22 évesen készitette el. Ez egy
csodalatos matematikai ,.képeskdnyv”. A Homann Intézetben (Niirnberg), mint
térképész tobb mint 30 térképet készitett el, amelyek koziil a leghiresebb a ,,Mappa
crtitica”. FO kutatasait a csillagaszat teriiletén végezte.  Kifejlesztette a
terliletmérésre alkalmas projektiv modszert, készitett egy iiveg mikrométert
Napfogyatkozas vizsgalatdhoz, az asztrolabiumot preciziés miiszerré alakitotta at.
Legnagyobb tudomanyos eredménye a Hold elmélete és a csillagaszati
visszaverddés vizsgalata. Hold és Nap tablazatokat készitett, amelyeket a tengeri
hajozasban és a foldrajzi helymeghatarozasban jol lehetett hasznalni. A Mayer—féle
ismétlo korzot a hajozasban alkalmaztdk A Hold elmélet mintdjara megalkotta a
magnesség elméletét. Utolsé munkajat és a Hold és Nap tablazatokat varatlan halala
utan, felesége vitte el a Brit Admiralitashoz, akik posztumusz kiadtak. Euler nagyra
értékelte Tobias Mayer csillagaszati kutatdsait, és eredményeit az elméleti
csillagészat csodalatos mestermiivének nevezte. Tobias Mayernek 8 gyermeke volt.
Leghiresebb koziiliik Johann Tobias Mayer (1752—1830), aki matematika, fizika
professzor, és a Német Kiralyi Tudomanyos Akadémia tagja volt.

Kulcsszavak: Tobias Mayer, Mathematischer Atlas, ismétlo korzo, Hold és
Nap tablazatok.

1. Tobias Mayer élete és munkassaga

Edesapja kerékgyérto mester volt, tSle tanult meg fmi és rajzolni. Sziileit koran elveszitette,
el6szor édesapjat, utdna édesanyjat is, igy keriilt be az esslingeni arvahazba.
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TOBIASN MAYER

1. kép: Tobias Mayer Matematikus, fizikus, csillagasz, kartografis
(Marbach, 1723. februar 17— Gattingen, 1762. februdr 20.)

Ott a tiizérség egyik tisztje felfigyelt a 14 éves gyerek rajztehetségére és vele
rajzoltatta meg a helyi korhaz épitészeti rajzait. 16 éves kordban Esslingen és
kornyékének térképét készitette el. Az esslingeni latin iskola matematikabdl keveset
tanitott, igy autodidakta modon képezte magat Ch. Wolff hallei professzor kdnyvei
alapjan. 18. sziiletésnapjara megirta az els6 Geometria kényvét,1 amelyben geometriai
feladatokat oldott meg analitikus modszerekkel.

Foglalkozott a kdrbeirt szabalyos sokszogek szerkesztésével. 1744—1746 kozott
Augsburgban fejlesztette rajztudasat, nyelveket tanult, bovitette matematikai
ismereteit. 22 évesen készitette el a 60 rézmetszetbdl és 8 kiegészitd lapbdl allo
Mathematischer Atlas (magyarul: Matematikai Atlasz)” munkajat, amelyben Ch.
Wolft Anfangsgriinde konyvének felépitését kovette. (2. kép)

' T. MAYER (1741) Die Anfangsgriinde aus der Geometrie, alle Aufgabe aus der Geometrie, vermittels der
geometrischen Linien leicht aufzuldsen.

2 T.MAYER (1745) Mathematischer Atlas. Augsburg,
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2. kép: Mathematischer Atlas (1745)

A Matematikai Atlaszrol

A Matematikai Atlaszbol a német gyljteményekben nyolc példany talalhato, a
debreceni Reformatus Kollégium Nagykonyvtaraban van a kilencedik példany. A
stuttgarti Landesbibliothek-ben és a Debreceni Reformatus Kollégium
Nagykonyvtaraban szinezett példany van. 60 tablan rézmetszetekben dolgozta fel a
matematika kozépfoka anyagat és 8 kiegészitd tablaban foglalta Gssze a felsdbb
matematikat.?

A targyalt  kozépfoku anyag: szamolas Osszeadas, kivonds, szorzas, osztas,
gyokvonas, primszamok, killonboz6 mértékek (hosszlsag, teriilet, térfogat,
urtartalom), aranyossag, logaritmus fogalma ¢és alkalmazasai, a sik- és térgeometria
elemei, geodéziai alkalmazéasok, foldteriiletek felosztasa, geometriai eszkdzok,
lencsék ¢és  tiikrok, a képalkotas szabalyai, stlymérés, hordo trtartalmanak
meghatarozasa, kiilonb6z6 objektumok (torony, éplilet) magassaganak a
meghatarozasa trigonometria segitségével, szférikus trigonometria, csillagaszat,
kilenc kiilonb6z6 napora, a naptarkészités problémai (napok, hdénapok, évek),
Kopernikusz vilagképe, a Kepler probléma megoldasa, holdfogyatkozas,
napfogyatkozas, iistokosok, a Hold és a Nap palyaja, a térképkészités elvei,
sztereografikus projekcid, vonalak és gorbék felhasznaldsa  eréditmények
épitésénél, a csillag alaku eréditmény, katonai problémak, fegyverek és geometriai
konstrukciojuk, agyu, dgyugolyo, kézigranat, petardak, bombak (Tab. XLV.)

* KANTOR SANDORNE DR. VARGA TUNDE: Egy ismeretlen gyongyszem a Debreceni Reformatus Kollégium
nagykonyvtaranak ritkasagai koziil. Tobias Mayer Matematikai Atlasza (Augsburg, 1745), Konyv és Konyvtar,
XXVI. Debrecen (2004), 111-132.
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kiilonféle ballisztikai problémak, a roppalya matematikai elemzése, optimalizalasi
feladatok a tlizérségnél, lakohaz épitése, az oszlopok és a tetdk kiilonbozo alakja, a
komfortos épiilet jellemzoi, az épiilet alaprajza, az épités elvei, a perspektiva, a
perspektivikus képek és arnyékaik, néhany fizikai probléma.

A targyalt felsofoku anyag: algebra, geometria, differencial- és integralszamitas.

A feldolgozds ritmusos mddszere

T. Mayernek sajatos, nagyon szemléletes modszerei voltak. Ezek ritmusa azonos
Bruner tanulasi elméletének reprezentacios sikjaival (enaktiv, ikonikus, szimbolikus
sikok).* Minden tabla héarom részbél all. A két széls6 rész (1/4-1/4 rész) tartalmazza
a matematikai fogalmakat, a sziikséges tulajdonsagok és ismeretek leirasat. Az
elméleti magyarazatra a tabla egyik fele, a gyakorlati alkalmazasokra a tabla masik
fele jut. A kdzépsd részben talaljuk az abrakat és a szemléltetd anyagot. A k6zépso
rész rajzai igen szépek, latvanyosak és tanulsagosak.

Igen érdekes a Tab. XLV. mely egy tlizérségi problémat targyal, vagyis az
agyugolyok optimalis elhelyezésének kérdését. (3. kép)

o e,
L

o

doon B S T— a5
fant etheha bef? det- Arpiirac geir: ik [ R . S e

3. kép: Tab. XLV.

4 AMBRUS ANDRAS (1995) Bevezetés a matematikadidaktikaba, ELTE Eotvos Kiado, 35-40.
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A Fig. 5.4 dbra egy haromszog alapu golyokbol alld piramist abrazol. A feladat
a piramisban elhelyezett golyok 0Osszeszamolasa (enaktiv sik). A golyok
Osszeszamolasanak megkonnyitésére rétegenként lerajzolta a golyokat (ikonikus
sik), igy az 6sszeg konnyen adodik:

S = (4+3++2+1) +(3+2+1) + 2+ 1) + 1 =20

Ebben az esetben megtalaljuk a szimbolikus sikot is, mert az elméleti részben
van egy tablazat,” és onnan leolvashat6 az 1 és 5 értékéhez tartozo S = 20 eredmény
(szimbolikus sik).

A Fig. 6.A abra egy négyzet alapi piramist mutat be, amelynek alapja 5
golyobol allo és négyzet alakua, a piramis 1 golyoban végzddik (enaktiv sik). A
piramisban elhelyezett golyok Osszegének meghatirozasara hasonldé modszert
hasznal. El6szor lerajzolja az egyes rétegeket (ikonikus sik), utdna szamolja 0ssze az
egyes rétegekben szerepld golyokat.

S=25+16+9+4+1=55.

Ebben az esetben is megtalaljuk a szimbolikus sikot, mert az elméleti részben a
négyzet alapu piramisok is benne vannak a tablazatban és onnan leolvashaté az S =
55 eredmény.’

Fig.7. A abra egy téglalap, amelynek legfels6 sordban harom golyé van
(enaktiv sik). A modszere itt is azonos, lerajzolja az egyes rétegeket, amibol
mar nem nehéz a golyok Gsszeszamlalasa. Az alaptéglalap oldalain 5, illetve
3 goly6 van.

S=4-6+3-5+2-4+13=50.
A tablazatbol az adatok megadasaval itt is megkapjuk a megfelelo értéket.

Ma is aktualis ez a probléma, igaz nem agyugolyokkal fogalmazva. Tobb
szinten is taldlkozhatunk vele: a hétkoznapi életben, a piacon, a karacsonyi
vasarban, a vendégloben, a kdzép-, vagy altalanos iskolasok szamara kitlizott
feladatok kozott, a Kozépiskolai Matematikai és Fizikai Lapokban,” vagy az

’ 1. Von denen Kugel-Pyramiden, IIL) Zu 3 eckigte.

®II. Von denen Kugel-Pyramiden, 1. Zu denen viereckigten u. ablangen gevierdten Pyramiden. I. Die obere Lage 1 és a
Die Kleine unterste Lage 5 értékéhez tartozo érték

TKOMAL 61. (2011): 2 hatsd borito, KOMAL 67. (2017):3 148.
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egyetemi hallgatok elemi matematika gyakorlatain. Az elméleti hattere az Gn. sik- és
térbeli figuralis szamok. Ez a témakdr nem része az iskolai tanterveknek, igy inkabb
versenyeken, €s kiegészitoként jelenik meg, a tanulok motivalasara, és az 6nallo
felfedezésre alkalmas.

A konkrét iskolai szinten a 2004. évi AMC 10 versenyen (Amerikai
Matematikai Verseny) a 7. feladatban a Tab. XLV. 7.A abrajanak egy modernizalt
teszt valtozatat tiizték ki, ahol az agytgolyok helyett narancsok szerepeltek a
szovegben.

7. feladat

A z06ldségesnél a narancsokat olyan piramis alakii halomba rakjak, amelyeknek az
alapja egy téglalap, oldalai 5 és 8 narancsbol allnak. Az els6 szint folott levo
narancsok négy als6 szintbeli narancson nyugszanak. A halmot a narancsok egy sora
zarja. Hany narancsbol all a halom?

(A) 96 (B) 98 (C) 100 (D)101 (E) 134

VersenyzOinknek nem okozott problémat a feladat megolddsa. A megoldas
soran Mayer modszerét kovették. Elészor rajzot készitettek, megrajzoltak a
rétegeket, kiszamoltak az egyes rétegekben levo narancsok szamat és képezték azok
0Osszegét.

S=5-8+4-7+3:-6+2-5+1-4=100, tehat C a helyes valasz.

Nekik tablazatuk nyilvan nem volt, de Mayernél a tablazatban megtalaljuk a
keresett értéket.®

A masik szint absztraktabb, mert a fogalmakat, a problémakat a matematika
nyelvén fogalmazza meg, vagyis a térbeli figuralis szamok elnevezést hasznalja.

Tobias Mayer tudomanyos és gyakorlati munkassaga

T. Mayer a gyakorlat embere volt. Egyik legnagyobb érdeme az 01j sz0gmérdeszkoz,
az un. ismétlé (recipiens) korzo elkészitése volt, amit elsdsorban a hajozasban
alkalmaztak. Ez lathaté a Mathematischer Atlas cimlapjan, a XI. tablan, illetve fia,
Johann Tobias Mayer, bemutatta a Griindlicher und ausfiihvlicher Unterricht zur
praktischen Geometrie c. konyvében. Delambre-nak és Méchain-nek a standard
méter meghatarozasara szolgaldo eszkdze nem volt mas, mint Mayer ismétld
korzojének egy diszitett valtozata. (4. kép)

¥ Die obere Lage 5. sor, 4. oszlop.
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Aitfirdieni Neallgilsiartiion ii celor.
Sobeaa Mayors WerKelinalimentde .

4. kép: A recipiens korzé

Kifejlesztette a teriiletmérésre alkalmas projektiv modszert. Az asztrolabiumot
egy precizids muszerré alakitotta at. Az 1j gottingeni csillagvizsgaloban 6
javitotta ki és szerelte fel a fali kvadranst. A Hold és a Nap tablazatai’ halala
utan keriiltek kiadasra.

Gottingeni tudomanyos kutatasai fizikai €s csillagaszati jellegiiek voltak.
25 ¢évvel Coulomb el6tt felallitott a magnesességre vonatkozolag egy
elméletet, a Hold elméletéhez hasonléan, amelyben azt allitotta, hogy a
magneses kolcsonhatés a tavolsag négyzetével forditottan aranyos.

Haladla utdn Lichtenberg adta ki Mayernek a szinkeverésre és a
csillagaszati visszaverddésre vonatkozo publikalatlan eredményeit.'’

2. Tobias Mayer és kortarsai: Segner és Euler

Tobias Mayer, Segner ¢és Euler kortarsak és munkatarsak voltak.'' Mind a
harman hires professzorok voltak. Segner €s Tobias Mayer egy idoben voltak
gottingeni professzorok, mig Euler berlini professzorként oktatott 1741-1766

® Theorie lunae juxta Systema Newtonianum (London, 1767) és Tabulae motium solis et lunae et correctae (London,
1770).

' Opera inedita Tobiae (Gottingen, 1775)

' KANTOR SANDORNE VARGA TUNDE: 300 éve sziiletett Leonhard Euler, a matematicus acutissimus, Természet
Vilaga, 2007 szeptemberi szam melléklete, CXXIX-CXXXVIL
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kozott. Kiemeljiik, hogy paronként egyiitt is dolgoztak, vagyis Euler és
Segner, Euler és Tobias Mayer, Segner és Tobias Mayer.

Euler mutatta be Segner- kereket a Berlini Tudomanyos Akadémian
(1750). Jo baratsagban volt vele, ezt mutatja levelezésiik is. Euler 6sszefoglald
tanulmanyaban, 4 hidraulikus gyakorlatok kitete,'> abrakkal ismertette a
Segner—kerék elvét, kiszamitotta a teljesitményét, és méltatta a Segner altal
feltalalt hidraulikus gép jelentoségét. Euler felhasznalta Segner eredményeit
turbinajanak megalkotasakor is. Segner tudomanyos eredményei biztositottak
az alapot Euler kutatdsaihoz a merev testek és folyadékok mechanikaja
alapveto torvényeinek, az Un. Euler egyenleteknek a megalkotasaban. Segner
Euler javaslatara keriilt Halléba és kapta meg Ch. Wolff halala utan
megiiresedett professzori széket.

Segner masik jelentds munkaja a porgettyiik elméletére és a merev testek
forgasara vonatkozott. Euler a merev testek hdrom egymasra merdleges
tengely koriili forgasarol irt dolgozatanak Bevezetésében'® Segnert a harom
fotengely probléma elsé felvetdjeként idézi. Mayer posztumusz kiadasu
Theorie lunae juxta Systema Newtonianum (London, 1797) munkai Euler
szamitasait hasznaltak fel. A Mayer altal készitett ismétld (recipiens) korzé
felhasznalasaval a hajok pontos tartozkodasi helyét, a hosszusagi és szélességi
fokot lehetett a tengeren meghatarozni.

Tobias Mayer munkassaga elsdsorban, mint térképkészitd, €s mint
csillagasz jelent6s. A Homann Kartografiai Intézet munkatarsaként (1746-51)
tobb, mint 30 térképet készitett. Leghiresebb térképe a Németorszagrol
készitett un. Mappa critica. A térképek készitésénél a vetités 1j modszereit
alkalmazta. A térképek egy része megtalalhat6 az Atlas Scolasticus sorozatban.
A debreceni Reformatus Kollégium Nagykonyvtaraban is kb. 20 darab T.
Mayer altal készitett térkép van, vannak koztiik azonosak is."

A Homann—fé¢le Kartografiai Intézetben lehetdsége volt arra, hogy
csillagaszati megfigyeléseket végezzen. Tanulmanyozta a napfogyatkozast,
holdfogyatkozast nagyon sok csillagaszati adatot gyiijtott 0ssze. Készitett egy
eszkozt, egy Uvegmikrométert, amellyel az 1748. julius 25-i
napfogyatkozasnal a méréseket végezte. A fényes csillagok megfigyelése
alapjan elméletet allitott fel, arrdl, hogy miért nem lehet a Holdnak Iégkore.
Csillagaszati kutatasainak eredményeit Euler nagyra értékelte, mint ahogy ez a

'2 EULER (1747) Fasciculus exercitationum hydaulicarum, cum figuris.
1> EULER (1765) Theoria motus corporum rigidorum.

'Y KANTOR SANDORNE VARGA TONDE: Egy ismeretlen gyongyszem a Debreceni Reformatus Kollégium
nagykonyvtaranak ritkasagai koziil. Tobias Mayer Matematikai Atlasza (Augsburg, 1745), Konyv és Konyvtdr,
XXVI. Debrecen (2004), 111-132.
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levelezéseikbdl is latszik, az elméleti csillagaszat csodalatos mestermiivének
nevezte. 1751 és 1755 kozott Euler egyiitt dolgozott Tobias Mayerrel a Hold-
tablazatokon.

A fiatal Tobias Mayer Gottingenben a tapasztalt és tekintélyes Segner
mellé keriilt. Segner vezetése alatt folyt az 10j csillagvizsgald épitése és
felszerelése. Mayer sajat helyzetét igyekezett erdsiteni. Segnerrel vald
kapcsolata nem egyértelmii. Ebben sok minden kdozrejatszott. Segner
tekintélyes, szakmailag elismert professzor volt, de kollégai nehéz
természetiinek tartottak.

Erdekes kérdés annak vizsgalata, hogy hogyan kapcsolodik egymashoz
Segner, Tobias Mayer és a gottigeni csillagvizsgalo felallitdsa. Segner alakja a
korabeli dokumentumokban, Eric G. Forbes szerint,”” nem nagyon kedvezd,
nyakassaggal, kesertiséggel, s6t még gonoszsaggal is vadoltdk. F Hund a
gottingeni fizikusokrol irt konyvében'® azt irja, hogy sajnos Segner nem volt jo
viszonyban kollégaival, sot sogoraval, Hallerrel sem. Hollmann professzortol
irigyelte a nagyszamu hallgatosagot, Mayerrel, aki tobbet hasznalta a
csillagvizsgalot Osszeveszett. Tobias Mayer azzal vadolta Segnert, hogy
elallitotta az orakat, hogy megzavarja az asztronomiai megfigyeléseit. Mayer
azt akarta elérni, hogy & egy személyben legyen az 0j csillagvizsgalo
igazgatdja, nem pedig megosztva Segnerrel.

A Mayert és Segnert jol ismerd kivalo tudos, Johann David Michaelis,
1754. szeptember 16-an von Miinchausenhez irt fontos levelében dicsérte
Mayert és kijelentette, hogy a csillagvizsgald egyszemélyi igazgatasara
vonatkozé kitartd szandéka a Segnerrel valod allandd Gsszelitkozés és egyiitt
mitkodés hianyanak eredménye.
~Emellett (és ez bizonyosan a sulyosabb tényezd) 6 egyaltalan nincsen abban
a helyzetben, hogy megfigyeléseket végezzen ott addig, amig Segner Urnak,
aki maga nem szokott ilyent végezni, bejarata van oda. Excellenciad elott
bizonyara jol ismert, hogy egy pontos orat, amelyet elézdleg gyakran, sok
napon at, szabalyoznak be, haszndltak a megfigyelésekhez, azonban 6 meg
van arrol gyozodve, hogy Segner meg szokta dllitani az 6 megfigyeléseinek
elrontdsa végett. Ez bizalom kérdése.

Sajnos azt kell mondanom, hogy ez a félelem nem alaptalan. En nemcsak
altalaban ismerem Segner urat, akinek hdzaban két évig laktam, de 1752.
december 1-én (nem tévedek az idépontban) egy nézeteltérés soran Haller

'S FORBES, E. G.: The Life and Work of Tobias Mayer (1723-62), Royal Astronomical Society, Vol. 8. No.3.
227-251.

' HUND (1987) Die Geschichte der Gottingen Physik. Gottingen, Vandenhoeck and Ruprecht.
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urral, amelyben nekem kellett kozvetitokent tevékenykednem, o0
visszautasitotta azt, hogy eléadjon a (Géttingeni Tudomanyos) Tarsasagnak és
a hosszu vita soran ezt mondta: A legkézelebbi dolog, amit meg akar tenni,
egy matematikai tanulmany elokészitése, amely tele lesz matematikai
tévedesekkel (hibdkkal); senki sem veszi észre azokat, ezért kinyomtatjak, majd
nyilvanosan kigunyolja Jket. Barki, aki képes arra, hogy csupan személyes
ellenségeskedésbol ilyet cselekedjen egy egesz Tarsasaggal, amely csak a
ténynek és az 6 gonoszsaganak a nyilvanossagra valo hozatalaval tudja magat
megbosszulni, az a csillagvizsgalo ordjanak a meghamisitasara is képes és
Mayer iir nem lehet biztonsagban téle.” "

Lehet, hogy Segner mégsem volt ennyire gonosz? Von Miinchausen
kérésére baratsagosan atadta a csillagvizsgalo kulcsait és a miiszereket Tobias
Mayernek. A megoldasba beleszolhatott a politika, a hannoveri kormanyzat is.
Segner koztudottan szakmailag tekintélyes professzor volt, de mint ember
megosztd egyéniség, akadékoskodo.

T. Mayer ¢lete hirtelen és varatlanul szakadt félbe. 39 éves volt, amikor
meghalt. A hétéves habori idején sok problémaval kiiszkodott. Hirtelen
belazasodott. Forbes szerint Faulfieber (gangrene) volt a diagnozis.'
Betegagyan készitette el tudomanyos végrendeletét, a feleségére bizva annak
végrehajtasat. Mayer halala utan Ozvegye juttatta el Brit Admiralitashoz
Mayer Hold és Nap tablazatait,"” amelyeket poszthumusz kiadtak. O vette 4t a
Brit Admiralitas jutalmat, ami érdekes elosztast mutat: Mayer 6zvegye 3000
fontot, mig Euler 300 fontot kapott. Ezek a munkak a tudomanyos navigacid
alapjat képezték.

Irodalom

[1] AMBRUS, A,: (1995) Bevezetés a matematika didaktikaba, ELTE, E6tvos
Kiado.

[2] BRUNER, J.: (2004) Az oktatds kulturdja. Gondolat Kiad6i Kor

[3] Forbes, E. G.: The Life and Work of Tobias Mayer (1723—62), Royal
Astronomical Society, Vol. 8. No.3. 227-251.

7 FORBES, E. G.: Segner, Mayer és a gottigeni csillag-vizsgalo, Energia és Atomtechnika, XXV.(1972) 12. szam,
564-569.

'8 FORBES, E. G.: The Life and Work of Tobias Mayer (1723-62), Royal Astronomical Society, Vol. 8. No.3: 242.

' T. MAYER (1797) Theorie lunae juxta Systema Newtonianum (London), T. MAYER (1770) Tabulae motium solis et
lunae novae et correctae (London)

176



[4] FORBES, E. G.: Segner, Mayer ¢és a gottigeni csillag-vizsgalo, Energia és
Atomtechnika, XXV.(1972) 12. szam, 564-569.

[S]HUND, F.: (1987) Die Geschichte der Gottingen Physik Gottingen,
Vandenhoeck and Ruprecht.

[6] KANTOR SANDORNE VARGA TUNDE: Egy ismeretlen gyongyszem a
Debreceni Reformatus Kollégium nagykdnyvtaranak ritkasagai koziil.
Tobias Mayer Matematikai Atlasza (Augsburg, 1745), Konyv és Konyvtar,
XXVI. Debrecen (2004), 111-132.

[7] KANTOR SANDORNE VARGA TUNDE: 300 éve sziiletett Leonhard Euler, a
matematicus acutissimus, Természet Vilaga, 2007 szeptemberi szam
melléklete, CXXIX-CXXXVII.

[8] MAYER T.: (1741) Die Anfangsgriinde aus der Geometrie,alle Aufgabe aus
der Geometrie, vermittels der geometrischen Linien leicht aufzuldsen.

About Tobias Mayer’s admirable works

Tobias Mayer (Marbach, 1723 — Gottingen, 1762) was a self taught
mathematician, cartographer, astronomer. He was only 14 years old when his
parents died. He became Professor of Mathematics and Economies at the
University of Gottingen. Segner and Mayer were colleagues, but they had
conflict in planning and equipping of the new observatory of Gottingen.
Mayer published his first book on the occasion of his 18th birthday. He was
only 22 years old when he made his wonderful second work, a mathematical
picture-book, the Mathematischer Atlas (PFEFFEL, Augsburg, 1745) for self-
education in mathematics. As a cartographer of the Homann’s Institute
(Niirnberg) he drew more than 30 maps. The most important was the so-called
‘Mappa-critica’ of Germany. Mayer made a glass micrometer for his
observations of the solar eclipse. Mayer’s chief scientific investigations
concerned on astronomical refraction and lunar theory. In 1752 he drew up
lunar and solar tables. He invented a clever improvement to the reflecting
circle: the repeating circle. His researches included his efforts to improve the
goniometer, and explored the application of the repeating principle of angle
measurement, developed a new projective method for finding the areas of
irregularly shaped fields and transformed the common astrolabe into a
precision instrument. The repeating circle proved to be very useful for the sea
navigation. He set up a new theory of magnet, analogous to his lunar theory.
Mayer had posthumous publications. His widow submitted to the British
Admiralty Mayer’s last works which contained the derivations of the
equations upon which lunar theory was based and the lunar and solar tables.
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His works were the first base of scientific navigation. Euler told Mayer’s
astronomical works are admirable works of the theory of astronomy .Tobias
Mayer had 8 children. One of his sons, Johann Tobias Mayer (1752-1830),
became professor of mathematics and physics and was a member of German
Academy.

Keywords: Tobias Mayer, Mathematischer Atlas, repeating circle, lunar and
solar tables.
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Absztrakt:

A matematika sok teriiletének szoros kapcsolata van a ritmussal. Most az
ismétlodésekre helyezem a hangsulyt, olyan témakat szeretnék bemutatni, amelyek
a matematikatorténet tanitasa soran mertiltek fol.

Sormintak, sikkitoltések
Haromszog- és egyéb szamok az antik gordog matematikaban
A csillagaszat, mint a periodikusan ismétlodo jelenségek tudomanya

Helyiértékes és nem helyiértékes szamirasok. Mit6l fiigg, hogy milyen nagy
szamot tudunk leirni?

Ossze nem mérhetd szakaszok, a pi kozelitése, végtelen tizedes tortek — a
szigoru szabalyok szerinti és a latszolag szabalyok nélkiili ismétlddések

Klasszikus titkosirasok, az ismétlodések statisztikai vizsgalatan alapuld
megfejtések. Egyetlen jellel kodolas.

Mandelbrot halmazok

Kulcsszavak: matematikai ismeretterjesztés, periodicitas, matematikatorténeti
jelenségek

Mar  évtizedek Ota  tanitok  matematika  tanarszakos  hallgatoknak
matematikatorténetet. A legkiilonbdzobb matematikai részteriileteken bukkant fel az
ismétlodés. Ezekbol szeretnék néhany érdekes példat bemutatni. Forrasaim
egyetemi tankonyvek ¢és jegyzetek sajat tanulmanyaim idejéb6l valamint hallgatoim
tankonyvei,  Osszefoglald  matematikatorténeti miivek és  tudomanyos
ismeretterjesztd oldalak az internetrol.
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Sormintak, sikkitoltések

Az ismétlodések egyik kiilonleges valtozata a sormintdk ¢és sikkitoltések.
Parkettdzés, csempézés vagy tapétdzas a neve, gyakran el6fordul a népszertisitd
irodalomban.

A legkorabbi emlékek néprajziak, népmivészetieck. Példaul a magyar
népmiivészetben a lepeddszélek mintai kdzott mind a hét végtelen sormintat add
transzformaciora épild mintat megtalalhatjuk. A sikkitltések gyonyor és
matematikailag szinte teljes valtozata felfedezheté a spanyol Alhambra eréd
csempéin.

Ugyanakkor savok, felilletek és a térbeli alakzatok kitoltésének és
lefedésének vizsgalata modern kutatasi teriilet, amit nemcsak az euklideszi
geometria dltal meghatarozott keretek k6zott, hanem a hiperbolikus sikon és
térben is végeznek. Ezeknek a kutatasoknak egyik nemzetkozileg elismert
tekintélye Molnar Emil.
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Haromszog szamok, sokszog szamok

A négyzetszamokat mindannyian ismerjiik. Az antik gérdg kultaraban voltak
haromszdg, négyszog, otszdg és tovabbi sokszogszamok. Erdekes atmenetet
képeznek az Osi matematikai tevékenység, a kavicsok kirakasaval végzett
megfigyelések és a matematikai 6sszefiiggések megallapitasa kdzott.

Csillagaszat

Sok csillagaszati megfigyelés szabadszemmel is elvégezhetd. Ilyen a
napfogyatkozas és a holdfogyatkozas. Az évszazadokon keresztiil gyiijtott
adatok kovetkeztésekre adnak lehetdséget. Ennek egy érdekes torténeti példaja
Thalesz nevéhez flizodik. Megjosolt egy napfogyatkozast ie. 585-ben, és a
monda szerint ez egy csatdban a gorogok gyézelméhez vezetett. Ok
szamitottak a vilag elsotétedésére, mig ellenségeik ezt a gdérogdk oldalan
torténd isteni beavatkozasnak tartottak. De hogyan lathat valaki elére egy
napfogyatkozast? Ugy, hogy a korabbi, valésziniileg babiléniai megfigyelési
tablazatok alapjan észrevette a periodikus ismétlodést, és ezeket az
ismereteket alkalmazta a nehéz helyzetben. Es hogyan tudunk mi minderr81?
Fennmaradt a monda, aminek igazsagtartalmat az elmult évszazadban
régészeti emlékek és a csillagaszati szamitasok bizonyitottak.

Szamirasok

A szamlalas az ismétlodések felismerésén és formalizalasan alapul. Ha nem
lenne a szamok elnevezésében és leirasaban rendszer, minden szamnak kiilon
neve kellene, hogy legyen. Es nagyobb szamok esetében mar a legegyszeriibb
Osszeadast sem lehetne elvégezni. A nem helyiértékes szamirasok lehetdvé
tették a szamok pontos leirasat a jelek adta korlatokon beliil és az egyszeriibb
miuveletek elvégzését. Bonyolultabb szamitdsokhoz, az Okorban a hajozas
igényeit kielégitd csillagaszati és egyéb szamitasokhoz sziikség volt
modernebb rendszerre, és ez a helyiértékes szamiras. A babiloniak alkalmaztak
eloszor, koriilbeliil 4000 évvel ezeldtt. Ez a felfedezés oriasi jelentoségii volt,
bar mi mar nem is érezziik nagyszer{iségét. Az idomérésben az ora felosztasa
60 percre, a perc felosztasa 60 masodpercre a babiloniak 60-as helyiértékes
szamirasat 6rzi. Atvette Archimédest, téle pedig az arab hajosok. Csillagaszati
¢s hajozasi jelentésége annyira mély nyomot hagyott kultirankban, hogy sok-
sok logikailag jol megalapozott reformkisérlet ellenére sem sikeriilt az
idészamitasban és a szOogmérésben attérni a tisztan tizes alapu
mértekegységekre.
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Ossze nem mérheté szakaszok, a pi kozelitése,
végtelen tizedes tortek

A racionalis szamok felirhatok végtelen szakaszos tizedes tortek formajaban.
Vannak masmilyen szamok is? Az elsé irracionalis szamok a gyokkettd és a pi
voltak. Mar az okori gorogok is tudtak, hogy ezek nem szdmok, vagyis nem
lehetnek egész szamok, illetve ezek hanyadosai. Ma mar ugy mondjuk, hogy
vannak szamok, amelyek nem irhatok fel két egész szam hanyadosaként,
masképp szolva tizedes tort alakjuk nem végtelen szakaszos tizedes tort. Az
irracionalis szamok elmélete késobb sziiletett meg, ezen belil a
legérdekesebbek és egyben a legnagyobb részhalmazt is alkotjadk a
transzcendens szamok. Sokaig kérdéses volt, hogy léteznek-e transzcendens
szamok, ¢és ha igen, azok milyen alakuak, felirhatok-e tizes
szamrendszeriinkben. A XVIII. szdzadban sikeriilt bebizonyitani, hogy a pi
irracionalis. A XIX szazad végén pedig azt, hogy az e szam ¢és a pi is
transzcendens szamok, vagyis nem irhatok fel a négy alapmiivelettel és
gyokkitevokkel. Az is kideriilt, hogy a transzcendens szamok k&zott vannak
kénnyen megszerkeszthet6k, jol atlathatok is. Ezekben ujra ismétlédés lehet,
de annak modositott formajaban, pl. a 0,010010001.... végtelen tizedes tort
transzcendens szam.

Titkosirasok

Evezredek ota rengeteg féle titkosirast talaltak ki kereskedelmi, hadi, pénziigyi
¢és egyéb célokra. A legegyszeriibbek, amikor minden betiinek egy masik betiit
feleltetnek meg. Ranézésre Osszefiigéstelen szoveget kapunk, de rovid
probalkozas utan konnyen megfejthetd. Kiilonosen akkor, ha az abc-ben
minden betli helyett az azt eggyel, kettovel vagy kovetkezetesen n-nel kovetod
betit irjuk. Szabalyok nélkiili, véletlenszeri hozzarendelés esetén az
ismétlddések, vagyis statisztikai megfontolasok segitenek a megfejtésben.

Modern matematikai  eszkdzokkel —gyakorlatilag  megfejthetetlen
titkositasok készithet6k. Akar egyetlen jellel, vagyis egyetlen szammal is lehet
szovegeket kodolni. A kodolas a primszamok régota ismert tulajdonsagain és a
matematika legujabb eredményein alapul, a de technikai végrehajtasahoz
sziikségesek a modern informatikai eszk6zok. Kevés jelbol dsszeallitott rovid
szovegen ezt a fajta kodolast akar fejszamolassal is elvégezhetjiik, vagyis
irhatunk és olvashatunk igy kodolt 3 betli hosszsagl, 3 féle jelbdl allo
szoveget. (Természetesen ilyen egyszeri szovegeket akar meg is
szamozhatnank, és csak a sorszamot kiildhetnénk el, de ez a példa az elv
bemutatasat szolgalhatja.)
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Mandelbrot halmazok

Kedves kollégdm mesélte, az azota elhunyt Votisky Zsuzsa, aki a Typotex
kiado kitalalojaként csodalatos gazdagsagban adta ki a matematikai
konyveket, hogy azt varta az egyetemtdl, hogy 0j és érdekes dolgokat fog
megismerni, de Ujra egyenesekrdl, haromszogekrol meg kordkrdl tanult a
geometria eldadasokon. Természetesen ezek a fogalmak jelentik a geometria
alapjat, igy részei az egyetemi tananyagnak, azonban vannak egészen 1j
elméletek a geometria €s mas matematikai agak hatarteriiletein. Pl. a
fraktalelmélet. Errél a mai egyetemistak mar hallanak, de tobbségiik keveset
tanul rola. A fraktalokat legegyszeriibb tugy elképzelniink, ahogy azok
felfedezése is tortént. Probaljuk meghatarozni Anglia keriiletét. Minél
pontosabb, finomabb, részletesebb térképet néziink, annal tobb kanyart, 6blot
és félszigetet lathatunk. Barmelyik sima szakaszt nézzilk meg egyre
kozelebbrol, egyre tobb kanyarodo vonalat latunk. De ilyen a csillagos ég is.
Ha felnéziink éjjel az égre, kiilonbozé alakzatokban csillagokat lathatunk. Es
ha latszolag tres teriiletre iranyitjuk a tdvcsdviinket, Gjra latunk kiilonbozo
csillagokat. Es ezt folytathatjuk tovabb. Minden kis részlet hasonld az egész
abrahoz, és a részletek részletei is. A valdsdgban nem tudhatjuk, hogy
végtelenségig folytathato-e ez a nagyitds, a matematikai modellben viszont
igen. Es a fraktalok nemcsak kiilonlegesek és szépek, hanem a ma mar sokfelé
alkalmazhatoak. Pédaul akar egy fényképet egyetlen képlettel megadhatunk,
¢és csak a sokadik nagyitasnal vehetd €szre, hogy a képlet altal szerkesztett kép
és a fénykép két kiilonbozo abra.

Nagyon nagy grafok

Pontokat kotiink 6ssze élekkel. Lehet, hogy csak néhany pontot. Mindannyian
ismerjiilk a tincold parokra vonatkozo és hasonld feladatokat. Es lehet
sokmillié6 pontot is Osszekotni. Az ilyen hatalmas grafok sok hasonlo kis
részletbol allnak 6ssze, amelyek oly sokszor ismétlédnek, hogy csak igen
absztrakt modszerekkel vizsgalhatok. Az ismétlédések a matematikai
absztrakcio alapjait jelentik. A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése
soran gyakran emlegetett mondas, hogy az egyszer alkalmazott szokatlan
megoldas: trilkk, a kétszer alkalmazott: modszer, a tObbszor alkalmazott
problémamegoldé gondolat mar egy Osszefliggd elméleti rendszer része.
Hasonl6t mondhatunk arrél a matematikai eszkozokkel vizsgalt helyzetrdl, ha
egy jelenséget, mintat egyszer, kétszer €s ha tobbszor is megfigyelhetiink.
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Repetitions in Mathematics

Many areas of mathematics have a strong relationship with rhythm. Now I
focus on repetition, wanting to introduce topics that arose in teaching math
history.

— Tiling a row, tiling the plane

— The triangular number and other figurate numbers

— Astronomy as a science of periodic phenomena

— The place value system and numbers writing without place value

— Incomparable sections,the approximation of pi, infinite decimal
fractions — strict rules and seemingly unregulated repetitions

— Classic cryptography, statistical analysis of repetitions, coding by one
character

— Mandelbrot sets

Keywords: popularization of mathematics, repeating patterns, some data of
mathematics history
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V. TARSADALOMTUDOMANY ES RITMUS

Az IDO MERESE AZ OKORBAN

DR. HERCZEG TAMAS ret. biologist.
Sundial Section of the Hungarian Astronomical Association
E-mail: tamasherczeg29@gmail.com

D01 10.23716/770.23.2020.19

Absztrakt:

A foldi természet ritmusat az égitestek, foleg a Nap ,,jardsa” hatarozza meg. A
természet ritmusabol akkor lett az ember szdmara id6, amikor az Okori
emberek  kozosségbe szervezddtek, letelepedtek, és  kialakult a
munkamegosztas. E folyamat kezdete az i. e. 5. évezredet kovetd
¢vszazadokra  tehetd. Ezt kovetéen a  szervezett  tarsadalmak
megfigyeldhelyeket épitettek (pl. Mezopotamiaban, Egyiptomban, a Foldkozi-
¢s Fekete-tenger partvidékén, a brit-szigeteken, K6zép-Amerikaban), az okori
bolcsek e referencia pontokrol figyelték a Nap, a Hold és a csillagok jarasat.
Felismerték az ismétlodo periodusokat, és megjosoltak azok bekdvetkezését a
jovoben. Meghataroztak a sziderikus év és a holdhénap hosszat, felismerték a
napfordulo és a napéjegyenldség napjait, a Vénusz szinddikus perioddusat, a
csillagképek mozgasat. Az id6szamitast naptarakba foglaltak, és az év, a honap
¢s a hét fogalma megjelent a mindennapi életben is (pl. Hammurabi toérvényei,
holttengeri tekercsek). A napot kisebb egységekre, oOrdkra és percekre
osztottdk, ezek mérésére vizorat és naporat konstrualtak. Az oOkori
meghatarozasok olyannyira alapvetéek és pontosak voltak, hogy a
kozépkorban megjelené mechanikus csillagaszati 6rak is megjelenitették Gket
(lasd pl. Hanza-o6racsalad), s6t még korunk iddszadmitdsanak alapjait is
képezik.

Kulcsszavak: id6szamitas, napdra, naptar, okor, csillagaszat.

Introduction

The existence of the nature and the rhythm of the Earth and their changes are
basically determined by the periodic movement, circulation and rotation of the
celestial bodies surrounding us and the Earth itself. It is no mere coincidence
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that intelligent mankind living in close contact with nature has been watching
the celestial bodies and their movements since ancient times. The first proof of
this is the representation of the Sun, the Moon and the stars on some rocks and
cave paintings in the Stone Age'. The depictions can be found on each of the
populated continents of that time, and they extend through several millennia.
(For example, the paintings of Altamira and Lascaux caves are dated to
10-20,000 BCE.) The symbols of the celestial bodies do not usually appear on
their own, but in the context of the time and the creators’ representation of
fauna; given the absence of a system of writing, the images lack written
explanations or legends.

Today’s interpretation of prehistoric figures is supported by two
principles: 1. The ancestor sought a realistic representation of nature. 2. The
creators did not do unnecessary work, meaningless graffiti or engraving, and
minimized the use of equipment (eg, hard-to-prepare dyestuff) and labor. (It
could not have been simple to cling to a rock or to engrave a stone at a height
of several meters, in the darkness of the cave.) For this reason, the smallest
detail of the figures should be considered very carefully. Consideration of such
details led, for example, to the realization that the ceiling of the Bull’s Hall in
the Lascaux cave was in fact a prehistoric planetarium, where the depiction of
the Pleiades and Hyades could be recognized as part of the image of a bull,
proving that the prehistoric man was watching the movement of stars.’

Annual rhythm

The term ‘year’ may cover different periods, depending on the periodic
movement we observe’. In our age, 1 year means the time in which the Earth
once goes once around the Sun. The exact definition of this period is not
simple even nowadays' and in the absence of mechanical timers, our
ancestors could only rely on natural observations. Stars, whose visibility
showed the periodicity associated with the Earth’s circulation, were well
suited for estimating the year. The Pleiades and the accompanying Hyades in

! WILDGEN 2004. 117-154; SZALAY 2012.
RAPPENGLUCK 1997. 217-225.
* This article cannot discuss the concept of time and year in detail. A very good review is given by Lippincott et al. 2002.

4 The following factors hamper the determination of the Earth’s circulatory time: 1. The Earth moves around the Sun
on an eccentric circular path, so its circulatory speed is not constant. (when it is closer to the Sun its speed is faster;
farther away from the Sun, its speed is slower. See Kepler’s second law.) 2. In addition to circling the Sun, the Earth
rotates on its own axis, an addiional motion that must also be taken into account. 3. The Earth’s axis of rotation is

not perpendicular to the circular plane, but has an angle of about 23.5°. 4. The angle of rotation axis is not constant,
as it changes slightly in an approximately 26,000-year cycle. The axis moves along a conical surface, so the Earth is
rotating in a swag, resulting the so-called precession.
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the Bull constellation were such configurations: they disappeared from the sky
at a particular time of the year, but they reappeared on the horizon later. The
time between the first appearances marked the sidereal (star-related) year.
Over Lascaux, this first appearance was on the 283rd day of the year. (The last
visibility was on the 237th day of the following year.)’ Since the Pleiades
were visible from every inhabited area of the Earth at some given time of the
year (with different dates of appearance depending on the observation site), it
is not surprising that they played roles in different myths connected with
nature. Obviously, the astronomical observations were not just for
observation’s sake, and on the basis of previous experiences ancient observers
could predict some recurring changes in nature, and be prepared for them. An
example is the observations of ancient Egyptians about Sirius. Sirius is a
typical (double) star whose movement can be easily followed by the naked
eye. There are indications from the 5th millennium that the Egyptians had
linked Sirius’ incursion of the Sun with the flooding of the Nile.® And, as we
have noted, the time between the two first appearances — similar to that of the
Pleiades — is a sidereal year.”

Even nomadic communities could observe the characteristic movement of
the Sun: its appearance on the horizon changes day by day between the two
extremes of the two solstices. The place of the Sun’s appearance is related to
the length of the daylight: the more north-east the sun rises, the longer the
daytimes and shorter the nights, the south-east vice versa. The north-eastern
extremity is the summer solstice, the south-east is the winter solstice. The time
to reach the same solstice point is the so-called solar (Sun-related) year, the
length of which (currently) is 365 days 5 hours 48 minutes 46.7 seconds.

5 RAPPENGLUCK 2004. 93—119. The author has proven by computer modeling that the Stone Age depictions of stars
and constellations reflect the temporal position of the celestial bodies in the past. The scientific analysis also
indicates that the ancient pictures of constellations show seasonality and are related to certain celestial phenomena,
as well.

¢ Above Egypt, the star Sirius rose together with the Sun during two months in the summer, so no appearance could be
observed with naked eye. However, around 19th of July, Sirius rose ahead of the Sun, and the star was already
visible before the first light of the Sun. The annual flood of the Nile also started in the middle of July, so the
appereance of Sirius was an indicator of forthcoming flood.

" For the Egyptians, the appearance of Sirius was used not only to measure time, but also for orientation. Their temples
were directed toward Sirius so accurately that the approximate date of church construction can be concluded from
the deviation of the orientation of a temple. VOROS 2007. 91-92. and 163-169
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Monthly rhythm

In the daily life of people, the annual cycle was often too long, so a
shorter, more practical time range was needed and defined by the periodic
movement of the Moon. Depending on the particular comparison we
make, we can talk about the following lunar cycles:

1. Sideric: from the same star to the same star. (27 days 7 hours
43 minutes 11 seconds.)

2. Tropical: from vernal equinox to vernal equinox, (27 days
7 hours 43 minutes 4.7 seconds.)

3. Anomalous: from perigee to perigee. (Perigee means the point
in the orbit of the Moon at which it is nearest to the Earth.)
(27 days 13 hours 18 minutes 33.1 seconds.)

4. Draconic: between two ascending nodes, that is when the
Moon crosses from the south to the north of the ecliptic of the
Sun. (27 days 5 hours 5 minutes 35.9 seconds.)

5. Synodic (lunation): from the same phase to the same phase of
the Moon. (29 days 12 hours 44 minutes 2.9 seconds.)

As can be seen, though the lengths of different lunar cycles are not
exactly the same, all of them are around 28 days.

The basics of chronology: counting of annual and monthly cycles,
creating calendars

Note that, according to the above mentioned definitions, neither the
determination of sidereal or solar year nor monthly rhythm needed the
concept of number; it was enough to observe the characteristic points of
the cycle of celestial bodies. However, around 5,500 BCE the first
civilizations (the Sumerians in Mesopotamia, the Mayans in Peru, the
indigenous peoples in Egypt, China and India) emerged from the nomadic
lifestyle to the settled one, moving from harvesting to crop production.
The need for work organization, division of labor, and knowledge transfer
led to the development of writing and counting. Wise men specialized in
observing nature, finding sites for celestial observation, or building such
sites to observe the celestial phenomena. They not only watched the
astronomical events, but also tried to anticipate the future (Fig. 1.).
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Figure 1: Some ancient astronomical observatories. (4) The tower of Babel painted by Pieter Bruegel the Elder (ca.
1583). The original tower related in Genesis 11 is thought to have served as an observatory, as well. (B) Megalithic
observatory in Kokino, Republic of Macedonia. (C) The Thirteen Towers, solar observatory built in the 4th century
BCE at Chankillo, Peru. (D) Passage-grave in Newgrange, Ireland. The rising Sun enlightens the inner side of the
cave solely at the winter solstice. (E) Reconstruction of a ca. 7,000 year old calendar circle of Nabta Playa, Egypt.

(F) The ca. 3,000-year-old Sun Temple in Modhera, India. The rays of the rising Sun light the sanctum sanctorum
inside solely during the days of the equinox. (Pictures from Wikipedia, the free encyclopedia.)

The ancients were able to count the days (the alternation of daytimes and nights) in
the solar and lunar cycles, and this knowledge was organized in calendars. We can
say that as many civilizations have emerged, many calendars existed, and the
presence of religious celebrations occupied an important place in the calendars.
Calendars were usually based on a 28-day lunar cycle divided into 4 weeks. The
days of the week were named (7able I).

Table 1: The calendar from the 1st century CE reconstructed from the Dead Sea Scrolls. The first
month of the year began at the Spring equinox (now called March.) The first day of the year was always
Wednesday. The high days were on the same days every year. The first day of the quarters was also on
the same days. One year consisted of 364 days (no information about compensation).

Days of week MONTHS
L IV. VIL X. . V. VIL XL I VI IX. XIL
Wednesday 1 8 15 22 29 6 13 20 27 4 11 18 25
Thursday 2 9 16 23 30 7 14 21 28 5 12 19 26
Friday 310 17 24 1 8 15 22 29 6 13 20 27
Saturday 4 11 18 25 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Sunday 5 12 19 26 3 10 17 24 1 8 15 22 29
Monday 6 13 20 27 4 11 18 25 2 9 16 23 30
Tuesday 7 14 21 28 5 12 19 26 3 10 17 24 31
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The lengths of artificial calendars did not coincide with natural time periods,
in which case the difference was either ignored (e.g. Qumran calendar®) or the
principle of ‘unequal split + remnant’ was applied. The Julian calendar, the
ancestor of today’s calendar, was introduced by Julius Caesar in 1st January
45 BCE. One ‘normal’ year had 365 days, and every three normal years were
followed by a leap year with 366 days. However, as the solar year was
somewhat shorter than 365.25 days (see above), the Julian calendar was
always late compared with the solar one’. It was corrected during the time of
Pope Gregory XIII, in October 1582 CE: 10 days were added to the date of the
Julian calendar, and it was decided that the years that are exactly divisible by
100 are not leap years, except if they are exactly divisible by 400 at the same
time.

In ancient times, cycles of more than one year were often developed, many of
which were used in the Middle Ages, as well.

15-year Indiction cycle: this artificial cycle for collecting taxes and census
was widespread in the Roman Empire and later in Europe.

19-year Metonic cycle: Moon phases recur on the same days of the
solar year

28-year solar cycle: The leap day falls on the same day of the
solar year (4 years x 7 days).

76-year Callippic cycle: after 4 consecutive Metonic cycles, with the days
of solar year and synodic months coinciding.

304-year Hipparchic cycle: 4 times Callippic cycle. The proposal of
the ancient Greek astronomer and mathematician Hipparchus of Nicea
(190 BCE-120 BCE) has never been widely used.

532-year Dionysius or Easter period: 28 times Metonic cycles. The moon
phases fall on the same day of the month and of the week, consequently the
days of Easter are on the same days of the year.

The Mayan calendars are a good example how complicated calendars were
able the ancient civilizations construct. The ancient Mayans used two kinds of
calendars:

They had 365.242 days in a year in their civil calendar. (The bias
increased 1 day only in every 5,000 year!) They had 1 year with the names of
18 months in it, 1 month with 20 days with both names and serial numbers
(0-19), 1 week with 13 days with both names and serial numbers (1—-13). This
calendar had a 52-year repetition cycle.

§ AMUSZIN 1986. 170-175.

% Some astronomical almanachs still give the days of the year according to the Julian calendar, too, as it may help with
astronomical calculations.
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The calendar for religion had 360 days in a year. (The first year of the
calendar was the 3,114 BCE.)

1 K’in=1 day

1 Winal =20 K’in (20 days)

1 Tun = 18 Winal (360 days, 1 Mayan year, approx. 1 solar year)

1 K’atun = 20 Tun (7,200 days, or 20 Mayan years, approx. 20 solar years)

1 B’ak’tun = 20 K’atun (144,000 days, or 400 Mayan years, approx. 394 solar
years)

1 Piktun = 20 B’ak’tun (2,880,000 days, or 8,000 Mayan years, approx. 7,885
solar years)

1 Kalabtun = 20 Piktun (160,000 Mayan years, approx. 157,704 solar years)

1 K’inchiltun = 20 Kalabtun (3,200,000 Mayan years, approx. 3,154,071 solar
years)

1 Alautun ; 20 K’inchiltun (64,000,000 Mayan years, approx. 63,081,429 solar
years) .

Artificial division of days: the hours

The nomadic communities obviously noticed the different lengths of
daytimes and nights, but there was no need for further subdivisions of
time. Later agricultural communities, however, required shorter units of
time to harmonize the communal work and the life of society. The uneven
movement of the Earth resulting from its circulation and rotation around
the Sun causes different lengths of daytimes and nights, and consequently
different subdivisions of time (hours) of them during a year''. The
civilizations divided the days into either 2x12 or 1x24 hours, the only
question being: what should be the starting point of time measurement?
In the Roman Empire the starting point of the daily time measurement
was the disappearance of the Sun (“... And the evening and the morning
were the first day.” Genesis 1:5). The Babylonians chose the sunrise, the
Egyptians the zenith of the Sun (i.e. the shortest shadow of a stick on the
Earth), the Greeks (Hipparchus) midnight'? as the starting point.

1% SCHALK 1993. It is interesting to observe that the Mayas used the powers of 20 in these cycles, which is very similar
to the powers of two. However, the great numbers of the years were more like a game of numbers than a reflection
of their excessive optimism.

' Today’s modern solution: an average day equals 24 hours of equal numbers of minutes and seconds.

2 In the Middle Ages, Copernicus (1473—1543 CE) also chose midnight as a zero point, which is especially interesting
because it is the hardest to determine it exactly, as a midnight does not give so obvious signs like e.g. sunrise,
sundown or the shortest shadow of a stick.
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Ancient time measuring instruments

Two types of clocks were used to measure the hours: the sundial and the water
clock. The oldest sundials engraved on stone come from the Valley of the
Kings of Egypt and the Black Sea Culture in 14th—13th BCE. In Greek and
then Roman times, the use of sundials became common for the timing of
events and gatherings affecting the population. Even nowadays an octagonal
building called the Tower of the Winds, made in the 2nd century BCE, can be
seen in Athens, Greece, with traces of a sundial on each side along with the
wall of the water cistern (Fig. 2.).

Figure 2: Tower of the Winds clocktower in Athens, Greece. The tower had 9 sundials on the walls and a water clock
inside driven by water flow from the Acropolis. (Photo: Herczeg, T.)

Inside the tower a water clock was installed, fed by a stream. The stream
gradually filled up a reservoir, converting the rise of water level to a time by
using a pointer. The tank was emptied once a day at the same time by a
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responsible person and the measurement could start again. The water clock
was used to refine the sundials and determine the time when the Sun was not
visible.

The use of sundials and water clocks were so widespread in the
Ancient Times that Marcus Vitruvius Pollio” wrote about their creation
and function in his book published in the 1st century BCE (Fig. 3.).
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Figure 3: (1) Geometrical scheme of the Meridian line and Gnomon-point of a sundial. A graphical procedure is
given to determine the position of the shadow-casting stick (i.e. the gnomon in point “A”) and the projection of the
North-South line (i.e. Meridian “AB” line). The 9:8 ratio of the length of the gnomon and its shadow in the original
text corresponds to the place of Rome. (B) Drawing of a water clock from the 1st century BCE.

Today, sundials are considered only as decorative elements of spaces and
buildings, but they play a very important role in space research, as well. They
help to identify and orient the objects viewed by the camera of a Mars rover or
a Moon rover. Each rover has a built-in sundial that is always in the field of
view of the camera, so it can be seen in every shot; using the time and
direction of the shade of the gnomon of the sundial, viewers can accurately
determine the exact direction of the vehicle’s vision.'*

" VITRUVIUS 2009. 192-199.

14 See in details: http:/www.scientificamerican.comy/article.cfim?id=quottwo-worlds-one-sunquo and
http://www.nasa.gov/jpl/msl/pial 8390 [30.11.2018.].

A curiosity: “The dials carry the word ‘Mars’ in seventeen languages, including Mayan and Sumerian, just

in case the rovers were, through some strange accident, to return to earth via a wormhole and end up in

3000 BC.” LENNOX-BOYD 2005. 126-127.
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Conclusions

1. Since ancient times, people have been watching the periodic changes
of nature.

2. The rhythm of nature is the basis of the time measurements of
humanity.

3. The length of the days and the longer periods were determined by the
movement of celestial bodies.

4. For periods shorter than a day, arbitrary units (hours, minutes) were
created to harmonize the communal work and the life of society. To
measure the artificial divisions of days sundials and water clocks
were created.

5. It is complicated to harmonize the different traditional timelines, so
even today, regular adjustments and corrections are needed.
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Time Measurement in Ancient Times

The rhythm of nature on Earth is determined by celestial bodies, especially the
orbit of the Sun. The rhythm of nature determined time for mankind, as
ancient people were organized into communities, settled, and the division of
labor emerged. The beginning of this process dates back to centuries after the
5th millennium BC, and can be followed for centuries afterwards.
Subsequently, organized societies built celestial observation sites (e.g. in
Mesopotamia, Egypt, the Mediterranecan and Black Sea coasts, the British
Isles, Central America), and the ancient wise men observed the move of the
Sun, Moon and stars in these reference points. They recognized the recurring
patterns and predicted their occurrence in the future. They determined the
length of the Sidereal Year and the Lunar month, identified the days of solstice
and equinox, the synodic period of Venus and the movements of
constellations. Time-counting was included in calendars, and the concept of
the year, the month and the week appeared in everyday life (see e.g. Code of
Hammurabi, Dead Sea scrolls). The day was divided into smaller units, hours
and minutes, and water clocks and sundials were constructed for their
measurement. The ancient definitions were so basic and accurate that they
were also applied in the Middle Ages by the mechanical astronomical clocks
(see, for example, the Hanseatic Clock Family), and they are even the basis of
recent time measurements and calendars.

Keywords: time-counting, sundial, calendar, ancient times, astronomy
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A VALTOZASOK RITMUSA, AVAGY RITMUSVALTAS A
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Absztrakt:

A jovokutatasnak a valds valtozasokhoz vald kiilonbozo viszonyat és a
jovokutatoi attitlid valtozasat két kontextusban mutatta be a tanulmany.
Néhany példa elemzésébdl jol lathatod az, hogy milyen pregnans eltérések
vannak a pozitivista, az evolucios, a kritikai és az integralt jovOkutatas
valtozas-kutatasa kozott és akozott, hogy azok eredményeit a jovokutatdk
miként hasznaljak fel a jovéformalasban. A gyakran ismétléddo
jovokutatasi paradigmavaltasoknak a hatterében pedig a tarsadalmaknak a
jovohoz  valé  valtozé6  viszonya, valamint a  jovOkutatok
gondolkodasmodjaban ¢és a jovoé formalhatéosaganak felfogasaban
bekovetkezd valtozas all.

Kulcsszavak: a valtozas értelmezése, paradigma, paradigmavaltas
elérejelzés, eloretekintés, integralt jovokutatas

A valtozas, és a valtozasok ritmusvaltasa a jovokutatasnak is kozponti
kategoriaja, mert a jOvo a valtozasok révén alakul ki és formalhato. A
tanulmany azt az allitast kivanja tobboldaltian aldtamasztani, amely
szerint a jovokutatasi paradigmak sajatos tanulmanyozasi és értelmezési
keretet adnak a valtozasoknak és ritmusuknak, amelyek a valosagban
végbemennek, és ahogy azok a lehetséges jovOelgondolasokat formaljak.
A jovokutatasi paradigmak kialakulasa, hasznalatuk, majd pedig a
megvaltozasuk 1j paradigmak formalédasahoz vezet. A jovokutatasi
paradigmaknak ez a tapasztalhaté megujulasa sajatossagokkal rendelkezo
ritmikus folyamatként foghat6 fel.

Valtozas és jovokutatas

A valtozas, és a valtozasok ritmusvaltasa a jovokutatasnak is kdzponti
kategoriaja, mert a jovO a valtozasok révén alakul ki és formalhat6. Roy
Amara szerint a jovokutatas a komplexitas €s a valtozas tudomanya, azaz
a jovokutatas tudomanya mindig a human Osszetevoket is tartalmazod
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Osszetett rendszerekben végbement és végbemehetd allapotvaltozasokat
vizsgalja.! Eszerint a jovékutatas targya olyan valtozas, ami a tériddben
zajlik, és ami a jovo létrejottében OsszegezOdik. Ez a kutatasi targy a
jovOkutatasban elsédlegesen az idényil mentén, vagyis a mult, a jelen és
a jovo folyamataban tanulmanyozhato és tanulmanyozando.

Az idényil mentén torténd valtozasok mellett és ahhoz kapcsolédoan
a jovokutatasban kialakult a valtozasnak egy masik felfogasa ¢és
definicioja is. Ez a valtozasnak a gondolkodasunkban folyamatosan
formalodo képe, ahogyan egy valtozast, vagy a valtozasok sorozatat és
azok eredményét megértjiik, és ahogy arr6l gondolkodunk. A valtozasnak
¢s a valtozasok folyamatanak ez a jelenidejisitett értelmezése a
valtozasok folytatodasanak képzetét, a jovo észlelésének kifejezddését is
meghatarozza.
Az idOnyil mentén torténd valtozas felismerésének, valamint a
valtozasnak ¢és folyamatanak értelmezésérdl kialakitott képzeteknek és
gondolatoknak az egymashoz valé viszonyabdol és kapcsolodasuk
modjabol kiilonboz6 kutatdsi paradigmak formalddtak a jovokutatas
miivelésében. Ily modon a jovokutatisban a valtozasok kutatdsanak
mikéntjében is megfigyelheték valtozasok és azok révén a jovokutatas
fejlodésében ritmusvaltasok, amelyek a kutatdsi paradigmak valtasahoz
kapcsolodnak.

A valtozasok formai a jovo kutatasban

A jovokutatds, mint sajatos tudomanyteriilet az idonyil mentén végbend
valtozasokat tanulméanyozza, de oly modon, hogy azokat a mult, a jelen
¢s a jovo kapcsolataba helyezi. Az egymas utan €s részben egymasbol
kovetkezd  valtozasok tanulmanyozdsanak mikéntje azonban a
jov6kutatasi paradigmakhoz® kotédik. A jovékutatas altal feltart és a jové
elérejelzésére ¢és eldretekintésére’ hasznalt valtozasjellemzOk részben
fliggnek a valdsagban végbemend valtozasok természetétdl, de részben
attol is, hogy milyen elméleti és moddszertani megfontolasokkal, milyen

' Lasd részletesebben AMARA 1981 25-29. A human Osszeteviket is tartalmazo Gsszetett dinamikus rendszerek
kutatasi targykeént torténé meghatarozasa teszi lehetévé, hogy megkiilonboztessiik a jovokutatast a szaktudomanyi
elorejelzések készitésétol.

% A jovSkutatasi paradigmakat a Kuhn-i értelmezés alapjan, tobb dsszetevébol allo elméleti, modszertani és a kutatési
eredmények tarsadalmi hasznossagara vonatkozo felfogasok idSben valtozo rendszereként hasznalom. Lasd
részletesen HIDEG 2012. 13-44.

* Az elérejelzés (forecast) a jovo torténéseinek elére megismerésére iranyul, mig az el6retekintés (foresight) a jovo
kiilonféle lehetdségeinek jelenbeni elgondolasat és konstrualasat hangsulyozza. Mindkét fogalomhasznalat
paradigmafiiggd.
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paradigmakkal, tudjuk a valtozasok dinamikajat vizsgalni. A tovabbiakban a
véltozasok dinamikai vizsgalatinak néhany tipusat ¢és eredményét a
jovokutatasi paradigmak mentén mutatom be.

Vialtozasok a pozitivista paradigma szerint

A jovokutatas elsé paradigmaja, a pozitivista paradigma a mult szazad 70-es
¢s 80-as éveiben alakult ki. E paradigma megfogalmazasa egy olyan
jovokutatasi latasmodot és kutatasi kontextust foglal rendszerbe, amelynek a
6 elemei a kovetkezok:
— a jovokutatas a jovo lényeges vondsainak el0re megismerésére
torekszik;
— ez a jovo a kiilonféle komplex valdsagteriiletek multbol és a
jelenen ativeld dinamikéjanak feltarasaval allithat6 elo;
— a jovOkutatds a valtozasok révén valosziniisithetd jovo és a
fejlodés mennyiségi jellemzoinek feltarasat helyezi eldtérbe;
— az eléallitott elérejelzések a jovohoz vezetd utak kialakitdsara
hasznalhatok fel.*

E paradigma latdsmodja alapjan folyo kutatasok a statisztikai adatbazisok
széles kort hasznalataval folytak. A statisztikakbol az egy-egy valdsagteriiletre
vonatkozd jelzészamokat kivalasztva azok iddsorait trendelemzésnek vetették
ala és az idGsorokban rejlé valtozasok torvényszeriiségeinek feltarasat
hasznaltak fel a jovojellemzok valdsziniisitésére. Ezt a trendextrapolaciot, a
fejlodéstendencidk tovabbélését igen széles korben €s megbizhatoan is sikertilt
alkalmazni addig, amig a valtozasok folyamatosak és a torvényszeriiségek
valoban tovabbélok voltak. A jovot generald valtozasoknak ezt a sajatossagat
szakértéi vélemények szisztematikus Osszegylijtésével és értékelésével is
alatamasztottak az eldrejelzések készitoi.

A valtozasok vizsgalata soran felhalmozott tapasztalatok nem csak a
trendek tovabbélését erdsitettétk meg, hanem a valtozdsok masféle
szabalyszeriiségeire is fényt deritettek, sot arra is, hogy szabalytalan mozgasok
is kialakulhatnak egy ma még szabalyosan mitkddo rendszer jovojében.

A trendtdl eltérd szabalyokra a leggyakoribb példa a ciklikussag. Ez nem
csak mindennapi gyakorlati tapasztalat, hanem egyre inkabb kezelhetové valt
mozgasforma a jelzészamokbol képzett idosor elemzések teriiletén. A sokféle
ciklus ismertetésétdl itt most eltekintek, viszont példaként a jovokutatasban

* A pozitivista jovékutatasi paradigma részletes bemutatasét lasd HIDEG 2012. 50-65.
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oly népszerii és sokszor hasznalatos ciklust az un. Kondratyev ciklust®
bemutatom az I. dbran.

1. dbra: A Kondratyev ciklus és formalédé 6. hullima

25)1. Kondratyey 2. Kondratyev 3. Kondratyev 4, Kondratyev 5. Kondratyev 6, Kondratyev
1780-1830 1830-1830 1880-1930 1930-1970 1970-2010 2010-2050

20 |Gorgép Vasilt, acél Villamositds, Autdk., IKT Intelligens
kemikalidk technolégiak

1837-cs pdnik  Hosszin hanyatlis Nagy hanyatlis 1. és 2, olajvilsig Pénziigyi vilsig
Lol 1837-1843 1873-1879 1929-1939 1974-1980 2007-20XX
1819 1859 1899 1939 1979 2009

Megjegyzés: a fuggdleges tengely a gorgetett 10 éves hozamot mutatja %-ban kifejezve

Forras: Sajat készités WILENIUS 2014, 3, old. 4bréaja alapjan

Wilenius a Kondratyev ciklusokat 1819-t6] hatarozta meg az egyes iparagak
10 éves gorgetett hozamara vonatkozé valtozasok segitségével. Az egyes
ciklusok felfutd agat mindig valamilyen Uj technologia, vagy technologiak
elterjedése jellemezte, a leszallo agakét pedig technikai-gazdasagi-tarsadalmi
valsagok. Kutatasa szerint a 6. Kondratyev ciklus a 2010-es valsagbol torténd
kilabalassal indul és kb. 2050 koriil érhet véget egy ujabb és jelentds
valsaggal. Ez a 6. ciklus az 1j, intelligens technologidk (mesterséges
intelligencia, bio- és nanotechnologidk) térhoditasa révén indulhat be és
formalja at a tarsadalmak fejlodési pélyéjét.6

Az 1. abrabol az is lathato, hogy a ciklusok nem voltak teljesen szabalyos
lefutastiak, mert egész korszakokat hosszu, illetve nagy hanyatlassal jellemez
a kutatd. Tovabba a ciklus hossza sem pontosan 50 év. Ennek ellenére a
valtozasok ciklikussaga vitathatatlan és az elorejelzések készitésében az a
feladat, hogy feltarjuk a konkrét témakor ciklikussdganak sajatossagait és

5 A Kondratyev ciklust Nyikolaj Kondratyev orosz statisztikus mutatta ki a kiilonféle termékek angliai aralakulasainak
elemzésével az 1920-as években. A nagyjabol 50 évet atfogo ciklusokat és kapcsolodasukat mind a torténészek,
mind az eldrejelzok sokféle témakorben hasznaljak elemzésre és elérejelzésre.

¢ Lasd részletesebben WILENTUS 2014. 1-11.
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annak alapjan jelezziik elore a kovetkezo ciklust. A ciklusok szabalytalansaga
azonban néha olyan mértékii lehet, hogy azok alapjan sem lehet megbizhatd
elérejelzést késziteni.

A pozitivista jovOkutatds nem csak egy-egy jelzdszam alapjan vallalkozott
elorejelzések készitésére, hanem dinamikus rendszermodellek idébeni
futtatasaval is. E témakorben elkeriilhetetlen a Meadows és munkatarsai altal
készitett és vildgszerte ismertté valt rendszerdinamikai vildgmodell’
megemlitése. A vilagunk mozgasat egyetlen Osszetett dinamikus rendszerben
leir6 modell 1900 és 1970 kozotti idészak 5 fontos, adatokkal leirhatd
tényezo6jének valtozasat egymashoz vald kapcsolatrendszeriikben hatarozza
meg. Az 5 fontos tényez0 a népességszam ¢és annak valtozadsa, az ujra nem
termelhetd természeti er6forrasok felhasznaldsa, az élelmiszer fogyasztas, az
ipar és a szolgaltatasok termelése, valamint a kornyezetszennyezés. A
rendszerdinamikai modell szamitégépes szimulalasanak egyik, 1900 és 2100
kozotti futtatasat, az un. standard futds eredményét tartalmazd gorbéket
mutatja a 2. dbra.

2. dbra: A rendszerdinamikai viligmodell standard futisa 2100-ig

Jelmagyarazat:

R: Ujra nem termelhetd
természeti er6forrasok

B: Sziiletési rata

D: Halélozasi rata

F: Elelmiszer

P: Népesség

S: Szolgaltatas

I: Ipari termelés

X: Kornyezetszennyezés

1900 2000 2100

Forras: Sajat készités MEADOWS et al. 1972. 124. old. abraja alapjan

A standard futds  gyakorlatilag az  extrapoldciés  szemlélet
rendszermodellen  torténd  értelmezhetetlenségét jelzi. Az abra
érdekessége az, hogy a valdsagban miikdddé vilagunk modellje a
tényadatokra jol illeszkedett, de ennek ellenére a kivaldé modell
eldrejelzési eredményei kb. 2000-t61 mar vilagunk csédbe menetelét,
szétesését vetitik eldre. Ugyanis a standard futdson kiviil a kutatok még

7 A modell részletes leirasét és futtatasi eredményeit l4sd The Limits to Growth c., MEADOWS et al. 1972. kényvben.
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szamtalan, jovO idészakokban megteendd valtoztatas egyittes mellett is
lefutattak a modellt, de nem sikeriilt egyetlen olyan valtozatot sem
talalni, amelyik ujra egyensulyba hozta volna ezt a modellt. Ezért vontak
le azt a kovetkeztetést, hogy azonnal fel kell hagyni mindenféle
novekedéssel és természeti erdéforrast hasznalo tevékenységgel, mert csak
akkor lehet esély arra, hogy jelenlegi vildgunk, kulturank csédjét
elkeriiljiik. Modszertani szempontbol azért érdekes ez a modell, mert egy
sok Osszetevobol allé rendszermodellnek a jovOoben sokféle lehetséges
allapota lehet, amelyek koziil a jelenben nem tudjuk elddnteni, hogy
melyik allapota kovetkezik majd be, vagyis az ilyen nagy
rendszermodellek eldrejelezhetetlenck a pozitivista paradigma szerint is.

Viltozdsok az evolucios és a kritika paradigmadk szerint

A mar emlitett és ahhoz hasonldé modszertani tapasztalatok vezettek el arra a
felismerésre, hogy masként és sokkal arnyaltabban kell foglalkozni az
elorejelezhetoség kérdésével és a valtozasok kezelésével. Az 1990-es években
adott egyik paradigmatikus valasz a jovOkutatason belill az evolucios
paradigma kidolgozasa volt. E szerint a paradigma szerint a valtozasoknak egy
sokkal szélesebb korétol, az tin. szabalytalan valtozasoktol, vagy a rendszerek
kaotikus allapotba keriilésétol és atalakulasatdl sem szabad eltekintenie a
jovokutatonak. Ha viszont ilyen valtozasokkal is foglalkozni kivan, akkor
jovofelfogasat és modszertanat is korszerlisitenie kell. Az evolucios
paradigma® a komplex és evoluciés valtozasi mintakat, mintazatokat allitotta
kutatasanak kozéppontjaba, és az azokhoz rendelt modszertana a nyilt
rendszerek instabil és a kaotikus viselkedésének tanulmanyozasat lehetévé
tevo modszerekkel boviilt ki.

A 3. abra ezt a szemléletbeni megujulast, vagyis a tendencidk helyett a
valtozasok mintazatainak feltarasaban gondolkodast, hivatott érzékeltetni.
Ebbdl kdvetkezden az evoluciésan gondolkodd jovokutaté mar a legritkabb
esetben vallalkozik a valoszini jovo elorejelzésére, viszont a lehetséges jovok
sokféle fajtajanak eloallitasat és végiggondolasat tekinti f6 feladatanak.

Az 1990-es években egy masik, az un. kritikai jovOkutatasi paradigma is
megjelent a jovOkutatdsban. E paradigma kidolgozéi a valdsidgban is
végbemend sokféle és szinte allanddsult valtozasokat, valamint azoknak az
emberi tényez6tol valo fliggését érzékelve abbol indultak ki, hogy az adott
helyzetet és rendszerallapotokat allandé kritika targyava kell tenni, és a
lehetséges jovoket a komplex rendszerek mukodtetésében ¢és

8 Az evoliiciés paradigma részletes lefrasat lasd HIDEG 2012. 80-96.
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jovéformalasaban érdekelt érintetteknek (stakeholdereknek) kell egymassal
folytatott dialogus utjan megalkotniuk. Ezekbdl a lehetséges jovokbol el lehet
jutni a kivanatos jovoig €s majd annak gyakorlatban torténé formalasaig. Az
érintettek altal felépitett jovOkonstrukciokban valdjaban nem a mennyiségi,
hanem a mindségi jegyek a fontosak. A jovovel vald foglalkozasnak ezt a
modjat ezért eldretekintésnek (foresight-nak) nevezték el, megkiilonbdztetve
azt az elérejelzéstol.’

3. dhra: A tiérsadalmi k evoliiciés mi

Forras: Saidt készités MANNERMAA 1991, 365. old. abréia alapidn

Az eléretekintés soran tehat nem épitink bonyolult és szamszerisitett
rendszermodelleket, hanem az érintettek targyi és tacit tudasat, valamint
kreativitasat rendezziik egy verbalis jovOkonstrualé folyamatba, aminek
folyaman az érintettek tanulnak is egymastol. Ez a latszélag modszerek nélkiili
eléretekintés valdjaban szigora logika, ellenérzés és nyilvanossag mellett
folyik. Minthogy az érintettek olyan jovokre kivancsiak, amelyek nem a mult
¢és a jelen folytatasai, ezért a munkafolyamatot szervezd és vezetd jovokutatd
az érintettek k6zos gondolkodasat a jové megvaltozasat kivaltani képes un.
hajtoerdk feltarasa €s Osszegytijtése felé iranyitja. Ezutan a feltart hajtoerok
értékelése  kovetkezik azok  jovoformaldé  hatdsanak  eréssége  é€s
bizonytalansaga szerint. Majd a nagy hatasi és nagy bizonytalansagu
hajtoer6kbol az érintettek csoportjai 2 vagy 3 skalazhato elemet kivalasztanak
és azoknak a kombinaciéibol 4 vagy 8 szoveges forgatokonyvet készitenek. "
A forgatékonyveket egymassal megismertetve ismét értékelnek, hogy azokbol
egy rangsort alakitsanak ki, amely sorrend az érintettek kozos,
csoportvéleménye lesz. Ez a folyamat tehat egy modszeres, Un. intuitiv

% A kritikai paradigma részletes bemutatésat lasd HIDEG 2012. 97-115.
1% A forgatokonyv iras modszertanat részletesen targyalja SPANIOL 2017. kdnyve.
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logikat alkalmaz6 jovore vonatkoztatott Iehetséges és/vagy kivanatos
megirt forgatokdnyvek valéban nem elorejelzések, hanem csak a jelenben
alkotott gondolati jovékonstrukciok, amelyek arra szolgalnak, hogy fejlesszék
az ¢rintettek  jOovOorientaltsagat, a jové human tényezOk  altali
befolyasolhatdsagat. Az érintettek azutan ilyen jovogondolatokkal felvértezve
a mindennapi tevékenységiik soran tudatosabban, célszeriibben tudjak majd
befolyasolni jovojiik alakulasat. Ez a paradigma modszertanilag az érintettek
egyiittgondolkodasan alapulo szubjektiv részvételi eljarasokat
(gondolatkisérleteket) részesiti elonyben, amelyeket az eldretekintési
menedzser (jovOokutatd) szervez meg és kapcsol Ossze egy jovokonstrukcios
folyamatta.

Viltozdsok a formalodo integralt paradigma szerint

A kozelmult uj modszertani jelenségei az integralt jovOkutatasi paradigma
kidolgozasa felé¢ mutatnak. Ez a paradigma a kiilonféle természetti valtozasok
¢s azok kapcsolatrendszerének Osszetett kezelését kivanja megoldani. Az
integracio lehetOségét arra alapozza, hogy a jovokutatasban eddig kialakult
paradigmak mindig csak egy-egy kontextus mellett voltak képesek
tudomanyosan megalapozott moddszertani megoldasokat kialakitani, arra
viszont nem voltak képesek, hogy konzisztensen tudjak kezelni a kiilonféle
nyilt és komplex nagyrendszerek multat, jelent és jovot atfogd dinamikait.'!

Jelenleg az ilyen integralt modszertani megoldasok kisérletezésének
izgalmas idOszakat éljiikk. Erre két példat emlitek. Az egyik példat az IPCC
altal készitett klimavaltozassal foglalkozé forgatokdnyvek szolgaltatjak. Ez
azért jo példa az integralt jovokutatas felé vezetd iton, mert e forgatokonyvek
nem csak verbalisak, hanem azokat 0Osszekotik a klimavaltozast leird
szamszer(l valtozokat és Osszefliggéseket tartalmazo modellszamitasokkal.

A 4. dbra az IPCC 3 forgatokonyv valtozatat jeleniti meg a felszini
hémérséklet emelkedésre gyakorolt lehetséges hatasukban. '

A masik példa a jovofiirkészo eljaras (horizon scanning), amelynek soran
a jovokutatok rendszerbe szervezik egy adott jovOhorizontra mar
rendelkezésre allo és az altaluk, valamint az érintettek bevonasaval el6éallitott
lehetséges jovket tartalmazo informaciokat.” Az integraltsagot a modszertani
megoldason til az is szolgalja, hogy a jov6horizontok kutatasa soran mind a

! Az integralt jovokutatas paradigmatikus kérdéseit részletesen targyalja HIDEG 2012. 157-173.

12 Az IPCC forgatokonyveket és azok modellszamitisokhoz kapcsolt bemutatésat lasd részletesen az IPCC 2008.
jelentésben.

13 A jovéfiirkész eljaras elsé hazai eredményeir$l szamol be a HIDEG et al. 2018. cikk.
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folytat6dd, mind az 4j trendekre, valamint a jovot formalhatd gyenge jelekre, a
jovében rendkiviili valtozasokat kivalthato tényezdkre, €s a Iényegtelen, de ma
divatos jovoformalo jelenségekre gylijtenek informaciot, és azokat az emlitett
jovétipusokba sorolva mutatjak be. A jovofiirkészés célja a hatdsgyakorlas a
stratégiak vagy a szakpolitikak formalasara.

4. dbra: A klimavaltozas Kiilonb6zo forgatékonyvek szerinti lehetséges mértéke 2100-ig

2020 - 2028 208Q - 2038

e & F 8 o J—

Az A2, A1B és a B1
IPCC forgatokonyveken
nyugvo, 2020-2029-re és
2090-2099-re vonatkozo
foldfelszini hdmérséklet
emelkedése a

madellezdmitiank rint
moOGCuiSZamitasoK

81 -

Forras: Sajat készités az IPCC 2008. 46. old. 4braja alapjan

A jovokutatasi paradigmak meguajulasanak ritmusa

A jovokutatas kozel 100 éves l1étezése folyaman paradigmainak valtozasat is
tapasztalhatjuk. A paradigmak részben kiils6, a tarsadalom feldl érkezd 1j
igények miatt, részben pedig belsd, tudomanyfejlédési okok és gazdagodd
modszertani ismeretek miatt valtoztak és valtoznak. Vagyis valtozik a vilagban
a jovohoz vald viszony, valamint valtozik a jovokutatok gondolkoddsmodja a
jovorol és a jovo formalhatosaganak mikéntjérol. A jovokutatasi paradigmak
kialakulasa ¢és a paradigmavaltasok ritmikusan ismétlédé folyamataban
megfigyelhetd, hogy miként valtoznak meg és rendezddnek at a divatos
kutatdsi témak, erdsodnek vagy gyenglilnek a kritikdk és a megujitasi
torekvések a kutatas modszertanara, josagara és tarsadalmi hasznossagara
vonatkozdan.

A jovokutatas miivelésének II. vilaghabortu utani és a napjainkig tartd
idészakaban az 1970-es és az 1980-as évekig a pozitivista paradigma
kanonizalasa és az elérejelzések felfutasa volt a jellemzd. Ekkor tortént
meg a jovokutatds tudomanyként torténd elismerése is pozitivista
paradigmajanak kialakitdsa ¢és miivelése miatt. Az 1980-as és az 1990-es évek
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tarsadalmi valsagai és a pozitivista paradigma szerint készitett elorejelzések be
nem kovetkezésével kapcsolatos problémak kivaltottak a kritikai hangvételt,
valamint az Uj elméleti és modszertani jovofelfogasok felmeriilését a
jovokutatok kozott. A konkrét témakordkre vonatkozd eldrejelzések
készitésében ekkor visszaesés kovetkezett be, majd pedig megjelent a
jovokutatas két 1j paradigméja és annak révén az eléretekintés miifaja, vagyis
az alternativ jOvOk lehetOségeinek a feltarasa a megujuldé modszertani alapok
alkalmazasaval.

Az ezredfordul6 utan viszont a két versengd jovokutatasi paradigma — az
evolucios és a kritikai — és a jovovel foglalkozds jovOkutatason kiviili
teriileteinek integralasa valt a slagertémava a jovékutatdsban.'* Az integralt
jovokutatas terén a jovo lehetdségeinek feltarasa, valamint néhany lehetséges
¢és kivanatos jovo forgatokonyves feltarasa kezd integralodni a jovofiirkészes
¢s a forgatokonyviras egymasra épitését célba vevo torekvések révén. Tovabba
a jovokutatason alapuld jovofeltards, valamint a stratégiaalkotds és a
dontéshozas Osszekapcsolasa, és e kiilonféle jovoformald folyamatok kozotti
visszacsatolasok mikéntjének a kialakitasa szintén f6 kutatasi feladatta valik."

A tanulmany alapjan lathatd, hogy a jovOkutatas nem csak targyaként
foglalkozik a kiilonféle valtozasokkal és azok lehetséges jovojével, hanem
magaban a jovokutatasban, mint tudomanyteriiletben is megfigyelhetok
mintavaltasok és azok révén ritmusvaltasok az elméleti-modszertani
megfontolasok és kutatdsi kontextusok vonatkozasaban. Vagyis a kutatasi
paradigmak is hatassal vannak arra, hogy mikor, milyen valtozasokat miként
¢s milyen céllal, valamint tarsadalmilag milyen elfogadottsaggal képes kutatni
a jovokutatas.

!4 Ennek nem mond ellent az a tény, hogy a jelenlegi jovokutatasban minden eddigi paradigma mellett kifejlesztett
modszerek ¢és eljarasok alkalmazasra keriilhetnek. Ezek célja kettds: egyrészt bizonyos jovévonatkozasok ma is
jobban kutathatok a régi, szamszer(i adatbazisra vagy az intuitiv logikara alapozott modszerekkel, masrészt az
integralt jovokutatas kifejlesztése is igényli a kiilonféle, régi és Gj modszerek alkalmazasat azt tanulmanyozva, hogy
azok miként épithetdk dssze komplex modszertani eljarasokka.

15 Az EU-ban foly6 jovSkutatasrol rendezett legutobbi mithelytalélkozon egyértelmiien megfogalmazodott az az igény,
hogy erdsiteni kell a jovokutatds gyakorlatorientaltsagat, vagyis a politikaformalasban és a dontések
megalapozasaban betoltott szerepét. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a jovokutatas ismét a jovo elOrejelzését,
elére feltarasat véllalja magédra, hanem azt, hogy a jovOkutatds vegyen részt és/vagy gerjesszen olyan
mechanizmusokat, amelyek révén megoldhaté a komplexen feltart lehetséges jovok eljuttatisa a tarsadalmi-
intézményi szintli jovoformalas folyamataba. Lasd részletesen a jovoflirkész6 miihelymunka osszefoglaldjat
KRZYSZTOFOWICZ — GOUDESEUNE — BONTOUX — BALIAN 2018.
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The Rhythm of Changes or the Shift of Rhythm in the Futures Field

The paper presented the different relations of futures field to the real life
changes and the change in futurists’ attitude to these relations in two contexts.
Analysing some examples it can be seen that there are pregnant differences in
the ways of research of real life changes among the positivist, the
evolutionary, the critical and the integral futures fields and in the ways as these
research results are used for future shaping. The societies’ changing relation
to the future and the futurists’ changing way of thinking and their changing
idea about shaping the future constitute the background of the frequently
repeating paradigm shift in the futures field.

Keywords: meaning of change, paradigm, paradigm shift, forecast, foresight,
integral futures
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Absztrakt:

Eldadasomban a személyes, egyéni ritmussal foglalkozom, mely kihat a kisebb-
nagyobb kozosségek életére is. A ritmust parhuzamba allitom a normalitassal —
amennyiben mindkettd a kdzosen meghatarozott szabalyokat és az aszerinti életet
jelenti, s ahol az élet milyensége is a normalitds része. Nem csupan idobeli
fogalomként értelmezem tehat, hanem a valtozasok (benne a kiilonb6zo
tevékenységek természetes egymasutanisaga) dinamikaja jellemzojeként is. Az
egyéni (¢€let-) ritmus a sajat szokasokat, rutinokat, azaz Osszességében az egyéni
normalitast jelenti, mig k6zosségi ritmus alatt értjiik az altalaban vett normalitast.

A ritmus, a szokasok mindennapi életlink szerves része, nélkiile aligha tudnank
miikddni akar egyéni, akar kdzosségi szinten, hiszen folosleges energiabefektetéstol
6vnak meg, s a ritmusban ,.érnek be” korabbi erdfeszitéseink. A hétkéznapi ritmus
fellelhet6 a fiziologiai allapotokban (ébrenlét vagy faradtsag megfeleld jelenléte,
mozgas vagy nyugalom egyvelege, monoton vs. kreativ feladatok, allapotbeli vagy
szeretetbeli kotelességeink elvégzése, stb.), tehat a megfigyelt 1étezésben. A ritmus
kikényszeritoi kozott taldlhatd a kiils6 (kozOsség, tarsadalom) és belso
(sziikségletek, egyéni késztetések) kényszer és korlatok, illetve az eziranti igény,
mely egyben pszichologiai alapigény: a biztonsag, kiszamithatosag, a kontroll. A
ritmustalansag kezelése az ember és kormyezete jO kapcsolata helyreallitdsaval
lehetséges (pl. eszkozokkel, moddszerekkel), tovabba a reziliencia (rugalmas
ellenallas, adaptalodasi képesség) fokozasaval a folyamatos alkalmazkodas
érdekében.

Az ENSZ fogyatékossagiigyi egyezménye alapjan  akadalyozott
funkcionalitasként felfogott fogyatékossag jelensége mindennapi életiink része,
elsdsorban kapcsolatainkban értelmezhetd, s nem allanddé és mindig jelenlévo
kiséroként, egyéni tulajdonsagként. A jelenség azt mutatja, hogy megbomlott a
ritmus, s valami olyasféle (akar kiils6, akar belsé ,,dolog”) tortént, ami ebbdl
kizokkent. A ritmustalan életet a sziikebb és tagabb kozosség is észreveszi, s akar
kozvetett, akar kozvetlen modon visszajelzést ad. A megtapasztalt ritmustalan élet
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folyamatos rossz érzéssel, szorongassal tolt el, mely megfelel a filozofiai
hatarélménynek.

Kulesszavak: normalitds, rutin, pszichologia, biztonsag, fogyatékossag,
hatarélmény

Bevezetés

A ritmus, a szokasok mindennapi életiink szerves része, nélkiile aligha tudnank
normalisan és tartosan mikodni akar egyéni, akar kozosségi szinten, hiszen
folosleges energiabefektetéstdl ovnak meg, s segitségével ,.érek be” korabbi
eréfeszitéseink, melyek a rutinok, szokasok kialakitasara iranyulnak. A hétk6znapi
ritmus fellelheté a fizioldgiai allapotokban (példaul ébrenlét vagy alvas, mozgas
vagy nyugalom), a tevékenységeink sorozatdban (monoton vs. kreativ feladatok,
allapotbeli vagy szeretetbeli kotelességek végzese stb.), tehat magaban a létezésben.
Ritmust nem csupan taldlunk, arra szamtalan tényez6 is aktivan 0sztonoz:
kikényszeritdi kozott vannak a kiils6 (kis kozdsség, tarsadalom) és belsd
(sziikségletek, késztetések, a pszichologiai alapigények) kényszer és korlatok, illetve
az ezek iranti igény. A4 ritmus nélkiili élet, a ritmustalansag megsziintetése az ember
és kornyezete jo kapcsolata helyredllitisaval lehetséges (pl. eszkozokkel,
mddszerekkel), tovabba a reziliencia (rugalmas ellenallas, adaptalodasi képesség)
fokozasaval a folyamatos alkalmazkodas érdekében.

Az ENSZ Magyarorszag altal is rafitikalt fogyatékossagiigyi egyezménye
(2006) alapjan akadalyozott funkcionalitasként felfogott fogyatékossag jelensége
mindennapi  életlink része. A fogyatékossag elsdsorban tapasztalatként,
kapcsolataiban értelmezheté az ember szdmara, s nem alland6é kiséroként,
tulajdonsagként, ahogy azt jellemzdéen gondoljuk. A jelenség ugy is felfoghato, hogy
megbomlott a ritmus, s valami olyasféle (akar kiils6, akar bels6 ,,dolog”) tortént,
ami ebbdl kizokkent. A ritmustalan életet a sziikebb és tagabb kozosség is
észreveszi, s akar kozvetett, akar kdzvetlen modon visszajelzést ad. A megtapasztalt
ritmustalan élet folyamatos rossz érzéssel, szorongassal tolt el, mely megfelel a
filozofiai hatarélménynek.

A kovetkezokben a fogyatékossag €s a ritmus kozti sajatos dsszefliggés elméleti
hatterét igyekszem feltarni egy a kiilonbdzé tudomanyagak fogalmait dsszekotd
gondolatmenet segitségével. Ehhez két allitasbol indulok ki. Egyrészt a ritmustalan
¢letet — a filozofus Martin Heidegger felfogasa alapjan — az ember szamara
kényelmetlen, inautentikus 1étként, és ehhez kapcsoloddan fajdalommal, rossz
érzésekkel teliként fogom fel, masrészt megmutatom, hogy a kapcsolati felfogas
szerint a fogyatékossag nem az ember egésze tulajdonsaga, csupan a rossz és
diszfunkcionalis kapcsolatokat jellemzi. Végiil a két allitdst egymas mellé téve
jelzem, hogy a fogyatékossag ritmustalan életként is felfoghato, mely szemlélet altal
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az a mindennapoktdl tavoli egzotikumbol egy mindenki altal érthetd és meggélt,
hétkdznapi jelenséggé valik.

1. A ritmusrdl és a ritmustalan életrol

Mi a ritmus?

Maga a ritmus / riithmosz sz6 gordg eredetil, eredeti jelentése ,,folyas”, ,,folyamat”,
»hullamzas”, amely erdteljes és gyenge elemek, vagy egymassal ellentétes, esetleg
egymastol kiilonbozo allapotok szabalyozott, rendszeresen visszatéré egymasutanja.
Ez a szabalyos mintazatra vonatkozo altalanos jelentés sokféle ciklikus,
periodicitassal, illetve frekvenciaval rendelkezd természeti  jelenségre
vonatkoztathatd, melyek periddusideje ezredmasodpercektdl évmilliokig tarthat.
Alapegysége jellemzdéen az idotartam, de térben is értelmezhetd, példaul egy iiltetett
fasorban az egyes fak kozti szabalyozottan valtozo tavolsagok egymasutanisagaban.
A ritmus tehat mindig valamilyen visszatér6 eseménysorozat.

Az egyén szamara a ritmus — az idébeliség és térbeliség dimenzidjat
egyesitve — visszatérd viselkedésként is felfoghatd, erre utal példaul az
életritmus  kifejezés. Eletiink része, lenyomata, lathatd jele a meglepden
kiszamithatd, vissza-visszatérd, ritmusos, rutinszer( tevékenységek sorozata, melyre
a big data elemzések révén jott ra a tudoméany'. A rutinszerti tevékenységek
kialakulasa nem megy egyszertien, az €let elsd évtizedei a tanulas, fejlédés révén
kifejezetten err6l szolnak. Azonban késobb is folyamatosan szokassd, 0sztonds
rutinnd alakitjuk napi tevékenységeinket, melyek megkimélnek a tudatos
odafigyelést6l, hogy masra fordithassunk energiat (lasd példaul az autovezetés
sokszor veszélyes rutinszeriiségét). A ritmus tovabbi belsd kikényszerit6i kozott
talalhatok a sziikségletek és egyéni késztetések, kényszer és korlatok, illetve az
eziranti pszichologiai alapigényeink: a biztonsag, kiszamithatosag, kontroll.

A ritmusos €let kialakitasat a bels6 motivaciok mellett kiils6 megerdsitések,
elvarasok is segitik. Ebbol is kovetkezik élete meglehetds kiszamithatosaga. A
ritmus kikényszeritdi kozott talalhatd a kiilsé (kozosség, tarsadalom) és belsd
(sziikségletek, egyéni késztetések) kényszer ¢s korlatok, illetve az eziranti
pszichologiai alapigényeink: biztonsag, kiszamithatdsag, kontroll.

A rutinok, 0Osztonds tevékenységek idOvel sajatos egyéni szabalyokka,
torvényszertiségekké allnak ssze, melybdl nehezen engediink, mozdulunk el. Az
egyéni rutinok Osszessége jelenti az egyéni viselkedési torvényszeriiségeit, azaz
normalitasat. A normalitas kérdését érdemes egy kicsit jobban is koriiljarni.

! BARABASI, Albert-Laszl6 Behalozva — a hélézatok (j tudoménya Magyar Konyvklub, Budapest, 2003
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A normalitdas

A ritmus egyéni viselkedéshez valo kotddését a szociologiabol ismert normalitas
kifejezés teremti meg, mely koOzosségi szinten az elfogadott viselkedések,
szabalyok, normak Osszessége (beleértve a normativitast is, mely a kotelezéen
betartandd6 — jobbara leirt — szabédlyok csoportja). A normalitas
értelmezhetd az egyén mint a legkisebb kozdsség szintjén is, s az egyén
komfortzéndjan beliill végzett tevékenységeket, szokasokat jelenti’ A
szocialpszicholdgia mindvégig tarsas normakrol beszél, azaz emberek
csoportjai ltal tudatosan vagy onkénteleniil elfogadott, a tarsas interakciok
soran alkalmazott magatartéasi szabalyokrol, melytdl elvalasztand6 a szokas,
mely ,,egy meghatdrozott helyzetben automatikusan kivaltodo és ismétlédo
viselkedés”,’ s mely nem csupdn egy csoport, hanem az egyén sajatja is
lehet. A két fogalmat, a szokdst és a normat, csupan a vonatkoztatasi kdzeg,
az egyéni ¢s csoportszint, valamint a tudatossag kiilonbozteti meg
egymastol: az onkéntelen egyéni norma(litds) maga a szokds, a csoportos
tudatositott szokés maga a norma. A két fogalom olyannyira 6sszefligg, hogy
Pokol emliti a szokasnorma kifejezést.! Rokon fogalom tovabba a
tulajdonséag, mely az egyén és ritkabban a tarsadalom jellemz6 magatartasai,
normai ¢és szokasai jellemzésére is szolgal.

Az egyéni normalitds, (élet)ritmus Ohatatlanul is kihat a kisebb-nagyobb
kozosségek életére €s ritmusara, és viszont, hiszen az ember nem fliggetlenitheti
magat kornyezetétél. Az egyéni ¢és koOzOsségi normalitisnak az ember
funkcionalitasa gyakran nem felel meg, mikdzben az ember én-sége, Gnazonossaga,
belsé ritmusa szerinti élete rendkiviil fontos, amire az egzisztencialista filozofus
Martin Heidegger is rimutat’. Gondolata szerint a mindennapokban nem vagyunk
teljesen 6nmagunk, hanem atengedjiikk az életiinkr6l szold dontéseket masnak, a
kozosségi normalitasnak, és képviseldinek. S bar ez a helyzet latszolag mindenkinek
jO, amennyiben nem zavarunk senkit — de egyben nem is vagyunk feleldsek a
tetteinkért —, e hozzaallas eredményeképp elveszitjiik onmagunkat, mikdzben ugy
szerintiink minden rendben van. Dreyfus szerint Heidegger elképzelése eme kiilso,
de az ember altal nem érzékelt hatalomrol parhuzamba allithatdé Michel Foucault
jelen dolgozatban késébb még felbukkand biohatalom koncepcidjaval, melynek

2 PoKOL 2001
* SMITH et al. 2016:768
4 POKOL 2001

° SCHWENDTNER Tibor — BUCZKO Zsuzsanna — PODLOVICS Eva ,,Az 6nazonossag konstiticios szintjei a Lét és
idében” in Docendo discimus: Doktoranduszhallgatok és témavezetdik kozos tanulmdnyai a Miskolci Egyetem
Irodalomtudomdanyi Doktori Iskoldjabol / szerk. HUSZTI Timea. Miskolc, 2013. pp. 170-185.
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lényege, hogy az egyén teste és a kozOsség egésze Onszantabol all az egy viszonylag
sziik kor altal befolyasolt normalitis hatalma alatt.® A sajat én-sége nélkiili életet
Heidegger szerint az ember kiviilségként éli meg.

Az egyéni normalitas hianyanak okait érdemes kiilon is megvizsgalni.

A normalitds hianydnak okai

Az egyéni normalitas nem-megvalosulasanak szamtalan kiilsé oka lehet, olyanok,
mint a varatlan vagy Uj helyzetek, vagy éppen a kiils6 normalitas, elvarasok
megvaltozasa. A belsok koziil az ember én-ségének nem megfelel6 tevékenységeket
lehet megemliteni, melynek oka lehet a fizikai alkalmatlansag, fajdalom, illetve az
ember sajat képtelensége arra, hogy akar a megvaltozott kdriilményekhez, akar sajat
én-ségéhez alkalmazkodjon. Utobbit tekinti Heidegger inautentikus létnek.” Szintén
elképzelhetd az egyéni normalitas valtozasa. A kiils6 és belsé okokban az egyik
kozos motivum az, hogy nem az ember és élete egésze, hanem csupan bizonyos
funkcionalitasokat, miikodéseket, élet-részeket befolyasolnak. Szintén kozos a sajat
tevékenységek egyéni, szubjektiv megélése és értékelése, hiszen ki mas, mint az
egyén érzi és esetleg tudja, hogyan is van a sajat bérében és valosagaban.

E két kozos elem, az élet tevékenységekre és funkcionalitasokra bontasa illetve
a sajat megélés fontossaga, olyan elemek, melyek a fogyatékossag egyik tjszerii
felfogasa kapcsan is megjelennek, s amelyek igy tovabb visznek a dolgozat masik
10 allitasara, a fogyatékossag modelljei ismertetésére.

2. A fogyatékossagrol és a kapcsolati megkozelitésrol

A sémakban, modellekben vald gondolkodas tudatos és tudattalan vilaglatasunkat
jellemzi egyénként és kozosségként egyarant. Megmutatjak emberképiink, s azt, mit
tartunk az ember legfontosabb jellemzdjének, cselekedetei és a vele valo torténések
legfontosabb mozgatorugojanak. S bar az ember — ahogyan sok mas teriileten —
ebben sem kovetkezetes, mégis felfedezheték nemcsak akaratlagos kozléseinkben,
de a kommunikacio kevésbé tudatos eszkdzeiben, igy a nyelvhasznalatban is, azok
az alapvetések, amelyek szerint gondolkodunk és ohatatlanul is cseleksziink. Ez
igaz a fogyatékossag kapcsan is.* Ugyan a sémak gyakorlati bizonyitasa még varat
magara, s inkabb csak elméleti konstrukciokrol, lesziirt tapasztalatokrol és
keretekrdl lehet beszélni, tudatositasuk nagyban segiti egymas megértését, s az

¢ DREYFUS, Hubert L. “Being and power: Heidegger and Foucault” International Journal of Philosophical Studies,
1996/4:1, 1-16.

7 SCHWENDTNER — BUCZKO — PODLOVICS 2013:178
8 BROEKMAN 2016, KONCZEI 2011
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esetleges véleménykiilonbségek feloldasat” A kovetkezékben a gondolkodasi
sémak fogyatékossagra vonatkoztatott jellemz6 modelljeit, megkozelitéseit
ismertetem, melyek hozzajarulnak annak jobb megértéséhez.

A fogyatékossdg ismertebb és kevésbé ismert, az ember egészét tekinté modelljei

A torténelemben legrégebbi multtal a fogyatékossag moralis modellje bir,
miikddésének nem tul dicsdséges fénykora a kdzépkorban volt. Sokan — példaul a
kozépkori keresztény egyhdz papjai és hivei — egyes O- ¢és UjszOvetségi
szovegrészek, tanitdsok alapjan gondolkodtak igy, de ma is latjuk eme felfogas
tovabbélését. Eszerint leginkabb a biindok miatti erkdlesi, isteni itélet miatt lesznek
emberek fogyatékossd, s igy képtelenné a normalis mindennapi mikddésre.
Legfontosabb feladat tehat a blnoktdl valé megtisztulas, az erkolesi
feddhetetlenség.

A XIX. szazad végére, az orvostudomany és a technika fejlodésével a
fogyatékossagokkal jar6 orvosi Dbetegségeket megfeleld gyogymodokkal
megsziintethetd veszteségnek, ,,minusznak” kezdték tekinteni.'® A ma leginkabb
ismert és elterjedt un. orvosi megkdzelités szerint a funkcionalis problémakat
eredményez0 egészségi probléma és a hozza kapcsolodo orvosi diagndzis tekinthetd
fogyatékossagnak. Jellemz6 példak a mozgassériiltség, vaksag, hallaskarosultsag,
értelmi fogyatékossag, autizmus, pszichiatriai betegség; hataresetként megjelennek
példaul a diagnosztizalt magatartasi zavarok (az un. SNI, a sajatos nevelési igény
részeként), vagy épp a kovérség, csunyasag, szenvedélybetegségek. Kezelésiik
kiilonféle terapiakkal, (gyogy)pedagogiai modszerekkel, orvosi beavatkozasokkal
lehetséges. Mas megkdzelitések mellett az orvosi modell mogott is fellelhetd az un.
fogyatékossa tételre valod torekvés, a disablism (mas megkozelitésben ablism,
épségterror), mely a fogyatékossagon alapul6 kirekesztésre utal, s mely parhuzamba
allithato a szexizmussal, rasszizmussal, illetve mas kirekeszto mechanizmusokkal.'!

A szocidlis modell szerint a targyi és emberi kdmyezet tesz fogyatékossa
azéltal, hogy olyan fizikai és emberi koriilményeket teremt, melyben csupan
nehézséggel lehetséges az egyébként betegséggel kiizdé emberek szamara a
normalis mindennapi életvitel.'”> A szocidlis modellben gondolkodva az
akadalymentes és mindenki szadmara hozzaférhetd emberi és fizikai kdrnyezet az,
amely a fogyatékossagot megsziinteti.

Az emberi jogi megkozelités — az ember eredendé méltosagat szem el6tt tartd
szocialis munkan tal — példaul a nemzetiségi nyelvhasznalati jogok témakdrébol

® BICKENBACH 1993:51-52

19 KALMAN — KONCZEI 2002:37
' THOMAS 2002:38

12 KALMAN — KONCZEI 2002:37
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ismert. Alapja, hogy a fogyatékosnak tekintett embernek is ugyanolyan jogai
vannak, mint barki masnak, s akik akar 6nall6 tarsadalmi kisebbségnek is tekinthetd
(akér 6nallé nyelvhasznalattal) ', hasonloan a tobbi elfogadott szexualis és etnikai
kisebbséghez, nemzetiséghez. Sziikséges tehat ezen (alapvetd) jogok gyakorlasahoz
sziikséges korlilményeket megteremteni mindenki szdmara, s igy az a fogyatékos
ember, aki jogfosztottsagban ¢él, s nem tudja gyakorolni jogait.

A fogyatékossag eddig emlitett, hagyomanyos megkdzelitéseivel szemben az
Ujabb modellek nem elsdsorban személyes okokat keresnek, de szintén az ember
egeészére utalnak. A hétkoznapokban gyakran hasznalt tarsadalmi konstrukcios /
adminisztrativ modell a k6zos néven nevezést és az ehhez kapcsolodd joléti és
esélyegyenl6ségi tamogatasokat tartja a csoportképzo erének a fogyatékos emberek
szamara — jobbara, de nem kizarolag, orvosi alapon. Az un. poszt-modell — Michel
Foucault gondolata alapjan — a fogyatékos emberek biohatalmi alavetettségét
jelzi."* A biohatalom a tokéletesek altal a nem-tokéletesek mindennapi fizikai élete
felett észrevétleniil gyakorolt hatalmat jelenti, melynek soran — a tobbség szamara
onkénteleniil is elfogadott modon — az idealtipikushoz képest eltérd emberek
massagat és ennek megélését korlatozza az altala diktalt normalitas érvényesitésével
¢és az ehhez kapcsolodod, mar korabban emlitett épségterrorral. A mindennapokban
az ember egyszerre képviselje és alavetettie a biohatalomnak, amennyiben
létezésének egyes, az altalanos normalitasnak nem-megfeleld aspektusait a tobbségi
tarsadalom elitéli. A fogyatékossag mint massag nem feltétleniil negativ e felfogas
szerint — egyediiliként az ismert megkozelitések koziil, beleértve a kovetkezékben
kiilén ismertetett kapcsolati felfogast is.

A fogyatékossdag kapcsolati felfogdsa

Az eddig roviden ismertetett modellekben, megkozelitésekben k6zos tényezd az
emberi testben, annak barmely részében tapasztalt elvaltozds a tOobbség altal
idedlishoz tekintetthez képest, tovabba az ember egészérdl vald véleményalkotas. A
gondolatmenetem szempontjabol kozponti jelentdségli  északi  (skandinav)
kapcsolati modell szerint a fogyatékossag nem az embert jellemzi, hanem csupan a
kapcsolatot ember és komyezete kozott.” A fogyatékossag rosszul miikods
kapcsolatot jelent, s igy az a kapcsolat jellemzéje, s nem az egyéné. A kapcsolatok a
kiilonféle viszonylatokban és funkcionalitasoktol fliggden eltéroek, s egyidoben
szamtalan kapcsolatnak vagyunk részesei akar emberekkel, akar kornyezetiinkkel. A
megkdzelités tehat az ember €letét dekonstrualja, részekre, kapcsolatokra bontja. A

'3 HERNADI 2014:198
!4 GOODLEY — RUNSWICK-COLE 2011:2, HERNADI 2014: 32-37

' BAROW — SAUER 2016, CARLING-JENKINS 2014:39, GOODLEY 2011:15-18, GRONVIK 2010, GUSTAVSSON 2004,
TRAUSTADOTTIR 2004
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kapcsolatok értékelését az ember maga teszi meg sajat érzései és a kornyezet mar
emlitett, a normalitast kozvetitd jelzései alapjan. A kiilonb6z0 kapcsolatok a
funkcionalitas soran manifesztalodnak, ezért feltérképezésiikre jo modszer példaul
az FNO, a Funkcioképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa
(International Classification of Functioning, Disability and Health; ICIDH2/ICF),
melyet az 1980-as években az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) fejlesztett
ki. A szakpolitika-alkotas soran sem az ember egészével kell foglalkozni tehat,
hanem jellemzd kapcsolataival, mely az abban szerepldk aktiv vagy passziv
részvételével alakul.

A modell sokkal inkabb egymassal tobbé-kevésbé Osszefliggd megkozelitések
laza halmaza, mintsem egységes elmélet, s emiatt Carling-Jenkins a posztmodern
elméletek kozé sorolja,'® amennyiben a kapcsolatokat nem probalja meg kiilso,
objektiv mércével értékelni, hanem az ember személyes megélésére hagyatkozik.
Az északi értelmezésekben kozosnek tekinthetd az ember és kdrnyezete egymashoz
illesztésének igénye és a fogyatékossag relativ és kontextudlis/szituativ volta.'” A
modellnek nem lényegi eleme az orvosi diagnozis, az elvaltozas. Elvalik egymastol
a fogyatékos ember és maga a fogyatékossag, s elobbi csupan az dnmeghatarozas
jogéan marad meg. A fogyatékossag létrejottében — a szocialis modellhez hasonldan
— csak egy tényezo az ember. A megkdzelités ugyanakkor — lévénhogy pillanatok
sorozataként fogja fel az ¢letet — nem tudja kezelni a tartés funkcionalis
akadalyozottsag és a kiszolgaltatottsag élményét.

3. Szintézis, ami a fenti két allitasbol kovetkezik

A fogyatékossag kapcsan kiindulopontként szolgalo, a vilagon mindeniitt elfogadott,
de mindazonaltal politikai kompromisszumként'® 1étrejott ENSZ fogyatékossagiigyi
egyezménye (“Convention on the Rights of Persons with Disabilities and Optional
Protocol”, CRPD) is a karosodassal él6 ember és részvételi korlatokat tdmasztd
kormyezete egymasra hatdsa eredményeként, azaz jelenségként, akadalyozott
funkcionalitasként fogja fel a fogyatékossag egyébként folyamatosan fejlodo
fogalmat,'”” melyet élete soran barki megtapasztalhat, s igy mindennapi életiink
része. A fentiek alapjan a jelenség ugy is felfoghatd, hogy megbomlott a ritmus,
valami tortént, ami ebbol kizokkent, s akar id6legesen, akar tartdsan megvaldsul a
mar emlitett ritmustalan élet. Ez Heidegger alapjan folyamatos rossz érzéssel,

1¢ CARLING-JENKINS 2014:38-39
'7 CARLING-JENKINS 2014:39

'8 CERA, Rachele: Preamble. in DELLA FINA, Valentina — CERA, Rachele — PALMISANO, Giuseppe (eds.) The United
Nations Convention on the Rights of Persons with_Disabilities. A Commentary. Springer, 2017. 77-88.

! UNITED NATIONS: Convention on the Rights of Persons with Disabilities and Optional Protocol. New
York, 2006. https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf [2019.04.02.]
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szorongassal tolt el, mely megfelel az embertdl idegen inautentikus létnek (s egyben
a filozofiai hatarélménynek, melyre most tartalmi korlatok miatt nem térek ki).

Dolgozatom csupan ezen Osszefliggésre kivant ramutatni. Arra, hogy a
kozosség életében valod részvételnek és a tevékenységek egymasutanisaganak mint
visszatérd eseménysorozat, a ritmus, a kapcsolatok soran valosul meg.

fgy a fogyatékosnak mondott vagy tekintett ember sem kiilonbozik barki
mastol, s nem is az ember egészének, hanem csupan bizonyos funkcionalis
terlileteken van sziikség segitségre, beavatkozasra — az 0 beleegyezésével és aktiv
részvételével. Eppugy, ahogy barki masnak, Mindannyiunknak.
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Normality as rhythm, disability disrupting it

Personal, individual thythms affect the lives of smaller and larger communities. I align
rhythm with normality as both mean commonly agreed rules and imply a life
defined by them. I interpret rthythm not only as a temporal concept, but also as a
characteristic of the dynamics of changes (including the natural succession of
different activities). Individual rhythm of life refers to one’s own routines meaning
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overall individual normality, while rhythm in the case of the community means
everyday normality.

Rhythm and habits are integral parts of our everyday life, without which we
could hardly function at individual level or in society, as they prevent us from
unnecessary energy investment, and they manifest the results of our earlier efforts.
Everyday rhythm can be found in physiological conditions (being awake or being
tired, moving or resting, monotone vs. creative tasks, status duties vs. those of love
etc.), that is, in existence observed. Rhythm is required or even forced by external
(community, society) and internal (needs, individual impulses) constraints and
pressures, and it also fulfils the basic psychological need for security, predictability
and control. Missing rhythm can be regained by restoring the good relationship
between the person and the environment by certain means, and by increasing the
resilience (flexible resistance) to achieve continuous adaptation.

Constrained functionality is the definition for disability under the UN Disability
Convention. It is part of our everyday life, and can be interpreted primarily in our
relationships, and not as a permanent and always present companion, an individual
property. The phenomenon shows that rhythm is broken, and something (external or
internal) has disrupted it. Life with no rhythm is also noticed by the smaller and
wider community giving us direct or indirect feedback. Life without rhythm is
experienced individually through constant bad feelings and anxiety, that is, by the
border experience coined by philosophy.

Keywords: normality, routine, psychology, security, disability, border experience
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Absztrakt:

A gordg kultura egységének tudata az achaj varosok kozos habortjat leird
homéroszi eposzokban jelenik meg. Ezt az identitds-érzést nem veszélyezteti
az egymas ellen harcolé varosallamok habortiinak sora, és a varosok
szabadsagat és onallo allami 1étét sok tekintetben formalissa tevd, a makedon
hoditast kovetden Iétrejovo hellenisztikus allamok sem, amelyek durvan
beavatkoznak a varosallamok politikajaba, mikozben a gorég nyelvet és
kultarat terjesztik el az egész Mediterraneumban. A gordg kultarat €s
ontudatot a Romai Birodalom hoéditasa veszélyezteti, amely az egész gorog
nyelvteriiletet végiil i. e. 146-ban tartomannyd, provinciava valtoztatja.
Néhany évszazadon beliil azonban ennek a birodalomnak fontosabb elemeivé
valtak a gazdasagilag fejlettebb gorogiil beszéld provinciak, mint Italia; a
Birodalom rémainak nevezi ugyan magat ezutan is, de ezt gérdg nyelven teszi.
Kozpontja i. sz. 330-tdl a gorég nyelvii és kulturaju Konstantinapoly, ,,Uj
Réma” lesz, amely biiszkén vallja sajatjanak az Okori Hellasz nagy irodalmi
miveit. Ennek a Birodalomnak lesz alarendelt tartomanya i. sz. 756-ig, illetve
812-ig az egykori hoditd Roma is: ha a csaszar vagy képviseletében a ravennai
exarcha idelatogat, a papa elé megy, €s a csaszari palotdban csak maga a
csaszar vagy az exarchos szallhat meg.

Ezt a birodalmat tdmadja meg ¢és sziinteti meg i. sz. 1204-ben a IV.
Keresztes Haboru, és tér magahoz i. sz. 1261-ben, bar régi hatalmat mar nem
nyeri vissza, és semmisiti meg véglegesen i. sz. 1453-ban a hoditd Oszman
Birodalom, amely még févarosa nevét is atvaltoztatja Isztambulra, és
Birodalmanak févarosava teszi. A gordg kultura és identitastudat azonban
ismét feliilkerekedik a megsemmisiilésen, €s i. sz. 1829-ben egy hosszl
szabadsagharc  eredményeként a  torokok elismerik — Gordgorszag
fliggetlenségét, megsziiletik az az Uj gordg allam, amelynek teriilete a
klasszikus gordg nyelvteriilet, nyelve egyenes folytatdoja a régi gorog
nyelvnek.
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A tanulmany ennek a folyamatnak a valtozasait és ennek ritmusat jarja
kortl, és fejti ki.
Kulesszavak: gorog kulttira, gorog identitas, gorog allam

Egyedi ritmusképletet rajzol fel a gorog kultira azonossagtudata a torténeti
idék tekintetében. Ujra- és Gjra feliiti a fejét kisebb-nagyobb intenzitassal. A
diakrén szemlélet mellett, ha a szinkronitasra is figyelemmel vagyunk, azt
latjuk, hogy a k6zos nyelv szeretete és ugyanakkor a belsd ellentétek megléte
mindig ambivalenssé teszi ezeket az idoszakokat.

Ennek a ciklusnak az elsd, szamunkra lathaté allomasa, ha mashogy
fogalmazunk, egy taktus, a linearis B irassal teli gérog nyelvii agyagtablakkal
jelenik meg, amelyek i. e. 1400—1200 kozott a mykénei korban sziilettek, de a
g0orog Onazonossagtudat els allomasanak bizonyitéka az [Ilias, amelyben
wJjolabvértes”, illetve ,pancélinges achdjok” kiizdenek egy csapatként Troja
ellen. A haboril igazsagat ugyan mar az Okori gorogok sem ismerik el
egyértelmiien, Euripidés példaul minden vele kapcsolatos dramajaban elitéli,
de ez az els6 olyan vallalkozas, amelyet a gorogség egységesen intéz. A
hajokatalégus' fel is sorolja a résztvevé csapatokat. Egyértelmii jel mutatja
azonban azt, hogy az [lias szerzdje sem feledkezett meg arr6l, hogy magaban
Hellasban is folytak haboruk, sz6 van az argosziak két haborujarol Thébai
ellen, amelyek koziil a masodikkal el is foglaltik a véarost.” Hozza lehet tenni,
az i.e. VIII. szdzadra megsziiletett homérosi Ilias mar nem kortars allapotot
tikkroz. Az eposz egy mar dicsOséges multat ir le, a mii sziiletése idején mar
nem létezett a Mykéné vezetése alatt levo szovetségi rendszer.

A gorogségtudat masodik, szamunkra lathatdé megnyilvanuldsa joval
késobbi. Alakul a ritmusképlet. A Mykéné vezette kultarat régen elsoporte a
dorok bejovetele, amikor a perzsa tdmadas elleni védekezés szolitja egységbe
a gorog polisokat. Nem mintha nem érezték volna a gordg varosok, hogy 6k
azonos kulturkor részesei. A nagy versenyjatékok idején sziineteltek a gorog
varosok egymas elleni harcai, az olympiai jatékok gydzteseit az egész gordg
vilag tisztelte, de ez egyiitt jart a varosok egymas kozti haboruaival is. Most
azonban az uj veszély egységbe tomoriti, legalabbis elvileg, a gorog nyelvet
beszéloket. A Kis-Azsiat, benne a gorog varosokat is leigazo 1j Achaimenida
Birodalom Hellas-ra, a szarazfoldre is ki akarja terjeszteni uralmat. El6zoleg
az ion felkelés segitséget kér a gdrdg anyaorszagtol, és a segély, amelyet
Athén és Eretria (20 hajé Athénbdl, 5 Eretriabol) ad, az ionok gyézelmére nem

! HOMEROS, Jlias 11. 494—759.
> HOMEROS: lias IV. 403—410.
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elég, de arra igen, hogy Dareios iiriigyet talaljon a Hellas elleni i.e. 490-es
tamadésra.” Hellas védelmének apotheozisat Hérodotos irja le. Az 6sszefogas
azonban nem teljes, és a védelem nem mindeniitt sikeres. Néhany varos,
amelyik a haborit nem tartotta gyézelemre esélyesnek, atadta a meghodolas
jelét az Achaimenida Birodalom kéveteinek.* A 490-es els6 tamadaskor Eretria
lakossagat elhurcoltak Perzsidba, a marathdni csata gyOztesei meg azért siettek
erdltetett menetben vissza a kikdtobe, nehogy Peisistratos fiainak
elkotelezettjei utat mutathassanak az Oket hazahozni szand€kozo perzsa
haj(')knak.5 Ezen feliil még az is hozzatehet6 ehhez az adathoz, hogy Miltiadés,
a marathoni csata dicsdséggel Ovezett gyOztes hadvezére ezutan Parost akarja
haddal bevenni, és mivel ez nem sikeriil, 50 talentumos pénzbirsagra — a
hadjarat koltségeinek megtéritésére — kotelezik, és mert ezt akkor 6 nem
tudta kifizetni (majd csak kés6bb lanyanak férje), bortonben hal meg.°

Az egy nemzedékkel kés6bbi Xerxés elleni gy6ztes habortnak is voltak
arnyoldalai. Thessalia nem tudta megallitani a timadokat,” a sziciliai Gelon
nem vett részt a védelmi harcban,8 a kerkiiraiak szandékosan késlekedtek,’
Argos nem allt bele egy olyan kiizdelembe, ahol Sparta-¢ a vezet szerep.'” A
thermopylai szoros azért esett el, mert valaki, egy aruld6 megmutatta azt a
lehetdséget, hogy hogyan lehet a spartaiak vezette szovetséges sereg altal
védett szorost megkeriilni.'' Leonidas ekkor —, a szovetséges haderd élén allo
spartai kiraly — késobbi harc reményében kiildte el a szovetségeseket, 6 maga
a spartaiak élén utovédharcban esett el, mert egy spartai harcosnak vesztes
csatabol nincs joga megmenekiilni. '

* HERODOTOS, Historiae V. 97—103.; Comelius Nepos: De viris ilustribus 1. Miltiades 4.
* HERODOTOS, Historiae V1. 48—49., VIL. 131—132.

* HERODOTOS, Historiae VI. 101,110—116, 119.; Comelius Nepos, De viris illustribus 1. Miltiades 4. (Eretria
polgarainak elhurcolésa)

® CORNELIUS NEPOS, De viris illustribus 1. Miltiades 7. V Cimon 1.
" HERODOTOS, Historiae VI1.130, 172—174.

8 HERODOTOS, Historiae VII. 157—162., 165
° HERODOTOS, Historiae VIL. 168.

' HERODOTOS, Historiae VII. 148—150.
' HERODOTOS, Historiae VII. 213—214.

12 HERODOTOS, Historiae VII. 217—228.
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A gorogség védelme fejezodott ki azutan a 480-as salamisi tengeri,”” majd
a 479-es szarazfoldi plataiai csataban,'* és azutan a kis-azsia-i gorog varosok
felszabaditdsaban a perzsa uralom alol a mykaléi csata révén 479-ben."

Azonban mar ekkor latszodnak a gydzelem arnyoldalai is. A salamisi
gy6ztes Themistoklést éppen perzsa-baratsaggal vadoljak meg, magukhoz a
perzsakhoz kénytelen menekiilni, és csak akkor lesz 6ngyilkos, amikor hazaja
ellen akarjak kiildeni.'® Pausaniast, Plataiai gy6ztes hadvezérét, a kiskora
kirdly gyamjat is perzsabaratsaggal vadolja meg Sparta, aki menedéket
keresett Athéné Chalchioikos (XaAkiowkog) templomaban. A spartaiak Ugy
jatszottak ki a szentély védelmét, hogy az épiilet ajtajat befalaztak, és mikor az
¢hségtdl haldoklott, kihoztdk, hogy ne a szentélyben pusztuljon el.'’A délosi
szovetség tagjai, amely a perzsak elleni védelem miatt vagy legalabbis annak
jelszavaval jott 1étre, ugy érzik, hogy Athén alattvaloi, és meg akarnak ettdl a
szOvetségtél szabadulni, a Sparta szovetségesei pedig ugyantigy Spartatol.'®
Sparta és Athén habortjat az antalkidasi béke zarja le i. e. 387-ben, ahol az
Achaimenida Birodalom képvisel6jének hatarozata szerint a kis-dzsiai gorog
véarosok perzsa fennhatosag ala keriilnek. "

A ciklus kovetkez6 hullamat ezutan a gorog egységet hirdeté Makedonia
képviseli, amelyre azonban a gordg polisok hoditoként tekintenek. Philippos
336-ban bekdvetkezo halalat 6romiinnepély fogadja, Alexandrost, aki Théba
lerombolasaval kezdi (i. e. 335-ben) uralmat, gytlolet. Alexandros, mint a
gorogok egységének képviseldje, mint a korinthoszi szovetség valasztott
vezetdje semmisiti meg a Perzsa Birodalmat. Az i. e. 331-es gaugamélai
gy6zelem utan hazakiildi a gorog szovetség csapatait,”® bosszabol a Hellas

'3 HERODOTOS, Historiae VIIL. 56.-86.
14 HERODOTOS, Historiae IX. 40—85.
'S HERODOTOS, Historiae IX, 95—106, 115—118.; HEGYT 1981. 184—185.

1 PLUTARCHOS, Themistoklés 22—31.

' THUCIDIDES, Historia belli Peloponnesiaci 1. 133—134.; DIODOROS SICULUS, Bibliothecae historicae, quae
supersunt X1. 45, 5-9.; PAUSANIAS, Descriptio Graeciae 111. 17. 7-9.; CORNELIUS NEPOS, De viris illustribus 1V,
5.; LYKURGOS, Contra Leocritem XXXII. 128-129.; POLYAENOS, Strategicon VIIL 51.

'8 THUKIDIDES, 1. 18—19, 68—69.

!9 XENOPHON, Hellenika V. 1,27—33.; HEGYI 1981. 218.
20 KERTESZ 1991.9, 94.
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elleni tamadasért felgytjtatja Persepolist,”’ és a népeket egységesitd susai
eskiivé utin meghal 323-ban.”

A hellenisztikus birodalmak 6sszeko6td nyelve lesz ezek utan az un. koiné.
A gordg varosok belso életének nem vetnek véget a hellenisztikus birodalmak
(Egyiptomban a Ptolemaiosok, Syriadban a Seleukiddk, Pergamonban az
Attaliddk, Makedoniaban az Antagonidak).” Achaj, illetve aitoliai szovetség
alakul ki magaban Hellasban is. A varosok onallésagat sokszor tépazzak meg
oda bevonuld, egymassal hadakozo allamok, de a gdrdg kultira ebben a
hullamban nem kertil veszélybe.

A gordog gondolkozasnak a felemelkedd6 Roma lesz veszélyes ellenfele,
amely egy kovetkez6 hullamban — negativ hatidssal — megsziinteti a gorog
gondolkozast megtestesitd allamokat. Az ellenalld gdrogségre éppen ugy sujt
le, mint Karthagora. Karthago mellett Korinthos az, amelyet foldig rombol, és
Africa provinciaval egyszerre teremti meg Achaia provinciat i. e. 146-ban
Carthago és Korinthos elpusztitasa utan. (Pergamon i. e. 133-ban lesz Asia
provincia III. Attalos végrendeletének iiriigyén, Makedonia i. e. 148-ban, a
Mithridatesi habort kapcsan. Sulla i. e. 86-ban elfoglalja Athént, ahol szokéasa
szerint vérfurd6t rendez, és olyan pusztitast, amelyet majd csak Hadrianus tud
helyrehozni; Cyrenaika provincia 75-74-ben alakul meg. A Seleukidak
allamabol 64-ben lesz Syria provincia Pontus-szal és Bithyniaval egy idében.
A hellenisztikus allamok koziil utolsoként Egyiptom valik Aegytus
provinciaként 30-ban Augustus tartomanyéva.)**

A romaiak a gorogoket lenézik, legydzendd elemnek tartjdk, ha
miuveltségiiket el is fogadjak. A Birodalom minden népe szdmara kotelezo
valamilyen szinten a latin nyelv ismerete, a romai allampolgarsagot elnyert

birodalmi lakosok — koziiliikk a gorogok is — latin cognoment kapnak,
amelyet sokan nem, vagy nem szivesen viselnek.
wDurva legydzdin ur lett Gorégorszag” — irja Horatius, aki ennek a

folyamatnak a kortarsa volt.”> A ritmus negativ hullama utan kovetkezik tehat
a pozitiv hullam. A csaszarsag idején a kozpont keletre keriil, a Birodalom
keleti felének gazdasagi tilsilya miatt a beszEélt, majd hivatalos nyelv is a
gordg lesz. A ritmus lathatd ujhullamanak Konstantinapoly megalapitasa
tekinthet6. Konstantinos alapitja, vagyis boviti ki az egykori gorog

21 KERTESZ 1991. 95—96.

2 KERTESZ 1991. 108—109.
2 TEGYEY—KAPITANFFY-SZEPESSY 2013. 142.

¥ KERTESZ 2000. 120—195.
 HORATIUS, Epistulae 1. 1, 156.

223



gyarmatvarost, Byzantiont, amelynek 330. majus 11-i felavatasat lehet
tekinteni a bizanci allam kezdetének.”®  Bizanc lényegéhez a rémai
allamszervezet és a gorog kultara tisztelete éppugy hozzatartozik, mint késébb
a keresztény hit.*’ A codex Theodosianus 438-as publikaldsa utan hamarosan
nagyobb tért hoditott a gdrdg nyelv, az uj 425-ben alakult konstantinapolyi
egyetemen gordg professzorok nagyobb szamban voltak jelen, mint a latinok,
¢s mikozben nyugaton a gordg nyelv ismerete eltlinik, a kelet egyértelmiien
hellenizalodik, a latin méar csak hivatalos nyelvként marad meg egy darabig.”®
A corpus iuris ustiniani-t, amelyet 6t év alatt (528—534) publikaltak, nagyon
hamar gorogre forditottak, az Institutiokat és a Digestait mar Iustinianus
¢letében, a Novellakat alkotd edictumok zome pedig mar 565-ban, lustinianus
haldla elétt gorogiil jelent meg.” Magukat a bizanciak romainak (‘Popaiot)
nevezték, és biliszkék Osi gordog kultirajukra, azt magukénak érzik; a
hellénizmus a poganysag szinonimaja lesz, a hellén kifejezést a pogany gordg
vallas kovetdire tartjak fenn.’® Az uralkodo, a csaszar az egész Oikumené ura,
nincs nagyobb sértés, mint amikor ,,a gorogok csaszara”-nak titulaljak az
uralkodét; 968-ban ezért a sértésért bortdnbe is zartak a papai legatusokat.’
Az, hogy a csaszar tovabbra is az egész birodalom uranak tartja magat, annak
egyértelml bizonyitéka, hogy amikor II. Konstans 663-ban Romaba ment,
Vitalianus papa hat mérfolddel a varos elott varta az egész klérussal egyiitt, és
iinnepélyesen kisérte el a Palatinuson levé csaszari palotaba, ahol rajta kiviil
csak a Ravennaban, a régi csaszari palotaban székeld exarchos szalhatott meg
a csaszar képviseletében. (El6z6leg a lazadonak tekintett Marton papat 653-
ban hurcoltak el Konstantinapolyba, és allitottak a senatus birésaga elé, és halt
meg 656-ban az internalas (szamiizetés) nyomorusagos koriilményei
kovetkeztében.”> A 811-ben csataban elesett 1. Nikophoros nem ismerte el a
frank uralkodét, Nagy Karolyt csaszarnak, 1. Michaél viszont 812-ben
legatusai révén Aachenben csaszarként idvozolte, de nem romai csaszarként.
Ezt a ti?}llust Bizanc sajat maganak tartotta fenn, és Nagy Karoly ezt el is
fogadta.

%6 SCHREINER 2002. 25-26.

T OSTROGORSKY 2001. 48-50.

% OSTROGORSKY 2001. 66—67.

%% BREHIER 2003. 178-180.

3% BREHIER 2003. 13-14.

31 BREHIER 2003. 13.

32 OSTROGORSKY 2001. 115-117.; BREHIER 2003, 120.
33 OSTROGORSKY 2001. 178-179.
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A kovetkez6 allomas ciklikus utazasunkban a IV. keresztes habora lehet,
ami negativ hullamként éri el a gordg kultiraju Bizancot. A keresztes hadjarat
csapatai Enrico Dandalo, velencei dozse biztatasara 1203. julius 17-én, és Ujra,
1204. aprilis 13-an, elfoglaljak és kirabolja Konstnatinapolyt, hogy a gérogok
altal gyilolt latin csaszarsag fovarosava tegyék.™® A Nikeiai Birodalom lett
Bizanc 6rokose, 1260-ban foglalja vissza a févarost az itt csaszarra koronazott
VIIL. Michaél.”

A ritmus mindent elsdpré negativ hullamat azutan a hodito torok allam
hozza el, amely ellen Roma csak az egyhazi unio ellenében igér segitséget (bar
valoszintileg akkor sem segitett volna, hiszen réomai hitli orszagoknak sem
igen adott segélyt). A latinokat azonban ugy gyilolték Bizancban, hogy
Inkabb szeretnék a varosban tordk turbant latni, mint latin mitrat” —
jelentette ki egy, az orszadg hangulatat kifejtd hivatalnok. Bizanc idénként
torok hiibéresként ¢€lt, idonként kiszabadult ebbdl, végiil azonban 1453. majus
29-én a varos elesett, XI. Konstantinos, az utolsé bizanci csaszar (1449—-1453)
hési halalt halt. A Pelopponésos, a Fekete-tenger északi partvidéke és a
trapezunti Csaszarsag is eltéinik 1460—-1461-ben,”® Ciprus 1571-ben, Kréta
1669-ben lesz a Torok Birodalom része,”’ Konstantinapoly Istambul néven az
oszmén birodalom févérosa lesz.™

A gOrdg kultira idoben vizsgalt ritmikussdga most sem sziinik meg
pulzalni, hullamként ujra felemelkedik, és az ujkorban megalakul az Athén
kozponti Hellas. Az 1814-ben keletkezett Philiké Hetairia (Barati Tarsasag)
lesz a magja a felszabaditd6 mozgalomnak, amelynek eredményeképpen a
nemzetgyllés Epidaurusban 1822. januar 13-an deklaralja az orszag
fiiggetlenségét.

A torténet persze nem ilyen egyértelmi. Tobb sziget, Korfu, Kefallinia,
Zakinthos, az 16n tenger szigetei nem torok, hanem velencei megszallas alatt
vannak, amelyet a gérogok talan valamivel tiirelmesebben viselnek el, mint a
torokot, kiilondsen miutan a velenceiek lemondanak arr6l, hogy rémai hitre
téritsék at az ortodox hithez ragaszkodd lakossagot. A gordg szarazfoldon a
hegyekbe menekiilé kleftiszek szabadcsapatai sohasem hodolnak meg a torok
hatosagok el6tt, ¢és néhol egyiittmiikddnek az armatolosoknak nevezett
renddralakulatokkal. Az orosz-torok habora végén 1770-ben felkelés tor ki, amelyet

3% OSTROGORSKY 2001. 352-354.; BREHIER 1997. 352-354.
35 OSTROGORSKY 2001. 374, 386-387.; BREHIER 1997. 371-373.
36 SCHREINER 2002. 25.; BREHIER 1997. 468-471.

37 VACALOPOULOS 1975. 76, 78—79.; POLITISZ 1966. 6.

3% OSTROGORSKY 2001. 454—455, 461—464, 467—469.; BREHIER 1997. 421—422, 425—426, 438—439, 459—468.
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torokok paratlan kegyetlenséggel vernek le. A Janina-i Ali pasa allama is, épeirosi és
thesszaliai uralma révén, a gordg fliggetlenséget vetiti elére, mieldtt 1822-ben
elfogja és kivégzi a szultan.

A harc azonban igazan mégis 1821 és 1824 kozott indul meg Dimitrios
Ypsilanti és Theodoros Kolokotronis vezetésével. A szultin az egyiptomi pasa
segitségével ellenoffenzivat indit meg, amely kovetkeztében Morea (a
Pelopponézos) nagy része, és 1827. augusztus 15-én Athén is elesik. Az elleniik
tamado Nagy-Britannia, Franciaorszag és Oroszorszag csapasai kovetkeztében
1829. szeptember 14-én a drinapolyi békében a Térok Allam elismeri Gorogorszag
Onallosagat, és ezt az 1830. februar 3-an megkotott londoni egyezmény is
meger0siti, bar kisebb hatarokkal. Az orszag elsé elndke Joannes Kapodistrias
(uralmanak merénylet vet véget) 1828—1831 ko6zott Nauplion kozponttal. Ez az
allam j6 ideig a nagyhatalmak jatéktere, amely alol nem tud felszabadulni, és
nagyon sok id0 telik el, mire a gordog szarazfold egésze kikeriil a tordk iga
fennhatosaga alol. Kréta tobb felkelés utan csak 1898-ban nyert autonomiat, és
1913-ban egyesiilt Gorogorszaggal. Epirusnak és Thessalianak eldszor csak egy
része a berlini kongresszus révén 1878-ban, egésze valamint a Szigetek 1913-ban
egyesiiltek Gorogorszaggal.”

A gordg nyelv és allamisag periodikus megjelenése tehat a kdvetkezOképpen
irhato le:

I i e. 1400-1200, illetve a VIII. szazadtol i. e. 336-ig a szabad polisok
kora.

II. 1. e. 323-146 kozott a hellenisztikus vilagban 1étez6 gorog kultara.

III. 1. sz. 330-t6l megsziiletik a magat romainak nevezé gordg kultaraja
Bizanc, amelyik i. sz. 1453-ban semmisiil meg.

IV. 1. sz. 1822-ben sziiletik ujja a modern gordg allam.

Lathatd ezen feliil az is, hogy a gordg nyelv és kultira, valamint a nép
azonossigtudata a kozbeesd szakaszokban is létezett. Osszefoglaloan tehat
megallapithato, hogy a gorog kultara ritmikus hullamzasa egyedi mintazatot ad ki,
¢s hidba a negativ és pozitiv hullamgorbe, gydzedelmeskedik, és a sok
veszélyhelyzet ellenére is megmarad, erds hullimzésanak kdszonhetden elsodorja
az akadalyokat.

3% CHRISTOPHOROS 2006. 16-17, 21-24, 25-26, 28-315.; VACAPOULOS 1975. 89, 101-116, 121-129, 168-171, 196—
198, 215-219; POLITISZ 1966. 67,4547, 51, 53-58, 6267, 71-72, 74-78, 89, 101-116, 121129, 168-172, 196
198,215-219.
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Stages of the consciousness of Greek identity

Homer’s epic poems telling the story of the wars fought by the forces of
Achaeans represent the consciousness of unified Greek culture. The feeling of
identity was not diminished — neither by the numerous wars fought by
various city states, nor by the Hellenistic states that came to existence
following the Macedonian conquests, although the freedom and independent
existence of these cities were rendered a mere formality by the new state
system which grossly interfered with the policies of city states — whereas the
system was instrumental in spreading Greek language and culture in the
Mediterranean region. Greek culture and identity was compromised by the
conquests of the Roman Empire that eventually turned the entire Greek area
into a province in 146 B. C.

Within a few centuries, however, these highly developed and cultured
provinces became more prominent elements of the Empire than Italy itself. The
Empire still called itself Roman — but in the Greek language. From 330 A.D.,
the new centre of the Empire, the “New Rome” becomes Constantinople,
proudly claiming the great literary works of the ancient Hellas for its own.
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From 756 A.D., the erstwhile conqueror, Rome itself became a subordinate
province.

This Empire was attacked and destroyed by the Fourth Crusade in 1204
A.D., it was revived in 1261, although it never regained its former power, and
in 1453, the conquering Ottoman Empire eliminated it altogether; renaming
the capital city to Istanbul. Greek culture and identity would yet again
overcome destruction. As a result of a lengthy fight for freedom, in 1829 A.D.
the Turks acknowledged the independent Greece — a new Greek state was
born covering the historic land, and the modern Greek language is a direct
continuation of ancient Greek.

The lecture delineates the changes and rhythm of this process in European
history.

Keywords: Greek culture, Greek identity, Greek state
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Absztrakt:

A banyaszat, kohaszat és erdészet harom Osszefiiggd foglalkozas melyet a munka
egymasrautaltsiga, nehézsége és veszélye kovacsolt egybe. A banyaszat, az egyik
legrégebbi szakma, mely évszazadok soran a miiszaki és technikai fejlodés
uttordjévé valt, melyhez késobb a kohaszat majd az erdészet is kapcsolodott. A
selmecbanyai akadémia létrehozasaval, ahol e harom tudomanyag fels6foku
képzése folyt, ez a kapocs még szorosabb lett, késobb az OMBKE (Orszagos
Magyar Banyaszati és Kohaszat Egyesiilet) létrejottével teljesedett ki igazan.
Tanulmanyomban személyes, tarsadalmi €s intézményes kapcsolatokon keresztiil
mutatom be ezt a kozel 300 éves, jol miikodo halozatot.

Kulcsszavak: halozat, banyaszat, kohaszat, kapcsolatrendszer

Az ember ¢€letét a ritmus minden teriileten at- meg atszévi. Az 1) ismeretnek és
felfedezésének ritmusai vannak melyek kivaléan megfigyelhetéek a kohaszat és
ezen beliil a vaskohaszat fejlodésében is. Egy-egy nagyobb torténelmi esemény
jelentds hatassal volt a vasbanyaszat és vaskohaszat fejlodésére, mig a XIX. szazad
végén a vasmiivesség eljutott a legfinomabb miivészi ntottvas targyak eldallitasaig.

Az elsé fém melyet az emberiség hasznalt a szinréz volt. A réz igen tiszta,
nagyon konnyen megmunkalhato, de lagysaga miatt igen korlatozottan
felhasznalhato. Az egyre novekvo igény a tartdsabb és hasznalhatobb fegyvereket
irant egy ujfajta fémet, a bronzot eredményezte mikor a szinrézhez ontartalmu ércet
kevertek. Asatasok eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy az elsé bronz
eszk6zok 90%-os réztartalommal és kb. 9% ontartalommal birtak. E fémbdl mar
egyszeriibb, de tartdosabb kézi szerszamokat és fegyvereket is lehetett késziteni. A
legelterjedtebb alakitasi miivelet az ontés volt. Mintaként egy meglévo targy
agyagbol vagy fabdl késziilt darabja szolgalt. A formakat keményre égették, a belso
ireg kiképzésére agyagmagot, a fém megolvasztisara elobb cserépedényeket
késobb olvasztotégelyeket hasznaltak. Az olvasztas faszéntlizben tortént, a tiizet
fjtatokkal élesztették, a fémet cserépkanallal ontotték ki. Ezeket a korai eljarasokat
a mai napig alkalmazzak az ontészetben. Régészeti leletek alapjan az ontést eldszor
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Mezopotamia és a Fekete-tenger kornyékén hasznaltak, majd innen terjedt tovabb
Eur6pa teriiletére.

A vasontés az immar kifejlesztett bronzontés technikajara tamaszkodhatott.
Kinaban a vasontés kétezer éve ismert volt. Kezdetben meteorvasat hasznéltak,
melynek ,,f61don kiviili hatalmat” tulajdonitottak. A vasérc megmunkalasa i.e. 1900-
1400 koriil valt ismertté Kis Azsiaban, innen terjedt el a kozel kelet érintésével a
g0rog szigetvilagba. Idoszamitasunk eldtt XI-X. szazadban megjelenik Dél-
Italidban majd innen tovabb Eurdpa belseje felé terjedt.

A Karpat-medence teriiletén mar a Hallstatt kultura idején ismert volt a
vaskobanyaszat €s a vasipar, mely tovabb fejlodott a LaTéne kultira idején. Erre a
korszakra vonatkozdan irasos bizonyitékunk nincs, de szamos régészeti emlék a
felszinre keriilt, mely ezt bizonyitja.

A romai korbol mar tobb targyi és irdsos emlék maradt fennt. Ismert
vasérclelShelyek voltak a Vag és a Garam mentén, az erdélyi és szlovak Erchegység
teriiletén. A kibanyaszott vasércbdl hasznalati targyakat és fegyvereket készitettek. E
mellett szamos torténeti forras is a rendelkezésiinkre all. TACITUS' beszamol arrél a
kelta néprol, akik a szarmatak és a kvadok adofizetdi és meg szégyenszemre vasat is
banydsznak. Claudius PTOLEMAIOSZ> Geographia cimii munkajaban pedig a kvddok
szomszédsagdban taldlhaté vasbanydkrol ir. Daciaban, Apullum® kdzelében
kotoredékeket talaltak, melybdl megtudjuk, hogy a daciai vasbanyak csaszari
tulajdonban voltak és a conductor ferrariarum kezelte Oket. Ezek alapjan
elmondhat6, hogy a honfoglalas elétt is jelentds vasbanyaszat és feldolgozas folyt a
Karpat medencében.

A magyarok vasiparardl a régebbi szakirodalom csak igen keveset tudott. H.IL
Bidermann munkajaban® a szlavokat tartotta a magyarorszigi vasipar
megalapitjanak, de arra a kérdésre nem tudott pontos valaszt adni, hogy a
magyarok a vasipar ismeretét magukkal hoztdk vagy a Karpat medencében
sajatitottak el.” EDVI Illés Aladar® arrdl ir, hogy a vasmiivelést a magyarok
meghagytak a bennsziilotteknek, mert ez egy helyhez kotott foglalkozas volt.
KERPELY szerint a magyaroknak bé alkalma nyilt megismerni a vas szerepét mar
Levédidban. LASZLO Gyula® a honfoglald magyarokrol szolo osszefoglald

! romai torténetird (i.e. 55-56-117-120)

? g6rog torténetird (i.sz. 100-160)

* ma Gyulafehérvér, Alba Iulia, Roménia

4 HECKENAST 1991 10.

5 HECKENAST ~NOVAKI — VASTAGH — ZOLTAY 1968. 134.
¢ EDpvi 1901.

" KERPELY 1898. 351.

8 LASZLO 1944, 348,
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munkajaban a vas szavunkat urali eredetlinek mondja és feltételezi, hogy a vas
feldolgozasaval a magyarok mar az ugor korszak végén megismerkedtek.
Déloroszorszagi tartozkodasuk idejében, mar fejlett vasmiivességrol van tudomasunk,
s6t a Felvidék és Erdély megszallasa is a vas iranti keresletnek tudhato be.

Szamos régészeti bizonyiték van arra, hogy a honfoglalé magyarok nemcsak
ismerték, de muivelték is a kovacsmesterséget. Ez egy blib4jos szakralis mesterség,
melyet sok titokzatossag dvezett €s nagy tiszteletnek 6rvendett. Mivel a tliz és a vas
birtoklasa egyfajta hatalmat és biztonsagot jelentett, mitikus erdre tett szert a veliik
dolgozé ember. Igy a kovics, nemcsak az anyagon, hanem a szellemen is
uralkodhatott. Hatalma kiterjedt a hazassagkotésre, az 6 feladata volt az allatok és az
emberek gyogyitasa. Mivel a mesterség aparol fitira 6roklodott, a gyakorlat sok
esteben a tapasztalattal is gazdagodott a generaciok soran. A kovacsmiihely
gyiilekezohelynek szamitott, innen eredeztethetd a kovacs bolcsessége, tudasa és
tanacsado szerepe.

A vaseszkozok eloallitasarol igen kevés irasos emlék all a rendelkezésiinkre.
Néprajzi analogidk alapjan elmondhat6, hogy nyaron legf6képpen gyepvasére
banyaszasaval foglalkoztak, melyet télen dolgoztak fel a bucakemencében.

Foté: Imolai bucakemence, Ganz Abrahdm Ontédei Gyiijtemény MMKM

A bucakemence egy félig foldbevajt agyagbol késziilt kemence. A kemencét
elébb faszénnel fltottek fel, majd megtoltotték faszénnel kevert vasérecel, és ezt
izomer6vel fijtatni kezdték. A vas a faszénrétegbe ivodott majd leiilepedett, és n.
vasbuca keletkezett beldle. Az igy eldallitott vasbucat kivették és a maradék
salakanyagot kikalapaltak beléle. Az megmaradt vasbol kalapalassal allitottak eld a
kész terméket, mint példaul a nyilhegyet. Cremona érseke, Liudprand foljegyezte,
hogy a magyarok, mielott 899-es évi italiai kalandozasukra indultak volna, egész
télen at fegyvereket és nyilakat készitettek. A vastermelés ekkor csak a kérnyezet
szitkségleteinek a fedezetére szolgalt, arutermelésre még egyaltalin nem volt
alkalmas.
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Az Arpad-korban a nemesfémbanyészattal parhuzamosan a vasbanyaszat is
fejlodott. A kitermelt vas utan adot fizettek a fold tulajdonosanak és a kitermelt vasat
tetszés szerint értékesitették. A vasbol kovacsolassal fegyvereket és
munkaeszk6zoket készitettek.

A tatarjaras idején a vasbanyak érintetlenek maradtak a hoditok altal, de ezt
kovetden a vasbanyaszatban és a vasfeldolgozasban potolni kellett a dolgozokat,
elsdsorban német ¢s szlovak nyelvteriiletrdl szarmazé munkasokkal, hiszen az ijabb
hadjaratok megindulasaval egyre tobb fegyverre volt sziikség, mely egy Ujabb
fellendiilést hozott a vasgyartasban.

A XV. szazad els6 felében jelenik meg Havasalfold feldl a ciganysag, kik a vas
gyartasaban és a kovacsmunkaban is igen jaratosak voltak. Ok els6sorban
mezOgazdasagi eszkdzoket €s masodlagosan fegyvereket készitettek

A vas eldallitdsaban nagy eldrelépés volt a mar sokkal korszerlibb hdmorok
megjelenése. Az els6 vashdmorok Nyugat Europaban mar a XI. szdzad végén
hasznalatban voltak. Franciaorszagbo6l terjedt keleti irdnyba Cseh- ¢és
Morvaorszagba majd Sziléziaba. Hazankban a XIV-XV. szdzadban jelentek meg az
els6 hamorok. A vashamorok erdds-hegyes vidéken vasércben, faban és vizi er6ben
gazdag teriileten jottek 1étre. Kisebb tavolsagra voltak a vasércbanyatol, ahonnan a
vasércet szallitottak a kohdsitas helyére. Maga a hamor egy fabdl késziilt épitmény,
melyhez fabol késziilt vizduzzasztd, szénkamra és vasraktar is tartozott.

Az vasolvasztd kemence t{izalld kébol épiilt, melybe rétegekben toltotték a
faszenet és a vasércet, a jobb égés miatt a tiizet folyamatosan fujtattak, mint a
bucakemencénél. Tobb oOras égetés utan a salak kifolyt és a kemencében maradt a
vasbuca. A bucaban 1évé salakot kovacsolassal tavolitottdk el, igy egy
megmunkalasra alkalmas félkész termék valt bel6le. A kalapacs miikddtetésére a
kozelben 1évé felduzzasztott patakvizet hasznaltdk, amit egy valyuval a
lapatkerekekre eresztették, és ez miikddésbe hozta a kalapacsot, mellyel a
készitményeket kovacsoltak.

A hamorok nem termeltek folyamatosan. Amennyiben a malomszerkezetet
miikodtetd patak vize befagyott, leapadt vagy megaradt az iizemnek le kellett allnia.
A termelési adataikat figyelembe véve elmondhatjuk, hogy a vajdahunyadi
vashamor termelése 13 mazsa vas volt egy héten, mely igen kevés volt a 3640
mazsa vashoz képest melyet Stijerorszagban allitottak el6. Magyarorszag
vastermelése ezért igen csekélynek mondhato’ ebben az idészakban.

A hamorokban eléallitott termék a radvas vagy szalvas volt. Ezekbdl
kovacsolassal konnyen késziilt kerékvasalas, ekevas, kapa, patko, szog de gyartottak
fazekat, serpenyot, rostélyt, vasnyarsat, kanalat és kést is.

° HECKENAST 1991. 70.
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A hamor a foldtulajdon tartozéka volt, az uradalmi kozponthoz tartozott
ugyanugy, mint az olvasztokemence és a nyersanyagforrasok is. Tobb esetben
bérbe adtak ezeket, melynek feltétele volt, hogy a bérlének a megfeleld
banyaszashoz, szénégetéshez és szallitashoz sziikséges tokével rendelkeznie
kellett. A bérld pénzben arannyal fizetett a tulajdonosnak, de volt olyan eset
is, mikor vassal fizették ki a bérleti dijat.

A hamorban viszonylag kevés munkas dolgozott, de szdmos ,.kiszolgald
személyzet” vasbanyaszok, fuvarosok és szénégetok dolgoztak a ,keziik ala”.
Ok altaldban jobbagysorbol keriiltek ki és a hamoros alkalmazottai voltak,
fizetségiik ¢lelmiszerben tortént ugyanakkor felelosek voltak az altaluk
okozott karért.

Az elsd hamorok a Szlovak Erchegység teriiletén jelentek meg a XIV.
szazad elején. Okleveles adatok alapjan a Gomori Erchegység vastermelése a
XIV. szazad végén mar nemzetkozi jelentdségili volt, vasmiivei szdma
megkozelitette a tobb tiz darabot.'” A Szepesség teriileten a kiralyi varosok
voltak a hamor tulajdonosok és termékeikkel inkabb a varosok igényeit
szolgaltak." Abadj megyében Mecenzéf és  Kassa  koril, Also-
Magyarorszagon Selemcbanya, Kérmocbanya és Besztercebanya kornyékén
voltak hamorok, melyek a XIX. szazadig folyamatosan milkodtek. Kevésbé
ismert és jelentés hamorok voltak az orszag nyugati részén. Ezek kisebb
lizemek voltak melyek alig fedezték az uradalom vassziikségletét.

Erdélyben a legrégebbrdl szarmazo hiteles adatot a vastermelésrdl egy
1463. évi papai kovetjelentésben olvashatunk. Itt pontos helyiségnevet ugyan
nem emlitenck, de feltételezhetd, hogy Torockéra'’ kell gondolnunk. A
torockdi vasgyartasrol a XV. szazad masodik feléb6l vannak pontos
informacidink. Egy 1470-es oklevél tobb vasolvasztordl és nyolc vashamorrol
is beszamol. A masik jelentds vasbanyaszati és vasgyartisi centrum
Vajdahunyad és kornyéke volt. Itt mar a romai korban is jelentds volt a
vasbanyaszat €s okleveles forrasok alapjan a banyakat a XV. szazadban is
hasznaltak.

1% HECKENAST 1991. 90.
" HECKENAST 1991. 107

12 Torockd, ma Rimetea, telepiilés Fehér megyében Romaniaban

233



Ezek alapjan elmondhat6, hogy az orszag teriiletén a XVI. szdzad masodik
felében a folyamatosan duld torok haboruk ellenére kozel 160 vasmil
milkodott annak ellenére, hogy ez a korszak a nemes fémek kitermelését
tekintette gazdasagi szempontbol a legfontosabb célnak. A vasbanyaszat és a
vastermelés XVI. szdzadban nem volt még igazan alkalmas arra, hogy a
tulajdonosoknak nagyobb hasznot nyujtson, ezért egy lenézett foglalkozasnak
szamitott. A vas ,f6 fogyaszt6i” tovabbra is a fegyver- és szerkovacs
miuhelyek voltak, melyek szama egyre gyarapodott az egyre ndvekvo
sziikségletek kielégitése miatt, és igy sok esetben kiilfoldrél potoltak a vas
hianyat.

A vashamorok szamaval az orszag vastermelése is lassan novekedésnek
indult. A Rakoczi szabadsagharc egy 1j fellendiilést hozott a vasgyartas
teriiletén. A vas felértékel6dott. Rakoczi a vasat sokkal értékesebbnek tartotta,
mint a nemesfémet, bar az urbért 6 sem kovetelt a vas termel6itél.' E
korszakra tehetd a nagyolvasztok megjelenése is. Eredetliik Franciaorszagba
vezetheté vissza. Vandor vasontok kozvetitésével jutott el hazankba a
XVII-XVIII szazadfordulojan és hasznalatba vételikkel megvetették a
vasgyartas nagyipari alapjait. Levéltari forrdsok igazolasa szerint a dobsinai
nagyolvasztot 1722-ben alapitotta Lanyi Pal, majd ezt kovette a ligetbanyai
1726-ban és a Rhonici nagyolvasztd.”> A XVIII. szazad els6 felében kozel tiz
nagyolvasztot alapitottak, mig a szazad mésodik felében ez a szdm a duplajara
emelkedett.'® A legjelentésebbek Bogsan, Dobsina, Pojnik, Rhonic és
Ligetbanya nagyolvasztoi voltak, melyek tobb évtizeden keresztiil szolgaltak
ki az egyre novekvo igényeket. A XVIII. szazad végére a nagyolvasztok tért
hoditottak hazankban és a vaskohaszat kezdte levetni kozépkorias jellegét,
alkalmazkodva az egyre novekvd igényekhez.

13 JANKO 1893. 55.

!4 KERPELY 1898. 496.

!> HECKENAST 1962. 332.
'® HECKENAST 1991. 274.
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A nagyolvaszto 1étrehozasaval a termelést is kellden fokozni és fejleszteni
lehetett. Kezdetben a csapolt vasat talajba mintazott un. nyitott formaba
ontotték. Igy késziiltek a nagyobb tablak, sirtablék, kalyhalapok vagy siremlékek.
Az olvasztokbdl nyert ontéttvas ekkor mar kivaldo mindséglinek szamitott, és egyre
finomabb modellalt darabokat is ki tudtak Onteni az ott megolvasztott fémbdl. Az itt
dolgozo6 szakemberek a nyugat Eurdpaban ismert formakat és mintakat hasznaltak,
melyeket sok esetben kombinaltak egyéni izléssel is. A nagyolvasztd mar piacra
termelt és egyre nagyobb haszonra tett szert tulajdonosa.

Foté: Kielmann Polixéna sirtabldja. MMKM Ganz Abrahdm Ontédei Gyiijteménye

A XVIII. szazad végén jelentek meg a midntvények, melyek gyartasanak
elofeltétele a kivalo mindségii vas, a j6 mintakészitd és a biztos kezii 6ntd volt. A
mivészi ontvények készitése mar nagyobb szakértelmet és tudast igényelt. A
nagyolvasztobol lecsapolt nyersvasat tomb formajaban hagytak megdermedni, majd
a dermedést kdvetden az Ontvénygyartas soran keletkezett hulladékvassal egytitt
Ujra megolvasztottak a mar kiilonallo egységet képezd ontodékben. Az ntodékben
kisebb un. kupolékemencét hasznaltak, melyet ugyantigy, mint a nagyolvasztot
faszénnel majd késébb koksszal futdttek fel. A kupolokemenece bevezetése
megteremtette az 6nallé miivészi ontvénygyartas feltételeit. Az ontodék tobbsége a
vasmiivek mellett helyezkedett el és csak késdbb valtak 6nallo egységgeé.
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Meghatarozé tény volt a miivészi Ontéttvasgyartas kialakulasaban, mikor a
XVII-XIX. szazad eleji napoleoni haborik miatt nemesfémhiany alakult ki
Europaban. A német vasmiivek mesterei arra kényszeriiltek, hogy a vasontést olyan
fokra fejlesszék, hogy a vasbol késziilt targyak felvegyék a versenyt a bronzbodl
illetve eziistb6l késziilt targyakkal. Jelent6s szerepe volt a szaszorszagi
Lauchhammern és a Porosz Kirdlyi Ontddének, melyek mar kordbban is
miiontészettel foglalkoztak. Az innen érkezett szakemberek Eurdpa szdmos
orszagaba magukkal vitték szaktudasukat, melyet ott tovabb fejlesztettek.

Az Ontdttvasbol készitett miivészi targyak esztétikai élményben felveszik a
versenyt az eziistbl vagy bronzbol késziilt darabokkal. E targyak elkészitési
technoldgiabol adodoéan még kiilonlegesebbek, hiszen a felillet finomabb
megmunkalasara utélag mar nincs lehetéség. Amennyiben a kiontott darab nem
megfeleld, a targyat Ujra kell onteni. A miivészi Ontéttvas targyak jellegzetessége,
hogy nemcsak egy darabot ontenek a targybol egyidoben. Miutan a mintakészitd
elkészitette az Ontendé darab mintajat fabol, elkészitik az oOntéformat is. Az
ontéforma egy iireg melyet agyagos homokba képeznek a minta segitségével. Ezt
kdvetden a megolvasztott fémet bedntik a formaba. Amennyiben a fém meghiilt a
formaban, a targyat kiemelik, megtisztitjak és ezzel a targy mar a kereskedelembe is
keriilhetett. Altalaban tobbszor ontik le a targyat ahhoz, hogy a legjobban
megformaltat megkapjak.

Az magyar Ontdttvasmiivességre a legnagyobb hatassal 1796-ban alapitott
gleiwitzi (Gliwice, ma Lengyelorszag) majd az 1804-ben induld berlini Porosz
Kiralyi Ontdde mintakincse volt. Innen terjedtek Bécs érintésével kozép Europaba
¢és jutottak el Magyarorszagra is. Legkorabbiak a felvidéki Rhonic kincstari
lizemébdl szarmaznak Ontdttvasmiivességi emlékek, de szamos miidntvény maradt
rank a Banat (Ruszkica, Kalan, Anina, Resicabanya) Erdély (Szentkeresztbanya,
Nadrag) a Felvidék (Hisnyoviz, Nyustya, Dernd, Kassa,) Karpatalja (Turjaremete és
Dolha) és Magyarorszag (Didsgyor, a salgdtarjani Hirsch és Frank, valamint a
budapesti Ganz) iizemeiben késziilt ontodék munkaibol is. Eurdpai rangu
finomontdodének volt ismert a Schonborn grofok tulajdondban 1évé Munkacs
kornyéki vasgyar és a frigyesfalvi ontode 1835-t6l. A miivészi Ontdttvas viragkora
ugyan a 20. szazad elején véget ért, de az igényes formazassal készitett és pontosan
ontott targyak egészen az 1930-as évek végéig helyet kaptak a polgari lakasok
disztargyaiként és hasznalati targyaiként.
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Foto. Attt tanyér a munkdcsi vasgyarbol. MMKM Ganz Abrahdm Ontidei Gyiijteménye
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From blacksmith iron to artistic cast iron
Rhytms o formation and development of artistic cast iron

Throughout history iron played a very important role. That’s why people were
trying to get the highest quality cast iron. The cast iron works was developed
to an artistic level in the early 19th century.

In my paper I present the history of the development of cast iron
production, what social phenonema and historical events have led to these
developments, and the rytm of this evolution.

Keywords: artistic cast iron, higest quality of cast iron, rhythm
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Absztrakt:

Az uralkodo elitek nemzedékei megosztottdk a roma népesség tarsadalmi
statuszanak javitdsara iranyuld intézkedéseiket az emancipaciora vagy az
asszimilaciora iranyulo térekvéseik kozott. Ezeknek az intézkedéseknek az ereddje,
a tarsadalmi tobbség életmodjanak kivanatos, kozds kiindulopontként torténd
elomozditdsa  volt, ¢&s mindig  azon feltételezések  koriil
koncentralddtak/koncentralddnak, hogy ,,mi, az uralkod6 tobbség pontosan tudjuk,
mi jO egy kisebbségi csoport tagjainak”. A roma lakossag reakcidi azonban
ellentmondo tendenciakat mutattak, mutatnak ezeknek a céloknak megvalositasaval
kapcsolatban, sorra feliilirtak, feliilirjak ezeket. Ez az ismétlodo, generaciok kozotti
folyamat, amely visszaallitja és megdrzi a hagyomanyos roma Iét alapvetd formait,
még jelenleg is zajlik. Mint a két vilaghabora kozott, igy a mai magyarorszagi roma
identitas legfontosabb elemeiben, magjaiban az opportunizmus kisebb eseteitol
eltekintve, mélyen gyokerezd ellendllast rejt magaban, mind egyénileg, mind
kollektiven az integritds elvesztésének fenyegetéseivel szemben, azaz az
emancipacioval és az asszimilaciéval szemben. Bar a ,Rakosi” és a ,,Kadar-
korszak™ hivatalos jelentései a romak sikeres integraciojarol és emancipaciojarol
voltak altalanosak, az intézményi ,,vasmarok™ lazitasa utan ezen eredmények, — a
statisztikai mar nem kozmetikazott eredmények -, az igen alacsony siker szintet
mutattak. Vizsgalom, hogy a jelenleg tapasztalt visszaesés, visszarendez6dés szinte
teljes mértékben altalanos, és minden tarsadalmi teriiletet érint: a csaladi élet, a
gyermekgondozast, a lakhatdsi koriilményeket, az egészségiigyi és higiénés
koriilményeket, az oktatast, az egyéni és a kozosségi €letmodot, a munkavallalasi
valds hajlandosagot. Vizsgalom még, hogy a megel6z6 informacios tarsadalomhoz
valo kapcsolodas most, hogy 1j szempontok eszkozok vannak, hogy ezek a
hagyomanyos kommunikaciés formakra, azokon alapulva miikodnek-e?
Valaszokat keresek, hogy visszarendez6désben, miben, és milyen az ismétlodés,
vagy részleges ismétlodés vagy az ismét-0dés hianya/elmaradasa  van jelen, az
Osszefliggések, a szemek a lancban megjelennek-e?
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A vizsgalatban, ,,Vajszl6 és vidékén €l0k”, szorosabban véve a Drava — toltés
teleptilésein él6 romak vettek részt.
Kulesszavak: generaciokon ativeld, ismétlddo, visszarendezddés

Az uralkodo elitek nemzedékei megosztottdk a roma népesség tarsadalmi
statuszanak javitasara iranyuld képességiiket, az emancipaciéra vagy az
asszimilaciora iranyul6 intézkedések kozott. Ezeknek az intézkedéseknek a célja, a
tarsadalmi tobbség életmodjanak kivanatos, kozos kiindulopontként torténd
elomozditasa, a romaktol a tobbségi életmodba valod ,,bedllas” teljesitése.

Az intézkedések mindig azt az elvet képviselték, hogy ,mi, az uralkodo tobbseg
pontosan tudjuk, mi jo egy kisebbségi csoport tagjainak”. A programok ezen
feltételezés koriil koncentralodtak a kdzelmultig. Ez volt az alaphang. A ritmust, a
valtakozast, az litemek dinamikajat a tobbségi tarsadalom hol az integracio, hol az
asszimilacio el6térbe helyezésével produkalta. Hol a szigorti elbirasok és
ellenérzések, hol a lanyhulo kotelezettségek és megengedd/tamogatd intézkedések
keriiltek elotérbe. Ne gondoljuk, hogy az allamok/népek életében ez a valtakozas, a
,politikai ciklus” 1j keletli, hogy esetleg csak par szaz évre tekint vissza, vagy, hogy
az Ujkort (1492) kovetd események vivmanya. Nem az, mert mar a gorog-romai
torténetird POLUBIOSZ (Megalopolisz, i. e. 200 koriil — 1. e. 118) is megfogalmazta:
A tarsadalmi egylittélés korforgasanak, a természet rendjének megfeleléen az
iranyitasi formék véltoznak, egyik atmegy a mésikba, s ismét visszatér.” '

Feltételezem, hogy a roma népesség ¢lete is a sajat tarsadalmi egyiittélésének a
korforgasaban zajlott, amely az eddigi ismereteim szerint, az asszimilacio és az
integracio kényszerében folyt.

A roma lakossag reakcioi azonban ellentmond6 tendencidkat mutattak,
mutatnak ezeknek a céloknak megvalositidsaval kapcsolatban, sorra feliilirtak,
feliilirjak ezeket. Ez az ismétl6do, generaciok kozotti folyamat, amely visszaallitja
¢és megobrzi a hagyomanyos roma 1ét alapvetd formait, még jelenleg is zajlik. Mint a
két vilaghaboru kozott, a mai magyarorszagi roma identitas legfontosabb elemeiben,
magjaiban az opportunizmus kisebb eseteitdl -eltekintve, mélyen gydkerezo
ellenallast rejt magaban, mind egyénileg, mind kollektiven az integritas
elvesztésének fenyegetéseivel szemben, azaz az integracidval és az
asszimilacioval szemben.

Bizakodasra most talan az ad okot, hogy a kozelmultban megjelent
szemléletvaltas, a felzarkozasra helyezi a hangstlyt. A tarsadalompolitikai irany,
hogy a célcsoport tagjait megkérdezze, milyen intézkedés lenne alkalmas, hogy a
felzarkozast valasszak, ,,maguk dontsék el, hogy mi a j6 nekik™!' Jelen munkam a

! A. VASZILENKO 1997. 46-56
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sikertelen akcioktol a felzarkoztatasi folyamat kezdeti szakaszanak az attekintésére
tesz kisérletet.

,Amikor a ciganysagnak nevezett kisebbséggel foglalkozo szociologiai kutatasok elkezdodtek
Magyarorszagon, a kutatdsok nem tematizaltak és nem problematizaltdk a vizsgdlando
populdcio elnevezését, hanem magatol értetddonek tekintették a vizsgdlando populaciot
kategorizalo nevet. Ennek az ignorancidnak oka kettés. Az egyik ok, hogy az
dllamszocializmus mitkodésének technokratikus nyelve nem vett tudomdst a cigany szoval
kapcsolatos hétkoznapi, t6bbnyire negativ konnotaciorol. A ciganynak nevezett kisebbséget
egy olyan ,,megoldando” tarsadalompolitikai problémakoteg részének tekintette a hatalom,
amelynek megoldasi iranydnak a megtaldlasat tébbek kozott a ciganysagra vonatkozo
kutatési eredményektdl vérta.™

A London mellett megtartott I. Cigany Vilagkongresszus résztvevoi (23
orszagbol érkeztek, 1971. aprilis 8-12.) hoztak azt a hatarozatot, miszerint a ,,roma”
onmegjelolést fogjak hasznalni — a pejorativnak értékelt ,.cigany” (gipsy, Zigeuner
stb.) megnevezés helyett. Ezt a megnevezést a magyar ciganysag is atvette. Az
1980 -as évek vége felé, az 1990-es években, rendszervaltas/valtoztatas éveiben ez
a politikailag korrekt kifejezésmod hazankban is elétérbe keriilt. A médidkban, a
jogalkotasban is a roma megnevezés hasznalata van jelen.

Ma, Magyarorszag teriiletén ¢él6 személy valaszthat, hogy a tobbségi vagy a
kisebbségi létbe helyezi bele magat. Sajat nyilatkozata az igazsag forrasa.
Magyarorszagon hivatalosan az az ember nem magyar nemzetiségll, nem a
tarsadalom tObbségéhez tartozik, aki magat a népszamlalason, a szavazasnal, az
iskolaban, az Onkormanyzatndl mas nemzetiséglinek vallja magat. Az etnikai
hovatartozast az érintett, irasos nyilatkozattal kérheti, és csak ennek megléte esetén
lehet 6t annak tekinteni. Viszont, senki nem kotelezhetd etnikai hovatartozasanak
megjelolésére akarata ellenére.

Az Alaptorvény szerint: , XXIX. cikk (1) A Magyarorszagon élé nemzetiségek
dllamalkoto  tényezok. Minden, valamely nemzetiséghez tartozo magyar
dllampolgarnak joga van énazonossaga szabad vallalasahoz és megorzéséhez. A
Magyarorszagon élo nemzetiségeknek joguk van az anyanyelvhasznalathoz, a sajat
nyelven valo egyéni és kbzosségi névhasznalathoz, sajat kulturdjuk dpoldsdahoz és
az anyanyelvii oktatdshoz.” >

A ,2011. évi CLXXIX. torvény, a nemzetiségek jogairol” (kihirdetve: 2011.
XII.19.) szerint: (2) A nemzetiségi jogok és kotelezettségek vonatkozasaban az (1)
bekezdés szerinti nemzetiséghez tartozik az a Magyarorszagon lakohellyel
rendelkez6 személy, aki magat valamely nemzetiséghez tartozonak tekinti €s ezen

2 A felmérések 1971-ben kezdédtek, de ezekkel az eredményekkel azonban a hatalom persze mit sem tudott kezdeni,
és diszkreditalta, emigracioba kényszeritette a kutatokat [KEMENY—JANKY—LENGYEL 2004.]
3 Magyarorszag Alaptorvénye (egységes szerkezetben) 2018. 5116
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nemzetiséghez tartozasat az e torvényben meghatarozott esetekben és modon
kinyilvanitja. 1. melléklet a 2011. évi CLXXIX. térvényhez ,,E t6rvény értelmében
nemzetiségnek mindsiil: a bolgar, a goérég, a horvat, a lengyel, a német, az 6rmény,
a roma, a romdn, a ruszin, a szerb, a szlovdk, a szlovén és az ukran.”*

A tobbséghez, vagy a (kisebbséghez) nemzetiséghez vald tartozas, esetiinkben
a roma nemzetiséghez valo tartozas, a személy sajat nyilatkozata alapjan torténik. E
mondat tény/igazsag tartalma mindaddig fenn all, amig fizikailag meg nem jelenik a
személy, és amig meg nem jelenik a ,,szomszéd véleménye, hogy visszaigazolja az
egyes személy vallaltkivant nemzetiséghez vald tartozasat, mind kiillem, mind
tevékenység/szokas/€letforma tekinttében (teljes etnicitds). A szarmazasi csaladra
helyezett hangsuly, amely a rasszjegyek, a kiilsé megjelenés el6térbe helyezését és
az elditéletesség popularis rendszerét hordozza magaban nem 1) keleti a
kisebbséghez tartozokkal szembe a tobbségi tarsadalom tagjai altal gyakorolt
viszonyulasban. ,, Az etnikum fogalmat Smith olyan csoportosulasnak irja le, amely
rendelkezik kozos névvel, kozos eredettel, kozos torténelmi tapasztalattal, kozos
kultiiraval, valamilyen haza fogalommal., , Az emikai identifikiciét harom elem
segitségevel hatarozzuk meg, ezek a kovetkezok: az onazonositds, a masok altal
torténd azonositas, a kozos tevékenység. Ha ezek koziil nem teljesiil mind a harom
elem, nem beszélhetiink ,,teljes etnicitasrol ’% Bz az elmélet magyarazza a romak
etnikai hovatartozasénak instabilitdsat. Ritka ezen tényezdk egyiittes megléte,
leggyakrabban a masodik tényez6 alapjan sorolunk embereket roma kozosséghez,
azaz ULRICH BECK-i (1944) értelemben vett askriptiv ismertetdjegyek alapjan
meghatarozott tarsadalmi csoportokra (pl. idések, fogyatékkal élok, romak
stb...sorolunk. Hasonld tapasztalata mas felmérést/kutatast végzoknek is volt/van:”
KAPITANY B.—KISS T. Magyar nyelvii roma kozosségek Magyarorszagon és
Erdélyben cimi munkajukban teszik kozzé, mind a kérdezdbiztosi, mind a
szaktudomanyi kétségeket is, meghivatkozva a tényt, hogy a roma népességhez valod
tartozasban a ,,rasszjegyek mintazata” dontéen meghatarozd az etnikumhoz vald
tartozas megitélésen, legyen az a felkészitett kérdezO biztos, vagy csak a
»szomszéd”. Az vizsgalat kérdezobiztosaitol kérték, hogy ,.a kérdezés kériilményeit
rogzito kiilon lapon adjak meg: ,,Megitélésed szerint a valaszado roma (cigany)
szdrmazasu volt-e?”

Az efféle eljardasi mod és hasznalhatosaga koriili jo évtizedes magyarorszagi
vitakkal és indulatokkal tisztaban vagyunk (Id. Azonban az is tény, hogy a romdkra
vonatkozo legjelentésebb mennyiségi vizsgalatok soran mind Romaniaban, mind

42011. évi CLXXIX. torvény, a nemzetiségek jogairol (kihirdetve 2011.X11.19.) 37867, 37944
3 Schmidt 1991. 67

6 J. Milton YINGERY 2002. 24-44

" LADANY—SZELENYI 1997, 1998; HAVAS-KEMENY—KERTESI 1998; KERTESI 1998 stb.]
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Magyarorszagon tobb esetben szohoz jutott a kiilsé (,szakérti”, illetve
kerdezobiztosi) kategorizacio [romdniai példik: ZAMFIR—ZAMFIR 1992; PREDA—
ZAMFIR 1998; SANDU 2005. Magyarorszagon tobbek kozott a Kemény-féle
vizsgalatokban.! Mi az idevago vitdaban nem szeretnénk igazsdgot tenni, de ugy
veljiik, egy érv mindenképpen szol az ilyen kategorizdlds mellett:ha valakit romanak
tartanak, az onbevallastol fiiggetleniil befolyassal van arra, hogy a kornyezete
hogyan mindsiti, de sok esetben arra is, hogy miként viselkednek vele. A kiilonféle
tarsadalmi intézmények és szereplok ugyanis nem a vallalt, hanem a mindsitett
szdrmazds — szerint  cselekszenek. Igy példaul a legritkdbban ér valakit
megkiilonboztetés a munkaerdpiacon azért, mert az illetd magat romanak vallja, az
esetleges diszkrimindcié oka az, hogy mdsok ciganynak tartjak.” Ez a tapasztalat a
mindennapi életben széles korben ¢€l. Sajat felmérésiink végzésekor is megerdsitést
kapott ez.

Az etnikum identifikacios kategoria, az etnikai azonossdgtudat a nemzeti
identitas alapja. Az etnikai identitds az egyén ontudatanak, onazonossagdanak része.
Egyes csoportoknal negativ identitas alakulhat ki, amelytél az egyének
asszimildléddssal probalnak megszabadulni.”"° , Az etnikai identitds révén tudatosul
az etnikai kozosséghez, nemzethez tartozds.” ' Az etnikai identitas felvallalasa fiigg
attol, hogy az adott tarsadalomban milyen megitélésii az adott etnikum, jar-e
elonyokkel vagy dontéen hatranyos kovetkezményli az azonosulas. Ha az egyén
szamara ez negativ hatasi, megprobalja megsziintetni kotddését, az asszimilalodas
utjara lép. Ami azonban nem sikeriilhet minden esetben, példaul ha a csoporthoz
tartozasnak kiilso jelei is vannak, akkor ez nem megvalosithatd. A kiilso jelekben a
romaknal a bdrszin, szem szin, fels ruhak szinei. Altalaban az emberek annak a
csoportnak a normait fogadjak el, amely pozitiv vonatkozasokkal bir, amelyek
elfogadasa szamara magatol értheto.

Az etnikai kisebbségben ¢él6, ,,olyan népcsoport, amelynek a tobbségi
tarsadalomtol jol el- kiilonitheto, kozos kulturalis vagy nemzetek folott dtivelo
identitasa van, annak ellenére Osszekoti oket a szarmazdsuk, hogy esetleg kiilon
orszdgban élnek vagy kiilon nyelvet beszélnek, pl.:a romdk.”"

Masutt a meghatarozas: ,, 4 kisebbségek kiilonbozé tarsadalmi egyiittesek,
melyeknek kozos jellemzdjiik, hogy elkiiloniilnek a tobbségi tarsadalomtol.” " Az
etnikai csoport egy kisebbségi csoport, mely egy adott tarsadalmi tobbséggel és mas
kisebbségi csoporttal €l egylitt, etnikai hovatartozasat definialva.

8 KEMENY—JANKY- LENGYEL 2004

? KAPITANY-KISS 2009. 298

' VERES, V. 2005.13-56

" HOMISINOVA Nemzetiségek Magyarorszigon 1945 utén, Budapest, Gondolat 2008 298.
12 https://zanza tv/fogalom/etnikai-kisebbseg

1 KozMA 2009. 198
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»Az MSZMP KB Politikai Bizottsaga 1979. aprilis 18-dn értékelte a
magyarorszagi cigany lakossdg helyzetét, és megallapitotta, hogy a ciganysdg
tarsadalmi beilleszkedésének érdekében tett intézkedések ,, osszhangban” voltak az
1961-es parthatdarozatban rogzitettekkel. A iilés zardsakent kiadott parthatdarozat
elso pontja — Kadar Janos javaslatara — a kérdéssel kapcsolatban leszogezte:
., Etmikum: azt mondom — a kormdanynyilatkozatban persze nem kell bevenni, de a
belsd hatarozatban legyen benne vilagosan —, nyugodtan mondjuk ki, hogy a
ciganylakossag nem nemzetiség, etnikum, amely fokozatosan integralodik a
tdrsadﬁlomba; s6t van még egy masik fogalom is, asszimilalodik. Ezt kell leirni és
kész!”

Az etnikai identitas felvallalasa fiigg attol, hogy az adott tarsadalomban
milyen megitélésti az adott emikum, jar-e elonyckkel vagy hatranyokkal az
azonosulas. Ha az egyén szamdra ez negativ hatasu, megprobadlja megsziintetni
kotodesét. Ami azonban nem sikeriilhet minden esetben, példaul ha a csoporthoz
tartozdsnak kiilsé jelei is vannak, ez nem megvalbsithaté.”” Tajfel szerint ,az
emberek annak a csoportnak a normdit fogadjaik el, amely pozitiv vonatkozdsokkal
bir” '

Az asszimilacid meghatarozasara ,,Yinger tett kisérletet Milton M. Gordon
asszimildcios modellje alapjan az aszszimilacios és disszimilacios folyamatok
elméleti korvonalainak megfogalmazasara. Yinger megkiilonboztette az asszimildcio
ket alapjelentéseét. ,, Befejezett folyamatként tekintve, ez korabban elkiilonitheto
szociokulturalis csoportok oOsszeolvadasat jelenti”, de szerinte érdemesebb olyan
valtozoként felfogni, amely ,,a kulturdlis érintkezés legaprobb, kezdeti lépéseitol a
csoportok teljes Osszeolvadasdig terjed”, de csak ritkan valik teljessé. Gordon
asszimilacios modelljét tovabbfejlesztve az & hét - kevesbe rendszerezett —
dimenziojat Yinger négyre csokkentette. Ez a négy, egymassal dsszeftiggd alfolyamat
Yinger szerint a (biologiai) keveredés (amalgamdcio), a (pszichologiai)
identifikacio, a (kulturdlis) akkulturdcio és a (strukturdlis) integrdacio. Az
asszimildcio résztvevéi nem  tobbségi és  kisebbségi csoportok alapjin
kategorizalhatok, az alfolyamatok mindegyike az érintkezésbe Iépett csoportoknal
kolcsondsen kell, hogy jelentkezzen.

»A négy dimenzio nem kotott sorrendben kovetkezik egymds utin, mindegyik
megjelenhet a tobbi nélkiil is, de e négy dimenzio barmelyikének valtozasa az
osszes tobbiben is elosegiti a (hasonlo iranyu) valtozast. Lényeges alapelv, hogy
mindegyik folyamat megfordithato, azaz nem feltétleniil az érintett csoportok
osszeolvadasa felé mutat: sokszor csak a csoportok kozti tavolsag csokken, mas

14 HAINACZKY 2015. 78
1S TOTH 2004. 58-76
16 TAIFEL 1980. 25
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esetekben pedig —akar az etnikai osszetétel megvaltozasa nélkiil is — a csoportok
kozti régi belsé hatirok megszilardulhatnak, s6t, 1j hatarok johetnek létre.” '

A tapasztalat azt mutatja, hogy a roma kisebbség az asszimilaciot, mint tényt,

azaz ,befejezett folyamatot”, hogy a korabban elkiilonithetd szociokulturalis
csoportok Osszeolvadtak™ soha nem teljesitette. Esetlegesen néhany ,,opportunista
megmozdulast és/vagy egyént leszamitva. A tovabbiakban visszatérve Yinger: Az
asszimilacio és a disszimilacio elmélete munkajaban leirtakhoz Gerhard 6sszegzését
elfogadva:
Sdentifikacio alatt azt érti, hogy kiilonbozé csoportokbol szarmazo egyének ugy
gondoljak, ugyanannak a tarsadalomnak a tagjai, vagy egy csoport tagjai egy
masik tarsadalommal azonosulnak. Integraciorol beszél, amikor eltéré csoportok
tagjai ,, korabban elkiiloniilo alsobb szintli tarsadalmi egységbol a kozos
interakciok szintjére jutnak", amelyek ,,a gazdasdagi és politikai intézményekben
ervényesiilé viszonylag személytelen kapcsolatoktol a szomszédsagok, barati
korok és hazassdagok személyes kapcsolataiig terjedhetnek.” ,, Az amalgamdcio
Yinger szerint (a nemi egyenlotlenségek miatt) nem feltétleniil a legutolso az
asszimildcios folyamatok sordban, sot az amalgamacio sordan a csoport leginkabb
akkulturdcios hatasnak kitett tagjai tavozhatmak a tobbségi tdarsadalomba,
csokkentve ezzel az egész csoport akkulturdciés szintjét.” '*

Mindezek mellett nem feledkezhetiink el a roma hagyomanyos férfi
csaladiranyitd rendszerrdl, amely magaba rejti a tobbségi tarsadalom
férfitagjanak/nétagjanak el nem fogadasat, - a roma csaladba val6 tartozasat - az
apanak, mint csaladfének referencia dontési hegemonidjara alapozva.Régionkban az
asszimilacié gyanakvassal kezelt fogalom, a torténelmi hattér ismeretében, akar az
Osztrak-MagyarMonarchiara, akar a Szovjetunidra és ,.érdekszférajaba” tartozo
orszagok kapcsolatara gondolunk.

,.Kiilonosen igaz ez régionkra, a kozép-kelet eurdpai terség tarsadalmaira, ahol a
kifejezés nemcsak koznyelvi értelemben, de a tarsadalomtudomanyi gyakorlatban,
a politikai diskurzusban vagy akdr esztétikai, torténeti vagy szocidlpszichologiai
kontextusban is negativ konnotdciokat hiv életre. A fogalomhoz O&sztondsen
tarsitott gyanakvas, ellenérzés természetesen nem indokolatlan és vilagosan
magyardaz-hato. Az asszimildcio ugyanis a tigabb értelemben valamiféle
eroszakot, agressziot sejtet. Olyan valtozast, valtoztatast, amely a legkevésbé
vdgyott és sziikségszertien romldst,. depravdciot hoz.” "

,,Az egyén ugy tud tarsadalmilag teljesen emancipalodni, ha sajat nemzetisége is
egyenrangu atobbivel;, a személyiség kibontakozdsa tehat feltételezi a nemzeti

'7 GERHARD 2008. 25-264
18 IBID
1 J00 1985. 51
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személyiség kiteljesedését. Es forditva: egy dllamon beliil a nemzetiségick
egyenjogusaga és szabadsdaga akkor érvényesiilhet teljesen, ha az oket alkoto
egyenek allampolgari egyenldséget és szabadsagot élveznek; a nemzetiség
autonomidjanak tehdt elofeltétele az egyén autonomidaja. A nemzetiségi
demokracia e két mozzanata szerves, egymastol elvalaszthatatlan egységet
alkot.”™

A torténelmi Magyarorszagon a teljes népesség jogegyenldsége 1848. utan mar
egyértelmii folyamatban teljesedik majd ki. Az emancipacidé — egyenjogusitas — az
¢letkorilag feln6ttnek szamit6 minden lakosra érvényes felnétté valas, az egyén sajat
joguva (sui juris) valasa torténik meg a XIX.—XX. szazadban, a zsidok,
kisebbségek, munkasok, ciganyok tekintetében.

Az emancipacio (felszabaditas) szo a latin “éx manus capere” kifejezésbol ered,
melynek jelentése ,, fliggetlenné valni a kéztol” (példaul a gyermeknek az apja, a
rabszolganak a gazddja kezétol — vagyis felszabadulni ezek uralma alol). A romai
Jjogban a felndtté valt gyermek feletti apai hatalom megsziinését, azaz az egyén
sajat joguva (sui juris) valasat jelentette.” [ Wikipédia]

A fogalom az tjkorban a kiilonb6zo kisebbségek, Anglidban a katolikusok
szamara valt altalanossa. Az asszimilacio, vagy beolvadas etnikai szempontbdl az a
jelenség, amikor egy etnikum (népcsoport, nemzet, nemzetiség) vagy annak tagja
nem képes sajat értékeinek megtartasara, ¢s a tobbségi vagy mas etnikum részévé
valik. A beolvadas amikor egyedi, altalaban a tobbségi nemzet tagjava valik, ha
csoportos a beolvadas, a szomszédos kulturalis kozelség hatdsa dominal. A folyamat
kiindulasa a szomszéd hatast tiikr6z0 szokasvaltozds, majd az azonossagok
szamszerinti novekedése, kés6bb egységessé valdsa, majd az etnikum eltlinése.
Okai kozott az egyéni elémenetel, karrierépités, hozzaférési esélyek novelése, mint
onkéntes vallalas, mig az er6szakos formaban a jogi kornyezet, a megfosztas, a
hatrany szerepelhetnek. Az etnikum a sajat etnikai hova tartozasanak az elvesztését
eldszor a nyelvének, majd a kulturalis igényének, végiil a nemzeti tudatanak az
elvesztésével éri el. Kétes dicsdség ennek az elérése! (sic)

Az erGszakos, kényszeritett asszimilacio szokasos eljarasa a hatranyosan
megkiilonboztetd  torvények, rendeletek segitségével negativ diszkriminacid
létrehozasa, a megfélemlitd politikaval a kiszolgaltatottsag  érzésének, majd tény
szerli megjelenésének a bevezetése, melyek sértik az egyenld jogok és az emberi
méltosag elvét (példaul az anyanyelv hasznalata terén), nyelvhasznalati és
gazdasagi nyomast fejt ki. Egy szambeli kisebbségben ¢él6 kozosség
beolvasztasanak a hatranyos nyelvi megkiilonboztetés (lingvicizmus) a legfontosabb
eszkoze!

2 TOTH 2004. 15
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Modszerei:
1) Korlatozza, vagy megvonja a kisebbség onrendelkezés jogat.
2) A kisebbségeket hatranyosan érintd alacsonyabb szintli jogi normaékat,
minisztériumi rendeleteket és utasitasokat hoz.

— A torvénykezésben a hatranyos megkiilonboztetés csokkentése céljabol
sziiletett kisebbségi javaslatokat elutasitjak,

— Az alkotmanyos torvényhozasi mulasztas ellenére sem tiizi napirendre a
nemzeti kisebbség hatranyos megkiilonboztetését csokkentd torvények
meghozatalat,

— Az anyakdnyvbe nem irjak be az anyanyelv irasszabalya szerint a kereszt-,
vezetek neveket.

Az ENSZ fiiggetlen kutatdintézete — Cynthia Hewitt de Alcantara és Dharham
Ghai, a United Nations Research Institute for Social Development — munkatéarsai
1994-ben az asszimilacioval kapcsolatban négy megkozelitést dolgoztak ki: A
mindent magaba foglal6 iranyzat — az els6 megkozelités — melynél a tarsadalmi
integrdcio egyenld jogokat és lehetoségeket jelent minden emberi lény szamdra.
Ezen iranyzat a tarsadalmi integraciorol, mint az életlehetdségeket tovabb javito
Jfolyamatrol beszél. Ennél a megkozelitéesnél a tarsadalmi integrdcio ellentéte a
kizards. A madsodik szerint a tdrsadalmi integrdcio a novekvo szolidaritas és
kolcsonos identifikacio  programja. Ezen iranyzat értelmében a tarsadalmi
integracio ugy eértelmezhetd, mint a tarsadalom minden szintjét athato, a
harmonikus interakciot és szolidaritast eldsegité tényez6, a csaladtol az
(etnikai)kozosségekig). Ez a megkozelitées a tarsadalmi integrdcio ellentétének a
dezintegraciot tekinti. A harmadik szerint a tarsadalmi integracio —
beolvadas/beolvasztas — negativ konnotacioju fogalom, ugyanis vegeredmenyben
mindenkire az uniformizaltsagot kényszeriti rd. A negyedik megkdozelités szerint a
tarsadalmi integrdcionak sem pozitiv sem negativ értelme nincs, ugyanis nagyon
leegyszertisitve nem mds, mint az emberi kapcsolatok egy létezd strukturalis mintdja
— dllandéan formalédé mintdja — egy adott tarsadalomban. *'

A fenti formak leegyszertsitett ,,szikar” formak, de lényegi elemiikben az
azonosulas programjat tartalmazzak. ,,Tdarsadalmi integrdcio alatt értjiik, amikor az
egyen vagy intéezmeny (cselekvo, agens) kooperdl egy tarsadalmi csoporttal vagy
kollektivitassal ugy, hogy ‘bizonyos mértékben’ elfogadja annak értékeit, normait,
szabalyait stb. Egy integralt tarsadalomban az intézmények, normdk és szabalyok
mindenki szamdra legitim, elfogadhato modon jelennek meg. Vagyis, egy jol’
integrdlt tarsadalomban, az azt alkoto elemek osszekapcsolodasa, kooperdcidja

21 https://egoetorbis.blog. hu/2017/10/10/kisebbsegek
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ismert és elfogadott” A tarsadalmi integracio feltételezett Osszefliggéseire
vonatkozd leggyakrabban el6forduld tényezOk [PATAKI GY., SZANTO R.,
MALOVICS GY. munkaiban] az alabbiak:

— a globalizaciés folyamatokkal Osszefliggd sziikiilo és egyuttal koncentralodd
er6forrasok valsaga,

— amarginalizalodas,

— azu.n. identitas problémak, a vallasi és etnikai konfliktusok,

— ademokracia — az ebben torténd részvétel/érdekérvényesitd képesség, — mely a
globalis szintii feleldsségvallalast von maga utan

— valamint a rendezett biztonsagos tarsadalom utani vagy névekedése.

A tarsadalmi integracio agensei kozé soroljuk:

— ademokraciahoz és a részvételhez valo jogot,

— adiszkrimin&cio ellenességet és a toleranciat,

— azegyenlséget és a szocialis igazsagossagot,

— atarsadalmi csoportok szocidlis sziikségleteit,

— abinozés csokkentése érdekében meghatarozott stratégiakat,

— akabitoszer kereskedelem és a fliggdség elleni harcot,

— atarsadalom alapegysége - a csalad — védelmét.

»A 2001-es és a 2011-es népszamldalds eredményei azt mutatjak, hogy a magukat
ciganynak azonosito személyek szama egy évtized alatt 206 000 forol 316 000 fore
nott. De ez a szam még mindig jelentésen alatta marad annak, amit a kiilsé
szociologiai becslések alapjan nyilvantartanak”.”

A roma népesség €lete is a sajat tarsadalmi egyiittélésének a korforgdsaban
zajlott. Az eddigi ismereteim szerint, a megel6zéekben bemutatott folyamatokat
¢élték meg. A ciganysag torténete a roma identitas megtartasanak torténete, mert tigy
a torténelmi idokben, mint a koézelmultban a rendszervaltas/rendszervaltozas
kovetden, az intézményi ,,vasmarok™ lazitasa utan a tObbségi tarsadalomnak, a
kormanyoknak az integralasra, az asszimildlasra tett kisérletei detektalhato
eredményeket nem hoztak. Az aldbbiakban, a rdvid torténelmi (historikus)
attekintés® 1is igazolja, az asszimildci®6 ¢és az integracid ritmusanak
hasonlosagat a kozelmult legjellemzobb torténéseivel. Az utobbi 30 év
felmérései a tradiciondlis cigany csaladi szervezddés, szokasok, életmdd,
¢letvitel visszarendezddését mutatjak, a technologiai és infokommunikacios
modernizacios eszk6zok beépitésével. Ezen eredmények, — a statisztikdk —

2 real.mtak.hu/37491/1/csepeli_orkeny.pdf
2 DUPCSIK CSABA: A magyarorszagi ciganysag torténete, Torténelem a ciganykutatasok tiikrében 1890-2008
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mar nem kozmetikdzott eredmények —, az igen alacsony szamu
integracios/asszimilacids siker szintet és magas aranyszamu tradiciondlis
szokas alapu, férfi vezérelt csaladi életet ¢€l6, a visszarendezddésben érintett
tertiletet s csaladot mutatnak.

A roma népesség arinydnak véltozdsa a jirisokban a CIKOBI- (1984-87) és a
DE-felmérés (2010-13) alapjin, szdzalékpontban

0,0-1,9
[ 1 2,0-39
| | 4,0-59
Bl 60-79
Bl 5099
B 10,0-14,9
== >15,0

Forras: Kocsis - Kovécs (1991), Kertes - Kézdi (1998), Pénzes - Pasztor (2014); Teriileti Statisztika, 2018. januar

A cigany elnevezés a  gOordg  otowyavog  (atsziganosz), a
hindu asprisjak vagy paridk szavakra vezethetd vissza, amelynek egykori jelentése
»erinthetetlen” volt. Hivatkozasa: népcsoport elsé emlitése idészamitas el6tt kb.
800-bol valo. Az emlités helye pedig Homérosz Ilidsza, ahol irva vagyon: a santa
kovécsistent, Héphaisztoszt atyja, Zeusz ledobta az Olymposzrol, s 6 Lémnosz
szigetén ért foldet, ahol a szintisz nevii nép tagjai talaltak rd; marpedig a szinti egy
cigany népcsoport neve, s persze, igy mar az sem véletlen, hogy Héphaisztosz az
istenek kovacsa volt, és kovetkezésképpen talan maga is cigany. (Velazquez:
Apollon Vulcanus kovacsmiihelyében 1630. festményén a kovacs, bar arcan a
dobbenet van jelen, mert vendége Apollon, kozli vele, hogy felesége (Vénus)
megcsalja a haboru istenével (Mars), a képen jol lathato a ruhatlan felsétestii kovacs
barna bére, erételjes fekete haja, szeme szakalla. A kép modellje, akar egy ma él6
ormansagi cigany ember is lehetne. A magyar nyelv is tiikroz Osszefliggést a
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népcsoport ¢s a foglalkozas kozott, hisz a kovacsolas kozben szétpattand szikrat
,,cigany bolhanak” nevezziik.

Emancipacio, asszimilacio, integracio

Dupcsik Csaba szerint: ,,Az els6 biztosnak tekinthetd adatok a romak
magyarorszagi jelenlétérol 1416-bol, Brassobol szarmazik. A romakat kezdetben
Magyarorszagon is ,,egyiptomiként ,,emlegették, 1455-bdl szarmazik a ,,cigany” sz
els6 olyan hasznalata, amely kétségkiviil a roma etnikumot jeloli.” A ciganyoknak
az emlitése, megjelenése az alabbi évszamokhoz ¢és helyszinekhez kotGdnek:
1417-ben Holsteinben, Mecklenburgban, 1418-ban Frankfurtban, majd Svajcban
Franciaorszagbol 1419-es ¢évbol (Savoy, Provence), 1420-ban Németalfoldon,
Briisszelben, 1421-ben Brugesben, 1422-ben pedig Bazelben és Bolognaban
jelennek meg az irasos forrasok szerint.

Vannak, akik Szent Istvan kirdly uralkodasakor is feltételezik a ciganyok
jelenlétét. 1400 év: baratsaggal fogadtak a ciganyokat, akik dnrendelkezéssel élnek
— ez a ,,Romani Kris,” ami az integracios minimum feltétele, azaz az iddsek, a
felnott csalados férfiak tisztelete, a Romani Kris a férfiak 6nalld biraskodasa — a rom
sz6 felnétt férfit jelent —, a kompania, a karavan biraja, vajdaja. Ez a vajda —
vajdasag intézménye — az (olah) cigany torvénykezésnek (Romani Kris) a forrasa,
egyben a telepiilésen, karavanban, kdzdsségben, cigany telepen €10 csalados férfiak
gyllését jelenti, akik egyenrangtiak, és kozosen hataroznak a kozdsség ligyeiben. A
régmult szohasznalatdban, a kozépkortol ismert vajdarendszerben a vajdak a
mindenkori hatosag altal kijelolt emberek voltak —a phurito, azaz ’besugd’,
vagy mujalo, vagyis ’szajald’ vajda, a ciganyok igy nevezik. Személyében nem
cigany a hatosagi vajda, és a kiils6 kornyezeti konfliktusok megoldasaért is 6 felel,
mai szohasznalattal a mediator és a tutor egy személyben.

Az uralkodok is foglalkoztak a cigdnyokkal: **
Matyas kiraly 1476— ban utasitast adott, hogy ne haborgassak a ,,Szebeni
ciganyokat”, 1489-ben Beatrix kiralynénak mar voltak cigany ’kobzosai’

1496 Ulaszo kiraly oltalomlevele (salvus conductus) 1525-ben,

»-..Bolgar Tamas ciganyvajdat s a vele utazo huszonot sator ciganyt a mas
vajdakkal utazo ciganyok tarsasagatol elkiilonitettiik, s puskagolyo, valamint
egyeb hadi szerszamok gydartasara hiviink, tisztelendo atyank a Krisztusban,
Zsigmond pécsi plispok ur szolgdlatara rendeltiik, s akinek, valamint a vele

2 DOMOTOR 1934, 171.
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utazoknak a hatalmuk ald tartozo Osszes teriileten biztonsagos és szabad utat
akarunk biztositani, ezért a jelen levéllel szigoruan meghagyjuk és
megparancsoljuk, hogy barmikor és akarhanyszor Bolgar Tamas vajda a vele
utazo huszonot sdtor cigannyal és javaikkal egyiitt foldjeitekre, birtokaitokra,
mezovdrosaitokba vagy harmincad-, kiralyi ado- vagy vamszedd helyeitekre
érkezik, Oket ott szabadon tartozkodni, idozni és daruikat szabadon eladni
engedjétek és engedtessétek. Maskent tehat nem cselekedvén, a jelen levelet
elolvasvan felmutatojanak visszaadjatok. Datum Budan, 1496. junius 6-dan,
magyarorszagi  uralkoddasunk  hatodik,  csehorszagi  uralkoddasunk
huszonhatodik évében. UlaszIo kiraly.” *

II. Lajos kirdly ,,Menlevél” kiaddsa 1543-ban pedig Izabella kiralyné
udvaraban is huztak fizetést a hegediis ciganyok Forras:

1552-ben I. Ferdinand adomentességet adott a szamostjvari ciganyoknak
1581. Az el6bbi rendeletet Bathori Zsigmond is megerdsitett
1616. Thurz6 Gyorgy grof menlevelet adott Ferenc vajdanak és népének

1661. Ung varmegye fOispanja adott menlevelet Gyorgy vajdanak és népének

1670. Debrecen varos - engedélyezi a ciganyoknak a fémmunkakat 1704. évi
oklevelében megerGsitette a ciganyok feletti foldestri jogokat I1.RakocziFerenc, és
fonemesei koziil orszagos fovajdat nevezett ki, mind a cigany gonosztevok, mind a
ciganyok elleni tulkapasok megfékezésére.

1758- 61, Maria Terézia — integracid és asszimilacio — Regulatio Cigarorum

1758. eldszor kotelezo a letelepedés, ado fizetés, robot, lovat, kocsit nem
birtokolhattak, csak engedéllyel hagyhattak el kozséget

1761. november 13-i rendelet elrendeli, hogy a ciganyokat ezentil Uj
magyaroknak kell megnevezni, sz6litani

1767. TILOS a ciganyok egymas kozotti hazassaga

1773. a cigany gyerekek polgari neveltetésrol rendelkezik, vagyis el kell
venni 4 éves kortdl a sziiloktdl a gyereket és a parasztsag neveli, megtiltja
az Oltozkodésiiket a cigany viseletet is, tilos a 16 tartdsa, nem kaphatnak
utlevelet, ciganyok, csak falvak végén allithatjak fel satraikat, betiltja a cigany
nyelvet és megbiinteti a ciganyul beszéloket

* ENESSEI GYORGY: 4 Tzigdn nemzet igazi eredete, 2009. februar 14-i datummal az eredetibol
archivalva, Hozzaférés: 2012. nov. 4.]
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1783. 11. Jozsef rendeletei Foldmvelésre, letelepedésre, vallasos neveltetésre
akarta raszoritani tovabbra is Magyarorszagon €16 ciganyokat.

Az asszimilacio kisérleti telepe a XIX-i Magyarorszaga az intézkedések
sorozataban:

1841-43. torvények a ciganyok letelepitésérol
1844. A satoros ciganyok letelepedésérdl szol6 rendelet

1873. ciganyok statisztikai Osszeirasa ,,Bdr a beliigyminisztérium 1873-ban
elrendelt egy ciganyosszeirast, amely a ciganyok szamat 214 000 fében
dllapitotta meg. Ezt a forrast azonban nem minden szakirodalom véli
hitelesnek. Egyediili pontos adatként, kiindulopontkent az 1893-as szamladlast
veszik figyelembe a kutatok”.

1893. A ciganyok statisztikai dsszeirdsa ,,Az elgondolds Hieronymi Karoly
beliigyminisztertol szarmazott, aki 1892. decemberében megbizta az Orszagos
Magyar Kiralyi Statisztikai Hivatalt a magyarorszagi ciganyok osszeirasaval,
amelyet 1893. janudr 31-én végre is hajtottak” ** Az Ssszeirds egyébként
hangsulyozta annak a folyamatnak a fontossagat, amely ,,a cigdanysdagot a
nemzettestbe s ezzel a polgarosultsag kozdssegébe olvasztja.”™  [hivatkozva
GYANI GABOR-KOVER GYORGY: im. 1998. 138. oldalon kozzé tett
megallapitasara)]

Bar az eredeti elgondolds a csavargdsi tigybdl és a kobor ciganyok letelepitésének
kerdesébol indult ki, a felmérés azonban nemcsak rajuk, hanem az orszag
teriiletén tartozkodo valamennyi ciganyra, tehat az dallandoan letelepedettekre és
a huzamosabb ideig egy helyben tartozkodokra is kiterjedt. A letelepedés
szempontjabol a kiilonbozé kategoridba tartozo ciganyok viszonyainak
egymdssal™® Az 1893. évi cigany Osszeiras dokumentuma szerint: az1893. januar
31-én az Osszeirt ciganyok létszama 274 940 {6 volt. A nagy tobbség mar
allanddan letelepedett, mintegy huszezer 6, a huzamosabb ideig egy helyen
marado, alig kilencezer f6 a vandorl6, nomad cigany.

De vannak telepiilések (varosok) ahol viszont csak a vandorld ciganyokrol
tudnak, letelepedettekrdl nem. ,,Azonban az adatgyiijtés soran a varosok kozott nem
volt teljes az egyetértés. Szabadka, Székes-Fejérvar mellett Pécs példaul ezt

6 www.idi btk pte.hu/dokumentumok/disszertaciok/varadijanosphd.pdf
7 GYANI GABOR—KOVER GYORGY: i.m. 1998. 138.

2 www.idi btk pte.hu/dokumentumok/disszertaciok/varadijanosphd.pdf
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hangoztatta: ,,Pécs sz. k. varos rendorbiztosa az dltalanos kimutatisban nem tud
dllandoan letelepedett, sem huzamosabb ideig tartozkodo cziganyrol és csak
vandorcziganyokrél ad szamlallapot.” *°

Ismerve a tényt, hogy a vandorciganysag a hatalom részérél megsziintetendd
¢letforma, egyetérthetiink ezen megallapitassal, hogy ,,Nagyon nehezen lehetett
megkiilonboztetni a huzamosabb ideig egy helyben tartozkodo ciganyt is a kobor
ciganytol, hiszen a megkérdezettek szivesebben soroltak magukat az elso
kategéridba.” >

Az asszimilacié és a genocidium

A 18-19. szazad a nagy vandorlasi hullam, roman teriiletr6l Magyarorszagra — foleg
olah ciganyok érkeztek

1907. Ciganytigyi kormanybiztosok kinevezésére keriilt sor.

Az 1910 évi népszamlalaskor felvett, a ciganyul besz¢élok szambavételének
Osszesitésekor meglepd eredmény sziiletett. A feltevés, hogy az asszimilacios
intézkedések sikeres voltak nem igazolodott ,,4z dssznépességbol 144.389
egyén ismerte a cigany nyelvet.’' A legelterjedtebb Erdelyben és a Tisza jobb
partjan volt. Az asszmil-idcio és ez el6zo népszamlalasok tendencidi szerint
egyre tobben hagytik el a cigany nyelvet, a 20. szdazad elejére viszont egy
teljesen mas kép alakult, 10 év elteltével megharomszorozodott a ciganyul
beszélok szama. Ezt csak a gyors titemii természeteses szaporodas, valamint a
szélséséges bevindorldis eredményezte.”

1916. Ciganyok letelepedésérdl szolo beliigyminisztériumi rendelet 1€pett
életbe ,, 4 kobor ciganyok egy reésze lassan felhagyott vandorlo
életformajaval és allando otthont keresett maganak. Ennek a folyamatnak
bizonyos mérvii felerésédését tapasztalhatiuk a Horthy-korszakban. Az
allando lakohely megvalasztasa azonban kordantsem jelentett tisztes
polgari életvitelt, hanem rendszerint a faluszéli telepek kialakuldsat.
Ennek ellenére sorra sziilettek a megkiilonbézteto intézkedeések. 1928-ban
két rendelet latott napvilagot: az egyik megszigoritotta a dologhdz
intézményet, a masik a Monarchia idejébol ismert toloncolasi

¥ www.idi btk pte.hw/dokumentumok/disszertaciok/varadijanosphd.pdf
30 www.idi btk pte.hw/dokumentumok/disszertaciok/varadijanosphd.pdf

' A Magyar Korona Orszégainak 1910. évi népszamldlasa V. kétet. Orszigos Magyar Kirdlyi Statisztikai Hivatal.
Budapest, 1916. 120-121

32 www.idi btk pte.hu/dokumentumok/disszertaciok/varadijanosphd.pdf
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hatarozatokat elevenitette fel, kiegészitve azzal a rendelettel, miszerint
meghatdrozott idokézonként — ha sziikséges tobb megye teriiletén
egyszerre — ugynevezett ciganyrazziakat tartsanak. A helyi hatosagok
eloszeretettel éltek az e jogszabdly adta lehetoségekkel. 1931-ben
rendelettel korlatoztak a vrésziikre kiadhato vandoripari engedélyek
szamat, amivel jelentésen megnehezitették megélhetésiiket. Ugyanakkor
korlatoztak munkahelyi lehetéségeiket: csak lakohelyiikon és csak a
kozség engedélyevel vallalhattak munkdat. A rendeleteket az 1938-as BM
hatarozat tetozte be, amely szerint minden ciganyt gyanus egyénnek kell
tekinteni. Ez volt az a jogszabaly, mely nyiltan térvényessé tette a sokszor
minden alapot nélkiilozo iildozésiiket. A negyvenes évekre pedig
kiteljesedett az a folyamat, ami 1907-ben is fellelheté mar a hivatalos
sajto  hasabjain néhany szélséségesen jobboldali elképzelésben (Pesti
Hirlap - Porzsolt Kalman: ,,... Kiirtani! Igenis ez az egyetlen mod”), és a
nemet megszalldssal 1944 marciusatol a politika hivatalos szinterére is
lép” *  és megtorténik az elfogadhatatlan! 1944. julius 1945. aprilis, a
ciganyok deportalasa Magyarorszagrol.

A Rakosi rendszerben a ciganytelepek, mint népegészségiigyi probléma jelennek
meg ¢és a felszamolas tovabbra is cél. A kényszerfertotlenitések és szambavétel —
ellendrizhetdség — a személyigazolvany programja €l ,Az 1950-es évektol
kezdodoen kozegészségiigyi okokra hivatkozva az un. egészségiigyi jarorok
rendszeresen ellendrizték a ciganytelepeket, mely soran indokoltmak vélt esetekben
kényszer fertotlenitéseket hajtottak végre. A fiirdetések soran nagyrészt az
egészségre artalmas krezol szappant és a késobbiekben betiltott DDT*-t
alkalmaztak. A kényszermosdatasok soran rovid idon beliil szembesiiltek a cigany
lakossag hathatos ellenallasaval, melynek megtorése érdekében a cigany lakossag
l’a’)’rébé’l3 4e3<%észségiigyi felelosoket neveztek ki, illetve a karhatalmat is segitségiil
hivtik.

A Magyarorszagi Ciganyok Kulturalis Szdvetsége 1étrehozasa, (1956. utan)
alulrdl szervezédden valds Onszervezddési csoport — Laszld Maria elndk —
levaltjak 1959-ben (,,megbizhatatlanna valt”).

33 www.uccualapitvany.hu/.../2016/../A-ciginysag-a-magyar-tarsadalomban-

3 http://www.esely.org/kiadvanyok/2015_5/2015- Hajnaczky Partallam_ciganypolitikaja.

3328 ,,a ZIL-130-as teherautok formajaban gordiilt be a ciganytelepekre. A teherautok alvazara szerelték fel a DDA-2
flirdetd-fertétlenitd berendezést, amellyel nyaron éranként 140 6, télen 90 f6 ferttlenitését tudtik levezényelni
(Sipos Attila, dr. (1975): Megel6z06 kozegészségiigyi és jarvanytigyi feladatok. Amit a polgari védelemr6l tudni kell.
Budapest: Polgari Védelem Orszagos Parancsnoksaga 56-57) * rakkelté anyag 1960 ota betiltott az egész vilagon!
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Pogany Gyorgy és Ban Géza, a Munkaiigyi Minisztérium munkatarsai
felmérést készitettek 1957-ben a magyarorszagi ciganysag helyzetérol. Az
alabbi szerz6i megallapitas is szerepel (indokok kozott): ,,4A primitiv vérségi
kapcsolaton mar tuljutva (...) , népcsoport”-nak nevezheto tdarsadalmi
alakzatban (formacioban) élnek. »Népcsoport« fogalom alatt a vérségi (torzsi,
nemzetsegi) fejlodési fokot tulhalado, olyan tarsadalmi alakzatot (kozdsséget)
ertek, amelyben mar az osztalykiilonbségek léteznek, de a nemzetté valo valas
egy vagy tobb eldfeltétele hianyzik.”*®  1961. junius 20-an MSZMP KB PB
a ciganylakossag helyzetérdl szolé hatarozata — 220 évvel Maria Terézia
hatarozata utan, ki kellett dolgozni a ,,ciganykérdes felszamolasanak taviati
tervét” >’ — az asszimilacios terv — 1962. marcius, ,,nincs eredmény”!!!!

1964. a Magyar Forradalmi Munkas Paraszt Kormany kiadta a
/2014/1964. (V. 4.) sz. hatarozatat a ,,szocialis kovetelményeknek meg nem
feleld telepek felszamolasardl” végrehajtasra  a 2/1965. (I1.18.) EM-PM
szamu egységesitett rendeletet.

Az 1961-es parthatarozat kimondta: .4 ciganylakossag felé iranyulo
politikankban abbol az elvbol  kell kiindulni, hogy bizonyos néprajzi
sajatossdgai ellenére sem alkot nemzetiségi csoportot.” > A késbbick soran az
allami politika egyre inkabb a nemzetiségi, etnikai elismerés felé mozdult el.

Az asszimilacio, diszkriminacio

1968. Tarcakézi Koordinacios Bizottsag 1étrehozasa  (Ciganyiigyi
Koordinaciés Bizottsag) CIKOBI az alkalmi munka a lokupecség
felszamolasa kifejezett cél, jon az allandd6 munkavallalds kényszere. ,,4
ciganylakossag helyzetének alakuldsaban a munkanak és a letelepedésnek
meghatarozo szerepe van. E két eldfeltétel megteremtése azonban ma még igen
sok akadalyba iitkézik. ,,MNL OL M-KS 288. f. 5/1961/233 6. e.- a” ,,A
ciganykérdés megoldasaval kapcsolatban még szamos helytelen nézet
érvényesiil. Sokan nemzetisegi kérdésként fogjik fel, és javasoljak a »cigany
nyelv«  fejlesztését, cigany nyelvii  iskolak,  kolléegiumok,  cigany
termeloszovetkezetek stb. letesitéset. Ezek a nézetek nemcsak tévesek, de
karosak is, mivel konzervailjak a ciganyok kiilondllasat és lassitiak a
tarsadalomba valo beilleszkedésiiket.” ,, MNL OL M-KS 288. f. 5/1961/233 6.

e.”? Mindkét ténykozlés meghivatkozott dokumentuma HAINACZKY TAMAS
2015- ben megjelent kivalo dsszefoglaloja.

3 http://www.esely.org/kiadvanyok/2015_5/2015
37 http://www.esely.org/kiadvanyok/2015_5/2015
38 IB]D
39 IB]D
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1971. MTA Szocioldgiai kutatasa — az elsé atfogd mérés: KEMENY,
HAVAS, KERTESI 1973. CSALOG ZSOLT szociologus irasa: Etnikum? Faj?
Réteg? Adalékok a ,,ciganysag” fogalmahoz” —, faji, illetve fajinak képzelt
kritériumokkal hataroztdk meg a ciganyokat: ,fiistosképiiek,” ,,hazudnak
mintha konyvbdl olvasnak,” ,,piszkosak,” ,,szaporak, mint a nyulak,” ,nyolc
éve van a vallalatnal, de egy szoget el nem visz soha, rendes, pedig lam:
cigany,” stb.” Pro- és kontra tartalmazza a cimkéket az irodalom.
Lakasviszonyok javitisa — a telepek lerombolasa — a kotelezo tarsadalmi
norma, €s nincs maganélet (vandorlas) valaszthatosaga a kovetkezd évek
torténései. A telepfelszamolasokban az arvizek ,segitettek” (pl.) a Drava
mentén, a telepiiléseken levé haz vasarlashoz, 25 éves futamidejii
kedvezményes hitelezéssel. Mindent elkovettek a feliigyelt maganélet
elérésére. A szocialista életformaba, a szocialista csaladmodellbe a kotelez6
munkavallalasba, (a szocialista brigad, a munkas 1ét keretébe) belekényszeriilt
a ciganysag. A férfiaknak/férjeknek az ingdzas, a munkasszallas, az
asszonyoknak/n6knek a faluban, a TSZ munka, a ,,CS” haz, az 1jj utca, a varosban a
lakotelep, a gyari munka lett az élete. A tradicionalis ciganycsalad lebontoja a
szocialista feliigyeletet biztosito tarsadalmi berendezkedés lett. ,,1979-ben a
ciganyok az MSZMP Politikai Bizottsagatol megkaptak az etnikai csoport’
Statust”, azonban ,a ciganyok szamdra ennek a statusnak nem volt (...) jogi
Jelentésége”.

Az asszimilaciot gézerdvel szorgalmazza a hatalom.

1985. Az Orszagos Cigany Tanacs létrehozasa, 1986. a Magyarorszagi
Ciganyok Kulturalis Szovetsége ujra megalakul, ,,megkezdodott a magyarorszagi
ciganysag kulturajanak, nyelvének a tamogatdsa, létrejohetett a Magyarorszagi
Ciganyok Kulturalis Szévetsége, amely szervezet lapot is indithatott. A ciganysag
nemzetiségként valo elismerésének az utjabol 1988-ban elgorditettek az utolso
akaddlyokat is.” *'

1989. oktober 23. a harmadik Magyar Koztarsasag kikialtasa. ,, 4 ciganyok
a rendszervaltds igazi vesztesei” A kozelmilt torténése a ,,célcsoport”
tagokra vonatkozdéan a 1405/2017. (VI. 28.) Korm. Hatarozat a Roma
Koordinacios Tanacs ROK-T jogszabaly modositasa, ,,a felzarkoztatas” a
program.

Munkatarsaimmal megkérdeztilk a célcsoport ,,mezei” tagjait, milyen a
mai életiik, 6k mit szeretnének, miben szeretnének felzark6zni? Felmérésiink a
wzigetvar jaras és Szigetvar Egeszségfejlesztési cselekvési terve Kistérségi

0 STEWART 1994. 72
1 http://www.esely.org/kiadvanyok/2015_5/2015
42 www.econ.core.hu/doc/bwp/bwp/bwp004.pdf
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Egészségfejtési terv” * keretében. A felmérés, 2018. augusztus hoban,
felkészitett kérdezo biztosokkal tortént. A témaban néhany relevans, kdzvetlen
eredményre az alabbiakba térek ki.

A Szigetvar és Szigetvari jaras — 45 telepiilése — mellett a felmérést
kiterjesztésre kertilt a Sellyei jaras u.n. Drava-toltés telepiiléseire — 7 telepiilés
— lakoira is. (A felkészitett kérdezd biztosok minimum kozépfoku végzettségi,
mar tobb felmérésben gyakorlatot szerzett, munkatarsaink voltak, illetve sajat
részvétel is volt.) A felkészitett kérdezo biztosi segitséggel, onbevallo, anonim
valaszadoktol az dnbesorolasi kérdésekben megkérdeztiik, hogy a valaszado a
tobbségi vagy kisebbségi népesség tagjanak definidlja-e magat. A biztosok
felhivtak a valaszadok figyelmét, az anonimitasra, az 6nkéntességre és hogy a
— ,,Nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozonak vallja-e magat?” — kérdésre
kizarolag sajat meggy6zodésiik szerint valaszoljanak, vagy ne valaszoljanak,
hogy az esélyegyenldség minden tekintetben kdtelezo €s biztositott legyen. (1)
A vélaszokbol egyértelmiien kideriilt, hogy rendkiviil nagy eltérések vannak a
teleptilések kozott, még az egymas melletti telepiilések esetében is, az
onmagukat nem a tdbbség tagjaihoz tartozok Iétszamaban / lakossagi
aranyszamaban. A magukat magyarnak definidlok mellett a valaszadok 2%
horvat megnevezést, mig 39% roma/cigany megnevezést valasztotta.

A roma csalad hagyomdnyos férfi dontési hegemonidjanak tapasztalata a
felmérés alapjan

A kérdez6 biztosok zar6 megbeszélésén a biztosok jelentése szerint a kérdésekre
adott valaszok helyszine 35% volt a lakas/kert bejarat, 65 % kozteriilet, vagy
kozteriiletnek szamito teriilet, iizlet, park, Polgarmesteri Hivatal épiilete, stb...
A kérdezO biztos sajat tapasztalatardl feljegyzést készitett. Tobb kérdezo
biztos tapasztalata volt, hogy az altaluk roma népcsoporthoz tartozénak vélt
valaszadd n6 esetében, kivétel nélkiil, a kérdezd6 biztosokkal vald
,beszélgetés” is ,.engedélykoteles” volt. A lakas/kert bejaratandl valo
beszélgetés kivétel nélkiil ilyen volt. A kozmunkasokkal vald ,,beszélgetéskor”
ha a (kérdez6 biztos szerint vélhetden roma) fiatal ndnek az anyo6sa, illetve az
aktualisan a vele egyiitt él6 férfi édesanyja is ott volt, 6 volt a ,referencia”
személy, de 6 meg a , megbesz¢élés” helyzetét valasztotta. (Nem egyszerl a
kérdez6 biztositoi 1ét.) Ha egymast erdsitették, akkor valaszoltak, ha nem,
akkor 6k nem. Ilyen elutasitassal szinte minden telepiilésen taldlkoztak a
kérdezObiztosok. A hagyomanyos férfi hegemoénia a (kérdezdbiztos szerint
vélhetéen roma) valaszadok teljes korében jelen volt.

* https://www.szigetvar.hu/... /szigetvar_jaras_es_szigetvar_egeszsegfejlesztesi_cselekvesi t.
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Mas programokban is hasonlé a tapasztalat. A nék a nyilvanos
beszélgetésekkor semmilyen kibuvast nem kerestek, nem keresnek, egy-egy
programba valod belépéskor, eseményen valo részvételkor. Az egyes akciok
ismertetésekor meghallgatjak, a kérdésre, hogy van-e kedve és eljon-e, a
valasz szinte kivétel nélkiil ,,meg kell beszélnem”. Az, hogy 6 szivesen jonne,
soha nem hangzott/hangzik el, elsd korben, amig az otthoni megbeszélés le
nem zajlott. Tehat az engedélykérés hagyomanya nem nehézség, hanem az
¢let biztonsagat add attributum, az életnek a vele jar6 része a roma né
szamara. (A kérdez6 biztos kollégak kozott vallaltan roma (beds) kérdezod
biztosok is voltak. Ok sajat esetiikben is ebben a hagyomanyban élnek, bar ezt
igyekeznek elfedni, mint mondjak ,naluk mar nem divat ennyire”. Az
onmeghatarozaskor, magukat romanak meghatarozo kérdez6 biztosok
egyértelmlien és biztosan definialtak, hogy a valaszadé roma, vagy sem,
melyet megegyezésesen a ,,vélhetden roma szarmazasu” megjeldléssel vettiink
figyelembe. A magat horvatnak vallo, illetve a tobbséghez tartozo
kérdezdbiztosok kizarolag a ,vélhetden roma szarmazasi” megjelolést
hasznaltak.)

Az Alaptorvény II. és XV. cikkére, valamint a Koztarsasag nemzetkozi
kotelezettségeire és az eurdpai kozosségi jog vivmanyaira hivatkozva kertilt
megalkotasra az esélyegyenldséggel, a kirekesztéssel kapcsolatos jogszabaly
gyljtemény. Ebbe illeszkedik, hogy az Onkormanyzatok Helyi
Esélyegyenléségi Programot (HEP) milkddtessenek a szegregacid sujtotta
telepiiléseken, és kiizdjenek a diszkriminacio, a szegregacio ellen. Malicia
nélkiil megallapithatjuk, hogy Osszecsengés van 1616. és a mai idok kozott,
hisz Thurzé Gyorgy grof menlevelet adott Ferenc vajdanak és népének 1616-
ban, hasonléan a mai torvényi védelem szelleméhez.

LMidon az ég madarainak megvannak fészkeik, a rokaknak Ilyukaik, a
farkasoknak rejtekeik, az oroszlanoknak és medvéknek barlangjaik és minden
dllat ra taldl vackdira a nyomorult egyiptomi nép azonban — akiket
ciganyoknak neveziink — nyomorult bizonydra, mert akar annak a kegyetlen
faradnak a zsarnoksaga miatt, akar a vegzetnél fogva, régi szokdsa szerint a
kozsegekben kiviil a foldeken keserves életiiket és dregek és ifjak és csescemdk,
zaport, fagyot, s a legnagyobb héséget a szabadban kénytelenek elviselni,
semmi fold birtokuk varosaik, kézségeik, hajlékaik nincsennek, de vagyont
nem osmerve bizonyos lakohely nélkiil bolyongva, minden nemesebb cél nélkiil
szabad ég alatt, az iillét, kalapdcsot forgatva keze munkdjaval keresi a
napokra és ordkra élelmét, ruhdzatat...”... ,, Uradalmaitokon, birtokaitokon
megszallnanak satraikat, ott feliitnék, OJket ugy személyikben, mint
vagyonaikban minden erdszakos haborgatok és zaklatok ellen oltalmazni és
megvédeni sziveskedjetek és tartozzatok. (Kelt: Bichea. 1616 februar 20.
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napjan. Thurzo Gydrgy Grof Zavodszky Gyérgy Titkar.)” Ezt az oltalom
levelet/menlevél/ a Budan megjelent NOTITIA Topographia politica
Zempléniensis ciml miivében SZIRMAI ANTAL 1803-ban tette kozzé.

A HEP is valami hasonld intézkedési program. A torténeti attekintésben
lattuk, hogy lakhatasnak meghatarozd szerepe van csaladi életre, a
tradicionalis roma csalad életére. A ciganytelep — a telepi 1ét lakhatasi formaja
az egyterl ,.pilet”, kalyiba, visko, putri, valyogbol foldbe mélyitett ,,haz”,
amely a szabad természetben van, — keritett udvar nincs, a hazak veszik korbe
az udvart — a telep, az épiiletek 0sszessége. A tobbgeneracios csalad él itt egy-
egy egyterti ,hdzban” egy-egy térben. A hazban egy tlizhely, vagy valami
fiit6/f6z6 alkalmassag, néhany fazék, labas a falon, szogdn log, a tobbi hely
alvohely — faltol-falig agy (fekvo alkalmassag), esctleg egy szék, hokedli a
mosdotalnak. A tobb generacidé tagjainak minden élettorténése itt zajlik, az
ujsziilottek, a gyermekek, a fiatal felndttek, az id6sebb felnbttek és az dregek egyiitt
lakasaval, egyiitt ¢lésével. A telep, 810 kalyiba, ennyi csalad, a gyermekekkel
egyiitt 50-70 f.

A telepi 1ét a csalad melegének, az Gsszezart térben a testek melegének
biztonsaga, a sokan vagyunk biztonsaga hatja at a csalad tagjait.

A tradiciondlis roma csaladok a telepi léthez a mai lakhatasi kériilményekben
hasonlo miliot teremtenek, az egy-térben élés gyakorlatat folytatjak, bar
legyen a lakds, amiben laknak esetleg 3 szobds is. A mdsik két szoba raktar.

Olah ciganyok a sellyei erdében. Sellye, 1894 eltt
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Ciganyok a putri elott (Keszthely, 1905. Satral Andor felvétele)

»-.. Cziganyaink nagyobb tarsasagban laknak az erddk kozvetlen kozelében, de
minden csalad kiilon gunyhoban él; e lakhelyek félig a foldbe asott
meglehetosen meleg viskok, melyek teteje favizra hanyt 50-70 cm vastag
foldréteg, s némelyik oly tiszta és takaros berendezésti, hogy bizony nem egy
keleti szomszédnak példaképiil volna felmutathato... Minden kompania, mely
olykor 70-80 csaladbol is all, tart néhany par lovat, hogy vasarra vihessék a
nagyobb teknét, valyut stb. Fehér, 1892.108.3 4

o

A kiskunlachdzi ciganytelep (1960) Péterrvasdrda (1960)

4 https:/Awww.sulinet hu/oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek/romak/a vilag_letra/pages/avl 04 idosz vandhtm
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Az 1960- ban késziilt fotokon a ciganytelepen valtakoznak a foldbe vajt putrik a
kis lakohaz tipust épitményekkel, amelyek szintén kis alapteriiletiinek néznek ki, és
valosag kozeli lehet a feltételezés, hogy ebben is az egy térben élés kultiraja volt

jelen (Kiskunhalas, Pétervasara). Magyarorszag 1960. ***°

Az egy térben ¢€lés masik vonulata a vandorl6 ciganykaravanok élete. Itt is az
miikodik, hogy a tobb generacids csalad a vandorld élet miatt mast nem is
valaszthat, hogy a csalad minden tagja egytitt van, tigy a kocsi térben, amikor titon
van, és ugy is, mint megallaskor, a ,satorban.” Minden tudomanyos leirasnal
hitelesebb képet adnak a foto dokumentumok, melyekbdl néhany rank maradt az
1900-as évekbdl, vagy az 1960-as évekbdl. Ugyan ezt a milidt dokumentalo
képekkel talalkozunk a kdzelmultban —a 2010 — es években késziilt fotokon is.

Az egy térben ¢€lés — az agyban ¢élés kultiraja — az egy szobaban, ahol
gyakran harom generacio éli az életét, a feln6tt és a gyermek csaladtagokkal, az
ujsziilott és a dédsziilok is naphosszat egy térben. A személyes zonak teljesen
hianyoznak, hasonléan a csend/nyugalom z6ndi. Az infokommunikaciés eszk6zok
TV, a vibralo fényt kibocsatd eszk6zok mind a csecsemd/kisgyermek fejlodését
zavarjak. Tobb csaladban is talalkoztam a két TV, egy szobaban helyzettel, mert
mast néznek a felndttek, és mint miikodo ,,villanypasztor — elektromos bébi csdsz”
mas miisor megy a kétévesek szamara, esetleg allandé vita a tinédzserek
miisorigénye miatt. Az allando vibrald fény és zaj az ujsziilott idegrendszerének
alland6 porgetdje, mely folyamatos stressz hatdsa elére meg nem josolhato
karosodasok megalapozdja lehet. A gyermeki szervezetet ebben a milidben allando,
nagy szami impulzus éri, amelyek a személyiség fejlédésre épp gy, mint az
érzékszervi fejlodésre negativ hatassal lehet.

45 https:/Awww.sulinet hu/oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek/romak/a_vilag_letra/pages/avl 04 idosz vandhtm
4 ttpsy/Awww sulinet huoroksegtar/data/magyarorszagi nemzetisegel/tomalk/a vilag letra/pages/avl 10 telepleirasokchtm
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A felmérésben rakérdeztiink az egy légtérben hdlo (él6) csaladtagok szamara

Ez nyiltan az ,,agyban élés életvitelére” utald kérdés volt. A valaszadok 10+2 %
elismerten az agyban ¢€lés kultirajaban €l, ezt az életvitelt folytatja. 2 f6 nem adott
valaszt erre a kérdésre.

A masik kérdés, amely helyiségrol, amiben tradicionalisan egyiitt van a csalad,
az altalanos tartdzkodas helyiségérol szolt, hogy ennek a helységnek milyen a
falazata, padozata? Szaraz, nedves, salétromos, penészes, stb...? ,,A valaszadok
38%-a egészségkarositonak jelolte meg, hogy a helyiség, amelyben hagyomanyosan
egylitt van az egész csalad, ezt a helyszint ,altalanos tartdzkodasi hely” — nek
neveztiik. Erre a kérdésre minden valaszadé vélaszolt. */

Célzottan, atfogalmazva tettiik a kérdésbe, hogy a helyiség, ahol a csalad
minden tagja egyiitt van, hogy ne az agyban élés kifejezés legyen, azaz az elvarhato
valaszhoz val6 illeszkedés ne vigye el a valaszadot az ,.elvarhatd” csabitasa felé.
Sajat tapasztalat, hogy még a lakotelepi, panel lakasban lako roma csaladoknal is a
lakésok berendezése kb 50%- nal az egy lakotérben valo €lésre, ,,az agyban élés”
¢letvitelére utalt a berendezés. A Drava-toltés telepiilésein végzett parhuzamos
felmérés hasonld eredményt mutat (120 f6). Ezeken a telepiiléseken a roma
népesség aranya magasabb, mint a szigetvari térségben pl.: Piskd, ahol 80%-ot eléri
a roma népesség aranya, igy az Osszes résztvevOoi megoszlas a Drava-toltés
teleptilésen a 40% — 60%, a roma kisebbséghez — illetve a tobbségi tarsadalomhoz
¢és/vagy mas kisebbséghez (horvat) val6 tartozas szempontjabol. Ezen a telepiilésen
70 % az egy térben ¢€lést jelolte meg a valaszadaskor. Bar hagyomanyos vandorlo
olah cigany csalad (ma mar nem vandorolnak, tobb, mint 30 éve Piskon laknak, de
sziileik, nagysziileik vandoroltak, illetve telepen éltek) csak 8 csalad van, a tobbiek a
beés csoporthoz tartoznak. A beasok koziil sokan laktak gyermekként/unokaként a
kdrmyezo (azéta megsziintetett — lerombolt) mocsolai (Pisko- Vejti kdzott), Versag
pusztai (kozvetlen Drava parti) vagy a Hosszi-hidi (Hirics melletti, beas)
ciganytelepen.

Rakérdeztiink, nevezzen meg néhany olyan dolgot, tényt, ami rendszeresen
neheziti a csalad életét?

A legtobb megnevezés a pénzhidnyra az anyagi javak sziikosségére iranyult. A
kozlekedési hatranyok, a tomegkozlekedési hatranyok, busz/vonat kozlekedés, a
helyi munkalehetoség hianya, de a rossz csaladi kapcsolat is megjelent a
valaszokban.

A ,, Milyen segitség tudna a rossznak itélt helyzetén javitani?” kérdésre

7 https://24 hu/belfold/2018/01/03/nem-akarom-hogy-a-gyerekem-is-sarga-mellenyben-soporje-a
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A valaszadok dont6 tobbsége a rendelkezésére allo anyagi javak novekedést tekinti
a megoldasnak. A kozlekedés javitdsa, a helybeni munkalehetdség mellett az
elkdltozest €s a ,,nem tud elképzelni semmit” kdzott oszlottak meg a valaszok. Nem
jelent meg a vallalkozas (esetleg csaladi vallalkozas, onallosag), mint lehetdség
egyetlen valaszadonal sem.

Az EFOP-1.2.1 program ,,Csaladi kaldka” projekt keretében a Drava — toltés
telepiiléseirdl 120 f6 1659 év kozotti roma ndt kérdeztink meg a program
indulasakor, azaz a ,.kompetencia fejleszto tréning programok”™ elott. A résztvevok
onként vallaltdk a részvételt. Tobben koézmunkasok voltak, altaldban vagy a
gyermekeik minimum o6vodas kortak, de a gyermektelenség nem volt akadaly
(felndttek a gyermekei). Rendszeres, allanddé munkahelye nem volt (az elmult 5
évben) egyetlen résztvevonek sem.

A tobbség a kozmunkan kiviil még nem dolgozott. Az 50 év felettiek (27 f6 a
120 f6bdl) fiatalon révid ideig még dolgozott a TSZ- ekben, illetve 2000-es években
szalag munkan az Elcoteq pécsi gyaraban.

A kérdéseink a rendszeres, folyamatos, allandoé munkavallalasi elkotelezettségre
vonatkoztak. Ha a telepiilésen lenne a munka — pl. falusi tarizmus/motel
szobaasszony = 7 f6 vallalna ezt a munkat. (Mas utan takaritson, agyazzon? — tették
fel a tapogatodzo kérdést.) Hasonlo a hajlandosag pl.: kisegitd a konyhan, vagy kerti
munka vallalasanal, mosodéban (vasalas) valo munkavallalas esetében is. Osszesen
14 16 (a 7 16 + 7 10) aki ezt vallalna. (Véletlen a megjelend 7 —7 £6.) Megel6z6
projekt keretében bolti eladd végzettséget szerzett 9 6. Koziiliik senki nem
dolgozott a vizsga utan egyetlen napot sem. Megkérdeztiik: lenne-e boltos? 2 o
lenne. Sajat boltot senki nem nyitna. Szintén megkérdeztiik, ha nem a telepiilésen,
hanem 10-20 km- re lenne, betanitott munka, 2 miiszakos munkarenddel,
szervezett személyszallitassal (amilyen az Elcoteq esetében volt) tudna- e a munkat
vallalni? Itt 12 16 (7 6 + 5 f6) volt aki gondolkodna a munkavallalason. A felmérés
személy szerinti Osszesitésének eredménye, hogy 7 o aki minden valtozatban
vallalna munkat.

A 120 fOobol er6s munkavallalasi késztetéssel, a rendszeres allando
munkavégzéssel jaro kotelezettség vallalassal 7 f6 rendelkezik (= 0,58%)!

Tobben megfogalmaztak, hogy a kotottség és a rendszeresség ami szamunkra
probléma, sz6 szerint idézve: ,,nem szoktuk ezt mi”. Az altalunk vizsgalt ndk igen
kis szamban tudjak magukat elképzelni a munkaeré piacon, mint potencialis
munkavallalo. A személyes beszélgetések soran a fizetés nagysaganak kérdése nem
keriilt el6térbe. Az altaluk kalkulalt, a kozmunkéanal 30-50.000 Ft-tal magasabb
jovedelem elérése nem oldotta fel a kotott, rendszeres munkavallalas személyes
eréfeszitést kivand kotelezettség hatranyt a kapott magasabb bér ellenében. Nem
vonzo az alkalmazotti 1ét. A nyugdij sem.
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A tarsadalompolitikai irany, hogy a célcsoport tagjait megkérdezze,
milyen intézkedés lenne alkalmas, hogy a felzarkozast valasszak, ,,maguk
dontsék el, hogy mi a jo nekik” az altalunk vizsgaltak az alabbi valaszokat
adtak:

Osszegezve az A4ltalunk felmért, hangsulyozottan dontd tobbségben
magukat romanak vallé, roma identitdsu nék nem rendelik ald magukat az
esetleges jobb anyagi lehetdség elérése érdekében a folyamatos, allando
munkavallaloi kotelezettség vallalasanak, és foleg nem a minden aron valo
magasabb jovedelem szerzés kényszerének. Szokdsaikban megtartjdk a
hagyomanyos nagycsaladi 1ét agyban ¢élés kulturajat. A férfivezérelt csaladi
minta elfogadasa szamukra nem nehézség, szamukra a szokas utja. E harom
tényezOre kapott vizsgalédas eredménye tovabbra is nyitva hagyja a az
uralkod¢ eliteknek a tdmogatando6 ut kérdését, hogy az emancipaciora vagy az
asszimilaciora iranyuld intézkedéseket helyezzék el6térbe. Talan joggal
feltétezziik, hogy a lassi, kozos megegyezéssel hozott intézkedés, a
felzarkoztatasi torekvés lehet eredményes, hogy a romak ,beélljanak™ és
gyakoroljak a tarsadalmi tobbség életmodjat.

Lathatoé meggy6zden, hogy az elmult 300 év valds eredményt nem hozott.
Amig a ritmust, a valtakozast, az iitemek dinamikajat a tObbségi tarsadalom
hol az integracid, hol az asszimilacidé el6térbe helyezésével produkalta a
romak részér6l a visszarendezOdés, a hagyomany, az identitds Orzés
mindannyiszor megtortént. Maria Terézia koraban és ma is ez veliink é1. Ma is
tanti vagyunk, ¢és Poliibiosszal egyiitt vallhatjuk, hogy , A tarsadalmi
egyiittélés korforgasanak, a természet rendjének megfeleléen az iranyitasi
formak valtoznak, egyik atmegy a masikba, s ismét visszatér.”*® A kérdés
nyitott, mi fog ritmusvaltast hozni?
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Emancipation and assimilation of the Roma population in the Drava
filling settlements in the summer of 2018.

Emancipation and/or assimilation periods of the Hungarian Roma population
successes/failures in the 20th and 21st centuries.

There has been a persistent illusion shared by generations of ruling elites
about their ability to improve the social status of the hungarian roma
population, varying between measures advocating emancipation or
assimilation. These measures, meant to promote the social majority’s way of
living as a desirable, common starting point, were and still are centered around
the assumption, that “we, the ruling majority know exactly what is good for
you, members of a minority group”.

However, reactions from the roma population have shown contradicting
tendencies, overwriting the implementation of these objectives in turns. This
recurring, intergenerational process that restores and preserves the basic forms
of traditional roma existence, is still going on. Like between the two World
Wars, at the very core of roma identity in present-day Hungary, aside from
minor cases of opportunism, lies a deeply rooted resistance, both individually
and collectively, against the threats of losing integrity, i.e. assimilation.
Although, during the “Rakosi” and the “Kadar-era” official reports on
successful integration and emancipation of romas were commonplace, after
the loosening of the institutional “iron grip” the statistical results vanished into
thin air. The currently experienced relapse is almost all-pervasive, affecting
every social areas: family life, child care, housing conditions, health care,
education, individual and communal lifestyles. Even if attachment to
contemporary information society offers new aspects for consideration, my
analysis of these relations focuses on the exploration of traditional forms of
communication. I’'m looking for answers to find out if there are any patterns,
partial or full-scale recurrences in this current wave of relapse. Or if there’s no
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repeating pattern, are there any distant correlations, or links coming up in the
chain of events?

My survey relies on discussion with participating roma families living on
he banks of Drava river, especially residents of Vajszl6 (a borderside village in
the Southern part of Baranya County) and its vicinity.

Keywords: generational, repetitive, retrograde
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Absztrakt:

Tanulmanyom célja, hogy bemutassam, a Szent Laszlo Korhaz dolgozdinak
kiizdelmét a fert6z6 betegségben szenvedd emberek gyogyitasaban, és
kiemelked6en jelentés szerepét egyes fert6zéseket okozod 4agensek
azonositasaban,  diagnosztikai ~ modszerek  kidolgozasaban.  Uttord
tevékenysége vitathatatlan szamos laborvizsgalati modszer kidolgozasaban,
gyogyaszati és megelézési céli terapids eszkdoz megalkotasaban és
alkalmazasaban.

A fert6z0 betegségek egy része az év bizonyos iddszakaban jelenik meg,
igy a léguti fertézések foleg a téli idoszakban szezonalisak. Az egyes
betegségek ciklikusan jelentkeznek, bizonyos id6, akar tobb év vagy évtized
elteltével az atlagosnal magasabb esetszdmmal, és sulyosabb formaban,
ahogyan  egyes  influenzajarvanyok  esetében  megtapasztalhattuk.
Nélkiilozhetetlen a jarvanyokkal foglalkozo szakemberek szamara, hogy
felismerjék az egyes fert6z6 betegségek jelentkezésének ritmusat, ezaltal
felkésziilhessenek a jarvanyok lekiizdésére.

A jarvanyok kezelésének els6 1épése, hogy biztosan azonosithatd legyen
az adott korokozo. A laboratoriumi vizsgalatok napjainkban jelentdsen
megkonnyitik a szakemberek feladatat. A Szent Laszlo Korhaz 1894.
novemberében fogadta elsd akut fert6z0 betegségben szenvedd betegeit, és
még nem rendelkeztek megfeleld laboratdriumi hattérrel, a diagnozis
felallitasa a tlinetek alapjan az orvosok feladata volt.

A jarvanyok megfékezésének masik alappillére a fertdzé betegek be- és
kijelentése, annak érdekében, hogy a jarvanyiigyi hatésag megtehesse a
sziikséges intézkedéseket a fert6zés tovabbterjedésének megakadalyozasara.
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1881. junius elsején életbe I1épett a bejelentési kotelezettség néhany fertdzo
betegség esetében, tobbek kozott a kanyaro, a diftéria és a himl esetében.

A harmadik nagyon fontos 1épés a fertdzések megallitdsaban az izolacio. A
keresztfertdzések megakadalyozasa miatt a Szent Laszld6 Kérhazban folyamatos
bévitések és épitkezések zajlottak a nyitast kovetd évtizedekben.

Kulesszavak: Szent Laszlo Korhdz, fertzo betegségek, fertdzd betegségek
torténete, tudomanyos kutatas, véddoltas

A fert6z0 betegségek elleni kiizdelem napjainkban is meghatarozo szerepet
jatszik az emberiség életében. A fejlodo orszagokban még mindig jelentds
problémat jelentenek a fertézéssel 6sszefiiggd megbetegedések és halalozasok,
melyeket a haboruk, a népesség novekedése és az ezzel jard ¢Ehinség,
szegénység is okoz. A fejlett orszagok lakosai pedig a vilagot behaldzo,
folyamatosan egyre fejlettebb kozlekedési infrastruktira, a menekiilthullamok,
az ¢lelmiszerek feldolgozasaban tortént valtozasok, valamint a folyamatosan
ndvekvd szamu antibiotikum rezisztencia miatt szamolniuk kell fertézések
okozta megbetegedésekkel, jarvanyokkal. Tovabba a fertdzések komoly terhet
ronak az egészségiigyi ellatdé haldzatra és jelentOs gazdasagi veszteséggel is
szamolni kell. Szamos mas tudomanyos szakteriileten dolgozokkal egyiittesen
vesznek részt a jarvanyok keletkezésének felismerésében, és terjedésének
megsziintetésében. gy az infektologusok mellett az immunolégusok,
gyermekgyodgyaszok, pathologusok, mikrobiologusok, klinikai kémikusok
aktivan vesznek részt a betegek kezelésében. A jarvanyok felderitésében,
visszaszoritasdban az epidemiologusok mellett szerepet vallalnak a
kornyezetegészségtan (levegd, ivoviz, talaj, telepiilések egészségtanaval
foglalkozok)  szakemberei, valamint a  taplalkozastudomany  és
¢lelmezéshigiéne mellett a tarsadalomtudomany (szociologia,
magatartastudomany, statisztika) miiveldi is képviseltetik magukat.

A fertézottség kialakulasat, a felsorolt tényezokon til, meghatarozza a
fertdzésnek kitett személy immunallapota. Az immunitas érintheti a populacio
egy részEét, amelyet nyajimmunitasnak is nevezhetiink. Okozhatja természetes
immunitas, mely kialakulhat atvészelt és meggyogyult, vagy latens, betegséget
nem okozo fertézések utan. A mesterségesen kialakitott immunitas is jelentOs
szerepet jatszik a populacids immunitas kialakuldsaban. A lakossag korében a
minél magasabb oltottsagi arany ndveli a populacié védettségét az egyes
fertozésekkel szemben

Magyarorszag oltasi rendjét szabalyozza a 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet a
fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges
jarvanyiigyi intézkedésekrdl szolo torvény. Meghatarozza tovabba a be- és
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kijelentés menetét, amely tajékoztat az aktualis jarvanyiigyi helyzetrol.
Rendelkezik az elkiilonités szabalyairol, sziikség esetén korhazi ellatasrol
valamint a felvételi (6voda, iskola, korhaz) vagy teljes zarlatrol (felvétel és
kibocsatas), a jarvanyligyi megfigyelésr6l vagy jarvanyiigyi zarlatrol és a
szlikséges laboratoriumi diagnosztikarol.

A jarvanyok kialakulasanak ritmusa, mintazata van, amely az egyes
fertozések kapcsan felismerhetd és beazonosithaté. Teriileti csoportositas
esetén sporadikus esetekrdl akkor beszéliink, ha a megbetegedések térben is
idOben szétszortan, egymassal Ossze nem fliggden alakulnak ki. Endémiasnak
neveziink egy teriiletet, ha valamely betegség rendszeresen eldfordul, de jol
koril hatarolhatd, idérél id6re hasonld esetszammal talalkozunk. Ezzel
szemben epidémiardl beszEliink, amikor egy adott fertdzés az adott teriileten a
megszokottnal sokkal nagyobb szamban jelentkezik rovid id6 alatt.
Pandémiarol pedig akkor beszélhetiink, ha a jarvany tobb orszagra, foldrészre
vagy az egész Foldre kiterjed.

Idobeli ritmusat tekintve a fert6zo betegségek mutathatnak szezonalis
ingadozast, vagyis az év egy meghatarozott idoszakaban jelentkeznek a
megbetegedések nagyobb szamban. Jelentkezhetnek ciklikusan, amikor az
egyes fertdzések tobb évre kiterjedden, szabalyos id6kozonként, nagyobb
szamban jelentkeznek, valoszinlileg a fogékony egyedek felhalmozddasa
miatt.

A fert6z0 betegségek elleni kiizdelem egyik alapvetd pillére a fert6zések
megismerése, adatok, informaciok gytijtése a fertdzottek szamarol, a
gyogyultakrol és az elhunytakrol. Surveillance feladata, hogy megfeleld
pontossagl és mennyiségli adatokat gyijtson a fertdzé betegségek
elofordulasaval kapcsolatban. Ezek az informéciok felhasznalhatoak a
jarvanyligyi folyamatok tanulmanyozasara, a fert6z6 agens tulajdonsagaira, a
gazdaszervezetre, a fert6zés terjedésére, a lefolyasara vonatkozd
kovetkeztetések levonasara.

Korosy Jozsef Magyarorszagon elséként kezdeményezte, hogy egyes
fert6z6 megbetegedéseket a kezeldorvosoknak be kell jelenteni. Az 1870-es
é¢vekben jelentds tarsadalmi ellenallasba iitkozott felvetése, szdmos cikk is
megjelent a kezdeményezés mellett és ellene is. KOrdsy kitartasa és munkaja
elérte céljat, és 1881. jumius 1.-jét6l kotelezd volt bejelenteni a kovetkezd
fert6z6 megbetegedéseket: himld, vérheny, croup, diphteritis, kanyard, hagymaz
(typhus), cholera. Minden megbetegedést a ,,Bejelentési bdarcza fertozé bajok
szamara”, nyomtatvanyon kellett jelenteni, melyet 24 6ran belil ki kellet tolteni és
tovabbitani a tiszti foorvosi hivatalnak, kiilonben 300-fitig terjedé pénzbirsagot
kellett fizetni. A tiszti fGorvosi hivatal jelentette az esetet a kerileti orvosoknak és az
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iskolahatosagnak. A korabeli statisztikai kimutatasok hiven tiikrozik, hogy évrél
évre egyre inkabb elfogadotta és természetesebbé valt az orvosok szamara ez a
jelentési kotelezettség. 1880-as években ezekkel egy idoben elkezdték bejelenteni
az al- és baranyhimlGs eseteket, az ebdiih, valamint a trachomas megbetegedéseket.
1889. oktober 16-a utan a vérhas, hokhurut, orbancz és gyermekagyi laz is
bejelentésre kertilt. Munkassaganak koszonhetden létrejott Magyarorszagon egy
egységes, mind a mai napig hatékonyon miikddo, és folyamatosan boviild
informacidés rendszer a fert6z6 megbetegedések nyilvantartasaval
kapcsolatban.

Korosy Jozsef: Egyetemi tanulmanyait anyagi helyzete miatt félbe kellett
szakitania, az Els6 Magyar Biztositd Tarsasagnal vallalt allast. 1868-ban a
Pesti Naplo kozgazdasagi rovatat vezette, majd 1870-t6] kezdve a Févarosi
Statisztikai Hivatal igazgatdja, halandosagi és lakasligyi kérdések
statisztikdjanak  feldolgozasaval  foglalkozott. Az  indexszamitassal
kapcsolatban felallitott elmélete altalanosan elterjedt. [KENYERES, 2001.]

Korosy Jozsef nevéhez flizodnek tovabba a kovetkezd kozegészségiigyi
intézkedések, amelyek szintén jelentOs hatast gyakoroltak hazank jarvanyiigyi
helyzetére. Kezdeményezte a Dbetegek -elkiilonitését lakasaikban, az
iskolalatogatas megtiltasat nemcsak a fert6z6 beteg gyereknek, de azok
testvéreinek is, egy idOben az iskolahatosag értesitése az adott iskolat érintd
megbetegedésrol, megfeleld fertdtlenités végzését gyogyulds vagy elhalalozas
utan. Siirgette a himlGoltds szigorubb szamonkérését. Javasolta, hogy
épitsenek egy fertézo korhdzat az otthonukban nem elkiilonithet6 betegek
szamara. [KOROSY: 1881-1891]

A fertéz6 korhaz felépitése elott a betegeket a fovarosban az Ull6i it és a
Markotanyos utca sarkan allo, fabol épiilt barakkokban lattak el. A barakk
korhaz az 1850-es években épiilt, katonai raktarnak, és 25 évig volt korhaz. Az
egyik barakkban 250 aggyal az els6 fert6z0 osztily lett, ide mindenféle
fert6zéssel keriiltek a betegek, mig a masik épitményben 732 aggyal a
masodik fert6zo osztaly lett, ide himlds betegek keriiltek.

Budapest székesfovaros torvényhatosaga az 1891. februar 4.-i kozgytilés
hatarozta el — Kordsy Jozsef javaslatira — egy korhaz épitését heveny
fert6z6 betegek részére. 1894. november 9-én fogadta az elsé beteget a 200
agyas Szent Laszlo Korhaz, melyet az akut fert6z6 betegségben szenvedd
betegek kezelésére épitettek. Kalocsay Kalman professzor irta, hogy az uj
koérhazépiiletek luxus korilményeket biztositottak a betegek szamara
(100m3/beteg 1égtér, természetes szell6zés). [A Szent Laszlo Korhaz
Alapitasanak Centenariuma. Tudomanyos Ulés, 1984.]
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A koérhaz torténete szorosan Osszefligg az orszag jarvanyiigyi helyzetével
¢s tiikrozi a fert6zo betegségek gyodgyitasanak és tudomanyanak a fejlodését

A kapacitas az els6 négy évben elegenddnek bizonyult; a betegek tobbsége
skarlatos, diftérias, pertussisos vagy tifuszos volt. A betegeket kiilon felvételi
helyiségben vették fel. A pavilonok két részbol alltak, melyeket livegezett
folyosok kotottek Ossze: 16 agyas nagyosztaly és kisosztalybol alltak, melyben
két négy- és két egyagyas szoba volt. Ezek megfigyeldként szolgaltak, és a
diagndzis felallitasa utan keriiltek be a betegek a betegségiiknek megfeleld
nagy korterembe. Rendelkezett a korhaz kiilon élelmezési, fert6tlenitd
épiilettel, mosodéval, prosecturdval, tovabba kocsiszinnel ¢€s istalloval is.

1898-ra a korhaz agyai kevésnek bizonyultak, és a 26 agyas pavilonokban
48—51 beteget helyeztek el. A betegek szamanak folyamatos emelkedésével a
pavilonok egyre zsufoltabba valtak, és gyakoriak voltak a betegek kozotti
keresztfertzések.

1899-ben a korhaz mellé épitették a Szent Gellért Korhazat, mely harom
épiiletbdl allt. Az egyik pavilonban betegfelvétel tortént, a masikban az
elkiilonités, a harmadikban pedig himlés betegeket kezeltek. A két korhazban
Osszesen ot orvos dolgozott. [A Szent Laszl6 Korhaz Alapitasanak
Centenariuma. Tudomanyos Ulés, 1984.]

1904-ben négy tjabb pavilonnal boviilt, amelyekben egyetlen hatalmas
korterem allt. A dolgozok tiizéristalloknak nevezték. Jelents haldlozasi rata
volt, scarlatina 20%, diphtéria 10-20%, pertusis 20-30% koril alakult. A
hatalmas hodalyokban elhelyezett betegek kozott duld keresztfertozésekrdl Dr.
Csapo Jozsef a korhdz késobbi gyermekgyogyasz féorvosa igy nyilatkozott: ,ha az
orvostanhallgatoknak fertozé betegségeket kellett demonstralni, csak a skarlit-
osztalyra kellett bevinni oket, ott a skarlatinan kiviil joformdan minden fertozé
betegséget be lehet mutatni.” [Szent Léaszlo Korhaz Alapitasanak Centenariuma.
Tudoméanyos Ulés, 1984.]

Emiatt a korhaznak igen rossz hire lett, és még az 1950-es években is mesélték,
hogy ha egy gyereket ide akartak fektetni, a sziil6k azért konyorogtek, hogy ne ebbe
a korhazba vigyék oket.

1912-ben ujabb négy pavilont épitettek, amelyeket kisebb kortermekre
osztottak fel, ajtokkal lattak el, és néhany esetben mellékhelyiségekkel, igy
feln6tt osztalyokon, hogy az elkiilonitett betegek szobait szimpla ajtok
valasztottak el, és a mosdoval nem rendelkez6 szobak betegei mas szobadk
betegeivel egyiitt k6zos mosdot hasznaltak. Emiatt a kanyar6 és baranyhiml6
gyakran jelentkezett masodlagos fertézésként a mas betegség miatt
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clkiilonitett betegeknel. [A Szent Laszl6 Kérhaz Alapitasanak Centendriuma.
Tudomanyos Ulés, 1994.]

Az els6é vilaghabora éveiben tovabbi nyolc un. ,lazarettet” épitettek a
Szent Gellért Korhazhoz. Ezek alap nélkiili, gerendavazas épitmények voltak,
melyeket katranypapirral fedtek, a gerendakat deszkak boritottak és a réseket
salakkal toltotték ki. 26-28 f0s kortermekben lattdk el a betegeket.
Megjelentek a Shiga-dysenterias, erysipelasos, riihos, Kkilitéses tiphusos,
koleras betegek.

1917-ben egyesitették a Szent Gellért és Laszlo Korhdzat Szent Laszlo
Koérhaz néven.

Az 1918-19-ben az egész vilagon végig sopré influenza pandémia
hazankat is sulyosan érintette. Az dldozatainak szamat vilagviszonylatban csak
becsiilni tudjuk, mivel szamos érintett orszagban egyaltalan nem volt halotti
nyilvantartas. Egyesek szerint 20 millié halalos aldozattal jart, mig masok
szerint elérte az aldozatok szdma a 40-50 milliot. Hazankban 53 ezer halalos
aldozattal jart. A korhaznak, tobb mint 4700 beteget kellett felvennie, és sajnos
minden 6todik beteg nem élte tal a fertézést. [DOMOK (szerk.) 1998.]

A megnovekedett betegforgalom miatt tovabbi nyolc barakkot takoltak
Ossze deszkakbol, melyeket ,,sz06rds” barakkokkal neveztek a gyalulatlan
deszkakbol kialld szalkak miatt. Ezek az épitmények 80-100 beteg
befogadasara voltak alkalmasak, mindenféle izolacios lehetéséget nélkiilozve.
Ezek az épitmények az 1930-as évekig alltak. [A Szent Laszlo Korhaz
Alapitasanak Centenariuma. Tudomanyos Ulés, 1994.]

1928-ban elkésziilt az els6 rontgenfelvétel.

1933-ban fliggetlen laboratoriumi részleget alakitottak ki az akkor mar
2000 aggyal rendelkez6 korhazban. Jelent6s fejlédés volt ez a kérhaz életében,
hiszen igy 6nall6 diagnosztikai eszkdzokkel rendelkezett.

1938-ban szamos 1) épliletet adtak at, folyamatosan bontottak le a
lazaretteket, csokkent a keresztfertozések szama. A szulfonamid terapia
hatasara az erysipelasos betegek kezelése konyebbé valt. 1938-ban bevezetett
diphteria elleni oltas jelentdsen csokkentette a betegek szamat.

1940-42. agyhartyagyulladas jelentkezett a lakossag korében. A korabbi
tiz évben atlagban 9 beteget jelentettek be, addig 7940. els6 hénapjaiban 500,
késébb 1941-ben 218, 1942-ben 89 ilyen beteg keriilt nyilvantartasba. A
szulfonamid terapia el6tt a betegek 75% elhunyt, mig az antibiotikummal a
halalozas 1940-ben 18,2%-ra, 1942-ben 7,2%-ra csokkent.
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A masodik vilaghabortl idején a kiiitéses typhust valosziniileg a Don-
kanyarbol hazatéré katonak hoztak be. A betegség sok embert érintett, de
joindulatu volt a lefolyasa.

A Shiga-dysenteria lakossag ,,ukran”-nak hivta, feltételezve, hogy az
ukran hadsereg katonai hurcoltdk be az orszagba, valdjaban a rossz higiénés
viszonyok htizodtak meg a hattérben. Nagyon magas halalozast a csecsemdk
korében figyelhettek meg. [A Szent Laszl6 Koérhaz Alapitdsanak
Centenariuma. Tudomanyos Ulés, 1994.]

1944-ben bombatamadas érte a korhazat, 7/ épiiletet ért talalat és tobb
mint 200 ember hunyt el, mind betegek, mind dolgozdék egyarant. A kérhaz
egy éven belill ismét betegeket fogadott. [A Szent Laszlé Korhaz Alapitasanak
Centenariuma. Tudomanyos Ulés, 1994.]

1957-59. kozott két nagy gyermekbénulas jarvany soport végig az
orszagon ¢és jarvanyonként megkozelitdleg 2000 paralizises beteget kezeltek.
[HARGITAL, KISS (szerk.) 1994.]

A Salk vakcinat az els6 magyarorszagi jarvany idején, /957 juliusaban
vezették be, Dr. Csapo Jozsef kozremiikodésével. Az 1958-as évben az esetek
szama jelentdsen csokkent, de 71959-ben ismételten megnétt a morbiditas. Az
1958-as évben tapasztalt csokkenés valoszinlileg nem csak a hasznalt Salk
vakcinanak volt koszonhetd, hanem — egy coxsackievirus B3 altal okozott,
un. pleurodynia — Bornholm-betegségnek, mely ugyanolyan szezonalitast,
mint a gyermekbénulas. Az interferald virushatasnak kdszonhetd a kedvezdbb
helyzet. [DOMOK, MOLNAR, RUDNALI, 1960.7:151-168]

A Szent Laszl6 Korhazba keriiltek a gyermekbénulas legstlyosabb
szovodményeivel kiizdo betegek. Az elso 1élegeztetogépet Dr. Bossanyi Andor
szerezte be. A korhazban létrehoztak hat vastiido részleget, 150 1élegeztetd
késziilékkel. Az egyidejiileg 1élegeztettetek szama a 100-at is meghaladta. Itt
apoltak a legstlyosabb allapotu, légzésbénult betegeket. 1960-ra kialakult
Europa egyik legnagyobb gépi 1élegeztetd centruma. Szamos hazai és kiilfoldi
szakember is itt sajatitotta el a gépi lélegeztetés modszerét. Az 1959-es
poliojarvany lecsengése utan a kihasznalatlan gépeket altatoszer mérgezett
betegek lélegeztetésére hasznaltak fel. [HARGITAL KISS (szerk.) 1994.]

A védooltasok fokozatos bevezetése, és a higiénés viszonyok javulasa
miatt a fejlett orszagokban a nagy haldlozassal jard vagy tartos betegséget okozd
jarvanyos betegségek szama csokkent, ugyanakkor vilagszerte felfigyeltek az tn.
iatrogen vagy korhazi fertdzések szdmanak és haldlozasanak ndvekedésére. A
diagnosztikus és terapias beavatkozasok egyre invazivabba valtak, az
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antibiotikumok  kritikatlan alkalmazasa felboritotta a szervezet normalis
egyensulyat. [LOSONCZY, 1989. 19-20]

1959-ben kinevezett Dr. Losonczy Gyorgy kezdett el vele intenziven
foglalkozni. Neki koszonhetden jott 1étre a korhazhigiénés halozat és a korhazi
fert6zések kotelezd bejelentésének rendszere. Szamos kozleményben ¢és
konyvben hivta fel a szakma figyelmét a mind a mai napig jelentds
kihivasokkal jaro fert6zések megeldzésének lehetoségeire. Egyik konyvében a
kovetkezOképpen ir a  kiillonbdz6  szakteriileten dolgozd  orvosok
egylittmiikodésének fontossagarol: ,,4 hibak keresése — amennyiben szakszerti,
segitokész és segiteni képes — hasznos, és a korhdz, valamint az orvosok
szamara kivanatos. Amely ellenorzés vagy hibakeresés nélkiilozi ezeket az
ismérveket, fesziiltséget teremt a betegellato tevékenységben, és egyértelmiien
karos!” [LOSONCZY, 1989. 346]

A Szent Laszlo Korhaz els6é vezetd féorvosa Dr. Gerloczy Zsigmond volt,
majd 7/930-ig igazgatd foorvosa. Az orvosi egyetem elvégzése utan elszor a
Koranyi Frigyes vezetése alatt allo belklinikdn, majd a Fodor Jozsef
igazgatasa alatt allo kozegészségtani intézetben dolgozott. 1890-ben a Rokus
Korhaz fert6z6 osztalyara keriilt. 1894-ben nevezték ki a Szent Laszldé Korhaz
¢lére. Nagyon sokat publikalt, érdeklddési teriilete a diphtériahoz, skarlathoz,
himl6hoz és tiphusos megbetegedésekhez kotodott. Kozegészségiigyi,
egészségnevelési valamint fertdtlenitéssel Osszefiiggd tudomanyos munkai is
mind a mai napig hiven tiikrozik korat meghalad6 szakmai felkésziiltségét és
tudasat. [KENYERES, 2001.] Segitségével és tdmogatdsaval Dr. Preisz Hugo
professzor és Dr. Nékam Lajos tanarsegéd a korhaz lovaiban termelte a
Behring féle diphteria szérumot. A kérhaz alagsoraban 1évd laboratoriumban
Magyarorszagon elészor allitottak eld betegek mintaibol a kanyar6 és skarlat
rekonvaleszcens savot. Az eldadasait a hallgatok csak eldzetes himléoltassal
latogathattak. [A Szent Laszlo6 Korhaz Alapitasanak Centenariuma.
Tudomanyos Ulés, 1984.]

Dr. Preisz Hugd egyetemi tanulmanyait Budapesten végezte. 1885-t6!
gyakornok, tanarsegéd a budapesti korbonctani, majd térvényszéki orvostani
intézetben. 1891—1906 kozott az Allatorvosi Féiskola bakterioldgiai intézetét
vezette. Nocardtol fliggetleniil leirta a ragesalok pseudotuberculosisanak
korokozojat. Jelentdsek az anthraxbacilusra és a bakteriofagidra vonatkozo
kutatasai. Megszervezte a foldmiivelésligyi minisztérium feliigyelete ala
tartozo bakteriologiai intézetet. Evtizedekig iranyitotta a diftéria elleni szérum
termelését. Az 1. vilaghaboru alatt megszervezte a hastifusz és a kolera elleni
oltdanyag termelést. [KENYERES, 2001.]
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Dr. Nékam Lajos 1889-ben szerezte orvosi oklevelét. 1888-t6] gyakornok
a budapesti kozegészségtani intézetben. [890-ben tanarsegéd a korbonctani
tanszéken. /896-ban a Fovarosi Bakteriologiai Intézet igazgatoja. A szifilisz
elleni tarsadalmi  kiizdelem, a nemibeteg- ¢és bdérgombasziirések
kezdeményezdje Magyarorszagon. Emlitésre mélto a konyvkiadassal, az
orvostanhallgatok szocialis tamogatdsdval, a miivészet partolasaval
kapcsolatos tevékenysége. [KENYERES, 2001.]

Dr. Ferencz Pal orvosi tanulmanyait részben hazankban, részben nyugat-
europai egyetemeken végezte el. 1925-ben diplomazott. [945-ben a
Nemzetkozi Voroskereszt altal tamogatott korhazat szervez Budan, majd
1951-ben nevezik ki a Laszld Korhaz igazgatdjanak. Kozremiikodésének
koszonhetéen nyilt meg a 20-as és 22-es pavilon, melyekben 772 légzsilipelt
szoba volt. Ezekben 80 kétagyas fiirdoszobas, €s 32 egyagyas fiirdészoba
nélkiili korterem volt. A Szent Laszl6 Korhdz o6nallé gyogyszertarat is
igazgatosaga idején sikeriilt megnyitni, fiiggetlenitve ezzel a korhazat az addig
ellatd Szent Istvan Korhaz gyogyszertaratol. Biztositotta a korhazon beliil
apolondk képzését, valamint egy 0j kutatd laboratorium létesitésében is részt
vett. Nevéhez fiiz6dik a tetanusos betegek gépi lélegeztetése. Bevezette a
skarlatos betegek hatnapos parenteralis penicillinterapiajat, amely igy
levaltotta az addigi 42 napos korhazi apolast igényl6 kezelést. Ezzel is tovabb
tudta csokkenteni a keresztfert6zések szamat. [A Szent Laszlo Korhaz
Alapitasanak Centenariuma. Tudomanyos Ulés, 1984.]

Dr. Csap6 Jozsef tanulmanyait a Pazmany Péter Tudoményegyetem
Orvostudomanyi Karan végezte. Kezdd orvosként Bokay Janos professzor
altal vezetett gyermekklinikara keriilt, ahol a csecsemdkori so- és folyadék
anyagcsere teriiletén elért eredményei hoztak sikereket szamara. /936-t6l a
Szent Laszl6 Korhdz gyermekgydgyasz féorvosa. A korhaz elektrolit
laboratoriumat vezette, a Ferencz-féle kaliumpermanganat redukcids probat
tovabbfejlesztette. Eldallitotta a hepatitis-B fertdzottek savojabol az elsd
vakcinat a betegség ellen. Meghatarozta a gamma-globulin optimalis preventiv
szintjét kanyaréban. Elharcosa volt a gyermekbénulas elleni vakcinacionak.
Az 1957-es és 1959-es jarvany idején folyamatosan harcolt az oltéanyagért.
1957-es jarvany idején beszerzett Salk vakcinaval javaslata ellenére nem a
betegségnek kitett csecsemdket oltottak be, hanem a gyari munkasokat,
korabeli leirasok szerint szabalytalan, intracutan moédon. [HARGITAI, KISS
(szerk.) 1994.]

Dr. Bossanyi Andor hajoorvos, majd Stefania Gyerekkorhdz orvosa,
1924-25 Rockefeller 6sztondijasként Amerikaban, Anglidban €s Franciaorszag
gyermekintézeteiben dolgozott. Visszatérve Magyarorszagra a
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Gyermekklinika fert6z6 osztalyat vezette. 1926-ban egyetemi magantanarra
habilitaltak, majd a Szent Laszlo Korhaz gyermekosztaly vezetdje. Jelentds
szerepe volt a 29 és 31. pavilon megépitésében. A II. vilaghaboru alatt a mai
Bajcsy Zsilinszky, akkori Horthy Mikldés Koérhazban iildozotteket bujtatott
diphtérias diagnozissal. 1947-ben Amerikaban meghivottként
kongresszusokon és eldadoi koraton vett részt, mikdzben tanszékvezetoi allast
ajanlottak szamara egy amerikai egyetemen. Felesége kérésére mégis
hazatértek. O szerezte be az elsd vastiidét 1948-ban, majd 1952-ben koholt
vadak alapjan letartoztatjak és 1954-ben a bortonben hal meg. [991-ben
rehabilitaltak. [HARGITALI, KISS (szerk.) 1994.]

Dr. Kalocsay Kalman 1920-t6/, mint segédorvos dolgozott a Szent Laszlo
kérhazban, majd 1929-t6] a korhaz 1. belgyogyaszati osztalyanak
osztalyvezetd  fOorvosdva nevezeték ki. [958-ban  odaitélték az
orvostudomanyok doktora kitiinteté cimet, majd /963-ban az egyetemi tanari
cimet. Heveny fert6z6 betegségek cimmel irt konyve a fert6z6 betegségek
szakvizsgara késziild orvosok egyik legfontosabb szakkdnyve volt. Dr.
Bossanyi Andor letartdztatdsa utdn megkapta a vastiidé részleg vezetését,
kozremiikodésével valt egy respiracidos osztaly Europa legfontosabb 1égzési
centrumava. [HARGITAL, KISS (szerk.) 1994.]

Dr. Baranyai Elza, aki 7952-ben keriilt a korhazba és az egyik
gyermekosztalyt vezette. Megbizatasa volt a polio-oltds szovédményeire
gyanus betegek vizsgalata, akiket az orszag egész teriiletér6l az 6 osztalyara
kellett kiildeni. Kiemelten foglalkozott a varicella szovodményeivel, a rubeola
encephalitissel, és enterovirus 7/ és az erythema infectiosum jarvany
megismerésével. [A Szent Laszlo Korhaz Alapitasanak Centenariuma. Tudomanyos
Ulés, 1984.]

Dr. Binder Laszlo, osztilyvezetd foorvos, aki Magyarorszagon elsoként
tanulmanyozta a mononucleosis infectiosa jellegzetes tiineteit. Leirta a
kisgyermekkori staphylococcus aureus okozta pneumonia radiologiai jeleit. Jelentds
kutatasokat végzett az allatrol emberre terjedé antropozoonosisokkal. Komoly
eréfeszitéseket tett annak érdekében, hogy a fertéz6 megbetegedésekkel foglalkozo
infektologiat 6nalld szakvizsgaként tekintsék, €s az orvosok ne csak beépitve
tanuljanak rola a belgyogyaszati vagy gyermekgyogyaszati szakvizsgajukon. [A
Szent Laszl6 Korhéz Alapitisanak Centenariuma. Tudomanyos Ulés, 1984.]

Visszatekintve a Szent Laszlé Kérhaz elmult 125 évére, megallapithatjuk, hogy
a kezdetektdl fogva egészen napjainkig kiemelkedd szakmai, gyogyito munka
iranyado valamennyi korhaz és orvos szamara az orszagban. Eltekintve a rendszeres
idokozonkeént jelentkezd, helyhianybol adodd nehézségekre, keresztfertozésekre,
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elmondhat6, hogy a korhaz vezetése mindenkor igyekezett mieldbb orvosolni a
problémat, és a folyamatos fejlesztések még napjainkban is jellemzik a Szent Laszlo
Koérhaz infrastruktarajat.

Terjedelmi korlatok miatt sajnos nem all modomban valamennyi kollégarol
érdemben megemlékezni, igy csak néhany kiemelkedd alakjat valasztottam ki az
elmult t6bb mint /00 év torténetébSl. Valamennyi orvos, apold és egyéb
osztalyokon dolgozd személyzet biztositotta és biztositja mind a mai napig a
zavartalan és magas szinvonal(l gyogyitd munkat, és mindannyian egyiittesen jarult
¢s jarul hozza a méltan megérdemelt nemzetkdzi és hazai hirnévhez.
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The Role of Szent Laszlo Hospital in the Treatment of
Certain Infectious Diseases

The purpose of my lecture is to present the struggle of the employees of Szent
Laszl6 Hospital for the treatment of patients with infectious diseases and their
exceptional role in identifying certain infectious agents and developing diagnostic
methods. Its pioneer role in developing several laboratory test methods and creating
and using therapeutic devices for medical and preventive purposes is indisputable.
Certain infectious diseases occur during certain periods of the year, which
means that respiratory infections are seasonal and occur typically in winter. Certain
diseases occur cyclically, after a certain period of time, even years or decades,
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affecting a higher number of people than the average and with the disease being
more severe, as seen in the case of influenza epidemics. Recognising the rthythm of
occurrence of certain infectious diseases is essential for epidemiologists in order to
prepare for combating epidemics.

The first step of addressing an epidemic is to identify the microorganism in
question unambiguously. Nowadays, laboratory tests significantly facilitate the work
of professionals. Szent Laszl6 Hospital received its first patients suffering from
acute infectious diseases in November 1894. Since no proper laboratory background
was available at the time, the diagnosis had to be established by the physicians
based on the symptoms.

Another pillar of containing epidemics is to report the beginning and end of
infectious diseases so that the authorities for infectious disease control can take the
necessary measures to prevent the further spread of infections. On the 1st of June
1881, reporting some infectious diseases, such as measles, diphtheria and variola,
became compulsory.

The third very important step in stopping infections is isolation. In order to
prevent cross-contamination, continuous expansions and constructions took place in
Szent Laszl6 Hospital in the first decades following its opening.

Keywords: Szent Laszlo Hospital, infectious diseases, history of infectious
diseases, scientific research, vaccine
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Absztrakt:

A taplaléklanc egyes elemei, a talaj, a ndvény, az allat és az ember szoros
kolcsonhatasban vannak egymassal. Az ember szamara Iétfontossagt fémes makro-
¢és mikroelemeket altalaban taplalkozassal biztositjuk, aminek elsédleges forras a
talaj. A taplaléklanc egyik szintjén bekeriild szennyezé elem végigfut az egész
taplaléklancon. A kéros hatds mértéke a résztvevd organizmusok akkumulalo vagy
sziir6 tulajdonsagaitol fliggden adodnak tovabb. Régota ismert, hogy az él6lények
alkalmazkodnak komyezetiikhdz, ebbe beletartozik a novények, allatok és emberek
biologiai orajanak, vagyis a cirkadian ritmusanak igazodasa is. A legrégebben
dokumentalt, névényre vonatkozo leiras az oOkorbdl szarmazik, azonban a
legszélesebb korii kutatasok a XX. szazadban kezdddtek. A folyamat mikddésének
tisztazasa olyan nagy jelent6ségli, hogy Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash és
Michael W. Young kutatdsaikért 2017-ben orvosi Nobel-dijat kaptak. A bels6 ora
szamos fiziologias folyamatot befolyasol, tobbek kozott az anyageserét is. Egyre
tobb az irodalmi adat a fémion-metabolizmus cirkadian valtozasara novényekben,
¢s kutatasok alapjan mar igazoltdk bizonyos ioncsatorndk belsd ora szerinti
génexpresszidjat emberben.

Kulcsszavak: fémionok, taplaléklanc

A taplaléklanc

A taplaléklanc az éldlények egymashoz vald kapcsolatat, kapcsolodasat fejezi ki,
hogy fenntartsdk az élet természetes egyensulyat, ami kiilonbdzo ritmusok altal
fenntartott korfolyamat. A taplaléklancban kiilonb6z6 szintek vannak, ezek termel6i
(ndvények), fogyasztoi (pl. ndvényevok, hisevok, elsédleges, masodlagos,
harmadlagos fogyasztok és csticsragadozok) és lebontoi (pl. gombak, baktériumok,
rovarok) szintek. Tobbféle taplaléklancot is megkiilonboztethetiink, szarazfoldi,
tengeri vagy éppen erdei lancot, de van névényevdi-, parazita- €s lebontoi lanc is.

279



A taplaléklanc egyes elemei, a talaj, a ndvény, az allat és az ember szoros
kdlesonhatasban vannak egymassal, ami kiterjed a fémes €s nemfémes elemekre is.
Az ember szamara létfontossagli fémes makro- és mikroelemeket altalaban
taplalkozassal biztositjuk, aminek elsddleges forrasa a talaj. A taplaléklanc egyik
szintjén bekertil6 szennyez6 elem végigfut az egész taplaleklancon, korforgas alakul
ki. A kéros hatas mérteke a résztvevd €lolények akkumuldlo vagy sziird
tulajdonsagaitol fliggden adodnak tovabb. Levegdszennyezddés kovetkeztében
savas es0 alakul ki, ami karositja a novények leveleit és a 1égzési funkciojat. A savas
esO csokkenti a talaj pH-jat, megvaltozik a fémionok oldhatosaga, a fémion-
egyensuly, és az egyes fémek felvehet6sége. A novény tapanyag-ellatottsaga
megvaltozik, a novény karosodik, a ndvényi kartevok elszaporodnak és a végén
elpusztul a névény.'

Az egyes elemek korforgasat, vandorlasat kdvetni lehet a taplaléklancban és az
¢lelmiszerlancban egyarant. A nagy arzéntartalmu talajokon keresztiil foly6 patakok
¢s folyok, valamint az ilyen teriileteken furt kutak nagyobb koncentracioban
tartalmazzak az arzént. A folyokban €16 halak tobb arzént akkumulalnak, a vizet
Ontézésre hasznalva a novények tobb arzént képesek felvenni. Az egyes ndvényi
fajok arzénfelvétele kiilonboz6 lehet, az arzén-hiperakkumulald ¢és nem-
hiperakkumulalé névények gyokereiben lejatszodod arzéntranszport és -megkdtés
biokémiai folyamatai kiilonbozoek. A hipperakkumulacio kovetkeztében az
arzénkoncentracio elérheti a 22g/kg-ot is a kinai pafrany (Pteris vittata) esetében.”
Az emberi szervezetet igy harom helyrdl is arzénterhelés érheti, a viz-, a névény- és
a halfogyasztas altal.*

A talaj és novény kapcsolata

A novények novekedéséhez, fejlodéséhez, hogy megfeleld mennyiségli tapanyagot
tudjanak felvenni, felvehet6 formaban 1év6, optimalis mennyiségii tapanyagnak kell
lennie a talajban. Bizonyos elemek hidnya a talajban tapanyaghianyt okoz a
névényben, thlzott mennyiség pedig akkumulaciot, illetve mérgezést valt ki.
Nehézfémterhelés, -stressz hatasara a novény tobb fémet vesz fel, né a
fémionkoncentracio a citoszolban, megné a szabadgyokképzodés is és ezzel
parhuzamosan a plazmamembran karosodik. Megvaltozik a fémiontarnszlokacio,
zavart szenved a fotoszintézis, a vizhaztartds, a tapanyag-felvétel, gatlodik a
n6vekedés, csokken a virdg- és magképzédés.*

' SOMOGY12012. 9-12

2 ZHAO 2009. 777-794

3 ADRIANO 2001. 219261
4 CSATHO 1994. 371-398
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A novényekbe bekeriilé szennyezd, toxikusnak nevezett elemek koncentracioja
tobb ok miatt is megndhet. Geologiai eredetli az arzén, ami miatt a marosvasarhelyi
zsalya tobb arzént tartalmaz, mint a budapesti Botanikus Kertb6l gytijtdtt novény.
Ipari szennyezés kovetében nohet meg pl. a kadmium- ¢és nikkeltartalom.
Komyezeti szennyezés okozhatja pl. a névény nagyobb olomfelvételét.’

Egyetlen elem, pl. az arzén hatasara, azonban nem csak az arzénfelvétel és —
transzport valtozik meg. Az elemek bonyolult szinergista és antagonista
kolcsonhatasban  allnak egymassal, képesek egymas felvételét, transzportjat
modositani.’

A talaj optimalis tapanyagellatottsaga mellett fejlodott ndvények
asvanyianyagtartalma széles valtozatossagot mutat, bar minden elemre van egy
koncentraciotartomany, ahol az elem ndvényi koncentracidja megtalalhato.
Azonban az egyes ndvények makro- és mikroelemtartalmat sok faktor befolyasolja.
Nem csak fajonként valtozik, de fajtanként ¢és a kornyezeti tényezoktdl is fligg. A
ndvények elemtartalma ndvényi részenként is és a vegetacios periddus alatt is
folyamatosan valtozik.”

Nem mindig talalhat6 egyértelmii 6sszefliggés a talaj asvanyianyag-ellatottsaga
¢és a ndvény elemtartalma koz6tt. Erre példa a kalcium, mert a talajban 1évo kalcium
jelentds része oldhatatlan asvanyok formajaban fordul eld. A kalcium felvehetdségét
befolyésolja pl. a talaj viz- és szervesanyag-tartalma, pH-ja is. gy, kalciumban
viszonylag jol ellatott talajon is néhet klorézisos, kalciumhianyos ndvény, amikor a
ndvény fiatal leveleinek kanalas felkunkorodasat és a levélerek barmulasat lathatjuk.
Ezzel szemben a magnéziumhiany egyértelmti jeleit az oreg leveleken lathatjuk az
érkozi részek sargulasaval, illetve barnullasaval, mikozben az erek még zoldek,
egészes addig, amig onnan is at nem vandorol a magnézium a fiatalabb levelekbe.®

A talaj és novény dsvanyianyag-tartalmdanak hatdsa az dllatra

Koran, mar az 1950-es évektdl kezdve felismerték, hogy az allatok bizonyos
betegségei Osszefliggenek a talaj, illetve a takarmany asvanyianyag-tartalmaval.’
Hazai viszonylatban Szentmihalyi Sandor allatorvos a szarvasmarhak és juhok
esetében tapasztalt mangan-, illetve rézhiany okait kutatva feltérképezte a
magyarorszagi talajok és az azokon termett takarmanyok mikroelemtartalmét. igy
jott ra arra, hogy a szarvasmarhak csontfejlodési zavarait és szaporodasbiologiai
problémait a manganhiany okozza, valamint a juhok idegrendszeri zavarai,

3 SZENTMIHALYI 2006. 130134
® KABATA-PENDIAS 1984. 1-315
7 SZENTMIHALYI 1999. 46

8 MENGEL 1976.

? VOISIN 1964.
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csonttorési gyakorisaga rézhiany kovetkezménye, amit a takarmany nem megfeleld
mangan- ¢és réztartalma, illetve alapvetden a talaj mangan- és rézhianya hataroz
meg. '

Nem csak a haziallataink, hanem hazi kedvenceink is szenvedhetnek
valamilyen 4asvanyi elem hianydban vagy esetleg fémakkumulacioban,
toxikozisban. Kutyaknal gyakori az oOlomtoxikdzis, amit gyomor-bélrendszeri
panaszok, izomgorcsok kisérnek. Sulyos esetben vaksag alakul ki.

Az ember a taplaléklancban

A novények és allatok elfogyasztasaval, azok asvanyi elemtartalma belekertil
szervezetiinkbe.!! Gyogynovényteat iszogatva is az esszencialis mikroelem-
sziikségletiink egy részét, néha jelentds hanyadat bevihetjiikk a szervezetiinkbe.
Azonban néha a toxikusnak nevezett elemek egy része is atoldodik a teaba, novelve
a nehézfémstresszet szervezetiinkben.'? Egyre tobbet hallani, hogy a nem megfelel6
taplalkozas, a nem megfeleld asvanyianyag-tartalmu élelmiszer fogyasztasa
hianybetegségekhez vezethet vagy mérgezéseket okozhat, bar vannak genetikai
alapon kialakul6 betegségek, amik pl. fémakkumulaciot okoznak. Nem elegendd
kalciumbevitel csontritkuldshoz, a kis mennyiségli vasbevitel pedig anémidhoz
vezethet, bar egyéb endogén tényez6k is befolyasoljak kialakulasukat.”® Ipari
munkasok kdrében, illetve kornyezetszennyezés kovetkeztében tobbféle mérgezést
tart szamon az irodalom. Legismertebb az Slommérgezés."*

Nem kozvetlen a taplaléklanc asvanyielem-tartama befolyasolja a Wilson
korban kialakul6 rézfelhalmozodast és a porfiria cutanea tardaban (PCT) kialakuld
vasakkumulaciot, bar a PCT-ben szenved6 betegek egy része nagyobb mennyiségii
alkoholt fogyaszt, illetve egy részitk diabetesben is szenved tarsult betegségként."

A cirkadian ritmus

Az élolények alkalmazkodnak kornyezetiikhoz, ebbe beletartozik a ndvények,
allatok és emberek biologiai orajanak, vagyis a cirkadian ritmusanak igazodasa is.

A cirkadian sz6 jelentése, hogy koriilbeliil egy nap, vagyis nagyjabol 24 ora.
Franz Halberg alkotta a latin circulus (kor) és a dies (nap) szavakbol. Tehat a

10 SZENTMIHALYI 1982

" SZILAGY12006

12 SZENTMIHALYI12012. 2-8

13 LAKATOS 2006. 925-930

' Sipos 2003. 139-142

15 SZEKELY 2003. 43-49; BEK( 2009. 31-35
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cirkadian ritmus az, ami a napi biologiai 6ra, vagyis 24 6ra alatt a névények, allatok,
emberek biokémiai, fiziologiai folyamataiban, viselkedésében 1ép fel.

A cirkadian ritmusokat belsé id6mérd rendszer vezérli, de olyan, zeitgebertnek
(id6-add) nevezett stimulusok, kiilsé hatasok is befolyasoljak, amik minden nap
wjrainditjak a ritmust, mint pl. a napfény. Ezen ismétlédd ritmusok altal képesek az
¢lolények felkésziilni a koriilmények szabalyos valtozasara.

A névények és a cirkadidan ritmus

A legrégebben dokumentalt, névények cirkadian ritmusanak leirasa az Okorra
tehet6. Nagy Sandor hadjaratainak kronikasa, Androsztenész az i.e. 4. szazadban
jegyezte le el6szor a cirkadian ritmust vagy turgormozgast egy tamarinduszfa
leveleinek napi mozgasat megfigyelve. A 18. szazadtél a cirkadian ritmust
tudomanyos vizsgalat targyava is tették, azonban a legszélesebb kori kutatasok csak
a 20. szdzadban kezdddtek.

Jean-Jacques d’ Ortus de Mairan francia tudos az 1700-as években a szemérmes
mimoéza (Mimosa pudica L.) leveleinek mozgasat tanulmanyozva azt vette észre,
hogy a 24 6ras mozgéds mintazata nem valtozik akkor sem, ha fényhatdsmentesen
teljes sotétségben tartja a ndvényt. E kisérletet tobben is megismételték néhany
évvel késébb, és ugyan ezt tapasztaltak.'® de Candolle 1832-ben megallapitotta,
hogy a mimoéza napi ritmusa nem 24 6ra, hanem valamivel kevesebb, 22 és 23 6ra
kozott van, és ez a ritmus modosithatd a vilagossag €s sotétség valtakozasat
megforditva. A 20. szazadi kutatasok eredménye mar, hogy a névény turgormozgasa
csak egy a sok cirkadian ritmus koziil, mint pl. a csirazasi, a névekedési, az
enzimaktivitasi, a viragnyilasi ritmus, vagy a fotoszintézis ritmusa.'’

Egyre tobb az irodalmi adat a fémion-metabolizmus cirkadian valtozasara
ndvényekben, illetve arra, hogy a fémionok fontos szerepet jatszanak egyes
cirkadian ritmus miikddésében. A novényi sejtek kalciumforgalmat olyan kiilsé
ingerek befolyasoljak és szabalyozzak, mint pl. a fény- és homérsékletvaltozas, a
vizhiany és bizonyos hormonok. A kiilonboz6 ingerek hatasara kiilonb6z6 csatornak
aktivalodnak, tranziens Ca-bearamlés torténik az apoplasztbol a citoplazmaba,
valamint a vaku6lumbol és az endoplazmatikus retikulumbdl is.'®

A fotoperiddusban a sztdmanyitas kék fény hatasira generalodik H'-ATP-azok
serkentésével, membranhiperpolarizicié utan bizonyos K'-csatorndk nyitiséval és
aktivalodasaval, valamint K-fevétellel. A sztdmazarodas folyamatdban mar a
kalciumnak is szerepe van, a membranpotencial valtozisara Ca’’-bearamlas
torténik, ami aktivalja a cADP-riboz és az IP; képzddését, valamint a vakuolaris

1® HILL 1757; DUMONCEAU 1759; ZINN 1759. 40-50
7 CUMMING 1968. 381-416
'8 JOHNSON 1995. 18631865
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Ca”*"-csatornat. A citoplazma Ca-koncentraciojanak novekedése gatolja a H'-ATP-
4zokat, nyitja a K'- és Cl'-csatornakat. A K- és Cl-kidramlés vizleadast okoz és a
végén sztomazarodast eredményez."”

Az dllatok és a cirkadidn ritmus

A cirkadian ritmus Osszefliggésban van a vilagossag és a sotétség valtakozasaval.
Azonban az allatok a 24 6ras alvas és ébrenlét ritmusat képesek fenntartani a fény és
a hémérséklet valtozasatol fiiggetleniil, valamint kiilsé tényezoktol elszigetelve is.>”
A f0ld alatt €16 eml6sok példaul minden kiilsd tényezotdl fiiggetleniil képesek
fenntartani endogén oraikat, mint a vak foldikutya (Spalax sp.). A szabadon futd
ritmussal rendelkez6 allatok periodikus ritmusai a kiilsd hatasoktol mentesen is
megmaradnak, azonban ezek a ciklusok nem parhuzamosan valtoznak a normal
napi 24 o6ras nappal és ¢éjszaka valtozasaval. A hosszabb iddre teljes sotétségben
tartott allatok ,,szabadon fut6” ritmusra valtanak, ami altal minden eltelt nappal az
alvasi ciklus idoben eltolodik egy kicsit elére vagy hatra, az endogén
periddusidejiiktol fliggden.

Az 1970-es években Seymour Benzer és Ronald Konopka gylimolcslegyekkel
folytatott kisérleteikben a cirkadian ritmust szabalyozo gének kutatdsa soran
ismeretlen génmutaciot taldltak, mely megzavarja a legyek cirkadian orjat.”!
Szintén gylimolcslegyek cirkadan ritmusat tanulmanyozva Jeffrey C. Hall, Michael
Rosbash ¢és Michael W. Young 2017-ben a ritmust szabalyozd molekularis
mechanizmusok felfedezéséért orvosi Nobel dijat kapott. Els6 fontos Iépés volt az
idészaki gén (per vagy periddus gén) felismerése. Az id6szak alatt kodolt fehérje, a
PER felhalmozodik az éjszaka folyaman, és a nap folyaman lebomlik, igy a fehérje
szintje 24 6ra alatt cirkadian ritmus szerint véltozik.”> A PER fehérje visszacsatolasi
mechanizmussal szintetizalodik, azonban csak a TIM fehérjéhez (timeless, id6tlen
fehérje) kotddve képes a sejtmagba bejutni, hogy ez a visszacsatolasi mechanizmus,
a génaktivitas blokkolas miikodjon.” Késsbb tovabbi fehérjéket azonositottak a
periddusgén aktivitasdhoz és feltartak a fény ¢és cirkadian ritmus k6zotti molekularis
Osszefliggést.

Ezek a folyamatok a cirkadian ritmus miikddésében és fenntartasaban, igy a
fehérjeszintézis, az idegi szabalyozas ¢és miikodés, a szekunder messengerek
transzportja, az immunvédekezés, az energiatermelés, stb, az ¢él0 szervezetben

' MCAINSH 1995. 1207-1219
2 S7ZYMANSKI, 1918. 324-347
2 KONOPKA 1971.2112-2116
2 HARDIN 1990. 536-540

2 VOSSHALL 1994. 16061609
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asvanyi elemekhez kotott. Legfontosabb elemek a magnézium, kalcium, kalium,
foszfor, cink, szelén.*

Az ember és a cirkadian ritmus

A Hall, Rosbash ¢és Young Nobel dijas munkassaganak az a kiilonleges jelentGsége,
hogy az éltaluk azonositott fehérjék és molekuldris mechanizmus nem csak a
gyiimdlcslegyek, hanem a tobbi €l6lény cirkadian ritmusanak szabalyozasaban is
hasonloan muikodik. A bels6 vagy biologiai 6ra szamos fiziologias folyamatot
befolyasol, hiszen génjeink nagy részét ez szabalyozza. Tobbek kozott az
immunrendszer miikodése, a taplalkozas, az anyagcsere-folyamatok, bizonyos
ioncsatorndk génexpresszioja mind cirkadian kontroll alatt van.”

Amennyiben a kiilsé koriilmények vagy genetikai okok miatt a biologiai ora
nem mikodik normalisan, cirkadian diszfunkcié I€p fel, mely kiilonbozo
betegségek kialakulasahoz vezethet, mint pl. alvaszavar, immunbetegségek,
depresszio, infarktus, sztrok, diabetes, metabolikus szindroma, karcinogenezis. Ezen
betegségek tobbségében a fémionmetabolizmus is zavart szenved.

A cirkadian ritmusnak a gyogyulasban, a gydgyitasban is nagy szerepe van.
Olyan rakterapidban, ahol a rakos sejt DNS-ének karositasaval érjiik el a
gyogyulast, mint pl. ciszplatin esetében, feltételezik, hogy a DNS-javitas cirkadian
valtozasa befolyasolja a terapia hatasossagat és a mellékhatasok mértékét. Egy sériilt
DNS javitasa a reggeli orakban hétszer gyorsabb mint &jszaka.”® Ez részben
Osszefiigg a DNS karosodast javitdo fehérje, a xeroderma pigmentosa A (XPA)
szintjének cirkadian valtozasaval, mely a nappali 6rakban magasabb mint éjszaka.
Bar még nem tisztazott, hogy a normal és rakos sejt cirkadian ritmusa megegyezik-
e, de feltételezik, hogy éjszaka, amikor a rakos sejt DNS-javitoképessége minimalis,
akkor a leghatasosabb a terapia és akkor jar a legkevesebb mellékhatéssal.”’
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Metal ions in the food chain and the circadian rhythm

Some elements of the food chain, soil, plant, animal and humans are closely
interrelated. Essential macro and micro metal elements for man are usually fed by
nutrition, the primary source of which is the soil. Pollutant entering into one of the
food chain level run through the whole food chain. The harmful effect will depend
on the accumulating or filtering properties of the participating organisms. It has long
been known that organisms adapt to their environment, including the adaptation of
the biological clock of plants, animals and humans, or circadian rhythms. The oldest
documented plant description dates back to antiquity, but the most extensive
research began in the 20th century. Clearing the functioning of the process is so
important that in 2017 Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash and Michael W. Young
received a medical Nobel Prize. The internal clock influences a number of
physiological processes, including metabolism. There is growing evidence of the
circadian change in the metal ion metabolism in plants, and according to human
experiments there was confirmed the gene expression of certain ion channels is
regulated by the internal clock.

Keywords: metal ions, food chain
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Absztrakt:

A Dbetegséget mar az Okorban is leirtak ,syriai fekély” néven, mivel
Egyiptomban és Sziridban nagyon pusztitotta a gyermekeket. Majd atkertilt
Europaba, ahol tobbszor 1is jarvanyt okozott egyes teriileteken.
Spanyolorszagban a ,morbo soffocante” a felnbtteket is megtamadta,
nagyszamu haldlozast okozva. Sokdig nem tudtdk megkiilonboztetni mas
léguti betegségektdl (krupp, skarlat, stb.), a jelenlegi nevét végiil Pierre
Bretonneau (1778-1862) francia orvostol kapta 1826-ban. 1884-ban Friedrich
Loeftler megtalalta a korokozot is, a Corynebacterium diphteriae-t.

A XIX. szazad elején a betegség epidémias alakban par évtizedig
gyakorlatilag eltint, csupan egyes helyeken, féleg Franciaorszagban maradt
jelen. Az 1820-1830-as években az orszag déli varosaiban és Svajcban, az
1840-1850-es években Daniaban és a Skandindv félszigeten, majd Olasz- és
Németorszagban 1ép fel jarvanyosan. Torokorszagban a krimi habora
(1853-1856) idején jelentkezik, de az igazi nagy pusztitast Eszak-Amerikaban
okozza. 1859-t6l langol fel ismét Franciaorszagban, hogy aztan az 1860—1880-
ban Spanyolorszagban és Portugaliaban mar a leggyakoribb betegség legyen.
Gyorsan elterjed Anglidban és Németorszagban, majd az 1870-es évek elején
az osztrak tartomanyokban is tombol.

Magyarorszagon az 1876—1880-ig terjedd id6szakban terjedt el a diftéria
nagyobb jarvany alakjaban és kiillondsen az Alfoldon és Erdély keleti
varmegyéiben pusztitott erdsen. Ezt kdvetden csokkent az intenzitasa, de
1890-t81 a legpusztitobb gyermekbetegséggé valik egészen a XIX. szazad
utolsé évéig 1893-ban 34.374, 1900-ban 9.941 halalozast okozott.

A kor hires orvosai dobbenettel alltak a betegség elétt. A ,rostonyas
gégelobbal” szovodott esetekben a csecsemdknél 93%-os, az 1-3 évesek
kozott 69%-o0s, a 3—7 évesek kozott pedig 52,5%-os haldlozasi mutatdkat irtak
le. Nem tudtdk, mi okozza a betegség idonkénti fellangolasat és a mai
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szemmel nézve komolytalan, sot életveszélyes eszkdzoket vetettek be a
gyogyitasra.

Hazankban 1990-ben fordult el az utols6 diftérias megbetegedés, halaleset
pedig legutobb a hetvenes években volt. A probléma megoldottnak tlinik, de a
stabilitds — f6leg az emberi tényezok hatasara — kdnnyen megvaltozhat.
Kulesszavak: diftéria, jarvany, gyermekbetegség, gyogyitas, XIX. szdzad

Az 1893. év elé felemas varakozassal nézett a hazai orvostarsadalom. Az el6z6
év aprilisaban kezdodott, Magyarorszagon szerencsére a korabbiakhoz képest
enyhe kovetkezményli kolerajarvany tanulsagaként igéretesnek tlintek az
elrendelt kozegészségiigyi intézkedések, ugyanakkor az Orvosi Hetilap
évkoszontd cikkének sorai koziil is kisugarzik az a kritika, amivel a szakmai
fejlodés lassusagara és a személyeskedés artalmaira hivjak fel a figyelmet. Az
¢év legnagyobb kihivasanak a kdzegészségiligyi torvény atdolgozasat, reformjat
tartottak [1]. Késziiltek tovabba a kdvetkezd évben Budapesten tartando
nemzetkdzi kozegészségiigyi €s demografiai kongresszusra.

Magyarorszagon akkor még nem létezett csak és kizardlag jarvanyos
betegségekkel foglalkozd korhaz, ugyanakkor a gyogyitdé intézmények
betegeinek tulnyomo részét az ilyen betegségekkel kezeltek voltak. A
fovarosi Szent Laszld Korhaz csak egy évvel késébb keriilt atadasra. Bar ott az
akkori atlagos életviszonyokhoz képest a betegek luxuskoriilmények kozott
lettek elhelyezve, de a nagy kortermekben konnyen kialakultak a
keresztfert6zések, amelyek kiilonosen igazak voltak a léguti (skarlat, diftéria,
szamarkohogés) betegségekre.

A mar emlitett jogszabaly, a kozegészségiigy rendezésérol szolo 1876. évi
XIV. torvénycikk alapozta meg a kozegészségligy milkodését. A hazai
kozigazgatas rendszerében (89 torvényhatésag) milkodd hatosagi orvosi
intézmények feladata lett a kozegészségiigyi allapotok feliigyelete, javitasa és
torvényes eszkozokkel torténd ellendrzése. Az egészségligyi-orvosi igazgatas
— mint az allam altal gyakorolt jogkor — formai a kozigazgatasba beépiilve
mitkodtek, a szakmai feliigyeletet az Orszagos Kozegészségiligyi Tanacs, mint
a Beliigyminiszter szakmai tanacsadd és javaslattevd szervezete gyakorolta.
Magéban a kozegészségligyi torvény a kozegészségligy-egészségiigy
gyakorlati elvein tul (gyogyitas, ellatas, feliigyelet, képzés stb.) a prevencio
teriileteit is tartalmazta. Ezt képezte azon feladatkorok — ivovizellatas,
csatornazas, husvagas ellenérzése, temet6iigy, hulladékszallitas, szeméttelepek
kérdése stb. — gyakorlasa, amelyekkel a jarvanyos és fert6zé betegségek
kialakulasat lehetett meggatolni, a hatdsagi orvosi intézmény pedig olyan
felhatalmazasokkal rendelkezett, amelyeket jarvanyok, fertézések és egyéb
egészséget karosito jelenségek ellen alkalmaztak. A hazai statisztikai adatok,

288



amelyeket az 1871-ben alapitott Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) tartott
nyilvan, a mai szemmel nézve riasztd adatokat mutattak. 1892-ben, az akkor
mintegy 18 millids orszagban a 620.255 f6s sziiletésszam mellett 530.299 volt a
halalozasok szama, amelybdl az 5 év alatti gyermekhalalozas 53,2%, azaz
282.578 16 volt! Ugyanezek a szamok 1893-ban: sziiletések: 662.231 f0,
halalozasok: 478.678 £6, ebbdl az 5 év alatti gyermekekeé: 250.266 (51,93%) 10.

A helyzet tehat nem volt konnyi. A lakossag még sulyos bajok esetén is
viszonylag ritkan kereste fel az orvost. Hisz évvel késébb is voltak még
varmegy€k, ahol az elhunytak kevesebb, mint negyede részesiilt orvosi
ellataisban a halala el6tt. A torvény altal rogzitett kozegészségiigyi
intézkedések sokszor nem, vagy csak részben valdsultak meg. Novak Endre
ungvari igazgatd-féorvos az Orvosi Hetilap 1893. évi elsé szamaban kesertien
allapitotta meg: ,a jdrvanyos bajokkal szemben a fennallo térvényes
intézkedesek ugy a himlo, mint a vorheny és a diphteritissel szemben a kozalap
terhére azon fokozatban lenne megszigoritando, mint az a cholerdval szemben
tortenik; ellenkezo esetben nem tehetiink semmit s csak jatszunk a kérdéssel”

A néhanyfos koleras megbetegedésrél sz0l6  kozegészségiigyi
tajékoztatasok kozé villamcsapasként robbant be a Magyar Hirlap 1893.
januar 11.-i szdmaban megjelent felmérés eredménye [2]. Bar a napilapok mar
hoénapok ota cikkeztek az orszag egyes vidékein diihongé torokgyik-jarvanyrol, a
kormanynak semmilyen hivatalos nyilvantartas nem allt a rendelkezésére és ennek
rendezésére nem is igazan torekedett. A Magyar Hirlap egyik ujsagirdja ezzel
kapcsolatban korkérdést intézett a torvényhatosagi foorvosokhoz. Bar csak az
érintettek alig harmadatol (26) kapott valaszt, az eredmények megdobbentonek
bizonyultak:

L tablazat: Diftérias megbetegedések és haldalozasok az egyes varmegyékben

Megye Morbiditas Mortalitas
Békés 1.048 405
Baranya 2.000 1.600
Torda 132 66
Csanad 1.900 750
Komérom 600 250
Szatmar 350 140
Hunyad 229 108
Heves 300 92
Pozsony 439 154
Sopron 152 104
Fehér 184 58
Ugocsa 168 50
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Megye Morbiditas Mortalitas
Szilagy 25 13
Borsod 1.259 732
Turdcz 9 2
Torontal 4.641 1.368
Beszterce-Naszod 0 63
Jasz-Nagykun-Szolnok 2.940 698
Lipto 200 38
Moson 240 96
Bars 2.684 1.152
Zala 5 2
Vas 445 130
Temes 764 355
Udvarhely 67 14
Budapest 2.310 697
(Osszesen 23.091 9.137

(Forras: Orvosi Hetilap, 1893.3.37sz.)

Tehat az adatk6zI6 torvényhatosagok teriiletén 1892-ben 23.091 megbetegedés és
9.137 halaleset tortént! Egyes jelentések az adatokon tul javaslatokat is
tartalmaztak a baj lehetd elharitasara. A legtobb javaslat a kozegészségiigyi
adminisztracio teljes allamositasat inditvanyozta, hogy akar mas jarvanyok
esetében is, a hozott intézkedéseket akar karhatalom segitségével is
keresztiilvigyék. Ajanlottak tovabba, hogy hozzanak térvényt arra, hogy a
betegek kotelezGen kezeltessék magukat, jarvany idején a szegényeket ingyen
gyogyitsak, a gyermekmenedékhazakat vagy jarvany-korhazakat hozzanak
létre a betegek kotelezo elkiilonitésére, kiildjenek ki jarvany-orvosokat és azok
munkajat karhatalommal is segitsék.

A hirt kdzreadd Orvosi Hetilap kdvetkez6 oldalan a New York Medical
Journal cikkére is hivatkoznak, mely szerint egy diftéridban meghalt gyermek
holttestét két napig jégben tartottdk, melybdl harom gyermek apro
jégdarabokat nyelt le. Mindharman megkaptak a betegséget és belehaltak,
ugyanakkor 6k 32 tovabbi gyermeket is megfertoztek, akik koziil 25-en
¢letiiket vesztettek.

A diftéria természetesen nem volt ismeretlen betegség a tarsadalom el6tt.
Mar az okorban is tobb jarvanyrol szamoltak be és szamos kiilonbdzé néven
illették (foleg az el6fordulasi hely tekintetében) a kort. A hivatalos nevét 1826-
ban kapta, amikor Pierre-Fidéle Bretonneau nevezi el igy a torok gyikborhoz
hasonlora elvaltozd nyalkahartyajara utalva. 1884-ben Friedrich Loeftler
felfedezi és elnevezi a korokozot (Corynebacterium diphteriae), s6t 1888-ban
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Emile Roux és Alexandre Yersin kimutatta a toxint, majd a rakovetkezé évben
Emil von Behring felfedezi, hogy a szérum hordozza az immunitast. 1890-ben
6 és a vele Németorszagban dolgozo japan tudds, Shibasaburo Kitasato
emberen probaljak ki az antitoxint. Bar 2018-ban a torténet folytatdsat is
ismerjiik, de kronologiailag itt most megallunk.

A Magyar Hirlap cikke a Parlament napirendjében is szerepet kapott.
Januar 13-an Horvath Gyula ellenzéki képviseld éles kritika targyava tette a
hazai kozegészségiigyi adminisztracio hianyossagait, élénk szinekkel lefestve
az orszag nyomorusagos kozegészségiigyi viszonyait, kiilondsen alatamasztva
azt a magas gyermekhalandosaggal és az orszagban duld diftéria-jarvanyok
ismertetésével, erbteljesen  hangstulyozva a  gyoOkeres  valtoztatas
sziikségességét [3].

A teriiletért felel6s Hieronymi Karoly beliigyminiszter, aki a révid hivatali
ideje (1892. november 19.-1895. januar 15.) alatt is szamos, maig
alkalmazott kdzigazgatasi (egyhazpolitikai térvények, allami anyakdnyvezés,
fovarosi keriileti vezetések) és kozegészségiigyi (vizmivek) intézkedést
vezetett be, masnap valaszolt. A problémdk egyik legnagyobb okédnak a
kororvosok (mai alkalmazasban: haziorvosok) hianyat tartotta. Az orszag
1.063 kororvosi allasabol csak 822 volt betoltve, 241 nem. A bajt tovabb
tetézte az érintett orvosok fizetése: 15 kororvosnak kisebb volt a fizetése 200
forintnal, 31-nek 300 forintnal, 712-nek pedig 700 forintnal, raadasul azt sem
kapjak meg rendesen. A kdrorvosnak olykor a 20 km-es tavolsagu korzetben
5-20 kozséget is kellett ellatnia, a dijazasat toliik egyenként beszednie, ami
egy aldatlan allapot volt a teriilet vezetdje szerint is.

A Dbeliigyminiszter a diftériajarvannyal kapcsolatban azonban cafolta a
sajtoban megjelent szamokat. Allaspontja szerint az el6z6 év masodik felében
csak mintegy 4.000 ezer gyermek halt meg ebben a betegségben, amely
kétségteleniil nagy szam. A hatosagi intézkedések komoly gatjaként emlitette a
lakossag hozzaallasanak €s ismereteinek hidnyat, amin a magas halalozasok
sem valtoztattak. FElsodleges célként a ragaly tovabbterjedésének a
megakadalyozasat jeldlte meg, amit az allam egész teriiletére tekintettel tul
nagy feladatnak itélt. A végrehajtasra az orszag déli vidékének egy részét
jelolte ki és felkérte a kdzegészségligyi tanacsot, hogy azon a teriileten minden
torvényes ¢s tudomanyos eszkoz felhasznalasaval tegyenek kisérletet a
jarvany megallitasara.

A téma azonban itt nem zarult le. Januar 16-an grof Apponyi Albert képviseld
is nyilatkozott a Parlamentben. Azon kiviil, hogy kritika ala vonta a hivatalos
statisztikdk megbizhatosagat a diftériahalalozasok tekintetében, az Gsszhalalozas
okaival kapcsolatban is komoly kételyét fejezte ki. A magyar teriileteken az 1887.
évben el6fordult 463.031 halalesetbdl 40.620 egyén velesziiletett gyengeségben halt
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meg, amivel a babaképzés fontossagara hivta fel a figyelmet, ugyanakkor a 30.832
,,g0rcsok”-ben meghaltak halalokat 6nalld betegség hianyaban nem tudta
értelmezni. Kiilondsen aggasztonak tartotta, hogy 52.510 olyan halaleset fordult elo,
amelynél halottkémlés sem volt és a haldlokkal senki sem torédott, ami a
humanizmus, az egészségiigy és foleg a biintetd igazsagszolgaltatas szempontjabol
is lehetetlen allapot.

A kor viszonyait kivaloéan jellemezte az utobbi két felszolalas. Hiszen amig a
beliigyminiszter a minisztériumanak friss adatai alapjan nyilatkozott, addig a
képviseld 1893 elején is csak az 1887-es év nyilvanos statisztikaival rendelkezett.
Ha mai szemmel nézziik a kor természetes haldlokait és az azokban meghaltak
szamat, igencsak furcsa dsszefliggésekre juthatunk.

1. tablazat: Haldlokok Magyarorszagon 1882—1892)

Halalokok 1881 1882 1883 1884 1885 1886 1887 1892
Velesml,etett 34373 33.840 37.425 36.900 39.757 41.556 40.620 45.006
gyengeseg
Gorcsok 31.136 33.729 32.111 32287 32.895 30.980 30.832 27.494
Gyermekaszaly | 15.439 17.801 15.579 15.805 17.476 16.595 16914 17.762
Tiid6lob 24.242 23.238 26.593 27.812 30.125 28.493 29.252 36.480
Tiid6gim6,
tid6vész, 41.729 40.259 40.515 41.851 42.262 45.065 44.695 46.097
aszkor
Bélhurut 20.814 21.229 20.032 23.524 24.397 26.385 25.597 34.605
Vérhas 5.070 5.057 4.104 4.060 4.644 4.633 5.038 4.456
Cholera 0 16 0 0 6 1.509 7 1.255
Hagymaz 12.198 10.621 8.713 8.039 8.412 8.074 8.215 9.150
Himl6 12.467 12.160 6.789 3.992 4746 11.290 15.470 3.426
Vorheny 8.884 13.984 7.752 6.498 5.435 6.107 9.009 8.237
Kanyard 4.309 7.410 3.547 2.896 4.634 5.666 10.868 7.380
Roncsol 10210 | 11.378 8.295 6.944 7.123 6.822 6.683 | 35.666
toroklob
Torokgyik 7.222 7.251 6.683 6.481 6.227 7.210 7.439 13.815
Hokhurut 6.695 5.693 4,625 6.350 7.233 7.021 6.125 6.479
Gyermek-agyildz| 2.328 2.621 2.555 2.588 2.633 2.390 2.658 2.275
Gutalités 6.179 5.796 6.050 6.485 6.857 7.078 7.238 8.291
Aggkor 26.633 25.784 29.222 28.651 30.503 29.012 32.138 38.262
Vizkoér 5.740 6.112 5.381 6.202 5.488 5717 6.168 4,997
Fert. pokolvar 585 424 380 447 537 521 563 454
Viziszony 138 134 85 99 75 95 53 58
Elmebajok 455 617 453 428 671 862 700 867
Eg}:eb 56.866 62.084 54.110 47.179 57.399 50.302 53.382 136.712
halélokok
Osszesen: 333.662 | 347.238 | 320.999 | 315518 | 339.535 | 343.383 | 359.664 | 489.224

(Forrads: KSH)
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A beliigyminiszter a késedelmes adatszolgaltatdis megoldasan til a
megbizhatatlansagra is felhivta a figyelmet, majd ismertette az 1892. év
masodik félévének diftériaval kapcsolatos adatait: 12.089 gyermek betegedett
meg, meggyogyult 6.880, meghalt 4.344 és az esztendd végén 865 maradt
apolas alatt. A jarvany a legnagyobb pusztitast Arad, Bacs-Bodrog, Békés,
Jasz-Nagykun-Szolnok, Pest, Temes, Tolna és Torontal megyékben végezte és
tovabb novekszik. Eppen ezért vasszigorral javasolta bevezetni a kovetkezd
intézkedéseket: a gyermekeket kiilonitsék el; azokat a lakasokat, ahol beteg
gyermekek voltak, tokéletesen fertétlenitsék; a diftéridban meghaltakat a
lakasbol azonnal szallitsak el; az ilyen betegségben meghaltak temetésén
gyermekek ne vehessenek részt; a foldes padloji hazaknak a f6ldjét alaposan
fert6tlenitsék és a foldet cseréljék ki; a fertdtlenitéshez sziikséges eszkdzoket
pedig az allam szerezze be [5].

A XXI. szdzadi kozegészségtanasz szemével nézni a XIX. szazad végi
gyermekhalalozasi statisztikdkat kiilondsen elkeseritd, ha a népességfogyas
csokkentésére tett jelenlegi kormanyzati intézkedések hatékonysagat is
ismerjliik. Az Orvosi Hetilap 1893. évi 5. szamanak mellékleteként megjelent
Kozegészségiigy és torvényszéki orvostan (szerkesztette Fodor Jozsef, a
budapesti orvosegyetem 1874-ben alapitott Kdzegészségiligyi Tanszékének
els6 igazgatoja) elsé cikke épp a gyermekhalandésaggal foglalkozott [6]. A
mai csecsemobhalalozasi definicid szerint szlirve a kozzétett adatokat, az
eredmények mellbevagoak:

111 tablazat: A csecsemdhaldlozds adatai egyes varosokban

Viros Idészak Elve sziiletettek 1év alatrt elhaltak Szazalékokban
szama szama
Bécs 1865-1874 256.159 64.988 25,37
Boroszlo 18741875 18.618 5.440 29,22
Budapest 1874-1885 164.309 44.551 27,11
Moszkva 1868-1872 89.313 31.145 34,87
Miinchen 1868—1874 47.871 19.306 40,33
Napoly 1865-1875 171.863 43.022 25,03
Palermo 1865-1874 68.038 13.606 20,00
Parizs 1872-1874 166.485 22.046 13,24
Priga 1865-1874 66.095 18.648 28,21
Roma 1871-1874 28.227 7.590 26,89
Stockholm 1866-1872 45.783 12.700 27,74
Szentpétervar 1866—1872 135.048 34.207 25,33
Trieszt 1865-1874 52.668 12.925 24,54
Turin 18641873 53.261 8.068 15,15
Velence 1865-1874 42.437 8.099 19,08
Osszesen 1.386.175 346.341 24,99

(Forras: Orvosi Hetilap, 1893. 5. sz. melléklet)
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E rovid kitér6 utan térjiink vissza a torokgyikhoz. Alig két héttel a
beliigyminiszteri véleménykérést kovetden az Orszagos Kozegészségiigyi
Tanacs alland6 jarvany-bizottsaga mar kis is dolgozta a javaslatait a vart
,,minta-eljaras”’-al kapcsolatban. Alapelvként leszogezték, hogy az érintett
teriiletekre teljhatalmi miniszteri biztos keriiljon kikiildésre, a felmeriild
koltségeket az allam fedezze, az orszag tobbi részeiben pedig minél el6bb
gondoskodjanak a megfeleld orvosi személyzetrol. A beadvanyt eléterjeszto
Bodkai Janos [nem eliras, a nemességet, a bokai elénevet és a csaladi cimert
csak 1896. aprilis 11-én kapta meg, innen irédik a neve y-al] a bevezetdjében
elmondta, hogy a diftéria megbetegedések szama folyamatosan emelkedik.
Példaként a vezetése alatt allo ,,Stefania” gyermekkorhaz statisztikait mutatta
be. Mig 1864—-1886 kozott a betegség a korhaz betegei kozott 1% alatt volt
jelen, addig 1890-1891-ben mar 3,5 ¢és 3,3% voltak, amely nem az intézmény
specialitasaval volt Osszefliggésben. Ezt tdmasztjdk ald a fovarosi haldlozasi
adatok is, amelyek 1881 és 1886 kodzott havonta 9-58 halaleset kozott voltak
¢s altaldban a 20 halaleset/hé szamot nem érték el, addig 1886 és 1892 kozott
a diftéria havi mortalitdsanak minimuma 27, maximuma 146 volt, de a legtobb
hénapban az 50-et joval meghaladta. Bar megel6zéssel kapcsolatos
korrendeleteket mar 1873-ban, majd pedig 1879-ben és 1892-ben is
kihirdették, az intézkedések nem igazan kerliltek végrehajtasra, épp ezért a
tanacs szigoruan ellenérzott hatdsagi profilaxist javasolt. A bevezetett
intézkedések eredményeit Baranya megye példajan 70 évvel késobb egy
torténész részletesen bemutatta [7].

Attekintve a korabbi rendeletekben foglaltakat, Bokai Janos az alabbi
.minta-eljdardst” javasolta:

1. Még a sporadikus betegségeket is tartsak nyilvan, azok postakoltség-
mentesen kotelezd jelleggel keriiljenek bejelentésre 24 6ran beliil.

2. A betegeket az egészségesektdl kiilonitsék el. Ha ez az otthonukban
nem lehetséges, akkor az korhazban, illetve korhdzza atalakitott
hazakban torténjen. Az otthon elkiilonitett beteg lakasbejaratanal
wragalyos betegség” feliratu piros cédulat kell kiragasztani.

3. Ha valamelyik torvényhatosag teriiletén diftériajarvany tor ki, akkor
megfeleld szakemberekkel ellatott jarvanykorhéazat allitsanak fel. A
betegek apolasaban sziilésznék nem vehessenek részt.

4. Mivel az orvosok oktatasaban akkoriban a gyermekgyogyaszat nem
volt kotelez6 targy, ezért a diftérias betegeket kezel6 orvosok a
munkajukat megel6zéen a fertdz6 Dbetegségekb6l oktatasban
részesiiljenek.
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A betegek mieldbbi felderitése érdekében un. ,utczai biztosok”
kijelolése, akik a jarvany sujtotta teriileten a hdzakat nap mint nap
végigjarjak. Ha beteget talalnak, azt azonnal jelentik a hatdsagnak,
amely szakemberrel megvizsgaltatja, hogy az diftéria-e. Ha igen,
akkor a jarvanyligyi intézkedések ala vonja.

Mivel a nép nagy része még mindig nem hiszi el, hogy a diftéria
ragalyos fert6z0 betegség és a fertézésre a kozvetett vagy kozvetlen
¢rintkezés a legalkalmasabb modd, a lelkészeket és a tanitokat
mindenhol felkérik, hogy a torvényhatdsagoknak az informaciok
atadasaban a segitségére legyenek. Az egészséges, illetve az
egészségesnek latszo gyermekeket is figyelni kell, hogy sziikség
esetén az orvosi segitség mielébb megérkezzen.

A nép szamara rovid néhany pontba foglalt, népiesen irott ismertetést
kell késziteni, amelyet az egyes torvényhatosagoknak a teriiletiikon
széles korben terjeszteniiik kell. A diftériaban meghaltak holttesteit
kizarélag erre a célra szolgald kocsival mielébb a temetébe, illetve
jarvany esetén ideiglenes felallitott hullahazba kell szallitani. Az ilyen
temetéseken gyermekek ne vehessenek részt, s6t az a nyilvanossag
teljes kizarasaval torténjen, amit hatosagilag ellendrizni kell.

Az orvosok szamara a jarvany altal sujtott vidékeken korlevélben
tajékoztatast kell adni a betegségrol és a megfeleld eljarasokrol. Ezek:

a. Az elkiilonités legaldbb 4 hétre terjedjen ki. Akiknek beteg volt a
csaladjaban, az iskolatol legalabb egy hétre vagy akar hosszabb idére
is tavol tartando.

b. Mivel a korokozo beszaradt allapotban is 4-5 honapig megtartja az
¢életképességét, ezért a beteg altal hasznalt targyakat kiforralds vagy
100 fokos vizgdz ttjan fert6tleniteni kell, ami pedig értéktelenebb (pl.
szalmazsak), azt el kell égetni. A beteg szobajanak a padldjat a beteg
felgyogyulasa vagy elszallitisa utdn meleg 0,1%-0s szublimat-
oldattal fel kell mosni, a falakat és a butorokat pedig kenyérbéllel kell
led6rzsolni.

c. Mivel nedves kozegben a koérokozo virulencidja feltehetden erdsebb,
ezért a nedves, nyirkos, sotét lakasokat lehetoleg ki kell szaritani és
kivilagositani, varosokban pedig kifertdtleniteni.

d. Jarvany esetén a tejiizleteket még szigortibban kell ellendrizni, ahol
pedig a csaladban diftérids beteg van, ott a tej arusitasa szigortian
tilos.

e. Jarvany idején a gyermekek szaj-, torok- és orriiregének
tisztantartasara kiilonds gondot kell forditani. Erre 0blogetést
javasoltak: a miiveltebb osztalyoknal igen gyenge (0,01%-0s)
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szublimat oldattal, az alsobb néposztalyoknal pedig borszeszes,
illetve aromatikus vizekkel.

9. Felhivtak a figyelmet arra, hogy a kuruzslok tevékenysége (legtobbszor
titkos Osszetétel szereikkel) egyre elterjedtebb, olykor a hivatalos
személyek tudtaval torténik, legnagyobb hatranyara a kdzegészségiligynek,
mivel bizalmatlansagot idéznek el6 a tudomanyos orvoslas irant, masrészt a
legsziikségesebb profilaxis elmulasztasaval eldidézik a jarvany terjedését.

Kuruzslok ide vagy oda, a mai szemmel ,,szakmai protokoll”-nak nevezett
eljaras a gyogykezelésre nem Iétezett. Otto Heubner (1843—1926) a kor hires német
gyermekorvosanak — aki majd késobb a diftéria elleni antitoxin elsé kiprobaldja
lesz — eredményeit liquor ferri sesquichlorati-el, azaz a toxikus és irritativ vas-(II)-
klorid higitatlan, illetve késobb 1/5 higitasban hasznalatara alapozva 52 esetbdl 50-
ben gyogyulasrol szamolnak be., emellett higitott mészvizzel Oblogettet,
jégkockakat nyelet és jeges borogatast tesz a nyakra [8]. A fiatal kdrorvos,
Szendeffy Aladar (aki a Kozegészségtani Intézet munkatarsaként apdsa, Fodor
Jozsef beosztottja is volt) pedig hamar kiadta népies nyelven megfogalmazott kis
fiizetét ,,Hogyan védekezziink a diphtheritis ellen?” cimmel. A javaslatokat a tarca
gyakorlatilag valtoztatas nélkiil elfogadta és 1893. marcius 6-an korrendeletben ki is
hirdette, valamint allandé jarvany-bizottsagot allitott fel (tagok: Koranyi Frigyes
elndk, Miiller Kalman masodelndk, Csatary Lajos, Fodor Jozsef, Hogyes Endre,
Kétli Karoly és Grosz Lipot).

A ,minta-cljarashoz” hamar érkeztek kiegészitések. Mivel a legnagyobb
probléma a koznép érdektelensége volt, amely ,,csekély miiveltségénél fogva kevés
kivétellel nem a gyermek iranti szeretetbdl, hanem a biintetést6li félelembdl hivatja
az orvost beteg gyermekéhez; ¢ csak a tdrvény parancsanak akar eleget tenni, s
minden gyogyitasi koltséget kockazatnak tekint”. javasoltdk a jarvany érintette
teriileteken az ingyenes gyogyitast és gyogyszerrel ellatast, valamint az orvosokkal
torténd ellatast, sot a megtett intézkedések egészségiigyi feliigyelokkel torténd
ellendriztetését [9]. Az orvosi korokben uralkodd bizonytalan allapotokat is kivaloan
jellemzi, hogy 1893 aprilisdban parhuzamosan harom diftériacllenes készitmény
engedélyezését kellett elutasitani [10]. Az Orvosi Hetilap folyamatosan jelentette
meg a kiilfoldi és hazai gyogyitok modszereit, amelyek a mai szemmel nézve
olykor komolyan riasztéak. Lassunk néhanyat:

1. Aligem. med. central-Zeitung (1893. 30. sz.): Stroll mirhafozetet alkalmazott
(0sszetétel: 4 ml mirhafézet, 8 ml glicerin és 200 ml desztillalt viz). E gyogyszerbol
nappal oranként (stlyos esetekben féloranként) éjjel 2 oranként (stlyos esetekben
oranként) vetet be az elsd két életévben kavéskanalnyit, a 3-15 években
gyermekkanalnyit, a 16. évtdl pedig evOkanalnyit. Ha mar hatarozott javulas
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mutatkozik, az orvossag ritkabban adandd. Helybeli kezelés nem sziikséges, noha
nem tagadhatod, hogy a gyogyulast segiti. E célbol nagyobb gyermekeknél 1%
kloroformos vizzel torokdblitéseket végeztet, gége-diftérianal pedig a fenti mirha-
orvossagot belégezteti. Ha vizeletiiritési zavarok jelentkeznek, akkor a mirhafozet
alkalmazasat atmenetileg abba kell hagyni [11].

2. Hermann von Widerhofer (1832—-1901) a betegség kezelésénél olyan szereket
alkalmaz, amelyek a beteget erdsitik: konyak, erds bor, orosz tea, strophanthus,
kémfor, liquor ammonii anisatus, kiilséleg jégkolbasz, belsdleg chlorkali
hasznélatos. A koriilirt diftérikus fekélyeknél koncentralt tejsavat is alkalmaz. O
egyébként azt is jelzi, hogy a diftéria és a krupp (egy masik légti betegség, amit
virusfertézés is okozhat) nem mindig kiilonithetd el egymastol. A kezeléstol
elvarja a meglévo hartydk levalasat és az jraképzddés meggatlasat. Bar erre
nézve biztos mddszert ajanlani nem tud, a higanyban lat olyan szert, melynek
szemmel lathaté hatdsa van, vagyis a bekenést a mirigyek fokozott
elvalasztasa és a hartyak fellazulasa koveti. Ezért meglehet6sen sok higanyt
alkalmaz, hogy a hatas hamar és nagymérviien megmutatkozzon, igy példaul
6-7 éves gyermeknél 4-5-szor oranként 1-1 grammot, gyengébb és kisebb
gyermekeknél 0,5-0,5 grammot. Ilyen kezelés mellett 100 kozil 25-en
gyogyultak meg. Ha a sziikiileti tiinetek javulnak, a kenést folytatni lehet, ha
nem, at kell térni az intubatiora vagy tracheotomiara [12].

3. A New York-i Seibert szintén a helyi kezelésben bizott. Ebbdl a célbol
egy kis fecskenddt allitott 6ssze, amelynek végére 6t iires tiit tett, melyekkel a
haszndland6 folyadékot a diphtheritikus alhartydk ala (az egészséges rész
hataran) fecskendezi be. A hasznalt folyadék kizarolag 0,4% -os friss klorviz
volt, amelynek kiemeli csiradlé tulajdonsagait. Igen gyakran mar az elsé
befecskendések utan a kdzérzet jelentdsen javult, a 14z megsziint és az étvagy
is visszatért. Ha a laz és mirigyduzzanatok tovabbra is fennmaradnanak, a
szerz6 ajanlata szerint addig kell naponta kétszer fecskendezni, amig ezek nem
szlinnek meg; és az alhartyak ezutdn 2—3 nap mulva levalnak. Az ilyen modon
kezelt esetek (104) halalozasi aranyszama 7,5% volt [13].

A mai szemmel dobbenetes kezelések részletes Osszefoglalasat is
megtalaljuk egy két részben kozolt 1894-es cikkben. A korabban alkalmazott
rezes méz hamar elvetésre keriilt, majd eldkeriilt a higany-klorid kiilonféle
gyogynovényekkel kombinalva, azonnali vagy késobbi mellékhatasaival
egyiitt. De kisérleteztek sosavval, cink-klorral, arany-natrium-kloriddal és
jodtrikloriddal, amelyek szabad klort valasztottak ki [14]. Ugyanakkor mar
ismertek voltak Emil von Behring gydgysavos kisérletei, amelyeket szamosan
kovettek a  kiilonb6zd orszagokban. A cikkird ezzel kapcsolatban
konkluzioként az alabbiakat jegyzi meg: ,,Az egész theoria annyira nélkiilozi a
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kisérleti alapot, oly hianyos a logikdja...semmi mas, mint egy langész érdekes
abberatioja” [15]. A vérsavdé immuniziciés hatasaval kapcsolatos teodria
azonban egyre jobban teret nyert, az Orvosi Hetilap alig harom hoénappal
kés6bb mar egy hatrészes cikksorozatban szamolt be a kutatasrol [16, 17, 18,
19, 20, 21, 22].

Az 1894. szeptember 1-9. kozott Budapesten lezajlott VIII. nemzetkozi
Kozegészségi ¢s Demografiai Kongresszus a diftériaval kiemelten foglalkozott [23].
A felallitott diftéria-bizottsag munkajaban szamos orszag képviseltette magat, a
betegséggel harom szekcio is foglalkozott. A német-francia tudomanyos
egylittmikodést kivaloan mutatta, hogy a német Friedrich Loeffler mikrobiologus
az alig tiz évvel korabban felfedezett baktériuma altal okozott betegség
gyogyitasarél a francia Emile Roux tartott beszamolot két egymast kovetd
eldadasban. Utobbi nem feledkezett meg kiemelni Behring és Kitasato
kutatasainak jelent0ségét. Az francia tudds adatai, amelyek az 4ltala
felfedezett szérummal kezelt veszélyes betegség atlagos 50%-os haldlozasi
aranya helyett 26%-r6l szamoltak be, mély hatast gyakoroltak a
kozonségre, amely mély csendben hallgatta végig és annak befejeztével
wSziinni nem akaro tetszésének adott kifejezést”. Ugyanakkor Roux felhivta
a figyelmet arra, hogy ez az arany tovabb csokkenthetd, mivel a ,,viszonyok
tékéletes javulasat nem a gyogyszerek, hanem az egészségiigyi szolgalat
javulasa hozza meg”.

A kongresszuson hatarozatot fogadtak el és a kiildottek vallaltak, hogy
a sajat kormanyuknal mindent el fognak kovetni a diftéria lekiizdésének
érdekében, amelynek keretében:

1. A diftéridnak, mint fert6z6 betegségnek a bejelentése legyen
kotelezo.

2. A diftérias betegeket kiilonitsék el.

3. Az egészségligyi kozigazgatas fertStlenitse azokat a helyiségeket,
ahol a betegek tartozkodnak, kiilonos tekintettek az altaluk hasznalt
targyakra és dgynemdire.

4. A betegek szallitasara hasznalt kocsikat minden egyes beteg utan
fert6tlenitsék.

5. A betegségb6l gyogyult gyermekeket mindaddig tartsdk tavol az
iskolatol, amig az iskolaba jarast az orvos megengedi.

6. Annak az iskolanak a gyermekeit, ahol diftérias eset fordult eld,
bizonyos ideig megfigyelés alatt kell tartani. Kiilondsen igaz ez a
beteg testvéreire. Akinek torokgyulladasa van, ne jarjon iskolaba.

7. A betegséget mielobb fel kell ismerni, az anyak a gyermek torkat
naponta vizsgaljak meg.
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8. Az orvosok mindig vegyenek igénybe bakteriologiai vizsgalatot.
9. Az antidiftérias szérum, mint profilaktikus és gyogyeszkoz ajanlott.

Bokai Janos a vezetése alatt allo korhdzban mar 1894 szeptemberében
elkezdte a Behring-féle gyodgysavo alkalmazasat. Mar maga a valasztas
sem volt konnyd, hiszen parhuzamosan hdrom készitmény gyartasa is
elindult: a Behring-Ehrich-féle vérsavoé a hochsti (Németorszag, Frankfurt
am Main) gyarban, az Aronson-féle vérsavoé, amit a berlini Schering-gyar
allitott el6 és a Roux-féle szérum, amelyet a parizsi Pasteur-intézetben
készitettek. Utobbi ekkor még nem keriilt kereskedelmi forgalomba. A
hochsti gyar haromféle készitményt bocsatott ki, 600, 1000 és 1500
egységet tartalmazokat.

Bokai félretett minden korabban alkalmazott gy6gymoddot és csak a
szérumot alkalmazta az osztalyra 1894. szeptember 11. és oktober 21.
kozott felvett 35 kis beteg esetében, akik 20-an 4 év alattiak voltak.
Valamennyi eset kortorténete megjelent az Orvosi Hetilapban [24]. Az
eredmények kifejezetten kedvezOnek bizonyultak: 5 halaleset tortént, azaz
a gyogyulas a korabbiaknal joval magasabb, 85%-0s volt. 1894-ben
folyamatosan ¢érkeznek az eredmények a Behring-féle vérsavo
alkalmazasanak eredményeirdl, ugyanakkor az oltas sokszor késon érkezik.
A betegség els6 napjan beadottnal a halalozas gyakorlatilag 0, a 2. napon:
2-3%, de a 3. napon mar 10-12%, a negyediken: 20-25%, az 6tddiken 35-
40%, a hatodikon pedig joformédn hatastalan. Az Orvosi Hetilap az
eredményeket gyakorlatilag heti rendszerességgel adta kozre, 1894
decemberében pedig mar a Varoshaz-téri patika kinalatdban is megjelent a
,Behring-féle diphtheritis elleni vérsavo”.

Az elért eredményeket kivaloan mutatja az alabbi tablazat:

1V, tablazat: A difiéria okozta haldlozas 1887—1907 kozott

Ev Halalozas (f6) Ev Halalozas (f6)
1887 14.122 1898 11.453
1892 49.481 1899 12.552
1893 34.183 1900 8.654
1894 22.205 1903 8.068
1895 15.463 1904 7.686
1896 16.868 1906 5.928
1897 14.007 1907 5.836
(Forras: KSH)
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A félbeszakitott torténet folytatdsa is ismert azdta. 1894-ben William
Hallock Park és Anna Wessels Williams eldéallitotta a baktérium az
antitoxin-at. 1898-ban megvaldsult az els6 tényleges immunizalas Behring
¢s Erich Wernicke altal. A teriilet fontossagat kiilondsen jelzi, hogy az elsé
orvosi Nobel-dijat 1901-ben Behringnek adoményoztdk a szérum
felfedezéséért, amivel sokmillid6 gyermek életét mentette meg. A sikerbdl
magyar tudés sem maradt ki. Schick Béla 1910-ben felfedezi az diftéraval
kapcsolatos ellenalloképesség kimutatasat (Schick-proba).

Hazankban 1938-ban lett kotelezd a védboltas (bar 1928 oOta mar
rendszeresen alkalmaztdk). 1990-ben volt az utolsé diftérids eset
Magyarorszagon, azota csak behurcolt esetekkel talalkozhattunk. A gyilkos
koér a mai napig jelen van a vilagban, Nigéridban, Indidban évente tobb
ezer esettel, am a fejlett orszagok sem mentesek tdle: ha elenyészo
szamban is, de szinte minden évben felbukkan néhany beteg még a nyugat-
europai Német- és Franciaorszagban is.
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Beginning of the fight against the diphtheria at the late19th
century

Even in ancient times it has been described as the “Syrian ulcer” because it
has destroyed children very much in Egypt and Syria. It was then transferred
to Europe, where it has repeatedly caused epidemics in some areas. The
“morbid soffocante” in Spain,also attacked adults, causing great deaths. For a
long time they were not able to distinguish it from other respiratory illnesses
(krupp, scarlet, etc.), whose current name was eventually obtained by a French
physician Pierre Bretonneau (1778—1862) in 1826. In 1884 Friedrich Loeffler
also found the pathogen, Corynebacterium diphteriae

At the beginning of the XIX. century, the disease was virtually
disappeared for several decades in epidemic form, only in certain places,
mainly in France. The epidemic act in the 1820s and 1830s the southern cities
of the country and Switzerland, in the 1840s and 1850s in Denmark and the
Scandinavian peninsula, then in Italy and Germany. It is in Turkey during the
Crimean War (1853-1856), but it causes real devastation in North America.
From 1859 it again flames in France, and in 1860-1880 it was the most
frequent illness in Spain and Portugal. It spreads rapidly in England and
Germany, and then in the early 1870s it rages in the Austrian provinces.
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The diphtheria spread in Hungary in the form of a major epidemic in
18761880, especially in the Great Plain and in the eastern provinces of
Transylvania. Subsequently, intensity decreased, but from 1890 it became the
most destructive pediatric disease until the 19th century. the last years of the
century. 34,374 in 1893 and 19,900 deaths in 1900.

The famous doctors of the age were astonished at the disease. In cases
involving “roast laryngeal tumors”, babies reported a 93% mortality score of
69% between 1 and 3 years of age, and 52.5% mortality rates for 3-7 years of
age. They did not know what caused the illness to flare up in time, and today’s
eyes have been frustrating and even life-threatening devices for healing.

In Hungary, the last diphtheria disease occurred in 1990, and most recently
in the seventies. The problem seems to be resolved, but stability, albeit with
human factors, can easily change.

Keywords: diphtheria, epidemic, childhood disease, healing, XIX. century
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Absztrakt:

Az emberiség torténete elvalaszthatatlan az oregedéssel kapcsolatos kérdésektol. A
téma fontossagat indokolja, hogy szamtalan hires filozofus, mint Platon,
Arisztotelész, Cicerd, Seneca, Petrarca, Cardano, Simone de Beauvoir
foglalkozott a témaval ¢€s irt az dregedésrol kiillonbozo szempontok alapjan. A
hosszu, betegségektdl mentes és termékeny élet mindnyajunk vagya. A boldog
¢s teljes ¢élethez elég a korabban emlitettek, vagy vannak még lehetéségek.
Elédeinkhez képest ma soha nem latott ideig élhetiink. Napjainkban az
Europai Unié tagallamait veszélyeztetd tarsadalmi valtozasok egyik
legjelentésebbike a népesség nagyfoku oOregedése, és ennek jelenlegi és
varhato hatasa a gazdasagokra és tarsadalmakra. Magyarorszagnak az Eurdpai
Uni6 tagallamaihoz hasonléan népessége nagymértékben oregszik, és ennek
hatasaként kiilonbozé kihivasokkal kell szembenéznie, melyek kozil a
legfontosabbak az egészségiigyi rendszer, tarsadalombiztositasi- és
nyugdijrendszer, és az adorendszer atalakitdsa. A tanulmany visszatekint az
Oregedés kulturtorténetére, megvizsgalja az 1d0sddés kutatds legfébb
kérdéseit, és bemutatja az dregedés tudomanyos kutatasanak jelenlegi allasat,
kiegészitve hogy milyen lehetdségek vannak még eldttink a
gazdasagpszichologia és a boldogsag kdzgazdasagtan alapjan.

Kulesszavak: Oregedés, nyugdijbiztonsdg, nyugdijrendszerek, gazdasag-
pszicholégia, dngondoskodas

1. Bevezetés

Jelen tanulmany az oregedés kérdését nem gerontologiai (az oregedés €s Oregkor
¢let- és kortanaval foglalkozo tudomany) megkdzelitésével vizsgalja, hanem a
népesedés adatait elemzé tudomany, a demografia nézépontjabol, mely
segitségével kozgazdasagi kovetkeztetéseket lehet levonni. A demografia az
emberi populaciddinamikaval foglalkoz6é tudomany. Kiterjed a népesség
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méretére, szerkezetére és eloszlisara, valamint a sziiletések, halalozasok,
vandorlas és oregedés hatasara torténd valtozasara. A tarsadalmi és gazdasagi
valtozasok mogott 1évo torvényszeriiségeket, ritmusokat és eldrejelzési
trendeket probaljuk goércsé ald venni. Az 6regség kérdéseivel mar elddeink is
foglalkoztak. Az okori gordg filozofus, iskolaalapitdo Platon az allam cimi
miivének elsé konyvében: Kephalosz az dregségrol é€s a pénzrdl beszél. Platon
szerint anyagi jolét nélkiil is lehet harmonikus 6regség. Platon tanitvanya a
g0rog tudos és filozofus Arisztotelész a 1élekfilozofiai irasokban a fiatalsag ¢s
az Oregség, az ¢let és a halal kapcsolatarol ir. Arisztotelész szerint testi és
anyagi jolét nélkiil nincs harmonikus oregség. Az 6kori romai iro, filozéfus és
politikus Marcus Tullius Cicero Oregségrol cimii miivében szembe kell
szegiilniink az oOregséggel, ugy kell kiizdeni az Gregség ellen, mint valami
betegség ellen (...) leghatasosabb fegyver az aggkor ellen a tudomany és az
erények gyakorlasa. A rémai sztoikus filozofus, dramaird és allamférfi Lucius
Annaeus Seneca az erkolcsi levelek XIV. részében a szép Oregségrol és a
halalrol ir baratjanak. Seneca szerint a halaltol és az 6regségtdl nem szabad
félni. Az egyik legnevesebb italiai prehumanista koltd6 Francesco Petrarca
szerint minden sziiletés és halal, ujrakezdés és lezaras lehetdség a tanuldsra €s
tapasztalasra. A sziiletés és halal kozotti szakasz maga az élet. A
reneszanszkori olasz matematikus, fizikus, orvos, asztrolégus Gerolamo
Cardano az életérdl szolo konyvében foglalkozik az oregedés kérdésével ¢és
leirta az oregkori betegségeket. A 20. szazad masodik felének egyik népszerti,
meghatarozé feminista, egzisztencialista gondolkoddja Simone de Beauvoir
azt tartja, hogy az oregekkel kapcsolatban majdnem mindenkinek rossz a
lelkiismerete, és ezért a hallgatas Osszeeskiivése veszi koril ezt a témat.
Konyvének célja, hogy megtorje ezt a hallgatast. Mi is ezt a hallgatast
szeretnénk megtorni €s a témat kiilonb6z6 szempontok szerint atnézni.

2. Oregedé tarsadalmak

A demografiai adatok szerint Europa (/. dbra), és Magyarorszag (2. abra)
népesség mar régota nem ndvekszik, hanem az elészamitasok alapjan csokken
¢s Oregszik. A népesség eloregedése megkérddjelezi a tarsadalmak képességeit
a folyamatban 1évé demografiai valtozasokhoz valé alkalmazkodésban.
Megfeleléen reagaltak ezekre a kihivasokra, mert az id6s6dés hagyomanyos
modszerei félrevezetoek, és nem veszik figyelembe a személyek jellemzbiben
térbeli és iddbeli eltéréseket.
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1. dbra: Eurdpa népességének alakuldsa 1950-t61 2100-ig
Forrds: United Nations (2015)

Napjainkban a 60 vagy 65 évesek nagyon kiilonboznek egymastdl a
fél évszazaddal korabbinal, és valdszinlileg nagyon kiilonb6zoek lesznek
attol, hogy a jovoben fél évszazadok lesznek. Az emberek hosszabb ideig
¢lnek, egészségesebb életet €lnek és jobb megismerést élveznek.

Minden évben az emberek foldrajzilag is eltéréek és a lakossagi alcsoportok
kozott. Nem csak ,,40 az 1j 30, de ma ,,70 az uj 60”.
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3. Az oregedés hatasai a nyugdijrendszerekre

Napjainkban az Eurdpai Unid (EU) tagéallamait veszélyeztetd tarsadalmi
valtozasok egyik legjelentdsebbike a népesség nagyfoku oOregedése, és
ennek jelenlegi és varhatdo hatdsa a gazdasdgokra és tarsadalmakra.
Magyarorszagnak az Europai Unid tagallamaihoz hasonléan népessége
nagymértékben oOregszik, és ennek hatasaként kiilonboz6 kihivasokkal
kell szembenéznie, melyek koziil a legfontosabbak az egészségiigyi
rendszer, tarsadalombiztositasi- és nyugdijrendszer, és az adorendszer
reformja. Eurdpa orszdgaiban, igy Magyarorszagon is az 4allami
nyugdijrendszer felosztdo-kirové elv alapjan miuikdédik kiilonb6zo
finanszirozasi elvek alapjan és a nyugdijrendszer fenntarthatoésaga végett
eldszamitasokat végeznek. A feloszto-kirovo elv lényege, hogy kirovo: a
nyugdijjarulékot kiréjak (kivetik) az aktiv munkavallalokra, és feloszto: a
munkavallaloktél beszedett nyugdijjarulékokat felosztjak a mindenkori
nyugdijasok kozott, mint nyugdijjaradék. [CSONTOS, 1997] A feloszto-
kirovdé rendszerekben a gazdasagilag éppen aktiv munkavallalok
befizetéseibdl fedezik a mindenkori nyugdijkiadasokat. Nagy probléma,
hogy a befolyd jarulékokat nem tokésitik, nem fektetik be, hanem abbol
fizetik ki az adott évben esedékes nyugdijakat. [NOVOSZATH, 2014]

Tovabba a késébbi nyugdijakra tokefedezet nincs biztositva, igy az
aktiv dolgozok legfeljebb igéretet kaphatnak az allamtol, hogy iddskori
ellatasuk biztositott lesz. A feloszto-kirovod rendszerek a vilagon
mindeniitt stlyos valsagban vannak. Elkeriilhetetlen az allami
nyugdijrendszerek reformja. [AUGUSZTINOVICS, 2014] Makroszinten
olyan automatizmust kellene teremteni a jarulékok és a jaradékok kozott,
mely biztositand a rendszer hossza tavi mikodoképességét és
fenntarthatosagat. [SIMONOVITS, 2002] A feloszto-kirovoé rendszer
kényelmes ¢és kellemes, amig a népesség ¢és a gazdasag nodvekszik.
[SAMUELSON, 1958]

Az Eurdpai Unioban az [. tablazat alapjan 2050-ben a ndk esetén
varhat6 élettartam 88,1 év és a férfiak esetén a varhat6 élettartam 83,6 év
lesz, hazankban a varhato élettartam a nok és a férfiak esetén is kevesebb.
Ezzel szemben a sziiletések szama alig novekszik és a foglalkoztatottak
szama pedig nagymértékben csdkkeni fog. Az elébbiek kovetkezménye,
hogy a nyugdijkiadasok az EU tagorszagokban és Magyarorszagon is
varhatélag ndvekedni fognak az eldszamitasok alapjan. [EPC, 2018]
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1. tablazat: EPC eldszamitasok EU és Magyarorszag

2016 2020 2030 2040 2050
EU = N6k esetén varhato 83,7 84,3 85.6 86,9 88,1
élettartam {év}
HU = NGk eseten virhat6 79,6 80,4 82,3 84,0 85,7
élettartam {év}
]'EU - Ferﬁal,( esetén varhato 78.3 79.1 80.7 82.2 83.6
élettartam {év}
I:IU - Ferﬁal,( esetén varhato 72.8 73.7 76.0 782 803
élettartam {év}
EU - Sziiletések szama 1,58 1,63 1,69 1,73 1,76
HU - Sziiletések szama 1,48 1,61 1,68 1,72 1,75
EU - 15-64 év kozotti
munkaképes korosztaly 242,758 243,566 238,193 230,313 225,010
{millié}
HU - 15-64 év kozotti
munkaképes korosztaly {millio} 4,623 4,616 4,710 4,367 4,086
EU - nyugdijkiadasok {GDP 10,4 10,7 10,5 114 12,5
%-ban}
EIU — nyugdijkiadasok {GDP 10,6 10,9 10,7 12.8 13.8
%-ban}

Forras: European Commission (2018), sajat szerkesztés

Az elébbiek alapjan fontos kérdés lesz-e elég szamu aktiv foglalkoztatott,
akik fedezni tudjak a befizetett jarulékokbol a jaradékokat. A
nyugdijgazdasaggal foglalkozd szakemberek 1990 koriil mar felismerték,
hogy a feloszto-kirovo rendszer sokaig nem lesz fenntarthatdo akkori
formajaban, mivel a masodik vilaghabora utani népesség novekedés nem fog
olyan mértékben a tovabbiakban novekedni. Elorejelzéseik alapjan,
alacsonyabb szinten stabilizalodik a sziiletésszam és igy joval kevesebben
lépnek keres6 korba majd. [AUGUSZTINOVICS, 2014] Legfontosabb vizsgalni a
népesség alakulasat, melybdl a jovore nagy pontossagi -eldrejelzéseket
kaphatunk példaul, hogy milyen lesz 2050-re Magyarorszag népessége ¢és
Osszetétele. Ezzel szorosan Gsszefligg, hogy lesz-e elég aktiv lakos, akik az
0sziilo tarsadalom nyugdijat biztositjak. A népesség kor szerinti eloszlasat az
ugynevezett korfan keresztiil vizsgalhatjuk meg.

A 3. dbra szerint 2050-re nagy valoszinliséggel Europa és Magyarorszag
korfaja stagnald népesség korfajat fogja mutatni, ahol a fiatalok és a
kozépkoruak aranya kozel azonos, csak az idésebb korosztalyoknal
keskenyedik el a korfa.
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3. dbra: Eurépa és Magyarorszag korfaja 2050
Forrds: Population Pyramids (2019)

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) el@szamitasai alapjan a fiatalok és az
idések aranya nem megfeleld iranyba fog valtozni, mivel az idések szama
novekedni fog és a munkaképes kortiak szdma csokkeni fog melyeket a 4.
dbra foglal 6ssze. Az eldrejelzések szerint nem sziiletik kelld szamu gyermek,
akikbol majd kellé szami foglalkoztatott lehet majd, igy a foglalkoztatottak és
az idoések arany nem lesz megfeleld az eldrejelzések szerint Magyarorszagon
kortlbeliil 2040 koriil. A feloszto-kirovo nyugdijrendszer fenntarthatésaganak
az alapja, hogy a keres6kortak joval tobben legyenek, mint a nyugdijkortak,
kiilénben a rendszer egyensulya felborul. [HOLTZER 2010.]
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4. abra: Idéskori fiiggdségi rata Magyarorszdagon
Forras: KSHNKI (2015)
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Az elGszamitasai alapjan Magyarorszagon a foglalkoztatottak és a
nyugdijasok aranya nem megfelel6 iranyba fog valtozni, mivel az id6sek
szama novekedni fog €s a munkaképes koruak szama csokkeni fog melyeket a
2. tablazat foglal Gssze. Az elészamitasai alapjan a nyugdijas koruak és
dolgozo kortiak aranya az 1970-es 22,4%-r6l 2000-re alig nétt, de 2050-re
47,7%-ra néhet. Ami azt jelenti, hogy 1970-ben egy nyugdijast 6t dolgozo,
addig 2050-ben mar csak egy nyugdijast két dolgozo6 befizetései fog eltartani.
[SIMONOVITS, 2002.]

2. tablazat: Magyarorszagon a 15—-64 kozotti munkaképes korosztaly 1étszama

1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2020 | 2030 | 2040 | 2050

Nyugdijas- és
dolgozokoruak
ardnya
{%-ban}

Forras: KSH (2015), sajat szerkesztés

224 | 269 | 27,2 | 23,6 | 24,6 | 30,2 | 33,7 | 38,6 | 47,7

4. Pénziigyi megtakaritasi formak és lehetéségek

A demografianak nem csak az a célja, hogy az egyes népesedési folyamatokat
tanulmanyozza, hanem az élet kiilonboz6 szféraival dsszefliggéseket keressen, ezek
kolcsondsen segitik a gyakorlatnak torténd valaszadast, alkalmazast és a
kérdésfelvetések megfogalmazasat. Kiemelt figyelmet a gazdasagi kérdések
jelentenek. [L. Rédei, 2006] Az 5. abra szerint az egyes emberek életében és a
gazdasag egészében is kdvethetd, miszerint egyetlen orszag szamara sem mellékes,
hogy mekkora a megtermelt javak hanyada és ebbdl mekkora tomeg eltartasat kell
megvaldsitani. Az aktivitds modosulasabol mekkora igényeltérés szarmazik. A hazai
folyamatok értékelése azt mutatta, hogy mig a vilaghabora utdn 100 keresének 125
embert kellett eltartania, addig most 190 f6t. A nyugdijrendszer ezzel a demografiai
valtozassal csak gy képes megbirkozni, ha a korabbi elosztd jellegrol a
tokefinanszirozasra tér at. Azaz a korOsszetétel valtozasat magasabb gazdasagi
megtériilési ratakkal (kockazat-€s részvénytoke- érdekeltségekkel mint hossza tavi
befektetéssel) fedezi. Hasonld alapon gondolkodnak az emberek, amikor az
¢lettartamra vonatkozo6 beruhazasokat terveznek. [L. Rédei, 2006.]

A demografianak nem csak az a célja, hogy az egyes népesedési folyamatokat
tanulmanyozza, hanem az élet killonb6z0 szféraival osszefliggéseket keressen, ezek
kolcsondsen segitik a gyakorlatnak torténd valaszadast, alkalmazast ¢és a
kérdésfelvetések megfogalmazasat. Kiemelt figyelmet a gazdasagi kérdések
jelentenek. [L. Rédei, 2006.] Az 5. abra szerint az egyes emberek életében és a
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gazdasag egészében is kdvethetd, miszerint egyetlen orszag szamara sem mellékes,
hogy mekkora a megtermelt javak hanyada és ebbdl mekkora tomeg eltartasat kell
megvalositani. Az aktivitdas modosulasabol mekkora igényeltérés szarmazik. A hazai
folyamatok értékelése azt mutatta, hogy mig a vilaghabora utan 100 keresének 125
embert kellett eltartania, addig most 190 f6t. A nyugdijrendszer ezzel a demografiai
valtozassal csak ugy képes megbirkozni, ha a korabbi elosztd jellegrol a
tokefinanszirozasra tér at. Azaz a korosszetétel valtozasat magasabb gazdasagi
megtériilési ratakkal (kockazat-¢s részvénytoke- érdekeltségekkel mint hosszu tava
befektetéssel) fedezi. Hasonld alapon gondolkodnak az emberek, amikor az
¢lettartamra vonatkozo beruhazasokat terveznek. [L. Rédei, 2006.]

Az elorejelzések alapjan a nyugdijasok szama drasztikusan néni fog, ezen nem lehet
valtoztatni. A magyar nyugdijrendszer jelenleg két pilléren tamaszkodik. Az 1. pillér:
az allami nyugdijrendszer feloszto-kirovd modon miikodik és a IL. pillér, mely
tokefedezet elven mikkodik. [NOVOSZATH, 2014.] A jelenlegi nyugdijrendszerben az
id6skori megélhetés biztositasanak egyik kiegészitd eleme lehet, Onkéntes
nyugdijpénztar véalasztasa. Az dnkéntes nyugdijpénztar lehetévé teheti azt, hogy a
nyugdijba vonulaskor képesek legyiink megérizni az aktiv éveinkben megszokott
¢letszinvonalat. Ezek az intézmények egészitik ki az egyéb nyugdijcélu
megtakaritasokat, mint példaul a nyugdijbiztositast. A nyugdij az altalanos
kozfelfogasban ,,az a jaradék, amelyet egy orszag idGskortl polgarai alanyi, tehat
nem raszorultsagi alapon kapnak. Osszege fiigg a szolgalati id6t6l, azaz a munkéval
(jovedelemszerzéssel) toltott évek szamatol és a korabbi jovedelemtol”. [MATITS,
2016.]

Produktiv
Gyermekkor kor

Felhalmozas Eletkor
Halal (év)

D E

Fogyasztas

Oregkor

* kb. 35 év

5. dbra: A gazdasdagdemogrdfiai életrajz szemléltetése
Forrdas: L. Rédei (2006)
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Ez a meghatarozas jol tiikrozi a kozvélekedést, amely szerint a nyugdij
fogalma kizarolag a tarsadalombiztositasi ellatdshoz kapcsolodik. Pedig
nyugdijnak tekinthetd minden olyan rendszeres idéskori jovedelem, amire
aktiv korunkban jogot szerziink. igy nyugdij lehet vagy lehetne valamely
nyugdijcéli megtakaritasbol szarmazo6 iddskori jovedelmiink is. Tudatositani
kellene, hogy nincs és nem is lehet olyan allami ellatdsi forma, amely
mindenkinek, minden esetben megfeleld nyugdijat igérhetne. Vagyis, ha mi azt
szeretnék, hogy valdban biztonsagban legyiink idds korunkban, akkor bizony
magunknak is sokat kell tennlink. Az ado- és jarulékemelés, illetve a
nyugdijkorhatdr kijjebb toldsa mellett Iétezik egy hatékonyabb és
fenntarthatobb megoldas is, amit dngondoskodasnak hivnak. Ez azt jelenti,
hogy az emberek sajat maguk szamara teremtik meg azt a privat
nyugdijalapot, ami lehet6vé teszi, hogy iddsen is teljes életet élhessenek. Ezzel
az allamot is tehermentesitik, mert bar allami segitséggel, de maganuton
tesznek félre pénzt. A sajat vagyonukkal gazdalkodnak, és nem a kdzosbe
fizetnek be még tobbet. Sokféle megtakaritasi lehetdség 1étezik, melyet az 5.
abra foglal 0ssze. A megfeleld megtakaritasi termék kivalasztasa elott elore el
kell donteniink, hogy az iddtav és a likviditas milyen mértékben szamit majd a
megtakaritasi forma kivalasztasaban.

Az éllam haromféle nyugdij el6takarékossagi megoldast tamogat: az
Onkéntes Befektetési Pénztar (OPT), a Nyugdij-el6takarékossagi szamla
(NYESZ) és az nyugdijbiztositasok. Ezeknél minimum 10-20 éves tavokban
érdemes gondolkodni. A felhalmozott privat nyugdijtokét a nyugdijkorhatar
elérésekor lehet felvenni (bizonyos megkdtésekkel korabban is hozza lehet
férni). A nagy kérdés viszont az, hogy melyik nyugdijkorhatar érvényes: a mostani
vagy a mindenkori (jovobeni)? A harom lehetdség koziil egyediil a nyugdijbiztositas
rogziti a szerzodéskotéskor életben 1évo nyugdijkorhatart, igy aki ezt valasztja, az
minden jovobeli emeléstol fliggetleniti magat.

Az dngondoskodas igénye ¢és a hosszi tavi tervezés csak a pénziigyi tudatossag
magasabb szintjén jelentkezik és az életkorral valtozik. Hiszen egészen mas
fokusszal lehet egy gyermek kialakuloban 1évé latasmodjat és egy aktiv, vagy éppen
mar inaktiv felnott szemléletét alakitani. A gyermekek korében a zsebpénzzel vald
okos gazdalkodas elonyeit érdemes hangsulyozni, a fiatal felnéttek korében célszerii
a megtakaritdsok diverzifikaciojara helyezni a hangsulyt, ezen beliil
megkiilonboztetve arovid-, kozép és hosszl tavi szemlélet sarokpontjait.
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IDOTAVOK Likviditas

Termék tipusok Likviditas

o i Likvid
Készpénz, bankbetét

TBSZ szamla

2-5év
befektetési jegvek,
befektetési alanok
Lakastakarék-
pénztar

L Legkevésbé
NYESZ. Onkeéntes likvid

r}}ug.dijpé’nz’:té.r: 10 évtol — egészen a
eletbiztositas nvugdijaskor eléréséig

6-10 év

6. abra: A pénziigyi megtakaritdsok likviditisa
Forrdas: Rombuszbroker (2017)

Ebben a korban mar valés kihivast jelenhet a létfenntartas és a megtakaritas kozotti
egyensily megteremtése. Az atfogd szemlélet erGsitése: Ez, mint az 5. abrabdl is
lathato, elengedhetetlen. A gazdasagilag aktiv életkorodban jelentds elérelépés lehet,
ha a rendszeres — akar kis 6sszegli megtakaritasok fontossaga beépiil a hétkdznapi
pénziigyekbe, illetve a hosszabb tavi tervezéssel fokuszba keriil a nyugdij céla
megtakaritasok jelentdsége. Lényeges, hogy a célokat és az eszkdzoket alapvetGen
az életkori sajatossagok alapjan kell meghatarozni. Az iskolakban mar ma is lehetne
tanitani a gazdasagi és vallalkozasi tudast, de nem kotelezd elem, igy csak kb. a
didkok 10%-at érik el vele. Jelenleg egyetlen tankdnyv létezik hozza, amit a
Pénziranytii alapitvany honlapjarél' ingyenesen letdltheté a kovetkezé linkeken:
alsé tagozat, felso tagozat, kozépiskola.

5. Az ongondoskodas szerepe dontéseinkben

5.1. Viselkedési gazdasagtan és dontéshozd tipologia
Ongondoskodas, azaz nyugdijcéli megtakaritisok (Onkéntes nyugdijpénztar,
biztositas, mas megtakaritas stb.) jelent. Nem konnyl kivalasztani, melyiket

! https:/www.penziranytu. hu/iranytuapenzugyekhez
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vagy melyikeket szeretnénk, hogy a jovObeni elvart nyugdijszinvonalunkat
biztositsa. A dontések altalaban, példaul milyen ,,pénziigyi befektetési format
valasszunk™ dontés esetében az ember ésszeriisége, preferenciai alapjan valo
dontést nem lehet aldtamasztani, ezt gazdasagpszichologiai kutatasok is
igazoljak, mert az egyéb nem racionalis megfontolasok irjak feliil. [FODOR,
2013.] Kutatasok kimutattdk, hogy a racionalis és ettdl eltérd irracionalis
informaciok feldolgozasa az agyféltekékkel all kapcsolatban. A bal agyfélteke
a tudatos, a dominadns, a logikus, a racionalis, az elemzd, a pozitiv
gondolkodo, a jobb agyféltekének pedig a tudattalan miikodés feleltethetd
meg, az irracionalis, érzelmi, negativ gondolkodas. A pozitiv illetve negativ
informacié feldolgozasi mod szilard, bar befolyasolhatdo személyiségvonas.
[HAMORI, 1998.] Az emberek tObbségénél a bal agyfélteke mikodése a
meghatarozo, amely jellemzéje a pozitiv informaciéfeldolgozas. [FODOR,
2013.] Pozitivitdsa abban rejlik, hogy bizik, az események jo irdnyu
kimenetelében éppen ezért nehezen viseli a krizishelyzeteket, amelyek
veszélyeztetik pozitiv vilagképét, elvarasait. A bal félteke jellemzdje a
modszeres, analitikus probléma megkozelités, a kutatas €s listakészités. A jobb
félteke inkabb a negativ informacié feldolgozasra alkalmas, vagyis egy adott
helyzetben varhato végkifejletekkel jatszik, elképzeli a kimeneteleket, ezért
egy adott helyzet bekdvetkeztekor aktivizalodik inkabb. Kozgazdasagtani
szempontbdl fontos, hogy kutatasok igazoltak, miszerint az egyéni
preferenciarendszer alakitdsaban is a jobb félteke a meghatarozo.
Problémamegoldas szempontjabol a jobb félteke tapasztalatot gytijt az egyes
kimenetelekr6l. A dontéshozatalt tehat sokban befolyasolja, hogy az egyén
dontéseiben mely agyféltekére tamaszkodik. A dontéshozatal egy masik
meghatarozé tényezdje, a dontéshozo hatarozottsaga. A hatarozott ember
gyorsabban dont kevésbé hatarozott tarsanal.

5.2. Pénziigyi tudatossdag szerepe dontéseinkben

A kutatas a kozvetlen személyek jelenlegi és jovébeni allapotara is iranyul.
Kivancsiak vagyunk, hogy a valaszadokat mi irdnyitja az dngondoskodas
dontésig, milyen szokasok, folyamtok befolyasoltadk a dontését, pontosabban
mi motivalta a vizsgalt megtakaritasi forma kivalasztasa mellett. A kérd6ives
kutatas segitségével megvizsgaltuk a valaszadokat viselkedésgazdasagi alapok
¢s faktoranalizis modszertanaval, hogy milyen dontési lehetdségek allnak
rendelkezésiinkre a jov6ben elvart nyugdijszinvonallal kapcsolatban. A kutatas
vizsgalja, hogy az dngondoskodas, mint nyugdijkiegészit6 pillér mennyire kap
szerepet ma a koztudatban és dontéseinkben, tovabba milyen lehetséges
nyugdijrendszert tartanak kivanatosnak a jovoben, mibdl fog allni a jovo
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nemzedéknek nyugdija, hanyan fognak dolgozni és hogyan a jovében. A
kutatas abbol az alapvetd feltételezésbol indul ki, hogy az emberek a
nyugdijjal kapcsolatban félelemmel, bizonytalansaggal gondolnak. Az el6z6
fejezetek alapjan belathatd, hogy a feloszto-kirovo rendszer valsagban van, igy
a nyugdijrendszer II. pillére, az 6ngondoskodas napjainkban egyre nagyobb
figyelmet kap. A dontéseink mogott 1évo motivaciok mélyebb megértéséhez a
faktoranalizis statisztikai eljards egyes részeit hasznaltunk fel, mely
napjainkban nagyon elterjedt szamitogépes moddszer a személyiség
feltérképezésében. [SAITOS — MITEV, 2007.]

A kérdoiv adatainak feldolgozasat és a statisztikai szamitasokat az SPSS
szoftverrel végeztem tanszéki segitséggel. Az online kérddives kutatas 2019-
ben tortént. A valaszadok szama 6sszesen 1000 f6 (n=1000) volt. Alapvetd
kérdések, amire kerestilk a valaszokat a nyugdijrendszerek, nyugdij céla
megtakaritdsi formak és oOngondoskodas, nyugdijbiztonsdg tervezéséhez
kapcsolodtak, mivel ezek az elemek, amik meghatarozzak jovoébeni
egzisztenciank pénziigyi hatterét, vagyis az ongondoskodasunk mértékét. A
kutatason beliil 3 csoportba lettek osztva a valaszok:

1. Nyugdijrendszerekrél ismeret (kotelezd, dnkéntes);

2. Pénziigyi eldtervezés (megtakaritasok kiilonb6zo jellemz6i);

3. Ongondoskodas szerepe (személyiség feltérképezése)

A fenti harom csoportot a kvalitativ kutatds kiilon elemzi. A harom
csoportot szamos statisztikai értékelésnek vetettiik ala, mint példaul atlagok,
gyakorisag, kereszttabla. Jelen tanulmanyban csak az allami nyugdij és az
ongondoskodas szerepét vizsgaljuk meg. A kérdéiv kérdéseire adott valaszok
alapjan a valaszadok alapvetden tajékozottak a nyugdijrendszerrel
kapcsolatban, de a jelenlegi allami nyugdijrendszert a valaszadok 92,2% nem
tartja stabilnak. Ezzel szemben a nyugdij el6takarékossagban inkabb biznak, a
valaszadok 65,2% igen valasza alapjan. Nyugdijbiztositassal valaszadok koziil
csak 15,6% rendelkezik, addig nyugdij el6takarékossag valamilyen formajaval
a valaszadok 96,2% rendelkezik. Az eredményekbdl is igazolni latszik, hogy a
pénziigyi megtakaritasok fontosak a valaszadoknak. A 29-48 év kozottieknek
fontos az eldtakarékoskodas. Kereszttablas elemzés segitségével tovabbi belsd
Osszefliggések lathatd, mint példaul a nyugdij elétakarékoskodas optimizmus
szerepe kozott. A nyugdij el6 takarékossdg az optimista férfiak szamara
fontosabb a nagyobb 648 igen valaszok miatt, mint a hasonld tulajdonsaga
ndk szamara.
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6. Osszefoglalas

A szakirodalmi feldolgozas és a kutatds alapjan nem tudtuk igazolni, hogy
anyagi jolét nélkil is lehet harmonikus oregség, de azt sikeriilt megvilagitani,
hogy a jelenlegi életszinvonalunk nyugdijas korunkban valé fenntartasahoz
sziikséges magunkrol valamilyen pénziigyi formaban a jovében gondoskodni.
Mivel a jelenlegi nyugdijrendszer a tarsadalom nagyfoku eldregedése miatt, és
az ecldrejelzések alapjan az aktiv keresdk és nyugdijasok aranyanak
drasztikusan valtozéasa nagy valosziniiséggel a jovoben tarsadalmi, gazdasagi
¢és egyeb problémakat fog okozni globalisan és hazankban is. A szakemberek a
vegyes rendszer mellett érvelnek, de nincs még elfogadott koncepcio, amit
mindenki jonak latna. A kérdésekre adott valaszok kis szama ellenére is elég
szines a lehetdségek tarhaza. Sokfajta lehetdséget gondolnak a valaszadok
biztosnak a jovObeni anyagi helyzetilk megalapozasara. Az allami nyugdij
kotelezd jellege miatt valasztasi lehetdség nincs. Az ezt kiegészitd
lehetéségeknél, mint pl. az dnkéntes és magan célu megtakaritasi formaknal
alapvetden jovedelmiink mértéke és emocionalis dontéseink hatdrozzak meg,
melyik megtakaritasi format vagy formakat valasztunk. Az életkori sajatsagok
¢s ritmusok ismerete ¢és az atfogd pénziigyi szemlélet erdsitése
elengedhetetlen. Lényeges, hogy a célokat és az eszkdzoket alapvetéen az
¢letkori sajatossagok alapjan kell meghatarozni.
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The myth of aging

The history of mankind is inseparable from aging issues. The importance of
the subject is justified by the fact that countless famous philosophers such as
Plato, Aristotle, Cicero, Seneca, Petrarca, Cardano, Simone de Beauvoir have
dealt with the subject and wrote about aging on a variety of aspects. The long,
disease-free and fertile life we all desire. Happy or full life is enough for the
aforementioned, or there are still opportunities. Compared to our ancestors, we
can live today for an unprecedented time. Today, one of the most significant
social changes threatening the Member States of the European Union is the
high aging of the population and its present and expected impact on
economies and societies. Hungary, like the Member States of the European
Union, is aging and is facing different challenges, the most important of which
is the health system, the social security and pension system, and the
transformation of the tax system. The study looks back on aging cultural
history, examines the main issues of aging research, and presents the current
state of scientific research for aging, complementing the potential of
economics psychology and happiness economics.

Keywords: aging, pension system and self-care, economic psychology,
happiness of economics
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Absztrakt:

A Magyar Természettudomanyi Tarsulat Tudomanytorténeti Szakosztalya,
a Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézete, az MTA
Miivelédéstorténeti  Osztalykozi  Bizottsag  Elettudomanyok-torténete
Munkabizottsdga, az MTA Tudomany- és Technikatorténeti Osztalykozi
Allandé  Bizottsag Magyar  Orvostorténelmi  Téarsasag ¢és  a
Fogaszattorténeti Kor kozos rendezvényén 2018. november 30-an
elhangzott el6adas alapjan késziilt ez a tanulmany.

A hajléktalansag fogalmat a magyar jogrendben pontosan
meghatarozza az 1993-ban megjelent (II1.) Szocialis ellatasokrol szol
torvény 4. bekezdésének 2. és 3. paragrafusa.

Eszerint az ember az els¢ lakascélu barlangok felhasznalasaig —
allandé lakhelye nem lévén — hajléktalan volt. Atmenteti megoldast az
alkalmanként Osszetakolt fadgak és fii-fészkek jelentettek, véglegeset a
kardfog tigris és a barlangi medve.

Innentdl a kiillénb6zd korok mindig hozzdadtak valamit a hajléktalanok
ellatasahoz.

Az osztalytarsadalmak kialakulasaval az 0korban a lakhatas egyben a
valahova tartozast, a biztos jogrendet jelentette. A parszikat, a helotakat
senki sem védte, de megtiirték dket.

A kozépkorban mar egy birodalmon-nemzetségen beliil is kialakultak
a hajléktalanok — a zsellérek, a bélpoklosok, az utonallok. Lényegében

0k is torvényen kiviilieck — mas okbol, mas kovetkezményekkel. A
foldesur védte jobbagyait a lakastalansagtol is, — amig hasznosak voltak
szamara.

Az ujkorban, az ipari forradalmak idején a nincsteleneket
dologhazakba kényszeritették, hogy eltartasukra senkinek ne legyen
gondja. A szegényhazakban, arvahazakban azonban mar megjelent a
szocialis gondoskodas csirdja dssztarsadalmi szinten.
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A legujabb korban a szocialis gondoskodas az €jjeli menedékhelytdl,
nappali meleged6ktdl a turistaszallok szinvonalan allo hajléktalanok
atmeneti szallasaig, a kéregetéstol, szemétben guberalastdl a raszorultak
természet- €s pénzbeli tamogatasaig terjed.

Es mi kovetkezik? Az egyre szaporodd hajléktalanok ismételt kirekesztése a
tarsadalombol, a 1étb61?

A rémisztgetok szerint a folytatas egy atomhabora vagy a globalis folmelegedés
altal kipusztulo f6ldi 1ét, ahol ismételten nincs sziikség lakasra.

A szkeptikusok szerint a tilnépesedés okozta éhinség fogja rendezni a
legszegényebb néprétegek igényeit az éhenhalas utjan.

A jozan gondolkodok viszont nemzetkozi szerzOdésekkel, tarsadalmi
Osszefogassal; a komyezetvédelem, az oktatds, a makro- és mikrogazdasag
fejlesztésével probalnak minden foldlakonak megfeleld életteret biztositani.

Ezeket a torténelem soran fellépd ritmikusan visszatérd — elgondolasokat
kdvetjiikk nyomon eldadasunkban.

Kulesszavak: hajléktalansag, torvények, szocialis gondoskodés, tarsadalmi
Osszefogas

A hajléktalansag fogalma

A magyar jogrend a I11./1993. tv. Szocialis ellatasokrol 4. bekezdés 2. és
3. §-aban hatarozza meg a hajléktalansag fogalmat:
»--hajléktalan a bejelentett lakohellyel nem rendelkezé személy,
kiveve azt, akinek bejelentett lakohelye hajléktalan szallas.”
[Szt.4.(2)]
illetve
—  ,...hajléktalan az, aki éjszakdit kozteriileten vagy nem lakds
céljara szolgalo helyiségben tolti.”. [Szt.4.(3)]

Atmeneti kor: a Hominidak kora

Mar az emberré valas kezdetén folmeriil a hajléktalansag kérdése. Az
Arisona State University Institute of Human Origins megallapitasa
szerint Lucy egy ndénemil Australopithecus volt, aki 3,2 millié évvel
ezel6tt mar 2 labon jart és rovid életét 12 méter magasbodl, vélhetdleg
alvas kozben leesve fejezte be.[1] Rogton folvetddik: miért kellett olyan
magasba mennie? Nem jutott neki faag lejjebb, biztonsagosabb
kozegben? A torténelem el6tti korokban a ,hajlék”, az erdd, a fa egy
részének birtoklasa egyben az élettér is volt. Az élelem, a biztonsag
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forrasa. Lucynek nem jutott ebbdl. Lehet, hogy 6 volt az elsé ismert
hajléktalan?

Oskor, az oskozosségek kora

Az Osember hordakban ¢élIt, csoportosan vivta kiizdelmét a 1étért,
fennmaradasért.[2] F6 tevékenysége a vadaszat volt, a kezdetek kezdetén
kozelharcban probalta legy6zni taplalékat. Erre utalnak Gore elmélete
szerint a rodedn szerzett sériilésekre hasonlitd sebei.[3] Bar vannak
gyogyult  torésekre, sebekre utalo régészeti leletek  Irakbol,
Franciaorszagbdl, a sebesiilt, beteg hordatagot tobbnyire maguk mogott
hagytak az Gskorban. igy lett a hatalmas fiives pusztdkon, erdékben é16
6sember ,hajléktalan”, hiszen a hajlékot, biztonsagot, taplalékot jelentd
horda mar messze jart. A magarahagyott 6sember pedig betegsége, sebei
miatt nem volt képes fan, f6ldon lombbol-flibél ¢jszakai menedéket
késziteni maganak. A fizikai képtelenség okozta ,tarsadalmi”
kitaszitottsag volt az oka az 6sember hajlé¢ktalansaganak. Kovetkezménye
nem csak az egyediillét, hanem a 1ét kérdése is volt: a magara hagyott
6sember tobbnyire maga is valamely ragadozoé taplalékforrasava valt.
Erdekes problémaja az Oskori hajléktalansignak a  homo
Neandretalensis €s a homo Sapiens kiizdelme az eurdpai teriiletekért.
Nem volt elég csalitos, barlang? A népsiirliség nem okozhatta a
teriilethianyt. Mégis egy teljes népcsoport lett nemcsak ,hajléktalan”, de
el is tlint a torténelembdl az érthetetlen és mindeddig teljeskorii
tudomanyos magyarazat nélkiili teriiletfoglalas — kitaszitas miatt.[4]

Atmeneti kor: Az osztalytarsadalmak kialakulasa

A koborlo, gyljtogetd hordak letelepedtek, a kornyezettdl elkeritett,
biztonsagos, védhet6 lakoteriileteket alakitottak ki fabol, f6l1dbol, kébol, a
kozosségre vonatkozd kotelez6 jogrenddel.

Okor, a rabszolgatarté tarsadalmak kora

A letelepedett embercsoportok szamara a megerdsitett lakohelyek
jelentették a biztonsagot, de mar a kdzosségen til is létezett élet.

Sokan sajat akaratukbol vallaltak a varosok kozti vandorlo, allando
hajlék nélkiili életmodot. Apuleius Aranyszamaraban szines leirasat adja
a cokmokjukban teljes vagyonukat, egész életiiket cipeld varazsloknak,
kuruzsloknak, jéovenddmondoknak. Ok tudasuk, napi gyakorlatuk mellett
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a hireket, az 1j technikai-tudomanyos eljarasokat is vitték varosrol
varosra.

A kozosségbdl kitaszitottsag, a szamiizetés azonban ebben a korban
még mindig a legnagyobb biintetés volt, mint latjuk Ovidius esetében, aki
Tomiban, egy Fekete-tenger melléki colonidban sévargott halalaig Roma
utan.

Sokan kozakaratbol lettek kirekeszettek: a legy6zott helotak, az
alantas munkat végz0 parszik, a fenyegetd egészégiigyi veszélyt jelentd
leprasok. Elkiilonitett helyen tartdozkodhattak csak, lakhelyiikrél
legtobbszor maguknak kellett gondoskodniuk — épitdanyag, szaktudas
nélkiil. Legtobbszor barlangokban, agakbol, rongyokbdl takolt fedél alatt
huztak meg magukat. Ritka kivételek egyike a Kréta egyik lakatlan
szigetén elteriilé Spinalonga, ahol kiépitett varos varta a lepra miatt
kitelepitetteket.

A rabszolga érték volt az okorban; barmennyire lenézték, létérol,
egészségérdl gondoskodtak. Amig tudott dolgozni, amig hasznot
hajtottak. Ha mar nem, ,utcara tették”, elkergették a haztol. Talan Oket
lehet az elsd, mai értelemben vett hajléktalanoknak tekinteni.

1. kép: Az okori Spinalonga leprosorium romjai Kréta lakatlan szigetén
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Es rogton megjelenik a tarsadalmi gondoskodis elsé formaja:
Roémaban az Isola Tiberina Aszklépiosz temploma mellett 1étrehoztak egy
asylumot, ahol a megvéniilt, munkaképtelen rabszolgdk meghuzhattak
magukat életiik végén, és adomanyokbol fenntarthattak magukat.

Ujabb atmeneti kor kovetkezett, a munkaer6 forradalma

A letelepedett, novénytermeld, allatokat domesztikalo, egységes néppé
formalddo tarsadalmak mellett a még nomad, vadaszo életmodot folytatod
népek keresték a helyiket. Megindult egy helyezkedési folyamat,
gazdasagi, tarsadalmi, foldrajzi szinten, hogy minden népcsoport
megtalalja sajat szallasteriiletét, megélhetési formajat, kialakitsa
elvarasainak, az addig kialakult szokasjognak megfeleld tarsadalmi
strukturajat.

Mai nomenklaturaval nevezhetejiik ezt a népvandorlasi folyamatot a
hajléktalanok inavziojanak a lakhatasért.

Nagy tomegek, nagy hullamokban vonultak foldrészeken at, foglaltak
el lakatlan vagy masok altal birtokolt teriileteket, nemegyszer szornyii
pusztitast végezve a mar felépitett civilizaciokban. [5] Hatalmas harcok,
rombolas kisérte a germanok [6], szlavok, vikingek, vandalok
helykeresését Europaban. A Szent Gallen-i templomban szazadokig
imadkoztak a papok a Modenai himnuszban felellhetd fohaszt: ,,... a sagittis
Hungarorum libera nos, Domine!”[7]

Kozépkor, a feudalis tarsadalmak kora

Ennek a kornak is megvoltak a maganyos, 6nallé individumai, akik
allando kozosséghez, lakohelyhez nem akartak tartozni, de vandorlasuk
soran a lakohelyek kozti 6sszekotd kapocs szerepét jatszottak: Ok is
hoztak-vitték a hireket, a tudast, a technikai vjitasokat. Ezek voltak az
igehirdeték, zarandokok, a vandor muzsikusok, iparosok. Az idésebbek
talan még emlékeznek a drotos tot, a koszoriis cigany kifejezésekre. A
»Hianyzott neki, mint iiveges totnak a hanyattesés” még ma is hasznalt,
érthetd szolas. Ezeket a jo iparos-javitd szakembereket még a XX.
szazadban is vartak — visszavartdk a telepiilések lakosai, hasznos
szolgaltatasaikat ismételten szivesen igénybe vették. Mivel periodikusan
visszatértek egy-egy lakoteriiletre ezek a vandorok, fontos volt, hogy
munkajuk kielégité, tartdos legyen. Kiilonben esélye sem volt a
visszatérésnek. Ha pedig jol dolgoztak, szépen muzsikaltak, az
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igehirdeték felraztak a tespedt lelkeket, egyéni szocialis ellatasként a
helybeli lakosok szallast, ételt, ruhat adtak nekik.

Ebben a korban is kirekesztett a tarsadalom, a telepiilés minden olyan
személyt, aki vallasi, jogi-erkolesi, egészségiigyi okbdl nem felelt meg a
telepiilés elvarasainak. Ezek a szabalyok hol szigorubbak, hol enyhébbek
voltak, id6rél idore, helytdl fiiggéen valtoztak.

A kisebb-nagyobb erkdlcsi, koztdrvényes bliniik miatt az egyéneket a
tarsadalom kitaszitotta, a joghatésag megbélyegezte. Ez azonban mindig
idGleges volt. A kozépkorban jellemz6 a kalodaba, ketrecbe zaras, a
pellengérre allitas (kotozés).[8] Az atmenetileg hajléktalanna valt
vétkesek néha orakig, néha napokig alltak, iiltek, fekiidtek, ajultak a tiizo
napon, hideg szélben, zdporozd esében, étlen-szomjan, sajat tiriilékiikben,
az arra jarok megvetésétol és szitkozddasaitol sujtva. Locsén még ma is
all a ketrec, amiben még folallni sem tudott az elitélt,Varsdéban a Viking
muzeumban tobbféle, iziilet-pusztitdo kalodat lehet akar ki is probalni, de
a siimegi Varban is megszemlélhetdk ezek a biintetdeszkdzok. A biindsok,
ha tulélték a biintetést, visszatérhettek sajat otthonukba, nem voltak tobbé
fedél nélkiiliek.

Nem igy a leprasok, bélpoklosok, fekélyes borbetegséggel sujtott
emberek. Oket még a varosfalak mellél is elkergették, ételt is csak loptak,
sokszor az allatok el6l, fennmaradasuk érdekében. A sotét kozépkor
elmultaval, a XI-XII. szazadban jelentek meg ismét a szerzetesek altal
fenntartott leprosoriumok, ispotalyok [9], ahova tobbnyire a haldoklo,
mar mozgasképtelen szegény betegeket fogadtak be. Ok legalabb fedél
alatt, elfogadhat6 higiénés koriilmények kozott (a leprasokat folyo vizzel
mostak!) voltak, és taplalékukrdol sem maguknak kellett gondoskodni. A
céhek és egyhazkozségek is igyekeztek a korlikhoz tartozd szegényekrol,
hajléktalanokrél gondoskodni. Az okor utan sok évszazad kihagyassal
ezekben a formakban jelent meg ismét a szocidlis gondoskodas
intézményes formaja.

Léteztek kirekesztett kozosségek is, mint a megtlrt, de el nem
fogadott mas vallastiak. A csoportok kaptak szallashelyet, de jol
elkiilonitve a népesség nagyobb részét kitévo mas felfogastiaktol. A budai
varban a Tancsics utca volt a zsido kereskeddk, pénzvaltok kijeldlt
lakhelye. A Deak téri evangélikus templom helyét az hatarozta meg, hogy
nem katolikus felekezet csak a varosfalon kiviil épithetett templomot
maganak. Maguk épitette szallasuk volt, de elkiilonitésiik végleges. A
tolerancia csokkenésével az -elkiilonitést felvaltotta a pogromok, a
vallashaboruk népirtasa.
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Atmeneti kor: a pénz forradalma

Az eredeti tokefelhalmozas kordban mar nem emberi kozdsségek, népek,
népcsoportok kerekedtek fol, hogy 1j hazat, 4j gazdasagi lehetoségeket, a
tarsadalmi felemelkedés uj formait keressék, hanem a nincstelenek, az also-
kozéprégek, tarsadalmi osztalyok. A tdmegek megmozduldsanak, az ujkori
nép(réteg)vandorlasnak oka az addig meglévé megélhetés, a 1étbiztonsag, a
hajlék elvesztése volt.

A foldjeikrdl eltzott parasztok Angliabol, a jogaiktél megfosztott
németalfoldiek Hollandidbol, Belgiumbol, a hatalmaskodé nagyuraktol
kifosztott jobbagyok, varoslaké polgarok egész Eurdpabol kezdtek aramlani
az Ujvilag felé. Tele reményekkel, tele tennivagyéssal, hogy felépitsék 1ij
otthonukat, kialakitsak 1j életiiket.

Csakhogy ehhez el kellett venni az eredetileg ott lakoktol a foldet és
annak kincseit. A hazajukbol hajléktalanként tavozoé nincstelenek az
amerikai Oslakosokat szoritottak ki természetes életteriikb6l, kiméletlen
harcokban irtottdk oket, (egymast), végiil csaknem teljesen jogfosztottként
rezervatumokba zartdk oket. Nem véletlen kering még mindig az az
anekdota, miszerint egy USA vezetd politikusa altal tett kijelentésre:

Amerika az Amerikaiaké! — az indian torzsfondk rezignaltan csak ennyit
mond: Igen!
A tomeges  elvandorlasnak, ezzel  valsaghelyzetet  okozo

munkaerdhianynak helyi megoldasokkal is igyekeztek gatat vetni. John
Wesley (1703—1791) metodista lelkész mondta prédikacioi egyikében, hogy
wHa azt akarjuk, hogy a foldjeikrdl eliizott parasztok ne tolvajok és utonallok
legyenek, akkor tanitanunk kell dket!” [10]. Nem véletlen, hogy az Olatlom
Karitativ (hajléktalanokat ellatdé) Egyesiilet lelkész-, szocialis munkas, és
pedagogusképzo foiskolajanak névadoja lett.

Ujkor, az ipari forradalom kora

Ekkortél szamithatjuk az intézményes hajléktalanellatas kezdetét — mar
nem csak a kirekesztettek, hanem a ,,csupan” gazdasagi okokbol fedél
nélkiil maradtak szamara.

A kialakulé nemzetallamok, a varosok politikai vezetése mellett
karitativ  szellemi arisztokratak, tjgazdagok is Ilétesitettek a
hajléktalanokat befogado intézményeket.

A dologhazakban még le kellett dolgozniuk az eladdsodottaknak a
torlesztést, mint az adosrabszolgaknak. A szegényhazakban a
munkaképtelen, testileg fogyatékos embereknek nyujtottak nagyon
szegényes, de mégis allando ellatast [11].
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A korhazak kezdték elnyerni mai formajukat és funkciojukat: a
raszoruld betegeket ingyen gyogyitottak, higiénikus kortilmények,
rendszeres taplalas mellett.

Megjelentek az arvahazak, ahol a gyermek-kort hajléktalanoknak
nyujtottak motthont. Szigoru vallasi eldirdsok betartatasaval, 10-20
agyas, sokszor szellozetlen szobakban, gyakran fhtés nélkil — jol
ismerjiikk a leirast Charlotte Bronte Jane Eyre cimii konyvébdl. De
hasonlo szigorral, és spartai koriilmények kozott miikodott a kalocsai
arvahaz is.[12] A gyerekek nemcsak mennyiségileg, mindségileg is
¢heztek, de mégis ez volt a tulélés lehetdsége az utcdn koldulassal
szemben.

Az id6tengely masik végén létezd szegény, kapcsolatok nélkiil maradt
idosek szamdra hoztak létre a nagyobb telepiiléseken az aggok hazat.
Lényegét tekintve a mai szocialis otthonok funkciojat toltdtte be, sokkal
szerényebb koriilmények kozott.

Az ipar ugyan egy ideig felszivta a foldélkiilivé valt tanulatlan
parasztokat, de a kisebb nagyobb valsagok soran egyre tobb
munkanélkiilivé valt munkas keriilt sz6 szerint utcara: sem nyomorusagos
szallashelyét, sem csaladjat, sem 6nmagat nem tudta fenntartani.

Egészen mast jelentett a tarsadalom fels§ osztalyai szamara a
szegények, hajléktalanok ellatasa. A jotékonykodas: presztizs volt. A
gazdasagi potencial, a tarsadalmi befolyas egyértelmiivé tétele a felsdbb
osztalyokon beliil.

Egy jotékonysagi bazarban meg lehett mutatni, ki milyen értéki
targyat tud-akar felajanlani a raszorulok megsegitésére.

Egy jotékonysdgi bal kellemes szorakozas, onnon fontossaganak
hangsulyozasa volt a megjelentek szamara.

Az 6sszegylilt pénzalapot a varosi tanacsurak kezelték, és osztottak ki
segélyként az elesetteknek.

Egy szegényhaz felavatasa tarsadalmi esemény volt, ahol a torténelmi
¢s pénzarisztokracia megjelenése sajat renoméjukat emelte. Kiilondsen,
ha az uralkodohaz valamely tagja is megjelent a rendezényen, mint az
Erzsébet szegényhaz 1898-as megnyitéjan a Magyarorszagon kozkedvelt
Sisi kirdlyné. A bali forgatagban kellemesen telt a magnasok ideje, és
néha még arra is jutott id, hogy a pazar vacsora mellett a szegények
segélyalapjaba is juttassanak egy kis pénzt.
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2. kép: Székely Bertalan Az Erzsébet szegényhdz felavatisa

A szegényellatas egyben a hajléktalan 1ét megel6zése is volt. 1815-
ben a Joltevd (Jotékony) Asszonyi Egyesiilet Pesten és Budan[13] a tobb
éve fennallé éhinség enyhitésére a szegényekkel valéo anyagi és lelki
torédést tiizte ki célul, — hazi gondozas keretében. Mas, tobbnyire noi
segélyegyletek is folyamatosan foglalkoztak a latokoriikkben €16
szegényekkel, hajléktalanokkal.

Atmeneti kor: Vilaghaborik

A torténelemben Legujabb kornak nevezett periodus haboruk,
vilaghdboruk soraval kezddédott. Célja foként gazdasagi: uj élettér,
megélhetés biztositdsa az anyaorszagban mar Iétilket fenyegetd
munkanélkiiliség miatt z(golédd tomegeknek. Es persze politikai: a
hatalom, a befolyas, a gyarmatbirodalom foldrajzi megndvelése.

A haborak tomegeket tettek hajléktalannd: a hadirokkant,
munkaképtelen koldusok egyre nagyobb szamban jelentek meg a
nagyvarosok utcdin, pénziligyi tdmasz nélkiill maradt hadidzvegyek,
hadiarvak keriiltek ki megszokott kornyezetiikbol, lakasaikbol.
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A vilaghaboruk kozott kisebb-nagyobb és egy vilagméretli gazdasagi
valsag [14] rontotta tovabb a helyzetet. A mar reménytelen hajléktalanok,
munkanélkiiliek tomegeinek problémajat a tarsadalom mar nem tudta
kezelni, ismét népvandorlas méreti otthonkeresés kezdddott. Itthoni-
kiilhoni helyzetiiket jol jellemzi Jozsef Attila balladai tomorségli sora:
-8 kitantorgott Amerikaba masfél millio emberiink.”

Legujabb kor: az informatikai forradalom kora

A 1I. vilaghabori utan rohamos fejlédésnek indult az informatika, a
tartalomfejlesztés, a digitalizacié. Uj munkateriiletek alakultak ki, de ami
még fontosabb: régi, megszokott munkaformak, tevékenységek tiintek el
véglegesen. Ellatoik vagy munkanélkiilivé valtak, vagy atképezték
magukat masik munkateriiletre. Egy emberolté alatt akar kétszer-
haromszor is. Mar akinek volt hozza ereje, dnbizalma, kitartasa. Akinek
nem, az utcara keriilt és a rohamosan novekvo hajléktalanok szadmat
gyarapitotta. A KSH 2015-6s adata szerint Magyarorszagon
hozzavetélegesen 200 000 hajléktalan ¢1, A Maltai Szeretetszolgalat
2018-as felmérése alapjan pedig kb. 400 000 azoknak a szama, akik mar
hajléktalan életformat folytatnak, de még van 6nalld lakasuk. A szegény
¢s a hajléktalan fogalom kozott a valaszfal sokszor virtualis.[15]

Ebben a korban is vannak a kozosségbdl sajat akaratukbol kilépok,
Onkéntes hajléktalanok: a szociofobias egyének, a vallasi fanatikusok.

A politikai kényszer helyett ma a szocialis kényszer adja a hajléktalan
népesség zOomét: elszegényedés, munkahelyvesztés, karos szenvedélyek,
csaladi kapcsolatok atalakulasa, (valas, Ozvegység, arvasag, lakas
elajandékozasa hozzatartozonak) kriminalizacio (lakasmaffia, betartatlan
eltartasi szerzddés) miatt. A kényszert jelzi, hogy a tarsadalmilag
elfogadott lakhatas hidnyaban a hajléktalanok sokszor kolonidkba
tomoriilnek: Hidegkuti Barlanglakasok, Csepeli Badogtelep, Romai parti
nyomortanya, de ide sorolhatnank a Blaha Lujza téri aluljaroban, vagy a
Rakoéczi téri Metro-megalloban csoportosan tanyazéd lakas nélkiilieket.
Nekik lathatéan igénylik van a tarsas életre, a tarsadalmi szokasok
megtartasara. Ugyanigy azoknak is, akik a legkiilonbozébb egyhazi,
allami, alapitvanyi hajléktalanszallokon htizzak meg magukat, és jutnak
¢telhez, ruhahoz, meleghez, tisztdlkodasi lehetdséghez.

328



o . b )
3. kép: Az Oltalom Karitativ Egyesiilet hajléktalanszalloja takaritds utin

Ok az tigynevezett regisztralt hajléktalanok, akik valamilyen hajléktalanok
szamara létrehozott szolgaltatast igénybe vettek. Szamuk szézezer. Ok
azok, akik igénybe tudjak, akarjdk venni a tarsadalmi szintil
gondoskodast.

A masik szazezer, akik nem akartak, vagy nem tudtak ilyen tarsadalmi
szolgaltatast igénybe wvenni: a hajléktalan-koloniakban ¢él6k, a
kisvarosban €10k, ahol a pénziigyi, infrastruktiralis hianyok miatt nem
tudnak ¢éjszakai szallast, folyamatos ¢élelmiszerellatast, ruhacserét
biztositani és a falun ¢él0k, akiket regisztracio, lajstrom nélkiil eltart a
lakohelyiik. Oket nagyban segiti az egyéni gondoskodas, mivel ismerik a
hajléktalannd valt személyt, épp ezért hibaival, rossz dontéseivel egyiitt
konnyebben elfogadjak.

De szép példait latjuk a hajléktalan-lakastulajdonos szimbidzisnak varoson
is: a lakotelep parkjaban €16 személynek ruhat, ételt, takarot visznek a hazak
lakosai. Vagy beengedik a flitdtt pincébe, taroloba, cserébe esetleg
1épcsbhaztakaritast, kukakihordast kémek — esetleg még némi fizetést is
adnak. Sok helyen az utcara kirakott polcra, ruhafogasra teszik a még
hasznalhat6, de mar nem hasznalt ruhat cip6t a raszorulok szamara.

A mai korban méar deklaralt tarsadalmi kirekesztés nincs! Vagy mégis? Mi
is van a ciganyokkal, a fogyatékosokkal, az egyedil ¢él6 iddsekkel, a
bevandorlokkal?

A hajléktalanok igyekeznek kilabalni ebbdl a sokkomponensii, nem éppen
idealis allapotbol. Tiszteletre méltod segitséget nytjt ehhez sok 6nkormanyzat
is, igy a lakcimkartyara beirathatjak, hogy ,,VIII. keriileti lakos”, vagy sok
hajléktalan-ellatd bejegyzett cimét. Csakhogy a munkaltatok hamar kitanultdk
ezeket a fortélyokat, és a legjobban 61t6zott, iskolazott hajléktalant is elkiildik,
mert éppen szoke-barna, fiatal-tapasztalt, férfi-n6i munkaerét keresnek — csak
épp nem olyat, mint a jelentkezd hajlektalan. Ugye ez is a nem hivatalos
kirekesztés egy (alcazott) forméja.
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Ismét egy atmeneti kor felé haladunk: a Menekiilok kora?

Ujra elkezd6dott a helyezkedés, a tarsadalom foldrajzi, gazdasagi
terjeszkedésének vagya. Csakhogy most nem a gyarmatok felé, hanem a volt
gyarmatokrol indult az emberaradat a fejletebb gazdasaggal bird orszagok
felé.

Megallithatatlan. Keritéssel, torvénnyel, er6szakkal, kéréssel. Az éhinség,
a fegyverek el6l menekiil, aki teheti. Mindenki a stabilitas, biztonsag felé
mozdul.

Mar nem egyedek, népcsoportok, egész foldrészek indulnak a biztosabb
jovo felé. Mar nem lepusztult, elhagyott lakasokat foglalnak a hajléktalanok,
hanem egész orszagokat szallnak meg. Es mar nemcsak hajléktalanok, hanem
hontalanok is. Teljes kultarajukat, torténelmiiket, etnikai és jogszokéasaikat,
sokszor minden személyes holmijukat hatrahagyva menekiilnek a biztos
pusztulasbol a bizonytalan jovo felé.

Mit lehet tenni?

A szocialis halo hol kisebb, hol nagyobb lyukain fennakad6 hajléktalanok
szamara intézményesen €s egyéni segitségnyujtassal biztositani lehet a
szallast, étkezést, tisztalkodast, ruhazkodast, egészségiigyi ellatast.

Szocialis, mentalhigiénés szakemberek segitik a hajléktalanokat 1étiik
fenntartasaban, majd vissza(be)illeszkedésiiket a tarsadalomba. Onkéntesek
tamogatjak ezt a folyamatot oridsi empatiaval — egyel6re azonban igen kevés
szamban. Pedig milyen sok maganyos embernek, munkak6zosségébol
kivonult nyugdijasnak biztositana hasznos tevékenységet, elismerést nyujtd
mindennapi elfoglaltsagot!

Prevencio

Ahogy Wesley tiszteletes mondta mar az 1700-as évek elején, a valodi
megeldzés az oktatas.

Kora gyermekkortél a helyes kommunikacio, a kompromisszumos
konfliktuskezelés, az asszertiv magatartasforma tanitasa, készséggé
gyakoroltatasa, az egyre fokozodo stressz tiiroképességének fokozasa.

60 ¢évvel ezelott az altaldnos iskola els6 osztilyaban még volt
Beszélgetés oOra, ahol a kisgyerekek készségszinten tanultdk meg a
koszonés, bemutatkozas, bocsanatkérés, visszautasitas!
viselkedésformait, tarsadalmi normait. Ez az egy éves targy aztan a
késébbiek soran nemhogy tovabb béviilt volna, de eltiint a tanrendbdl.
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4. kép: Informatika-oktatas a Wesley Janos Lelkészképzé Foiskolan hajléktalanok szamdra

Es persze a haztartastan, a pénziigyi ismeretek. Hogy ne hitelek sokasagabol
¢ljenek, egyikkel a masikat fedezve az emberek, mert a bizonyitasi kényszer, a
fogyasztast forszirozo reklamok erre késztetik. Hogy ne banki kdlcsonbdl
vegyenek karacsonyi ajandékot, hanem a sajat maga altal szeretettel,
odafigyeléssel készitett ajandék jelezze, hogy ilinnep van, és hogy fontos
szamara a megajandékozott. A Haztartastani ismeretek alapjait pedagogusok
évfolyamokra, orakra kidolgozva nyujtottak be az oktatas iranyitdinak — mégsem
keriilt be a nemzeti alaptantervbe.

Ami biztosan NEM megoldas, az a biintetés

A 2018. évi XLIV. torvény szerint az életvitelszeriien kozteriileten tartozkodod
hajléktalan biroi eljaras alapjan biintethetd. Mivel? A bortonnel? Igy biztositunk
szamara lakhatast? Es hanynak? A hajléktalan-szolgaltatist igénybe nem vev tobb,
mint 100 000 honfitarsunknak?

A hajléktalansag ellen kell kiizdeni,
NEM a hajléktalanok ellen!

Ezen a véleményen van az az 1600 iigyvéd, aki aldirasaval kivan
tiltakozni az embertelen torvény ellen, civil szervezetek sokasdga a roma
érdekvédoktdl az erdszak ellen kiizdé ndszervezetekig. Az Orszagos
Mentészolgalat oOnkéntes ,,Gondoskodd Szolgalat”-ot hozott I1étre.
Bejelentés alapjan a kozteriileten tartozkodo, éallapota alapjan mentd-
ellatdst nem igénylé hajléktalant a legkodzelebbi hajléktalanszallora
viszik, hogy elkeriilje a rendéri intézkedést. Es ezen a véleményen kell
legyen minden joérzésti homo sapiens.
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A Varos Mindenkié Egyesiilet aktivistai irtak tiltakozo tablaikra: ,,A
hajléktalansag csokkentéséhez nem renddrok kellenek, hanem kémiivesek”. Es
sok-sok egylittérzés bajba jutott embertasaink irant, rengeteg, szervezés,
tor6dés, hogy a nekik szant adomanyok, segélyek a megfelelé forméaban
jussanak el hozzajuk, és a megfeleld formaban keriiljenek felhasznalasra. Es
az alap: oktatassal, képzéssel biztositani, hogy ne alakuljon ki egy hajléktalan
generdciovaltas: ne érezze ugy a fit, unoka, hogy egy Ot -elutasito
tarsadalombol kilépve a hajléktalanok kozott taldlja meg a fennmaradas
lehetdségét.

Mar tobbezer év telt el a hajléktalansag megjelenése 6ta és még mindig ott
tartunk, hogy nincs megfeleld olyan gyakorlat (probalkozasokon és pilot-
kisérleteken kiviil), amely a hajléktalanok problémait hosszutavon megoldana.
Minden tarsadalomban periddusonként — ahogy lattuk ezt az el6zokben —
szandék és bizonyos torvénykezés szintig jutnak el gondolva, hogy azokkal az
intézkedésekkel megoldodik a hajléktalansag.
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Periods in the history of homeless-care

Homelessness is exactly defined in Hungarian rules in 4. section 2-3.
paragraph of Social supplies law edited in 1993.

Accordingly the human kind until the use of the first residential caves —
not possessing a constant residence — was homeless. Occasionally solution
were the makeshift branches and grass nests, definitive ones were the sabre-
tooth tiger and the cave bear.

After that the different ages always added something to the homeless-
supply.

The inhabitability in the ancient times meant also to belong to the society
with guaranteed safe laws and order. The Parsees, the helots were protected by
nobody, but they were tolerated.

Groups of homeless people were already developed in the Middle Ages
within one empire — within different populations; the serfs, the leprous, the
bandits. Practically they all were outlaw — but from other reason, with other
consequences. The landlord protected his serfs against the homelessness —
until they were useful for him.

In the times of industrial revolutions the paupers were dropped to
workhouses for nobody has to take care of their support. Nevertheless the
germ of the social care appeared in the poorhouses and orphanages on the
social level.

In the contemporary times the social care expands from the night refuges,
day-time shelters to the homeless transitional accommodations on the tourist
hostels’ standard level, from the panhandling, scavenging in the garbage to the
tommy and financial allowances.

And what comes next? The repeated exclusion of the multiplying
homeless population from the society, from the existence?

The terrifying prophets exclaims the next step is a nuclear war or the
dying life on the Planet due to the global heating, and therefore there is no
need of flat again.

Sceptics says the starvation due to the overpopulation will manage the
claims of the poorest social classes' by inanition.
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On the other hand the prudent philosophers tries to provide proper living-
space for all earthlings by international contracts, by social cooperation, by the
environment protection, by education, by the development of macro- and
micro-economy.

We shall see in the presentation these rhythmically recurring ideas in the
course of a history.

Keywords: homelessness, laws, social maintenance, social partnership
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Absztrakt:
Az egész emberi €let ritmusosan zajlik. Gondoljunk csak a szivverésre. A ritmus — taldn
els halldsra— a zenét juttatja esziinkbe. Kétségteleniil nincs zene, ritmus nélkiil.

Azonban azt mondhatjuk, hogy az életben mindennek van ritmusa. Es
mindenkinek megvan a sajat ritmusa. A sajat beszédiikben, jarasunkban,
étkezésiinkben ¢és igy tovabb. A mozgas a ritmus maga. Az élet pedig, mozgas €s
ritmus.

Jelen tanulmany, a Ritmus A Tudomanyagakban c. konferencian 2018.
november 30-an, elhangzott eléadds dsszefoglaloja — néhol kiegészitve —, melynek
témaja a sport ritmusa volt; kiilondsen is a vivasban. A vivas az a sport, ahol a
ritmus és a tempd hatalmas szerepet jatszik; jelentdsebb szerepet mas sportagakhoz
viszonyitva. A vivasban a femponak, a tempoérzéknek a szerepe dontd! Az a
sportold, aki nem képes elkapni a vivas ,tempdjat” /a kell6 fizikai és lélektani
pillanatot/, azaz akinek nincs tempoérzéke, biztosan nem lesz sikeres ebben a
gyonyorll sportban. Mint minden sportmozgasban, igy a vivasban is, a ritmus
szerepe szintén jelentds: az akcioknak és a parddoknak(haritasok) sajatos ritmusa
szintén alapveto.

Az eldadast/tanulmanyt filozofiai, ontologiai alapokra helyezve, adok — egy
rovid — sportfilozofiai és vivas torténeti attekintést, valamint kitérek az edzéselméleti
alapokra is.

A sport-ritmus érz€k, valamint a zenei /ritmus / érzék forrdsa ugyanaz.
Mindkettd mélyen az ember bensdjébol szarmazik. Ezt timasztja ala, hogy tobb
magyar vivo is, magasan képzett zenész volt. (Zeneakadémiai végzettséggel.) Ezért
is beszélhetiink a zene €s a sport szoros kapcsolatarol.

A sport, csak gy, mint a zene, Isten ajandéka az embernek; forrasa a
kiteljesedésnek és az 6romnek mindkettd. Az eléadas/tanulmany ezzel kapcsolatos:
a sport 6rome (és a ritmus révén a zenei vonatkozasai); egy olyan tigyvédtol, aki
egyben kardvivo; aki elvégezte a Testnevelési Egyetemet is; valamint akinek a
zenével is szoros kapcsolata van: tobb hangszeren jatszik klasszikus zenét és
oratorium korusban énekel.



Kulcsszavak: a valtozas ritmusa, harmoénia a vilagban; a sport értékei a régi
g0rogoknél; és a napjaink sportja: agon kontra ludum; sportipar; temp6 €s ritmus a
vivasban; mester-tanitvany harmonikus kapcsolata, mint a vivas fundamentuma.

Bevezetés

A ritmus és az emberi élet dsszeforrt. A teremtett vilagban eredend6en harmoénia van
¢s minden mindennel 6sszefligg. ,,Isten ldtta, hogy nagyon jo mindaz, amit alkotott.”
[TER 1,31.]

A természetben mindenhol ritmust lathatunk. A valtozas, a korforgas ritmusat.
/évszakok, napszakok/. Talan még emlékeziink ezek természettorvényi,
fizikai/csillagaszati hatterére. Ez hatarozta meg évezredekig az ember életét, az élet
rendjét, harmonidjat.

A folddel dolgozok, — a foldbol élok — ma is igy jarjak életatjukat: a
természetben taldlhatd rend szerint. Talan ezért is ritka koztik a civilizacios
megbetegedés. Osszhangban vannak a — természeti — komyezetiikkel, magaval az
emberi léttel, onmagukkal.

Ritkan gondolunk arra, hogy a munka év /vetés, aratds, sziiret, farsang, — tanév,
tanitasi sziinet/ és az Unnepeink /az egyhdzi év: Advent, Karacsony, Nagyboit,
Husvét / is e szerint, — a természetben megtalalhato rend — szerint alakulnak. Milyen
érdekes: a régi ember jol tudta, — orvosi ismeretek nélkiil is — hogy testnek —
I¢leknek sziiksége van a bojtre; miként az inneplésre is.

Megvan a Teremtésben az ideje a munkanak és a pihenésnek. A ma embere
gyakran megfeledkezik errdl: erején feliil talmunkazik, mert totalis jolétet akar,
holott a szolid jolét elég lenne. A totalis jolétre torekvésbol szarmazik az
elidegenedés, a civilizacios betegségek, a csaladi tragédiak, sét a haboruk is; végso
soron a foldi élet is veszélybe keriilhet. Ennek kifejtése meghaladna jelen
eldadas/tanulmany kereteit.

Maganak az életnek is ritmusa van; a sziiletéstol a halalig. Ritmusra jar a sziviink
¢s csak a halalban sz{inik meg dobogni. Az embernek pedig, csak rd jellemzé sajat
belsé ritmusa van. A jarasunk, mozgasunk, beszédiink csak rank jellemzd, egyedi és
egészen biztosan Osszefligg a szivritmusunkkal, mint ahogy 0sszefiigg a teljes ember
pszicho/fizikai/neuro/endokrin jellemzdivel. Gondoljuk arra, amikor pl. a jarasarol
felismeriink valakit hatulrél, vagy akar mar a Iéptei — ritmusos — hangjairdl is.

Minden emberi tevékenységnek ritmusa van! Csak észre kell venni. A
miivészek sajatja, hogy van érzékiik erre a racsodalkozasra. Egy példa erre: GAAL
FERENC, Pdlyamunkdisok' c. nagyszerii film ETUD-je. ETUD, még a miifaja is a
zenére utal. Az eldadasban nem volt mod megtekinteni, azonban, ha a T. olvasoknak

! Itt megtekinthet a film: https://www.youtube.com/watch?v=LaF47fOK TBk
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modjukban all, érdemes megnézni otthon; filmesztétikai szempontbdl is kivald
alkotas. Témankhoz a ritmus révén kapcsolodik. Javaslom probaljak megszamolni
hany féle ritmust hallanak és ezek milyen asszociaciokat keltenek — a rendezé
szdandéka szerint — a nézokben

A ritmus kapcsan ra kell mutatni, a sport és a zene Osszefliggésére. Az emberi
lét teljességéhez mindkettore sziikség van! Akinek van ritmusérzéke, mindkettdben
eredményes lehet. Ime két remek példa a vivasbol: Kdrpdti Rudolf kardvivo (6-
szoros), Elek Ilona t0rvivo (2-szeres) olimpia bajnokok, tobbszords vilagbajnokok,
...€s mindketten Zeneakadémiat is végeztek. Karpati ir zenetorténészi — bolcsész —
diplomaval is rendelkezett, ...s6t zenét is szerzett. Tekintettel arra, hogy leszarmazé
nélkiil halt meg, senki nem tudja, mi lett a sorsa a szerzeményeinek. Kar érte.

Nézetem szerint, — és ebben megingathatatlan vagyok — a felndvekvo
generacioknak mind a zenében, mind a sportban egyforman részesiilnie kellene. Ez
ma nincs igy. Az élsportcentrikussagba,” az ilyen szellemiségre alapozo nevelésbe
nem fér bele a zenei képzés. Kar..., mert a zene azon tul, hogy nemesit, segit a
kognitiv képességek fejlesztésében, ez pedig a sportban — ma — is elengedhetetlen. A
zenéléssel jard 6romrél mar nem is beszélve. Jelen tanulmanyban a ritmus kapcsan,
a sportra fokuszalok, ramutatva a zenével valo kapcsolatra is.

(Sport)filozofiai — ontologiai alapok

Sportolni mindenkinek sziikséges (lenne) kortdl és testi— egészségi allapottol
fliggetlentil is. Azonban nagyon nem mindegy, hogy mennyit és mit. Napjaink
¢élsportja koriil kifejezett problémakat latok. Ezek megértéséhez a filozofiai
(ontologiai, etikai) alapok attekintése sziikséges.

Ontologiailag a lét két alap kategoridja:
e az agon azaz a kiizdelem, a harc (a rutin munka)
o ¢sa ludum (jatek), mely az €éidea (szabadsag) része
Ezek alapvet6en szemben allnak egymassal.

A verseny €s a harc nem azonos. El6bbi inspiral, utobbi pusztitasara torekszik.
A sport lehetne a tarsadalmi versengés idealis modellje, azonban ma mégsem az.
Mert a sport értékei (fittness, fairness) helyett, a gazdasagossaga, szorakoztatdipari
jelentésége keriilt el6térbe. Mindez oly korban, midén minden eddiginél sulyosabb
az elbizonytalanodas a tarsadalmi értékekkel kapcsolatban. [VERMES KATALIN:
Sportfilozéfia TF. jegyzet]

2 BUKTA ZS. http:/epa.oszk hu/03000/03012/00001/pdf/EPA03012_andragogia 2013; 86. oldal
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En a(z igazi) sportot a ludum és édeia mezdjében helyezem el, igy mutatok ra a
sport értékére, oromére; mert csak az ‘igazi’ sport lehet értékes, 6romhordozo.
El6szor az altalanos filozofiai alapokat (/.tabldazat) — W. J. MORGAN jaték
elméletére is épitve mutatom meg, majd ezeket az élsportra vonatkoztatom. (2.
tablazat)

1. tablazat: altalanos sportfilozofiai alap

AGON LUDUM
[hare, kiizdelem] [jaték, — édeia-szabadon]
hasznossag vezérli vagyak altal vezérelt
a sziikségszerliség mezeje a lehetdségek birodalma
individualizal humanizal
instrumentalizal kozosséget teremt
elidegenit
uralom logikaja 6rom logikaja

Az instrumentalizaciohoz néhany kiegészitdé gondolat. Emléksziink
Chaplin, Modern 1d6k c. klasszikusara? Egy mai autégyarban a rutin munka,
vagy egy multinal a napi robot, nem sokban kiilonbozik a filmbéli modellt6l.
Chaplin az emberellenes, 1élek6l6 munkara hivta fel a figyelmet, mely mara
csak fokozodott. A munka, — onfologiailag — hozzatartozik az emberi 1ét
teljességéhez. Azonban ez, az emberi természettel 6sszhangban all6 munkakra
vonatkozik. Evezredeken at a munka ritmusa (médja, mennyisége) igazodott
az ember természetéhez:

e gondoljunk a foldmivesekre, kiknek élete volt a Fold;

o de utalhatok a kozosségben/céhek, ipartestiiletek/ dolgozd, a
munkajara igényes ¢€s biliszke kézmiivesekre; kik mar-mar
miivészszamba mend modon alkottak.

Mikor veszett el a munka ,,emberhez mélto”, alkotd jellege, a hozza
kapcsolddo igényességgel?
Valamikor /a szabadversenyes/ kapitalizmus hajnalan:

e a tokét kiszolgalo,
o clgépiesito,
e ¢letidegen struktirak — folyamatok mentén
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Mindez igaz a mai globalis kapitalizmusra is. Melyben az élsport PONTOSAN
ugy — tizletszertien — miikodik, mint barmely mas profitorientalt iparag. Ez az ’igazi
sport’ halala.

Ezen iizleti (politikai) érdekek — leszogezhetjiik — mar nem kézérdek! Ezt mara
tobben felismerték: napjainkra megindult, — a kordbban dltalanosan tamogatott
élsport —, nagyfoku elutasitasa, vilagszerte’.

Az alabbi tablazatban a sportfilozofiai Osszefoglalot lathatjak. (HANS LENK
sportfilozofus, olimpiai bajnok gondolatainak nyoman).

2. tablazat: Sportfilozofia dsszegzése

A mai, az AGON LUDUM A sport itt
/el/s\l,):nr‘t’ " [harc, kiizdelem] [jaték, édeia-szabadon] volt
(éD)sport totalis teljesitmény kényszer alatt felszabadit a teljesitmény kényszer alol

teljesitmények mar nem személyesek
—  team munka,

pénziigyi é média hatter teljesitmények egészen személyesek

iparszerti mikodés . o .
P a személyiség fejlédése szerint alakul,

_ rtold termék, iteli
a sportolo egy terme kiteljesit

—  atdke szabalyai szerint alakul

3 Tobbek kozott utalok arra, hogy —a Londoni Olimpiat, a londoniak nagy szizaléka elutasitotta; errd] alig hallhattunk.
— az Oriasi koltséggel megvalositott Athéni Olimpiat pedig egyes politologusok a gordg pénziigyi-gazdasagi valsag
egyik eléidézdinek tartjak. Mikozben a létrehozott *mega’ Iétesitmények napjainkra pusztulasnak indultak.

— Braziliaban, zavargasokba torkolt tiltakozasok voltak, a 2013-s Konfoderacios Kupa, a 2014-s Football VB. ellen.
Ezeket az *sport-iizlet’ nyertesei[politikusok és iizletemberek] teljesen figyelmen kiviil hagyjak; holott a Brazilok
kovetelték, hogy a FIFA ,hagyja orszagukat békén”; a Nemzetkozi Labdar(igd Szovetség ezt meg sem hallotta. S6t
a 2016-s Rio Olimpia ellen is voltak tiltakozasok. [Forras: Kossuth radio, *Sportkronika’ c. miisor, 2014. apr.12.
12.6.20.p.]

— Hazankban sem volt egyértelmii, hogy mennyien tdmogatjak, illetve ellenzik a palyazasunkat a 2024-s Olimpiara.
Mint kideriilt, a Momentum Mozgalom (késébb part) alairas gyiijtésébol, az Olimpiat jelentds szamban ellenezték
nalunk is; igy a Kormany visszalépett az olimpiai kandidaciotol.

Ezekben a jelenségekben az a szomoru, hogy a kozpénzekbdl megrendezett *giga’ sportrendezvények megtartasaba,
vilagszerte éppen a koznek van a legkevesebb beleszolasa. Az ellenz6k hangja alig hallatszik; népszavazasra csak
kevés helyen merik bocsatani a kérdést. Bar ma mar tobb allam visszalép, vagy meg sem palyaz ’giga’
sportrendezvényt, azért mindig vannak sz&p szammal -lizleti és politikai korok- akik erGsen tamogatjak ezeket. A
jelent6s sportesemények megrendezésébdl szarmazo haszon ezen sziik elithez kertil.
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A mai, az AGON LUDUM A sport itt
181/ i .. o r1 r g . 1t.
‘ sf:nlit " [harc, kiizdelem] [jaték, édeia-szabadon] vt
CEL: CEL:
— azegyre nagyobb /sport/ fogyasztas, —  Oromforras;
— azegyre nagyobb profit —  nincs fogyasztasi és profit kényszer
(él)sport mar nem egészséges
—  tomeges sériilések, egészségmegorzo
—  hirtelen halalok,
— dopping.
Ehhez kellenek: “ Ezzel szemben allnak:
az eszement sporteredmények; a muvészetek, az ,,eredeti” sport,
ezek oncéluak és nem felelnek meg az ember az ,,igaz” tudomany;
természetének mert mind eszkdzei 1étiink Gjrateremtésnek

Iparszerti mitkodés avagy az élsport pokla® — néhany tovabbi adalék a fenti
tablazathoz, HANS LENK’ sportfilozofus gondolatainak felhasznalasaval és
kiegészitésével:

A versenysport régota a politikai és a gazdasagi rendszer szimboluma. A
sportbeli teljesitoképesség — a hideg hdaboru évei alatt — a politikai és
gazdasagi rendszerek eredményeinek demonstracidja; napjainkban pedig
massziv iizleti érdekek hordozdja lett.

e alatszat-eredmények fontosabbak a valédinal:

— ezért élnek sokan a kiilonbozo teljesitmény fokozdk hasznalataval;
...ezen tul, a konkrét doppingolas is mindennapos; Janusz arcu
mindaz, ami ennek kisebbitése, relativizalasa terén zajlik. A
doppingellenes kiizdelem pedig nem mas, mint szélmalomharc:
sorban délnek ki a csontvdzak a szekrénybdl®, no nem real time-
ban, hanem 5, 6, 8 évek mulva, és kell rendre olimpiai,
vilagbajnoki cimeket wutdlag visszavonni. Ez szanalmas.
Kijelenthetjiik, fogalmunk nincs mi folyik a ,,doppingolds terén” a

o

profi sportban; ami — botrdny — idérdl idore a felszinre jut az

4 Megjarta az élsport pokldr”, ezzel a blikkfangos cimmel irt cikket egy sokat szenvedett tornaszlanyrol az egyik
hirportal: https:/index.hu/sport/2019/01/16/katelyn_ohashi_10_pontos_talajgyakorlat portre egyetemi /

5 VERMES KATALIN Sportfilozéfia TF. jegyzet 2009.
¢ Egy pl.: http:/index.hu/sport/2016/rio/2016/09/17/9._volt_olimpiai_bronzermes_lett_dopping_miat
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csupan a jéghegy csucsa; a dopping a sport szégyene és

halala;
e a mindenaron valé siker érdekében, folyik a test teljes
kiuzsorazasa’:

— kovetkezmények: gyakori és egyre sulyosabb sport
sérillések, a fiatalokra nem jellemzd, vagy gyakori
megbetegedések,® — és az OTS szindroma’—, sét a hirtelen
halalok;

e a csucson 1év6 sportember csak eszkoz, “izommasina’:
— egész iparagak ,felepiiltek ra’> a sportra: média,
sportszergyartok, sportrendezvény szervezok, turizmus stb.
(ezek az ipardgak' ma mar diktdinak a sportnak.)
— sokan élnek az élsportolobdl: média munkasok, sportvezetdk,
edzok, egyéb segitdé személyzet (orvos, gyogytornasz,
masszor, dietetikus, pszichologus stb.).

GUNTER GRASS egyenesen a feljesitményelv diktaturdajarol beszél; a
posztmodernre értve.

Osszegezve: Az ’igazi sport’ eredeti célja szerint a jaték, az 6rom, a
szabadsag teriilete; kozOsség teremtd, egészségmeglOrzO funkcidival. A(z
él)sport ,.bajok” végsé oka, hogy az iizletté lett sport nem felel meg
(inadekvat), a természet rendjébdl fakado céljanak.

7 Szamos példara hivatkozhatnék. Egy aktualisat felmutatok: midén a tanulméanyt irom folyik a Dan - Német kozos
rendezésti férfi kézilabda VB. A csapatoknak a selejtezkben, 10 nap alatt 7 mérkozést kellett jatszaniuk. Ilyen
terhelés mellett — ezen a szinten — nem lehet regeneralddni. Csak a magyar valogatottban négyen sériiltek meg,
koziilik ketten sulyosan. Nagy Laci a mi atlovonk igy nyilatkozott: ,,...a tobbi csapat is megszenvedi ezt a feszes
versenynaptart. ....elobb vagy utobb talan szova kellene tenni a versenyeztetd szervnek, hogy ez igy nincs
feltétleniil rendben”. Csak halkan kérdezem: the show must go on? és Cui Prodest?

http://www.origo.hu/sport/csapat/20190121-kezilabda-ferfi-vilagbajnoksag-interju-nagy-laszloval html
8 Néhany pl. forrasa: - https:/index.hu/sport/2018/10/28/simone_biles_veseko_korhaz_toma_vb_katar

-http://www.origo.hu/sport/egyeni/20181026-tenisz-a-vilagklasszis-teniszezo-sulyos-mozgasszervi-betegseggel-
kuzd html;

-http://www.origo.hu/sport/vizesvb/2017/20170616-kapas-boglarka-interju-budapesti-vizes-vb vb.

- http://www.origo.hu/sport/egyeni/20181213-kapas-boglarka-betegseg-miatt-kihagyja-a-400-gyorsot.html;

- http://www.origo.hu/sport/egyeni/20190212-uszas-leukemias-a-vilag-egyik-legnagyobb-uszotehetsege.html
? https://hvg.hu/elet’20170309 A tul sok edzes is tonkrevaghat sportoloi_karriereket

1 Egy példa: ,,A felszereléseket biztosité cégek manapsag keményen diktilnak, szigort szabélyokat fektetnek le, és
mind gyakrabban kotik meg a versenyzdk és a versenyszervezok kezét.” Gyulai Martonnak, az Magyar Atlétikai
Szovetség fotitkaranak a nyilatkozta.

http://www.origo.hu/sport/egyeni/201902 12-uszas-atletika-sportszergyartok-szerepe
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Az iparszerii miikodés nyomdn a sport értékei elvesztek

— elveszett a fittness, az élsport ma mar nem az egészséget szolgalja, (a
sportos test, a sporteredmények statuszszimbolum, megélhetési
forras...);

— ¢és elveszett a fairness is, (jelen van a dopping, a korrupcio és a
versenyeken a csalds...)

Fentiek illusztralasdara néhdny gondolat és példa:

Mindegyik sportdgban egyre fiatalabban kezdik a versenyszerli sportolast a
gyermekek. A sportagak kozott folyik a verseny a sportklubok részérdl a
gyerekekért, (...ez az ,,aktivitas” nem kell mondjam, a sportfinanszirozassal
fligg 0Ossze). Sportszovetségi szinten pedig — ugy tinik—  csak az
eredményesség lebeg a szemek el6tt. Mikorcsolyaban példaul nem ritka,
hogy 13-15 éves, koravén kislanyokat latunk a felnéttek kozott a jégen; van aki
13 évesen'' szorja a 4(!) fordulatos ugrasokat, masok 15 évesen nyerik a vilag
versenyeket'”. Aztan megsériilnek'® és/vagy hamar visszavonulnak'’. De a
vivasban is talalkozhatunk — a felnétt néi mezényben — 15, 16 éves
versenyzOkkel, holott korabban a vivas nem a tinik sportja volt. Gerevich
Aladar 50 évesen(!) még olimpiat nyert; elétte végig verte itthon (is) a — kora
miatt ot biralo — rivalisait. A vivosportban sem ritka a 7-9 évesen kezdd
kissrac. Noha ebben a korban sem fizikailag, sem pszichésen nem kész a
gyermek a vivasra. Az én ifju koromban, a 11-12 éves kort tartottak idealisnak
a kezdésre. En ma is igy tartom. Egy generacioval elébb Kulcsar Gy6z 15,
Pézsa Tibor 17 évesen kezdett. Olimpiai bajnokok lettek. Megfontolando!

A gyermekek korai és mértéktelen” versenyeztetésének a kovetkezménye
(tobbek kozott) az egyre stlyosabb sériilés mar az egészen fiatal
versenyzOknél is. Az el6addsomban utaltam a vivosportban a — junior koriu —
versenyzOk kozelmultban bekovetkezett sulyos sériiléseire. Mutattam egy
képet is, egy tizenéves vivo kronikus degenerativ elvaltozast szenvedett

"https://444.hu/2018/03/12/ilyen-se-volt-meg-soha-egy-13-eves-orosz-lany-ket-negyest-ugrott-amukorcsolyaveben

12 https://www.mdsport hu/korcsolya/cikk/2018/02/23/15-eves-orosz-mukorcsolyazo-az-olimpia-legifjabb-bajnoka

13 https:/Awww.bama.huw/sport/nemzetkozi-sport/nem-indul-vb-n-cimvedo-medvegyeva-1278711/

A kiégett, sériilt, pszichés problémakkal kiizd$ fiatal sportoldk, aztin abba is hagyjik. Egy példa: Forras:
https://444.hu/2017/08/28/19-evesen-vonul-vissza-az-orosz-olimpiai-bajnok-mukorcsolyazo

'3 Vivdsban: 2018-ban, egy héttel Karacsony elétt hétvegi vilagkupa, a két linnep kozott edzd tabor, januarban pedig
szinte minden hétvégén verseny volt a junioroknak. Es akkor még nem is emlitettem a felnétt magyar bajnoksagot
kozvetleniil Karacsony el6tt, melyen a juniorok is elindulnak. Egész évben, a hétvégi versenyekkel ,kiemelik” a
csaladokbol a fiatalokat és edzdiket. Ezek utan, miért cél még az iinnepeken is szétszakitani a csaladokat?
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térdiziiletérél. (NB. a vivas — sok mds sport, pl. a kézilabda'®, football, si"’
mellett — kiilondsen is ,,terdgyilkos” sportag.) Nos ennek a gyermeknek a
térdiziiletén a komoly torzulds nem tiinik fel sem sportorvosanak, sem az
edzdjének(?). Nem vagyok vatesz, de uUgy 15-20 év miulva sulyos
térdproblémakkal fog kiizdeni ez az egykori vivo. Az élsport dra?'® Tl
sulyos ar.

Ma a gyermekekbdl felnottet csinalnak. Azokrol van sz6 ,,...akiket sziileik
napi nyolc-kilenc ordaban képeztetnek: uszni, angolra, kiilon matekra, zenélni,
balettra és focizni” visznek. ,,Az Emberfia a gyerekeknek soha nem mondta:
ha nem lesztek olyanok, mint a felndttek, akkor nem viszitek sokra! A
felndtteket hasonlitotta a gyerekekhez, (,...ha nem lesztek olyanok, mint a
gvermekek, nem mentek be a mennyek orszagaba...”[MT 18, 3/b]) — ma pedig
a gyerekekbdl csindlunk felndtter””’. Az iizletté lett sportban ez a jelenség
fokozottan tetten érthetd; mind e mdgott a sportipar érdekeit vélem felfedezni.
A magam részérél mélységesen helytelenitem és igen karosnak tartom —
egyéni és tarsadalmi szempontbol egyarant — a gyermekek odalokését a
sportipar szdmara. A sport, gyermekkorban kiilondsen is, csak az felhétlen
6romrol — ludum — kellene szo6ljon; nem pedig a taledzésrél, a versenyekrdl —
a harcrol, és a masik mindendron vald legydzésér6l. A tarsadalmat az
egylittmiikodés (a ludum) sokkal inkabb épiti, mint a versenggs, €s a harc.

A doppingra két hihetetlen példa:

— Az idei (2018-as) nemzeti vagta gyermek futaméban, az egyik poni
lovat doppingolték,”® nyilvan nem a 13 éves lovasa, (aki a csapataval
egylitt, 2 éves eltiltast kapott), de ’a sikert mindendron,” mar a
gyermek versenyekre is kiterjed.

16 Rengeteg példat hozhatnék. fme kett, a néi mez6nybSl: -Néra Mork kézilabdézot 8x operaltak; Forrés:
http://www.origo.hu/sport/csapat/20181012-kezilabda-ujabb-fel-evet-kell-kihagynia-a-gyor-vilagbajnok-
klasszisanak-nora- mork-térdmiitét; — Radulovics Bojana kézilabdazo iziiletei 25 évesen olyan elhasznalodottak
voltak, mint egy 60-65 évesé; Forréas: http://  www.origo.hu/sport/olimpia/2012/20120810-az-elsport-ara.html

17 Egy kirivo példa: si-karrier a sériilések tilkrében. Lindsey Wonn: két keresztszalag rekonstrukcio, a belsd
oldalszalag-ficam, a tobbszoros porcrekonstrukcioi, a négy sipcsonttdrés, a felkaron spiralis torés (lemezzel és 18
csavarral benne), a bokatorés, az ujjtérések és a szamos agyrazkodas. Forras: https:/index.hu/sport/telisport
/2018/10/25/lindsey_vonn_

18 Az élsport ara”, ezzel — a kijelenté modban megfogalmazott—, figyelemfelkeltd cimmel jelent meg egy iras néhany
évvel ezelott; Forras: http:/www.origo.hu/sport/ olimpia/2012/20120810-az-elsport-ara.html

1% http:/Awww.magyarkurir hu/hirek/utravalo-2019-februar-26
2 http://www.blikk hu/aktualis/belfold/nemzeti-vagta-kishuszar-kolumban-ors-istvan-dopping/kf5kp9c
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— A hazai korcsolya sportban — 15 éves fiatal versenyz6 — doppingolasara
utald jel bukkant fel*'. Olyan még nem volt hazankban, hogy gyermekek is
érintettek legyenek a doppingban. Erre mar nincsenek szavak...

Ez lett a sportbol, az olimpizmus nemes eszméjébol. Nem véletleniil
voltak oriasi vitdk, még az 1980-90-es években is, arrdl, hogy az ,iizlet
szellemér” tartsdk tavol az olimpidktol. Mas tutra léptek a nemzetkozi
sportszervezetek és vezetdik... Nagy kar.

A sport, az eliizletiesedése nyoman elszakadt a coubertini eszmétdl, mely
a kantianus etika talajan allt. Lasd alabb.

Mindenek el6tt azonban a sporttal, a versenysporttal kapcsolatos
torténelmi elézményekrol, roviden. A gérdgok a sportot??; a testgyakorlast, az
emberi életet egységébe adllitva, a szellemi tokéletesedéssel egyiitt tartottak
értékesnek. A test és a szellem harmonikus egysége volt naluk az ideél [ez a
felfogas elsésorban Athénhez?? kothetd.]. Ennek egyik eszkoze [a sport
mellett] a zene?, a zenei képzés volt, mert ugy vélték, hogy a ,zene az
életmod/életvitel legnemesebb alapja”. [TAKACS 2012:20.] Lam, a gorogok
tudtak, amit napjainkra gy tlinik sokan elfeledtek...

A gorogok egyszerre tartottak értéknek, az erkolcsi tartast és a vitézséget,
az erét és a gyongédséget. Ebben a mentalitasban a fizikai képzésnél, az
oncélu gimnasztikai gyakorlatok helyett a cél mindig az volt, hogy ,lélek
mindenkor uralkodjék a test felett”.[RITOOK-SZILAGY]I, in: TAKACS, 2012:20.].
A kalokagathia> eszménye®, a szép test és a szép lélek gyodnyori
harmoénidja.[ERDEY(1936.); KARAFIATH 1920, in: ISTVANFY, 2005:22.)], volt
az, amit torekedtek elérni.

A tiszta — az ’igazi’ — sport alatt én a sport ilyen nemes felfogasat értem.
‘Kalosz kai agathosz’: Azaz, az ifjak legyenek erkélcsileg magas fokon allo,
miivelt, testileg is kifejlett személyek.[TAKACS, 2012:85.]

! https://index.hu/sport/2019/02/21/doping_fiatalkoru_korcsolya magyar_pozitiv_a-proba/
22 Athlon = verseny; Agon = igazsgos, tiszta kiizdelem. Athlészisz = kiizdés -[gorog].
2 Spartaban inkabb csak a testgyakorlas volt el6térben.

* A mindennapos tornadrak mellett — ami nagyon jé —, a heti egy énekoéra viszont borzasztoan aranytalan. ,, 4 zene a
Lélek taplaléka, ezért semmi mdssal nem potolhato”! [KODALY ZOLTAN]. Igen el6remutatd, hogy mara mar szoba
keriilt a napi ének-zene ora sziikségessége is.

¥ Kalosz = szép[gordg].; agathos = jo/erényes -[gorog].

% *Kalokagathia® fogalmat nem konnyti definidlni; mintha a gentleman fogalmat akarnank meghatarozni [M.
ANDRONIKOSZ, in TAKACS, 2012:19.)] A ‘kalokagathia’ fundamentuma az erkolcsi értékekben valo gazdagsag.
Osszekoti a szépet és a jot; a cselekvésben egyszerre kell jelen lennie az erkdlesnek, és az esztétikumnak. Erds
fizikum és nemes 1élek ez jellemezze a fiatalokat; mindezt beleértették a “kalokagathia’ eszményébe.
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A tiszta verseny, az ’agon’ fogalmat vitte tovabb a keresztény egyhdz, és
emelte még magasabb szintre az oOkori ’kalokagathia’ gondolatat. Az
kozépkori egyhazi oktatas, a hét szabad miivészet/mesterség/ [septem artes
liberales] keretében?” széleskori tudast és miivészeti nevelést nyujtott. A
tanitvanyok szellemi-lelki képzését komplex modon biztositottak; legjobbjaik
valéban magasan képzett, miivelt emberek, polihisztorok voltak. A k6zépkori
lovagi eszmény részeként az ifjaknak, hét teriileten kellett jartassagot
szereznilik: verselés, zenélés, lovaglas, vivas, Uszas, nyilazas vadaszat. Lam, a
kozépkorban is tudtak, amit napjainkra sokan elfeledtek...

Baré Coubertin eszméje a lovagi nevelés, a keresztény gentleman
modellje és a fair play volt. [TAKACS, 2012:86.]; 6 szerinte az Olimpia, maga
a felkésziilés is a nemes versengésre, az erkolcsot kell szolgadlja; ezért
Coubertinék... ,,meg akartik védeni a sporttevekenységet az daruva valastol”,
ye--@ kalmarszellemtol”. [TAKACS, 2012:89.] Az olimpizmust meg akartak
Orizni az ’izzadsdagszagu’, eliizletiesedett sporttol. Mindezek miatt igyekeztek
a gazdasagi és politikai szfératdl tavol tartani. [TAKACS 2012.] Coubertin — és
szamos utodja — egyértelmien az amatOrizmus mellett allott. Coubertin azt
gondolta, hogy az atlétdk nemessége, az ,,olimpikonok lovagrendje”
~megmenti majd a versenyeket a vilagi hatalmak rontdasatol, a pénztol, az
tizlettdl, a politikatol”. [TAKACS, 2012:87.] Sajnos ebben tévedett.

Ezzel a sport pontosan azt veszitette el, ami miatt érdemes volt miivelni. A
sz€pségét, a szabadsagat, az embert kiteljesito valosagat.

Coubertin és tarsai pontosan tudtadk, hogy ,,..az Olimpia sohasem lehet
autonom, ha aldrendeltie a tarsadalmi viszonyok determindlo hatdasanak’.
[TAKACS, 2012: 87.]

Felhivom a figyelmet arra is, hogy — mértékado sporttérténészek szerint —
az Oliimpidk hanyatlasa éppen akkor kezdddott, amikor mar nem a gyézelmi
koszoruért, hanem mindenféle egyéb elonyckért ,futottak”. Ekkor mar az
okori olimpidkon is ,,divott a ’bundazas’, ..... a korrupcio, a szabalysértés, az
un fair versenyzés, ... a sportszeriitlen szurkolas”. [TAKACS, 2012:32]. Mind e
mogott a pénz allt, mert ,,az athlétészek sok pénzbe keriiltek és sok pénzt
értek ”. [TAKACS, 2012:32]. Ezért irta, Euripidész a hires dramaird, aki nem
mellesleg birkozasban és oOkolvivasban is Olimpidt nyert a kdvetkezoket:
... Nincs gonoszabb, mint az atlétak (értsd: a sportolok) faja...”. [TAKACS,
2012:31.] A romaiak véres gladiatorviadalainak, a tdmeg szorakoztatasnak, a
narcisztikus testkultiranak [fiird6 kultira] hatasa oda vezetett, hogy ,,...szinte

¥ Az Egyhazi oktatasban a hét szabad miivészet a kovetkez$ volt: Trivium: grammatika, retorika, dialektika;
Quadrium: aritmetika, geometria, asztronomia, muzsika.(TAKACS, 2012:41.)
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megesufolta a gorog testkultirat, még az Olimpidbdl is  cirkuszi®®
latvanyossdgot csinalt.” [TAKACS, 2012:23.]

Nemde, igen hasonlo jelenségekkel talalkozunk napjaink élsportjaban is?

Es nemde, milyen prudens lenne eleink sorsabol okulni: hogyan is zajlott
¢€s miért tortént meg az okori olimpiak hanyatlasa, majd bukasa? Tui. napjaink
¢lsportja ugyanerre, azaz a hanyatlas utjara lépett.

Historia est magistra vitae, nuntia vetustatis magno ususi est. »

Mozaikok a vivas torténetébol

A vivas egyidds az emberrel, ha nem is sportként, de harci tevékenységként. A
vivasnak is van torténelme, ebbdl néhany mozzanat.

A vivomestereket kezdettdl nagy megbecsiilés illette. Kr. el6tt hisz
¢vszazaddal Kindban doktoroknak nevezték a dket.

A kozépkor hajnalén a lovagi eszme részeként elvart volt, hogy a lovag jol
vivjon. A lovagi eszményhez hozzatartozott tovabba a szegények gydamolitisa
€s a nok megbecsiilése, és tisztelete, ami a kordbbi — s6t néhany mai —
kultarakbol hianyzott/hianyzik! A lovagok — talan kevesen tudjak — 3 dologért
vallaltak, hogy életiiket aldozzak: Istenért, Hazaért és a nokért.

Hol talalunk ma ilyen lovagokat? A kérdés koltdi. ..

A sportvivas gyokereit a kdzépkorban (XIV-XV sz.) leheltjiik fel.

— megalakultak a vivd céhek, majd a vivo akadémiak, melyek mar
kozos feltétel rendszert koveteltek meg; megsziilettek az elsé vivo
szakkonyvek. (1512-ben Albercht Diirer irt és illusztralt 120 rajzzal
vivo kodexet 1. Miklos német romai csaszar szamara)

— A donté 1épés a sport vivas iranyaban, mégis a védofelszerelés
kialakulasa volt: 1étre jottek az acél halos fejvédok, a felso testet védo,
borrel bevont feloltdk és a hajlékony pengéjii torok, kardok; igy mar
kevesebb haldlos baleset tortént

Itt jelzem, a vivas ma is veszélyes sport.*® A kevlar anyagbol késziilt vivo
ruha, a fels6 neve: plasztron, sem véd meg mindentdl. A pengék pedig ma is

8 Szamos magyar edz vélekedik igy, de kevesen merik ezt kimondani. Mert az nem PC. Az élsport rendszerét, (az
Olimpiakat kiilondsen is), nem comme il faut biralni. Azért van AKI nem tesz lakatot a szajara. pl.: Tusics Sandor a
kosarlabdaban neves mesteredz0 ekként birdlta a sportdgban zajlo folyamatokat: ,mdr nem edzék hanem
menedzserek viszik a csapatokat”, (vo. a sport eliizletiesedésével); tovabba: ,.az MBA nem kosdarlabda, hanem
biznisz! Forras: Kossuth radio, Sportkronika c. esti adasa; 2019. aprilis 11-én, 20 — 21 6ra kozott.

¥ A torténelem az élet mestere, a régi kor himoke, nagy hasznunkra van.

30 1982-ben a rémai vivd VB-n, egy orosz térvivot halalos baleset ért. Forras:
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gyakran tornek. A ridi olimpia évében (2016), egy orosz kardvivét edzésen,
egy eltort pengével sziven szartak.’' Hal’ Istennek tlélte, ma mar ismét a
paston van. A plasztron nem tal vastag, kiilonben nem lehetne benne mozogni;
igy viszont a fajdalmakat sem fogja fel: amikor valakit j6 er6sen megszurnak,
vagy megvagnak, annak bizony nyoma marad, szép szines, kék zold,
arnyalatokban. Nem kisasszony sport az bizonyos.

A magyar vivok a kora kdzépkortol legendasak, gondoljunk Szent Lészlora,™
az ,,Elegantissimus Rex”-re, vagy akar Nagy Lajosra.

A sportvivast Széchenyi és baratai honositottak meg, az 1825-s években.

A méltan hires, sok magyar vivomester koziil az olaszbol
magyarra lett Santellit, a katonatiszt Leszdkot, ki
vivokodexet is irt, a legendds és szintén honvédtiszt
Borsodyt, valamint a jogvégzett és tobb vivo kdnyvet és
tanulmanyt jegyz0 dr. Gerentsér urakat emlitem. Ezek a
mesterek a sz6 legnemesebb értelmében mesterek voltak.
Szakmajuk mesterei és emberi értékekben gazdag
kovetendd példak, PELDAKEPEK voltak.

A haboru el6ttig a mesterek kemény tanuld évek utan
nyertek el vivomesteri okleveliiket, melyeket a
legnevesebb mesterek irtak ala. A ,mester ujoncok”, jo ,
ideig csak segédedzok lehettek. Borsody tr pl. tobb mint LW”ﬁ;g;‘f’,i,ﬁ?f”l”
10 évig(!) volt segédvivomester Leszdk Karoly ezredes, a
Ludovika Akadémia tanara, akkori févivomester mellett, kinek késébb utodja lett.
Talan nem volna haszontalan az 6sok példajat kovetni ebben; vagy legalabb
megfontolni, vajon miért voltak régen, a mar végzett mesterek akar 10-15 évig is,
mas, iddsebb mesterek mellett segédvivomesterek. Miért nem derogalt ez nekik?

Ezzel szemben mit latunk ma? Nyomban , teljes jogt” edz6™ lehet barki, aki
egy néhany hénapos OKJ-s tanfolyamon vivoedz6i (mas sportban is igy van ez)**

végzettséget szerez. ...no praxis, no tapasztalat™... ....ez nagyon nem szerencsés!

https://www.origo.hu/sport/egyeni/20190704-vivo-vilagbajnoksag-1982-roma-halaleset-vlagyimir-szmirnov-
matthias-behr.html. Azdta biztonsagosabbak a felszerelések, de ma sem zarhatok ki a balesetek.

*! Forras: Vivoszovetség honlapja

*2 Hazankban, mar Kr. u. a XI. szazadban [megel6zve II. Henrik udvarét] tartottak lovagi tomat, mégpedig Szent
Laszl6, a lovagkiraly udvaraban. Szent Lasz16, hosiességérol, batorsagarol messze foldon hires lovag volt.

3 NB.a huszonéves, csak OKJ végzettséggel birok — dlldspontom szerint —nem tekinthetok mesternek!

3 Tusics Séndor kosarlabda mesteredz6, egyik radié nyilatkozatiban egyenesen igy fogalmazott: ,,...az OKJ
végzettségiiek csak adminisztrativ allomany, én nem tartom edzének dket!” Forras: Kossuth radio, Sportkronika c.
esti adasa; 2019. aprilis 11-én, 20 — 21 6ra kozott.

3 A vivomesteri munkahoz nem elég, ha valaki korabban vivé volt. E korben fogalmazott igen keményen a
legendas, azota mar elhunyt KULCSAR GYOZO t6bbszords olimpiai bajnok, vive mesteredzé: ...ez egy olyan szakma,
amit a nullardl kell elkezdeni és aztan lehet folérni a csiicsra. ,, X" még életében nem adott egy iskoldt, nem irt egy
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Vivast oktatni nagy felelosséggel jar. Konnyen belathat6, mennyire nem mindegy ki
iranyit egy-egy vivoteremben.

Meg kellene tanulni a régi mesterekt6l azt is, hogyan Orizték és adtdk tovabb,
orokitették személyrol személyre magas szakmai ismereteiket, a vivas
hagyomanyait! A vivd mesterség hivatas(!), igen komoly szaktudast, nagy
tapasztalatot igényel. Kezddként pedig nincs még mit atdrokiteni. Sokat kell tanulni
az orokség *felvételéhez’; még a mesterként kezdoknek is.

A no6i vivas torténetét csak felvillantani all médomban. Kdzismert Sissyrol,
hogy kivalo lovas volt, e mellett vivott is, tért és kardot; holott a nék sokaig csak tort
vivhattak. Az 1980-es évektol van néi parbajtérvivas, az 1990-es évektdl indult a
ndi kardvivas. Feltétleniil meg kell emliteni Sztrakay Norbert vivomester nevét, aki
,»A magyar kardvivas, mint ndi testgyakorlat” cimmel irt korat megel6z6 miivet,
1895-ben.

Els6 néi vivo olimpikonunk Tary Gizella (szinésznd!) 1928-ban, 6. lett.
Mesterei: latalo Santelli lovag és Gerentsér doktor. Elsé ndi vivo olimpiai érmesiink,
az 1932-ben bronzot nyert. Bogdthy Bogen Erna, ki nem mellesleg Gerevich
Aladarné. Neki szintén Gerentsér doktor, egyetemi fovivomester volt a mestere.

Mesterek és Tanitvanyok

A vivassal kapcsolatban most a
legfontosabbra fogok ramutatni. Ezt talan, akik
nem vivtak nem latjadk. A mester-tanitvany
kapcsolatrol szeretnék szélani. Minden sportban
nagy szerepe van az edzonek, de a vivasban a
legnagyobb; és ezt nem az elfogultsig mondatja
velem. Elhihetik, hisz tobb sportigban van
tapasztalatom.

A vivasban a mester-tanitvany
kapcsolatnak, a kettejik kozti harmoénianak
dontd szerepe van. Idézek egy vivo
tankonyvbol*®

,....lelki, szellemi harmonia nélkiil nincs 2

Borsody Ls716 /1875-1939/

. 2
iskola. X , ., , M. Kir. Honvéd drnagy a SPOTI févivomestere,
1.0z Iskola: a mester és a tanitvany alkoto aligazgato

kettose.”

edzéstervet. Mitdl ez a nagy batorsag? A konkrét tigyben érintett edz6 raadasul nem egy OKJ-s , tanfolyamocskat™
végzett, hanem TF-et; és elmult mar harminc is; Kulcsar Gr mégis igy vélekedett.

http://hvg hu/sport.csapatsportok/20120303_Kucssar Gyozo_vivas
%% LUKOVICH— SZEPESSI: A vivas modszertana edz6k részére. (1976: 95;97.)
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Vivni csak egy masik vivotol (a mestert6l) lehet megtanulni, mégpedig csakis
egyéni képzés soran, ezt hivjuk iskoldnak/iskoldzdsnak. Iskolazni nagyszerti!

Az iskola specialis, minden mas sporttevékenységhez, minden mas edz6i
munkahoz képest.

— eldszor, az elobb mar emlitett és elengedhetetlentil sziikséges szakmai és
emberi harmonia miatt,

— masodszor, az iskolaban a mester is dolgozik, a testét hasznalja. Egy jo
szintli versenyz6 iskolaja utan, a mesterrdl is ugyanugy dol a veriték; és 6
naponta lead 5—6 db., 3040 perces iskolat, mindezt 3040 éven at; el lehet
képzelni... nincs egy épp iziiletik

Az iskolazas soran, fegyelmezett, katonas stilussal, egyszerre kemény fizikai és
szellemi kovetelménnyel taldlkozunk. Ez onnan ered, hogy a régi idokben szinte
csak katonak {izték ezt a nemes sportot. A tanitvanynak pedig kelléen kemények
kell lenni elviselni ezt. Anyamasszony katondja ne probalkozzon a vivassal!
Gerentsér mesterrOl (aki a korban, kivételképp nem volt katona) irtak tanitvanyai, az
Elek névérek: ,,Gerentsér LaszIo, a ’ Doktor’, a szigoru, hallatlan fegyelmet koveteld
egyetemi fovivomester....” A fegyelemmel, a keménységgel valdjaban a mester
megtiszteli a tanitvanyat. (€s nem csak a vivasban. . .).

»Azok a tanarok (edzo6k) maradnak meg az emlékezetiinkben, akik kihozzak
beldliink a maximumot. Egy pedagogusnak, egy edzonek az a dolga, hogy a rabizott
gyereket kivigye a léte peremére, hogy ott megtapasztalhassa: van tovabb!™’.
(BOJTE CSABA ferences szerzetes).

A fegyelmezett — a kékemény — munkat elvard mesteri attitid, egyelére még él a
mai vivasban is. En mondom, szerencsére. A vivas kiizdSsport és ahogy az
elozoekben lattuk veszélyes is.

Itt a fegyelmezettség *® alapfeltétel. Az iskolazas nagyrészt hiba javitasrol szol,
melyet nem mindig kénnyi elfogadni; éppen a katonas, idénként nyers stilus miatt.
Soha nem lesz jo vivé abbdl, aki ezt nem allja!*® A mesterek keménysége jelzi és
egyben at is adja a tartast, a fegyelmezettséget és a keménységet a tanitvanynak,
melyre a versenyeken (és az életben) nagy sziikség van. Es igen, az olimpikonokat
is allanddan javitjak; a vivasban mindig lehet {ij akciot tanulni, technikdzni,

37 https://www.magyarkurir.hw/hirek/-leborulok-legkisebbek-elott-bojte-csaba-volt-toni-atya-vendege

)

B A fegyelem”, a , fegyelmezetiség” a , fegyelmezetten vivis” kifejezést tobb értelemben is haszniljuk a
vivotermekben. Lényege: tartas, keménység, felkésziiltség: lelki/ szellemi/ tudasbeli/.

3% A vivasban a pillanatnyi diszponaltsag dont: az aktualis mentalis készenlét, a lelki erd. Az iskoldban alkalmazott
. katonas” stilus, erdssé tesz. A vivas nem hasonlithatd Ossze mas, mérhetd (Uszas, futds stb.) sportagakkal. A
vivashoz sziikséges képességet lasd: az Edzéselméleti alapvetés c. fejezetben.
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taktikailag masként, jobban csinalni, a hatar a csillagos ég; a tokéletesség!
Természetesen felnétt kort sportold és mestere kozott partneri a kapcsolat; de ez
sem mentes a keménységtol. Régi igazsag, csak attol koveteliink igazan, akit
képesnek tartunk egy magasabb teljesitményre. NB. az igazi mester csakis Ugy javit,
hogy a javitas is élmény legyen és igy elobbre vigyen. 4 jo iskola, mindig inspiral!
Mindig megjelenik benne a ,,sportalkotds” 6rome.

Amennyiben ,,jo” a mester, ha megvan a kozos hullamhossz, akkor iskoldzni
fantasztikusan nagy élmény! Maga a csoda. Amikor egy vivo és mestere kozti
kapcsolat harmonikus, gyiimo6lcs6z0, akkor azt mindkét fél nagyra értékeli. Lasd pl.
Szasz Emesét, aki mestere Kulcsar Gy6z6 halala utan kozel fél évig nem dolgozott
senkivel, részint gyaszolt, masrészt nem kénnyi szakmailag kompetens, olyan
embert talalni, akivel ez a harmonikus egylitt dolgozas egyaltalan elképzelheto.

Még a megfogalmazas is, nemde milyen gyonyérii: a mester iskolat ad, mi
iskolat kapunk. Ez hihetetlen mély és kélcsonds bizalmon alapul. .. ...
tekintélyen!

Egy apro kitér6 a kardvivotol, aki nem mellesleg 6t diploméaval és egyetemi
oktatoi gyakorlattal rendelkezik. A sportban még maradt valami a tekintélybdl, a
vivasban kiilondsen is. Persze most nem az OKJ végzettségli huszonéves edzokre
gondolok, hanem az igazi mesterekre, akik egyetemet végeztek, nagy tuddssal és
oriasi rutinnal rendelkeznek. Ezzel szemben a koz és fels6oktatasbol, — kis tulzdssal
— kiveszett a tekintély, ....nem kell tehat csodalkozni, ha nincsenek eredmények.
Tanitani, — ez a szildrd meggyozodésem — csak tekintéllyel lehet. Igaz, ezt az adott
személynek ki kell érdemelnie. Viszont nem mindegy, hogy milyen a tarsadalmi
kornyezet. Tartja, megadja tekintélyt a ’paidagogos’-nak? Avagy minden eszkozzel
— pl. a tulhangsulyozott és elburjanzott didk jogok utjian — rombolja a tanitok
tekintélyét. Egy akadémikus ismer6som mondta akkor, amikor még egészen fiatal
voltam: a tanitvanyi 1ét nem korhoz kotott, viszont mindenkor egy nagyszera allapot.
Jelenti a fejlodést, a tokéletesedés lehetdségét, ...egy olyan inspirativ uton, ahol
fantasztikus mesterek a kiserdink, akik vezetnek minket.

Magat a tanitvanyi létet veszik el a fiataljainktol, azzal és amikor, alaassak a
tanitok tekintélyét!

Az igazi mesterek sok eredményes tanitvany adtak a vivasnak. Emlékeziink
rajuk szakmai tudasuk és emberi kvalitasaik okan. Ok azok akik képesek orokiteni
a vivo stilusukat.

fme két kozismert példa az 6rokség tovabb adaséra:
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— Borsody Liszlo — Gerevich Aladar®®  —Gerevich Gyorgy — Szildgyi Aron

— Borsody Laszlo —> Vass Imre — Kulcsar Gy6z6 —> Szdsz Emese, Nagy Titi

Lathatjuk, Borsody"' mester mind kard, mind pérbajt6r vivasban jeleskedett.
(Sok mas mellett ez is megvaltozott; a mai edzok tdbbsége csak egy szakagban
dolgozik.) Palyafutasa alatt a mester a SPOTI** aligazgatojaként 18 olimpiai és
vilagbajnokot, 15 Europa-bajnokot, 8 katonatiszti Eurdpa-bajnokot, 103 magyar
bajnokot segitett hozza a gy6zelemhez. Nem semmi!

A mester-tanitvany vonal megvan a zenében is. Micsoda egy sor:
— Salieri  — Beethoven =~ —> Chemy — Liszt

Ismét alahtizom a tudast, a tekintélyt, mint az oktatds, a tudas datadas — atvetel
fundamentumat.

Az orokséget, mert errdl van sz0, csak igy lehet drvenni, megorizni és majd
tovabb adni. Ez adja (a valtozas, a ritmus), az élet rendjét, a harmonidt.

(NB. Mind a vivasban, mind a zenében rendszerint tobb mestere is van egy-egy
tanitvanynak. Pl. Gerevich Aladar, tanult Santellitol, sét Sziits Janosnal is; de tobb
mestere volt Beethovennek is: tanult, Neefe-nél, és Albrechtsbergernél is.)

A vivas egy régi, tekintélyes sportdg; szabalyai az évszazadok soran
jegecesedtek ki, melyek jelentik a vivas értékét, patinajat.

Ezek: Tisztelet — Becsiilet — Bajtarsiassag — Sportszerliség —Tartas —
Fegyelmezettség, fogalmakkal irhatok le. ime néhany mondat LESZ4AK KAROLY
ezredes, Magy. kir. L. oszt. honv. vivomester kard-kodexébol, 1906-bol:

, Mielott a mérkozést megkezdenék, vivomodra tisztelegnek, eldszor
egymdst koszontik, azutan balra és jobbra a nézoket. Majd folteszik a
fejvédot s vivoallasba helyezkednek, ha ez nem a mester parancsszavara
torténik, akkor az idosebb teszi meg elobb, s a fiatalabb hozza
alkalmazkodik. (1)

0 Vannak, akik ezt vitatjak. En azokat a forrdsokat fogadtam el, melyek szerint Borsody Laszl6nal is tanult Gerevich
Aladar. Azt pedig senki nem vitatja, hogy Gerevich tanult Sziits Janosnal, aki Borsody tanitvany. Igy vagy ugy, de
majd mindenki Borsody mester ,,koponyegébdl bujt ki.

*! Ha tigy vesszilkk én is Borsody tanitvany vagyok: a mesterem, Borsody tanitvanynal, Szits Janos katonai
vivomesternél (is) tanult. NB. Sziits Janos lett az utddja Borsody Laszlonak a SPOTI-ban.

2 SPOTI = Magyar Kiralyi Toldi Miklés Honvéd Sporttanér- és Vivomesterképzo Intézet.
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—  Mérkozés kozben nem szabad megfeledkezni az ellenféllel szemben
koteles lovagias magatartdsrol.

— Tilos a beszéd, a folkialtasok s azok a taglejtések, amelyek az ellenfélt
banthatnak.

— A nézok se birdlgassak a vivokat érthetoen. A vitas esetek eldontését a

243
mesterre kell bizni

Engedjenck meg egy 2. sz. kitérét. Fontos! Es ritkan adodik alkalom beszélni
rola. A vivas hds koraban mind a mesterek, mind a vivok kifogastalan tiriemberek
voltak Remélem van még akinek ez a mondat jelent valamit. E mellett miivelt,
intelligens személyek voltak az el6dok. A 7-szeres olimpia bajnok, végteleniil
udvarias Gerevich Aladarrol koztudott, hogy a legnagyobb mérgében sem mondott
cifrabbat, mint pl. ,azt a hét meg a nyolcat’. Ma pedig egy-egy versenyen
kitehetnénk a képzeletbeli 18-as karikat, mert a versenyzok, sziilok(!), s6t némely
edz0 is becsatlakozva, egymast muljak alul, a nyomdafestéket nem tiirg stilussal, a
fegyelmet teljességgel nélkiilozo viselkedéssel. Le style c¢’est [’homme.** Ez nem
fejlodés, hanem zsakutca! A sporthoz/sportemberhez méltatlan viselkedés dsszefiigg
napjaink értékvalsagaval, a koz-beszéd, a koz-értékek hanyatlasaval; de ez mar
messzire vezetne. (Természetesen nem csak vivoversenyeken fordul el6 ilyesmi;
viszont ez, az adott sportdg agoénidja). A vivasban megalljt kellene parancsolni a
magatartasbeli lejtmenetnek és visszaemelni ezt a nemes sportot arra a piedesztdlra,
ahol az elédok idejében volt. Sziikség lenne, hogy a vivo kdzosség egészEétol legyen
elvaras minden aktor felé, a kifogastalan viselkedés. Kivaltképp a mesterek legyenek
liriemberek! Mutassanak példat! , Bdrmit teszel, nevelsz”. (BOITE CSABA). Es igy
koveteljék meg a versenyzOiktél és a sziiloktdl is, a magas erkolcsi mindséget!
Emberi értékek nélkiil nincs, nem lehet oktatas! Emberi értékek nélkiil nincs
sportérték, (sporteredmény) sem. Ahogy fentebb mar emlitettem a paidagogos-nak
tekintéllyel bird személynek kell lennie, mert a tudas (az ordkség!) atadas-
atvételének ez — az egyik — fundamentuma. Nem lehet tekintélyt megkovetelni csak
akkor, ha maga a pedagogus (az edz0), kifogastalan erkdlesii személy. Példakép!
Ehhez a szakmai kompetencia kevés, kellenek az emberi értékek. Az a személyes
tapasztalatom, hogy a szakmai minéség altalaban egyiitt jar az emberi értékekkel, az
intelligens viselkedés moddal; és forditva, aki emberileg deficites, az szakmailag
sem igazan van a topon. A sport sem kivétel! A minGségi neveléshez, a mindségi
sporthoz kell, hogy maga a kozeg is értékhordozo (erkdlesos) legyen. Ez, — dontéen
— a kozosség €lén alloktol fiigg!

* http://mek.oszk.hu/17100/17152/17152; (LESZAK, 1906:106)

A stilus maga az ember”’; Buffon marki akadémiai székfoglalojabol.
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Ezért fontos, hogy a mesterek (sportvezeték) legyenek igényesek dnnon
magukkal szemben; éljenck, viselkedjenek kifogastalanul, uriember modjara;
miként azt a vivo elddeik tették!

A sport eliizletiesedése — ami, dllaspontom szerint igen sajndlatos — nem
kimélte a vivast sem. Sok minden megvaltozott; a vivast szeretok koziil sokak
szerint ezek nem valtak a sportdg javara. Ennek kifejtésére itt nincs mod®. Egy
idézettel azért utalok, hogy - tobbek kozott — mire is gondolok
szakmailag, mikor a fenti sorokat irom. ,A régi vivds mar csak
nyomokban fellelheté. Mar egy teljes vilagkupan sincs elévagas. 10
masodperc alatt lezajlik egy szoros, 15:14-es asszo, anno 10 percig
talalat sem volt kardban. Stilusjegyek ugyan még vannak, még meg lehet
ismerni a magyarokat, olaszokat, de Korea példdaul a semmibdl épitette
fel a sajat, — teszem hozza mar én, a klasszikus vivasra csak nyomokban
emlékeztetd — a gyorsasdagra épiilé kulturdjat”. (GEREVICH PAL
kardvilagbajnok, a 7-szeres olimpiai bajnok GEREVICH ALADAR fia
nyilatkozata*®). Az 4zsiai stilust az atlétikus, ,,ugrdlés” modell jellemzi.
Ezzel szemben a tradiciondlis magyar vivas jellemzo6i, idézem
GERENTSER" mestert: ,, Az igazi magyar vivé nyugodt, hidegvérii, nem
szereti a felesleges ugrdlast s a karddal valo hadonaszast; jol véd,
villamgyorsan alkalmazza az eldvagdsokat.” Vesd 6ssze GEREVICH PAL
fenti elemzésével!

A mai vivas, a technika és az elegancia helyett, — annak rovasara (!) —
, meglehetdsen agressziv és egysiku lett. Holott fontos lenne megdrizni a
vivas klasszikus, eurdopai hagyomanyait! Nemzetkozi szinten is. Ezen
értékek jelentik a vivas sine qua non-jat. Ezektol vivas, a vivas. Jelen
tanulméany nem vivo szakmai értekezés, igy bévebben kifejteni nem all
modomban. A vivok tudni fogjak mirél van szo.

* Szamos elvi és gyakorlati problémat emlithetnék: a tilterheléstdl, a konvenciét figyelmen kiviil hagyd biroi
dontéseken at, a vivasba ijonnan bekapesolodd nemzetek , sajdtos” vivotechnikajukig, melyek csak nyomokban
emlékeztetnek a vivas szépségeire. Terjedelmi okokbol ezeket most nem targyalhatom A tilterhelésre adok egy
példat: 2018-ban, a kadett és junior vivo VB-n, a programot ugy alakitottak, hogy az egyéni versenyek,
szakdganként kizvetleniil egymdst kévetd napokon voltak, a két korosztdly szimdra. Igy a 15, 16 éves gyerekek (a
kadett korosztdly), ha juniorban is elindultak, akkor két teljes napon dat, 8-10 orat kellett készenlétben(stressz) élnitik
és igy vivni végig a teljes két napot! Utana, medal-ceremonia, dopping kontroll. Jo, ha hajnalban dgyba keriiltek!
Ez még felndtt sportolonak is sok. Az egyik kadett kislany, aki ott volt a juniorok dontdjében is, mdsnap a kadett
dontében kollabalt. Sziilokbol, edzckbol mérhetetlen felhaborodast valtott ki ez a szervezés. Miért is kell a
gyermekeket ilyesminek kitenni? The show must go on?

Itt jelzem, a nemzetkdzi vivo szovetség nem valtoztatott; a kovetkez6 (2019) évi kadett-junior VB-t is — a sokat birdlt— fenti
elosztas szerint rendezte meg. Miért is nem véltoztattak?

* https://index.hu/sport/2018/12/22/gerevich_pal_interju_modling/
*7 http://mtdaportal.extra.hu/books/palfy_gyorgy sport es jatek 2 Web.pdf; XII. fejezet.
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A konvenciondlis szakagakban, — ez a tdr és a kard —, az asszd a
konvencio szerint folyik. A lényeg roviden: itt a tamado elsGbbséget
¢lvez, azaz tust csak a tAmado adhat, a megtamadottnak el6bb a tamadast
haritani kell, ezzel lehet elnyerni a tus adas lehetdségének a jogat;
egyiittes talalat értelemszer@ien itt nincs. Gyakran a zs{iri sem latja tisztan
ki is volt a tamado. (K6zbevagas lehetséges).

A parbajtorben — kombat fegyvernem — a talalati els6bbség dont. Itt
nincs jelentdsége ki volt a tdimadd. Van viszont egyiittes talalat, ezért a
tempo6 szerepe fokozott.

A vivé hagyomanyban mélyen benne foglaltatik az ellenfél, a mester
tisztelete, a fair play is.

Edzéselméleti alapvetés
(...csak bepillantas az ,,edzdi tudomanyba™...)

A kiizdelmi folyamat Nitch féle** modellje:

—  anticipacio,

—  orientacio,

— dontés, + folyamatos feed foward & feed back
— realizacio

Anticipacio (célok): altalanos: gy6ézni akarok; és a konkrét: a kovetkezo akciom
mi lesz.

Orientacio: aktiv informacid keresés: a relevans elemek kisziirése, az
irrelevansak figyelmen kiviil hagyasa (Bradbent felé sziir6): kell a periférias latas a
paston és a jo koncentracio.

Dontés: a lehetséges alternativak sziikitése 1 megoldasra.

Realizacio: a végrehajtashoz igen rovid id6 all rendelkezésre; sziikséges, hogy
az akciok automatikusan jojjenek, a pillanat tort része alatt.

A vivashoz sziikséges alapképességek — a Santelli és egyben Borsody tanitvany
— Szabé Laszlé mesteredz6 tollabol*:

¢ Egyensulyérzék
¢ FIGYELEM,
¢ UTEM és RITMUSERZEK,

* Dr. NAGYKALDI CSABA: Kiizdésportok elméletének kérdései.(1999: 61)
¥ S7ABO Lasz16: A vivas oktatasa.(1977: 77-100) Mestere volt: Iatalo Santelli és Borsody Lasz16 is.
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e TEMPOERZEK,
¢ VIVOI LATAS (periférias!),
e Gyorsasag Izomlazasag

Talan meglepd, de ehhez a sporthoz a technikat is megelézve a mentalis
képességek az alapvetok. A siker tényezdi %-ban a vivasban:®

e 41% MENTALIS
e 31% TECHNIKAI képességek.
e 289% FIZIKAI

A vivas idegi sport is. Itt soha nincs, még a legjobbak kozt sem, tutira vehetd
gybzelem. Az ember nem gép. Még a legnagyobbakat is alaposan ,.elkalapaljak”
idorol idore. A vereségbol valo felallashoz kell az a keménység, tartas, amit a ,,vivo
fegyelmezettsége” alatt értiink. Az eléz6ekben — nem véletleniil — mutattam ra arra,
hogy sokat jelent egy eredményes palyafutasban a kemény, rendithetetlen
versenyzo0i attitiid. Melyre szintén az iskola (a mester) készit fel.

A technikét — a legendds magyar technikar’' — melyet a vildg dmul-bamul még
ma is, évtizedekig lehet és kell is tanulni, tobb ezerszer ismételve a gyakorlatokat az
iskolaban. E mellett jelentOs a szerepe a faktikanak is: mondjak, a magyar mesterek
“fineszes’ versenyzoket nevelnek; kell a jo értelemben nem vett rafinéria, a
pimaszsag is.

TEMPO és RITMUS a vivdasban:

TEMPO per definitionem: az az iddszakasz, amikor az ellenfél a mar
megkezdett mozdulatsorat képtelen helyesbiteni, az 0j helyzethez nem tud
alkalmazkodni, igy kiszolgaltatott lesz.

A régi szabalykonyvek szerint az az idOtartam, mely alatt egy képzett vivod
egyenes szurast vagy vagast hajt végre kitoréssel.

0 KOGLER ALADAR mesteredzé 1993; in: Szepessi Ldszlé mesteredzé PhD-je.

St Ahol a magyar viv, oda mds nemzet csak tanulni mehet.” Eugéne FILLOL francia vivomester, 1912.
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Arevagas kitoréssel, a mester tercharitassal véd Hasvagds kitoréssel™ a mester kvartharitdssal véd

Amennyiben a megfeleld tavolsagrol, tokéletesen — tempoban — hajtjuk végre
az egyenes vagast kitoréssel, az védhetetlen! Még a mester sem tudja haritani, aki az
iskolaban adja a feladatot; holott 6 az, aki tudja mi fog kdvetkezni; ennek ellenére
nem tudja védeni, mert nem lehet; teszem hozza képzett tanitvannyal szemben, aki
képes hibatlan végrehajtasra.

A tempd egyszerre fizikai és lélektani pillanat. Ezért van a vivasban a
figyelemnek, a koncentracionak, a fegyelmezettségnek(!) oriasi jelentosége.

A vivashoz mérsékelten sziik, kiilsé koordinaciora van sziikség, a Nideffer féle
altalanosan elfogadott modell kategériat figyelembe véve. Attekintettiik a kiizdelmi
folyamat Nitch féle modelljét is; ebbdl talan jol érzékelhetd, hogy az orientacio,
dontés, realizacié folyamatanak mennyire a pillanat tort része alatt kell végbemennie
a vivasban. Igy talin megértheté az is, hogy mi a célja a rengeteg — egyszerre
kemény és klassz — iskolanak; egy-egy akcid vagy parad(haritas) automatikussa
tételéhez tobb ezerszeri ismétlésére van sziikség; és akkor még mindig nem biztos,
hogy sikeriil mindig ,tempot fogni”.

A RITMUS

— A lépéseknek, kitorésnek, akcioknak — ritmusa van;
— Az akciokban nagy a jelentdsége a ritmus valtasoknak;
—  Azitemezgés (mint modszer) az oktatas kezdetétdl jelen van a vivo edzésen;

32 Rajzok forrasa: Wikipédia, Gerencsér LaszIé vivomester élete. A rajzok .16 modellje” tobbek kozott dr. Bay Béla,
Gerentsér egyik tanitvanya volt.
Fenti gyakorlatokat a mester kvart-meghivasara (kiilsé arcvagast) ill. terc-meghivasara (hasvagast) hajtjuk végre.
Meghivasnak nevezziik a vivasban a penge azon tartasat, mikor a penge hegye a ’vonalon’ kiviil all, ezaltal
ellenfeliinknek szandékosan alkalmat adunk a tdmadasra. Annyi meghivas van, ahany parad(héritas), azonban a
meghivasok nincsenek annyira precizirozva.
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— A ritmusérzék kialakitasa, az iskolazas soran egy fontos cél. Fejlesztése:
valtozatos ritmus képletekben iskolaztatni

Mig a ritmus tanulhatd, a tempd alig. A vivomesterek kozott altalanosan
elfogadott nézet: a tempot latni, érezni sziikséges! Tempot (az *érzést’) oktatni nem
igazan lehet.[SZABO, 1997: 84.] * Tempoérzékre’, sziiletni kell!

Minden sportnak sajatos a ritmusa. Frdemes sportig valasztaskor ezt is
figyelembe venni. Vallom, hogy mindenkinek van ,sajdr’™ sportaga, mely
alkatilag, habitusahoz legjobban illik. Ez mindenkinél mas ¢és mas. Ennek
megtalalasaban egyik szempont lehet az adott sportag ritmus vilaga.

Befejezés

Babitssal szolok, amikor sportra (nem az élsportra!) biztatok mindenkit; arra, hogy
talaljanak ra a sajat sportagukra. Mert csak abban lelhetnek igazi 6romot. Ratalalni a
lelkiinkben szol6 DALRA (hivatdsra, sportra, zenére), ebben szeretne utat mutatni
jelen tanulmany.

A lelkiinkben sz616 dalbol tudhaté meg mindaz, ami az életben igazan 1ényeges.

Onmagat hallgatja,
aki dalra hallgat.
Mindenik embernek a lelkében dal van....
(Babits A Masodik ének - IlI. rész: A vihar)

A zene és a sport kapcsolataval kezdtem, ehhez térek vissza.

KODALY: .4 zene lelki taplalék. Ezért a zene semmi mdssal nem pdtolhatd!
Vannak a léleknek olyan régioi, melyekbe csak a zene vildgit be. Aki nem él vele,
lelki szegénysegben hal meg. Teljes lelki élet, zene nélkiil nincs!”

COUBERTIN: ,,4 sport minden férfi és né oroksége, hianya semmivel sem
potolhato!”

Kivanom minden olvasomnak: sportoljanak, zenéljenek, mert ezek semmi
méssal nem pétolhatok. JATSZANAK! Platontol, napjaink filozofusaiig, tobben is
leszogezték: Isten, Jatékos Isten.

Aki Partnere az embernek abban a nagy jatékban, melynek neve: ELET.

NB. Gerencsér doktor részt vett a TF (Testnevelési Foiskola), ma egyetem, 1925-s megalapitasaban is. Egyben 6 a
hazai parbajtérvivas egyik atyja.
53 Szamomra a vivason kiviil ,.sajat” sport a jégtanc is.
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The life — The rhythm — The Sport

All human life is taking place in rhythmic. Think of the heartbeat. The
rhythm — perhaps the first to hear — reminds us of music. No doubt there
is no music without rhythm. However, we can say that in life everything
has a rhythm. And everyone has their own rhythm. In their own speech,
walking, eating and so on. The movement is the rhythm itself. Life is
movement and rhythm.

This study, is the summary — and a few issues supplemented — of my
lecture in the conference of the Rhythm of Sciences, on November 30,
2018. My lecture was about on the rhythm of sport; especially in fencing.
Fencing is a sport where rhythm and tempo play a huge role; more
important than in other sports. The role of tempo, tempo-sense in fencing
is crucial! An athlete who is unable to catch the “tempo” of fencing (the
proper physical and psychological moment) that has no tempo-sense will
certainly not be successful in this beautiful sport. Like all sports,
including fencing, the role of rhythm is also significant: in fencing the
peculiar rhythm of actions and parades (defeats) is also fundamental.

I present the lecture/study on a philosophical and ontological basis of
sport, including the problems of sport has became a business, — and give
brief overview of the history of fencing, as well as the theoretical basics
of training.

The source of sport-rhythm and the music (rhythm)-sense are the
same. Both come from within. This is supported by the fact that several
Hungarian fencers were highly educated (University degree) musicians.
That’s why we can talk about the close relationship between music and
sport.

Sport, just like music, is a gift from God to man; both the source of

fulfillment and of joy. The lecture /the study is related to the joy of sport
(and the musical aspects of rhythm); by a lawyer who is sabre fencer;
who has also completed the University of Physical Education; as well as
having a close relationship with music: who plays classical music on
several instruments and sings in an oratorio chorus.
Keywords: changing of rhythm the harmony of the world; the value of
the ancien sport — Greek — history; and the nowadays sport: agon versus
ludum; sports industry; — tempo and rhythm in fencing; the harmonious
relationship between the master and disciple, as the basic of fencing.
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