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Bevezetés.

1 Az egészségtan (hygiéne) az emberi élet leg-
dragabb kincsével : az egészséggel foglalkozik,
melyre a kilvilag kilénb6z6 viszonyai ezerféle-
képpen folynak be. Czélja e befolyasok kozil azo-
kat a tényezOket, amelyek jotékonyan hatnak: meg-
tartani, s6t fejleszteni; azokat pedig, amelyek ka-
rosak vagy rosszak: teljesen elharitani, vagy ha
ez nem siker(ii: a lehet6ségig javitani. Ramutat,
hogy mily korilmények hozzak létre a kilonféle
betegségeket; de egyuttal megtanit arra is, hogy
miképpen lehet és kell azokat elkeriilni és hogy
mi mozditja el6 Ggy a testi, mint a szellemi fej-
16dést.

Minden ember &sztdnszer(ileg fél a halaltol. A
csapongd emberi képzelet bizonyara ezért is ru-
hazta fel a halalt oly hatborzongtatd dolgokkal,
hogy még tobbetérének latszodjék az élet ezltal.
S amid6n fél a halaltol és kerili a veszedelme-
ket: e félelemben és dvatossdghan néman az is
bennfoglaltatik, hogy egészséges kivan lenni, mert
egészseg nélkil nagyon leszall az életnek az ertéke.

Kotelessége is mindenkinek egészségét megbe-
cslilnie, mert ez nemcsak sajat, de kozérdek is.
Egyesek egészsége adja ugyanis a nemzet 0sz-
szességének az egészsegét. S mennél egészsége-
sebb valamely nemzet, annal munkaképesebb,
virulébb, gazdagabb, hatalmasabb, mf(veltebb. A
betegeskedes ellankasztja a munkakedvet, meg-
zsibbasztja a torekvést, elsorvasztja a tetter6t, meg-
bénitja az ambicziét és elszegényedést von maga
utan. Es ez nemcsak nemzetgazdasagi, de koz-
mUvel6dési szempontbdl is kiszamithatatlan Kar.
Epp azért mindenkinek nemcsak sajat egyéni, de
hazafias kotelessége is, hogy a kozegeszségiigy
javitasan t6le telhetéleg munkalkodjék.



A talaj.

2. A talajrol altalaban. A labaink alatt
lev és el6ttiink elteriild foldet talajnak nevezzik,
mely csak a legutébbi id6ben foglalta el mélto
helyét az egészségtanban. Addig egy indifferens
valaminek tekintettek az épitkezesnél, amely csak
annyiban j6 szamitasba, g mennyit €r? De
nem az egeszségre nézve. Pedig tobbfele tulajdon-
sagot megkivanunk t6le, hogy megfeleljen az
egeészségtani kovetelmenyeknek mert az emberi
egeszséggel nem egy vonatkozasban van. igy :
rajta élunk, épuleteink rajta vannak, a haszné-

latunkra szukse%es vizet a talajbol kapjuk s a*n

hasznalhatatlan
gyakran a talag'ba foldeljuk el, vagy a talajra dob-
Juk s ezéltal fert6zziik indirekte onénmagunk.

Osszetételére nézve megkilénboztetiink  sziklas,
kavicsos, homokos és agya% s talajt, amelyek kozill
a harom elsé ceteris paribus megfelel6, csak az
agyagos nem jo. Hogy miért? Kesobb I4tni fogjuk.
De figyelembe j0 a talaj szennyezettsége, szaraz-
séga vagy nedvessége, a talajviz és talajlevegd is.

A talaj szennyezettsége. Hol szerves
anyag van: ott bomlés, rothadas is megy végbe.
A felbomlasi folyamatok e termékei részben a le-
vegGbe, részben a talajban levg vizbe jutnak. Mar
pedig akar belégzés, akar ivoviz uatjan Kkertilnek
a szervezetbe, egykeént artalmasok s nem egy ve-
szelyt magukban rejték. Egyes betegségeknek Kkor-
okozoi: a baktériumok (typhus, kolera, tetanus,
genyedést okozd coccusok) is az ily bomlasi anya-
gokban megélhetésiikhoz, fejlédésiikhdz, sét sza-
porodasukhoz nagyon is alkalmas talajt nyernek
s nagy jarvanyok, kiszamithatatlan kéarok forrasaiva
lehetnek.

Szennyezi a talajt az épulet koril kiontott minden-
féle viz, mert az rendesen mar piszkos, hasznélha-
tatlan (mosogatone mosdoviz stbP Ezenkivil a
sok allati és novényi hulladék, amely legtébb helyt
egyszerien az udvarra kerll, gy maganosoknal,
mint iparosoknal (szappanfozo timar stb.), vagy'
gyaraknal (szesz, gaz stb.), hol elég gz'a ran az
egész kornyék talaja inficzialodik a sok helyben
és a viz 4ltal feloldott s tovavitt rothadd, bomlé

ulladékot és szennyet szintén elég >-



anyagtél. igy az egész kornyék lakéi, mint sza-
mos szomoru eset bizonyitja, stlyosan megbete-
gedtek.

Nagyon tisztatalanitjak féleg faluhelyeken atalajta
regi, teljesen hasznavehetetlen godorrendszer sze-
rint épult arnyékszékek. Fert6z0i ezek a rendsze-
resen kozelben levé tragyadombokkal az egész haz
kornyékének s féleg a kutaknak. Ezekhez csatla-
kozik harmadiknak tarsul a szemétdomb, melyet
nagy elGszeretettel hasznadlnak az utczdk és ud-
varok kisebb-nagyobb mélyedéseinek feltoltéséhez,
valamint épitkezeéseknél az épilet alapjanak eme-
léséhez.

4. A talaj oOntisztitasa. A szerves anya-
gok bomlasanak, oxydatiojanak végeredménye szer-
vetlen anyag: viz, ammonidk, szénsav, salétrom-
sav és killonféle s6k. Vagyis az organikus anya-
gok anorganikussa véltozvan 4t a talaj szeny-
nyezettsége egy bizonyos id6 mualva megsz(inik
és UOjra az egeszségtani kovetelményeknek meg-
felelhet, feltéve, ha a fert6zés sem tart folyton.
Fd&dolog tehat, ha ng szennyezett talajon az épit-
kezés vagy lakés elkeriilhetetlen, minden &ron
legaldbb a tovabb fert6zést megakadalyozni. igy
par év milva a viszonyok megjavulhatnak s nem
log az annyiszor hangoztatott «foldanyank» oly
konnyen a mostoha anya szerepére vallalkozni.

5. A talaj szarazsaga. Az egészséges talaj
masodik fofeltétele, hogy szaraz legyen, azaz hogy
a rea hull6 es6t ne tartsa meg magaban sokaig,
hanem magan atbocsassa s Ujra hamar kiszarad-
jon. Sziikséges ez azért, mert a testek capillari-
tasanal fogva a talajpan lev6 viznek egy része
a lakads falaiba felszivodik. Nem széraz talajrol
ez folyvast torténvén: igy az egész lakas nedvessé
lesz. Az ily lakasokban pedig nemcsak a padozat
biatorok korhadnak el id6 nap el6tt, nemcsak a
fehérnem(ieket lepi el a penész; de az ember egész-
sége is alaasodik. Az emberiség rémének: a tudé-
vésznek, a skrofulanak 90%-a ily lakasokbdl indul
ki, hogy egyéb betegségekr6l, melyeknek szintén
a nedves lakas a melegagya, ne is széljunk.

6. Talajviz és tal ajlég. Ha valahol a
talaj mindig nedves: az annak a jele, hogy ott
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a talajviz a fold felszinéhez nagyon is kozel esik,
ami nem egyéb, mint a fold szine alatt bizonyos
mélységben meggy(l6 viz. Fennebb mar emlitet-
tik, hogy az agyagos talaj nem egészséges. Nem
pedig azért, mert amig a kavicsos vagy homokos
talaj | foldreesett csapadékot magan konnyen at-
bocsatja, addig az agyagos talaj egy atbocsatha-
tatlan réteget képez, mely folott a viz meggydil.
Minél kozelebb van a fold felszinéhez e réteg:
annal egészségtelenebb a talaj s minél melyebben:
annal egészségesebb; mert a foldre hullott es6
gyorsan atszivarogvan rajta, a talaj szarazsaga nincs
veszélyeztetve, illetve a talajviz annal mélyebb
allasu.

A talajviz allasa nem egyforma. Aszerint, hogy
mennyi a légkdri csapadék s milyen lefolydsa van:
magasabb vagy mélyebb. Szabaly az, hogy a talaj-
viznek legmagasabballasaban is legalabb e%y me-
terrel melyebbnek Kkell lennie, mint ameddig az
épllet alapja ér. Ha mégis elkerllhetetlenll szik-
seges az ennél is magasabb talajviz(i helyeken az
épitkezés: akkor mindenképpen az épilet ned-
vességének elharitasara kell torekedni a féld draini-
rozasaval, az alapnak czementirozasaval vagy asz-
faltrétegek berakasaval. Ha ezek nem is vezetnek
mindig  kielégité sikerre, de elég gyakran azért
jélszolgélatot tesznek s elmulasztani kettds hiba
volna.

A talajban levegd is van, még pedig sokkal
tobb, mint hinni szoktdk. A poérusokat, ha csak
vizzel nincsenek telve, levegé foglalja el. Néhol
50—600/0-ra folmegy. Mig szaraz, nem szennyezett
talajpan nem artalmas, addig szerves anyagok
oxydatiojanal sok mérgez6 gaz keletkezik (szén-
sav sth.), mely megg?/ulve nemszell6z8, elhagyott
helyeken régtoni halalt is okozhat. (Régi pinczék,
katak, kriptak stb.) E gazok foldszintes szobak
padozatjan konnyen ataramlanak, amelyet stlyosbit
még az a nalunk eléggé elterjedt s mar fennebb
is emlitett rossz szokas, hogy az alapot minden-
nem( szeméttel toltik fel, melynek egy része, még
pedig nagyobb része, kdnnyen rothad6 szerves
anyag.

7. Osszefoglalas. Az egészségre nem ar-
talmas talajnak tehat tisztdnak, minden allati és



névényi hulladék-anyagtél mentnek, mély talajvizzel
birénak, széraznak kell lennie. A tisztasdg vagy
szennyezettség legnagyobb részben az ember gon-
dossagatol fiigg. Ugyelni kell tehat, hogy ok nelkil
ne szennyeztessék, s6t a meglevd tisztatalansagok
is, amennyiben lehetséges, eltakarittassanak, hog
igy a talaj Ontisztitdsa is konnyebb lévén, annal
hamarabb “mehessen végbe.

A lakas.

8 A lakasrol altaldban. Az &sember
czéljainak, aki barlanglako, majd kés6bb sator-
lakéva lett, nem mondhatni, hogy e primitiv lakas
ne felelt volna meg. O a szabad természet szabad
gyermeke volt, ki miként az erd6ék vadja vagy
madara csak éjjelre s rossz id6jaraskor, ha haza-
tért, mert az otthon a pihenésen kiviil mitse nyuj-
tott. De ma, mid6n az emberek egy nagy sokasaga
éltének nagyobb részét négy fal kozott tolti, a
tapasztalat megtanitott, hogy sziikséges egy bizo-
nyos fok( kényelem, mely a lakast, az otthont
kellemessé tegye és hogy e kényelemben bizonyos
hygiénikus kovetelmények is bennfoglaltassanak.

ugyszolva koztudomasu tény, hogy dohodt, ned-
ves pinczelakasokban a nyomorﬂsé? mellett a be-
tegseg is otthonos; mig vannak oly koérilmények
is, melyek nem hatvan oly rohamosan, egyszer(ien
figyelmen kivil hagyatnak, holott a lassi és foly-
tontarté behatasok Is végeredményben épp oly ka-
rosak lehetnek. Fel fogjuk, bar roviden, ezeket
is emliteni, hogy annal konnyebben elkeriilhet6k
Ie%yenek.

. A lakas helye és fekvése. Ha valaki
— és ezt elmellézni senkinek sem volna szabad —
az egészségtan kovetelményei szerinti lakast akar
épiteni, vannak bizonyos kovetelmények, melyeket
mér az épitkezés megkezdése el6tt figyelembe kell
vennie. Ezek féleg a talaj, a hely, a fekvés czél-
szer(i voltara iranyulnak.

A talajrol mar az el6bbi fejezetben elmondtuk
mondanivalGinkat.

A helyet illetéleg mindig a telek legmagasabb
pontja vdlasztassak ki épitkezésre, mert e maga-



sabb, emelkedettebb hely nemcsak a friss levegd
szdmara teszi éatjarhatébba a lakést, de attél a
szilkségtelen nedvessegtél is megkimeli, mely esé
alkalmaval a magasabb helyekr6l leszaladva, a mé-
lyebb helyen %yﬂl Ossze. Ha pedig ez valamely
nyomds oknal fogva kivihetetlen volna, akkor segi-
tink a dolgon Ggy, hogy az épitkezés helyét mes-
terségesen emeltetjik fel a telek szinvonala folé
tiszta, szerves anyagtol ment talaj odahordatasaval.

Fekvés tekinteteben a vildgossdg a dont6.
Napsugarnak okvetetlen kell a szobaba jutnia. Ezért
az észak felé épités kerllendd, mert az észak felé
épult ablakokon at sohse siit a nap a szobaba,
ez pedig elengedhetetlen tényezéje e% j6 lakésnak.
Napfény nélkul ridegebb, komorabb, sotétebb a
lakds, pedig a vilagossdg maga az élet, a sOtétség
a halal. Napfény nélkil sem ndvény, sem Aallat
nem fejlédik, nem él meg, kivéve azokat a leg-
alsdbb rendl lényeket (peneszgombaék, baczillusokg,
melyek az egészségre oly veszélythozéak, ame-
lyeknek épp ez a napfénynélkiiliség s a nedvesség
a legjobb tenyész§ talajuk. Legyenek inkabb a
mellekhelyiségek (kamra, folyoso stb. a nap nem
siitotte oldalon. Természetesen a kornyezet, a szom-
szédsdg szerzetté kellemetlenségek is épp ugy el-
haritandok.

10. Eplletanyag. Négyféle anyagot taldlunk
a mai épitkezéseknél: valyog, fa, tégla es k6. A
két el6bbi nagyon sz(ik térre szorult, inkdbb falun
és a legszegényebb néposztaly hasznalja. A czél-
nak a priori a valyog nem felel meg. A porozitas,
leveg6-atjarhatésag szempontjabél az agyagbdl csi-
nalt valyog hasznavehetetlen.

Az épitkezésnél felhasznalandd fanak széraznak
kell lennie, vagyis a levagott fat levagatads utan
nehany hénapig nem szabad felhasznalni, hogy a
vizrész az 50—60°/0-rdl leszalljon 15—25%-ra. A
nedves fa nemcsak hogy a természetes szell6zést
(L aldbb!) akadalyozza; porusai levegd helyett viz-
zel lévén telve, hanem sokkal hamarabb is
pusztul el. A merulius lacrymans nevi
gomba f6leg az iéy ki nem széaradt fakban fészkeli
be magat s rothadasra is az ily fa inkabb inklinal.

A tégla szintén agyagbdl all, mint a valyog,
csakhogy itt az agyag mellett a homoknak is rész



jut és a kiégetésnél likacsossa valik, mely nél-
kiilozhetetlen kelléke, valamint az is, hogy az esének
kitett tégla ne malljon szét és hogy tiszta, csengé
hangot adjon (itdgetésre.

Koveknél is a legatbocsatasra kell a f@sulyt fek-
tetni. Ezért jobb a nagyobb szemcsékbdl all6 ho-
mokkd az egész finom szemcsékbdl allonal, vala-
mint jok a mészkdvek is.

Mindezen anyagok consolidalasara a legkiterjed-
tebben a vakolatot hasznaljak, mely oltott meész,
porond és viz keveréke s amelynek b6 hasznala-
taval egyes, nem épFen megfelel§ kézetfajok josagat
emelni lehet, mivel a leveg6t nagyon is jol at-
bocsatja magan. Nedves helyeken meg a czement
tesz igen jo szolgalatot a vakolat helyett.

11 A falak. A falak szarazak, porosusok le-
gyenek. A kett6 egymassal szoros Gsszeflggésben
van. Mert lehet ugyan porosus; de ha a porusok
leveg6 helyett vizzel lesznek telve, akkor az egész
lakds czélszer(tlenné, egészségtelenné lesz, mert
nedves is. A nedvesség oka vagy a haz nem rég
épitése miatti ki nem szaradads, vagy a nedves
talaj. Az el6bbi ok természetes, mert nagyon sok
viz vitetik féleg a vakolat Gtjan a falakba, melynek
nagy része, mint hydrat, a meészszel chémiai 0ssze-
kottetésben all. Kes6bb vegyi bomlas torténik, a
mész a vizet (H2D) leadja s helyette szénsavat (CO2
vesz fol a kornyez6 leveg6b6l s a mész mint szén-
savas mész lesz a rendes keménységlivé. A mésznek
e vizleadasa: az elparolgas, melyet tlzeléssel és
szellGztetéssel lehet siettetni. Az épiiletnek e ned-
vessége id6vel dnmagatdl is megszinik s épp ezért
nem Is veszedelmes; csak nem szabad addig bele-
koltozni, mig ez jelen van. A tirelmetlenség itt
is megboszulja magat és igen dragan kell meg-
fizetni: az egészséggel.

Ez &ll, csakhogy még sulyosabban, a magas
talajvizii helyeken épitett hazakra is; mert ami
ott csak ideiglenes, itt allandé: a ﬁ(’)rusok elduga-
szolasa, a mesterséges szell6zés hianya, a kig6-
z0lgés, a falak meggombasodasa, elpenészedése,
saletromtermése folytontart6. Ami viz elpéarolog:
folyton potlodik. Az ok persistalé 1évén, az okozat
is &llanddsul. Az ily nyirkos falaknal egészségte-
lenebb valami mar alig képzelhet6. Nemcsak a
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sokszor egész életen at meg nem sz{iné rheumanak
sziiléanyja az ily nyirkos, hideg fal, de vese-,
tidébajokra is disponibilissé tesz, nem is emlitve
sok mas nem épp olyan sdlyos betegséget. Ha
mégis ilyen helyekre épitenek: oda a falba izolalé
rétegeket (aszfalt, cement) kell rakni.

A falakat meszelni, festeni vagy tapétazni szokas.
Elvetend6 mindenesetre a tapetazas, a falaknak
papirral val6 bevonasa, mert Ggy a papir, mint
a ragasztéanyagok a szobaknak természetes szell6-
z6sét akadalyozzak, impermeabilisak Iévén. Részint
ez okbol, részint, mivel a festékek mérges anyagot
is tartalmazhatnak, nem czélszeri a festés sem,
f6leg a z6ld, amely rendszerint az olcsé schwein-

1 ébra.

furti vagy Scheele-féle festékkel torténik. Mind-
kett6ben ‘sok az arzén, mely egyfel6l elporlas ut-
jan, masfel6l bizonyos gombak behatdsara &rzén-
ydrogén keletkezik s ez Gton jutva a szervezetbe,
idult arzénmérgezést okozhat.

Mindeme hatranyokat nélkiilézi a meszelés, s6t
még az az elénye is meg van, hogy a fehér
szinen leghamarabb meglatszodvan a piszok, a
szenny, a por, — figyelmeztet egydttal a mesze-
lésre, a tisztasagra. Es nagyon sok helyitt, sok
csaladnal nem é&rt, ha van valami néma figyelmez-
tetd, mely némasdga daczira is elég hangosan
beszél. Nem lehet felemlités nélkul hagyni a malttal
még alig bird s szép jovével kecsegtetd fourni-
rozott és pappendekli-lapokkal valé bevonasat a
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falaknak. Lényege ez: hogy igen-igen vékony four-
nirozott lapokat pappendeklire ragasztanak s ugy
illesztik a fal melle; de nem kozvetlen a falhoz,
hogy bizonyos leveg6réteg is maradjon a kettd
kozott. Az eddig elért eredmények minél szélesebb
korben valé elterjedése igen kivanatos.

12. Szob4dk beosztdsa és berende-
zése. Nagyon sajnos, hogy igen-igen sok csa-
ladnal a szobék beosztasarol nem szolhatunk, hisz
egész lakasuk csupdn egy szobara szoritkozik. Itt
halnak, itt f6znek, itt esznek, itt dolgoznak s itt
szoritnak helyet gyakorta allatoknak is (tylk, borjd
stb.). A nyomorusdg menti ezt. De sokkal saj-
nosabb, hogy sok oly helyen taladlunk ily anti-
hygienikus dolgokat, hol nem vértuk, hol nem is
sejtjiik, hol minden kényelem megvan. Ilyen leg-
elterjedtebb rossz szokas a halészobak kivalasztasa.
Azt mondhatni, hogy csaknem mindeniitt consequen-
ter a legkisebb, legsttétebb, legkevésbbé hasznal-
hatd szobat valasztjak ki. Pedig a 24 dranak leg-
alabb is e Kharmadét ott toltik. Reggelre orrfa-
csarovd valik a leveg6 benne. De segitni azért
nem igyekszenek rajta.

A konyha mellett legjobb, ha az ebédlé van.
Legalabb™ a konyhaszag, az ételszag nem télti meg
a tobbi szobat, mig maskilonben is a szomszédba
athatol. A dolgozb6szoba vagy mihely szamara ok-
vetetlen kildn helyiség legyen. Késébb «a munka»
fejezetben bévebben szo6lunk err6l.

Ahol gyerekszoba is van, az is a legnagyobbak,
legtadgasabbak, legvildgosabbak kozil valo "legyen.
Kilénben, ha csak szlikét adnak, mint szokasban
van, rosszabb a semminél. A térességnek, a jo
leveg6nek, a vildgossagnak nem szabad hianyoznia
még egy novény kifeljlc’idéséne’l sem. A gyermek
pedig a legdragabb planta. Apolni, gondozni kell,
hogy virulova fejlédjék.

berendezést  mindenki egyéni izlése szerint
vegzi. Sok butort nem szabad egymasra halmozni.
Hal6szobaban agyon, mosdén kival legjobb semmit
sem tartani. SzOnyegre a lakdsban nem igen van
szlikség. Az csak por- és piszokfogo. Jo, kemény-
fabdl kesziilt, egymashoz szorosan ill6 padlénal nincs
is szikség erre. Ha Kkifestik, a port még kevésbbé
fogja. A parkett meg épp rendkivil jo.



Mellékhelyisegek legyenek a sotétebb helyeken.

13. Zsufoltséfg. Bar az 1876. évi XIV. t.-cz.
sz0l a lakadsok zsUfoltsaga ellen, azért unos-untalan
hallszik a panasz a zsufoltsag ellen. Oka ennek,
hogy a kozegészségligyi torvényt nem hajtjak végre,
valamint az is, hogy a magénlakésba nem is igen
sz6lhatnak bele.

Hogy a szervezet kéros hatastdl ment maradjon,
minden lélekszdmra bizonyos mennyiségli tiszta
leveg6 sziikséges a b6 szell6ztetés daczara is, mert
kilonben a szénsav, vizgéz sth. felhalmozodik a
levegében. Fejenként legalabb is 25—30 m3 levegd
szlikséges. S ezenkivil a tisztasag is jobban Kki-
vihet6, ha kevesen laknak egy helyt. Tisztasag /
nélkal pedig az egészség illuzoriussa valik, ez az
egészségtan alapja. Ug?/ a leveg6, mint a ruhazat;
Ugy az ételek, mint a laké&s legnagyobb, legpedan-
sabb tiszfantartdsa a jO egészség nélkilozhetetlen
kelléke. Epp Ggy, mint az erkolcsi életben, melyet
inkabb 6smernek, hol a ‘piszok, a szenny a bunt
képviseli, mig az erény liliomfehér jelmezben sym-
bolizaltatjk. Az egészségtanban is igy van s &t
kell a koztudatba mennie, hogy a tisztasag a test
erénye; a szenny pedig a budne, melyre mindig
blinh6dés var betegség alakjéban.

14. Arnyékszékek Az arnyékszék a lakas-
nak kiegészit6 része. Elmadlt az a kor, midén a
legelrejtettebb helyre épitették s mitse torédtek véle,
barmilyen is legyen. Ma mar megvan ennek is a
hygiénéje, melynek be nem tartdsa hianyossa teszi
az_egészséges lakas fogalmat.

Egy jo arnyékszéknek szagtalannak, tisztantart-
hatonak, vilagosnak és nem draganak kell lennie.

Az arnyékszékeknek rendkivil sok alakjat 0Os-
merjik s elmondhatjuk, hogy van egy par Ujabb
olyan, mely minden tekintetben megfelelének mond-
hat6. Itt csak a legelterjedtebbeket emlitjuk fel.

Legelterjedtebb még ma is a goédorrend-
szer. Oka, hogy a legegyszerlibb is. Megasnak
a haz mellett egy bizonyos mélységli godrot, par
szal deszkaval Kkorllveszik s készen van. Az 0Osz-
szes arnyékszékek kozott a legrosszabb. A talajt
rendkivili médon szennyezi, valamint a kornyék
leveg6jét is. Elvetendd.
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Megkisérelték a falait czementbél rakni. Azonban
ez sem megfelel6, mert a czementet is megtamadjak
a bomlo anyagok s mégis csak jut a talajba s
innen a kutakba szenny. De masrészt a desodo-
ratio, a szagtalanitas teljesen nem sikerl a sokféle
desodorans daczara sem (vasgalicz, chlorzink, kalium-
hypermangan, mész, sublimat stb.). Javitani lehet,
ha fél meter vastagsagban agyagfallal és alappal
latjak el, még pedig, hogy az alapot jol odaverik.

Jobbak mar a szallithato arnyékszekek (fosses
mobiles). Ide tartozik a hord6- és a heidel-
bergi tonnarendszer. A Kketté Ienyegeben
egy s alapjuk a kovetkez§: Cs6 vagy csovek ve-
zetnek az arnyekszék (lokéjetdl le a tonnahoz vagy
hordéhoz, melyeknek jol zaré fedeliik van, s me-
lyek al6l a tonna vagy hord6, mikor megtellk

kivehetd s massal helyettesithet6. Hatranyuk, hogy
szagos, és hogy kihordatasuk sokba keril, mert
hamar megtelnek. Probaltdk szagtalanitani mérsé-
kelt sikerrel félddel, hamuval, t6zeggel, hogy auto-
matice vagy fo&;ok meghuzasakor bizonyos meny-
nyiség rahull; de nagyobb épileteknél nem vihet6
ki. El6nye a godor folott szembe6tld; hol csator-
nazas nincs, a goddrrendszernek hordérendszerré
valé konnyu atalakithatésaga miatt ajanlhaté is
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maganosoknal. Nagy varosokndl majdnem Kivihe-
tetlen. Europanak csak egyetlen varosa: Gracz van
erre berendezve.

Nagy a haladas azonban ott, ahol egy helység
vagK varos arnyékszékei egy cs6haldzatot képeznek.
Ezek kozt a legrégibbek egyike a Lier nu r-rend-
szer, melyet utczai csdvek ng nagy vastartoba gYUJ-
tenek Ossze a légnyomas alapjan. Ugyanis e lég-
mentesen zar6dé vastartdhol a Ieve?(ot naponként
egyszer vagy kétszer Kiszivattylzzak s akkor az
utczai csoveknek a reservoirtol elzar6 csapjait fel-
nyitjak s a csovekben felhalmozédott drilék a
reservoirba nyomatik. Hatranya ennek is, hogy
szagos, Koltséges s mégsem megbizhato.

Minden jo tulajdonsagot egyesithetni ott, hol
a vizvezeték s a csatorndzas ki van épitve. Nagyon
sokféle alakot taldlunk itt is, mit praktikussag,
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olcsésag elBallitott s mik kozott egész jok is
vannak. llyen az angolos water-closet, mely fehér
porczellan-talbol all, melynek alapja egy billentyd,
mely folott egy par ujjnyi viz aII Az rilék e
billenty(is lapra esik, mely automatice felkelésnél
vagy ajtonyitasnal Iesulyed s ekkor megnyitja a
vizoblitét is, mely az egészet kimossa s a cs6be
vezeti. Ez mmdlg tiszta, szagtalan, mert a kagylo
és levezet6-cs6 kozott levs U alaku csGrészlet min-
dig tiszta vizzel tel6dik meg s ez légmentesen el-
zérja a lefutd csdvet a kagylotdl s igy gazok nem
juthatnak be a helyiségbe. Télben ugyan befagyhat,
de hol kozponti fltés van, egy csovet itt vezetve,
vagy pedig a helyiséget fltve, ez a hatrany is
elesik. S a fiittsre szikség is van, mert télben
kénnyen hilest, csikarasokat lehet maskiilonben az
arnyekszéken szerezni.

Ezenkivil még szell6ztetd kéményeket is allitnak
fel ide is, hogy az itt keletkez6 gazokat elvezessék
s igy a levegG tisztava valjék.

15. Pinczelakasok és padlasszobak.
E két extremitas lakdssad vald atvaltoztatdsat a
kényszer(iség teremtette meg nagy varosokban, me-
lyekhez hozzajarult a pénzszerzési va?] is. Mind
olyan okok, melyekre a priori ramondhatok, hogy
az egeszsegtannal collizioban vannak. S ha talan
pillanatnyi sziikséget potolhatnak is; de allando-
sulniok nem szabad. A koztudatban is mar bizo-
nyos nyomokat talalunk ezek rosszasagarol, mid6n
dohodtsagukat, nyirkossagukat emlitik. A val6sag-
ban pedig az allapot még szomoribb. Félig, harom-
negyedrészben a fold ala épitett lakdsok a pincze-
szobak, melyek egy része nem is lakasnak épilt,
hanem pinczébdl alakitottak at, s hova a napsugar,
a vilagossag nem, vagy igen gyéren sziir6dik be,
gy hogy sok helyutt egész nap mesterséges vila:
gitas mellett dolgoznak. Mar ez az egy ok elég
arra, hogy lakhatova ne legyen. Pedig e mellett
a nedvesseg, a nedves falak parolgasa, a rosszul
szell6ztethet6ség, a penész, a zsOfoltsdg, hisz a
legszegényebb elem lakik itt, mind ellene szélnak,
s6t kialtanak. Innen indulnak rémséges utjokra a
jarvanyok, itt idéznek legtovabb, innen szedik leg-
tobb aldozatukat.

Nem annyira rosszak a padlasszobak; de mivel
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a temperatura valtozasainak igen ki vannak téve,
az egyszert’] deszkafald padlasszobdk szintén ke-
riilenddk.

Ugy a pincze-, mint a padlasszobaban sok tekin-
tetben lehet javitani, vagy a czélnak megfelel6bben
épiteni. De akiknek kellene ezeken segiteni, azok
nem tor6dnek ezzel; akik pedig benne laknak,
azok nem tudnak segiteni ezen s igy az ajanlatok
rendesen csak a papiron maradnak. Ezert kell
mindig a pincze- és padlasszobak ellen beszélni.

16. Pavillon-rendszer. A modern kénye-
lem megteremtette a pavillon-rendszert (Cottage-
rendszer) és nem is gondolta, hogy mily nagy
lépéssel vitte elbre a kodzegészségiigyet. Cottage-
rendszer alatt értjik az egy, legfeljebb két csalad
szdmara épitett lakasokat befasitott udvaron az
utczatél nehany méterre befelé, valamint a szom-
szédos lakasoktol is elvalasztva, hogy az utcza
oratdl megkimélve legyen s friss, tiszta levegd
ornyezhesse. Nalunk is nagyobb varosokban szét-
szorva talaljuk nyomait ez angol mintaknak, mely-
nek minél szélesebb korben vald elterjedése igen
kivanatos lenne; de nagy akadalyara szolgdl —
ma, amidén minden talpalattnvi foldet jovedelme-
z6vé akarnak tenni — a telkek dragasaga. Arra,
hog?/ az ily szabadon hagyott, illetve beféasitott
terilet megtériti az egészségben azt, mi anyagiak-
ban elvész, kevesen gondolnak.

E rendszerben épitik ma — ahol adnak valamit
az egészségre — a korhazakat, iskolakat s egyéb
kdzépileteket is. A régi emeletet emeletre halmozo
haztomegeknek, kaszarnyaknak kora, hogy minde-
nitt mineél hamarabb lejarjon, igen kivanatos. Mig
a pavillon-rendszerben épllt épuletek a konnyed-
séget képviselik, addig az Osdi kaszarnyaknak ne-
vezett éplletek a nehézkességet, azonkivil sotétek,
mindig kellemetlen szag van a szobakban, mi a
rossz levegd jele; mig amazok vilagosak, jol szel-
I6ztethetek.

17. Osszefoglalds. Egy jo lakasnal ug
maga az épllet, mint a helynek és a kornyékne
egészségesnek kell lennie. A széraz, organikus anya-
got lehetéleg minimalis mértékben tartalmazé talaj;
a szaraz, elegend6 Ioorositéssal biré épiletanyagok
épp oly elkerllhetetleniil szilkségesek, mint a térés-
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se’% a vilagossag, a jol szell6ztethet6ség. Egynek
a hianya a tdbbinek értékét sokszorosan lerontja.
A gyerek- és haloszobakra kétszeresen ugyelni kell;
a legszebb szobakat kell ezekre a czeélokra fel-
hasznalni. Szlik és rossz lakasokat is lehet javitani.
A j6 leveg6, a tisztasdg, minden folosleges lim-
lom felhalmozasanak elkeriilése, éllatoknak szoba-
ban val6 meg nem tlirése sok lakast javitana meg
egy kis jéakarattal annyira, hogy nem lenne annyira
egeszségtelen.

Vilé4gitas és flités.

18. A vilé?itésrél és fltésrdl Aalta-
laban. A j6 lakés elengedhetetlen kellékei kozé
tartozik a kifogastalan vilagitas és fltés is, melyekre
minden id6ben nem egyforméan Iévén sziikségiink,
azok intensitasat valtoztatni kell, hogy czelszeri
legyen. Kétszeresen Ugyelni kell tehat ezek sza-
balyozasara, mert barmelyik extremitas felé gravi-
talas egy csomo kellemetlenség okozojava valhatik.
Ugy a vilagossagot, mint a meleget a természettdl
kapjuk valtoz6 mennyiségben. Egyszer tdbbet, mas-
szor kevesebbet. Ez a kevés egész a nullaig el-
mehet, midén ezt a minust részint a szervezet
haztartasanak épségben maradasa, részint a jobb koz-
érzés érdekében potolni kell. Ezt hivatvak betolteni a
mesterséges vilagitds és a f(ités, melyeknek sok-
félesége azt tanusitja, hogy az emberi elme e
téren is a primitiv és czélszeritlent igyekezett fel-
cserélni jobbal és hasznavehetébbel. — S elmond-
hatjuk, hogy szép eredményt is értek el e téren,
mert valban idedlis dolgoknak vagyunk birtoka-
ban agy a vildgitas, mint a fiités tagas mezején.

19. Természetes vildgitds. Hatalmas, ki-
apadhatatlan forrdsa a nap. Az allatok és ndvények
fentart6ja; vad néptorzseknek istene. Azt mond-
hatni: a vilagossag, a napfény, az élet, a sotét-
ség a haiaf. «Hova a nap nem sit, az orvosnak
ott dolga akad», mondja egy német kdzmondas.
A nap latja el millio meg milli6 sugaraval,
mint éltetd aldasaval a foldet, enélkil ugy az allat,
mint a novény sappadt, szintelen lesz. Nem fogi
képz6dni a ndvényben a zold szint add chlorophy

Dr. Barabas: Népszerl egészségtan. 2



s a vérnek piros szinét add haemoglobin. Mihelyt
hianyzik ez, az mar tébbé nem egészséges: ez be-
teges. S bar e betegességnek tobbféle oka lehet,
legnagyobb részben a napfény hianya okozza azt.
Uri %yerekek szine, kiket a szell6tdl is 6vnak, hogy
bajuk ne essék — legeklatansabb példa erre —
szemben a falusi gyerekekkel, kik szlk, napfény-
mentes gyerekszoba helyett a ver6fényben és por-
ban nének fel. De latni ezt éjszakai munkasoknal,
banyaszoknal, sotét helyiségben dolgozoknal, hogy
az egészséges pirja az arcznak bizon%/os id6 multan
eltlinik, melynek egyik oka a napfény hianya.

Ezért emlitettik a lakasnal tobbszor is, hogy
minden szoba vildgos legyen. A napfény, a vila-
gosséP nemcsak a testre, de a psychére is hat.
Megelégedettebbé teszi a lelket. Elénkiti az ideget.
El6segiti az anyagforgalmat. S mindez egyiittveve
erfsiti a szervezetet, ellenallobba teszi a betegsé-
gekkel szemben, szoval a jo egészségnek jo iun-
damentumadl szolgal. Ehhez jarul indirect Gton
bactericid hatasaval, t. i, hogy az alsébb rend(
szervezeteket: a baktériumokat elpusztitja. Ezen ala-
pul a folyék oOntisztitdsa is, amidén bi-
zonyos tavolsagon tul bérmel&/ szennyezett viz Ujra
tisztava és hasznalhatéva valik, mely részint a nap-
fénz behatdsa kovetkeztében bedallo oxydatio ko-
vetke: ménye, részint a mar fent emlitett baktérium-
016 sajatsaga.

A vildgossag el6mozditja a tisztaségkot is, mert
minden szenny hamarabb el6t(inik, s kdénnyebben
gat vethet6 a szennyben levd rothadasi folyama-
toknak.

Napfény jarta szobak kevésbbé nedvesek, gomba-
termok, mint az ezt nélkilozék. S kf mindezek
daczara nem tudja megbecsilni a napfényt, a vila-
gossagot, bizony legkevésbbé se nevezhet§ fel-
vilagosult embernek. A szellem sotétsége is bete-
ges éllapot.

20. Mesterséges viladgitas. A természe-
tes vilagossag nem mindig lévén elegendd (sotét
helyeken, banyakban stb.), tovabba estve és éjjel
is, mig ébren vagyunk, vilagossagra lévén szik-
sé?Unk; a természetes vildgossagot mesterségessel
helyettesitjik. E helyettesites az 6si szurokfeny6-
forgacstol a manak villanyossadgaig hosszi utat
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tett meg ugyan, de a napfény tokéletes pétlasarol
sz6 sem lehet. Nemcsak, hog% a napsugar elényeit
nélkilézik, de oly hatranyokkal is birnak, melyek
az emberi egészségre nem kozombosek.

Ama hosszU sorozatbdl, meIYek vilagitdsra ma
is hasznaltatnak, csak a petroleum, a gaz és a
villany emlithetd. A kulénb6z6 anyagokbol késziilt
gyertyak (fagygy(, viasz, stearin, paraffin), vala-
mint az Allati és ndvényi olajok csak itt-ott talal-
hatok kisegit6ul, rendes hasznalatuk mind inkabb
és_inkabb kiszorul. Sajnalni pedig nem lehet, mert
minden rossz tulajdonsagot egyesitve talaltunk ezek-
ben. Legels6 volt, hogy nagyon gyér vilagossagot
adnak. Az, hogy sok oxggént fogyasztott és sok
szénsavat képzett, hogy buddsitett, hogy hét ter-
jesztett, hogy ropdosott, mind egy Uj vilagitasra
szolgalo anyag felfedezését kivanta; s amidén a
mult szdzad kozepén a petréleumlampak szép és
intensivebb vildgossaga feltlint, a mécsek és gyer-
tydk kora a lejards stadiumaba jutott.

A petroleum, bar ezek folott sok el6nye is van,
még mindig nem mondhatd idedlis vilagitasnak.
Ugy a fejlesztett hokaloria es vizg6z, valamint a
képz6dott C°? igen sok. Egy 6ra alatt egy fecske-
fark-alakd petroleum-lang 55 liter, egy korégds
petroleumlang 81 liter szénsavat termel, vagyis
amennyit négy feln6tt ember. Azaz egv korégds
lampa “annyit rontja, mint négy ember.

A petréleumnak masik hatranya konnyl gyulé-
konysaga és robbanékonysaga. A petroleum Kkulon-
béz0 methan-vegyiletek keveréke, mely igy hasz-
nalhatatlan. El6bb destillaljak, amid6n is kilénbdz6
héfokoknal a petroleum-aethert, a gasolint, a pet-
réleum-benzint, a ligroint, vaselint s mas, az ipar-
ban és kereskedelemben hasznalt olajakat nyernek.
Az elégésnek tokéletes kell, hogy legyen, kildnben
kormozasnal vagy tulsagos légvonatnal szénoxyd,
szénhydrogén képzddik, mely, ha idejekoran nem
vétetik eleje, mérgezésre vezethetnek. A mérgezési
tinetek: fejfajas, altalanos rosszullét, bagvadtsag,
hanyinger.

A vilagitd-gaz sem kevésbbé szennyezi a leve-
g6t. Itt is megtalaljuk a nagy hékaloriat, a vizg6zt
s az oranként 85, illetve 120 liter szénsavat, melyet
a fecskefarkd, illetve a koralaki gazlang termel.

2%
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A vilagito-gaz is csak megfelel6 tisztitas utan lesz
hasznalhato, mert tisztitatlan igen sok mérges anya-
got (szenoxyd kénhydrogén, cyanammon stb.) tar-
talmaz, s6t tisztitas utan is marad még benne
6—8% C02 mely |%y is halalos és robbanékonynya
is teszi a gazt. S6t ha a szobanak egy huszadreszét
gaz tolti meg, az egész szoba leveglje egy gyufa
meggyujtasara felrobbanhat. Epp azért, ha valahol
%azszag érezhetd, okvetetlendl utanajarando hogy
onnan keriilt a szobaba s az a hely elzarandé. Ha
cs6repedésre van gyand, azonnal ki kell javittatni,
mert igen sok gdznak kellett mar a talajon atsziva-
rognia, ha a szaga érezhet6. Ugyanis a talaj sz(irés
kdzben a szagot megkdti és tortént mar mérgezés
oly helyen is, hol ez a szag még nem vagy alig
volt érezhetd; de azért a merges gazok a szobaba
jutottak.

Ujabb vilagité-anyag az Acetylén, mely szintén
szénhydrogén. lgen szép fénye van. Calciumcarbid-
hoz vizet kevernek s igy nyerik. Nem sok oxygént

?(yaszt meleget is keveset ad; de konny( robba-

onysaga miatt mindez eIonyemeI fogva szélesebb
korben valo elterjedésre joggal nem szamithat.

A mesterséges Vvilagité-anyagok kozt idealisnak
mondhaté az elektromossag, akar izzotest, akar
ivlampa alakjaban. Az izzotest egy léglres kortében
elhelyezett szénsodrony, mely a villanyodavezetésre
izzasha j6. Az ivlampa pedig a villanyaramba csa-
tolt, egymastol par mm.-re elvalasztott két szén-
cstics ?posmv és negativ), mely 2000—2800° C-nal
j6 feher izzasha, s melynek vakito fényességét tej-
uveggel paralysaljak Egési produktuma, mi a le-
vegot rontana, nincs, melegleadasa is alig szamba-
vehet6. Veszedelmet s6t halalt okozhat, ha a vil-
lanyszikra 250 Volton felil rossz izolélas miatt
atugrik az emberre.

21, A f(itésr6l. Minden meleg a napto6l jon,
habar kilénboz6 alakban is. Evezredek altal elte-
metett kdszénbanyak szenének melegsége épp gy
a naptdl van, mint a manak dJatszo napsugara.
A kilonbség, hogy mig ezt direkte, addig azt
indirekte nyerjik, s ezzel az indirekte nyert nap-
sugar melegével védekeziink a hideg ellen.

Testink egy gépezet, mely az anyagcsere altal
folyton meleget kepez, s melyre a kornyez6 leve-

Ve
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gonek vajmi kevés befolyasa van. A héfelesleget
a szervezet leadja vezetés, sugarzas, verejtékezés
Gtjan  a gerinczagyban székel6 hdészabalyozé cen-
trum befolyaséra vagy tobbet termel, ha a szer-
vezet megkivanja (laz, munka stb.). E hészabalyozd
centrum segitségére van a fiités és ruhdzat is.
Az ember ugyan még —500C hideget s —0—380°,
s6t —200° C meleget is kibir kevés ideig nagy
kellemetlenségekkel; de a mindennapi munkajaban
iI?/ széls6ségek mellett nem tudna haladni, s6t meg-
élni sem. Epp azért oly temperaturat kell teremtenti,
melyben kellemesnek erzi magat s az egészségre se
karos. E hémérséklet a test hdmérsekleténél sokkal
alacsonyabb és kiilonb6z6 helyeken nem egyforma.
igy mig a halészobaban 14—16° C elég, a lako-
szobdban 18—20° C lehet, s6t a furddszobaban
22—24° C is.

E meleg a f(itésnek kiilénb6z6 maddjaival érhetd
el, melyek kozt nem egy az egészségre Aartalmas
hatasokat fejt ki.

Igen elterjedt a vaskalyha, melynek féhibaja, hogy
nem egyenletes meleget ad. Hamar felhevil s
ilyenkor a szoba leveg6jét nagyon Kkiszaritja, eset-
leg a rajta lev6 port megporkoli, mi a légz6-
szervekre karosan hat. Tovabba, hogy szabalyozni
nem lehet s a meleget féleg kisugarzas Utjan adja
le, nem ajanlhaté. Javithatd, ha pléhkdpeny-
nyel veszik korul és szell6z8-csével is 0sszekatik,
hogy a bearamlé hideg leveg6 felmelegedjék s
l’JgE jusson a szobaba.

gyenletesebb meleget adnak s nem széritanak
a cserépkalyhak, melyek ugyan szintén nem sza-
balyozhatok. Lassan melegszenek fel, de lassan
is hiilnek ki s ezért a szoba temperaturaja allan-
débb, mint ahol vaskalyhaval fltenek. Maga a
flités is gazdasdgosabb, mert ezek belsejében ki-
gyoz6 fistelvezeto csdvek vannak s igy a meleghdl,
mely kilénben elszallana, még egy jo rész vissza-
marad.

Ujabban a vilagito-gazt is felhasznaljak fiitésre,
még pedig vaskalyhakban. Gazdasagos, mert 70—80
szazalékat a melegnek leadja. Rendesen el vannak
latva kopenynyel. ] ]

Mindeme “hatranyokat: a szabalyozhatatlansagot,
a porszaritast, fistot és bldosséget okozast, esetleg



mérges gazoknak a szoba leveg6jébe valo jutdsat
stb. nem talaljuk meg a kozponti fiitésnél, vagy
ha igen: igen minimalis mértékben. Kozponti fiites
alatt értjuk azt a fltési modot, midén egy vagy
tobb éplletet egy helyrdl futenek t. i. az Osszes
szobakba és termekbe egy kozpontbol szallitjak
csoveken at a meleget. A kozponti fiités torténhetik
levegd, viz és g6z utjan.

A légfiités gy torténik, hogy a felallitott nagy
téglakemenczéhez (a) friss levegdé (b) vezettetik,
mely megmelegedvén, felfelé szall, hol cs6vekbe
(c) oszlik el s e csovek aztan szétvezetik a szobakba,
hol zarral ellatott csapokbol (d) tetszés szerint lehet
felmelegiteni a szoba leveg6jét. Természetesen el-

5. éabra.

vezet6, szell6ztet6 nyilasokra (efgi) is szukseg van.
Az also nyilas (f& a téli; fels $ a_ nyari.
Az, hogy nemcsak fit, de folyton friss levegét
is hoz a szobakba, megbecsulhetetlen flitési mod,;
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de esetleg hatranyokkal is jarhat. Nem szabad
nagyon felheviteni a leveg6t (50—70° C-n felil),
mert a szoba levegG6jét igen Kiszaritja; a kemen-
czét téglabol készitsék és ne fistdljon, mert kilén-
ben a flst is a (szobaba jut.

A vizfutésnél megkilonboztetink alacsony-, ko-
zép- és magasnyomasu vizfitést. Lén%/etge egy telie-
sen zart vizzel megtelt csérendszer elhago, cle-
szallo cs6), melynek egy kazanja (A) van, hol a
viz melegittetik. Hogy a felmelegedett viz a cs6veket
szét ne repeszsze, a csdvek legmagasabb pontjan

6. abra.

egy levegbvel telt expansios tartany (e) van, mely-
ben a viz térfogatdnak melegités alkalméaval vald
kiterjeszkedésénél a levegd osszenyomul s e n%/o-
mas hozza létre, hogy a viz akar 200° C-ra fel-
hevithetd és nem lesz g6zzé. Ha a viz 130—150°
C, akkor magas nyomasu vagy forrd vizflités ;
ha 120° C, kozépnyomas(, ha 100° C-n alul van
alacsony nyomasu vagy melegviz-fiitésnek mondjuk.
Szobékat kigy6z¢ fitétestek (H1) melegitik. Kelle-
mes meleget ad.
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A g0zf(ités is hasonldlag a vizfiiteshez zart cs6-
halézatban kering. Itt is epp Ugy a szobakban a
cs6@ hulldmvonalban fut, ho%y annal tdbb meleget
adjon le. Sok helyiitt a szobdkban egy vizzel tele

vaskalyhan megy a cs6, hogy a vizet felmelegitvén,

a mele%leadés tartésabb legyen. El6nye a vizfiités
folott, hogy vizszintesen is vezethetd a g6z. A
vizg6z a csdvekben vizzé condensalodik, ekkor hé
szabadul fol s ez melegit.
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Hatranya Ggy a viz-, mint a g6zfiitésnek a lég-
fltés folott, hogy nem szell6ztet s ezért kilon szel-
16ztet6-készilékrdl kell gondoskodni ezek mellett.

2. Osszefoglalds Ugy a vilagitds, mint a
fités terén nagy valtozatossagot talalunk s épp
ezért tudni kell, hogy ezek kézul melyek az egész-
ségre nézve legkevesbbé artalmasak és hogy mik
azok a_tényezOk, melyek karos hatast fejtenek Ki?
A jO vilagitastdl megkivanjuk, hogy elegendd fényt
adjon; de viszont ne legyen fényességével szem-
sértd. Kevés oxygént fogyaszszon és kevés szén-
savat termeljen, esetleg semmit. Ne szagositson,
égési terményeket ne produkéljon. A lang ne rop-
dosson s hogy kevésbe Kerilljon az anyag. Mennél
kevesebb van mindezekbdl, annal inkabb megfelel
a czélnak. A f(itésnél meg megkivanjuk, hogy gaz
és por ne keriiljon a szobaba, a por ne porkdlod-
jék meg, a szoba levegGjét ne szaraszsza ki. A
temperatura ne legyen tulmagas, egyszeriien kezel-
hetd legyen, ne legyen kdnnyen elroml6, a meleget
egyenletesen adja le s a fiitGanyag theoretikus
hoszolgaltatd képességének ment6i nagyobb sza-
zalékat tegye az abbol fejl6dé meleg. Szabalyoz-
hatdé s egyenletes meleget,adljon s a kisugarzas
mennél csekélyebb legyen. Es lehet6leg szellOztetd-
késziulékkel is el legyen latva. Ha nincsen, akkor
kulén szell6ztetd-készulékekrdl kell gondoskodni.

A leveg6.

23. A levegdérd6l altaldban. A megszile-
tett csecsemdnek legelsé életnyilvanuldsa a belég-
zés és ettdl a Percztfil kezdve tébbé haldlaig egy
perezre sem nélkilézheti a leveg6t. Ez elengedhe-
tetlen kelléke az életnek, legyen az akar allati,
akar novényi élet. Etel és ital nélkal sokaig el
lehet lenni, de a leveg6re szakadatlanul szlikséglink
van Ugy ébren, mint alomban. Perczenként 16—18
légzést tesziink egészséges allapotban, laznal, meg-
erOltetd munkanal sokkal tobbet, mely fokozott
szétesessel és oxydatioval jar. A levegébdl a tiidén
keresztll a vér oxygént vesz fol s szénsavat ad
le. Naponként kb. 9000 liter levegd jut be ti-
dénkbe, mely hogy ha nem tiszta, meg nem felel§,
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kénnyen belathatd, hogy veszedelem forrdsava val-
hatik igen kdnnyen.

24. A levegd oOsszetétele. A levegd egy
keverék, melynek rendes alkotorészei az oxygeén,
nitrogén, vizgéz, argon és szénsav. Az oxygen
20.7—20.9°/o, a nitrogén 78.3—78.1%, a vizg6z
1% s a szénsav 0.04%-ban van meg a friss, még
hasznélatlan leveg6ben, mig az argon csak mini-
malis nyomokban. Az arany kiilénbdz6 helyeken
valtozik s ez az ingadozas mutatja a leveg6 rosz-
szasagat aztan. De a fenti részeken kivil még sok
mas anyagot is talalunk egyes esetekben a leveg6-
ben, mint ammoniak, chlor, szénoxyd, kénessav,
kénhydrogén, por, szerves anyagok, baktériumok
stb., melyek mind a jésagat csokkentik.

Az emberre nézve legfontosabb az oxygén, melz
az anyagcsere fenntartasara szolgél. A nitrogén csa
az oxygén higitasara szolgél, az ember legzésére
nézve egészen kdzémbos. A leveg6ben rendes ko-
rilmények kozt nem taldljuk meg az 6zont, mi
nem egyéb, mint 3 rész oxygén egyesiilése molecu-
lava (O3 s mely csak elektromos Kistlésekkor
keletkezik. Hegyi leveg6ben vagy fenyvesekben valé
jelenléte — mint sokan allitani szeretik — mese.

Kilégzés alkalmaval a felvett oxygén helyett szén-
savat c(]CO,) adunk le, valamint minden bomlasnal,
rothadasnal is ez keletkezik. S mi az oka, hogy
szabad levegbn mégsem szaporodik fel? Az, hogy
a novények nappal szénsavat vesznek fel s assimi-
lalnak a napfény behatasara és anorganikus ve-
gyieteknél Is egy rész felhasznéltatik.

Vizgbz szintén mindig talalhat6 a leveg6ben, na-
gyon valtoz6 mennyiségben. Temperaturaja szerint
tobb vagy kevesebb vizet tud felvenni, hideghen keve-
sebbet, melegben tobbet. Az a mennyiség, mid6n
tobbet nem tud felvenni: a telitési allapot vagyis
a maximalis nedvesség.

1 m3levegd — 20° C-nél telitve van 1.2 gr. vizg6zzel
1, ., -lo0° 25,

ff

1, ”» o » » 4.8, it
1 » M 10° » >» 9.3 ,, i
10w 200 » , 17.0 it
1 . 290 . ,» 30.0 o

Telitve ritkdn van a levegé. Azt a mennyisé-
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get, mely éppen jelen van: absolut nedvességnek
mondjuk. )
A ftelitési maximumnak temperaturdja a harmat-

ont.
P Telitéshiany az a mennyiség, amely az absolut
nedvességtél a telitési maximumig van.

Relativ_ nedvesség pedig a maximalis nedvesség
s az absolut nedvesség egymas kozti viszonya sza-
zalékban Kkifejezve.

Egy példaval megvilagositva: Ha 20° C-nal egy
m3 leveg6ben 17.0 gr. vizg6z van, akkor az a
levegl telitve van. Ha pl. 25° C-nal van 17.0
gr. vizg6z a levegbben, ez a 17 gr. adja az absolut
nedvességet; ha azonban a 25° C leszall 20° C-ra,
akkor ez a 20° C lesz a harmatpont, mert ha
még ennél lejjebb is siilyed a hémersék, a vizg6z
apro hoélyagcsak alakjat olti fel, lathatéva valik s
képz6dik a kod és a felhd. Ha 25° C-ndl 17 gr.
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vizg6z van a leveg6ben, holott 22.7 gr. kellene,
hogy telitve legyen, a kett§ kozti kiilonbség azaz
5.7 gr. a telitéshiany. Ha 25° C-nal 17 gr. vizg6z
van, ez szazalékban kifejezve 68°/o, s ez a relativ
nedvesség.

A leveg6ben talalhaté egyéb gazok (szénoxyd,
ammoniak stb.) ritkan fordulnak eld nagyobb meny-
nyiségben, s igy kevésbbé veszélyesek, bar egész-
segeseknek se mondhatok. Epp igy egészségtelenek
egyes gyarak, ipartelepek (gaz-, szappangyar; tima-
rok stb.) kornyéke, valamint tavak, mocsarak ki-
g6zblgése.

Sok veszedelem csirgjat hordjak magukban a le-
veg6ben suspendalt véghetetlen finom porrészecs-
kék, melyek részint organikus, részint anorganikus
anyagok részecskéi, s meI{ekhez tapadva szallnak
a leveg6ben a baktériumok.

25, A 1lélegzés. A lélegzés: égés s ez égés,
oxydatio létrejéttéhez oxygén szuksé%es Ggy a leg-
egyszer(ibb sejtnél, mint a legmagasabb rendi szer-
vezetnél. Csak mas és mas uton. A magasabb
rend( &llatoknal e czélra kilon szerv van: a tudok,
melyek kozvetitik a levegét, illetve az oxygént a
vérrel. A tid6 tudvalevéleg O-t vesz fol s CO2t
ad le, még pedig egy felnétt ember koérilbelil 900
gr. O-t fogyaszt el, ami 600 liternek felel meg.
E helyett lead mintegy 1000 gr. C02t, ami kereken
550 liter.

A vérben Ggy az O, mint a C02 részben el-
nyelve, részben chemiailag kotott allapotban van,
még pedig az Uteres vérben O van tobb és C02
kevesebb, a visszeresben pedig épp megforditva.
Mennél tobb szénsav van a vérben, annal sotétebb,
mig az élenyes vér élénkpiros.

A lélegzés, béar akaratunknak is befolyasa lehet
ra, mégis rendszerint Onkéntesen megy véghez.
A nyultvel6ben van egy hely, mely ha megszapo-
rodott szénsavval érintkezik, ingerlletoe j6 s ideg-
vezetés Utjan a mellkasmozgaté izmokat mikddésbe
hozza. Ez a lélegzé-centrum. Az ingerre a mellkas
kitagul s ezzel egyutt a tid8 is, amelyben ekkor
leveg@ritkulds all be. Ezt ellensulyozni benyomul
a korlég leveg6je s a légcsere megtorténik. Ekkor
a tld6k elébbi elasticitasukat visszanyervén, a ben-
levé levegd egy részét kiszoritjadk magukbol. Ez a
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ki- és a belégzés. A belégzett levegSben 21% O
és 0.04% CO02van, mig a kilégzettben 16% O csak
és 4% CO02

A vér a tiild6kben magahoz vett oxygént az egeész
testbe széthordja s legnagyobb szazalékat a szove-
teknek leadja, hol a szervezet sajat czéljaira fel-
hasznalja s az ugyanott elégési terményként képzo-
dott CO2-t folveszi s viszi a visszerek Gtjan vissza a
tlidékhoz. .

A lélegzésre a kilvilag is befolyéassal van. Eletkor,
nem, alom, taplalkozas, munka, légnyomas stb.
megvaltoztatja.

A lélegzés csak akkor lesz czéljanak megfeleld,

ha tiszta, karos anyagtdl ment leveg6ben torténik,
s ha a légzés j6 mély, hogy a tidékben levo
leveg6t mennél tobbszor megdjitsa. Ugyanis  ki-
légzés alkalméval a leveg6nek csak egy része
Gjul meg, koralbelil 500 cm3 holott a tlid6ben
3500—3700 cm3 levegd foglal helyet egy felndtt
embernél.

A Dbelégzett leveg6 ne legyen tdlsagosan hideg,
mert konnyen hilésre vezet s a légzés az orron
altal torténjék. Részben, mert ezalatt egyrészt fel-
melegszik, részben a benne levé por az orr nyéak-
hartyajan lerakodik s igy mintegy sz(rt levegl jut
a tudokbe.

Gornyedt helyzetben nem lehet oly mély Iéleg-
zetet venni, mint egyenes tartasnal s ezaltal rosz-
szabbul ujittatik meg a tidékben levd levegd. Sét
a tlddécsucsokban sokadig panghat, mi a tudévész
baczillusai szdmara igen j6 taptalajui szolgal.

26. HG6szabalyozas. A leveg6 nemcsak be-
légzésre szolgal; de mivel benne élunk, a szer-
vezetlinkben az elégés éaltal termelt hét is részben
atveszi, hémérsékiinket ezaltal szabalyozza, mert a
kornyez6é levegé mindig sokkal hidegebb a b&riink
temperaturajanal. I?az ugyan, ho%/ a test hémér-
séke egészséges allapotban &lland6, de ez allan-
ddsdg — ha csekély mértékben is — kiils6 ténye-
z6k befolyasara ingadozhatik, s ha egy részét le
nem lehetne adni, a folytonosan (j hotermeléssel
szemben az éallati test melege felszaporodnék s
hivatédsa teljesitésére képtelenné valna. Egészséges
embernél a hémérsék 36.5—37.0° C kozt van.

A felesleges meleget kiilonb6z6 utakon adjuk



le, igy vezetés, sugarzds, b6ron és tud6kon at
valo elparolgas, valamint a vizelettel és bélsarral
is. Minden id6ben a kulonb6z6 utakon valé el-
tavolodasa a h6ének nem ugyanaz, hanem egyiket
a mas compensalhatja, potolhatja. Ha talsagosan
meIeE leveg6ben ullnk, vezetés és kisugarzas ut-
jan kevés hét lehet leadni, s ilyenkor ezeket is
ﬁétolja az elparolgas, az izzadas; mig ellenben
ideg leveg6ben az elparolgas csekélyebb a ve-
zetés és Kisugarzas javara.

Normalis viszonyok kozt felveszik, hogy a leadott
melegnek 50°/0-a a vezetés, 5<>loa a_parolgas és
a mas 25°0-a Kisugarzas utjan tavozik el a test-
bél. Es az a 2500—3000 caloria, melyet egy fel-
n6étt ember naponként termel, nem lenne elég,
ha a szervezet nem gondoskodnék arrél is, hogy
a szlikséges melegmennyiséget megtartsa. S ezt
a miveletet a véredények kitdgulasa vagy sz(ikilése
végzi. Ha melegben vagyunk, akkor a véredények
kitagulnak, tébb vért visznek a bér felé s ig
tobbet is képesek leadni. Mig hidegben Osszehu-
zédnak, megsziikilnek, a belsd szervekbe hizddik
a Vvér s igy a héleadas is csekélyebb lesz. Ezért
van, hogy melegben a bdér Kipirult, mig hidegben
egészen halvany. S igy vagyunk a légzésnél is.
Melegben szaporabban légziink s igy tébb vizg6zt
adunk le, mint hidegben. Es ezért huzédunk &ssze
egész Onkéntelen hidegben, hogy a meleg leadd
felilete testlinknek kisebbedjék; mig ellenben me-
legben szétterjeszkediink.

De nemcsak a héveszteség szabalyozasara van
berendezve a szervezet, hanem a termelés szaba-
lyozéasat is latjuk. Ha megfigyeljik a kilénboz6
kiima alatt lak6 népeket, [atni fogjuk, hogy mig
az Orok nyar havaban zsiros dolgot keveset esz-
nek, a tropustol folfelé mind inkabb és inkabb
hajlanak a zsiros ételek felé s fenn, az ©6rok jég
vilagdban a fétaplalék a halzsir. Oka, hogy fenn,
északon igen nagy szilkség van a h6termelésre,
mert a h6veszteség, daczara szabalyozhatdsaganak,
sokkalta na%yobb fokd, mint lenn, délen.

A h6 szabalyozésat eszkozli részben a ruha is,
melyrél aldbb szélunk majd.

27.  Szell6ztetés. Mindazon zart helyiségek-
ben, hol é&llat vagy ember tartézkodik, a leveg6-



valtozast szenved. A lélegzés altal az O lassanként
fogy és a C02 felszaporodik. De megromlik a levegd
egyéb bomlas-termények, a test kigézolgése miatt
is, Konny( belatni tehat, hogy az ily leveg6t id6n-
ként megujitani feltétlendil szukséges, sOt az a leg-
czélszerdbb, ha mar a lakas ugy van épitve, hogy
a légcsere szakadatlanul torténik s a C02nek nincs
ideje felszaporodni. Koénny( elképzelni, hogy meny-
nyire elromlik a leveg6 egy oly szobaban, hol
tobben és sokdaig vannak; ha tudjuk, hogy minden
feln6tt ember oranként 20 liter C 02t termel, 20
éven aluli gyermekek pedig annyi litert, ahény
évesek.

Mint tudjuk, a legjobb leveg6ben is van 0.04%
CO02 és ez mi kellemetlenséggel sem jar. Ha azon-
ban felszaporodik 1%o0-re, az mar az a hatar,
melyen felll kellemetlensegek egész sorozataval
talalkozunk. S6t sokan mar az 1%0 CO02-nél rosz-
szul érzik magukat, fejfajast, szédulést, g?/engese?(l
allapotot éreznek. Egyuttal a tld6k szell6zese
nem elégité lesz, valamint az oxydatio s a vér-
képzb6dés is abnormalis. Meg kell azonban jegyezni,
hogy mind e tineteket nemcsak egyedil maga a
C02 hozza létre. Hanem a CO02 felszaporodasaval
aranyaban a kilégzés, a verejték s a test feliletén
levG zsirsavak elparolgasa kovetkeztében bizonyos
mas, eddig kozelebbrol nem osmert mérges anya-
gok is, — melﬁeket ptomainoknak neveznek —
Jutnak a levegdbe s melyek a rosszulléthez nem
csekély mértékben hozzajarulnak Innen van, hogy
annyi sok beteges, sappadt iskolasgyereket lathatnii
‘)ar ho milva az iskolak megkezdése utan, mert

egtobb iskolanknak semmi szell§ztet6je; ellenben
thlzsafoltak és irtozatos szaglak.

Azaz, hogy mégis van egy szell6ztetGje: a fa-
lak, s amely szell6zés a természetes szellozés.
A falak apro, lathatatlan nyilasain, poérusain a szo-
bakba folyton nyomul be a kiils6 levegl és pedig
annal inkabb, minél nagyobb differentia van a
killleveg6 és a szobai levegé temperaturaja kozott.
Azt a nyomast, mely beviszi a killeveglt a szo-
bakba, positiv nyomasnak, a masikat pedig, amely
mlntegy kiszivja a szobai leveglt, negativ nyo-
masnak mondjuk. A positiv nyomast a falak also
részletén taldljuk meg, mig a negativ nyomés a



falak fels6 részén van. A kett6 kozott van egy
hatarvonal, hol sem positiv, sem negativ nyomas
nincsen, s ez a semleges zona. E positiv és nega-
tiv nyomas eredménye sok helytitt megbecsilhetet-
len. Sok helyitt, azt mondhatni minden szell6zés
ez _(ton megy Vvégbe.

Pedig ez legkevesbbé se elegend6. A mindennapi
életben jo leveg6nek azt mondjuk, midén semmi
szagot nem érzunk. Es ez meglehetds j6 mérték
is. De a természetes szell6zéssel ezt elérni nem
lehet. Szilkség van masféle szellGztetésre is, még
pedig olyanra, hogy a szobaban tartozkodd min-
den emberre oranként legalabb is 50—2100 m3 friss
levegé jusson. Ha 30 m3 leveg6nél kevesebb jut,
akkor mér a szobaban blz tdmad, a szoba leve-
gole naPyon romlott.

szelloztetesnek sok modja van. Barmelyik jo
és hasznalhato ha elegend6 tiszta levegst Juttat
a szobaba, s egyuttal a rosszat tovavezeti. A f6,
hogy minél gyakrabban megujuljon.

Legegyszerdbben lehet szell6ztetni az ajtok és
ablakok feltardsaval és pedig annal hamarabb tér-
ténik, minél nagyobb kilonbség van a szobaban
és szabadban levé levegd hémérséke kozdtt. De
mindig nem lehetséges kivinni, mert télben pl.
ott tartézkodnak, légvonat tamadna, mely hilésre
vezet s igy nem egyszer el is marad. Néhol egyes
ablakokra szélkarikakat tesznek s azt hiszik, ezzel
eleget tettek a szell6zési kivanalmaknak. Pedlg ko-
rantsem. Mit se szell6ztetnek ezek. Meg czelsze-
ribb akkor, ha egyik fels6 ablakot vizszintes ten-
?elylvel csmaltatjak s ezt kinyitva szell6ztetnek. Itt

egalabb levegé j6 be, ha nem valami sok is.

Mindezeknél praktlkusabb ha Ggy van épitve a
lakas, hogy folytonosan szell6ztessék. igy telen
egy JO kalyha is meglehetGsen szell6ztet. De leg-
jobbak, ha mar az epitkezésnél kiilén szell6zo-
nyilasokrél és szell6ztet6-kéményr6él gondoskodnak.

A szell6ztet6 nyilasokon &t csovek hozzdk a
leveg6t, mely ugy kell, hogy a szobadba &moljon,
hogy kellemetlenséget ne okozzon. Igen czélszerl
képenyes kalyhakkal Osszekotni, t i. a csfvet a
kopeY ald vezetni, itt felmelegedven a levegé,
felszall s egyenletesen oszlik szét a szobaba. lly
helyeken elvezetd csovek is kellenek, melyek a rossz
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leveg6t tovaszallitjak. A csoveknek a padléhoz kozel
kell esnie.

Ahol szell6ztet6 kémények vannak, ott két nyilas-
nak kell lenni, egy a padlohoz, a mas a mennye-
zethez kozel. Nyaron a fels6t kell nyitva tartani,
hogy a szagot, a nagy meleget hamarabb kivigye;
télen az alsot.

Nagy épuleteknél egy kozpontbdl is lehet az
Osszes szobakat szelléztetni, exhaustio és propulsio
Utjan. Az exhaustor egy vitorlas kerékkel van osz-
szekottetésben, mely forgas kézben a levegbt ma-
géhoz szivja; de visszadramolni nem engedi; mig
a pulsiés gépnél a kerék a bevezet6-cs6é kezdetén
van s valamely arnyas, jo leveg6jl helyrél behajtja
a leveg6t csdveken at a szobdakba.

JO kozponti szell6ztet6 a mar emlitett kdzponti
légflités is, ha nem a régi csérendszer szerint van
készitve, midén a mar elhasznalt leveg6t melegiti
fol; hanem mindig friss és tiszta leveg6t juttat a
szobakba.

28. Kiima és akklimatizalédas. Kiima
alatt valamely meghatéarozott teriilet meteorolégiai
viszonyainak atlagos értékét veszszilk s aszerint,
amint hg, hideg vagy nedvesség tulnyomé benne,
nevét is kapja. (L. e sorozat «Meteorologia» cziinii
fuzetét!) A kilonb6z6 kiimanak az egeszségre s
betegségre is kulonbdzé befolydsa van. Egészség-
tani tekintetben csak a h&mérsék, szél és nedves-

Dr. Barabas: Népszer( egészségtan. _ 3n
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ség jon tekintetbe, eltekintve mocsarak, lapok mel-
letti karos kig6zolgésektol.

Megkilonboztetiink tengermelléki és szarazfoldi
kiimat. A tengermelléki kiima Kkicsiny ingadozasai
altal tdnik fel, allando nedvessége s szele van.

A szarazfoldi kiima hegyi es alfoldi. A hegyi
hiivésebb a tengermellékinel s minél magasabban
fekszik, anndl hidegebb van, 100 méterenkent 0.60°
C-sal hiil az éatlagos hémérsék. Az ily magas he-
lyeken a vOrds vérsejtek szama emelkedik s az
anyagcsere fokozodik.

Az alféldi kiima, kezdve a sivatagok melegétdl
(kozéph6mérséklet 28—30° C) a sarkok hidegéig,
mindenféle valtozatot mutat. Kivéve az extremi-
tasokat, ha mas iranyban a hygienicus viszonyok /
jok, az ott él6kre indifferens. Mindazonaltal a mér-
sékelt kiima legjobb, Ggy testi, mint szellemi te-
kintetben.

Minden kiimat kulénben meg lehet szokni, hisz
minden kiimaban élnek emberek. A viszonyokhoz
alkalmazkodva, oly sajatsagot oltenek, amelyek az
ott levd behatdsokra nagyobb emotio nélkil ké-
pesitik. S e sajétsé?(ok faji jelleget oOltenek ma-
gukra s oroklékenyek; de mely sajatsagoknak egy
odateleplil6 nincsen birtokaban, minden kiils6 be-
hatasra disponibilis. Bizonyos id6 mulva azonban
egy idegen egyén is, ha a régi és 0 lakhelye
kozott nincsen oriasi kiilonbség, alkalmazkodni fog
s ez alkalmazkodas az Uj korilményekhez, az ()
viszonyhoz, az (j kiimahoz: az akklimétizatio, a
meghonosodas.

29, Osszefoglalas. A jo leveg6tdl megki-
vanjuk, hogy szintelen, szagtalan legyen; benn
a szobaban s uglyanazon Osszetétele legyen, mint
kiinn a szabad levegbn s minden idegen anyag
(9az vagy por) hianyozzék bel6le. Ne legyen tdl-
nedves, de tllszdraz se, mert akkor a nydlka-
hartyékra ingerl6leg hat, valamint a felette meleg
és tulhideg levegd is keriilend6. Lélegzésnél az
orron at kell leveg6t venni és mélyen lélegzetet
venni, hogy a tldonek minden alveolusa dolgoz-
zék s a tld6ben pangd leveg6 anndl gyorsabban
jittassék meg. A hirtelen atmenetek forrd leve-
Eéb(’il hidegbe vagy viszont, veszedelmesek, tehat
ertilenddk.
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Ruhazat.

30. A ruhédzatrol é&ltaldban. Béar
mat bizonyos fokig modificaljuk lakasainkban, bar
szervezetiinknek igen jol mi{kodd hdszabalyozésa
van, mindannak daczara a ruhazatot még sem lehet
nélkilozni. Ezzel teremtink magunknak Uj kiimat
a kiimaban és ezt valtoztatjuk, midén meleghdl
hidegbe vagy viszont megyink. Az allatoknal szor,
gyapju; maciaraknal a toll helyettesiti a ruhazatot.
Az allatok is a melegebb napok bedalltaval egyik
részét testiik befeddjének elhullatjak, hogg a tobbé
nem szikségeltetd héfelesleget konnyebben lead-
hassak.

A ruhdzatot oly anyaghdl készitik, mely a me-
leget bizonyos ideig magaba veszi s igy a test
leh(itését azonnal nem eszkozli. Erre a czélra Ggy
az allat-, mint a nﬁvén{orszé bol talalunk anya-
got, melyeket kilonboz6képp feldolgozva, nyerjik
a kilonboz6 szoveteket. Az allatorszag szolgaltatja
a gyalEjL'Jt és selymet, a ndvényorszag a gyapotot,
lent, kendert sth.

A ruhazat akadalyul szolgal Ug&/ a vezetésnek,
mint a Kkisugarzas és elparolgasnak. A ruha meg-
nagyobbitja a test feliiletét s amid6n a test Ki-
sugarozza melegét, legel6bb a ruha és a bér kozti
leveg6réteg melegszik fel s azutdn a ruha szOvete
és maga a ruhaszovet adja a killevegének a me-
leget. Ezért nem érzi testink. De amig a rossz
melegvezetd ruha leadja és kozvetiti a meleget,
addig a bér csak kevesebbet képes leadni s igy
a bdrben tébb marad. Felveszik, hogy mintegy
300/0-4t veszti el csak a szervezet annak a meleg-
nek parolgas altal, amelyet a meztelen test veszi-
tene el. Ezért gombolkozunk be allig télen és vet-
kezlink neki nyaron egész Onkéntelendl.

Epp Ugy az elvezetést, mint a Kkisugarzast
akadalyozza a szovet s az alatta helyet fog-
lalo leveg6-reteg. Mennél nagyobb levegG-réteg
van, annal rosszabb az elvezetés és sugarzas.
Ezért van, hogy két szbvet se tartja vissza Ugy
a meleget, ha teljesen a bérre simul, mint egy,
ha a testen lazan all, vagy pedig bolyhos a szdvet.
Ha pedig az alsé szdvet folétt a masodik szintén

3*

a Kli-
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lazan van, a melegleadas éppen nagyon alacsonyra
szall ala.

Az elparolgas nagy része szintén észrevétlenil
torténik. Mar 20° C-nal a vizg6z kezd elparologni,
de ez a ruhaba szall, mint nygroskopicus viz és
a ruhazatbol parolog el. Az a szovet a legjobb,
mely mid6n fdlveszi a vizet, nem sokaig tartja
magaban. Ilyen a selyem, len és gyapot; mig
a gyapju lassan bocsatja ki

Gummi- és kaucsuk-szovetek (gy a vizet, mint
a leveglt visszatartjak. A testbdl elszalld vizg6z
a ruhara csapodik le s ezért oly gyors az izzadas
e szovetek alatt. S épp ezért nem is egészségesek.

3l. A helyes és helytelen o&ltozko
d és. Az 0ltozkodésnek czélja a fneleg-apparatusunk '
segit6jévé lenni s a hirtelen lehdlést6l megvédeni.
De e czéljatcjl a divat, a felt(inési véagy igen sok-
szor elteriti s eredeti hivatasabol kiforgatva, még
karos viszonyoknak is lehet szerzéjéve.

Els6 sorban is felelien meg az idGjarasnak; de
a végletbe se szabad esnie, hogy nyaron igen
konny(, télen igen meleg Iegyen Az el6bbi eset-
ben az esték és nappal kozt nagy mgadozas 1é-
ven, amely ruha nappal talan a  legczélszer(ibb,
estére igen kdnnylvé valik s h(ilésnek lehet oko-
z6ja. A tllsdgos meleg téli 06ltozkddés pedig a
testet puhitja el s teszi minden kis behatasra fogé-
konynya.

A ruhazat legyen tiszta. BGrunk folyton hamlik
és g6z0log. Ezt a fehémem( veszi magaba, mely
ha nyirkos: egyes betegségek korokozoi szamara
kitlind taﬁtalajt nydjt. Igy hagymaz, kolera, Iép-
fene, diphteritis bacillusokat talaltak a piszkos
szennyezett ruhan.

Festett ruhdk festéke mérgezést nem egyszer
okozott mar. Ovakodni kell f6leg azoktdl a szo-
vetekt6l, amelyeknek festéke gyorsan odahagyja
a szovetet.

Az 06ltozkodésnél figyelni kell az egyes ruha-
darabokra is. A kalapnak nem szabad nehéznek
és sziiknek lenni. A nehéz nyomja a fejet és
fejfajast okoz, valamint a szlk is. A fekete szin(i
itt is, mint éppen a ruhézatnal, sokkal melegebb.
Régi mondas, hogy a fejet hidegen kell tartani.
Kalapok, melyek a leveg6t nem bocsatjak egy-
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konnyen at, keriilend6k, mert vérbdséget s fej-
fajast okoznak.

A nyakat szintén nem szabad 0sszeszoritani. Sem
sz(lk gallérokkal, sem nyakkend6kkel. Osszeszori-
tdsa akadalyozza a vérkeringést, tovabba a lélegz6-
izmok mozgéasat s ig{ a szabalyos légzést is. Ezen-
kivil a nyak mozgékonysaga Is kevesbbedik. Epp
F;ek_et létesitheti az igen magas, keményitett gal-
ér is.

A mellkas moz%ésait szintén géatolhatja az igen
szik 0ltozék, melyet betet6z az annyiszor nem
hidba szidott f(iz6. Ez nemcsak légzési és vér-
keringési zavaroknak lehet sziil6anyja, de szervi
elvaltozast is okozhat. lgen gyakorli a magukat
er6sen f(iz6knél a majon egy bemélyedés, melyet
a fliz6 folytontart6 nyomésa okoz s amely ké-
; s6bb sulyos majbajokat hozhat létre. De az emész-
tést is rontjak s a tdrzs izmaira is karos befolyast
gyakorolnak.

A szlk keztyik szintén vérkeringési zavarok for-
rasaiva lehetnek.

Férfiakndl a nadragszij is a fliz6héz hasonld
hatdst fejthet ki.

Harisnyak6t6k szintén vérkeringési zavarra ve-
zethetnek. Ma mér kaphatok jok is, mint pl. amely
a térd felett lesz meger@sitve, vagy pedig ma-
gahoz a nadragtartohoz kapcsolddik. A szlikek
visszértagulatot okozhatnak.

Czip6ink f6leg a lab alakjanak deformalasara
vannak készitve. Ug% igen szlik vagy tag voltuk,
mint alakjuk, legtobbszor rossz. A sarkok is, ha
magasak, a labat elformatlanitjék. Le%jobb alaku
czip6 ugy készil, ha a talpat egy darab papirosra
teszszik s czeruzaval a korvonalakat rarajzoljuk s
a czip6 hosszasagat a labhosszasagnal 2—3 centi-
méterrel hosszabbra veszszik. Ha ez be lenne
tartva, nem fordulna el annyi tyGkszem, korém-
bendvés, Ujjak szabalytalan “allasa stb.

Miképp a ruhanak tisztanak kell lennie, épp Ugy
szilkseges az agynemiinek is. Az élet igen nagy
quantumat agyban téltjik. Szalmaval vagy l6sz0r-
rel tOltdtt matraczok egészségesebbek a tollal tél-
tott derekaljnal, amely nem engedi Ggy a szell6-
zést. Takarot pedig, épp Ugy, mint a ruhazatot,
az évszakok szerint véltoztatni kell.*
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32. 0Osszefoglalas. A ruhazatban ma a tet-
szeni-vagyas is mindig Kkifejezésre akar jutni s
ezért eredeti czéljaval igen gyakran ellenkezésbe
j6. Ez ellen mindig és mindenitt allast kell fog-
alnunk. A hildsagot, mid6n azt egészséggel kell
megfizetni, tobbé legyezni nem szabad. Legyen
a ruhazat egyszer(, tiszta, kényelmes, az id6jaras-
hoz alkalmazkod6. Mihelyt valamel?/ ruhadarab
érezhet6vé valik, az t6bbe nem czélszerli, annak
hibdja van, azt hordani nem szabad. Télen vas-
tagabb, porosusabb szévet hordando, mert ezekben
a levego lassabban mozog, lassabban valtozik s
igy kevesebb meleget ad le. Atézott, vizes ruhat
hordani nem szabad, mert a vizes ruha j6 me- |
legvezetd, sok h&t von el, fazast és hdlést okoz. "
Nyaron a vaszon és gyapot, télen és nedves id6-
jarés alkalmaval a gyapjuszovet a jobb. Az elGb-
biek, mert kénnyen szivjAk magukba a vizet s
konnyen is bocsatjak el, s igy sok meleget vezet-
nek el, mire akkor meglehetos szikség van; mig
a gyapju épp ellenkezd tulajdonsagaért lesz télen
megfelel6, midén is a melegre fokozott mértékben
van szlikséglnk.

Téplalkozas.

33. A téaplalkozasrdl altaldaban. Az
életfolyamatok, a legkisebb molecularis mozgéstol
a legsulyosabb munkaig anyagveszteséget szenved-
nek, a sejtek és szdvetek elpusztulnak, haszna-
vehetetlenné valnak s e tobbé nem hasznélhat6
anyagokat a szervezet leadja. A felhasznalando
anyagok vagy mozgés (Iégzés, gondolkozas, E)é-
ras stb.) vagy hoképzés alakjaban egyszer(ibb
alkatrészeikre = felbomlanak, s igy tavoznak a
szervezeth6l. E szerint tehat a szervezet folyto-
nosan minussal dolgozik, és hogy fennakadas ne
torténjék a szovetek és szervek egyittes nagy mun-
kajaban, hogy az emberi test: a legcomplikéltabb,
legnagyobbszer(i gép szakadatlanul miikddhessék:
az elfogyott erét es meleget, szdval a minust pé-
tolni kell. E minust egz ingerrel: az éhség inge-
rének érzésével veszszik tudomdasul s az anyagok
Osszességét, melylyel az éhség ingerét csillapitjuk,
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melylyel a statusquét megteremtjik: taplalé-anya-
goknak mondjuk. De nemcsak az egyensuly hely-
redllitasa, a megfogyott alkatrészek helyrepétlasa
mindig csak az egyedili czél, hanem fiatal korban
pl. a sejtek és szOvetek tdmegének szaporitasa is.
Vagyis ekkor tébb taplaléanyagot kell bekebelezni,
mlin; amennyire szilkség van az elfogyottakat pd-
tolni.

A téﬁlélé anya?(ok legnagyobb részben szerves
anyagokbol allanak; de azért az anorganikus anya-
gokat se neélkilozhetjuk (viz, sO, oxygén stb.). A
taplal6 anyagokat harom nagy osztalyba soroz-
zuk: szénhydratok, zsirok és fehérjék. Ezeknek
Osszevegyitésébdl késziilnek az ételek, melyek az-
tdn sutve, fézve, paczolva, fliszerezve kerililnek az
asztalra, hogy annal izletesebbek s kdnnyebben a
szervezetbe vihet6k legyenek. De egyduttal bizo-
nyos 0sztonszeruség is megnyilatkozik a kilénb6z6
anyagok 0sszevegyitésekor, mert nincs egy tap-
lalo-anyagunk sem a tejen kivil, amely minden,
a szervezetiinkben szilkseges anyagot kell6 meny-
nyiségben magaban foglalna s igy az életet fenn
tudnd tartani.

Téaplalékainknak egy része felhasznalatlandl dril
ki a szervezetb6l, a mas része bizonyos folya-
maton megy keresztlil, mit emésztésnek neveziink
s amely anyagok a gyomorh6l és belekbdl fel-
szivodnak. Hogy azonban a szervezet a bevitt
élettelen anyagot hogy teszi az €l6 sejtek integrans
részéve, hquy vivificalja, hog?/ teremt bizonyos
elkopott, felhasznalt sejtek helyett épp olyan (j,
milkodesképes, €16 sejteket, hogy miert és hogyan
lesz a majsejtek helyett mindig maj s az ideg-
sejtek helyett mindig ideg és nem egyéb sejt?
oly kérdések, melyekre felelni nem tudunk.

A téplalékot egy napra nem egyszerre szokas
bevinni a szervezetbe; de nem is szabad, mert
a gyomorra nézve igen sulyos munka volna; el-
valtozasokat okozna benne s ez pedig betegséget.
Még ha tdbbszor is viszsziik be, mindig ugyelni
kell arra, hogy ne legyen nagy volumenben, mert
csak gyomorterhelést okoz. Az a legczélszerbb,
ha minél kisebb térfogatban minél tobb taplalo-
anyag van. llyen az allati koszt, mig ellenben
a novényben nagyon sok az emészthetetlen cél-
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lulose az emészthet6vel szemben. Ezért sokkal téb-
bet kell enni a novényi koszthol, hogy a taplal-
kozas kielégité legyen. Azaz valamely taplaléknak
mennél kevesebb a taplaloértéke, minél rosszabb
qualitative, annal tobb kell bel6le quantitative. Sz6-
val forditott viszony all fenn: ahanyszorta kevesebb
a taplaloértéke, annyiszor tobb kell bel6le meny-
nyisegileg.

34. A taplaldé anyagok. Emlitettik méar ;
fennebb, hogy szerves és szervetlen anyagokra van t
sziikséglink. A szerveseknek féképvisel6i a szén-
hydratok, zsirok és fehérjék.

a) Szénhydratok. Foképviseldi a sz6l6-,
gylimolcs-, tej- és nadezukor, tovabba a kémé- j
nyitd, dextrin, glycogen, mely utébbiak a szajnyal, 4°
valamint a hasnyalmirigy behatdsa alatt szintén
ezukorrd, még Eedig sz0l6ezukorrd valtoznak ét.
A szénhydratok hivatasa a szervezetben, hogy elég-
nek, oxidaltatnak s igy az anyagcserét fenntartjak.
Az elégett szénhidratokbdl lesz a C02 melyet
kilégzink. Egy 24 6ra alatt korilbelil 1 kgr. CO2t
leheliink ki, amelynek létrejottéhez 250—500 gr.
szén kell. Ha nem kaﬂ annyit a szervezet kivul-
r6l, akkor a meglevéhoz kell nydljon, és fel-
hasznélja a szdévetekben lev§ zsirt, utolsé eset-
ben az izomzatot. Szdval a szervezet a szénhydra-
tokat nem nélkilozheti. Valaki pedig mennél su-
lyosabb munkat végez, legyen az testi vagy szel-
lemi, annal nagyobb mennyiség szénhydratot sziik-
ségei a fokozott oxydatio potlasara.

b) Zsirok. A zsirok is, mint a szénhydra-
tok, fehérje-mentesek s éplp ezért fehérjét helyet-
tesiteni nem képesek, legfeljebb indirecte, t. i. ugy,
hogy a fehérjék szétesését, elégését bizonyos fokig
kimélik. A zsirok 10—25%-&t tehetik az emberi
szervezetnek, aszerint, amint kovérebb vagy so-
vanyabb az illet§, A csontvel6, ideg, kotSszdvet
dis a zsirban. Osszetételére nézve a zsir féleg
stearin, palmitin, olajsav glycerinnel valé egye-
stilése, mely részint a bélnedvek, részint a has-
nyalmirigy behatasa kovetkezteben emulgealtatnak,
részben elszappanosittatnak. Mint szappan és emul-
sio szivadik fel a vérbe és a vér utjan elvitetnek
a kilénbdzd szervekbe, hol felhasznaltatnak, vagy
ha a szlikségesnél nagyobb quantitdsban szivat-
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nak fel: elraktaroztatnak kiilonb6z6 helyekre. El-
égésiik alkalmaval H2-ra és CO2re esnek szét.
Egy feln6tt embernek naponta sziiksége van,
ha egyéb anyagok is rendes mennyiségben vétet-
nek fel, 50—70 gr. zsirra.
Kulonbozo anyagokban kilénb6z6 mennyiségben
talalhato. Igy

Vaj 85—90%-ot
Sajt 53—60 »
Tojas 10—12 »
Hus 5—15 »
Tej 33—

tartalmaz s aszerint, amint tobbet va?y keveseb-
bet tartalmaz, kellene ez anyagokbdl is tobbet
vagy kevesebbet enni. De tekintettel, hogy nem-
csak zsirra van szikségink, az ételeket is Ggy
oszszuk be, hogy a tobbi anyagokbdl is meg-
felelo jusson, hotl;(y kellGleg vegyltve legyenek.
c) Fehérje A fehérje C. O. H. N. S. 0sz-

szetétele. Tartalmaz

C-bél 52—55%
H- » 6.5—7.5%
N- » 15.0—16.5%
0- » 20.5—24.0do
S- » 0.5—1 50/0-4

Allati fehérje savo, globulin, tojas fehérje, ca-
sein. Novényi feherje r];umln s a buzaban levd
sikér. A szervezet kotdrészét képezi, s ha
valaki hosszasabb |de|g a naponként elhasznalt
és felbomlott fehérjénél, ami 100—140 grammot
tesz ki, kevesebbet vesz magahoz, gyengulni fog,
majd elpusztul Fehérje adja az izomer6t. Az
elpusztult fehérjét csak fehérjével lehet poétolni.
Legtébb fehérje van a

Sajtban 27—35%0
Hivelyes veteményekben 23—27%
Husban 14—20%
Tojashan 10—13%
Kenyérben 6—8%
Tejben 3—4%

A rendes mennyiségnél, ha tébb fehérje jut a
szervezetbe, ez valtozatlan a béltractusqn Kkidril,



nagyon csekély rész az, mely a szervekbe lera-
kodik.

A szervetlen taplalé-anyagok az oxygén, viz,
bizonyos so6k és mas asvanyi alkotdrészek.

Az oxygénr6l fennebb mar széltunk, hogy nél-
kilozhetetlen az anyagcserénél. Epp igy vagyunk
a vizzel is, melyrél kés6bb lesz sz6.

Az asvanyi alkotorészek kozil elsé sorban a
sO j6 tekintetbe, melyet legujabb idGben szintén
taplalé anyagnak tartanak. Az étellel bevitt s6
nemcsak hoge/ elég, de sok is s igy egy része ki-
Ural véltozatlanul.  Egyéb asvanyi részek kozil a
chlor-s6k és phosphorsavas sokra s a szénsavas
mészre van szlikség a szilard részek felépitésé-
nél. De van a szervezetben vas, kalium, natrium
stb. is. Az asvanyi részek cseke’IY mennyisége a
gyerekkorban fejlodési hibakra, felnétt korban pe-
dig gyengeségi allapotokra vezet, mely taplalko-
zasi zavarokban, az idegek és agy functiojanak
zavaraban éllanak.

3. A tapléalék. Egy felnbtt ember étlagos
napi sziikséglete a fennebbiek szerint 400—500 gr.
szenhydrat, 60—70 gr. zsir és 100—120 gr. fehérje.
Habar egymast részben helyettesiteni is tudndk a
szerves anyagok, csak elméletben allana ez me?;
de kivinni lehetetlenség. Ojabb vizsgalatok egyenl6
elégési termékekre atszamitva az egyes anyagok
grammjat, egydttal kiszamitottak azt Is, hogy egyik
an&/agot mennyi mas helyettesithetne. S ez érté-
kek az isodynam értékek.

1 gr. szénhydrat fejleszt 4.1 coloriat
1 » zsir » 9.3 »
1 » fehérje » 41 »

Azaz egy gr. szénhydrat 1 kgr. vizet 4.1° C-ra,
egy gr. zsir 9.3° C-ra s egy gr. fehérje 4.1° C-ra
képes fdlheviteni. Ha ez valdban Ugy is volna,
hogy egymast helyettesiteni képesek, még akkor
is kivihetetlen lenne, mert szérny(i nagy guantu-
mot kellene bekebelezni, oly nagy munkat kel-
lene a gyomorra raroni, amit teljesiteni az kép-
telen volna.

A czélszerli taplalék osszeallitasa pedi? mégis
csak az marad, hogy minél tobb anyagbol legyen
Osszeallitva s olyanokbdl pedig, amelyben egyik
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vagy masik taplaléanyag bdéven van meg, hogy
lehet6leg kis quantumban keriiljon a szikséges
anya?( a gyomorba. )

A kovetkezdkben a mindennapi életben leggyak-
rabban el6fordulé tapszerekrél lesz roéviden szd.

A) A te J. Acsecsemdkor egyetlen taplaléka, mely
azonban a késdbbi korban is integrald reszét teszi
a tdplalkozasnak. Egyetlen anyag, mely a taplalo-
anyagokbdl annyit foglal 6ssze magaban, hogy
tulsadgos sok fogyasztasra nem volna sziikség, hogy
az élet megmaradasahoz kell6 mennyiségl tap-
lalé  anyagok a szervezetbe jussanak. Vizet
85—800/0-0t, szénhydratot 3—5<o-at, zsirt 3—50-0t,
fehérjét 4—5%-ot és sot 0.5—0.7%-ot tartalmaz.
A szénhydrat tejczukor; a zsir vaj; a fehérje ca-
sein alakjaban foglaltatik benne.

A tejet a sizervezet nagyon jol kihasznalja; a
tejczukornak 100%-at, a zsirnak 95%-at, a casein-
nek 93%-at haszndlja fel az organismus s tekin-
tettel arra, hogy olcsd is, a nép taplalkozasanak
is férészét képezi. Ez pedig nagyfontossagl, mert
az als6bb néposztdly — mint tudva van — min-
denitt rendkivil rosszul téplalkozik. E rossz tép-
lalkozast van hivatva potolni a tej.

Kilénbozé allatok teje kulonb6z6, ugy alkat-
részei, mint emészthet6sége szempontjabol. Az al-
katrészekben nem nagy a differentia a kilénbdzd
teljeket illetéleg; mindazaltal a fehérje, a casein
oly kulonbségeket mutathat, melyek mar nagyon
is szamba jonnek. Legkonnyebben emészthetd az
anyatej. Mar a tehéntejet a csecsemd gyomra nem
tudja megemészteni s ezért kilénb6zo higitasok-
ban adjak a korhoz viszonyitva, ha valamely ok
kovetkeztében mesterséges taplaltatdsa valik szik-
ségessé.

A tehéntej a legelterjedtebben hasznalt, ~bar
emészthetéségben el6tte all a kecske- és szamarte;j.

A tejnek tetejét: a tejszint sok helyt le szoktak
szedni s igy hasznaljak fel. Bar ilyenkor is meg-
marad fehérjéje és czukra, mégsem tobbé az a
taplalé s eladasndl méar a hamisitds korébe vag.

A savanyl tej a tejsav elGallasa utan lesz, me-
lyet hosszabb allasndl a tejsav bacillusai a tej-
czukorbdl véltoztatnak &t. llyenkor a fehérje Ki-
csapodik s az egésznek kellemes savanykas ize
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van. Még tovabb allasnal azonban rothadas adll
be, mérgezévé valik és nagyon keserd.

B) A vaj. A vaj nem egyéb, mint a tejoen
levo zsir mesterséges dton valo (kopulés vagy
centrifugalas) compakt témeggé valo osszeallitasa.
85—0V% zsirt, 8—10% vizet, 0.3—0.500 fehérjét,
0.1—0.3% czukrot s koriilbeliil ugyanannyi asvanyi
részt tartalmaz. Ugy kellemes ize, mint nagy tap-
laloértéke miatt becses taplalékul szolgal. A vajat
el6 lehet Aallitani Ugy az édes, mint a megsa-
vanyodott tejbdl. Edes tejnél a tejszinbél, meg-
savanyodottnal a tejfelb6l. Friss vaj szine feher
és kellemes szagl; az egész egy tomeghdl allonak
latszik Gsszetéve lenni, minden csomoképzdédés nél-
kil. Metszési feliletérsl se tejes nedv, se viz nem
folyik ki.

A vaj egy bizonyos id6 malva kiallhatatlan sza-
got és izt nyer, melyet a benne képz6dé szabad
zsirsavak okoznak. Ilyenkor a vajat avasnak mond-
juk. Az avas vaj egészségtelen, a gyomor emeész-
tesét befolyasolja s betegségeket okozhat. Korai
megavasodas ellen ki szoktak olvasztani, besoz-
zak, hideg helyen tartjak, vegyi anyagokat adnak
hozza; de mindezek nem sokaig késleltetik az
avasodést.

Keresettsége miatt a vajat utanozni kezdték, mar-
hafaggyudbol elGallitva. S mondhatni, hogy jo utan-
zatok. Tekintettel a marhafaggyubol eldallitott vaj
(margarin, mivaj) artalmatlansagara, nem is te-
kintik hamisitasnak ezt — ha nem eredeti, tej-
bdl készult vaj helyett keril a piaczra eredeti vaj
neve alatt. JO iz(i, konnyen emészthetd, olcsd s
igy jogosultsdga is van. Ahol arusitjak, felt(in6
betlikkel kell jelezni s az eredeti vajtdl elkilonitve
tartani, hogy 0sszetévesztés és csalas ki legyen
zérva.

C) A sajt. A sajt legnagyobb részben casein-
b6l all, mely gyomorfermentum behatésara csa-
podik ki; de czukor és zsir is talalhatd kevés
mennyiségben. Fehérje 20—40%, zsir 8—10%, czu-
kor 3—7% taldlhaté benne. E szamok még na-
gyobb ingadgzast is mutatnak a sajtok sokféle-
sege miatt. Es mennél zsirdisabb a sajt, annal
kevesebb benne a fehérje, pl.:
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Sovany sajtban van 3270 fehérje 10% zsir
Zsiros 30%
Tejszin 40%

A sajt altalaban véve nagyon taplalo és olcsd
is s a maindl Kiterjedtebb hasznalata, épp ezért
kivanatosabb volna f6leg a szegényebb néposz-
taly taplalkozaséaban.

D) A his. Legtdbb fehérjét a szervezetiinkbe
a hussal viszink be, amelynek 15—20<oa fehérje®
1—10o/o-a zsir, 1—3°/0 &svanyi részek s 70—800/0-a
viz. A fehérjén kivil még nagyon sokféle alkat-
részt taldlunk: haemoglobin, karnin, taurin, krea-
tin, kreatinin, lecithin, elastin sth.,, melyek még
ugyanazon allat hisanak kilonb6z6 helyein is ki-
10nb6z6 mennyiséghen tartalmaztatnak.

Legiobban emészthetd valamely hls nyersen s
legtaplalobb is; de részint egészségtani tekintet-
bol, mert sohsem tudjuk, hogy a Iledlt allat tel-
jesen egészséges volt-e? részint szokasbél s a jobb
iz(isége végett bizonyos eljarasoknak szokas ala-
vetni: f6zés, sités, paczolas, fistolés, besdzas stb.

Ugyelni kell arra, hogy a his taplalo értéke
kello-e? Naé;yon sokféle " allat husat felhasznalja
az ember; de még sokkal tébbét felhasznalhatna,
ha undorral nem viseltetnék iranta. Minden allat
husa, s6t egyes részei egy allatnak is, nem egy-
forma taplaloértékkel birnak. Mig ez nem jon oly
na%yon tekintetbe egészséges embernél, beteges
embernél hiba volna a figyelmet elkerllni, mert
itt nemcsak a jelenért, de az elveszett erdért is
kell enni, még pedig Ugy, hogy a gyomorra na-
%yobb munka a rendesnél ne haramoljék. Ilyen-
or a legtaplalébb részeket s emellett a konnyen
emészthet6ket kell kivalasztani: mint a még el
nem vénllt marha, galamb, fogoly, 6z, sonka,
szarnyasok mellehdsa.

A 'hlsnak frissnek kell lennie. Mihelyt a has
a raja jellemz6 szagat elveszti, szine hamvas-
zOldessé, szennyes szin(ivé valtozik: tobbé hasz-
ndlni nem szabad. Az a kezd6dd rothadés jele,
valamint ha elasticitasabol veszit s alji vegyha-
tasava valik, t. i. a veres lakmuspapirt megbé-
kiti. Az ily hds nagyon artalmas, mert rothadas-
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nal mérgek: ptomainok keépzddnek benne. Az ilyen
his elvezeténél konnyen mergezés Iép fel.

De betegséget okozhat a friss hus akkor is,
ha a ledlt &llat volt bete? Lelkiismeretlen em-
berek sokszor az elpusztulni késziil6 allatot le-
va%jak s kiarusitjak, hogy kart ne szenvedjenek.

lig egyes betegségek (gyongykor, lépfene, trichi-
nosis sth.) okozdi az emberre is konnyen atjut-
hatnak, az embernél is ugyanazon betegségeket
okozhatjak SzigorGan meg kellene kovetelni min-
deniitt az el6zetes allatorvosi vizsgalatot.

Oreg éallatok hisa nehezebben emészthetd a fia-
talabbakénal, de egyuttal taplalobb is.

Nincsen allat melynek hisa mérgez6 volna; de
egyes allatok husahoz hozza van az ember
szokva s ezeket kivaloan kedveli. igy a marha,
sertés, csirke, IUd, juh, borju, barany, a vadak
koézul 6z, nyul fogoly stb. A hal és rdk szintén
taplalé, mig friss; de nagyon gyorsan romlanak
s ekkor igen mergezok

A his, mint étel, legjobb fbézve vagy siitve,
igy tartjak meg a legtobb taplal6-anyagot ma-
gukban, "bar sdlyveszteségiik f6zesnél 20%, sttes-
nél 40% is lehet. Legjobb ugy a sitnivalo, mint
a fézni valé hust egyszerre forré vizbe, illetve
zsirba tenni; s nem; a vizzel, illetve a zsirral fézni
vagy sitni fel, mert |Iyenkor a nagy hé befolya-
sara a hast korilvevd fehérje megalvad s nem
engedi ki magabdl a bennfoglalt taplald-nedveknek
egy részét.

Sokaig fenntartott nézet volt, hogy a husleves
taplalo. Ez nem all. Mert a husbol kevesebb fe-
herje, zsir és s6 oldodik ki, mintsem az a levest
taplalé érték(vé tudna emelni. Ma csak a gyo-
mor mikodését serkentd s igy étvagyjavitd hatasa
miatt j6 tekintetbe.

Régi szandék, hogy a hus frisseségét bizonyos
eljarasok segltsegev allandésitani  tudjak, azaz,
hogy egy ma ledlt allat hdsat hosszabb ideig
hasznalhato, élvezhet6 allapotban lehessen meg-
tartani. Ma mar tébbféle eljarast dsmeriink, melyek
rovidebb-hosszabb ideig képesek is e czélnak meg-
felelni. Paczolas lényege vegyi szerekkel, fistdlés,
bes6zas, szaritas lényege pedig vizelvonas  Altal
a hast a rothadasi baktériumok szamara rossz tap-
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talajja tenni. Szokas htés utan eltenni, valamint
felfozés utan Iégmentesen elzarni. Mindezekrél hygi-
enicus szempontokbol szolva, azt mondhatjuk, hogy
a frissen vagott allatok husat nem érik utoi, mert
a kilénbdzé konzervéldsok soran taplald értekiik-
nek egy részét (10—33d0) elvesztik s emészthetd-
séguk is nehezebb. Sziikség esetén, valamint a
taplalkozas valtoztatasa szempontjabdl azonban igen
j6 szolgalatot tesznek.

Nagyon fontos még, hogy a ledlt allat maga
is egeszséges legyen. Oly allat husat, melyr6l nem
tudni biztosan, VajE(OH egészséges volt-e? jol ki-
slitve vagy fézve kell enni, mert a nagy hében
a baktériumok és éldsdiek elpusztulnak.

10—11. abra.

A borsoka (Cysticercus cellulosae) na-
lunk is meglehetdsen elterjedt betegség, mely a
sertés hasdban lelhet6 s ha az ember belébe jut,
galandfereg fejlédik benne ki. Féleg a kot6szo-
vetben talalhato, borsonyi holyag alakjaban, hon-
nan a neve is. EI6j6 mas allatban is ritkabban.

A mas parasita a trichina (trichina spiralis)
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szintén a sertésben. Magyarorszagon csak egy par
esetben talaltdk idaig Budapesten és Kolozsvarit,
mely az izomszovetben apro, szabad szemmel alig
lathatd elmeszesedett tokokban dl.

Ugy ezekért, mint egyeb betegségek miatt legjobb
a mar emlitett f6zés vagy sutes, mely a kérokozéd
hatanyokat elpusztitja.

Egeszségtani szempontbol nemcsak maga az allat
wzsgalando de a vagohid és mészéarszék is, hogy
ott kelld rend és tisztasag uralkodjék.

A tojas. Allati termény ez is, még pe-
dlg igen fontos és hasznos taFIan anyag ugy a
beteg, mint az egészséges, amint a nép tap-
lalkozasaban. Egy tojas 50—52 gr melyb6l 6 gr.
korulbelil a tojashéja, 30 gr. feherje s 15—16 .

? a sargaja. Egy tojas tartalmaz atlag 8 gr.
ehérjét s 4 gr. zsirt, vagyis masfél deci tej er-
tekével egyenl6. A sargaja taplalébb, mint a fe-
herJe vas és phosphorsavas s6 is van benne.

A tojas konnyen emészthetd, féleg lagy tojas
és rantotta alakjaban s teljesen kihasznalja a szer-
vezet. Egy feln6tt embernek, ha fehérje sziikség-
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Iétenek megfelel6leg akarnank tojast adni, egy nap
alatt 21 tojasra lenne sziiksége; ha a szénhydra-
tokat is ebb6l kellene beszereznie, még sokkal
tébbre; mintegy kétszerannyira.

Kilonb6z6 madarak tojasa egyenld taplaloérték-
kel bir, természetesen nagysagukhoz viszonyitva,
amint egy czéli is szolgalnak, t. i.. az ebrenyek
fejlgdésé ez megkivantatd fehérjét tartalmazzak elsd
sorban.

A tojashéjon a leveg6 é&thatol s bizonyos id6
mulva bomlasi folyamatokat indit meg, amidén
nemcsak kellemetlen, undorité6 szagl és izl lesz,
de egészségtelen, betegséget okozo is. Azért az
ily tojas élvezete, akar felhasznalasa ételek ké-
szitésere kerllendd.

F)A kenyér. A mindennapi taplalkozas leg-
nélkuldzhetetlenebb része a kenyér, melyet féleg
buzalisztb6l, de rozs, arpa, kukoricza, zablisztb6l
is készitenek. Vegyi 0sszetételik Konig szerint,

Dr Barabés: Népszer(i egészségtan. 4



Blza Rozs Arpa Zab  Kukorica

Viz 1356 1576 13-78 12-92 13-88
Szilard anyag 86-54 84-74 86-22 8708 86-12
Fehérje 12-42 1143 11-16 11-73 10-05
Zsir 170 171 212 604 476
Szénhydréat 67-89 67-83 6551 5543 66-78
Hamu 179 177 263 305 169
Cellulose 266 201 480 1083 284

y a szénhydratok, mint a zsir és fehérje meg-
talalhato benne s eszerint csupan kenyérrel s
megélne az ember theoria szerint bizonyos meny-
nyiség elfogyasztasa utan, de a val6saghan Ki-
vihetetlen volniai a nagy quantum miatt. Szenhydrat

60—TOolo, zsir 1—20/0, fehérje 8—14%, viz 10—15%,
hamu 2—3% van atlag a lisztben.

A liszt, hogy élvezhetd és emészthetd legyen,
egy hossz( proceduran megy keresztiil. Ugyanis
viz, éleszt6 (Sacharomyces cerevisiae) vag?l/ ko-
vasz hozzéadasaria a lisztben par 6ra alatt chémiai
atalakulas megy végbe. A lisztben lev6 kemeényit6
dextrinné es czukorra alakul a, a czukor pedig
alkoholld és szénsavva. A szénsav adja aztan a
kenyérnek g omboIYuseget és likacsossagat, mely
a jo kenyérre jellegzetes. Ahol ez az erjedési
folyamat valami ok folytan nem megy végbe, a
kenyér lapos marad, tippands és szalonnas lesz
s rosszul emészthetd; széval egeszségtelen.

A liszt, mennél finomabbra van 6rélve, annal
nehezebben szivodik fel, kevesebbet hasznal fol
a szervezet. igy Rubner szerint a kovetkez§ széa-
zaléknyit:

Silérd Fehérje Sz Hmi

aagk hycrétok
Igen finom lisztt 40 200 10 14-3
Kézép ,, ” 67 246 236 303

Barna ,, " 192 305 570 4570
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A gabonaszemek héjjat, amely cellulose, egy-
altalan nem hasznalja fel a szervezet, emészthe-
tetlensége miatt. De bizonyos mennyiségl cellu-
losét, vagy mint a kdznapi életben nevezni szokas:
korpat a gyomorba vinni nem foldsleges, mert
a_gyomormikodés fokozasat, a bélmozgast elén-
kiti s igy az anyagcserét elosegm

A kenyér bizonyos id6 mulva élvezhetetlenné
valik, vagy kiszaradasa vagy ~megpenészesedése
altal. Mig az el6bbi megaztatas utan ujra hasz-
nalhatova lesz, addig a penészes kenyér mar egesz-
ségtelen. De betegséget okozova valik a kenyer,
ha nem jo6 liszthol készitették, pl. sokalg felrak-
tarozott, nedves helyen tartott, megdohoso ott liszt-
bél, melyben penészgombak szintén gyakoriak. Mar
ize rendesen elarulja rosszasagat s ezért hasznalni
nem tanacsos.

Q) A hiivelyesek. A novényorszagnak tap-
lalkozasunkra igen fontos csoportjat képviselik a
hivelyesek (leguminosae), mely név ala foglaljuk
Ossze a paszulyt, borsot, lencsét. Nagy feherje
tartalmuknal fogva a nép taplalkozasdban akar a
hist helyettesithetik, bar a héjjuk emészthetetlen
s igy — bar a masutt is j0 megragas okvetet-
lendi szlikséges — itt nélkuldzhetetlen.

Osszetételiik:

Paszuly Lencse Borso

Viz 13-60 12-51 14-31
Szilard anyag 86-40 87-49 85-69
Fehérje 23-12 24-81 22-63
Zsir 2-28 1-85 1-72
Szénhydrat 53-63 54-78 53 24
Hamu 353 2-47 2-65
Cellulose 3-84 3-58 545

Fehérjében tehat legdisabb a lencse, 24.81%.
Nagy el6nytik, hogy sokaig eltarthatok s nem ve-
szitenek taplalo ertékikbol, tovabba, hogy olcso
s igy konnyen hozzaférhet6 taplalekot kepez,

F6zelékfélék. A mindennapi taplalék-

4
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ban sokféle novényt felhasznalunk. Egyiknek gyo-
kerét, gumojat, masiknak_ levelét, harmadiknak gyu-
molcsét s igy tovabb. Taplalo ertékiket tekintve,
igen alacsony fokon allanak, mert tllnyomo ré-
szuk viz, 85—90°0, s Iegfeljebb 1—2¥0 szénhid-
ratot talalunk benniik.

Legelterjedtebb hasznlatnak 6rvend a krumpli,
melynek szintén 75—80°0-a viz s a tobbi része
f6leg kemenyit6. Zsirral, hissal egyiitt hasznalva,
igen jo taplalékka valik. Jol eltarthato, bar fa-
gyas utan vagy egyes betegségek utan karos lehet
a szervezetre. izlel6-szervek azonban mindig
megérzik ez elvaltozast s igy kikertlhet6k elég
kdnnyen kdvetkezményei.

A tobbi ndvényekben, mint kaposzta, salata,
ugorka, spenot, sparga, Karfiol, kalarabé, paradi-
csom, sargarépa, retek, zoldborso, zoldpaszuly,
hagyma stb. még t6bb  vizet s novényi, meg-
emészthetetlen rostokat talalunk és kevesebb tap-
lalbanyagot. Féleg szénhydrat, s, egyes savakat
s ill6 olajokat. Mindamellett szuksegesek mert a
gyomornak sziiksége van a valtozatossagra, vala-
mint bizonyos fokig etvagwavnok és az emész-
tés elGsegitésében 1s munkalkodnak. S allitolag
egyes betegségek irdnt is kevésbbé lesz a szer-
vezet dus novényi taplalék mellett fogékony.

J? A gombak A gombak a fézelék- felednel
taplalobbak s kellemes, pikéns izik miatt elég ked-
velt élelmi czikket is képeznek. Téglélé értékik
azonban nem oly magas, mint Ujabban allitjak,
mert mindazon Nitrogén-tartalm0 anyagok, melyek
benne talaltattak, csak részben fehérjek s igy i
fehedekre alapltott taplalo értékik is kevesebb.
Mindamellett 2—500 fehérje talalhaté benne, sok,
asvanyi részek s 80—85°%0 viz.

Nagyobb elterjedtségének akadalyul szolgal, hogy
nagyon sok a mérges, halalt okoz6 gomba, s
valoban a legegyszerlibb és legradikalisabb eljaras
a gombamergezeést kikerilni: az Osmeretlen gom-
bat semmi szin alatt el nem fogyasztani. Ehet
és nem ehet6 gombak gyakorta a tévedésig ha-
sonlitanak a felUletes szemlél§ el6tt egymasra; de
hogy mi a kilonbség a kett6 kozott, arra a gya-
korlat és tapasztalat tanit meg és azok tudasa,
kik a gombat szeretik, feltétlenul szikséges.
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Ha valaki gombaevés utan rosszul lesz, feje
f4j, szédil, émelyeg, esetleg hany, szivdobogasa
tdmad, nem szabad konnyedén venni a dolgot,
hanem orvos hivand6 azonnal.

3. Elelmiszerek hamisitéasa. Lelketlen
emberek, kik a maguk haszndért még a masok
egészségét is koczkara teszik, mindig akadtak és
akadnak. Ezek nemcsak, hogy kevesebb ertéki
an&/agot adnak jobb mindségl czim alatt, de igen
sokszor az egészsegre legkevésbbé sem k6zomhos,
s6t elégszer eppen mérgezé anyagokat tesznek bele,
hogy jobbnak latszodjék s busasabb hasznot vag-
hassanak zsebre. Ezeket kideriteni, habar a hato-
sagnak is k(’jtelessé?e, de egyes embereknek is
sajat érdeke. Itt felemlitink egynéhany elterjed-
tebb eljarast.

A te] leggyakoribb meghamisitasa a lef6lozés
és megvizezése. Mindkét eljards a tapértékét csok-
kenti. Savanyodni készll6 tejbe szddat is szokas
keverni, hogy tovadbb édes tej maradjon. Az ily
tej mar karos hatast fejt ki, valamint igen egész-
ségtelen a megboraxozott, megsalycilsavazott tej,
melyek szintén a tej megsavanyodasanak késlelte-
tése végett adatnak a tejhez. Hogy a vizzel fel-
higitott tejet Ujra sirivé tegyék s a vizezés gyanu-
jat elkeruljek: " lisztet, kemenyit6t, krétaport adnak
a tejhez, hogy latszélagosan UGjra kello sdriségi
Ie%en. Felismerhetd legtdbbszor vegyi vizsgalat
nélkdl is, mert annyit adnak hozza, hogy a fe-
néken ledlepszik. A lisztet és keményitot felds-
merhetni mikroskoppal, vagy ha par cseﬁp jod-
tinkturdt adtunk a tejhez, az ily tej ké sz,
mert a jod a keményit6-szemcseket kékre festi.
A szbédat és krétaport nagyobb mennyiségben a
kék lakmuspapirral, mely ezek behatasara me?(—
vorosodik. Vagy a tejhez 700-os alcoholt adunk,
melyet megszlrve beparlunk s beparlas utan hig
s6savra pezsegni fog. I%en érzékeny és j6 proba.

A vajat szintén tobbféleképp hamisitjak, hogy
sulyosabba tegyék, frisseségét megtartsak. Igen
gyakori a megvizezése, valamint lisztnek, kreta-
nak, gypsnek hozzaadasa, hogy a vaj tébbet nyom-
jon s tobb haszon legyen belGle. De elterjedt ha-
misitdas az is, amid6én zsirokat kevernek a vajhoz,
margarint, vagy épp magat a margarint adjak el
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vaj helyett. Bar tisztan kezelve nem volna artal-
mas egyik sem, de tekintettel, hogy mindenféle
tisztatlansag Juthat ez daltal a vajba beteg, ellen
nem Grzott ledlt allatok zsiros anyaga: szigordan
ellendrzend6. De hasznaljak a te] conservalasara
szolgald anyagokat itt is, mint borax, salycil, timso,
szoda sth., melyek chemiai wzsgalatta felismer-
hetk. S6t Ojabb id6ben a tetszetGsség kedvéért
még a szinet is hamisitjak, hogy szebb, sarga
legyen, még pedig safranynyal, sargarépa levével,
curcumaval stb.

A sajt hamisitasat, fGleg gyengebb mindséglit,
jobb mindséglinek eladasaban észleljuk. Ma mar
idegen anyagokkal val6 hamisitasa ritka.

A hust es tojast nem hamisitjak, mert nem tud-
jak. Huasnal kulonben mégis talalunk hamisitas-
szamba menG eljarasokat. igy egyes allatok hlsa
helyett mas allat hasat adjak. Igaz ugyan, hogy
egy dallat hisa se karos hatasu az egészségre;
de nyilvanvalé ezzel a csalas ilyenkor. igy marha-
his helyett bivalyhlst, nyul helyett macskat, vad-
his helyett elhajszolt haziallatot stb.

Huskészitményeknél (kolbasz, szalami, virsli s
hideg felvagottak kilénboz6 alakjalnaI% mar aka-
dunk a hamisitdés nyomaira. igy a hisvagdalék
kdzé bb6ven tesznek lisztet, mi Ggy a taplalé ér-
tékét, mint az eltarthatosagat nagyban csokkenti,
s az amugy is elég gyakori kolbaszmér ezésekre
vezethet, mert az ily kolbaszok hamarabb kezde-
nek elromlani. Hamisitds szdmba megy a festése
is ezeknek. Szép, tetszet6s veres szinekre szokas
festeni fuchsinnal, cochenillel stb. A fuchsint az
aether par percznyi Osszerazas utan azonnal Kki-
vonja s ﬁy azonnal felismerhetd.

Meg kell” emliteni azt az egyes korokben igen
elterjedt ferde nézetet, hogy a vadak husa csak
par napi allas utan, mid6n_ kezd mar bidossdni,
rothadni: jo és porhanyos Egész téves nézet, mert
ez mar a rothadas kezdete, ebben mér ptomalnok
vannak, melyek igen heves mérgek.

Ugy a lisztet, mint a bel6le készilt kenyeret,
nagyban hamisitjak. A lisztet nehezebbé tétel vé-
gett 4asvanyi anyagokkal, mint szénsavas O6lom,
gyps (Ca S04), kréta (Ca CO03, sulypat (Ba
SO4). Nagyon természetes, hogy az ily liszthdl
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készlilt kenyér nem kozémbds az egészségre.
Néha a dohodt iz és szag elverésére olcsobb faj-
taju liszteket adnak: arpa-, borsé-, lencse-, krumpli-
lisztet stb. Tovébba az olyan liszthez, melyben a
sikér megvaltozott, timsot és rézgéaliczot. A timsét
még gyakrabban, mert a kenyeret szép dombordra
noveszti s friss allapotban igen puhava teszi. Fel-
ismerése chemiai Uton torténik: 10 gr. gyanis ke-
nyérbelet aztatunk 5 gr. kékfatinctura s 5gr. (NH4)
CO3 oldat keverékében, majd 60—70° C-nal a ke-
nzeret megszaritjuk s széritds utdn, ha kék lesz,
akkor az a kenyér timsozott. A rézgaliczot még
egyszer(ibb moédon ésmerjiik fel. Kalium ferrocyana-
tum-oldat egy cseppét a vizsgdlandd kenyér be-
lére oOntjik, s ha a kenyérben rézgalicz tényleg
van, a csepp helye szép rdzsaszinlve valtozik.

A hivelyeseket és zoldséget nem igen hamisit-
jék, mert nem igen lehetséges.

37. Mérgek az élelmi szerekben. A
hamisitds mellett, mely csupan anyagi czélokért
torténik s maguk az illetk sem embertarsaik meg-
rontasaért teszik ezt vagy azt az anyagot az élelmi-
szerekbe, melyeknek nagy része mergez6; talalunk
oly, sokszor nagyon is mérgez6 anyagokat, melyek
vagy Véletlendl jutottak kivulrél be, vagy magaban
az elfogyasztasra szant anyagokban képz@détt. De
akarhogy is legyen a dolog, akar hamisitas, akar
véletlenul jutottak légyen is be az élelmiszerekbe,
vagy éppen magukban képzédtek: az végeredmény-
ben ugyanaz lesz: a szervezetnek, az egészségnek
megrontasa, esetleg haldlra vezetése. Ezt kikerl-
lendd: Osmerni kell az okoz6 kéros hatanyokat,
kildnben kikerllni sem lehet.

A tej, valamint a tejkészitmények elsd sorban
lehetnek fert6zve az allattél, mely a tejet szolgal-
tatja. De tisztatalan fejésnél, midén sem az allat
eml6jét, sem a kezet jol vagy épp sehogysem
mossak meg: kivilrl is szamos betegség csiraja
belejuthat: igy typhus, Iépfene, cholera baciilusai.
Gyongykoros tehén tejében benne van a tidévész
bacillusa. Meg nem felel6 tisztasdg és kezelés mel-
lett egyéb gombak is juthatnak bele, melyek kese-
rlivé tehetik a tejet, vagy piros, kék szint kolcso-
nozhetnek, nyuléssa valtoztatjdk. A rossz izl és
szagl tejet sem szabad felhasznalni, melyet okoz-



hat a takarmany, egyes mérges fivek (bella-
dona sth.), vagy rosszul czinezett rézedények, eset-

%olmozott mézd vasedenﬁek ha a tej benne

aig all benne hagyjuk megsavanyodni. De
nem szabad a savanyu tejet akkor sem hasznalni,
ha kezd a rothadasha &tmenni.

A vajndl szintén ezek jonnek figyelembe: ne
legyen bomléasban, avasos, mert gyomorhurutokra
vezet, valamint ne tartalmazzon baktériumokat és
fémet.

A romlott sajtban és tdrdban nagyon hatékony
méreg: a «tirotoxin» fejl6dik, mely 24 ora alatt
haldlra vezetett nem egy esetben. Ugyelni kell a
szétfolydsodott, kesernyes izl sajtokra, mert ezek-
ben fejlédik ki konnyen e méreg. Valamint mér-
?ezo lehet a ma oly népszerli Olmozott stanniol-

emez is, melylyel a sajtokat el@szeretettel veszik
koral, ha a megengedett lo/o-nal tobb o6lom van
ez Onlemezekben.

A hlsndl mér el6bb emlitettik a trichinat és
borsokat. Valamint egyéb betegségek is atvihetok
az emberre, ha a ledlt allat beteg volt (genyvériiség,
sugargomba Iépfene, juh-himlo, serczegl Uszék,
takonykor stb.). De magéban a hdsbhan is bomlas,
rothadas folytan ol?/ anyagok képzddhetnek, a fe-
hérje szétesvén, me Yek a leghevesebb, leggyorsab-
ban hato mergekk kidlljak a versenyt. Ezek a
ptomainok vagy hasmergek, amel?/ek f6zés vag?/
sités utan sem pusztulnak el s amelyeknél egyeduli
védelem: ezeknek elkeriilése. Jérvanyokrol IS nem
egyszer volt méar sz6, meglehet6s szam( halalozas-
sal. A hlsmérgezéssel gyakorisagban vetekszik a
kolbaszmérgezés, melyet legtdbbszér a rosszdl tisz-
titott bélre vezettek vissza; de ma tudjuk, hogy a
kolbaszfélék meleg helyen valo tartdsa, velonek,
tejnek stb. hozzaadasa, szintén kifejleszti a mérget.

A mérgezés tiinetei heves gyomor- és bélbantal-
makban nyilvanulnak, pupilla kitagulas, ajulés, sziv-
dobogas, deliriumok, gorcsdk csatlakoznak hozza
s 35—40%-ban a halal is beall.

A buzalisztbe dohossagan, penészességen Kivil,
mely az egészségre szintén artalmas, kivilrél jut-
nak mérges anyagok. Eltekintve a hamlsnasoktol
igen gyakori a konkoly (Agrostema githago), mely
kenyérbe keriilve gorcsoket, bénulasokat, véres



széket okozhat, mert az u. n. sapotoxin vagy
saponin, voOros vérsejteket oldd méreg van benne.
Az ily kenyér szine lilas-fekete. Konnyl kimutatasa,
ha a lisztet dsszerdzzuk s6savas borszeszszel; a
borszesz, ha konkoly is van a lisztben, narancssarga
elszinez6dést nyer.

lgen-igen mérgez6 az anyarozs (Claviceﬁs purpu-
rea T.) Is, ha nagy mennyiségben keril a kenyérbe.
Az anyarozs a rozs, esetleg a blzaszem helyén
fejlédik s egy gomba, mely gorcsoket; nagyobb
mennyiségben UOjjak, végtagok Uszkosodését idézi
elé, s6t orrhegy, fil is uUszkdssé lehet s levalhat.
Ha haldl nem is kovetkezik be, mindig megmarad6
utébajok (idegesség, butasdg, gerinczagysorvadas
sth.) ‘lehetnek kovetkezményeli.

A bidos blzaiiszég (Tilletia caries) szintén mér-
gezéseket hoz létre.

A gombamérgezések meg majdnem mindenna-
posak hazankban. Es ennek nemcsak a mérges
gombak az okai; hanem az ehet6 gombdak is mér-
gez6 tulajdonsagokat vesznek fel, ha megromolnak
vagy rothadé anyagokkal beszennyezett helyen te-
nyesznek. Epp azért az ehet6 gombak is mindig
frissen ?(ytijt('jttek legyenek, mert 10—12% fehérje
tartalmuk van s ez kdnnyen megy at rothadasba.

Kodnnyen 0Osszecserélhetd a mezei csiperke (Aga-
ricus campestris) a gumos galoczaval, mely oly
er6s meérget tartalmaz, hogy 25,000-szeres higitas-
ban is feloldjla/ a voros vérsejteket. A csaszargalocza
(Agaricus caesareus) Osszetéveszthetd a légydl6-
galoczéval (Agaricus muscarius), mely er@s sziv-
méreg. Az ehet6 varganya (Cantharellus cibarius)
hasonl6 a mérges narancsszin(i varganyahoz (Can-
tharellus aurantiacus); a tinérG (Boletus edulis)
az 0Orddg-tinérihoz (Boletus satanas); a rizike-
gomba ?Lactaria deliciosa) a sz6rgombahoz (Lac-
taria torminosa); a kucsmagomba (Morchelba) a
szOmorcsdghodz (Phallus impudicus) sth. stb. Mind-
ezeket dsmerni kell s nemcsak leirds vagy elmon-
das utan vasarolni vagy a régi, elavult prébakkal
kisérletezni.

A zbldségeket is Ossze lehet téveszteni s ezért
tgyelni kell a felhasznéalasnal. Petrezselyem helyett
elégszer szedtek mar birkdt. A kéménymag s anizs-
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mag_is konnyen Gsszetéveszthet6 a gyilkos cso-
morlka ma?JavaI

vezeti szerek. Az élvezeti szerek,
mmt taplaloanyagok komolyan szGba sem johetnek,
mindamellett a taplalkozasnal nélkulozhetetlenek.
Nélkilozhetetlenek pedig azért, mert ezek teszik
ételeinket joizlvé, az étvagyra mglfrloleg hatnak
s azt el6segitik a gyomor- es bélmiukodésnek gyor-
sitasaval. A kilonbdz6 élvezeti szerek kilonbozd *
érzékekre hatnak ingerlGleg s egyuttal elGsegitik
azt is, hogy valtoztatasukkal nem lesznek unal-
massa taplaiészereink. Ennek kifolyasa az a min-
dennapi tapasztalatunk, hogy sokszor egy ételbdl
nem tudunk tdbbet mar enni, de ha valami mas /
egyebet hoznak, akkor az evéshez Ojra hozza tu-4
dunk latni.

Az élvezeti szerek kozé tobbféle anyagot soro-
zunk. igy a fliszereket, alkoholtartalmd italokat,
bizonyos alkaloidakat tartalmaz6 anyagokat s a
gytimdlcsoket.

A) A filiszerek. Bar a konyhasoét is a fliszerek
koze szamitjuk még mindig, de olyan fiiszer, mel
a szervezet haztartasaban nélkilozhetetlen. Alkot6-
része a sejteknek s az anyagcsere forgalméara élén-
kit6leg hat. A s6 mellett mindjart az eczetet em-
lithetjuk, melyet sokféle anyagbol (eczetsav, for-
gacs, gylmolcs stb.) készitenek s melynek tiszta-
saga a f6.

A bors (piper nigrum), a paprika (Caspicum
annuum) szintén széles elterjedésnek orvend. Hatd
anyaga az_el6bbinek egy gyanta, az utdbbinak egy
kamfor. Safrany (Crocus sativus), fahéj (laurus
cinnamomum), ~ szegfliszeg (Caryophillus aroma-
ticus), szegfiibors (Myrtus pimenta), kapor (Cap-
paris spinosa), anis_(foeniculum officinale), komény-
mag (Carum carvi), fehér mustar (Sinapis albag
fekete mustar (Brassica nigra), vanilia (Vanilla pla-
nifolia), szerecsendio (Myristica officinalis) sth. mind
a mindennapi hasznélatban vannak. iziket és sza-
gukat a bennik foglalt aethericus olajoktol nye-
rik. Tobbé-kevésbbé ezeket is hamisitjak, bar az
egészsegre direkt karosan hatd anyagokkal ritkan.
De maguk is karosan hatnak, ha talsagos meny-
nyiséghen és gyakorta hasznaltatnak. Az a sajat-
saguk, mi mint kevésben megbecsilends, t. i. a
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?yomorm(jk(‘jdés élénkitese a gyomoridegek inger-
ese (tjan; nagy mennyiségben fogyasztva veszélyt
hozéva valik, mert a tulsdgos ingerlés hurutot valt
ki s évekig tart6 bajok forrasa lehet. Vagyis a
fliszert csak fliszerképp szabad hasznélni, t. i. kis
mennyiségben.

B) Alkoholtartalmi italok

a) A palinka. E sorozat legeklatansabb ki-
fejezGje. A fejl6dé kornak megakasztoja; a Kifej-
16dott kornak ‘sorvasztdja Ugy a testi, mint a lelki,
valamint a szellemi életben. A testi életben a szer-
vezet ellendllasanak csokkentdje, a lelki élet demo-
ralisatora, a szellemi élet megbutit6ja. El lehet mon-
dani, hogy a palinkaval élni nem, csak visszaélni
lehet. Kulénbdzé anyagokbdl készitik (czukortar-
talma gytmolcsok, rozs, burgonya sth.) s leparlas
atjan nyerik az aethyl-alkoholt, melyet vizzel 30—40°-
ra higitva lesz a palinka. Egyesek, csaladok, népek
megrontoja, melyhez hozzaszokva, szenvedélyéé va-
lik az ivds és minden e%éb: munkakedv, ambitio,
tisztesség, lelkesedés, jellem hattérbe szorul.

Kevés mennyiségben, mint épp a fliszerek, a
gyomor nyalkahartyajara ingerléleg hat, mig nagy
mértékben el nem mualé hurutokat, szivelzsirosodast,
vizkort, véredények elmeszesedeset, lelki élet egyen-
sulyanak zavarat, degeneralt utodokat s ezer mas
nyavalyat okoz. .

S raadasul e mérget még hamisitjak is. Ossze-
toltik az olcsdbb, meérges hatast kozmas olajokkal,
adnak hozza lelkiosmeretlen keresked6k vitriolt,
hogy er6sebbnek tessék.

bj A cognac tiszta 50—h0°/0-0s borparlat.

c) A fenybviz 50—60%-0s.

d) A rum 60—70«/0-0s.
e) Az arrak 60—650/0-0s.

f) A likér illatos olajokkal ellatott s megczukro-
zott palinka. Ezenkivil egy hosszU sorozata van
a kulonboz6 palinkafajoknak, melyeknek csak a
neve mas, de hatasuk és eredményik: egy.

g) A bor. Sokszorta kevesebb ember tonkretevdje
a bor, mely sz616, esetleg valamely gyimdlcs le-
vébol erjedes altal keletkezik, mely erjedést magan
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a_sz6l6szemek héjan tenyész6 gomba (micoderma
viniR inditja meg. Az erjedésnel a mustban levd
sz6l6czukor (dextrose) és gylmdlcs-czukor (laevu-
lose) aethyl-alkoholla esnek szét, tovabba glyce-
rinné, szénsavva, bork&savva, magasabb alkoholla.
Ez utobbi adja meg a Kkiilonb6z6 borokra jellemzd
s a ;bort értékesebbe tevd illatot, az u. n. bouquet-t.
Czukor 0—12% van a mustban, viz 75—85%, gly-
cerin  0.5—1.5%, s6k 0.10—3.0%, szabad sav
0.3—1.0%. Mennél tobb a czukor a mustban, annél
nagyobb szesztartalm( lesz a bor is. A portoi, ma-
deirai bor 15—25%, a champagnei, borddi 7—15%
alkoholt tartalmaz. A tokajiban nalunk szintén
20—25% van. A mindennap hasznalt boraink-
ban van

Asztali borban 5—8%
Pecsenye » 8- 12000
VOoros » 6— 100/0
Aszl » 10—15% alkohol.

Hogy a bor taplalna, arr6l szo sem lehet a ben-
nik foglalt csekely taplaléanyag miatt. Csak me-
legforrasként szerepel a benne levé alkohol, el-
égvén CO02 és HD-va s az idegrendszerre és gyo-
mor nyalkahartyajara izgato hatast gyakorol, vala-
mint a borban levé kevés bork@sav is. Nagy mér-
tékben hasznéalva épp Ugy kifejti karos hatasat, mint
a palinka s épp azokat a szervi elvaltozasokat is
megtalaljuk, egyes szervek elzsirosodasat, véredé-
nyek elmeszesedését stb.

De nemcsak maga az alkohol lehet kéaros a szer-
vezetre, hanem azok az idegen angagok is, melyet
a bor javitdsa, szaporitasa érdekében beletesznek,
sz6val a borhamisitdsra szolgdlé anyagok, mint
festékek (n6vények és anilin-szinek), sacharin, gly-
cerin, baktérium-dus viz, alkoholozas, salycilsav, a
hordok kénezése a bor konzervaldsa érdekében,
fémsok sth.*

A borfélékhez tartozik:

f) A gylimdlcsbor, mely czukortartalmd gyimol-
csok levebdl szintén erjedés altal j& |létre.

g{( A torkélybor, midon a friss sz616t6rkolyb6l
czukrozott vizzel kivonatot készitenek.

h) Az (rmos, sz6l6bogyd, fehér Grém s 6-bor-
bol™ késziil.
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i) A pezsg6, melynek tiszta borb6l gyartottnak
kell lennie; czukorral, szeszszel készill.

j) A sor. A sor arpamalata, komlé és viz 0sz-
szetétele, melyben éleszt6vel val6 erjesztésre alkohol
keletkezik. Vizsgalatnal talalhatd benne

Viz 85 900/0
Alkohol 2—6000
Czukor 0.2—2.0°0
Dextrin 2.0—3.0do
Fehérje 0.3—Qro/0 mennyi-

ségben, s ezenkivil szénsav, s6, keser angag
stb. E kimutatasbol is lathatd, hogy legkevésbbé
sem all meg a németnek az a mondas", mid6én a
sort «folyékony kenyérinek nevezi. Toébb taplalo-
anyag van, mint a tobbi borszesz-tartalmi italok-
ban, az igaz; de még mindig sokkalta kevesebb,
hogysem az élelmiszerek kozé beilleszthet6 lenne.
De mint élvezeti anyag, kitlin6, mert alkoholtar-
talma mellett a gyomorra kellemesen hatd keser(
anyagok is_vannak benne. )

sOrt is hamisitjak, amennyiben egyes alkoto-
részeit olcsébbal igyekeznek potolni vagy a maér
megromlott sort kulonbz6 anyagokkal — javitani.
Mindkettd megengedhetetlen eljards gy a sor tisz-
tasaga, mint az egészség érdekeben. Komld helyett,
midon a rossz komlotermés a komlot megdragitja,
egyéb keserli anyagokat is felhasznalnak (quassia,
absynthint, centaurea keser(it, 6szi kikericset, strych-
nint, pikrotoxint sth.), melyek kozll nem egy er6s
méreg.

Megsavanyodott, elromlott sorh6z ldgos anya-
Eokat (szo6da, hamtzsir) adnak, vagﬁ mar kezdetben
onzervald anyagokat (salycilsav, benzoesav stb.).
Néhol meg az arpamalata helyett krumpli-czukrot,
syrupokat, melyek kozmas, mérgez6 olajokra es-
nek szét.

C) Alkaloidakat tartalmaz6 anya-
gok. Ezek szintén izgatd6 hatast fejtenek ki a
gyomorm(kodésre és  idegrendszerre s ezéltal
a szervezetnek bizonyos kellemes allapotot szerez-
nek. Még folytontart6, természetesen mersékelt hasz-
nélatuk sem vélik artalmassa, minélfogva nagy el6-
nyik van a szeszes italok folott.



a) A kaVé A coffea arabica magja, melybGl!
porkolés (200—250° C mellett) s forrovizzel valdi
kivonas utjan nyerik a kavét. Alkaloidaja, hato'
anyaga a coffein (C8H1002N4), mely 1.0—1.1%-ban
van benne. Ezenkivil taldlhaté a nyers kavé-
szemben :

Czukor 9.5500
Albunin 9.87 »
Kéavésav 8.46 »
Zsir 12.60»
Extractum 6.90 »
Cellulose 37.95»
So 6.0 »
Hamu 3.44 » \
Viz 8.98 »

A czukor a porkdlésnél karamellé alakul s ezért
lesz a porkolt kavé fekete, mig a caffeon egy
ill6 olaj, ez adja az illatdt a porkdlt kavénak. A
kivonatba 20—25°/0-a megy at az anyagoknak.

UEy az Orolt kavét, mint a kavészemeket hami-
sitjak. Béar artatlan anyagokkal, de tekintve, hogy
azokban a legértékesebb anyag, a coffein keves-
bedik: lehet6leg keriilend6. Az eép szemeket agyag-
bol, mely vizben szétesik, vagy tésztabdl, mely
vizben megpuhul. Az 6roltét bab, borso, Szent
Janos-kenyer, agyag stb. poraval. Kimutatasa az
orolt kavenak is egyszerd. Mig a nem hamisitott
kavé vizre dobva a viz felszinen marad s a vizet
nem festi vagy csak alig; addig a hamisitott a
viz fenekére lellepszik s a vizet Is nagyon szinezi.

) Athea A theat a thea chinensis levelének
szintén forré vizzel valé kivonasa utjan nyerik, mi-
dén hatdéanyaga, alkaloidaja:athein atmegy a vizbe.
A thein (C8H1002N4) teljesen ugyanazonos a cof-
Eeinnel s hatasra nézve is megegyezik. A thealevél-

en van:

Thein 1—200
Csersav 10—12»
Fehérje-féle 1—3»
Dextrin 7—9 »
Cellulose 25—30 »
Hamu 3—4»

16 olaj 0.6—1»
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A kivonatba 30—35°/0-a megy at az anyagoknak.

Ugy a thein, mint a coffein a szellemi tevé-
kenységet fokozza, a bagyadtsadgot, almossagot el-
Gzi, kitartobb munkara tesz keépessé. Idegesebb
egyéneknél vagy mértéktelenil hasznalva remegé-
seket, szivdobogast, szivelzsirosodast okozhat.

Hamisitasa ket médon torténik. Vagy mar hasz-
nalt leveleket adnak el friss gyanant, vagy pedig
egyéb novényi leveleket arusitanak helyette,

C kakao. A kakaé a theobroma cacao
L. megé6rdlt magja, mely nagyfokd zsir- és fehérje-
tartalmanal fogva taplalé is. Hatd anyaga a theo-
bromin (C,HaOVR) nevii alkaloid. A kakadliszt-
ben van:

Theobromin 0.8—1.5%
Zsir 40—50»
Fehérje 10—15»
S6 1—3»
Hamu 3_4,
Viz §—10»

Vizben kivonva kérulbelil 20<foa nem oldédik.
Taplalo érteke mellett megvan az izgatd hatdsa,
mely kisebb a kavéénal és theaénal.

dj A csokolddé. Ez nem egyéh, mint ezu-
korral és illatos anyagokkal dsszekevert kakao. Czu-
kortartalma rendesen 60—65%.

e) A dohéany. Az élvezeti szerek kozé szokas
sorozni a nicotiana tabacum leveleit is, bar sem
nem ehet6, sem nem ihat6. Hatéanyaga a nico-
tin alkaloida, mely a fustben elszall, mely nagy
méreg; de melyhez hozzéaszokva, artalmasnak nem
artalmas, s6t nélkilozhetetlenné valik. Sok ember-
nél gondnak, banatnak ellz6je, szérakoztatdja, ba-

rétja.

L nicotin valtozé mennyiségben taladlhatd meg
benne. Mig az amerikai dohanyban s—7<jora is
felmehet, a havannaiban sokszor alig 1— %.

Talsdgos dohanyzas egyes embernél sulyos ba-
jokkal jarhat. Gége- és szemhurutoktdl kezdve az
elmebantalmakig s megvakulasig egy hosszi so-
rozata van a betegségeknek, melyek el6allhatnak,
s amiért a dohanyzast tdlzasba vinni nem szabad.
llyenkor Kkifejti a mérgezd hatdsat a hozzaszokas
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daczéara is. Valamint azoknal is a mérgezés tiine-
tei a nagy fofajas, émelygés, hanyas, akik els6
izben dohanyoznak.

D)A gyumdlcsdok. A gyumolcsdk a bennik
levé feherje és czukortartalom mennyisége utan
legkevésbbé se sorozhatok a taplaléanyagokhoz,
amint szokéds ezt tenni. Felhasznélasuk is rend-
szerint mint élvezeti szer és nem mint tapszer
torténik. Kellemes iziket a benntk foglalt ill6 ola-
joktol nyerik és ezekért az ill6 olajakért on koz-
kedveltsegiiek. A did, mogyoro, gesztenye, me-
lyek nagy fehérje tartalmuknal fo?va tap alok s,
a tobbi, mint az alma, korte, sz6l6, dinnye, cse-
resznye, meggy, poszméte, ribizli, eper, szeder,
malna, baraczk, szilva stb. csak zamatossagukert
hasznaltatnak. Felsoroljuk alabb egz parnak a ché-
miai Osszetételét, amelybdl Kkitlinik, hogy a tal-
nyomo részik viz.

Anma Korte  Szilva Caesne Sz6ll6

Viz 83-58 8303 81-18 8026 7817
Szilard anyag 16-42 1697 1892 19-74 21-83
Fehérje 039 036 078 062 059
Czukor 7-73 826 615 10-24 24-36
Hamu 031 031 071 073 053
Légenymentes

szerv,anyagok 517 354 492 117 19
Cellulose 198 430 541 606 360

Eretlen vagy penészes gyimélcssk gyomor- és
bélhurutra vezetnek.

Osszefoglalas. Az ember omnivor, min-
dentev6. Azaz (gy az allat, mint a noveényorsza-
got felhasznalja evési szuksegletelnek kielégitésére
s maga a szervezet is mar a priori Ugy van be-
rendezve, hogy ugy az allati, mint a novényi tap-
lalékot megemészti és felhasznalja S hogy ezt czél-
szerlien kell felhasznalnia, nagyon természetes folyo-
manya az elmondottaknak, melyet még egyszer
rekapitulalunk.
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Az ember szervezetében a naponként felhasz-
nalt anyagokat a szervezet sajat jol felfogott ér-
dekében naponként potolni kell, kilénben a szer-
vezet elgyengil, elsatnydl, ellenallasi képességében
alacsony fokra leszall s rendeltetésének nem tud
eleget tenni. Ez elfogyott anyagok potlasa leg-
czélszeriibben tobbféle anyagoknak a nydjtasa altal
érhet6 el. E véltozatossag az étvagyra is inger
gyanant szolgal, valamint a gyomor sem terhe-
[6dik meg oly nagyon. Gondoljunk csak arra, ha
mindent ndévenyi tapszerekkel akarnank potolni,
mily nagy quantumot kellene bekebelezni, hogy
a szervezet haztartdsanak egyensllydban zavar ne
alljon be. Az ételeket jol meg Kell ragni, mert az
emésztés munkaja ezzel is konnyebbe valik. Az
ételek készitése tisztasaggal torténjék, mert a pi-
szok undort kelt s az étvagyat elrontja. Akar ma-
gaban az ételben, akar az edény szennyes. Ugyelni
kell, hogy az edény ne legyen o6lom- vagy réz-
tartalmd, " mert idult, stlyos mérgezésekre "vezet-
nek. De az anyagok ne csak tisztak, hanem fris-
sek, hamisitastol mentek legyenek. Régi, megrom-
lott vagy hamisitott taplaloszerek legfeljebb az
éhséget csillapitjak, de nemhogy az anyagvesz-
teséget potolndk, meég a szervezetre karosan hatnak,
beteggé tehetik. Az élvezeti szereket, mivel ezek
csak eteleinket izletesebbé teszik, s ezt megteszik
kis mennyiségben is: sohasem szabad talsagba vinni
hasznélatukat.

A viz.

40. A vizr6l &altaldban. A viz az emberi
szervezet 50—60<>/o-& teszi s nincs szerv, amelyben
feltalalhatdé ne lenne. A viz oldja fel tapszereinket,
viszi el rendeltetési helyére s hozza vissza a tobbé
mar nem hasznalhaté anyagokat a kivalasztd szer-
vekhez. A kivalaszté szervek Utjan naponként Kki-
Grdl 2500—3000 gr. viz a vesék, belek, tidék és
a bo6r &ltal, amit pétolni is kell szakadatlan, mert
kulonben a szervezet haztartdsdban zavar all be,
lévén a viz Ugy az anya%cserének, mint a sejtek
életmikodesi kepességének elengedhetetlen ténye-
zBje. A szervezet viztartalmanak 20%-nyi vesztesége
mar haldllal jar,

Dr. Barabéas: Népszer( egészségtan.

5
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Ha a viz szervezetinkben bizonyos mennyiségben
megfogyott: egy kellemetlen specialis érzésink ta-
mad a szaj- és torokiirben: a szomjusdg, melynek
foka szerint a kellemetlenség is mind nagyobb.

A viz magaban sokféle anyagot foglalhat, amel
megadja aztan a kiilonbdz6 vizek jellegét, lagysagat
vagy keménységét, izét vagy szagat, egészséges
vagy egeészségtelen voltat. Oly helyeken, hol egesz-
séges vizet nem talalhatni, nem is szabadna hely-
ségeket, lakdsokat emelni. Az itt lakok élete foly-
tonos kiizdelem a betegségek ellen, s e kiizdelem-
ben rendszerint nem az egyén marad gyd&ztes.

A viz nemcsak azért fontos, mivel ivasra szol-
gal; hanem mert a tisztasagnak is fétenyezGje.
Ugy ruhankat, mint koérnyezetiinket, valamint b6-
rinket vizzel tisztitjuk meg a szennyt6l. Firdék
alakjaban pedig a tisztasag mellett a szervezet fel-
Uditésére, a szervezet ellenallasanak emelésére és
gyl?lgyl’té czélokra szolgal.

A j6 viz. A Jo, egészséges ivoviznek szin-

telennek, szagtalannak, izetlennek és hizonyos tokig
hiisnek kell lennie. E tulajdonsagok, ha nem is ga-
ranczidi még a teljesen jo ivoviznek, de megnyu%-
tatasul szolgalnak, hog&/ egyéb tekintetben keveseb
karos anyagot taldlunk benn. A viznek Gdité vol-
tat a benne foglalt levegd és szénsav adja meg.

A viznek bizonyos fokig keménynek kell lennie.
A viz keménysége alatt értjik a benne foglalt
Calcium- és Mégnézium-soknak a vizhez val6 vi-
szonyat, még pedig annyi fokd keménységnek mond-
juk, “ahany Calcium- és Magnézium-so rész van
100,000 resz vizben. A keménységnek azonban
18—20 foknal tdbbnek lennie nem szabad. Ha tdbb
van, azt mutatja, hogy a talajpan sok a CO0:2 a
felhalmozott sok szerves anyag kovetkeztében s
e szénsav teltivén a vizet, Gtjaban sok Ca és Mg
s6t tud feloldani, ami adja aztdn a viznek nagy-
fokG keménységét.

S6t mosasra, f6zésre méar az ily keménységl viz
is alkalmatlan, mert oldhatatlan szénsavas Calcium
(Ca COs3) és szénsavas Magnézium (Mg CO03) alak-
jaban kicsapodik. F6zésnél (has, hivelyes) a fe-
hérjével, mosasnal a szappan zsirsavaval képez old-
hatatlan vegydletet.

J6 ivévizben a chlor, salétromsav, szerves anyag,

»

«
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kénsav csak minimalis mennyiségben, ha el6for-
dul. Salétromos savnak, ammoniaknak pedig még
nyomokban sem szabad el6fordulnia, valamint pa-
thogen, betegséget okozo baktériumoknak  sem.
Hogy a viz jO legyen, a talajnak is jonak kell
lennie, hisz a talajon keresztil sz(ir6dik &t a viz.
Szennyes talajon athaladva, a szennynek egy re-
szét feloldja, magaval ragadja egészségtelenné va-
lik. A beszennyezett talajban nem oxydatios, ha-
nem reductios folyamat megy végbe. A salétromos-
sav és ammoniak pedig mindig reductiora mutat
s ezért nem szabad, hogy még csak nyomokban is
jelen legyen a vizben.

A vizet a természet kilénbéz8 moédon szolgal-
tatja. igy csapadék alakjaban, mint esviz. Na-
gyon lagy viz, mely a levegl gazaibol nyel el
oxygént, nitrogént és szensavat. A leveg6ben sus-
pendalt mikroorganismusokat is magaval ragadf
ezért konnyen boml6. lvasra hasznalni csak uto 50
szilkségben szokés, az &svanyi sék hianya miatt.

Valamivel kemenyebb bar a Iag?/ vizekhez tar-
tozik még a folyok™ vize is. Sok helyitt hasznaljak
ivasra s bar meglehets rossz a vélemény rola,
nem zarja ki annak lehet6ségét, hogy egészséges
is ne lehessen. Gyorsan folyd, szennyes levektdl
s hulladékoktél megkimélt folyék vize nem ar-
talmas, tekintve, hogy meg van ontisztulasi sajat-
saguk t. i. a belekeriilt szerves anyagokat napfen
hatasara gyorsan oxydalvan, szerves anyagoktol
mentessé valik. Azonban csak a varosok és koz-
ségeken felili része, midbn még a varosok és
kozségek szennye nincsen benne s az el6bbieké-
t6l mar megtisztult.

Mocsarak, tavak vize rendszerint nem hogy nem
j6, de igen rossz, kivéve a hegyi tavakat.

A talajviz (forrasok és kutak vize) még a leg-
megfelelbb, ha a talaj maga is tiszta. A talajviz
is es6viz ugyan, melynek egyharmada beszivarog
a foldbe, s valamely agyagos réteg folott meggyil
S vagy onmagatol vagy mesterséges uton felszinre
keril.” Ha nem szennyezett talajon jott at: egész-
séges lesz s a talaj szénsavabol egy részt elnyel-
vén, e szénsav utkozben Calcium- es Magnézium-
sokat old fel s megadja a viznek kemeénységét.
Igen jo vizet szoktak adni az Artézi kutak, mely

5
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egy par szaz vagy ezer méternyi mélybdl kerilnek
felszinre mesterseges aton, s melty karos anya-
gokat nem tartalmaz. Nalunk az Alfoldon van tébb
helyt, hol megbecsiilhetetlen szolgéalatot tesz, te-
kintve, hogy az alfoldi vizek legnagyobb része
rossz és egészségtelen.

42. A rossz viz. A fennebb elmondottakbol
konnyl a kovetkeztetés, hogy milyennek nem sza-
bad ‘lennie a viznek, hogy melyik viz rossz és
egészségtelen. Ha valamely viznek bizonyos ize,
szaga vagy szine van: nem szabad hasznalni, mert
valamelyes tisztatalansag folyomanya ez.

Rossz a viz, ha chlort literenként 15—20 mili-
rammnal tobbet tartalmaz, vagy salétromot, sa-
étromossavat, ammoniakot, szerves anyagot, kén-
savat talalunk benne, valamint betegségokozo bak-
tériumokat A nagyfokl mész- és magnézium-tar-
talom is ihatatlanna teszi. De kerllhetnek a vizbe
kivilr§l mas, idegen, kevésbbé sem indifferens
anyagok, nyilt katakba mindenféle artalmas anya-
ot besodorhat a szél, gyarak és iparosmuhelyek
0zelébdl mérgez6, szennyes lé folyhat bele, viz-
vezetéknél a csovek lehetnek 6lmozottak, stb.

Egészségtelen az igen hideg viz is, mert a gyo-
mornak gyors leh(ilését vonja maga utan, mely
katharussal, tiid6gy(ladassal Jarhat.

Hol kevés a tiszta, egészseges viz, ott megen-
gedhetd, hoggl a rosszabb mindségii tisztogatasra,
mosasra, furdésre felhasznaltassék, kilénben még
ide is jo viz hasznaland6. Egy személy szamara
naponként 100—450 liter viz sziikséges; beleértve
természetesen mosast, takaritast, utczadntdzést sth.
.Mihelyt kevés valahol a viz, az mar az egészségre
mindjart hatranynyal jar: a tisztasdg nem vihet§
teljesen keresztil; tisztasag nélkul pedig az egész-
séget fentartani nem lehetséges.

43. Vizjavitas és vizvezeték. A rossz
vizet felhasznalni tulajdonképpen nem szabadna.
Mindannak daczara vannak esetek, midén még arra
is szikség van. llyenkor igyekezni kell a rosszat
lehetGleg jova tenni. Fert6zésre gyanls vagy ke-
meény vizet czélszeri felf6zni. Felf6zés elpusztitja
a benne foglalt fert6z6-anyagokat, mig kemény viz-
nél CO0:2 elszalldsa folytan a szénsavas mésznek
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és magnézidnak egy része kicsapodik s egy id6
mulva fehér ledék alakjaban a viz fenekére szall.

A vizet lehet javitani a talaj javitasaval is. Es
pedig igen jol. Amint megtorténik gyakorta, hogy
éveken &t kifogéastalan vizet ad6 kutak egyszer
csak ihatatlan vizet adnak, épp Ugy megforditva
is torténhetik. Az elGbbit a talaj gyors és nagyfoku
beszennyezettsége (Uj szemét- es tragyadombok,
arnyékszékek) okozza, melyeknek eltavolitasaval a
viz Ujra javulni fog. A talaj, mint mar lattuk, ha
folytonos™ fert6zésnek nincs kitéve, bizonyos id§
mulva megjavul s a tiszta talajban a viz is jo lesz.

A kutaknak fedettnek kell lenniok, hogy minden-
féle szenny ne hullhasson beléjik. Az oly kutak,
melyeknek falan a kiilonb6z6 mohok disan tenyész-
nek: arrol tesznek tandbizonysagot, hogy a lét-
feltételiikhdz szilkséges szerves anyag a kornyezet-
ben b6ven megvan, azaz a talaj szennyezett.

A vizet javitani lehet sz(irés, filtrdlas altal. A
hazi sz(ir6k, a Piefke-féle, a Pasteur-Chamberland-
féle, a Berkefeld, a Delphin stb. mind annyiban,
amennyiben megfelelnek; de teljesen jova a vizet
nem teszik. Hasznaljak a kavics (a, e), homok
(b, d) és szénrétegek (c) egymasra helyezését eg?/
parszor. Ugy ez, mint az el6bbiek a vizben fel-
oldott anyagokat, valamint a baktériumokat sem
tartjak jol vissza, s igy agyonreklamirozott jésaguk
hire nagyon is redukalandé.

Javitani lehet felf6zés altal is. Kemény vizb6l
f6zés utan a mész e%y része kicsapddik s ihatobba
valik. Hatranya azonban, ho%y Udité izéb6l is f6zés
utdn sokat veszit, mert sok levegé és CO2 szall el
bel6le. Ezen pedig azzal segitenek, hogy Ujra szén-
savat nyeleinek el, vagy eczetet, bort elegyitenek
hozza,

Chémiai anyagok kozll vasgaliczczal és timséval
szokas a vizét javitani. Tiz centigrammot szokas
egy liter vizhez™ adni, s erre csapadék keletkezik.
E csapadék a baktériumok egy részét is magaval
ragadja.

Oly vérosokban, hol j6 vizhez nehezen juthatni,
s6t még a jo vizzel ellatott varosokban is a viz-
vezeték megbecsilhetetlen. Lényege: egy egész va-
rost egy kozpontb6l csdveken &t jo ivovizzel ellatni.
Természetesen a kdzpontnak vize mindenféle egész-



sé ?tanl kovetelménynek a legaprolékosabban meg

I felelnie, mert nemcsak egyesek, de egész varos
egeszsege fugg most e viztol. E vizet, ha magas-
laton van, sajat nyomasa, kilonben g6z- vagy viz-
eré hordja szét a lakasokba, mely azonban a
cs6be jutas el6tt megsz(ir6dik kiilénbozé nagysagl
kavics- és homokrétegeken. E szlirés egy nagy
boltozott medenczében torténik, melybdl a reser-
voarba jut, honnan aztan a févezet&csévekbe oszlik
szét. E vezet6csoveknek nem szabad 6lmot tartal-
mazniok, mert ez oldédva a vizben, idilt élom-
mérgezésre vezethet. Az dlmot az 6n vagy czinne-
zett vas jol helyettesiti.

14. abra.

44, Firdés. Gorogorszag klasszikus szép ko-
raban Unnepélyeket rendeztek a forrasok tiszteletére.
A rémaiak nagyszerd fiirdGin ma is csodalkozunk,
s6t mar magénal Mozesnél megtaldljuk a fiirdésre
vonatkozé rendeleteket. De mas népek is mindig
nagy gondot forditottak a flirdésre, anélkil, hog
gondoltak volna messze kihato hyglenlkus jelento-
ségére.

A firdés elsé sorban is megtisztitja b&riinket
minden rarakodott, valamint a faggyumirigyeink al-
tal kivalasztott s a bdrén pango anyagtol, tehat
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a tisztasadgnak az anyja. Amid6in a bér a szennytdl
megtisztul, egydttal a béron &t végbemend Iéleg-
zés is el@segittetik. A b6éron altal épp Ggy, mint
a tid6k atjan, az allati szervezet oxygént vesz fol
és szénsavat ad le; csakhogy tetemesen kevesebbet.
Mindazonaltal ennek meggatlasa is a szervezet ro-
vésara meg?/. S6t, mint az Allatkisérletek mutatjék,
az Allat belepusztul, ha b6érét valamely leveg6t at
nem bocsato anyaggal (kaucsuk, gelatin) bekenik,
mert akkor a borlégzés teljesen sziinetelni fog.

De szikséges a fUrd6 azért is, hogy a bor ed-
z6djek. A viz a bOrre bizonyos foku ingert gya-
korol, ez inger az idegrendszer utjan az egesz
szervezetre atmegy, az anyagcserére élénkitoleg
hat, az egész testnek bizonyos jolesd, friss ér-
zést ad. Amid6n a bdrre, illetve a bdridegekre
hat, egyuttal a b6ér érzékenységét is csokkenti. Ez
érzékenységnek csokkenése a kilsé behatasokkal
szemben is fennadll s igy a hilést6l is védi a
szervezetet.

Kilonb6z6 temperaturaja és kilonbdzd anyagok-
kal biro fiurd6k a szervezetre is mas és masképpen
hatnak. igy a hideg (20° C-ig) furdd élénkitd, a
hiivés (20—30° C) szintén, a langyos (30—35°
C) megnyugtato, a meleg (35—40° C) bég?/aszté,
csendességet ado s a forro (40° C-n felll) ujra
élénkit6, s6t izgatd.

Furdésnél sohasem varandé be, mig az illet§
szederjessé valik, vagy foga vaczogni kezd, mert
ez mér a szervezetben a nem gy8z6tt munkanak
a jele, a véredények elernyednek s a szivre stlyo-
sabb munka héaramlik.

A flrdés, a tisztasdg ne lukszus legyen, hanem
torvény, amely kotelez.

45 Osszefoglalas. Ki szomjusagat jo, udité
vizzel elolthatja, megelégedett. Az ivoviznek min-
dig jonak kell lennie. S hogy jonak mondhas-
suk, nem szabad se szaganak, se szinének, se izé-
nek lennie. Nem szabad, hogy meleg legyen, sem
lagynak, sem tllsagos kemenynek. Szerves anya-
okbdl, salétromossavbdl, ammonidkbdl mitsem sza-
ad tartalmaznia, kilénben elvetendd. Chlort, sa-
létromsavat is csekély mennyiségben, vagy semmit.
Vizjavitasra csak utolsé sorban kell gondolni, mi-
dén t. i. jo viz semmiesetre sem kaphatd, még
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Eedig oly szlirével, mely legtdbb baktériumot és
aros anyagot visszatart. Ami pedig a flrd6t illeti,
az minden id6knek valtozhatatlan jotéteménye ma-
rad az emberiség szdméara. Ki nem firdik, nem
tartja testét és ruhajat tisztan: legdragabb kincsével:
egészségével jatszik konnyelmdien.

A munka.

46. A munkardl altaldban. E véges em-
beri élet czélja a munka. Ez adja meg az egyeénnek
értékét. Mindenki csak annyit ér, amennyit dolgo-
zik, legyen e munka szellemi vagy testi munka,

A munka nem art, s6t ellenkezbleg erdsiti, edzi a 4

szervezetet, az egészséget fentartja, a gondokat
elviselhet6kké teszi, megelégedésre vezet. Mennél
munkasabb az egyes, annal tobbet hasznal maganak
és tobbet a koznek, a tarsadalomnak.

A munka er6t feltételez. Er6 nélkul nincs létei,
nincs mozgds. A mozgds az élet; a nyugalom a
halal. A halalban tobbé nincs sziikség erére. Az
egyesek ereje adja meg az 0Osszesség erejét. Az
bsszesséig ereje pedig mar hatalom: ettél fligg az
allam jelentésége. Minél nagYobb az: anndl Jelen-
tékenyebb ez. Es hogy annal nagyobb legyen az,
anndl jelentékenyebb legyen ez: szilkség van az
egészseg megolvasara, fenntartasara, sét az erbk
gyarapitasara.

A betegség aldashatja az utodok léteiét, munka-
képességet s igy a kozre is karos. Egyesek egész-
sége adja a nemzetek egészségét s igy munkaké-
pességét is, melynek nagysagaval egyiitt jar a jollét,
a mivel6dés, a nemzeti vagyon gyarapodasa.

A szintelen munka UGjra a szervezet rovasara
megy. A munkakodzben elhasznalt anyagok potlasara
id6 kell s ez id6: a pihenés, melynek addig kell
tartania, mig a szervezet nem érzi tébbé a faradt-
sagot. Intensiv és tartés munka csak a munka és
pihenési id6 czéltudatos vé'toztatasaval érhetd el.

A megbetegedést elémozdithatjak egyrészt a czél-
szer(itlen, egészségtelen helyiségek, masrészt maguk
az anyagok, melyekkel a munkasok naphosszat fog-
lalkoznak, melyek b&riikdn at felszivodnak, belégzes
vagy evés Utjan a test belsejébe bejuthatnak. Az
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altalanos egészségtani kovetelmények mellett eset-
r6l-esetre bizonyos specialis kdvetelmények is Iép-
nek fel, melyek elmulasztidsa épp oly Kkaros, akar
az elébbiek be nem tartdsa.

47. Egészségtelenhelyiségek. Azegész-
séges lakohaznal elmondottak itt is iranyadok. Az
ipari vagy gyéari helyiségeknek szintén minden
szennyt6l mentes, nem nedves, magas talajon kell
épulniok, A termeknek nagyoknak, vilagosaknak,
jol szell6ztethetéknek kell lenniok, mert sok ember
dolgozik benniik s a leveg6 hamar megromlik. De
nemcsak a benne dolgozok, hanem esetleg a fel-
dolgozand6 anyag is szennyes, esetleg meérges go-
zoket termel, melyeknek azonnali elvezetésérol gon-
doskodni kell. Még igy is szamos veszély forra-
sdva lehet.

A helyiségeknek jo vildgitasa, flitése és tisztan-
tartasa is Ie?aprélékosabban viendd keresztiil. Rossz
vilagitas mellett dolgozni nem lehet, valamint Ggyelni
kell arra is, hogy sok fény ne rontsa és mele-
gitse a leveg6t. Legel6nydsebb a villanyvilagitas,
Fltésre meg a kozponti fiités a legalkalmasabb.

A tisztasag mihelyekben eés gyarakban kétszere-
sen megkovetelendd. Oly tisztasagrél nem lehet
sz6, amely mar folosleges. Oktatast kell adni
a munkasnak e tekintetben, kilénben jéhiszemdileg
jarhat el oly dolgokban is, amelyek életére s egész-
ségére kozvetlen veszedelmet rejtenek. Hogy tobbet
ne emlitsiink, az egyszer(i kézmosasnak minden evés
el6tt oriasi jelentosége van. Szamos fert6z6 anyag-
nak és mére%nek vé(};]ja el Gtjat, hogy a szervezetbe
bejuthassanak s ott hatasukat kifejtsék. Mérges ga-
zoknal vagy g6z6knél pedig vatta-tamponoknak az
orr elé tartdsa, vagy alarczok segithetnek, melyek
a rosszul szell6zés potlasara hivatvak.

De nemcsak iparosmihelyekben és gyarakban ta-
lalkozunk lépten-nyomon a legelemibb egészségtani
kovetelmények hianyaival, hanem iskolakban, iro-
dékban stb., hol régi, sz(ik, nedves, sotét szo-
bakban toltik el nagyon sokan életuk legszebb
részét: fiatalsdgukat, hogy koran osszetbrve, meg-
rokkanva, az élet nyomorultjaiva legyenek. Nagyob
ipartelepek, gyarak kdzelében a munkasok lakasara
is nagy gond forditand6. Nemcsak a dolgoz6-helyi-
ségeknek, de az otthonnak is egészségesnek kell
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lennie, s Ggyelni arra, hogy tulzsifoltsag ne alljon
be a lakasokban. A tudosorvadas, scrofula ugyis
f6leg a szegényebb néposztaly betegsége, melynek
terjedése nagyon is 6sszefiigg az egészsegtelen laka-
sokkal. Jo lakast pedig nemcsak a humanismus
kovetel, de e telepeknek is érdeke, hogy egész-
séges, erGteljes munkaer6t kapjanak, kik képesek
dolgozni és dolgoznak is. .

48.  Artalmas hatdsok. Ugy a szellemi, mint i,
a testi munkanak sok karos kovetkezménye lehet, '
ha ezekhez barmily csekely czélszeriitlenség is jarul.
Kis okoknak stlyos okozatait taldljuk itt. A legUjabb
id6ben — igen helyesen — mind inkébb és inkabb
kezdik az intéz6-korok belatni és javitani e helyze- g
ten. F6leg két iranyban foly a harcz, a kizdelem: 4 '
a szellemi téren a tulterhelés, a kézimunkak terén
az ipari megbetegedések ellen.

A) A tulterhelés. Az utols6 évtizedek égetd
panasza. A zsenge életévekben megkezd6dik mar a
tulsdgos munka, melyet a fejletlen agy nem tud
feldolgozni, s mely aztan igen gyakran az egész
életre kihat. A paedagogianak sokaig, s6t még ma
is az az elve, hogy mennél révidebb id6 alatt mi-
nél tébb tudast halmozzon fel. Az oktatés, a tanitas
toméssé fajult; a gyermek géppé alakult at. Az
elvnek azonban a tapasztalas ellentmondott, a kép-
zelet valéva nem formalodott a. De e tapasztala-
tokhoz szérny( nagy aron lehetett hozzajutni: ezer
és ezer embernek az egészsége, a jovéje, a boldo-
guldsa aran. Hosszu évtizedek Ota altalanos és
egyhang( panasz, hogy az emberiség degeneralodik,
satnyul, korcsosodik. Okat sokaig nem tudtak, fatum-
szertnek tartottdk. Elvégre is Kipattant: a testet
elhanyagoljdk, az agyat agyonsanyargatjak. Azt a
mozgast, mely a gyermek veleszuletett tulajdonsaga,
fejl6désének sarkalatos feltétele, béklydba szoritjak.
A csendességet, a figyelmet, a fegyelmet raer6sza-
koljak. Széval lényét 4talakitani akarjak. Mindez
egyittvéve hozzajarul, hogy az iskolaba jarni kezd6
gyermek egy id6 mdlva sappadni kezd, figyelni nem
tud, munkajadba hamar belefarad, makranczos lesz.

Az idegességnek elsd jelei.

A szellemi megterhelés tart az egész iskolan végig,
Ugy, hogy mire az életbe Kikerll, megcsomorlott
a konyvtdl, a tanulastol; becsvagyuk, atnbitiojuk



megtorik; faradtak, fadak, ingerlékenyek, neuras-
theniasok lesznek. Almatlansag, szakadatlan bagyadt-
sag, emlékezetgyongulés igen gyakoriak. A szer-
vezet is Ie% yengll s minden Kuils6 behatas irant
fogékonyabba valik.

De nemcsak az iskoldban, hanem azutdn is a
szellemi munka tllsagba vitele ily kdvetkezmények-
kel jarhat, mert az agy tulfeszitése altal nem pét-
lédnak az ott felhasznalt anyagok, taplalkozasi s
kés6bb mikodesi zavarok allhatnak be, amelyek
megdbrilésre vezethetnek. Maga a statistika is els6
hell(yen emliti az Oriltek kozott a szellemi munka-
sokat

Szellemi munkanal nemcsak hogy a dolgozast
talhajtani nem szabad, de a test tobbi szerveinek
munkajaval is Bsszhangban kell tartani. A testi
mozgast, az izommikddest egyensilyba kell hozni
az agyi munkaval, hogy az anyagcsere egyik szerv-
ben ne jusson tuIsuIyra a masik felett. A [étért valo
kiizdelemben csak a teljesen egészséges, erés egyén
juthat diadalra.

B) Ipari meghbetegedések. A kézimunka-
val foilalkoz() egyéneknel a kuldnb6zé megbete-
gedéseknek egy ~sorozatat talaljuk, melyek a
munka kulénbozGsége szerint valtoznak és Kkl
s6leg vagy bels6leg hathatnak. Az 6évatossag
mellett a_sdlyosabb mérgezéssel vagy megbete-
gedéssel jar6 munké&nal a tisztasag és a munka-
1d6 leszallitasa lenne els6é teend6, nem pedig a
munkasnak ma divé teljes klhasznalasa hogy sza-
bad friss leveg6hoz, szorakozashoz, szellemi élve-
zethez alig jut ideje. A ﬁlhenes és munka helyes
beosztasa, czelszeru véltakozasa adja meg a szer-
vezetnek azt az egyensulyt, mely képessé teszi
a kés6 aggkorig a munkat, megelegedetté teszi az
életet. De osmerni kell ezek mellett azokat a mel-
lékkoriilményeket, melyeket kikertlni  feltétlendl
szlkséges, vagy paralysalni ez okokat, hogy sajna-
latos okozatok forrasava ne legyen, munkakeptelen-
séget, esetleg Tialalt ma%a utan ne vonjon.

A szervezetre nézve karos hatassal lehet:

a) A testtartas. Nagyon sokféle ipar
testnek megkivantato tartasa altal karos a munkasra
nézve. Ismeretes dolog a czipészek sz(ik melle s
mellcsontjuk alsé részének behorpaddsa. A sok
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el6rehajlo Glés miatt 1égzésiik nem rendes, tiid6be-
tegségekre disponalnak. Valamint a szabdk is a
sok elérea('jrnyedés miatt. Pinczérek, nyomdaszok,
keresked6k a folytonos allas miatt labszaraikon
visszeres tagulatokat kapnak. Bet(iszed6k, asztalo-
sok gyalulas kozben, jobb karjukat el6re s feltart-
jak, gyakori ndluk a ferde testtartds. Orasoknal
a sok apr6 dolgozas miatt a kozelldtésdg. Nehéz
emeléseknél, féleg gyermekkorban (pék, czipész
sth.), a gerinczoszlop elferdiilése.

b) Balesetek. Az iparban, még inkdbb a
gyarakban ma mar a gépek elkerllhetetlenek. Ugy
a gépekkel valé, mint egyéb sériiléseknek igen-igen
nagy szazaléka a vigyazatlansagnak kt‘)vetkezmén?/e.
Alilg marad valami, ami el6re elkerilhetd ne lett
volna kell6 elévigyazattal. A gépek &ltal okozott
szerencsétlenség, mid6n az illetd egyénnek végtag-
jat, vagy akar ujjat odakapja a gép, mi sem oka
mas, mint a vigyazatlansag. Fémmel dolgozoknal,
hol fémforgéacs, koéfaragoknal, hol kérészletek ke-
rilnek a szembe, el6zetes szemilveghasznalattal ele-
jét lehetne venni sok szerencsétlenségnek. Kazén-
robbanasoknal a bajt a g6znek nem szabélyozésa,
esetleg a viziek a kazanbol val6 kifogyasa okozza.
Epitkezéseknél allvanyok leszakadasa, falak 0Ossze-
omlasa a rosszul készités miatt torténik. Banyak-
ban a béanyalég robbanasa konnyelm(iség miatt,
odatemetések beomlasok altal a rossz munka miatt.
Vagt(t)tt, zlzott sebek a sietés, oda nem figyelés
miatt.

c) Por. A leveg6ben minimalis sulyd, finom
porszemrészecskék rendesen vannak, de oly csekély
mennyiségben, hogy szamba se johetnek, egy m3-ben
0.5—5.0 miligrammig. Ha azonban igen felszapo-
rodik s allandéan benne kell tart6zkodni, t6bbé nem
lesz kdzombos az egészségre. lgaz ugyan, hogy
a szervezet védekezik bizonyos fokig, mert az orr-
ban, garatban, gégében eleinte visszatartatik, hogy
a tidobe be ne jusson; de igen sokszor maga
az orr, garat és gége is meg van tdmadva hosz-
szasan tartd, kellemetlen hurutok altal. Oly helye-
ken, hol ez idllt orr- és gégehurut mindennapi,
ott tébbé a tud6 sem lesz, mert mar nem lehet,
kiméivé s még sulyosabb kdvetkezmények lépnek
el6térbe, melyek részben a pornak mennyiségétdl,
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részben phisikai, chemiai, mérgezd tulajdonsagaitol
fliggnek. Egy szénbanyaban talaltak egy ms leve-
goébén 14 mgr., egy lisztmalomban 40 mgr., egy
czementgﬁérban_ 220 mgr. port.

A tidobe bejutott por a legaprobb hérgékbe meg-
telepedik, azokat kitolti s igy a tidd légz6-feliiletét
kisebbiti. De e kisebbedést a tidé nem sokaig
tlri s méas helyen ki fognak tagulni ez (rok s
|gﬁ/ bizonyos id6 mualva be fog allani az a koros
allapot, melyet tidétagulasnak szokas nevezni. Mas
esetekben a felgy(lt por elsajtosodast, elgennye-
dést okoz, tiddtalyog Iéphet fel, valamint igen
%yakori a tudégyuladas es a tudévész is. Mind-
ettbnek meg van ugyan a maga specidlis bacil-
lusa, mely ily helyiségekben is, mint masutt jelen
lehet; de itt sokkalta veszélyesebb, mert a meg-
sérilt tld6szoveteken a fertdzés Utja sokszorosan
megkdnnyitett.

A porbelégzések kozil legelterjedtebb a szénpor
belégzése (kéményseprék, banyaszok, szénkereske-
dok, szenhordok, gépészek stb.), mely a tidGben
lerakodva, szabad szemmel is lathatd feketés elszi-
nezédést ad. De veszedelmesebb ennél a képor,
melyben sok éles kovajegecz van, s mely kis meny-
nviségben is nagyon Artalmas. Idetartoznak szob-
radszok, koéfaragok, Uvegkdszorlsok, czementgyari
munkasok, fazekasok, kovez6k, kémuivesek stb., kik
uveggel, kvarczczal, cementtel stb. foglalkoznak. Egy
statistika szerint 240 kéfarago kozepes életkora
291/2 esztendd volt s e kofaragoknak 32.5°0-a
tid6vészben szenvedett, csak 25%-anak volt telje-
sen egészséges a gegeéje. Borzalmat kelt6 szamok!

A fémpor kézil a vas, réz és a bronz emlithet6.
A vasiparnak széles elterjedettsége folytan (reszeldk,
koszorlsok, lakatosok, kovacsok, késgyarosok stb.)
a vasbelé%fési tud6 gyakori. LégzGszervi bantalmak,
hurutok, koszor(s-asthma, tudovész itt is minden-
napos.

A nbvényi porok nem annyira veszélyesek, mert
a nyalkahartyat nem sértik annyira fel; igy a liszt,
keményité, %yagotpor, fapor stb. molnaroknal, ta-
kacsoknal stb., bar ezek kozil is sokan szenvednek
a légz6szervek bantalmaiban. Dohanygyarakban a
dohényPor.

Az allati eredetl por (szér, csont, selyem, gyongy-
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hdz, gyapji stb.) djra veszedelmesebb. A szem
koét6hartyaja hurutjat is ?yakran el6idézi.

Az itt felsoroltakon kivil még rendkiviil sok iparag
van, melyben a leveg6 porral szennyezett; me-
lyet minden a&ron megsemmisiteni vagy a minimumra
redukélni kellene. Midén azt latjuk, hogy 40—50°/0-a,
s6t tdbbje a munkasok kozll sajat hivatasanak
aldozata lesz: tétleniil megéllani nem szabad. Van-
nak kautéladk, melyek okvetetleniil betartandék. Be
kell tartatnia a munkaadonak és be kell tartania
a munkasnak. Gondoskodni kell megfelel6 szell-
zésr6l, esetleg a belégzett leveg6 megsz(irésérdl
respirator altal. A padldknak, falaknak, targyaknak
Eyakori lemosésa szikséges. A munkasoknak gya-
ori felvaltasarél gondoskodni kell, valamint az
els6 megbetegedésre valld tiineteknél a munkabol
kizarni s gyogykezelésiikrél gondoskodni. Kezd6d6
baj gyogyittatasanak elhanyagolasa sokszor egész
életre szold6 munkaképtelenségnek lehet szil6anyja.
A munkakeéptelen vagy beteg ember pedig harom-
szorosan baj és teher. Teher az illetonek 6&nmaga-
nak, teher a hozzatartozéknak és kar az é&llamra
nézve, mint nem ad6zé polgar.

4f

d) Mérges gazok. Mig a belégzett pornemi

anyagok rendesen csak lassan fejtik ki karos ha-
tasukat, hosszl, sorvaszté betegségekre vezetnek,
addig a kovetkez6kben felsorolt l1égnemii anyagok
majdnem mindig hevenytinetekkel jarnak; de e
hevenytlinetek szintén allanddsulhatnak, idultekké
vélhatnak.

A mindennapos mérgezések kozé tartozik a szén-
sav (C02, mely, mint tudjuk, mindenitt kis meny-
nyiségben (0.03—0.04«/0) jelen van, s amely gyor-
san felszaporodik, hol sok ember dolgozik. A hia-
nyosan szell6ztetett helyiségeken Kkivil el6fordul
tobb felé. igy béanyamunkasok, kutasok, vasalo-
nék, pinczemesterek, pezsgébormunkasok sth. ki
lehetnek téve a CO? mérgezésnek. 3—4°% mellett
mar fejféjés, szédlés, hanyas, mellszorongas, 10—15
szdzalek mellett eszméletlenség s ezen felili meny-
nyiségnél halal.

Szintén gyakori a szénoxyd (CO) mérgezés, mely
mas gazokkal egyitt j6 elo s igen kis mennyiség-
ben mar veszélyes. Vasalon6k, gazgyari munkasok,
kazénkovécsok, szabdk stb. ki vannak téve, mert
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méar 2—3 promille %1:1000) mérgezési tineteket
s egy par szadzalék halalt okoz. Tinetei fe'féljés,
fllzlgas, émelygés, hanyas, oOntudatlansag, kilon-
bdz6 gorcsok, boériszkdsddeés, hidések stb.

Ugy a C02 mint a CO mérgezésnél f6 a mér-
?ezettet friss, szabad leveg6re vinni, mesterséges
égzést alkalmazni, tiszta oxygént beleheltetni, fekete
kavét itatni, hidegvizes ledntést alkalmazni az orvos
megérkeztéig.

A kénhydrogén (H?S) arnyékszék- és csatorna-
takaritoknal, kutasoknal, gyufagyari munkasoknal,
festékgyarakban stb. talalhato. A ritkdbb mérgezések
kozé tartozik és rendkivil veszélyes tiinetekkel s
utébantalmakkal jar. 0.10—0.15°/0" mellett azonnal
haldlos, 0.05—0.080/0-nal 0Osszeesés, szivmiikddés
gyengilése, gorcsok, késébb &rjongési rohamok,
agyi bantalmak kovethetik a szervezetnek is teljes
legyengiilésével.

A szenkéneg (CS2) kaucsuk- s gummi-gyartasnal,
chémiai gyarakban kiterjedt hasznalatnak 6rvend s
mar 15—2.0 mgr. egy literben a mérgezést ki-
valtja: fejfajas, szédules, izomhidések, rendetlen
jaras, delirium, emlékez6tehetség rosszabbodésa s
mas agyi és gerinczagyi bantalmak, melyek nem
ritkdn az egész életre kihatnak.

A kénessav (H?S03 és kénsav (H2S04) gyufa-
gyarakban, chérniai gyarakban, anyagfehéritesnél
stb. méar 0.05%-ban orra, garat- és [égcsére izgatd
hatast gyakorol, allandé hurutokat, s6t nagyobb
mennyiségben belélegzve vérkdpést, halalt létesithet.

A chlorgaz (Cl), Ammonidk (NH), sosav (HC1)
szintén els§ sorban a lélegz6 utakra hatnak. A
chlor mér 0.004—0.01 «m-ben, az ammoniak 0.05°/00,
a sosav 0.05—0.1 d0o-ben kifejtik mérgezd hatdsu-
kat. A chlor fejfajast, szédilest, chlornathat, ko-
hogést, sllyosabb esetekben tiddgyiladasra, tido-
vérzésre, sot tidévészre vezet. Tomdrebb mindség-
ben vald belégzésnél hangrésgorcsot, azonnali fulla-
dast is okozhat. Az ammoniak, mint gaz, ritkan
fordul tisztan el6 s égetd, csipls érzes jellemzi
Ugy a szem koét6hartyajdn, mint az orr és torok-
ban. Hol témdrebb ‘mennyiségben van: mellszo-
rongds, gégefedd vizenydje kisérhetik, hanyas, eset-
leg fulladas. .

indeme meérgezési tlinetek s mérgezések elkerii-
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lésére legjobb Ovintézkedés volna, hogy e gazok
és g6zok a szabad, a kdrnyez8 leveg6be ne jussa-
nak, tehat elzart helyeken fejleszteni. Sajnos, ez
mindig nem vihet6 ki. De ily helyeken a szell6-
zésnek kett6zott mértékben kell torténnie, s mind-
annak daczara a munkasokat egy huzamban nera
sokat foglalkoztatni. Ezenkivil a munkéasok orra
és széja elé leveg6t megsz(ir6 késziléket alkal-
mazni.

e) Mérgek. Az iparban sok méregnek van
fontos és maig még nélkuldzhetetlen szerepe.
Epp azért, mert egyesek nélkiilozhetetlenek, kell
gondoskodni arr6l, hogy az oly gyakori mérge-
zések elkeriltessenek. Osmerni sziikséges az egyes
mérgek elsé tlineteit képez6 jelenségeket, hogy a
munkat régton abba lehessen hagyatni s az esetleg
komolyabb kovetkezmények bealltat elkerilni. S 8s-
merni kell hatasmodjukat, mert nem egyforman
okozzak a mérgezést. Az egyik a bérrel valé érint-
kezésnél, a mas belégzés, a harmadik étellel vagy
itallal valé bejutasra fejti ki mérgezd hatasat.

Igen gyakori az idilt 6lommérgezés, rész-
ben mivel kiterjedt hasznalatnak 6rvend, részben
pedig, még ahol el is van tiltva, igen gyakran ta-
lalhat6. Banyamunkasok, 6lomhutaban dolgozdk,
betionték, betliszeddk, fazekasok, baddogosok, lveg-
hutabeli munkasok, szinespapir-készitok, takacso
stb. szenvedhetnek e bajban. A mérgezést részint
maga a fém, részint vegyiletek, por, g6z alakjaban
okozza. Az 6lomoxyd (PbO), a parisi vorés (mi-
nium, Pbs04), 6lomcarbonat (PbCO03J, a zink-6lom,
chromsavas olom stb., mind olommérgezésre vezet-
hetnek, akar a megsertett b6ron felszivodas atjan,
akar a gﬁomor- és bélhuzamon keresztil ételek
vagy italok atjan. Fazekasok kozil 25%, betliont6k
kozul 35%, mazolok kozil 75%-nal talalhato fel
a meérgezés.

A mérgezés els6 tunetei koézé tartozik étvagyta-
lansag, rossz, fémes szdjiz, emésztési zavarok, al-
matlansag, hanyas, lefogvas, nagyfokl bérelhalva-
nyodas, mely szirkésbe atmend, a haj hullasa,
a foghus szélének sziirkés elszinez6dése. Az dlom-
nak még tovabbi bejutdsa még sulyosabb tiinetekkel
jar. Az 6lomkolika rohamszer(ileg jelentkezik s ret-
tenetes fajdalmakkal jar, mely az egész testbe szét-
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sugarzik. Felléphetnek kinzo fajdalmak a kilénboz6
izlletekben vagy izmokban, melyek aztan bénu-
lasokban végzodhetnek. Féleg az alkar izmai van-
nak bénulasra hajlamositva. Ritkabban vaksag, agy-
bajok is tarsulnak a stlyosabb alakokhoz.

A hi?anymérgezes szintén mint idult mér-
gezés talalhatdo az iparban, s a higanynak kulon-
b6z6 készitményei okozzak. Higanybanya- s huta-
munkasok, kalaposok, hémér6keésziték, tikorkészi-
ték (80°/o-a), izz6lampa-készit6k sth. szenvednek
benne.

A mérgezés tiinetei nagyfoku étvagytalansaggal,
fémes szajizzel, hasmenéssel kezdédik. A foghUs
szélén szlirkés-fekete elszinez6dés, foghlsnak, szdj-
nyalkahartyajanak biizés kifekélyesedése, nyalfolyas,
fogak s haj kihullasa, izomfajdalmak, igen nagy-
fokd lesovanyodas, reszketés.

Sulyosabb ‘esetek honapokon, éveken &t tartanak
és a szervezet ellendllasdnak csokkenése folytan va-
lamely kozbejott betegség, vagy a kimeriles miatt
bekdvetkezik a halal.

A phosphormérgezésnél is az idilt for-
dul el6 az iparban inkdbb gyufagyari munkasoknal,
és féleg azoknal, kiknek rossz foguk van. Ugyanis
a phosphor az allkapcsokban csontelhaldsokra ve-
zet. A foghis meglobosodik, vérzékenynyé valik,
a fogmederben gennyedés Iép fel s magaban az all-
csontokban egyes részek elhalnak. Az egész egyén
kilénben nagy fokban lefogy, senyves kiillemet
6lt s a tud6veszre hajlamositva van.

Az arzénmérgezés banyaszoknal, szlicsok-
nél, allattdomoéknél, festékgyarak munkasainal stb.
talalhatd az iparban szintén chrénikus alakban; de
hevenyalakban is chemiai gyarakban, mint AsHs
gbze mérgezbleg hathat. Rendesen honapok, évek
mulva jelentkezik az els6 tiinet. Az illetd a gyen-
lését, lesovanyodasat kés6n veszi észre, melyek-
ez csatlakozik a catarrnus az orrban, a torokban.
Gyomorhurut er6s hasmenéssel. Majd a szajban
kifekélyesedések, fejfajas, haj és kormok elpusztu-
lasa, fajdalmak egyes helyeken, bénulasok, s a
sok gyengit6 hatas kovetkeztében halal.

rézmérgezés meglehetds ritka, bar sok-
féle munkas (rézontd, banyamunkas, gombkészité
sth.) foglalkozik vele. Torok szérazsag, fémiz, gyo-

Dr. Barabéas: Népszer( egészségtan. _ 6 ~
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mor- és béltiinetek jellemzik. Itt is taldlunk koli-
kéat; de mig az 6lomnal székszorulssal, addig itt
hasmenéssel jar. Foghlsok széle zoldes lesz, s
maga a b6r és haj is o&lthet zdldes nianszot.
Munka abbahagyasakor gyoégyulnak.

EzUstmérgezés ezustoz6knél fordul eld, a
b6éron és nyalkahartyakon telepszik meg. Fogak
széle szintén fehéres-szlirkésen elszinesedik, mely-
ben, valamint mas fertenyzett helyeken is a le-
rakodott ezlist megtalalhatd, s mely a szervezet-
b6l tobbé nem kiszobolédik ki, ott ezistfehérje
alakjaban foglal helyet.

A chromsavmeérgezés fGleg festékgyarak-
ban, fényképészeknél, porczellanfestoknél jon el6,
leginkdbb chromatpor alakjaban vald belégzés ut-
jan. Torokszarazsagot, kohogest, fémizt, émelygést,
anyast okoz, tovabbd a boron szétszorva kisebb-
nagyobb kilitéseket. Szemben gyuUladast, gyomor-
és vesebantalmakat.

A baryum a festékiparban, tlzijaték-készités-
nél van hasznalatban.

Zinkkel foglalkozéknal is évek multan a sok
g6z beszivasara bizonytalan nyomd, fajdalmas ér-
zések izmokban, tud6tagulds, asthma, kora vénség
nem ritka.

49. Osszefoglalas. Mint latjuk, minden em-
bernek a létérti kiizdelemben dolgoznia, faradnia,
kiizdenie kell. A munkafelosztas elvénél fogva az
egyes egyének mas és mas munkat vegeznek egye-
niséguk, hivatasuk, megelhetésuk szerint. A klon-
b6z0 munkak mogott kilonféle veszedelmek is rej-
t0znek, melyek a munkasok egeészségére, életere
tornek, amelyek Kkikerllésére, ~legyOzésere Ovo-
intézkedésekkel kell éIni. Amidén az el6bbiek-
ben ramutattunk a veszélyek eshet6ségeire, egy-
Uttal az utat és modot is lattuk azok kikerilésére.
Els6 sorban is a munkara szant helyiségek legye-
nek hygienicus tekintetben kifogastalanok: nagyok,
tiszték, vilagosak, levegével bdven ellatottak, jol
szell6ztethetek sth. E helyiségekben a mérgezé g6-
z0k, gazok, porok szabadon szallasa keriltessek,
amennyiben ezek zart edényekben fejlesztése és
felfogasa megengedi, vagy ha a helyiség leveg6-
jébe “ily artalmas anyagok jutnak, azoknak azon-
nali eltdvozasarél gondoskodas torténjék. Kiken az
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ily artalmas hatésok els6 tiinetei jelentkeznek, azok-
kal a munkat rogton abbanhagyatni, hogy a kez-
déd6 baj csirdjaban elfojtathassék. A munkésok-
nak jo és olcso taplalkozasarol szintén gondoskodni
kell, mert ménnel jobban taplalkozik az egyen,
annal ellendllébb a szervezete a kilsé behatasok-
kal szemben. A sok testi munkat végez6k szelle-
miket se haniagoljék el, mig a szellemi munka-
val foglalkozok testi munkat végezzenek, sportot
(izzenek, mért a test és lélek &sszhangzatos miko-
dese adja az életnek valodi becsét: az egészséget
s az egészséggel egyetemben a nem lankaddo munka-
kedvet, a fiatalos tettvdgyat, a boldog megelé-
gedést.

Gyermek és iskola.

50 Altaldban. Legfontosabb fejezetek egyike
a gyermekegészségiigy, plane nalunk Magyarorsza-
gon, hol évenként 120 ezer gyermekkel tébb hal
el egyes eurdpai allamok rendes halalozasi arany-
szdman felll, azaz, ha hygienicus kozallapotaink
olyanok volndnak, mint Svédorszagban, 120 ezer
gyereknek még az elhaltak kozil életben kellene
maradnia. A legnagyobb haborukban nem vész oda
annyi emberélet, amennyi itt konnyelm(ségbél, nem-
torodomségbdl, nemtudasbol elpusztul.

Midén a csecsem8 megsziletett: jogot valtott
az élethez. Joga van élni; de szil6inek elenged-
hetetlen kotelessége, hogy élhessen is, hogy meg-
adassanak mindama kovetelmények, melyek a fel-
novéséhez, a megerésddéshez, az egészséghez meg-
kivantainak. Sokszorozott odaadéssal és szeretettel
kell a sziil6knek magzatjukrdl gondoskodni, mert
a zsenge gyermeki szervezet minden kiilbehatas
irant fogékonyabb, minden kéros actio sulyos re-
actiot szul szervezetében s életét veszélyezteti.

5. A gyermekhalanddésag oka. Midén

a temet6kertek apré sirhantjainak szaporodasat lat-
juk, o©nkéntelen felmeril az a kérdes, hogy mi-
éppen lehetne csokkenteni ezek rémité nagy sza-
mat? Egyszer(ien és roviden megfelelhetink e kér-
désre, midén azt mondjuk, hogy czélszerli gyer-
mekapolassal.

6*
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A csecsemd, mid6én megsziletik, teljesen Uj élet-
viszonyok kozé kerdl. Téaplalkozasa, lelegzése, vér-
keringese egeszen megvaltozik egyszerre. Most ha
ezekhez kuls6 nagyobb emotiok is tarsulnak, a
szervezet egyensulydban zavarok allanak be, az
életfeltételek megkevesbednek, beteges zavarok je-
lentkeznek.

Az (jszilétt giyerek egyediili taplaléka az anya-
tej kell, hogy legyen, mert ez 0Osszetételében és
tulajdonsagaiban legjobban megfelel a gyermeki
szervezetnek. Az anyatej Osszetétele sem allando,
a gyermek fejlédésével ez is valtozik, a megklvan—
tatd anyagokkal szaporodva, a szuksegtelenekkel
fogyva. Az anyatej bizonyos fokig mentességet KGi-
csonoz a csecseméknek a betegségekkel szemben.
Hogy ez val6ban igy van, misem mutatja jobban,
minthogy kétszerannyi csecsemé hal el, akit dajka
szoptat, €s négyszerannyi, Kit mestersegesen tap-
lalnak, mint aki az édesanyai eml6kon né fel.

Nagyon rossz szokads, hogy amidén a gyerek
egy Kissé sir, mindjart éhesnek hiszik s az eml6t
nyujtjak oda. Hozza kell szoktatni, hogy csak bizo-
nyos id6kozokben, igy az els6 honapo ban 3 oran-
kent, kés6bb még nagyobb id6kozokben kapjon
enni, kilonben a sok tejet nem tudja megemesz-
teni. Ez pedig egyik oka az oly gyakori gyomor-
és bélhurutnak, melyben annyi élet vesz oda éven-
ként. E huruthoz héanyas is csatlakozhatik, mely
szintén csak a tulszoptatas eredménye.

A szoptatdas a 10—11. honapig tartson. Az
utobbi hdnapokban mar levest, higitott tehéntejet
is lehet adni. De csak mérsékelten emelkedni ezzel
s lassan abbahagyni a mast.

A halandésag nagymérvi a dajkdk s még inkabb
a mesterségesen taplaltak kozt. Ha az anya vala-
mely betegség miatt nem tud szoptatni, akkor a
két rossz kozil alkalmasabb a dajka; de csak
egyéni hilsageért, kényelmi szempontért dajkat fo-
gadni nem szabad, mert ez a gyermek életére_harulo
veszélyek s0<okal valo szaporodasat jelenti.

A mesterseéges taplalkozds meg egyenesen meg-
0l6je a csecsemdének, mert fele nem éri meg az
egy évet ezek kozil. Bar egy hosszU sorozata van
a kulonbozd tejkészitményeknek és gyermeklisz-
teknek, de a haldlozasi szdm mindezek daczara
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sem csOkken, mert a gyomor- és bélhurut itt a
leghdldsabb talajra taldl. Hogy a mar egyszer fel-
forralt tejet ne hasznaljdk, hogy a szopoivegre
egyszer(i, kifézhet6 szopoka jojjon, hogy a tej mi-
ként higittassék a csecsemd korahoz kepest s mas
sok kérdés miként torténjék? ha — sajnos —
nem is felesleges munka, csak a rossznak fol-
dozgatdsa. Az egész lehet6leg keriiltessék.

A gyermeknél minél nagyobb gond forditandd
a tisztasagra. A naponkénti firdés az elsd hetek-
ben nélkilozhetetlen; de késébb is elengedhetetlen,
mert bérén mindenféle kiutések tdmadhatnak. Az
egészseges lakasrdl, vilagossagrol, jo levegbrdl stb.
nem is kell talan szo6lanom.

A gyermekhalandésadgban nagy szamot tesz ki
a Véletlen baleset altal okozott halal is. Szegén
csaladnal nem mindig van, aki az otthon maradt
gyerekekre feliigyeljen, mig a feln6ttek munkaban
vannak. Leesés, elégés stb. a gyerekekre veszélyt
hoz. Ezt czéloztdk kisdedovok, gyermekmenhelyek
felallitasaval kikertilni. A gyerekek megmentésére
létestiltek a lelenczhazak, az Aarvahazak, hol a ter-
meszet mostohasagaival megkizdeni nem tudo gye-
rekek szadméra védelem nydljtatik, az elveszett ott-
hont pétolni hivatvak.

52. Az iskola A gyermeki testre és lélekre
nagy valtozast jelent az iskola. Az eddigi szabad,
csapongd élet utan egyhangd, helyhez kotétt ko-
vetkezik, amely amidon az élet szamara hasznos
dolgokat nydjt, egyttal sok rossznak is valhatik
szul6anyjava. Amidon a szellem meger6sodését czé-
lozza, a test épségének megront6java valhatik.

Az iskolahelyiségeknek nalunk nagyon elenyészd
szazaléka nem rossz. Rendesen sokkal tobb ta-
nulét helyeznek el benne, mint amennyi megen-
gedhet6 volna, ugy, hogy e% tanuléra egy mznél
majdnem mindenitt kevese padlofelilet esik s
az 5—7 ms levegbd fejenként elenyészd ritkasag.

Az iskola ablakai a tanul6tél balra essenek, hogy
a bejov6 vildgossagot jobb karjukkal ne fogjak
fel. Ha ez valamely oknal fogva Kkivihetetlen, a
feltlr6l, a mennyezetr6l jov6é vilagossag is meg-
felel6 lesz.

El6bb sz6ltunk mér, hogy minden gyermek &réan-
ként annyi liter szénsavat termel atlag, mint ahany
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oranként, ahanyan vannak. Elképzelhet6, hogy
miI?/ hamar megromlik a leveg6 ily tantermekben,
melyeknek felfrissitésérél okvetetlen gondoskodni
kell. Az is Osmeretes, hogy ily tantermekbe be-
lépve, mindig érezzilk azt a sajatsagos savan%kés
szagot, mely ezekre mar jellemz§ s mely a kell§
szell6ztetés hianyat tanusitja. Ezt igy hagyni, meg-
tirni nem szabad. Nemcsak az oOrak vegén levd
erélyes szell6ztetést nem szabad elmulasztani, de
allandd szell6ztet6 készilékekrdl is feltétlenil gon-
doskodni kell. E rossz, kihasznalt levegé oka lesz
bizonyos téaplalkozasi zavaroknak, vérszegénység-
nek, f6fajasnak, szédulésnek, bagyadtsagnak, a fi-
gyelem [ankadasénak.

Az iskolapadokra csak a legGjabb id6ben kez-
denek gondolni, pedig sok karos, egész életre ki-
hat6 kovetkezményekkel jarhat egy az Osszes és
nem az egyes szamara Kkészilt pad. A Kkisebb és
nagyobb tanul6k szaméra ki 6nb6z6 nag?/ségu és
magassagu padokat kell bedllittatni. Mihelyt a pad
asztalkajanak lapja magasabb a kell6nél, vagy az
il6kétdl tavolabb esik, a tanuld irds kdzben gorbén
fog ulni, mely gyengébb gerinczoszlopnal annak
meggorbulésére fog vezetni, a jobb vad magasab-
ban fog allani a balnal, valamint a jobb lapoczka
is a testt6l kifelé fog Allani. Egy német statisz-
tikus szerint 1000 ily elferdilt gerinczoszlopu tanulé
kozil 877 az iskolaban fejlédott ki,a rossz test-
tartds miatt, ami 87.7°/o.

A jo padnak olyannak kell lenni, hogy a test
ne gorblljén el6 benne a munkéndl, az asztalka
a mellet ne nyomja, ne legyen magas se az ul6ke,
se az asztallap, tehat a tanuléhoz hozza legyenek
aranyitva, a hattdmaszték csak a gerinczoszlopot
tartsa s megfelel6 distantias és differentias legyen.
Distantia alatt értjik, hogy az asztal bels6 szelétdl
lebocsatott fliggélyes érje az Ul6két, kilénben az
l6ke igen hatra esik s a tanulénak nagyon meg
kell gornyednie, hogy az asztalon dolgozhassék.
Ha az (l6ke beterjed az asztallap ald akkor minus-
d_istalntiérc')l szolunk, ellenkezé esetben plus-distan-
tiarol.

Differentia alatt pedig értjik az (l6ke és az asz-
tallap kozotti kulonbséget, amelynek akkorénak kell
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lennie, hogy az Ul6 gyermek, midén ra akarja
tenni karjat az asztalra, ne emelje.

A kozellatésagnak (myopia) csaknem egyedili
oka az iskola. A rossz természetes és mesterséges
vilagossag, a czélszeriitlen padokban val6 elhajlas, a
szintelen nyomasu s kis betlikkel nyomott kdnyvek
mind kozrejatszanak abban, hogy ez kifejl6djék,
holott nagy része — ha nem is egészen — meg-
akadéalyozhat6 lenne. Mig falusi iskolakban csak
1.4%-ot talaltak, addig a gymnasiumokban 26.20/0-ot,
ami eléggé mutatja az iskolanak befolydsat a myopia
keletkezésére.

Régi panasz, hogy az iskola alig fordit gondot
a testi nevelésre. Bar az Ujabban életbeleptetett
jaték-delutanok egy lépés a czél fele, de még min-
dig nem elegendd. A tanulok szellemi tulterhelé-
sének csokkentésevel lehetne mé?( jobban megko-
zeliteni. Azt a sok ideges, ongyilkos, blazirt fiatal
embert, széval a mai fiatalsdgot az iskola adja és
féleg az iskola alakitja olyannak, amilyen. A fiatal,
fejletlen agy megtorik a sok munka alatt, veleszi-
letett tudnivagyasa megsz(nik, reaktio all be, mely
szellemi csémor képében jelentkezik.

53. Osszefoglalas. A nagy gyermekhalando-
sag csokkentése elsdrangl nemzeti érdek. Meg kell
adni a moédot és a lehet6séget, hogy azok a
csecsem6k, Kkiknek az otthon vajmi keveset adhat
a nyomorusdg, a szegénység miatt, mégse pusztul-
janak el. Lelencz- és arvahazak, gyermekmenhelyek
és kisdedovok, hol szeretettel gondoskodnak roluk,
minél nagyobb szamban allittassanak fék A fel-
allitasi koltségek bdven karpotoltatnak a megma-
radt életanyagban.

A csecsemOkre a csaladban is tulsdgos gond
fordittassék. Taplaltatasa a lehetGségig anyatej altal
torténjék. Minden kis eltérésnél elére gondoskodni
kell az eshet6ségekrél, megelézni a bajt orvos hi-
véasa éltal.

Iskoldkban szintén a mar elmondottak legyenek
iranyadok. Fert6z0 betegségre gyanusaknal az illet6,
valamint testvérei kizarandok bizonyos id6re az is-
kolaboél, nehogy a ragalyos betegseget tovabb ter-
jesszék.
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Fert6z6 betegségek.

54, A fert6z6 betegségekrdl altala-
ban. Minden id6knek legnagyobb &tkat a jarva-
nyos betegségek képezték. Haboruk annyi aldo-
zatot nem koveteltek, éhinségek annyi emberéletet
nem ragadtak magukkal, szerencsétlenségek annyi
halalt nem okoztak, mint ami k&rt emberéletben
a ragalyos betegségek tettek. Fert6z6 betegseg
alatt értjik a betegségek ama nagy csoportjat, mely
egyik emberr6l a masra akar direkt Gton (érintke-
z6s), akar indirekt uton (levegd, viz, ruha, levél,
pénz s mas egyéb targy) atterjed. Nem maga
a betegség megK at egyik emberr6l a masra, hanem
a betegségek okozoja: ama szabad szemmel latha-
tatlan csirok, melyek a masik egyén organismusaba
bejutvan a bér, a Iégzés vagy az evés, ivas Utjan,
ott fejl6désiikhoz alkalmas talajt talalnak, felsza-
orodnak és Kkifejtik amaz artalmas tiineteket, me-
Iylekelz egyik vagy masik betegség neve ala fog-
alunk.

Ez apro, lathatatlan csirok észrevétlenil jutnak
be a szervezetbe, hatasukat rogton nem fejtik ki,
a betegség azonnal nem jelentkezik. Csak mid6n
a szervezetben tulhatalmasodnak, jelentkeznek az
els6 tiinetek. Azonban nem minden szervezet felel
reactiéval, betegséggel e csirok bejutasara, az ilye-
neket immunisoknak mondjuk. Az ily szervezet rend-
szerint erdteljes, jol taplalt, melyben felvesziink
bizonyos anyagokat, mely a belejutott apré Iénye-
ket, melyek talnyomé részben a hasado gombak
csaladjahoz tartoznak, megdli. S6t nem egy eset-
ben nem is maguk a gombak, e baktériumok okoz-
zék e sulyos tlneteket, hanem ezeknek a termé-
nyeik, bizonyos mérgek, melyeket toxinoknak ne-
veziink. Ugyanazon baktériumok vag?/ toxinok min-
dig ugyanazon betegséget hozzak Ilétre, vagyis a
kilonbozd betegségeknek kiilénbdzd kérokozol van-
nak. E korokozd anyagokat aztan alakjuk szerint
nevezzik el, bar a kozéletben baktérium vagy ba-
cillus nevet is szoktak hasznalni. Tulajdonképp azok
is, csak alakjuk végett van e megkilénboztetés.
A hossz( és vékony alakGak a bacillusok. A
révid és vastag a bacterium. A golyd-alaktak
a coccusok. A megcsavarodottak a spiril
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lumok. A kis gorbilettel birok a vibridk
Az oly baktériumokat, melyek elszinez6dést hoznak
létre (hdénak pirossaga, tej megkékiilése stb.) chro-
mogen baktériumoknak; az olyanokat pedig, me-
lyek kellemetlen szagot termelnek (labizzadas stb.)
bromogen baktériumoknak nevezziik.

55. A betegségek megjelenése. A ki-
16nb6z6 betegségek korokoz6i mas és mas Uton
jutnak az emberi szervezetbe, terjednek egy beteg-
r6l a masra, mig egy Kiterjedt teruletnek tobb-
kevesebb lakojat megbetegiti. Ha egy ily fert6z6
betegség csak nehany embert dont agyba: akkor
azt mondjuk, hogy sporadic e, szérvanyosan for-
dul el6. Mig ha a lakossagnak egy tekintélyes
része megbetegszik: jarvanyrol (epidémia) szo-
lunk. Azokat a jarvanyokat pedig, melyek "bizo-
nyos helyeken el@szeretettel fordulnak el6, mig ma-
sutt felette ritkdn, vagy ha masutt el6fordul is,
mindig egy helyr6l indul ki, ugyszé6lva helyhezkotot-
tek: taj kdrinak (endemia) nevezzik.

Felosztjuk a fert6z6 betegségeket masként is,
aszerint, amint a ragaly egyénrél-egyénre terjed,
mikor a betegséget contagiosusnak mond-
juk (szamérhurut, diphteritis, himl6k stb.), vagy
mid6én a kdrokozd csirok a talajba jutnak és oft
tenyészve, kerlilnek aztdn az emberi szervezetbe;
ezek a miasmaticus betegségek. Ez utobbi
nézetet az utébbi id6ben sok tdmadas érte s valo-
ban kérdéses, hogy ilyenek léteznek-e? Onként ko-
vetkezik, hogy ha e feltétel nem all meg, akkor
ama harmadik fert6zési modnak, melyet az el6bbi
kettd Osszetételébdl hittek vélni lenni, a raga-
1Kos-m iasmas alaknak sincs jogosultsé%(a (ty-
phus, kolera). Lehetséges, hogy a bélirilékkel el-
tavozott baktériumok a talajban, a vizben nem
szaporodnak, csak bizonyos ideig életképességiiket
megtartjak s egy egészséges egyén szervezetébe
belekerllve, indirekt Gton fert6zést hoznak létre.

A fert6z6 betegségek kétféle lefolyast mutatnak.
Eg?/ik a heven?/ (akut) alak, mid6n bizonyos sza-
balyszer(iséggel bizonyos id6n belil a betegség
tinetei fellépnek, és aztan vissza is fejlédnek ﬁtyphus,
himl6, kanyaré stb.). Mig ellenben az idilt (kro-
nikus) alaknal a betegség évekig elhtzédhatik (tlid6-
vész, bujakdr, valtolaz stb.).
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A betegség mindig csak okozat, melynek oka
a szervezetbe bejutott baktériumok vagy azok mér-
gei hatasanak nyilvanulasa. A betegseg létrejotte
figg a mikroorganismusok behatolasi  szamatdl.
Mennél kevesebb jut a szervezetbe, annal rationa-
lisabb az a feltevés, hogy a szervezet biztosabban
tud védekezni ellene, hogy azok a testben nem-
hogy alkalmas talajt talalnak a szaporodasra, ha-
nem mihamar el is pusztulnak. Mig ha nagyon
sok fert6z6anyag jut egyszerre be, a szervezet ez
invasio ellen nem tud védekezni, azok egyre sza-
porodnak, mig gy6zedelmeskednek a test folott.
Fugg tovabba az egyéni eIIenéIIékéBességtél. Van-
nak emberek, kik folyton egyes betegek kozott
mozognak, semmi Ovorendszabalyt be nem tarta-
nak s a betegséget mindennek daczara nem kapjak
meg. Ez az immunitas, mely lehet velesziiletett és
szerzett. A velesziiletett mentességet bizonyos, még
eddig Osmeretlen anyagoknak tulajdonitjak, melyek
a sejtekben vannak, amint a szerzettnél is igy vesz-
szik fel, amidén egyes betegségek (hélyagos himl6,
kanyard sth.) atszenvedése utan vagy bizonyos anya-
goknak (himlényirk, difteria-serum, veszettség elleni
oltasok stb.) a szervezetbe vald bevitele utan a
betegségek nem fejlédnek ki, vagy ha ki is fejl6d-
nek, igen enyhe lefolydstak. Itt is ezen bevitt
anyagok a betegséget okozO anyagokra, anélkil,
hogy az emberi szervezetre artalmasak volnénak,
gyengitéleg hatnak vagy épp elpusztitolag. Vele-
sziletett mentességnél 1ly anyagoknak a szerve-
zetben képz6dését tételezziik fel.

56. A ragalyos betegségek tavoltar-

tdsa. Amidén az angol Jenner 1796. majus 14-én
az els6 védhiml@oltast elvégezte: az emberiség jol-
tev6jévé lett. Egy Uj korszak nyilt meg az embe-
riség torténetében, amely a régi méltan rettegett
gyilkos rémet detronisalni volt hivatva s évszaza-
doknak tengernyi konydjt apasztani. Mig & régiek
Isten csapasat, egy titkos kéz nyomait hitték vélni
benne, mely az emberiségre bintetésil széll, mig
az emberek Osszetett kézzel nézték e jarvanyok
terjedését s dsszetett kezlikkel legfeljebb imadkoztak
e csapasok megsz(intéért: addig siras, nyomor, pusz-
tulds maradt nyomaban. De midta az okat 6smer-
juk, a nagy jarvanyok is mind szikebb korre sz6-



91

ritkoznak, és csak ott fejlédnek, pusztitanak, hol
az ellene valé intézkedéseket nem teszik meg. S
bar — wvalljuk be nyiltan — fegyvereink e kiz-
delemben ma sem tokéletesek még, mégis az ered-
mények olyanok, melyben az ember a gy&ztes igen
sokszor, hol eleddig legy6zétt volt.

A fert6z8 betegségek meggatlasat kilénbdzé uta-
kon és mdédokon szokas eszkdzdlni. llyenek:

A) Az 6véintézkedések. Mindenkinek ugy
sajadt maga, mint a koz iranti kotelessége, hogy
kdnnyelmien ne tegye ki egészségét a megbetege-
dés veszélyének, azaz ahol ragalyos betegségben
szenved6k vagy elhaltak vannak, az oly helye-
ket kerlilje. A hatésag ugyan gondoskodik az-
altal, hogy piros czédulat ragasztat figyelmezte-
tésul az ily lakéhazak kapdira és megtiltja az ide
be- s az innen val6 kijarast; de a nagy kozdnség
még mindig alig veszi szdmba, s6t sok helydtt
épp ez teszi latogatottd a hazat. Holott a nagy
kozonségnek kellene épp az ellen6rzd szerepet gya-
korolnia a sajat jol felfogott érdekében.

Hogy a betegségek elterjedésének gat vettessék,
a szigorl bejelentést sem szabad elmulasztania,
hogy minden &vointézkedésr6l gondoskodas tor-
ténhessék. Kezdetben, amig csak sporadice fordul
elé, ez egész konnyen megy.

Ugy az ételre, mint az italra jarvanyos idében
nagy gond forditandd, mert eszkozei a ragaly tova-
viteiének. Ezért a vizet, tejet felforralva szabad
inni, a taplalészerek kozil csak olyanokat kell enni,
mely megel6z6leg megsuttetett vagy felf6zetett, mert
a fozésnel vagy sitésnél jelenlevd héfok elpusztitja
az _esetleg jelenlevd csirokat.

Ugyelni kell a betegekt6l vagy a beteg kdrnye-
zetétol kikerdlt ruhdkra. Ezeket viselni nem sza-
bad, hacsak azel6tt nem fert6tlenittettek, valamint
mosdintézetekbe sem szabad adni el6zetes fert6t-
lenités nélkil, mert a tébbi ruhaval érintkezve, a
ragaly tovahurczoltatik.

A talajviz ingadozasaval, a nyomorral, a szeny-
nyel a fert6z6 betegségek szoros nexusban van-
nak. Minél rosszabbak e tekintetben a viszonyok,
annal tébb ember betegszik meg, mig hol a talaj
szaraz, anyagi jollét van, a tisztasagra (gyelnek,
a fert6z6 betegek szama is nagy mertékben meg-
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fogyatkozik. Oka, hogy a tisztan tartott helyeken
e korokozd csirok nem taldljak meg az életfelté-
teleikhez szilkséges szennyes, rothadd anyagokat
Valamely lakas annal tisztabban tarthaté, mennél
kevesebb egyén lakik benne; de a megbetegedések
szdma is annéal kevesebb, mint a statisztika mu-
tatja. Ezért a tGlzsUfoltsdg is keriilendd.

B) Elkilonités. Mihelyt egy fert6z6 beteg
annyira izolalhat6 lenne, hogy a kilvildggal az 0
kornyezetéb6l mi sem érintkezzék, a betegség tova-
terjedésének Gtja is azonnal el lenne vagva, az
idedlis czél el lenne érve. Mi sem bizonyitja jobban
ez Allitdst, mint az ezel6tt par évvel Bécsben ki-
tort pestis-jarvany, amely az els6 par halalozas
utdn a legszigoribb 6vintézkedések keresztiilvitele
mellett meg is sz(int.

Hogy az elkilonitéssel nagyobb siker mindig
nem érhetd el, az a késedelemben is nyilvanul.
Hiabavalo olyankor elkil6niteni egy beteget, mid6n
az mar egész kornyezetét fert6zte, ha az egész
kornyezet Is nem lesz elkiildnitve s a beszennyezett
targyak elégetve vagy fert6tlenitve (sterilizalva).
De viszont a lakasok sz(ik volta miatt nem s
vihetd ki mindenitt az izolalas a legjobb akarat
daczara sem s igy a csalad Osszes tagjai megkap-
jak a betegséget, ami maskilonben elkeriilheto lett
volna. Legjobb volna ilyen helyekr6l a megbetege-
dettet korhézba széllitani s az otthon maradt tar-
gyakat sterilizalni.

Voltak intézmények, melyek szintén az elkiloni-
tésen alai)ultak s melyek a fert6z6 betegségek egyik
orszaghdl a masba valé behurczoldsanak megaka-
dalyozasat czeloztak. llyenek a régi hatarzarak, me-
lyek helyett czélszerlbb a megfigyel6-allomas,
csak kontroll utdn bocsatani be az orszagba az
idegent, esetleg azonnal koérhazba kuldi. A tenger-
parton levé ily allomast vesztegzarnak (Quaran-
tine) hivjdk, melyben a hajé @sszes Utasai bizo-
nyos meghatarozott népig visszatartatik megfigye-
les czéljabdl s az egész hajo fertbtlenittetik. Az
ily elsé vesztegzar Velenczében 1405-ben Ilétesiilt.

C) Fert6tlenités. Mar Mobzes konyvében
irva vagyon, hogy a bélpoklosok héaza Kiurittessék,
nehogy a benne lev6 targyak szennyezddjenek. A
mai desinficialasnak is ez az alapja, t. i. az egyes
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betegségeket létrehozd csirokat elpusztitani, vagy
amennyiben ez nem lehetséges: szaporodasukban,
fejlédéstikben me?gétolni. A fert6tlenités mintegy
kiegészitbje az elkllénitésnek, midén a fert6zott
targyakat, hogy azok Ggy ki ne jussanak a kil-
vilagba, a fert6z6 anyagokt6l mentessé igyekszik
tenni.

A fert6z6 csirok szobdkban hosszas szell6zés utan
is megszlinnek fert6zék lenni; részint a kiszaradas,
részint a szabadba jutds folytan megkevesbednek.
Ha a szobaban lev6é targyakat kihordjak a nap-
fényre, a napfény is megsemmisiti egy részét, lé-
vén a napfénynek bakteriumélé tulajdonsaga. A
szappanos lemosasok, kenyérbéllel val6 ledorzso-
lések enyhébb jarvanyoknal mind hasznos szol-
gélatot tehetnek.

Igen jo szolgalatot tesznek a chemiai anyagok,
melyek egy része a csirokat révid id6 alatt meg-
semmisiti. i%y a carbolsav, sublimat, lysol, kén,
formalin, chlormész, &asvanysavak, lugok stb.

De mindezeknél sokkal tobbet ér, megbizhatébb
a g6zzei val6 sterilizalas, mely a legkisebb helyre
is behatol s minden mikroorganizmust elpusztit;
valamint az értéktelenebb targyaknak elégetése. A
g6zzel val6 sterilizalas azért is czélszer(i, mert egy-
szerre nagy mennyiségben lehet a targyakat benne
fert6tleniteni és majdnem mindenféle targyat. A
b6rt zsugoritja s egyes szines szOveteket szinte-
lenit s enyvezett, fényezett fatargyakat rongal. Ezek
tehat a Kivételek.

Kulénben altalanos szabalyokat felallitani nem
lehet. Mindig a czélszerliség kell, hogy vezessen.
Egy meszelt fali szobaban legtdbbet ér az Ujra-
meszelés, mig a bélsarba valamely témdr savat
vagy sublimatot ontink s az_agynem(eket, fehér-
nem(eket kif6zzilk vagy sterilizatorba tesszik.

D) A dispositio csdkkentése. Midbn
a dispositio csokkentésére munkalunk, akkor az
immunitast akarjuk emelni. T6bbféle uton és mo-
don jarulhatunk ehez; egyes betegségek ellen teljes
immunitast is lehet elérni; de az 0Osszesre nézve
még nincs hatalmunkban. Ha ez lehetséges volna,
akkor tobbé nem lenne sziikség elkilonitésre, des-
infectiora s annyi mas 6vorendszabalyra.

A dispositiot csokkentik a jo lakas és jo taplal-
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kozasi viszonyok. Egy rossz gazdasagi évben nem-
csak hogy a sziletések szdma nagy fokban meg-
apad ; de a fert6z6 betegségek szama is nagyot
emelkedik a rosszul taplalkozas, az éhezés miatt.
Elkényeztetett test a hlésre fogékony.

Egyes betegségek kiallasa is csokkenti a dispo-
sition mig mas epp ellenkez6leg emeli. igy csok-
kenti a holyagos himl6, a kanyar6, mig a ma-
laria atszenvedése még fogékonyabba teszi a szer-
vezetet 0j malaria beszerzéesére.

A himl6oltds is azon alapszik, hogy gyengitett
himlényirkkal beoltatvan a szervezet, mentessé valik
e?y hevesebb fertézés ellen. Mig a himlénél egy
elozetes eljards, a veszettségnél csak a fertézes
utdn torténnek az oltadsok, ugyanoly szép sikerrel.

Ezen alapszik a serum-oltas is, melyet ditphteritis
ellen alkalmaznak. Maga Behring, a felfedezgje,
antitoxinnak Vvéli, mely a szervezetben a diphte-
ritis bacillusa altal termelt toxint elpusztitja. Ennek
alapjan még tobbféle szérummal Kisérleteztek, de
idaig csak a merevgorcs (tetanus) serumdval ér-
tek el bizonyos sikereket. E vérsavé az allatba
bejuttatott baktériumterményekbdl all; de hogy mi
modon fejti ki hatasat, még bizonytalan. Hogy e
megkezdett Gton val6 haladas fog a fert6z6 beteg-
ségek elleni kizdelmeinkben a legczélravezetb
lenni, mind valészintbbnek latszik.

Erdekes felemliteni még azt is, hogy egy és
ugyanazon betegség jarvanya egy alkalommal
(typhus, skarlat, diphteritis sth.) nagyon koénny(
megbetegedéseket, mas alkalommal oly stlyos meg-
betegedéseket okoz, hogy legnagyobb része a meg-
betegedetteknek belehal. Hogy mi az oka annak
és mi az oka ennek, midén ugyanazon okok hoz-
zék létre? még csak hypothesisekkel magyarazhatd.

5 Osszefoglalas. A jarvanyos betegségek
ma mar nem az a pusztitd daemon tobbé, ami
volt a megel6z6 szazadokban. Vannak fegyvereink
ellenik. Ha nem is niinden betegséget tudunk tel-
jesen legy6zni, de a megbetegedési szamot eddig
hihetetlen médon lehet csékkenteni s ha Ugy egye-
sek, mint a tarsadalom és hat6sdg 4t volna hatva
annak fontossagatol, és megértené azt, hogy a
védekezési eljarasok nem fénylizés miatt hozatvak;
de sietne annak szellemében eljarni, még sokszo-
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rosan megkevesbednék a betegedések szama. A
mar annyiszor elmondott s elégszer el nem mond-
hatd jo taplalkozas, jo lakas, a mérsékelt munka,
a tisztasag mind egy-egy varfal a betegségek elle-
nében. Nemcsak tudni kell, de megtartani és meg-
tartatni, hogy a fert6z6 betegek butorai, targyali,
ruhdi fert6tlenittessenek; amit lehet: elégessenek;
hogy ily szobdkban a ki- és bejaras tilos legyen,
csupan az &poldk maradjanak benn, ezek pedig
szintén masokkal el6zetes fertStlenités, tiszta ruha-
valtads el6tt ne érintkezzenek. Ahol sziikséges, a
védoltasok megtorténjenek. Az egyes jarvanyok al-
kalmaval kiadott rendeleteket és figyelmeztetéseket
szigordan be kell tartani, mert csak igy lehet Utjat
allam elterjedéstiknek.

Elsé segély.

58. Az elsé segitségrdl altaldban.
«Mindnyajunkat érhet baleset!» E jeligét irta fel
a budapesti Onkentes mentGegyestlet zaszlojara, s
e jeligebdl szalloige lett. Szalloige, melynek értel-
mét ma mind tdbben és tobben fogjak fel s amely-
nek mind szélesebb korben vald elterjedése valo-
ban ddvds és orvendetes.

Az ember élete a véletlennek, az eshet6ségeknek
teljesen ala van vetve. Sohasem tudjuk, hogy a
kdvetkezd pillanatban micsoda baj érhet, melyek-
nek nagy része oly villém%yorsan j6, hogy véde-
kezni sincs id6nk ellene, s ha gyors segitség nincs
kéznél, az illetére e varatlan baj vagy baleset vég-
zetessé valhatik. Sohsem lehet tudni, hogy egz
fedélcserép mikor esik fejiinkre, mikor csUszun
meg s torik ki a labunk vagy karunk vagy miféle
mas baleset ér? Mindezen bajokon akar rajtunk,
akar mas embertarsunkon torténik, segiteni kell. Min-
den embernek emberi, humanitarius kotelessége em-
bertarsan t6le telhetbleg és gyorsan segitenie, s6t
maga a torvény is elGirja ezt. De hogy e segitséti;
czelszeri és megfelel6 legyen, azt Is tudni kell,
hogy hogyan kell segitenie? Kildnben tobb lesz
a kar bel6le, mint a haszon. Egy meglevé bajt
vagy szerencsétlenséget pedig akéar a legjobb indulat
mellett is stlyosbitani: hiba, még pedig nagy hiba.
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Az orvos nincs mindig jelen, igen sokszor soka
kell varni ra, holott a varakozasra nincs id6. Egy
na?hyfokl] vérzésnél, egy 4ajulasnal sth. végzetesse
valhatik a segit6 kéz hianya. Ez otletbdl kifolyo-
lag vannak a mentéegyesiiletek is a nagyobb va-
rosokban szervezve, készenlétben levd csapataikkal.
De még ez sem elegendd. Mig az egyletet értesi-
tik, s ez kiér a helyszinére: addig is bizonyos id6
eltelik. Ezt az id6t is megnyerni volt a tendentiaja
azoknak, kik aztan az els0 segély tanitasat Kivittek
a gyakorlati életbe, s a tlizoltokat, renddroket,
munkasokat stb. kiképezték az elsé segitség me?—
adasara. S amidén mar a nagy kozonség is bele
van vonva ez A&ldasos mikddeési korbe, annyival
inkabb sziikségesebb, hogy minden intelligens em-
ber is dsmerje az elsé segélynyujtast fébb vona-
sokban.

A kovetkezékben fogjuk réviden elmondani ennek
alapelveit, még pedig négy fébb csoportba oszta-
lyozva; a vérzés, zUzodas, mérgezés és Ontudat-
nélkiliség osztalyaba.

) A vérzésekr6l s azok megszint
tésérdél. A mindennapi életben leggyakrabban
el6jové baleset a kisebb-nagyobb foku verzes, mely
mindig egy el6rement sériilést tételez fol. A vérzés
ugyanis mindig sebb6l torténik, melynek oka a
behatas kilénbéz6sége szerint igen sokféle lehet
s igy a sebek neve is, aszerint, hogy mi okozta?
igen kilonboz6. Megkilonbdztetiink szirt, metszett,
vagott, zUzott, 16tt, harapott, horzsolt, égett, szaki-
tott sth. sebet. A f6leg frissen ejtett sebeknek
rendes, bar nem feltétlenll biztos kisér6je a vér-
zés, amely nem mindig all aranyban az ejtett seb-
feliilettel; sokkal kevesebb va%/ tobb lehet, mint
amennyit varni lehetne, s ennélfogva a sebzés mi-
ném(segére kovetkeztetést vonni bel6le nem sza-
bad. Megtértenik, hogy igen kis sebzések nagyon
veszélyesek, bar vérzés is alig tarsul hozza, pl.
Iovesnél, vagy igen Kis sebzések nagy vérzéssel
jarnak, pl. szdrt vagﬁ 16tt sebeknél, midon nagyobb
véredények sértetnek meg.

Hol vérzés van jelen, annak megsziintetésére,
esetleg csillapitdsara kell torekedni, mert a vér-
veszteség a szervezetet elgyengiti, még pedig anndl
inkabb, minél tobb vére elfolyt valakinek, sot nagy
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vérzésnél az embernek vére teljesen is elfolyhat és
ez elfolyas elvérzéshez, haldlhoz vezet. Ez az egy
mar elég lehet arra, hogy minden vérzést kett§zott
buzgalommal kell nézni s a vérzes lehetGleg elalli-
tdsarél addig is, mig valahonnan orvos eérkezik,
gondoskodni.

Itt meg kell kozbevetbleg emlitenem, hogy vér-
nek latasa igen sok emberben rosszullétet kelt s
esetleg ajulashoz vezethet. E rosszullétet szoktatas-
sal, er6s akarattal sem tudjdk sokan lekiizdeni s
!'?y a segiteni ig&/ekvés is ezek reszerdl ily esetben
illuzioriussa valik. Kétszeres ok tehat arra, hogy
lehet6leg mindenki az els6 segitség elemeiben jartas
legyen s ne keresve kelljen keresni, aki az els6
segélyt képes megadni.

Nem minden verzés egyforma. Az orvosok meg-
kilonboztetnek négyféle verzést, u. m.: Uteres, vissz-
eres, hajszaledényekbdl eredd és terimebeles vér-
zést, aszerint, amint az valamely Utér, visszér, haj-
széledény vagy terimebeles szOvetbél ered. Mind-
ezek felésmerésére, megkilonboztetésére az elsd
segitség adasanal nincsen szikség. Ezek Osmerete
nélkul is czél érhetd. Sokkal fontosabb ennél ama
beosztds, midén kevés, b6 vagy igen bé vérzésrél
sz6lunk, mert a segitség megadasaban is kulon-
b6z6 eljarasok valhatnak sziikségessé a vérzés
stlyossaga szerint. De nincs szilksége a mar fen-
nebb emlitett négyféle vérzés feldsmerésére az elsd
segitséget adonak mar azert sem, mert a_verzés
elallitasat czélz6 beavatkozasok a vérzés ilynemd
minémuségétdl fiiggetlen, s6t egyes esetekben csak
a zavart novelhetné az a toprengés, hogy tulajdon-
képpen micsoda vérzéssel is all szemben? Mig ha
a Vvérzések kisebbfoku, sulyosabb volta szerint jar
el, koénnyebben tajékozddhatni.

Kevés Vvérzésnél ugyszdlva semmi tennivalé sincs,
ami t. i. magat a vérzést illeti. Hogy azonban
magaval a sebbel hogyan kell eljarni? arrdl kés6bb
lesz sz6. Annyit azonban mar itt meg lehet je-
gyezni, hogy Kis és nagy sebbel valo eljaras kozt
nincsen kilonbség, mint latjuk enyhe és sulyos vér-
z6s kozt. Erc?/he vérzés rendszerint magatdl is meg-
szlinik rovid id6 mualva, még akkor is, ha sem
flastromot, sem kotést nem alkalmazunk foléje. Maga
a természet gondoskodik ilyenkor feddrétegrél; az

Dr. Barabas: Népszer(i egészségtan. 7



ott kifolyd vér megalvad folotte s a sebet be-
boritja.

BOvebb vérzésnél azonban ezt a véds, feddréte-
get nem fogjuk megtalalni, vagy legalabb is csak
kés6bb. Ugyanis itt a vér gyorsabban aramol ki
a sebbdl, mintsem ideje volna megalvadni, mert
maris tovasodortatik a sebbdl bizonyos nyomaéssal
kiaramlo vert6l s igy mindig frissen kioml6 vér
boritja a seb kdrnyéekét. A veérzésnek nem a nagy-
saga a jellemz6 erre, hanem a tartdssaga, mert
hossz( id6n 4t a szervezet nagyon is megérezhetd,
a szervezetre tobbé nem kdzombds mennyiséget
veszit el. Mindannak daczara, hogy az ily vérzés
is egy id6 mualva 6nmagatdl is megszinhetik, nem-
csak jogosult, de sziikségszeri a minélelGbbi be-
avatkozas.

Igen b6 vérzésrél szoélunk pedig akkor, midén
kisebb-nagyobb feliletr§l nagy mennyiségben ara-
molva tor el§ a vérzés, Ugyannyira, hogy nem
csillapitva va?%/ meg nem sziintetve a szervezet
Osszes vére elfolyhat s ennek folytan halal kovet-
kezhetik be, mit elvérzésnek, elvérzési halalnak mon-
dunk. Elég gyakran kis sebzések (I6vés, szlras
utdn féleg) hozzak létre, midén valamely nagyobb
véredény vagY belsé szerv megsértésének kovet-
kezménye. A lehet6 leggyorsabb vérzés-csillapitasra
kell tdrekedni, mert a test héaztartdséban minden
csepp vérre szlkség van.

Barmilyen fok( legyen is a vérzés, elsd teen-
dénk annak megszintetésének torekvésében All.
Tobbféle eljardsi modokat 6smeriink, melyek kozil
mindegyik egyik-masik esetben egészen jol bevalik.
Ha egyikkel czélt nem ériink, meg keli mindig
egy mast is Kkisérleni. Egy kis belatassal, egy kis
gyakorlattal el lehet érni azt, hogy meg lehet mar
el6re mondani, hogy korilbelil mivel lehet czélt
érni az adott esetben. Természetesen senki se fog
azokhoz az eljarasokhoz nydlni egy enyhe vér-
zésnél, ami egy igen bd vérzésnél talan epp élet-
ment6 vag?/ viszont egy sllyos vérzésnél az enyhe
vérzéseknél czélhozvezetd eljarasokkal kisérletezni.

Kisfok( vérzések rendszerint minden beavatkozés
nélkil is gyorsan megszlinnek. A vérzd testrészt
magasra polczolni s ra hideg borogatast tenni, szin-
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tén el6segitjik a vérzés megszlintét. A seb be-
kotésekor okvetetlen eléll a vérzés.

B8 vérzéseknél ez eljarasokkal ritkan ériink csak
czélt, kivéve a bekotést, mely elég gyakran ele-
gendé még modositasok neélkil is. A tapasztalat
itt nagyon j6 szolgalatot tesz. Megmutatja, hogy
az egyszer( kotés elegend6é-e vagy nem s nem szik-
séges-e a kotésen bizonyos valtozasokat tenni?
Gyakran, mig az egyszer(i fed6kotés ismételten at-
azik, a vérzést meg fogja szintetni az, ha a vérz6
hely folé tdbbszdrosen Osszehajtott vagy keményen
Osszegongydlitett gazét, tiszta zsebkend6t sth. te-
sziink s ezt kotjuk koril. Még inkabb biztositjuk
a vérzés elalltat, ha az igy alkalmazott kotést erd-
sen odaszoritjuk a sebhez; ezt nevezzik nyomo-
kotésnek.

Igen b6 vérzéseknél még a nyomod kotés is csak-
hamar atazhatik. Pedig ha valahol sziikség van a
vérzés gyors elallitasara, akkor leginkabb “itt van,
hisz igen révid id6 alatt a sérult sok vért veszit.
Ha a nyomo-kotés is atazott, akkor, ha végtagon
van a serilés, a sériilés helye folétt, az also vég-
tagon a czombon, a fels6 végtagon a felkaron az
Osszes lagyrészeket korulkétjuk a lehet§ legszoro-
sabban valamilyen szalaggal, szi{'jal, kend6vel stb.
Ment6taskakban e czélra szolgadl az Esmarch-féle
gummiﬁélya. Amig valamely kotdz6-szerhez jutunk,
addig ket kézzel kell megkisérleni a végtag Ossze-
nyomasat. Ha a vérzés ez 0sszeszoritasra nem
sz(inik meg, akkor szappannal nagyon jol meg-
mosott kézzel a ,sebbe is be szabad, s6t kell nyulni
s a vérz0 vereret Gjjal ott lenyomni valamely csont-
hoz. Az dGjjal valo Ien%omas vagy koriiszorités
azonban ment6i rovidebb id6re terjedjen, mert a
segélytadd gyorsan kifarad.

A végtag korilkotése utan, bar a vérzés meg
is sz(int, az orvos hivasat elmulasztani semmiesetre
sem szabad, aki a vérzést majd mas Gton allitja
el. A korilkotést — és ezt nem lehet eléggé hang-
stlyozni — csak az orvos megérkeztéig és leg-
tovabb csak 2 6ra hosszat szabad a végtagon
tartani, kilonben a végta% elliszkosddik, tonkre-
megy Vérkeringési zavarok kdvetkeztében s az illet6
nyomorékka valik egész életére.

"Midén egy vérzéssel allunk szemben, nemcsak

7*
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a vérzésre kell Ugyelni, hanem egydttal a seb
tisztasagara, illetve annak be nem szennyezésére.
Egy sebnek gyors es szép gyogyulasara elsé és
elengedhetetlen kellék annak minél nagyobb tiszta-
saga. Ugyanis, mig két egyforma seb kozil az
egyik par nap alatt begyégyul, a masik néha he-
tekig tartd s folyton gennyed. Oka, hogy az el-
s6be semmi szenny, semmi piszok nem jutott, mig
az utébbiba vagy a sériilés alkalmaval, vagy a seb
ellatasakor gennyedést okozd anyagokkal inficia-
lodott, fert6zddott. Igaz ugyan, hogy e fert6zést
nem minden alkalommal sikeril tavoltartani a leg-
nagyobb tisztantartds daczara sem; de a lehetot
megtenni mégsem szabad elmulasztani, mert a be-
allo gennyedés nemcsak hosszan elhizodésa miatt
kellemetlen, hanem a gyogyult hely is csunya, he-
ges marad.

Ha egy sebet valaki helyesen akar bekdtni, addig
is, mig orvos veszi at a kezelést, ha azt akarja,
hogy a segitség valoban haszonnal és ne karral
jarjon, akkor a kovetkezéket mindig szeme el6tt
kell tartania: A sebhez nydlni kézzel nem szabad,
hanem agy kell a sebet kimosni és bekoétni, hogy
az lehetbleg semmivel se érintkezzék. A kimosas
Ggy torténik, hogy egy tiszta tdlba teljesen tiszta,,
lehet6leg felf6tt és leh(itétt vizbe helyezzik a
sebzett részt, ha az végtagon van s a vizet
tobbszér megvaltoztatjuk. Ha a sebzés azon-
ban oly helyen van, hogy vizbe nem helyez-
hetjlik, akkor szintén ilyen felf6tt vizet valamilyen
tiszta edénybdl a sebre csurgatunk, hogy az a
sebet mossa jo! ki s esetleg ha idegen anyag (por,
piszok) kerilt a sebbe, az is e racsurgd vizzel
tovasodortassék. A seb kimoséasanak idGtartamat
meghatarozni nem lehet, mert sok mindentdl fiigg.
Kis sebet kevesebb ideig kell, mint egy nagyot;
valamint tobb ideig egy z(zott sebet, mint egy
vagottat vagy metszettet. Ha igen nagy a ver-
zés, akkor szintén kevesebb ideig aztatjuk, nehogy
sok veért veszitsink vagy pedig koriulkotés utan
fogjuk szitatni. Mégis egy ily kimosas 10—15 per-
czig tartson legalabb.

Fennebb azt mondtuk, hogy a sebhez kézzel
nydlni nem szabad. Mindazonaltal megesik néha,
hogy elkerllni semmiképpen sem lehet; de ez
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mindig csak kiméletes és utolsé eset legyen. Nem
szabad elfeledni, hoEy azzal, hogy a sebhez hozza-
nyultak, sokszor sokkalta tobb kar okoztatik, mintha
egyaltalaban semmit sem csinaltak volna. Es pedig
csak abban az esetben szabad, ha egy véredényt,
melybdl sugarral émlik a vér, le akarunk szoritani,
vagy pedig olyannyira oda van a sebhez tapadva
a por, piszok sth., hogy azt még a magasrél émld
vizsugar se mossa le. llyenkor azonban az els6
teendd, hogy az illetd, miel6tt a sebbe nyulna,
sajat kezeit mossa meg jol tobb rendbeli vizben
szappannal és kefével, valamint kérmei alél min-
den piszkot jol takaritson ki. Azutan ugyanugy
megmossa a seb kornyékét s a sebet is kiobliti
vizzel, hogy a fellletesen tapadd idegen anyag
lemosodjék s csak azutan szabad a sebbe bele-
nyulni. De nem szabad elfeledni, hogy ez csak
a veégsO esetben szabad, mid6én maskeppen czélt
elérni nem lehet.

Mid6n a seb ki van ftisztitva, akkor kovetkezik
a bekdtes, amelynek czélja, ho(?y mindennem(i  ide-
'?en anya? hozzajutasatol, minden piszoktdl: szoval
ert6zéstél a sebet megdvja. Aki ezt tudja és szem
el6tt tartja, az nem fogja soha elkévetni a seb-
kezelésnek legnagyobb és legtobb veszélyt maga-
ban rejt6 hibajat, hogy a sebre barmiféle anyagot
rakjon, amint az oly i?en el van terjedve. Nem
szabad tehat sem pokhalot, sem ndvényi leveleket,
flastromot, vizeletes foldet, falvakarékot, sem sem-
mit tenni, mert ezek akarmelyiké sllyos, s6t hala-
los betegségeket (vérmérgezés, orbancz, tetanus sib.)
okozhatnak. Létni lehet, hogy egy-e?y nagyobb
seb is sokszor milyen gyorsan gyogyul. A magya-
razata az, hogy az a seb tiszta volt, semmi idegen
anvag nem jutott bele. Ezt a tisztasdg eléresét
czélozzuk a kimosassal. Kimosas utdn pedig hogy
Ujra beszennyezzik: az nagy és végzetes hiba. A
sebet magéat egyenesen eddig nem hasznalt gazéval,
vagy ha az nincsen, valamily tiszta ruhaval, pl.
zsebkendd, kend6 stb. kell bekotni. A gazét, zseb-
kend6t stb. esetleg megnedvesithetjik és kicsavaras
utan ily nedvesen tehetjik a sebre. Erre aztan,
ha van vatta kéznél, b6ven tehetiink azt is rd és
hogy mindéz le ne hulljon, valamivel (ha van
pélya: akkor azzal) rogzitjik. Hogy a kotés egy-
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szeri vagy nyomé kotés legyen-e? az a vérzés
fokatél fugg, amint el6bb mar elmondottuk.

Vagott, metszett, zlzott, szaggatott sebeket a
fentiek szerint kell kezelni. Szart vagy I6tt sebek-
nél az illetét teljes nyugalomban kell hagyni; ha
a sebek szélén szovetfoszlany vagy piszok van,
azt el lehet tavolitani. Sebbe benyulni mar a seb-
felllet kicsinységénél fogva sem lehet legtdbbszor;
de ha lehetséges volna, e sebeknél akkor sem
szabad. Ha nagy vérzés van jelen, a vérzés meg-
szlintetésére torekedni. Harapasnal (veszett kutya,
kigyd, rovar sth.) a sebet b&ségesen kimosnhi,
s a seb kornyékét nyomogatni, hogy hadd vérez-
zék s a kiomlé vér is a bejutott anyagot sodorja
ki. Esetleg az ily sebeket teljesen "ép, fel nem
sebzett, nem cserepes ajakkal ki is lehet szopni.
Egési sebeket tiszta faolajas, vaselines, zsiros ru-
haval befédni s nagy fajdalomnal e ruha folé
lehet hidegvizes borogatast rakni. Mard folyadé-
kokkal valo ledntés utan elsd teend6 az Gsszeége-
tett terlletet vizzel ledbliteni, azutdn mint az égesi
sebnél: olajos ruha, és esetleg ef6lé hidegvizes
borogatas.

A fenti sebzéseken kivil el6fordulnak még maés-
féle vérzések is, melyekkel valé banni tudas szin-
tén fontos, mert legtobbszér ezek is hirtelen alla-
nak be s mig orvos érkezik, esetleg az illet6 el
is vérezhetik.

Visszércsomo-vérzés (varix?. Tulajdon-
képpen ez is sebzés. Az alszaron lev6 Kkitagult
visszerek a masik lab kdérme altal vagy anyaknal
a gyerekek rugdosasa altal megsértetnek. lgen bé-
séges veérzés szokott lenni, melyre azonnal nyomé
szllkséges, vagy ha ez is atazik: a czombnaic ko-
rulkotese az orvos megérkeztéig. Vigyazat! hog
a korulkotés H/g—2 oranal semmiesetre se marad-
jon tovabb az iilet6n.

Orrvérzésnél az illetd csendesen (ljon vagy
fekiidjék. Vizet felszivni, vagy fajni az orrot nem
szabad, sem pedig el6rehajolni. Orra és nyakszirtre
hidegvizes borogatas tehet6. A nyakon minden ru-
hat meg kell oldani. Ha a vérzés nagyobb foku:
akkor Ojjal 6ssze kell nyomni az orrczimpakat vagy
apré vattagolydkat vaselinbe, olajba martva az orrba
bedugni, hogy minél jobban kitel6djék.
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Verkohoges Kohogés alkalmaval tobb-keve-
sebb, ?en élenkpiros és habos veért irit a beteg.
Azonna agyba fekvés, esetleg félig Ul6 helyzetben.
A legkisebb mozgas vagy oldalra fordulas ‘is keru-
Iendo Beszélni nem szabad, koho?est lehetbleg
visszatartani s nyugodt Iegzes Mellkasra, esetleg
fejre hidegvizes borogatas gyakori véltoztatassal.
Minél hamarabb orvost hivni.

Gyomor- és bélvérzés. Hanyadékkal a
gyomorbd6l vér drilhet. A tid6bdl jovotél meg-
kilonboztethet6, hogy ez sokkal sotétebb, nem ko-
hoges alkalmaval Grtil, nem habos, sok alvadt vér-
rog lehet benne s Iegtobbszor ételmaradékkal is
vegyult. Bélvérzésnél meg a székletét kisebb-na-
gyobb mértékben verrel kevert. Mindkét esetben
eis6 a nyugalom. Gyomorvérzésnél hidegviz-nyelés
kortyokban, apré jégdarabkak nyelése s hidegboro-
gatas a gyomortajra, mig bélverzesnél hidegboro-
gatas a hasra és a gattajra sziikséges. Egyéb teen-
d6k az orvosra bizandok.

60. A zuz6dasok s azok kezelésérdl.
Z(z6das alatt értjik, mid6n valamely kemény, tompa
targy testiink kisebb-nagyobb feluletére nagy gyor-
sasaggal hirtelen hat. A szemmel lathatd, bordn
levo elvaltozasok igen csekélyek lehetnek még hala-
los slilyossagu zUzodasnal is, gyakran semmi viszony
sincs az eset sulyossdga s a behatds okozta lat-
hatd elvaltozas koz6tt, mi miatt mindig nagy o6va-
tossaggal kell elbanni az ilyen betegekkel.

A zuzodasnak kilonboz6 alakjai  évén, mind-
egyikr6l megemlékeziink réviden kuldn is.

Legcsekélyebb fontossagd a randulas. Féleg
a végtagokon j6 létre, még pedig azaltal, hogy
valami nagy er6vel vératlanul megrantja a kart
vagy labat, esetleg rosszul lépvén, a la&b valamely
rendellenes allasba jut hirtelen, pI a talp befelé
fordul. ?yszolva egyetlen tiinet a fajdalom, mely
olv foka lehet, hogy a végtagnak teljes passivitasa
bedllhat. Kisfok( duzzanat is jelentkezhetik; de
semmi boncztani elvaltozds nem ‘talélhat6. Kezelése
nyugalombél s hidegvizes borogatashol all.

Ha a z(Uz46das lagy részekre hat, akkor az érheti
vagy csak magat az izomzatot vagy pedig bels6,
nemesebb részeket is. Ha csak izmot ér, akkor
az kisebb foknal megpirosodik, sulyosabb eset-



ben véralafutds tamad a bdr alatt, a bér egé-
szen ép maradhat. A z0zddas helye fajdalmas,
megduzzad, majd szederjes szin(i lesz, hogy na-
pok, esetleg par hét mdalva z6ld, majd sarga
szinbe menjen at, mig nyomtalanul eltinik, Ha
pedig bels6 szervek zlzodasa tortént, akkor oOriasi,
csaknem elviselhetetlen fajdalmak kinozzak az ille-
tét s e mellé a z0zddas helye szerint vérkopés,
vérhanyas vagy veéres szék csatlakozhatik. E zuzd-
dasokhoz tartozik a test megrazkddasa is, ha BI.
valaki magasabb helyr6l leesik vagy valakit hasba
rugnak stb., midén az illetd eszméletét rovidebb-
hosszabb ideig elveszti, sét anélkil, hogy valamely
kiils6 sérulésnek csak nyoma is észrevehet lenne:
a haldl is azonnal bekdvetkezhetik. Zuz6déas ese-
teiben, okozta légyen akarmi, nyugalom az elsé
teend6 s borogatni hidegvizzel. Ontudatlansag ese-
tében vizszintesen fektetni, fejre, zlGzodott helyre
hideghorogatast rakni; arczra, mellkasra hidegvizet
preczkelni, mi ideginger gyanant hat s az egész
testen leddrzsoléseket végezni a vérkeringés foko-
zasa czéljahol.

Ficzamodas. Testliinknek mindazon részein,
hol kiilénb6z8 iranyl mozgasokat, hajlitast, feszi-
tést tudunk végezni: iziletek vannak s ez lziiletek-
nek koszonhetd a mozgasi képesség. Az iziiletek
szalagokbdl allanak s ezek veszik koriil a csontvé-
geket s bizonyos fokig rogzitik. Ha valamely kiilsé
er@behatds kovetkeztében a csontvégek egymastol
eltavolodnak, helylikb8l kiugornak, annyira széttér-
nek, hoEy onként helyiikre vissza nem térnek:
keletkezik™ a ficzam. Népiesen sz6lva ez vagy az
a csont (Ujj, boka stb.) kiment a helyébdl, amely
kifejezésben a ficzamnak lényege bennfoglaltatik.
A ficzam legtdbbszor ugy j6 létre, hogy magat az
izuletet éri a trauma, a Kulerészak, vagyis direkt
Gton; de létrejohet indirekt aton is, t. 1., hogy a
ficzam helyetdl egész messze tortént az erdmdvi
behatds. Hogy peldat is emlitsiink: valaki tenye-
rére vagy talpara esik s mégis a felkar vagy czomb-
iziilet ficzamodasa j6 létre.

A ficzamot nem kdnny( minden esetben fel-
6smerni, még orvosnak is néha nehézségekbe (t-
kozik. Eppen ezért minden manipulatio a fajdalmas
iziilet kdrnyékén, mely a ficzam jelenlétét czélozna,
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nemcsak folosleges, de &rtalmas. Ha kdénnyen nem
hatarozhaté meg, hogy tényleg ficzam van-e jelen
vagy randulds, esetleg lzlleten beldli torés? melyek
néha teljesen utdnozzak a ficzamot: hag?/'uk a
minden aron vald eldéntését el, hisz a czel agyis
csak az elsé segély megadédsa s e segitség pedig
— barmelyik esettel is allunk szemben — csaknem
azonos.

A ficzam tobbféle tinetet von maga utan, melyek
kozual minél tobb van kifejezetten jelen: annal in-
kabb biztositjak a jelenlétét. Els6 sorban is élénk
fajdalom lép fol s egyuttal az Izilet kornyéke meg-
dagad. Végtag megrovidil. Az iziilet egészen meg-
merevedik, semmi irdnyban sem mozgathatd vagy
ha igen is: csak nagyon csekély fokban. Az izilet
folott a duzzanat daczara is gyakran bemélyedést
talalunk, hol eladdig éppen kiemelkedés volt a
csontfejecs altal képezve s a kiemelkedést pedig
szokatlan helyen talalhatni. Ez annal szembe6ti6bbé
tehetd, ha az ellenoldal azonos izuletével ez Izi-
letet szembeallitjuk, 6sszehasonlitjuk.

Teend6nk a ficzamnal a teljes nyugalomba ho-
zasban és hidegvizes borogatasban ali és magéatol
értet6dik: orvos hivasaban.

Csonttdrés. Csonttdrés alatt értjuk a cson-
toknak azt a kéros 4allapotat, midén valamely csont
egy Kkivilrgl rahato er6 kovetkeztében két vagy
tobb részre szétvalik. A csonttorés létrejohet azon
a helyen, hol a kiilbehatds érte: ez a direkt Gton
létrejott torés. De létrejohet indirekt Uton is, mi-
dén a kiiler6szak helyét6l tavol torik el a csont,
pl. tenyérre vagy talpra esésnél a felkar vagy a
czombcsont torik el, amint a ficzamnal is ezt az
eshet6séget mar emlitettiik.

Csonttorés alkalmaval sokszor mar maga az illeté
sérilt egyenesen azzal a panaszsza! fordul a kor-
nyezetéhez, hogy neki valamelyik csontja eltort.
Jollehet egyes esetekben igaza is van; de akar-
hanyszor megtorténik, hogy a bemondas nem felel
meg a valGsagnak. Torést jeleznek ott, hol nagy-
fokl zGzo6das vagy ficzam van, vagy viszont: torés
van jelen és az illeték mitsem tudnak rola. Ennek
eldontése némelykor szintén nehézségekbe (itko-
zik. Eppen ez okbol kifolyolag mar itten hang-
stlyoznom kell, hogy valamely sériilésnél, hol két-
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séget kizarélag nincs kizarva a torés lehet6sége;,
a sérulés mindig dgy kezeltessék, az elsd segely
mindig Ugy adassék meg, mintha torés is jelen,
volna.

Torésnél sokféle elvaltozast talalunk, melyek egy
része mas sériilésnél is jelen van, mas része pedig
csak itt fordul el6. Minél tébb Jel van jelen: annal
alaposabb a gyanl; de nem egyszer egész sereg
elvaltozas elmarad és mégis csonttorés van jelen.
Ha a csonttérés nem nyilvanvalé vagy konny(
szerrel nem donthet6 el: akkor minden kisérletet
a megallapitast illetGleg el kell hagyni az els6
segitseget nyudjtonak; mert hasznalni Ggy sem hasz-
néalhat tobbet akkor sem; ellenben sok Kart el6-
idézhet.

Csonttorésnél elsé sorban is nagy fajdalom van
jelen. E fajdalom nyugalomban kevesbedik; ~de
mindennem({ mozgéasi Kisérletnél djra az elvisel-
hetetlenségig fokozodhatik, aszerint, atnily merték-
ben és amily lagy szbvetre nyomast gyakorolnak.
Fajdalom mellett jelen szokott lenni duzzanas is,
de inkdbb a végtagokon; tdrzson sokszor semmi
kills6 jel sem mutat torésre (pl. bordatorésnél),
igy vagyunk az alakvaltozéssal, mely szintén vég-
tagokon szembeotld; rendszerint nagy megrévidu-
lésével a végtagnak, mit az eltort csontvégek egy-
méas mellé vagy egymastol vald eltolodasa okoz.
Az izmok igy ©Osszébb huzodvan, kisebb helyre
szorulnak s na a duzzanat hlanyzanek is, mégis a
kérnyezet megvastagodnék s a rendes alakjat igy
elvesztené. Jellemzébb azonban a mér elsoroltak-
ndl a kovetkezd 4 tinet: 1 Az akaratlagos moz-
Easok felfliggesztése. Az illetG eltort végtagjat on-
ént mozgatni nem tudja. Labat vagy ezet csak
keze segélyével tudja folemelni s mihelyt elengedi:
f\zonnal mint egy darab fa, visszaesik el6bbi he-
yére

2. Rendellenes mozgathatésag. A csont oly he-
lyeken, hob méskor egész kemeényen &ll: mozgat-
hatd kilonbéz6 iranyban. Pl. czomb- vagy felkar-
torésnél a czomb, illet6leg a felkar nemcsak a
térdben és konyokben, hanem azon felll is bizo-
nyos fokig hajlithatd lesz, mintha ott is lzilet lenne.

3 Csontszercseges (Crepitatio). Bizonyos
esetekben a torésre gyanls csontot mozgatvéan, sa-

Jj
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jatszer( hang lesz hallhato, mely a csontvégek
egymés folotti strlédasabol szarmazik. Nem min-
den esetben lesz hallhaté torésnél sem, mert a
csontvégek egymastol annyira eltavozhatnak hogy
egymast nem érik vagy pedig valamely Ia?y képlet
kerlil a csontvegek ee Tehat jelen nem lete ese-
tén is lehet torés jelen. Ha pedig hallhaté: az
mindig csonttorés mellett szdl.

4. A torott csontvég kiallasa. Némelykor az el-
torott csont a bort keresztilszakitja s lathatova lesz,
mi feltétlen biztos jele a torésnek. Ezt nevezik
nyilt torésnek, szemben a fedett tdrés-
sel, midén a b6r ép marad a csonttdrés daczara.
A nyllt torés sokkalta veszedelmesebb a fedettnél,,
mert_itt seb is léven jelen, ha az beszennyezddik:
sokaig tartd genyedéseknek, sot végtag elvesztés-
nek is valhatik az a forrdsava. Tennivalonk tehat
els6 sorban az, hog?/ nehogy mi magunk dontsik
amugy is szerencsétlendl jart embertarsunkat még
nagyobb veszélybe, mid6n segitni akarvan rajta,
fedett toréset nyiltta alakitjuk at helytelen segit-
séggel. Es ez nagyon kdnnyen megtorténhetik és
elég gyakran meg is torténik, holott nem sza-
badna ilyennek megtorténnie. Az a hegyes csont-
ve% egy czélszer(itlen mozdulatra attéri a bort s

ibds mozdulatnak egész életre nyomorékja ma-
radhat.

Mi tehat a teend6 csonttorésnél?

Ha valamely kuls6 er6szakos behatds utan csont-
torés keletkezik, illetve akar csak gyant merul
fel a torésre, az illetd zGzodast vegylk Ggy, mintha
a torés biztos Ienne s eszerint kezeljik, mert ha
tévedtiink is, de igy beavatkozasunk karral nem
fog jarni. Mlndene elott fontos az illet6 résznek
telfes nyugalomba helyezése s hidegvizes ruhaval

alo borogatasa. Legjobb volna az illetét egyal-
talaban nem mozgatni; de ez legtébbszor kivihe-
tetlen, mert a szerencsétlenség szinhelye nem olyan,,
hogy ott lehessen hagyni. Emiatt rovidebb-hosz-
szabb Gtat kell megtenni, hogy kényelmesen el-
helyezhetd legyen. Mig a tdrzs vagy fej csontjai-
nak torésénél odaadé figyelem mellett a serlt
minden kotés nélkil szallithato: addig végtag-toré-
seknél, mig az eset szinhelyén hizonyos rogzit6
kotések nem alkalmaztattak: szallitani nem szabad,
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illetve kész veszedelem. E koétések arra irdnyul-
nak, nehogy a fedett térés nyiltta alakuljon, mert
a serlilt végtagjat tartani nem tudja, az félrecsisz-
hatik s middn kifelé esik, a fels6 csontvég atszlrja
a bért. Hogy ezt megakadalyozzuk: rogzité kdtes
kozé tesszik, a végtagot valamely mas testrész-
hez fixaljuk. igy felkar-torésnél a kart kéznél fogva
a torzs mellett jol kihtzzuk s pélyaval, kendével,
lepedvel stb. a torzshdz kotjuk, hogy sem on-
kéntes, sem Onkéntelen mozgasokat ne végezhes-
senek. Epp igy teszink czombtdrésnél, csakhogy
itt a masik czomb lesz, mihez er6sitjik a tort
czombot. Alkar- vagy labszartorésnél az illet6 részt
valamilyen szilard targyhoz (palcza, zsindely, deszka
sth.) er6sitjlk, mé% pedig két ilyen kemény targ
ko£é, hogy annal biztosabban rdgzittessék. Az al-
kart betehetjik ege/ nyakba kotott kendébe kénye-
lem szempontjabol, mig a labszarat még odaer6-
sithetjik az ép labszarhoz. E kemény, rogzit§ tar-
gyakat be lehet vattdba vagy kendGkbe csavarni s
igy a végtaghoz erdsiteni, mert igy nem sértik
a bért olyan nagyon. Csak midén e kotés fel
van téve, lehet a beteget széllitani s akkor is csak
Ugy, hogy ugy a torés helye folott, de kildndsen
alatt valaki tartsa.

6l. Ontudatnélkiliség. Azt az allapotot,
midén valaki valamely kilsé nagy ok kovetkez-
tében hirtelen vagy lassanként eszméletét elveszti,
magar6l mitsem tudva 6sszeroskad: eszméletveszi-
tésnek, ontudatnélkiliségnek nevezzilk. Az dntudat-
nélkiliségben a gondolkodas megszilnik, az illeté
mitsem tud magarol, sem a korilotte torténé dol-
gokrél, teljesen tehetetlenll fekszik az 0Osszeesés
helién s igen gyakran mozdulatlanal, Ggy, hogy
csak a légzése és pulsusa mutatjak, hog?/ életben
van. Az oOntudatlansdg igen komoly dolog, nem
egyszer életveszélyes, mert semmi veszélyt nem
tud elharitani magatol. igy az Osszeesés megtor-
ténhetik rohand kocsik eldtt vagy beleeshetik vizbe
s belefullad anélkil, hogy dnmagién valamit se%i-
teni tudna, hogy egyebet ne emlitsink. Hogy ha
az ontudat elvesztése hosszabb ideig tart: ez alla-
potot alhalalnak vagy tetszhalalnak mondjuk.

Ha egy oOntudatatol megfosztott emberre +""
link, els6 dolgunk és kotelességiink, hogy
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kezzink az illet6t eszméletre tériteni. Tekintettel
arra, hogy nagyon kilonboz6k az okok, melyek
eszméletlenséget okoznak, az élesztési eljarasok is
ezek szerint valtoznak s igy minden esetben nem
vehetiink igénybe egz és ugyanoly eljarast. Ennél-
fogva, midon a gyakoribb alakjait az ©6ntudatnél-
kUIisé%nek elmondjuk: az ott igénybe veend6 élesz-
tési eljarasokat is felemlitjik.

a) Ajulas. Nagyon sokféle oka van: nagy ver-
vesztese? az egyik esetben, mig masnal a vérnek
latasa elegendG a létrehozasara, tovabba ijedtség,
kimerultsé%, egy helyben val6 tartds allas, szoba-
ban valé héség és zsufoltsag, meleg fiird6, éhség,
szomjusag, idegesség, siras stb. Az illeté egyszerre
kezd hevulni, izzadas lepi el, majd sapadtta lesz,
latdsa elhomalyosul, szédilni kezd, Iélegzete elakad
s Osszeesik.

Az ily eldjult egyént azonnal hanyatt kell fek-
tetni, feje ald& semmit sem szabad tenni, hog?/
feje tdrzsével egy szinvonalban &lljon, ruhdit mell-
kasan és nyakan kioldani s ajtot, ablakot felnyitni,
hogy friss levegé bdven érje vagy még jobb egye-
nesen ki a szabadba vinni

Ha igy sem nyeri vissza eszméletét, akkor hideg-
vizet csapkodunk arczaba, mellkasara és vala-
mily er8s szert szagoltatunk (mustar, eczet, aether,
torma stb.) s tovabba egesz testét dorzsljik, még
pedig alulrdl felfelé, hogy a vért a sziv eflé hajtsuk.

Néha mindezek czélra nem vezetnek s nem marad
mas hatra, mint a mesterséges légzést
igénybe venni, melyet még sokféle eszméletlenség-
nel lehet és kell alkalmazni, hol a lélegzés részben
vagK teljesen akadalyozva van s épp ezért min-
denkinek is Osmernie kell. Czélja, hogy az aka-
délﬁozott vagy felfuggesztett légzest a rendes alla-
potba visszaterelje s igy az egyént a fulladasi ha-
laltol megovja. Kivitele a kovetkez6: Az illet§
egyént derékig lemeztelenitjilk s a foldon a hatara
fektetjik s a hatat alatdmasztjuk. Aki a mester-
séges légzést végzi: odatérdel az illet6nek a fejé-
hez s a két alkarjat keményen megfogja s er6-
teljesen a két alkart a felkarhoz nyomja s a két
felkar ezaltal a mellkast Osszeszoritja s a tlid6-
ben levé levegdnek egy része hallhatolag tavozik.
Ez a kilégzés. Két-harom masodpercznyi varako-
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zds utan a ket alkart meglehet6s gyorsasaggal a
fej felé kell emelni; tehat aki a mesterséges legzést
vegzi: a két kart magdhoz hdzza. A karnak en:?-
lésével a bordak is emel6dnek, a mellkas tagul
s leveg6 jut a tiudGkbe, vagyis ez a belégzes.
Par masodpercz milva a kart Ujra vissza kell bo-
csdtani s a mellkashoz szoritani s ezt néhany per-
ezen keresztil ismételni s ilyenkor nézni, hogy
.nincs-e légzés magatol is. Ha az illet6 kezd Iéleg-
zetet venni, akkor tovabb folytatni nem szikséges;
de []?Iyelni kell arra, nehogy rosszabbodjék vagy
megalljon, ami elégszer megtorténik. llyenkor djra
hozza kell latni a mesterség légzéshez.

Ug¥elni kell arra, hogy a mestersé%es légzés ki-
*6s belégzése lehetleg olyan id6kozokben torténjék,
mint az maskilénben is torténik, mert semmi ér-
ielme és haszna nincs a nagyon gyors vagy nha-
gyon lassi tempoban eszkozOlt mesterseges lég-
zesnek. Ugy kell beosztani, hogy perczenkeént atlag
18—20 belégzés torténjék.

Ha a szivmikodés igen gyenge: jot tesz a sziv-
massage, mely a szivtajnak gyors, de gyongéd
litogeteseben all, valamint a mesterséges légzés
kozben is id6nkent hideg vizet locscsantani mellre
és arczra: jot tesz s a vegtagok dorzsdlése szintén.

Nem szabad feledni, hogy néha egy-két Oraig
is kell a mesterséges légzést végezni, mig valami
eredmény elérhetd.

Fulladasnal, mid6én a szaj is meg van telve,
természetes, hogy elsé dolog a szajat kitakaritani
a sartol, liszttdl stb. E?(y vizbefaltat pedig czél-
szer(i el6bb a hasara fektetni, esetleg torzsét fel-
emelni, hogy egy része legalabb a beléje jutott
viznek visszajojjon. Nyelvet is el§ kell huazni, hogy
ne akadalyozza esetleg ez a légzést.

Maésik alakja a mesterséges légzésnek, hogy az
illetével szembe térdepl6nk le valamelyik oldalara
s két tenyerlinkkel nyomjuk &ssze a mellkast sza-
balyos id6kdzokben. Ennek kuléndsen akkor ve-
hetjiik hasznat, ha az illet6 légzik ugyan, de gyen-
gén. llyenkor mellkasanak ily modon valé 0Ossze-
nyomasaval mozditjuk el6 a mélyebb és jobb Ilég-
.zest. Esetleg e kett6t felvaltogatva csinalhatjuk.

2. Akasztas. Gége Ossze lévén szoritva, levegd



mem jutott a tud6kbe s emiatt fulladas j6 Iétre.
Mesterséges légzés.

3. Villamcsapés. Szintén eszméletlenséggel jar,
ha nem halallal. Ha szivverés még van, akkor itt
is mesterséges légzés.

4. Fagyas. A test h6mérsékének igen nagy fok-
ban valo leszallds kdvetkeztében az Ontudat meg-
szlinhetik. Csak kevéssé melegitett szobaba vinni.
Egész test doOrzsolése. Mesterséges légzés. Bor,
thea, péalinka s egyéb izgat6 italok.

5. Agysérulésnél nyugalom, hidegvizes borogatas.

6. Gutaltés. Hirtelen &sszeesés jellemzi s hogy
az arcz igen Kipiral, szivm(kddés igen gyors s
valamelyik oldalat hiaba szurjuk vagy csipjuk: nem
hizza el, mint az_ellenkez0 oldalit. Ez oldalon
hiidés van jelen. U6 helyzetbe hozni, hidegvizes
borogatést rakni a fejre s ha igen rossz a legzés,
csak akkor megkisérleni a mesterséges légzést.

7. Napsz(irds. Az el6bbi szerint kell eljarni.

8. Részegségrél majd a mérgezéseknél “szolunk.

9. Nyavalyatorés. Egyszerre rosszul lesz. Kezei-
ben, labaiban gorcs. lgen hanykolddik, szajabél
hab jon ki, mely sokszor véres szinli, mert meg-
sértefte a nyelvét vagy szajat. Egyedili teendd:
UgYeIni, hogy ne sértse meg magat a nagy hany-
kolédasban és a szive tajara lehet hidegvizes ken-
dét tenni.

10. Fulladés. Fold, liszt, viz stb. lehet az oka,
mint el6bb is emlitettik. F6 a szaj s torok kitaka-
ritasa ujjunkra csav.art kenddvel. Azutan okvetetlen
mesterseges legzés.

62. Mérgek. Bizonyos anyagok a szervezetbe
bejutva, oly elvaltozasokat hoznak létre, melyek
az egyén életmiikddéseit tobbé-kevéshbé felfliggesz-
tik s az illet6 anyag minésége és mennyisége sze-
rint halalosak is lehetnek. Az anyagokat hivjuk mi
roviden mérgeknek s hatdsukat mergezésnek. Ma-
guk ez anyagok igen kilénboz6 eredetiek. Ugy
az allat, mint a novény- és asvanyorszag bdven
nyujtjia. Hatasmodjuk is nagyjaban megegyezik egy-
massal: mindannyija vegyi atalakulasokat létesit a
szervezetben, ez elvaltozas folytdn az 0Osszmiiko-
dés rendetlenné valik, s6t konnyen fel is fliggesz-
tetik. Mid6én pedig a m(kddések fennakadnak: be-
all a haldl.
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A mérgek Kkétféleképpen jutnak a szervezetbe.
Vagy az illetd mitsem tud rola, tehat egész jo-
hiszemuen, véletlenil vag)é pedig tudatosan, éppen
azzal a szandékkal veszi be, hogy az életet maga-
tél eldobja.

Barmely esettel alljunk is szemben, teend6nk
csak egy lehet: a megmérgezett egyen lehet6 meg-
mentése.

Hatdsmddjukat tekintve, az ©sszes mérgek keét
csoportba sorozhatok. Az els6be tartoznak azok,
melyek az eérintkezési helyet me tamadjak va?/
gyUladasokat hoznak létre s ennek folytan halalt
okoznak; ezek a mar6 mérgek. A maésodik
osztélyba tartoznak azok, melyek a gyomron ke-
resztil felszivodnak, az egész testbe eljutnak s
igy tamadjak meg a szervezetet; ezek a nem
mar6 meérgek. Ezeknek egy részével is jar
fajdalom; de nem oly heves, mint maréknal, s
nemcsak a behatds helyén.

A) Mar6 mérgek. A segitség megadasa szem-
pontjabél szintén két csoportra oszthatd, u. m.:
savakra és lugokra. Mindkett6 a szajba jutas
alkalmaval azonnal oriasi fajdalmakkal jar s ha le
is nyeltek bel6le, akkor a fajdalom a torokban,
nyelocsében, gyomorban egyarant jelen van s az
eszméletlenségig fokozodhatik. A felmart részek nem
egyszer véreznek s ezért a kopet, a hanyadék véres
is szokott lenni.

Ha egy ily szerencsetlenhez kerdliink, elsé dol-
?unk megtudni, ¥1 amit megivott, sav-e avagy

ug? Felosmerjuk neha a szaghol (carbdl, eczetsav
stb.). Ha nem va%yunk biztosak: a maradt folya-
dékbol vagy hanyadékbdl par cseppet krétara, mész-
kére, szédara sth. cseppentiink s ha pezsgést latunk:
savval van dolgunk. Ha pedig nem pezseg, de
Ujjunk kozott szétddrzsolve, u1a|nk sikamlosak lesz-
nek, akkor a bevett foI%/ade ltg.

Mi lesz a tennivalonk Lehetoleg a mard hatast
megsziintetni. Akarmelyik meérgezéssel alljunk tehat
szemben: bd&ven adhatunk vizet, mert igy fel fog
higllni s mardé hatasa kevesbedni fog, valamint
tejet, tojas fehérjét; még pedig minél tobbet, an-
nal jobb.

Amint tudjuk, a sav kdzémbositi a lagot. Ennek
a tudasunknak itt nagy hasznat latjuk. Ugyanis

~
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savmérgezésnél gyengén ligos dolgokat (szodas
viz, szappanos viz, meszviz stb.) s lugmérgezésnél
gyengén savi dolgokat (eczetes viz, limonadé stb.)
nyUjtsunk, melyek a sav, illetSleg Ig hatasat gyen-
gitik s igy az allapotot javitjak.

B) Nem maré mérgek. Ide tartozik a mér-
geknek egy hosszi sorozata, melyeket nemcsak
hogy leirni, de felemliteni is sok id6t venne igénybe.
De erre nincs is sziikség. Itt csak felemlitjiik, hogy
addig is, mig orvos érkezik s gyomormosast, majd
gyogyszerelést végez, mit kell csinalnia az els6
segelynydjtonak. Egyetlen teendd ilyenkor valame-
lyes Uton hanyast idézni el6, melyet a garat izga-
tasaval szoktak elérni. Ujjal, tollszarral, zsebkendd-
vel kell a garatot csiklandozni. Ezenkivil meleg
sO0s- vagy szappanosvizet kell itatni, mely szintén
hanyast szokott okozni. Ha az illet6 mar hanyt,
Gjra minél toébb folyadékot kell itatni, hogy a meg
a gyomorban maradt anyag Ujra felhigdljon s a
folyadékkal felkever6dve konnyebben kihanyhaté le-
gyen. Hanytatds utdn hashajtét adunk.

Leggyakoribb mérgezés a szeszmérgezes, amit
kdzc‘)nseﬁesen részegségnek mondunk. Legtobbszor
nem kell semmit csinalni; de a hanyas és gyo-
mormosas itt is igen jot tesz. Van eset, midén
mesterséges légzésre is szlikség van.

Gyakori a gyufameérgezés is, melyet szaga ren-
desen elarul. Itt csak azt kell megjegyezni, hogy
tejet és olajos dolgot adni annak, aki gyufat ivott:
nem szabad. A phosphor- és kérisbhogarpormérge-
zés az, hol 4gy a tej, mint minden olajos és zsiros
anyag art; az 0Osszes tdbbi mérgezéseknél nem-
csak szabad, hanem Kkit(ing.

A kilonbdz6 mérges ndvények, gombak, rom-
lott hussal és hallal vald mérgezéseknél mind a
hanytatdas a f6. -

Bizonyos gazok (vilagité gaz, must forras alkal-
méval, szén%éz sth.) az ott tart6zkodokat megmér-
gezhetik s halalt okozhatnak. Az ily levegdkrél
azonnal friss leveg6re kell az illet6ket vinni s mes-
terséges légzést alkalmazni. .

Boron keresztiil okoznak mérgezést a kigyomaras,
légycsipések stb. A megmart, megcsipett helyet
jol ki kell nyomni, aztdn nem sebes ajakkal ki-
szivni, esetleg kiégetni.

Dr. Barabas: Népszer(i egészségtan. 8



Osszefoglalas. Az itt elmondottakat betartva
sokszor fogunk jonni abba a helyzetbe, hogy em-
bertarsainknak vagy hozzatartozoinknak segitsé-
gikre johetlink. Nem szabad feledniink azonban,
hogy ha nem helyesen jarunk el: akkor tobb kart
okozunk, mint hasznot. igy egy kisebb fokd vér-
zést korulkotéssel ellatni vagy egy sebbe min-
den ok nélkil belenydlni még megmosott kézzel
is, mind olyan dolgok, melyekért a szerencsétlenil
jartak kés6bb még jobban megfizetnek. Ugyelni kell
nagyon a sebek tisztasagara, a vérzésnek elallita-
sara; zUzoédasoknal a zlzott résznek ok nélkil valé
nem mozgatasara, borogatasara; eszméletlensegnél
az illetének szabalyos legzésere, mérgezéseknél bé
iolyadékbevitelre, esetleg a hanytatasra. Es nem
felejteni el sohasem, hogy aki elsé segélyt ad: az
nem kezel és sokszor mar az elég, hogy ha nem
tud hasznalni, hogy nem engedi, hogy mas artson.
S mindenekel6tt pedig azonnal orvos utan kildeni,
aki egyéb, hathatésabb beavatkozasokat is végez
az eset sllyossdga szerint.
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