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BEVEZETES.

mennyire nem hasonlit a fa egyik levele a masik-
hoz, oly nagy mértékben kiilonbozik egyik ember
| sorsa is a masikét6l. Ha mindenki leirhatna haldla
clétt elete torténetét, épen annyiféle élettdrténet lenne abbol,
ahany ember irta. Ossze-vissza futnak az egymast keresztezd
utak az ember életében, — olykor szinte olyanok, mint
valami szétfejthetlen csomo, miben a szalak minden terv
és czél nélkiil vannak egymasra halmozva. Gyakran lat-
szik ilyennek elSttiink az élet, tényleg azonban sohsem
ilyen. A hit vilaga, odaveti sugarz6 fényét a zavaros ho-
malyba és megmutatja, hogy mindama dsszebogozott szélak,
boles czélokra szolgalnak és egytél-egyig, mind a nagy-
bolcseségil teremt6tél mar elejétdl rogva megallapitott terv
szerint egy kiilizott czélhoz vezetnek. Csodalatosak a gond-
viselés utai.

Ha az aggkor magas Ortornyarol, az atélt évekre
tekintek vissza és utaim 0Ossze-visszassagat latom, latom
azt is, hogy ez utak nehdny izben szinte az drvény szélén
jartak — litszolag — véglil azonban, egy torkolatba fut-
nak Gssze ¢s minden reménységem daczara félhivatasom
delelépontjara vezettek, és minden okom meg van arra,
hogy a gondvisélés szeretettel teljes ¢s bdles hatalmat
dicsérjem, annyival is inkabb, mert az emberi gondolkodas

szerint, gonosz ¢s haldlhoz vezetd Osvények nekem ¢és
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mas szamtalannak még uj forrasat az életnek mu-
tattak meg.

21 éves multam, mikor véandorlo-kényvemmel zse-
bemben otthonom elhagytam. A konyvecskében takacs-
legénynek voltam irva, de szivem lapjain mas volt felirva
gyermekkorom napjai 6ta mar. Névtelen, leirhatlan fajdalom-
mal és vagyo epedéssel vartam 'mar ‘évek ota e tavozast, hogy
eszményem megvalosithassam: lelkész akartam lenni. Es
igy mentem én, — nem a mint akartdk és vartak, hogy
takdcsmesterré legyek, — hanem :jartam egyik helyr6l a
masikra és kerestem, nem taldlok e valakit, a ki a tanul-
manyokban: segitségemre legyen. Ekkor, a mar az Orok-
l1étbe atszenderiilt prélatus, ‘Merkle Matyas (1 1881), ki~
akkor .gronenbachi kaplan: volt; — vett partfogsaba, két
évig részesitett - maganoktatasban €s - oly faradhatlan buz-
galommal készitett el6, hogy .méar e két év elmultaval fol-
vétethettem ‘magam-a gymnasiumba. A munka nehéz volt
és a mint latszott, hidbavalé. A legnagyobb nélkiilozés és
megerdltetés 6t hosszu éve wutan, testileg és lelkileg ‘meg
voltam' torve. Atyam egyszer hazavitt a varosbél és még
most is fitlemben cseng, annak a vendégldsnek a szava a
kinél megpihentiink: ,Takacs uram — igy szolt, — most
utoljra viszi haza a fiat!“ Es nemcsak - egyediil a ven-
déglés mondta ezt; vele egylitt masok is osztoztak e né-
zetben. Egy akkori hirneves katonaorvos élt nalunk, nagy
emberbarat ¢s a szegénysorsu betegek nagyszivii segitdje
volt.- Gymnasiumi idém utolsé elitti évében 90-szer lato-
gatott meg, az utolsé évben tobb, mint szazszor. Oly szi-
vesen segitett volna rajtam; de az el6rehaladd sorvadas,
gybzedelmeskedett orvosi tudomanya minden aldozatrakész
felebarati szeretete fol61t. Fn magam, régen feladtam minden
reményt és csendes megadassal virtam a véget.

Mulatsag és szorakozasul szerettem a konyveket la-
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pozgatni. A véletlenség, — e szdt .csak olyan forman hasz-
nalom, mint azt altalaban szoktak szdlasformaként, mert
ires, semmit se mondd egy szd, mert: véletlenség .nincs,
— egy jelentéktelennek latszd kinyvecskét
juttatott, kezembe ; felnyitottam . a vizgyogyaszatrol
beszéll.. Lapozgattam benne, majd itt, majd amott, hihe-
tetlen dolgokat mondott. Végiil felvillant agyamban, hatha
ratalalpal benne, a te sajat bajodra. Tovabb nézegettem.
Valdban, meg volt, raillet egy szalig! ‘Mily Orém, - mily
vigasztalds! Uj remények villanyoztak fel a hervadt testet
és még hervadtabb lelket. E konyvecske lett az els6 szal-
maszal a mibe. kapaszkodtam > ‘ré}‘vic\i'idé‘ mulva a beteget
gyamolitd, maczkdva lett; és.ma mentdsajkanak létjei lel-
kem, mit a, konydruletes, gondviseles, a legjobb id6ben a
legnagyobhb szukseg orajan, kuldogt nekem ‘

A kdnyvecskét, ‘mely -a- friss viz. gyogyito ere]erol
szOlt, egy- orvos irta, az alkalmazasok maguk nagyobb-
részt durvak és szigoruak. Prébaltam egy. negyedévig, fél
évig; nem éreztem: ugyan semmi- jelentékenyebb. javulast,
de rosszabbodéast.scm; Ez. bétofségot, kolesOnzott.
Eljott az 1849-ik év tele, én ujra. Dillingenben voltam. He-
tenként ..2—3-szor kerestem .egy-egy maganos. helyet és
néhany: pillanatig flirddtem :a Dunaban.  Siettem:a flirdés
helyére, .még- jobban - siettem ,.hazafelé, a meleg szobdba.
Karos soha. nem:volt e hideg furdés, hasznos, azt hittem,
szinte nem. 1850-ben Minchenbe mentem a Georgianumba.
Itt talaltam_egy. szevcny tanulot, a kmek még, sok kal rosz-
szabbul alit a dolga, mint nekem.; Az intézet, 0rvosa vo-
nakodott kiadni a felszentelés¢hez szukseges orvosi buo-
nyitvanyt; mert— ekként indokolta venakodasat — nmert nem
sokaig €l Most. mar volt nekem js egy talbam Bcavat-
tam konyveqskem titkaiba, és ketten ,probal gattuk gyako-
rolgattuk, .vetélkedve. Baratom rovid idé alatt megkapta az
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orvosi bizonyitvanyt és maig is él. En magam mind jobban
és jobban erGsodtem, lelkésszé lettem ¢€s szent hivatdsom-
nak élek mar tobb, mint 38 éve. Barataim hizelegnek ¢és
azt mondjak, hogy ma is, mikor mar 70 éves vagyok cso-
daljak hangom erejét és testi erémet. Hlinek bizonyult, jo
baratom maradt a viz; ki vehetné télem rosz néven, ha
én megl6rzom iranta valé baratsagom?

A ki maga is megizlelte a nyomort és
szlikséget, az tudja a nyomort és szitkséget
méltanyolni.

Nem minden beteg egyforman szeren-
csétlen. Kinek meg van a mddja arra, hogy megszerezze
a gyogyulast, koénnyen Kkibckiilhet egy rovid szenvedési
idével. Ilyen betegeket, szaz és ezerszamra utasitottam el
magam, az els6 években. Annak a sz:génynek van leg-
tobbszdr részvétlinkre sziiksége, a kit szegény és elhagya-
tott volta mellett, az orvosok feladnak ¢s kit cser-
ben hagy minden orvossag és gyodgyitoészer.
Nagyszamu ilyen jébaratom van nekem; mert ilyen sze-
gényeket és teljesen elszegényedetteket, kik sehol masutt
segélyben nem részesiilnek, soha el nem utasitottam. Ke-
mény, lelkiismeretlen és halatlan dolognak latszott volna
- el6item, ha elzartam volna ajtém ilyen elhagyottak el6l,
ha megtagadtam volna ama segélyforrasokat, mik nekem
magamnak, gyogyulast és menekvést nyujtottak bajomban.

A szenveddk nagy szdama ¢és szenved é-
seik még nagyobb kiilonfélesége 6szténzdtt
arra, hogy a viz kéri! vald tapasztalataimat
kib6vitsem és a vizgyoégymodbdot tokéle-
tesitsem,

Elsé, e téren vald tanacsadom, az ismert kis konyv
irdnt, bevezetd utmutatasaiért szivbdl fakado halaval visel-
tetem. De jokor beldttam, hogy némely alkalmazadsa nagyon
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is durva és elriasztd az emberi természetre nézve. ,Loku-
ranak“ nevezgették, nagy elGszerettel a viz-kurat és még
maig is sokan, kik gyalazzak azt, a mit nem ismernek,
vagy nem alaposan ismernek, — mindent a mi a vizzel
kapcsolatos, deriire, borura szélhamossagnak nevezgetnek.
Azt npagyon szivesen beismerem magam is, hogy a viz-
gyogymod kezdete idején, annak alkalmazasa inkdbb valami
csontos, erds izmu l6hoz volt mérve, mint holmi gyenge
idegil, finom husu emberkékhez.

A hires Ravignan S. E. atya életleirasaban, a ko-
vetkezd sorok fordulnak el6: ,Betegségét, a torokbajt, a
megerdltetés (a pater hires szonok volt, a ki Péarisban,
Londonban és mas nagy varosokban, apostoli buzgalommal
hirdette az Isten igéjét) rosszabba, végre idiiltté tette . .
LégcsOve tiszta egy seb volt mar csak, hangja elve-
szett. Két egész év mult el tétlenség és szenvedésben. —
(1846 —1848.) Kurak, légvaltoztatas, délvidéki tartézkodas,
mind nem hasznaltak. 1848. juliusdban Ravignan atya
doktor R.-hez fordult és hosszasan tartézkodott nala. —
Egy reggel, a mise utan, mi rendszerint a haz minden
lakdjat egybogyijtotte, a doktor tudtil adta az Osszegylil-
teknek, hogy Ravignan atya szenveddbbnek érzi magat a
szokottnal és nem jO reggelire. Ezzel 6 maga is eltiint . . .
bement betegéhez és igy szolt: ,Keljen fel és kovessen!®
,De hova visz on?“ felelt a pater. ,A vizbe akarom ont
dobni!“ A vizbe? ezzel a lazzal, ezzel a kohogéssel! De,
jol van, nem banom, kezei kozott vagyok és engedelmes-
kednem kell. — Az eredmény szembetiiné volt. Mar
délben nagy diadallal vezette betegét a doktor asztal-
hoz és a ki reggel, még néma volt ¢és alig hallhaté han-
gon szolt csak, este maga beszélte el gyogyulasa tor-
ténetét.

Ezt bizony, én magam is ,lokuranak“ hivom és min-
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den .gikeres volta: daczara is, sem.magam. nem jitanoznam
sem: masnak nem tanacsolnam. ;...

41 Erhelyen jegyzem .meg,  hogy nmem!minden, — a ‘mi
vizgydgyintézetben. szokasos, alkalmazast helyeslek, néme-
lytket egyenesen  rosznak is tartok: Ezek: nagyon is-erd-
seknek ' és;. bocsanat: értte; nagyon is . egyoldaluak. Sokat
hibaznak:a koriil, hogy hem veszik: figyetembe, a' patiensek
kiilonb0zb erds természetét, tibbé vagy: kevésbbé elbre-
haladt bajaikat és igy tovabb.:Epen ebben, az alkalma-
zasok sokféleségében is killénbdzd,; minden, agyes patiens-
hez,. kilonb6z6 mddon vald alkalmazasdban ugyanazon
gyogyitd: modnak, ebben..kell. nyilaikoznia, a mesternek.
Jottek hozzam, keservesen- panaszkodd betegek sokféle inté-
zetb8l és igy; beszélg . mind.:- |, Kitarthatatlan az:allapot,:valo-
saggal, opmagunkbol. vetkbztetnek kil* Ennek nem szabad
torténnie. Jott hozzam, egy egészséges -ember, a Ki.azt alli-
totta, hogy -a: reggeli. mogésolk;: kardra:, valtak -1, Hogy vé-
gezte 6n azokat?“ kérdém én.«4Negyeddrahosszat - tartottam
fejem ,a kut  cstve .. ala, .mibdl. jéghideg,viz folyt“: Csoda
lett; yolna, ha ilyen. szélsGsk(dés teljesen itpnkrenem teszi.
Az ilyen esztelen, balgasag  ¢sak gulnyt,: nevetést. idézhet
fel . benniink. Es mégis, . mily soka.n viselkedtek 1igy,. st
még-balgabb moédon, sgedinteny,; a mivel, egyszer. minden-
denkogra szamos szenvedst: eliasztottak a vizkuratol, Sza-
mos példa illustralhatna- fényesensez allitasomat. ;

Ovatossagra intek mindenkit, aviz: nagyon. erds
¢s' nagyokoni alkalmazaséval ' szembeni A/ gyégyitdé clem
haszna; - karunkra . :valik,/és & szenvedd r"e'r'nénye,‘ féle-
lem ¢és irtdzatta lesz: SEPsEd dedinbelh G

£ 30 évig kutattam e téren: és minden. egyes ‘alkalm&
zast, magamon: probaltany. kii Nyiltan -bevallom; haromszor
jutottam oly helyzetbe, hogy a viz alkalmazasi modjat
megvaltoztassam, hogy..szelidebbre  valtsam, hogy e’ szelid-
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séget még fokozam. Mar, 17 év ata-fenntartott €s szam-
talan gydgyitassalokiprobalt meggy dzodésemiiszerint, aleg-
elénydsebb thatdsaiiésilegbiztosiabb. ered:
ménye: akkor van’a viz: alkalmazasanak,ha:. azt. a
legegyszeriibb, legkdnnyebb ’és'-‘leigié.rgt'aim,atf
lanab b ;mddon :hajtjuk vegre magynkon.. . .

Hogy én mily algkban hasznalom.a V1zet mmt gyo-
gylto -zert,, elmondjaiie konyvecske els§ része, mely a
viz alkalmazasairo] szol i€s a harmadik resz, mely az egyes
betegségekrdl, beszél..., ., . ‘

. Amasodik reszben (olv. kulon bev¢zeteset), néhany
szert Allitottam - dssze, - kilpnosen falusiak | részére, hazi
gyogyszertarul; e, szerek. gpen -ugy, mint.a viz, alkalma-
zasal a test belsejében,. a kovetkez$. harom.f0czél egyikét
szolgaljak : g, feloldast,  vagy, kivalasztast;. yagy erdsitést.

:Ahez,ia kinnalain - segitséget - keres, . mindenekeldtt
nehany i kérdést: szoktam intézni; -hogy ekhamarkociottan és
sajat- karomra: ne;cselekedjék. .- - i :

‘K konyvecske: ds - tartozik a kovetkezog kerdesekre
nehdny rovid felelettel : e

Mitnevezink betegségnek, és mely ik
I(;i:‘):zos.,forrasb@l, ered:minden .b,eteg.seg?

Az embaer isten teremtd- keze, ‘temekmunkainak
egyik -legesodalatosabbika. \Kgyméashez, egymasba illik min-
den' részecskéje, minden szigoruan: kimért (rész. harmoniés
bamulatot ébresztd egységhben egyesiil az egészben. Még
csodalatosabbaky a..belsd., miikodésben: .egyméasba, -olvaddlag
dolgoza: szervek. .Maga: a-feghitetlenebb orvos és természet-
buvar, ha.,nem,ig. talalta. ymeg, a.i-lelket icsipdi és.boncz-
kései: alatt,” —  nem; tagadhatja -meg az:utdnozhatlan em-
beri terecmtménytdly .a, legigazabb. és; legnagyobb, bamulat
adéjét. *Az. ember. egész:. belseje és . killsgje ez egyetlen
dallamban . nyilatkozik ‘meg folyton.:: ,Minden,.a mi rajtam
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és bennem van, dicséri az Ur nevét!® Ha ez Osszhang,
e rend felbomiik, kiilonboz8 megzavarasok Kkovetkeztében,
cl6allnak a ,betegségek.“ Belsd és kiilss betegségek
ama mindennapi kenyér, a mit a legtdbb embernek, akarva
vagy nem akarva, fogyasztani Kell.

Mindezen bajok, legyen barmi a neviik, az én
meggybz6désem szerint, alapjukban, ereddokuk-
ban, csirajukban: a vérben, illetve a vérkerin-
gés zavaraib an talathatdk fel. Tehat vagy az egészséges
vérkeringés rendje van megzavarva, vagy a vérnek 5ssze-
tételében van hiba, a mit arra nem tartoz6, Kkaros
nedvek elrontottak. JOl rendezett 6ntdzési csatornakhoz,
hasonléan vonul 4t az erek haldzata, piros életnedvével
az egész testen, mindent, minden részt, a test minden szer-
vét az annak legjobban hasznalé mddon taplalva, terméke-
nyitve. A mértékletességben van a jé rend; minden tulsok
és minden tulkevés, a vérgeringés litenyében, minden ide-
gen elem behatolasa zavarja a békét, az egyetértést, egye-
netlenséget idéz eld, s az egészség helyére oda allitja —-
a betegséget.

2. Hogyan kdvetkezik be a gydégyulas?

A héban maradt nyomokbdl, a tapasztalt vadasz fel-
ismeri a vadat. E nyomok utdn megy, ha a szarvast, az
ozet, a rokat akarja felverni. Az ligyes orvos hamar tisz-
taban van azzal, hol rejlik a baj, miben lappang eredete,
mily mértékii? A tlinetek megmutatjak neki a bajt, ez
pedig ramutat a hasznalandé gyoégyszerekre Hisz ez
nagyon is egyszerii eljards, mondhatnak sokan. Néha igen,
néha nem az. Ha megfagy a flule valakinek, tudom hogy
azt a hideg okozta; a ki a malomkdvén il és hirtelen
felsikolt, Osszezuzott ujjat mutatva, attoél nem igen kérdem
mi baja van. De bizony egyéaltalaban nem ilyen konnyu
a dolog, a legegyszer(ibb fejbajoknal, vagy épen gyomor-,
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ideg-, sziv- és egyéb betegségeknél, mik nemcsak tébb, sét
sok el6idéz$ okbdl szarmazhatnak, hanem gyakran, szom-
szédos szervek megbetegedései utjan idézhetnek els. A
legnagyobb dra ingajat, egyetlen szalmaszal mar megallit-
hatja. E kicsiség megtaldlasa: mivészet. A vizsgalat gyak-
ran nagyon bonyolddott, igen complikalt lehet és bizony
nincsenek kizarva, a legkiilonfélébb csaldédasok.

Ha a fiatal tolgy torzsét, labammal vagy fejszével meg-
lokom, megreszket a torzs, remeg minden gally, megmoz -
dul minden falevél. Vagy megforditva: ha reszket a levél,
kell, hogy a torzset érte valami baj! Ez szigoruan logi-
kus kovetkeztetés. Az idegek, ezek ilyen gallyak a tes-
ten. ,Idegbaja van, idegei vannak megtamadva.“ Mit tesz
ez? — Roszul van mondva, mert az egész szervezet érezte
a lokeést, az egész meg van gybdngllve. Es sajnos, ezért
reszketnek az idegek is.

Vagd el, olloval, vigyazatosan a pok mesteri haldjanak
egyik, a kozépponttél a keriilet félé haladd szalat! Ossze-
rezzen az egész halé és a csodas - szabalyossagi mértani
idomok, Osszevisszas alakokba bogozdédnak. Mily balga
lenne, ha igy itélnénk e felol: zavaros egy dolog ez, a
poOk, bizonyosan elfeledett valamit és selyem haza épitése
korill nagy hibakat kovetett el. Feszitsd ki ujra a Kkis
szalat és az el6bbi, csodas rend helyre &ll ujra. Bz egyet-
len, kis szalat felkeresni, ebben rejlik a midvészet. Ki, e
helyett Ossze vissza tapogat, az az egészet elrontja. Az
alkalmazast mindenkire magara hagyom és kérdéstinkre
egyszerlien ezt felelem; mily egyszer(, tiszta és
konyd, s6t mondhatnam, csaknem minden csalé-
dast, tévedést kizard a gyogyitas, ha tudom,
hogy minden betegség, a vér keringésének
megzavaroddsaban leli alapjat. A gyodgyi-
tis munkajanak, csak e két feladata lehet:
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vagy a rendetleniil keringd. vért kell ujra he-
lyes, természetes utjara terelnem, vagy .a
rosz, 4 vér.nedves Osszetételét zavard, .az
egészséges veért megrontd anyagokat, ned-
veket (koranyagokat) kell a vérbpdl eltavo-
litanom. s T - o

3. Mi modon eszkozli aviz a gyogyulastr

A tintafoltot a, kézr{l gyorsan mossa le.a viz, & vérz6
sebet “negtxsztxtja Ha nyaron, megeroltetd nap1 munka
utan, a homlokodla szaradt 1zzadsagot lemosod friss viz-
zel, szmte ujra €leszt, hisit, erdsit €s jol esik. Ha az anya
korpat vagy Varakat vesz eszre gyermeke fejen meleﬂr
vizet, vagy épen lugot vesz és feloldja a usztatlanqago

Feloldé, levezetd (mm{egy, )emoso) er051to
harmas hatdsa van a viznek.é¢s ez elegendd
n e kink arra, hogy biztosan a!htha,ss.uk,a kovetkeziket
; A vigz, kilondsen a mi vizkirdnk, minden:gyo-
gyithatod bajt. megorvesol; mert killonbozé alkal-
mazasainak .czélja:-a beteé,s,effet gyokereloen megsemmisi-
teni; o képes: e vl :

a) feloldam a karos anyagokat a. testben

- b)kivalasztani (elvezetnx) a feloldott anya-
gokat; - e Vst i "

c) az igy megt1szt1t0tt vért, njra rendes
keringéshechozni; S :

d) végre-az elgyengult szerve,setet m-e g-
aczélozni azaz uj tevékenységre serkenteni.

4, Honnan . ered,,a mai . generatio €rzé-
kenysége; feltiing- f.ogekonysaga minden te-
hetd baj irant? Mely bajokat, részben legalabb névrdl
scm ismertek. azelots P, ; ;

A feleletet tan: sokan el is engadnek nel\em Enne'
daczara, kidonds: fqntossagunak Jlatszik . eléttem: és nem ha-
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bozok kimondani; hogy ‘¢ -nagy bajok kivaltképen az ed-
z§dés hidanyabol” szarmaznak, A tmai emberek elpu-
hultsaga nagy foku. A 'gyengék és gyengélked6k; a’ vérben
szégények és ‘idegesek, a ‘sziv: 83 igyomorbajosbk szifite
megszokottakkd valtak, ‘az ‘erések, = egészségesek képe-
zik a kivételt. 'Erzékenyek -az id6valtozas minden: cse-
kélyke foka irant; az évszakok egymisba valé atmenetele,
sohsem mulhat el natha és katharrusok nélkiil stb. Bizony
ez még 50, 60 év el6tt masként volt; hova 'kell jutmuink,
hay; — a.mint az okosabbak panaszkodnak, — haaz em-
beri er§, emberi €let.ily .rohamosan, .ily . feltiind gyorsan
halad lefelé, ha.a sorvadas megkezd@dik, ~mielott az. erd-
teljes. elet kezdetét vette volna ? Nagy. ideje: van, hogy e
téren végre hatashoz . jussupk. i e a4 2

-Ez.-allapotok gyogyltasahoz jarul ama: neh any a'e-
talmat;lan, veszélytelen iszer;; mit a bdlr, az
egész test és. az egyves testrésiziek megedzé-
zésére ajaniok a viz: alkalmazasain: kiviil. E szereket mai
‘minden rangbeli ember hasznélta,: — mosolyogva, fejrazva
fogadva kezdetben, —'késGbb. azenban igenls fejboélintassal
és lathaté eredménnyel alkalmazva. Vivant sequentes!

Ep oly nevezetes fejezeteket kellene irni a t aplalko-
z4s, ruhdzat és aszellSztetésrdl is, mint a test
edzésérél. Ezekrd! talan majd maskor.: Tudom, hogy eluitd
nézeteim sok ellenmondasra fognak ‘talalni. De azért meg-
maradok mellettiik, mert hosszu €évek tapasztalatai igazol-
tak azokat. Nem olyan egy éjen at az agyban tamado
gombak, nemes gylimolesdk, mik a megesontosodott el6-
itéletre nézve kemények és rosszak, de az egészséges lé-
ieknek kitlinden izlenek.

Csak ugy megemliteni akarom, hogy ¢n az étke-
zésre nézve azt tartom, hogy fGszabdly : szaraz, egy-
szeril, er6s, nem mesterkélt és erls flszerektfl el nem
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rontott hazi étel és a hamisitatlan ital, a mit. minden for-
rasban megad a jo Isten, — mind a kettd pedig elegendd
mértékben, — a legjobb ¢és legerGsitdbb az emberi testre
nézve. (Nem vagyok puritan és szivesen engedek meg egv-
egy pohar bort, vagy sort, de nem 1tulajdonitok ezeknek
oly jelentéséget, mit azt altaldban teszik. Orvosi szempont-
bol fogva fel a dolgot, ez italoknak lehet szerepiik egyes
betegségekben ; egészséges testi allapot mellett azonban
tobbet ér el6ttem a gylimélcs).

A ruhdzatotilletéleg a régiek clvéhez tartom
magam : az otthon sztt, font, megcsinalt, a legjobb vise-
let. A ruhazat feltiinG egyenl6tlen volta és rosz closztasa,
kllondsen tél idején, nagy Kkarara van az egészségnek. A
fejen ott Ul a szoérsapka,a nyakon a nyakkendd, ¢ folott
shawl; a vallak 3—4 szeres takarét viselnek, ha kimoz-
dulunk, még egy otddiket is ; csak a labakat, a szegény
labakat fedik télen, ugy mint nyaron harisnya és czipd,
vagy csizma. Mi a kovetkezménye ez esztelen részrehajlo-
sagnak? A fels6é burok, mint a szivattyu a vizet, ugy szivja
a vért és a meleget a fels§ emeletbe, az alsd testrészek
vérben szegények és hidegek lesznek, f{6fajas, vértodulas,
a testrészek kitdguldsa é€s szaz mas rosszuliét érzésének
talanya fejthet6 meg ebbdl. Tovabba, ellene vagyok a kiz-
vetlenlil, a testet érintd gyapjudltonynek és mellette a szé-
raz, erds, magvas, mesterkéletlen vaszonnak. Kz a mit
legjobban kedvelnek. A sok agu, sz06rds, zsiros gyapjuszi-
vet a csupasz testen, (hogy mint hasznalom én, meg-
mondja az altalanos vizalkalmazasokr6l sz616 rész), clGt-
tem melegség és nedvszivonak tiinik fel, egyik elSidézGidil
a mi gyenge, nyomorult generationk vérben szegénység-
“ségének, SOt a legujabb ilyen gyapjuruhdk sem valtoztat-
nak ezen semmit. A flatalabb generdczid mégélheti és tdl-
¢theti azt.
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A szellSztetéshez jutottam. A forrasbdl Keriils
halakat, killonosen a hegyi pisztrangokat becstiljik leg-
tobbre, a patak halait mAr nem oly mértékben, mocsar
halat eppen semmire. Eppen igy van mocsar-lég is. A ki
belélegzi, halalt sziv tiidejébe. A 1ég, mit harmadizben 1é-
legziink be, igy mondja egy hires orvos, méregként hat.
Igen, ha ezt az emberek megértenek, gyakorolnak, hogy
laké és haloszobaikban, mindig frissen és idén tartsak a
leveg6t, mennyi rosszullét, mennyi betegségtdl lennének
megkimélve. A léget foként a lélekzés rontja el. JOI tudjuk,
hogy egy-két szem tomjén, ha parazsra hintjik egy egész
szobat eltolt jo szaggal. Azt is tudjuk, hogy 15—20 szivar,
vagy pipa-szippantas elegend®, hogy nagy helyiséget el-
arasszon a dohany szagaval. A legcsekélyebb dolog is
gyakran elegend8, hogy a tiszta leveglt, egy vagy mas
modon elrontsa. Nem hasonld e a lélekzés ehhez?

Hany lélekzetvételre van szitkségiink egy perczben,
egy Oraban, nappal, vagy éjjel!

Mily romlottnak kell lenni a tiszta levegének, ha nem
is latjuk a gozt! Es ha nem szellGztetett, ha a szénsav-
tol megromlott levegét meg nem yjitom, mily meg-
romlott €s romlast terjeszt6 anyagokkal telik meg a
tid6? A  kovetkezmények szinte csak rosszak, karosak
lehetnek.

Minta 1élekzés és kiparolgas, ép oly artalmas
a liszta egészséges levegbre nézve a tulsdgosan nagy
meleg, killonosen a nagy szobamelegség. Ez is rossza
teszi a leveglt, mert megesokkenti annak oxygénjét. 12—14
fok Reaumur elég, épen elegendG melegség, a 15 fokot
sohsem voina szabad 4tlépni. -— Gondoskodjunk §sz-
szes lakd és halohelyiségeink, alapos szellGztetésérdl és na-
ponként kovetkezetesen és Kitartassal gyakoroljuk ezt, oly
renddel, hogy, az senkinek ne legyen alkalmatlan és hasz-
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falni fog 'mindénki egészségének: Nagy: gondot kell fordi-
tani kilonosen, az-agyak-szellztetésére. -

Elmondtam mit-e helyen relmondani Jénak lattam A‘,
elmondottak elegendbk, hogy a’ ‘bekopogtaté - idegenrdl ké-
pet alkothassunk magunknak ; vagy baratsagesan nyissatok
elStte éjtét vagy- (zzétek el meghallgatds néikil: Mindkét
nemére ‘a fogadasnak készen vagyok és meg ‘vagyok ele—
gedve  barmelyikkel.. ~ vt il



A viz-alkalmazasok.

ysAquac omnes laudent nomen Domini!“
,Aldjdtok minden vizek az Urat!
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A viz-alkalmazasokrol altaldaban.

viziek azon alkalmazasai, a melyeket én
hasznalok és a melyek az elsé részben vannak
leirva, a kovetkezéképen oszlanak fel:

Borogatasok,

Fliurddk,

G 6z 6Kk,

Ontések,

Mosasok,

Pélyadzasok,

A viz ivasa.

Az egyes alkalmazasok alfajainak jegyzékét, az elsé
tartalomjegyzék foglalja magaban. Idegenszeriien hangzé
gyakorlasok név és targyszerint megvannak magyarazva
illeté helyeiken.

Megfelelbleg,az 0sszesbetegségek lényegé-
nek, mely szerint mindazok a melyek vérkeringés zavarain
alapulnak, vagy a vérrel kever6dott, romlott, idegen kor-
anyagoknak kivetkeztében tamadnak; a kovetkez6 harom
czélja van a vizalkalmazasanak: a feloldas, a ki-
kiisz0bo1ése a koros anyagoknak és a szervezet er 8-
sitése.

Altalaban azt mondhatjuk, hogy a feloldas els
sorban emlitett szolgalatdt a g6z0k és a meleg
novényfurddék kelldképpen megteszik; a ma-
sodik szolgalatot, a kikiszobolést: a pdélyak ¢s
részben az Ontések és borogatasoktol var-
hatjuk; az erdsitést: a hideg furddék, a ledn-
tések 0sszege, s részben a mosasok, végre
pedig az edzés minden eszkdze adjak meg.

9%
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Részletezésekbe, minthogy félreértésekre alkalmat adni
nem akarok, itt nem bocsatkozhatom.

Miutan minden betegség, a fent leirt vérkeringési
zavarokban leli alapjat, vilagos, hogy minden egyes beteg-
ségiesetben mindahdrom alkalmazasi mod, vagy
jobban mondva kilénbdzé alkalmazasok hasznalandok,
melyeknek tobbé kevésbbé feloldd, kikiliszob ol és
er6sit6 hatdsiaknak Kell lenidk; tovabba, hogy nem
csak egyedil a beteg testrész, pl. taldn a feJ, a lab, vagy -
a kar, kerll kezelés ala, hanem mindenkor az egész
test, a melyen ily esetekben beteg vér aramlik keresz-
tiil, csakhogy a beteg hely nagyobb el6vigyazat és tobb
elényben részesiiltség mellett, mig a test tobbi része mint
azzal egyiitt ' szenveds kerill kezelés ala. Egyoldali -és
hibas felfogasra vallana, ha e két fontos pontot illetbleg
masként jarnark el. A harmadik részben, nem egy példa
fog ez éallitasom mellett bizonyitani.

Barki legyen is az, ki az én t6lem megkivant médon,
gyogyité szerként hasznalja a vizet, az el6tt a viz
alkalmazasa soha sem megy czélszamba, mas
széval soha alkalmazdst azért nem hasznal, mert éppen
jol esik neki, sohsem fogja bolond mddra abban talalni
élvezetét, hogy 6 mennyi mindenféle gbzok, oOntések és
polyakkal ,binik, dicsekszik és henczeg.“ Ertelmes ember,
az alkalmazdsokat mindig csak a czélhoz vezet$ esz-
ko z 1l fogjas tekinteni. ‘Ha e czélt egy maroknyi vizzel
éri is el, boldog lesz; hisz feladata “csak az, hogy az
egészség, mas szbéval az Ontevékenység utan vagyo ter-
mészetet szabad miikoédéshez segitse, hogy a betegség
kotelékeit, a szenvedés békoit feloldja, hogy testi erdi
munkajukat ujra szabadon és akadalytalanul végezhessék.
E feladat teljesitése utan, azonnal és rommel abban hagyja
a gyogyitas munkajat.

Fontos intés ez, még fontosabb a megfigyeiése. Mert
semmiannyiranemartaviznek, mintgyogyito-
szer hirnevének és semmi anynyira meg nem
rontja hitelét, mint az indiscret, mérték- és esznélkiil
valo alkalmazasa, az crés, szigord, merev cljaras. Azok ¢s
egyedil csak azok, ezt nem jsmételhetem elégge, kik
szakért6kiil toljak fel magukat a vizzel valé gydgyitasban,
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de végtelen polyaikkal, a vért csaknem szétzavard gozeik-
kel, stb. minden patienset elriasztanak, csak ezek artanak
legtdbbet, legjobban, Ugy, hogy azt helyrehozni rendkiviil
nehéz. Ez nem gyogyitd aikalmazas én elSttem, hanem erd-
szak s6t, — bocsénat érte, valdsagos meggyaldzasa a viznek.

A ki csak fel tudja fogni, a viz hatds képességét és
ezt szamtalan valtozataban felhasznalni tudja, olyan
gybgyitészer birtokaban van, mit semmi né-
ven nevezend6 mas szer fellil nem mul. Nincs
semmi, 4 mi annyi féle médon alkalmazhato, mint a viz.
Munkajat a teremtésben, mint lathatlan para gombocske
kezdi meg, a csepben folytatja €s a végén a foldet boritd
vilagtenger alakjaban végzi. Ez. ujjmutatds minden hydro-
catha - elétt és megmondja neki, hogy minden alkal-
mazas, legyen az bar olyan, hogy a vizet csepjeként hasz-
naljuk tartama alatt, legenyhébb formatol, a leg-
magasabb fokig fokozhatd, hogy minden cgyes
esetben nem a patiens alkalmazkodik a poélyak, vagy a
26z, stbhez, hanem mindenkor, az alkalmazasnak kell modo-
sulnia a patiens sziikségéhez képest.

A kellbalkalmazasokmegvalasztasaban
nyilatkozik meg, ki a mester. Szigoru vizsgalat
tartando. Elsé sorban, a masodlagos bajok fognak
szembetlnni t. i. ajarulékos betegségek, mik mérges gom-
bakként tamadnak eld a belsd betegtalajbdl. Rendszerint,
konnyen meg lehet ezekbdlitélnlink a tulajdonképeni bajt.
Utana néziink, mennyire haladt elGre a betegség, mily karokat
okozoit eddig, aztan szemiigyre vessziik a patienst, fiatal-e
vagy koros, er(s-e vagy gyenge, sovany-e vagy testes,
vérszegény e vagy ideges-e stb. Mindezen pontok és
masok megadjak, a valddi korképet és csak ha ez tiszta
és teljes, fordulunk viz-gyégyszertarunkhoz és alkalma-
zunk ez elv szerint mennél enyhébben, mennél
kiméletesebben, annal tdbb és nagyobb ha-
tassal.

Altalaban ¢ helyen még a kovetkezé megjegyzésec-
ket teszem, melyek raillenek a viz 0sszes alkalma-
zasaira.

Egyetlen neme sem arthat, ha azt az elé-
irt médon alkalmazzuk.
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A legtdobb esetben hidegvizzel torténik,
legyen az forras,- kut,- vagy folydviz. Mindazon esctben a
hol kiilon meleg viz nincs rendelve, e sz0 ,viz“, hideg.i-
zet jelent. Ezt illet6leg pedig,ahoz a tapasztalati elvhez alkal-
mazkodom, mennél hidegebb, annal jobb. Télen
az egészségeseknél hasznalt 6ntések vizéhez még, havat is
keverek. Ne vadoljanak szigoruisaggal, hisz alkalmazasaim
a lehet6 legrovidebb idGtartamuak. A ki egyszer megkisér-
lette, megkedveli mindenkorra, elszall minden elGitélete.
De meg nem is vagyok Kérlelhetlen.

A vizkurat kczdetben, gyengéknek, kiilono-
sen pedig egészen fiatal és Oreg, agg egyéneknek;
betegeknek, kik visszariadnak a hidegtsl; olyanoknak
kiknek természetes melege kevés; vérszegényeknek,
idegeseknek szivesen megengedem, kilondsen tél-
idén, ugy hogy kezdetben 14—15° R. melegség( 1égben lan-
gyos vizet hasznaljanak mindenféle alkalmazashoz. Hisz
a legyeket is mézzel csalom, nem pedig séval, vagy eczettel.

A meleg alkalmazasa minden egyes esetben,
a melegségi fokot, tartamot stb. illetfleg, pon-
tos utasitashoz van kétve. A melegségi fokok jele R.,
a mi mindig Réaumurt jelent.

A hidegalkalmazéasu illetbleg, van még némi
(a harmadik részben részletesebben kifejezendd) megje-
gyezni valdm, a tekintetben, hogy milyen legyen maga-
tartasuk az alkalmazas eldtt, alattésutan,

Senki ne merészelje fazas, borzongas
stb. mellett a hideg alkalmazast hasznélni,
ha csak az valamely testrészre nézve, még ilyen esetben
is kiillén megengedve nincs. Az alkalmazasnak lehets
gyorsan (de minden kapkodas nélkil) Kkell torténnie;
éppen igy, a levetkezés és feloltozés is gyorsan torténjeék,
nem szabad tehat lassan gombolkozni, kotozkodni. Hogy
egy példaval is éljek: egy hideg, egészfiirdGnek vetkezés-
sel, oOltozéssel egylitt, nem szabad 4 —5 percznél tovabb
tartania. Csak egy kis gyakorlat kell ehhez. Valahdnyszor
egy-egy alkalmazas mellett e megjegyzés all ,egy percz“¥),

*) A kiknek 6rdjuk nincs, azok egy perczre két ,Miatydnk“-ot
szdmitsanak.
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ez a lehetd legrovidebb id6tartamot fejezi ki;
ha két, vagy harom percz van mondva, ez esetben tarté-
sabb utOhatast, de nem hosszabb ideig tartd alkalmazast
értek.

Semminévennevezendbalkalmazas utan,
a testet megtdriilni nem szabad (alfej és a
kezek Kkivételével, — ez utdbbiakat azért, hogy a ruha-
kat be ne nedvesitsék.) A nedves testre j6 mindjart
a szaraz ing és a tobbi ruhadarabok; mindez lehetd
gyorsan, hogy lehetéleg legrovidebb id6 alatt légmentesen
be legyen takarva minden nedves testrész. Ez eljaras talan
sajatsdgosnak fog tetszeni a legtobbek el6tt, azt vélvén,
hogy ilyenforman egész nap nedvesen kell jarniok. Mielott
itéletiiket kimondjak, kiséreljék meg csak. Erezni
fogjak hamar, mire valé a fel nem szaritkozas és hogy
j6. A toriilkozés dorzsoléssel jar, és lehetetlen 1évén, hogy,
e dorzsolés, a test minden részén egyenlé mértékii legyen,
egyenlétlen bdr és természetes melegséget idéz elG, a mi
ha egészségesnek nem valami fontos is, gyengék és bete-
geknél sokat nyom a latban. A fel nem szaritkozas a leg-
rendezettebb, legegyformabb és leggyorsabb természetes
meleget idézi el6. Hozza hasonld procedura megy végbe,
mikor a tlizre vizet fecskendeziink. A mint mondtam, egy
proba dolga az egész.

Ellenben szigorian meghagyom, hogy a
a feloltozés utan minden adalkalmazast kove-
tSleg mozogni kell (akar munka, akar séta altal), s
e mozgasnak addig kell tartania, mig a test
minden része teljesen szaraz és egyenlete-
sen meleg. A mozgas kezdettekor gyorsabban mehetlink,
a melegség bealltaval lassabban. Kiki dnmaga érzi legjob-
ban, mikor all be természetes testi melege, sa mikor abban
hagyja a mozgast. Hamar izzadé és felhevil6 patiensek-
nek, mar kezdettbl fogva lassabban kell mozogniok és izzad-
tan, vagy felheviilve még meleg szobaban sem szabad len-
niok Ennek elmaradhatlan kovetkezménye lenne a katarhus.

Altalanos szabaly, hogy a mezgis legkisebb
idotartama, legalabb egy negyedoéra legyen. Hogy ezt
miképen visszilk véghez, (jaras, testi munka, stb. altai-e)
az mindegy.
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Azon alkalmazasok leirasai, mik agyban fekvést kivan-
nak meg, jelesill, a borogatasok és pélyak, mindig el van-
nak latva ezt illet6 megjegyzésekkel. Ki ilyen alkalmaza-
sok alatt elalszik, azt hagyjuk aludni, nyugodni, még ha
tul jar is az el6irt idén. Itt is, mint mindeniitt, az ébresz-
tés legjobb id8ben vald szolgilatit, a természet teszi meg.

Ha kend&k szlikségesek, e kenddk alatt soha finom
vasznat nem értek, hanem durva zsdkvasznat. Ehhez
hasonld, ,hamar ke/nel levé“ vasznak egyforman jok. A
test lemosasahoz, a- mi gyakran el6fordul, szintén legjobb
a meglehetls durva len, kender vagy vaszon kendd.

Mar a bevezetésben rdviden elmondottak értelmében
elicne .vagyok, a mezitelen testre oltott gyapju ruhanak.
Ellenben, kitiinének tartom, a gyapjuszovetet
burkold, kiilsd takarodnak, pl. a jéghideg pélya-
nal. Gyorsan és tevékenyen fejleszti a meleget, és e sajat-
sdgaban paratlanul all. Hasonlé okokbdl ajanlom, az ilyen
alkalmazasnal a tollasparnakat takarokul.

Az u. n. frottirozas (kenés), legyen az bar dor-
zsolés, kefélés, vagy barmily mas modszerl, alkalma-
zasaimban sehol helyet nem talal. Ennek egyik
czéljat, a felmelegitést, betolti és pedig sokkal egyenlete-
sebben és jobban, a fel nem szaritkozas; a masikat,
t. i. a porusok megnyitasit, a b&rmiikodés élénkitését,
elvégzi a durva vaszoning, még pedig a tartdssag els-
nyével. Ha néhol, er§sebb lemosasrol van szd, ez alatt
csak az illetd hely gyors lemosasat értem. A nedvessé
tétel és nem a megdorzsoltetés a fo6dolog.

Még egy pontra Kkell itt kitérnem. Az esti alkal-
mazdasok, a lefekvés elStt, nem épen tetszenek sok em-
bernek, mert felizgatja, megzavarja 6ket. Masokat a szelid
csti alkalmazas nyugodt alomhoz segiti. En altalaban
nem ajanlom az ilyen alkalmazasokat, hanem azt tanacs-
lom mindenkinek, hogy ezt illet6leg cselekedjék sajat bela-
tasa szerint, miutdn a kovetkezményeket is csak ¢ maga
viseli.

A mi az egyes alkalmazasokra vonatkozo speczialis
ismereteket illeti, ezekre nézve utalok az egész els§ részre,
a betegnél vald hasznalatukra vonatkozoélag pedig e konyv
harmadik részére. Ugyanott el van mondva, mily médon
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hasznalandok magukban, és melyek azok, miket csak
masokkal egyiitt szabad hasznilnunk, valamint, hogy
mely alkalmazasokra Kkell kiilonds gondot forditanunk (mint
a gbzokre).

Abbeli Ohajtassal végzem, ez altalanos utmutatasokat
szolgaldé részt, hogy vajha sok, nagyon sok egészséges
ember még jobban megerdsodnék, és sok beteg lenne ujra
egészségessé, a vizhasznalat utjan, és most, az edzs-
szerek rovid felsorolasaval elkezdve attérek, az altalam
hasznalatban all6 vizhasznalatra szolé értekezésre.

%



Edzési-szerek.

§ldzési szereknek nevezem a kovetkezoket :
1. a meztelen labbal vald jaras;
2. a nedves fliben vald jaris;
3. a , koveken vald jaras;

4. a frissen esett havon vald jaras,

- 5. a hideg vizben vald jaras;

6. a karok és labszarak (labak) hideg flirdGje ;

7. a térdontés (fels6 oOntéssel, vagy a nélkil).

A legtermészetesebb és legegyszeriibb edzési-eszkoz,
a meztelen labbal vald jaras.

Ezt, kiilonbozd tarsadalmi allas és életkorokhoz ké-
pest, a legkiilonfélébb moédokon gyakorolhatjuk.

Egészen kis gyermekek, kik még mindenben
masok segitségére vannak utalva, s a kik polyakba, duny-
hékba, a szobahoz vannak kotve, lehetfleg sohse viseljenek
semmi labtakardt. Bar megvaltoztathatlan meggy6z6-
déss¢ emelhetném ezt minden szilGben, kivaltképen min-
den tulgondos anyaban! ElGitéletekt8l elfogultta lett szii-
16k, kik ezt soha megérteni nem akarjak, legalabb annyira
konyoriiljenek meg a kis tehetetleneken, hogy oly labbeli-
vel tassak el Gket, mi a friss levegét konnyen atengedi.

Oly gyermekek, kik mar allni és jarni
tudnak, képesek mar magukon segiteni. Min-
denféle aggsagoskodas nélkiil ledobjak a terhel$, labkinzo
czipbket s harisnyakat és boldogok, ha kiildndsen ta-
vaszid6n, mezitlab futkarozhatnak. Olykor véresre titik
egy-egy ujjukat; ra se gondoljanak.! A gyermek egész &sz-
tonszerlileg teszi ezt, valami természeti kényszernek engedve,
melyet mi feinfttek is megéreznénk, ha a tulfinomitott,




27

chablonszerii, ellapositd, beldlink minden természetest
kiesztergalyozé miiveltség, meg nem fosztott volna benniin-
ket, egészséges érzékeink helyes hasznalasatol.

Aszegények gyermekeit, ritkan zavarja valami
ebbeli mulatsagukban, kevésbbé szerencsések az el6-
kelbk és gazdagok gyermekei, pedig ezek is ép ugy
érzik sziikségét, mint szegényebb tarsaik. Lattam egyszer,
egy magasallasu tekintélyes hivatalnok fiat. Alig keriiltek
ki a szigoru papa szemeinek latétavolabol, egy kettd, —
csak replilt a finom czip6, s a még finomabb sarga, fehér
harisnya, keresztll bokron, sdvényen, és csakugy csortet-
tek at a kovér, buja z0ld réten. Anyjuk, ki egészséges
gondolkodasi egy né volt, nem éppen rosz szemmel nézte
ezt; ha azonban a papa pillantotta meg a princzeket ilyen
torvényellenes uniformisban, bezzeg volt nemulass! Leczke
a muveltség és miveletlenségrdl, a magas allasban apo-
land6 onérzetr6l stb. A mit a kicsinyek annyira szivokre
vettek, hogy masnap annal vidorabbban ugrandoztak a fd-
ben — mezitlab. Mégegyszer mondom: hagyjatok meg
legalabb a még ferdén nem nevelt gyermekek oromét!

Okos sziil6k, megengednék, de varosban élnek,
és nincs maganos Kertjik vagy gyeptérségiik, a mezitlab-
jarast egy-egy szobaban, vagy folyoson engedjék
meg, mert ha a labuk is, mint a kezek és az arcz egyi-
deig szabadon lélekezhetnek, mar az is nyereség.

A szegényebh osztaly felndtteit, kilonds-
sen falun, nem kell tanitanom, ezek sokat jarnak mezitlab,
és a leggazdagabb varosi kivagott, vagy kivagatlan czip6-
jét sem irigylik. Balga falusiak, kik szégyenlilk az Ovéiket
utanozni, blinhddnek érte; csak maradjanak meg a tradi-
tionalis mezitlabjarasnal Az én gyermekkoromban mezit-
lab jart a falun mindenki: gyermek, férfi, apa, anya, lea-
nyok és filk egyarant. Orak hosszaig tartott az ut a tem-
plomba vagy az iskolaba; kenyeret és par almat kaptunk
az utra, czipdt is, harisnyat is. Hanem e két utobbi mig
meg nem érkeztiink, ott 1égott vallunkon vagy Karjain-
kon, még ugyan hlivos id6ben is. Es alig mutatkozott a
hatarban a tavasz, mar mezitlab jarkaltunk a hideg sarban
és vidorok, egészségesek voltunk e mellett.

A véarosiak, ha felndGttek, kilondsen, ha els-
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kelé korokhoz tartoznak, vildgos, hogy ezt nem gyako-
rolhatjak.: Ha mar annyira mentek elGitéletes voltukban,
hogy azt hiszik: ki nem Keriilhetik a nathat, a rheu-
mat, ha fodetlen labuk a szoba puha szlnyegét, vagy
épen a puszta padlét érinti, — én nem haborgatom Oket.
Hanem ha egyikiik, masikuk mégis akar valamit tenni, és
edzeni magat, mi akadalyozza Gket abban, hogy este lefek-
vés elbtt, vagy reggel felkeléskor, 10 perczet, 1/,—*/, érat
mezitlab ne sétaljanak? Tehetik el6szor, hogy valami
nagyon meg ne érezzék, harisnyajukban, kés6bb fedetlen
labbal, olyanforman, hogy e szobaséta elStt labukat par
pillanatig bokan felll hideg vizbe tegyék.

Jé beosztas, és az egészség fenntartasara irdnyzott igazi
joakarat mellett, barmily foglalkozasu ember is vehet maga-
nak annyi id6t, hogy ezt megtehesse.

Egy jol ismeret lelkész ellatogatott néhany napra
egyik jo baratjahoz, kinek nagy kertje volt. Reggeli scta-
jat itt tartctta mindig a harmatos flben, mi addig gya-
korolta balzsamos, Udit6 hatdsat a fodetlen labak utjan az
egeész testre, mig a lélek, a reggeli breviariumot be nem
végezte. Volt t6le mit hallanom, e sétak felol, dicséret
dolgaban.

De gazdag névsor all rendelkezésemre; a magas és
legmagasabb  koOrokbéli  helyeknek visel6i ily sétakban
keresték az Udllést és edzOdést.

Ez ardanylag, még Kis szamu kovetSk egyike meg-
vallotta nekem, hogy nem volt oly hét az esztendében,
hogy ne lett volna legaiabb egy kis katarrhusa. A mezitlab
jaras egyszer(i gyakorlata mindenkorra megszabaditotta
ettdl.

Az anyakhoz van még e helyen egy szém. Révid
lesz; mert mas helyen igértem, hogy ha isten éltet
és egészséget ad, adok néhany praktikus utmutatast a jo
testi nevelést illetSleg. Elsé sorban, az anyak vannak arra
hivatva, hogy er6sebb, cllenallobb nemzedéket neveljenek,
hogy az emberiség testén pusztitd elpuhultsagot, ideges-
ségeket elharitni segitsék. Kz edzés utjan torténik, a gyer-
mek okos megedzése Utjan kezdve azt, mar legifjabb kora-
ban. Levegd, taplalék és ruhazat, azok, mikre a csecse-
mének és aggnak egyarant szitksége van. Ezek képezik
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az edzés terét is. Mennél tisztabb a 1ég, mit a kicsi belehel,
annal tisztabb a vére. Hogy e gyenge terem:éseket j6 koran
hozzaszoktassak, a szabad levegén valo tartézkodashoz,
jol teszik az anyak, ha a minden napi meleg fiird6 utan
2—3 masodperczig, hidegebb, csak a naptél  atmelegtilt
vizbe martjak &ket, vagy ilyen vizzel gyorsan lemossak.
A meleg viz egyedil ernyeszt és elpuhit; az utana kovet-
kez$ hideg mosas, erdsit, edz és egészséges testi fejlédést
biztosit. Holmi sirankozasok a masodik,  harmadik alkal-
mazasnal elmaradnak. Ez edzés megaczélozza, a még
egészen kicsiny gyermekeket a gyakori meghtlések és azok
kovetkezményei ellenében, megtakaritja az anyak ilyeseket
megelézni akaré, minden gondolkodd embert valdsaggal
visszariaszto, beburkolasait, melyek minden levegét elzarnak.
Ebben a tekintetben, borzaszton szoktak vétkezni a kis-
dedek egészsége ellen. A gyermmek nyodg, csaknem meg-
fullad a takaré alatt, s ha dajkaja karjan kimensGhen van,
az elkényeztetd mama ismételten utdna néz, vajjon gon-
dosan el van-e zarva, minden a gyermek testéhez vezetd
tit. Ki csodalkoznék ily kérlilmények kozt, ennyire nyoma
nélkill az észszeril edzésnek, ha évenként szamtalan gyer-
meket visz el a diphteritis, a croup stb.? Ha sok csaladban
csak ugy nylzsognek a betegek? az anyak Orbdkosen,
ezelOtt alig ismert gyermekbetegségekrdl panaszkodnak?
Es vajjon ki szamolhatna fel ama szellemi hibakat, melyek
ezekbll szarmaznak ? Mens sana in corpore sano. Egész
lélek csak egészséges testben lakik. Kitarté jo egészség
kifejlédésének fGfeltétele, a korai edzés. Bar minden anya
elég koran és kelléen felfogna ebbeli feladatat, és ne
mulasztana el egyetlen alkalmat sem, hogy j6 forrasbdl
meritsen erre vonatkozo jo tanacsot.

2. Egyik rendkiviili hatasos neme a meztelen labbal
a nedves filiben vald jaras®), a mi mellett egyre
megy, harmat, esO, vagy raontdtt viz nedvesitette-e meg
azt? — A harmadik részben sokszor fogunk talalkozni az
edzidési gyakorlattal, én pedig, ifjinak és Oregnek, egész-

*y A nedves fliben vald jdrds messze folilmulja a nedves foldon
valo jdrdst,
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ségesnek €s betegnek, minden mas alkalmazds mellett ezt
a legmelegebben ajanlhatom.

Mennél nedvesebb a fi, mennél tovabb tart a gva-
korlat és mennél tobbszér ismételhetjik, annal kitiindbb
lesz az eredmény. Rendes tartama /,— 3/, éra.

Bevégezte utan, minden, nem a labhoz tartozd tapa-
dék, mint haraszt vagy homok gyorsan letérlendé és a
labakat megszaritatlanul, statuquo, t. i. nedvesen, a mint
épenfivannak, szaraz labbelikkel kell ellaini. A fliben vald
jarasra most fedett labakkal valé jarkalas kovetkezik ho-
mokos, vagy kd&fedte uton, kezdetben gyorsabb, lassanként
kozonséges tempodban. A séta tartama, a ladbak megszara-
dasi és felmelegedési idejét6l fiigg és kortilbeldl negyed
Oraig szokott tartani.

Arra kiilonésen felhivom a figyelmet, hogy a ,sza-
raz“ labbelik intését jol figyeljék meg és soha nedves,
vizes harisnyakat ne hasznaljanak; ennek kovetkezményei
hamar jelentkeznének a fejben és a torokban; ez nem
gyogyitas, ez artalom keresés lenne. Eztheves, meggondo-
latlan fiatalok szivleljék meg kilillondsen, hogy ne dobjak
lehuzott czipGiket és harisnyajukat a nedves flire, hanem
tartsak szarazan, hogy kés6bb nedves, hideg labaikat me-
legen és szarazan beburkoljak. E gyakorlas, mint altalaban
a meztelen labbal vald jaras, akkor is véghez vihetS, ha
a labak hidegek.

3. A nedves fliben vald jarkalassal egyenlé hatdsu
anedves koveken vald jaras, a mit sokan kényel-
mesebbnek és konnyebbnek tartanak. Minden haznak van
foldszintjén, vagy valamelyik emeletén a mosokonyhaban,
vagy a slit6hazban, kisebb, nagyobb kéburkolata; ez ele-
gendd mezitlabas sétankra. Hosszu kétornaczon gyors me-
netben jarunk fel és ala, 4—5 k&nyi téren jarasforman
tapossuk a kovcket, a hogy a pékek a tésztat dagasztjak.
A fdédolog, hogy a kovek nedvesek legyenek ¢és hogy ne
csendesen alljunk rajtuk, hanem meglchetds gyorsan mo-
zogjunk. A Kkovek megnedvesitésére legjobb az 6ntd kanna,
vagy korsé ; kezek segélyével a térségi viszonyoknak meg-
felel6 vastag vizvonalat huzunk, s ezt jartunkban kiszéle-
sitjik. Ha a kovel gyorsan szaradnanak megujitjuk a
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nedvesitést kétszer, haromszor; a leghidegebb viz a leg-
czélszeriibb.

Ha az edzés ez eszkozét gyogyitd szerként hasznal-
juk, tartama 3—15 percznél tébbre ne terjedjen; a patiens
allapota szerint, mar a mint az erls, vagy gyengébb vér-
ben szegény stb; rendszerint 3 —5 percz elegend§. Mint
tiszta edz6 gyakorlatot, egészséges ember !/, 6raig, s6t még
tovabb is, baj nélklil hasznalhatja. Ajanlom mindazoknak,
kik alapos edzést akarnak megkezdeni. Még a leggyengébb,
legérzékenyebb se riadjon vissza. .

Kinek hideg labai vannak, ki torokbajban, katar-
rhusban szenved, kinek a fejfelé wvalé vértdodulasai van
és ezektdl elbidézett f6fajasai, hasznalja szorgosan, JOI teszi,
ha a felont6 vizbe, kevés eczetet kever.

A ruhdzat és mozgasra nézve ugyanazon szabalyok
allanak, mik a fiben valé jarasra. Mint ezt, ugy a kovon
valé jarast is lehet (a gyakorlat elStt nem meleg,) hideg
labakkal végezni.

4. Nagyobb a hatdsa, mint az elobbieknek, a fris-
sen esett hdban vald jarkaldsnak. Még egyszer
megjegyzem : a frissen eset, mely 0sszegomolyodik, vagy
porként rakodik a labakra, nem pedig régi, merev, Ossze-
fagyott hoban, mely csak érzékenyen fazat és semmire
nem j6. E mellett a jarast sohse végezzilk metsz8 hideg
szelben, hanem, mikor a tavaszi napban a hd olvad. Is-
merek embereket, kik ilyen hélébe 1/,, s6t masfél oraig is
a legjobb eredménynyel sétalgattak. Egy kis onlegy&zést
legfeljebb az elsé perczek igényelnek ; késébb valami nagy
fazasnak, vagy kényelmetlen érzésnek nyoma sincs. E
hosétak rendes ideje 3-4 percz. Mégegyszer hangsilyozom :
nem szabad allni, jarni kell.

Olykor megtorténik, hogy anagyon is gyengéd,
kiils6 1égtdl teljesen clszokott labujjak nem birjak elviselni
a ho hidegét és holazt kapnak, azaz szarazakka, forrokka
valnak, fajdalmasan égnek és megdagadnak. Ne ijedjiink
meg, az cgész dolog nem valami jelentékeny,a gyogyulas
hamar bekovetkezik, ha labujjainkat hoévizzel borogatjuk,
vagy konnyedén héval dorzsoljik.

A hosétat Gsszel,a deres fliben vald séta helyette-
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sitheti. A hideget itt sokkal jobban érezzilk, mivel a test
még a nyar melegétél nem szokott el teljesen. Télen ahé-
sétat havas vizzel ledntott kdlapokon valé jaras helyette-
sitheti. Az 0ltozés és mozgasra nézve itt is az all, a mi az
elobbieknél. :

Ostobasag, bolondsag stb. igy hangzik rendszerint
éppen ez elsé gyakorlés feletti itélet, — ez csak meghiilé
seket rheumatizmusokat, torok és fej és minden lehet6 bajt
szerez. Minden egyetlen Kkisérlettél fiigg csak, s egy Kis
Onlegy6zéstdl; majd meggydz&dink, mily alaptalanok el6-
-itéleteink, ¢és hatranyok helyett, mily elonydkkel jar a
héséta *) '

Tobb év etStt ismertem egy magasabb allasu hivatal-
nok nejét. Erélyes anya létére sokat tartott gyermekei ed-
zésére! Etelekben valdé valogatast nem tiirt, sem az id6-
jaras feletti panaszokat. Mihelyt az els6 ho leesett, vajas
kenyeret igért, mézzel, a gyermekeknck, ha mezitlab mer-
nek egy ideig futkosni a héban. Hosszu évekig tett igy ;
s a gyermekek megerdsiiltek, csak ugy duzzadtak az egész-
ségt6l és egész Cletiikben haldsak voltak e kemény nevelé-
sért. Ez az anya KkitlinGen értette feladatat.

Ez az egészségeseck hoban vald jardsa, itt kovet-
kezik két eset azt bizonyitandd, mily eredményesen
lehet azt némely bajoknal alkalmazni.

Valaki, sok évig szenvedett tél idején fagydaga-
natban, mi feltort, genyedt és nagy fajdalmara volt. Az
els6 Oszutéi hoban megkezdte tanacsomra, hésétait, gyak-
ran ismetelte azokat és teljesen ment maradt bajaiol.

Csak rovid id§ el6tt még, egy 17 éves lanyka jott
hozzam, és heves fogfajasrol panaszkodott, ,Mennél
csak Ot perczig a frissen esett hoban® szdltam hozza,
ymindjart eltinnék fogfajasod.“ Abban a pillanatban kovette
tanacsom, lesietett a kertbe és 10 percz mulva azzal az
dromkialtassal jott vissza, hogy fogfajasa teljesen elmult.

A hésétanak sohsem szabad a nélkiil torténnie,
hogy az egész test meleg ne legyen. A ki fizik és bor-

*) Ismerek nchdny orvost, kik a gyakorldst teljesen helyeslik,
kell§ elovigydzat mellelt. Sokan sokkal erésebb formdban haszndljdk a
jeget.
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zong, az el0bb munka, vagy mozgassal Szerezze meg a
természetes testi meleget. A kik labizzadasban, vagy fagy-
daganatokban szenvednek, magatol érthetéleg nem mehet-
nek addig a hdéban, mig ezt meg nem gyobgyitottak (lasd
labfurdd, vagy labgozfurdo)

5. A vizben
valo jaras. Bar-
mily egyszerlinek is
lassék, a labikrakig
jarni vizben, mégis
éppen ez az alkal-
mazas szolgal a) ed-
zésre ;az egész testre
erdsitGen hat; b) ked-
vezOen hat a ve-
sékre ¢és a hugyve-
zetékre, ez altal el-
harit sok bajt, mik
a vesékben, a ho-
lyagban és az al-
testben tamadnak;
¢) jeles hatasa van ;
a mellre, megkony- 1-s6 dbra.
nyiti a lélekzést és kivezeti a gazokat a gyomorbdl; d)
kiilonosen jo hatasu fejbejok, a fej kabultsaga, fejfajasok
eseteiben. Alkalmazhatjuk a kovetkez6 moédon: fiird6kad-
ban (vagy nagyobb csobdrben), kezdetben bokan feliil hideg
vizben jaré mozgast végeziink. Hatasosabb, ha az edzést
noveljitk és ikran feliil vagyunk a vizben, leghatasosabb,
ha a viz térdig ér.

A mi tartamat illeti, 1 perczczel kezdjiik, 5—6-al foly-
tatjuk. Mennél hidegebb a viz, annal jobb. Alkalmazas utan
télben meleg szobaban, nyaron a szabadban a test teljes
felmelegedéseig mozgunk. Télben a vizbe havat tehetiink.
Gyengéknél kevésbbé hideg vizzel kezdjik és lassanként
megyink at hidegebbre, végiill egészen hidegre.

Kneipp : Vizkuram.
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6. A végtagok azaz labakés kezek edzé-
sére kiilono6sen, kitling szolgalatot tesz a kovetkezd
gyakorlas : térdig, vagy a térden feliil hideg vizbe allunk,
nem tovabb, mint egy perczig. A labak feloltoztetése utan
karjainkat meztelenitjiilk le honaljaig €s ezeket is a vizben
tartjuk egy perczig Még jobb ha mind a kettét egyszerre
tesszilk. A kinek nagyobbacska fiird6 kadja var, minden
nehézség nélkil megteheti ezt. Végezhetjiik oly mddon
is, hogy labaink a fo6ldon egy arra vaio edényben dllnak
kezeinket” pedig a szélen emelt helyzetben alléo edénybe
martjuk.

Némely betegségek utan elészeretettel alkalmazom e
gyakorlatot, hogy fokozzam a vérnek a végtagok felé valo
aramlasat. ‘

A kezek bemartasa. egymagaban mindazoknak jo
szolgalatot tesz, kik fagydaganatokban vagy a kezek hideg-
ségében. szenvednek. J6. ha kezeinket (nem Karjainkat) a
bemartas utan azonnal letoroljilk, mert az éles levegs6 fel-
cscrepesitheti.

E gyakorlat hasznalatadhoz sziikséges, hogy a test jol
melegen érezze magat. A bokaig (nem az ikrakig) hideg
labak, a konyokig hideg kezek még mindig alkalmasok a
gyakorlat kivitelére.

7. Mint utolsé edz6-eszkozt emlitem fel a térdon-
tést. Alkalmazidsanak modja az Ontéseknél van leirva.
Kulonds baratja e gyakorlas a labaknak, miutdn azok vér-
tol megfosztott ereibe a vért odacsalja. *) E helyen csak
azt akarom megjegyczni, hogy ¢én a térdontést, ha azt
egészségesnek edzo-szeriil alkalamazzak, erdsebb formaban
adom. Ezt akként érem el pl., hogy magasabbrél hullatom
a vizsugart és télidén a vizet hé és jéggel még jobban
lehtitom, sth. E gyakorlas csak ugy eszkdzolhetd, ha a test
meleg (nem borzong). A bokaig hideg labak, nem akadaly.
A térdontést, ha masféle alkalmazas nem kiséri, nem sza-
bad sokaig folytatni (3—4 napndl), tovabb nem. A ki

*) Egy magas 4lldsu tdr ldbdn a kérmdk helyén puha fehér anyag
képzddik. A térdontések egymagukban elegendGk voltak a kérmok hely-
redllitdsdra.
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hosszasabban hasznalja a felsG-Ontéssel vagy a karok
bemartasaval valtogatva (I. 6 sz. a.) tegye; reggel az
egyik, délutdn a masik modot hasznalva.

E felsorolt edz6-eszkozok elegenddk Alkalmazhatjuk
minden évszakban, télen és nyaron egyarant. Télen a tu-
lajdonképeni alkalmazast valamivel megroviditjik, mig az
utana kovetkez6 mozgast, valamivel megnyujtjuk. A kik
nem szoktak meg, jol teszik, ha az edz8gyakorlatokat nem
épen télen, a hideg éiszakban kezdik meg. Kiilondsen
pedig mindazoknak szo6l ez, kik vérszegénységben, belss
hidegségben szenvednek sokat és a kiket a gyapju ruha-
zat elkényeztetett elpuhitott, érzékenyé tett. Nem azért mon-
dom ezt, mintha bajtol félnék; csak ati6l tartok, hogy
egy kivaldan jo dologtdl riadnak vissza.

Egészségesek és betegesked6k minden aggodalom nél-
kil hasznalhatnak mindenféle gyakorlast, természetesen kell$
elGvigyazattal és az utasitasoknak pontos kovetése mellett.
Rosz kovetkezmények sohasem az alkalmazasok rovasara
hanem mindég egy-egy Kisebb-nagyobb vigyazatlansag ter-
hére irandé. Még sorvadasban szenvedOknél is, kiknél a
baj mar meglehet6sen eldre haladt, az 1. 2. 3. 6. szamu
alkalmazasokat nagy sikerrel hasznaltam.

Mindazon népeket, kikhez els§ sorban szél kony
vecském, nem sziikséges edz8désre buzditanom. Hivatdsuk
naponkénti kotelességeik gyakran éranként magukkal hoz-
zadk a felsorolt edzések nemének egyikét, vagy masikat.
Ezek legyenek csak nyugodtak és ne irigyeljék azokat,
kiknek latszolag jobban megy a dolguk, mint nekik. Csa-
16das biz e legtobbszor, még pedig nagy csalddas.

Ama tisztelt olvasdimat pedig, kik az itt felemlitett
dolgokat soha tan még névszerint sem hallottak emlegetni,
meghivom elkarhoztatd itéletiik eldtt egy kicsiny, legkisebb
probakisérletre. Ha az elényomre it ki, 6romomre fog
szolgalni, nem személyes érdekbdl, hanem a dolog fon-
tossaga folytan. Sok vihart kell elszenvednie az életen at
az egészségnek. De ne féljen az, ki egészségeinek gyoke-
reit a megedzés utjan jOl megerdsitette, melyre plantalta
és biztossa tette!

N=®>¥%
3*



A viz alkalmazasai.

&y 7z altalam alkalmazott viz-gydgymddok a kovet-
kezdk:

A. Borogatasok.

B. Furdsk.

C. Gézok.
D. Ontések.
‘E. Mosasok.
F
G

. Polyazasok.
. A viz ivasa

A. Borogatasok.

Az itt kovetkezs alkalmazasok ,borogatds“ név alatt
szereztek maguknak polgarjogot. Epen ezért megtartom e
nevet, barha nem egészen talalé is. A borogatasok kozott
én elsd sorban alkalmazom

1. a felsé-borogatast.

Nagyobb, durva (zsdk-) vaszondarabot 3-—4 vagy
6—8—10 szeresen hajtogatunk 0Ossze hosszaban, s oly
szélességben, hogy a nyaktél kezdve az egész mellett és
az egész altestet befédje. F6bb és baloldalan a testnek ne
akként végzddjék, mintha elvagtak volna, hanem mind-
két fe!si cslingjon le egy kis darab. Az ekként eldkészitett
kendst !iidegvizbe (tél id6n mclegbe) martjuk, jol, azaz tel-
jesen kitacsarjuk, s aztan a fonnebb leirt modon az 4agy-
ban fekvs patiens koré csavarjuk. Folébe gyapjutakardt
vagy 2—2 soros vasznat tesziink, minek feladata az, hogy
a nedves burkot légmentesen koriilzarja, a levegl behato-
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lasat teljesen megakadalyozza, és csak erre j6 a tollasparna.
A nyakra rendszerint még egy meglehetés nagysagu vaszon,
vagy gyapjukendst csavarok, hogy errdl az oldalrol is utjat
alljam a leveg6 behatolasianak. A betakarasban legyiink
elévigyazatosak, mert konnyen meghiilés kovetkezhetik be.

A borogatas 3/,—1 ora hosszaig marad fenn; ha az
eliras szerint, az itt hidegsége altal hato alkalmazasnak hosz-
szabb ideig kell tartania, ez esetben a megmelegedett boro-
gatast meg kell ujitani, azaz, ujb6l megnedvesiteni.

Mikor a Kkiszabott id8 elmult, eltavolitjuk a nedves
kendSket, feloltoziink és mozgunk, vagy rovid ideig még
az agyban maradunk.

A fels6- borogatds alkalmazésa kizardlag a gyomor
¢és altest lappangd gdzainak kilizésére szolgal

Ugy ez, mint a kovetkez8 alkalmazasok kovetelik,
hogy a test meleg legyen.

2. Az alsé-borogatis.

A fels6-borogatasnak megfelel az also-borogatas, a
mely, ha mindkét borogatast egymasutan alkalmazzuk, el6szor
jon sorra. Alkalmazasanal a kovetkezdkre kell Ugyelniink:
Miutan az alsé-borogatast is az agyban kell alkalmaznunk,
hogy a matracz, vagy a szalmazsak benedvesedését kike-
riljik, a lepeds folé még egy madsodikat tesziink, e folé
pedig szélességében még egy gyapjutakarét (,pokroczot).

3 —4-szeresen 0Osszehajtogatott, eldzetesen meg-
nedvesitett és Kkifacsart durva lenvasznat hosszaban akként
teritjuk a gyapju takaréra, hogy az utolsé nyakcsigolya-
tél kezdve az egész gerinczen végig érjen. Hattal rea fek-
szlink, mindkét oldalon behajtjuk a takardt, hogy légmen-
tesen zarhassuk el és a gyapjutakardval s tollasparnéaval
takardézunk be. Ezt is 3/, draig kell hasznalnunk és meg-
hosszabbitas esetén megujitanunk, ujra bemartanunk, miu-
tan, mint a felsé borogatas, csak hidegsége altal hat. A
magatartas alkalmazasanal olyan mint az el&bbinél.

A hdatgerincz erdsitésére, a gerinczveld

: nczfajdalmaknal és boszorkany-
nyomasnal, kitiin6 egy alkalmazasmod; hogy pl. a
boszorkany-nyomast emlitsem, sok esctet ismerek, hol két
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ilyen borogatads egy nap alatt hasznalva, teljesen megsziin-
tette a bajt.

Vértolulasokndl, 14z esetén jol hat.

Hogy melyek azon betegségi esetek, miknél alkalma-
zandd, és hanyszor kell megujitani, azt a betegségek egyen-
ként val6 felsorolasanil mondjuk el.

3. A felsé- és alsé-borogatas egyiittes hasznalata.

Miként egymasutan, ugy alkalmazhatjuk e kettét
egylitt egyidében is.

Elkészitjiik az also-borogatast, mint azt a 2. sz. a.
elmondottuk, valamint a felsét is, melyet az agy mellé
helyeziink. Levetkdzve az alsd-borogatasra feksziink, és
utana magunkra alkalmazzuk a készen allo fels§ boroga-
tast. A gyapju takaréval és tollas parnaval vald betakaro-
zas konnyen megy. Ha van kéznél valaki, behajtja a taka-
rét és parnat, hogy a lég teljesen el legyen zirva. E kettds
alkalmazasnal fontos, hogy a gyapjutakar6, mit az alsé-bo-
rogatas ald teritiink oly nagy legyen, hogy mindkét boro-
gatast jol betakarhassa.

IdGtartam : legalabb 3/,, legfeljebb 1 éra.

Nagy forrosagnal, valamint gdzgylilemek,
vértolulasok, hypochondria és mas bajoknal jo
szolgalatot tesz.

4. Az altest borogatasa.

A beteg agyha fekszik.

4—6 szorosan Osszehajtogatott vaszonkend(t vizbe
martsunk, jo! kifacsarjuk (hogy ne is csepegjen), az »ltestre
helyezziik a gyomortajra és ettSl lefelé, és gyapju taka-
roval és tollas parnaval gondosan betakarézunk. Tartama
3/,—2 Ora lehet. Két érai tartam mellett az els§ ora eltel-
tével a borogatast meg kell ujitanunk, azaz 1jbol beméar-
tanunk.

E borogatas jo hatdsu gyomornyomasnal, gor-
csdknél, valamint, ha a vért a szivt8l és mell-
t61 el kell terelni.

A kend8 megnedvesitésére viz helyett gyakran ecze-
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tet hasznalunk, akkor pedig mikor rendelve van: széna-
virag, mezei zsurld, zabszalma fézet.

Hogy az eczettel takarékoskodjam, az eczetes-
borogatiasokat oly médon készitem elS, hogy kétrét
hajtogatott vasznat félig vizbe, félig eczetbe martok, a
puszta testre teszem és e folé 2—4-szeresen hajtogatott,
csak vizbe martott kendGt teszek. A betakarozas, mint fent.

Gyakran kérdezték mar, mily nézeten vagyok a
jeges borogatasok, az érvagas stb felol. Roviden
itt felelek meg e kérdésekre.

A ki ranczolt homlokkal nyujt ellenségének engesz-
tel6 kezet, nehezebben jut vele czélhoz, mint a nyilt
homlok, nyilt sziv embere. E kép egészen talalonak lat-
szik elGttem itt, a hol a jég vagy a viz alkalmazasardl van
sz0. Kezdettdl fogva er6szakos és durva alkalmazasnak tar-
tottam a jég alkalmazasat a nemesebb testrészekre, mint
a fej, szemek, fiilek stb. Nem segiti a természetet abban,
hogy megkezdve annak munkajat, tovabbi mikodésre kész-
tesse azt. Az er0szakos kényszerités okvetleniil megbosz-
szulja magat. Jegeskendd és jégzacskd, vagy barmi légyen
is nevilk, az én mithelyemben ismeretlen ,nagysagok“ €s
azok is maradnak ; képzeljiik el csak a roppant ellentéteket:
benn a testben az izzéforrésag, kiinn a jéghegy, kozottik
a szenvedd testrész gyongéd alkotasi husbdl és vérbdl
Osszeszdve. llyen munka eredményét nagy félelemmel
vartam mindig és e félelem a legtobb esetben nem volt
alaptalan.

Ismerek egy urat, kinek egy egész évig éjjel ugy mint
nappal jeges borogatasokat kellett egyik laban viselnie,
minden megszakitas nélkiil. Valéban, csoda lenne, ha e
jegesités, minden h0ségét, de ezzel egylitt minden ter-
mészetes meleget is el nem venne! A lab javulasanak
persze nyoma sem volt!

De — veti ellen egyik, masik — sok esetben tény-
leg hasznalt. Lehet, hogy a baj a kényszereszkozdknek
nem allhatott ellent. De mik voltak a kovetkezmények ?
Szamtalanok jottek hozzam arczuk részbeni elvesztésével,
kissebb, nagyobb foku siketséggel, a legkiilonbz6bb nemu
rheumatismussal, kiléndsen a fejb6r-rheumatismusséval,



40

vagy mas egyéb nagy érzékenységgel és t. eff. Honnan
mindez ? ,Igen, itt és itt, ekkor meg ekkor a jégzacsko
okozott ilyest; mar enynyi és enynyiéve viselem ¢ bajt!®
Persze, és a legtobben czipelni fogjak, mig élnek.

Még egyszer mondom: én minden jeges-borogatasnak
ellensége vagyok és ezekkel szemben azt allitom, hogy a
helyesen alkalmazott viz még a legerfsebb hdéséget is, a
testnek barmely részébsl kilizi, mérsékli és megsziinteti.
Ha valamely tlizvészt a viz el nem olt, azt jégtdomegek
sem oltjak el. Ezt mindenki belathatja.

Eppen most mondtam: csakis a viznek helyes al-
kalmazasa segit. Ez alatt természetesen nem azt értem,
hogy pl. a fej valamcly gyuladasos belsG, vagy kiilsd
bajanal, a melyen kiillonben jéglapocskakat, jégzacskokat,
ugy alkalmazzunk mint sok nedves fejpdélyat, borogatast
stb. E bels6, vagy Kkiils6 ellenségét a fejnek a patiens
labainal tdmadom meg és lassanként nyomulok a testen
folfelé.

A jég kilonben az én vizkuramban is kitiind szol-
galatokat tesz, kozvetlen hasznalatban. Nyaron hiti a vizet,
ha langyossa kezd lenni.

Hogy vélekedek az érvagasrodl, a nadalyrol
és a tobbi vérvesztd mddszerekrdl?

Meég 50, 40, 30 év elbtt alig talalkozott asszony, a
ki 2, 3, 4-szer évenként eret ne vAagatott volna magan,
persze arra ,kivalasztott napokon®. Az orvosok, s a bor-
bélyok maguk ,mészaros munkanak“ nevezték e téren vald
- mukodéstiket. Voltak egyes intézetek, zardak, melyeknek
megvoltak a maguk érvagd napjai, modjai, szerencsekiva-
nasokkal fogtak a véres munkahoz és ujra gratulaltak egy-
masnak utana. Az elvont vér mennyisége jé6 sok volt. Egy
lelkész, abbdl az id6bdl; azt allitotta, hogy 32 éven at,
évente 4-szer vagatott magan eret és minden érvagasnal
0.3 liter vért vesztett. Osszesen 3 X 4 X 32 = 384
liter vér! 38.4 liter!

Az érvagas mellett nadalyok, kopolyok stb. vannak
még divatban; gondoskodtak jol ifjurdl, oregrél, szegény-
r6l, gazdagrol, férfir6l, asszonyrdl egyarant.

Hogy valtoznak az id6k! Ezt tartottak sokaig az
egészség fenntartasara az egyetlen, de okvetlenill sziik-



41

séges kovetelménynek? Es hogyan gondolkozunk ma e
feldl ?  Kinevetjiik, gunyoljuk a régiek téves gondolko-
déasat, ezt a tudakossagot, mely azt siitotte ki, hogy az
embernek folosteges vére is lehet. Koriilbeliil két éve a
kulfold egyik irodalmi terén is miitkodd orvosa, ki az uj
iskola hive azt mondta nekem, hogy életében még na-
dalyt nem latott. Sok orvos, korunk vérben vald szegény-
ségét, az érvagassal valé elmult id6kbeli visszaéléseknek
irja rovasara. — Igazuk lehet, csakhogy az egyediili ok,
nem ez.

De maradjunk a dologznal! Az én meggy&z6désem a
kovetkez6: az emberi testben oly oOsszhangban van min-
den, oly harmonia uralkodik az egyes részek egymas kozti
viszonyaban, hogy az a legfonségesebb és legcsodalato-
sabb remekmive Isten teremt$ szellemének. Minden egyes
funkczio a legtokéletesebb egyensulyban miikodik, s igy
nem gondolhaté el jozan ésszel, hogy éppen a vérképz&dés
egyedlii az, a miben rend ¢s mérték nem volna.

Minden gyermek, igy gondolom a dolgot, mar sziile-
tésekor Kkap anyjatél oOrokséglil egy quantum vérképzs
anyagot, a mi alapjat képezi a tovabbi vérképzésnek. Ha
ez kifogy, megsziinik a vérnek gyarapodasa és ezzel egyltt
az élet is. Minden vérvesztés, legyen az barmily termé-
szetll, az ¢let megroviditését jelenti; mert a vérben van
az ¢dlet.

Erre azt szoktak ellenvetésiil mondani, hogy semmi
sem oly gyors, mint a{ vérképzidés ; vérvesztés vagy nyerés,
csaknem egyre megy.

Hihetetlen, csodas gyorsasaggal megy végbe a vér-
kepzbdés, ezt elismerem. Hanem engedjék meg a kovet-
kez$ tapasztalati bizonyitast; foldmives olvasdimat érde-
kelni fogja, és 6k maguk is meg fogjak erdsiteni. A Ki
gvorsan akar egy okrit hizlalnifvére nagy részét, érvagas
altal veszi el, aztan jOl tartja.” Nagyon rovid id6 alatt, uj
vér képzOdik ereiben Kell6 mennyiségben. E mellett hizik
az O0kor szépen, 3—4 hét mulva ujra eret vagnak rajta
és ismét jol taplaljak, etetik, itatjdAk. A hizds szembetiing
¢s még egy-egy vénebb 0Okornek is ‘annyi és oly szép
vére van levagasakor, mint egy flatalnak. De nézziikk csak
e~vért kizelebbrdl. A mesterségesen képzett vér vizes, ritka,
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¢életképtelen. Az OkOrnek nincs tobbé ereje, munka-
bird kitartasa, s ha nem 0&lik le, vizkérsagban mulik Kki.

Lehet ez az embernél is masként? A ki mar tul van
a 60-on és egy kis tapasztalasa van az emberi életet ille-
téleg, tudja, hogy épen a mértektelen érvagas volt el6-
deink tehetsége, élettartama és egészségére befolyassal,”s van
most utddaira. Azon ur, Kit ez értekezés kezdetén oly
sok vér elvesztésénél példaul hoztam fol, férfikora leg-
szebb idejében vizkérsagban halt el. Es ha egy asszony,
— és ez tény, — 300-szor, egy masik 400-szor vagatott
magan eret, és e melett kimondhatlanul gyenge és beteges
lett, nem elkeriilhetlen e hogy ivadékaik is gyengék ¢és
betegek és minden bajra hajlamositottak lesznek?

Szivesen beismerem, hogy lehetnek esetek, azonban
ezek mindig a kivételek soraba tartoznak, nem lévén kéz-
n¢l mas gyors hatdssal bird szer, hogy az érvagas a
pillanatnyi veszélyt elharitotta.

Hanem mas oldalrdl meg minden ésszel bird részre-
hajlatlanul gondolkodé mondja meg: Mi a jobb, ha egy
darabot életfonalunkbd! lecsipni engediink vagy helyes viz
alkalmazédssal a vért ugy tavolitjuk el, hogy még a leg-
gazdabb vérlinek sincs tulsagos mennyiségii vére ? — Hogy
mi mddon, és mely alkalmazasok hozzak létre, azt alkal-
mas helyen fejtem Kki.

Szokas szerint azzal allnak el6, hogy fenyegetd
szélhiidés esetén az érvagas az egyediili mentlszer.
Epen ez idéz fel emlékezetemben egy esetet, hol a beal-
lott, szélhlidés utan az els6 orvos valéban hirtelen eret
vagott, a masodik azonban egész hatdrozottsaggal jelen-
tette ki, hogy a betegnek ép ez érvagas kovetkeztében
kell meg halnia, a mi be is kovetkezett. Nem vérb8ség,
vagy vérfelesleg idézi el6 a gutalitést, szélhiidést, a mint
azt altalaban tévesen hiszik, hanem vérszegénység ,Szeliités
Olte meg“ annyit tesz, mint vérvesztés oltotta ki életét. Az
olaj megszilint folyni és nedvesiteni a kanbéczot, tehat —
kiatudt.

Hogy éppen szélhiidéses esetekben. mily kitiing szol-
galatokat tesz a viz, arrél a harmadik rész ad kell§ fel-
vilagositast. Itt még csak azt jegyzem meg, hogy az én
elédomet lelkészi allasomban, haromszor érte szélh(idés ¢s
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harmadszor elveszettnek mondta az orvos, s a viz, nem
csak hogy egy pillanat alatt megmentette, de még tobb
évig jo erbben is tartotta.

B. Fiardok
L Ldbfiirdok:
A labfiirdoket melegen és hidegen alkalmazzuk.
1. A hideg labfirds ‘

abbol all, hogy 1—3 perczig a labikran feltl,
vagy az ikraig hideg vizbcn allunk.

Betegségeknél a hideg labfiirdok foként arra
szolgalnak, hogy a vért a fej és melltdl levezessék, azon-
ban legtdobbnyire mas alkalmazasokkal kapcsolatosan hasz-
naljuk, olykor azon esetben ha a patiens Kkiilonboz6
okoknal fogva nem birja az egész, vagy félfiirdét.

Egészségeseknél felfrissités a czéljuk (a faradt-
sag megszilintetése,) erdsités és killondsen nyaridén javultak
ha a nap nagyon kimeritd munkaja utan az alom beallni
nem akar. Eltuntetik a Kimeriiltséget, nyugalmat, almot
hoznak.

2. A meleg labfiirdd.

ki11onbdz86 mdédon alkalmazhaté.

a) 25—26°R. vizhe maroknyi sdt és kétszer-
annyi hamut teszlnk. JOl Osszekeverve ezeket a
vizzel, 10—12 perczig vessziink labflird6t.

Néha — a mit csak kiilon rendelésre szabad tenni —
egész 30%ig emelem az ilyen 1abfiird6 hémérsékét, de
utana mindig fél perczig tart6 hideg labflirdét rendelek,

A labfird6k mindamaz esetekben kitind hatasuak, a
hol beteges kevés, gyengeség, hianyos testi melegség
[olytan szigoru és hideg szerelés nem egy konnyen fogana-
tosithatd, mivel igen csekély, vagy éppen semmi visszahatas
nem jelentkezik, azaz a hideg viz a vér hianya folytan
igen kevés meleget fejleszt

A tulajdonképeni labftird6k, gyengélkedd vér-
szegény ideges, fiatalabb és Gregebb jelesil
pedig nészemélyeknél alkalmazhaté, a vérkerin-



44

gés minden zavarandal vértolulasoknal, fej-
és torokbantalmaknal goércsoknél stb. j6 ha-
tdsuaknak bizonyultak.

A vért a labbakba vezetik és megnyugtatolag hatnak.

Labizzadasban szenved6knek nem ajanlom.

b) Gydgyitéereji labfird6 a szénavirag lab-
fiird 6.) 3-5 maroknyi szénaviragot™) forrasban levé vizzel
ontiink le, befedjiitk az edényt ésaz egész keveréket a lab-
fird6k kellemes 25-26 R melegéig lehiilni engedjlk.

Az mindegy bennmarad-e a szénavirag a vizben,
vagy azt eltavolitva a vizet tisztan hasznaljuk. Kozonsé-
ges népek egyszerliség és 1d0k1me1e§bol rendszerint egyitt
hagyjak az egészet.

E labflird6k feloldolag, kikiiszobbleg és
er6sitbleg bhatnak és jO szolgalatott tesznek beteg
labaknal, tovabba labizzadasoknal, nyilt
sebeknél, mindennemi zuzodasoknal (Utés,
taszitas, esés, vérzés €s véralafutasoknal), daganatok-
nal, kKoszvénynél,elporczosodasoknal, a lab-
Ujjak koztirothadasnal, koromdaganatoknal,
szilk czipd okozta sériiléseknél stb. Altalaban mond-
hatjuk, hogy ezen labfiird6k kitino szolgéala-
tot tesznek mindazon labaknal, melynek erei
inkAbb betegesek és rothadas felé hajlokg,
mint frissek és egészségesek.

"Egy ur roppant szenvedéseknek volt aldvetve lab-
kdszvénye miatt jajgatott fajdalmaban. Egy ilyen, labpdlya-
val egybekotott labfurdd egy ora alatt megszabaditotta
vagy szenvedéseitdl.

¢) A szénavirag-labfiird6hoz szorosan csatlakozik a
zabszalmafiurdé.

Zabszalmat fél oraig féziink és a f6zetet 25-—26 RO-u
firdd alakjaban hasznaljuk, s azt 20-30 perczig alkal-
mazzuk.

Tapasztalataim szerint e labfiird6k feltilmulhat-
lanok ha arrdl van szd, hogy a labak barmineml

*) Szénavirdg név alatt értjiik; a. széna és sarji minden
hulladékdt, tehdt a szarat, leveleket, virdgokat és magvakat, sét a sz é-
nédt és sarjut mdar magukban is.
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keményedését feloldjak; ennélfogva elporczo-
soddsok, csomoék stb. a kdszvény utdbajai, tagszaga-
tasok, podagra, tyukszemek, bendtt rothadd kor-
m ok a jards kovetkeztében fellépS felhdlyagzdsok,
s6t nyilt genyed§ labak, és a tulsdgos labizza-
das kovetkeztében esetén is kitlind szolgalatokat
tesznek.

Egy ur kivagta: tyukszemét. Ujjai meglobosodtak ;
roszindulatu Kkelés mutatta a vérmérgezést. Naponta
harom zabszalmaldbfiird3, s a bokan tul ér8, zabszalmaf-
zetbe aztatott labpdlya négy nap alatt megszabaditotta
bajatol.

Egy masik esetben egy beteg minden labujja rothadni
kezdett. Sitétkék daganatok mutattdk a vér felbomlasi al-
lapotat. A labfiird6k és labpdlyak rovid id8 alatt labra al-
litottak.

Némely esetben e labflirdGknél (olvasd az idevagd
helyet a ,meleg egész flird6“-nél), épp Ugy mint a meleg
egész furdéknél a haromszori valtoztatast ajan-
lom. A sorrendet itt is, mint ott, a hideg zarja be. Allandd
kivétel azonban a fent emlitett 25—26 foku hamu és sé
tartalmu labfiird6. Ennek az a czélja, hogy vért erGsebb
mértékben vigye felilrsl lefelé és itt szétoszsza. A ki tehat
¢ meleg firdé utan hideget alkalmazna végezetiil, az er6sen
a labak felé vezetett vért ujbdl felterelné, és az el6szor
remélt hatast sok részben meghiusitana. Az ilyen flirdére
tehat soha se kovetkezzék hideg.

d) A 1abfurdok egy killonos nemérdl, melyek mkabb
szilardabb anyaguak, mint folyékonyak, csak éppen meg-
emlékezni akarok. A ki abban a helyzetben van, hogy
alkalmazhatja ne vesse meg azokat! En gyakran nagy
sikerrel hasznaltam.

Egy nagyobb edénybe toltsiink meleg malata-sep-
rét. A labak konnyedén furédnak belé és hamar otthono-
san érzik magukat, a j6 hatast melegben. A fiird6 15—30
perczig tarthat. Még nagyobb eredményt ériink a borseprd
labfiirdGkkel. ‘

Ki rheumatikus bajokban, koészvényben
vagy hasonld fajdalmakban szenved, az fogja legjobban
érezni, Gidvds hatasat.
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Az Osszes labfurddkre vonatkozik a kovet-
kez6 megjegyzés: gorcsdkben szenvedd sze-
melyeknél a 1abflird6k soha ne érjenek a labikrdkon
til, és a héfok ne legyen magasabb. 250%-nal.

Egyszertt melegvizlabfiirdGket, minden
keverék nélkul, sohasem rendelek.

IL. Félfiirdch.

Félfiird6k alatt altalaban azon fiird8ket értem, melyek
legfolebb az altest kozepéig, koriilbellil a gyomorig érnek,
azok gyakran e niveaun aldl maradnak. Sziikségem volt az
egészfiirdé és a labfiirdd kozt egy kozép-
fird6re s ez a félflirdd.

Alkalmazom héaromféleképen:

1. A vizben 4allva, hogy az a labikridkon
vagy a térden fellil érjen;

2. a vizben térdelve, hogy a czombokat
a viz befedje;

3. a vizben iilve. Ez a harmadik alkalmazasi méd
viseli csak jogosan a félfiirds nevet; az altest kize-
péig ér, a koldok tajaig. ’

Mind a héirom alkalmazds, folyton csak hideg
vizet hasznalva hozz4ajuk, els6 sorban az edzé
eszkdzokhoz tartozik. Hasznalhatjdk tehat egészsé-
gesek, kik még err6sebbek — gyengélkeddk, a kik

erdsek, — 01 d{i16k, kik egészen egészségesek és er8sek
akarnaklenni. Betegségi esetekben hasznalatuk k ii-
16n és részletezve irandé el§, — prébakat nem

szabad tenni, mert rosz eredményiik lehet.

Az alkalmazasuk barmelyiknek egészségesnél, vagy
betegnél mindig részleges alkalmazas, t. i csak
mas alkalmazasokkal kapcsolatosan hasznaljuk, s alkal-
mazasi idejuk '/,—3 percznél tovabb nem
tarthat.

Az 1. és 2. sz. alatti vizben allast és térdelést, olya-
noknal, kik kiilonbdz6 okoknal fogva erfikben telje-
‘e nmegfogytak, a vizgydgymdd kezdetén mindig nagy

cikerel hasznaltam. Ez okokat nem akarom megnevezni,
sgsakrannyit, hogy vannak sokan, Kkik egész fiird6knél a
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viz hatasat kezdetben el nem viselhetik. E pont folott
pedig nem Kell elékeld orrfintorgatassal, vagy nevetve el-
siklani. Kész vagyok nemcsak nehdny, de szdz meg szaz,
idevagd legkiilonb6z8bb példat idézni. Epen az ilyen bete-
gek adtak e két alkalmazas gondolatit; az & allapotuk
kovetelte e discrét, mérsékelt és elSvigyazatos kezelést,
— olykor hosszu heteken at, mig jobban meger6sddiek
és tobbet kibirtak.

Mint masodik edz6 gyakorlat, e két alkalma-
zassal rendesen a karoknak a hénaljig vald viz-
bemartasa van Osszekotve. (lasd: az edzési eszkozok.)
Az Altalanos edzés czélja mellett az egész (két
részleges alkalmazasbdl allo) alkalmazast kiil6no-
sen hideg labak ellen rendelem.

A 3. szamot, a tulajdonképeni félfiirdst, jol meg
kell figyeini; ez minden egészséges embernek a
lehetd legmelegebben ajanlom. Az altesti gyengesé-
gek ésaltesti bantalmak, — ésezeknek szama, legio,
okuk pedig alapjaban véve, cgy — : az cdzés hidnya, elpu-
hultsag —, csirajukban elfojtatnak altala, s a mar meglevok
elmulnak. E félflird6k erdsitik az altestet, fenn-
tartjak és gyarapitjak az er6t. Ezer és ezer ember
visel egy, két, sot tobb hasktdt, és mas e félét. Talan
ezek segitenek valamit? Sokszor csak rosszabba teszik a
mar 1étez8 bajt; az elpuhultsdgot, a betegséget épen ez
altal kotik csak ugyszoélvan, testiikhoz. Kiséreljék meg egy-
szer, de hatarozottan, a mi félfiirdénket! Az aranyér,
szélkolika, hypochondria, hyst@ria stb. feletti
panaszok hamar véget érnek, valamint mindazon bajok me-
lyek most a beteg meggyengitett altestében tizik 1élekbolon-
dité jatékukat.

Egészségeseknek azt tanacslom, hogy reggel, felke-
léskor mossak meg felsG testiiket és délutin vagy este
hasznaljadk a félftird6t. Ha reggel nincs idejilk a mosasra,
akkor magaban a félftird6ben foganatositsak a fels6 test
{meil és hat) mosasat.

E harom alkalmazasnak - betegségi esetekben vald
kiilonféle hasznalatarél a kovetkez8 példak nyujtsanak
tajékozast.

Egy fiatal embert a typhus annyira elgyen-
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gitett, hogy minden munkara képtelen volt. Hosszabb
ideig minden 2—3-ik nap [, késGbb 2—3 perczig térdelt
a vizben Hétr6l-hétre mind jobban javult és oly erGssé
lett, mint azel&tt volt.

Egy masik heves vértoluldsokban szenved,
minek kiinduldsi helye (a mint az gyakran el6fordul) az
altest. Egyik nap felsGtestét mossa meg jo er6sen, masik
nap a vizben térdel; igy folytatja j6 darab ideig és baja
megsziint.

Gyomorbantalmak, mint felfuvdédasok, feltartoz-
tatott vagy megrekedt szelek folytan tamadnak, ¢p igy
gybgyittatnak.

Ily szelek kitizése, melyek egyes betegségek
utdn a legterhelébb bajok ko6zzé tartoznak, egyik kiilon-
leges hatasi sajatsaga a félfiirdSnknek.

I11. Uiéfiirdéh.

Az uléfird6k hidegek és melegek.
1. Hideg iilofiirdot

kovetkezGképen hasznaljuk :

Egyenesen az ul6-firdék
czéljaira Kkészitett Ul6furddkad
(2-1k abra) vagy ennek hianya-
ban a tagas, nem mély fa,
zink, vagy badog edény (3-ik
abra) negyed, vagy otodrészben
hidegvizzel toltend6 meg. E
kadba tiliink levetkdzotten, mint
valami székre, olyképen, hogy
az altest fele a vesék tajaig és
czombok fels§ fele a vizhen
legyenek. A czombok alsé fele
a térdtajon, és a labak a vizen
kiviil esnek. (4-ik abra.) A
kinek mar van egy kis gyakor-
lata, annak nem Kkell egészen
levetkeznie. HEgy-egy furd6é egy fél, legfeljebb
harom perczig tarthat.




49

E hideg l6furddk a fél-
flird6k mellett a legjelen-
tékenyebb és leghata-
sosabb alkalmazasok
kozzé tartozik, kilo-
nésen az altest sza-
MAard. o & -

Hatasuk: 1ég (gaz) kive- == rommemre
zetd, arosz emésztést, 4-ik dbra.
vérkeringést szabalyoz6, er8sitd és ennélfogva
sapkérnal, vérfolyasnal és hasonld éllapoj
toknal, a legkényesebb természetil altesti
bajokban, eléggé nem ajanlhatd. Senki ne fél-
jen a csak 1—2 perczig tarté nedves hideg hasznalatatol.
Ha jol és szabalyszerint foganatositjuk azt, nem arthat soha!

Hogy a meghiiléseket megel6z z ik, hogy meg-
timadhatatlanok, megerdsodottek, érzéket-
lennekké valjunk a gyakran oly gonoszul hatd
idévaltozasokkal szemben, hasznaljuk gyakran
az ulofardoket, legjobb pedig ha éjjel, az agybdl
kiszallva hasznaljuk azt. Az éj valamely o6rajaban fel-
ébredve, hirtelen bele megyiink az iléfurdSbe (a vetkdzés
megyan takaritva) és azonnal, megszaritkozas nélkil ujra
vissza feksziink az dgyba.

Gyakori egymasutan vald haszndlattél azonban 6vok
mindenkit, mert ez aital a vért nagyon is az alsé 0l6részekbe
tereljlik és csak aranyeret novelndk, 2—3-szor heten-
ként jO hatasunak bizonyul.

A kit az egészséges, nyugodt dlom mar az
&w clejen kertl, a ki éjjel felébred ¢és ujra el-
Egudni nem tud, a ki Almatlansagban Szenve_d,
masznalja szorgalmasan a hideg ulofurdét. Az 1—2 perczig
garto lilés, megsziinteti az izgatottsagot és Kkelle-
wes nyugalmat szerez.

Egyik betegem sok ideig, 1—2 o6ranal nem tudott
tobbet aludni és gondolataiban mind nyughatatlanul hany-
Kolodott agyaban. E flird6k meg szerzé. neki az epedve
Rért almot. )

A ki reggel kabult fével ébred, a ki ba-

Kneipp : Vizkuram. 4
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gyadtabban kél, mint a hogy ment, ezeknek ajanlom
e flird6t. =

Az egészségeseknek is ismételve  ajanlom e firddk
alkalmazasat. :

2. A meleg iil6fiird6t,

sohasem készitem tisztan meleg vizbsl, Nalam a meleg
flird6 mindig, vagy

a) mezeizsurlé-ulsfirds, vagy

b) zabszalma-til6fiird 6, vagy

¢) szénavirag-iiléfiurdd.

E harom fiird6t ugyanegy modon készitjik
meg. Forrd vizet Ontlink a fuvekre és a keveréket egy
ideig ott hagyjuk f6ni a tiiznél. Majd elhuzzuk a langtdl,
a f6zctet lehlitjiik, mi gaz koriilbellll 24—26, ritkan 30° R.
hémérsékre le nem hillt és ugy a mint van a firdékadba
ontjuk. llyen egy Ul6fiird6 egy negyedo6rdig tarthat,
és miutan kar lenne a fbzetet utana mindjart Kionteni,
még két tovabbi alkalmazdshoz hasznaljuk. Az egyik az
els6 utan 2—3 draval foganatositandd, a masik egy draval
a masodik alkalmazas utan, — hidegen, mindegyik 1—2
perczig tarthat.

E gyégyitofuves-iléfiurdéket hetenként
legfolebbkét-haromszor engedem meg, gyaRran-
ban csak hideggel felvaltva vagy olyesgatek-
ben, hol valamely mélyen gyokerezs bémia-
lom gyo6gyitasardl van szd, mint nagy mbey(
aranyeres bantalom, vastagbél sipolyok, vakbél-bantarmak
és hasonldknal.

Sérvben szenvedbk batran hasznalhatjak e fﬁrd&a’

a) a mezei-zsurlo-il6fiirdd kiilondsen jomea
vesék és holyag, gorcsés rheumas bantmm
mainal,k6-bajokban,vizellésinehézségekn &

b) a zabszalma-il6fiird§ kitind mindet
koszvényes bajnal

¢) a szénavirag-il6firdének inkabb alta-
lanos hatasuereje van, és a két elobbinek hianyaban;
a mar felsorolt bajokban mindeniitt hasznalhaté. Az én
alkalmazasaimban jo szolgalatot tett az altesti torléda-
sok feloldasa, kiils6 daganatok kezelése, ki-
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Utések, nehéz székelés, aranyér, gorcsds és
kolikaszeri (széltolulas) jelenségek eseteiben.

IV. Teljes vagy egészfiirddk.

E furdSket is meleg és hideg furdlkre osztjuk fel.
Mindkét félét hasznalhatjak ugy egészségesek, mint beteg
emberek. '

1. A hideg egészfiirdot.

Kétféle modon hasznilhatjuk: vagy beleallunk, vagy
feksziink egész testiinkkel a hideg vizbe, vagy,
hogy a viznek a tudére vald érezhetd nyomasat kikertil-
juk (bar ez nem veszélyes) csak héonaljunkig merd-
l{ink .a vizbe, ugy, hogy a tiddécsicsok szabadon marad-
janak, s fels6testiinket kézzel vagy durva vaszonnal gyor-
san lemossuk.

Egy ily hideg egész-fiird§ legrovidebb tartama egy
fél percz, leghosszatb, a mit tovabb nyujtani nem sza-
bad harom percz.

E kivételes nézetre aldbb még visszatérek néhéany-
szor. Itt csak annyit jegyzek meg, hogy koriilbelsl 20 év
el6tt még magam is mas véleményben voltam ezt illetGleg,
hosszabb tartamu fiirdéket rendeltem, s abban a hitben
éltemn, hogy a vizgyogyintézetek a legjobb moddszertél nem
tévedhetnek messzire.

A sok évi tapasztalast magamon és masokon vald
mindennapi praxis, mar rég ideje megtanitottak, e szerin-
tem, jobb hatdsu gyogyitasra. Megtanitottak arra, hogy
szilard meggy6zddéssel ezt az elvet valljam jonak és igaznak.

Minnél révidebb tartamu a fiird6 annal
jobb a hatas. A ki egy perczet tolt a hideg teljes-fur-
dében, okosabban és biztosabban cselekszik, mint a ki
0t perczig marad abban.

Hasznélja bar egészséges, vagy beteg e flird6ket én
elvetenddknek tartom azokat hdrom percz-
nyiidén tul

E meggydz8dés, Ini szamtalan tény nyoméan tamadt
és erdsodott, magyarizza meg, hogy egyrészt a vizgydgy-
intézetek durva alkalmazésai, masrészt a megfontolatlan
nyari firdésekrsl, meg vannak a sajat nézeteim. :

4%
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A mi ez ut6bbi fontossagat illeti, vannak olyanok, kik
egyszer, sGt kétszer is napjaban fél Oraig és azontul is
a flird6ben maradnak. Erds, jol taplalt, j6 usz6 egyének-
nél még ez hagyjan. Erls természetii hamar helyrepd-
tolja a fird6 okozta veszteséget. Azok a szarazfoldi pat-
kanyok azonban, kik minden czélszeri mozgds nélkil,
mint valami tekn8sbékak féléra hosszat maszkalnak a viz-
ben, azoknak nemcsak hogy nem-hasznil semmit az ilyen
fird6i martyromsag (hozzajuthattak valna bdringiink kimo-
sasahoz) ha nem art, s6t sokszor, ismételten hasznalva,
sokat art: ilyen furdék ernyesztenek, farasztanak, haszon
helyet, artanak csak. '

a) A hideg firdék egészségeseknek.

Gyakran érkeztek hozzam ismer$sok és ismere:lenek
részérdl intések, olyan tartalommal, gondoljam meg, hogy
a hideg viz alkalmazasa cgyenl6 érte!mil a meleg elvonas-
sal, hogy e meleg elvonas nagyon is art vérszegény
egyéneknek és nagy mértékben emeli az ideg-ingerlékeny-
séget.

Minden szot alairok, ha fent leirt alkalmazasok tul-
sadgos durva hasznalatardl van szd, hanem az én alkalma-
zésaimat, e helyen az egész-furddket, mindenek felett ajan-
lom minden egészségesnek, minden évszakban, télen ugy
mint nyaron, és ismételten allitom, hogy épen e furddk
lenditenek sokat az egészség fenntartasaban és gyarapita-
saban; tisztitjak a bort, eldmozditjak a bér tevékenységét,
frissitenek, élénkitik és erdsitik az egész organismust. Télen
ne legyen tobb a fiird6k szama hetenként kett6nél; elég
nyolcz naponként egy, s6t 14 naponként is.

Még két pontot akarok itt érinteni.

Az egészség megtartdsanal fontos szerepet jatszik
az, hogy meg legyilink védve a kiil6nb6z6 be-
folyasokto6l, az idfvaltozasokkal szemben.
Szerencsétlen egy ember az, kinek minden szellécske, min-
den fuvolas a tlidejét, torkat, fejét tamadja meg, kinek
egész éven at a szélkas jarasara kell ligyelnie. A szabad
természet fajanak mindegy akar vihar van, akar szélcsend,
akar héség, akar hideg. Ki viharral, vésszel daczol, az meg
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van edzve. Az egészséges probalja meg flirdénket hasz-
nalni, s az er8s fahoz lesz hasonlova.

A hideg viz alkalmazésatél vald irtézas egyik okat,
nehéz volna sokak elétt czafolni; ez ok, a meleg elvo-
nas eszméje. A hideg gyengit és gyengitenie Kell, igy
sz0lnak, hacsak, utana nyomban meleget nem alkalmaznak.
Ez bizonyos. Azonban, nem is tekintve a sok mozgasra,
a mi alkalmazasainkkal szabalyszer(ien 6ssze van kotve,
hatdrozott meggy6z6désem, hogy a mi hidegviz flirdSink
nemcsak hogy nem fosztjdk meg melegétél a természetet,
hanem azt még emelik és fenntartjak. Minden egyéb fejte-
getés helyett ime egy kérdés: Ha egy elgyengitett folyto-
nos szobaban iléstél elpuhultta lett ember, ki télidén csak
a legnagyobb sziikség esetén merészkedhet kimenni, — ha
ilyen egy embert a fiird6k, vagy a mocsarok annyira meg-
edzettek, hogy barmily id6jaras mellett minden félelem nélkiit
mehet ki, és alegnagyobb hideget is alig hogy érzi, vajjon
nem emelkedett az ilyen emberben a természetes meleg?
Hat ez is a csalédas laszatat birja?

Egy magas allasu ur, ki 60 évnél iddsebb volt,
nagyon félt a vizt6l. Ha kiment, az volt legfébb gondja,
hogy a nélkiilozhetlen gyapjuruhakbol valahogy egyet is
otthon ne feledjen, minden képzelhetd meghiilés és isten
tudja még mi lehetett volna ennek a kdvetkezménye. Nyaka
meg — bar tobbi test része is eléggé — oly érzékeny volt,
hogy alig tudta mar kellGen elburkolni 6vni magat. Ekkor
lépett kozbe a ,barbar® eljaras. Szinte bizonyos karérommel
rendelték neki hideg fiirdGinket. Engedelmeskedett. Mik
voltak a kovetkezményei? A lehetd legkedvezdbbek. Rovid
nehany nap alatt mar megiortént az elsé ,vedlés”; és az
els6 gyapju és flanell ing levandorldsat csakhamar kovette
a masodik, majd a nyak gyapju takar6i is. A melyik
napon nem vehetett hideg flird6t, elveszettnek tartotta azt,
annyira érezhetSleg edzette az id6valtozasok minden neme
ellenében. Es nemcsak meleg szohaban, de octoberben is
sétai kozben szabad folydban, melynek hideg vizét jobban
szerette az otthoni viznél.

A f6kérdések, mikre felelniink kell, a kévetkezlk:

Mily altapotban kell lennie az egészséges testnek,
hogy jo sikerrel hasznalhassa a hideg furdSket? tovabba;



54

Mily soka maradhat az egészséges ember a fiirds-
ben? végre :

Mely id6ben kezdhetjilk meg a legkony-
nyebben az edzGkurat.

Hogy a test kell6en disponéalva legyen a hideg
egész flirdGkre, erre nézve lényeges kdvetelmény,
hogy az egész test jO meleg legyen.

A ki meleg szobaban vald tartézkodas,
munka, vagy jarkalas utjan teljesen felmelegedett,
az épen jO allapotban hasznalja azt.

A ki fazik, kinek labai hidegek, a ki bor-
zong, az ilyen allapotban sohasem teljesen hi-
deg flird6t vegyen, még ha el6bb megkisérlette is az
atmelegedést.

Viszont pedig: a ki izzad, a ki felheviilten
szinte furdik az izzadtsagban, (egészséges embe-
rekr6l beszélek), az haszndljanyugodtana teljes
hideg furdénket.”)

Nyugodt, okos, belatassal biré emberek alig félnek
inkdbb valamit6l, mint felheviilten, izzadtan menni a vizbe.
Es mégis, alig van artatlanabb valami. Batran teszem itt
e jol megfontolt és hosszi éveken 4t kiprobalt igazsagu
kijelentést; mennél er§sebb az izzadas, annél
jobb hatasud a fiirdé.

Szamtalannal, kik az el6tt azt hitték, hogy ilyen
Hlo-kura®“ mellett azonnal sz¢lhiidés éri Gket, egyetlen egy
kisérlet utan minden félelem, minden aggdédas,; minden els-
itélet eltint.**)

Volt e valaha olyan a ki, ha izzadva jott haza, ha az
izzadtsag tut le az arczan és ujjai szinte ragaddsak, — habo-
zott, vagy gondolkozott volna a f5l6tt, hogy kezeit és ‘ar-
czat megmossa, st mellét és labait is? — Bizony min-
denki megteszi, mert kellemes és j6 Hat nem ugyan ily
hatastnak kell e lennie az egész testre nézve? — A mi

*) A kit esS, vagy egyéb kiils6é ok nedvessé tett, az ne hasz-
nalja a vizet; rossz hatdsuvd lenne rd nézve. ‘It figyelmeztetem még
olvasdimat, hogy a firdd utdn nedves ruhdt ne vegyenek fol. Egészen
szdrazoknak kell azoknak lenniok.

*¥) Vesd ossze a harmadik résznek az »izzadtsdgrél: szolo feje-
zetével,
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csak egyszerli kovetkeztetés. A miaz egyes részeknek
jOt tesz, az az egészre nézve miért ne lenne j6 hatasu?

Azt hiszem, hogy a hideg viznek, az izzaddkra valo
hatdsar6l timadt tévhit abban gyokeredzik, hogy olya-
nok kik izzadtak, hirtelen légvonatba, vagy friss leveglre
keriilve, néha mar egész életiikre tonkre tették magukat
Ez teljesen igaz.

Még azt is megengedem, hogy mar nem egy izzado6
nehéz szenvedések csirait szerezie meg a hideg vizben.
Hanem hol van itt a hiba:az izzadtsag, vagy a hideg fiirdé
a hibas? Egyik sem. Itt is, mint mindeniitt az életben, nem
az a kérdés: mi? hanem: hogyan? A mi esetinkben
az, miként élnek a hidegfiird6vel. Hisz egy Oriilt, zseb-
késsel is rémitd szerencsétlenséget okozhat. A mi jellemzd
e dologban is, az abban all, hogy mindig csak a hatéast
karhoztatjdk és nem az azzal vald visszaélést.

A hasznalat mikéntjét6l fligg tehat minden. A ki e
tekintetben masra nem hallgat, az csak viselje el konyel-
miisége kovetkezményeit.

Es most elértiink masodik kérdésiinkhéz: mily soka
maradhat az egészséges emberahideg teljes
fird6ben?

Egy dr, kinek hetenként két ilyen flird6t rendeltem,
14 nap utdn eljott hozzam panaszkodva, hogy éllapota
jelentékenyen rosszabodott, egész teste valdsagos jégcsappa
lett. Nagyon meglatszott rajta a szenvedés és én nem
birtam megérteni, hogy hagyhatott egyszerre ennyire
cserben a viz. Megkérdeztem, vajjon hiven Kkovette e
utasitdsaim, a mire ezt kaptam valaszul, , a leghiveb-
ben, s6t tobbet tettem, minta mennyit 6n ren-
delt, egy percz helyett 6t perczig maradtam
vizben,deutdnaalig, vagy egyaltaldaban nem
melegedtem fel“. A kovetkezd hetekben mar szigoruan
utasitdasaimhoz tartotta magat és a flrdSk meg hoztak
természetes testi melegét és tudeségét.

Ez egyetlen eset eléggé bizonyitja a tobbi olyan ese-
teket is, melyeknél a viz ,artott“ A viz is, az alkalmazas is
jo, a vigyazatlan, pontatlan emberek a hibasak. Hanem
mar az régi szokdas, hogy a hibat az Aartatlan vizre haritjuk
ilyenkor.



A ki a hideg teljes flird6t hasznalja, az vetkezzék
gyorsan és egy percznyi ideig . feklidjék bele a készen alld
firdékadba. A ki izzad, az uljon bele a kadba, azaz
csak a gyomortdjig ereszkedjék a vizbe, és jO erdsen,
gyorsan mossa meg felsd testét Erre egy rovid méasod-
perczig nyakig merliljon a vizbe, és szalljon ki abbdl
haladéktalanul, 01t6zzék fol minden szaritkozas nélkil lehetd
gyorsan. A kézmiives, vagy foldmiveld folytassa ujbél mun-
kajat, masok addig mozogjanak, (egy negyedoraig legalabb)
mig testitk teljesen folmelegedett. Hogy e mozgas a szaba-
don, vagy a szobaban térténik e, az mindegy; a
mi engem illet, még &sszel és télen is a szabad levegdt
tartom jonak.

A mit te cselekszel kedves olvasém, tedd okosan, meg-
gondolva és ne 1épd at a kell§ mértéket! A teljes furdd
hasznalata se torténjék tobbszor hetenként,
mint haromszor.

Mikor kezdhetjlik el legczélszeriibben a
fird6k hasznalatat?

A test megedzésének fontos munkajat, vagy a mi
ezzel egyenlGértékll a betegségek cllen valé megvédését,
ellen aliova tételét soha sem kezdhetjiik elég koran. Kezd-
juk el a konnyebb gyakorlasokkal, és nem mindjart a
nehezekkel (lasd az érzési-eszkozokrdl szold részt!) Kilon-

ben hamar elveszithetjiilk batorsigunkat! — A hideg flir-
déket akkor kezdjiikk, ha mar erdsek vagyunk tehat rovid
ideig tart6, — vagy ha gyenge valaki, — hosszasabb elé-

késziilés utan.

Es ez fontos egy fejezet Csak soha kozvetlenil], hirtelen
ne erdszakoljuk valamit szigoru modon! Ez, a legszcli-
debben mondva is esztelenség lenne.

Egy ideglazas betegnek azt tanacsolta orvosa, hogy
negyedoraig hideg vizben fur6djék. A beteg megtette, hanem
utana olyan hidegség gyotorte, hogy tobbé hallani sem
akart e féle fird8krél, sét egyenesen karhoztatta is azokat.
A szakértéi vélemény pedig ilyenforma volt ez eset feldi,
hogy miutan a prébabdl meglatszott, hogy a betegnél a
hidegvizet hasznalni nem lehet, — a beteg clveszettnek
tarthaté. E halalitélet utan hozzam fordult. En azt tana-
csoltam, hogy a beteg kisérelje meg ujra a hideg viz
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hasznalatdt, de negyeddra helyett csak 10 masodperczig
maradjon benn a vizben, s az eredmény méas lesz. A mint
mondtam, ugy tett; nehany nap és a beteg feliiddlt.

llyen eseteknél onkényteleniil arra kellett gondolnom,
hogy avizet szdndékosan alkalmazzak, ily durva meg-
foghatatlanul er6szakos mddon, hogy a népet bizalom helyett
az iranta vald félelemmel toltsék el. Sajatsagos gondolko-
dasu egy ember vagyok én tudom, és azért nem is fog
nagyon feltiinni, ha igy vélekedem.

Azok, kik komolyan veszik a dolgot, az edzési-eszkdzok
alkalkalmazasa utan mindenekel6tt az egész test mosasat
(I. mosasok) kezdjék el, olyanforman, hogy» ha nem
izgatja és ébren nem tartja Gket, akkor lefekvés
elétt, kilonben pedig reggel felkelés utan alkalmazzak. Este
nincs altala semmi id8veszteségiink, reggel pedig szinte
roviden végezhetiink vele. A ki nem fog azonnal er(s kézi-
munkahoz vagy melegité mozgashoz az, egy negyedorara
ismét feklidjon le.

E gyakorlas hetenként 2—4-szer alkalmazva, a mi elegend?,
vagy éppen mindennap is, a legjobb el6készitoll szolgal
teijes hideg furddinkhez. Kiséreljik meg csak, ha egyszer
is! Az els§ Kellemetlen érzést rovid id6n minden iziinkben
érzett jollét valtja fel, és a mitdl el6bb féltink irtéztunk,
csakhamar nélkllozhetetlenné valik.

Egy ismer8sém 18 éven at minden éjjel hasznalta az
ily teljes flird6t. En nem rendeltem neki ; de 6 egyéltalaban
nem akarta abbanhagyni. Es e 18 év alatt egyetlen egy
Oraig sem volt beteg.

Masokat, kik éjjente két-haromszor is fiirdottek, el
kellett a teljes flird6vel valé ilyen visszaéléstd! tiltanom.
Ha rosz lett volna rajuk nézve e gyakorlds, a mint azt
mondogatjak, — bizonyosan abban hagytak volna.

A ki egészsége fenntartasat, teste erGsitéset igazan
szivén viseli, az forditsa minden figyelmét a teljes firdére®),
de ne maradjon a puszta szandéknal.

Erételjes népek, nemzedékek, c¢saladok mindig jo la-
bon alltak a hideg vizzel, névszerint pedig, a mi teljes fur-

*) Hatdsa nehdny részletes leirasdt 1. a harmadik részben az ,iz-
zadds“-nal.
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dénkkel. Mennél inkabb érdemli meg korunk az elpuhult-
sag koranak nevét, annal inkabb itt az ideje, hogy az 8s6k
egészséges, természetes (nem mesterkélt €s természetelle-
nes) nézeteihez és elveihez visszatérjiink.

De maig is vannak még, klilénosen magnas csalddok,
tekintélyes férfiak, kik épen, a mi viz alkalmazisainkat
mintegy csaladi traditionak, az egészség apolasara nélki-
[6zhetetlenlil fontos eszkdznek nézik és megorokitik csa-
ladjukban. Nincs tehat mit szégyelniink !

b) A hideg teljesfiirdé betegeknél.

Az egyes betegségek leirasanal (a harmadik részben)
pontosan megkapjuk, mikor és mily gyakran hasznaljuk
a hideg teljes flird6t. Itt csak nehany altalanos megjegy-
zésre szoritkozunk.

Er6s természet, egészséges organismus maguktol is
képesek arra, hogy a testbe magukat befészkelni akard
korcsirakat KkikiiszOboljek A beteg testnek e munkaban
segitségére kell lennunk. E segitséget sokban a hideg tel-
jes flird6 adja meg, mely ilyen esetben manké gyanant,
er6sit6dl szolgal.

Foként az u. n. ,forrésaggal jaro*“ bantal-
maknal alkalmazzuk, azaz olyan betegségeknél, melyeknek
nyomaban, de mint bekopogtatd is, heves laz jelentkezik,
A 39—40 fokos, vagy e mértéket tulhaladé lazaktdl kell
leginkabb tartanunk ! ezek semmivé teszik a test minden
erejét, valésaggal porra égetik az emberi testet. Nem egy,
a kit a betegség megkimélt, a gyengeség 4ldozatava lett.
Hogy csak ugy nézzik és tétleniil varjuk mi fej dik ki
egy ilyen rémité égésbdl, az kissé terhes allapotnak tinik
fel eléttem. Mire mehetiink itt a ,minden draban egy evo-
kanallal,“ a draga chininnel, vagy olcsé antipyrinnel, mire a
mérges digitalissal, melyeknek a gyomorra vald hatasat mind-
nyajan ismerjilkk ? Illy veszedelmekben bizony segitség az
orvossag. Vagy végre, mire képesek azok a mesterséges
bdditd, mamorba ejté szerek, miket beadnak a betegnek,
vagy belé fecskendeznek, ugy hogy tényleg mamorosakka
valnak annyira, hogy t6bbé nem érez scmmit, nem
tud semmirdl.

Az erkolesi és vallasi szempontokbdl nem is tekintve
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e dologra, igazan Kkonyortelen egy latvany, ilyen inkabb
elboritott, mint alomba ejtett beteget latni, eltorzitott arcza-
val, elforgatott szemeivel. Hisz igy nem lehet segiteni. Tz-
nél csak az oltasnak van foganatja. Tiiznél a vizet hasznal-
juk olté anyagnak, a test tiizénél, a hol minden, valésaggal
langban all, a teljes firdé a legjobb eszkdzlink. Minden
egyes fellobbanasnal, azaz mikor a hdség, a szorongas leg-
nagyobb, a laz kezdetén féléranként is hasznalva, ha elég
koran alkalmazzuk, csakhamar urra lesz a baj felett. (1.
gyuladasok, skarlat, typhus stb.)

Mar régebben hallottam, hogy a nagy kozkoérhazak-
ban, azon szegény sorsu betegeknél, kik a draga chinin
koltségeit elviselni nem tudtak, gyakran hasznaltak a firdé-
kadat; az utobbi id6kben nehany ujsdgban azon orvende-
tes hirt olvastam, hogy kiilondsen Ausztria katonai korha-
zaiban nehany betegségnél, mint a typhusnal, stb ujra a
vizet kezdik hasznalni. De miért csak a typhusnal? Miért
nem mindazon betegségeknél, melyeknek mérges csirai a lazas
allapotokban gyokereznek? Az els6 1épést logice kovette a
masodik. Sokan, ¢s koztlk nem egy szakember, varjak
feszilten e masodik 1épést.

Itt teszek egy oly megjegyzést, a mely talan a mosa-
soknal lenne jobb helyen.

Nem minden beteg van abban a helyzetben, hogy a
telies flird6ket hasznalhassa; sokan annyira gyengék, hogy
mozdulni sem tudnak, s6t mar az 4gybdl sem lehet Oket
kiemelni. Az ilyenekre nézve le kell tenniink talan a hideg-
viz hasznalatar6l? Egyaltalaban nem. A mi viz alkalmaza-
saink olv sok félék, és minden egyes alkalmazasnak annyi
neme ¢és foka van, hogy legegészségesebb és legbe-
tegebb is egyarant megtalalhatja helyzetéhez legalkal-
masabbat. A fédolog az, hogy az alkalmazast helyesen
valasszuk meg.

Nehéz betegek részére, kik gyonge voltuk miatt
képtelenek arra, hogy a hideg egészflird6ket hasznaljak, az
egészmosasok vannak hasznalatban, melyet még a leggyen-
gébb beteg is konnyen alkalmazhat az agyban. Az alkal-
mazasok mikéntjét leirtam a mosdsoknal. Mint az egész
furdoket, ezeket is annyiszor alkalmazzuk, a hanyszor
magas foku hGség, vagy szorongas all be.
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Eppen az ilyen agyhoz kotott nehéz betegeknél kell
ovakodnunk, a tulzott szigorusagu alkalmazastol, mert e
hiba mindig rosszabba teszi a bajt.

Tizenegy évig fekiildt dgyban egy ismerdsém és
ugyanennyi ideig volt orvosi kezelés alatt, megkisérlették
nala a viz alkalmazdsat is; minden hiabavalé volt. E beteg
meggyogyulasa utan, mi 6 hét eredménye volt, maga az
orvos is kijelentette, hogy valosaggal csodat lat benne.
Személyesen keresett fel, hogy megtudja miként jirtam el.
Eljarasom annal megfoghatatlanabbnak latszott eldtte, miutan
6 szerinte a szervezet mar egészen folmondta a szolgalatot
€s az Osszes vizalkalmazasai eredménytelenek voitak. En
elmondtam, mily egyszeriien jartam el betege koriil. Mind-
ketten belattuk, hogy a hamvaddé gyufaszalinak nem Kell
vizipuska; az 6 alkalmazasai szigoruak voltak, az enyémek
enyhék. Ez volt a dolog nyitja.

Gyakran -megesett azon a szivem, ha hallottam és
olvastam, hogy sok helyen, sok™ intézetben 10—20 s6t
tobb évig is fekiidtek egyes betegek. Sajnalatra méito
teremtések ezek! — Ks ezt alig is foghatom [el, s&t
kisszamu kivételeket nem véve tekintetbe, nem is érthetem
meg. Hisz megvan ugyan a biblianak is a maga 38 ¢évig
fekvé betege, de nekem szilard meggy6zidésem, hogy
az alkalmazdsok pontos ¢és Kitartd hasznélata mellett,
minden ilyen beteg viszonylagosan rovid id6 alatt talpra
allhat.

2. A meleg egész fiirdot,

éppen ugy, mint a hideget egészségesek és beteg emberek
egyarant hasznalhatjak.

A hasznalat médja kéttéle.

1. A melegvizzel megtditdtt kadba beszallva, a viz
az egész testet elboritja @) hogy annak semmi része sem
marad szabadon. A vizben 25—30 perczig id6zunk. Ki-
szallva gyorsan at megy (lasd az 5-ik abrat) a mellette
alld hidegvizet tartalmazé kadba &) és fejunkig be-
lemeriiliink abba, vagy ha még egy wmasik kadunk nincs,
lehetbleg gyorsan hidegvizzel mossuk le egész testlinket.
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5-ik dbra,

Egy percz alatt készen kell Jenniink e hideg fiirdGvel, vagy
a mosassal. Erre gyorsan szaritkozas nélklll, magunkra
oltjuk rubainkat és teljes atmelegedésiinkig a szobaban,
vagy a szabadban mozgunk (egy féloraig legalabb). A kéz-
milves folytassa nyugodtan abbanhagyott munkajat. Az
els6 fiird6vizének hémértéke 26—-28 R. fok, idGsebb egyé-
neknél 28—30° R. Tanacsolnam, hogy a hémérséket, kony-
nyen beszerezhet6 hémérdvel, pontosan ellendrizziik. Erre
pedig nem elég, hogy betegyiik a vizbe a higanyos cs6-
vecskét, hogy onnan gyorsan kivegyllkk — benne kell azt
hagynunk egy ideig. Csak ha huzamosan egy ponton
marad a higany, akkor pontos a hémérés A ki a fiir-
dét elkésziti, vegye az azzal jard feleldséget
komolyan. Itt van legkevésbbé helye a konnyelmiiség-
nek és feliiletességnek, a hol a felebarati szeretet szolgala-
tarél van szo.

2. A furd6 hasznalatinak masodik neme a ko-
vetkezd.

A kadat, mint el6bb megtoltjiik, de most mar maga-
sabb, 30—35 R. foku vizzel. A 35-ikk fokot az e nemi
flirdd vize soha tul ne érje (alkalmazasuknak idejét, az
eseteket, mikben hasznalhatjuk mindig kilon kell elren-
delni), valamint a 28 foknal se legyen alacsonyabb; atlag
véve a 31—33° R. viz ajanlhatd.
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E flird6zésnél nem egy, de harom izben haszndljuk
valogatva a meleg és hideg vizet. Neve: a hdromszor
va toztatott meleg egész fiirdd Az egésznek
tartama 33 percz, és azt a kovetkezd képen osztjuk fel,
(az orat tegyilk a kad mellett 4llo székre):

10 perczig a melegben, '
1

% , hidegben;
10 5 », Mmelegben;
1 5 » hidegben;
10 . , melegben;
1 hidegben.

” ”

A flrd6t kivétel nélkiil, mindig a hideggel végezziik
Erés, egészséges emberek {iljenek bele a hidegvizes kadba,
és meriiljenek fejukig a viz ala (a fej szabadon marad.)
Erzékeny természetiiek belelilve gyorsan lemossak mellii-
ket és hatukat, lemeriilés nélkiil*) A ki fél a hidegvizes
kadtél annak az egész mosas ugyane szolgalatot teszi
meg. A fejet sohasem keil megnedvesiteni, és ha ez mégis
megtorténnék, szaritsuk fel azonnal, valamint, ha az utolsé
hideg flird6b&l kiszalltunk, toroljik le kezeinket is, hogy
ruhdinkat ne tegye nedvesekké.

A tovabbiak, valamint a fiird6t kovetd mozgas, éppen
olyan legyen, mint az el6z6nél elmondtuk.

Van azonban mas megjegyezni vaiom.

Hideg fird&6k nélkil azaz magukban, egye-
dil meleg firdéketén sohasem rendelek. Anagy-
foku meleg, hosszabb ideig hasznalva nem erésit, de gyen-
git, ernyeszt; nem edzi a testet, nem védi, de vészt hozéan
érzékennyé teszi. A meleg-viz megnyitja a bér poérusait;
hideg levegd hatol be azokon és a rossz kovetkezmények
mar néhany 6ra mulva nyilvantlnak. Minden bajt elharit
a meleg fird6kre kovetkez 6 hideg, (én részemrdl mas
féle meleg fiird6t nem ismerek). A friss viz udit, erdsit,
lehtiti a meleget,valosaggal elmossa a felesleges hét; véd,
mert 8sszébb huzza a pérusokkat és szilardabba teszi a bért.

Es a hirtelen alkalmazott hidegviz irant
taplalt elditélettel talalkozunk ujra itt is. Epen

*) A lemosds abban is 4ll, hogy a vizet vdllunkon és hdtunkon
lebntogetjiik kézzel.
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a reajuk kovetkezd hideg fiird6kre tekintettel, kell a meleg
flird6k hé fokat magasabbra emelniink, mint kiilonben, és
a hogy én azt minden Kkorilmény Kkozt tanacslom is. A
testet elegendd melegséggel latjuk el arra, hogy a behatolo
hideg rohamanak ellen alljon. A kifél a hideg viztdl, hasz-
naljon el6bb hideg lemosast Megj6 a batorsaga. Csak egy-
szer kell megprobalni. Es a a ki csak egyszer megkisér-
lette is, tobbé nem vesz hideg nélkiil meleg flird6t. Sokaknak,
kik az els6 legydzott félelem utdn szinte a visszaélésig
hasznaltak e valtoztatott furdét, el kellett azt tiltanom.

A Dbor ingerlékeny 0Osszehuzodasa, viszketegsége a
hideg vizb6dl a melegbe vald atlépéskor, ne félemlitsen meg
senkit késObb kellemes massage érzésévé valik.

A fiird6hoéz semmi kiilonds elS6késziilet, pl. a test
természetes melegének helyreallitisa, nem sziikséges.

Itt is, mint minden mas meleg fiird6nél, soha, vagy
csak a legritkdbb esetekben hasznalom a meleg vizet tisz-
tan; mindig gyogyité filvek f6zetét vegyitem abba.

a) Az egészségesek meleg teljes fiirddje.

Ha egészséges, azaz relative egészséges (egészséges,
de gyenge) egyénnek meleg fiirdGt rendelek, ez csak azért
torténik, mert ezek nem birjak el kozvetlendl a hideg fiir-
dét és csak a czélbdl, hogy a melegre kovetkez6 hideg
flird6 altal lassanként elékészitsem Oket a hideg fiird6
alland6 hasznalatara.

Ebbeli gyakorlatom a kovetkez6 elveken alapul:

Erds ésteljesenegészséges egyéneknél,
kiknek {ide, piros szinilk szinte messzir6l hirdeti a meleg,
duzzadd életerSt, ritkdn vagy sohasem haszna-
lom a meleg fiird6ket. De nem is Kivanja természe-
titkk, gy érzik magukat a hideg vizben, mint a hal.

Fiatalabb, gyenge, vérszegény, ideges
egyéneknél joénak tartom, Kkiilonisen olyanok-
nal, kik goércsok, rheumatikus bantalmak stb.-hez
hajlamositvak. A csaladanyak, kiket annyi mindenféle
faradtsag mar oly koran elgyengit, elsG helyen allnak ezek
kozt. Honaponkint egy ilyen 28° (R.)-os fiirdd, az utana
kovetkez6 hideg mosassal elegendd.
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Tagszaggatasok-, csuz, podagrara vald
hajlam mellett, havonkint két fiird6 kell.

Nyarid6n a fiatalabb betegek megkisérelhetik a hideg
egész flird6t.

Koros, gyenge egyéneknél a bor tisztan tartasa,
Udités és erdsités czéljabdl legaldbb egyszer havon-
ként egy 28—30 R. fokos, 2D perczig tartd fiirdGt ajan-
ok, gy hogy azt, erlteljes hideg mosas zarja be. Kévetkez-
1ménye a szinte ujja éledés érzése.

b) A betegek meleg teljes fiirddje.

Hogy mily betegségeknél hasznilandé a meleg egész
flird6, azt az egyes bajok leirasanal mondom el. Mindkét
fajat hasznalhatjuk és kell6 pontossig és eldvi-
gyazat mellett nincs mit8l tartanunk.

A furd6knek kettés czéljuk van:

ElsG sorban a test mclegét ujabb melegség oda-
vezetésével novelni, masod sorban hozzajarulni azon
anyagok feloldasa és kikliszdboléséhez, miknek
eltavolitdsara a beteg test Onerejébdl képtelen.

A meleg egész flirdGket a kovetkez( félékre
osztjuk:

szénavirag-flirddk ;

zabszalma-flirdok ;

fenybgally- (tlilevél)-firdGk ; és végre
vegyes flrdok.

A két els§ fiirds készitése és gyogyité erejérél a
fétudnivalékat mar a meleg ulGfurdoknél megemlitettiik.
Csak nehany idevagd pontrdl akarunk megemlékezni, az
dvatossag kedveért.

aa) A szénavirag-furdo.

Kis zacské szénaviragot tesziink a forrasbanlevd vizbe,
és legalabb egy negyedoraig hagyjuk benne. A f{8ztett,
egy negyeddra elmultaval, a készenalldé meleg vizzel toltdtt
kadba Ontjuk és az elGirt hémérséket elérendo, hideg vagy
meleg vizet toltiink még ahhoz. E fiird6, mely a legeny-
hébb és legtobbszir hasznalt, — tulajdonképen a legartal-
matlanabb, legtermészetesebb atmelegitGje a testnek. Egész-
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ségesek is élhetnek vele barmikor. Itthon, nilam nem egy
,vizzel é16“ ember, a szénavirdg flrdSktS! illatosan jarja
a falut be. E kavébarna viz jol megnyitja a porusokat és fel
oldja a testben elGforduld torlédasokat.

bb) A zabszalma-filrdé.

Miutan jo csomé zabszalmat félora hosszaig féztiink
forré vizben, akként jarunk el vele, mint a szénavirdg-
furdonél.

E flurddnek erdsebb hatdsa van, mint a szénavirag-
flirdének a vese és holyagbantalmaknal, valamint
k6 és csuzos bajokban kiting gyodgyitdszer.

cc) A fenydgally- (ttilevél)-fiirdd.

Ez a kovetkez6 moddon késziil; fenyd&faleveleket (td-
levél), melyek mennél frisebbek, annal jobbak, apréra vagot
galylyakat, s0t gyantas, szintén aprora vagdalt fenyGtobo-
zokat is vélogatatlanul, jokora mennyiségben, féloraig fG-
ziink forrd vizben. A fézettel ugy banunk el, mint fent.
E fiirdé is kedvezd hatasu a vese és hdlyag bantal-
maknal, bar gyengébb a hatdsa, mint a zabszalma fiird&é.
Hatasa az ¢élénkebb tevékenységre serkentett bdrén érvé-
nyesill leginkabb és a belsé szervekben, mit jotékcnyan
erGsit. Ez az illatos, erésité firdé az 6regek valddi
fiirddje.

dd) Kevert firddéknek
azon tird6ket nevezem melyekbe tobbféle gyogyité-furdé meg-
hatarozott mennyiségben vett keverékének f6zetét hasznal-
juk, egyszeri fird6 megkészitésére. En a leginkabb széna-
virdg és zabszalma fGzetet szoktam Osszekeverni olyanfor-
man, hogy mar egyitt is f6 a kett§. A zabszalma fiird6
ilyen moédon illatosabba is valik.

Hisz jo lenne mind a két fiirdG, — szinte
hallom, a mint mondja egyik, vagy masik, — jé volna

biz az, hanem az ara meg az a sok babra ne
voina vele!

Hat ezt joggal is mondhatna az, kinek valamelyik draga
firddt ajanlanam, pl. Reichenhallt, vagy Karlsbadot vagy
a draga fenyd kivonatot jovasolnam.

Kneipp : Vizkurim. o
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Igy azonban, alegcsekélyebb ityes ellenvetéssel
sem tamadhat meg, a legszegényebb sorsu is kodnnyen
megkészitheti az Osszes flirdoket és minden esetben, a leg-
jobb gybgyité kivomatot kapja meghamisitatian minéségber:.

Epenszegény,szlik anyagi viszonyok kozt
é18 emberek szamara kerestem sokdig, mig e nemil fiir-
d6kre rajottem, hogy azok se nélkiilozzék egészen, az
egészségre oly jotékony hatasukat.

Hasznalatuk mellett nem kell uraskodni, a mi még jo, az
legfolebb egy egy séta a szénds pajtajaban vagy a kozeli
erdében. Mag olesok is e  flird6k; szénaviragot és egy-
egy 0Ol zabszalmat minden gazda szivesen ad a szegeny-
nek; a feny6fa viinakodas nélkiil szolgaltatja tobozat,
gallyait. Fakad vagy, vodor meg van minden hdz korll
ha pedig nincs van a szomszédnak.

Ennyi elég, azt hiszem, a fuird6k ,kdoltséges voltardl.*

A mi a ,koérilményeskedést®, a velok jard bajlodast
illeti, ime, feleljuink meg csak a kovetkez$ kérdésre: nem
sokkal tobb bajlodassal jar e hetekig a betegagyban fe-
kiidni? vagy, ha az elhanyagolt kimerilt szervezet lassan,
évekig sorvad?

Faradsagrél, bajléodasrol itt sz6 sem lehet.
Csak a kényelem és restség lehet az oka, ha még leg-
kisebb rendeleteimet is nem teljesiti valaki. A ki igy gon-
dolkozik, bizony nem érdemli az ilyen gyogyhatasu flird6t

3. Az asvanyos fiirdok.

Miutan sokfel6l kérdést intéztek hozzam az e fajta
fiirdék feldl, itt azokrol is kell valamit szdlanom.

Az én szerény véleményem a kovetkezd:

Vizgyégymdédom minden elve ellenzi azokat, mert
semmi erdszakos, kiilsé vagy direct belsé hatason alapuld
kurdt nem helyeselhetek. KEs ezért ilyenforman hangzik
felslitk itéletem. A legenyhébb alkalmazas a legjobb,
akar vizgyoégymaodrol, akar orvosszerekrdl van szd, s a ki
egyszeri hasznalattal czélt ér, az semmiesetre egy maso-
dikat ne hasznaljon. Szeliden kell a természetnek segé-
lyére lenniink, nem durvan ¢és rohamosan; valosaggal
gyongéden kell vezérelnlink a beteg természetet, dvatosan
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vissszilk a gybdgyulds felé, nem szabad absolut hatést
kovetelnlink egy, vagy mas gyogyité szertdl, — csak a
testnek kell segélyére lenniink, mig Onerejébll képes lesz
minden feladatanak megfelelni.

Hogy az én gydgyitd mddszeremet példaval illustral-
jam, — alig keriilte el valaki figyelmét, hogy a min-
denlitt elterjedt gyokér és drotkefék, frottage-
eszk6z0Ok stb. ndlam nincsenek hasznalatban. Ezeldtt
én magam is hasznaltam ezeket, hacsak ritka esetekben is,
hanem a tapasztalas megtanitott arra, hogy a viz egyedil
is képes mindazon eredményeket elérni, melyck a fentebbi
modszerek czéljat. képezik. A frottage-polyazatot igen jol
elvégzik ndlam a durva vaszonkendSk és ezeket ajanlom.

Az asvanyos-furdének mar a neve is ero6-
teljes gyogyulasra vall. Mindezen vizek, legyen neviik
bar akarmi, tobb Kevesebb sot tartalmaznak. llyen sésvizek
olyba tunnek fel elSttem, mint a durva tisztité homok, a
mivel aranyat, nemes érczet tisztitani nem lehet, mert az
arany és ezist, gyongéd, findm fémek. Belsé szerveink
talan kevésbbé finomak? Arra lehet elég jo, hogy az eziist
elhomalyosuljon, a durva tisztitoszer megsérti. Jollehet-
megtisztul, de az ilyen tisztitist helyesebben szolva: erd-
szakoskodast nem sokaig allja ki. Azt hiszem, tobbet mon-
danom felesleges, valamint arra nézve is eleget mondtam,
mily finom érezczel van dolgunk. )

Es mit mond a tapasztalas? — A nagy fir-
d6helyeken nem nappal, nem énekkel és zenével, hanem
¢éjjel, csendben temetik el a halottakat, hogy az el6ket
ne incommodaljak. Hat bizony nagyon sokat kiyisznek A
kiilonboz6 firdékben nagyszamu ember hal mecg minden
évben. ,Ebben és ebben az évben jott eloszor ide,“ igy
szoktak mondani; ,és kitlinoen hasznalt egészségének “
,Megjott a régi baja ujra, és ujbdl oda ment.“ Ekkor meg
ekkor volt ott masodszor, de mar nem érezte oly nagy
hatasat. A baj nagyobb mértékben tért vissza; de nem
engedte, hogy lebeszéljek és harmadszor is odament. Lat-
szolag megerdsodve tért vissza, s ugy latszott, hogy reme-
kil kikuraltak. Es mégis azért jott vissza csak, hogy otthon
temessék el.“ — Némelyiknek, a korai halal még ott a
fiirdGhelyen megtakaritja meg az utikoltségeket. Es hany-

5*



68

szor, hany szazszor hallottam ilyen és ehhez hasonlo ese-
teket.

A ki a tarsasag és szorakozas kedvéért Kkeresi fel
a furdGket az ilyennek elsGbb tarczajaval kell rendbe
jonnie, a mit els6 sorban vesznek a legkdnyortelenebb gyo-
gyitds ala, és a legalaposabban kiszivattyuznak.)

Még .a kozonséges foldmives nép is, kiknek
szinte el van mar csavarva a fejik, s a kik az aldzatos-
sag helyett o jobb, tanult, miivelt és el6rehaladott embe-
reket akarjak utanozni, — még ezek is, — bar fiird6helyekre
nem mennek, ebben lires zsebeik akadalyozzak dket, —min-
denféle megforditott allapotokot kezdenek.

Igy, nem régiben egy paraszt jott hozzam és igy szolt:
,n0 most megtalaltam a legjobb szert a tisztitasra; van
valamiféle gyogyvizem, és hasznalom sokszor.“ ,Miféle viz
az?“ kérdem. Némi habozas utan elmondta, hogy egy evé-
kanal sot felold vizben és éhomra issza; ez pompasan
megtisztit mindent és tobbet ér elStte, mint akdrmilyen
asvanyviz. En intcttem, 6vtam, de hiaba, & csak tovabb
hasznélta, hanem aztan gyomor és bélbajt kapott és kimeriilve
elgyengiilten legszebb éveiben halt el.

Tehat csak maradjunk mindig szerények és okosak
és soha se irigyeljiik a gazdagot vagy elGkelGt, a kinek
latszolag jobb eszkdzok allnak rendelkezésiikre, mint ne-
kitnk! Ezt j6 keresztény és okos ember nem teszi.

Azokat sem Kkell irigyelni, kik beteges voltuk,
vagy sorvadasra vald hajlamuk stb. miatt az u. n.
klimatikus gyogyitohelyeket keresik fel; a kik Meranba,
Dél-Franczaorszagba, Olaszorszagba vagy Afrikdba utaz-
nak. En mar csak igy gondolkozom: a hal a vizben érzi
magat legjobban; a madarnak legpompasabb otthona a
szabad 1ég és a szabad természet; nekem legjobb hely,
legkedvez6bb c¢ghajlat az, a hol Isten teremt6 keze meg-
alkotott. Ha durvabb ott a levegh, megedzem magam; be-
tegségeimben ép olyan a hazai viz, mint az idegen orsza-
gokban foly6. Ha meg kell halnom, Isten akarja ugy, jo,
hisz egyszer meg Kkell lennie, és a hazai f{0ld, ugy

*) Sok mulatsdgos, de sok szomoru torténetet lehetne itt a tiir-
dékrdl elmesélni. De jobb hallgatni ezek feldl, ha sok benndk is a tanul-
sag. Taldn mas alkalommal.
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mondjak koénnyebb, mint az idegen; jobb az alatt nyu-
godni.

Miket tapasztalunk évrél-évre, ezekrSl a
meleg égalju vagy magasabban fekvs klimatikus gyoégy-
helyekrdl ?

Csak e Lkét kérdést teszem fel: Azok kozil, a ki
valéban betegen mentek oda, hanyan jottek vissza alapos
gyo6gyulassal? Es hanyan maradtak ott, a meleg égalj alatt,
orokre -— eltemetve?

Maradj tehat hazadban, élj becciiletesen, és mosakodj
mindennap !

V. Részfiirdok.

A Kkovetkezd furdSket részfiird6knek nevezem
azért egyrészt, mert egyes testrészekre alkalmazzuk, —
foként pedig azért, hogy ¢ kevésbbé jelentékeny furddiket
kilon fejezetben ne kellessen foglalkoznom,

1. A Kéz és kartiirdo.

A név eleget mond, és az illetd betegségnél elmond-
juk majd, mikor és mily esetekben kell alkalmaznunk, hi-
degen-e, vagy melegen, mennyi ideig 2—3 perczig, vagy
negycdora hosszat, hanyszor ismételjik, mily gyogyit6 fu-
vek megftzésével készitslik stb.??

Az alkalmazasat illetSleg legycn elég, ez egyetlen
megjegyzés ; .

Teszem fel az ujja faj valakinek. En nem egyediil
az Ujjra, hanem a kézre, a karra, az egész testre akarok
hatni. A fajos ujj csak a beteg ag rossz gyiimolcse, a beteg
trzsé. Ha a torzs rendben van, elegendd és jo nedveket
ad a gylmolesnek.

Az alkalmazasokat, a polyak mellett a kéz- €s karflr-
d6k segélyével hasznaljuk.

2. A fejfiirdé. %)

A legfontosabb részflird6k egyike a fejfiirdd. Lehet
meleg és hideg, legjobb alakja a kovetkezs:

"} Sok helyen megismételten mondom, hogy a fejet ne nedvesit-
silk meg. I'6 oka az, hogy a fold népe sehogysem tud hozzd szokni a
sziikséoes szdritkozdshoz, és nagyon konnyen szerzi a bajt. Kiilsnben
pedig a fej, a férfiakndl a legjobban megedzett testrészek egyike, az id6
minden valtozdsdnak ki 1évén téve,



A vizes edényt székre tesszlik
fel és a fejtetst, (a fej hajjal fedet
részét) koriilbeldl egy perczig benne
tartjuk a hideg vizben, a meleg-
ben 5—7 perczig. Ha a viz a fej
hatulsé részét nem éri, keziinkkel
csorgatunk arra \izet.

A furd6 utan a leggondosabban
fel kell szaritani a hajat. — Es
mindig, valahanyszor 6ntés, vagy

6-ik abra. g6zt6l nedvessé valik, jarjunk el
a legnagyobb el§vigyazattal, mert nehéz fejbajokat, rheuma-
tikus bantalmakat szerezhetiink. A torilkozés utan marad-
junk a szobaban és takarjuk be fejiink, mig a fejbér és
haj teljesen szaraz lesz.

Sokan igen rovil eljarassal élnek a fejflirdd Kkoril,
kiillongsen a falusi legények. Néhanyszor egymaésutan be-
martjak fejoket a vizes vederbe, vagy odatartjak a csé ala.
Es jot tesz nekik. Jol is van ! Csak ne tulozzanak (ne tegyék
hosszasan és sokszor) és jol lgyeljenek a torllkozésre.

A hideg fejfird6 j6 annak ki rovid hajat hord. A
hosszu hajjat visel6knek inkabb a meleget ajanlom.

A fejfirdéket olykor fejbantalmak ellen rendelem
— ilyenkor rovid id6re, hidegen, — legtobbszor azon-
ban oly egyéneknél, kiknek fejbdre mindenféle daganat-
tal, fekélyel, varral van elboritva, széval ilyen min-
den izlést sért§ dolgokkal. Kozbe kozbe ezek is hassznal-
hatjak a meleg fejfiirdGt, hideg leontéssel fejezve be azt.

Mégegyszer felhivom a figyelmet a fejfiird6kre. Ha
falun a kis hazak, még kisebb szobdinak ablakait egész
télen at fel nem nyitjuk, olyan levegd van abba a szoba-
ban, hogy valdsaggal vagni lehet, és visszariassztja a belépGt.

Es ha szobaban, a soha nem takaritanak, soha nem
surolnak, milyen lesz a padl6?

Mas-e a sorsa a szegény fejbérnek, ha a hosszu haj
s annak a tetejében még két haromszoros burok fedi azt az
év nagyobb részén at? Es ha soha viz, vagy lug nem
teszi kotelességét vele szemben, milyen lesz az utdljara is?

Sajnos, nagyon isigaz, hogy a fej apolasat sok-
kan nagyon elhanyagoljak Eveken at minden reg-
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gel megmossuk arczunkat és azt hissziik, hogy ez elég.
Pedig bizony korantsem elég. A sziikséges tisztasag érde-
kében; az ifjak és Oregek egészsége érdekében; ajanlom a
fej apolasat mindenek felett pedig az anyaknak ajanlom
megszivielésiil.

3. A szemfiirdo.

E fiird6 szintén lehet hideg vagy meleg. Mindkét fajat
a kovetkez6 modon hasznaljuk. Bemartjuk arczunkat a
hideg vizbe, felnyitjuk szemeinket és mintegy */, perczig
firdsztjitk azokat. Azutan felemeljiik arczunk és 1/,—1/,
perczig sziinetelink, majd ujbdl, hasonlé megszakitasokkal
4-szer, 5-szOr megismételjik a szemfuirdést. — A meleg
(24—26 R. foku) szemfiirdét mindig hideggel kell befejezni,
akar ugy, hogy az utolsé flirésztés hidegvizben torténik,
akar pedig vegil friss vizzel mossuk meg szemeinket. A
melegviz gyogyflivekkel lehet keverve 1/, kanal megdaralt
édes koményt, vagy a nefelejts-mizsot fozetét szoktam Ki-
tiné sikerrel hasznalni.

a) A hideg szemfiird§ Kitiin6 hatdsu, egész-
séges, de gyenge szemeknél is. Erbsit és uditi
az egész latokésziiléket belsleg és kiilséleg.

b) a meleg szemfiirdd (langyos) arra szolgal,
hogy a szem kiilsGjén levs daganatokat puhava tegylik és
a szem belsejében 1év3 egészségtelen, siiri, genyes folya-
dékot feloldjuk és kiszivassuk.

C. Gozok.

Mint valamennyi vizalkalmazasunk, akként hatnak a
g6zflirdGk is, ha legenyhébb, tehat teljesen veszélytelen és
artatlan alakjukban hasznaljuk azokat. A viz-g6zok a leg-
nagyobb elévigyazatottigénylik alkalkalmazasok alkal-
maval. A mi 6vatos hasznalat mellett javara valhat a beteg-
nek, az hanyagsag mellett kart okozhat. A ki pl. g6zfiirdd
utan lehiités nélkul a szabadba, vagy hideg levegére megy,
nemcsak beteg, de veszélyesen is beteg lehet. Az alkalma-
zas maga oly artatlan cbben, mint egy ma szliletett gyer-
mek. Ez els6 megjegyzés pedig nem arra vald, hogy
megfélemlitsem, de, hogy elévigyazatra intsen benniinket.
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Meégegyszer ismétlem, hogy helyes has. ~alat meilett
alegcsekélyebb veszélytél sem kell félniink.

Sziukségesek altalaban a gézok a gyo-
gyitashoz? Ha nagymosas van, a ruhak tisztitdsahoz
hideg és meleg vizet hasznalnak. A gydgyitasnal is ez
megy végbe. Betegségekben is sok mindenfélét, mint vér-
torlédasokat, elromlott nedveket stb. kell el6bb feloldani,
ezt a szolgalatot a meleg teszi meg, azutan erdsiteni a tes-
tet és ellenalléva tenni, ez a hideg viz feladata.

E szerint minden testben meg kell lenni bizonyos
mennyiségit melegnek, hogy munkéjat jél végezhesse.

Az egészséges tesinek elég természetes melege van.
Semmi pétlasra nem szorul.

Minden betegesked( test rovid id6 alatt megérzi az
annyira sziikséges kelld meleg hianyat; ezt valami uton
potolni kell. Sok patiensnél clegendd erre a pdlya és boro-
gatas; masoknal jobb szolgalatot tesz a meleg mesterséges
elG4llitdsa, hogy ne mondjam: besajtoldsa a gbznek.

Miben 4ll a géznek helyes hasznalata?

E kérdésre nem konnyit a felelet. En tisztan sajat ta-
pasztalataimat irom itt le, és bevallom itt mindjart, hogy
eljarasom tobbszor modositottam.

Kezdetben az altalanos gyakorlatot kovettem én is,
és 13 éven at hasznaltam az egész gbzfiirdGket. Nem
latva azonban ezek nyoman a vart hatast, 3 év lefolydsa
alatt haromszor valtoztattam azokon, mig végre a mostani,
rendkiviil enyhe, minden merevséget teljesen eltlinteté modot
megtalaltam. Ez abban all, hogy nem engedem egyszerre
az egész testre hatni a g6zt, hanem csak annak egyes
részeire. E mdéd a legkitiinGbbnek és legalkalmasabb-
nak bizonyult, és négy éve mir, hogy a legszebb eredmé-
nyektSl kisérve hasznalom.

Es 0sszes kutatasaim ¢s Kkisérletezéseim csak ujra
azt az elvet sziiarditottak meg bennem, hogy épen ugy,
mint a viz-alkalmazasoknal, a g6zoknél is a legenyhébb
alkalmazas a legjobb. Legenyhébbnek a tes-
tet leginkda bb kiméld eljardast nevezem. Soha
semmi féle g6zt ott nem hasznalok, a hol a viz-alkalmaza-
sok barmelyik neme elegendd, sohasem engedem, hogy a
testet egész-gbzfiird & kinozza, ott a hol részfiirdé is
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megteszi a kell§ szolgalatott. Ne quid nimis, azaz, a gbz-
flird6knél is az arany kozéputon maradok. Csak segitem
a természetet nem erdszakolom.

Osszes g&ézeim tulajdonképpen részleges
gézfirdék, t. 1. kozvellenll a test valamely részére
eatnak csakis, ugyancsak ennek kovetkeztében sohsem hi-
bazzak el az egész testre valdé hatasukat. Es éppen eb-
ben 4ll én szerintem a nagy elény. A gbéz csak az
illetd testrészt érinti, vagy ha ugy tetszik gyengiti stb.
egészséges részét a testnek érintetlendil fhagyja. A test te-
hat megtartja teljes erejét ¢és pihen, mig a szenvedd, a
gizt0l munka ala vett rész, teljes tevékenységben van.

Goz alkalmazasaim legtobbje tisztan csak arra szolgal,
hogy a- vizalkalmazasoknak készitsem eld az
utat, hogy azokat a testi meleg emeléte utjan lehetdvé
hatdsosabba legyen vagy,hogyatest belsejében
pl. a légesGben és a tuddben torténd feloldasok altal, a
kitls$ alkalmazdsoknaksegitségiikre legyek.
Nagyon ritkan hasznalom a g6zok valamelyikét onalldan,
magaban,

A hllés, 61tdzés, mozgas, el6vigyazat sza-
balyairol az egyes gbzok részietes leirdsanal van szo

Egy csaldodastdl kell még megévnom olvasdimat,

Gyakran megtorténik, hogy a g6z0k valamelyike-

nisen a fej és labfiird6, kilonds jéhatasd. Erss fel-

¢ s Kikliszobolé hatasuknal fogva, rendkiviil kellemes
ensek vidam, boldog hangulatott kapnak utana.

an annak a veszedelme, hogy visszaélnck a jo-
val és nagyonis gyakran hasznaljak a gézt,
a mi, a legnagyobb mértékben artalmas. Modus est in-
rebus! Tegyiik mindig koteless2glinkké az okos mérsékletet.

Nagyobb vilagossag kedveért nehany esctet
irok itt le.”

A typhus vagy mas sulyos betegség utan udulé
betegnél még jelentékeny torlodasok fordulnak elé a
ejben, vagy masutt. Itt kitin hatasdak a g6zok, de csak
csinjan  banjunk veliik, csak konnyed fej, vagy labgdz
alakban hasznaljuk, hisz vér és nedvekben szegény egyé-
nekkel van dolgunk. A gyufaszal Kkioltdsahoz nem sziik-
séges a fujtato, elég egy konnyed lehelés.
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Ugyanez all minden vérszegény egyénrdl. A sok
gbz art a mértékkel alkalmazott jol esik.

Hanem erés, testes emberek persze sok gozt,
sok izzadast elviselhetnek.

Néha éppen ezek allnak ki legkevesebbet, annal az
egyszer(i oknal fogva, mert vér szegények. Epen ilycn
egyéneknél élek legmérsékeltebb moédon a gbzzel, nagyobb
eldszeretettel haszndlom a pélyakat, hogy a bér kiparol-
gasat rendbe hozzam. A hol ez megvan, ott nincs sziikség
sok izzadasra.

Egyik betegem heves ldabfajdalmakrdl panasz-
kodott. [LAbg6zoket kivan kiszaradt orsdvékonysagu labsza-
raira. Balgasag lenne kivansaganak engedni! Hisz neki mar
semmi Kiizzadni valéja sincs! E helyett fél fiird6k és térd
ontés kell neki!

Ama g6z 06k, miket én alkalmazok a kovetkezsk:

1. A fej-g6z.

Hogy ezt alkalmazhassuk némi el6késziiletekre
van szikséglink. Els6 sorban kis faedén yre van sziik-
R ségiink. Minek mélysége nagyobb le-
e ML =7 gyen szélességénél. A konnyebb meg-
tamaszkodasra fiilleket alkalmazunk
ra. Jol zar6 fedelének kell lenni.
— Szikségiink van czenkiviill két
székre és a patiens beboritasahoz
7-ik 4bra. egy nagyobbszerl gyapjuta-
karora. A székek koziil a magasabb arra vald, hogy
raiiljiink, a masik alacsonyabb, hogy az edényt arra helyez-
ziik cl.

Ha minden készen van, az alacsonyabb székre helye-
zett edényt haromnegyedrészben forrd6, zubogo viz-
zel toltjik meg, lezarjuk a fedéllel és nedves kenddvel,
hogy a hasznalatig lehetd kevés g6z vesszen el. A patiens
meztelenné teszi felsG testét, ruhait labravaldja kivételevel
leveti és derekat szaraz kend8vel koti korill, hogy az izzadt-
sag ruhajat meg ne nedvesitse. Ralil a magasabbik székre,
kezeit az edény fillére timasztja és felsé testét az edény
fslébe hajtja. A test és az edény folé konnyedén, de




minden Kkis nyilast el-
zéardlag, odaboritjuk a
gyapjutakarét. Most —
a takarét kissé fel-
emelve — eitavolitjuk
az edény- fedGjét és a
gbz, mint valami izz6
ar, akadalytalantl hatol
a fej, a mell, hat és
az egész felsG test koré
¢s megkezdi feloldd I
munkajat. o N

A kire a felugyelet és 2N
kiszolgalas bizva van, 8-k dbra.
gondoskodjék arrdl, hogy kiilonosen gyengébb betegek, kik-
nek hata konnyen megfajul, kényelmesen iiljenek, jol megta-
maszkodhassanak stb. Ellenben semmit ne adjanak a pa-
naszkodasra, mint teszem : ,nem allhatom tovabb,* ,megiit
a guta® stb.

Az els6 pillanatban kissé megriaszthat a szokatlan
1220 héség; de csakhamar megszokjuk a tropikus, forrd
hOmérséket és szintén igen hamar érezziik a jo hatast is.
Kezdetben tartsuk fejiinket lehet§ magasan, kés6bb hajlit-
suk testiinket az elGirt helyzetbe.

Egyaltalaban semmitdl sem kell tarta-
nunk! Egyetlen esetet sem ismerek, melyken a helyesen
alkalmazott fejgéz a legkisebb mértékben is artalmas lett
volna. A legktlonb6z6bb bajokban, a legklitonfélébb alkatu
egyéneknél alkalmaztam és mindig j6 eredménynyel. Karo-
sak csak a vigyazatlan alkalmazasoknal lehetnek. Egy
egy hasznalat ideje 20—25 percz. A patiens ne
csak fejét tartsa készségesen a gOz folébe, de a mennyire
teheti szemeit, orrat, szajat is nyissa ki és engedje
a mig csak birja, a g6zt betddulni '

20—24 percz elmultaval eltavolitjuk a takar6t és az
egész felsG testet hideg viz mosassal uditjiik fel Télen a
szobaban, nyaron a szabadban addig mozog a patiens, mig
a bor természetes melege helyre alit.

E helyen még néhany fontos, el nem mell6zhetd
megjegyzéssel tartozom.
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A tiszta vizgbz némelyek szemére, valamint belélek-
zéskor a gyomorra kedvezétlentil hat. Ezért mindig gy 6 g y-
fivekkel keverem a vizet. Legjobb ezek kozt az e¢des
kémény. Egy kanalnyi apréra tort komény elegendd. A
zsdlya, a cziczkord, mentha, bodza, a keskeny
utifi, a harsfavirag, mind kiting szolgalatokat tesz.
Es ha talan mindezek hidnyzanak, végy egy marok csa-
lant, vagy szénaviragot és keverd éssze; ha csekély

L7 i3k e, megteszi a kell§ szolgalatot.

Rendes szervezetil embereknél hamar nyilva-
nul a g6z hatasa, rendszerint mar Ot percz alatt omlik
homlokukrdl az izzadsag, és 8 —10 percz mulva minden
pérusok gyongyozik attol

Vannak azonban olyanok — rendesen alacsony
foku, tcrmészetes melegill, vérszegény egy¢-
nek, — kiknél nehezebb munkaja van a gbéznek. Ezen
olyanforman iparkodunk segiteni, hogy egy tégla hatodrc-
szét megmelegitjiik a tlizhelyen és ezt koriilbelSl 10 percz-
czel az alkalmazas kezdete utan a g6zolgl vizbe tessziik
Sistereg, és a gbéz uj erével emelkedik fel.

A bevégzett fej-gbzfirds utan kozvetleniil, s mit, epen
ugy mint az utana kovetkezs lehiitést télidén mindig meleg
helyen kell alkalmazni, — soha meg ne probaljuk,
mieldtt hideg lehlitést nem vettiink, a szabad
levegdére menni, a mia gdz altal megnyitott porusokat
ujra elzarna. Télen legalabb féloraig maradjunk még szo-
baban. llyen elGvigyazatossag nélkiil nemcsak konnyebb-
szerll katharrust, de nehéz veszélyes betegséget is szerez-
hetlink. A fent nevezett hideg ledntés tobbféle
moédon lehetséges., Legegyszeriibb a kenddvel valo
gyors lemosas, jo0 kiulondsen fejdaganatoknal,
kitité seknél, fulfolyasnal. — A ledntéseknél fédo-
log a fels(-ontés alakjaban alkalmazott lassu dntes.
A mellett ilyenkor is erSteljesen lemossuk. Minden tovabbi
szabaly a magatartasra nézve ugyanaz, mint az Ontések-
nél. A kinek hideg teljes-fliirdd vételére van alkalma,
tegye meg.

Az alkalmazas hatasa jclentékeny, kitcrjed
a felsd test egész Dborfelliletére, hol az 0©sszes porusok
megnyilnak, tovabba a test belsejére, a hol old6 hatasuk
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nyilvanul a legnagyobb mértékben. A meghiilés okozta
Osszes betegségeknél, fejfajas, fulzugas, rheuma-
tikus és gorcsos allapotoknal a nyak és a vall-
nak, mellszorulasnal, nem nagyon elérehaladott geny-
laznal, kitiné szolgalatot tesz a fejgbz. Harom nap alatt
két alkalmazas rendszerint teljes gydgyulast eredményez.
Kezd8dd katharusokat rendesen egyetlen fejgéz
megsziintet barhol fészkeljenek is azok.

Kinek dagadtfeje,aranytalanul teltnyaka,
dagadt nyakmirigyei vannak, vegyen hetenkét két
harom ilyen furd6t. Szemgyuladasoknal mik hideg-
61, atfazastdl stb.-tél szarma-nak, ugyszintén kénnyezd
szemeknél is ezt hasznaljuk. 5z utdbbinal, sokkal jobb
ereiményre van Kkilatds, ha a fejgéz alkalmazasa napjanak
estéjén negyeddraig tarté hamu és soval kevert labfiirdét
vesszUuk.

Conecstidknal (vértédilas) még szélhildések utan
is kedvezd eredményel alkalmaztam a fejg6zt. Persze az
ilyen kényes esetekben az az aggalyoskodé vélemény
akadédlyozza meg az alkalmazast, mintha a g6z minden
csepp vért a fej felé huzna. Alaptalan félelem. Nekem czt
illetbleg az a tapasztalatom van, és ezt mindenkinek fi-
gyelmébe ajanlhatom, hogy a hasznalat ideje ne legyen
tobb 15 —20 percznél és a fej gdzfiirdGjére lehetSleg gyor-
san a labak g6zfiirdGje kovetkezzék.

Miutan a fejgbz er6sen oldo hatast fejt ki, és tulsa-
gosan gazdag izzadsag képzd&dés nagyon is gyengitene
—nemszabadigengyakranhasznalni Tartsuk
szabalyul szem el6tt, hogy hetenként 2-szer elég, ha
alkalmaztuk. Ritka esetekben, hol kilonds fel-
oldasok és kikiiszobdlések sziikségesek, lehet min-
den masodik nap is hasznalni, de akkor megroviditett id6-
tartammal. (Legalabb 15, legfeljebb 20 perczig.)

2. A lab-goziiirds.

A mit a fejgbz a felsGtest részekben végezt, azt végzi
az als6 testen és kiilonisen a labakon a 1ab-gdzfiirdd.

Alkalmazasi mdédja a kovetkezd:

Az llésre készen tartott székre vastag, meglehetls
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széles gyapjutakardt teritiink. Erre Ul a patiens, felsé tes-
tén (ruhdval, alsé teste meztelen. Eléje allitjuk a forrd
vizzel félig toltott faedényt. Lehet ugyanaz az edény, mit
a fej-gbzfiird6hdz hasznaltunk. Az edény felsé kerctére
keresztben a lab ratamasztasara alkalmas
keskeny deszkat erdsititnk meg gondosan,
hogy a patienst a forré viz ne fenyegesse.
Mikor a patiens helyet foglalt a vastag
gyapjutakardt akként teritjlik labai fole,
- hogy a g6z el ne tiinjon.*) A lab-gézfiir-

9-ik dbra. déhoz rendesen a szénavirag forrd
fézetét szoktam hasznalni. Mint a fejgéznél, ugy ennél
azalkalmazasnal is emelhetem a hatast minden 6t-tiz percz-
ben a vizbe dobott izz6 tégladarabbokkal.
De a téglat ne dobjuk vigyazatlanul a

10-ik dbra. vizbe ; felfrdcsenne és égési seb :ket okozna
A forré tégladarabok szama, ugy szintén a labgéz-tar-
tama is a czélba vett hatas kisebb, vagy nagyobb meérteé-
kétsl fugg. Gyakran csak a labak also részét kell
megizzasztanunk, mint pl. a labizzadasban szenveddknél:
olykor azonban az egész labat, beleértve a lab-
széarakat, sokszoraz egész S
altestet, néha pedig az egész
testet meg kell izzasztanunk
a lab-gdzfiirdS utjan. Nem egyet
lattam olyat, kinek az egyszer(i
és primitiv alkalmazasnal csepeg
a homlokarél az izzadsag. A
legenyhébbalkalmazas-
nal elég egy tégladarab ¢és
15—20 percznyiid6 tartam,
hogy pedig az ilyen izzasztd
g6zfird6 legnagyobb hata-
sat elérhesslik, az izzod téglat
minden 5—10 perczben meg-
ismételjuk és a hasznalat idejét
25—30 perczre emeljiik fel. 11-ik dbra.

#) A kinek hosszu, foldig éré rchdaja van eczzel boritsa be «
g6z61gs edényt. Ez a legegyszeriibb ¢s legkénnyebb médja ¢ furdének.
Csak ruhdt kell utdna vdltani.
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A g6zflirdére mindig a hideg lehlités kovetkezik,
a. mely az izzad6 testfeliiletek kiterjedése szerint alakuil. A
megizzasztott labaknak elegend0 egy gyors, hideg le-
mosas durva vaszonkendd segélyével, erésebb természetiiek-
nél hideg térd-ontés. Izzadd Ilabszarak és altest mellett
félfird6 kell. Ha az egész test izzad: félfird6 a felsd test
mosasaval, egészfurdd, vagy egészmosas sziikséges a le-
hitéshez. (Ezekrdl bévebben a fiird6k és mosasoknal irt
fejezetben.) A lab-g6zfurdG utan ugyanazok a teendék, mint
a fejgbzfurdd befejezésével.

A lab-gézfiird6t f6ként a kiilonbozdb 1ab-
bajokkal szemben alkalmazzuk, igy pl. er6sen
izzadd biizds, dagadt, hideg labaknal, a hol mindeniitt
feloldd, kikiiszobols, a transpiratiot emelé hatas a czélunk.
A g6zok itt mindeniitt uj, élénk tevékenységre serkentik a
szenvedd testrészeket és megerdsitik a kovetkezd vizalkal-
mazasokra. A ki kéromdaganatokban szenved, vagy vérmér-
gezéstol fel, pl.atyukszemek ligyetlen kezelése
folytan, az hasznalja gyakran e g&zfiird6t.

Fokozott hatasu alkalmazasokgdrcsds, meg-
hiilés el6idézete bajoknal, killondsen az altest meg-
hiitése folytan keletkezett bantalmaknal, — fejbantal-
maknal, miknek oka vértolulas, heves, a fej felé iranyuld
vérroham — hasznaltatnak.

Vérszegény egyéneknél a konnyebb 1lab-gbz-
furddeél lattam jO hatast.

Ugy itt, mint a fej gézfurdGjénél allandd szabaly a
megismétlésekre nézve: a mérséklet. Egyszer-
kétszer hetenként: haromszor csak igen ritka esetekben.

Végll még egy megjegyzés alljon itt. -

Gyakran panaszkodtak mar, hogy sok kellemetlenség-
gel jar a rendelt gbzok alkalmazasa. Ime egy kérdés: Mi
egyszeribb, az én labgGzeim-e, vagy egy csomd csésze
thea, néhany orai kinzas egy tomeg pehelyparna alatt, és
az ezek nyomaban fellépd izzadtsagfiirdé, a mi ritkan vég-
z0dik a leghevesebb f6fajasok és egyéb bajok nélkiil!

e

3. Az altest kozvetlen iilé-gozfiirddje.
E flurdé konnyl készitési médja, kényelmes alkalma-
zasa folytan kiilonésen betegségek idején nagy
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szolgalatokat tesz. Még nehéz betegek is, kiknek
gyenge voltuk nehézzé teszi az izzadast, ¢ méd mellett igen
konnyen megizzaszthatok.

A forrd vegyiiléket a gyalog-arnyékszék (Leibstuhl)
cserép, vagy badog edényébe ontjik. A patiens f6lébe il
apoléi gondoskodnak arrdl, hogy a jotevs géznek semmi
része el ne illanjon. Rovid id6 alatt gyengébb vagy erd-
sebb izzadas all be, a mi olykor az egész test izzadasiba,
valdsagos izzadtsaglirdGbe megy at. Az alkalmazas,
tartama 15—20 percz. Ha arra van szitkségiink, hogy
a beteg huzamossabb ideig izzadjon, agyba segitjlik, és a
nélkiil, hogy parndkat halmoznank f6lébe, tovabb folyik az
izzadas. A g6z utan egész mosas, félfirdd és a felsotest
mosasa, vagy egész fiird6 kovetkezzék, a patiens erejéhez
mérten. Nehéz betegekn él legezélszertibb és legkony-
nyebb az egész mosast vegezni.

E g6zfiirdd hatasa, a mint az magatol is ért-
hetd, oldo és kikiisz0bold természetii, A kikiiszébolés az
izzadtsag eltavolitasaban all. Soha én gbézhoz a vizet
egymagaban nem hasznéalom, mindig a mar ismert
gybgyitéfiuvek valamelyikét keverem abba, még pedig
szénaviragot, vagy zabszalmat, de legtobbszor mezei-
zsurlét.

Vese-, és kK6-bajoknal zabszalma-fozct
g6zét hasznalom.

Az altest gorcsds-, rheumatikus bantal-
mainal, holyagbajoknal, kezdd8dd§ vizkornal,
aszénavirag-fézet gbzét.

A harmadik rész egyes betegségeket részletezl lapjain
le van irva, hogy valtjak fel egymast a kezelésnél a giz és
a hidegviz. :

A legfeltiinébb ¢és legbamulatraméltébb eredméaye-
ket a mezei-zsurld fGzetének gbézével értem el mind-
ama kinos esetekben, mikor a vizelés lehetetiené
valt, és a szegény beteget a legborzasztobdb fajdalmak
gyotorték. E legtobbszdr meghiilés és gyuladas elbidézte
goresds allapotoknal a hélyagnak, a zsurld-géz aranylag
rovid idS alatt megsziintettc a bajt, s a 1leteg szerv foly-
tathatta elGbbi tisztitd mikodését.
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4. Egves beteg testrészek kiilon gozei.

A viz-alkalmazasokkal valtakozva, sokszor nagyon jo
szolgalatokat tesznek a g670k; a szem, fil, szaj, kéz,
kar, labujjak, lab stb. bajoknal. Ime nehany példa:

Mérges rovar csipi meg a kezet, vagy Kkart;
az megdagad, heves fajdalom all be, a gyuladas veszélyes
jelleget vesz fel ... A kéz és karpolyaval kapcsolatban, a
gbzok csakhamar lecsillapitjak a fajdalmat, és meggydgyit-
jak a beteget. Ilyen esetben kezilinket, vagy karunkat tart-
juk csak a forré vizes edény gbze folé.

Ha valamely sebet mérges anyagok fertdzték
meg, és vérmérgezést(l kell tartanunk, nem szabad
habozni, a késedelem veszélyt okoz. Készitsitk gyorsan a
feloldo és kivalaszto hatasu kéz, vagy lab-gézfiirdét.

Ha gyanus eb mart meg valakit, az orvos
¢s egyéb segitseg megérkezéseig, az elsé segltseget a gbz
adja meg, ¢és sokszor meglepd eredménynyel.

A kéz és lab bizonyos helyeit heves gorcsok
szoktak kinozni. G6z fo1é veldk!

E nem, kiils6 alkalmazasokhoz, rendszerint a sz é n a-
virag-g6zét hasznalom.

Szem-gbzfirdékhoz: KdOmény,- mizsot,- és
cziczkord fézet ghizét; fulgdzfird6hoz: arva-
csalan, csalan, és cziczkoro {6zetet; a torok
elnyalkasodasainal: cziczkdréd,- keskeny utifi-,
és csalangdzt.

A mi az alkalmazdasiidét lleti, az 20 percz-
nél tovabb ne tartson; legrovidebb idd: 10
percz.

Abelélekzésreszolgaldogdz soha nelegyen

pagyon forrd!

D. Az Ontések.

Azon Ontések, melyeket én hasznalok, a kovetkezbk:
1. A térdontés.

Labainkat, a térden feliilig meztelennét essziik, a ru-
hat lehetéleg felhajtsuk, hogy nedvesekké ne legyenek és
hefedjlik egy toriitkozével. Azutan székre Ullink ¢s labain-

Knoipp : Vizkuram. 6
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kat, mint a labfurdénél, egy készen 4allo edénybe helyez-
ziik (. a 12-ik abrat). A ki azonban allva veszi az Ontést,
az sem cseiekszik rosszul.
Az Ontés kis onté kannaval
torténik, olyannal, a minét
viragok koriil szoktak hasz-
nalni, miutan ez koOnnyen
kezelhet8. Az els6 kannaval,
mibdl gyors, teljes sugarban
ontjiik a vizet, mindkét labat
megnedvesitjik a térdektdl
le a labujjakig. A kovetkez$
kannak, gyengébb vizsugar-
ral, majd magasabbrél, majd
alacsonyabbrdl ontve a lab-

= = szar egyes helyeit ontik le,
12-ik dbra. jelestil a térdkalacsot és a
labikrakat akként, hogy a viz lehetdleg egyenletesen folyjék
le a labszarakon. Az utolsd kanna tartalmat nem a csovon
ontjik ki, hanem a nagyobb nyilason at, két-hadromszorra,
hogy a labakat mintegy lemossa. Egy térdontéshez 2—10
onto-kanna vizet hasznalhatunk; a kannak 13—15 litere-
sek legyenek.

Betegek, gyenge egyének nehezen alljak ki
az els¢ ontést Egy kezdének sem megy az konnyen. Lat-
tam mar olyan férfiakat is, kik ez igénytelen eljaras felett
élczelddtek, és azutin a villamos iitésekhez hasonld, a test
legbelsejében érezthetd hatast elnyomni akartdk, — ilyen
férfiakat lattam mar nyarfa levélként remegni és sirni a
fajdalomtél. Ez a legjobb bizonyiték az ontés felvillanyozo,
idit6, erdsité hatasa mellett.

Udulbk,vérésnedvekben szegényegyének,
mindazok, kiknek labcsontjait nem jol megtermet?
izmok, hanem vékony huskéreg takarja, jol teszik,
ha az elsd idében csak 2—3 Ontd-kanna vizet
hasznalnak; a kezd 6k se menjenek tovabb, csak a Ko-
vetkez6 napokon, mikor mar 4—6, majd 8—10 térdontés
utan, minden fajdalom megsziinik; epedve varjuk a vizsu-
gart, a mi oly rovid id6 alatt annyira megerdsiti a gyenge
labakat.
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Atérdontést rendesena fels6-ontéssel egyiitt
hasznaljuk. Ezért j6 lesz figyelemmel atolvasni a fels6-6n-
tésrol irtakat. Természetesen, ezt nem ugy értem, mintha
kozvetlentil a fels6-Ontés utan, a térdontést kellene alkal-
mazni.

2, A czomb-ontés,

a térd-ontés folytatasa az altest felé, bar a térd
ledntését kizarja, tisztan a czomb megdntése lévén czélja.
Abban all, hogy a térdontésnél megontott részeken Kkivil
még a czombot is ledntjiik.

Az elsO kanna vizet, gyors su-
garban eresztjtiik a labszarra, a
labujjaktol fel az altestig; az utébb
kovetkezOket ak-
ként, hogy egyen-
letesen nedvesit-
s¢k meg a lab
minden részét. Al-
lani tudd patien-
sek legjobban te-
szik, ha allva al-
kalmazzak az 6n-
tést. Az allas mel-

lett, az el6ny az,
| == hogy alefoly? viz

-~egyenletesen
13-ik dbra. 14-ik &bra.
oszlik szét a labszarakon. :

A czombOntés hatdsa olyan, mint a térdontésé a leg-
magasabb fokon; s ennélfogva a térddntést helyettesiti
is. Hanem cz is ugy van vcle, mint mas egyéb helyette-
sit5 @ ritkan j6 alkalmazasba. A legtermészetesebb kozvetitd
a labszarak és az altest Ontései kozt, persze mint magas
fokra .emelt hatdsu czombodntés. A hol irataim bar-
melyik helyén a czombdntést emlitem, ilyen erGsbitett
éntést értek az alatr,

g%
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3. Az altest ontés,

(magasabb és erGsebb czombontés)
abban all, hogy az els6 ©Ont4-kanna
vizével, hatul a libon kezdve, a
testeta csipOkig, s a kovetkezd
3—4 kannaval az egész altes-
tet, jelesiil pedig a keresztcsont és
agyéktajat egyenletesen ontsiik le.
Mivel az egész altestre kiterjed, az
»altestontés“ név igazolva van. Leg-
czélszerlibb, ha a czcombontéseket ha-
sonléan allva alkalmazzuk. (1. 15.
abra).
Ez az 6ntés kovetirend-
= szerint alab-gdézfiirdét, ha-
15, .abra. csak helyette talan a félfurd6t a
firdékadban valé térdelést nem alkalmazzuk. Hatiasa an-
nal erdsebb, mennél tobb vizet hasznalunk hozza és men-
nél magasabbrol esik a vizsugar. Rendszerint azonban
elég, ha arasznyi magasrol j6 a viz.

4. A hatontés,

az elébb leirt Oontésnek felfelé vald folytatdsa oly modon
torténik, hogy az elsé kannaval hatul a sarkon Kkezdve a
tarkoig, a tobbi 3—5 kanndaval pedig,
a mikor a vizsugar tetszésszerinti
erejil, ¢s magassagu lehet, a nyak-
tél le a Kkeresztcsontig s a bal lapocz-
katol a jobbig, ontjlik le egyenletesen
a patienst. A hatgerinczre elég viz
jut itt, de megjegyzem, hogy nagyon
érzékeny, izgatd egyéneknél a ge-
rinczoszlopot magat lehets-
leg kimélni kell. A mell, altest ¢és a
karok gyors lemosdsa Kisérje,
vagy véiezze mindig a hat-Ontest.
Kisérje, vagy végezze be,/ ezt
mondom. Az els6 akként torténik,
hogy a hatulrél ontott és elslrdl le- 16-ik dbre.
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folyé vizet mosasra hasznaljuk; a masodik pedig, ha az
el6bbit-nem alkalmaztuk, kozvetlenlil az oéntés utan jon.
A labszarakon nem Kkell a mosast véghez vinniink, miutan
az allva alkalmazott dntés eléggé lemossa azokat.

A hatontéseknek, ki1l1o6nos er6sitd hatdsuk van
a hatgerinczre, és a rendes vérkeringést is sokkal
jobban elémozditja, mint a tobbi dntés.

5. A teljes, vagy egész ontés,

a mint neve is mutatja, az egész testre Kkiterjed, a nyaktol
le a labak hegyé¢ig. Alkalmazasa a kovetkez6 moddon tor-
ténik :

A patiens a fiird6kad vagy valamely jo tag edény
peremére fektetett Kkis Kkeresztdeszkara {il, nem hagyva
magéan semmit, firddingén kivil. Térden, vagy allva szin-
tén alkaimazhatjuk. Az Ontést részben hatulrél, részben
el6lrgl  alkalmazzuk  korllbelol 4 ontékannaval. Az elsd
kanna az egész testet meg-
nedvesiti. A kovetkezd 3,
vagy tobb kannat akként
hasznaljuk, hogy a vizsugar
az (sszes testrészeket érje,
nevezetesen pedig a gerinczet
¢s fo-idegfonatokat, tehat a
tarkdot. mindkét oldalon, az-
utan pedig a gyomortajékot.
(Gyomorgddor, a sympathi-
kus ideget a gyomortajon.)

Egészséges, kiilo-
nos jo erében 1évE 17-ik dbra
egyéneknek nagyon ajanlhatom ez ontést. Megerdsit, el6-
mozditja a vér rendes keringését, és Kkiemeli a szegény
betegeket tulsagosan érzékenykedd allapotukbol.

A ki tazik, reszket, az ne alkalmazza az Ontést,
clGbb helyre Kkell allitani a test természetes melegét, még
ha mesterségesen is, pl. fej, vagy labgdzfirds segitségé-
vel. Kiilonben pedig nyaron, télen, egyarant hasznalhatjuk.
Télen persze ceak fiitdtt helyiségben.

Betegesek, gyengélkedGknél kissé mérsé-
kelni kell a viz hidegségét, 15—18 R. fokig.
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Az egyes betegségek leirasanal elmondom, mily ese-
tekben és mily gyakran Kkell hasznalni az egész Ontést.
Rheumatikus bantalmaknal, gyakran torténik az egyes
szenved$ helyekre iranyitott alkalmazas.

Oly betegnél, kinél kiilondsen erdés feci-
oldast és kikliszObolést akarok elérni, a teijes on-
tés utan még a kovetkezd alkalmazast haszndlom. Az oOn-
tés altal megnedvesiilt inget kifacsarjuk szarazra és aztian
pélya gyanant hasznaljuk (. polyazasok), hogy a patiens
abban 1—1%/, o6raig benne maradjon. Killonben pedig le
kell vetni a nedves inget és szarazzal helyettesiteni. A
patiens maga pedig mozgast végez, mig teljesen fel nem
melegedett )

Megjegyzésképen alljon itt; a néhol szokasos magas-
r6l esdé s erdés vizsugarakat rosszalom. Egyaltalaban
nem tudom megérteni, mire valdék ezek az egészséges, mag
kevésbbé a beteg embernél. A test mosasahoz nem sziik-
séges tuzfecskendd, kinek is jutna ez eszébe?

Az ontéshez, nem sziikségesek a rohamosan szakadd
vizsugarak ; mert vagy gyogyithaté a betegség és ekkor
enyhébb eljaras is elég, vagy gyodgyithatlan, akkor az ilyen
kezelési mod inkabb art, mint hasznal.

6. A felso-0ntés,

a test fels6 részén meg-
felel az alsonak.

A beteg meztelenné teszi
felsGtestét ; dereka koré jo
szoros kenddt kot. Az
edény a foldon, vagy zsa-
molyon all. Ez utébbi meg-
konnyiti a hajlast az erd-
sebb testalkatu emberek-
nek; a fejet a tulsagos
vértolulastél azzal ovjuk
meg, hogy emelten tart-
juk. A patiens kezét az
edény fenekére tamasztja,
ugy, hogy a test fels6 része
vizszintes irdnyt vesz fel, 18-ik dbra.




87

és a viz az Ontéskor az edénybe foly. (Lasd a 18. abrat.)
Az els6 kanna viz, a jobb kar és jobb vall felsl a
hatat arasztja el, a bal vallig és bal karig (a). Elsé sorban
arra szolgal, hogy az Ontés egész teriiletét nedvessé tegye.
A masodik (b), és harmadik (¢) kanna a 7-ik nyak-
csigolya mindkét oldalan lev§ sympathikus idegfonat te-
riletére Onti vizét, majd a ‘hatra és hatgerinczre, mindig
a karok egyikén futva le végill. — Az 6ntés egész
terét harom-négyszer 6 ntjik le egyenletesen. A
ki azonban nem sokat préobalt onteni még annak azt tana-
csolom, hogy ontsén egyszerlen akként, hogy a viz a
patiens hatin egyenletesen oszoljék szét, mintha betakarna.
A fejt lehetbleg kiméljiik, a nyakat azonban oOnt-
stik meg jo er6sen. A kinek hosszu haja van, azt egészen
szarazon hagyjuk a rovid hajuak is csak enyhe Ontést
kapnak. lIdeges egyéneknél lgyelnlink kell arra,
hogy a gerinczoszlop, vagy csak egyes pontjai is annak,
nagyon erdsen, vagy hosszasan ne ontessenek le. Mintha
késszurast ugy megéreznék az ilyen betegek, bar semmi
veszélylyel nem jar. A sziikséghez mérten és sajat belatasa
szerint teljes, vagy megosztott sugarban, magasabbrol,
vagy mélyebbrdl bocsatja az ©6nté a sugarat. A mellett
figyelnie kell, nem panaszkodik-e beteg az egyes pontok
kllonosen fajdalmas voltardl, és ligyelnie, nem vesz-e
¢szre  Kkiiitésekot, daganatokat, vérgyulemeket (kék fol-
tok), stb.

Mennél egyenletesebben terjed szét
a viz a megOntott testrészen, annal kony-
nyebb az Ontést elviselni, és annal hama-
rabb &ll be mindenltt, az egyenletes
melegség.

Vannak olyan egyének (ezek kozé a
nagyon kovér, vagy erre hajlammal birdk
tartoznak), kiknél soka kell varnunk a
visszhatdsra Ezt arrdl vesszik
¢szre, hogy a bér fehér, szintelen marad,
mint volt az o6ntés elGtt és nem pirosodik
ki az odadramlé vért6l. Ezen ugy segitiink, hogy
az cls6 kanna utan konnyedén lemossuk a hatat és e Kis
surlédassal inditjuk tevékenységre a bért. A harmadik és

19-ik abra,
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negyedik Ontésnél, ilyen modon, biztosan bekovetkezik a
vart reactio.

Gyenge egyéneknél elég egy kanna az dnteésre

Kezdb8knek 1—2 haladottabbnak 2—3, erds,
egészséges egyéneknek 5—6 kanna kell Ha a jolét
érzése bekovetkezik, ne menjlink tovabb

Az ontés elbtt és utan gyorsan lemossuk melliinket,
majd felszaritjuk kezlink és arczunkat, magunkra szedjiik
ruhainkat és mozgunk, séta, vagy dolog altal.

A felsg-ontés (ha lemosast nem hasznalunk) a
fejgbz utan mindig sziikséges.

Kiilonben rendszerint a térdontéssel kapcsolat-
ban haszndljuk, és pedig ugy, hogy miutan a ledntés
be van végezve és a felsd testre a ruhat feloltottik, —
alkalmazzuk a térdontést Hanem azt mégegyszer ismétlem,
hogy nem éppen szikséges, a fels6-Oontés utdn a
térdontés.

Mindkét ontés az edzési-eszkdzok kozé
tartozik, hatdsuk melegitd (a vér egyenletes keringése), er6-
sit§, szinte felvillanyozo és mindkét nembeli patiensek bat-
ran hasznalhatjak.

Ismerek olyanokat, kik minden reggel! felkelés utan, mind-
két ontést hasznaljak. ElGszor a fels§-ontést hasznaljak, a
kis kannabdl ontve tigyesen hatukra a vizet, vagy a mi
még helyesebb, a fiirdészobaban lLissé megcsavarjuk a viz-
csapot ¢s a mérsékelt ereji vizsugarat engedik hatukra
folyni, — és mozognak, a mint nekik épen jol esik a viz-
sugar alatt. Azutan a térdontést ilyen mddon eszkozlik.
Ot percz alatt meg van minden, és az egész test megerzi
a jotevé hatast. A ki restelli, hogy méas valaki
Ontse meg, maga pedig nem bir az ontés kivitelehez sziik-
séges lUgyességgel, mossa meg fels testét jo hideg vizzel,
aztan térdein feliilig levetkGzve labat, alljon egy, — félig viz-
zel telt edénybe. Meritsen a vizbdl és engedje a kimeritett
vizet lassan lefolyni térdén és alsd ldbszaran. Még iiyen,
primitiv — alkalmazasi mddnal sem marad el a hatas

7. A kar-Ontés.

Epen ugy, a miként a térd és czomb-6ntésnél, a lab-
szarak magukban véve is kapnak Ontést, akként sziikséges
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gyakran, hogy a ka-
rokat is kulon Ont-
stk le.

Az Ontést eldl
kezdjiilk meg, a ke-
zeket és felfelé ira-
nyitjuk a vallakig;
rendszerint mind a
két kart megontjik
és erre nézve egy-
egy karra 195, litert
tartalmazodkannaele-
gendd. Ezontés néha
akarokegyszeri

edzdészeréil

hasznaljuk, masszor
a karokon levd
vértorl6dasok,
nedv-gytilemek
feloldasara, majd
arra, hogy gyula- gme——
dasokat mérsé-/ 7
keljink, az czek
okozta fajdal-

mat csillapitsuk, néha pedig, hogy a csuzt és rheu-
mat riasszuk el a karokbol. Kinek csOves kutja van, tartsa
egy percznyl ideig mindkét karjat a cs6 elé; ez is épen
olyan j6, mint az Ontés.

20-ik abra.

8. A fej-ontés.

Ha ez 6ntés felél hallgatni akarnék, igazsagtalan vol-
nék gyogyitd eljarasom egyik moddja irant, a melynek pedig
szem ¢és flulbantalmaknal nagy sikereket koszonok. Alkal-
mazdsanal, a vizet a fejre ontjilk és a sugarat a filek
ko ril, az arczon, s6t par masodperczig a lezart
szemrve is alkalmazzuk. E16sz06r egy,ut6bb 2 kanna
vizet hasznalunk fel. Ujra sziikségesnek talalom a figyel-
meztetést, hogy a fej-Ontés utan a hajat g ondosan sza-
razra toroljik.



90

E. Mosasok,

A mosasok feloszlanak egészmoséasok és rész
leges mosasokra. Egymasutan ejtjik szeré:, hogy
beszéljink rélunk. Altaldnosan annyit mondhatok ro-
luk, hogy a frottage és fel nem szaritkozas sza-
balyai itt is érvényesek. Minden mosasnal a f§sily arra
helyezendd, hogy a test, vagy annak egyes részei
egyenletesen nedvesedjenek meg. Dorzsolés, kenés sehol
szOba sem jon. Ha olykor egyes betegségeknél erds le-
moséast ajanlok, ez alatt mindig gyors, minden habozas,
idotoltés nélkill valé hasznalatot értek Azon egész
vagy részleges mosas lesz alegjobb hatasu,
melya legegyenletesebbenés legrovidebben
alkalmaztatott. 1—2 percznél soha sem szabad to-
vabb tartania. Ehhez aranyitva kell megitélntink, mennyire
kiillonbozik az én eljarasom mas intézetekben Kkovetett
modoktél, és egyaltalaban nem érdemlem meg azt a szemre-
hanyast, hogy betegeimet nagyon sokdig tartom a vizben,
a mi az ekként kezcltcknek okvetleniil mindenféle rheuma-
tikus bajt okozna, mert én bizonyosan nem Kkovetem el
a hibat.

Megjegyzem és ujbél er6sen hangsulyozom
itt, éppen ugy, mint a hideg egész flirdénél, hogy a ki
fazik, kinektestehideg,azsohanealkalmazza
a mosast, kiilonbsen nem az egész-mosast. A ki-
lonben is kisfoku, természetes melegség, csak még inkabb
csokkenne és csak nehezen s hosszasan volna ujra vissza-
szerezhetd. Laz, katarrhus és e féle bajok lennének a ki-
maradhatlan kovetkezmények.

1 Az cgész-mosas.
a) Az egészsédesek egész-mosasa.

Az egész-mosas. a mint neve is mutatja, az egész
testre Kkiterjed, (a fejet kivéve), vagy, hogy azt felulr6l le-
felé egy huzomban alkalmazzuk.

Alegkdonnyebb médja a kovetkez6:

Durva, erds toriilkéz6t martunk hidegvizbe és a mo-
sast a mellen és altesten kezdjik meg. IEzutan j6 sorra
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a tobbi, nehezebben hozza férhets testrész és a hat. A hat
mosasanak semmi szabalyat nem irhatjuk el6. Kiki legjob-
ban eltaldlja annak & moddjat, hogy férhessen legkdnyebben
a hatihoz. A mosast a kezeken és labakon végezziik.
Az egésszel készen Kell lenniink egy, legfeljebb két percz
alatt. Ezen az id8n tul, csak artalmas lehetne. Vigyaznunk
kell, hogy a mosast oly helyen ne végezziik, a hol a test
a szabad légnek van Kitéve., Ez annyit jelent, hogy szan-
dékosan akarjuk a rosz kovetkezményeket.

Felszaritkozas nélkiil oltdzzuink fel gyorsan, és men-
junk a munkéankat végezni, vagy mozogjunk, mig teljesen
felmelegedtiink és megszaradtunk.

Mikor és mily gyakran alkalmazhatjak
egészségesek az egész mosast.

Egyszer, azaz reggelenként mindenki megmossa arczat
és kezét. Az egész-mosasnak is kora reggel van
a legjobb ideje, mindjart folkelés utan. Ekkor a legnagyobb
a természetes testi meleg, a mit még az agy melege is
novel; a mosas ekkor kellemes lehiités, frissités, a mi azon-
nal kiverl szemeinkb6l az almot és mar a kezdeten is a
munkaval telt napnak, serényckké, clevenekké tesz ben-
nlinket. — Iddvesztességrol szo sem lehet, mert egy
percz alatt készen vagyunk, és munkahoz foghatunk
azonnal.

Hanyan sétalnak tavasszal és nyaron kora reggel!
Kiséreljék meg csak sétajuk eldtt, az egész-mosast alkal-
mazni. Meg vagyok arr6l gy6zédve, hogy masodszor
nem kell ket buzditanom.

A kik talan abban keresnek mentséget, hogy sem
nem dolgozhatnak, sem nem mozoghatnak a firdé utén,
nagyon rosszul cselekszenek. Alkalmazzak csak az egész-
mosast ¢s fekiidjenek le azutan még egy negyed, vagy
fél oraig. Ez is elég.

A ki raparancsolhatja magara, — mert biz ahhoz kell
egy kevés onuralom, — hogy egy ideig minden nap, vagy
legalabb 2—3 naponként az egész-mosast haszndlja, annak
meglesz érte a jutalma.

Ha reggel nincs id6nk, az nem baj; a nap min-
den o6rajaban hasznalhatjuk. — Visszavonulunk 2—3
perczre szobankba, mosddkonyhankba, és a jotévé munka
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kész! Csak ne lennénk annyira kényelmesek és ne irt¢z-
nank ugy a viztdl!

Ha a kovdacs, a lakatos leteszi a kalapacsot munka
utin, lemossak arczukrdl a szénport, kormot; ha a fold-
mives, a ki ad valamit a tisztasagra, a mez0r6l hazajon,
megmossa kezét és forré nyaridén elsé dolga, egy korty
friss vizzel kioblogetni szajat. torkat, — mennyivel jobb lenne
még, ha egész-mosas lditené fel ket, mosna le a mun-
kas, a nap szennyét! Ohajtanim, hogy bar szélesebb kor-
ben ismernék ez alkalmazast!

Este,lefekvés el§tt nem mindenki hasznalhatja,
mert a viz tulsidgosan izgatottd tesz sok embert. A ki ki-
allja, épen ckkor veszit legkevesebb id6t, és mélyebb, jobb
alma lesz, mint kiilonben volna.

Nagyon sok olyannak, kik nchezen tudtak
elaludni, ajanlottam az egész-fird6k helyett az egész-mo-
sast, mint enyhcbb alkalmazast ¢és mindig jo sikerrel.

b) A betedek egész-mosasa.

Eppen betegeknél tapasztaltam, hogy a dorzsolések,
frottage stb. nemcsak hogy nem hasznalnak semmit, — de
a test egyenlftlen felmelegitése, az izgatas folytdn még
artanak is

Mindenek elétt arra torekszem a betegek
egész-mosasanal, hogy el8szér is, az egész test,atal-
patis ide értve, lemosassék, masodszor, hogy a m o-
sds egyenletes legyen, egyenletes a viznek a test
minden részére alkalmazott mennyiségére nézve, valamint
a-minden mosassal egybekotott dorzsolésre nézve is. Csak
igy képzGdik magatdl, természetes uton, egyenletesen a
testi meleg; szabalytalan eljards mellett ebben is sziikség-
képen szabalytalansag all be.

Betegeknél, az egész-mosast mindigakodvet-
kezé modon alkalmazom: a beteg feliil agyaban,
vagy ha nagyon gyenge, feliiltetjlik és tamogatjuk Most
gyorsan megmossuk gerinczoszlopat, feliilr6l le és alulrdl
fel. Ez egy fél percz munkija, azutan lefekszik a beteg.
Most, — fekvés kdzben, — megmossuk mellét és altestét;
oly beteg, ki nem teljesen crétlen, rendesen maga végzl
ezt. Legfolebb egy percz alatt, ezzel is készen vagyunk.
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Most jon sorra, a kar és lab. Harom, négy percz alatt az
egésznek vége és a beteg jol, szinte ujjasziiletve érzi
magat.

A mint minden, még oly nehéz betegnek is,
naponként meg lehet mosnunk arczat és kezeit, ¢p oly
konnyen végezhetjiik rajta az egész-mosast is, csak sze-
retet és apoldi hiiség kell hozza. Masodszor, harmadszor
mar konnyebb munkank lesz.

Ha oly nehéz beteggel van dolguuk, kinek csakugyan
sok volna egyszerre az egész-mosas, felosztjuk a mosast
két, harom részleges mosasra. Reggel megmos-uk a mellet,
altest és a karokat, délutdn a hatat és a labakat, vagy
reggel a mellett és altestet, déifelé a hatat, délutan a karo-
kat és labakat.

Ovatos, gyors mosas sohsem Aarthat, még ha friss
vizzel is, a mi kiilénben a legjobb.

Hogy mikor és hanyszor alkalmazzuk betegnél
az egész-mosast, arrél az egyes betegségek leirdsanal
lesz sz06.

Itt csak azt jegyzem még meg, hogy jelesiil heves
laz esetén, azutin minden erls laztol kisért betegségben,
kulonosen, typhus és him16nél, foszerepet jatszanak az
egészznosasok és ha egész-furd6t barmi okbdl is nem ve-
hetlink, azt mindig helyettesithetik.

Laznal, a fokozdd6 héség és az ennek nyomaban
jard szorongas, mindig megmutatjak a mosas megismétié-
sének idépontjat, a mi adott esetekben féléranként is beko-
vetkezhet '

Sok bajt, pl. katarrhust, genylazt, himl&t, typhust és
mast gyogyitottam mar meg tisztdn az egész-mosas utjan.

Gyenge természetil betegeknél viz helyett gyak-
ran (vizzel higitott) eczetet hasznalok. Ez, nem is tekintve
arra, hogy alaposan megtisztitja a bdrt, megnyitja a poru-
sokat, — erésit, edz

Nagyon gyakran halljuk, hogy borral, spiritusz-
szal stb. végzctt mosasok (az eczetet itt nem emlitem),
rendkiviili hatasuak voltak. En sokszor Kkisérleteztem ilyen
mosasokkal, de kodzepes hatasnal tobbet, cohasem tudtam
elérni. Olykor meg épen semmi hatas sem volt

Iltyenféle szerek, rendes id6kozokben, felmeriilnek és



94

megteszik utjukot az egész vildgon, s aztan eltiinnek ujra,
A vizhez hasonlitani egyiket sem lehet.

Azt szeretném csak, ha a viz utat torne magéanak,
killonoésen azon korokbe, hol sokat tehetnének aldasos ki-
haszndlasa korul.

2. A részleges-mosisok

nem az egész testre, hanem annak csak az egyes részekre
terjednek Kki.

Alkalmazasuk moddja a kovetkezd: keziinkkel,
durva toriilkozbvel és friss vizzel végezziik azokat. A fon-
tebb leirt szabalyok itt is mindenben érvényesek.

Akar keziinkén, akar labunkon egy-egy gyuladasos
ujjat, magat a labat, vagy a Kezet, ha gyuladas éri azokat,
— mindig és mindeniitt hiiteniink, oltanunk kell.

A részleges mosasok szlikséges voltardl, valamint ide-
jérdl, ama betegségi eseteknél lesz szd, hol azokat alkal-
maznunk Kkell

F. Polyazasok.

A pdlyazdsok kozt elsé helyen emlitendd:

1. A fejpolya.

Alkalmazhatjuk kétféle modon.

Megmossuk az egész fejet, az arczot és a hajat. A
viz hatoljon a bdrig, de a hajrél ne cseppegjen a viz. —
Ennyi mar sok is lenne a jobol.

Ezutan az egész fejet szdraz kend6be burkoljuk be
légmentesen, ugy, hogy csak a homlok fele és a szem
lassék.

Egy félora, legfolebb egy 6ra mulva szaraz a haj.

A mosast és beburkolast, két-haromszor megismétel-
hetjiik. Csak arra ugyeljunk hogy a beburkoldashoz hasz-
nalt kendé mindig jo szaraz 1egyen A masodik és har-
madik alkalmazas egy-egy fél orat vesz igénybe; arra
tigyeljiink, hogy a haj minden alkalmazas elGtt teljesen
szaraz legyen.
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Az utolsé alkalmazaskor szokjuk, a fej és nyak kony-
nyed, gyors lemosasat, ebben az esetben meg is toriilkdzve.

Mégjobbazalkalmazas kdovetkezd moddja,
kilonosen olyan esetben, mikor nagyobb hatas elérésése a
czélunk

A fejet ugy mossuk meg mint fent. A beburkolast
most két kenddvel eszk6zoljik, jol zard gyapjukenddkkel,
a ketté folébe még egy harmadik kend6t is boritunk.

Ha a fej melege tulsagos magas foku lenne, a felsé
kendd alatt levé takarokat meg is nedvesithetjiik.

Ha az alkalmazast hosszan akarjuk hasznalni, seré-
nyen hozzalattunk a valtogatashoz; 25—30 percz egy-egy
alkalmazés leghosszabb ideje.

A vége olyan, mint fent.

Rheumatikus jellegi fejbantalmak, melyek
meghulés, gyors hdémérsékvaltozas kovetkeztében alltak
els, korpa, szaraz kiutések, kis daganatok
sikeresen kezelhet6k a fejpdlyaval.

2. A nyakpélya.

A nyakpdlya enyhe formaja abban all, hogy
kezlinkkel, vagy torilkoz6vel megnedvesitjiik nyakunkat,
és azutan szaraz, durva vaszonkendével 3—4-szeresen ko-
rillcsavarjuk, tigyelve arra, hogy az ne szorosan torténjék,
csak éppen, hogy a friss levegd ne hatolhasson a nedves
helyekre.

A pblyazas masodik neme abban all, hogy
puha kend6t martunk a friss vizbe és ugy kotjuk a nyakra;
ezt szaraz kenddvel kotiik koriill és a kett§t még egy
gyapju, vagy flanel kenddvel. A kinek ilyen kend&je nincs,
az hasznalhat barmilyen szdraz gyapjuruhat, csak a lég-
mentes beburkolasra iigyeljen.

Eddigi tapasztalataim azt mutattak, hogy a
hosszantartd alkalmazdsok nem heclycsek;
gyakran ellenkez&leg hatnak, azaz rosszabbodast idéznek
el6 javulds helyett. Ez okozza sokszor, hogy az alkalmazas-
ban nem biznak. Es az ekként megriadt betegen semmi
ékesszolas nem fog, nagyon nehezen tér meg.

Az 0sszes polya-alkalmazasokra rdillik e megjegyzés,
tehat a nyak-pdlyara is.
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Azosszespolyaknakodakell hatniok, hogy
a vérnek, egy helyre vald tulsagos aramlasat megakadalyoz-
zak, elvezessék, elvonjak, és ezaltal a nagy hoséget meg-
sziintessék.

Ha tehat a polyat tulsdgos hosszu ideig, pl. egy egész
éjjen at, a beteg . helyen hagyom, e hely mind melegebb
lesz, mind tobb vér aramlik felé, végre egészen forrova
valhat és a gyuladas, betegség még rosszabbra fordul.

Ebbo! vilagos kovetkezéseket vonhatunk, a polya al-
kalmazasara nézve.

Hatarozottan ellenzem a tdobb oOraig, vagy
éppen egész éjjen at tartd alkalmazasokat. A teljes
alkalmazasi id6 nalam 1, legfeljebb 1/, o6ra, és minden
féloraban, s6t 20 perczenként is meg kell ujitani a pdlyat
t. i. ujra bemartani és ugy hasznalni, mint fent. Ez ujra
bemartas tehat, egy alkalmazas tartama alatt 2—4-szer
esik meg. Nem minden patiensnél egyforman, és fligg a
kiilonb6z6 hoéfoktdl, a mit eldidéz. Bizonyos kedvetlenség
és szorongas érzete a jel, hogy a valtoztatas idejc itt van.

Torokgyuladasoknal, nyelésinehézsé-
geknél, némely fejbajoknal van javalva a fejpdlya ;
alkalmazasaval egy id6ben arra toreksziink, hogy mas test-
részeket is Kkezelés ald véve, (térd-Ontés stb) a tulsagos
hatasnak etlene dolgozzunk.

3. A sal. (Der Schawl).

A sal kiilondsen a mell és hat felsd részénél
alkalmaztatik. Ismeri e ruhadarabot minden né. Négyszeg-
leti, nagyobb gyapjukendd, melyet kétrét, haromszogbe
hajtva, a vallra vetve viselnek ugy, hogy nagyobb szeg-
lete a haton, a két kis szeglet pedig a mellen fekszik.

A sal, mint po6lya, négyszigletes, durva vaszon-
darab, egy, vagy 1'/, négyszogméter. Kozepén kétrét hajtva
a fent leirt madon a vallra vetve, nagyobb szeglete a ha-
ton fekszik, a két hegyes szeglet a mellre cstigg és fent
a nyaknal egymast mellfelé Kkeresztezi. A polyat hideg
vizbe martjuk, kifacsarjuk, meztelen testre tesszilk és sza-
raz vaszon, vagy gyapjukenddvel légmentesen bebur-
koljuk.
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Hamar megérezziik,
hogy kellemes meleg
fejlédik ki és a nedves
kendd is meleg, s6t las-
sanként forré lesz. —
- A sal alkalmazasa

21k dbra.  '/p—1%/,, ritka esetben 22-ik 4bra.

2 Ordig tarthat; az utdbbi ideig akkor, ha erfsebb el-
vezctés a czélunk. Hosszabb tartamu alkalmazasnal meg-
nyithatjuk a pélyat, azaz ujra bemaéarthatjuk. Ez fél,
vagy hdromnegyedéranként térténhet, rendszerint akkor,
ha a héség nagy, a pélya pedig forré.

; Forrésag, vértolu-
lasok, kezddd6 gyulada-
sok a fejben, vagy a fejen,
lazas katarrhusok, elnyal-
kasodasoknal a torokban,
a légcsOben, a mellben, a sal ki-
tlinG feloldd és levezetd eszkoz.

Legnagyobb és legfeltii-
nébb szolgalatokat a gyen-

28-ik 4bra. g€ébb nem, kedély- és el-
mebetegeinél tesz. Mas, ép oly enyhe alkalmazissal
kapcsolatban a sal teljesen elegend$ volt arra, hogy meg-
szliintessen a fej felé valé vértolulast, és a vért a tultelt
fejbdl eltavolitsa.

A kapcsolatosan hasznalt alkalmazas, nedves haris-
nyak vagy labpdlya, vagy hamu és sé hozzd keveréssel
készitett 1abfiirdGk hasznalatdbél All,

24-ik dbra.

1. A labpélya.

E pdlya mellékalkalmazasul szolgdl, azaz olyan segitd-
eszkoz, a mely mas alkalmazasoknak, hathatds ellenprébaul
szolgal. Kétféle labpolyat kiilonboztetlink meg.

a) A tulajdonképeni labpdlya.

Falusiak, kiknek sem elegendé idejlik, sem eszkdzeik
nincsenek, akként alkalmazhatjak e polyat legezélszeriib-
ben, hogy nedves harisnyat huznak fel, erre pedig

Kneipp : Vizkuram. 7
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szarazat és a hasznalat ideje alatt, jol betakarézva agyba
feklisznek.

A Kkinek ez nincs inyére, az durva vaszonda-
rabokat martson viz és eczet keverékébe,
csavarja korll labait bokan feliilig, boritson e fGlé szaraz
gyapju- vagy flanell-kend6t és jol takar6zzék be.

Az alkalmazas 1-1%/, -2 éraig tarthat és min-
dig agyban fekvéssel jar.

Ha erés meleg fejlédik ki és épen a meleg clvezetése
a czélunk, pl. tidd- vagy mellhartya-gyuladasnal, az altest
gyuladasainal, akkor megujitjuk, azaz ujra beaztatjuk a polyat.

Mindazon esetekben, mikor arrdl van sz6, hogy be-
teges nedveket tavolitsuk cl labakbol, hogy
gyuladasoknal a h6séget mérsékeljik, a vért
a test fels6 részébdl levezettik, a lab-pdlya
kitin6 szolgalatokat tesz.

Nem szabad Osszetéveszteniink, a lab-
fird6vel és annak hatdsdval. A mennyivel rovidebb a
labfiirdé alkalmazasanak ideje annyival sziikebb kord a
hatasa is. Levezeti ugyan az is a vért, a meleget, de tisz-
titd, rossz nedveket elvezet6 munkat sem hideg, sem me-
leg 1abfirdé nem végez.

Egy nevezetes alkalmazasi modjat e polyanak kell
még megemlitenem.

A ki esténkét a viz hasznalatara képes, az lefek-
véskor huzzon nedves harisnyakat, természete-
sen szarazat folibiik. [d6t nem veszt, pompasan fog aludni,
nem kell pontos idétartamra ligyelnie. Csak azt jegyezze
meg jol, hogy felébredtekor, ha ¢jjel ébred is fel, azon-
nal vesse le a nedves harisnyékat.

A foldmives, ki este bizony faradt, e haris-
nyakkal minden faradtsagat cl tiintetheti felkeltéskor, jobban,
mint barmily hideg labftirdé utjan.

AKkilab hidegségben szenved, tegven e polya-
valkisérletet L.abizzadasbanszenveddknélis siker-
rel alkalmaztam, de csak miutan el6bb tobbszordsen hasz-
naltdk a labgdzt.

b) A térden feliall valé polya.

A tulajdonképeni labpolyanal erdsebb hatasu a fél,

— egészen a térden felllig érd polya.
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A nedves vaszonkendGt, a mit az a) alatti alkalma-
zasnal a bokak koré csavartunk, tovabb csavarjuk a lab-
szarra, mig tulér a térden és ellatjuk jO, meleg, szaraz
takaréval.

Tartama és a tobbi tenni valék, mint a labpolyanal.

A felsd test forrdésaganak elvezetésére,
nagy faradtsag megszintetésére, killondsen
pedig kinzé széltolulasok, megrekedt gazok
szabadabba tételére alkalmas-e pdlya.

Sohsem szabad Osszetéveszteniink, a félfiird6knél
alkalmazott ,térdig, vagy térden felilli valé vizben-allassal®,
mert ez az alkalmazas erdsitd, de sohasem elvezet$ hatasu.

5. Az alsé polya,

onnan vette nevét, hogy f6ként az altest és a l4ab-
fajdalmak ellen hasznaljuk, és éppen ezért az
altest sajat, kiilon pélyaja is. A karok alatt kezddédik és a
labujjakig ér. A test felsé része, a vallak és a karok érin-
tetleniil maradnak, st j6, ha meleg takarét tesziink rajuk,
a lég behatoldsat megakadalyozando.

Az alsé-pblyat a kovetkezd modon készit-
jiuk ¢és hasznaljuk: a derékaljra (matracz) vagy a
szalmazsakot boritd lepeddre, hosszaban, lehetbleg széles
gyapjutakardt teritiink ki. A polyanak hasznalandé véaszon
oly nagy legyen, hogy legalabb kétszer, néha 3—4-szeresen
is a test koré csavarhaté legyen, ugy hogy tul érje hosz-
szaban a iabujjakat. l.egczélszeribb, ha kétrétbe hajtva

25-k dbra.

martjuk hideg vizbe, kifacsarjuk, ugy, hogy ne csepegjen
Zs ugy teritiitk az agyra. Lefeksziink a nedves kendoére;
jobbrol, balrol magunkra takarjuk azt, hogy az altest egyet-

7*
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len helye se maradjon fedetleniil. A nedves teritGé felett
véds 16gtSl mentesitd takardként folyik a gyapjulepedd, e
felett pedig a tollas parna van. A ldbakat még killon taka-
roval is elszoktuk latni.

Az egész polyazas nem olyan bonyolddott munka,
mint az. az elsd tekintetre latszik. Az egészet megkdny-
nyithetjiik azzal, hogy a beteg még az agyon kivil ned-
ves fiird6nadragot vesz magara, és maga koré csavarja a
nedves polyat és ezutan fekszik le a készen tartott gyapju-
takaréra ; erre, hogy lehet6 gyorsan torténjék, valakinek a
segitségével, beburkolézik a takardba és készen van az egész.

Persze jar egy kis koriilményeskedéssel, de tobbel
jar még, ha kiilon, az egyes testrészek szamara késziilt
pllyakat kell alkalmaznunk, a mi nalam sohsem fordul eld.

Gyakorlat mellett aztan kénnyen megy minden. Soka-
kat ismerek, a kik minden faradtsag nélkill ©nmagoktél
képesek a poélyat alkalmazni.

Mar itt helyén van egy megjegyzésem, a mi
nem egy olvasémnak hideg borzongast fog okozni.

A kia hideg viz iranti ellenszenvét le-
gy6zni nem tudja, a kinek természetes melege kevés,
idegei gyongédek, stb. aztassa a polyat forro vizbe.

Gyengélkeds, beteges, vérszegény bete-
geknek, 6regeknek, ha nem is rendelem épen az
ilyen pélyat, — de mindig elGszeretettel hasznalom.

Az alsé-pOlya alkalmazasanak id6tartama 1—1%/, —
legfeljebb 2 éra. A kezdetben jelentkezd fazasi érzést, révid
id6én, kellemes melegség valtja fel.

Egyszer(, szegény falusiak és foldmive-
sek még egyszeriibben csinalhatjak az egész dolgot. ElS-
keresnek valami hasznalt gabonas zsakot, bemartjak a
vizbe, jOl kifacsarjak és hoénaljukig abba burkoléznak. Ez-
zel fekiisznek le. Szadzan meg szazan megpro’bélték mar
ezt; — nincs mit szégyelni rajta, mert a j6 hatdsa ennek
is meg van.

Az alsé-pédlya hatasa sokféle, annyival is in-
kabb, mert mas alkalmazasokkal kapcsolatban szoktuk
hasznalni. Melegit, felold és kikiiszobol. Hatdsa, a mint
mar fent mondtam, Kkilondsen az altesten érvényesil
Labdaganatoknal, rheumatikus ¢és csuzos
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bantalmaknal, vesebajok, felfuvédasok, gor-
cs0knél stb. rendszerint sikeres gyégyité eszkiz.

Az egyszer(l hideg, vagy meleg viz helyett, sokszor
hasznalok szénavirag, allott széna,buzaszalma
¢s fenybgaly fGzetet. Az allott széna, a szénavira-
got helyettesitheti; a kettét kiilondsen vizellési nehéz-
ségeknél, homok és kébajoknal hasznalom.

A zabszalmafGzet kitiind batasu a csuzos, kdéves
bajoknél; a fenylgally-fézet, gazok levezetése és az
altest gdresos allapotainak gyogyitasara szolgal.

6. A rivid pélyat

hasznaljuk legtobbszér. Ez magaban véve is 6nallé esz-
k 6z, azaz minden mas alkalmazas nélkiill is a viznek,
— az egész testre megvan a hatasa. Noveli a természetes
meleget, masrészt pedig Kkiszivia a folos forrosagot, a sze-
rint, a mint hosszabb, vagy rovidebb ideig hasznaljuk.

~Ez a poélya minden tekintetben a legtébbet ér,“- igy
nyilatkozott egyszer valaki — a mi a nyerges 16 a fogat-
ban, az a rovid polya, a polyak kozt.“

Kozkedveltségét és altalanos elterjedtségét nagyban
eldmozditja ama korllmény, hogy kdénnyen, kényel-
mesen alkalmazhatja mindenki d6nmagara. A
rovid polya test koré csavardsa, épen ugy, mint az alsé
pdlyaé a karok alatt, a hénaljban kezd6dik és a térdek
felett végzddik. Durva vaszonkendét oly
szélességben hajtogatunk &ssze 4—6 szo-
rosan, hogy a testet a mondott terjede-
lemben Kkoriilérje, azutan megnedvesitjiik,
kifacsarjuk és jo szorosan magunk koré
hajtogatjuk. Légmentes elzdrast a gyapju-
takard ad, a szikséges meleget pedig az
agy adja meg. (1. a 26-ik abrat.) Gyenge
és koros egytnek, mas széval a vér-
szegények, kiknek vérhdmérsékiitk na-
gyon alacsony, e pélyat is okvetleniil
meleg vizbe martsak.

Szegény falusiak, a 4—6 szoro-
san osszehajtogatott vaszonkendd helyett,
itt is a mar hasznalatban volt  ogik dbra
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gabondas-zsakot alkalmazhatjak, szélességében csa-
varva azt maguk koril.

Az egész alkalmazas 1—11/,, olykor 2 éraig tarthat.

Ha egészséges emberek minden 8, vagy csak minden {4
napban egyszer alkalmaznak e polyat, sok betegségnek elejét
vehetnék. Kedvezd tisztito hatasa vanavesére,
majra és az altestre, mi megrekedt szelektdl,
kinz6 gazoktdl, felesleges anyagoktol tisz-
tit meg. A vizkoérsag, sziv- és gyomorbajok,
melyek sokszor a gazok folfelé valé nyomasabdl szarmaznak
¢és megszunnek, mihelyt ezeket eltavolitottuk, a rovid polya
kedvelSi elétt ismeretlenek. En sokakat ismerek, kik az
egész ¢jjet a polyaban alusszak és alinuk Kitind.

A gyomor elnyalkasodasanal, sziv- ¢és
tidébajoknal, alegktlonfélébb fej- éstorokbajok-
nal alkalmazzuk a rovid pélyat. A harmadik részben, hol
az egyes betegségeket részletesen felsoroljuk, sokszor lesz
sz0 roéla.

Ha egy baj fel6l nem vagyunk tisztaban,
ha nem ismerjitkk pontosan valamely betegség nemét, ez
esetben legjobb tanacsadénk a rdvid polya. Kozelebbi
magyarazatokba most nem bocsatkozhatom.

Oly betegeknek, kiknek altestét barmily
befolyas is meggyengitette, azt tandcslom, hogy
ez alkalmazas elGtt disznézsirral vagy kamphorolajjal ken-
jék meg magukat.

Gorcsoknél, olykor eczetbe martott kendst
rakatok, a testre a pdlya ald. Ugyancsak gorcsok-
nél és fazas mellett mindig meleg vizbe mar-
tott polyat hasznalok.

7. A nedves ing.

Ez alkalmazast azért hasznalom, mert még a leg-
korlatoltabb elméjii emberek is konnyen megérthetik.

Koézonséges vaszoninget martunk vizbe, jol
kifacsarjuk és magunkra oltjiik. Mar elére Kiteritett gyapju-
takaréra feksziink agyunkba le, jol beburkolozunk és mele-
gen betakarjuk magunkat a dunyhéaval.

Ismertem egy urat, ki még ezt az elja-ast is nagyon
kényelmetlennek tartotta. Beledllt ingre vetkézve flirds-
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kadjaba és ugy, a mint volt, ledntotte magat egy kanna
hideg vizzel. Ezutan bzburkoltatta magat a gyapjutakaréba
és nem gyobzte e ,mindenek kozt legeslegjobb® alkalma-
zast dicsérni, hogy mily j6 almot ad, mennyire tidén tartja
a jokedvet, élénkiti a szellemet és frissiti a testet.

A nedves ingben, 1—1%,, legfdlebb 2 oraig
maradunk. Hatdsat illet6leg azt tapasztaltam, hogy
megnyitja a pérusokat és enyhe huzé-tapasz
gyanant mtkodik, nyugalmat ad, megsziinteti a vértolu-
lasokat és gorcsds allapotokat, egyenletes testi
meleget idéz eld és az érziiletet, killondsen a borre gya-
korolt kitlin6 hatasa folytan rendkiviil kellemessé teszi.
FeltiinG sikerrel hasznaltam kedélyi bajoknal, a gver-
mekek Vitustanczanal és mas hasonld jelenségeknél,
valamint bérbajoknal. Ha ez utdbbi esetekben erds
kikiiszObolés volt czélom, vagy Kilitéseket akartam el6-
idézni, az inget sés vagy eczettel kevert vizbe
martottam.

8. A spanyel-kéopeny.

E nevet nem én talaltam ki, de okom sincs arra,
hogy e nevet megvaltoztassam, még azon Kilatassal szem-
ben sem, hogy ez idegeniil hangz név egyik, masik olvasom-
ban bizalmatlansagot kelt. Ez ram nézve
kdzOonyos dolog.

A spanyol kdpeny, mit egész po-
lyanak is nevezhetiink, olyan mint az egész
frd6, s a rovid  polyahoz hasonldan, az
egész organismusra hato, 6nalld, egymaga-
ban is elégséges alkalmazas. Ez azonban
nem akadaly arra nézve, hogy nagyobb és
veszélycsebb jellegii betegségekben, mas
egyéb modszerrel felvaltva is ne hasznaljuk.

Miben all a pbélyazas e neme?

Durva vaszonbol kopenyszeril ruhat ké-
szitink, olyat mint valami b6, ujjas ing,
mely cl6l nyitottan leér a labujjakig. —
(.. 27-ik abra.)

E kopenyt, hideg, — vagy koros, gyenge,
vérszegény egyéneknél — forrd vizbe mart-

27-ik abra.
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juk, klfacsarjuk felhuzzuk és el6l egy-masra hajtjuk. Az
dgyat, a gyapju takaréval mar el6re készen tartjuk. Leg-
]Obb a jo széles gyapju takard, vagy 2 kisebb takard egy-
mas mellett, a matracz hosszaban. Erre fekiiszik le a pa-
tiens és legmentesen beburkolézva a gyapjutakaréba, tollas
parnat terittet maga folé. (1 a 28-ik abrat.) Ugyeljiink arra,
hogy a kopeny feloltése és a beburkolozas lehetd gyorsan
torténjék, hogy a levegl hatdsa mennél rovidebb iddre le-
gyen szoritva.

28-ik dbra.

Egy, minden clképzelhetd betegségben szenvedd
ember jOtt egyszer hozzam. — Vértoluldsok, felfuvodas,
aranyér kinoztak és sziv elzsirosodas aggasztotta. Meg-
szoktatta magat arra, hogy hetenként 1—2-szer a spanyol
kopenyt hasznalja és kis id6 mulva, mintha elfuttak volna
minden bajat. Ezota, egész maig universalis gyogyitdszer
gyanant hasznalja a spanyol kdpenyt, és miutan sok idé-
vesztegetésre kedve nincs, a mint lefekvés elGtt felveszi,
csak felkelésekor veti azt le magardl. Egy masodik gyap-
jubdl késziilt kopeny helyettesiti nala a takarét.

Egy-egy alkalmazas tartama 1—11/,, leghosz-
szabb 2 ora. Mindig ahhoz mérten, miné a betegség
természete ésa beteg testi ereje. Gyenge ember-
nek elég egy éra is; kovér serfozd uraknak habozas nélkiil
2 ora hosszaig rendelem.

A ki tudni szeretné mily er6t ad a spanyol kipeny az
avizet nézze meg, a miben a pdlyat, alkalmazas utan
mindig jol ki kell mosni. Nagyon zavaros, piszkos vizet
fog latni; és el fog bamulni a felett, hogy mily mennyi-
ségli szennyet szivhat ki egyetlen alkalmazas.
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Voltak eseteim, melyekben a fehér vaszon egészen
megsargult, és tobbé semmi moédon fehérre mosni nem
lehetett, és csak ujra vald fehérités hasznalt.

A legenyhébb modon, alaposan megnyitja a po-
rusokat az egész testen, és minden nyalkat, szennyet
kisziv azokbdl. Nem sziikséges tovabb jotévé hatasat fej-
tegetnem.

Katarrhusok,genylaz, podagra, tagszag-
gatas, himlg, typhus, szélhtidések megeldzé-
sének eseteiben hasznalom a spanyol kopenyt, és a
betegségekrd: szOlo részben gyakran fogunk réla beszélni.

Ha akopenyt szénavirag, zabszalma, feny6-
gally-f6zetbe martjuk, kitiiné hatasu mindazon bajok-
ban, (csuz, kObajokban stb.) melyekben a nevezett nové-
nyek kitiiné hatasuak.

G. A viz ivasa.

E részt illetSleg nagyon rovid lehetek, Két széls&-
ségtol kell ovnom olvasdimat. Nehany évtized el6tt valo-
saggal vetélkedve ittak a vizet. A ki legtdbbet birt inni,
az volt a nap hése. 4, 6, §, 10 liter nem is tartozott a
ritkasagok kozé. Még maig is sok ember fejében kisért az,
hogy sok viz egészséget 4d. Még nagyobb bolondsag az,
hogy 3, 4, 5 liter sOrocske nem is sok, a gyomornak na-
ponként bevett szilard anyagaihoz képest.

Vannak aztan éppen ellenkez6 észjarasu
emberek, kik hetek, sét honapokon at vizet nem isznak;
mert szerintiltk a viz ivas nem tesz jot

Hogy elcsavarodik néha az emberek feje, és ekkor
aztan mint az allat, ugy engedelmeskednek egy-egy téves
Oszténnek és szinte vakon vagjak magok alatt a fat! Van
ebben valami eszélyesség?

Miel6tt az o6ra 1t, perczekkel mar, jelenti a pereze-
ges az Utést. Hat a remekeket teremtd isten rosszabb
munkas volna? Vagy az ember hozta rendetlenségbe az 6
tokéletesen rendezett testi héaztartasat? — Ugy van. A
végtelen bolcsességll isten, az éhséget kildi jeléll arra
nezve, hogy enni kell, a szomjusagot, hogy itt az
ivas ideje. Az emberi test, ez a legtokéletesebb oragép,
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hibatlanul jarna mindig, ha az emberi ostobasag szennyet,
piszkot nem dobna kerekei kozé!

Mihelyt éhséget érez, a szelid é€s a vadallat egyarant,
taplalékot keres; mihelyt szomjusiaguk jelentkezik, viz utan
néznek. Jollakas utdn pedig nem nyulnak t6bbé semmihez.

Eppen ugy tesz a rendes ember is, akar egészséges,
akar beteg

Es ez adja meg a kovetkezd, mindenkitl kovetendd
aranyszabalyt, mely igy hangzik:

Annyiszor igyal a hanyszor szomjas
vagy, de mindig keveset!

Ismerek olyanokat, kik egész héten at nem isznak
vizet, masokat, kik reggeli utdn megivott pohar vizzel
egész napra beérik. Soha nem szomjasak, a mi onnan
magyarazhaté meg, hogy az ételek nalunk szokasos elké-
szitése mellett a test sok folyékony taplalékot is kap.
Es ha leszamitjuk a nyari forrdosagot és a betegséget eld-
idézte hoét, a tulajdonképeni szomjusag nem is olyan suriin
jelentkezik, és mindig talany marad el6ttem, hogy Aaraszt-
hatja el némely ember gyomrat vizdzonnel, a mi boszulat-
lanul nem maradhat.®)

Igyal, a hanyszor szomjas vagy, de ne sokat!

A falusiak nem szeretik a zapores6t, azt mondjak,
hogy nem termékenyit és tdbbet art, mint hasznal. Ezzel
szemben azt erdsitik, hogy egy-egy reggeli kod, a mi ka-
lapjuk karimajabol csepegét csinal, a legjobb elémozditGja
a termékenységnek.

*) E helyen szélanom kell az asztal mellett kildndsen pedig
az ebéd ideje alatt vald ivdsrdl. Falusiak nem sokat isznak ebhéd
alatt, inkdbb a védrosi, és uri néphez szélok itt. ,Evés kdzben inni
nem jo“ azt tarjak ezek, és nem cgy rcgiiskolibdl kikeriilt orvost isme-
rek, ki egészségescknek nem tandcsolja, betcgeinck meg cgyencsen meg-
tiltja az cveés kozbeni ivdst. A ki figyelni tud, észreveheti, hogy a sokat
ivék, rendesen gyomorbetegek.

Nem is lehet masként. s micrt?

Az ételnek megrdgds alatt nydllal kell jol elvegytlnic. Micldit a
nydllal nem elegyitettiik, oktalan dolog lenyelni valamit. — Bz elésegiti
az emésztés munkdjat. Mcnnél tisztdbb, mcnnél kevésbbé higi-
tott a nyal, anndl alkalmasabb fontos munkdjdra.

Ha tehdt valaki evés kozben iszik, akdr vizet, akdr bort, vagy
sort, a nydl mdr nem lesz rendes dllumdnyu, higabbd és igy kevesebbé
haszndlhatdvd valik.
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A testnek, kiilonosen pedig a gyomornak azért van
nedvességre szilksége, hogy a gyomornedvét olykor higabba
tegye és igy inkabb ura lehesscn a szilard anyagok felett,
Jelenti is mindig, ha sziiksége van vizre. llyenkor hallgas-
sunk ra mindig, akar egészséges a gyomrunk, akar beteg
de soha tobbet ne igyunk, mint a mennyi épen elég, ke-
veset tobszor inkdbb;lazas forrésaggal jard bajok-
ban inkabb 0t-tiz perczenként egy kanallal, mint egyszerre
egy poharral. Ez utébbi nem oltja a szomjat, a bajt pedig
csak noveli.

Eljarasom egy példajaval fejezem be ¢ részt.
Nehéz székelésben szenved valaki, altestét forrosag ki-
nozza, szomja heves; 2, 3, 4 pohar vizet meg ihatna
egymasutan, azt mondja a szegény beteg; ugy €érzi, mintha
izz6 kemenczében volna. El is hiszem, a viztémeg a gyo-
morba jutva, a hoség minden csillapitasa nélkiil, egy j6
rész gyomornedvet is magaval ragadva, keresztiil vandorol
a gyomron, mig Kikiiszoboltetik. A poharastul ivott viz
helyett adjunk fél oranként egy evGkanallal a betegnek.
Egészen mas lesz a hatasa, nem is lehet mas, mint jo.

A kis mennyiségli viz hamar és konnyen elegyedik
a gyomornedvvel. A minden féléraban vald megismétlés
gyarapitja a nedveket, mik rendes keringésiikben hiisit6leg,
old6lag hatnak a szervezetre és rovid id§ alatt megszin-
tetnek minden szorulast. Szamtalan ember kovette mar
ebbeli tandcsomat és gyorsan segitettek magukon. Proba-
tum est.

A legujabb id6ben sokat beszéltek és irtak a forroé-
vizivasanak hatasardl (A vizhGmérséke 30—35° R.
mint a kavé és theaé). Kulonosen idiilt bajokban dicsérték.
En magam jé sikerrel hasznaltam néhany év el6tt, egyik-
masik betegemnél. Adjuk meg mindenkinek, a mit megér-
demel! A ki tobbre becsilli a meleg vizet a hidegnél, az
6 dolga! Izlés kllonbség az egész! En azt tapasztaltam,
hogy a hideg, él6 (meg nem 0lt) viz épen olyan, s6t még
jobb hatasu, és én minden mas, meleg, vagy langyos viz-
nél jobban szeretem. Kiki valassza azt, a mit természete.
kivan!
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“

Magatél érhetd, hogy az emésztés aztan rossz.

Hogy rendezziik tehat azivast evés
kozben?

A ki étel el6tt szomjas, igyék! A szomj a nedvpan-
gas jele, a gyomornedvek suirlik és higitasra szorulnak.

Etkezés kozben lehetbleg keveset igyunk, hogy tiszta
gyomornedv hassa 4t az étel legkisebb részét is.

Ha étkezés utan bizonyos idé elmult, a gyomorban
képz6dott étel-pép higitdst kivan, mas szdéval 1, 2, 3 dra
mulva szomjusag jelentkezik. Ekkor, — mértékletesen —
ihatunk.

Sok, szép tudomanyu orvossal beszéltem mar e felol.
Mindanyian osztottak nézetemet, és a gyomorbajok roppant
nagy szamat, az ivasban vald mértéktelenségnek tulajdoni-
tottak.



Masodils rész.
Gyogyito-szerek.

»Benedicite universa germinantia in terra Dominil®
»Dicsérjétek az Urat, ti f6ld flivei mind!*







Altaliinos ¢és feloszté fejezet.

prramei ma, dolgok kozé, miket megvetek és utalok, ezek

lata tartozik, a gyogyito-szerekkel valé Keres-
kedés, mi a feltalalok monopoliumat képezi.

Hogy e tekintetben nekem semmi szemrehanyast ne
tehessenek, e madasodik részben gydgyitd-szereimet
irom le és szabad betekintést engedek azok koz€ minden-
kinek, a legkisebb theds-dobozok és olajos iivegecskékig®).

Minden gyogytarban roppant sok pénzt hevertetnek,
az enyémben bizony kevés fekszik, szivesen be-
vallom ezt, valamint aztis, hogy holmi ritkasdg szamba
mend szereim nincsenek, és épen ezt tartom gydgytirom
legnagyobb eldnyének.

Osszes thedim, kivonataim, olajaim és
poraim, ezeltt nagyrabecsiilt, manapsag semmibe sem
vett, alig valamibe kerillé gydégy-névények-
b &1 kertilnek ki, miket a j6 isten az § sajat kertjében, a
szabad mezdn, a hazak koriil levé elhagyott helyeken né-
veszt, €és a melyek legtobbszor egy fillérbe sem keriilnek.

Hisz konyvem els§ sorban szegény sorsu bete-
gek szamara van irva, a kiknek javara gydégymoédomat
gyakorlom, csak az égi jutalmat varva el faradozasaimért,
vagy, a mint mondjak, a kiknek ¢rdekében masok mes-

# A hivdlasztdst eldscgits olaj reczeptjét szdndékosan tartom meg
magamnak. [z olajuit mindig kiilsGéleg haszndlom, soha bel-
w0 1o g. Nyilvdnossdgra hozatala semmi haszonnal nem jdrna, mert min-
den egyes csetben gyogyszertdrban kell megkészittetni. Minthogy pe-
digoen sem orvos, sem gyGgyszerész nem vagyok, azt kiildenem, vagy
wdnom nem lehet.
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terségébe avatkozom. Az § kedvilkért kerestem fel, a
szegény régi ismer6soket. Hosszu ideig, évekig tapo-
gatédztam, préobalgattam, szaritgattam, vagdaltam, féztem
és Kkostolgattam. Egyetlen f{i, egyetlen porocska
nincs, a mit nem magamon prébaltam volna ki. Ohajom
csak az, hogy e régi ismer8sOk ujra becsiilethez jussanak,
legalabb az emberek bizonyos osztalyadban.

Sokaig gondolkoztam, miel6tt elhataroztam magam
arra, hogy a magukban is elegendé viz-alkalmazasokhoz,
eme szereket is csatoljam, mint olyanokat, melyek a viz
kiils6 hatasat aldasos belsé hatasukkal ellensulyozzak.
Féltem, hogy a viz-gydégymod irant vald bizal-
matlansag tdnhet fel

De vannak olyan betegek, kik legy6zhetlen el-
lenszenvbd&l sehogysem szanjak ra magukat hosszui
kurdra. Ezeknek akartam konnyebbitést szerezni, mas szo-
val: leszallitani a viz hasznalatanak mennyiségét, egysze-
riibbé tenni, a hasznalat idejét megroviditeni. Ez azonban
csak ugy lehet, ha bels§ szerekkel segitem a kiils§ kurat.

A ki szereimet attekinti, azonnal latni fogja, hogy
ezeknek is, mint a viz alkalmazdsoknak haromféle sze-
repiik van: a test belsejének egészségtelen, koros
anyagait feloldani, kikiisz6bd6lni és a testet
ersiteni. Erre tdmaszkodva allithatom, hogy hathatds
segitségére vagyok a kiils6 gydgy-eljarasnak. Egy téve-
désre teszem csak figyelmessé olvasdimat. A
ki azt hiszi, hogy el6bb szigoru viz-alkalmazasokat kell
hasznalnia, az téved

A ki abban a véleményben van, hogy beisbleg szor-
galmasan, erGtetve kell hatnia, — téved az is. Mindig min-
den esetben az arany szabalyt tartsuk szem el6tt: a feg-
enyhébb alkalmazds — legyen az kiilsSleg, vagy belsileg
hasznalt, — a legjobb.*)

Kétes hatdsu ndévényeket, mint a malyva,

*) Tt helyén van egy sz6 az édességek ¢s nyaldnksd-
gokrol. Ha férfiakndl litom az ilyen torkoskoddst, haragszom; ha
gyermekek teszik, szdnom éket és szuleiket kdrhoztatom. Minden te-
kintetben ellene vagyok az ilyen hidbavaldsdgoknak,
még ha gydégytdrbol keriilnek is ki. Ezekkel rontjdk el legalapos ab-
ban a gyomrot.
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édesfa stb melyeknek csak a legcsekélyebb rossz hatasuk

is, pl. a gyomorra, — ilyen a komld is; — mérges nové-
nyeket — elvbdl keriiltem

Milyen jo az isten! — tor ki dnkényteleniil szi-
vembdl. Nemcsak azt adja meg, a mi a testink minden-
napi fenntartasara szitkséges; — de végtelen bolcseségében,

atyai szeretettel szamtalan flivet noveszt, melyek az
embernek betegségében vigaszt, a fajdalomtdi kinzott test-
nek nyugalmat, gydgyulast eredményeznek.

Milyen jo az isten, hogy belatast ad ne-
kink! Hogy utana tudunk jarni annak a kis novényké-
nek, mely az 6 parflimeds Uivegcséjét, az § istenadta illa-
tos kis kelyhét oOnként ajanlja fel nekiink, hogy erGsits,
gy6gyito, balzsamos illatat megismerhessiik !

Haziszereink négy nagy ésnéhany kisebb
részre oszlanak.

A nagyobb részek:

1. a tinkturak,

2. a thea félék,

3. aporok,

4. az olajok osztalya.

A kisebb, mellékosztalyokba j&, jol rendezve min-
den egyéb, a mi, a fent el6szamolt részekben nem talal
helyet. Ezek kozt a korlilkotésre és borogatasra
hasznalt vaszonrongyok (mindig tisztan), és a gy a-
pot stb is helyet talalhatnak.

A tinkturakat és olajokat {ivegekben kell tar-
tanunk, a kiilonb6z6 theakat és porokat vagy papirdobo-
zokban, vagy a mi kevésbbé megfelels : zacskdékban. Hosszu
korong alaku dobozok a legjobbak Az egészet his, de
nem nedves és nem ¢épen félreesé helyen Kkell tartani a
hazban!

Minden uvegen és minden dobozon jol olvashatdlag
legyen felirva, pontosana tartalom. Legjobb, ha be tii-
rendben helyezzik el a kilonbozd szereket. Tehat az
A-val kezd8d6 nevilek elSl allnak, a Z-vel kezd6dék pedig
a végén.

Mindenekel6tt nagy rend legyen a hazi szerek ta-
raban. A ki csak elGszor latja is, azonnal kézhez vehessen
mindent. Masodsorbana legnagyobb tisztasag szl k-

Kneipp: Vizkuram. 8
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séges. Semmi por ne legyen a dobozkakon, {ivegeken,
semmi folt. Semmi sem valik annyira diszére a haznak,
mint a tisztasadz, €s semmi annyira hatranyara nem valik,
mint a tisztatlansag. Jegyezzik meg jol: két helynek a
tisztasaga vagy tisztatlansaga itél a haz lakoéi felett. E két
hely: a haziszerek-tara és az arnyékszék.

Legjobban rendben tarthatjuk szerta-
runkat, ha a csalddanya, vagy valamely szorgalmas fiu,
vagy a rendet, tisztasagot, legjobban szeretd leany veszi
magara a felel6sséget. Hogy kortilbeldl mit tartalmaz-
zon egy ilyen hazi-szertar, azt e rész végén felsorolom.”)
Csak semmit ne, a mi felesleges. Alkalmilag aztan kiegészit-
hetjik.

Itt még a tinkturdk, porok és theak készi-
tésérdl akarok szdlni.

Tinkturak vagy kivonatok.

A novények gyogyité nedveit kiilombdz6 modon allit-
hatjuk el6 azokbdél. A legjobb, legerdsebb kiveo-
natok az u. n. extractum.

Ezt a kovetkez) moédon Allitjuk el :

A felhasznalandd novények koziil kivalasztjuk a leg-
jobbakat: ezek e legérettebbek; ezeket szabad levegln,
deszkan szaritjuk meg, de (és ezt jol jegyezzilk meg)
mindig arnyékban, sohasem napon. A szaritas alatt
még jobban Kkitiinik, melyik a rossz.

Miutan a szaritds befejez8dott, ha kell Osszevagjuk
apréra a novényeket és elzarhatd palaczkba tesz-
szik (boros liveg). Az tliveget most tiszta gabonapalin-
kaval, — ezt tartom legjobbnak, — vagy ennek hianya-
ban tiszta spiritussal toltjuk meg és légmentesen elzarva
egy ideig mérsékelt melegségii helyen tartjuk.) En ilyen
jol clzart Uvegeket évekig is allni hagytam, és csak ekkor

*) Minden egyes szernél pontosan meg van irva, miné alakban
haszndlhatjuk, mint kivonatot, port, olajat sth. . .

**y Minden névény, melybdl kivonatot lehet késziteni, borban is
4llhat. Bzt meg fogom jegyezni mindeniitt. De e borban késziilt kivo-
nat csak a gyors hasznalatra j6 és nem hosszabb megérzésre,
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ontottem  le réla a novény nedveivel atazott spiritust.
Szitkség esetén mar nehany nap mulva is hasznaljuk.
A tinkturdakat cseppenként hasznaljuk; hizo-
nyos esetekben (a mit mindig megmondunk) kavéskana-
lankint (kis adag), vagy evGkanalankint (nagy adag) is
adjuk.
Thea.

Szaraz id8ben, pl. a mezlrdl hazatértiinkkor, vagy
ha a vetések allasat megszemlélni megyiink ki, jo, ha Kkis
kertil6 alatt meggyijtjik gyogyfiiveinket A mi szaraz
talajon, vagy napos lankan né, eldnyben része-
sitjlk és a mely novényeket legszebb viragzasuk
idején gyljiink, czek szolgaltatjak a legaldasosabb gyé-
gyitd nedveket. Nem egy kozulok ott n6 a gyiimolcsos
kert, konyhakertben, haz, vagy a pajta koril
Egy tiz éves gyermek is megtanulhatja egy Kkis utasitas
utan, hogy szedje le azokat, és idOveszteség sincs szedé-
stikkel. A kerti és mezei novények minden évben
megujithatéok, t. i. ujakat gylijthetlink és a régieket
eldobhatjuk.

Minden haziasszony el tudja késziteni e thea-
kat. A fent leirt modon megszaritott és Osszevagott novény-
b6l minden egyes csészére annyit vesz, a mennyit harom
ujja k0zé¢ foghat. Forré vizet ont folébe és par perczig
forrni engedi. Forras utan a kész theat leonti.

Az ily modon készitett tlca, a legjobb izli és meg-
van rajta, a minden novénynyel kdzos, de mindeniknél mas,
sajat illata; de nem ez a legerGsebhb.

En val6saggal kif6z06m, hosszas ideig
forrni hagyom, hogy a gydgyei( egyetlen szemerkéije
se vesszen el.

Abevevés moédjat, hogy csészénként, vagy kana-
lanként éljlink-e valamely theaval, minden egyes bajnal
megjelolom.

Porok.

Ha a megszaritott gyokercket, leveleket, magvakat,
vagy bogyokat szétdorzsoljik, vagy mozsarban 0Osszetdr-
juk, nyerjik a porokat.

8%
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Némely betegnek konnyebben adhatjuk, mint a theat.
A rendelt port fliszer helyett az ételbe szérjuk, vagy italba
keverjik, ugy, hogy észre sem vehetik.

A portartéd edényeket, hogy a 1ég pora hoz-
zajuk ne jusson, gondosan elzarva kell tartanunk.

Olajok.

Az olaj készitésmodjat, ha azokat nem a
gyogyszertarbdl kell venniink, minden egyes esetben leirom.

Kiillondsen az olajos-vegcsék tisztasagan ismerhetd
fel a rendszeretet és tisztasagi érzék.

¥



Gyogyité szerek.

Reama 2z ¢n Aaltalam hasznalt szerek betlirendben a Kko-
&3y vetkezdk:

Agave. (Agave americana L.) [Aloég].

Hazaja a tdvol Amerika. Onnan hoztak hozzank, és
ma mar sok helyen lathatjuk a viragkedvel6k ablakaiban.
Feltin6 és jol felismerhet§ vastag, husos, meglehetds
hosszu, tovises leveleirdl, melyeknek szine tengerzold. Ritkan
virdgzik, de ismernék csak hatdsat, bizonyosan semmi vi-
raggyiijteménybdl nem hianyoznék.

Hatasai a kovetkezdk :

Ha levelét, vizben felforraljuk, egy csésze fézet a
gyomrot €s a beleket megtisztitja. Majbajokban, sargasag-
ban szintén jol hat, ha porra torve a leveleket, naponként
kétszer egy-egy késhegynyit vesziink bel6liik.

Ha egy levelét kavéskanalnyi mézzel felfzziik egy
fazék vizben és kis adagonként vesszitk be, megsziinteti
a szemgyuladast, ha utana vele a szemet jol megmossuk.
A ki megsebeslilt, vagy valami daganata van, jé segit6t
talal e novényben. Aloéval f6zott Urom Kkik{iszoboli a vi-
zeny0s, kéros anyagokat, melyek konnyen vizibetcgséget
okozhatnak és jo gyomrot csinal.

E hatasok felsoroldsa alkalmaval, - tandcslom minden
viragkedvelének, hogy e novénynck is adjon helyet vi-
ragai koat.

Aloé&. (Aloé vulgaris Lam.)

Csak a gyogyszertarban kaphaté Belsoleg, kiils6leg
hasznalva jO hatasu szer. KWét-harom késhegyni aloé-port
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kavéskanalnyi mézben valo felf6zés utan bevéve, a gy om-
rot a legenyhébben tisztitjuk meg.

Ha az aloét mas novényekkel keveritk és thea
gyanant készitjiik el, fenti hatdsa még tartésabb. A ke-
verék a kdvetkezd Osszetételll: egy késhegynyi
aloé, két csészére vald bodzavirag, egy kavéskanalnyi
édes komény. Az egészbdl késziilt két csésze thea, két nap
veendé be Hatasa, a mi b6 székiirliléshdl all, 12—30 o6ra
alatt kovetkezik be,

Linkaval és cickéroval vald keverékr6l mas helyen
szo6lunk.

Ugyanaz a tisztitd erd, a mi az aloé tulajdonsaga
belsé hasznalat mellett, k{ils 6 hasznalatnal is érvé-
nyesiil. Kinek beteg, zavaros, vorosen alafutott szemei
vannak, melyekbdl kony, geny iés mas egyéb szenny valik
ki, az Kitlin6 szemvizet készthet az alo€bdl. JO késhegy-
nyi aloét Ontlink egy orvossagos iivegbe, rea forrd vizet
toltink, felrazzuk és a szemviz készen van. Naponként
harom, négyszer kimossuk vele szemeinket. A kezdetbeni
viszketés ¢és enyhe égetd érzés ne zavarjon benniinket.

Régi sériiléseket, rothadd husrészeket,
sokat gennyezd mély sebeket kitlinGen tisztit az
ilyen viz. E czélra vaszon rongyot martunk alodvizbe és
a szenvedd részre rakjuk.

Ha a testen valahol, a bdr ujjaképz6dését
daganatok vagy az ezekbGl kiszivargd, edzd nedvesség
akadalyozna, aloéport hintiink a daganat helyére oly si-
riin, hogy az egészet betakarja és szarazon aikotjiik, na-
ponként egyszer. A rossz nedveket felszivd por kérget
alkot és alatta hamar mutatkozik az uj boér. ’

Régi és uj sebeket hamar gyogyit az alo€ Es
soha nem art.

Afonya. (Vaccinium myrtillus L)

Oregek, ifjak egyarant kedvelik ez &szszel ér§ no-
vényt. Varosokban kosarszamra aruljak és bizony elfogy.

Egyetlen hazbél sem szabad hianyoznia
a szaritott afonyanak, mert haszna nagyon is sokféle.

2—3 marok afonya, egy pohar jé6 palinkaba téve
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kitliné gyogyszert szolgaltat, egy kis ideig vald meglrzés
utan. Mennél hosszabb ideig 4all, annal hatisosabb az
gyogyszer.

Kinek gyenge hasmenése van, az 4sszevagva, -
par 4fonyabogyot nyeljen le. Gyakran mar ez az egy-
“szerit szer is hasznal. Nagy fiird6k vendégeit lattam mar,
kik, hogy sétajukon a kellemetlen meglepetést elkeriiljék,
tapasztaltabb vendégekt6l vagy haziasszonyoktol az ilyen,
hasmenés elleni pilulakat kaptak.

Erds, sokaig tartd, fajdalmakkal &sszekodtott
hasmenéseket, melyck még vérzéssel is jarnak, cgy
kanal afonya-palinka %/, liter vizben bevéve csilla-
pitja. 8—10 6ra mulva ujra bevehetlink egy ilyen adagot.
Ritkan sziikséges a harmadszori megismétlés. A gyogy-
szertirban aligha taldlunk ilyen egyszerli és hatasos szert.

Veszélyes czukorbetegségeknél, a kiils6 alkal-
mazéasoknak kitlin segit&je.

Hazi gyo6gyszertarunk legels§ és legfontosabb
tinkturaja az afonya-tinktura. Minden fent el§-
szamlalt bajban jo szolgalatokat tesz. Adagja a betegség
foka szerint valtozik. lLegkisebb adag 10-—12 csepp czu-
korra, a nagyobb 30 csepp, a legnagyobb egy kavés-
kanalnyi, 6 ev8kanalnyi borban vagy vizben feloldva.

Angyal-gydkér. (Angelica-silvestris L.)

Vizenyds réteken és nedves erdei helyeken né. Szara
egész egy méter magas lehet. A szar belil {ires. Vadon
nd, és ebben kulonbozik a nemesebb fajtaju Ange-
lica archangelicatd!, a mi Kkerti apolast kivan. Mind a kettd
ayogy-novény. Egészségtelen, vagy félig mérges ételek
utan a gyokerek, magvak és levelekbsl készitett thea Kki-
tiiné szer, a koros anyagok eltavolitasara.

Mivel a vér kiilénbdz8 tapanyagokbol képz&dik és
ez anyagok nem mindig egészségesek, — e thea helyre-
allitja a vér egészséges Osszetételét. Mily gyakran megtor-
ténik, hogy a gyomorban Kellemetlen hidegség uralkodik !
Egy csésze ilyen thea, és a meleg helyreallt! Legjobb, ha,
harom adagra osztunk fel egy ilyen csészét, reggel, délbe
és este isszuk meg.
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A tlidé és mell nagyfoku elnydlkdsodasat, a gyo-
morégést, a léges6 elnyalkasodasat ez a thea gyogyitja l2g-
biztosabban.

Az angyalgyOkeret joggal ajanlhatjuk, mint kitind
haziszert és a falusiak jol teszik, ha szorgalmasan meg-
gyljtik az egész évre valdt és szaraz helyen megdrzik.
Gyokerei, magvai és leveleib6l port is lehet késziteni és
naponként 2—3 késhegynyi ilyen por helyettesiti a theat.

A ki nem ismeri e névényt, annak kénytelen vagyok
azt a tanacsot adni, hogy ne keresse a mezdn, mert egy
csomo ehhez hasonlé mérges novényt (blirdk, lékapor)
szerez helyette. Azért mondom, mert mar volt ilyen eset.

Anis. (Pimf)inella anisum L)

Ezt épen ugy, mint a koményt nagyon ajanlom,
a gazokra (szelek) vald hatasa sokban feliilmulja a ko-
ményt. A két szert legtobbszor egyltt szoktik hasznalni.

Anis és komény-olajat a gydgyszertarban kapunk
legkOnnyebben. Az el6bb emlitett baj ellen 4—7 csepp,
czukorra, egy- vagy Kétszer naponként.

Bakszarvu fii. (Trigonella foenum graecum.)

(lasd Gorog széna).

Bodza fekete. (Sambucus nigra L)

A régi jo idGkben, ott szokott allni a hazak kozele-
ben a bodzafabokor; most félreesé helyre van szo-
ritva; pedig nem lenne szabad hianyoznia egy haz koze-
1ébsl sem, miutan e novénynek levelei, viragai, bogydi,
kérge ¢és gyoOkerei egyarant hasznosak.

Tavasszal, sok olyan anyag eltavolitasara igyekszik
az erGs emberi természet, a mi télen at a testben felhal-
mozodott. Ezeket az u. n. ,tavaszi betegséget® ki nem is-
meri? A kilitések, hasmenés, széltolulas és mas egyebek
a tavaszi bajok. ’

A ki ilyen tavaszi kurdval nedveket és vért
megtisztitani akar, konny{ és természetes modon, vegyen
6—8 bodzafalevelet és dohanyszeriien megvagva, fézze
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korulbelal 10 perczig. Igyon meg reggelenkint éhgyomorra,
egy oraval a reggeli el6tt egy csészével.

E legegyszerlbb vértisztitd thea, kitiinGen
kitakaritja az ember testi szervezetét és megtakaritja a
draga orvosszereket, és titkos orvossagokat.

De nemcsak tavasszal, barmely évszakban is élhe-
tink e kuraval. Még a megszaritott levelek is j6 feloldéd
és tisztité theat adnak

A bodza-virag is tisztit, ezt tudja mindenki, j6
ha a hazi szertarban van bel6le legalabb is egy dobozzal.
A tél hosszui és lehet ra eset, hogy ez a feloldd és izzaszto
szer, kitiind szolgalatokat tehet Arté hatasa sohasem lehet,

A vizkdérsagot kitinGen megeldzi izzasztd
artatlan hatasaval, a bodza-gyokér thea.

Bogyoéjat gyakran megfézik és isszak, nagyra be-
csiilték a régiek, mint vértisztité szert. Boldogult anyam
minden évben 14—21 napig ilyen bodza-kuraval éit. Ezért
volt sziikséges, hogy eldédeink haza koriil még 50—60 év-
vel czelGtt is legalabb egy par bokrot dltessenek. A mi
manapsag a draga sz6loékura, az volt elédeinknek az ugy-
szolvan semmibe sem keriil§ bodza-thea. — Nehany év
elott egy alpesi faluban voltam. Itt nagy O6romomre még
teljes becsét ismerték a bodzanak. ,Biz abbdl egyetlen
bogyot sem hagyunk elveszri“, monda egy ¢reg foldmives.
Mily egyszerii €s okos eljaras! Hisz még a madarak is,
Gszi vandorutjok el6tt, felkeresik a bodzafat, hogy vértiket
megtisztitsak és a messze utra megerdsitsék magukat. Mily
kar, hogy az ember ilyen természetes Osztonre nem hallgat,
a sok elmesterkéltség folytan.

A'czukorral, vagy meézzel f6z6tt bogyo
télidén kiilonosen olyan embereknek jo, kik nyugodt, 116
¢letmodra kényszeritvék. Egy kanallal e f6zetbll, pohar .
vizhe kavarva, a legpompassabb hiisité €s ditd
ital, megtisztitja a gyomrot, kedvezd hatassal van
a vizeletkivalasztasra és vesére.

Sok helyen szaritani szoktak e bogyokat. Ha
e megszaradt bogyokat kasava foézik, vagy theat fO6znek
bel6lik, de ha szarazan essziik is, jo hatdsuk van a has-
menés ellen.

Mivel a bodzafanak, a haz e régi hli baratjanak, eme
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sajatsagaira tobbé nem emlékeztek vissza, félredobtak sok
helyen. Bar ujra visszajonne régi becse!

Boréka. (Juniperus communis L.)

Ki nem ismeri a boréka bogydit? Ezeket a kellemes
flstols szernek szolgalé bo:yokat! En nem vagyok baratja
a czukorral, eczettel stb. vald flistdléseknek, mert nem lat-
hatom be, hogy frissithetik fel ezek a levegdt, de a hol
arrdl van sz0, hogy rosz légli szobat a betegség csiraitdl
megtisztitsunk, ott a bordkat veszem tisztitdszerill ma-
gam is. Alaposan el tud banni, minden aprd betegséget
el6idézé gombaval.

Hasonl6 hatasa van a test belsejében is.
Mintegy Kkiflistoli a szajat és gyomrot, valamint mentessé
teszi a ragalyok ellenében. A ki nehéz betegek koril van
elfoglalva, és ragalyozasnak van kitéve, j6 ha bordka-bogyo-
kat ragcsal. Jo izt adnak a szdjnak, és el@segitik a jo
emésztést. Mintegy elégetik a karos miasmakat, kiparolg -
sokat, ha azok a szajon, vagy orron at behatolni akarnak.

A kik gyenge gyomruak, a kivetkez$ eljarassal
éljenek, a kiprobalt bordkakuraval:

Els6 nap 4 bogydval kezdjék,

masodik nap 5 bogydval folytassak,

a harmadik nap 6, a negyedik nap 7 bogyodt ragja-
nak meg és igy haladjanak tovabb 12 napig, 15 bogydig,
azutan ujra le 5 bogydig Sokakat ismerek, kiknek gazok-
kal toltott és ennek kovetkeztében elgyongllt gyomruk ez
egyszerli bogyd-kura utjan helyre alit

K&-, vese-, majbantalmaknal mindenkor jo
hatdstiak a bordka-bogyok; valamint mindazon esetekben,
a hol arrél van sz6, hogy artalmas gazokat. rot-
hadt, vizenyd&s, nyalkas anyagokat tavolitsunk el a
testbdl.

A vizkodr kezdeti iddészakaban a bogyok
mellett a boréka friss hajtasait hasznalhatjukfel theaul

Bordékaolajat legczélszeriibb a patikaban veuani.

A tinkturat magunk készithetjik borral, spiritus-
sal, vagy palinkaval.

Ha haz korill, étkekhez gyakran hasznaljuk a boré-
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kat fustolouil, fuszerill, a test is megérdemli, hogy ebben
részestiljon.

Csalan nagy. (Urtica dioica L.)

A legmegvetettebb névények egyike Mar a neve is
mintha csipné a gyenge idegzetlieket. De vajjon jogosan-e?
Legujabban azt hallottam, hogy valami cseh vandortanitéd
egész fluzetet irt jo tulajdonsagai fel6l. JO munkat vég-
zett. Nagy becsit egy novény a csalan.

A frissen szakasztott csalan megszaritva és
theava fézve, feloldja a mell- és ti1d6 elnyalkaso-
dasait, megtisztitja a gyomrot, jelesiil a vizellés utjan
sok oft rekedt anyagtol.

. A leveleknéler6sebb hatasuak a gyodokerek;
akar nyaron még zolden assuk ki Oket, akar télben, meg-
szaritva hasznaljuk. Kezd6dé vizkdrsagot meggyé-
gyita cralangyokérthea. Kiilonben pedig alaposan meg-
tisztitja a rothadd anyagoktol a test belsejét,

Kinek vére nem tiszta, nyaron egyék gyakran
paraj médjara elkészitett csalant. Csalangomb 6-
czok nemcsak tapszerl', de gyogyszeriil is szolgalnak.

A kit rheumatikus bajok kinoznak és mar
nem talal szabadité szert, simitsa vagy veregesse meg
parszor naponként a szenved$ helyet csalannal. A szo-
katlan csipéstél valo félelmet, hamar felvaltja a kitiind jo
hatas folotti 6rom.

Cickoro. (Achillea millefolium L.)
(lasd Link a alatt).

Csipkeroézsa bogyé.

A vadrdzsa (Rosa canina L) nemcsak kedves vira-
gokat ad, de csipkebogyodiban hathatds gyogyszert is. —
E bogydkbdilkészilt thea, hugykd-, vesekd stb.
esetén csillapitdo és gyogyité hatasu.

Ismerek egy aggastyant, a ki fiatalabb koraban so-
kat szenvedett hugyksOben és sehogysem tudott magan se-
giteni. Ezt a theat javasoltak neki és megszerette annyira,
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hogy mar évek O0ta nem szabad annak hianyoznia nala,
lefekvés el6tt; jobban szereti minden bornal. ,Ez az én
olajom“, szokta mondogatni ,mely a marmdar kizokkent
kerekil gépét az Oreg testnek, mindennap ujra mozgasba
hozza.“

A bogyodknak el6bb kiszedjitk a magvat, a hlvelyt
megszaritjuk és ezekbdl Kkészitjik a theat.

Csontliszt.*)
Ebbél mindig haromfélét készitek. Az els$ fajta a
a) fekete por.

Egészséges, friss 0lésli marha csontjait addig teszem
ki izzé forrésagnak, mig a csontok megszenesednek A
fekete csontszént finom porrd torom és az egyszerli, artat-
lan fekete por készen van.

Masodik fajta a

b) fehér por.

Addig égetem a csontokat, mig olyanokka lesznek,
mint a frissen égetett mész. Es csakugyan fGalkatrészei-
ben nem is mas az akkor, mint mész; mert a tobbi, so,
vagy masféle vegylilék igen kis részét teszi csak. Az el-
meszesedett anyagokat most finom porrd tdrdm, mire
krétaporhoz hasonlé anyagot kapok. Ez a fehér por.

Harmadik fajta a

¢) sziirke por.

Egy rész fehér por, egy rész fekete por é€s 0ssze-
tort fehér tomjénszemecskék koriilbeldl sziirke szinl port
adnak. Innen a név.

A ki a ,krétaliszt“-rol irtakat elolvassa, igazat ad
nekem, mikor hazi gyogyitdszereim kozt oly fontos
szerepet juttatok a csontszén pornak.

Nehéz betegségektdl kimeritett bete-
geknél legfeltinGbb a hatasa. En magam alig titkolhat-
tam el néha csodalkozasomat.

Tan némi zavart okozhat, hogy miért készitek ugyan-

*) Lidsd a »>Krétalisztrdl« irtakat.
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egyféle csontbél hdromféle port. A porok harom faj-
taja megfelel, a patiensek kiilonb6z6 foku gyengeségének.

Udulok, kiknél az egész organismus meg-
erfsitésesziitkséges, gyengegyermekek, kiken
a haladé kor meg nem latszik, (ezek kozé tartoznak kiilo-
nosen az angol-korosok), a fekete port kapjak
naponként 1-—2 késhegygyel vizben, vagy ételben

Oly patiensek, kiknek testi gépezete lassan, lom-
han dolgozik, kiknek vérkeringésiik, emésztésiik rossz, kik-
nek szervei alig kapjidk meg, a nekik szilikséges taplald
anyagokat, és kulondsen azok, kiknek csontszerve-
zetil k van megtdmadva, — fehér port kapnak. A mint az
anya a csecsemdnek pépet ad. a mi a fogatlan kis babanak
minden tekintetben jol esik, akként kell a szegény, ugy szol-
van ¢hezd csontokat csontliszttel taplalni. Majd szilardab-
bakka valnak azutan.

Atomjén hozzakeverése mar mutatja, hogy
a szirke portazon dild, vagy gyenge betegnek adjuk,
kiknél a test bels6 edényei nagyon gyengék.

Ime, itt van a haromféle por talanyanak megoldasa,
a mirél sok patiens beszélhet mar, és a mi felett mar
nagyon sokat vitatkoziak. Higyétek el olvasdéim, mar e por
maga is gazdag emberré tehetett volna! De én megvettem
a titkos szerekkel vald lizérkedést és teljesen egy vélemé-
nyen vagyok azokkal, kik a kuruzslas bélyegét siitik arra.
Az én szereim nem félnek a napvilagtdl. Kiki probalja meg
és valassza koziilok a legjobbat.

Edes-komény. (Foeniculum officinale All)

Az édes-komény magvainak nem szabad hianyozniok
egy hdzi szertarbdl sem, mert az a betegség, a miben
segit, igen gyakori; e betegség a kolika, az azt kisér§
gorcsokkel. 5—10 perczig f6zziink egy kanalnyi mag-
vat egy csésze tejben és a milyen forrén csak megihatja
a beteg, igya (persze soha nem égetd forrén). Hatisa leg-
tobbszor nagyon ;60 és gyors. A gyorsan terjedd meleg
lecsillapitja a gorcsoket, a holika aldbb hagy és megsziinik.
Kiils6leg ilyenkor, a mint azt mas helyen meg mondtuk
viz és eczet keverékébe martott borogatast tesziink az
aitestre.
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Az édes-kbmény pora, fiszerenként, az ételekre
sz6rva kilizi, a gyomor és a test alsé részének gizait.

A port ugy készitjik, hogy a magvakat a siitében
megp0Orkéljik és kozoénséges kavédaraldban meglroljuk.

Edes komény olajat a gyodgyszertarban kapunk.

Nem lesz egész idegen hangzasu némelyek el6tt, ha
a koményrdl, mint szemvizrd6l beszélek. I'él evika-
nalnyi koményport megfézziink, és a f6zettel, koriilbeliil
haromszor naponként kimossuk a szemet.

Még jobb tisztitd és erdsité hatisa van a szem-
gb6zdoknek.

Miutan a belsd oldéhatas czéljabdl a fej-g6z-furdéhoz
is hasznéalok cgy fel kanal kom.nyport, a fej-gbz mar
szem-g6zfurdd is.

Az édes koményhez hasonldé hatdsu az anis és a
konyha-kémény. Gyakran 0sszekeverve hasznaljak a
harmat.

Ezerjofii. (Erythrea centaurium.)

Milyen csodélatos nevet adtak elddeink némely no-
vénynek! A mennyi hasznat ismerték. Nagyra becstlték
ezt is. A keserll iz azonnal elarulja hasznalatat.

Az ezerjéfitheajaa gyomor szeleit vezeti
le, hasznalhatlan, artalmas nedveket k6zOmbdosit, javitja a
gyomornedveket, kedvezd hatdsu a vesékre ¢&s
majra. A legjobb szer a gyomorégés ellen.

A ki a vérnek barminemi zavaraiban
vérszegénységben, sth. szenved, az forduljon az
ezerjofithoz.

A név nagy pénzt jelent; a novény ingyen segit
mindenkinek.

Fehér malyva. (Althea officinalis L.)

A fehér malyva theajat sokat hasznaljadk meght-
léseknél. En nem nagyon kedvelem, mivel kevéssé fe-
lelt meg varakozasaimnak. Mar a f6zésnél nyalkas anyagot
kapunk, a mi kés6bb még nyalkasabba lesz, — és bizony
elveszi az ember étvagyat néha. llyen gydgyito-szereket
sohsem ajanlok. Meg aztdn kissé gyanus is elfttem
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a malyva és malyva-gyokér. Inkabb mas szereket
szoktam valasztani, melyeknek kétségtelenebb sikeriik van.

Fekete nadalytd. (Asperula odorata L.)

(.Szamécza))

Foldi bodza. (Sambucus ebulus L.)

ErdSirtasok szélén nd. Juliusban fehér, nagy satoros
viragernyGje, 0sszel pompdas fényes furtbogydi vannak.

A gyokereibdl készilt thea vizkorsag-
ban rendkivilli hatdssal bir ¢s a veséket tisztitja. Isme-
rek eseteket, melyekben ez a thea mar nagyon el8rehaladt
vizkért meggyogyitott.

Az altest mas bajainal is, miket romlott ned-
vek okoznak, j6l hat; a vizelet utjan kiiszoboli ki az ar-
talmas nedveket.

A gyalogbodza-thea, a mit a porabdl készi-
tenek, ugyanily szolgalatot tesz. Két keshegynyi por egy
csésze vizre clég. Egy csésze thea kétszerre vald.

Késod 0Osszel kell meggydjteni a gyOkereket, azutan a
levegén kiszaritani, és a megszaradt gydkereket,
vagy a belOliik készitett theat szaraz, helyen megGrzeni.

Gorog széna. (Foenum graecum.)

A bakszarvu fQ (trigonella foenum graecum) magvai-
bél (foenum graecum) oly port készitiink, mely vizkuram
kedvelSi elStt mar nem ismeretlen. Hasznaljak is szorgal-
masan. Nem Kell félni téle, a por egészen artalmatlan.

Thea gyanant elkészitve forré 1az-ellenes szer.

Er6s fajdalmakkal jar6 torokbajokban jo ©blo-
getd viz. Egy kavéskandlnyi por elég egy kozepes csésze
theara, mit egy nap alatt (6ranként, vagy még gyakrabban
is, evOkanalanként) Oblogetésre, vagy ivasra hasznalha-
tunk fel.

Amikiils6 alkalmazasat illeti, énszerintem
a girog széna legjobb az 6sszcs ismertem szerek
kozott, a daganatok és talyogok feloldasaban.
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Lassan, fajdalom mentesen, de biztosan és alaposan hat.
A lenmagvak pépjéhez hasonldan készitik el, és kis vaszon-
darabkakra kenve alkalmazzak.

Sebes labak, seb koriiligyuladéasait,arot-
hadéast megszintetik, valamint a vérmérgezést is
megelézik. E legutobbi hatasat kiilonds figyelmébe ajan-
lom minden szenved®&nek

A gorog szénat a gydgyszertarban vesszik.

Gyopar. (Verbascum Schraderi Meyer.)

Viragait szorgalmasan szoktdk gyiijtogetni a falusiak.
Tudjak, hogy télidén jo hatasu 6 blogetd vizet és még
jobb hatdsu theat szolgaltatnak torokbajok, katar-
rhusok,amellelnyalkdsodasai ésnehéz lélek-
zésnél

Ismételten melegen ajanlom e theat. A gyopar viragai
kozé rendesen méga fekete malyvaét keverem felé-
ben; ez még jobban hat a nyalkafeloldisokra.

Gyokonke. (Valeria officinalis L.)

Hogy a gyoOkonkében kell valami killonos sajatsagnak
rejleni, arra a macskak tanitanak meg benniinke:, a miket
szagaval csal magahoz.

Mi csak gyokereit hasznaljuk, miket, vagy the a
készitéshez vagunk 0ssze, vagy porra toriink és min-
dig csak kis adagokban vesziink be.

A gyokonke gyokere a fejfajast és gorcsos
dllapotokat csillapitja, a rutdhoz hasonléan. Hatasa a
gazok Kikiiszobolése utjan érvényesil.

Harsfaviragthea. (Tilia grandifolia és parvifolia Ehrh.)

Ma mar inkabb csak a régi iskola emberei gyijtik,
az egykor annyira kedvelt harsvirdgot Igazuk van, és csak
maradjanak conservativok.

A harsviragthea, a bodzathca mellett a legismertebb
izzaszto thea. Az izzasztas feldl, a mit gyakran csak a
test kinzasaval sajtolnak ki, meg vannak a sajat kiilon
nézeteim. E virdgokat azonban szivesen hasznalom az iz-
zadtsdgot el6idéz6 gdzok helyet.

Kitiind hatasu e thea idllt kohogésnél, a tiidd
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¢s horgok elnyalkasodasainal, olyan altesti
bajoknal miknek a vesék elnyalkdsodasa az oka.

A harsvirag helyett sokszor a linkat alkalmazom, oly-
kor cickoro keverékkel; (lasd a linkat a 13.4 oldalon.)

Ibolya. (Viola odorata L.)

E kedves, pompas illatu tavaszi kis virdg toltse be
kedves illataval, a mi hazi gyogyszertarunkat is.

Ha a tavasz kezdetével a gyakori idGvaltozas kovet-
keztében a gyermekek erés kohogést, vagy szamar-
kohogést kapnak, egy maroknyi z0ld, vagy szaraz
ibolyalevelet (a gyokereket is hasznalhatjuk, de a f6-
zés el6tt szét Kell zuznunk azokat), negyedliter forrd viz-
ben f6ziink és a gyermckeknek két-harom O6ranként 2—3
kanallal adunk. FelnéGttek, akként gydgyitjak meg idlt
kohogésiiket, ha naponként haromszor egy-egy csésze
theat isznak.

Sorvadasos betegek kohogését is enyhiti, eld-
segiti a nyalka-feloldasat. Orvosszer; tehat ehhez
mérten éljink is vele: minden 2—3 oéraban 3—5 evdka-
nalnyit vegyiink be.

Fejfajas és hGséggel jard fejbajokban is
hasznal. Megnedvesitink egy darab vasznat és a homlokra
kotjilk, vagy a mi még jobb a fejet mossuk meg a theaval
— bels6 hasznalt mellett. Vannak eseteim, melyekben rovid
id6 alatt nyugalmas alom kdvetkezett be.

Torok daganatoknalKkiprébalt 6blégetdszer;
ilyenkor a nyakpolyat is a fGzetbe martjuk, viz helyett.

Ki nehéz 1élegzésben szenved, a mi azonban
inkabb, a gyomorban és belekben felhalmozodott gazok és
egészségtelen anyagok kovetkezményc, az hasznaljon egy
kis ibolyathea-kurat azaz igyék bizonyos id6n at
naponként 2 nagyobb, vagy 3 kisebb csészével.

Szétzuzott ibolyalevelek, hiisitik és osztjak a
nagy foku hével jaré daganatokat; eczetben
f6zve, ha borogatasra hasznaljuk a podagra gyodgyi-
tasara szolgal.

Kamilla. (Matricaria kamomilla [..)

A kamilla-theat meghiilések ellen hasznaljuk,
kiillonosen, ha lazas éallapotok kisérik azokat, heves al-
9

Kneipp : Vizkuram.



130

testi bantalmaknal, gorcsok, erés vértolu-
lasok stb. ellenében. A kamilla-theas zacskdk annyira is-
mertek és kedveltek a melegitéseknél, hogy felesleges
roluk beszélni.

Kamfor. (Laurus camphora L.)

A kamfor hasznalata altalanosan ismert ¢s Kedvelt.
Csillapité, lagyitd hatasa van.

Hasznaljak kamforspiritus és kdmforolas alakjaban.

A kamforspiritus ugy készil, hogy egy mo-
gyorényi kdmfort egy negyedliter spiritusban fel oldunk:
ezt csak kiulséleg hasznaljuk, beddrzsodlésre zGzo-
dasok, ficzamok, rheumatikus és gorcsds ban-
talmaknal. Sokan egy-egy tagjuk erdsitésére hasz-
naljak ; jol gondolkoznak.

' A kamfort, ha faolajjal, salataolajjal vagy
mandolaolajjal dorzsoljuk szét mig feloldddik,. adja
a kamforolajat. KitlinG szolgalatokat tesz rheuma-
tikus bajoknal, mint kend szer-hatfajdalmak-
nal és enyhiti a kiloénboz6 csuzos bajok, daganatok
és elporczosodasokkal jaré fajdalmakat.

Kappands. [Arnika]. (Arnica montana IL.)

Az egész vilagon ismerik e kitlinG gyogyitoszert. Hogy
miért Kisebbitik mégis sokan az értékét, nem érthetem.

Az arnika-tinkturat annyira ismerik és oly alta-
lanosan el van terjedve hasznalata, a sebek kezelésénél
(kimosas, vércsillapito kotés stb.), hogy nem latom sziik-
ségesnek tobbet is mondani réla.

Olcséd szer, de meg mindenki el tudja késziteni is.
Viragait junius végén ¢és julius elején gyijtik, palinka
vagy spirituszszal készitenek bel6le kivonatot. Mar harom
nap mulva hasznalhato.

Katang. (Cichorium intybus 1..)

Nem nagyon biztatd alaku kis ndvény, a sokszor el-
nyomorodott szaru, tépettnek latszo katang. Csak vilagos-
kék virdga kolesOnoz neki egy kis becset.
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Hanem a latszat gyakran csal; a katangnal is igy
vagyunk. Aranyat ér§ egy ndvény.

Thedja a gyomor elnyalkasodasait sziinteti
meg a fOlosleges epét levezeti, tisztitia a maj, 1ép
¢s vesét, a koros -anyagokat a vizellet utjan tavolitja
el. Mindezen czélok elérésére 3—4 napig naponta 2 csésze
thea elegend0, egyiket reggeli el6tt, a masikat este elkoltve

Gyomornyomasnal vagy a testen levd faj-
dalmas gyuladasoknalis, a gyomorra vagy a beteg
helyre forré vizzel ledntdtt katdng-viragot, szarat tesziink,
kendébe burkolva és e borogatast hasznaljuk 2—3-szor.

Gyakran spiritusba téve készitink belSle tink-
t urat. E katangszesz a sorvadast gydgyitja, ha a sor-
vado testrészeket naponként kétszer megkenjiuk vele.

Szara, virdga valamint gyokerei is gyogyité ere-
juek. Legjobb, ha ests idében gyijtjik ezeket.

Keménymag. (Carum carvi L.)

(Lasd : az édes koményt.)

Keskeny utifii. (Plantago lanceolata 1..)

Ha a j6 falusiak munka kozben megsértik magukat,
gyorsan, a keskeny utif(i leveleit keresik és addig nem
nyugosznak, mig a kissé makacs levélbsl nehany csoppet
kinem sajtolnak. A nedvet vagy kozvetleniil a sebre
cseppegtetik, vagy kis rongvra, a mit a sebre bo-
ritanak.

Ha a sajtolas nem sikerill az 0sszegylrt leve-
let magat teszik a sebre. VérmérgezésrGl a keskeny
utifi hasznalaténal sz6 sem lehet. Ez az els§ segélyill
szolgald kotés a sebre, és sokszor a legjobb is, mert a seb
gyorsan gyogyul alatta. Mintha aranyfonallal 6ltené Ossze
az utifli a tatongd sebnyilast, és mint aranyat nem fogja
a rozsda, ugy ezt sem zavarja semmiféle rothadas. Belsé
hatasa éppen ilyen jo. Bar szazan és szazan gyijtenék,
sajtolnak ¢és innak nedvét! Szamtalan bcels6 baj, — mi
a tisztatlan vér, tisztatlan nedvekben gyokeredzik, — el-
maradna. Ezek a nem vérz4, de annal veszélyesebb sebek!

9*
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Szaritott levelei pompas theat adnak, belsd
elnyalkasodasok ellen. Az ujsagok gyakran hoznak
hosszu dicséreteket felsle.

Sokan draga pénzért veszik. Minek ez? Gyijtsiik
magunk. Tiszta, j6, megbizhaté anyagunk lesz.

A tidsfldvet (Palmonaria officinalis) gyakran ke-
verjuk az utif(ivel, thedhoz (mindenikbdl felényit véve).

Korpa.

Mily megérthetlen botorul gondolkodunk mi emberek
némely esetben, nagyon szépen meglatszik egy Kkis, jelen-
téktelennek latszé dologban is: a korpaval vald banas-
moédban. Minden szolgalé a disznék elé hanyja a korpat,
a miben pedig, batran allitom, tobb és egészségesebb tap-
lalé anyag van, mint a lisztben magaban Jobb lenne
megorizni, és gyenge, rosszul taplalt gyermekeinknek Kké-
sziteni el ételiil. -

Betegeskeddk, udiulék és gyermekekre
nézve semmisem becsesebb a kdnnyen emészthets ételek-
nél. A leggyengébb természetll is elbir, mit az a
korpa-f6zet, mely mintegy kivonata a korpanak™).

Buza, vagy rozskorpat 3/, éraig fézlnk forrd
vizben. Ekkor kinyomjuk a korpat és a f6zetbe mézet
keverunk és még cgy negyedoraig fézziik a keveréeket.
Ha kész az ital, naponként kétszer egy negyedlitert igyék
belSle a beteg. Az éd:s nedvre martogatott zsemlye jol fog
izleni.

Gyermekek és aggoknak nincs jobb italuk.

Bar mindnyajan belatnok, megkisérien6k ezt, hogy
egyszeriibbek, természetesebbek lehetnénk ; sok fligg ettdl !

Krétaliszt.”)

Ki nem latta mar, hogy nemcsak a tyukok, de mas
hazidllatok is mész, vagy vakolat darabocskakat nyeldes-
nek le? Es ki nem hallotta, mennyire sziikségessé valt,

*) Ez ne idegenitsen el téle benniinket, hisz tudjuk, hogy az egyes
gyuimoles6k héjaban is tobb a tdpldléanyag, mint a husban. A gyiimoi-
csok héjjan és husdn megejtett eczetpréba mellettem fog bizonyitani.

**) Ldsd a csontlisztrdl irakat a 124 lapon.
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hogy némely gyermek elél a krétat eldugjuk, mert kiilon-
ben elveszi és szenvedélyes gyonyoriiséggel majszolja fel,
mint a czukrot?

Héat valdban hasznos lehet a kréta
némely allapotaban az emberi testnek? A fent
leirt megfigyelések b6 anyagot nyujtanak a gondolko-
dasra. En magam nagymennyiségli krétalisztet hasznal-
tam fel és rendeltem mar., Sikereim feltiinGen . kedvezbek
voltak.

A Lkréta meszet, ként és mas anyagokat tartalmaz,
mind olyanokat, melyekre az emberi testnek sziiksége van,
kilonosen csontszervezete szilarditasahoz.

Gyengélked6knél a csontszervezet sinylik legjob-
ban; mintegy hianyzik belSle a mindent Osszetarté mész.

Ilyeneknek, sét gyenge gyermekeknek is krétalisz-
tet adok. Naponként egy késhegynyit vizben, vagy az
ételben. Miutan sem ize, sem szaga nincs, kdnnyen bevehets.

Kinek emésztése rosz, altalaban a ki minden
apolas daczara sem serdiil igazaban, probalja meg csak
az el6bb leirt mennyiségll krétalisztet hasznalni.

,lde gipsz van hintve®, irta Franklin nagy betiikkel
a pompéasan virulé Keretablaba. ,Ez krétat hasznal“, mond-
hatnam én ¢l nem egy patiensrdl, kit kezelésem j6 karba
helyezett.

Kiillonosen a sapkor betegeinek ajanlhatom e fehér
port. Este és reggel egyegy késhegynyivel. Ez a fehérség
rovid idén Ude pirossa valtoztatja az & fehérségliket.

A Krétalisztnél még jobb hatdsu a csontliszt.

Lenmag. (Linum usitalissimum E.)

\

A lenmagborogatasokat mindentitt ismerik és hasz-
naljak. A goOrdg-szénahoz (foenum gv.) hasonldé hatdsa
(hisitG, puhitd, oldd, kiszivo) van. En a gorog szénat
nagyobb erejéért tobbre becsillom.

Lavandula. (Lavandula vera Dc.)

Lavandula olajat minden gyogyszertarban kaphatunk,
hazi szereink kozll nem szabad hiidnyoznia.
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Naponként kétszer, 6t csepp czukorra, elémozditja a
jo emésztést és jO étvagyat ad.

Felfuvddasok, fejfajas, gadzok okozta
rosszulétnél fenti adagja kitliné hatasu.

Kedélybetegeknél gyakran hasznaitam nagy
sikerrel.

Etvagytalansag, vértolulasok, szédulések,
kilonb6z6 fejbantalmak ellenében, a mondott adag
mindig megteszi a vart hatast.

Libatopp. (Potentilla anserina L.)

A hazak korill, itak szélén, arkok partjan né. Sokan
gyo6gyité hatasa utan gdrcsflnek is nevezik.

Thedja, kitind hatdsu a test barmely helyén el6for-
dul6 gércsrohamoknal. Még a derme (merevitd
gorcs) eseteiben is, mar a menyire lehet, -— hat. A roha-
mok kezdetén, vagy azok eljeleinél naponként haromszor
j6 meleg tejben adjunk e theabOl a betegnek, a mennyit
meginni tud. Egy csészére annyi theat, a mennyit harom
djjunk kozé foghatunk.

Kétszeres hatast ér el, a ki e thea ivasa mellett, a
vizzel leforrazott novénybdl, a gorcsos helyekre borogata-
sokat tesz.

Nem szabad elmulasztanunk e hasznos novény
gyujtését.

Linka. (Hypericum perforatum L.)

(Szt.-Jdnos flve.)

Nagy haté erejér6l boszorkanyfiinek is nevez-
ték. Manapsidg mar elfeledkeztek rola.

Kulénésen a majra hat; thedja ennek legkitiinGbb
gyogyitoszer. Egy kis aloéport keverve abba, a hatds még
nagyobb lesz. A vizelet utjan tavolitja el a karos anyagokat.
A fej vizenyls anyagai, vagy elnyalkasodasokbol ered6
fajdalmaiban, a gyomornyomaéasnal, kénynyebl
elnyalkasodasainal a mellnek és tudonek, kitlino
hatasa van.
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Azon anyak, Kkiknek gyermekei éjjente az d4gyba
vizelnek, sokra mehetnek e theaval.

Hianyaban, a fent nevezett esetek mindenikében a
cickdrot (Achillea millefolium I.) hasznalhatjuk.

Lokormii szattyu. (Tuttilago farfara L.)

([.. kis éves lapu.)

A teremt6 nem egy oly niévényt adott, mit megvet-
nek, félrerignak. Ez a 10kérmil szattyu sorsa is, pedig ki-
tiind haziszer.

A mell és tidé tisztitasara jo theat ad. A sziikmel-
liséget, kohogést ez egyetlen ndvény is megsziinteti,
killonosen sorvadasra vald hajlam mellett. Levelei a mellre
alkalmazva, Kiszivjak abbdl a héséget, megsziintetik a lazt.
Daganatokra kitiné hatasu, a héséget, arté anyagokat Kki-
szivja abbol.

Rendkivilli hatasu a labak nyilt sebére, ha a sebek
kékes, piros széliek mar és erdsen gyulladtak.

Szaritsuk meg arnyékban, torjik porra és igy is be-
vehetjiik ; naponként 2—3-szor egy két késhegynyit. Ve-
hetjik ételben is.

Mandola olaj.

Az ¢des mandola olaja elsé helyet érdemel szereink
kozt. Legkiilonfélébb bajokban, kiilséleg ugy mint belséleg,
kitlinG hatasa van. Csillapit, hiisit, felold.

A horgok elnyadlkasodasaindl, a gyomor-
ban oldblag hat, ez utébbi esetben az étvagyat és emész-
tést is helyre Allitja.

Gyulladasoknal, killonosen a veszélyes tiid&6-
gyulladasnal hisit. Ily betegek naponként 3-—4-szer
vegyenek egy kavéskanainyi mandolat.

Kiils6leg hasznalva kitun6 hatasu a kalonbozo ful-
bajokban Fialzugas, fulszaggatas, bg filfo-
lyas escteiben az eléttem ismert legjobb fajdalomcsilla-
pitd, esetleg oldészer. 6—8 cseppet a szenvedd fiilbe
Ontstink és gyapottal dugjuk be azt.

Kinek hallasa, meghiilés, 1égvonat, rheu-
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matikus bajok folytan meggyengiilt, ontson fllébe az
els6 nap 7—8 cseppet, a masodik nap, a masik fiilbe épen
ennyit és mindig dugja be azok nyilasat. Nehany nap
mulva, meleg vizzel valo kimosas utan, varhatja az ered-
ményt. Még jobban teszi a patiens, ha szakértbvel, fecs-
kend6 utjan kezelteti fiilét.

- Nagy forrosaggal jaré daganatokat ken-
juk be gyengéden mandolaolajjal; csillapitja a heves fajdal-
mat és hisit.

Az u. n. felfekvés, Uléstdl kapott felddrzso-
lésck stb. barmely testrészen legyenek is, kitiinG sikerrel
gyogyithatok ezzel.

A ki aztan nem szerezheti meg, hasznalja helyette a
salata olajat. (I. a 140. oldalon.)

Malyva. (Althea rosea L.)

A Kkerti virdagok koziil nem szabad hianyoznia a
malyvanak. Virdgaiban aldasos gydgyité nedv lakik.

A malyva virdgok, kiillonosen a fekete malyva vira-
gainak theaja, meggyogyitjak, a torokbajokat és a
mell elnyalkdsodasait. Rendesen gyoparral keverjik a
viragokat.

Belélegzésre szolgald gbzokhoz, vagy fulgs-
20khéz nagyon jo.

Menta. Borsos-, vizi-mentha. (Menha juperita L.
és Mentha agnatica 1..)

A borsos (kerti) menta és a vizi-menta igen hasz-
nalhaté novény; hatasuk alig kulonbozik. En az erGsebb
hatderejit vizi-mentat szeretem. 6 gyomorer$sitd és
az emésztést el6mozditd szer. Mar balzsamos illata
mutatja mily gyogyito eré lakhatik benne.

Heves f6fajasndal, a homlokra kitott menta eny-
hiilést ad.

Reggel este, egy-egy csésze menta-thea el 6 mo z-
ditja a job emésztést és lide szint kdlcsdnoz

Ugyane szolgalatot teszi porra torve, naponként
1—2 késhegynyivel vizben, vagy ételben bevéve.
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Kiket betegség gyengitett el, kik minden
alkalommal szivdobogast kapnak, gyakori ha-
nyasit ¢l kinzott betegek, hasznéljak szorgalmasan e theat
és a port.

FFélig viz és félig borral készult menta-thea,
nehany napon at naponként egy csészével hasznalva, a
blizos 1élegzést szlinteti meg.

Eczettel készitett theafdzet idorl-idére
egy-két kavéskanalnyit véve belSle, megszinteti a v é r-
hanyast.

T e jben, thea gyanant készitett €s melegen meg-
ivott menta az altesti fajdalmakat csillapitja le.

Bar minden haziasszony termelné e kitind novényt!

Mezei zsurlé. (FEguisetum arvense L.)

Nem emelhetjuk ki eléggé e gyogyfli sokoldalu és
kitiin$ hatasat. Nemcsak Kkitiin6 edénysurolé szer (kanna-
mosd), hanem a testnek is megbecsiilhetlen tisztitdo szere.

Régi sérvek, rothadd sebek, minden rakos
természetit dolgoknal még a csontuszOknél is
rendkiviili hatasu. Kimossa, feloldja, mintegy kiégeti a kéros
anyagokat. Vagy mint [Gzetet, vagy mint g6z 318 szert
hasznaljuk. A ndévényt magat is nedves kendSbe bur-
kolva, sokszor szoktuk hasznalni borogatasra.

Kozelebbit az egyes betegségek leirdsanal.

Még tobbféle hatasa van belséleg.

Theaja, mely sohsem art, megtisztitja a gyomort.
[d6r6l-idére (nem naponként) igyunk egy-egy csészényit,
hugykdébajoknal csillapitja a fajdalmat és mindenek-
felett azon betegeknél nagy hatasu, kik vizelési nehéz-
s¢gekben szenvednek. E hatasaban egyediil, paratlanul
all. Epen az ilyen bajok irtézatosan fajdalmasak — és
gyakoriak ! Naponkeént igyak a szenvedOk a zsurld theat!

Vérzések, véerhanyasnal a legjobb szerek
egyike. Ki vért hany, vegye azonnal. Ismerek eseteket, mar
4 percz alatt teljesen megsziint a baj.

Er6s orrvérzésnél sziviunk fel ismételten ilyen
theat orrunkba. &
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Kik vérzésekre hajlandok, vagy véromlé-
sekben szenvednek, naponként igyanak 1-—2 csésze
ilyen theat.

Tartsuk belGle mindig nagy készletet, hogy a hirtelen
bealld baj esetén kéznél legyen.

Méz.

Elédeink azt tartottak, hogy fiataloknak nem szabad
sok mézet enniok, artalmas; oregeket ,labra allit”.

En sok esetben hasznaltam és mindig kitiind hatasu
volt. Oldo, tisztitd, erdsitd, hatasa van.

Katharrusok, elnyalkasodasok cllen theaba
keverve régdta haszndljak a mézet.

Falusiak jol értenek ahhoz, mint kell kils( daga-
natoknal a mézet kenésre alkalmazni. A kinek nincs meg
a kell§ tUgyessége a sebek vizzel valé kezelésében, annak
minden egvéb probalgatas helyett, ez egyszerli szert ajan-
lom. Készitésenagyonegyszeril Egyenl6 mennyi-
ségli mézet és lisztet csekélyke viz hozzaadasaval jol Gssze-
keverlink. Az igazi méz-ir inkabb siirli, mint hig.

Kuiionbdz8 kisebb bajoknal is j6 bels§ hatasu a
méz. Kisebb gyomordaganatokat hamar gydgyit.
Nem tanacslom a méz tiszta hasznalatat, inkabb valamely
arra valé teaval keverjik. Keverés nélkil nagyon is erds
hatdsa van, még mielstt a torkon atment volna, mar ,ér-
dessé” teszi azt.

Kinél a nyelés, katharrus vagy mas egyéb baj ko-
vetkeztében nehezen megy, f6zzon fel egy kavéskanalnyi
mézet '/, liter vizben. Minden énekesnek ez a legpompa-
sabb és legédesebb 6bldgetd vize. Es ha le is csor-
dul egy egy csepp, nincs mit6l fé ni.

A tisztitd és er6sitd méz-szemviz eléggé ismert.
Kavéskanalnyi mézet !/, liter vizben f{6ziink meg o6t per-
czig, és a szemviz készen van.

Még el kell valamit mondanom. lsmerek cgy tobb
mint 80 éves oOreg urat. Ez maga késziti mindig asztali
borat. Forr vizbe egy evikanalnyi mézet tesz és Kissé
féni hagyja. Es készen van az ital ; és a mint mondja egész-
- séges, erlsit ¢és pompas izd. ,,Egeszsegem és koromhoz
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mérten Ude szinem, ennek a mézbornak koszonhetem.
lgaza lehet. Magam is ittam mar ilyen bort. Mindig a ré-
giek ,méhsore” jut eszembe ha latom. E hamisitatlan
italnak koszonhették a németek Gsei, Tacitus szerint, egész-
ségiiket és magas korukat. E méhsor receptjét utobb leirom.

Porcesin-cikkszar. (Polygonum aviculare .L.)

Ott né a hazak koril, az utak mentén. Cikkszar a
neve, mert Kis czikkekre van osztva szara. Egy t6bdl sok
agat hajt és egy méter magasta is megné. Kébajoknal
van legjobb hatdsa, naponként egy-két kis csészényit hasz-
nalva belSle. Egy ismerdsom ily bantalmakban szenvedett.
E thea nehany napi ivdsa utan egymasutan tavolodtak el
t6le kissebb-nagyobb ks- és homokszemcsék és baja meg-
sziint. Epen ilyen tisztitd hatasa van a majra, a gyomorra
és a mellre is. Nem ajanlhatom e novényt eléggé.

Rosmarin. (Rosmarinus officinalis L.)

A rosmarin csokornak sohsem szabad hidnyoznia a
menyegz6k, nagyobb iinnepségeknél a vendégek mellérdl,
kalapja mell6l. De épen ilyen szlikségszeriileg meg kell
annak lennie hazi gydgyitd-szereink kozt is.

Kitiind szere a gyomornak. Thea gyanant elké-
szitve,a gyomrot az elnyalkasodastdl szabaditja meg,
jo étvagyat és jO emésztést csinal. A ki szereti latni az
orvossagos liveget, tiltse meg azt rosmarin-theaval és igyék
abbol reggel ¢és este 2—4 evfkanalnyit. A gyomor hamar
helyre j6 téle.

A rosmarin-bor kis adagjai kitind szeriil szolgal-
nak szivbajokban. A sziv vizkdérjanal, valamint
altalaban a vizkérnal erds vizelvoné hatasa van. A
kéros anyagokat a vizelet utjan valasztja ki.

Naponként reggel, este, 3—4 evlkanalnyi e kellemes
italbol, elegend? és hamar megszokjuk.

Ruta. (Ruta graveolens L.)

E nemes, gyogyitoerejii ndvényt sajnos, még nagyon
kevessé ismerik, legalabb gyogyité hatasat illetéleg. Mar
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illata is feltiin6vé teszi. Bar mindig megérten6ék hasznalatra
buzditdé hatasat.

Mindenben, a hol alkalmazzak, er@sitSleg, dito-
leg hat.

Csak egy levélkét ragjunk szét, azonnal érezhetjiik ¢
hatast nyelviinkon. Ize az egész szajlreget kellemes za-
mattal tolti meg; jol esik és tartds zamatu, mint a tomjen
illata.

Vértolulasoknal, t. i. a fej felé¢ vald vér-
6dulasoknal, kabultsagnal, szédiilésnél ki-
tinfen hasznos a ruta-theaja; nem kevésbé léleg-
zési nehézségeknél szivdobogasnal és minden
altestibantalomnal (gorcsok stb.), melynek oka a test
Osszeségének, vagy a szerveknek gyenge voltaban rejlik.
E theat azon egyéneknck is ajanlom, kik az ilyes bajokra
hajlamositvak.

A spirituszban Kivonatoltruta, naponkint - leg-
folebb kétszer — 10—12 cseppet véve belble czukorra, ——
helyettesiti a fenti bantalmaknal a theat.

A ruta-olajat szintén igy vessziitk be. Ennek ké-
szitése a kovetkez6 modon torténik: a megszaritott ruta-
leveleket szétzuizzuk és {ivegbe tessziik ; e folé finom salata-
olajat toltlink és hosszasabb ideig meleg helyen tartjuk,
majd leontjiik tartalmat és a font mondott modon hasz-
naljuk.

Salata-olaj.

Minden olyan olaj, mely étkek készitéséhez, kulondo-
sen pedig salata készitéséhez hasznaltatik: salata-olaj. A
kereskedelemben rendesen asztali olajnak, vagy étel-olajnak
nevezik. Legfinomabb, legiucmesebb ezek kozdtt a tiszta,
finom mandola-olaj.

Olvassuk el ujbol a mandolaolajrol irtakat; a kinel
ez hianyzik, az a salata-olajat hasznalja. Ha kevés man-
dolaolajunk van, salata-olajat keverhetiink hozza.

Itt salata olaj alatt tiszta provencei olajat, vagy
legalabb tiszta repcze-olajat értek.

Hasznalata olyan mint a mandola-olajé.



141

Szamécza. (I'ragaria vesca L.)

Mily ¢rom, ha a gyermekek az els0 szamocza-cso-
korkaval jarulnak sz{il6ik, tanitéik, lelkipasztoruk elé! Es
mily izletes, élvezetes csemege, asztal utan!

De nem csak gyiimdlcseit latjuk szivesen e Kis,
szapora termékenységli novénynek; leveleit is meggyljti
a gyenge kicsinyeiért aggodd anya; mert e szamoczaleve-
lek jo, egészséges és rendkiviil olcsé taplaléanya-
g ot szolgaltatnak.

Thedjat a kovetkez6 moédon készitjik;
3—4 uj kozzé foghaté szamoczalevélre /. liter forré vizet
toltlink és Jol befedjiik azt edénynyel. 15 percz mulva le-
ontjiik a theat és tiszta szamocza-theat kapunk. Most
forrd tejjel, kevés czukorral keverjiik Ossze és az ital kész.

Ha a szamdczalevelek negyedrészét majusi levél-
lel (Asperula adorata 1..) helyettesitjiik, jobb izii és tap-
lalobba valik az ital.

A szamébczak maguk sem megvetend§ egész-
ségi szerek. Udil6knek mas taplalo étkekke! kapcsolat-
ban kitliné szolgalatot tesz. A ki nyaron, hosszabb id6n
a.t mintegy kuraszeriileg, naponkmt egy neg yedhter tejet
/s liter szamdéczaval kever és kétszer napjaban j6 rozske-
nyérrel eszi, hamar érezni ng_]d a feltind jo hatast, mely
az erfsitésen kivill a vér tisztitasabolis all. A
befézott szamobcza télen a legkitiindbb mddon helyet-
tesiti a nyari kurat.

Belsd forrdsag mellett nyaron még betegeknél is jo
hatasu a szamocza. Mily pompas hiisitd a szenveddknek!

Hugykd&ben szenvedSknek, napi egyenlé adagok-
ban ajanlhatom.

Ugyanez 4ll a majbajosokra nézve is, valamint
azokra kik tisztatlan vér okozta kilit ések betegei. (Reggel
és délutan cgy-egy ncgycdliternyit.)

Méltan felkeltheti figyelmiinket az, hogy mily gazda-
gon nyujtja a fold e gylimdlesét nekiink. Bar megértendk
és halaval fogadndk a teremt6 e bokezliségét.

Santal.

A santalfa vords porat, tulajdonképen piros festék ké-
szitésére hasznaljak ; minden gyogyszertarban kaphato.
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En ez artatlan szert mindig fagyongy thedval
keverem, oly forman, hogy evékanalnyi fagyodngylevélhez
két' késhegyni santalt veszek, a mi a fagyongythea hatasat
csak emeli. (lasd a fagydéngyrdl.)

Savanyn kaposzta.

Hadd alljon itt e jol megérdemelt helyen ismert gyogy-
szer is.

Sebesiilések, égési sebek és mas ily esetek-
ben, nagy héségnél régi bajok feloldasa ¢és ki-
kiiszobolésére kitiind hatasu a friss savanyukaposzta,
mint borogato.

Az illetd betegségeknél mindeniitt felemlitem.

Annyival inkabb is megérdemli, kiilonosen a falusiak
figyelmét, mert azonnnal, rovid dton kéznél van.

Szemfii. (Enphratia officinalis L.)

Hiiséges szolgalatai jutalmaul adtak e noévénykeének,
elédeink a szemfli nevet. Ha mar minden szer felmondja
a szolgalatot, e kis virag utolsé reménye a szemnek. Sok-
szor ajanlottam mar jO sikerrel.

Mikor félig erében van a sarju, ugy augusztus tajan
minden réten taldlhaté e virag. Néha oly mennyiségben
nd, hogy minden mas takarmanyfiivet kiszorit és magara
vonja a foldmiivesek haragjat.

Szaritott és szétdorzsolt leveleit thea és por alak-
jaban hasznaljak. A theaval naponként 2—3 szor jol
kimossuk szemeinket, vagy kis ruhadarabokat martva belg,
azokat ¢jjelre szemiinkre tesszik és kotéssel megerdsitjlk.
A szem e modon tisztul, a latasa erOsbodik.

En a kiils6 hasznéalattal egyidejiileg, a
portis haszndlom belsdleg, és pedig naponként
egy késhegynyivel egy kanal levesbe, vagy vizbe. De
ezzel még nincs kimeritve a ndévény gyogy hatasa gy o-
morfiinek is batran nevezhetjik. Keserli ize folytan
thedja, mint gyomorkeseri a gyomornedvek javita-
sara ¢és az emésztés rendezésére szolgal. Kisértsd meg
egyszer kedves olvasoim, nem fogja nalad sem eltévesz-
teni hatasat.
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Szénavirag.

Szamos szobeli és irasbeli tuddsitas gy6zott meg arrol,
hogy sokan nem tudjak, mi a ,szénavirag“. A mit e név
alatt a gydgyaszatban értenek azt mar elmondtam a széna-
virag-labfiird6nél. E helyen még csak altalanosan akarok
sz6Ini hasznalatardl. Kezd8do vérmérgezéseknél,
fagyott tagok, gorcsos altesti baAntalmaknal
stb. soha cserben nem hagyott még a forrd vizzel ledntott
szénavirag.

Rheumatikus bajokban, csuznal, skrophu-
lozus betegségeknél a meleg szénavirag f06-
zetbe martott polyak ésingek, kiting szolgalatot tesz-
nek. De félre értene az a ki egyediil a szénaviraggal
akarnd a nevezett betegségeket gyogyitani. — A harmadik
részben felsorolt egyes betegségi eseteknél kimeritén szd-
lok rola.

Szénpor.

A szénport mindig faszénb§l készitjiik. A legfino-
mabb és legjobb port a harsfaszén adja, melyet némely
gyogyszertarban is készitenek. Harsszén hidnyaban bar-
mely mas faszén is j6. A szén anndal jobb, mennél
frissebb. A tiizbd4l kivett szén pedig a legfrissebb.
— Ha ezt finom porra torjilk, meg van a fent nevezett
SZENpor.

Olyan betegségek utan, melyek-emésztési szer-
veket nagyon megkinozzak, nagyban eldmozditja e por
a gyogyitdas munkajat. Talan kiilénOsen hangzik ez allitas,
de valé. Az ilyen betegségek utan 1duldk, (czukrozott)
tejbe Kkeverve legkdnnyeben veszik be a szénport. A
napi adag (egyszeri, vagy kétszeri haszndlatra) cgy
kozépnagysagu evGkanalnyi lehet.

Sorvadasos betegek naponként kétszerre egy-egy
fél liter tejben egy kanallal vehetnek be.

Kiilénés j6 hatasa van majbajckban. Ebben az
esetben is tejjel kell vegyiteni.

Mindenféle genyedd, nedves daganatra na-
ponkéni egy-kétszer szorva, a szénpor felszivia a ned-
vességet és eldmozditja a b8r ujja képzB8dését.
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Tanics, sarga (Gentiana Lutea L.)

Leginkabb hegyeken talalhaté. Megbizhatoé gy(ijtoktsi
oles6 pénzért megvehetjik e pompas hatasu gyogy-nd-
vényt. Mindenekel5tt a tarnics-kivonatot ajanlom. E
czélra jOl kiszaritjuk a tarnics gyokereket és palinkaval,
vagy spiritussal ledntve eltesszUk.

E kivonat egyikeagyomor legjobb gyogyito-
szereinek. 20—30 cseppet toltiink 6—8 kanalnyi vizbe ¢és e
keveréket hosszabb ideig napoként hasznaljuk. A jo
emésztést a kitinG étvagynak csakhamar koveti majd. Ha
valamely étel nagyon nyomja a gyomrot, egy kavéska-
nalnyi kivonat, fél pohar meleg vizben véve, hamar véget
vet e nyomasnak.

Nagyobb utazasok alatt, mikor gyakran napokig rosz-
szul étkezik az ember, és halalra faradtan, félig betegen
érkezik czéljahoz, egy kicsinyke tvegbe tarnics-tinktura,
csoppenként czukorra hasznalva, KkitlinG, megfizethetlen
szolgalatokat tesz.

Rosszullétek, ajulasi rohamoknal egy ka-
véskanalnyi tinktura vizbe véve, kitiiné hatasu. Atmelegiti,
éberré teszi, a testet és lelket egyarant rendbe hozza ujra.

Thedja hasonlé szolgélatot tesz. Ehez, vagy a szét-
vagdalt gyokereket, vagy magat a tarnics-port, forrdzzuk
le és a fGzetet thea gyanant isszuk.

Tavaszi kankalin. (Primula officinalis L.)

Csak sotét-sarga faju hasznalhaté hazi szerta-
runkban. Mar szaga is elarulja gyogyité erejét. Két harom
ilyen tolcsérvirdgocskat Osszeragva mar megérezzitk gyo-
gyité hatésat.

Kinek tagszaggatasokra hajlama van, ha
ilyes bajokban szenved, igyék naponként egy csésze kan-
kalin-theat. A heves fajdalmak lassanként teljesen meg
fognak sziinni.

Timsoé.

Edz§ hatasu, tehat rothado, rosszindulatu
kititéseknél hasznalandé. En magam lattam, hogy még
rak (nem nagyon elérehaladt) bajokban is megaka-
dalyozta a betegség terjedését.



Bendtt kormoket mindig timséval kezelni.

Hasznalata a kovetkez6:

Porra torjik ésigy kozvetlentil szérjuk a sebra,
vagy vizbenoldjuk fel és mosasok, vagy borogatasok
alakjaban hasznaljuk azt.

Ha a sebeket a genytsl, rothadt husrészektSl meg-
tisztitottuk, a timss 6 sszehuzd, szaritd és gyorsan
gyO6gyitd hatasa nyilvanul.

Kiprébalt johatasu szer a higitott timsdsvigz,
beteg, vérrel alafutott foghusra.

Mint szajvizet a szaj és fogak tisztan tartasara, va-
lamint torok 6blogetd viz gyanant is hasznaljak.

Tolgyfakérey.

Még a tolgyfa kérgét is lehet orvos szeriil hasznalni?
Lehet, friss vagy szaritott allapotban.

Fiatal tolgykéreg, hossszabb ideig (1/, 6raig)
forré vizben fozve, gy 6gyitéd ereju fGzetet ad. To-
rilk6z6 kenddt martunk bele és nyakpdlya gyanant hasz-
naljuk azt. A legkitlin6bb hatasu golyvaellenes szer.
A mirigy daganatokat eltlinteti.

Végbél szenvedSk haszndljak szorgalmasan a tolgy-
kéregfzettel készitett Gl6fiirdéket, e mellett olykor klistélyt
higitott {0zetbdl. ‘

A kellemesen, és sokszor veszélyes végbélsipo-
lyokat alaposan meggyodgyitja.

Kemény daganatokra is, melyek nem lohosak,
oldd, oszlatdo hatasa van.

Tolgvkéregthea erdsitGleg hat a test belsé edé-
nycire.

Tiedofi
(lisd a keskeny utiftinél.)
irdm. (Artemisia absinthium L.)

A legismertebb gyomorszerek egyike. Kive-
zeti a gyomorszeleket, javitfa a gyomor nedveit,
és ekként jo ¢étvagyat, jo emésztést idéz el, hasznaljuk
b thea, vagy por alakban.

A szdaj kellemetlen izét, ha az a gyomorbol
cred; megsziinteti.

Kycipy @ Vizkiram 10
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Majbajban szenved6k, burndt helyett Uromport
hasznaljanak, vagy szérjanak abbdl annyit, a mennyit két
ujjukkal folcsiphetnek ételiikkbe. Az aldbbhagyd sargasag
rovid idén megmutatja az epe javulasat és a beteg,
kinek szinte elfojtottak lélekzését, a megszoruilt rothadt lég-
nemek és nedvek, — konnyebben lélekzik fel.

Tinktura alakjaban is hasznalhatjuk, ez alakban
soka elall a nélkiil, hogy megromlanék. Mint egyetlen sze-
mecske tOmjén egész szobat betolt illataval, ugy egyetlen
trémlevél egész liveg spiritusznak kesernyés izt ad, —
annak jeléill, mily erds tinkturat nyujt és hatasa, mily
kitind.

Gyomorbajok ésrosszullétekben szenved®
utazok soha se feledjék el az {irom-tinkturat magokka!
vinni.

Theaja nem egy szembajban szenveddknek
nyujtott mar igen {idvos segitséget.

Vadszilva. (Prunus spinoza L.)

A vadszilvavirdg a legartatlanabb hajto-szer cs
minden haziszerttarban nélkiilozhetlentil sziikséges.

Mily gyakran érezzik, hogy egy-egy gyors Kitisztitas:
a gyomornak és altestnek, jo, s6t sziikséges volna; kere-
stink a szerek kozt, keresiink és — pedig ott van el6ttiink.

Végy ilyen vadszilva viragokat, f6zd azokat egy
perczig és hasznald-e theat 3-—4 napon at, naponként egy
csészével | Minden kellemetlenség, kényelmetlenség okozasa
nélkiil konnyen és mégis alaposan hat.

Mint tisztitd, erdsiié gyomorszerként is mele-
gen ajanlom ¢ theat.

Vidra-elecke. (Menyantes trifoliata L.)

Tozeges talajon és folyovizek mentén talalhatd. A
hol a viznek szabad folydsa nincs és a holt ag elmocsa-
rosodik a tobbi mocsarndvények kozt ez is ott van. Harom
igen keserll izil levele van. Kitin gyomortheat szol-
galtat; jO hatdsa van az emésztésre €s a gyomornedvekre.

Palinkaba téve, a hasonld jé hatasu ,keserilt gyo-
morszeszt® készitink beldle.



Zab. (Avena sativa L.)

Erés forralassal kivonhatjuk a zabban rejlé gydgyito
nedveket. (Hasonlé médon banhatunk el az arpaval is.) Es
taplalalo, konnyen emészhetd hiisité ital, idiilé6knek, .
kiket a himl6, typhus vagy mas hasonlé bajok szerfolott
meggyengitették, azoknak Kkitiind, balzsamos erejii itala.
Mily gyakran megsajnalom az ilyen szegény betegeket,
kiknek minden mast adnak, csak ez uj, friss vért képzo
szert nem.

Készitése egyszerl. Egy liter zabot 6—8-szor
jol megmosunk friss vizben, azutan két liter vizzel mind-
addig f6zzlk, mig felényire le nem fGtt. A leOntott fGzetbe
2 kandl mézet tesziink és e keveréket még egy kis ideig
f6zzuKk.

Zsalya. (Salvia officinalis 1..)

A Kkinek kertje van, nem szokta abbdl kifeledni a
zsalyat. Gyakran lattam, hogy a kert mellett elmendk le-
eszakitottak egy levelet is azzal fekete fogukat doérzsol-
gették. Ez mutatja, hogy a zsalya tisztité hatasu.

Régi, genyed 6 sebeket a zsidlya f6zet, mint
kimoso6, vagy borogatasra szolgald szer gyorsan gydgyitja.

Atorok és gyomor elgenyedéseit meggyo-
gyitja.

A thea gyanant, vizzel, vagy borral f6zott
zsalya, a majat és veséket tisztitja.

Hatasa még erdsebb- ha felében irommel Ke-
verve hasznaljuk theaként.

Por gyanant, mint a borsot, czukrot, vagy fahéjat
szérva az ételbe, hatdsa épen olyan, mint thea alakban.

Szivé-olaj.”)

Vannak esetek, melyekben annyi kéranyag gyiilemlik
meg a testben, hogy rendkivill nehéz azokat teljesen fel-

*y E szert, valamint az utdna kovetkezdt, miutdn eredeti neviiket
magyarosan leforditani nem lehet, szolgai forditds pedig egyrésat érthe-
tetlen, mdsrészt nevetséges volna, a betusorbdl kivettem és utdlag iktat-
tam a Kneipp lelkész fclsorolta gydgyité szerck kozé. Eredeti nevik:
Ausscheidungsol v. Malificol és Wi hlhuber L IL

10*
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oldani és Kikiiszobolni. A nehézség nem a viz kétes hatd-
erejében all, vagy talan az alkalmazasok tehetetlen volta-
ban, hanem inkdbb abban, hogy kiilonosen gyengébb
patiensek, szilkségképen hosszu ideig tartd gyodgyitd elja-
rastél nem fognak e visszarettenni, a mi aztan minden fa-
radozasunkat meghiusithatja. E gondolat sokszor foglalkoz-
tatott és nem egyszer szolgaltatott alkalmas komoly medi-
tatiokra.

Igy jutott eszembe, hogy szamos bels6 baj hir-
telen megsziint, mihelyt a betegség ideje
alatt valami kitités Iépctt fel

Es azon kérdést intéztem magamhoz, nem lehet e
mesterséges uton ilyen kiUtést elSidézni, mas széval a test
belsejében rejlé koranyagokat Kitorésekhez segiteni, kicsalni
azokat a bor felszinére és ekként nagyban megkdnnyiteni
a viz munkajat.

Oly betegek, kik mar voltak vizzel gydgyitd intéze-
tekben, azt allitjak, hogy e kilitések megjelenését a kura
sikerének biztos jelélll tekintik.

Hosszu keresés utan talaltam olyan egy olajat, mely
e tekintetben kitlin6 szolgalatokat tesz. Ez, persze, nem
feltétleniil sziikséges a gyodgyulasra egyaltalaban nem kon-
ditio si gu a non; a viz egymagaban is el tud végezni
mindent. Hanem jelentékeny mértékben segiti a feloldas és
kikiiszobolés sokszor nagyon nehéz munkajat. Csak k-
s6leg hasznaljuk, és tisztan azon esetekben, melyekben
igen konnyen Kkikiiszobolhetjik az artalmas anyagokat.
Hatasa teljesen artalmatlan, de alapos, mélyrc hato.

Alkalmazasi modjat a kovetkezO nehany pcida
igazolja. B

Szembajban szenved valaki, szemei pirosak, a vila-
gossag fajdalmat okoz. Konyez és érzékenysége igen nagy.
Ez esetben a filt6 mogott (a fulkagyld és a fej hatso része
kozt) kissé megdorzsolom a bért, és vigyazva 3—4 csepp
ilyen olajat cseppentek a dorzsolés altal felmelegitett helyre.
Mar fél 6ra mulva nyilvanul a hatas, konnven fesziilés es
égés érzetében; korlilbelul 24 Ora lefolydsa utan szamta-
lan, genynyel telt hoélyacskak jelennek meg, melyvek a kiszi-
vando anyag mennyiségcéhez képest ndnek, utobb besza-
radnak és mint szaraz pérkok hulinak le.
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Ha az els6 kisérlet nem sikerill, azaz ha Kkoriilbelol
30 ¢ra alatt nem hasznal az olaj, masnap ujra cseppent-
siink nehdny cseppet a kiveresedett helyre. A hatds min-
denesetre bekdvetkezik és a szem gyuladasat okozdé méreg
anyag, hamar kikUiszoboltetik. Ilyszerli szembajoknal a
szivé olaj alkalmazdsara mar 1—2 oOra alatt megsziint a
fajdalom és rovid id§ mulva tiszta és egészséges lesz a
szem.

Heves fogfajas kinoz egy masik beteget: fog-
husa dagadt allkapcsa faj, mintha tépnék és egész feje
szenved. Mint az el6bbi esetben, nehany csepp olajat, a
fultd mogé, vagy a tarkora csepegtetiink. Az eredmény
csak jo lehet. ’

Azolajegyik sajatszerii tulajdonsaga az,
hogy a kiszivads munkajanal felsebzi a bekent feliiletet, de
a kiszivas utan gyorsan és jol meggyogyitja a felmart részt.

Ez olaj egyaltalaban nem titkos szer; nem
egy bizalmas baratommal kozoltem Osszetételét. Hogy azon-
ban visszaélések és Ugyetlenkedéseknek elejét vegyem nem
bocsatom nyilvanossag elé készitése modjat.

A gyomor altalanos tisztité és erdsité szere.
(Wiihlhuber.)

40—350 év el6tt még divatban volt, pontosan meg-
szabott 1d0kozokben eret vagatni, mas, a naptarban lelkiis-
meretesen megjegyzett idépontokban (bizonyos holdvalto-
zaskor) az ¢évenkénti, vagy félévenként valé hashajté sze-
rekkel élni. Mennyire megvaltozott e divat, megvaltoztak
az emberek!

Hanem azért ma is akad sok olyan,a ki erésen hiszi,
hogy nem art ha id6rél id6re a gyomor alaposan Kitisztitjuk,

Szinte nevetséges egy dolog, bar manapsag inkabb
sirni volna kedve az embernek e felett. Mert némelyek, s6t
egész néposztalyok eledeleire gondolva, bizony nem egé-
szen alaptalan egy éallitds ez a fenti.

Ha a borzaszté mddon kinzott és vétkesen megerd-
tetett gvomor sz6lni tudna, segitségért kidltana. Igy azon-
ban mindent el Kkell viselnie és e mellett persze tonkre

megy.
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Elsd sorban tehat okos életmdd sziiksé-
ges, a munkas emberiség kimélése, a minden tovabbi
-munka alapjat képezi, csak igy lesz, csak igy lehet a mi
hiiséges munkasunk, a gyomor, egészséges.

Ha véletleniil, — mert ez megeshetik, — valami baj
torténnék, — hatarozottan ellene vagyok minden
drastikus (tulsagosan erds) hatasnak, ¢és karhoz-
tatom a hevesen, er6sen haté hajtészereket.

Hashajtas alatt azt hiszem az egészségre ¢és a
testi erére nézve artalmatlan bdségesebb székletétel eldide-
zést értjuk. Ezt azonban nem mint a gyomor ellenségei,
de artatlan novény szereink segélyével, mint annak jo
baratja tehetjiik, hogy sajat eszkozeiben nyujtsunk a gyo-
mornak segitséget, a gyomornedv szaporitasaban.

Meglehet8s hosszu ideig kerestem, a legkiilonfélébb
faju novények kozt azok utan, melyek kitiiné hatasuak
egymagukban is, egyiitt, egyesiilt er6vel pedig ugyanakkor,
mikor egyszer alapos oldo és Kitliritd hatasuk elgyengitdn
érvényesiil a gyomorra, erfsitsék is azt, akként, hogy ne
csak abban ne hagyja munk4jat, hanem még jokedvvel is
miuk&djék.

_ Azt hiszem megtalaltam szerecskémet. Kétféle thea
az. Es nem csinalok titkot Osszetételiik-él. Ellenkezdleg
azt Ohajtom, hogy mennél tobbnek valjék hasznara ¢és
készitsék, sokan, masok, szenvedéseinek enyhitésére.

Reczeptjeik a kovetkezdk:

L

Végy két evlkanal megdrolt koményt, két evékanal
Osszetort borokabogydt, egy evokanal foenum graecum-ot,
egy evOkanal aloéport. Az egészet keverd jol Ossze ¢€s
dobozba téve tedd szaraz helyre. A szer csak 12—30
6ra mulva hasznal. Rendesen este lefekvés el6tt igyunk
a theabol. Egy csészére clég a keverékb6l cgy kavéska-
nalnyi, a mit negyedoéraig f6ziink, azutan leontjik és hide-
gen vagy melegen, czukorral vagy a nélkiil iszszuk Kki.

Erés természetiiek egymasutan kovetkezd két
napon at ihatnak egy-egy csészével.

Gyengébb betegek jol teszik, ha két-harom nap
alatt isznak meg egy csészével, olyforman, hogy minden
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este 4—06 evdkanallal vegyenek be. Minden kellemetlenség
érzete nélkul dolgozik és gydgyit.

Lesznek némelyek, kiknél egydltalan semmi
hatasa nem lesz e theanak, bar munkajat érezni fogjak.
Epen ugy mint a renddérség, ha néha hidba kutat gonosz-
tevk irant, — akként keres a szer is, ha azonban semmi
eltavolitani vald nincs, minden mast békében hagy, és ezzel
egyltt ama gyengitd és karos befolyasokat sem gyakorolja,
mi mas hajtészerekkel jarnak.

Hasonlo hatasa van a vizellésre is. SOt a mell
nagy meérvil clnyalkasodasait is levezeti.

Voltak eseteim, melyekben szeriink hosszantarto,
nchezen megsziintethetd hasmenések utan a
tisztatlan anyagok utolsé maradvanyat tavolitotta el, mire
rend ¢és béke kovetkezett be. Egy kis csészével, napjaban
harom adagra osztva, teljesen elegendd.

Il

Theank maso dik reczeptije a kovetkezs :
- két evBkanal &rolt komény,

harom tordtt bordkabogyd,
harom i odzagytkérpor,
egy 5 foenum graecum.
egy 5 aloépor.

Hatasa a székirités rendezésében is nyilvanulhat:
hatasi tere azonban a gyomor és bél helyett inkabb a
vesék ¢és a hdlyag; a korosanyagokat a vizellés
utjan valaszthatja ki. Akialtestében kényel-
metleniil érzi magat, (a hdlyagtdjon), vagy a kinek
vizellési nehézségei vannak, vesebaja, a viz-
kor elGjelei felléptével, hasznalja egész bizalom-
mal e masodik theat.

Hasznalata az els6vel megegyez6.

==



Kisebb hazi-gyoégyitészerek-tiarianak

tartalomjegyzéke.

I Tinkturak:

Afonya-tinktura

Annica »
Bordka »
Katang »

Rosmarin »
Tarnics  »
Urém >

II. Theak:

Angyalgyokér-thea
Bodza (fekete) thea

Borodka »
Csaldn »
Csipkerozsa >
Cické6rd »
Ezerjéfd »

Fagyongy (gyombor) thea
Gyokonke-thea

Gyopar »
Gyomortisztité-thea
Harsfavirdg »

Ibolya >
Kamilla »

Katdng »
Kiikerics »
Keskeny utifi »
Libatopp »
Lékérmi-szattyu-tea
Linka-tea

Midlyva (fehér) thea
Mentha »

Miige >

Ruta
Rosmarin
Szemfl
Szamdcza

v ¥ v v

Tolgykéreg-tea

Tidél »
Urom »

Vidra-elecke »
Vadszilva »
Zsalya »
Zsurld »

III. Porok:

Aloé-por
Angyalgyokér-por
Bodza >
Csontliszt »
Gyokonke »
GOrogszéna  »
Komény »
Kréta >
LLenmag >
Lékormii-szattyu-por
Menta >
Szemf{l >
Santal »
Szénapor >
Tims6 »
Urém >
Zsalya »

IV. Olajok:

Anis olaj
Bordka olaj
Komeény »
Kamfor »
Levendula olaj
Mandola >
Ruta >
Saldta >
Szegfli »



Erdsité tapszerek ¢és rokon-anyagok.

A korpakenyér eldallitasi modja.

A buzat a malomban a korpaval egyultt Oroltetjik
meg. A molnarok nem épen szivesen teszik ezt, a miért
is jol meg kell vizsgalnunk a nekiink atszolgaltatott
lisztet.

E korpalisztb6l 1, 2, 3, 4 kilogrammnyit vesziink (a
szerint, a mint Kkevesebb vagy tobb személynek akarunk
stitni) és forré vizzel tésztava keverjiilk s egy éjjen at mér-
sékelt melegségil helyen allni hagyjuk.

A tésztaba sem savanyu tésztat, sem sét
vagy barmely mas fliszert nem szabad tenni.

Masodik nap, kis hosszudad alaku Kkenyereket for-
malunk a tésztdbol és mint a rendes kenyeret, ugy
sttjitk ki, 1!/,—1'/, 6radig hagyva benn a forré kemen-
czében.

Mihelyt innen kivettiik a megstilt kenyeret, 3—4 masod-
percznyi 1ddig forré vizbe martjuk, s ezutan szaritas czélja-
bol rovid id6re ujra a kemenczébe tessziik.

Ez utébbi fogast a Trappistdk privojatdl tanultam,
a ki azt allitotta, hogy sokaig és sokféleképen probalgatta
a korpakenyér siitési modjat, s ezt a fogast talalta leg-
inkabb czélravezetdnek, mert a korpabdl ez vonja ki leg-
inkabb az Osszes er8sité és taplalé anyagokat.

Sok olyat ismerek, Kkik elGszeretettel élnek ilyen
kenyérrel és azt allitjak, hogy a gyomorbajoknal, emész-
tesi zavarok, kildondsen pedig aranyeres bantalmaknal
kitlinG, paratlanul allé6 szolgalatokat tesz.
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Voltak olyanok is, kik az iz és flszer nélkil valo
kenyeret els6 megizlelésre élvezhetlennek talaltak, de késébb
szinte szenvedélyes vagygyal kaptak utana.

A kistilt kenyeret hiivis helyen kell tartani, s ha
héjjuk talan igen kemény, nedves kendObe géngydlni.

Néhany szé az ..erdsité levesrol<.

Abban a meggy6zidésben élek, hogy: ha elismerik
az er6sit leves értékét és széltében élnek majd vele, nagy-
szamu szerencsétlen embertarsunkat menti meg a pusztu-
lastél. Epen ez erdsitd leves az, mely nemcsak hogy
rendkiviili mértékben taplald, de olcsd és konnyen el§ is
allithat6.

Egy magas allasu ur, ki ez erfsité levessel meg-
ismerkedett, két nagy fekete kenyeret vett meg egy paraszt-
tol. A fekete kenyeret tudvalevéleg csak rozslisztb6l készitik
¢s e lisztben miutan a korpaval egylitt 6rlik meg, a rozs
mint taplalé anyag bent marad. E két kenyeret aprd sze-
letekre vagdaltatta és badog-lapra tétette, mely lap a ‘orrd
tizhely folé helyezve a kenyeret a lehet§ legjobban kisza-
ritotta. Miutdn keményre szaradt, mozsarban porra torette.
Ha erfsit6 levest akart késziteni a porbdl, két-harom evé-
kandlnyit a zubogd huslébe kavart, ehhez igen kevés vagy
épen semmi flszert nem ftett és két percz alatt készen
volt a leves. Ize Kkitling, taplalé ereje nagy és igen csekély
mennyiségli gazt fejleszt. Huslé helyett gyakran tejet hasz-
nalt ez el6bb emlitett ur ¢s a tej forrdsa kizben keverte
abba a kenyérlisztet. Két percz alatt, ez a leves is kész és
a huslével késziilt leves felett még azon elGnye is van,
hogy mar magaban a tejben a legjobb tapanyagok van-
nak meg.

Ha pedig sem tej, sem huslé nem volt kéznél, egy-
szerlt forro vizbe keverte a kenyérlisztet. Némi fiiszert és
tehénzsirt tett hozza és igy megérdemelte a l:ves, az erd-
sité-leves nevet.

Egyszer, bucsuhetében, ezen ur egy paraszt hazba
vetddott, hol a gazdasszony ténkoly-kenyeret siitott. (Ez
nagyon hasonlit a buzahoz és szintén korpaval egyiitt
szoktak Orleni). Vett két iiyen kenyeret és hasonldé moédon
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jart el azokkal, mint a buzakenyérrel. Az abbdl nyert
lisztet szintén hasonlé mddon hasznalta és kiilonbozd
keverés utjan hat kulonféle iz(i leveshez jutott, a mi pom-
pas valtozatossagot nyujtott.

Er erdsit6-leves konnylt emészthetisége és nagy tap-
1alé ereje folytan kitind a gyenge gyermekeknek.
Hogy a vérszegénységet megelézzitk pompas eredménnyel
adhatjuk a serdiiléknek is.

Jo tovabba betegeknek, mert sok taplalé anyagot
ad kdénnyl uton a megfogyatkozott testnek. Kiiléndsen
ajanlhatoé végre az aggoknak, mikor aszilard anyagu
ételek megragasdhoz mar hianyzik a fog, j6 akkor e
kitiiné taplald crejii leves. Bar egyctlen csaldd se volna,
a hol e levest nem ismerik. Egyszer magas allasu hiva-
talnoknak ajanlottam, ki kés6bb azt allitotta, hogy egész-
ségesebb, taplalobb ételt nem ismer.

A méhser készitése.

(Melegen ajanlhatd egészségeseknek és betegeknek egyardnt*)

Magyarorszagon nem igen ismerik, e kitiinG hiisitd,
taplalo italt

Készitési modja Kneipp lelkész ur szerint a ko-
vetkezd :

Tiszta réz Ustbe 60—65 liter (lehetSleg folyd) vizet
ontink. (Az Ust a tiizhelyen 4all.) Miutan e viz jol fel-
melegedett, kortilbelol 6 liter mézet keveriink bele. Most a
keveréket koriilbelol masfél oraig lassu tlz felett forraljuk.
Idénként eltavolitjuk a felszinen uszkalé piszkos habot. Ha
a masfé] ora letelt a mézes vizet badog, vagy cserép edé-
nyekbe ontjik le. Ezekben addig hagyjuk allni mig hé-
mérseke csak kKevéssel magasabb a napon melegedett viznél,
s ezutdn gondosan megtisztitott hordéba tsltjiik. A hordét
bedugaszoljuk, de a dugaszt nem erfsitjik meg. Ha a
pincze meleg, 5—10 nap alatt megkezdddik az erjedés.

*) Miutdn ndlunk e sert egyébb hasonlé josdgu, régen kozhasz-
ndlatban levd italokkal helyettesitjuk, csak éppen készitésmodjardl emlé-
kezem meg roviden, Kneipp lelkész ur jelen kinyvének errdl szold czikke,
csak a németorszagi viszonyok keretébe illik. A fordito
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Kortlbelol 14 napi erjedés utan, a frissen erjesztett méhsert
mas hordéba toltjik at. E madsodik horddban koriilbeldl
14 napig tart az erjedés és mikor a ser egész nyugodtta
valik, hogy a hordébdl mar semmi sem hallatszik, — jo
szorosan beleerdsitjuk a dugaszt. 3—4 hét alatt ezutan,
megtisztul és ihatéva lesz. Ha ekkor palaczkokba tolt-
juk, és jol bedugaszolva hideg homok kozzé tessziik
néhdny nap alatt meglehet6sen pezseg. Nagyon hisitd egy
ital, a miért is lazas betegek szivesen isszak. Ha sem bort
sem sort nem képesek inni betegeink, a méhser balzsamos
italként szolgal nekik. Kis adagokban egészségesek és betegek
egyarant ihatjak. Nagyobb mértékben vald hasznalat mellett,
hamar undort kelt.

P



Harmadik fejezet.

A betegségek betilirendes
targyalasa.







BEVEZETES.

y \Cal| kovetkezokben leirando betegségek nem a kép-
Y e 2| Zclet, vagy Kkoltés szlilottei. Mindannyiak életbd!
Pmlec=nd| meritett valosag és a felsorolasuk kozben meg-
emlitett személyekért minden idGben kezességet vallalok.
Nem feltiinési viszketeg, hanem tanitds és az életben vald
utasitas a czéljuk.

Nagyon is jol tudom milyen hianyos e harmadik
rész, mily kevéssé kimerit§, a mennyiben nem foglalkozik
mindenikkel. Részben az id6 akadalyozott meg ebben,
tulajdonképpen azonban magam sem akartam masként,
jelestl nem akartam szarazan elmondani mi a betegség és
felsorolni gyogyitd szereit, hanem tekintettel olvasd koézon-
ségemre megvalogatott eseteket mulattaté formaban
akartam 0Oltoztetni, de mégis ugy, hogy minden egyes eset
intéssel ¢s tanitdssal szolgaljon az illet§ betegség sympto-
mairdl és kezelési modjanak helyes megvalasztasarol.

Mint a Kkertész, ki a csokorkotésnél nem minden
viragot hasznal fel és nem vesz mindegyikbdl egyenld
szammal, ugy én a betegségek mezejérél a leggyakrabban
el6fordulokat Kkerestem ki és ezek kozil ismét azokat,
melyek leginkabb latszanak tanulsagosaknak. Es azt hiszem
hogy a ki joakarattal és elfogultsag nélkul Kkeres, az még
a homokban is taldlhat aranyszemet.

Az itt Kovetendd el6adasi médrol mar az eldszéban
beszéltem altalanosan; e helyen minddssze azt jegyzem
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meg, hogy némi, kissebbszerii ismétlések, killonosen a keze-
lési médok mikéntjérsl, a vildgossagra valé tekintetbdi
torténtek.

A jo szandék, mely az élet terhes nyligeinek, a
betegségeknek gyogyitasat tlizi ki czéljaul, lehetetlen hogy
isten aldasaval ne talalkozzék.
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Agybaj, sulyos.

Egy korllbelol 33 éves serf6z6, 11 éve hogy sulyos
beteg, 1877. mA4jusdban evy reggel agybolkeltekor hirtelen
Osszerogyott és eszmélet nélkul fekudt két oraig. Ez volt
a bevezetése egy sulyos, hat hénapig tarto typhusnak. Mar
akkor beallt ndla naponként erls szédlilés, hanydssal és
Ajulassal. A szédiilés ugy kezdddott, mintha kopognanak a
fejében, aztan foldre teritette. Ez ailapot legtobbszor 5—10
perczig tartott és naponként megismétl6dott 5—8—10-szer.
A hat hoénap elmultaval ujbdél munkara képessé lett, de
csak ket honapig. Ez id6 utan ujbol jelentkeztek a rohamok
oly suriin és oly erével, hogy tovabbi 8 hoénapig ismét az
agyat Kellett Oriznie, s 11 év lefolyasa alatt minden ¢évben
6 —7—8 honapig volt feckvd beteg. Baja annyira novekedett,
hogy mar a labon atélt honapokban minden masod, har-
madnap visszatért, killonosen szellemi megerdéltetések, gyors
mozdulatok, a fej minden forditasanal. Rohamai mindig a
fejben vald kopogassal kezdddtek, és ha megkapaszko-
dott is hirtelenében valamiben, addig rézta a roham, mig a
foldon fekiidt. Eszméletét nem vesztette el ilyenkor mindig,
be latd képességét igen, 9 éven at minden rohamot hanyas
1s kisért, e hanyas a legutébbi év Ota megszint. Az egész
idon, 10 és fél éven at a szerencsétlen ember olyan nyo-
mast érzett homlok-liregében, mintha mazsas suly fekiidne
azon. Ot év Ota csaknem folytonos fiilzigasa €s nehéz
hallasa van a jobbfiilén. Alma Kkilencz évig csaknem soha
be nem allt éjfélutani 1—2 ora elétt, feje elfogodottsaga
¢s nehéz volta miatt. 1886. év majusatél 1887. oktoberig
rivid megszakitassal folyton agyban fekvd volt, tizennégy
orvosa volt hosszu betegsége alatt, bevett Oriasi mennyi-
ségll gyogyszert, €s gyogyithatatlannak jelentették Kki. A
legtobb KkoOzllok abban a véleményben volt, hogy egy
régebbi fejsériilés kovetkeztében, — egy hordé esett rég
1d0 el6tt a fejére — koponyaja megrepedt és azota valami
csontszilank nyomja agyat, s ez okozza a bajt. Mas orvosok
megint idilt agyhartyavastagodasnak tartottak bajat.

Az én véleményem szerint, rendkiviil erls vértolulasai
voitak a fej felé és a kovetkezd alkalmazasokat tartottam
jonak: felsG-Ontés, vizbenjaras, hatontés, czomb és térd-
ontés, labgéz ¢és a spanyol-kopeny. A julius 28-tdl

Kneipp : Vizkuram. 11
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szeptember 2-ik, tehat az Ot hétig tartd kura eredménye
kitin6é volt Mar az 6tddik napon megsziint az agybeli
nyomas. A masodik nap, szellemi megerStetés, (levéliras)
utan még jelentkezett a roham, de ez volt az utolso
Naprol-napra javult, és legnagyobb oromcre a legkozelebbi
négy hét alatt ,ujjaszlilottnek érezte magat,” feje tiszta és
koénnyili volt valamint latdsa is javult. Ez 6t hét ota alma
zavartalan volt minden éjjel. E férfi most tulboldog €s jra
¢él. Otthon a fenti alkalmazasoknak csak egyikét kellett napon-
ként hasznalnia.

Agybavizelés.

Ezen betegség mindkét nembeli serdiild egyéneknél
gyakorta fordul eld. 50t még 20 éves emberek is szen-
vednek benne. Az ujsagokban sokféle szert ajanlanak és
javasolnak, azonban ez rendesen csalas. Fajdalom az ilyen
szerek igen artalmasok és a gyermekekbdl bottal akarjak
e betegséget kiverni; a mi kulonben csak rossz hatassal
lehet. Hallottam, hogy egy intézetben az ilyen gyermekeket
a lefekvés el6tt megblintették; a szegénykék azutan a
félelem kovetkeztében nem tudnak mindjart elaludni, késébb
annal mélyebben alszanak el, és annal inkabb eléri ket a
baj. A betegség oka a szervezet gyengeségében rejlik; ha
ez megerdsodik, egyszersmind a baj is elmulik.

Hat, 8 —13 éves gyermeknek ajanlottam, hogy naponta
egy furd6kadban, a melyben a viz térdikon alulig érjen,
fel és ala jarjanak 3—5 perczig, azutan a szobaban vagy
a szabadban gyors mozgast végezzenek, hogy a test melege
csakhamar visszatérjen. 5 nap mulva csak két gyermekkel
esett meg a baj, s nehany nap mulva ezek is meggyo-
gyultak.

A gyogyitasnak egy masik médja abban all, hogy a
gyermek a flirdékadban valdé jaras utan, Kkarjait 2 perczig
a hideg vizbe martja, a mi nem csak a fent nevezett bajon
fog segiteni, banem jobb szint is fog a beteges Kkinézésii
gyermek arczara varazsolni.

FelnéGtteknél is elégséges e gyogyitod eljaras. Ha azon-
ban a gyengeség kovetkeztében a vér és a nedvek is
megfogytak, ajanlatos, hogy naponta egy csésze cickoro
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theat igyék a beteg és pedig egyik felét reggel, masik
felét este.

Megjegyvzem itt, hogy a leghidegebb viznek legnagyobb
hatdsa van. Meleg vizzel is tettem kisérletet ilyen gyer-
mekeknél, azonban éppen ellenkez6 hatast értem el.

Agyvels-gyuladas.

A hol gyuladas &ll el6, oda tolul minden erén at a
vér, a mi mindig a meleg felé siet; ennek kovetkeztében
a gyuladas helyét6l legtavolabb fekv( testrészek legszegé-
nyebbek a vérben. Ha agyvelGgyuladas all be, a vért
mindenekelStt a legmesszebb fekvS részekbe Kkell vissza-
vezetni, de a meggyuladt helyre is hoécsokkentSleg kell
hatnunk. Az alkalmazasok a kovetkez8k: a labakat térdig
viz és eczet keverékébe martott kendokbe gongydljitk. Ha
a labak nagyon hidegek, a kend6t kezdetben forrd vizbe
martjuk. Ha a kend6k fél vagy egy 6ra mulva jo forrdk,
hideg vizbe kell azokat martanunk és ujbdl feltenniink.
Eppen igy csavarjuk be a Kkezeket is, legalabb konyokig,
¢és éppen azt tegylk velilk, a mit a ldbakkal; azutin még
egy alsd-borogatd-pdlyat is alkalmazhatunk. Ha a hiség
még mindig nagy, igy folytathatjuk. Hogy azonban a
forrosagot erélyesen vezethessik el, kétrét hajtott durva
kendSt martunk vizbe és ezt tessziik az altestre, hogy
vért odatéritsiik. A fejre semmit ne alkalmazzunk, legfeljebb
a homlokra kossiink egy vékony kendSt, bemartva ezt
minden féloraban hideg vizbe. Csaknem még nagyobb hatasu
a nyak kortl csavart kendd, vagy a shawl; de ezek
egyikének sem szabad tovabb, legflebb haromnegyed
oraig, ujabb bemartas nélkill maradniok Ez alkalmazasokat
felvaltva hasznaltam, ezzel meggatoltam, hogy a gyuladas
nagy fokuva valjék, és gyors lefolyasuva teszik a bajt. Bel-
sbleg mindig legjobb a friss viz, de nem sokat egyszerre,
inkabb gyakran keveset Viz helyett faenum graecum fézetet
is lehet hasznalni.

Almatlansag.

Egy lelkész 9 hétig szenvedett almatlansagban.
Ereje naprdl-napra fogyott, szelleme folyton képtelenebbé
11*
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valt a munkara. Nyomottsag, faradsag, csiigoedes, Iépet
ledbbi szorgalma és tevékenysége helyére.

Nagy megerdltetés és boszankodasok oly heves fel-
indultsagba hoztak, oly nagy Kkeseriiséggel toltittek el, hogy
folyton, mintha lazban allt volna egész teste, ugy <¢rezie.
A vér szilajul, szinte kitorni vagyott ereibsl. Teljes nyu-
galmat a fejg6z, a spanyol-kdopeny, a felsd ¢s
térdontés, a 1abglz, a rovid pdlya, a felso-
és als6 borogatd-polya hoztak neki, mely alkal-
mazasokat 12 napon at, napi 2-—3 alkalmazasban hasz-
naltak. Mar a harmadik napon harom 6rat aludt. Még ma
is él és egyike a legegészségesebb embereknek.

i+ Az almatlansdgnak sokféle el6idézé oka
lehet: igy pl. vérkeringési zavarok, elnyomott vagy hianyos
transpiratio, a gyomrot és altestet kinzoé gazok stb.

Kiléndsen olyan embereket keres fel
kik napkdzben erbitetett szellemi munkaban faradnak.

Az e¢ls§ sorban emlitett okokrol mas helyen eleget
mondunk.

Hanem vajjon van-e valami szer vagy viz, a mi a
szellemi munkaval foglalkozok altatdoszere
lehet?

Ismerek egy el6kel§ urat, ki kevés testi, de annal
tobb szellemi munkat végez. l.egszivesebben venné, ha sem
gyomra, sem labai, sem teste nem lenne. Ily urakkal néha
nehéz valami okosat elhitetni. Ebben az esetben sikertlt.
Juttatott testének is egy kis munkat. Szokasul vette
fel, hogy hetenként egy-kétszer a spanyol
kéopenyt alkalmazza. Az almatlansag megsziint és a
tobbi aprobb bajok szintén.

Egy masik ur minden este friss vizzel telt edényt
allittatott haldészobajaba. Ha fél vagy egy ora alatt
alma be nem kovetkezett, megmosta egész testét
és toriilkozés nélkul visszafekildt agyaba. Elszunyadt. Ha
talan egy 6ra mulva felébredt ujra megmosdott. Kn sohasem
hallottam tobbé almatlansagrél panaszkodni.

Ha gyermek sokat evett, lefekvés el6tt és nem tud
elaludni, a tortlkozét rovid pdlya alakjaban gongydl-
jik rea. Hasznalni fog.

Falusiak dicsérik a meleg labfiirddg altatd



165

hatasat, megerétetett munkas nap utan, Szellemi meg-
erdtetés utan ez alig lesz elég.

Kit ez nem hagy aludni, valamint aranyere-
sek és altesti betegek vegvenek hideg U16fiirdét
{—2-szer éjjelenként, 1—2 percznyi ideig.

Az almatlansagnak még a test egyenldt
len felmelegedése is lehet oka, barmi idézze is el6
ez allapotot. Hogy ezen miként segitsiink, mar sok helyen
elmondtam.

Senkinek nem tanacslom hogy mester-
séges, kabito altatdszerekhez folyamodjék.
Hogy roviden szdljak, természetellenesek azok és
mint ilyenek, a természet muikodésének nem valhatnak
javara.

Az altest elnyalkasodasa.

Egy ur a kovetkezéket adja el6: ,Folytonosan nagy
fajdalmaim vannak a vesetajon, a mi olykor csaknem el-
viselhetetlen. Orvosaim vesebantalmat ¢és altesti elnyalkaso-
dast constataltak ; sokszor volt hanyingerem, heves f6fajas,
szédiilés, olykor alig birom fonntartani magam, gyomrom-
ban sok a sav; vizelletem Kkevés; labaim mindig fajnak,
allni csak igen rovid ideig tudok. Sokat izzadok és nagyon
faradtnak érzem magam ; arczszinem rossz. Alig vagyok 40
éves.“

Es e j0 ember clvesztette minden batorsagat, s mivel
semmi gyogyszer nem segitett bajan, a vizhez fordult.

Alkalmazasai a kovetkezOk voltak: 1. naponkint két
felsé Ontés és két térd-Ontés; 2. naponkint egy hatdontés
é¢s napjsban Kkét-haromszor vizben jards, gyakran pedig
egy, két oOraig tarté séta nedves flivon. Meleg nyaridd
volt, ez tette lehetOveé az alkalmazasok megkétszerezését.
Rendkivill sok vizelet tavolodott <l téle; a hanyasi inger
mar masodnap megsziint; arcza ujra ude, piros szinlivé
lett, batorsag és életkedv szallt belé. 14 nap alatt telje-
sen jobban volt. Ha nincs nyar, a kura talan 14 nappal
tovabb tart.



Altesti gyuladas.

(Ldsd : ,Gyuladdsa nemesebb testrészeknek sth.“ alatt.)

Aranyér.

Az aranyér lehet 6rokolt, lehet az életmdéd ut-
janszerzett baj. Szobatudosok, kdnyvmolyok,
inyenczek stb. sokat szenvednek téle. Az egészséges,
taplalo ételekkel é16 falusi ember, ki a mezén és otthon
nehéz munkat végez, vizet iszik, bor és soér helyett, meg
tejet, nevérdl alig ismeri e bajt.

Az aranyér kellemetlen, nagyon Kkellemetlen,
barha Kkezdeti szakaban, sGt éveken, olykor egész életen
at is veszélytelen baj. Mar a viszketés, égés is
nagyon Kellemetlen, s6t olykor kinos, még kinosabb a
kedélyre gyakorolt lehangolé hatasa. Sokszor
nagyon megkeseriti az életet és az ingerlékenységet az
Oriltségig fokozza.

Mar ebbél is vilagos, hogy nem szabad konnyedén
venniink e bajt. Vigyaznunk kell, hogy id&vel rossz indu-
latuva ne valjék.

‘De hat tulajdonképen mi az aranyér €s
mint all el6? Minden olvasém latott mar bizonyosan
pulykat, és a pulyka taréjszeriien lefittyeghé borzacskoit ;
ha haragba j6 az allat, a kiilomben tiresnek latszé zacskok
vérrel telnek meg és kipirulnak. Ilyen természeti
az aranyeres baj is.

Az erek ruganyos, Kitagithatdé csovek. Mennél sza-
balytalanabbul aramlik a vér valamely helyre, annal jobban
tagulnak ki az erek, legjobban ott, hol a vér. meggyllik,
torlik, mint valami tdcsaban. Kis csomoék képzddnek a ké-
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zen, az arczon €s a csomok vérrel telvék. Ha a test bel-
sejében lépnek fel, pl. a végbélben, a hol nem lathatjuk
azokat, bels § aranyér anevilk, a végbélnyilas szajanal
levoket kiils6knek mondjuk.

Idér6l-idére felpattan egy-egy ilyen csomé; barna
geny és vér foly ki bel6le. A vérzés utan megkdnnyebbii-
lést érez a beteg, ezért nevezik e kellemetlen vérzést ar a-
nyatérdnek. .

Mennél szamosabbak a csomdk, mennél
tobbszdr nyilnak meg, annal artalmasabbak
azon testrészekre nézve, a melyeken székel-
nek. Gyakran roszindulatu daganatokra szolgaltatnak al-
kalmat.

Rendkivili modon fokozza a baj kinos voltat a
végbélgilisztak Jelenléte. Valosaggal széttépik e férgek
a vegbelet ¢s roszindulatu daganatokat idéznek eld.

Azaranyérnekvizzelvaldkezelése kdny-
nyii és a legtobb esetben sikeres. Azoknak a szama, kiken
ekként segitve lett, nagy.

Legels6 sorban a nyiivekkel kell elbAnnunk, ha
ugyan vannak ilyenek. Ezek csipés, maras, viszketes altal arul-
jak el magukat (bar ugyan ilyen érzés kiséri a csomoék ujbol
valé megtelését is.) Vegylunk egy, két vagy harom hideg
klistélvt gyorsan egymasutan és a belbvel és
utan azonnal Uritstik kl. A végbélbe 6ntdtt hidegviztdl ugy
kihullnak a nytivek, mint a saval meghintett nadalyok és
és az azonnal kifoly$ viz ugy szolvan elmossa azokat. Ha
megismételjiik ez eljarast (pl. 2—3-szor hetenként,) sok,
50t olykor mind eltavolodik.

Ha csupan aranyeres csomoékkal van dolgunk
a kovetkezoOket figyeljik meg: oly helyekr6l, hova
sok vér aramlik, el kell azt vezetniink, oly
edényecket, melyek nagyon ki vannak tagulva,
szlikebbé kell tenniink, minden piszkot ¢és
Gledéket kitisztanunk.

Mindezekre a kovetkezd alkalmazasok jok: ké-
szitsink magunknak, 4gyunkban egy alsoé-borogato-
solyat, azaz jelen esetben jO vastag, sokrét Osszehajto-
gatott, s a leghidegebb vizbe martott vaszon polyat, oly
hosszut, hogy az az egész hatat betakarja és als6 vége
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a végbélnyilason tul érjen, és oly széles legyen, hogy a
hatat betakarja. Erre fekiidjiink haromnegyed 6ra hosszaig
és ismételjitk meg ez alkalmazast hetenként 2-—3-szor. Ha
a kendd a fentirt id$ elStt meleggé lenne, jo lesz ujra be-
martani

JOot tesz tovabba, ha a szenvedS hetenkent
3—4-szer ul6firddét vesz, hideget ¢s révid tartamut,
Naponként vagy éjjel is, az agybdl felkelve 2-—3-szor
megismételhetjiik ezt, de soha sem tovabb két percznél.
Ez alkalmazas is ugy hat, mint az elGbbeni.

Ha valaki, kinek aranyeres bantalmai vannak, min-
den negyedévben egy, két hétig él a tent irt
gyogyito mdédok valamelyikével, biztos lehet,
hogy baja minden kellemetlenebb erdsbiilés nélkil, soha
nagyon haborgatni nem fogja. A ki nagyon is erdsnck
tartja az alkalmazasokat, azon semmit sem segithetek.

A taplalkozast illetleg cgyetlen pontra hivom
csak fel a figyelmet. Sok aranyeres a Korpake-
nyeret eszi, és mi6ta ezzel ¢él, baja alig észrevehetd.
Nagyon ajanlom e kenyeret. De csak az igazi
korpakenyeret és nem_ a hamisitottat, vagy utanzottat. A
blinds hamisitasi vagy mar ide is attévedt. Lattam egyszer
egy nagy varosban korpakenyeret, mely éppen olyan
konnytt volt, mint a Kkozonséges kenyér, holott sokkal
nehezebbnek kell lennie. Szétvagtam, és belseje bizony
csak kozonséges nenyér volt, mindossze héjjara szért egy
kis korpat a furfangos eszii pék, a hogy a kiiményt, vagy
anist szoktak arra raszérni. Gyogyszereim flggelékeben
leirtam a korpakenyér készitése modjat.

Asthma. (Szikmeiliség.)

Egy uriember mescli: 40 éves vagyok ¢és 20 év ota
szenvedek asthmaban. Az orvosok, a kikhez folyamodtam,
gyogyithatlannak nyilvanitottik bajom ¢s vigasztalasul ren-
delgettek csak egyet-mast, a minek semmi hatisa nem
volt. fgy nem tehettem mast, mint viselni e terhet, m:g-
isten attdl megszabadit. De néha nagyon fajdalmas egy
teher volt cz. Még téli ¢jszakakon is nehezen aludhattam
masként, mint nyitott ablaknal, hogy a {ulladas szorongasat
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legyGzzem. Ehhez jarult még az étvagyhiany, elerftlenedés,
es lattam, hogy igy nem birom ki soka. Végre megkdnyd-
ritlt rajtam isten Kezembe Kkerilt a ,Vizgydégymod“
kdnyve, mint segité a legnagyobb sziikségben. Nyolcz nap
alatt meggyogyultam. Szinte hihetetlen, mennyire attudja
alakitani a viz természetlinket olyan rovid id6 alatt. A gyo-
gyitasi mod a kovetkezd volt: 1. felsG oOntés térd-Ontés,
vizben-jards; 2. hat-ontés, czomb-6ntés; 3 {ilo-fiirds, alséd-
ontés, tel-firds; 4 felsG-0Ontés, hat-Ontés, vizbenjaras, 3.
fél-fiirdo, felsG-ontés, l6-flirdG; 6. egész fiirdd, felsG-ontés;
7. fels6-Ontés, czoimb-Ontés. Ezenkivil naponta 2 6ra hosz-
szat nedves fliben sétaltam. Nyari idén volt és az alkalma-
zasok helyes hasznalata mellett allapotom folytonosan javult.

Bélbajok.

Egy 45 éves lelkész beszéli a kozetkezdket :

, Lébb mint 25 év Ota szenvedek makacs dugulas-
ban ¢s néhany €v ota gyomorbajban is. Koriilbelol nyolcz
év el6tt hidegviz-kurat hasznaltam. Ez némileg javara valt
ugyan gyomromnak, de a dugulas megmaradt. 1885-ben
6l6s hugysaviképzidéssel és homoklelilepedéssel jard vese-
bajt Kaptam, mi ellen az orvos el6bb szOl6kurat, azutan
10 napi csodasé kurat rendelt, mely gyogyitomddok azon-
ban heves vastagbél-hurutot idéztek elG. Miutan mindenféle
kura daczara is beteg voltam, értésemre adtak, hogy bajom
bar enyhithetd, de gyogyithatatlan. Almatlansag, étvagy-
talansag, faradtsag, a munkakedv hianya, fajdalom, nyo-
mas a vesc tajon ¢s az altest duzzadtsagaval s feszlltsé-
gével jard dugulas gyotort, labaim hidegek voltak, fejem
forro, Ronnyen ¢s sokat izzadtam. Ebben az allapotban
végre elhataroztam, hogy a hidegvizben keresek menedé-
Ket, a melytdl nagyon ovtak.

Ennek az urnak kovetkezOket rendeltem : _

Naponia cgy felsO-Gntés, egy hat-ontés, egy uldé-furds.
ezenikivill a szukseghez képest egy félfirdd, térd-ontés,
vizbenjaras. Legmélyrehatobban azonban a spanyol-kdpeny
mukodott, melyet nagyon megkedvelt. 12 heti kura utan
az emesztés rendben volf, minden kiilonds ebben megszi-
goritott ctkezési rend nélkill; a test taplalkozasa Kitiindvé
vale. Testsulya 13 fonttal novekedett.
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Bélgyulladas.

Egy ur a kovetkezlket beszélte: Evek ota heves,
szinte elviselhetlen fajdalmaim vannak, hasfajas és has-
csikaras. Egy id6 oOta semmit sem tudok enni, hogy
utanna heves fajdalom és hasmenés ne kovetkezne be.
Sok gyogyitéd szert hasznaltam, eredmény nélkill. Ezen
élte delén levd egyén beteges szinil, lesovanyodott, szemei
fatyolozott tekintetiiek Mit kell itt tenniink?

1. Hetenkint harom l6flirdét vett; 2. minden reggel
és este mellét, altestét eczettel és vizzel mosta le; 3. he-
tenkint egy perczig tarto félftird6t vett.

Négy hét mulva ezen ur gyomorbajatél megszaba-
dult. Bels6leg csupan kétszer napjaban 12—12 {rdmcesep-
pet vett be.

Bélhurut. (Hasmenés.)

Vannak emberek, a kik minden kiilonds ok nélkiil
hasmenést kapnak. Ez ismétlédhetik rendes id6kodzdkben
példaul évenkint egyszer-kétszer, de meg ismétlédhetik ren-
detlenill is. Az illet6k a hasmenés eltt és utan kiilondsen
jol érzik magukat A rendes hasmenés oka az, hogy az
ers természet a meggylilemlett, felesleges anyagokat elta-
volitsa. Mig nyugodtan dolgozik az ember a gézkazan mellett,
ha biztositd szelep van arra alkalmazva. Mig nyugodtan
élhet az olyan ember, a kinek erds természete e jol fel-
szerelt kazanhoz hasonldoan a felesleges anyagot a testbll
eltavolitja.

Az ilyen hasmenések ellen semmit sem rendelek ; sét
6va intek mindenkit, hogy valamit is tegyen. Az ilyen ki-
kiisz0b0l6 hasmenések rendesen tavaszszal és 6sz-
kor szoktak tamadni, és ugy latjuk, hogy a levegd, az
éghajlat jo befolyassal van ezekre.®

* A ki tavaszszal és dszkor és dltaldban minden ¢vszakban dt-
nézi az ujsdglapokat, észrevehcti, hogy amig nagy szcrepet jdtszanak
azokban a tavaszi és Oszi vértisztitdé porok és fiivek hirdetései. Fzt
sohse javaslom. A ki mindcnesetre akar valamit bevenni (mert vannak
ilyen emberek is) az vegyen hetenként egyik vagy mdsik napon 5—6
éra hosszat, minden félérdban egy evikandl friss kutvizet. Ez segitségére
van a természetnek ; mds cgyéb csak rontja azt,
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Figyelemre mélto azonbanarendetlen has-
menés, a mely jelentkezhet fajdalom kiséretében
vagy a nélkill. Intések ezek azok szamara, kiknek tes-
tében beteges anyagok vannak Osszehalmozva, melyek ha
nem tavoznak el, végzetes bajt idézhetnek el6; valdban
azt tapasztaljuk, hogy az ilyen egyéneknél egyik vagy
masik szerv beteg és hogy a betegek Kkoran halnak el,
vagy legalabb nem véniilnek meg valami nagyon. Gyakran
nagy betegségek elépostdi a hasmenések. A
gyogyitasnal mindenekel6tt az altestre kell hatnia,
azonban az egész test gydgyitdsat tartva
szem el6tt. A hasmenés rogtdéni megakada-
lyozasa nem tanacsos; a rothadt anyagokat lassan-
ként eltavolitani és a belsé szerveket akként erdsiteni,
az ilyen rothadt anyagok a testben ne keletkezhessenek,
vagy azok még idejében eltavolittassanak.

Bels$ hasznalatra jéaz irom tea zsalya-
lyaval,azezerjofl zsalyaval, cziczkdoro Szt.-
Janos fivel, naponta egy-két csészényi mennyiség-
ben, vagy pedig naponta 6—10 borodokabogyo.

Ez itt felsorolt szerck clisegitik az emésztést erdsitik
a gyomornedvet es taplald anyagokat is tartalmaznak.

Ha a hasmenés heves és mar régebben tart, akkor
naponta kétszer egy-egy fél kandlnyi afonya
szeszt kell (meleg vizben) bevenni.

Kulsd alkalmazéasul elegend6 kezdetben
hetenkint 3—4 borogaté-pblya az altestre, 11/,
Orai tartammal erre a czélra egy négyrétbe hajtott kendét
martunk eczetes vizbe vagy fenydgally-fézetbe és az altestre
kotjlk, tovabba szintén hetenkint egy rovid-polya. Ezt
tizennégy napig kell igy folytatni 14 nap mulva
erdsités czéljabol egy-két félfiirddt lehet venni heten-
ként a felsGtest mosasaval és egyszersmind hetenkint 1—2
egész mosast az agybol kikelve. Ezt kell tenni a ko-
vetkezd 3-—4 héten. Es ha aztan szabalylya valnék az,
hogy minden héten legalabb egy egész mosast vagy
egy hideg félfiirddt venniink, a felsGtest mosasaval
akkor az egész szervezet erlsebbé és egészségescbé val-
aék, és az emlitett kivéteies allapot (ha nincsenek mélyeb-
ben gyodkerez6 okai) megsziinik
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Egy 48 ¢ves ember beszéli. ,Sok ev ota mar keves
megszakitassal hasmenés bant, barmit eszem is; sok
orvossagot vettem mar be, hasznaltam haziszert is, tébb
fird6be kuldtek, de — mind hasztalan. Kilonosen akkor
heves a hasmenés, ha valamit iszom akar vizet, akar bort,
akar sort. Szaraz ételek még a légartalmatlanabbak. Mint-
hogy télem minden nagyon hamar és nagyon kevéss¢ meg-
emésztve megy el, sohasem vagyok jé erdben, és ha nem
is sovanyodtam le egészen, az izmaim mégis lankadtak.”

Alkalmazasok a kovetkezGk voltak :

1.- Naponta kétszer felsG-Ontés,

2 naponta egyszer vizben jaras és

3. egyszer térd-ontés.

A masodik héten:

egyik napon felsd-6ntés és a vizben jaras,

a mas napon félfiirdo.

E két hét utan a beteg frissebbnek és erdsebbnek
érezte magat, de a hasmenés megmaradt.

A harmadik héten:

1. naponként egy négyrétbe hajtott, eczeres vizbe
martott kend§ 1'/,—2 dra hosszaig;

2 egyik napon fels¢-ontés és czomb-iOntés,

3. a masik napon félflirdd és felsé-Oniés.

E hét végcével a székelés teljesen megvaltozott.

A kovetkez6 héten :

1. naponta félfiirdo.

2. minden masodnap egy borogatas az altestre mint
fentebb. :

Az ers és egészség tovabbi fentartasara elég volt:

hetenkint két félftirds ¢s

egyszer-kétszer a fent leirt nedves borogatas az al-
testre.

Belséleg a kovetkezd szerekkel élt:

a) Urdom csoppek,

b) borékabogydval valtakozva.

Ez esctben az a kérdés merlithet fel, hogy micrt hasz-
nalta éppen ebben a sorrend az alkaimazasokat?

A felelet ra a kovetkez(:

Az elsé heti alkalmazas a testnek felulrol ugymint
alulrdl vald erGsbbitésére torekszik.
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a masodik heti gy a testet altalaban, mint a belsd
szervezetet erdsiti;

a harmadik heti f0leg a gyomor és a belek erdsitésére
volt befolyassal

Ezen modon az egész test megjavult. A ne-
gvedik heti alkalmazas az egész szervezetre és minden ré-
szére hatott és igy a kigyogyitas teljesen sikertilt. A belsG
alkalmazas részben az emésztés megjavitas részben a belsd
szervek megerdsitése végett tortént.

Buskomors:ig.

Egy ur tulsagos megerdltetés ¢s  {izleti gondok
kovetkezteben kovetkezd bajba esett: flilzugas, tartos
kabultsaga a fejnck, a gondolkozasi képesség csokkenése,
valamint az emlékezd tehetség gyengiilése, ugy hogy kép-
telen volt hivatalanak megfelelni. E mellett leirhatlanul
szomoru Kedvi volt, és gyakran volt aggodalmakkal telve.
Alma rosz; ereje, bar erével teljes egy férfi voit, meg-
fogyott, testsulya jelentékenyen kevesbbedett. A lehetd leg-
nagyobb mértékben buskomor beteg kovetkezs kezelés ala
jutott  Worishofenben : fels§-6ntés, hatontés, vizbenjaras,
hetenkeént két polya, egy spanyol kopeny; belsSleg irom-
cseppek, részben tisztan, részben arnikaval és czerjoftivel
keverve. E cseppek hatasat kiillondsen dicséri 8 heti kura
utan teljesen egészségesnek érezte magat és minden mun-
kara képesnek; kedve ujra jo volt, vidamma lett és az még
na is. Test sulya 22 kilogrammal gyarapodott

Cholera.

Mennyire rettegnek a choleratél! Néhany év eldtt
tobb orszagban 1épett fel rettenetes csapasként és szam-
talan aldozatot ragadt el. Hogy az aradasok ellenében
biztosttsuk magunkat, gatakat allitunk fel, szabalyozzuk
folyoinkat. Ha crdGégés fenyeget széles arkokkal akada-
lvozzuk meg a pusztitdo elem terjedését. llyen gat, ilyen
arok, az emberi édlet rettentd ellensége, a cholera ellené-
ben: a viz. A ki helyesen tud vele banni, annak a ve-
szélyben megmentGje, védigatjava lesz.
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A cholerdanal ez az uralkodo elv: A ki hamar
izzad, az meg van mentve. A ki nem er0s izzadasba az
el van veszve.

Egyszer este 11 orakor hittak egy szegény cselédhez.
Mar huszszor hanyt, mar huszszor székelt. Az orvos két
oranyi tavolsidgban lakott. A lany a halélra akart késziilni,
mert — ugymond — biztosan érzi, hogy e borzaszto
betegségben elpusztul. Kezei és labai jéghidegek, arcza
sapadt, arczvondsai beesettek voltak és a feloszlas jelei
mutatkoztak rajta. Rogton megkisérlettem a beteget izza-
dasba hozni, melynek létrehozasatél flggott véleményem
szerint minden, élet vagy halal. A gazdasszony gyorsan
hozott 2 nagy durva lepedét. Ezcket belemartattam meleg
vizbe, tobb rétbe Osszehajtattam, Kkifacsartattam és ezt a
csaknem forrd, vastag borogatot a mellre és
altestre tétettem. Ez ala a csupasz testre egy egy-
szerll, forrd eczetbe martott kendd@t tettem. A
vizes, forr6 borogatd kenddt tollas parnaval takartam be
és mindez oly meleg és nehéz volt, a mint csak a beteg
elbirta. A forrésag behatolt a choleras testbe és 15 percz
mulva mar az egész test Atmelegedett. Tovabbi 20 percz
mulva mar verejtékcsOppek gyongyodztek az arczon. A
A meleg takardt ismét forrd vizbe martattam. Rovid id6
mulva a gorcsok, a hanyasok és a hanyasi inger mind
megsziintek. Hogy a kils6 melegnek megfeleld bels§ meleg
is fejlédjék, a beteggel egy csésze koményes tejet (egy
kanalnyi torott kémény 3 perczig tejben forralva) itattam
meg jo forrén.* A beteg er6sen izzadt és meg volt
mentve.

Illyen esetekben nem szabad elhanyagolni a kigy 6-
gyitast, a mely nem nehéz hanem fontos. A labba-
doz 6 vegyen napnta egy oOra hosszaig alsé borogato-
polyat (egy legtobbszorosen Osszehajtott kend6t a hat
hosszéaban); egyszersmint naponta egyszer egy 6ra hosz-
szaig felsé borogaté-polyat (ugyanolyan kendst a mell és

altest hosszaban mindig jol betakarozva. A mi betegilink is

* A komény tejben forralva, rendkivil jé hatdsu a kolikdndl vagy
choleraszerii bajoknal; melegit, elvezeti a szeleket és egyszersmind tap-
1416 és erdsits szer.
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igy tett 10—12 nap alatt egészséges lett. Egy masik esetet
ugyanigy és ugyanily eredménynyel kezeltem.

Két megjegyzésem van itt, mit nem akarok el-
hailgatni.

Ha a betegségnek fentemlitett tlinetei a heves has-
menés, hanyas, gorcsok stb. megjelennek, akkor a beteget
rogtéon agyba kell fektetni. Falusi emberek e te-
kintetben hanyagok, a mi oktalansag. Italul valami me-
leget kell adni. Ha gorcsds allapot fenyeget, vagy
alabak jéghidegekké valnak, akkor meleg taka-
rot kell a testre adni, de csak koérilbeliil haromne-
gyed oOraig. Ugyanannyi ideig meleg derekaljra kell fekiidni.
Ia a gorcsok ismétlédnek, ugy meglehet ujitani a takarot
és derekaljat. Ha forrésag és izzadas all be, akkor nincs
veszedelem. }

Legyiink dvatosak, mig minden ismét rendben van,
az étclre ¢s italra nézve. A megszokott egyszerii étkekbdl
a konnyebbeket kell valasztani. ltalul legjobb a meleg tej,
a mely ugy gyogyitdé, mint taplalé szer.

Ha a cholera dihong valahol, bizzunk Istenben és
ne csiiggedjiink! Ovatossagb6l mossuk meg minden reggel
és este ergsen melllinket és altestiinket; ragjunk naponta
10—12 bordka magot és ha ez nem volna, bors sze-
meket. Olcsé pénzért sokat kapunk. Naponta kétszer
5—6 borsszem megmelegiti a gyomrot, elfsegiti az emész-
tést €s elvezeti a szeleket.

Cholerine.

Majdnem mindentitt el8fordul évente néhany cholerine
eset, nekem magamnak is tobb ily betegem volt minden
¢vben. A cholerin nem cgyéb mint a cholera kicsiny-
ben, és nagyon Kellemetlen, ha nem is oly félelmes ven-
dég. Heves hasmenéssel, erés hanyassal, iddnkint heve-
sebb vagy enyhébb gorcsokkel jar. Alkalmazasaim a cho-
lerinnél ugyanazok, mint a choleranal. Természetesen a
betegség fokahoz aikalmazva. Egyszerre negyven cholerin
beteg gydgyult ki ezen a modon.

Csigolyabantalmak.

Egy 16 éves fiu gerinczoszlop-gérbiilésben szenvedett.
Tobb hires orvos kezalte mint a gerinczveld betegségében
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szenveddt. Gyogyintézetbe kiildték, hol kilonbdzd nyujto
kotéseket alkalmaztak rea. Az eredmény az volt, hogy mig
az intézetbe menéskor még egy-egy rovid utat, ha nagy
faradtsaggal is, 17 heti kezelés utan két mankon tavozott
az orvosok oda nyilvanuld itéletével, hogy tobbé nem segit-
hetnek rajta Egy nemes emberbarat, a beteg fiu atyjat
figyelmessé tette ,Vizkuramra®, és ¢ konyv utmutatasai
nyoman viz és eczet Keverékével valdo mosasokat alkal-
maztak, a mi annyira talpra allitotta a beteget, hogy az
bot segélyével meglehetbsen tudott jarni. KErre hozzam
hoztak abban a rcményben, hogy ¢n majd teljesen meg-
gyogyitom; 17 nap alatt a kura forésze végbement. A beteg
ép ugy jart, mint a tobbi korabeliek, ha nem is olyan erd-
vel, de biztosan €s minden tamasz nélkil. Kezelése a ki-
vetkez6 volt:

MeglehetSs durva vaszonbdl meliénykét csindltattam
neki, ezt oly vizbe martottam, melyben zabszalm:a fOzet
volt, és azutan oltotte csak magara ; o nedves ruha f61é szai-
razat oltott és végre mindketts folébe gyapju takarot. Ejjen
at az egész rajta maradt. Igy tettem minden masodik, ké-
sObb minden harmadik estén. Mindennap két felsG-Ontést
és térd-ontést, kapott a beteg — vagy vizben vald jarast
a mi utan félfiirdét vett. A tovabbi (a 17-ik napon til
vald) alkalmazasok a kovetkezdk voltak: hetenként 2 fél-
fiird, két fels-ontés és egyszeri feldltése a meliénykének.

Csipd-ideg gyuladas. (Ischias.)

Tobb mint egy negyedévig szenvedett egy hivatalnok
heves fajdalmakban, czombjatol le bokaig. Mindent meg-
kisérlett mar: végre a kovetkezOket ajanlottak neki: me-
legen tartas ¢s nyugalom, ezek gyodgyithatjdk meg csak.
Es 6 lehetileg felmelegitette a szenvedd testrészeket meleg
kendGkkel, lapokkal, s6t még meleg flird6ket is vett, a
mily melegen csak allhatta azokat.

Fé4jdalmai azonban csak még jobban ndvekedtek,
ereje szemlatomast fogyott, testsulya félmazsanyival csok-
kent és alma elmaradt.

Vegre elhatarozta, hogy ahhoz a szerhez fordul,
mitdl legjobban félt: a vizhez.
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Naponként 2—3 alkalmazast kapott: 1. egy hat-on-
tést délelGtt; 2. felsd-ontést délutan; masnap : reggel felss-
ontés, délutan hatontés; minden masod vagy harmadnap
egy félfird6 ; olykor mezitlabjaras, tehat edzés.

Mindjart az els6 ontés utdn mar alhatott a patiens,
éjjel négy ora hosszat, és igy nyerte vissza almat, jobb
szinét, étvagyat. Négy hét mulva baja mar csak jelenték-
telen volt és hat hét alatt teljesen meggydgyult.

Egy magyarorszagi professzor hét év oOta szenved e
bajban és killonbozé fiirdOket jart meg, enyhiilést keresve
Volt Budan, Tepliczen, Hévizen stb, de minden eredmény
nélkill, Gozflirdokkel is élt. Két éve almatlansagban szen-
ved. Etvagya j6, székelése rendetlen, felfuvédasai vannak,
feje reggelenként kabult. Klilonosen az idé valtozasok irant
valoé rendkiviili érzékenységrol panaszkodik valamint fazas-
rol, bar harom év otafolyton Jager-inget visel. Tovabba
ragados bérvaladék és kezei nedves volta is bantjak.

Kovetkezd alkalmazasokban részesiilt ndlam: Minden
¢jjel egész mosas, délelott felsG-ontés, délutan hat-6ntés;
minden masodnap félfiirds, térd-ontések, Ul6 furddk, szék-
szorulds ellen. 24 nap alatt kitiinG siker jelentkezett. Mar
a negyedik nap hosszas, jO alvas kovetkezett be, mely
azota allanddéan megmaradt. A hosszasan tarté
Ischias egészen eltint. BOre rendes Patiensem tul-
boldog.

Mai ruhazatat nem gy6zi dicsérni: ,Oly kénnyd ru-
haim vannak még hiivos, esds idGben is, mint deréknyéron:
vaszon ing, konnyll harisnyak és e mellett melegem van,
¢s semmi valtozasat az idének meg nem érzem; csodanak
tetszik clGttem az egész.

Csontdaganatok.

A csontok koril gyakran képzbdnek kemény
daganatok, klllonosen az allkapcson, a bokakon
vtérden és mas helyeken. Szinte azt hinné az
cmber, hogy a csont nétt meg. Hogy e dolog nem éppen
i éktelen, azt mutatja a test laza és a gyogyulds hosz-
szadalmas voita (14 nap - 3 hét). Nagy ovatossagot igé-
nyeinek az ilyen daganatok, gydgyitds koriil és a mellett

Kneipp @ Vizkuram, 12
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gyors beavatkozast kovetelnek. Ha elhanyagoljuk, csontszu
lép fel és ckkor nehéz, sét gyakran lehetetlen a gydgyitas.

A legerdsebb ¢s leggyorsabb gyogyito
szer a megdagadt helyekre 2—3—1-szeri valtozta
tassal alkalmazott borogatas. legjobbak a
szénaviragfézet, zabszalmatfdzet borogatasok,
tovabba foenum graecum forrazat és turd boro-
gatasok.

Boka daganatoknal jo szolgalatot tesz az
alsd vagy a rovid podlya és gyorsabba teszi a gyo-
gyuldst; aldaganatnal a shawl vagy nyakpolya
sarovid pdélya is; térddaganatnal az egész
labat beburkold pdlya. Naponként egyszer aikal-
mazzuk ezek valamelyikét.

Csiiz. (Koszvény.)

A mi a szantofold ¢és rétnek a tragya, az az emberre
nézve a taplalkozas. A mint a ros. gazdalkodasban,
tragyazaskor egyik helye a szantofoldnek sok termékenyitd
anyagot kap, masika semmit, ugy van az, nalunk embe-
reknél is a taplalékok elosztasa tekintetében. Egyiknek
mindennap lakedalom, masiknak az ¢év 365 napjaban bdjt.
Hanem a b&ség is megbosszuija magat. Ha valaki foldjérc
(testére) mindennap tulsagos sok tapanyagot fordit, ugy
hogy azt a természet fel nem dolgozhatja, mi lesz ennek
a kovetkezménye? A csontoknak példaul mészre és kénre
van szilikséglik. A tul sok ételek annyi ilyen anyagot szol-
galtatnak, a mennyi két, harom testnek elég. Mi fog, mi-
nek kell itt torténni? Megslirlisodik a vér, megromlanak a
nedvek és megtorlik a csontok kortil a felesleges anyag.

A buitykok megdagadnak, gyuladas all be és hosz-
szantartd, borzaszto kin az, mig ez elporczosodott és el-
csontosodott czuzos csomok mintegy a fajdalomtél maga-
tol, elégnek és eltavolodnak. KEs a milyen nagy a szen-
vedésiik, ép oly kevéssé viscltetnek részvéttel a testes
podegrasok irant. Nem éppen keresztényi dolog ez, de meg-
magyarazhatd. Azt mondjak rajuk: ,¢lvezett, most biin-
h6djék.* Azonban szegeny embereket is kinozhat a
csuz, még a legszegényebbeket is
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Egyszer egy szegény ¢s nagyon szorgalmas cseléd
jott hozzam, a ki a csizt igen nagy mértckben kapta
meg. Az oka az volt, hogy csupa szolgalati buzgosagbol
teste apolasat elhanyagolta.

Egyéb okok lehetnek még: tulsagos meg-
eréltetés, atnedves U1lés, megh(ilés és még sok.
Nagyfoku csuzban sok ember szenved, kisfoku-
ban szamtalan. Egyiket labujjaiban kinozza, mast fe-
jében, sokat kiilsejukon, sokat belsejiikben.

Egyszeri, még nagyon el nem gyengitett
embereket, kik szivesen engedelmeskednek és nem tul
érzékenyek, nagyon szivesen ¢s legtobbszor igen kénnyen
gyogyitok. A podagra nagyfoku, hogy ne mondjam:
elékel( eseteiben, nem altatom magam siker reményével
E viztdl rettegd, elpuhult népséget, kik nem engedelmes-
kednek, nem lehet kigyogyitani.

Egy jo allasu ur négy hét 6ta heves labfajdal-
makban szenvedett. Ismerdsei trefasan a podagrasok egy-
lete kiilsé tagjanak nevezgették. Ez esctben kigyogyitotta
az i1zzadas. Egy év mulva baja ujra megjott és az
agyhoz bilincselte 12 hétre. Hatalmasan izzadott most is,
hanem mar ez nem volt elég. Utanam kiildott, Kijelentve,
hogy mindent megtesz, a mit csak kivanok, hogy kinzé
bajatél megszabaduljon. Nehany hét alatt a fékura készen
volt. KésObb a patiens a viz-alkalmazasok egyik, masikat .
megismételte, €és a mennyire én értesliltem baja mar évek
Ota nem tért vissza. Az alkalmazasokat magukat, szives
olvasoim, a kovetkezs esetnél olvashatjak.

Egy lelkész azzal a hirrel keresett fel, hogy labai
¢gnek, mintha tlizben allananak, mar kozel van a kétség-
beeséshez, mit tegyen? Azt tanacsoltam: leforrazott
¢s azutan kifacsart szénaviragottegyen va-
szonkendOre, csavarja fajo labaira és kiosse
be jol. 2 6ra mulva ujra martsa be a szénaviragot,
a fOzetbe, csavarja ki jol é€s kosse fel ujbol. Hogy masod-
izben langyosan, vagy meglehetfs hidegen kertil e a szé-
navirdg a labra, az mindegy. A beteg lelkész e szerint
lart el, s mar az els6é fél napon megszintek nagy fajdalmai
¢s 2—3 nap alatt helyre volt allitva. .

Ha nincs szénavirag kéznél, zabszalmat for-



130

razzunk le ennek f6zetébe martsuk a labpoélyat. Ez kittind
hatdsu. Figyelemre méltd, hogy e bantalomnal kii-
l16nosen felmelegitd, oldd alkalmazasokat
hasznaltam.

Hanem 6vnom kell a beteget egy onamitastol.
Mihelyt a labuk nem faj az ilyen szenvedd&knek, azt hi-
szik hogy teljesen ki vannak gyogyitva. Ez nagy tévedés.
A labpdlyak utin legalabb nehany az egész
testre hato alkalmazasnak kell kovetkeznie, hogy abbol
lehetéleg minden karos anyagot eltavolitsunk. Legjob> ere
nézve a harom els6 héten, hetenként 2-3-szor a
spanyol kdpeny (11/,—2 orara), a kovetkezé hdénap-
ban nehany melegfiirdé szénavirag ¢&és zab-
szalma fGzettel felvaltva.

Egy napszamos sulyos csuzos bajt kapott. H c-
tenként haromszor forr6 zabszalmafézetbe
martott zsakba bujt; czenkivill hetenként 2-szer
fenydgaly firddt vert (33—35° R.) haromszori val-
toztatassal (FurdG-zsak); minden masodik éjjel hideg
mosas az agybol kikelve, Harom hét alatt meglehe-
tésen jOl érezte magat, de azért egy ideig egy héten at
kétszer a zsdkot, masik héten amar leit meleg
firddt hasznalta. Rovid id§ alatt uj erbvel léphetett be
szolgalataba.

Egy kitmester keze és laba ujjain mutatta
a kOszvény csomdkat, mely idonkén rettenetesen éget-
ték, — ez a nedvesség okozta koszvény.

Minden masodnap aziméntleirt meleg firddg,
minden harmadik vagy negyedik nap a zsak
rovid id§ alatt megszabaditottak bajatol. Kezeire ¢éjjelre
leforrazott szénavirdagot Kotott.

Ilyen aldasos hatasa van a szénagdéznek is A
flilledt melegi szénaboglyakba vajt godrokben ervé-
nyesill a szénagdz kiprébalt nagy és feleldd hatasa.
Régi, mélyen gydokerezd bajok gydgyulnak ki
té6le. Nem mindenkinek tanacsolnam; a ki nyom-
ban utdana hideg félfirdét vehet, miilyenkor rend-
kiviili er8sit6 hatasu, arra nézve a szénafirdd kiting.

Es ez allitds nem olyan bolondos vagy képte-
len, a mint azt némelyek gondolhatnak. Sok eset mellett,
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keét magas allasu patiensem bizonyitja, ezek helyes
voltat. Ezek csodalkoztak testi erejok ujja teremtése felett,
mi ez annyira egyszerll alkalmazas utjan tortént.

S6t azt is allithatom, hogy konnyebb rheumatis-
musok, gorcsok, nehéz betegségeknek e szokott uto-
bajai konnyen meggydgyithaték 2- 4 ilyen széna-géz-
firdoével.

Lathatod, kedves foldim, mily kincseid vannak
hizad koriil! Prébald egyszer! Nyaron ha nagyon faradt
vagy, dobjal par marok szénat vagy szénaviragot forrd vizbe
és aztan hadd kihilni, egy ilyen 15 perczig tartd 1abfiirdd
minden faradtsigod elenyészteté.

Es ha olyan égetd, szaggaté fajdalmat érzesz, for-
ditsd hasznodra ez annyira egyszerii €s olyan kdnnyen
kaphaté gydgyitoszert. Allataidnak mindennap résziil jut-
tatod, hasznald fel egyszer magadnak is.

Ey vendéglés beszéli: ,Gyakori tépd fajdal-
maim vannak fejemben, kiillondsen idévaltozaskor annyira,
hogy munkara képtelen vagyok. Hatam, fels6 czombtajom
szintén f4j, ha pedig labamba szall a fajdalom, nem jar-
hatok. Egy pohar sor kell csak és a fajdalom gyorsan itt
van fejemben. Hoénapok 6ta tart mar ez igy és miutan
minden valamire valé munka lehetetlen ram nézve, szinte
meguntam az €letet.”

Alkalmazasok: 1. hetenkint két 30 R° meleg, zab-
szalmafiird6, félorai tartammal; utanna erds hideg lemosas
vagy rovid hideg firdé; 2. mindennap felsé-ontés, térd-
ontéssel ; 3. hetenkint haromszor egész mosas lehetd gyor-
san, az agybol ki éjjel vagy atviradt allapotban ; 4. napon-
kint reggel és este egy csésze thea 5—6 friss bodzalevél-
bol, finomra vagva és 0Ot perczig fézve azokat.

Négy hét alatt e patiens teljesen meggyogyult, ugy,
hogy ismerdsei szinte megifjodottnak mondtak.

Hogy baja vissza ne térjen, havonkint egy ilyen flr-
dét és hetenkint 1 —2 erfs lemosast kell hasznalnia, az
agybol kikelve vagy izzadas kozben.

Egy iparos a kovetkezOket adja el6: ,Mindkét labam
er0sen meg van dagadva, merev és mindig faj, sokszor
nemn alhatok egy Orat sem egész éjjen at. Karjaim is me-
revek és fajnak; de faj minden tagom; étvagyam lenne,
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ha azonban eszem annyira felfd az étel, hogy lélekzeni
sem tudok. Menni is alig tudok mar és kiilonosen felkelés
idején annyira szédiilok, hogy azt sem tudom hol vagyoxk
Sok orvosom mellett bajom csak szaporodotit, sokszor Kki-
vantam mar, hogy haljak meg.“ Korllbelill Gtven éves,
kovér ember volt; bajat az orvosok kijelentése szerint sziv-
elzsirosodas okozta.

Ot hét alatt meg volt szabaditva kinzd bajaitol és
teljes egészségnek oOrvendett. Es mi segitett rajta? 1. La-
bait kezdetben mindennap, azutan minden masodik, utebb
minden harmadik napon szénaviraggal kotétie be, ugy
hogy a szénaviragot kozvetlentl a bérre tette és e file
csavarta a meleg kend6t, két harom 6rai idore. 2. Min-
den masodik és kés6bb minden negyedik nap szénavirag-
f6zetbe martott inget kelle:t fcloltenie. Mikor labain merev-
ségei és daganatai nagyrészt elmultak, minden nap egy
felsé- és egy térd-Ontést, valamint félfurdéket kapott. Igy
folytatta ot hétig.

Daganatok.*)

Eppen ugy, mint a test belsejében, annak kiilsejen
is tamadhat gyuladas, Kilonosen a kiilénb0z6 daganatok
elvalaszthatlan kisér6i e gyuladasok. Ha tliz van, dsszefut
a szomszédsag. Ha a testen csak egy foltocska gyulad is
meg, a szomszédos helyek nem maradnak ez irant érzéket-
lentil. Ha pl. labujjaink valamelyikén csak egy kis daganat
lobosodik is meg, nemcsak az egész ujj, de labunk is faj.
Sokszor egész testiink megéizi. Olyan forman mint mikor
éjjel sotétben gyujtunk, kicsi a lang, de fényét messze
elveti.

Annanak nagyon faj az Oregujja. Nem latni
valami sokat az ujjon. Mindossze kissé piros és dagadt.
De nem csak az ujja faj, hona alatt is érzi a fajdalmas
égetést. Vigyazat, mert rovid id6 alatt az egész test rosszul
lesz! ,Na, ebben van valami“, vélekedik apja. Persze
hogy van. A lednyka természetesen jol bekoti ujjat és var
egész hat napig, hogy mi lesz az eredménye. Az ujj da-
gadtta valik, keze is megdagad; egész testében érzi a kinzo

¥) Ldasd: Gyuladdsok 4ltaliban, és esontdagatok.
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fajdalmat. Es nagyon soka tart, mig minden geny eltavo-
16dik és ujja meggyogyult.

Mint kellett volna ujjat kezeln i-e? Mihelyt
észrevette, hogy uijjanak valami baja van, mint anyjatdl
latja, a ki ha tlizhelyén mérsékelni akarja a tiizet elfujja
azt vagy vizzel kioltja, — igy kellett volna tennie.

Ha nem c-upan ujja de karja is faj, ugy a tiz, a
gyuladas mar kiterjedtebb, szabad-e ilyenkor talan a kut
csive ald tartania karjat, kezét? Oh nem! Mert most mar
nem egyedill a tlizet kell eloltani, de a karos mérges anya-
gokat isel kell tavolitani.

Hideg karpolyaval burkolja korill ujjat és kezét
s e polyat ujitsn meg, azt martsa be ujbdl annyiszor, a
hanyszor megmelegedik. Nagyon meg fogja érezni ennek
16 hatasat, mert bar igy felfakad az ujja de a polya sokat
kiszivott mar, s van a kozott kiilonbség, ha a daganat
mogyorényi vagy didnyi nagysagu !

Altalaban a kéz, és az ujjak daganatait, keléseit, oly
modon oszthatjuk el, hogy az ujjak és a bérrel egy-
idejileg az egész testre is hatunk.

E hatast elsé sorban a kéz és karpdlyaval érjik
el Az egész testre vald hatds a spanyol-koépeny
feladata ecbben az esetben, lehet azonban egy-két roévid
poOlyat is alkalmazni (nap1 1 orara).

Adaganat id6 el8tt valo feltdrésétSlnem
keli félni, felnyitnunk foldsleges a 1d]da1mat
nagyban mersékli a pélyak szivd hatasa.

Az ontések kozll az also és felsG-6ntések al-
kalmazhatok csak, és ezek is csak késdbb.

A polyak kimartasara viz helyett szénavirag-fo6-
zetet is hasznalhatunk.

Az cls6 hét utdn a polyazasokat csak minden masod-
harmadnap kell alkalmaznunk.

Diphteritis. (Roncsolo toroklob.)

A ki diphteritisbe esik, annak arra Kkell torekednie:

i hogy a felhalmozodott karos anyagot mennél elGbb
feloldia

2. hogy az egész természetre hasson szabalyozando
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a vér aramlast és a nedvek rendes voltat. A diphteritis
betege, mindenek el6tt fejgdzt vegyen és minden 20—24
perczben mossa meg egész testét. 6—8 ora mulva
masfél oOrai id6re a shawlt vegye fol, azt minden fél-
oraban hideg vizbe martva. Aztan vegyen labgdzt, ¢&s
mindjart utana félfiirdGt (egész hidegen), a felsé test
mosasaval. Legfolebb egy percz alatt a fiirdd és mosas
bevégzendd. Erre ujbél shawl kovetkezik 11/, orara,
mint fentebb. Ha ez alkalmazasokat mar mind hasznaltuk,
ismételjiik azokat elSirél, ugy hogy minden félnapra essék
egy. E mellett szorgalmassan hasznalja a beteg 6blogetod
vizl a mezei zsurlé thedjat, naponként .legalabb
4—>5-sz0r, s a veszélyes baj rovid idé alatt el fog mulni.

A felsorolt alkalmazasok mind annyira artatlanok,
hogy semmi esetben sem okozhatnak bajt.

Ha a beteg aludni tud, ne zavarjuk meg al-
mat semmiképen (ez kiildnben altalanos érvényii sza-
baly). Mert az &lom annak a jele, hogy a rend kezd visz-
szatérni, és erGsiti a testet.

Ehhez még ama megjegyzést is flizhetem, hogy ha
olyan alkalmazas kozben, mely Aagybanfekvést igényel, a
beteg elalszik, soha ne koltsiuk fel; ha a szer
hatasa elmult a beteg magatdl fog felébredni.

Egy atya keresett fel, €s a kovetkezOket mondta
el: 11 éves gyermekem van. Nyelni nem képes, sét, ha-
rom teljes nap Ota, mar lélekzeni is alig tud. Lazas és
félrebeszél. Nedves kend6t kotottem ugyan torkara, de nem
hasznalt. Mitevé legyek, hogy gyermekem meg ne fulad-
jon?.“ Kétségbeesett volta arra birt, hogy meglatogassam
gyermekét. Szegény Kicsi, minden arra mutatott, hogy itt
nincs menekiilés. Kisértsik meg mégis, isten nevében!
Egy napon at minden féldoraban hideg vizzel jol
megmosattam hasat, mellét és altestét. Miutan rop-
pant laza nem hagyott alabb, altestére hideg vizbe-
martott kenddt tétettem.

A héségnek alabb kellett szallnia. Masnap j6 az
atya: ,Gyermekem mar képes nyelni, de mindkét arcza
erbsen dagadt. Beszéde alig érthet§, de azért kimondhat-
lanul orilok, hogy a kicsi djra tud beszélni.“ Utasitottam
hogy a daganatokra, mindkét oldalon, viz és eczet keve-
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rékébe martott KendOket borogasson, minden féloraban
megujitva azokat. E mellett annyiszor mossa meg a gyer-
mek hatat, mellét és altestét, a hanyszor annak nagy hé-
sége van ¢és szorongas fogja el. Harmadnapra veszélyen
kivlill 4llt a gyermek. A mosasokat még folytattik egy
ideig, ha a hd&ség nétt.

A foenum graecum thedja kitiné torokvi-
~zet adott. (Egy kavéskanalnyi F. g. negyedliter vizben
fézve, kanalanként hasznalva.)

A malyva, cickdrd és a gyopar-theai hasonld
szolgalatot tettek volna. Nagyon jo az is, ha naponként
3—4 evikanal faolajat (salataolajat is), veszbe a beteg.
Ez feltiin§ hamar csillapitja a bels§ forrésagot.

A gyermek meg volt mentve és maig is egészséges.

Egési sebek.

Leégett egy foldmives kunyho. Gazdaja az oltas koz-
ben a tiizbe esett, arczat és kezeit a felismerhetlenségig
Ossze égette. Az orvos Osszetapasztgatta a sebhelyeket,
koztik a semmivé tett fejbdrt is. Ujjairdl és félkarjardl a
bér és hus czafatokban logott le. Irtézatos fajdalmaban a
halalt kérte a szenvedd. Az orvos lehetetlennek mondta a
gyogyulast.

A falu papja éppen ez idOben elutazott, helyettese
én voltam harom napig és lelkipasztori hivatasom &ssze-
hozott a szerencsétlennel. Nem nézhettem szenvedéseit és
azon tortem magam, mivel konnyithetnék rajta ha mar
egyébbel nem is, legalabb, hogy nyugodtabban haljon
meg. Eltavolittattam az Osszes, keményen odaragadt tapasz-
kakat, nyers tojasfehérje, lenolaj és savanyu tejfelbdl
keveréket csinaltam ¢€s ezt, hogy a levegé6tsl elzarjam a
sebeket, azokra rakentem. E folé hasznalt, lenvaszon dara-
bokat megnedvesitve tettem takaréul és az egészet joOi
iegmentesen szaraz kendGt, szivacscsal szintén vigyazva,
de joI megnedvesitettem a nedves kendGket, hogy elejét
vegyem a rendkivill fajdalmas odatapadasnak. Reggel és
este mindig el kellett tavolitani a nedves kendséket is és a
r¢gi Kendcsre ujabbat rakenni. Szinte hihetetlen, a mily
rdvid id6 alatt ujra labra allt a szerencsétlen Mar az elsé
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alkalmazas nagy vigaszomra szolgalt €s remélni kezdtem.
Ugyanis, egy negyed éra mulva mar sziint a borzaszto
kin és a fenvegetG gorcsok valaminta jol ismert, szomoru
jelentésli vonaglasa az egész testnek elmaradt.

Bels6leg naponként kétszer egy-egy Ka-
nal hisitd faolajat adattam Salataolaj ugyan
ezen szolgdlatot tette volna. A légmentesen zard takaro
alatt rendkivil gyorsan friss bor kepzddott
A szigoru tisztasag, -— a szenvedés elsd napjai
elmultaval, langyos vizzel mostak le minden genyet —
segitett, 14 nap alatt emberem helyreallt. Maga az orvos
csaknem csodasnak jelentette ki a gydgyulast. Soha nem hitte
volua, hogy ily nagy égési sebeket meggyogyitani lehessen.

Egy szolga felsG testének felét oly iszonyuan
Osszeégette, hogy egyik karja, mellénck fele és feje egyik
oldala tiszta fekete, veres, sarga égési foltokbol allt csak
és borét le lehetett simitani. Iszonyu volt latni és irtdza-
tosan szenvedett. A fenti eljaras 4 hét alatt talpra allitotta,
hogy ujra vissza szeg8dhetett régi urahoz.

A ki(ls6 lég elzarasa, nedvesen tartasaa
felrakott kend&knek, ujb6l vald bekenés a
hiisit6 szerrel, nagy tisztasag a f6kovetelmenyek
és fofeltételek, égési sebek gyors és biztos gyogyitasara.

Kisebb égési sebeknél haziszerek (szakacsok és
szakacsnOkre nézve ez Kkiilondsen fontos), els6sorban a
savanyu kaposzta és kaposztalé. Az el6bbit
a sebre tessziik, az utdbbiba napjaban kétszer, haromszor
tiszta ruhadarabkat martunk és ezt tesszilk a sebre, jol
bekotve azt. Ha tan csipne az er6s kaposztalé, vizzel hi-
gitjuk azt meg. Sokan reszelt burgonyat Kkotnek
égési sebeikre, masok lenolajat vagy masféle olajat
tartjadk légmentesen a sebre alkalmazva jobbnak. Mind e
szerek jok.

Egy a fézés korll foglalatoskodd cgyén oly szeren-
csétlen volt, hogy egyrészt forrd vizzel, masrészt az alulrol
fellangold tiizben megégette kezét és egész alsd karjat ko-
nyokig. Orvosi segély volt kéznél, de daczara ennek sok
hétig nem sikerlilt meggyogyitani a sebet. Most aztan az
én szereimhez fordult a beteg s egy nap alatt csillapultak
fajdalmai és lassankint bedllt a gyogyulas.



187

Rendelésem ez esetben a kovetkezd volt: 1. Az egész
égési seb befedendl tojastehérje és olaj keverékével oly
vastagon, a mennyire csak lehet, e kendcsre nedves ruha
teendd ; elsé nap kétszer megujitva; 2. minden {isz0s6-
dést, nedvet és piszkot le kellett vezetni és felszivatni, le-
forrazott szénavirag segélyével. A gydgyulas alatt tobb
daganat tamadt. Hogy czeket megszlintessem foenum
graecumot (gordg szénat) hasznaltam. E szerek e mar
elveszetinek tartott kart meggyvogyitottak.

Elmebajok.

Irtozatos az, mikor a lélek éjszakaja allatta alacso-
nyitja le az embert, mikor az ész felmondja a szolgalatot.
Még 50, 40, 30 év eldtt ritkasag szaimba mentek az elme-
zavarok. Ma féleimesen megnovekedott a lélek betegeinek
szama.

A tébolydak telvék. A nagyvarosokban egész varos-
negyedeket épitenek be az &r ltek intézeteivel. s az em-
ber gyarld voltanak leverd gondolatai toltik be a lelket,
ilyen helyeken jarva. Ez hat az ember! Ide slilyedett a
teremtés bliszke ura?! Forditsa el fejinkrdl isten e csa-
past! Ily intézetekben az cgészen Griilteket apoljak.
De hany szaz, hany ezer ember szenved fél-6riilltség-
ben és alig részesi! némi segélyben! Nagyszamu
ilyen szerencsétlen keresett mar nalam enyhiilést és gyo-
gyulast és én magam kilonds bensdséggel vonzddtam ez
elhagyatott és vigasztalhatlan emberekhez. Rendesen nem vol-
tak még annyira betegek, hogy az Oriiltek intézetébe valok
legyenek, de mar képtelenek minden foglalkozasra. Leir-
hatlan, megszamlalhatlan kinok gydtrikesze-
gény elmezavarodottakat. Mint mikor forrd nyar-
idén a szunyogok rajzanak, ugy zsibongnak az ilyen szen-
vedd forré agyaban a gondolatok ! Némelyikok meggyiiloli
eddigi foglalkozasat, a masik nem akar imadkozni. Ember-
gyulolévé, ongylloléve lett ez, folyton ongyilkossagi ter-
vekkel foglalkozik amaz stb. A hany, annyiféle agyrém
gyotri Oket.

Mindegyiknél, a ki felkeresett az egész 35 év
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alatt, megtalaltam a baj okat. Vagy orokolte bajat, vagy
testibaj okozta* vagy az életmdd.

Egy pont van itt, a mi 6namitasra vezethet.
Ha eléitéleteknek engedink helyet, a miter-
mészetfolotti, 6rdogi befolydsoknak tulajdo-
nitja e bajokat. Legylink &vatosak, elfogulatlanok itélete-
inkben. Még oly esetekben is, mikor ugy latszott, hogy az
O0rddg maga szallta meg a beteget, ellizte az egyszert
hideg viz sugar.

Egész gyakorlatomban nemvolt egyetlen
eset, melyben a helyesen alkalmazott természetes eszko-
z0k gyogyulasra nem vezettek volna. Erdsen ragaszkodom
hitemhez és a természet f616ttihez ebben, mint valami mentd-
sajkahoz és isten mentsen attol, hogy egy betiinyire is
eltériek e hitbeli meggy6z6désemtsl! De hitem ellenségeinek,
soha sincsen kedvem tamadasokra vagy gunyra okot szol-
galtatni.

A kik megértenek, tudjak mit jelent ez. Ime egy
példa: Egy fivér elhozta hozzam ndévérét, ki azt allitotta,
hogy az 0 mellében ott lakik a rosz szellem. Hogy tud
sokat az 0rddgrdl, de az meg mindent tud § rdla, ismeri
még legtitkosabb gondolatait is, vezérli, igazgatja, uralkodik
felette minden tekintetben, és bolond a fivére, még bolon-
dabb a pap, de legostobabb koztlik az orvos. Miért? ,Mert
Orokosen azt mondjak, hogy térjek észre, tegyek le bolond-
sagaimrol és hallgassak rajuk. Ha egyszer valakit az 6rdog
megszallt, tevé hozzd a beteg, el van veszve annak On-
maga felett valo uralma. Es csak ugy diahongott, ha e
harom egyént emlegette.

Ha ezek hallgatni tudtak volna, a beteg nem indul
fel ily er6szakos mddon és nekem nagyon megkonnyitet-
ték volna a munkat.

[lyen betegeknél minden, de minden a ba
nasmodtol fligg. Egy szoval sem mondtam ellent neki
ennyi volt mindodssze, a mit szoltam: ,Persze, nincs min-
den rendben nalad.“ Ezzel meg volt elégedve és mar meg

* ,Mens sanu in corporn sano“ régi igazsdg. Csak egészsé-
ges testben lakhat egészséges lélek. Jol megszivielend§ egy axioma.

De lehet ¢ masként, mikor a lélek és test cgyetlen egészet képeznek?
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nyertem bizalmat. ,Ha valaki nem hiszi el, hogy az or-
dég bennem lakik, ki sem lzheti bellem*, monda.

E bizalom el6ttem mindig annyit jelent, hogy a
beteg félig meg van gydgyulva és munkdm fele el van
végezve. A beteg megfogadta minden szavam, pontosan
alkalmazta a vizet és hat hét alatt meggyo6gyult. Bizonyo-
san érdekl6dni fognak némelyek az irant, mi baja
volt tulajdonképen? A beteg tekintete zavaros volt
mellében nyomast érzett, gyomraban undort minden étel
irant, Ugy latszék, hogy minden vére melle felé todult.
Az els6 feladat az volt, hogy a vérkeringést sza-
balyozzam, s ez altal egyenletes természetes me-
leget ¢és az cgész organismus rendes miikodését idézzem
el6. E cz€lbdl naponként kétszer térden aldlig hi-
deg vizben kellett allania, két percznyi ideig,
utdna erdésen gyalogolni, mig ldbai fol nem melegedtek;
majd naponként kétszer egész karjat vizbe
kellett martania két-két perczig és utana oly karmoz-
gast végeznie, mi felmelegitse a tagokat. Kétszer nap-
jaban er6sen megmosatta hatat, mellét és altestét
viz és eczet keverékével Az alkalmazasokat 14
napig kellett folytatnia. Heves felindult allapota megszlnt,
bar feje még nem volt rendben. Beesett vonasai megélén-
kiiltek. A 14 nap elteltével erésebb alkalmazasokhoz folya-
modtam. Alsé-polyat és félfiirdéket (fél perczayi
tartammal, nyomaban kovetkez$ mosasaval a felsGtestnek)
és a spanyol-kdpenyt kapta; mindezt koriilbel6l ha-
rom hétig folytatta. A harmadik hét elmultaval, agydgyité
eljarast heti egyszer alkalmazott egész mosas,
egy Oraig tarté rovid-pdlya fejeziék be. Ilyen moddon
sikerlilt a vélt ordogot kilizni, nyugalmat és békét szerezni
az ingeriilt 1éleknek.

Szegény szil6k hoztak hozzam 10 éves fiukat
és a kovetkezSket adtak el6: ,A hanyszor beharangoznak
diihdngeni kezd a gyermek és rettentd modon atkozodik
karomkodik, és igy folytatja, mig csak egy embert lat a
templom felé vezeté uton. Azutan lecsendesiil De mihelyt
az istentisztelet végeztével az els§ ember a templombdl
kilép, ujra kezdi, mig csak embert lat maga el6tt. Es
hasznaljanak barmit, nincs semmi foganatja, legkevésbbé
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a jo szonak, s6t még ingeriiitebbé valik. Egyszer ugy
megragadta €s megrazta anyjat, hogy ereje csodalkozast
keltett mindenkiben. Sok orvoshoz fordultak, egyik sem
ment vele semmire. Meg is aldattak., erre még jobban at-
kozodott, €s igy tovabb . . .“

A gyermek sajatsagos szinben volt: sapadt
arcz, elavult vonasok, kuszalt haj Megprobaltam kezéhez
“nyulni, csaknem szemem kozé ugrott. Két lelkész, ez alla.
potot latva, oda nyilatkozott, hogy: ,a ki hisz abban, hogy
az O0rddg megszallhat valakit, az elmondhatja ez ilyen or-
dogrél megszalit 1¢lek.”

En a bajt mindjart kezdetben természetes olda-
larol fogtam fel, és most sem csalatkoztam : hat hét alatt
teljesen egészségessé lett a gyermek. Naponkén 1-—1%/,
orara sOsvizbe martott inget huzott a beteg, s
ugyancsak mindennap egyszer viz és eczet keveré-
kével erfs egész-mosast kapott. E két alkalmazas
14 napon at tartott. A harmadik héten egyik nap az
inget, masik nap 28 R. foku fuirdét kapott, egyszeri, fél
perczig tartd hideg valtoztatdssal a félorai fiirdés alatt, a
harmadik nap egy egész-mosast. Igy folyt ez a har-
madik és negyedik héten. Az Otodik héten elég volt a
nedves ing egyszer, a hatodik és utolsé héten pedig
egy meleg-firdd, a nyomaban kovetkez6 gyors hideg
lemosassal.

A javulas gyorsan haladt. Az elveszitett testi meleg-
ség visszatért étvagya megjott és pompasan izlett a tej és
a tésztas ¢tel mindenike. Es minden baj mintegy el
lett fuva.

Akadhat olvasém, a ki kérdi: ,Miért nem alkal-
maztam épen az ilyen betegeknél Ontésecket,
mikor tébolydainkban a dithongé or(lteket hideg-zuhanyok-
kal kezelik?* Hanem erre nézve az ¢n ’'szerény vélemé-
nyem az, hogy ha a vadasz a rokat ki akarja csalni bar-
langjabol, nem 1ovi ki fegyverét a lyuk szdja eldtt. Inkabb
csalétekhez fordul, a mi aztin kihozza a bundast biztos
menedékebdl. A mi mas szoéval annyit jelent: a hol beteg-
ség van, ott koéros anyag is van. Ezen anyagok feloldasa
és kikiiszobilése egy jelentésl a roka Kkicsalasaval. A zu-
hany azonban nem old fel, nem kiiszobol ki semmit. Ha
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mar e feloldas és Kkikliszobolés megtortént, akkor van ér-
telme a konnyebbszerli zuhanynak.

Kilencz éve annak, egy leanyka Kkeresett fel és
monda : fivérem mar tébb, mint egy éve, hogy az Oorll-
tek intézetében van. Ott gyogyithatlannak tartjak. Most
rajtam olyan tlinetek jelentkeznek, mint fivéremen megbe-
tegedése elott.

Eddig szolgalatban voltam, de ott kellett azt hagy-
nom, mert nem birok dolgozni Ha nem segit rajtam,
rovid id6 mulva fivérem mellé kerilok.“

KilombozG kérdéseimre azt valaszolta, hogy
étvagya nagyon valtozékony, egyszer jO, maskor rossz;
tovabba, hogy heves tagszaggatasok kinoztak, melyek ha
megszinnek, ép oly heves melifdjasok 1épnek fel nala, hogy
azel6tt strll, hosszu haja mar félig kihullt. Azonnal vila-
gos volt eléttem, hogy itt nagyon megromlott ned-
vek a baj el6idézdéi és hogy a javulas legbiztosabb jele
az lesz, ha a baj ujra megerdsodik.

A beteg a kovetkezd alkalmazasokkal
éit: eleinte naponként so0s vizbe vagy eczetes
vizbe martott ing; naponként langyos fél-
flirdGk a felsG test gyors {legfolebb egy perczig tartd)
hideg lemosasaval. Nyaridé volt, tehat mindennap, ki-
létnosen harmaton, mezitlab jart. Igy harom hé-
tig. Ezutan meleg fUirddék kovetkeztek, hideggel
felvaltva, majd az alsoé-pélya (betegemnél: zsak)
szénavirag-flzetbe martottam Az egész gyo-
gyito eljardas harom hdénapot vett igénybe. A haj
eris novése ¢és siirit volta gydkeres gyogyulasra mutatott.
Késébb férjhez ment e lany és maig is egészséges.

Egy lelkész, kit tiszteltek, becsliltek hivei, egészen
elcsiggedve ¢rkesett meg hozzam a kulfoldrél, A mint
mondta, nem teljesitheti tobbé lelkészi kitelességeit. Baja
nagy komorsagban, rossz kedvben és min-
den tanulmanyra valo képtelensében nyilva-
nult, €s mar elébb is intézethen volt Onnan Kissé javulva
tert vissza. Most a tekintetben Kkért t6lem tanicsot, ott
hagyja e hivatalat vagy mihez fogjon egyaltalaban. Egész-
seges, vidam szinben volt a kartars, ami annyiszor ad al-
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kalmat igaztalan itéletre, ilyen betegekkel szemben.”)
Kozelebbi vizsgalatra tekintete fatyolozott volta, arcza hal-
vanysaga és ritka haja tlintek fel

Alkalmazasai haromfélék voltak: fej és
lab-g 6z-firdd, hideg felsd és alsoé-ontés, gyakori
nedves kovdn vald jaras vagy vizben allas,
harom négy perczig. Nehany nap mulva valtakozva hideg
és meleg fiilrd8k kovetkeztek hideg fels§ és alsé-
Ontésekkel. A yvizkura 6-ik napjan kékes kilités
jelentkezett hatan. Es mennél jobban érezte magat embe-
riink. Mikor a korosanyagok teljesen ki voltak kiiszo-
bolve, egészséges lett a lelkész. Az egész gydgyitas 14
napig tartott és ennek elteltével uj erGvel tért vissza
hivei kozzé.

Elerétlenedés.

Egy 46 ¢ves kovacsmester panaszolja: ,kezeim par
éve annyira elgyengiiltek, hogy mar alig birom a kala-
pacsot. E mellett karjaim felényivel vékonyabbak; kiilon-
ben pedig teljesen egészséges vagyok. Most azonban fél
év Ota labaimat is gyengiilni érzem, killonosen esténként.
Etvagyam meglehetés jo, de nem olyan, mint ezel6tt.
Hatamon, a fels6 keresztcsontomban is erls feszltséget
érzek néha.”

A sovany kezeken nehezen ismerhetni fel az erek
futdsat, latszik hogy nincsennek jol taplalva, s innen
van gyenge, merev, hideg voltuk. A tarkéban, annak kor-
nyékén létrejott vértorlodasok az oka valdsziniileg, hogy a
vér nem Kkeringhet minden iranyban rendesen.

A kovacs 14 napon at, mindennap egyszer féléra
hosszaig szénavirag-fiird6be martva tartotta karjait és
naponként egyszer (mas részében a napnak) két perczig
hideg vizbe; ehez jarult még hetenként haromszor a shawl.
Mar e kura alatt erésebbekké lettek karjai, erei megdagad-
tak, a torlédasok feloldodtak.

¥ Ep ilycn helytelen az is, ha valakinck testes voltdbal
nagyétuségre, vagy sokat ivdsra kovetkeztetiink (hisz dltaldnosan ismert
dolog, hogy nehéz csapds sujtotta emberck a legkevesebbek is megelé-
gednek), — vagy, ha oriiltek jé szine utdn indulva, azt hisszik, hogy
lelkik rendben van, csak testi joléttik van megzavarva.
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14 nap mulva naponként egy felsd és egy alsé Ontés,
és hetenként Kkétszer meleg szénaviragfirdé és kétszer
hideg flird6 a karoknak. Igy folytatta és ujra képessé lett
arra, hogy kalapacsat kezelje. Bels6leg naponként 20
irémcseppet vett be.

Epilepsia. (Nehéz-kor, sziv-fogas.)

Az epilepsia betegeit sohsem kérdem ki. Mind-
0ssze azt szoktam megkérdezni, mily régen letegek, ész-
reveszik-e roham kozeledtének elGjeleit, mily idGsek és va-
jon szellemileg tidék-e még?

Az én meggy6zGdésem az, hogy e betegség oka
a vérben keresendl, akar mint vérszegénység
vagy rosz vér, akar rendetlen vérkeringés. E nézetem
ama sokszor megismétl§dott tény is megerdsiti, hogy a
felszinre hozott kilitések, mintegy csapadékai, kiparolgasai
a vérnek, — az ily betegnek mindig kdnnyebbedést és
biztos segélyt hoznak és az u. n. gyodgyithatlanok a fel-
favodottsag és a kékes szinrsl felismerhetdk.

Ha minden kérdésre kedvez$ feleletet Kkapok, a mi
rendszerint meg van a 8—20 év kozotti betegeknél, —
akkor az egész bajt gorcsos allapotnak tekintem,
mely a Vida-tancz-czal rokon, és a mely gyoégyit-
hatd. Sok emberen segitettem mar, még olyanokon is, kik
sziileiktél 6rokolték a bajt.

Ha azonban a feleletek kedvez&tlenek, a betegség
régi, minden jel a szellemi er6k megfogyatkozasara mu-
tat, talan, mar tobbé-kevésbbé hiilyeség allt be, ugy e
szanalomra méltdé teremtéseknek, kik szerencsére sohsem
érzik mélyen szerencsétlen voltukat, — semmit sem var-
hatnak tdlem.

Ez alapelvek szerint alkalmaztam mindig a
kezelési mddokat is, miknek f&czélja a vér jobba tétele és
a vérkeringés rendezése volt.

Mindenek el6tt edz&désre szoktattam a beteget,
kiillonosen szorgalmas mezitlabjarasra. Nyaron oly-
kor egy-egy hideg-fiird6t adtam, egy percznyi
tartammal ; tél idején kissé felmelegitettem a vizet. E
mellett hetenként egyszer, nedves ing sé6svizbe
martva.

Kneipp : Vizkuram. 13
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Ez utébbi alkalmazastol gyakran el6idézett kiiité-
sek az azokrdl irt fejezet szerint kezelendék. Fiataloknak
az egyszerli, észszerli ruhéazatot ajanlom, leanyoknak
pedig megtiltom a rossz, minden betegségre hajlamositd
beflizését derekuknak; — az élelmezés a lehetd leg-
egyszerlibb legyen. Minden szeszes italt, mint bort, sort,
valamint a kavét a leggondosabban kertlni kell. A munka
is az er6hoz és a szellemi tehetséghez mért legyen és nem
tulhajtott.

Fejiajas. (Sajatsagos)

Sajatsagos egy fejfajasa volt egy magas allasu
urnak. Szabalyszeriien reggel 7 6rakor kezdddott és tar-
tott nap lementéig, s oly nagyfokd volt, hogy nem csak
a hivatasaval jaré teenddket nem végezhette, de még
konnyll olvasmanyokkal sem foglalkozhatott. Ejjel nyoma
sem volt a fajdalomnak, mintha csak elfuttak volna, ha
el6zGleg szellemileg meg nem erGtette magat. A fajdalom
helye homloka baloldalan volt, koriilbel6l egy tallérnyi
teriileten. A fajdalmat nemcsak fejében érezte, hanem egész
testében is, ugy hogy szemlatomast fogyott, {ide szinével
egylitt tiint el ereje is. A leghiresebb orvosokat Kkereste
fel, s6t vizgydgyintézetben is volt mar, de minden ered-
mény nélkil. Ekkor Meranba ment utolso kisérletképen
és hozzd tartozoi nagy Oromére szerencsésen meggyo-
gyulva tért vissza onnan. De a visszatérését kovetd reg-
gelen, pontosan reggel 7 drakor ujra itt volt a régi gonosz
vendég, ujra ott a régi helyen. Csaknem Kkétségbe esett.
Ismerdsei a vizre emlékeztették és mint utolsd eszkézhoz,
elhatarozta, hogy ehhez fordul. Nagyon beteges szinben
volt mar a magas személyiség és meglehetls sovany is.
Miutan leirta bajat, hozza tette, hogy ritkan van ka-
tarhus nélkul és feltiind kevés természetes
melegséggel bir, mindezt egy, az el6z6 évben atszen-
vedett, baleset rovasara irtak. De legyen igy vagy mas-
ként, végezte be elGadasat, most mar ismerem Aallapotat,
hogy segitsek rajta.

Rosz szine, a csekély természetes meleg s az ebbdl
foly6 érzékenység az id6valtozasok irant, a lesovanyodas,
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mindeme tlinetek azt bizonyitottak, hogy nemcsak a
fajé hely, de az egész test beteg. Es ez értelem-
ben rendeziem eljardsom is. Az egész szervezetre
akartam hatni, s a helyi fejfijast egyetlen alkalma-
zasra sem méltattam. Az egyszerit edzési szerek
és néhany mosas, a mint azokat az elsé részben leir-
tam, létrehoztak a gyogyulast, azaz a bor egyenletes tran-
spiratidjat, a vér rendes keringését, a jo emésztést és ezzel
egylitt a természetes meleg emelését, a jobb szint, a teljes
egészséget. Mindig a régi torténet, a mit nem lehet elég-
szer ismételni

Hogy a fejfajast illetleg itéletem mennyire helyes
volt, azt megmutatta az eredmény. Hat hét alatt, kortl-
bellil az egész jollét visszatért. A retteget 7 6ra nem ho-
zott tobbé fejfajast. Ennek a megsziintetését, az egész test
meggyogyitasa mellett, mintegy rdadasul eszkozolte a viz.

Fejsomor.

Egy leanyka beszélte: ,mar korlilbelol két éve foly-
ton kilitéseim vannak a fejemen, arczomon, egyszer Kisebb
masszor nagyobb mértékben, a haj alatt sok kis daganat
fejlédik, melyekbdl mard nedvesség szivarog ki. Gyakran
er0s csipést érzek testemen, belsleg allandé forrosagom
van,; sokféle szert vettem mar be, kiilontsen hashajtokat,
de nem haszalt semmit, egyik sem.

A vizkura teljesen meggyogyitott 6 hét alatt. A ko-
vetkez( alkalmazasokat kellett hasznalnom 3 héten at: 1.
Hetenként 3-szor az agybdl Kkikelve egész-mosas, utana
ujra vissza az agyba; 2. Minden héten Kkétszer sos-vizbe
martott ing; 3. hetenként cgy fejgéz A teljes gydgyulasra
sziikséges tovabbi harom héten at: hetenként egyszer ned-
ves ing és egy- vagy kétszeri egész-mosas. Belsleg na-
ponként kétszer 20—20 csepp fagyongy kivonat, egy pohar
vizben.

Fejbajok.

.8—7 év oOta“, igy adja eld egyik patiensem, tobb
héten at olyan féfajasban szenvedek, mely gyakran csak-
nem lehetetlenné teszi, hogy foglalkozasomnak éljek. Sok

13*
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szor mar minden batorsagom és életkedvem elszallt. Fe-
jemben nyomast érzek és mintha valami folyadékkal volna
az telve, a miben valami uszkal, minden {épés uj fajdalmat
kelt a fejemben. Ha sokat jarok vagy munkatol melegszem
fel, ugy érzem magam, mintha részeg lennék. Nyolczszor
volt mar vesekdkolikam, 12 orvos, kiket kiilomboz6 idékben
kérdeztem meg bajom mivolta fel6l, nem ismerték fel azt.
Egyetlen egy tudott csak némileg segiteni rajtam. Ha va-
lami savanyut eszem, a gazak torlédnak meg bennem,
vesefajdalmakat érzek; ha hosszasabban jarok és megme-
legszem, ha hosszasabban lok vagy allok épen ugy érzem
a fajdalmat. Egész testemet forrdsag onti el, majd hirtelen
hideg jarja 4t minden tagom. A nyar sokkal rosszabb ram
nézve, mint a tél. Régebben alomkoros voltam. Egészséges
voltam, er8s és jol megtermett. De nem hiszem, hogy em-
ber nyomorusagosabb lehessen, mint én 20 éven at. Voltam
mar egyszer gyogyintézetben is, de némi konnycbbulcst
szerezhettem csak, gyogyulast nem.

Az alkalmazasok kovetkezGk voltak: 1. Naponként
kétszer felsG-ontés ; 2. naponként vizben jaras ée térd-ontés;
hetenként 3—5-szor térd-Ontés, gyakiabban l6flird6, kii-
16ndsen szorgalmas edzés, fiilben- és kovonjaras, bordka-
thea ivadsa, ugyszintén csipkerézsa bogyd, mezei zsurld-
thea, de csak olykor, napjaban 2 csészével.

Négy hét alatt egészséges volt és ma, fél év lefolyta
utan el lehet mondani fel6le, hogy minden erejét vissza-
nyerte.

Két ur, kiknek egyenl6 foglalkozasuk volt, zenészek
voltak, a kovetkezOket adja elé. Mindketten egyforma baj-
ban szenvediink: allandé f6fajas, a mi oly elviselhetlenné
valik, kevés és nagyon nyugtalan alom. Vértolulasok és
szédllés kinoznak folyton. Kezeink és labaink nagyon hi-
degek. Csaknem Kképtelenek lettiink foglalkozasunk végzé-
sére. Mind a Kketten tul voltak az Otvenen.

12 napon at a Kkovetkezd alkalmazasokkal éltek: 6
napon at naponként kétszer felsG Ontés és kétszer térd-
Ontés; a kovetkezG 6 napon at felvaltva egyik nap fél-
flird6, a masik nap hatontés, ezenkiviil hetenként egyszer
fej-g6zfiird6. 12 nap mulva teljesen egészségesek voltak.

Hogy bajuk vissze ne térjen, arra elég volt a kura
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utani id6ben napi egyszer valé haszndlata valamely alkal-
mazasnak és hetenként kétszer félfiird6. A mint értesiiltem,
egészséguk zavartalanul jo.

Egy magyarorszagi ur a kdvetkezbket beszélte :
Tobb mint egy év Ota, abban kellett hagynom minden fog-
lalkozéast heves féfajasaim és szédiiléseim miatt. Egész tes-
temben er@s marast, égetést érzek, a mi sokszor elrabolja
almom. Bajom kovetkeztében csaknem buskomorra lettem
¢s folyton aggodom.

Nehany hét mulva teljesen meggydgyult az itt leirl
vizgyogy-mod alkalmazasa folytan: 1. fels6-6ntés, mindt
jart rea vizben jaras; 2. naponként félfiird6, a masodik é-
harmadik héten haromszor félfiird§, naponként felsG-ontés
és térd-Oontés; 3. KkésGbb teljes fiird6k és vizbenjarassas
egybekotott felsé-ontés.

Fejfajas, ideges.

Két tanuldnak el Kkellett hagyni .az intézetet, még a

tanév vége elGtt. Oly fejfajasaik és a fej felé vald vérto-
Iulasaik voltak, hogy nemcsak tanulasra, de még egyszerii
olvasasra sem voltak képesek.
E Egyikiiknek sem hasznalt a sokféle gyogy-szer.
En azt tanacsoltam nekik, hogy a nap nagyobb részét
mezitlab jarassal toltsék el. A mikor lehet és ha csak te-
hetik alljanak bele a patak vizébe és ha meleg id6§ van,
adassanak maguknak harom felsé-6ntést naponként

A két fiu kovette a tanacsot, s6t tobbet is tettek,
mint a mennyit én mondtam; a szembetiiné javulds ba-
torra tette Gket. A sziinid§ végeztével egészségesen tértek
vissza az intézetbe.

Bar a nevel§ intézetekben, a hol annyit torndsznak
ilyen tornagyakorlatokat is végeznének, a mik nem hevitik,
de megnyugtatjak a természetet. Hihetetlen az, mily hatas
van a nedves, harmatos fliben vald mezitlabjarasnak.

Egy 45 éves férfi panaszolta elSttem: ,Az orvosok
ideges fGfajasnak nyilvanitottak bajom; olykor Kkiallhatlan
nyomast érzek fejem hatso részén, majd a jobb, majd a
baloldalon. Ha hatamba all a fajas, erés szivdobogas j6
ram, gyakran tobb 6ra hosszat. Etvagyam gyakran egész



198

elmulik; oly széduléseim vannak, hogy nem jarhatok
egyedill, ném ezért utazott ide velem. De nehezebb, mint
minden mas baj, kedélybajom. Oly vigasztalan buskomor-
sagban szenvedek, hogy sokszor kivAntam mar a halalt®.

MeglehetGsen testes ur volt, arczszine sapadt.

13 nap alatt teljesen rendben volt. Testsulya gyara-
podott; fejfajasa és szédulése eltlint; e helyett vidam kedv
jo alom és kitlin6 étvagy jott

Alkalmazasai a kovetkezOk voltak :

1. Egyik nap délelStt: felsG-ontés és térd-ontés, dél-
utan: vizben-jaras;

2. Masik nap délel6tt: hatontés, késGbb vizben ja-
ras; délutan: ujra hatontés és késGbb térdontés;

3. Harmadik nap délel6tt: felsG-ontés és térd-ontés ;
délutan: egész-ontés, kés6bb félftirds.

Miutan erételjes férfi volt a beteg, naponként négy
alkalmazast kapott.

Férgek.

Az emberi testben sok mindenféle élGsdi tartozkodik
és gyengiti, s6t beteggé is teszi azt, igy mindenckelStt a
fonalocz férgek (gilisztak! és mas hasonld éldsdiek képe-
sitvék arra, hogy a test szervezetét rendetlenségbe hozzak.
Mar a gyermekeknél mutatkoznak, félreismerhetleniil, és ha
az anydk nem eléggé elbvigyazatosak, nagy hatranyaiva
valhatnak a gyermekeknek. A bélben fejlédnek Kki. Fejld-
désiiket nagyban eldmozditja, ha a taplalkozéasi anyagok
férészét nehéz tésztas étkek és fekete kenyér képezik. A
férgek rendszerint aldl tavolodnak e!, olykor azonban fent
is. A felismerést megkonnyit§ tlinetek: vagy étvagy, kelle-
metlen fajdalom érzete a koldok tajan; gyermekek legtobb
esetben orruk vajasaval is feltin6 gyanura szolgaltat-
nak okot.

Ellenszerei: 1. szétvagunk egy hagymat, fél liter
vizbe aztatjuk és egy éjjen at 4allni hagyjuk. Reggel jol
kifacsarjuk a hagyma czikkelyeket és a belGlik nyert vizet
éhgyomra megisszuk Harom, négy napig hasznilva e
szert, biztosan megoljik a gilisztdkat, mikor is azok el-
tavolittatnak. 2. Egy kanal mézet fél liter vizzel felforralunk
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és megisszuk. E vizzel tele szivjdk magukat a férgek és
ha utébb egy csésze Urom teat iszunk utdna, a mi méreg
a férgekre nézve, elvesznek és eltavolodnak. 3 LegerGsebb
hatis a féreglizé6 mag, a gilisztaf( (Aspidium filix mas
Szv.) magja. Hatasa rendkiviili.

Egy alkalommal harom vastag, hosszu giliszta jott
ki egyik patiensem szajan. Hosszabb id6 ota volt mar beteg
és élt orvossaggal. Két teljes ev@kanalnyi gilisztaftimag,
egymasutan kovetkezd két nap alatt bevéve, oly modon,
hogy a bevétel utan két 6ra hosszaig a beteg semmit sem
evett, oly hatasu volt, hogy harom nap alatt nem keve-
sebb, mint 78 hosszu féreg tavolodott el tble

A gilisztafiimag nem draga és minden gydgyszertar-
ban kaphato.

Mindenféle féreg kozt a legrosszabb a galandféreg.
Ennek ellizésére a legujabb id6ben biztos szert talaltak,
mely hasznalati utasitassal egyiitt minden gyogyszertar-
ban kaphato.

Fiilbaj.

Ki sorolhatna fel mindazon okokat, mely a testet
beteggé tehetik. és a melyeknek koOvetkeztében valamely
szerv beteg lehet, a mellett, hogy tulajdonképeni el&idézé
betegség nem 4all fenn? Mennél nemesebb valamely szerv,
annal pusztitobb, annal nchezebben gyogyithaté annak be-
tegsége. Az emberi test legnemesebb részeinek egyike, a
fil, és nagyon sokszor elveszithetjitk hallasunkat betegség
vagy szerencsétlen életmod altal.

Itt a kovetkezS eset, a mint egy anya elmondja:
,Gyermekem skarlatban volt, ebb6l azonban teljesen ki-
gyogyult. De ez id6 Ota soha sem volt teljesen egészséges.
Majd ez, majd az bantja; de legnagyobb baja, hogy halla-
sat elvesztette. A mivel gyogyitani akartuk, mind nem
hasznalt.“

E leanyka tehat nincs kigydgyitva. Ha a skarlat min-
den kovetkezményeibdl kigydgyitjuk, hallasat is vissza-
nyeri. Tehat nemcsak kozvetlenil halloszervére, de az
egész testre ki kell terjeszkednie a gydgyitasnak.

A kovetkezd alkalmazasok a lehetd legjobb hatasuak
lesznek :
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1. Nedves ing, masfél oraig; 2. shawl masfél oraig,
ugy hogy haromnegyed 6ra leteltével ujbdl bemartsuk; e
masfél ora alatt mindkét labat, bokatol a labikraig meleg
vizbe martott pdlyaba csavarjuk. 3. Az agybol kikelve
egész mosas, a fej hatsé részének és flilnek figyelmes, jo
lemosasaval, azutan torilkozés nélkill vissza az agyba. 4.
A fllekre és azok kornyékére, meleg vizbe martott boroga-
tds, 2 6ra hosszat minden fél oraban megujitva; 5. fej-
pélya (lasd: a polyaknal.)

Ez 6t alkalmazassal hosszabb ideig éljiink, naponkeént
legalabb egy alkalmazast hasznalva. Nagyon jo batasu lesz
még hetenként egy meleg zabszalma-firds, 25 percznyi
tartammal, (28—30 R. foku) nyomaban kovetkez3 gyors
lemosassal, hogy a meleg el ne ernyessze a testet. Es
rendbe jon a test. A meleg borogatdsokat a fiilre még
ezentul is folytathatjuk.

Fiilzugas.

Nagy fillzugasa van valakinek, gyenge idegei, kezei
és labai reszketegségével, arczszine sapadt, szemei bees-
vék. Volt mar tobb orvosa. Egyik az allitotta, hogy idegei
okozzak fiilzugasat, a masik elfojtott nathanak tulajdoni-
totta, a harmadik dobhartyaja beteg voltanak stb.

Alkalmazéasai: 1. Naponként 2—4 perczig viz-
ben-jaras utana meleg szobaban, vagy, ha nincs hideg, a
szabadban valé mozgas. 2. Minden masodik éjjel az agy-
bél kikelve viz és eczet keverékével vald mosdas. 3. He-
tenként 2-szer, egy éra hosszat sha wl. Igy folytatva 2—3
hétig. Ha ezentul is sziikséges valami, minden mésodnap
egy alkalmazza a vizben-jarast és hetenként egyszer a mosast.

Gyomorbajok.*)
Szegény, mennyi mindent nem irnak rovasodra! A

Bdr Kneipp lelkész ur, minden jét csak a tiszla viz haszndlatatol
remél, daczdra annak még & maga sem zdrkozott el annak kinyilvanitd-
sdtél, hogy az dsvdnyvizek bizonyos betegségeknél nem mulasztjdk el
a vdrt és remélt hatdist. Igy a Mattoni-iéle Giesshiibli egész-
séges savanyu vize egyike azoknak, mely kiilondsen gyomorbajok-
ndl biztos hatdst eredményez. A Giesshiibli savanyu viz, b6
szénsav tartalmdnak koszonheti nagy hatdsdt kiilonésen gyomor hurut
és hdlyag hurutndl. A gyermekek szdmos bajaindl pedig az
orvosi gyakorlatban rég elismert specificum szerepel.

A fordito.
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sziv és az idegeken Kkivill te vagy legtObbszor a biinbak!
Szaz embert kérdezhetsz, vajjon nem gyomorbeteg-e, és
alig egy par felel hatdrozott nemmel. Es pedig a legtobb
esetben olyan artatlan a gyomor, mint a ma sziiletett gyer-
mek és egészséges minden tekintetben. Példak igazol-
hatjak ez allitast.

Amalia egy egész évig mindent kihanyt, a mit
megevett; 3—4 evékanalnyi tejen kivlill semmi sem ma-
radhatott meg benne. ToObb hires orvoshoz fordult sege-
lyért. Utoljara a gyogyszerész kijelentette, hogy nincs mar
olyan szere, a mit meg nem Kkisérlettek volna nala.

A nélkill hogy megkérdeztek volna engem, odahoz-
tak egy kocsin a beteget lakasom elé. El nem kiildhettem
szegényeket. A szegény leany lesovanyodott, beesett ar-
czu, gyenge hangu volt. — Ko6hogni, azonban (a mi
eldttem a legfontosabb volt), nem kohogott, csak gyo.
morbaja volt; hogy adjak valamit gyomor betegsége elleni
Azonnal kijelentettem, hogy legyenek békében, ne okoljak
a gyomrot, egészen masutt fészkel a baj; gyomra még
legegészscégesebb. Nevettek is, bosszankodtak is,
maga a beteg sem hitte, hogy jozanul beszélek. Hanem
eilttem ez mindegy volt.

Mi adta e véleményt nekem ?

A beteg nem kohogott, de szajan at gazok todultak
ki. A gyomor és az altest a lehetd legnagyobb
mértékben be voltak téltve gazokkal Es ezt
még a killdnben annyi tiirésre képes gyomor sem allhatja
ki; kénytelen rendes miikodését, legalabb jo részben meg-
S?i'mtetni A baj még névekedett az altal, hogy a bér
egészen szaraz és minden klparoloas lehe-
tetlen volt.

Az alkalmazasok sorrcndje a kbvetkezd
volt: Jangyos als6 polya, a felsd test mosasa
révid pdlya, egész mosas, térd o6ntés (fél per-
czig), ujra also polya, fels6 ontés, vizben tér-
delés (fél perczig) a gyomortajig, egész mosas,
alsd és felsd borogatdo-polya Minden fél nap
egvikét ez alkalmazasoknak hasznalta a beteg és e mel-
lett naponként parszor nedves ko v on valo jarast.

A langyos alsé pélyak segélyével a bort legel8szor
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is melegebbé és puhabba akartam tenni, és azutan az al-
testre és az egész testre hatni. Sikerlilt. 5 hét alatt a be-
teg egészséges lett.

Ré6zsa hosszu évek Ota szenved gyomorbaj-
ban, nehany hdnapja pedig gyomorgorcsokben. Sokszor
kell agyban fekiidnie, és ha nagy er(feszitéssel fennjarhat
is, semmi munkat sem végezhet. Tobb orvos Kkijelentette,
hogy semmi mas baja nincs, mint rossz gyomra. A sze-
gény szenvedd sok mindenféle szert hasznalt mar, folyé-
kony és szilard alakban.

Arczszine nagyon rosz, teste szinte csont és bér
csak. Alteste erdsen felfuvodott, ugy hogy még ruhai is alkal-
matlanok. Sokszor hany. Kezei és labai mindég jéghidegek.

Itéletem olyan volt, mint az el6z6 esetben. A leanyka
alaposan elrontotta gyomrat, hogy hirtelen ment a hidegrdl,
melegbe. A forr6 tlizhelyt6l a jégverembe és nem tudta,
hogy védje meg magat az artalmas befolyas ellen. E
mellett senkije nem volt a Kkivel bajat kozolhette volna,
mig végre baja, az altest nyomadsa, annyira megnétt, hogy
a gyomorbol ugyszdlvan kiszoritott minden ételt.

Az egész testre hatd alkalmazasokon ki-
viil, ez esetben még kiilon, az altestre hatd alkal-
mazasok is szilkségesek voliak. Ezek sorrendje,
mindennap egyet hasznalva kozilok a kovetkez§ :

a spanyol kdépeny (altalanosan hatd al-
kalmazas) ;

leforrazott szénavirag kotések az al-
testre, naponként 2 oraig,

arovid pélya (feloidd és levezetd alkalmazas):

alsé és fels6 borogato-pdlya;

_ hideg .egészmosasok, minden é&jjel kétszer az
agybél kikelve;

ujra a spanyolképeny.

Mellék alkalmazasok gyananta nedves ko-
veken, vagy nedves fliben vald jaras, olykor
térd-ontések szolgaltak. 4 hét mulva a spanyol-ko-
peny és rovid-pdlya is elegendSk voltak, felvaltva
hasznaltan minden masodik nap. A betegnek e melleit
gyakran Kkellett mezitlab jarnia. Es egészségessé lett, ¢és
egészséges maig is.
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Frigyes kezdetben sok gvomorsavat hanyt, késSbb
pedig mindent, a mit csak megevett vagy megivott. Semmi
sem hasznalt, és az orvos a bajt feladta.

A beteg nem volt épen rosz Kkiilsejli, minddssze ar-
cza mutatott némi Oreges, sargas szint. Sok szél tolu fel
gyomrabdl, a mint mondta és alteste dob modjara felfii-
vodott, és a mellett sokszor van heves f6fajasa. Ujra az
also6 testtajak miikodés hianyaval, elernye-
dettségével van dolgunk Innen a rendetlen székelés,
a gazok meggyllemlett volta, gyomor és a fej nyomasa.

A viz alkalmazasa mellett 6 hét alatt meggydgyult.

Szamtalan ilyen esetet tudnék még felsorolni; de le-
gyen elég ennyi.

Azt én is hatarozottan allitom, hogy ha az
ilyen bajokon nem segitlink, ha gyuladasos allapotokkal
karoltve jaré gyomornyomast meg nem szlntetjuk, okvet-
lentil gy omorfekély kovetkezik be, a mi aztan a félel-
mes rakos megbetegedéseket idézi eld.

De még itt is eléfordulhat 6 naltatas és téve-
dés. Egy példat hozok fel erre: Egy csaladtag, igy érte-
sitettek engem, tObb szakember allitasa szerint gyomorrakban
szenved, és kérnek, mondjam meg, min6 6vointézke-
déseket kell tennitk, hogy a borzaszté baj a csalad
tobbi tagjaira is ne ragadjon. En ellattam Oket utasitasok-
kal, de egyuttal a betegnek adtam tanacsokat, melyek 4 hét
alatt meggyogyitottak és a rakot megszintették. Szereim
voltak az egyszer( cziczko6ro, iirom es zsalya-
thedak és a rovid pdlya, felvaltva labfiirdékkel.

Etkezés utani congestiok, az ételek felbofogése, kii-
16ndsen 2 draval az étkezés utan és az egész délutanon
at, minden 4—5 perczben megismétlédo tlinetek voltak;
ezenkiviil rosz székelés, a belek nagyfoku ernyedettsége,
erds, blizos labizzadas, — mar 5—6 éve tartottak. Szine
beteges, halvany, szemei szlrkés-kék gylriktsl Ovezvék,
vér, természetes melegség kevés, emésztése és ennek Ko-
vetkeztében taplaltsaga — rossz.

Az alkalmazdsoknak kovetkez6 hatasuaknak
kell lenni6k: 1. a kéros anyagokat feloldaniok, 2. a ter-
meszetes meleget szaporitani, 3. a szervek erdsbbitése utjan
jobb emésztést létrehozni.
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Alkalmazasok: 1. Meleg labfiird§, 2-—3-szor, mig
a labizzadas megsziinik, a kéros anyagoknak levezetésére.
2. Egész-mosasok, mely a bdr kiparolgasat emelik ¢s egy-
uttal a természetes meleget novelik. 3. Felsé és alsd-Ontes.

Ez alkalmazasokat 8--10 napig kell f{olytatni, napon-
ként kett6t hasznalva kozulok. Mint utdkura, az egész-
mosas, fels6 és alsé borogaté-pdlya, vizben-térdelés, hat-
ontés kovetkeznek 10 napig. Ezek utan pedig félfiird6k és
egész-mosasok. Ilyen moédon 3—4 hét alatt az egész orga-
nismus rendbe jon. A teljes egészség helyreallitasa és meg-
szilarditasara azonban szilkséges, még nehany hétig par
alkalmazast hasznalni, pl. egy egész-mosast vagy felsd és
alsé-ontést.

Egy 64 éves asszonynak heves égései vannak gyoem-
raban, felbofogései és hanyasa; ehez gyakran jarul 14z és
er0s izzadas. A baj minden kezelés daczara ndvekszik, A
legjobb hatast idézik el6: naponként kétszer 20—20 csepp
irom Kkis csésze meleg vizben; ehez naponként egyszer,
egy meleg als6-borogaté-polya, egy oOra hosszat; tovabba
minden masodnap egy Kkétrétbe hajtott, meleg vizbe mar-
tott kend§ az altestre kotve, egy Ora hosszaig. Minden
masodnap hamu és séval kevert, 14 perczig tartd meleg
labfiirdd.

Egy 40 éves egyén, gyakori gyomorfajasok felél pa-
naszkodott, altesti fajdalmak, étvagyhiany, savanyu felbo-
fogés és elgyenglilés. Kiilonosen kezei €s labai voltak hide-
gek. Az alkalmazasok kovetkezdk voltak : 1. Minden reggel
és minden este viz és eczet keverékével valé bedorzsolése
a melinek és az altestnek. 2. Naponként 6—8 bordkabogyd
megevése. 3. Hetenként haromszor az agybdl kikelve egész
mosas és toriilkozés nélkill vissza az agyba; 14 nap alatt
egészséges volt a beteg és a jollét maradandova tételére
elegendé a tovabbi id6kben a heti egyszeri egész-mosas.

Egy csaladanya panaszolja: Sohsem szabadulhatok
altesti fajdalmaimtdl; altestem fel van fuvodva és olykor
annyira, hogy kinz6 gyomornyomasaim vannak, gyomorsavat
és ételanyagokat hanyok. Fejem kabult, gyakran szédulok.
Van nap, mikor minden féléraban vizelnem kell, és ujra
mikor huszonnégy oOra alatt egyszer. Harom orvos mondta
mar, hogy gyomorhurutom van.“
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A beteg 4 nét alatt meggyogyult a kovetkezd
médon : az els6 héten csak naponként 2 felsG-ontést, 2
térdontést és naponként egy csésze bordka és zsurlo theat;
a masodik héten naponként egy fels6-Ontés és egy térd-
Ontést. Kétszer a honaljtol lefelé terjed6 polyat, a harma-
dik héten egyszer a spanyol-képenyt, haromszor l&fiird6t
és egyszer egy félfrd6t; a negyedik héten félfur-
d6k, haromszor spanyol-képeny, egyszer naponként viz-
benjaras.

Gyomor és bélhurut.

Egy 40 éves asszony, kovetkez8 bajok fel8l panasz-
kodott :

»Baloldalamon, a bordak alatt mindig faj, majd job-
ban, majd kevésbbé, olykor alig elviselhetéen. Epen igy
van a vizeléssel, olykor semmi sem tavolodik el, s ha
igen, akkor is folyton faj. Néha anynyira kinoznak fajdal-
maim, hogy meghalni szeretnék. Majd annyira felfuvodott
vagyok, hogy nem tudom, mi tev$ legyek, nyakam meg-
duzzad, hogy alig tudok beszélni. Sok mindenfélét tana-
csoltak mar orvosok és nem orvosok is. Olykor cnyhitett
egy vagy mas, de ujra visszatért a régi, kinzé baj.”

Négy hét alatt meg volt szabaditva bajatél a kovet-
kez6 alkalmazasok segélyével:

1. Minden héten 4-szer leforrazott szénavirag, egy
kendGben, melegen az altestre és a gyomorra Kotve, mas-
fél oraig; ‘

2. Haromszor hetenként az &gybdl kikelve, kevés
séval kevert vizzel egy perczig tartd egész mosas, és to-
rilkozés nélkiil az agyba vissza.

3. Minden nap egy csésze koévetkez6 médon ké-
szitett thea, harom adagban véve be, 12 napig ;
20 osszetort boroka bogyé egy kis mezei-zsurldval, 10
perczig forralva.

E tizenkét nap utin a kovetkez$ alkalmazasok :

1. egyszer hetenként szénavirag kotés ;

2. haromszor hetenként éjjel egész mosas €s

3. kétszer hetenként fél perczig tartd félfirds;

4. folyton inni a theat lgy folytatva 3 hetig.
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Hogy az egészség maradandova valjék, elég ha he-
tenként 3 félfiirdGt vesziink.

Gyomorfekély.

Sokszori hanyas, égés érzése a gyomorban stb. még
nem hatarozott jelei a gyomorfekélynek. Hogy azoban ez
is fenallhat, az sajnos, nagyon is sokszor fordul el

Ilyen betegek semmiesetre se vegyenek be
semmi edz szert, sem sos, fliszeres ételt ne egyenek.
Egyszeri étkek, még egysziirobb italok, kiils-
nosen a tejkura a legjobb gyogyitdszernek bizonyultak.

Kiilonben pedig a kiilsé kis fekélyeknél kovetett gyo-
gyitasi mod adja meg az utmutatast a belsé fekélyekkel
valé elbanasra. Az ujjon kdonnyen gyogyithatok egy kisebb
daganatot hideg vizes borogatassal. Miert ne gyodgyulhat-
nanak meg belsd fekélyek i1s, ha hosszasabb iddn at
minden féléraban egy kanal vizet vesziink be,
vagy ha Kiprobalhatd ereji gyogyfiivekbol theat ké-
szittetiink és a szokott csésze helyett minden ora, vagy
minden féléraban egy evOkanallal vesziink be? Tegyiink
csak kisérletet irém-thedval vagy zsalyaval, vagy
mind a kett8vel egyszerre, keverten (felében).

Vagy egy késhegynyi aloéport oldjunk fel negyed-
liter vizben és ezt hasznaljuk orvoslo szer gyanant, t. i.
m nden Oraban egy evékanallal, de jol jegyezzilk meg, hogy
mindig csak egy-egy félnapig 2—3 napi szlineteléssel.

Kitiin4 haziszer, s a mely még a legszegé-
nyebb embernek is rendelkezésére all, a kaposz-
talé, A savanyu kaposzta leve a legrégibb bajokat is meg-
gyogyitja. E czélbol Kkeverjiink 0Ossze egy evékanalnyit
6 - 8 kanal kozoOnséges vizzel és minden oraban vegyiink
be ebbdl egy tele kanalnyit. Rendszerint jol hat és ha el-
maradna is a hatas, nem art. Mindenesetre tanacsosabb,
mint egyik vagy masik méreg, mit ilyenkor rendelni szoktak.

A keskeny utifd theaja sem megvetends.

Kiils6 alkalmazasként minden masodnap 2--4
réthben 0sszehajto gatott vaszonkend{ boro-
gatdsa az altestestre, 1—1%, oOraig. A bemartashoz
az egyszerll viznél sokkal jobb a szénavirag, zsurld
vagy fenydbgally-fézet.
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Hanagy, roszindulatu fekélyek képzddteka .
gyomorban, ugy nem lehet gydgyitasra gondolnunk. A
pusztitdas munkaja feltartozhatatlanul halad tovabb és az
egész épiilet Osszeromlasaval, a haléllal végz4dik.

Gyomorgircs.

N ur gyakran meghiilt s ennek kovetkeztében gyo-
morfajast kapott ; a gazok meggyiilemlése gyakran hanyast
idézett el6 nala. Ha sok szél tavolodott el tGle és erdsen
hanyt, megkdénnyebbedettnek érezte magat és j6 étvagya
volt. Hanem id6vel baja noOvekedett és minden étkezés
utan annyira hevessé valt, hogy szinte sikoltott a fajda-
lomtol. E mellett kezei és labai jéghidegek voltak, és egész
testében fazott. '

A gyomor ily esetekben nem blinos, és csak a lég-
nek rea gyakorolt nyomasa valtja ki a hanyingert. De ez
csak rovid iddre enyhiti a bajt Teljesen csak akkor gyoé-
gyul meg, ha az egész testben helyre van allitva az egyenle-
tes meleg és a vér rendes keringése. Ezt ugy nyertik el,
hogy a beteg az els6é nap haromszor viz és eczet keveré-
kével jol megmosdott, illetve megmostdk az agyban és
minden szaritkozas nélkiil jol betakartak. Masodik nap ez
csak kétszer harmadik nap csak egyszer. Ez eljaras elég
mindazon esetekben, melyekben meghiilés altal lazt és
e mellett széltolulassal egybekotott hanyast szereztiink
magunknak.

Gyomor-sav.

Egy 45 éves nd, Krescentia beszéli : ,Csaknem min-
dennap gyomorbajom van; id6rél, id6re megszinik, de ro-
vid id6n ujra megjé ; savanyu és Kkeserli felbofogéseim
vannak és fdlmelegedni soha sem tudok ; mennél tobb
savany, annal jobban fazom.“

Ez egyén nagyon szenvedd szinben volt, nagyon so-
vany, vonasai beesettek, hd&mérséke alacson. Itt bizonyo-
san vérszegénység lépett fel a rosz emésztés kovetkez-
teben.

A kovetkezGket rendeltem neki: ,Ontson forrd vizet
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szénaviragokra, tegye a leforrazott novényt kendébe, vagy
" kis zsdkba és a mily melegen csak elviselheti tegye ezt
gyomortajara és altestére. Az egészre boritson kendét és
kosse meg ezzel, magan hagyva masfél oraig, s igy te-
gyen 3 napon at. Ugyancsak harom nap egymasutan min-
den nap hamu és soéval kevert labflirdét vegyen, 14 per-
czig, majd minden harmadik és késGbb minden negyedik
nap. Mossa meg magat hetenként 3—4 szer az agybol ki-
kelve, a mosas utan szaritkozas nélkul fektudjék vissza.
Vegyen be naponként 2-szer 4—6 kanal (irdmtheat, s éljen
ekként tizennégy napig. A 14 nap utan elég lesz hetenként
egyszer egy labfird6 és egyszeri mosas éjjel, vagy félfiirdd.

Goresok.

Egy beteghez hivtak. Egész testében reszketett a
szenvedd, és Gssze vissza hanykolddott, beszélni nem volt
képes; anyja mondta el, mi van vele:

sLanyomnak folyton rettent6 fejfajasai vannak, mellén
és gyomortajan kinzo nyomaéssal; kezei és labai mindi
jéghidegek €s tapadds izzadtsagtél fedvék; haromnegyed
éve, hogy férjnél van, tiz hétig egészséges volt, ez idd
utan fokonként ndétt baja egész maig; enni nem tud, leg-
feljebb egy kanal huslevest vagy tres kavét. Minden, a
mit az orvosok rendelnek, ugy szintén a befecskendezések
is, mikkel 4lmat erdszakoljak ki, csak rontdlag hat-
nak rea “

E betegnek a kovetkezbket tanacsoltam :

Naponkeént kétszer hideg vizbe martani labait térdig,
e mellett szivacscsal vagy toriilkézGvel mosni meg azokat.
Mindjart erre kezeit martsa hoénaljig hideg vizbe és kezeit
is mossa meg, azutdn meleg takardék ala a labbal és a
karokkal. Minden reggel és minden délutan koriilbel6l 12
kamilla-csoppet (lasd a gyoégy-szerek-tarat)) vegyen be
6—8 kanallal meleg vizben. Id6rol-idére 3—4 kanal tejet,
vagy malata-kavét igyék; e ketts, felvaltva igen jo.

12 nap alatt annyira jobban lett e beteg, hogy a
hazi étkeket elviselte gyomra, étvagya megjott, gorcsei
elmultak, mellén ¢és gyomortdjan érzett erds nyomasa
megszunt; fejfajasa eltlint, kezei és labai melegek voltak.
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A tovabbi alkalmazasok ; minden masodik nap hideg
vizbe martani labait, mint fent, hetenkint kétszer meleg
labfiird6 hamu és soval Kkevert vizben 14 perczig, és
hetenkint egyszer az agybol kikelve egész mosas, utana
mindjart vissza az agyba, kamilla-csoppek helyett trom és
zsalvacseppek, mindenkor 10—12 cseppet meleg vizben.
Annyira labra allitotta, hogy eljaxhatott a te'nplomba és a
haz kortil vald munkakat is végezhette és arra hogy
tovabbra is egészséges maradjon hetenként mindossze két
hideg, egész mosast kellett alkalmaznia, félfiirdék megjobb
szolgalatot fennének

Gyuladis. (Altaldnos r.)

Egy gyermek latta, a mint anyja vilagot gyujtott,
azon mesterkedett, hogy megkaparithasson olyan egy kis
gyujtéo; & is tlizet akart éleszteni. Sikerliit is, és a kis
gonosztevd hatalmas tiizet csinalt, a miben az egész haz
elégett, minden benne levivel egyiitt.

Hany ezer ember fekszik kiinn a temetlben, kik
ilyen kicsi tliz okozta nagy tizvészben hal-
tak cl. Ezer allat pusztul el igy évenkint és még tobb
ezer embert éri hasonlé sors. Es mily gyors ennek a
lefolya sa! Nyakad gyulad meg valahol. Véletleniil kis
erds lég éri, a mi a fujtatd szerepét viszi; feléleszti a
tlizet, az erek uj meg uj égbé anyagot szolgaltatnak és
rovid nehany ora alatt gyuladasban 4all a torok.
Nem igy van-e? Mi itt a teend6? Mit tesziink ha tiiz
van? Tlzet kidltunk é€s mentjiik, a mit tudunk. Aztan el-
tavolitunk a tlizvész helyérdl mindent a mi tiizet foghatna,
a mi a langot taplalhatnd, erre vizzel megyilink neki mig
el nem oltjuk. Ez intést meg keil értenlink és kihasznal-
nunk.

Ha a gyuladas 1ép fel, azon kell lenniink, hogy az
egy helyre téduld vért lehetd gyorsan visszakeritsiik.

Nem régiben, éppen mikor elalvoban voltam meggyu-
ladt a kalyhaban rakott fa. ,Fatalis dolog!“ gondoltam

magamban ; ,mig ez a maglya leég és a langja ropogasa,
pattogasa egsziinik, a fél éjjeli nyugalom oda van.*
Szomszedom okosabb volt ,Mar én csak inkabb nyugal-

Kneipp : Vizkuram. 14
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mat akarok“ mormoga és — hasabot, hasab utan vett ki,
noha mar pattogott a tiiz. Es kialudt a tiiz. A mi nagyon
természetesen érthetd dolog.

Hanem térjiink vissza a torokgyuladashoz!
Tapintsuk meg ilyenkor a labakat! l.egtobbszor jéghide-
gek azok. A vér mintegy elszokott azokbdl, hogy a gyu-
ladas felé siessen. A labakat eczetes vizbe mar-
tott kendd8kbe kell burkolni, és mindjart mele-
gekké valnak. A 1ab-pdlya lefelé szivja a vért és elvonja
a tuztdl a tiizfogd anyagokat Ezutan igyekez-
niink kell az altest felé tériteni el a vért! Ez a
hasonlé mddon megnedvesitett az altestre alkalma-
zott borogatés utjan sikerll. Ezt, a hanyszor megme-
legedik ujonnan be kell martanunk! Ez alkalmazas meég
tobb konnyed gyuladdé anyagot von el. Es most aztan
magat a nyakat is Kkezelhetjik, a tliz tulajdonképeni
fészkét. Martsunk egy kenddt jéghideg vizbe és burkoljuk
ebbe a nyakat, de nem engedjik tulsagos meleggé valni
a kendGt;¥) ujitsuk meg, azaz martsuk be ujbol, ha mar
meleg !

Ha a forrésagot néni engedjitk, még tobb meleg fejlik
ki a torokban és a torok korll €s minden vér oda todul.
A ki ezt megérti, az jol fogja tudni apolni magat. O érzi
majd legjobban honnan tavozott a hds¢g, mikor kell a
pélyat vagy a borogatast megujitani. Es e szerint alkal-
mazza és ismétli meg a vizkurat. A h0 foka az egyes al-
kalmazasok sziikséges voltanak mutatdja, az idéméré.

Gyuladasa a nemesebb testrészeknek:

tiid 6nek-, mellhdrtya, hashdrtya- és az altestnek

Margit agyban fekv$ beteg Heves, szaraz kbhogése
van, hanyasi ingere és forrosaga orarol orara novekszik,
mellét és egyik oldalat erés szurdas kinozza. Az orvo-
tiidégyuladas bealltat constatalja Hogy segithetlink a

*) 35 éves gyakorlatom erdsiti meg ez dllitds igaz veltdt. Kik a
Priesnitz-féle borogatdst cgész éjjen dt magukon hagyjak, reggel javulds
helyett csak rosszaboddst éreznek. »Nem volt jol bekotvee ezzel szoktdk a
dolgot mentegetni. Nem ez, sokkal mélyebben keresendd oka van annak.
Kozelebbit a »nyakpdlydndl« irtakban.



211

betegen? Minden gyermek tudja, hogy a szivacs rendkiviil
sok vizet képes felszivni és magaban tartani. Nincsenek
olyan szerlink, mely a h@séget is felszivja ily modon és
magaban tartsa? Van és nem Kell azért messzire faradnunk.
Mindenki ismeria tur6t.*) Ezt a savoval finom kendcscsé
keverjik, késfoknyi vastagon vaszonra kenjiik és a vaszon-
darabot a nyilamld, égeton fajdalmas oidalra tessziik, mint
a mely iranyban a tiid6gyuladas terjedni akar Egyetlen
szert sem ismerek, mely jobban Kkiszivni tudna a héséget.
A legnagyobb foku forrosagot is csillapitja, sét egészen
lelohasztja az ilyen, naponként 2—4-szer (a héség foka
szerint) megujitott tapasz. Sokat ismerek, kik {Gként tido-
gyuladasnal tisztan ez annyira egyszerii szernek Kkoszon-
hetik életiiket.

Belsdleg, félnaponként, egy kanal saldta-olajat
vegyen a betcg, husitéal. :

Ha e két szer nem elég, azaz, ha a hdség nem
csokken, kovetkezhetnek a viz-alkalmazasok. Az also
polyat alkalmazzuk naponként kétszer. Az ilyenkor min-
dig szilkséges takard burkokrél nem akarok e helyen ujbdl
szoIni. Az alkalmazdsok leirasanal nézziink ez utan. Lehet
a fabakatis kOoriilcsavarni vizbe (eczetes viz csak
jo lehet,) martott kendbkkel, ezt az alsé-polya helyett,
s ezt megujitanunk, a hanyszor a hanyszor a kend6k meg-
melegszenek. A kend6k helyett nedves harisnyakat
is huzhatunk, ezek f6lé burok gyanant, szarazakat oOltve.

Ha a beteg Margit 3-—5 napig alkalmazza a tapaszt,
mindjart a betegség kezdetekor, 6—7, legfeljebb 9—10 nap
alatt meggyogyulhat.

A mint a tid6k, ugy mas ncmesebb testrészek is
meglobosodhatnak. A mellhartya-, hashartya-, s az altest,
valamint mas részek gyuladasainak altalanos szabaly: a
vér levezetése, azaz. helyes elosztasa, a gyuladasos 1ész
hiisitése, t. i. a forrésag megsziintetése a hideg hatdsa altal.

Ejfélkor hivtak egy beteghez. Mar nem tudott Iélek-
zeni., K6h 6 gés és nagyfoku hanyasi inger kinoztak. Mel-

#) Az ercdeti német megnevezés alatt inkdbb zsendiczét ért-
hetnénk. Miutdn itt a megaludt tejbll képzddott savés turdrdl van
s, az egyszeriibb ¢és ndlunk dltaldnosan ismert nevet haszndltam.

A fordité.
14%
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Iében, killonésen az egyik oldalon kinos nyilamlasrdl pa-
naszkodott; egész teste ég. Nem Kkészitettem el a halalra
a beteget, az utolsdé szentség feladasa altal, a mint azt
hozza tartozéi vartdk, hanem az also6-pélyat alkalmaz-
tattam ra és a turo-tapaszt Belsbleg salata-ola-
jat adtam neki 6 nap mulva a haldlos beteg meggyogvuit

Ha valaki tiddgyuladdsban, vagy mas belso-
gyuladasban meghal, a mi belsejében végbe ment, azt
kiilsGje mutatja nekiink. Bizonyosan latott mar mindenki
kis keléseket, karbunkulusnak hivjak kozonsegesen a karon,
labon, haton stb. — Hogy tamadnak ezek? A hol ilyen
daganat képzGdik, elészor pirossag tamad és  belss
égetést érzlink. A daganat ndvekszik, és egy id6 mulva
minden kis Kkelés tetején kémelkedd fehér pontot
vehetiink észre. Erre azt szoktdk mondani: megérett €s
felvagjak vagy kinyomjak. Genyes romlott vér jo ki beldle.
Es minden jol van'!

Ilyen kis ,vérkelés“ sokszor nagyon fajdalmas, ,min-
den tagjaban® érzi a szenved6. Ez a legcesalhatatlanabb
jele, hogy az egész test egylitt szenved a megt:madott
taggal, a mibdl az kovetkezik, hogy az egész testnek ja-
vara szolgal, ha az ilyen bajt jol kigyogyitjuk, mig elha-
nyagolasa az egész testen megbosszulja magat

Ha ilyen nagyobbszerli kelés ki nem fejlédik ,nem
érik meg“, azaz nem akar felfakadni, kékes, barnds szine-
zetivé valik a beteg hely. A vér mérgessé valik e helyen,
mintha kigyoméreg jutott volna belé és ha fel nem
tartéztatjuk abban, hogy az egészséges vért is megmér-
gezze, halalos vérmérgezés all be. Epen ilyen a belis§
gyuladasok lefolyasa is. Csakhogy a mérgezés a
nemesebb szerveken még gyorsabb, még vészesebb és bor-
zasztobb. ,Meghalt vérmérgezésben,” borzaszté kinokat je-
lent e mindennapi szélasmaod.

Marton, egy szép, erés férfi heves lazba esik. El6-
szOr rettenté hideg razza. Feje oly forrd, hogy az orvos
agyvelégyuladasra gondol. Egész belscje langban all: a
forro lehellet mutatja, a bent mindent szénne égetd tlzet.
A baj elGjelei fejfajas, levertség, bagyadtsag és fazds volt
A lazon Kkivill azonban egyetlen meghatarozott helyen semn
érez fajdalmat a beteg. 10 nap mulva hulla voit a viruld,
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er6s ember. A bonczolas kimutatta, hogy agyanak nem
volt baja és hogy tiidégyuladas Olte meg.

JHogyan kezelte volna 6n ez esetet” Kkér-
dezték tSlem. Mindenek el6tt egy megjegyzést!
Ez eset napnal vildgosabban mutatja, mennyire csalhat a
diagnozis. A ttidégyuladasnal csaknem rendszerint nyilam-
ias, égetd érzés a tiidoétajon, kohogés és hanyasinger van-
nak jelen. A mi betegiink mindezekb6l nem érzett semmit.
Mar alattomban sokkal nagyobb pusztitast vitt végbe a
tliz, hogysem a beteg hatarozottan megjeldlhetett volna
egy helyet, a mi kulénosen faj. Alapelvem szerint a
hol tiiz van, ott oltok. YUz van az egész testben: oltom
az egészet. Talan urra lehetek a tliz felett, — de minden
esetre mérséklem azt és e kozben van idém Kkissé gon-
dolkozni.

Ez ecsetben 5—4 6raig mindenfélordban meg-
mosattam volna a beteg hatat, mellét és al-
testét. Meérsékeitem volna a  tiz hevét Azutan
felsd és alsé borogatdé-polyakkal folytattam
volna tovabb az oltast, az als6-borogato-polyat sokrétbe
hajtogatottan alkalmazva, e mellett nedves harisnya-
kkat huzattam volna fel a betegekkel, minden 6raban meg-
ujitva ez utobbiakat Ha a betegnek kiilonben egészséges
tiideje volt, mint ez esetiinkben valészinii, miutdn a tid6-
gyuladas legmagasabb stadiumaban sem érzett fajdalmat, —
akkor emberileg szdlva, -—— ha t. i. isten bolcsége is azt
akarta volna, — okvetleniil megmenthettem volna ilyen
eljaras mellett.

Hang elvesztése.

Hangunk annyira fontos mi reank, emberekre nézve,
hogy beszélhetlink feldle kissé részletesebben is.

Az életben gyakran megesik, hogy a hang rész-
ben vagy egészen elvész Sokszor semmi okat sem
tudjuk, Vannak, a kik még beszélnek rekedten, masok
azonban Kénytelen a tollat, papirt venni igénybe.

Kortilbeltil 17 éve egy lelkész jott hozzam, ki
vég ldeje hordta magaval a papirt és czeruzat, hogy leirja,
a2 mit masnak értésére akart adni. Tokéletesen képtelen
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volt lelkészi hivatasanak meg felelni. Kereseit mar segitsége
szazfelé. Kapott torokvizet, delejezték, villamoztak, kbpoly ozt
ték, 14-szer égették ki pokolkével a torkat, ugy hogy egy-
orvos odanyilalkozott, hogy hangjat tdbbé vissza nem
nyeri; olyan sebeket stb. okozott a pokolks. Mikor semmi
sem segitett és orvosa mar nem volt, a hideg viz lett az
a gyogyszer, a minek a lelkész Isten utan, hangjat ko-
szonhette. Kilséleg teljesen egészségesnek latszott e pap.
Arczszine azonban nem volt Ude, inkabb szomoru és be-
teges. Testében semmi kiilonos fajdalmat nem érzett, csak
hangja nem volt. Hogy valhat hasznalhatlanna
a beszélGszerv, ha sem megsértve nincs, sem
valami mas fajdalom nincs jelen. Ha valakinek
kend6t kotok szaja elé, ezzel nem sértem meg beszéld
szervét és beszélni az illetd még sem tud. Ostobasag lenne
a torokban Kkeresni a bajt Le kell vennem a kendét és a
beszéd megindulhat. A beszélbszervek egészsé-
gesek, de ktlonb6z6 behatasok mintegy Kko-
telékek hatraltatjak a beszédet. Min6 beha-
tdsok ezek?

A volgyon keresztiil folyd patakot pajkos, pasztorfiuk
iszapgattal zarjak el, a mi megakadalyozza a viz rendes
folyasat. Ki kell térnie medrébdl jobbra-balra, mellckutakat,
mélyedéseket kell keresnie, melyben tovabb fut vagy megall.
Epen ez torténik az emberi szervezetben is. Ha benézhet-
nénk e sokérii folyamrendszerbe, sok ilyen gatat pillant-
hatnank meg. A kovetkezmeények : vértorlédasok €s nyalka-
hartya-félduzzadas. — De térjiink vissza, néma lelkésziink-
hoz! Az els6 fels6-0ntés felismerhetdve tette elbttem a
nagy torlédasokat és daganatképzGdéseket. Ezek voltak a
gonosztévok, mind megannyi bilincsei a beszéldszerveknek,
a hangszalagoknak. E torlodasokat felold6 és levezetd viz-
alkalmazasokkal tavolitottam el. Mint felold6 alkalmazas clsd
helyen all a fej-g&z. lzzadasba hozza az egész felsd
testet

Egy hideg leontés kozvetleniil utana elmossa a felol-
oldottat ¢és erdsiti a természetet. Miutdn a beteg megiche-
tésen testes és ilyen személyeknél rendszerint nagy a
véraramlas folfelé, a vért 1ab-gbzzel és erre kovetkezd
hideg ledntéssel kell levezetni. E két alkalmazas (melyek ese-
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tinkben osszetartoznak) hetenként egyszer, ha a
test nagy, kétszer is hasznalhaté.

A masodik alkalmazas, mely hasonlé moddon
hat az egész testre, a spanyol-képeny. E mellett hi-
deg furddk (1—2 hetenként, legfolebb egy percznyi
tartammal), félfiird 6k (a gyomortajig) a felsd test erls
lemosasaval; a furd6t jol helyettesiti egy felsd és egy
alsd 6 ntés. Ezen alkalmazisok pontos hasznéilata, sza-
balyozott életmdddal egybekotve — nem sok 1ilés, moz-
gas a szabadban, kis kézi munkidk — mindent jova tett.
Az egész gép ujra megujuit és a hang kerckecskéje min-
den ecsetelés, égetés és villamozas nélkiil is régi Kitlind
allapotaban mozgott. Senki ¢l nem hitte, hogy c¢ pap visz-
szanyerheti hangjat. 6 hét alatt teljesen helyre volt allitva
és még ma is, mikor ennek 17 éve, hangja oly érczes és
teljes, hogy hallani szinte jol esik.

Egy tanité, ki férfikora legszebb éveit élte mar
haromnegyed éve nem élhetett hivatasanak; hianyzott a
hangja. El6bb a kozelben lev6 orvosoknal keresett segit-
séget, majd neves specialistakhoz fordult, Hetekig tartd be-
lelekzések, villamozasok stb. utan kijelentették elStte, hogy
hangszalagai minden ruganyossagukat elvesztették. Es mi-
vel hiabavalé minden beavatkozas, nincs hatra egyéb, mint
varni mivé alakul a dolog magatél, — s neki pedig leg-
alabb egy évet minden foglalkozastél menten, pihentetnie
kell beszéld szervét. Ez sok volt, s a beteg a vizkurdhoz
fordult. 6 nap alatt ujra meg volt hangja. 6 hét alatt pe-
dig oly teljes és erdssé valt e hang, mint valaha legszebb
éveiben. — Ez 41/, év el6tt volt, és nem kell félnie, hangja
nem vész el tobbé. S erre a kérdésre: miben volt itt
a hiba? ime feleletem. A patiens kissé beteges szini
volt ugyan, dc cgészben egészséges. Volt azonban valami,
a mi feltlinhetett volna, ugyanis a meglehetés szép ter-
met( ur, fejét kissé el6rehajtva hordta. Etvagya jo volt,
testi ereje teljes; egyediil hangszalagait gondozta volna
mostohaul a természet? Ez lehetetetlen. Amaz Aallitasom,
hogy neszél§ szerveinek semmi hibaja nincs, valdsaggal
sértette ezt az urat és abbeli eljarasom, hogy még csak
bele sem tekintettem torkaba, csaknem minden hitét elvette.
En azonban megakartam neki mutatni, hogy torkdnak



216

semmi baja sincs, és arra semmit sem akarok hatni Kkoéz-
vetlentil. Hol gy dkerczett a baj? Fen a lapocz
kak felsd oldalan, keresztben a hason, a hetedik
nyakcsigolya mindkét oldalan kis kiemelkedései voltak ez
urnak, mint valami kis parnadk. A ki azonban nem kereste
volna ezeket, nem akadt volna rajuk. Ezek Kkissé befelé
nyomultak és nyomtdk a beszéld szerveket. A meg fiatal
ember er8s lehiitéseket kapott; a shawl, a félfiir-
dék és végul a spanyol képeny voltak alkalmazasai.
Késébb elegend6 volt félfiird6 a felsé test mosasaval.
A viztdl vald irtézas a viz irant valé vagyodasnak enge-
dett helyet Egy hét sem mult el t6bbé alkalmazasok nél-
kiil, mik er6sen, udén tartottak. Mily gyakran van alkal-
mam ezt hallani: ,Most mar magam tudom, mily jo hata-
suak az alkalmazasok, mig élek el nem hagyom tobbé¢ azokat.“

N. grofné, 15 éves, beszéli: Két év el6tr diphte-
ritisem volt, s fajasaim voltak. Nehany hét mulva egy
csaknerin forrd fiirdé utan elvesztettem hangom, ugy, hogy
irni veltam kénytelen azt, a mit massal kozolni akartam.
Szuldéim a legelsé orvosokat keresték fel. Honapokig kel-
lett belélekzéseket végeznem, kulonbozd asvany szercket
szednem ; villamoztak sok héten it minden nap; nadalyo-
kat raktak fel nyakamra, hogy sokszor clajultam. Alig
tudok e kinzasokra borzadas nélkiil gondolni. Igy folyt ez
két évig, s ez 1d6 elmultaval az orvosok kijelentették, hogy
hangom Orokre elvesztettem. Mit ¢érzek és mit szenve-
dek? Az egész éven at egy oOraig sem voltak labaim
melegek, kezeim, fejem jéghidegek. Honapok Ota semmi
modon sem tudok felmelegedni. Nem ehetek, nem ihatok
A mit eszem, kinoz, 15 éves vagyok még csak, de szeren-
csétlenebb teremtményt magamnal nem ismerek.“

Hogy e szegény gyermek félt a hideg vizt6l, kénnyen
gondolhat6. A szulok sem voltak nagyon mellette, hisz
gyermekik anélktil is ,fazott.“ Csak e gy lélek konyorult
meg a szanalomra mélto teremtésen. Kz rabeszélie, hogy a
vizzel éijen. En Dbiztositottam, hogy beszélG  szerveinek
semmi hibajuk nincs €s rovid idd alatt visszanyeri hangjst.
Itt elsé sorban a rendkiviil elesigazott, <zinte romma tett
testet kellett ujra cletre hozni és megerdsiteni. Mihelyt a
testi erd visszatér, a hang nem varat sokaig magara.
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A lanyka a legnagyobb mértékii vérszegénységben
szenved, ezt mutatja az egész test hidegsége, csak a mel-
lenn volt némi nyoma a melegnek. Be kell polyazni,
hogy vérképz6dés és rendes keringés alljon
be. Egyszerli élelmezés mellett naponként két, harom-
szor karjait konyokig, labait bokaig -vizbe
kell martania, vagy a mi még jobb nedves (dben
vagy nedves koveken mezitlab jarnia. Barmily ész-
szerlitlenek lassék is ez némelyek clétt, ez a legjobb szer
ujra meleget kelteni a vérszegény végtagokban, a félig
meghalt természetben. Epen igy lehetséges csak ez
KEs éppen ez okbdl naponként egy-kétszer a betegnek
hatat, mellét és altestét erfsen le kell mosnia hinek
vizzel. Az elsé Kkisérlet onmeggy6zodésbe Kkeriil, a meleg
lasst megjottével, megjott a batorsag is. A beteg egy 1é-
péssel tovabb ment. Labait mélyebben meritette a vizbe €s
karjait tovabb tartotta a ncdves clemben. A félperczbdl
egész percz lett. Korllbelol 8—10 napig tartottak e gya-
korlatok. Utanuk enyhe térd és felsd0ntések kovet-

keztek egy-egy alkalmazas minden masodik — negyedik
napon — délelt, az egyik, délutan a masik. Ez alkal-

mazasokat 14 napig hasznélta. Majd, ez id6 utan, napon-
ként (a gyomortajig ér6) félfiirdé egy percznyi tartammal
és egy felsé Ontés, Az alkalmazasok idOben vald elosztasa
az el6bbeni maradt. A mi az élelmezést illeti, az a leg-
kénnycbben emészihets a vér és nedvek képzGdésére al-
kalmas anyagokbol allt: egyszerli hamisitatlan az,
erGs f{lszerektdl el nem rontott hazi ételekkdl A
legjobb ital a tej, kevés sor. Es patiensiink ereje és
hangja visszatért. A fent irt gyakorlatokat, hogy hata-
sk maradandova valjék, még folytatta egy ideig. Kiilonben
egvik a masik utdn maradhat el a testi eré novekedtével.

Egy 16 éves leany minden lathatdo ok nélkil
elvesztetic hangjat és nagy rekedtsége folytan csak a leg-
nagyobb megeriltetés mellett értethette meg magat. Orvo-
sokhoz fordult, azok rendeltek is, de az nem hasznalt. A
lednyka jo etvagya mellett viruld Kkilseji volt, feje szép,
kerek, a rovid nyak kissé nagyon is vastag Eszrevehetd
volt, hoey a iélekzés kissé nehezen ment. Labai mindig
hidegek vol'tak. 6 hét alatt teljesen meg volt gydgyitva.
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Mely alkalmazasok utjan? Viruld sziné, telt, meleg
feje és hideg labai vildagosan mutattak, hogy a vér erdsen
tolul felfelé. Innen a felsé testrészek erdsebb Kifejlddése,
talan vértorlédasok is. A gyodgyitasnal elsé sorban egyen-
letes testi melegrdl kellett gondoskodni. A ledny napon-
ként 2—3 hideg labflirddt vett, legfeljebb egy percz-
nyi id6ig, utdna kovetkez$ szabadban valé mozgassal, e
mellett szorgalmasan sétalt mezitlab a harmat vagy
esOnedvesitette fivon vagy nedves koveken.
A torlédasok feloldasara a spanyol kopeny szolgalt,
masodik és harmadik héten, minden masod vagy harmad-
nap, késébb hetenként 1-szer alkalmaztam. 14 nap mulva
ergsités czéljabdl hetenként egy félftird6t vettem a felsd
test lemosasaval (1 percz). Ep ily czélbdl alkalmaztam a
fels és als6-Ontést. A meleg képzése volt tehat az elsd
czél, a felesleges anyagok feloldasa és levezetése a masodik,
a természetes er6k visszaallitisa a gyodgyitas harmadik
része. A test visszanyerte erejét, a hang tisztava és csen-
gbévé valt, tisztabba mint azeltt és szinte kiiliondsen alkal-
massa az énekre, mit a lanyka azel6tt gyakorolni szokott.

Halyog.
lasd »Szem-h dly o g« alatt.
Hasmenés.

Egy 48 éves férfi a kovetkezOket adja el6: hasme-
nésem van; ma Kkétszer volt székletételem, — most uta-
zom ; otthon olyKor hatszor van székiriilésem. Bajom ko-
riilbelsl 3/, éve van meg. A férfi jol taplalt kiilseju volt, nem
épen sovany, sem Kovér és egészséges szinil.

Rendelés 1. Minden reggel és délutan felss-ontés, 2.
Reggelenként két vizben (allas)jaras és délutan térd-ontés.

A kezelés eredménye az volt, hogy beteg elsG szék-
letétele 5 nap mulva kovetkezett be. Naponta 6—8 bor6ika-
bégyon kiviil semmit sem vett be. Ez a szokott gyogyitas,
modoktol annyira eltéré kezelés miért hasznalt ez esetben
kérdezhetné az olvasé. A felelet ez: a férfi élénk szinii,
szemil, jO erGben levé volt. Ez allapotban a benne még
meglev$ természetes meleget a viz hasznalasa csak fokozta
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és e fokozott testi melegség legydzte a belsd bajt. Itt csak
a kézmondas igazolodott: ,a hivatlan vendéget maga a
gazda {zi ki.“

vett félfurdot és ugyannyiszor alkalmazott fej és térd-
ontést.
Hatgerincz.

Egy magasrangu tisztnek kocsizas kozben
hatgerinczének egy csigolyaja benyomodott, és az or-
vosok allitdsa szerint gerinczvel§jét nagyon megsértette,
ugy hogy irtézatos féjdalmakat kellett szenvednie, és alla-
pota alig elviselhet§vé valt. Kedélyét azonban, még testé-
nél is jobban megtamadta a baj. A leghiresebb orvosokat
kerestc fel, de scgitséget schol nem talalt; egy értelmiileg
azt adt k tudtara hogy a sorvadas varja. lly 1élekall apot-
ban keresctt fel engem. 6 hét alatt meggyogyult’ és meg
ma is jO egészségnek Orvend, bar tobb, mint huszondt év
telt el a gyogyulas 6ta. Kedélyi baja is tokéletesen elmult
azota

Hogy mily alkalmazasokat hasznaltunk, nem
tudom mar pontosan megmondani. De ha ily bajod taldlna
lenni kedves olvasém, a kdvetkezdket tanacsiom:
Hasznald hetenként haromszor a spanyol-ko-
penyt; haromszor hetenként végy félftirddt, a
felsd test lemosdasaval és kétszer fels6-és also-
dntést! Folytasd akként tébb hétig, de pontosan! Az
egész szervezet meg fog erGsddni és a sériilés okozta bajok
egymasutin mulnak majd el. A benyomoddott csigolya is
épen ugy belecsontosodik helyzetébe, mint barmily mas
csonttoréskor a csont. Még egyszer ismétlem, ha a test
egyik része beteg, az egész megérzi, részt vesz ¢ rész
fajdalmaban. A toba dobott k6 az egész to felszinét meg-
haboritja. llyen k6 a benyomottt csigolya

Kitiind atmutatasunk van ebben arra nézve, hogy
gybgyitéd eljarasunk milyen legyen. Az egész

estre kell hatnunk; az egész erdsodjék, hogy az
cgészséges részek a beteg részeket segitsék, hisz szerveink
a legbensdbb Osszekottetésben allnak egymassal, mint egy
csalad egymast szeretS tagjai.
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Himlag.

A mi a sarlach Kicsiben, az a himl§ nagyobb mér-
tékben. Mar a sarlach is mérges; de a him!é annal is in-
kabb, akdr fehér — akar fekete himl6. A gyogykezelés
minden esetben ugyanaz marad. Altalanosan azt mondjak,
hogy ha a himlé kittés alakjaban nem jelentkezik, az il-
letének el kell pusztulnia. A legjobb és a leggondosabb
eljards ennek kovetkeztében az, ha a himléanyagot lehe-
téleg a bér felszinére hozzuk: még pedig két oknal fogva.

1. Bels6é mérgezés nem johet 1étre és a Kkoranyagot
konnyebben lehet elvezetni.

Hat, fehér himl6ben megbetegedett
egyén oly modon gyogyult meg, hogy mindanny i
szor megmo stak Sket, ahanyszor a héség nagy
fokot ért el és a szorongas csaknem elviselhetlenné lett.

Kezdetben ez minden o6raban sziikséges volt, késGbb
két oranként, majd naponta mar csak Kkétszer-haromszor.
Hét nap mulva a hat beteg egészen felgydgyult. A bete-
gek csaknem semmit sem ettek, a mi tulajdonképen a leg-
jobb, annal tobbet ittak azonban, ami nem artalmas, ha
kis adagokban tOobbszor egymasutan torténik. Ha sokat
isznak egyszerre, ez nem oltja a szomjusagot alaposan;
de ndveli a szorongast.

Gyakran magam is csodalkoztam azon, hogy pusztan
az egyszerll mosas altal a himl6 a bér felszinén megjelent
kis, hegyes kiemelkedésnek alakjaban, hasonloan a vizbdl
kinéz6 békakhoz.

Minden félelem nélkiil végezhetjiik a mosasokat. Men-
nél tébbszor és minél pontosabban torténnek czck, anndl
gyorsabban fejlédnek ki a kis holyagok, annal hamarabb
vezetjilk ki a mérges anyagot a testb&l. Még mielStt a da-
ganatok KifejlGdhetnének ugyszolvan, lemossuk a betegsé-
get a testrdl

Még egyet: Nem szabad a betegtél a friss le-
vegdt eizarni, mint azt ezeldtt tették. Mindég legyen egy
alland6 kis nyilis, hol a levegl be hatolhasson

A mosast lehetd rovid id8 alatt kell végezni (leg-
folebb egy percz) lly médon felnétteknél ép
oly kénnyen gydgyithaté a himl16, mint gyermekeknél a
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sarlach esetén. Meg kell jegyeznem, hogy a legenyhébb
alkalmazas a legjobb.

Négy embernek ugyanoly himléje volt, mint az
elébbieknek. Ezeket ugy gyogyitottak, hogy a mosasok
helyett naponta kétszer-hdaromszor nedves in-
get adtak rajok, a mely eljarast kiillonben a spanyol-
kipeny hasznalasa pétolhatott volna. Az inget egy ora
mulva le vették roluk és csak akkor adtak ismét rajuk,
midén a forrosag és szorongas nagy volt. Az utolsé na-
pokban legfelebb kétszer kellett ezt ismételni. Nyolcz nap
mulva nem csak, hogy a betezség egészen elmult, hanem
a himlOhelyeknek nyomat sem lattak, a mely néha any-
nyira elrutitja az arczot.

Frigyes halalosan faradt minden tagjaban, nem jarhat,
szine ijesztd. Heves f6fajasa van, Kellemetlen rosszullét
bantja; a mellén erf6s nyomast érez. Orvosért killdenek, a
ki a himl6 jeleit constatalja. A himlé Kkifejlédéséhez azon-
ban még harom nap szilkséges. Hashajté semmi esetre
sem 4artalmas, mas szert azonban egyel6re hasznalni nem
lehet. Frigyes azonban ezzel nem volt megelégedve és mi-
vel mar hallott a viznek jotékony hatasardl, egy kad vizet
tétetett agya mellé, 6ranként bemegy a vizbe, goromba
torilkozével jol megdorgdli testét. A fiirdés azonban so-
hasem tart egy percznél tovabb. 18 Ora alatt a Dbeteg
18-szor flrdott. :

Még miel6tt az orvos megérkezett volna, Frigyes tel-
jesen felgyogyult. Betegsége alatt semmit sem evett, s csak
vizet ivott.

Nem régen hallottam, hogy egy baratom 4 embert,
kiknek nagy lazuk volt, és miért méltan lehetet félni, hogy
himlébe esnek, gyogyitott meg az emlitett modon rovid
idé alatt

Ha valamely helységben fellép a himl0, sarlach vagy
kilitéses-betegség, ne késsenek a fent emlitett gyogykeze-
iést azonnal igénybe venni. Azon eljaras, midén figyelnek
a betegség lassu fejl6desére, midén varnak, hogy mi is
iesz tulajdonképen a betegségbdl, hatarozottan helytelen.
A tlz -elharapddzik és felemészti az erSket. A ki azonnal
hozzafog a tlz eloltdsahoz, annak van a legkdnnyebb
dolga Rovid id6 mulva mar elkésve johet a segitség.
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Mihelyt a beteg, legyen az gyermek vagy felndtt,
panaszkodik, hogy fejidjasa, székszorulasa van, nchezen
1élekzik, kohog, mindez azt mutatja, hogy itt van az a idd,
midén a gyogyitas ideje elérkezett. Azon esetben, ha az
ember tévedne is a betegség meghatarozasaban, az utobbi
gyogymod nem lehet artalmas.

E helyt a kovetkez6 reguldkat ismétlem :

A mosasokat rovid idé alatt kell végezni és a beteg
egész teste mosando.

A letakaras (a kiils§ levegd elzardsa) a rendelés sze-
rint gondosan és ne igen sokszor torténjék. Tiszta és friss
levegérdl azonban gondoskodni kell (szellGztetés), csupan
arra kell {igyelni, hogy a levegé ne egyenesen a beteg
szeme kOzé menjen. Ha a pyengeség vagy a forrésag erds-
bédnék, a mosast ismételni kell

Soha sem kell a beteget, killéndsen a sulyos beteg-
ségben szenveddket, kényszeriteni hogy egyenek. A gyomor
munka képessége az ¢hségben nyilvanul. Az olyan éte-
leket, a melyck megevésére a beteget kényszeritették, a
gyomor nem emészti fel. Csak teher az illetonck, a fel-
gyogyulast késlelteti és rendszerint ez okozza a betegségbe
valé vissza esést.

Mily ostobasagot kovetnek el erre vonatkozolag, ren-
desen tudatlansagbol; kiilondsen a vidéken. A baratok
meglatogatjak a beteget és nagy buzgalommal és ez eset-
ben rossz hatdssal levd joakarattal kénys eritik az illetGt
az evésre, ivasra. Edességet hoznak a betegnek, a mely
ezen allapotban a méreg hatasaval egyenl3. Széval: hihe-
tetlen ostobasdgot kovetnek el és artanak az egészségnek.

Ha ¢tvagy jelentkezik, adjanak a betegnek Kkevés,
egyszeri konnyen emészthetd (sés és fiiszeres eledelt
soha) ételt; annyit soha, hogy a beteg cgészen jolakjék.
Ajanlom a jol bef6tt gytimolesot; vizet kevés borral ; vizet
tejjel és késébb tiszta tejet, czukraszdabdl kertild dolgok-
tél ovakodni kell.

Némely helyen mar hasznaltak a viz-gydgyitast, himi6,
epidemia esetén; sok esetben azonban helyteleniil és el-
ijjeszt6 modon. Kivanatos volna, hogy a vizzel vald gyo-
gyitas mentll elterjedtebb, a gyakorlatban pedig enyhébb
és konnyebb legyen; sok embert Ichetne ezen médon a
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halal torkabdl kimenteni. Eddigi tapasztalataim alapjan allit-
hatom, hogy egy himi6-beteg sem, ha annak a himlén
kivill mas baja nincs, (kevés esetet véve ki), nem pusztul
el ebben a betegségben Akarhanyszor olvasom, hogy ezen
jarvany, jobban mondva a vele jard laz, évenként szdz-
ezreket pusztit el; mély fajdalom fog el. Az olté anyag
kéznél van, de gyakran egy cseppet sem hasznalnak be-
16le a forrésag csokkentésére. Bar csak altalanosan elis-
mernék a viz gyogyitd hatasat.

A himlének vizzel valé gydgyitasanak azon specialis
elénye is meg van, hogy a mérges anyag nem hatol mé-
lyebbre, mib6l kovetkezik, hogy a beteg soha sem lesz
himlGhelyes.

A mosasokat, melyeket a fentebbi esetben ajanlottam
helyettesithetd a spanyol kopeny altal, melyet naponta két-
szer és ha a forrésdg igen nagy, haromszor kap a beteg,
mely 1—17/, 6rdig van rajta. Nem szabad elmulasztani a
képenyt minden hasznalas utan gondosan kimosni, miutan
az mindig mérges anyagot tartalmaz.

K gyogyitas médja tovabba abban all, hogy a beteg
mellére és hatara, midén az agyban fekszik goromba vizbe
martott, kétrét osszehajtott lepedéfelét kell tenni fels6boro-
gatas (Oberaufschliger) alakjaban. Ezutan pedig ugyan ily
modon als6borogatas alakjaban (Unteraufschliger). Nagy
forrosag esetében ezen eljaras napjaban 2—3-szor kévetendsd.

Holyagbajok, idegesek.

Egy tanitdé a kovetkez8ket mondja el: Betegségemet
az orvosok ,a holyag és az altest izgult allapota“-nak ne-
vezik. Korlilbeltil 15 év éta nehezen vizelek, hol jobban,
bol kevésbbé. Ezen tavasz bealltaval a betegség kiillondsen
magas fokra hagott. Megesett, hogy egy éjszaka 15—20-szor
kellett nagy szorulasok kozott viselni. A bd vizeletben sok
sokristaly volt taldlhatd, kés6bb nyalkassa lett. Azonkivill
heves székszorulasom, felpuffadasom velt, gyakran, kiilo-
nosen esténként, er0s megrazkodast az altestben, hidegle-
léssel cgybekotve és a labak ideges rangatddzasat érez-
tem. A teljes almatlansag és étvagytalansag nagyon el-
gyengitett.
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A gyégymédd a kovetkezG volt:

1. Minden este egész mosas ;

2. Egyik napon rovid takard, masik napon meleg sos
vizbe martott ing oltendd ;

3. Naponta egy csésze sikar-thea, a melyben 20
szem feny&-mag oldddott. Igy 3 hétig.

Rovid id6 alatt megjott a beteg €tvagya, tudott aludni
és egyik baj a masik utan tavozott. Csupan gyengeség
és labfajdalom maradt vissza. Ez ellen a kovetkezGket
hasznalta :

1. reggel f6zuhany ;

2. délutan térdzuhany ;

3. hébe-korba félftirdd.

A megmaradt bajok is csakhamar eltlintek.

Hdélyag hurut.

Egy ur a kovetkezdket adja el6: ,Harmincz éves
vagyok és mar harom éve van hoélyag hurutom. A beteg-
séget hivatalommal jaré megerdltetés ¢és kiilondsen az
okozta, hogy sokaig feltartottam a hugyozast. Kezdetben
két honapig, nagy fajdalommal ugyan, de elvégeztem hi-
vatalos teendbimet, mig végre aztin egyszer étkezés al-
kalmaval Osszerogytam. Négy honapig fekldtem aztan,
testem sulya mar csak 82 font voit. Az orvos ekkor Wil-
dinger-vizet rendelt, a melybd6l 100 liveggel ittam, tovabba
il8fiirdSt rendelt. Azonfeliil gyomor- és bélhurutot kaptam.
Négy hénap mulva tavaszodott és én is jobban ¢éreztem
magam. Nyaron tiirhet6 volt betegségem, ambar idGnként
nagy fajdalmaim voltak és a vizelet csaknem mindig za-
varos volt. A tél azonban egész sereg tajdalmat hozott a
nyakamra. Csak a kozelgd tavasz, de killdnésen a nyéar
bealtaval tudtam elhagyni agyamat. Azonban 1887 ftelén
a hélyag fajdalom mindennapossa lett; a vizelet vékonyan
folyt, folyton zavarosabb lett és igy 3 hétig Kkellett az
dgyat Oriznem. Testi er6m folyton fogyott, ugy annyira,
hogy sorvadasnak mondtak bajomat. Altestem rendesen
hideg volt, és a f(it- tt szobaban 5 alsé nadragban 3 par
harisnyaban sem tudtam felmelegedni; tudtam, hogy mar
nem soka birom. Az orvos meleg Oltozkddést, a holyag
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betegség ellen Wildinger- és Koronaforras-vizet ajanlott,
melyekb8l 150 {iveggel hasznaltam. Sokszoros tanacsolas
utan elhatdroztam, hogy Worishofen-be megyek.“

A beteg nagyon nyomorult allapotban volt, de nem
kohogott. Biztattam Mar harom nap mulva jobb szinben
volt, a fajdalom naprél-napra sisebbedett, vizelete nagyobb
mennyiségben és tisztan folyt és négy hét mulva a kovet-
kezoket mondotta:  Most ismét a régi, boldog, jokedvii
€s egészséges ember vagyok €s czt — a viznek koszon-
hetem.“

A siker rendkivill jé volt. Egy orvos, a ki a hélyag
bajokban specialista, az illeté urat teljesen felgyogyultnak
nyilvanitotta, és elcsodalkozott a gyogyitas sikerén.

A gyogymod a kovetkezd volt: Kezdetben 3 héten
keresztiil délelStt és délutan fézuhany viztaposassal, ké-
sObb ul6furdé és f6zuhany, naponta valtozva; azonkiviil
kezdetben sikar és fenyOmag-thea.

Hélyagkd.

Egy uri ember életének delén megbetegedett. Vesé-
jében heves fajdalmat érzett és vizelni absolute nem tudott.
Az orvosok azt mondtak, hogy k& van a holyagban, a
mely csak operatio utjan tavolithaté el. A beteg semmi
aron nem tudott ezen gondolattal megbaratkozni.

A beteg urat egy jo baratja latogatta meg, a ki a
kovetkez6 tanacsot adta neki: reggel, délben és estve
vegyen sikar-félfird6t és a tirdés elbtt egy csésze sikar-
theat igyék 36 ora elmultaval a k6 Kkijott a testbdl, a
mely koril-belol mogyord nagvsagu volt. A fajdalom azonnal
megsziint és a beteg teljesen meggyoégyult.

omok és kébajok.

Sokszor megtoriénik, hogy a hdlyagban és ve-
sékben homok és k& rakddik le. Rettenetes fajdal-
makkal jar e betegség, tudjak azok kik lattak mar ilyen
betegeket, vagy maguk is atszenvedték e bajt. Vizzel valo
gyogyitasa biztos €és fajdalmatlan, tehat a legjobb és leg-
konnyebb.

Elsé helyen allnak itt a zabszalma-furddk.

Kueipp : Vizkuram. 15
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A zabszalmat (a kinek ilyen nincs, az mezeizsui-
16t, vagy egyszerll szénat hasznaljon), — fél oraig
f6zziitk, s a f6zetbsl korilbelol 30 R, foku firdét készi-
tiink. Egy oraig marad a beteg a fiird6ben, és mihelyt
abbdl kiszallt, hogy nagyon el ne ernyessze a meleg fiirdo,
hideg vizzel j6 er6sen lemossa magat. llyen flird6t vehet
egy héten haromszor. E mellett kitiind szolgalatot tesz:
2—3 rovid pdlya vagy e helyett a szenvedd ré-
szek necdves borogatasa (4—6 rét Osszehajtogatott
kendével, a minek folébe a szokott légmentesen zard kendd
jon.) Természetes, hogy e két alkalmazast csak az agy-
ban lehet hasznalni. Feloldjak a homokat a holyagban és
a vesékben honnan kivezetik azt. Azonban ne feledjiik éppen
az ilyen bajokban a thedkat sem. Els6 ezek kozt a zab-
thea®) A zabot fél 6riig f6zziik, és f6zetébdl naponként
két kanalnyit iszunk. Még er0sebb a zabszalma-thea,
melyet szintén ilyen moédon készitiink. A zsurlé-theat
semmi folill nem mulja. Még a csipkerdézsabogydt
nevezem meg, a mi szintén kitiinéen hat6 theat ad, csak-
hogy hosszabb idén at kell hasznalnunk.

A tapasztalat azt mutatta, hogy megel6zziik haszna-
lata altal a tovabbi koképzddést. A fent leirt alkalma-
zasok 2—3 hétig a mondott szamban, azutan még
harom-négy hétig felényire leszallitva hasznalanddk.
S a baj a minden orvosok orvosanak segitségével meg
fog szlinni.

E gy ur, ki utasitdsaim szerint jart el, beszélte nekem,
hogy nehany hét alatt sok szaz apré homokkd ta-
+ volddott el tdle.

Egy masik ur oly mértékben szenvedett e bajban,
hogy egész testét kinozta a maras és égetés. Egy év alatt
30 fiird@§, hetenként parszor a spanyol-kdpeny, a
fent irt theak teljesen kigyodgyitottak.

Véglil még egy sz6t az ifjabb nemze-
dékhez, mely annyira szereti elvetni a mi régi, csak
azért mert régi és szerinte tudatlansagon, elbitéleteken és
nyakassagon alapszik, — ¢és a mely nemzedék kapva kap
az Ujon.

*) Négyfélét sorolok fel, ezek kozul legaldbb egy ok-
vetleniil rendelkezésére dllhat mindenkinek,



. 227

Minden szdmosabban fellépd és fajdal-
mas bajra gondja van a teremtének. Es az itt leirt
baj ilyen; a szenveddk szama legio, s fajdalmaik retten-
téek. Az egész f6ldon, a hol szenvednek, né az isten j6-
saga teremtette gyodgyfiivek serege. Tisztan fakad a viz
a sziklaforrdsokbol, gondoljak meg a szazféle uj és csal-
hatatlan kurak utan kapkodok, hogy a teremtd bolcsesége
nem azért adta mindezeket, hogy fel ne hasznaljuk.

Gondoljak meg kulondsen a szegénysorsuak, a kik-
nek javat tartottam elsé sorban szemel6tt e konyv meg-
irasanal. Maradjanak meg artalmatlan novényeiknél. Ne
irigyeljék a szazféle amitastol csalt gazdagokat.

Hurut.

A legtobb hurut akként all eld, hogy a hidegben
valoé tartéozkodas utan hirtelen megyiink jol
fiatott, meleg helyiségbe. Hideg léghuzam
szintén gyorsan idézhet el hurutot. Rendszerint azonnal
megerezzik a melliinkoén, torkunkban, orrunk-
ban. Mintha valami kis gémbd&cz szorult volna a torokba.
Ha a hurut ¢ kezdetét elhanyagoljuk, megfészkeli magat
benniink. A ki elpuhité mddon 6ltozkédik sokkal fo g é-
konyabb iranta, mint mas.

Nagyon konnyi lenne (batran allithatom ezt)
minden huruttdél menten maradni, ha a testet
nem ,barbar® modon ugyan, de észszerlien megedzendk,
a mint ezt mar tobbszor hangsulyoztam.

Hogy kezdjuk el, ha azt akarjuk, hogy a hurut
megkiméljen? Ime egy példa erre: — En magam egy éra-
nyira meglehetds gyorsan mentem. Friss egy id6 volt
kinn; kortilbelol 12 fok hideg, minden atmenet nélkil
14 fok meleg szobdba jutok. E hirteleni 26 foku homér-
sék valtozds nem lehet veszélytelen. Legjobban tettem
volna, ha utam végén H—6 perczig lassitom 1épteimet és
még nehany perczig a pitvarban maradok megérkeztemkor.
igy a gyors menés kovetkeztében beallott meleg csokkent
volna és az izzadtsag elszallt volna. Ah8mérsékben is meg-
lett volna az atmenet, ha a szobaban is jarkaltam volna
még nehany perczig

15"
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Ha vigyazatlansagod kovetkczményeit
érzed, akkor, rajta menj ujraa szabadba és mozogj kiinn
a friss levegén. Egy félora alatt minden felesleges fel lesz
oldva torkodban és el is lesz tavolitva.

A rekedtség nem egyéb, mint a hurutnak Aatter-
jedése a Dbeszélészervekre. A lekotott eziist csengd nem
ad hangot, ha beszéloszerveket daganat terheli a legszebb
hang sem tiszta. Ha a hurutot megsziintetjiik, a rekedtség
magatél elmulik™).

Még a kdvetkezd megjegyzést tartom helyén-
valdonak. Vannak emberek, kik hajlammal birnak a k6 hé-
cselésre. Minden kicsiség, a friss 1ég érintése elGidézi
ezt naluk; nem épen kellemes, de nem is faj. Ilyen em-
berek évekig kohognek a legcsekélyebb fajdalom nélkiil.
Rendszerint szl18ikt6] orokolték ez A4llapotot, a mi
ekkor nehezen tavolithaté el. De nem is jelentékeny baj,
akar torkukboél, akar melllikbdl jojjon a kohogés. Vigasz-
talodjanak ezek: a ki sokaig kOhog, sokaig él. Mas
6rokség azonban mar nem ilyen csekély horderejd, te-
szem: a csaladban vagy a rokonsagban uralkodo sorva-
das, aszkoér, stb.

Itt érvényesil a szabaly: Principiis obsta! Mind-
jart kezdetén a bajnak hatarozottan és elbvi-
gyaza-tal bar de czéltudatosan kell follépni.
Kiilonben elébb-utobb nagyon megbanhatjuk. Egy-egy el-
hanyagolt, bar kis mérvi hurut olyan csaladban mely
hajlamositott a sorvadasra, azza az 6rl szuva lehet mely
torzsében tadmadja meg az erfs fat és semmivé teszi a
legerésebb testet is és nemzedékeket donthet sirba.

Tehat vigyazat! Okos eljaras mellett még Orokolt
bajok is hosszu ideig békében hagynak benniinket.

Hypochondria.

Igazirészvéttel viseltetem a hypochondria bete-
gei irant. Mert hiszen éppen e betegek érdemlik meg leg-
igazibb részvétiinket. Mindig az a kérdés meril fel

) Amita hurut elhanyagoldsdr ]l mondtam az a
szemrdl irtakndl olvashatd.
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elottem: ,Volt-e valamikor normalis ember e
hypochonder el6ttem? Volte olyan idg, hogy
okosan tudott gondolkozniésamikor j6 mun-
kas volt?“ Ha erre a kérdésemre igenls feleletet kapok,
balgasiag lenne t8lem azt hinni, hogy ez embernek semmi
baja sincs; hogy e bolondsagokat ily kinzasat 6nmaganak
és masoknak, tiszta passiobdl tzné. SG okvetlenil feltéte-
lezem, hogy testileg vagy lelkileg valami beteges elvaltozasa
van. Es igy aztdn azon vagyok, hogy gyogyitsam a mi
beteg, hogy az elSbbi egészséges allapot visszatérjen; a
hypochondria megsziinik ekkor magatol is. Eppen a leg-
derekabh, sokat dolgozo, szellemi munkéasok esnek leg-
tobbszor e f{ajaba a kedélybajoknak. Hirtelen lepi meg &ket.

Nézetem szerint a hypochondrianal, mint minden lelki
és kedély bajnal, a betegség oka a beteg
testben keresendd. Csak e felfogas vezethet sikeres
gybgyitasra. Azt kell ily betegeknél- életre ébreszteniink, a
mi ernyedt, erésitenlink a mi gyenge, tevékenységre serken-
tenlink ami tétlen : egy szdéval a vérgeringést rendezniink, —
és a hyochonder meg van gyodgyitva.

Ismeretem egy nagy tehetségit embert, Sok, sok
évig élt boldogan hivatdsanak és két ember munkajat vé-
gezte konnyen, hévvel. Egyszerre hypochonderré lett, any-
nyira, hogy semmi munkaval nem tor6détt, mindentdl irt6-
zott ¢és kerlilte a tarsasagot

Segitség, részvét helyett folyton ezt hallotta: ,Hja,
on hypochondrikus, ©6nén nem lehet segiteni!® Mily
kegyetlen egy mondas!

Két viz-gydgyintézetben volt és baja csak ndvekedett.
Az alkalmazasok nagyon drastikusak voltak, csak ron-
tottak, a mar amugy is beteg testet.

Lppen ez esetben volt alkalmam, meggyozodm a
feldl, hogy a viz legenyhébben hasznalva segit legtobbet.
Hogy nehany nap alatt nem koOvetkezhet be ily bajnal a -
gyogyulas, az vilagos.

Akiazegészségéstestiapolas rendes sza-
balyait megtartja (észszerii ruhazkodas, taplalkozas, szel-
6zés, szérakozas, tisztasag), az nem eshet e bajba, és
esetieges jelentkezésekor azonnal megszabadulhat téle.

A legezélszerlibb vizalkalmazasok: az egész és rész-
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leges mosasok, félfurdék, kiilonosen pedig itl6-
fiird8k, rovidpdlya, végill hideg egész-furddék.

Még két pontot Kell itt leirnom. Korunk egyik
szerencsétlensége ; hogy oly sokat adnak a szeszes
italokra, hogy még fiatalok is kénnyen szoknak az erds
~borhoz. Ez csak olajat Ont a tlizre; a mi satnya nemze-
déklink vére és nedvei csak sinylik az anyagokat. Marad-
junk jozanok és egyszerilek, a ,haladas® és ,korunk®
nem egy betegsége, el fog tlinni.

Egy tovabbi baj még az, hogy sokan tisztan
hussal taplalkoznak, a kitind tej és tészta ételeket,
melyek a legjobb nedveket és vért adjak megvetik. Ennek
nem lehetnek j6 kovetkezményei, ez természetellenes. Csak
a ragadozo allatok gyomra képes folyton hustaplalékra. Az
ember, a kiért minden teremtve van, szélesebb taplalkozasi
korben mozoghat. Balgak azok, — Kkik vesztikre, — ezt
nem teszik.

Idegbaj.

Egy lelkész a kovetkezokrdl értesit:

,Er0s felindulas, ijedtség és aggodalom kovetkeztében
1884. év julius havanak végén beteg lettem. Bajom kez-
detben gyakori, szorongd sziv dobogas és altalanos gyen-
geséggel jaré 1élekzési nehézségekbdl allt. A szivdobogas
néhany honap mulva megsziint. De most egyéb baj jelent-
kezett: olykori heves asthma rohamok kiséretében, gyakori
" fajé nyomas és fesziiltség egész altestemig. Kilondsen a
a bordatajon éreztem a nyomaést, olykor hatgerinczemben.
Gyakran nagy faradsagot érzek minden tagomban, az izil-
letekben fellép6 fajdalommal. E mellett székszorulas és al-
test felfuvodottsaga kinoz. Hangom gyenge volt, hogy
sokszor az egyszerii beszéd is fajdalmat, szorongast €s
asthmat okozott; hosszas beszéd teljes lehetetlenség volt.
Az egész id6 alatt fejszédiilésem volt, kabultsag, olykor
heves f6fajasok, hogy néha szinte mindenre képtelen vagyok.
Minden Kicsiség rendkivil felizgat és bajomat noveli. Es
mindenéhhez kimondhatlan buskomorsag lepte meg lelkem,
szinte a kétségbeesésig. Az orvosok idegbajnak mondtak
bajom. Irtak nekem sok minden félét (zuhany flirdGket,
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Bromkalit, Zincum oxydat., Natr. phosph. és mast), a mi
azonban mind haszon nélkiil valé maradt. Még legjobban
hatottak : hideg fird6ék és mozgas a szabadban, a mit
harmadik orvosom rendelt. Igy tartott ez fél évig, mikor
végre a vizhez menekiltem®

Es most vizsgaljuk meg beteglinket! Arczszine szo-
katlanul piros, szeme alatt sargds, ajkai és fiilei élénk
pirosak, kékesen szinezve. Alig 30 éves még, de haja alig
valamicske kivételével, mind kihullt. Mire mutatnak e
tiinetek? A fej és a mell felé vald heves vér-
tédulasra. Lehet itt gyogyitanunk, és ha igen
mi mdédon? MindenekelGtt a két f6ként bantalmazott hely
a fej és a mell veenddk tekintetbe. Szinte elnyomja ezeket
a vér tulsagos mennyisége. Innen kell mindenek-
elétt a végtagokba vezetni a vért. Azutan tér-
hetiink at a tébbi rendellenes anyagok feloldasara el6bb a
fejben és a mcllben, majd az egész tesiben is.

Az alkalmazasok sora a kovetkez6: labgé6z, fej-
g6z, rovid pébdlya, spanyol-kdépeny nedves
kKoveken jaras, also és felsd-0ntés, mezitlab-
jaras télidén frissen esett héban.

Harom hét alatt jelentékenyen javult allapota. Teljes
gybégyulasig azonban, e mélyen gyokerezd bajnal még houa-
pokig kell varnunk.

Az egyes alkalmazasok nagyobb mértékii vagy kissebb
hatasabol, maga a patiens itélheti meg legjobban, melyik a
legjobb hatasu azok kozdtt rea nézve. Csak pontosan
és ugyanazon iddben éljiink mindig az alkal-
mazasokkal

Eg - cseh letkész beszéli: ,Megerétetés kovetkeztében
8 hénap el6tt heves szivdobogdas, almatlansag, késébb erés
felro6fogés, az altest felfivodasa .és lélekzési nehézségek
kovetkeztek be nalam, kezeimben fajdalmat éreztem, nyug-
talan ¢s e mellett levert, faradt voltam. Végill még étva-
gyam is elmaradt, és székszorulas alit be.

Nagyon kimeriilt és sapadt-sarga szinli volt 7 heti
kura utan friss, egészséges és vidam lett ujra. Alma is
megj6tt lassanként.

Alkalmazésai: az els6 harom héten; 1. éjjel az agy-
b6l kikelve félftrdG; 2. délelott felsG-Ontés és vizben
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jarads; 3. délutan hatontés és félfirdo; 4. naponként szor-
galmas sétak a flben. KésGbb: fels6ontés térd-ontéssel,
félfurdok, kétszer labgs6z. Bels6leg naponként 8 —10 borodka-
bogyo, liréom és zsilya thea.

Idegkimeriilés.

Egy lelkész beszéli, hogy néha Kkiallhatlan fejfajasa
van, és ha ez szlinik olyan torokbaja, hogy a faradtsag
és fajdalomtol beszélni sem tud. Hasaban is fajdalmas
Osszehuzddasokat és faradtsagot érez. Orvosa szerint ,Ki-
fejezett idegkimer(lésben szenved és kozel van ahhoz, hogy
agyat és gerinczvelejét tamadja meg a baj.“ Ezenkiviil
még nagyfoku ingerlékenység és szorongas is bantotta.

Alkalmazasok : naponként gyenge felsé Ontés, reggel
€s délutan; naponként egyszer nedves fliben és nedves
koveken 4 perczig vald jaras; igy folytatva 5 napig. Ez-
utan naponként egy-egy erGsebb felsG-ontés, térd-Ontés és
kétszer vizben jaras. Kozben l6-fird6k.

A tovabbi alkalmazasok: naponként egyszer hat-on-
tés, félfiird6, felsG-ontés és vizben-jaras. Ez alkalmazasok
minden bajat megszintették, egészségesen és vidaman
tért haza.

Egy magas rangu ur szokatlanul nagy tevékeny-
sége folytan annyira tonkre tette testét és lelkét, hogy
nehéz volt megmondani, melyik betegebb, a Iélck-c vagy
a test.

Féltek, hogy ez idegkimeriiltség-a legszomorubb ko-
vetkezményekkel fog jarni. Hénapokon at sem alma, sem
nyugalma nem volt. Kinos fajdalom kinozta minden tagjat.
Minden orvosi kezelés hidbavalé volt. A viznek kellett se-
gitenie, 13 hét mulva az elébb, annyira szerencsétlen
beteg ujra egészségesen és Orommel élhetett hivatasanak.

lly allapotban csak a legegyszerlibb alkalmazasok
segithetnek ; elsé nap: déletétt a felsG-test mosasa eczetes
vizzel. A moséasra egy perczig tarté térdontés kovetkezett.
Délutan ugy jartunk el mint déleltt. Masodik nap: Fél-
kanna vizzel fels6-ontés, egy kannaval térd-Ontés; délutan
ugyanez. Harmadik nap: felsG-ontés (egy teli kannaval)
és térdontés : délutan fels6-ontés (egy telt kanna), utanna
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3 perczig vizben allas. Ez alkalmazas oly fajdalmas volt,
hogy kénnyeket sajtolt ki a patiens szemébdl. Igy folytat-
tuk korllbelél egy hétig. A masodik héten mindennap erds
fels6-Ontés és térdontés, vizben allassal valtakozva, mar a
mennyire a labak érzékenysége engedte. A hét folyaman
a fels-0ntésben egész 3 kannaig haladtunk. A vizben al-
las is 2 8 perezre terjedt ki, s a viz mar térdig ért. A
harmadik héten még erGsebbé valtak ez alkalmazasok és
minden masodnap, rendszerint délutan, félftirdé jarult hoz-
zajuk. Negyedik héten: fels6-ontés, vizben allassal déleldtt,
délutan félfiirdé. Otddik héten: reggel hatontés, vizben-
alldssal vagy térdontéssel, delutan felsG-Ontés. Igy folytat-
tuk, minden félnapra egy alkalmazast szamitva.

Bels6leg: naponként egy késhegynyi fehér-por, bo-
rokabogydval (6—8 naponként) valtakozva; {rdém és
zsalya-thea.

Idegtilingerlés.

Két tanuld jott hozzam a husvéti sziinidGben és a
kovetkezOket beszélték: ,IFejbajunk van, vértédulas a fej-
felé, almunk rossz, étvagyunk nincs és képtelenek vagyunk
arra, hogy ez allapotot tovabb is elviseljilk. Nem hasznal-
hatnék fel a sziinidét arra, hogy a viz utjan visszanyer-
jik egészségiinket ?¢

Tanacsoltam nekik, hogy mivel még meglehetGs hideg
volt, a mennyire lehet a szabadban, erdén, mezén, mezit-
lab jarjanak és gyorsan mozogjanak, ha faznak; id6rél-
idore alljanak bele 1—2 perczig a vizzel telt arokba és
jarkdljanak abban.

Eppen igv, karjaikat is martsak vizbe naponta 2—3-szor
Tetszettek ez alkalmazasok az ifjaknak; batorsaguk, élet-
oromuk megjott, ujra megerdsddve tértek vissza tanulma-
nyaikhoz és elére Orliltek az 8szi szlinidének, mikor ujra
gyakorolhat'ak és érezhetik majd magukat.

Megjegyzem azonban, hogy nedves-hideg mezdén jaras
vagy a vizben 4llas utan, mindnnnyiszor ha harisnyankat
és czipdnket felhuztuk, addig mozogjunk, mig a természe-
tes meleg helyre all a testben. Gyors jaras hamar elGidézi
ezt, kiilénosen ifjaknal.
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_ Egy hasonlo példa: ,oly nyomast érzek fejem en,”
panaszolja egy tanuld, ,hogy csaknem eszmélctlen vesz-
tem; tovabba szidiiléseim is vannak és képtelen vagyok
minden szellemi munkara; az intézetbsl, 3 hénappal palyam
végezte elStt ki kellett lépnem.

Meleg augusztusi idé volt, és e beteg 10 napig leg-
tobbnyire a kertekben és erdén tartézkodott, reggeltdl estig
m.zitlab. E me.lett naponként 2 —4 felsG-6ntést kapott 12
nap alatt baja megszlint; vidam egészséges lett !

Idegesség.

Egy harmincznégy éves férfi beszéli: ,11 év elétt,
tulsagos szemlélGdéseim, testi életem szigoru volta, és éve-
ken at tartd kételked§ gondolatok, fejemben vértédulaso-
kat, heves fajdalmakat és nehézségeket idéztek el¢. Miutan
el6bbeni életem tovabb folytattam, idegeim teljesen kime-
riltek és két évig minden szellemi munkara keptelen vol-
tam. Még egy rdzsafiizért sem birtam egy huzamban végig
imadkozni. Worishofenben 8 napig nem valtozott ez alla-
pot, minden czomb-, felsG-, és hatontés .valamint mezitlab
jaras daczara; ekkor szivo-olajat kaptam €s e mellett
még harom napig kellett az alkalmazasokat hasznalnom;
csak még rosszabbul lettem, ekkor 3—4 napig minden viz-
alkalmazas elmaradt, ekkor hatott a szivo-olaj; fejem egy-
szerre szabad, tiszta és erds lett, ilyen maradt maig is.©

E leirashoz még hozzatehetem, hogy ez ur, mielStt
felkeresett volna mar maga alkalmazta konyvem nyoman,
a vizet és okos, szerencsés kivalasztasaval az alkalinaza-
soknak, nagyban segitségemre volt a gyogyitasnal. Isten
segélyével kiragadtam vigasztalan allapotabdl.

Iszakossag.

Egy 36 éves férfi, sok sort ivott, keveset evett; szinte
a sOrrel élt csak. Ha sort érzett magaban erds volt; ha
azonban a sor gbze elparolgott, elerdtlenedésrél panasz-
kodott.

Szegény férfiun mar annyira Kifejlodott a részegség
oriltsége, hogy mindenki észrevette rajta. E mellett min-
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“denféle rheumatikus bantalmakrol, gorcsokrdl és idénkénti
fejfajasokrél panaszkodott. Habar az iszdkossag rend-
kiviil nehezen gyoOgyithat6, a patiensnek meg volt a jo-
akarata a gyogyitd eljarashoz, hogy csak megszabaduljon
bajatol.

Harom hét alatt teljesen meggyogyitottdk emberemet
a kovetkez$ alkalmazasok. Mindennap 2—3 alkalmazast
kapott, a kovetkez3 sorrendben : 1-s6 nap : a) felsG-ontés és
térd-ontés, ) vizben allas, vizben jaras és a karok vizbe
martasa, ¢) hatontés; 2 ik nap: a) félfiirds, b) felsé ontés,
térd-Ontéssel ; 3-ik nap: @) Ul8-firds, &) fels6-ontés; 4-ik
nap: a) félftirds, b) teljes-flirds. Igy folytatta egészen meg-
gyogyulasaig. Megsziint minden beteges tiinet, szine tidevé
lett, jo étvagy jelentkezett és az iszakossagot egészen elfe-
ledte. Megjegyzem még, hogy a kura folyama alatt, teste
kilénbozo részein kilitések léptek fel, a mérges anyagok
kivalasa Kiséretében.

Iziileti csuz.

Beteg szinben levd ur keresett fel. El6ttem ismeretlen
szenvedések a fajdalom kinyomatat koélcsonozték arczanak,
ugy, hogy megpillantasakor onkénytelen folébredt bennem
a gondolat: e férfi nagyon szenved vagy sokat szenved-
hetett. Arcza sargas, feje csaknem egészen kopasz.
Alig negyvenéves e férfi, komoly, nyugodt, de szenvedd.
A mint 6 maga mondta, gyakran vannak altesti bantalmai
kolika-rohamokkal és hasmenéssel. KésGbb, a mint orvosai
mondtak, vesebajba esett. Ha leirhatatlan fajdalmai elfogtak,
vonaglott kinjaban. Evek mulva megsziint e baja, de
helyette iziileti csuz lépelt fel. Ugy érezte, mintha minden
tagjat kulon kinozna az elébbi kimondhatlan fajdalom. Sok
gyogyszert hasznalt. Nem hasznalt semmi. A legnagyobb
onuralom és megerStetés mellett egész a legutobbi idokig
sikerlilt neki hivatalanak megfelelni, nem panaszkodott
senkinek, hisz még az orvos sem ¢értette meg. Isten tudja
csak, mennyit szenvedtem. Annyival toldotta még meg
szavait, hogy lab izzadasa volt, a mit elfojtottak az ellene
hasznalt szerek, de rosszul érezte magat. Asvanyos fiir-
déket is hasznalt, a melyek csak novelték bajat. Legrosszabb
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volt azonban az a tudat, hogy sokan nem hittek bajom--
ban, érzékeny voltomat okoztak és Onuralmat emlegsttek,
a minek segélyével legydzhetem bajaimat. ,Kétszeresen
kinos a részvét nélkll valé szenvedés!“ fejezé be szavait.

Hosszu volt az ecsetelés, kedves olvasom, de tanui-
sagos. Soha ne viseltessiink igazsagtalanul és
szigoruan betegek irant! Hisz egy derék, erés férfi
bizonyosan nem valik minden ok nélkill gyavava.

Ki ismerné mindezen bajok okat, ki tudna meg-
mondani, miben gydkereznek azok? Nehéz fel-
adat, de miutan az el0zményeket maga a beteg mondta
el, nekiink csak a kovetkeztetéseket kell azokbdl levon-
nunk. Sarga arczszine, a gyakori kolika-rohamok, az el-
fojtott labizzadas mérges anyagra engednek kovetkez-
tetni, mi a test minden szervébe elterjedt mar. A haj
kihullasnak is meg van a maga oka. Mintha belsd
vihar razna ie a beteg fa szaraz leveleit vagy mintha
mérges féreg ragna gyokerét.

Gyokeres gyogyitas csak akként lehetséges, ha e
méreg ellenmeérgével rendelkeziink. De hol vegyiuk
azt? Mesterséges gyogyszerekért draga pénzt fizetnek
sokszor; a természetes €s legjobb szerért alig jar ki egy,
egy ,Deo gratias“!

A kristaly-forrds, patak, kit adjak a mi gyogy-
szerlinket: a viz az. Es miként gyodgyit? Hallgasd meg,
kedves olvasom! A fehéritendé vasznat vizbe martjuk,
tobbszor ledntjilk és a nap sugarai hatisanak tessziik ki,
a gyakori ontés feloldja abban az u. n. nye:sanyagokat, a
napfény pedig kiszivja. Es igy torténik ez a vaszon mind-
két oldalaval egymasutan. Az alapos fehérités sziikséges,
hogy a viz és a napsugar sokszorosan atjarjak a vasznat,
de aztan nem is zavarja annak vakito fehérségét semmi
folt. Kovessiitk ¢ példat! A mi esetlinkben a beteg test a
fehéritetlen vaszonhoz hasonlit. A viz alkalmazasok athatva
a test minden részét, feloldja a nyers anyagokat, azaz:
a test mérges kor anyagait. A masik résznek meleget
kell kifejtenie, mely a nap melegéhez hasonlén a fel-
oldottakat kiszivja. Még egyet. A haziasszony nem egy-
szer lugot is hasznal, hogy a viz hatasat fokozza és
tartésabba tegye. Az er6sebb felolddszerek nalunk
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is a hig szerepét helyettesitik. Kiilonféle novényi anyago-
kat f6zink meg a vizben és a test fehéritésére szant pom-
pas lug készen. :

Es most térjiink esetiinkre vissza! A betegnek
mindenek el6tt a spanyol-kdpenyt Kellett alkalmaznia.
Etre fejg 8z kovetkezett erds lemosassal, majd labgdz.
A Kkét g6z hig gyanant szolgalt és csak nagy id6koz utan
volt szabad azokat felvaltva hasznalnia. Ugyanis, mennél
kiméletesebben banunk a testtel, annal koénnyebben birja
ki a természet és annil inkabb segit a munkaban. Azutan
rovid-poélyat, also- és felsb-Ontést; ez Osszes
alkalmazasok koziil mindennap egyet, és e
mellett minden éjjel egész mosdast, az agybol ki-
kelve. Igy folytatta 3 hétig. A negyedik héten ¢s az 0Ot6-
diken egyenként: Két télfiirddt, egy fej és egy lab-
g6zt és egy spanyol-képenyt. A hatodik héten végre
két, hideggel felvaltott meleg-fiirdst, egy félfiird ot
és cgy felss- és also-0ntést. Tovabbi alkalmazasokul
heti parszor valé egész-mosdast, egy felss és egy
also-ontést, havonként pedig egy meleg-flird6t ajanlot-
tam a betegnek.

Es a viz e kényes esetben sem csalta meg bizal-
munkat. A nehéz baj, mely kétségtelentil korai halalt oko-
zott volna, elmult. Az ide szin, az elvesztett erd vissza-
tértek, a csliggetség helyére uj kedv lépett. Hangja
tisztan csengett és Orommel telt szivvel Kkoszonte meg
munkam: ,isten fizesse meg“; de aldotta &t is, kitSl min-
den siker jO.

Egy koriilbel8l 40 éves férfinek oly rheumatikus faj-
dalmai voltak jobb lababan, hogy csak bot segélyével jar-
hatott. Olykor karjai és vallaiban is érzett fajdalmakat. A
vizben kereste gyogyszerét és mar 6 nap alatt javult baja;
tovabb folytatva az alkalmazasokat, teljesen meggyogyult.:

Alkalmazéasai a kovetkez6k voltak :

1. Hat napon at, mindennap 2 fels6 és 2 czomb-
Ontés, egyszer hetenként pdlya, honaljtdl lefel:. Kétszer
napjaban vizben jaras térden alolig, 1—3 percznyi ideig.
Mindennap hat-ontés és fliben-jaras.

2. E 6 nap multaval felsG- és térd-ontés, félfiirdGvel
valtakozva, ez utdbbi egy perczig
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Egy 28 éves férfi beszéli: ,Mar két éve nincs egyet-
len fajdalomtél mentes napom; kezdetben hatam fajt, majd
innen czombtomig terjedt az égetd, szurd fajdalom, olykor
egész éjjeleken at nem alhatok, hideg, majd forrésag ki-
noz Hidba volt minden orvosi segitség, — ez elkeseritett
és kuruzsléhoz fordultam. De mind hidban volt. Most sze-
retnék a vizzel is kisérletet tenni.®

Alkalmazasai : N

1. Minden reggel 8 orakor felsé-6ntés, 2—4 kanna
vizzel.

2. 10 odrakor czomb-Ontés

3. Délutan 2 oéraker czomb-6ntés.

4. Este vizben jaras.

Igy az els6 napon at. A masodik nap: reggel viz-
ben jaras, 10 6rakor czomb-6ntés, délutan 2 orakor hat-
ontés, 5 oOrakor este ul4-fiirds.

A harmadik nap: reggel félfiirds, 10 drakor felss-
Ontés, délutdn 2 Oorakor czomb-Ontés, 5 Orakor vizben
jaras.

A negyedik napon: reggel czomb-Ontés, 10 orakor
felfiirds, délutan hatontés és estére kelve vizben jaras.

Igy folytatta 12 napig és meggydgyult. Hogy a hatés
maradandd legyen, még ezentul is vett hetenként 1-—2 fél-
furd6t és 1—2-szer vizben jarast hasznalt.

Iziileti csuz, idiilt.

N. grof 35 év Ota szenved rheumas bantalmakban.
1854-ben az aacheni firdSket hasznalta jé sikerrel. Az
1870/71-iki hadjaratban, a szabadban vald taborozasok ujra,
nagy fokban hoztak meg bajat. Aachen most is j6 volt. De
visszaeset ujbol. Hires orvosokat keresett fel; volt Aibling-
ben, Aachenben, de mind hidban. Kimerlilve, elgyengitve
szanta ra magat végil a vizgyogymod haszndlatara.

1887 juniusdban j6tt, hozzam, miutan két hoénapig
fekiidt éppen, az egész testét, lab és kéz, valamint tér és
valliziileteit kinzd csuz kovetkeztében. Jobb karja, térde
er6ser: dagadt, iziiletei merevek. Az er8s testalkatu férfit
nagyon megviselte a hosszantarté fajdalmas baj.

A kezelési mod a kdvetkezd volt:

1. Hetenként kétszer, masfél oraig p 61y a, hénaljatol
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labaig: a poélyat zabszalma, szénavirag és fenyGlevél f6-
zetbe martva. (Héfok 30° R.) '

2. Minden reggel és este ugyane f6zetbe polyalni a
megdagadt kart

3. Hetenként 2 gydgyité-flivel késziilt egész fiirdd
3-szori valtoztatassal.

4. Haromszor egy héten, egy oOra hosszaig shawl.
Mar 14 nap mulva jelentékeny javulas allt be.

A kovetkezbkkel élt otthon:

1. Bepdlyalta karjat mint eddig.

2. Hetenként gyogy-fuvekkel készitett egész flirdd,
valtoztatassal.

3. Hetenként haromszor, 1/,— 1 perczig hideg fél-fiirdd ;

4, 3—D5-sz0r hetenként 2 perczig tartd 16-furdd.

Ez alkalmazasok kovetkeztében a daganatok lelo-
hadtak és izliletei ujra mozgathatokka valtak.

A tovabbi gydgyitasr. 1887. szeptemberében a k&-
vetkez$ eljaras szolgalt: '

1. meleg Kkézflirds, leforrazott szénavirag kotés a
kézre és ezutan mindjart a kéz hideg vizzel val6 lemosasa.

2. Hetenként 3—4-szer félftird6.

3. Hetenként egy gyogyflivekkel készitett flirdd
3-szori valtoztatassal.

4. Négyszer hetenként fels6 ontés.

B gyoégy-eljaras rendkivill sikeres volt. Az izliletek
visszanyerték teljes mozgékonysagukat. A gréf ujra élhe-
tett régi, abbanhagyott kedvtoltésének, a vadaszatnak, ba-
ratai legnagyobb csodalatara. Kozérzete, életkedve a lehetd
legkitiinébbeké valtak.

Hogy egészségesnek maradjon, naponként egyikét az
edzG-alkalmazasoknak kellett hasznalnia : félfurdék, egész-
fiird6t vagy vizben-jarast.

Izzadtsag.

slgen, ez a csapas, ez az izzadtsag, a mi mar oly
régen idetapadt labaimhoz és most folytonosan kovet min-
denlivé !“ lgy panaszkodnak sokan. ,Mi lehet ez ?“ kérdik
,Olykor egészen hideg labak, aztan égetés, szuras és —
e bliz!“ -
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Igaz; hanem még nagyobb csapas, a minek a leg-
szomorubb kdvetkezményei lehetnek, az elfoj-
tott labizzadas. Ismerek egy urat, kinek azt tana-
csoltak, mossa naponként parszor labait hideg vizzel, majd
elmulik az izzadas. Persze, hogy elmult, el egészen Es a
kovetkezmények ? Gonoszabbak voltak az el6zményneél
sokkal : terhes és veszélyes betegség boszilta meg az el-
fojtott izzadast. Es minden jozan embert6l kérdem : lehet
e masként? A ki a rokat ki akarja ugratni lyukabdl, annak
nem szabad a lyukat bedugni. Az ilyen vadaszt a verebek
is kicsufoljak

A labizzadtsag rothadt nedvekbdl all
melyek azon edényeket is beteggé teszik, a melyekben van-
nak. Ez az oka a rettent6 blznek, mely embert s
allatot kiliz a hazbdl, csapasava valik a betegnek, annyira
hogy Keriilik embertarsai.

. Miittateendd? A legjobb és legbiztosabb mad
az, hogy mind a két labat szénavirag vagy fe-
nybgallyfézetbemartott kendékbe gdongydl-
juk. E burok egyrészt felszivja a rothadt nedveket, mas-
részt mind a két novény fézete erGsité és gydgy ha-
tasu. 10 nap alatt 5—6 ilyen podlyat alkalmazzunk; utdna
14 napig, naponként egy meleg térden alulig ér6 lab-
~furd6t, 10 perczenkénti hideg lemosassal (egy percznyi
tartam) valtakozva. A végén elég lesz egy poélyaésegy
labfurdd hetenként. A megsziintetett labizzadtsag utan
kitin6 hatasu, olykor egy negyedorai séta mezit-
lab, nedves flvon. Ki ezt nem teheti, az lefekvés
elétt sétaljon szobajaban mezitlab nehany per-
czig. Hihetetlen, a mily ecrsits, edzd, tdité hatast gyako-
rol a friss levegh, a szabad lélekzésnek Orvendd labakra.
Probatum est! T. i gyakorlat teszi a mestert.

Egészséglelen testi izzadisdg.

A labizzadtsagon kivill egészségtelen még a
testi izzadtsag is. Egy ur annyira izzadt éjjen at,
hogy agybetéte reggelre egészen nedves lett és parnai
szinte cseppegtek a viztél. Mar félt lefeklidni.

E a csapashoz jarult még egy madsik. Daczara a
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leggondosabb beburkoldzasnak, tél idején soha meg nem
szabadulhatott 6rok 6s katarrhusatél

Takaré alatt izzadt, ugy, hogy mar messzirsl érezték
szagat. Igazan terhes egy baj! Es gyoégyszere?

Gyors gyodgyitasra e bajnal sohsem szabad
gondolnunk, csak fokonkénti erdsitésére a sok izzadastél
meggyengitett testnek és a bcteges nedvek folytatdlagos
levezetésére. A patiensnek nem szabad tlirelmetlenkednie.
A mi betegink megmutatta mire képes a Kkitartas és pon-
tosség a viz alkalmazasa mellett. Hlsége jutalma egész-
sége lett. De ez nem elég nekem, szdlhat egy-egy ridegeb
olvasém. Ha én esem a bajba, mi a teenddm? Olts
fel hetenként haromszor spanyol kopenyt. Ha
nappal talan hivatasod akadalyoz ebben, tedd lefekvésedkor
1}/,—2 oréara. Hetenként 2—3-szor mosakodj meg az
agybél kikelve. Ha éppen izzadsz, mosakodj kétszeres
erbvel, de gyorsan és minden toriilkdzés nélkiil siess visz-
sza agyadba, takardédz be jol; agyad ne éppen hideg szo-
baban legyen! Jegyezd meg jol: a spanyol-képeny-
nyel kezd el az alkalmazasokat. Es ha megismerkedtél
jotékony hatasaival, tobbé mar csak halabél sem mulasz-
tod el heti 11/, —2 Orai alkalmazésat, ha csak egyszer is.
Egyszeri egészmosias hetenként raadasul meg
nem art! A szokas, a rovid id6 alatt élvezetté vald hatas,
nagy jutalom egy Kkis ideig tarté dnmeggyd6zésért.

Sokszori és kinnyii izzadas.

Vannak olyan természetli emberek, kik
igen konnyen és sokszor izzadnak; a kik min-
den kéonnyll munkanal szinte furddnek az izzadtsagban a
miért aztan a kimeriilés, kifaradas mellett, hurutoknak,
gyuladasoknak, meghiiléseknek vannak Kkitéve

Egy hivatalnok, ki egy szép napon felkeresett, pa-
naszkodott, hogy nem épen egészséges, nehéz 1élekzés-
ben szenved és orvosai maj és vesebajosnak tartjak.
Legnagyobb szerencsétlensége pedig az, hogy semmi gyégy-
szert nem visel el a gyomra; Kkihanyja azonnal. ,Leg-
nagyobb szerencséje, nem szerencsétlenség®, mondam én,
és most mint valami titkokat olvasd blvész kezdtem a

16

Kneipp : Vizkuram.
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beteghez beszélni, kinek bajat az éles, Kellemetlen izzadt-
sagi szag arulta el. ,On sokat izzad jaraskor, st reggel
felkelésekor is.“ ,Igen, ugy van! Honnan tudja o6n ezt:®
Felelet helyett azt tanacsoltam neki, toltessen meg egy
furdé kadat hideg vizzel. Mikor izzadtan hazafér, gyorsan
vetkezzék le, Uljon gyomortajaig ereszkedve e kadba és
felsé testét gyorsan €s erGsen mossa le; az egész egy
percznél tovabb ne tartson. Gyorsan, szdritkozas nélkill,
Oltse fel ujra ruhdit és mozogjon legalabb negyeddra
hosszat szobajaban. ,Mit gondol!“ kialtott hivatalnokom,
,Fétisztelendéséged gunyolddik velem! Ments isten! Hisz
mindjart széliitést kapnék! Hanyszor Ovtak a legcseké-
lyebb atnedvesiiléstél és meghiiléstsl, és on hideg vizes
kadat tanacsol!“ En nyugodt maradtam, de minden ékes-
szllasomra szilkségem volt, hogy meggybzzem a javasol-
tak artalmatlansagardél. T'obbek kozt, megkérdeztem tdle:
vajjon ha izzadtan hazatér, hogy szinte Osszctapadnak
ujjai a nedvességtdl, fél e Kkezeit és arczat megmosni?*
,2Nem én, — mindig megteszem!“ Erezte-e valaha, hogy
ennek rosz kovetkezményei voltak? — A derék ur Kissé
habozott, — félt az én kovetkeztetésemtSl, — hanem az-
tan erés hangon mondta ki, hogy: ,nem“. — ,Nos jo,*
felelém, ,részesitse e jotéteményben egyszer egész testét,
igérie meg, hogy egyszer legalabb megteszi!“ Rovid hall-
gatds utan megigérte. 14 nap mulva ujra jott. ,Nos, hat
még él 6n? Hogy van?“  Mennyire lekotelezettjévé tett
tisztelend6 ur! — felelte, — minden féleimemnek vége,
csinalhatom-e gyakrabban is? Hisz oly jot tesz!“ Igen,
bizony, nagyon jot tett: minden baj és testi nyomorusag
megsziint lassanként. Ez ur még most is él és nem sok
kell mar 80-ik esztendejéhez. Bar mindazok, kiknek bara-
tilag tanacsot adtam, ily engedelmesek lettek volna! Sokan
gunyolédtak! De a guny a gunyoldédonak art csak, az
igazsagot meg nem Oli.

Még egy megjegyzésem van e helyen. Alig
félnek valamitdl az életben, még lisztan 1até emberek
is mint a hideg viz alkalmazasatoél, ha a test
izzadt. E vélemény onnan tamadhatott, hogy a kik at-
izzadtan friss légre keriilnek vagy léghuzam al4, mar vég-
zetes bajokat szereztek. Ezt szivesen megengedem. Itt is
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mint az életben altalaban, nem a ,mi“ hanem a ,miként®
veend$ els6 sorban figyelembe, azaz ,miként* alkal-
mazza az ember a vizet. E téren szerzett tapasztalataimra
tamaszkodo elveim a kovetkezdk :

a) a ki izzadtsag es6 stb. kovetkeztében atnedve-
siilt, ne menjen hidegre vagy léghuzam al4;
ez Karos hatasu lenne;

b) a ki fazik, az ne alkalmazza a vizet
semmi modon;

c) a ki megazott, 61tdzzék 4t szaraz ru-
hakba leheté gyorsan;

d) a ki azonban izzad, legyen bar ennek oka
betegség, jaras vagy munka, egész roviden (a mint
ezt az alkalmazasok leirdsanal kortilményesen elmondtuk),
vehet hideg firddt vagy hideg egész mosast; azon-
ban minden szaritkozas nélkill, gyorsan szaraz ruhat
kell Oltenic és mozognia, mig teste megszarad. Nyugtassa
ez meg a hamar felforréo vérii sangninihusokat is.

Kedélyi bajok.

Sok év Ota szenvedek mar rosz Kedviiségben, fejfa-
jasban gorcsds arczfajdalmakban, rheumatikus bajokban,
erls izzadasban. Sok orvos gyogyitott mar, de minden
siker néikil.

Tizennégy nap mulva szomoru allapotnak vége volt,
és hogy tovabbra is fennmaradjon a testi jéllét, elegendd
volt hetenként egy félftird6 és egy egész-mosas. Az els6
14 alkalmazas a kovetkezG volt: 1. egyszer hetenként,
e koros anyagok kiszivasara, soOsvizbe martott ing, 2. az
altest erOsbbitésére hetenkint két félfiirdG, 3. a test tevé-
kenységének emelésére hetenkint egy egész-mosas.

Egy 38 éves asszony kedélybeteg. Semmi nem tesz,
de nem is tehet. Szomorun éli napjait és nem torGdik fér-
jével, hazanal Kerlili az embereket és nem mozdul el ott-
honrdél. Nagyon lesovanyodott és minden, a mit hasznalt
hatastalan maradt.

Alkalmazasok: 1. Minden este, ha 4agyaban mar fel-
melegedett az egész testnek eczetes vizzel vald lemosasa.
2. Kétszer napjaban, 14—14 perczig, hamu és s6 keveré-

18,
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kével készllt meleg labflird6. 3. Napjaban 3 szor 19—20
csepp Urdm vizben. Harom hét mulva meglehetésen javul
allapota. Tovabbi alkalmazdsok: 1. Hetenként két rovid
polya. 2. Hetenként két egész mosas. Majd tizennégy nap-
pal utébb hetenként csak egyszeri egész mosas és 3—>5-szor
vizben-jaras.

Keresztcsontfajas.

Agatha jO és beszéli: ,Férjem ma éjjel, nem tudom
mitdl, rémitd fajdalmakat kapott hataba, lapoczkai kozott. ‘A
fajdalom jobb vallaig terjed. Jajgat, ha egyet mozdul.
Olykor lehetetlen fellilnie. E keresztcsontfajasa mar sokszor
volt, de ily er6sen még soha. Mit tegyen? Ha hasat min-
den oOraban eczetes meleg vizzel lemossa, és utana jol
betakarézik, a fajdalom hamar el fog mulni. Meleg boro-
gatasokat is hasznalhat, megujitva azokat minden Oraban
3—4 éra alatt rendszerint megsziint a baj nagyjaban. Még
azutan Kkétszer hasznalhatjuk a hat-mosast.

Ha a keresztcsontunk faj, nagyon kinossa valhat e
baj. Itt is leggyorsabban hasznal: ha forrd, eczetes vizbe
martott kend8re feksziink. Ha e lepedSt egy-egy Orai idd-
kozzel, 2—3-szor megujitjuk (ujbol bemadrtjuk) rendszerint
elég a baj megsziintetésére.

Kiiitések.

Kitités alatt mindazon meg nem nevezheté és leirhatatlan
bbrbetegséget értjiik, a melyek gyakran egy nap alatt kelet-
keznek, a masik nap eltlinnek. Az ilyeneket figyelembe sem
veszik. Azonban ezek Kkifejlédhetnek és aztan nagy fajdal-
mat okoznak mellen, haton, karon, labon vagy a test
barmely részén. Néha évekig elhordja az ember az ilyen
betegséget, mely nem csak hivatalos teenddiben nem za-
varja, de még csak észre sem veszi. De én ismerek embere-
ket, a kiknél valdsidgos elmezavar allott el§, a middén az
ilyen Kkilités eltiint. S6t két ©rjongs esetet is ismerck, a
melyeket a gyorsan muld kiiités okozott. A keléseknél
hasznal gydgyitas a kilitést ismét elGidézte, s a zavart
megsziintette. Ezen csekélységek tehat mégis nagy fontos-
saggal birnak. Ha elhanyagoljak az ilyen bajt, és kilono-
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sen ha a tisztasagra nem fektetiink nagy sulyt, igen ve-
szélyes Dbetegséget idézhetnek el6. Elmezavar mellett
kiilonosen a KkovetkezG betegségek szoktak 1étre jonni:
sorvadas, aszkor, maj- és vesebajok stb. A hova a méreg
befészkel6dik, elpusztul, tonkre megy minden.

A kilitéses betegnek azt javaslom, hogy még a kell§
id6ben, midén a fentemlitett betegségek csirdji még nin-
csenek meg benne, hasznaljon hetenként (p. u. minden
harmad nap) néhany kisebb vizgyogyitast. Ilyenek: hideg
mosasok (egész), spanyol kdpeny, rovid takaré. Nem Kkell
félni, ha az el&sorolt gyodgymodok hasznalasa utan
esetleg a kilités nagyobb mérvet oltene. Hiszen ez bizo-
nyitja legjobban a hatast. Nem Kkell a kezelést abban
hagyni, hanem annal serényebben folytatni.

A ki koveti tanacsomat, be fogja latni, hogy milyen
jo hatassal van az. Minden elfogulatlan ember itélje meg,
hogy jobb-e az ilyen betegséget az utalatos ken8csokkel
gyogyitani, melyet szépitdszernek, csodabalzsamnak csu-
folnak, nem sokkal el6nyosebb-e a Kkristalytiszta vizet e
czélra hasznalni. Ugyan mit tartalmazhatnak az ilyen Kke-
nécsok, melyeket kilonben fennhangon arulnak és ujsa-
gokban hirdetnek? Szégyenlik ugyan az illetd urak és
asszonysagok, kik ilyent hasznalnak tarsaik és rokonaik
el6tt; de mindez nem valtoztatja meg az allapotokat. A
vilag hasznalta és hasznalja a kenlcs6t. Mundus wvult
decipi, vagyis: ezutan is fogja hasznalni. Habeat siti!

Egy foldmives a kovetkezOket beszéli: Mar két év
Ota van kilités arczomon és egész testemen. Néha alig
latni, maskor azonban némely helyen nagyon is erds. Kii-
lonben egészséges vagyok; de ha ezen betegség erdsen
fog kifejlédni nem tudom, hogy mi lesz a sorsom. Mar
sok szert hasznaltam, de mind sikerteleniil.

Rendelés: 1. Hetenként kétszer meleg zabszalma-
flird6, két valtozassal, mindig 15 perczig meleg és egy
perczig hideg vizben, esetleg j6 erésen megmosakodni. 2.
Hetenként haromszor a felkelésnél az egész testet hideg
vizzel megmosni. 3. Naponta egy késhegynyi fehér port.
lgy 3—4 hétig; azutan hetenként egyszer-kétszer az egész
testet megmosni vagy mosakodas helyett félfiird6t is le-
het venni.
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Kolika.

Hasmenéssel és hanyassal Osszekotott kolika
gyakran felszokott 1épni. Semmi okat nem tudjuk sokszor.
Meghiilés, tulsagos felmelegedés elGzhette meg,
valami étel vagy ital jatszotta a megronté szere-
pét. llyen beteget késedelem nélkiil fektessiink le,
borogassunk meleg kendGt testére és gondosan, légmen-
tesen takarjuk be. Mint csillapitdé szert a tejet, (ko-
ménynyel 0Osszefozotten) adjuk a betegnek. Ez egyszerli
haziszer elegendd.

A miaz ételt ésitalt illeti miga baj tart egyszerd,
kevéssé soés, fliszer nélkill vald, kénnyen emészthets éte-
lekkel éljen a beteg; kinek elég italul a viz és tej, az jar
a legjobban. A vizzel kevert bor sem rosz.

Koébantalmak.

K. ur D.-bdl a kovetkezdket irja: Mar hat hénap dta
vagyok nehéz beteg, k6 és vesebajban kezeltek, arany-
eres bantalmak is Kinoztak. Harom orvosom is volt, de
egyik sem tudott rajtam segiteni. Miutdn egyaltalaban al-
kalmatlan voltam a munkéra, fél évre helyettesitettem
magam. Ertésemre esett, hogy az orvos gydgyithatatlannak
mondta bajomat. Egy masik orvos Heidelbergbe utasitott,
hogy ott operaltassam magam; én azonban jobbnak gon-
doltam, hogy otthon temessenek el mint idegen varosban.
Nem tettem tehat semmit és mondhatom f&tisztelendd ur,
hogy viz helyet két liter vért vizeltem. Egész nyugodtan
néztem a vég elé: Isten-anyjanak tiszteletére misét mon-
dattam és nem egyszer gondoltam el, ha fajdalmaim nem
hagytak aludni: ah, mikor leszek fajdalmaimtél megszaba-
ditva? Végre meghallgatott isten, miutan mar 80 forint
aru Asvanyos vizet és orvossiagot ittam meg. Hallot-
tam az On kOnyvérdl, meghozattam azt, megkezdtem a
a kurat — és 8 nap mulva mar semmi fajdalmat sem
éreztem, vizeletem tiszta volt, mint a kut-viz (azel6tt oly
zavaros volt, mint a rosz sor) és ma 4 hét utan, 60 évem
daczéara oly egészséges és vidam vagyok, mint valami 18
éves suhancz; igen, ha nem restelleném, most a bdjt
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estéjén tanczolni szeretnék. Bar az orvos nem remélte tobbé
felgyogyulasomat, most teljesen egészséges vagyok. Ha
kényve kezembe nem jutott volna, ma a sirban volnék.

Labbajok.

Egy hivatalnok a felett panaszkodik, hogy hiva-
tasa gyakorlasaban mar rég ideje megakadalyozza laban 1évo
nyilt sebe. E seb meglehetds nagy és naponként sok pi-
szok foly ki abbdl; de minden seb és minden gyuladasnal
csinyabb a lab szine, a mi feketés-kék. Sok orvost meg-
kérdeztem mar. Ittam a Kkuldnféle orvos szereken Kkivil
asvanyos vizeket. Hidban minden!

A 45 évesnek latszo férfi a testesség felé hajlo test-
alkati. Arczszine meglehetls piros, latszik, hogy kedvelGje
a sornek. Szeme sargasan alafutottak, fatyolozott tekinte-
tlek, fulei pirosak. Azon kérdésemre, hogy maskiilonben
egészséges-e, azt felelte: [ Nincs semmi bajom, jo étvagyam
van, nem vagyok iszakos; par pohar sor mindig izlik
Bajom tisztan helyi-baj, egyike &z annyira gyakori lab-
bajoknak.“

Minden ilyen beteg — a kivételek oly ritkak,
mint a fehér holld, folyvast csak a fajo, genyedd
helyre panaszkodnak és azt hiszik, hogy an-
nak meggyodgyultaval gydgyulhatnak meg csak.
Eppen megforditott eljarasra van szikség.
Elobb a testet kell meggyogyitani, el kell abbol tavo-
litani minden tisztatlan nedvet és a piszokcsatorna nyilésa,
a lab nyilt sebe magatol be fog zardodni. Es tényleg nem
ismerek nagyobb, veszedelmesebb vaksagot, mint egy ilyen
nyilt seb begyodgyitasat a test gyogyitasa nélkiil. A hegyek-
ben Osszegyiil a viz, keresztil tér a sziklakon és tiszta
forrasként buzog elé azokbol. Igy torténik az a testben is,
az egészségtelen nedvek egy hely felé tolulnak, és utat
tornek maguknak a felszinre.

A természet maga mutatja meg, mint tud segiteni és
gyogyitani. Mi meg ugyszdlvan kezeit akarjuk megkétni a
gyogyitds e nagy munkijaban? Ha ennek vége a test
romlasa, azon ne csodalkozzunk!

A hivatalnoknak azt tanacscltam, hogy 14 napig
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naponként egyszer, masfél oOraig alkalmazza az
alsé-polyat és naponként kétszer mossa meg
jo erbsen felsO testét, e mellett hetenként egy 20
perczig tarté fej-g6zt vegyen; 14 nap mulva eljott és igy
szolt: ,Legutdobb azt mondtam, hogy nem vagyok beteg,
most azonban tudom, hogy nagyon beteg voltam Csak
nagy faradtsaggal tudtam 1épcsén felmenni, annyira nehéz
volt a lélekzésem. Mindig erdsen fel voltam fuvddva. Mikor
aggodva figyelmeztettem erre orvosom, azt mondta, gon-
doljam meg, hogy o¢regszem. Most azonban,” igy folytatta
emberem : ,ujjasziiletnek érzem magam. Lélekzésem konnyil
és jO érzem magam. A szeszélyeskedésem mar-mar végze-
tessé valt ram nézve, most mindig vidam kedvem van és
az étel és ital oly jol esik, mint azel6tt soha. De miért
nem mondtdk ezt nekem hamarabb? E tizennégy nap
alatt,“ — igy végzé betegem, — ,rendkiviil sok vizeklet
tavolodott el télem ; testemben, kiillondsen a mi altestemet
illeti sokkal kénnyebben voltam, és mar labfajasom is szi-
nik és gyogyulni kezd. Mit kell tennem, hogy labam is
olyan egészségessé valjék, mint testem ?¢

Hetenként még két alsdé-pdlyat alkalmazott
egy-egy fél ora hosszat, valamint egy erfs felsd
Ontést. Labara napjaban 3—4-szer langyos vizbe az-
tatott lendarabkdkat borogatott. Ezenkiviil semmit sem voit
szabad labaira tennie. Ha a forrast tobbé nem taplaljuk
folydsa magatdél megszlnik és bedugul. Két hét mulva
ujra megjott orvendezd hivatalnokom. Egészséges teste és
egészséges laba volt. Azéta nem gyo6zi eléggé dicsérni a
vizet. Az ekként meggyodgyitott azonban, hogy a
kérosanyagok ujabban vald meggyllemlését
megakadalyozza még meggyogyulasa utan is hasz-
nalja egy ideig az alkalmazasok egyikét vagy masikat,
mar a melyiket legjobb hatasunak tapasztalta.

Agathat évek oOta gyotorte beteg laba, mely id6-
r6l-idére  kifakadt, s azutan bezarult ismét. Az clkeriilhet-
len kuruzslasokat meg sem emlitem; mert csak ingeriiltté
lennék. Az orvos gyogyulast igeért a betegnek, ha hosszabb
ideig hiven koveti utasitasait. A labat meglehetés emelt
helyzetbe hoztak, ugy hogy fekvés kozben kissé magasab-
ban fekiidt, mint az altest. Csaknem abban a pillanat-
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ban mar megsziint a fajdalom. Valami Kicsiséget kotottek
a sebre, én nem tudom mit, jol bekotozve azt. Kitlinden
ment minden, a beteg testrész nem fajt és a gyogyulas
gyorsan haladt; a seb bezarult. Ekkor Agatha egyszerre
kabultnak érezte fejét és nagyon széd(lt, de nem sokat
tor6dott az egészszel. Ejjel azonban olyan gyengeség és
ajulas lepte meg, hogy az odahivott orvos Kijelentette:
rohamos marasmus (elgyeng(ilés) allt be és Agatha kozeli
vég el6tt allt. Még azon éjjel 12 Orakor folvette a halotti
szentségeket ; 6t napig fekiidt mozdulatlanul. Alig lélekzett
és eszméletlen volt. Hatodik nap tért ujra magahoz és
nagy nehezen beszélt par sz6t. Minden utasitas nél-
kil nedves poélyat csavart teste és a beteg
1ab korlil. Masodnap jelentékenyen megdagadt a lab és
heves fajdalmat érzett. De feje és ezzel egylitt esz-
mélete tisztabb volt. Batran folytatta tovabb az alkalma-
zast. Egyik laba er@s gyuladasba ment at és 6t nap mulva
felfakadt. A gyodgyitas, a mint fentebb azt leirtuk, konnyd
dolog volt. Agatha ujra visszanyerte el6bbi j6 egészségét.

De mi volt hat az a roham? Minden egyéb,
csak marasmus nem. A ki fejére all, annak fejébe tolul a
vér. A 1abtdl erdvel vissza és folfelé kényszeritett nedvek
a mell és fej felé tolultak és elSidézték az emlitett fatalis
jelenségeket. A polyak ujra lefelé vezették azokat, a viz
ujra megnyitotta a sebet és a kéros anyagok, melyek nyitva
talaltak el6bbi utjukat, szabadon hagytdk Iélekzeni a mel-
lett tisztan, konnyen engedték gondolkozni a fejet.

Bar minden ilyen szenvedd szivere venné az itt el-
mondottakat! Jol tudom, hogy: sok, az ujabb iskola or-
vosai koziil méasként gondolkozik. De sok orvos és én
magam is megmaradunk a régi mellett. Minden a ter-
mészettGl nyitott nyilt helyet, mig az folyik, e gész-
ség- és életbiztositasnak tartok. Ki nem ismer olyan
esetet, melyben a lab nyilt sebének begyodgyuldsa utan a
beteg meghalt ? Es ki nem tudja, hogy ha e nyﬂt sebek
a kor haladtaval bezéarulnak, a halal nincs mar messze?

Egy elGttem fekv6 levélb 6l szérdl-szora ezt
olvasom : Labbajom ujra kezdddik. A rheumatikus fej és
szajfajas, a mi csaknem megbolondulasig kinzott, mio6ta
labbajom van, teljesen megszlint. Testem egyik vagy
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masik része mindig beteg. Ketté6s bajban szenvedek,
testemben, kiilondsen fogaimban érzek heves fajdalmakat,
ezek megsziintével labaim fajnak, de ugy, hogy mar
azt sem tudom, melyik bajom nagyobb. Es ha esetleg egyik
bajom sem kinoz valami nagyon, azért mégsem vagyok
egészséges Eddig terjed a levél.

Mint a légsulymérGben a higany ugy vandorol le és
fel némely baj a testben. llyen vandorbajok a cstiz és az
orbancz Harmadik baj szegddik hozzajuk, de azzal a
kiilonbséggel, hogy semmi kiils§ jel el nem arulja, s la-
tatlanul vandorol a testben, keresztiil kasul.

E vandorbajok ellen haromféle iranyban Kkell
fellépniink.

Esetiinkben el6szor a révid-pdlya tamadja meg
a portyazokat, t. i. kikliszéboli mindazon anyagokat, mely
éppen utra készlilnek a 1abtol a fej felé vagy a fejtdl a
labakhoz. Tobbszor alkalmazva, kikiisz6bolé hatasa minden
vandorlasi kedvet elvesz azoktol. Masodsorban a szenvedd
helyre is hat, a mennyibe a mar elvezetett anyagokat
megakadalyozza abban, hogy el6bbi helylkre visszatérje-
nek. A 1abgdz, az utana kovetkez6 alsé-ontéssel az egyik
szarny ellen iranyitja hatdsat, ez a szenvedé hely. Feloldja
a koéros anyagokat és kivezeti azokat.

A hideg mosasok vagy ezek helyetta spanyol-
ko peny, a centrumot, az egész testet timadja meg, persze
baratsagos indulattal. Erdsitik az egész testet a gyogyulas
munkajara,

Az 0sszes alkalmazasok sorrendje tehat a kovetkez6:
a rovid pélya, két egész-mosas egy éjjel, mégegyszer a
rovid poélya, a labgéz és végre a spanyol-kdpeny.

Belsé segitészerek: ezerjofii- zsalya ¢€s
menta-thea. Az elsé kett6 tisztité hatasu, a keseril
menta a gyomornedvnek gyarapitasara szolgal.

Még két modjat irom itt le a nyilt sebes
labak gyébgyitasara; az elsé némely egyszeri, fold-
mives embernek, ki necm juthat egykdnnyen felszerelt fiir-
d6hoz, jO szolgalatokat tehet; a masodik urinép eltt sem
lehet rossz.

Egy meglehetdsen jol taplalt parasztocska nagyon is
furfangosan pislogva szolt: ,Fétisztelendd atyam, sebes
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labam van. Nincs valami vizecskéje nekem is?“ ,De igen
baratom !“ mondam neki. ,Es most menjen haza és te-
gyen ugy, a mint mondom : &gyara teritsen ki valami
gyapju teritét vagy jé durva leped6t! Azutan keressen ki
zséakjai kozll egy olyat, mely nagyon régi, sokat hasznalt
és ezért puha. Ezt martsa be j6l hideg vizbe, csavarja ki
jol és mezitelenill bujjék belé! Vagy ha jobban tetszik,
elegans nadrdg moédjara Oltse magara. Erre egy ugrassal
teremjen agyaban és takar6dzék be jol, gyapju vagy
durva takardjaval és a tollasparnaval.“ Az el6bb még pis-
logd szemek most oly kerekre nyiltak mint valami taliga-
kereke és szinte latszott bennilk a vizt6l vald félelem; a
parasztocska borzadt a vizt6l. ,Es ezt“ igy hangzott a
parancs tovabb ,els§ kisérletképen egy hétig mindennap
tegye ; minden zsakbabujas két éra hosszaig tartson.” Iz-
zadt ugyan emberkém mar elére, de mégis kbvette a jo
sz6t. 50 nap alatt 25-szor prébalta e sajatsa-
gos zsakbabujast és laba meggyogyult. Ugralt o6ro-
mében a felett, hogy nem csak a laba javult meg, de oly
pompas kedvre kapott a zsakban. Tanacsoltam, hogy ne
hagyja abba még egy ideig. Nem Kkellett kétszer monda-
nom. ,Halabol és oromem jelélil egy egész évig nem ha-
gyom abba ezt a zsakos allapotot kialtott fel elbttem. Es
megtartotta szavat.

A mennyire borzasztén hangzik e kdra némelyek
fulében, (tényleg azonban nem éppen olyan), oly rovid
és el6keld hangzasu a kovetkez§:

Vegyiink: a) kétszer hetenként meleg fiir-
d6t 3-szori valtoztatassal legjobb a zabszalma-
furd6; b) ugyancsak kétszer hetenként also-po-
iyat, masfél orai tartammal vagy e helyett a spanyol-
kopenyt, ugyannyi ideig.

Intésiil a kovetkezl esetet jegyzem itt fel.

Egy meglehetdsen testes, de nagyon egész-
séges ur laban nyilt seb fakadt, mely ugyancsax kel-
lemetlen volt. A vizkurahoz folyamodott és azt 12 napig
hasznalta. Nem gydzott eleget csodalkozni a felett, mily
jot tett az. ,De ezt a nyilt scbet, czt itt ldbamon, ezt
gybgyitsa be!“ — szOIt hozzam. ,,A ki ezt megteszi, meg
roviditi 6nnek az életét; én sohasem teszem azt“, feleltem



252

hatarozottan. Megharagudott és elment. Oszid6 volt; ta-
vasszal, a mint hallottam egy asvanyos fiird6ben volt és
onnan hazatérve klilonféle szerekkel igyekezett arra, hogy
sebe behegedjen. Sikeriilt és 6—8 hét alatt gydgyult la-
bakkal dicsekedhetett.

Ekkor hatan, a felsd keresztczonton hatalmas daga-
nata tamadt. Az orvosok karbunkulusnak tartottak azt és
erélyes keresztmetszéssel megnyitottdk. De geny helyett
nagy kemény lapra akadtak ott. 12 nap alatt megolte az
erés embert a vérmérgezés. llyen és hasonld példakat sza-
mosat sorolhatnék fel.

Egy hazba jottem egykor. A haz ura éppen orvosa
rendelése szerint labait térdig forrd vizben aztatta. A flr-
dének oly melegnek Kellett lennie, a min6t csak Kibirt. Az
anélkill is kinz6 fajdalmakat a forré viz még fokozta. A
1ab a bokaktol folfelé a labikraig erésen fel-
dagadt, a boka folotti daganat szine ésgyu-
ladasos volta az eliiszkosodott hely kozel allé felfa-
kadasara mutatott.

Megfoghatlan elSttem, hogy ilyen egy gyuladasnal, a
mi szinte forrd 1égkort araszt maga koriil, miért hasznal-
nak még forrdvizet, s a mellett tobbszér egymasutan! A
beteg felindultan jelentette ki, hogy mar nem birja ki to-
vabb, vigyék el a vizet szeme el6l. Engedtem, hogy elvi-
gyék, s aztdn azt tanacsoltam, hogy kaposztalébe martott
puha kendGt borogasson a gyuladdsos helyre, beboritva a
bokaktdl az ikraig labat, (e folé természetesen szaraz bur-
kot), és ezt annyiszor ismételje, a hanyszor fajdalmai heve-
sekké valnak. Kovette tanacsom és két nap mulva mar
jart. A kelés felfakadt. Hogy a feloldas munkajat siettette
leforrazott szénavirag borogatast rakott a gyulada-
sos helyre. 8—10 nap alatt egészségessé valt laba és visz-
szanyerte régi erejét.

Egy masik ur beszéli: ,Minden évben 2-—3 hétig
tartd labbajom van; utdna ujra egészséges vagyok egy
évig. Labaim mindig érzékenyek egy Kkissé. Mieldtt e fajda-
lom meglep labaim égnek és heves szurd fajdalmakat érzek.
Azutan labaim térdig erésen megdagadnak. A daganat utan
fajdalmaim alabb hagynak, de azért minden munkéara kép-
tclen vagyok. Nem lehetne e bajt valami mdédon meg-
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el6zni? — ,Igen, 1. hetenként kétszer huzzon fel zab-
szalma-fézetbe martott harisnyakat; ezek foélébe huzzon
szaraz harisnyat és tartsa magan az egészet két 6ra hosz-
szaig. (Este legjobb, ha teszi.) 2. Hetenként, masfél ora
hosszaig vizbe martott rovid pélya. S igy folytatva ezt
5—6 hétig meg lesz elézve a baj.*

Egy falusi ember j6 és mutatja kékesfekete foltos,
térdéig keményen megdagadt labait. Fajdalmai elraboltak
almat, s miéta kinozzédk az életunasig buskomor. Etvagya
rosz, szine beteges.

Alkalmazasai a kovetkezdk voltak: 1. Minden héten
labg6z, az els6 héten 2-szer. 2. Hetenként kétszer, masfél
Orara zabszalma-vizbe aztatott ing, 3 Hetenként kétszer,
masfél orara, honaljatol kezdve lefelé bepdlyazas. 4 Minden
éjjel kosse be labat, két teli ev6kanal, foenum graecummal -
Osszef6z0ott vizbe martott kendvel. E k6tés volt éppen leg-
jobb; enyhitette a fajdalmakat és puhitotta a daganatot.
BelsOleg: Foenum graecum, két késhegynyi egy negyed-
liter vizben, haromszor egy nap alatt.

LAbbaj, masféle.

Evekig labbaja volt egy nének. 1d6r6l-idére felfakadt
egyik laba és miutan sok piszok ment ki abbél, nehany
hét mulva begyogyult. Minthogy visszaakarta nyerni egész-
ségét, a kovetkezé moédon jart el: 1. haromszor hetenként
éjjel, az agybol kikelve egész-mosas, utdna mindjart vissza
az agyba; 2. hctenként egyszer spanyol-kopeny; 3. labait
reggeltol délig vagy estig is, szénaviragvizbe martott, jol
kifacsart kend&vel kototte be, e f6lé szarazat kotve. A sebre,
melyr6l lejott a bdr, s a mely harom ujjnyi széles, s ugyan-
olyan hosszu volt, f6tt foenum graecum-ot tett, vaszonra
kenve. Ez Kiszivia az egészségtelen anyagokat, a héséget
és a koranyag eltavolitasa utan gydgyit. 2—3 nap mulva
leforrézott, de meglehetfsen szdraz szénavirdgot kotott
melegen labara — két Ora hosszaig. BelsGleg naponta egy
késhegynyi szlrke-por és naponként 4—5 bodzalevél-
b3l f6z06tt thea egy csészével.

Labdaganatok.

Egy szegény napszamost hdénapokon at kinzott nyilt

sebes laba, melyen ujjnyi hosszu és harom ujjnyi széles
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seb tatongott. E legszebb életidejében levd embert annyit
gyotorte baja, hogy csak ritkan alhatott egy-egy orat. —
Szine beteg voltara vallott és nagyon elcsiiggedt lélekalla-
pota volt. Azt tandcsoltam neki, hogy tegyen sebére va-
szonra kent foenum graecum-ot, e folé pedig friss 16-
kormi-szattyu levelekkel burkolja be labat, egészen térdén
alulig és mindezek folébe huzzon harisnyat. E kotést min-
dennap ujitsa'meg reggel és estve, e mellett f6zz6n foenum
graecum-theat és ebbdl vegyen minden két oraban egy
evGkanallal. E mellett pedig csak lasson batran munkaja
utan; 14 nap mulva, haromnegyedrészben mar gydégyulast
hozott hirtil. Szine teljesen egészséges volt, fajdalmai meg-
sziintek és nyugodtan alhatott. Harom héttel késébb laba
tokéletesen meggydgyult. Meég itta egy ideig a foenum
graecum theat, a meclynek forrésagellenes és gyogyité ha-
tasa Kkitlind.

Lab iiszok.

Egy jomédu embernek megfajdult az egyik labujja;
a7 illetdé ur azt gondolta, hogy korme sériilt meg vala-
hogy és igy nem tulajdonitott semmi nagyobb fontossagot
a dolognak. A labujj azonban meggyulladt és igy orvos-
hoz kellett folyamodni. Az orvos tobb héten keresztil kii-
16mboz8 szereket rendelt, és azt hitte, hogy az ujj meg-
gyogyult, noha a gyulladds tovabb terjedt, Ugy annyira,
hogy az egész 1ab megdagadt, hogy a beteg sem jarni,
sem allni nem tudott. A beteg nem tudta mi baja van,
mindaddig mig egyszer két Kkis csont Kkivalt és leesett.
Ekkor a beteg tiirelmetlenkedni kezdett, nem bizott az or-
vosban és hozzam fordult, kérvén, hogy nézzem meg a
labat. Mar ekkor lab {iszok 1épett fel. Csakhamar mezei-
sarldt forraztattam le vizzel és a beteg labat, a meddig a
daganat ért, a f6tt 1ébe martott kenddkkel borogattam.
Rovid id6 alatt a daganat és a még nem régi labliszok is
eltiint. A beteg laba egészen meggydgyult és az illeté ur
tovabb hasznalhatta.

Koriilbeldl egy év mulva fentnevezett ujra megkapta
e fatdlis betegséget, csakhogy most a masik ldbdn és is-
mét a nagy ujja betegedett meg elészOr. Az orvos be-
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metszett az ujjba és er0s szereket hasznalt, melyek azt
meggyodgyitottak. A gyogyulds idején a patiensnek ma-
sik laban tartos fajdalma volt, hasonlé ama fajdalomhoz,
melyet az els6 betegség alatt érzett. Az ujj azonban allit6-
lag tovabb javult és végre teljesen gyodgyultnak mondtak,
noha az atmetszett uj a rendesnél joval vastagabb és egy
kicsit veres volt. A beteg jarhatott-kelhetett, dolgozhatott
és & nem is akart tobbet. Engem, a kir4l tudtak, hogy az
igazsagot mindenkinek a szemébe mondom, meg sem Kkér-
deztek. Ezzel én nem torodtem; véleményem Kkiilonben ez
lett volna: a betegséget ugyan eluzték, de nem gyogyi-
tottak egészen meg. A kovetkezmény az lesz, hogy a
labiiszO0k tovabb terjed. Es nem csalédtam: ugy 16n. A
betegséget a kovetkez6 modon kellett volna gyoégyitani:
Az cls6 dolog, hogy mind a két labat kezelni kell mind-
addig, mig a vorodsség teljesen el nem mulik és a fajda-
lom egészen meg nem sziinik. Zabszalma f&tt 1ében aztatott
kenddkkel kell a ldbakat becsavarni, naponta egynehany-
szor még pedig ugy, hogy a borogatasok a beteg része-
ken valamivel tulérjenek. A teljes meggydgyulds nem fog
soka késni.

Dehogy csak az, hogy az esetben éppen a labakban
fészkel6dott be az liszok ? Mért nem volt a kezekben vagy
a karokban. A fentemlitettre el§z0leg sulyos betegségben
szenvedett, a mely 6t nagyon elgyengitette, kiiléndsen a
labait. Lehetséges, hogy beteg, mérges anyag szorult benn.
Annyi bizonyos, hogy a beteg labak nem er&sddhettek meg
(miutan a labakon nyugszik az egész testsulya), és igy a
méreg hatdsanak annal inkabb ki voltak téve.

Az illet6 ur még most is él. Nagyon kell azonban
vigyaznia, ha nem akarja, hogy a labiiszdk visszatérjen. A
legkisebb jelentkezéseknél fogadja meg baratsagos és jdin-
dulatu tanacsomat, haszndlja azonnal a sikar és zabszalma-
f6tt-1¢ borogatasokat. Serovenientitus ossa.

A lab-lisz0k mar gyogyult fajainal, mivel azok ifjabb
egyéneknél fordulnak el6 és mivel az uj betegség kdnnyen
gyogyithaté nem id6zom! 4

Laz.

Antal beszéli: ,Csak nagy faradtsaggal birtam a 1ép-

csén feljutni. Minden er6m elveszett; mar kétszer rogytam
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Ossze. E mellett iszonyu fejfajasaim vannak s egyszer jég-
hidegséget érzek, maskor ennek nyomaban nagy forré-
sagot. Olykor egész testemet villam moddjara atfutd szurast
érzek. Mar régebb id6 Ota tart ez, de 5—6 nap Ota oly
mértékben Kinoz, hogy el nem viselhetem.“

Alkalmazas: Menjen haza, fekidjék azonnal agyba,
és ha egészen atmelegedett, mossa meg hideg vizzel egész
testét és megtoriilkozés nélkiil fekiidjék vissza agyaba!
Mosakodjék igy minden két 6raban, s ha majd izzad és
erds izzaddsa féloraig tartott mosakodjék ujra!

Harmadnapra ujra eljott a kovetkez$ értesitéssel:
»Meglehetds jol érzem magam; nehanyszor izzadtam ha-
talmasan. A hideg és forrésag megsziintek, fejfajasom el-
maradt, Etvagyam ujra jelentkezik. JoOl érzem magam, csak
faradt vagyok nagyon.“ 14 nap alatt koriilbeldl 10-szer
hasznalta az egész mosast és jo egészségnek orvend. Most
koriilbelol negyven éves lehet.

Lélekzés (nehéz).

Egy lelkész a kovetkezOket adta el6: Jol megtermett
egészsége, és erbteljes voltam, de 3/, év Ota annyira el
vagyok nyalkasodva, hogy igen gyakran lég szorultsigom
van. Es midén az ilyen légszorultsag kohogéssel paiosul,
azt kell hinnem, hogy megfulladok. El6zileg kitiin6 érczes
hangom volt, most alig értenek meg. Beszéd kozben ugy
elfaradok, hogy alig tudok jarni. Az orvosok részint
légcs6hurutnak, részint mellhurutnak mondottak beteg-
ségemet.

Rendelés! Négy napon at napjaban két fézuhanyt;
naponta kétszer vizbe jarni, ugy hogy a viz a czombon
feltil érjen. A négy nap elmultaval napjaban két fézuhany,
egy hatzuhany és félfiirdG ; tovabba napjaban vizbe menni.
Ezt 6t napon at. Hetenként haromszor Shewl-t. Az 6t nap
elmultaval naponta egy félfiirds, hatzuhany, fé6zuhany, térd-
zuhany. Rovid id8 alatt a fentemlitett meggydgyult. Ezen
embernél toméntelen sok nyalka tavolodott el. Naprol-napra
jobb szinben volt, konnyebben lélekzet, hangja tisztult és
vigabb kedélyli volt. Rossz hatassal volt el6bb rea a tul
meleg Oltezkddés a kevés mozgas.
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Migraine. (Féloldali fejfajas.)

A migraine f6ként ndi baj, a mi azonban er(s szel-
lemii férfiakat is megkeres, kiilondsen olyanokat, a kik
sokat és megerdltetSleg dolgoznak szellemileg. Sokszor
halljuk, a mint az orvos az ilyen betegeket vigasztalja:
,Legyen nyugodt, ostoba ember ncm kapja meg a mig-
raint!“ Konnyen tamadhat e baj megzavart vérke-
ringésbdl, de gyakrabban a gyomor és az altest
zavaroO befoly asai utjan. (Teljes étvagyhiany és undor
az ételek irant.) Ha az altest kissé gyenge, ha gazok gyii-
lemlenek meg abban és a széklevitel nem rendes, e bajok
gyakran visszahatnak a fejre is és egyes helyeken fajdal-
makat okoznak. Vagy a vér t6dul nagyobb mennyiség-
ben egy pont fele. Gyakran akként jelentkezike
félelmes baj, hogy a szemet fatyolozza el. Néha a
szemszogletekben rejtézik. Masoknak szemevi-
lagat rontja meg, és ugy érzik, mintha zavaros alakok
tanczolnanak szemeik el6tt.

Betegségek nyomaban is gyakran tamad migraine,
mikor még nem nyerte vissza erdit a test. SOt 6rokol-
hetjiik is. Sok szenvedd beszéli, hogy mar atyjanak és
anyjanak is megvclt ez a baja.

Gyogyitani koanyli. Ha gazok okozzak, — és
szerintem, a f6okozo6i ezek, — elég 2—3 napig egy-

mésutan naponta 2—4-szer jol lemosni az al-
testet hideg vizzel. Ez sokszor egymagaban is
elegend® a test minden rendellenességének rendbehozata-
lara. A mosas hatasat noveli az eczetes-viz.

Ha ez alkalmazas nem elegend@, hetenként 2—3 fél-
firddét kell venniink. Ez csak elég lesz. E mellett igyék
a patiens th e at, olyat, mely feloldja a gazokat. Kémény-
thea kitling ilyenkor. Haziszereink sem megveten-
dék: 6—8 bordkabogyd napkdzben megragva, mar
sokat segitettek.

Sckan a pezsglport tartjak e baj pyodkeresen
gybgyitd ellenszerének. Hogy sok gazt vezetnek el, azt
megengedem; de mégsem gydkeresen gyodgyité
szer. llyen emberek az 6 dicsoitgetésiikkel mindig arra
a mulatsdgos torténetkére emlékeztetnek, mikor az egy-

Kueipp : Vizkuram. 17
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szeri ember rakétaval Olte meg a nyulat. Sokan a kampho-
ros ‘migrain-ellenszerektSl- varnak gyoégyulast. A baj az al-
testben gyoOkeredzik, Ok homlokukat simogatjak végig e
szerekkel! Am tegyék; de a folott mégis nevetnék, ha
egy patiens, kinek klystélyt rendelnek, fiilét fecskendezné.

Nyalka laz.

Ha a hurutot kis gyermekhez hasonlithatom, akkor a
nyalkalaz a felnétt gyermek. Nyalkalaz rendesen huru-
tokbdl keletkezik, és mindkettejiikbél aztan mindenféle ta-
madhat, a mint azt mas esetben is elmondtuk. Gyogyitasa
mindkét bajnak ugyanaz, ugyanazok tehat az alkalmazasok
is. A ki gyorsan és konnyen akarja meggyogyitani hurut-
jat, fekiidjék le agyaba, mossa meg minden Oraban mellét
és altestét; hatdt mosassa meg massal. Harom négy ilyen
mosas egy éjjen a1 meggyogyitja a kezdddé hurutot. Ha
a hurut el6rehaladott, t. i. ha a torokban, fejben, mellben
lépnek fel gyuladdsok, akkor mar nyalkalazzal van dol-
gunk, a mi tehat: az egész testet kinzé hurut. E mellett
azon testrészek, a melyekben a hurut kezddédoétt, akar a
mellben legyen az eredeti fészek, mindig mig csak a teljes
gybdgyulas be nem kovetkezett alegérzékenyebbek maradnak.

A védd oltas rosz kivetkezményeirol.

Egy bajor paraszt beszéli: ,Gyermekem otthonn
egész testében dagadt. Feje, labai, dereka, mindene ijesztd
modon fel van dagadva. Mar haromnegyed év Ota bete-
ges, és baja hétrél-hétre nagyobb. Majd itt, majd amott
itnek ki rajta apro kelések, melyek felfakadnak, majd begyo-
gyulnak, hogy ujabbaknak engedjenck tért. Harom or-
vosnal voltam Miinchenben, megkérdeztem még néhanyat,
a hol segitséget reméltem, de hiaba.“

S 0zz0on félora hosszat szénaviragot, martson e
fozetbe véaszon inget, facsarja ki, adja a gyermekre és ta-
karja be jol gyapju takardval, hagyja ekként masfél oraig
és tegyen igy mindennap kétszer. Minden harmadnap ve-
gyen gyermeke szénavirag-firdft, melyben mindig sok
szénavirag maradjon a vizben. A viz oly meleg legyen,
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hogy a gyermek 20—30 perczig szivesen maradjon
benne.*”

14 nap mulva a gyermek meglehetdsen jol volt, ét-
vagya megjott és a tovabbi alkalmazasok : minden harmad
nap egy o¢rara nedves ing, negyed nap meleg fiird6 és
ebbdl kiszallva hideg mosas, — még 14 nap, és teljesen
meggyogyitottak.

Egy ur beszéli: ,Egész életemben mindig egészséges
voltam. 10 év elétt, mikor vidékiinkdén a himléjarvany
uralkodott, €n is, mint sok mas, beoltattam magam. A
himl6t nem kaptam meg, hanem jobb karom mindig piro-
san gyuladt maradt egy kissé. Ehhez jarult egy Kkis kilteés
az oltas metszése korill. Nyolez éven keresztiil minddssze
azt vettem észre, hogy a wmeggyuladt hely nagyobbodott
és most évek utin a nedves s6moér annyira Kkinoz, hogy
egész ¢éjjeleken at nem alhatok. E somoér majd egyik,
majd masik karomon 1ép fel nagyobb mértékben, igy van
ez labaimon is. Sok mindenfélét hasznaltam, mérges ke-
nécsoket, bels¢ szereket, minden eredmény nélkil.*

Alkalmazas: itt bizonyosan megromlottak a vér és a
nedvek, a somords helyek csak a romlott nedvek kifo-
lyasara vallanak. Sziikséges tehat, hogy az egész testre
hassunk, hogy a mi abban beteg, feloldjuk és kivezessiik.

1. Hetenként haromszor éjjel az agybol kikelve egész
mosas és megtoriilkozés nélkiil azonnal vissza agyba.

2. A sdmords helyeket foenum-graecum f8zettel na-
ponként 2—3-szor jol kimosni. foenum-graecum helyett jo
a forré vizben feloldott aloe, olyforman, hogy egy liter
vizre egy kavéskanalnyi aloet vesziink.

3. Kétszer hetenként spanyol-képeny. Igy folytatva
2--3 hétig.

Tovabbi alkalmazdsok: egy hétig vagy 14 napig,
egyszer hideggel valtoztatott meleg fiird6. (Lasd az elsé
részben ) Naponként kétszer 3—4 ev8kanalnyi Urém-thea.

Orbanez.

Merges koros anyag, mely a bér és hus kozt gyu-
lemlik meg és kivezetd utat keres. Felléphet a labon,
karon és fejen, valmintbarmely részén a test-

17
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nek. Ahol fellép nagy bérfesziiltség all be, mintha felrepedni
készililne a bdr. Néha soka nem jelentkezik a bér fel-
szinén, s nagy fajdalmakat okoz a betegnek. Kitdrésénél
el6szOr barnas folyadékkal telt apré hélyagok mutatkoznak,
lassanként roppant nagy szamba tor el§ e hdlyagok,
melyek oly mérges természetiiek, hogy felmarjak a bért. Az
orbancz veszélyessé lehet és halalossa valhatik
ha ki nem tor; gyorsan terjed’ vérmérgezést idéz eld,
miutan a gyuladasos hely felé sok vér aramlik. GGyakran
lép fel azon eset is, hogy ha az orbancz Kkitor, ottbenn
mas helyre tér at. llyen esetex rendesen halallal
végzldnek.

Ismertem egy szolgat, kinek kezén volt orbancz.
Semmi fontossagot nem akart bajanak tulajdonitani Az
orbancz el is tlint de rovid idG alatt agyaban lépett fel és
a beteg meghalt.

Hasonlé eset toriént egy lelkészel; ennek labat
lepte meg a baj. Hogy mit csinalt labaval, nem tudom. Az
orbancz eltlint és a patiens azt hitte, hogy megszabadult
bajatél. De ujra fellépett Kkarjan. Ismét eltiint, de csak
azért, hogy most agyara keriiljon, 4 nap mulva a lelkész
halott volt.

Mindenki, a ki csak e bajt megfigyelte, szamos
‘haldlesetrdl tud, melyekaz orbanczelhanyagolasa
kovetkeztében idéztettek eld.

A gyobgyitasnal arra kell lgyelnink
hogy a vandorlast megakaddalyozzuk. Kitdrése he-
lyén kell erélyesen megtamadnunk ¢és ott kivezetniink az
artalmas anyagokat. A vér aramlast is lehetleg csokken-
tenlink kell.

Kinek laban van orbancza, az a roévid-polyat
hasznalja. Ez Gtjat vagja a mérges anyagok tovabbi kép-
z6désének A rovid-pdlya utan az orbancz helyén
feliil (labpdlyaval) késse be labat. Hanem kozvetleniil
is megtamadhatjuk az orbanczot. Puha vaszonkend{t mat-
tunk meleg vizbe, a baj fészkére boritjuk és szaraz ken-
dével burkoljuk be e borogatast Ez oszlatja és kivezeti a
mérget.

A kéz orbanczat szintén a rovid-polyaval
tamadjuk meg elGszor; ez lefelé vezeti a vér aramlasat.
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Aztan a shawlt husznalja addig, a meddig a hGség
nagy. A beteg hely kézvetlen gydgyitasa a labrél mondot-
tak szerint torténik.

Ha a fejben tamad orbancz, a felsG-borogaté-
polya erbsen lefelé vezeti a vért és a nyakpodlya
gyorsan csOkkenti az orbancz anyagat. Ha mar ez alkal-
mazasok foganatba vétettek, kizvetlenlil is megtamadhatjuk
az orbancz helyét, kezdetben meleg, kés6bb (ha nagyrésze
a korcs anyagnak levezettetett, a mit a piros szin és a
daganat kissebbedése jelez), hideg vizzel is. Az alkalmaza-
sokat vaszon-borogatasok, ez utébbi esetben pedig a fej-
pélya alakjaban hasznaljuk.

Egy lelkész beszéli a kovetkezdket: ,Meghiilés kovet-
keztében — valosziniileg, — heves orbanczot kaptam. HGsé-
gem nagy volt, az izzadas is, arczom erfsen dagadt.
Ez allapotomban naponkint 4—>5-szér egész testemet, —
arczom kivételével, — hideg vizzel mosattam le, még pedig
izzadas kozben. Ez egyrészt nagyon hasznos volt, mas-
részt jotevS hatasat minden tagomban éreztem 4 nap mulva
eltiint a laz és kilencz nap mulva elhagyhattam a szobat.
Még azutan heves izzadasaim 1évén éjjelenként, felkeltem
az agybol, hideg vizzel lemostam egész testemet és inget
valtva visszafekiidtem. Mar ezelStt szenvedtem e bajban,
az akkori gyogymod mellett négy hét Kkellett helyreallita-
somra, a viznek Kkilencz nap elég volt.

JIérjem orbanczot Kkapott, egész arcza dagadt, lang-
piros; heves laza van, a pirossag folyton terjed arczan,
mindeniitt kis holyagok lépnek fel és kinja kimondhatlan®
-— panaszkodott ellttem egy feleség. ,Gyorsan tegyen fel
meleg vizbe martott shawlt® — rendelém, ,haromnegyed
Ordig tartsa magan; aztan ujra martsik be a kenddt, és
igy ismételjék meg haromszor 3—4 6ra mulva négyrétbe
hajtott kendét martsanak friss vizbe és jél kifacsarva te-
gyék altestére, 3 Ora hosszat, de minden o6raban felvéltva.
Miutan 3 oOra. mulva a polyat eltavolitottak tobbrétbe haj-
togatott, hideg vizbe martott és jol kifacsart lepeddre fek-
tettek a beteget. Igy ismételjék addig, mig a hiség csok-
iken €s a koros anyagok eltavolédnak. Az arczon a szenvedd
helyre semmi mast ne alkalmazzanak, mint idérél-idére, ha
a fesziiltség nagy, langyos viz lemosast. Ha a szomjusag
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nagy, tiszta vagy czukros viz a legjobb ital, de mindig
igen kis adagokban.

Az orbancz masféle gydgyitasmodja:

Napjabap kétszer 3—3 drai tartammal, minden ora-
ban megujitva shawl; azonkivill, a nap tobbi részében,
minden haromnegyed Oraban egész mosas eczetes vizzel,
egy percznyi ideig Ha a laz jelentékenyen csokken
elég a 2—3 Orankénti mosas; ha kezdetben az eczetes
vizet melegen hasznaltuk, utdbb hideget alkalmazzunk. Az
arczra csak az id6rdl vald langyos lemosast hasznaljuk. It
két modon sokan meggydgyultak mar, minden karos uto-
kovetkezmény nélkiil.

A 22 éves Josefa, gyorsan beallott faradtsag érzete
utan, heves lazba esik. Kiviil ég, beliil fazik, szomja nagy,
étvagya nincs. Mig laza nagy volt, kezdetben meleg, ké-
s6bb hideg vizzel mostak le egész testét 3 napon at. Az-
utan engedett a hdség, feje megdagadt és az orbancz
szokatlan er6s mértékben lépett fel arczan; nagy holyagok
voltak arczan és szaja nagyon meg volt dagadva. Napja-
ban kétszer a shawlt alkalmazta, kétszer melegen, azutan
hidegen ; négy napon at, naponként 6 -10-szer egész mo-
sas. 3 nap mulva nagy izzadas allt be, mely 2 napig tar-
tott és ennek elmultaval Josefa meg vo't gydgyulva. Az
izzadas idején napjaban kétszer alkalmazta az egész-mo-
sast. Az izzadtsag magatol jott, a lemosas pedig nagyban
kedvezett annak. Az egész gyogyitds 8 napig tartott; bel-
s6leg semmit nem hasznalt. Fejére szintén nem alkalma-
zott, csak az utols6 3 napon 4t mosta meg naponként
kétszer langyos vizzel

R a k.

Korunk egyik nagyon is gyakori betegsége a rak Alig
van oly rész testlinknek, a mit a rak vagy rakos bajok
meg ne tamadhatndnak. Ha egyszer a baj mar elharapo-
zott, a viz nem segit; nem merem ilyenkor a kurat kocz-
kaztatni; a vér és a nedvek mar el vannak romolva.

A rakbaj orokolnetd, kilonos hajlammal birunk erre.

Ismerek egy hazaspart, kik nyelvrakban szen-
ved6 rokonukat latogattak meg. Mindketten megrémiiltek



263

latva az ismeretlen betegség pusztitasait. Harom nap mulva
betegesen dagadt volt a né nyelve; a férfinek als6é ajka
gyuladt és sebes. ,Rank ragadt a baj“ panaszoltdk
eléttem. Igyekeztem batorsiagot onteni beléjlik és meg akar-
tam czafolni allitdsukat. Tanacsoltam, hogy egvik napon
timso6s-vizzel mossak ki szajukat, kliionOsen a megta-
madott helyeket, a masik napon alo é-vizzel ismételjék
a mosast, ehhez alkalmazzanak minden mdasodnap fej-
g6zt és ezzel felvaltva nyak-pélyat.

Mindketten megszabadultak bajuktdl. Sohsem hittem,
hogy a puszta ijedtségnek ilyen kovetkezményei lehetnek.
[Kés6bb értesiiltem, hogy az orvos is, 0rokolt, illetve atra-
gadé bajnak mondotta betegségliket

Kezdo6d6 rak esetek, sb6t el6rehaladt Kkisebb
bajok is sokszor Kerliltek kczem ala. Konnyen meggyégyi-
tottam mind. Minden alkalmazast tisztan a veér
¢s ancdvek tisztantartasara iranyitottam.

Rekedtség.

Nehany hoénap o6ta elvesztette hangjat egy 11 éves
leanyka, annyira, hogy csak a legnagyobb faradtsag mellett
tudott rikacsold hangon beszélni. Arczszine sapadt volt,
szemei Kkékes karikakkal kornyezvék, e mellett nagyfoku
lesovanyodas volt rajta ¢szlelhetS. Testi melege eltiint, ét-
vagya nem volt, minddssze kevés sort vagy bort tudott inni.

2 hoénap alatt teljesen meggydgyult és megerdsddott
a leanyka, még pedig a kovetkez6 alkalmazasok altal:
1. Naponként 2—3-szor mezitlab j.ras fiben. 2. Heten-
ként 3—4-szer shawl. 3 Minden héten négyszer 1l6flrdd.
4 Meleg hémérsék meliett az utolsd 3 hétben,. 3-szor he-
tenként naptol felmelegitett vizben flirdd.

Etkezése egyszerlt hazi étkezés volt, kiilonOsen tej.
félnaponként minden oOraban egy ev@kanallal.

A mint értesitenek, a leanyka most teljesen ép és
egészséges.

Egy lelkész minden oktobertdl majusig rekedtsegben
szenvedett. Megkisérlett mar minden gydgymaodot, de siker-
telentl. Végre hozzam fordult és feltinGé rovid id6 alatt
segitett rajta a viz.
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Naponként terdig vizben kellett allnia és kezeit is
vizben tartania. Ezenkivill egész-mosasokat kellett alkal-
maznia, leginkabb felkelés utdn vagy az ¢jj folyama alatt
felébredéskor.

Mar tizenkét nap mulva teljesen eltint az ¢vek soran
fennallott baj s 16 év ota nem jelentkezett.

Ez is egy tanubizonysag arrol, mily biztosan gyo-
gyit a viz.

Rheumatikus allapotok.

Ki tudna felszamlalni, mennyiféle rheumatikus ban-
talmakban szenved az emberiség legnagyobb része! Egyik-
nek fejét, masiknak labat, labaujjat, ennek karjat, amannak
labszarait, hatat, mellét stb. kinozza e baj. A rheumatis-
mus valdosaggal a bolygd zsido szerepét viszi a belegsé-
gek kozt.

A munkas osztaly sokkal kevesebbet szenved e ba-
jokban, mint az ,{l6“ tarsadalmi osztaly. Mert ha meg
is szallja Gket egy Orara, a masik munka 6ra mar elGzi
a bajt.

Es ¢ megfigyelés utmutatassal szolgal a rheu-
matismus gyogyitasara

Egy allatorvos panaszkodott egyszer nekem, hogy
képtelen hivatasanak tovabbra is megfelelni; gonosz rheu-
matismus fészkelte be magat jobb lapoczkajaba. Vigyazat-
lansagbdl izzadva hidegbe keriilt és biztosan tudja, hogy
legalabb € hétig ecltart kinzd baja.

y»Ha tetszik“, mondam, ,24 oOra alatt megszabadulhat
a bajtél.“ Nevetett és fogadast ajanlott. Hanem becsiilet-
szavara igérte, hogy minden utasitast pontosan, szigoruan
megtart. Haza ment és nejével el6bb szarazan jol meg-
dorzsoltette hatat, azutan hideg-fels6-0ntést vett, Ko-
rilbel6l 8 éra mulva fej-g &zt alkalmazott, ra kovetkezs
hideg ledntéssel. A kikotott 24 ora letelte még messze
volt s a baj méar rég elmult,

A fogadas meg volt nyerve. A szaraz doOrzsb-
1ésr 81l kell e helyen megemlékeznem, a mi mashol eld
nem fordul!

Ime, alkalmazéasanak oka:
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Ha a rheumatismus a hideg és meleg gyors valto-
zdsa folytan all el§, ugy a sokszor velGkig haté fijdalom
legtobbszér visszavezetheté a vérkeringés megzavartsagara
legyen e zavaras barmily természetd pl. lassudas vagy
gyorsabbodas, torlodas stb. Az ennek folytan el6alld sur-
16d4s, nyomas etc. okozza a fajdalmakat, és e rendelle-
nességet kell feloldas, kikiiszobilés és a szenvedS részek
erdsitése utjan megsziintetni. Ha a karnagyi palcza nem
elég a rendes ltem fenntartasara, a karnagy kezét is hasz-
nalja és odafordul a rosz tanulé fele. Ha nagyon mé-
lven gyodkerezik a rheumatismus, ha mar
régi, nagyon fajdalmas és kiterjedt, a viz
mcllé még a dorzsodlésnck is kell szegddnie.
Gyorsabban fejleszti a meleget és gyorsabban oszlatja szét
a vért, stb. Ha hiivés a beteg hely és minden
kozbenjaro nélkil érné a hideg viz, akkor csak
még jobban megfészkelné magat a baj.

Egy foldmiveld oly heves rheumatikus fajdalma-
kat kapott labaiba, hogy mar jarni sem tudott; legjobban
czombjai fajtak; 6 maga sem tudta, mint jutott bajahoz.
Naponként kétszer hasznalta a forré szénavi-
rag-flzetbe martott alsé-polyat, lefekiidve ilyenkor
mindég két érara és joOl betakardzva. 10 ilyen alkalmazas
utan teljesen elmult baja.

Egy masik foldmives csip6 fajdalmai
miatt a pdlyat sem hasznéalhatta. Naponként 2-szer 25-25
perczig, 30—35 R. foku zabszalma fliird6t vett, ha-
romszori hideggel vald valtoztatassal. Harom nap alatt
meggyogyult.

A fej-rheumatismusnak szamtalan esetét so-
rolhatnam fel. Ilyen esetekben a legrosszabb hatasu volna
a hideg alkalmazas, mert ez csak erlsebb véraramlast
idézne el6. A legjobb alkalmazasok sorrendje
a kovetkezd:

meleg labflirdd, (hamu és soval),

shawl,

labgdz,

fejgbz hideg ledntéssel és ujra a

shawl

Ez alkalmazasok, egyet hasznalva belSliikk naponként
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a legerdsebb fej rheumatismust is meggyogyitjdk, a mit
rendesen léghuzam, meghtilés és a hideg és meleg gyors
valtozasa okoz

Semmiféle rheumatikus bajt nem szabad
elhanyagolni, mert mindenik sok és nehéz betegség
okozdja lehet; pl. a tiddé, szemek, fiilek stb. beteg-
ségeinek oka, valamint gyuladdsok, vérmérgezés, Kkelésck
oka is.

Egy tanuld, ki meglehet6s sokat ivott és ebben
az allapotban jott hideg leveglre, egyszerre mell-rheu-
matismust kapott. Azt hitte, hogy fiatalsaga és jo ere-
jében semmi sem Aarthat neki és gonosz allapot majd ma-
gatol is elmulik Hanem bizony nagy baj lett abbdl. Sza-
raz kohogés allt be, a mi rohamosan rosszindulatu jelleget
oltott. Két honap alatt ki volt oltva a virulé és remények-
kel teljes fiatal élet. Ha naponként 4—5-sz0r mellét
és altestét jo erG6sen lemosta velna hideg-
vizzel, 1—2 nap alatt melle szabadda lett volna és &
maga minden veszélyen Kiviil.

Anna Maria, Kkinek sokat ¢és erfsen kellett dol-
goznia, térde korill egy daganatot kapott. —
Nehany hétig ligyet sem vetett erre, késObb pedig mikor
er6sen kezdett fajni hideg borogatasokat tett arra, tudat-
lansagaban Térde még jobban fajt Orvoshoz fordult, aki
kenécsot rendelt neki, a mi azonban nem hasznalt. E mel-
lett pedig laba a sipcsontnal befelé hajlott. Hogy megaka-
dalyozza a merevséget, elrendelte az orvos, hogy 14 napon
at naponta megkenje labat diszndzsirral és késdbb mossa
karbollal. A térd csak mind rosszabba lett. Végre gipsko-
tést alkalmazott a labra és azt mondta a [etegnek, hogy
annak eltavolitasa utan jarhat csak majd. 9 hét mulva levették
a kotést, de a szegény cseléd sem allni, sem jarni nem
tudott. Ez a nyomorult allapot igy tartott még par hét
elétt is.

llyes csontkeményedéseket el Iehet oszlatni
hosszabh ideig alkalmazott szénaforrazat boroga-
tasokkal, miket egész melegen kell felrakni. Ha felol-
das munkaja végbe ment, a vér ujra visszaaramlik az
elhagyott testrészekbe, taplalni fogja azokat ¢s a régi
er$ visszatér.
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E borogatasok nyolcz napi haszndlata utan mar
labra allhatott a beteg, 8 —10 hét mulva pedig mar jart,
mint azeldtt

Egy magas allasu ur peszéli: ,Tet6t6l talpig rheu-
matikus bajokkal vagyok tele, folytonosan katharhusom
van: almom, étvagyam nincs; Jdger inget, és alsOnadra-
got viselek mar régen; még e folott egy jo vastag maso-
dik inget Ruhaim vastag bélésiiek és mégis hideg minden
tagom és nedves, tapadds izzadtsagtél fedett. Szerencsét-
lenebb teremtés nalam mar alig lehet.“ A viz kurdhoz
tehat!

Legelszor felsG-Ontést vett, és térdontést, mindkettot
egész-mosassal, 3 napon at naponta 2-szer. A harmadik
nap mar levetette Joger alsd ruhait, és az 06t0dik napon
mar vaszon alsé ruhakat vett fel. Igy tavolitottuk el las-
sanként nehéz és haszon nélkil valé ruhadarabjait. Azutan
naponként kétszer fels6-ontés, félfiirdokkel valtakozva ko-
vetkezett. 14 nap mulva az egész organismus szabad voit
minden rheumatismustd!, az alom és étvagy megjottek és
az ur ujra hivatdsanak élhetett. Az egészr6l kovetkezlleg
nyilatkozott: ,Ha bajomat sajit nézeteimet kovetve novel-
tem volna, 6nmagamra haragudnék, azonban semmit sem
tettem hirneves orvosok megkérdezése nélkil.*

,Egész fels6 testem® igy szol egy masik, ,rheuma-
tismusokkal telt felsStestem jobb oldala csak ritkan fajda-
lom mentes és ha kissé megsziinik a baj, akkor egyik
vagy masik vallamba vandorol. llyenkor annyira merevekke
valnak vallaim, hogy mozditani sem tudom azokat; mikor
azonban gyomromra tériil az egész fajdalom, mintha csak
forogna velem minden; ilyenkor enni sem tudok. De leg-
gonoszabb a fajdalom fejem hatsé részén; kulonosen a
baloldalon. Labaim tdn mar sohasem mclegszenek fel. Igazi
nyomorusag az életem ¢és nem élhetek hivatasomnak sem.
Nagy oOsszeget koltdttem mar orvosi szerekre, de semmi
sem hasznalt. Tobb mint egy €ve, orvosi tanacsra, gyapju
inget hordok, de ez csak még érzékenyebbé tett.©

Alkalmazasok : 1. Hetenként 3-szor szénavirag fG-
zetbe martott durva ing, masfél éraig. 2. Hetenként kétszer
a hoénaljtol lefelé meleg szénavirag-fézetbe martott rovid
polya. 3. Hetenként 2-szer éjjel az agybdl kikelve egész-



268

mosas. Igy 14 napig. Tovabbi alkalmazasok: 1. napon-
ként egy fels6-ontés és egy térd-ontés. 2. Naponként
2—3 perczig vizben jaras, utana mozgassal. 3. Hetenkent
2-szer egész mosas.

4 hét mulva megszabadult minden bajatél és még
most is 2 feélftirdét vesz hetenként.

. Egy 46 éves férfi beszéli: Testem valamelyik része
folyton faj. Vagy jobb oldalam vagy vallam; a fajdalom
nem sokd marad egy helyen; ha azonban fejemet éri,
szédiilok belé; jobb szemem erfsen koénynyezik; ha la-
bamba szall a fajdalom, az egészen merevvé lesz; ha mel-
lemet éri alig birok [élekzeni. Igy szenvedek mar évek ota
és ha olykor enyhiilésre talaltam 1is, rovid id6re, kigyd-
gyulni sohse tudtam.

E beteg 5 hét alatt meggyogyult, a kévetkezs alkal-
mazasok mellett :
Hetenként 3-szor, masfél oraig rovid polya;
Hetenként 4-szer egész-mosas, az agybol kikelve.
Két fels6-0Ontés. Igy folytatva 14 napig. Erre:
egyszer a rovid polya,
kétszer az egész mosas,
naponként felsG-ontés és térd-ontés.
Meggyogyulasa utan, hogy a kurdt egyelére még
folytassa €s egészsége megszilarduljon, hetenként egy fél-
furdst és kétszer felsd- és térdontést alkalmazott emberem,

WD = W —

R"ih.

E csuf, utalt baj még tobb rossznak okozdja lehet a
testben, mint annak f(elszinén. Legsajualatosabb a
dologban az, hogy gydgyitasa czéljabdl olyan szerekhez
folyamodunk legtobbszor, mely csak rontjak még a hely-
zetet, és testet a legnagyobb veszélybe donthetik. Ki is-
merné e szereket mind ? Zsiros kén, palinka és tudja isten
miféle kendesok még! Egyet mindenikok megtesz: alapo-
san bedugjak a bdr porusainak nyilasait, elzarjak a kipa
rolgast, a mi okvetleniil szlikséges a test egeszségére,
visszaszoritjak a testbe az izzadtsagot, ¢s igy a nedveket
és a vért megmérgezve, sulyos betegségeket, olykor halalt
idéznek eld. Ez pedig nem tulzds, de nagyon elszomoritd
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egy tény, mikor tudjuk, mily konnyen eés veszélytelenil
leher gydgyitani ¢ bajt.

Egykor egy 28 éves, jo testalkatu ember keresett
nalam segitséget, kinck kiilseje azonnal a r(ette deszkara
emlékeztetett. Sehol nem talalt segitségre, tulajdonképen
nem tudtdk, mi baja. Megkérdeztem: ,nem volt e ifjusa-
gaban valamikor rithe ?“ Igenléleg felelt kérdésemre, hanem
azt monda: ,harom nap alatt meggydgyult. Igy én soha
nem gyogyitok. Isten ments!

Eppen az ilyen utalatot kelté bajokban, mely sokkal
vildgosabban engednek mérges anyagokra kovetkeztetni,
mint minden mas betegség, teljes érvényben
allni azon elvnek; a mi benn van a testben, és nem
odatartoz6, annak el kell onnan tavolodnia Minden mas
czélu eljaras csak rontja a bajt. Ez elv szerint hasz-
naljuk az alkalmazasokat, mely kicsaljak, kiszivjak eltavo-
litjak az egészségtelen, mérges anyagokat, és ¢ mellett az
egész szervezetet erdsitik.

Betegem el6szér harom napig egyméasutan
cegy-egy (30 R. foku) feny6gally-flirdét vett,
haromszori valtoztatassal. (J6 a fenyd6lcvél kivonat . is.
Hanem a szegény ember csak az elGbbit hasznalja.) A
szappan jo szolgalatara lehet a porusok megnyitdsaban
és a piszok eltavolitasaban. A furd6k utan er6sitd al-
kalmazasok gyanant kovetkeztek: még az elsé héten
¢jjeli egész-mosasok, és egy negyedik meleg
fiird8 hideg lemosassal nyomaban; a masodik héten
meleg fiirdé hideg lemosassal ¢s hideg félftirdd a
felsé test mosasaval, a harmadik héten hideg egé sz-
fiilrd6; azutan 1—2 hoénap alatt par meleg-fiirdd.
Ha a gydégyulds hosszabb idét venne igénybe, az utolsd
két alkalmazassal éljink folyton. St hetenként egy
meleg fiird G, sem lehet rossz hatasu.

6 hét alatt meggyogyult patiensem és valahara palyat
vilaszthatott maganak. Maig is teljesen egészséges; régi
bajat legkevésbbé sem érezte.

gy kezeljikavettbelsejébe hatolt
rihot

Ha kiilsG6leg lep meg a riih valakit, vegyen
33—34 R. foku meleg fiird 6t, hasznaljon jo erls szap-



270

pant, legjobb a ,z0ld szappan®, a mi minden gyogyszer-
tarban kaphatd. 1/, Orai fiird6 utan, mossa meg magat
tiszta hideg vizzel (olykor meleggelis,) és mas kozOnséges
szappannal. Pompds hatasa lenne annak, ha az elsd
fird6 utan méas tiszta meleg viz tirddbe szalihatna a beteg
persze, akként, hogy ezutan is hideg vagy meleg lemo-
sas kovetkezzék.

Miutan a rih sok esetben ruhazat, agynemiiek
stb. utjan ragadt rank, f6dolog, hogy a firdék utan
inget és tiszta ruhat valtsunk. Killonben semmi alkalma-
zas sem hasznal.

3—4 nap alatt, ily moédon gyogyulas kovetkezhet be.

Sapkor.

Mivel az egész testet vér alkotja, és mivcl a test
nagysagat, erejét, Kkitartosagat a vértdl kapja, bizonyos,
hogy annak, a ki egészséges akar maradni ¢s sokaig ki-
van ¢lni, egészséges €s elégséges erére van szlksége. A
szervezet a megemcsztett ételektSl és italoktol kapja a
vért, és joggal lehet mondani, hogy a kinek jO vére van
az egészséges, kinek sok vére van az Kkitarté; a mely
testben ezek utan rossz vér képzGdik, minden betegségnek
tanydja lehet.

Jo vérképzBdéshez mindenek elStt szlikséges, jo
egészséges levegd, elég vilagossag, jo és megfeleld tapla-
16k, tovabba a Kkelld mozgas. Ha ezen tényezlk kozll va-
lamelyik hidnyzik, a vér kevesbedik, ha azonkiviil a tap-
anyag vosz, beteg vér képzddik.

A vér kevesbedhetik érvagas, stb. altal.

A ki vérszegény, az egyszersmind gyenge ¢s beteges.

A vérszegények egyik alakja a sapkoros. A sapkoros
arcza halavany, sdpadt, gyakran sargas-barna; kiilonosen
az ajak és a foghus veszti el szinét; a szemhéj nehéz és
altalanos gyengeség mutatkozik : sovanysag, a melegség
hianya, elgorbllt vall jelentkezik. A betegség kovetkezme-
nye tovabba: szivdobogas, nehéz 1élekzés, killondssen ha
az illetd lépcsén megy, fejfajas, derék-fajas, ajuldozas, gor-
csok, szivgores, rosz emésztés. Es olyan ételeket akarnak
az ilyen betegek élvezni. melyek nehezen emészthetdk,
rosz vért adnak.
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Az egyedilli biztos gyogymod: lehetSleg mindig a
7abadban kell tartézkodni, 570béban keveset, a mely ne

ruha ne simuljon a testhez inkabb b& legyen, hogy a le-
veg$ hozzaférhessen a teslhez Ne tartozkodjanak pl. pin-
czében, hol a levegd fuladt, zart helyiségben, flsttel telt
szobaban.

Csak konnyen emészthetd eledelekkel taplalkozzanak.
Mindk : tej, j0 kenyér, ftt kenyér-leves és csupan lisztbdl
késziilt ennivald; egyszerre lehetlleg keveset egyenek;
24 kanal tejet, gyakrabban ez a legjobb. Miutan kevés
gyomor-nedv van, az étel rosszul emésztédik. A szabad-
ban jarni-kelni, néha dolgozni is (de ne tul sokat) lehet,
hogy a vér gyarapodjék, az egészség aztan visszatér.

A vizgyégyméd a kovetkezd: Hetenként 3-—4-szer
éjjel fel kell kelni az agybol, egészen megmosakodni €s
mindjart lefekldni, egy perczig a vizbe allani, a viz a
czombon fellll érjen, kozvetleniill utdnna a beteg karjait
teszi a vizbe, hetenként 2 —3-szor.

Ha a sapkoros nagyon gyenge, kezdetben meleg vi-
zet haszndljon a mosakodasra és a flurdésre is. A vizbe
lehet sot vagy eczetet tenni. Hogy a betegnek étvagya is
legyen, naponta 2—3 kandl (irém-theat kell innia. A sap-
kér gyogyitasara kilonosen jonak bizonyult a Kkréta-liszt,
melyb8l naponta kétszer egy késhegynyit 4—6 kanal viz-
ben Kkell venni. Ha az allapot a jelzett gyogyitasok folytan
tetemesen javult, ugy a mosasok helyett labfurdst, féifiir-
d6t lehet hasznalni hetenként 2—3-szor. KésGbb aztan fo-
és térd-zuhany segitségét lehet igénybe venni.

Egy szegény cseléd-leany példaul sohasem lehet vér-
szegény.

Vérszegénység egy gyermeknél: Egy anyanak 5 éves
fia testes, egyenes tartasu, megtermett ugyan, de arcza
olyan sapadt, hogy inkabb a halotthoz, mint egészséges
gyermekhez hasonlit. A gyermek rosz kedvd, nincs étva-
gya, nincs benne erl, szoval: oly annyira vérszegény és
az egész szervezete olyan renyhe, hogy vén emberhez
hasonlit. T6ébb orvos kezelte a fiut, de egyik sem tudta
meggyogyitani. Két orvos azt a]anlotta hogy igyék sok
bort, azonban ez sem hasznalt, és a gyermek nem csak
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a bort, de altaliban semmit sem ¢lvezett kedvvel Mit kell
ilyen esetben tenni?

1. A gyermekre naponta vizbe martott inget kell
adni, a melyben szénaviragot aztattak.

2. Naponta megmosni vizzel €s eczettel.

3. Szobaban mezitldb jarjon; a szabadban, a friss
levegdn is jarjon. Enni egyszerti ételeket kell: vizet, tcjet
(de mindig keveset 2—3 kanallal) ezt 14 napig. Azontul
pedig :

1. naponta nem igen hldeg vizben jarjon, a mely a
czombja folé érjen 3—95 perczxg

2. naponta egyszer egész mosas vizzel €s eczettel.

3 hetenként egyszer-kétszer vizbe martott inget kell
raadni a melyben sot vagy s<éna-viragot aztattak.

Ezen cljaras 2 hétig kovetends6 azutan csak fél oly
gyakran.

Sargasag.

Az epehélyag a majon fekszik és a mdjvezetékekbdi
kifolyé epe gyiijtGhelye. A maj belsejében levd vezetékek-
ben vagy az epehodlyagban epekOvek Kkeletkezhetnek,
melyek az epe kilirtilését megakadalyozzak. Azonban nyo-
mas, 16kés és hasonl6 incidensek is okozhatnak daganatot
epevezetékbe, a minek kovetkeztében az epe a vérbe jut.
Ez idézi el a sargasagot. Sulyos betegségek utan is be-
kovetkezik ez, mint: typhus, erfs laz stb. utdn. Lehet
azonban maga a mdj is beteg és ennek kovetkeztében a
vér beteges, sOt lassanként mérgezés is 1éphet fel. Ha a
sargasagot kiils6 ok, vagy betegség idézi ei§, legtobbszir
semmi fontossaggal sem bir, de ha a maj betegségének
kifolyasa, akkor gyakran halalos. A sargasag eisé jelei a
szemem vehetdk észre, melynek fehérje sargava lesz, majd
a béron és az {irlilékben, az étvagy rendszerint megromlik.
Ha a maj rendben van, kénnyen gyoégyithato e baj. Bel-
sGleg kiulondsen az iirdm-theat ajanlhatom, Jnaponként 3,
4-szer, mindig 3—4 evdkanalnyit, — vagy iirdm-port nap-
jadban haromszor, egy késhegynyit 6—10 evikanal meleg
vizben. A zsalydval kevert Uirém kitling szolgalatokat tesz.

Naponként 6 borsszem az étellel egylitt lenyelve jo
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emésztést idéz el6. Evésben, ivasban mértékletesség ajanl-
hatd. A tej kitiné taplalészer ez esetben.

A legjobb vizalkalmazasok a kovetkezOk : hetenként
2-—3-szor rovid pélya és egyszer éjjel, mosas az agybol
kikelve és azonnal vissza az agyba. A sarga szin sokszor
hetekig megmarad, de semmi veszélylyel nem jar.

Ila azonban a sarga szin lassanként barnul, s6t fe-
ketéssé valik, ha az étvagy folyton rosszabba lesz,
és a bOron mard, égeté fajdalmat érziink, rohamosan so-
vanyodunk, akkor minden okunk meg van arra, hogy a
maj beteg voltat feltételezziik, a mi mar nagyon sulyos baj

Kiilonds jo hatasa van a beteg majra és a sarga-
sagra, a reggelenként és este megivott, szénpor ¢és czukor
keverékével vegyitett csésze tej.

Sérvek.

FFeltinden gyakran fordul el§ e betegség korunk-
ban, gyakran egyszerre tamadnak a sérvek, mint az erd6n
a gombdk; maskor megklllonb6zd fajdalmas helyekkel
jelentkeznek a testen. Mindezen betegek nem képesek mar
mindenfele munkara. A sérv nem csak, hogy nagy faj-
dalommal jar, hanem ha kellleg nem vigyaznak, még
halalt is okoz.

Az ilyen betegség rendesen gyenge szerve-
zetlt embereknél fordul eld6. Ennél fogva az el-
puhultsag gylimolcse. Erés meggy6z6désem, hogy ha az
ember mar ifjikoraban edzi magat, ha taplalé ételeket
eszik és nem tulfinomitott mesterkélt étkeket, melyek rend-
szerint rosszak, semmi ilyen baj nem keletkezhetik, Kivéve
azon rendellenes eldidézd eseteket, mint példaul a rugas,
{ités sth.

50 éven tul példaul kevés ,rokkant“ egyént ismertek
egy helységben. Kis varosban az ujjain  szamlalhatta
meg az ember az ilyeneket. Mig ellenben ma 20 ember
kdzott biztosan 3—4 van, kinek ilyen testi hibaja wvan.
Szerencsétienség, hogy az ilvenek, a mennyire csak lehet,
betegsigliket eltitkolni igyekeznek. Némelyek még becsiilet-
sériésnek is veszi, ha emlitik elGtte, fllig pirul. Nem sze-
retikx hallani, ha azt mondjak, hogy ,sérve van®. Ez ok-

Kueipp @ Vizkuram. 18
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talansag.” A szlikséges apolas elmarad és a kis baj nagygva
lesz. A sérv nem csak olyanoknal fordul el, a kik nehéz
munkaval keresik kenyeriiket; a jobb korokben is sok
van, ki e bajban szenvednek. Milyen kénnyen esik meg a
baj! Az egyik ur az arnyékszéken kapta meg; egy masik
egy kis arkon ugrott at szerencsétlenll, egy harmadik
szelekkel bajlodott. Akar milyen csekélység elGidézheti.
Ismerek egy lelkészt, a ki prédikaczidé alatt kapta meg
a seérvet.

Nagyon bant engem, ha hallom (éppen azérr,
mert konnyen eiejét lehetne. venni a bajnak), hogy cgy
killonben teljesen ‘ép ember életének delén megkapja ezen
bajt, a mi a rokkantak kozz¢ sorozza. Az ilyen sérvbetegek
40—50 éves korukban nem tudnak mar dolgozni, és
mennyire ki vannak téve a veszélynek, s milyen fajdal-
maik vannak néha! A ki tapasztalta, az tudja, hogy nem
tulzott, Szorgosan kellene kutatni, mi az oka ezen betegség
rohamos elterjedésének és azon kellene lenni, hogy a szen-
ved$ emberiségen scgitve legyen. Mi lesz igy beldliink?

Mar beszéltem a mérsékelt és eészszer( vizkurarol.
Bizony, megérdemli a kis faradtsagot, ha csupan czen egy
bajon segit is.

Hiszen a sérv nem szliletik az emberrel (a kivétele-
ket leszamitva; lasd alant, hol a gyermekekrll van sz0).
hanem a gyengeség kovetkezmenye, mely némelykor meg
van mar az ember szliletésénél, de rendesen
kés6bbi események ered ménye. Konnyen lehetne
ezen segiteni az edzés, illetGleg a vizzel vald edzés dltal.
Hogy az ugynevezett ,jobb koroknek® megjon e valaha
a helyes gondolkodas modjuk? Nem hiszem. Neked azon-
ban derék és éber foldmives, ha beszédemnek hiszesz,
ajanlom : vegyél hetenként egyszer-kétszer félfirdét vagy
egynehany hideg il6 fird6t (akar melyik dézsaban meg-
teheted). Csakhamar megfogod ismerni nagyszer( hatasat.
Az ilyen tiird6zés nincsen id6hoz kotve, barmikor megte-
heted, a vetkdzés, flird6zés, o6ltozkddés ne tartson 6
perczinélitovabb. Kozvetleniil a furdés utan ismét doigoz,
ha izzadnal is, nem tesz secmmit; fiirddj nyugodtan ¢és nem
kell semmitél tartanod. Errdl killonben beszéltem a fél- é€s
egész furdbknél. Minden szavamat megfontoltam ezen fe-
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leloséggel jard dolognal és sok évi tapasztalés utan irtam
meg. Menj a vizbe a mellig, mosakodj jol erésen meg és
toriilk6zés nélkil oltozkod] fel és azutan lass a munkahoz.
3—4 ilyen flirdés utan mar nem kell ra emlékeztetni; ugy
megszokod, hogy kénytelen vagy megtennie és testednek
ezen szolgalatot Orommel cselekszed meg.

Egy foldmives egyszer panaszkodott, hogy fajdalma-
kat érez agyékai felett. Az orvos azt mondta, hogy
valami sérv van készilében. Felsd- és also-bo-
rogato-pdélyat rendeltem neki. A fajdalom rividen
megszint. A 6ldmives egy kis ideig tartézkodott a nehéz
munkaktdl és igy megszabadult a megjosolt bajtél. Ezentil
szorgalmasan flirdott.

Végre kérdem: lehet-e a sérvet gydgyitani?
To6bb sérvet, még felnbtteknél is akként gyogyitottam meg,
hogy a beteg testrészt kamfor-olajjal joI bedorgdltem,
azutan szurok-tapaszt tettem ra a szurkot viaszkos
vaszonra kenve., A még fiatal sérv gyogyitasara kiilonben
igen alkalmas a réka-zsir. A sérv helyét minden ma-
sod-harmad nap az ilyen roka-zsirral jol be kell dorzsolni
¢s raja pedig a szurok-tapasz teendd. Egy pér hét hetes
sérvét gyogyitotta meg ily modon.

Gyermekeknél a sérv igen gyakori. Oka pedig az,
hogy a has a taplalék utan folduzzad, ugy, hogy a has-
hartya megrepedezik. Az ilyen gyermeket pedig naponta
zabszalma flirdében kell megfiirdetni, a gyermeknek
megfelel nagysagban alsé és fels8 borogatod-pé-
ivat kell alkalmazni mindaddig, mig meg nem gyo-
gyult. A sérv helyet killdomben be lehet dérzsdlni pany-
sur olajjal vagy roka-zsirral. A kis sérvek gyermekek-
nél igen gyorsan gyégyulnak, a nagy sérveknél azonban a
javulasra gondolni sem lehet. Ilyen esetben nem marad
mas hatra, mint sérvkotdt hasznalni, a sebész rendelése
szerint.

Kulonosen az any aknak kellene mindent elkovetni
{¢s azt nevezem igazi szeretetnek), az ilyen bajok
alapos clharitasara. A gyermek késObbi szerencséje,
a szlilok Oorome ¢és boldogsaga van koczkara téve. Isten
segedelmével tandcsokat fogok adni az anyaknak, hogy
mikép edzék és tartsak épségben gyermekiiket, a boles6tdl

18*
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kezdve Nem Kkell megijednidok a hideg vizt6l. Nem az olvan
anyakhoz fogok szdélani, a kik ,gyermekeiket” selyembe és
barsonyba oltoztetik, de megvonjak télik a friss levegst De
csakis olyanokhoz, a kik azon vannak, hogy életreképes,
erds generdczid kovetkeznék utdnuk. Vén gyerekek is meg-
hallgathatjak tanacsomat. De mindent csak idével lehet
megtenni Ha az Ur nem engedné végrehajtani tervemet
abba is belenyugszom.

Sorvadas.

Mint a kigyo a k6térmelék vagy a fliben elrejtézve
leselkedik 4ldozatara, ugy rejlik és uralkodik a sorvadas is
a testben, gyakran mar sokkal nyilvanulasa el6tt. Kezdete
egy-egy rothadas, fclbomlas, mely tdmaddsi hclyérdl clge-
nyesedés utjan hatol mindig tovabb, tovabb. Ez torténhet
a mecllben, tid6ben, borda-hartyan, az altest-
ben: a belek és a veséken, torokban, légcso-
veken, a gégéfdn stb. a legnemesebb ¢és legfontosabb
szerveken. Minden ilyen helyen azonnal vérkeringdési,
vérbeli és nedvbeli zavarok is fellépnek. KEs a meg-
tamadott emberrel az torténik a mi a faval, melynek lev elei
id6é el6tt sargulnak és hullanak le. Eletere1 abban hagytak
az életnedvek képzését. A fa nem tdplalkozik tobbé kelld
modon, innen a hervadas és az elhalas. Es ezen nem segit
sem napsugar, sem a szabad levegl frissesége. Ugyanez
all a sorvadasokra nézve is

Ha a sorvadas mar egyszer mélyre hatolt
és tonkre tett csak egy szervét is az embernek, elveszett
az. Ha azonban a szervezet egyik vagy masik
részében fészkel a viz kGnnyen segit A legszo-
morubb ilyen betegeknél az, hogy az clsd jelek
nagyon jelentéktelenek. A beteg csak kihécsel, a mely
kohécselés nem valami nagy fajdalmat okoz neki Ha
id6rol idére erdsebbé valik a kohogés, a beteg azzal
vigasztalja magat, hogy kénnyed hurut az egész, volt mar
tobbszor is, majd elmulik. Még akkoris, ha teste fogy, talal
erre is kifogast a sorvadasos. ,A katarrhus ez esetben
kissé hosszasabban tart, de még mindig élhetek hivata-
somnak“. Rendszerint sokkal tobbhet szenved-
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tek mar ilyen betegek a baj e stadiumaban,
mint maguk is hinnék: a vérképz8dés csokken, a
nedvek megfogytak, a beteg helyek mindjobban terjesz-
kednek. Ha a beteg aztan segitséget keres, mar bizonyosan
késG és a mit tesz €s alkalmaz, az legtdb! szor csak meg-
roviditi ¢életét. Mindezt tisztan azért emlitem meg, hogy
intésem foganatosabb legyen, hogy a ,katarrhus“ név
alatt osszefoglalni szokott, s az egész vilagon uralkodd
allapotokat el ne hanyagoljuk, oly esetekben, hol a
sorvadas mar el6re haladt, nagy foku, (a mint
azt mindig el6re megmondom betegeimnek,) megsem Kkisér-
lem a vizzel hatni;*) a természet ilyenkor mar nem kiizd-
het meg a friss vizzel. Hisz ez ép oly észszerlitlen volna,
mint ha valami nyapicz Kkisérlené meg a birkozast egy
erds athlctaval., Az el6te haladt sorvadas ismer-
tetd jelei: hogy a beteg meglehetés gyakran kohog,
a kohogés sok Kkopettel jar; tovabba, hogy a lélekzés
nehéz, az étvagy rosz vagy rosszabbodott stb. Mig a
kopet még a viz felszinén uszik (meg kell Kisérleni) nem
kell minden reményrdl lemondani. Ha alasiilyed, akkor min-
dennek vége. A beteg nyugodjék meg sorsaban és késziil-
jon utolso Orajara.

Azt azonban meggy&z6déssel mondhatom, — és egy
egész sereg példat hozhatnék fel megerdsitéselil — hogy
asorvadas kezdetén a viz a legelsl és leg-
biztosabb gyogyszer. Felfrissiti és élénkiti a hervadd
testet ; iide vérkeringést idéz el és életre ébreszti az
ernyedt, petyhiidt organismust, felrazza a tesped6 nedveket
és kikiiszoboli azokat. De jol jegyezzik meg: soh-
sem szabad erdsen feloldd és er6sen kiki-
sz6bodid alkalmazasokat hasznalni. Féczélunk
a szervezet erdsitése legyen, hogy az uj
erfre kapott természet maga valassza ki az
artalmas anyagokat. Es mindenek fol6tt éva-
kodjunk, hogy atermészetes meleg ne gyen-
gtiljon, ki ne meriiljon.

“pSzdamtalan kisérlet vezetett mindig ugyanazon ered-
ményhez: enyhithetiink, konnyithetiink, de segiteni nem lehet. Itt min-
dig a kapas cmberé a diadal,
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A legrovidebb alkalmazasok hasznalan-
dék itt. Soh’sem mernék az egész testre Kiterjedsd
egész alkalmazasokkal élni, ha minden jel a sorvadas
haladasara mutat.

Ha a bantalom a test felsO részében székel, a
fels6 ontés Kkitiné egy alkalmazas, egybekitve a
térdontéssel, mely utdbbi legfeljebb fél perczig-tart.
Kedvez6 évszakban egyetlen alkalmazas sem mulja felill
anedves fiuben vald mezitlab jarast. Ez leg-
jobban erfsiti a testet ¢és soha sem kell valami
artalomtél tartani., Nedves kodveken valod
jaras is jo; lefelé iranyitja a vérgeringést ¢és altalaban
kedvez6 hatast gyakorol arra. Még egyszot az ilyen bete-
gek élelmezésérél. Senkit jobban nem Kkinoznak azzal az
orokos tanacscsal: ,,Csak jol egyék, igyék,” mint az ilyen
betegeket Alegegyszeribbélelmezésalegjobb.
Semmi fliszeres, semmi savanyd. A gyermek ¢étkei kellenek
ide, melyek annak nodvekedését, egészséges voltat segitik eld
Van itt egy figyelmet érdemll megjegyzésem,
asorvadas jelenlétét hatarozottan bizonyito
tiinet el6ttem sokszor az volt, hogy a beteg
szivesen ette a sOs ételeket, Kkenyerét megsozta, a hust
séba martotta és elOszeretettel kapott a sds, fliszeres
ételeken. Jo taplald szer a tej, a mit els0 sorban ajanlok,
de nem egymagaban, hamar megunni a beteg. Az erd-
sit0- leves, azegyszerii polgari étkek minden
fiiszer minden mesterkétség nélkiil. Italil leg-
jobb a tiszta viz, olykor kevés borral keverve. Bor,
s6r nem joO Az aludt tej- és tej ]O szolgalatokat tesz-
nek. Alljon még egy megjegyzés: a sorvadas
legmagasabbstadiumaibanheves lazak allanak
be, erés izzadassal. Nem tehetink ugyan elleniik
sikerrel semmit, de nagy konnyebbségére szolgal a
betegnek, ha viradas utan hatat, mellét és altestét
friss vizzel er6sen lemossuk.

Egy derék taniténdt sok ideig kezelt egy
hires orvos, minden siker nélkiil. Miutan végiil nem volt
képes dolgozni, egyel6re haromnegyedévre nyugdijba
helyezték. Ez id6 elteltével nem javult az allapota; az
orvos a kiallitott bizonyitvanyban ,gyogyithatatlannak
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jelentette ki, tehat jovére is képtelennek minden munkara.
Baratai a vizet tanacsoltak neki és egyhazkozségem szom-
széd falujaban telepedett le. Kezdetben fél 6rai utat és
alig tehetett meg. A rendelés szerint hasznalt alkalmazasok
4--5 hét alatt teljesen helyreallitottak. Vissza akarta magat
helyeztetni allasaba és sok faradsagaba kertilt varakozasa
ellenére e vissza helyezés, & mennyiben nem hittek gyo-
gyult voltaban, személyesen kérte a minisztert, a ki csodalta
tide, erGs kils6 megjelenését, de még jobban az orvos
,2vogyithatlan®  bizonyitvanyat. Mar 11 éve, hogy ujra
allasban van ¢és semini baja. Hogy mi bajt allapitottak
meg rajta az orvosok, sohasem tudtam meg. Minden jel
sorvadasra mutatott. Fivére ugyanily tinetek utan halt
meg, a mint a kisasszony maga mondta. A legfObb, de
még elég jokori id6 volt, mikor a viz megkezdte
munkéajat. Gyogyito szerei voltak: Friss levegdn
valo tartozkodas, mczitlab jaras a reggeli
harmaton, firdoék, a legenyhébb alaktol Kkezdve a
leger6sebbig. Ehhez még gy bégyflteak, egyszerd,
er6sitdhazi ételek

Egy magas allasu ur beszéli: Sohasem voltam
ecészen egészséges €s nem Orvendhettem soha oly élet-
kedvnek, a min6vel oly sok ember meg van ajandékozva.
Mégis bevégezhettem palyam ¢és élhettem hivatdsomnak.
Par év el6tt ez megvaltozott. A hova csak megyek, fej-
csovalva néznek ram és sokszor hallottam mar e lassu
megjegyzést: ez sem él mar soka! ElSttem sem idegen
tobbé a halal gondolata, hisz nem lehettem vak el&jelei
irant. Mint az de szine az arcznak, ugy enyésztek el
erbim is. Megromlott étvagyam mutatta j6l, hogy a test
dragépe meghibazott. Nehéz 1élekzés kinoz, és még jobban
a masokra nézve is ijesztd kohogés. Orvosaim sorva-
dast dllapitottak meg nalam Mar lemondtak rélam és
enyhiilésil Merant tanacsoltak Meran felé utaz-
tamban hallottam a viz hatdsarol és tudakozoddtam, nem
segitenc-e ¢én rajtam is. ,Megkisérelheti“, igy hangzott a
valasz. A kezdet nem volt konnyd. Nagyon melegen 0l-
tozkadtem és mégis mindig faztam. Es most egyszerre
arrol volt szé, hogy gyapju ingem, gyapju nyakkend6m le
kell vetnem. Sajatsagos gondolatok szalltak meg. Mi lesz
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velem? En meg a hideg viztél borzadtam. El6vigy a-
zén és rendkivili 6vatos médon kezdidtek a
gyakorlatok, egészen masként, mint a hogy beszélik
és hiszik. Es két nap mulva mar letechettem gyapot alsé
ruhdam, minden rosz kovetkezés nélkiil; S nap mulva pe-
dig eldobtam minden melegit6t. A viz alkalmazasck kovet-
keztében naprol-napra éreztem mint gyarapodik testemben
a természetes, kellemes meleg. Es ha el6bb azt hallottam
suttogni: ,bizony nem sokaig birja!* most azt suttogtak
korottem @ ,de bizony magahoz jott!* Mindenki varakozasa
ellenére meggyogyultam és ujra végezhettem régi foglalko-
zasom. Es szeretném odakialtani minden embernek : ismer-
jétek meg a vizet és tanuljatok meg hatasat becsiilni és
sok bajt kikeriiltok az élet utjan és sokkal boldogabban
és megelégedettebben éltek hivatastoknak. Es ezen hiva-
tasok betOltése utan itélnek meg benneteket ott fenn az
égben !“

osKivancsi leszel, kedves olvasom tudni, mi
mo6édon alkalmaztak ndlam a vizet? A mint a pasztorfiut
megedzi a sokszori zapor, épen ugy erdsitett engem is a
naponként kétszer alkalmazott felss-Ontés. Kezdetben
fél perczig tartott csak a vizsugar mikodése,
kés6bb egy perczig. Naponként nedves fliben
vagy koveken kellett jarnom. Elfogultsigomban
ezerfcle bajtol féltem ily élet mellett. De rovid idén
éreztem a nagy Kkellemességét és legszivesebben mezitiab-
jardé szerettem volna maradni. Jott az &8sz vége, ho
esett €s €n egy perczig a frissen hullott hoban sétaltam.
Ugyebar hallani is borzasztd. Engem borzongatott egy
kiss¢, mig lassan vetettem le czip6imet és harisnyamat.
Csak el6re! batoritottam magamat. Ks egyszer tilesve a
préban, mindenkorra nyertes maradtam. Sohsem vart joté-
kony hatast élveztem ¢és életemben soha még oly terme-
szetes meleget nem éreztem, mint ¢ havon tett sctak utan.
A labat égeti két-harom perczig a ho hidege; utana azon-
ban oly meleg tejlédik ki, mely feledteti a havat. Rovid
néhany nap alatt annyira vittem, hogy 10 perczig, sO6t
negyed Ora hosszat is kibirtam e sétakat. KEpen a hdban
valo jaras volt rendkivil hasznos. A nehéz lélekzés elmult,
a katarrhusnak nyoma sem volt. Ha nekem ezt azelStt
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mondtak volna, Oriiltségnek, az egészség romba dontésének
tartottam volna. 14 nap éltem igy. Ekkor abban maradt a
mezitlabjaras, csaka fels§ és alsd 6ntések ma-
radtak meg erdsebb formajukban, [-——2-szer naponként.
Kortilbel 61 3 hét alatt organismusom rendben volt. A
teljes gyogyulasig még harom hét telt el és Meran helyett,
hovd meghalni indultam, kedves hazamba tértem vissza,
hogy ott hivatdsomnak éljek.“

Egy mas eset: ,Torkom ¢s mellem beteg. Kez-
detben erds katarrhusom volt, azutan csaknem teljesen el-
vesztettem hangom, heteken at heves, égetd fajdalmat érez-
tem torkomban és mellemben, e mellett gyakran volt lazam.
Sok orvos kezclt, sokat és sokszor kellett belélekzenem.
Némi enyhiilés, de gyogyulds soha. Most lefogytam és
mar régen képtelen vagyok minden munkéara; még jarni
tudok legjobban. Labaim mindig hidegek, étvagyam jobb,
mint ezelGtt.

Alkalmazasok: 1. naponként 2-szer térdontés
vagy vizbenjaras. 2. Naponként reggel és délutan felss-
ontés. 3. Naponként két kis csésze foenum-graecum-thea.
4. Minden masodnap hideg uls-firdd, egy perczig. Igy 3
hétig mindennap.

Soméor.

Sok ezer embert kinoz a sOmor, bar legtdbben res-
tellik ezt bevallani. E rendkivill Kellemetlen élosdiek és
vampirok a haj alatt tartdzkodnak legsziveseb-
ben, haiton, mellen stb. De fellépnek a karokon, s a
labakon is, kiilonosen az ujjak kozeibe fészkelve be ma-
gukat. E Kkilitések Iehetnek o0rokdltek vagy rossz
tapldlkozas kovetkezményei ugyszintén a test
nedveit megrontd italokéi, e mellett okozojuk lehet a
rendetlen ¢letmo6d is.

Nagyon veszedelmese bajt erds szerekkel
kezelni, akar mosasra, akar bedorzsolésre hasznaljuk azo-
kat (zold szappan pl.) vagy épen Dbelsbleg akarjunk rajuk
haini ilyenekkel (mint a higany, arsenicum stb.) El lehet
fojtani ily modon a somort, az bizonyos, de a kovetkez-
ményekben nem lesz kdszdnet, nem is tekintve arra, hogy
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gonosz pusztitasokat vihetnek végbe a béron az emlitettem
mérges szerek.

A gybgyitas szabalyai a kovetkezdk:

KiulsGleg langyos vizen kivill semmit
sem szabad alkalmazni, ez elég a szenny lemosasara. Min-
den méas csak artalmas lehet.

A betegek étele és itala konnyen megemészthetd,
egyszerli legyen, de olyan, a mi alkalmas a test
nedveinek javitasara és jo nedvek képzésére. Minden sa-
vanyu, minden erdsen sos vagy flszeres étel Kerllendd.
A viz alkalmazasok a Kkovetkezdk: Elsé nap fcj-
gbz és spanyol-kopeny; masodnap lab-go6z ¢s
als6-p 6lya; harmadik nap reggel ujra a spany o l-ki-
peny, délutin rovid-polya. A negyedik nap a pihenés
napja. Otédik nap maradjon agyban és minden két
Ordban mossa meg egész testét hideg vizzel
Ha ebben talan akadalyozva lenne, végezze agyan kiviil a
mosasokat reggel, délben és este, utanuk mozogjon ¢és las-
son munkéja utan. A szerint, a mint a somorképzddés,
azaz a tisztatlan nedvek kiszivargasa és kiizzadasa szinik.
csOkken az alkalmazasok foka és szama is, -— és halad
elére a bor ujjaképzdidése.

Mégegy megjegyzést tartok itt helyén
valonak :

A somérnek nedves és szaraz alakokra vald
felosztasa semmi befolyassal nincs a kezelés koriil valo ¢l-
jarasra. Mert, szerintem, egy jelentési mind a két megne-
vezés. A szaraz sOmor olyan természetil, hogy kis mér-
tékii nedvesség szivarogvan ki abbol, az a DbOr felszinen
azonnal varra szarad; — & nedves sOmor pedig erésen
szivarog; épen ezért Kkellemetlenebb, veszélyesebb és ne-
hezebben gyodgyithato.

Az elfojtott somor kovetkezményei, (mint
minden, ugyszolvan a testbe visszaszoritott, mérges, kéros
anyagé), kKiszamithatlan horderejlek. Legkize-
lebb all6 kovetkezményei: sulyos betegségek, melvek lassu
sinylédést idéznek eld, miben mar megvan a halal csirdja
vagy a mi még rosszabb, az Oriltségé.

Egy theologusnak arcza bal felén kerek ki-
emelkedés volt, oly szabalyosan korilirva, mintha kdr-
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z6vel Kerekitették volna ki. A kiemelkedés var volt, mely
az eleven hus kozvetlen fedGjeként 1lt arczan, s Oranként
tobbszOr megnyilt, mindanynyiszor 2—3 csepp genyet bo-
csatott ki magabol. Azaz fel volt duzzadva, fején sok kis
pOrsené¢s latszott. TObb orvoshoz fordult mar, hasznlt
sokfélét, de minden eredmény néliiil.

Arra a kérdésre, vajjon nem sebesiilt e meg « beteg
helyen, nemmel valaszolt; magatél tamadt az. Most
minden vilagos volt. Sapadt, beteges arczszine, még inkabb
a nagymennyiségli genyfolyas az utolsé kétséget is elosz-
lattak A méreg-anyag a testbo6l eredt.

Még 20—25 év elbtt is sokan mesterséges csatornat
nyitottak testikon, t. i. egyik karjukon vagy labukon, Kkis,
hogy ugymondjam piszok levezetd csatornat (kis sebet,
mit behegedni nem cngedtek) nyitottak, a melyen at a
testb6l minden koros anyag eltavolodott, minek folytan e
kis seb folyton genyet valasztott ki. Eseteinkben a termé-
szet maga nyitott erre utat, és cllatta a Kivezetd csatornat
arra ill6 fedéllel.

Tizennégy napon a4t minden masodnap fej-
g6zt kellett alkalmaznia a betegnek, valamint lab-gdzt
is. Ezenkivill a rovid-pdlyat és a spanyol-kdépent
alkalmazta, ugy hogy minden napra 2, s6t 3 alkalmazas
is esett. Zsalya, menta és Grd m-thea voltak a belsé
segitd szerek. S a var alatt rovid idén gyengéd bdr kelet-
kezelt, a gyogyulas biztos jeleként. Harom hét mulva mar
nem latszott a sebnek nyoma sem.

Egy 25 éves leany beszéli: ,Egész fejemen erls
kiiités van, mintha kis kelések volnanak hajam alatt;
fillemet nagy pikkelyek boritjak, melyek, ha lehullnak a bért
is magukkal viszik. Id6r6l idSre erds f6fajasom van.
Szemeim égnek, s olvkor piszkos vizenyds valadak foly
beldlitk. Orromon at mar régen nem lélekezhetek. Egész
testemben oly ¢gé, szurd, csip6 fajdalmat érzek, hogy
sokszor felébredek almombol.

Alkalmazas: 1. hetenként 2-szer 30 R. foku, zab-
szalma fGzettel készitett flrdd, kétszeri valtoztatassal: elGbb
15 perczig a meleg flird§, utana egy perczig a hideg flird6 vagy
hideg egész-mosas ; 2. hetenként kétszer 20 —25 perczig tartd
fejgbz; 3. kétszer hetenként egész mosas; 4. naponként
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kétszer huszonot-huszonot Urdmcesepp nyolcz-tiz kanal
vizben.

Négy hét alatt a sOmir és a kéros anyagok annyira
melléztettek, hogy a tovabbi eljaras felényire szallitotta le
az alkalmazasokat. (Lasd a fej somornél.)

Egy jol megtermett, koriilbeldl 40 éves iparos beszéli:
y,Alkaromon és kezeimen, ujjaim Kkivételével, két év Ota
somoérdm van, szintugy czombjaimon is; hatamon és mel-
lemen foltok. Ejjelenként legfolebb 1—2 ¢rat alhatok. Kii-
I6nben pedig étvagyam nem rosz és jo er6ben vagyok.®

Alkalmazasai a kovetkezOk voltak: 1. Minden éjjel
egész mosas. 2. Hetenkint féloraig tartd, 20 R. foku zab-
szalma-fézet fiird§ kétszer, — olyan forman, hogy minden
14 perczben hideg egész mosassal valtsa fel azokat, és
ezzel fejezze is be. 3. Mindennap egy felsG-ontés és koz-
vetleniil erre térdontés; e mellett két kis hegynyi fehér
por naponként

Négy hét mulva jo egészségben jott vissza emberem,
hogy azonban abaj megujulasanak elejét vegye, hetenként
kétszer éjjel egész mosast és havonként egy fent leirt
furdét alkalmazott. Ezutan kijelentette, hogy : ,ha nem sziik-
ségesek is ez alkalmazéasok, én élni fogok azokkal, hogy
tde, friss egészségben maradjak.”

Szaraz-betegség.

Sok embert ismeriink, a kik igen hamar meghiznak;
az ilyen gyors hizastol aalanltosan félnek, mert azon alapos
vélemény van elterjedve, hogy a gyorsan hizd ember,
nem sokaig €l. Ellenkezbleg vannak sokan, férfiak asszonyok,
gyermekek, a kik feltind gyorsan sovanyodnak le. Ezek
a mezei fihez hasonlitanak, s még az egyik nap még
szép zold, masnap szaraz, elhervadt. Ks a legcsodéalatosabb
tinemény, hogy az ilyen gyorsan lesovanyodé cmberek
semmi betegséget sem éreznek magukban. Leggyakrabban
azt panaszoljak, hogy gyengeséget éreznek, rosz kedviiek,
tovabba igen nagy étvagyuk van. Ha rovid idé
alatt nem segitenek az ilyen betegen, s killonben is
gyenge ember hamar elpusztul. Eletok elalszik, mint
a pislogé mécs. Ha esetleg még mas betegség is
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csatlakozik ez el6bihez, ugy ez csak sietetti a halalt. Az
ilyen betegek, hogy a kozéletbSl vett hasonlattal éljek,
hasonlitanak az oly hazhoz, a melyet rosz téglabol, rosz
anyagbol épitettek fel, a mely csakhamar bedill.  Gyakran
hallani, hogy valakir6l azt mondjak : Bright-féle betegségben
mult ki. Ez egy korhadt testnek Osszeesése volt. Kiilonds
jelei ugyanazon dolognak! A jo taplalkozas az esetben
“semmit sem hasznal. Ha az osszediilt hazat egynehany
téglaval akarod felépiteni, kinevetnek. A szaraz betegség
abban killomboézik az észkortdl, hogy ennél a betegség
egy szervezett6l kiindulva terjed el, mint pl. tiidGrdl, melir6l,
~gégérdl stb. amannal azonban a test egész felbomldsa
1<§vetl<ezik be. Gyakran a szaraz betegség feszkét vagy
veégpontjat a vesében, a hasban Kkeresik; ezt azonban
hatarozottan Allitani nem lehet; Gyakran a latszélag leg-
biztosabb jelek is tévedésbe ejtenek.

1. Egy jol megtermett uri ember meglehets jo
egészségnek Orvendett. Kletrendje a legkielégitébb volt.
Egyszerre észre veszi, hogy ereje és kovérsége fogy.
Szédulést érzett fejében és mar alig birt megallni, annélkiil,
hogy megfogodzott volna, mar alig tudott jarni. Alig mult
el hat hét és a beteg 72 fontot vesztett sulyabol. A magas
€s csinos ember most biczeget, meghajolt, mint a torétt
nad, alig volt benne ¢€let. Az orvos gyogyszerei semmit
sem hasznéltak és a szerencsétlen ember nagy fajdalommal
gondolt biztos pusztulasara.

liyen allapotban és hangulatban j6tt hozzam: nem
ismertem meg a kiilomben kedves ismerdsomet. Magam
is kételkedtem felgydgyulasan. Mégis elhataroztam, hogy
utolsé Kisérletet teszek, még pedig vizzel.

Erejét, mely mar csaknem egészen elfogyott, Kkellett
mindenckel6tt fokozni. Napjaban kétszer-haromszor jart a
beteg mezitlab nedves flivon vagy kovon. Kovetkezd napon
felsG ¢és alsd borogatast ¢és hetenként egyszer
spanyol kopenyt. Ezt kovette hetenként két félftirdd, rovid
polya és egy felsd és alsd borogatas. A
félfurdGt azutan egész furdo valtotta fel, még pedig hideg
vizzel : mindegyikben egy perczig volt. Aztan meleg, két-
szeres valtozassal; mindkét modoét hetenként egyszer.
Tovabba hetenként egy egész mosas. A teljes felgyogyulas
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czéljabol, és hogy a betegségbe esetleg vissza ne essék,
hetenként egy hideg egész fird6t rendeltem, tovabba egy
f6zuhanyt, térdzuhanyt és hébe-korba spanyol kopenyt. 5
pohar sor helyett ezutan csak kettGt kapott; egyszerll €s
taplalo ételeket adattam neki.

Az els6 8 nap végén mar javulads volt tapasztalhato.
Ereje nem fogyott mar. Nyolcz hét mulva teljesen fel-
gyoégyult és félbe szakitott hivatalat folytathatta. El6bbi
erejét és koversége visszatért és maig is teljesen jol érzi
magat,

2. Egy anya, a ki kiilomben egészséges volt egy-
nehany hét alatt j6 szinét és egész erejét elvesztette. Mar
biztosra vették, hogy nem marad életben, miutan az dsszes
orvosi szerek hatas nélkiil voltak. Sziikségében a vizhez
folyamodott segitségért.

Hetenként kétszer nedves inget vett magara, erre
szaraz pamuttakarét kapott, melyben cgy dra hosszat volt.
Azonkivill hetenként kétszer hasznalta a félfiird6t; ezen
gydgymodot tizennégy napig vette igénybe. Az allapot
javult. A két hét elmultaval aztan az el6ébbi gyogyitas
mell6zésével a rovid takardt és egész mosasokat a felkelés
utan hasznalta, Az anya teljesen felépiilt.

Az ilyen betegeknél (mint mar fentebb emlitve volt)
észre lehet venni, hogy az elgyenglilt szervezet nem képes
a sok taplalékot feldolgozni. Ennek rosz kovetkezményei
lehetnek, mint példaul: természetellenes zsirképzodés, viér-
csomdsodas stb. A joli hasznalt vizkura a rosz anyagot
feloldja, Kkivezeti a testbll, a vérkeringést szabdlyozza,
er@siti a szervezetet.

Még egy eset lehetséges. T. i. a bevett taplalék
hasznalatlanul tavozik a testb6l; a szervezet gyenge, el-
erOtlenedet és munkaképtelen Ilyenkor is zavar tamad, az
egészséget aldassa. Barmely nodvénynek levagvan szivo
gyokereit, az biztosan elpusztul. A ndvény szivé gyoKerei
hasonlitanak az ember testében az ¢életmiivekhez. A viz
erdsit, uj életre kelt. A hajo kerckének forgasa altal, melyet
a viz hajt, mozog és dolgozik a hajon minden egyes
csavar. Az emberi test almos szerveit a viz szintén felkolti
és munkara készteti.

Hany nyomorék fiatal ember van a vilagon! Sziv-
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b6l kivanom, hogy még ideje koran vegyék igénybe az
igazi segitséget.

Szédiilés.

Egy legszebb férfikorat él6 lelkész ereje mindig
novekvd apadasat vette észre, kiilonosen Iabaiban. Csak
a legnagyobb erGkifejtés mellett jarhatott egy negyeddraig
€s ugy érezte mint ha labai eltérnének alatta. E baja
mellett sokszor volt szédiilése, hogy téres helyen meg
nem allhatott a nélklll, hogy valamibe ne kapaszkodjék.
Ha megakart fordulni az oltar el6tt, meg kellett jol fogdznia.
Ha a szédulés kisebb foku volt, roppan: nyomdst érzett
melleben ¢s oly szorongast mintha széliités érte volna.

Sok asvanyos vizet és orvossagot elfogyasztott min-
den eredmény nélkiil. Szinét altalaban jonak mondtak,
étvagya rendben volt, de alma rosz.

Eredmény: Harom hétig naponként sokat jart
mezitlab, a fiiben, nedves koveken és térden alulig érd
vizben. Kezdetben naponként két fels6 és egy térdontést
kapott, kés6bb félftirdéket és furdéket, izzadt allapotban.
A Kkura végén megkisérlette 4 orat jarni egyhuzamban,
és cz sikerlt, kifaradas nélkill. Egészen jol érezte magat
és drommel élhetett hivatasanak.

Szédiilés, aggastydnndl.

Egy 74 éves oreg ur beszéli:

Gyakran erds szédllésem van, roppant nyomads érze-
tevel a fejben; olykor labaim egész hidegek és ha fejem
rendben van, rendszerint altesti bantalmaim vannak. Széke-
lésem, valami segité szer nélkiil nincs soha. A ,vizkuram*
kényv nyoman megkérdeztem, alkalmazhatnim e én is,
bér mar Oreg vagyok a vizet, és ha igen, sikerel-e? ha
nein, megnyugszom sorsomban. Ha még lehet, ugy élek
vele, mint valami ifju.“

Harom hét alatt annyira egészséges lett az Oreg ur,
hogy megbanta, miért adta at masnak régi hivataskorét.

Alkalmazasai a kovetkezdk voltak: Eled nap: reggel
vizzel ¢s eczettel mosni meg a felsd testet, utana térd-
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ontéssel; este meleg labfird6 hamu és soval, 14 perczig.
Masodik nap: reggel ujra, felsé ontés kannabdl, mindjart
utana 5 perczig tarto séta nedves koveken; délutdn: hideg
ilé fird6 egy perczig. Harmadik nap: reggel; jaras viz-
ben 2 perczig; mindjart ra egész kart a vizbe martva
tartani. Délutan fels6 Ontés, estefelé; ulsfiirds. Negyedik
nap, reggel: jaras térdig éré vizben 3 perczig; utana a
karok bemartasa 2 perczig; délutan: haténtés. Owdik nap :
reggel; hatontés, délutan egy perczig tartd félfurdé Igy
folytattuk az utobbi erésebb alkalmazasokat. A szédiilés
egészen elmult, a székelés rendbe jott, a rosz gazok
megsziintek, az altalanos természetes meleg visszatért, és a
gép ujra rendben volt. Az aggastyan ifju erdre és kedélyre
kapott.

Talan feltinG, hogy az oreg cmbernél csak egyetien
meleg alkalmazassal éltem, a mi utan csak hideg kovet-
kezett.

Oka az volt, hogy még jelentékeny természetes meleg
és testier6 volt még, kiilonben bizonyosan tébb meleg
alkalmazast hasznaltam voina. A meglevé meleget csak
fokozni kellett és ebben hasonlithatlantl tobb hatasa van
a hideg viznek, mint minden més szernek.

Egy 78 éves lelkésznek oly szédiilése volt, hogy
tobbé nem nézhetett a magasba és nem tudott biztosan
jarni, a lelkiatya meglehetls testes volt. Egész Kkiilseje
elarulta, hogy a szegény oOregben kevés volt a természetes
melegség. Mind-e gyengeségek daczara is, azt hitették
el, hogy a viz nala hatastalan lesz, egészen megifjadott
kiilsBleg. Szédiilése, jaras kozben vald félelme megsziint,
roviden az aggastyan oly lampahoz hasonlitott melybe
ujbdl olajat ontenek, hogy tovabb égjen.

Ha ezt olyan olvasém latja, ki magas c¢lemedett
koru, kérdi majd: mi tortént hat vele? Es a felelet igy
hangzik.

Elsé nap forr6 szénavirag f6zetbe martott kenddvel
hoénaljatél kezdve egészen Dbeszolgaltatott, 1!/, orara;
délutan viz és eczet keverékével, meleg mosas. Masodik
nap: reggel: labgdz, 20 perczig; mindjart erre friss vizzel
valé leontés; délutan: ujra egész mosas, mint az elsd
nap. A harmadik nap: 20 perczig tarto fejgéz, mindjéart
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utana fels66ntés. Negyedik nap: reggel hideg_‘ fels6ontés,
erre térdontés ; délutan 1!/, 6rara nedves ing. Otédik nap:
reggel meleg labflird6 homokkal és soéval; délutan felsé

ontés és térdontés. Ez id6tdl kezdve csak hideg és pedig
kovetkezd valtozatokban: felsGontés és térdontés délelltt;
két éra mulva: vizben jards és a karok vizbe maArtasa;
délutan; csupan fels@-ontés. Igy folytatva ko.ulbel 6 napig
és elég hetenként egy-kétszer az Aagybol kikelve egész
mosas és vissza az agyba. Otthon semmi mas nem szik-
seges, mint hetenként Kkétszer vizben jarni és a karokat
vizbe martani. Hetenként egy ul6-fird6, a mi meleg is
lehet. — Belsdleg komény, cickord- és zsalya thea

Székrekedés.”)

Sokan vannak kik hasmenésben szenvednek, még
tobb azok szama Kkiket sz ékrekedé s Kkinoz,

* A mint ldthatjuk, Kneipp lelkész ur dgyszdlvdan csak az asviny
vizek hatémédjdnak tulajdonit a hidegvizéhez hasonlé értéket. Ez el6l
kitlonben lehetetlen is elzdrkdznia a jozanul gondolkodd s az emberiség
iavit szivén visel§ tandcsaddonak. Hisz ha taldn vannak is példdk arra,
hogy az dsvdnyos vizekkel vald visszaélés, mint a visszaélések mint
deniitt, -—— rossz eredményckre vezotett, ezzcl szemben hdnyan koészo-
nik iide, Iriss egészségiiket a szeliden haté ¢és mégis radicdlisan gyo-
gvitd vizeknek. Ezek kozt pedig clsé helyen dll a vildgszerte ismer-
Saxlehner Andrds-féle Hunyadi Janos keseriiviz, Ez elsd
rangu, kénsavat koltott és szabad szénsavat a legszerencsésecbh
6 sszetételben tartalmazd vizb6l millié szdmra szdllitjdk a palaczko-
kat a vildg minden tdja fclé. A szenveddk szdzezrei és szdmos hirneves
orvos véleménye az, hogy a Hunyadi Jdinos keseriviz nemcsak
mint éndlléan haszndlt gydgyité-szer bir KitlinG hatdssal, hanem éppen
szereneses vegyi  osszetctelénél Togva, Bdrmely gydgyitd cljdrds kere-
tébe illeszthets, Haszndlatdban minddssze a rendszeres mozgast kell
szem elGtt tartanunk., Hol érvényesilhetne tchdt jobban ¢ kiting viz
hatdsa; mint éppen Kneipp Iclkész Ur kurdjaval kapcsolatban? Es a mi
a fGdolog, éppen a szcékrekedés ¢s az ezzel jard bajok meg -
sziintetéscében felilmulhatlan a Hunyadi Jdnos ke-
seriiviz. Specialis hatétere a heveny és idiilt székré-
tedés-, az aranydér, a vérkeringés zavarai (torléddsok,
pangdsok), a mdj- és Iépbajok, a gyomor ¢s bélhurutl, szdval
mindama betegségl esctek nagy complexuma, melyekben old Glag és
clvondlag akarupk hatni. £z ¢éppen Kneipp lelkész vezetd
cive isgydgyitd eljardsaiban.

A Hunyadi Jdnos kesceriiviz legelsd hatdsa, hogy kdnnyi
hig szdéket okouz, A forditd.

Kneipp : Vizkuram. 19
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miért oly gybégyszert hasznalnak, mely ezen faidalmak el-
oszlatasara hatnak, de tulajdonkeppen rontanak. Hatéro-
zottan mondhatjuk ki mennél tobb ily gydgyszert hasz-
nal, annal inkabb artalmas és kartékony a szervekre

Ki tudné felszamlalni azon gydgysze-
rek szamat, melyek a székrekedés eltiinte-
tése czéljabol hasznaltatnak?

Ismertem egy fliirdd tulajdonost ki nagy
hirnévben allt, mint ¢ fajdalom eloszlatéja Mit cselekedett?
Sokszor hasznalt ludganéjt, kif6zte és e forazatott adta
a gybégykeresdknek.

Kivanatra még egyebet is mondhatnék. Mundus
vult decipi! Hiaba a vilag meg akar csalatni! Ez azon-
ban inkdbb a tudatlan parasztsagnak szol!

A mlveltebb emberek mas banasmdéd ala esnek.
Ezeknek a rendelkezésiikre allé dasvanyvizek szolgalnak
jo hatassal és tényleg sikeriil székiirlilést szereznidk.

Egyszer egy beteg sok kénesbvel jott hozza, melyet
a puszta székbdl vett ki. Bevétették vele, hogy s7ekuru—
lése legyen.

Menny1 Morison labdacsot szedtek be régente
és mennyien jutottak ez altal koran sirba!

Igy panaszkodott egy beteg, hogy egy napnak sem
szabad elmulni a nélkiil, hogy allovetet, vagy mas gyor-
san hato szert nem kellett volna bevenme a cz€lbol, hogy
széklirlilése legyen Ennyire mentek e szomoru gyodgysze-
rekkel és ez a férfiu alig 40 éves.

Nagy haladasa korunk orvoslé tudomanyanak, hogy
minden erdszakos szert elvet és sok orvos — hadd alljon
itt érdemtl feljegyezve, -~ az u. n. titkos szerek szazat
elemezte vegyileg €s nyilvanvalova tette minden jozaneszi
ember elétt a csalast Es mégis ezer meg ezer csaladban
ot kisért a titkos szerek Kisértete és végzi Kkart okozd
munkajat.

A ki székrekedésben szenved, az legtobbnyire
egész szervezetében is szenved és szilard meg-
gybzbdésem, mit kilénben na gyszamu eset erdsitett
meg, hogy ebben a bajban is a viz a legbiztosabb
és legartalmatlanabb gydgyszer a vilagon. Segit
mint kiils6 és belsé orvossag.
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Azon Kkérdések kozt, miket az orvos betegeihez in-
tézni szokott a legels6k egyike: vajjon székelése rendes-e?
Ha igen, akkor ez legjobb jele az egészségnek, h2 nem,
akkor kezd6ds betegség jelentkezik a rendetlenségben és
ha nem segitiink rajta, elGbb-utobb nehéz baj koveikezik
be, a mi olykor kora halalt okozhat.

Ha nyaron sokaig nem esik az esd szaraz és porld
lesz a f6ld. Ha a test nedvel nincsennek kelld meny-
nyiségben a testben szarazsag all be, és ennek minden
kévetkezménye.

Mar évekkel ezelbtt a vizgyogymoddhoz, a viz-
ivashoz folyamodtak e baj gyogyitasara Kn magam ismer-
tem embereket, kik naponként 3, s6t 4—6 liter vizet
ittak meg.

Vajjon j6 volt-e ez? Sok is volt a jobol és bizony
tobbet artott, mint hasznalt, mert a test nem &allta ki soka
e mértéken tul valé vizkurat. Az én elvem: a ki leg-
enyhébben tudja a viz hatasat kihasznilni, az gydgyit leg-
biztosabban és legjobban.

Ki kemény székelésben szenved, igyék reggeltsl
délig minden féléraban egy kandal vizet. Jobb hatdsa lesz
e kis adagoknak, mintha f¢él titert, vagy még tobbet inna
egyszerre. Délutan szinte ugy tehet a patiens. A folytonos,
bar takarékos Ontdgetés hisit és szaporitja a nedveket. E
mellett, ha szomjusag jelentkezik, szabad .vizet innia a
szenveddnek.

A vizet jo] helyettesitik bizonyos theane-
mek, melyek konnyen szedhetd flivekbolk észiilnek. Ki nem
ismeri a vadszilva viragot? Theaja kitiné hatasu.
Bodzavirag thea hisitén, oldolag hat és megsziinteti
a belsé h@sé:et; 3—4 szem aloét k~rerve belé tisztito,
hisit3, feloldd ¢és levezetd szer; 6—8 bodzalevél, mit
tavaszszal vagy nyaron zOlden szedilink és szaritottan
theanak hasznalunk, szintén kitlin6 hatisu. Reggel, este
egy fél csészével igyunk ebbll. Egy haziszertarbol sem
szabad hianyoznia ez Artatlan gyogynovénynek, mar
csak azért sem, mert az Ur isten, ki legf6bb doktor és
gyobgvszerész, ingyen néveszti nekiink.

A viz bels6 alkalmazasat, a klils$ alkalmazas

leiswati A natiance follzelde 11tdn  wramcr 1afalrorAn AlZts on A ~ -



292

meg jo erGsen altestét egy teli marok vizzel. E
mdd a lehetd legegyszer(ibb és mégis kitlinGen hat.

Ki ez alkalmazast nem tartja elegend®ének, vagy a
kinek pedig nem hasznal, az id6r6él idére friss, hideg
vizzel két, harom percznyi tartammal alkalmazza a
térdontést Kitlind egyalkalmazas ez arra, hogy szcke-
1ést idézzink eld.

Ha ez sem elég és nagy a bels6 hiség, ugy heten-
ként parszor als6 vagy felsd polyat haszniljon a
beteg. Epen ily hatdsi a hetenként 2—3-szor vett hideg
il g-fiird 6. Ha nagyon rovid tartamu, a hideg egész-
fiird 6 sem megvetendd.

Mindemez alkalmazasok élénkiteni, erdsiteni fogiak
uj tevékenységre serkentik, az elernyedt, petyhiidt organis-
must. A kerekecskék ujra megolajozvak, az egész gép
ujra jol dolgozik és a kell6 székelés nem maradhat ki.

Semmi felil nem mulja az artalmatlan és
biztos vizet, mint gydgyszert, €s mi kénnyebb,
mint vizet inni és mosdani a vizzel.

E helyen még a hanytatd-szerekr6l kell szola-
nom. Mar az is természetellenesen latszik elGttem, hogy
mérgekkel és alig egy két jobbat kivéve, asvanyos vizekke!
erGszakoljuk ki a székelést De sokkal természetellenesebb
még a hanyasra vald ingerlés, a mi gyakran, sajnos, ujra
csak mérgek utjan torténik. Ha ilyet latok, szinte elont
az epe. Sajnalatra mélto egy teremtmény az igy kinzott
ember. Eszrevehették mar, hogy én az altalinosan ismert
¢s alkalmazott hashajtokat, mint rhebarbara, sennalevél,
keser(iz6, csodazd stb. nem igen emlitettem meg. Es mi
okbodl? Mert e magukban vévé artalmatlan szerek is nagyon
erfseknek latszanak elSttem ; hisz szelidebb maod is van a
segitségre. X

Szunyogra nem vadasznak agyuval. Epen ily elveten-
dbének tartom a kiadllhatlan hanytatd szercket,
akarmi legyen is a neviik, hanytato-borké,-viz, vagy barmi
mas. Ha cgyszer fent akar Kkitérni minden, — hisz van
erre eset, — csinaljuk ugy, mint az egyszeri paraszt; ez,
a mint nagy hanyasi ingert érzett bedugta to:kaba az
ujjat, és — alaposan segitett magan. Mindig, még a
leghevesebb hanyasi ingernél is csak a ren-

4
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des székelésre forditsuk figyelmiink, csak
cbben az iranyban hassunk. Erre legkitlinbb szerem a
altalanos gyomortisztito. (Wiihlhuber). E te ahata-
sdban az a sajatsagos, hcgy mig egyrészt bs {rtilést idéz
el6, masraszt hasmenéseket megsziintet (tessék csak
egy fél csészényivel megkisérleni). Felkeresi a kéranyagokat,
KikiiszOoboli és ha tobbet mar nem tatal, magatél meg-
szUnik hatni. Innen van kettd§s hatdsa. Sarlatinsag —
mondhatnd egynémely orrfintorgaté ellenem! Mindegy
nekem, akarmit is beszél. A tény nekem ad igazat. Epen
azért gyengitenek el annyira mas székeltetd szerek, mert
a kéros anyagokkal egyiitt, kulonbség nélkiil, mindent
kivisznek. A hajtovadaszat vége az UzOtt vaddal egylitt
a legnemesebb nedvek veresége is. De ki nem tapasztalta
ezt mar magan is? Hisz ez az oka a nagy gyengeségnek
¢s a testi erG Oridsi mérvben vald fogyasanak ily kurak
utan. Mily esztelen, mily 4aldatlan kovetkezményekben
gazdag. Sapienti sat! Sajat karan tanul az ember, vagy
kellene legalabb tanulnia.

Széliitések.

Pal szélitést kapott. Jobb oldala félig megbénult,
szaja félre huzodott, jobb szeme beesett, szemhéjja hiidott,
szava elalltaval minden batorsaga oda lett. A gyorsan
odahivott orvos Kkijelentette, hogy egyelére semmit sem
tehet, varni kell, nem kovetkezik e be egy masik széliitési
roham; e kOzben igyék a beteg valami Kkeserlivizet. De
ezzel a patiens nem volt megelégedve; azonnal a vizhez
fordult és 12 nap alatt egészségessé lett. Ez 13 év el6tt
tortént és még sok évig élt a beteg.

Hogy jottlétre e gyogyulas? Ha az ora
egybevagdan mikods gépezetét barmi is kizokkenti meg-
szokott rendjébsl, megall az, bar egyik kereke sem sériilt
meg De taldn valami jutott kozzéjik, vagy nyomast
gyakorolnak egymasra, ¢és igy aztan meg kell allniok. Uj
igazitas kell, vagy el kell tavolitanunk a rendzavarét, akkor
minden része ujra dolgozik, mint azelStt. Igy torténhet ez
az emberi test €]6 oram(ivében is. Egy-egy torlodas
stb, & mi a test barmely részén felléphet viszi itt a rend-



zavar$ szerepét.-Ha ezt eltavolitjuk, ujra visszatér a régi
békés rend.

A leOntéssel befejezett fej-g6z a test felsG részeiben
hat felolddlag, a lab-g8z az alsdé részekben A beteg
aztan hideg vizzel valtoztatott meleg-furd4t vegyen.
Ez alkalmaz4s hatasa is feloldé és csokkenti az agy
felé vald 4ramlasat a vérnek. Ha ekként a torlodasokat
eltavolitottuk és a vérkeringés rendben van, a gépet er6-
sit6 taplald étkekkel kell megolajoznunk, keritljiink
minden izgatd, fliszeres ételt és italt. Szel-
lemileg izgatd dolgoktdl is tartézkodjunk

Egy lelkészt széllités ért Egyik keze, laba, s
egyik oldala teljesen megbénult, szava, eszmélete eltiint.
Tobb napon at élt orvosilag rendelt szerekkel, de minden
haszon nélkiil. Az orvos végill kijelentette, hogy bénasaga
az egyik oldalon gyogyithatlan és nemsokara a masik is
megbénul és aztan itt lesz a halal. Egy kisérlet a vizzel,
gondoltam, semmi esetre sem arthat. A mint elgondoltam,
meg is tettem. A hideg labat és kezet erfsen lemo-
sattam hideg vizzel; masodnap két meleg lab-
fird §, a labak er6s lemosasaval és felsd test
négyszeri mosasa voltak az alkalmazasok. Mar a
harmadik nap észrevehet§ volt, hogy van még egy kis
élet a szélutéses végtagokban Ez batoritott. A tehetet-
len félig holt labait hamu és séval kevert
meleg firddébe helyeztik., Igy folytattuk 14 napig. 14
nap mulva a beteg mar segitséglinkre volt egészséges kar-
javal és 6rommel mutatta, hogy mar bénult karjat is meg
tudja emelni kissé Most egész mosasok kovetkeztek
fej és lab-g6zokkel valtakozva és naponként a felsé
és alsd test mosasa Igy harom hétig. Uj erd szallt a
keményen sujtott testbe, étvagya nétt. A kovetkez4 harom
héten hideggel vaitakozo meleg firddk, hetenként egy
fejgbz, cgy labgbz ¢és a fels§ test cgy perczig tartd
lemosasaval 3 félfird6 A gydgyito eljaras befeje-
zéséil also és felsG-ontés, és a spanyol-
kopeny Bizonyos, hogy hosszantartd, neheéz és nagyon
megeré6tetd munka volt; de a lelkész annyira magahoz
jott, hogy naponként misézhetett, meglatogathatta betegeit
és minden munkajat végezhette. Az egyediili, a mi nem
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akart menni, a szénoklds volt. Nyelve nagyon is erfsen
megszenvedett és sok sz6t csak érthetlentil tudott ki-
mondani.

Egy 45 éves férfi hirtelen széltitést kapott. Jobb
keze és jobb laba érzéketlenek és bénultak voltak; étvagya
egészen elmaradt. Naponként erfs egész mosast kapott
eczetes vizzel. Naponként 3-szor 30—30 Urdém, zsalya
csOppet kapott, 14 nap mulva keze és ldba ujra vissza-
nyerték érzékenységiliket és felmelegedtek ; mar képes volt
a szobaban jarni is KEtvagya novekedett, erdi megjottek
¢és teste ujra rendben volt Megjegyzendl, hogy a beteg
sok szeszes italt ivott és baja ennek kovetkeztében érte
Teljes egészséges lételéhez még 8—10 zabszalma-fGzet
furddé vagy fenyG-galy fiirdé volt sziikséges. E flirdék
hémérséke 30 Ro. Tartamuk 10 - 15 perez; utdnok mindig
erds lemosas, vagy a felsO test lemosasaval egybekotott
félfiirddnek kellett kivetkeznie. '

Egy 4ltaldanos érvényd megijegyzés talan
még jé szolgalatot tehet egynek vagy masnak. Ha vala-
kit széliités ért, és részben bépulas allt be,
ugy minden késedelem nélkiil erdsen
mossuk meg hideg vizzel a hatat, mellett
és altestet, naponként 3—4-szer. A vizbe kevés eczetet
is vegyithetink. Epen igy mossuk meg a karokat és
labakat, hogy a vér mindenfelé egyenletesen oszoljon
szét, €és a test melege minneniitt egyenlé legyen. Az
Osszes mosasokat (nem ismételhetem ezt elég szigo-
rdan) oly gyorsan kell végezni a mint csak
lehet, egyik se tartson egy percznél tovabb.

Ha a bénulas csekély és a beteg tud uUlni,
ugy egy 20 perczig tarté fejgdz, utdna nyomban kovet-
kez6 ¢rés lemosasaval a felsé testnek, az elsé legkitiinGbb
alkalmazas. 4—6 oOra mulva a lab-gbz koveti, ujra 20
pereznyi tartammal, rakodvetkezé lemosassal vagy also-
Ontessel. Ezek utdn johetnek a fent leirt mosasok

Ovakodjunk killonésen kezdetben az egész-
polyaktdl; a természetes meleg csekély és nehezen
potolhatd. Ismerek egy esetet, melyben az orvos bepdlyalas
altal akart megmenteni egy Dbeteget. Az elsé polya jo
hatasu volt. A masodiknal a test hideggé valt, s az egész
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test megkékiilt. Csak a meleg nehezen visszadllitott kelld
foka menthette meg. ¢

Egy férfit széliités ér. Egyik oldala, valamint nyelve
megbénult. Eszméletén kiviil van. Igy maradt 10 napig:
orvos kezelte; ez Kijelentette, hogy itt semmit nem tehet
és rovid idén ujabb széllités kovetkezik be, mely nalalos
lesz. Slirgds kérés folytan én 1éptem kozbe, ¢és mindenek
el6tt fejg6zt alkalmaztam. A beteg Agyban fekiidt; zsa-
molyra helyeztettem a forrd szénvirag-fézettel félig telt
edényt, a fels6 testet az agy szélére igazitottuk és be-
takartuk, ugy, hogy a gbz a takar6 alatt a felsé testet és
a f6t érte. 10 percz alatt~ izzadas fogta el a beteget, és
15—20 perczig szinte csepegett rola az izzadtsag. Mindjart
ra friss eczetes vizzel mostuk le felsé testét és agyaba
vissza fektettiik. Ugyanazon nap a mosast ujbol megismé-
teltik. A masodik napon labgéz (25 perczig) még mindig
eszméletlen 4llapotban. Egész teste er8sen megizzadt, €s
ujra lemostuk. Harmadik nap fejg6z, a negyediken labgiz,
Otodnap ujra élet szallt a hiidéses oldalba és bénult karjat
és labat ujra mozgathatta. Az egész mosas, a felsG- és
alsé-borogatd pdlya kitiinG szolgalatot tettek. Nehany nap
alatt annyira feliddlt a beteg, hogy térdontést és a felsd
ontést alkalmazhattuk. A gydgyulas oly szerencsésen sike-
rult, hogy mar 17 év mult el a szélhiidés ideje Ota és
a patiens maig is hivatasanak él.

Szembajok.

Agatha panaszkodik, hogy mar harom éve heves {6-
fajasban szenved, és aludni sem tud. Laba allanddan hi-
deg; ha a fejfajas megszinik, ugy hat fajast kap, a mely
csaknem megmereviti. Sok orvostél kért mar tanacsot,
egyik sem tudott rajta segiteni. Félév Ota szeme annyira
gyongllt, hogy a hazakat sem latja. Ha betegsége még
sokaig eltart, biztosan megvakul.

Agatha a Kkovetkezd gydgykezelésnek vetette ma-
gat ala:

1. Hetenként kétszer soésvizbe martott inget Oltott és
egy paplanba burkolodzva mésfél 6ra hosszat maradt.

2. Hetenként kétszer fél Oraig egy rovid-pélyat vett,
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a mely olyan vizbe volt martva, a melyben szénavirdgot
aztattak.

3. Naponta 1 perczig térd-ontés, utanna sétalt. Ezt
két hétig.

A harmadik héten naponta f6zuhanyt és térdzuhanyt
kapott reggel; délutan félfiird6, azonkivill napjaban 3 per-
czig vizben &llt. Negyedik héten ugyanazt cselekedte Négy
hét muitdn nem volt mar heves vértolulasa; a szembaj
eltiint, mert az indité oka (a vértolulds) is megsziint. A
laba meleg volt, a beteg meggyogyult.

Tovabbi kezelésiil Agatha hetenként 3 félfirdSt hasz-
nalt, hogy egész teste megerdsodjek.

Szemr halyog.

Egy hivatalnok 9 éves gyermeket hozott hozzam, a
kinek szembetegsége volt. A gyermek maéar alig tudott
jarni. Az apa elbeszélte, hogy gyermeke egy szemgyogy-
intézetben volt, a honnan most elbocsatottak azon Kkijelen-
téssel, hogy a szembaj, a szlirke halyog, gyogyithatlan.
Az mégis borzasztd, hogy egy 9 éves gyermek vak. Az
egyik szem mar annyira homalyos volt, hogy csak jo
szemmel lehetett a szemcsillagot latni. A fiu ezen szemé-
vel mar semmit sem latott. A masik szemnek csak egy
sugara vilagitott, hasonléan a naphoz, a mely a felhdk
kozé bujik

A sajnalatra mélté fiu nemcsak szembetegséghen
szenvedett, ezt els@ tekintetre lattam. Olyan szomoru alla-
potban volt a gyermek, hogy mindenkinek azt kellett gon-
dolnia, miszerint e gyermek elsorvad. A lélek mar csak
halni jart belé. Etvagya eleinte semmi sem volt, lesova-
nyodott, bére oly szaraz volt, hogy szinte porlott Tehat
nemcsak a szem, hanem az egész test beteg volt Kisért-
stk meg elGbb a testet meggyogyitani, talan a szeme is-
mét megnyilik.

El6szor is a sokaig hordott szemiiveget tavolitottuk
el. A fiu naponta a mennyi ideig csak lehetett nedves fi-
ben vagy nedves kovon jarkalt mezitlab és kezdetben ha-
tat, meilét és hasat minden nap jol megmostak. Rovid id6
mulva a mosasok helyett félfirdét hasznaltunk, végre pe-
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dig egész fiird6t, de mindig csak egy perczig volt a viz-
ben. Koézbe kozbe valtozatoseag kedvéért sos-vizbe martott
inget adtunk r4, a mely masfél Ordig maradt rajta. Ezen
keze ési méd 1j erlt, életet hozott a nyomorék testbe.

Kozvetleniil a szem gyogyitasara kulombozé szem-
vizet hasznaltunk. Még pedig: 1 Aloé-viz. (Egy késhegy-
nyi aloépor negyed liter meleg vizben feloldva) 3—5-szor
jol kimostuk ezzel a beteg szemet, killonOsen beliil. Az
aloé felold, tisztit és gyogyit. Kés6bb timsosvizzel tettlink
kisérletet. (Két késhegynyi tims6 negyed liter vizben.) Na-
ponta 3—4-szer j6l kimostuk a szemet. A timsénak is
tisztitd hatasa van. Azutan méz-szemvizet probaltunk (fél
kanal méz negyed liter vizben b perczig &azzék) 3—>5-szor
a szem felsejének mosogatasara. Héir6l-hétre a fiu erdso-
dott, szebb szind lett, végre teljesen felgydgyult. Szemei
ismét- felnyiltak, a szlléknek nagy oOromére. A fiu épen
olyan egészséges lett, mint iskolatarsai, és senki sem
mondta volna, hogy valaha oly nyomorult allapotban volt.

Megvagyok gy&6z&dve, hogy a fiu beteg szeme csak
képe, csupan kovetkezménye volt a beteg testnek. A her-
vadd virag levelei lehullnak és elpusztulnak ; beteg testben
a szem hasonld a fonnyadd virdg leveleihez. Ha a gyo-
kér er6t gyiijt a virag szamara, a levelei is ujra zoldiilnek
virulnak.

Szem-katarrhus.

Egy hires katona orvos ugy 35 évvel ezel6tt a
kdvetkezOket mondotta nekem: a Kkatarrhus olyan baj, a
melyb6l minden l}tezd betegség szarmazhatik mint pl.:
nyalkalaz, ideglaz, vérhas, sorvadas, aszkor stb. Enneck
okaért adta az ember természetét, hogy mindazon koril-
mények kozdtt, a melyekben katarrhust lehet kapni, képes
legyen az ellenallasra. De ha az embernek mar van katarr-
hussa, ne nyugodjék mindaddig, mig attdl teljesen ki nem
gyogyul.

Ha a vaksag nyomorusag, ugy valamennyi Szembaj
a nyomorusag el6mozditéja. A szem hasonlit a draga
gyongyhoéz a koponyaban. De az embernek csak egy
szeme van! Mily nagy szerencsétlenség mar csak, ha a
félszem pusztul el! Azért jol vigyaz szemeidre!!
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Néhany hetes gyermekeknek is van néha szembajuk
de az iskol s gyerekekn:] igen gyakran fordul els. A be-
tegség legtObbs-0r a testbdl veszi eredetét. Az egészséges
embernél a sok folyadék, mely testében elvalasztddik
részint alélekzés utjan részint mas Uton (brausspiratio) jut
ki. De nem ugy van, ha az ember mepgbetegszik. A
folyadék, a melyet a beteg test mar nem tud kivalasztani,
a hasban vagy fejben stb. helyen gyiilemlik 6ssze. A fejben
levd folyadék a szemen keresztlil akar kimenni. A kijov{
folyadeék erds és csipds, ellenben a szem és annak minden
alkoto része igen érzekény. Ez okozza az er8s epék a
folyadek eltavolodasanal. Az égés egyszersmind jele annak,
hogy a szem edényei ez erds hatas kovetkcztében meg
vannak tamadva. Ha a folyadék utja valahogy elakad,
meggyulad a szem; néha vérvords lesz, és a fajés, gyen-
gllt szem nem tudja a vilagossagot eltiirni. A gyogyitas
csak azon esetben lehetséges, ha a folyadékot rovid id6
alatt kivezetik. A szem €s annak részei tulajdonképpen
egészségesek, csak az elposhadt és éget$ folyadék kovet-
keztében betegszik meg

A szembetegek egy része mar alig lat, vagy mintha
fatyolon keresztlll nézne ; masoknak ugy tlinik fel, mintha
szunyog, vagy légy repdesne szeme elStt; némelyek fang
sugarat latnak. Mindezen baj ugyanazon forrasbol ered,
mindannyit ugyanazon méreg okozza. Tavolitsd el 4 mér-
get, erdsitsd meg elgyengllt szemed és meggydgyulsz. A
példa vilagitsa meg a mondottakat.

Az b éves Antonia sapadt. Arcza felfuvodott és be-
teges szind. A gyermek szeme gyuladt és a vilagossagot
mar nem tudja eltlirni. Etvagya sincs; éjszakakon keresz-
til nem alszik, sokat sir. Mit tegylink? A gyermeket na-
ronta toriilkozébe kell csavarmi a karjai alatt és lejebb. A
tortilkozo eldzdleg langyos vizbe martandd, a melyben
zab-szalmat azlattak A vizes torilkoz6 koré egy szarazat
Kell kotni Ha ez a Korilcsavaras olvan id6ben torténik,
melyben kilonben a gyermek aludni szokott, csakhamar
el fog szunnyadni. Ha alszik, nem kell addig uj boroga-
tast tenni, mig Onmagatél fel nem ébred. Ha azonban
nem alszik el, vagy csakhamar felébred, ugy egy Ora
hosszat maradjon a borogatas. Ezen eljaras egy hétig foly-
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tatand6. A masodik héten fiird6t készitsenek, még pedig
zabszalmat aztassanak a vizbe (24—269), melyben a gyer-
mek 15—20 perczig marad. Az utolsd perczben egy kan-
csé kozonséges, nem tdlhideg vizzel Ontsék le és gyorsan
oltoztessék fel. A gyermekeknél Kkiilonben is igen fontos
az ilyen fiirdés utan a ledntés hideg vizzel. A beteg anyag
a meleg furdd kovetkeztében felolvad és kijut a testbdi.
A hideg ledntés altal a gyermek megerdsodik és a péru-
sok elzarodnak. A gyermek eleinte sirni fog, minthogy ez
a gyermekek szokasa; de ha tobbszor tették meg vele, az
anya batoritisa utan szivesen fog firédni. Minden masod-
vagy harmadnap a flird6t ismételni kell. A gyermek csak-
hamar ¢élénkebb, erételjesebb, egészségesebb lesz, a szeme
is tisztulni fog Ha kozvetlentl e szembaj ellen akarnak
valamit tenni, ugy egy arpaszem nagysagu tims6 darabot
oldjanak fel egy fél liter vizben és napjaban haromszot-
négyszer mossak czzel a szemét. A gyermek meggydgyul.
Ha azonban a baj mar el is mult, ne feledje az anya
gyermekét hetenként egyszer a fent emlitett moédon mosni
és furoszteni.

Ha a kis patiens nem 5 éves, hanem 5 hetes volna
mégis a leirt moédon kell vele elbanni.

A kis Antal scrophulusos; fején a haja alatt kiiitése
van; a szaja is sebes, szeme gyuladt. Anyja azon tudai-
ban élt, hogy gyermeke elpusztul; a gyermek szenvedett
ugyan, de nem halt meg. A gydgykezelés a kovetkezd:
Naponként a lefekvés el6tt so6s vizbe martott inget adnak
a gyermekre. Aztan lefektetik és jol letakarjak. Ha ezen
eljaras, az elsG héten minden nap, masodik héten minden
masodnap, harmadik héten, minden harmadnap, a negye-
dik héten minden negyednap torténik, #zonkivil e gyer-
mek ételébe, vagy italaba egy késhegynyi krétalisztet tesz-
nek, a filu meggyogyul és az anya oOriilhet gyermekének
felgyogyulasan.

Bertha iskolaba jar, de rossz szinben van é€s Kkilo-
nosen a szemei csunyéak, nem is lat olvasni. Szemei v-
rosek és égetd fajdalmat okoznak.

A gyermekre tiz nap alatt hatszor &kell nedves inget
adni; ha ez nem hasznalna, akkor 24 foku vizben, mely-
ben fenyOmagot aztattak flirdessék meg Szemvizill hasz-
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nalhaté tovabba az ,,Aloé-viz* (egy gyogyszeres Uvegben
egy késhegynyi alog, melyet meleg vizben Kkell feloldani),
melylyel naponként haromszor a szem megmosando. Az
utobbi gyodgyszer, meggydgyitja és erlsiti a beteg szemet.

A 9 éves Vilmosnak faj a szeme; mar nem tud ol-
vasni, s6t az embereket sem képes egymastél megkiilon-
boztetni; csaknem félvak. Szlilei mar 100 forintot koltot-
tek gyermekiik szemeire. Semmi sem hasznalt. Az orvos
sem, a patika sem. De nem csak a szeme volt beteg a
gyermeknek, hanem egész teste. Keze és laba csaknem
hideg, étvagya nem volt, teste lesovanyodott. Egész for-
maja nyomorult.

Négy honap mulva a gyermek teljesen meggyogyult.
Hetenként kétszer meleg vizben fiirditt, négyszer vett ma-
gara sos, hideg vizbe martott inget. Ezen ing 1—11/, éraig
volt rajta. Azonkiviill vizes fliben vagy esében mezitlab
jarkalt. Az els6 hét utan kovetkezé idSben hetenként
3—4-szer 15 foku vizben fiirdott, de csak egy perczig;
kozvetlen(il utana sétalt. Ezt cgynehany hétig cselekedte.
Azonkivill szemét naponta 2-szer timsos vizzel mosogatta
(egy késhegynyi timsé 1/, liter vizben). Szeme és teste ro-
hamosan javult. Szemei felnyiltak és késGbb oly szépen
fénylettek, mintha semmi bajok sem lett volna.

' A 24 éves Krisztina jo szinben van, csak szemével
van gyakran baja. Ennek oka, hogy sok vér van a fejé-
ben, kevés a lababan, a miért is labai hidegek.

A patiens minden masodnap labfurdézik, még redig
s0s és hamuval kevert vizben, a mi fejébdl a vért lefelé
huzza. Hetenként haromszor '/, perczig hideg vizben van,
ugy, hogy a viz a Karja aljaig ér (félfurd6). Mezitlab dol-
gozik. A vértolulas fogy, mig egészen megsziinik, a szem
baj pedig eltiinik.

Szivbajolk.

fzgalmas korunkban szamtalan ember szivbajos, vagy
legalabb annak tartjak Gket. A sziv, a gyomor. az idegek
ama szerveink, miket lcgtobbszér okolnak bajainként. Ha
valdki 20, 30 évig ecgészséges volt, és ha ezideig
ugyszolvan meg sem érezte hol van a szive, egyszerre
bedegeskedni kezd, mindjart szivbajra, s6t szervi, gyogyit-
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hatlan szivbajra gendol. Hidbavalo okoskodas csak! Osszes
eddigi tapasztalataim, — szamtalan ilyen esetem volt eddig,
— megczafoltdk a szivbajokrdl sokszor hangoztatott efféle
véleményeket, 100 szivbajnak tartott eset koziil, feltiing
moddon kevés bizonyult valéban annak. A sziv a legegész-
ségebb szervek egyike volt ez esetben, noha bizonyos
befolyasok alatt szenvedd helyzetbe jutott is egy Kkissé.
A legegeszsegesebb macska is nyavog, ha farkat megcsipik.
A legjobb ¢ra is megall, ha sulyalt leszedik. Es bolond-
sag volna azt mondani, hogy az 6ra nem j6. A legkitiinébb
fuvola is tonkre megy ha billentyliit bekétjik vagy be-
rozsdasodni hagyjuk. A legegészségesebb szivet megaka-
dalyozza miikddésében, ha valami, a testben lappangd
ellenség nyomast gyakorol arra Azt az ellenséget kell
felkeresni! Mindig felizgat, ha szivbajt emlegetnek elGttem.
Minden alap nélkil fokozzak, csak az ilyen beteg mar a
nélkiil is nagyfoku izgatottsagat.

Egy java korat €16 férfi panaszkodott elottem
hogy orvosai szivbajt allapitottak meg nala. Tudakoltam,
volt e beteg valaha. Felelete tagadd volt, de kis gondol-
kodas utan hozzatette hogy egyik laban a térdhajlason
alul kiltitése van. Ez elég volt. Az erGs férfitermészet
dnmagatol nyitott kivezetl csatornat a test koros nedveinek.
De az én feladatom tisztan csak az volt, hogy a testet e
munkéjaban segitsem. A szivre semmit sem Kellett hatnom.
A beteg még azt is elmondta, hogy valahany-
szor a kilités jelentkezik, szive tisztan meg-
kdnnyebbiilést érez. A hanyszor azonban a Kkilités
részben, vagy egészen elmulik, roppant szivdobogas
all be. E kijelentés csak az én malmomra hajtotta a vizet.
Heténként kétszer rovid-pdlyat, egyszer alsé
polyat egyszer spanyolkdpenyt és egyszer
1ab-g6zt kapott emberem Es kériilbelol harom hét alatt
csaknem minden kéros anyag eitavolodott a testbSl. A
szivbaj nyom nélkill eltiint. Ha pedig sem azel6tt sem a
beteg test meggyodgyitasa utan nem jelentkezett a szivbaj,
nem jogosan allithatom e, hogy nem is volt soha?

Ejjel 10 érakor hivtak egy csaladanyahoz, ki nehéz
lélekzés folytan szdélni se tudott. Szivdoboegasa olyan
ers volt, hogy a takarén at is érezhet§ volt; a beteg
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maga attél félt, hogy vérroham oli meg, mint azeldtt egy
évvel anyjat. Kezel6 orvosa azt mondta, hogy van tobb
baja is. De legpontosabb bajként a sziv beteg
volta szerepel. Kezei és labai nagyon hidegek voltak és
folyton kohogési inger Kinozta.

Hideg kéz, hideg lab, szokatlanul erds szivdobogas!
Mit mutat mindez? Bizonyosan a sziv felé tédul minden
vér a végtagokbdl. Innen pedig ujra csak Kkifelé torekszik.
Innen a dobogas Kkalapaldas, mintha szét akarnd a veér
robbantani a szivet.

Az asszony e roppant mérv{ szivverését jelen-
tékenyen enyhitette 6t percz alatt mar az, hogy egy
kétrétbe hajtott nedves toriilk6zd8t tétettem
altestére, a hova a vér helyesen vezetett, engedelmes
gyermek moédjara, hamar levezetd utat talalt. Tiz percz
mulva a szivverés rendessé valt és a sziv, hol a baj
nagyja fészkelt cgészséges volt. A beteg tovabbi al-
kalmazasokként els6 nap egész mosast hasznalt
az agyban; a masodik napon spanyol-képenyt, a
harmadikon fej-g6zt, a negyediken labgd6zt. Es ebben a
sorrendben folytatta még egy ideig. A féoka a bajnak,
a mely legnehezebben volt helyrehozhatd, az altest volt.
A viz azonban csakhamar rendbe hozta ezt is, és a
menynyire értesliltem azdéta sem volt az asszonynak
semmi baja.

Egy jo 4llasu ur mar régebb id§ 6ta betegeske-
dett és csak nagy megerdtetés mellett felelhetett meg hiva-
talanak. Majd szokatlanul nagy foku aggodalom lepte meg.
A legkisebb esemény szivdobogast, izgatottsagot,
félelmet idézett el nala. Kornyezete csak a legnagyobb
ovatossaggal adhatott tudtdra egy vagy mas hirt, akar
szomoru akar orvendetes volt is az. Télen nyaron egyarant
fitenie kellett ¢s Orokos ugyeletet igényelt az, hogy a
a szoba mindig egyenl6 hémérsékii legyen. A leghiresebb
orvosoknal Keresett segélyt; ezek abban allapodtak meg,
hogy nem is tekintve, tlideje, maja megtamadott voltara
és aranyeres bantalmaira, szervi szivbaja van, a mi
majd egyszer az utolsé dobbanassal sziinik csak meg,
szivszélhiidés okozta haldl kovetkeztében. Es meg is halt
ez ur. A baj ritka volta miatt felbonczoltik a tetemat Ko
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mi tiint Ki? Az, hogy t1d3, maj és szl a legegészsé-
gesebb szervek voltak, a sziv korill csak egy csomd haj
rakédott le, ugy szintén a mellen is ez fekiidt. Az ur
tehat tulajdonképen vérhiany folytan halt el. Maga az orvos
mondta el ezt nekem, utdna téve, hogy: ,ez esetben ujra
alaposan csalédott a tudomany*.

Egy leany panaszolja: ,Valahanyszov gyorsan
jarok, vagy megijedek, vagy csak félek is valamitdl, vagy
szerencsétlenségrél beszélnek elSttem, nehéz nyomast érzek
szivemen és hevesen dobog szivem, oly hevesen, hogy
félek a halaltél. E mellett kezeim ¢és labaim hidegekke
valnak és szivemben nagy meleget érzek. A mint mar
két orvos is megallapitotta, szivbajom van“. Szivbaj
persze, mi is lehetne mas?

Mily vilagos, mily tiszta itt minden. Mint az ijedt
gyermek ugy larmaz dobog a sziv, ha egy kiviilrdl jovo
ok remegésbe ejtette és az oda tédulé vér még erGscbb
dobogasra készteti ilyenkor. Mi ebben a feltling, hol ebben
a szivbaj? A leanynak mindenek el6tt, a mi felesleges
burok, ruha csak rajta van, mindent le kell tennic és
konnyebbszerit edzési eszkozoket hasznalnia.
Majd nem ijed aztdn meg a kutya ugatasatol, vagy a
vonat fittyétdl. Naponként haromszor, egy-egy
perczig térdéig hideg vizben kell allania,
valamint karjait is hideg vizbe kell martania
— kitinG erGsitd eszkozok ezek. Ha nagyon hidegnek
taldlni anaiv gyermek, hat leheljen kissé a vizre, tan majd
folmelegszik Probatum est!

Az alkalmazasok egy hétig tartanak. Ezutan heten-
ként haromszor éjjel, az agybdl kikelve hi-
deg egész mosast hasznaljon és egyszer heten-
ként honaljaig friss vizben jarjon, csak egy fél
perczig, e mellett felsd testét mossa le hideg viz-
zel. E gyakorlatok betoltik a masodik hetet. A 3-ik &s
4-ik héten végre naponként 2 felsG és also On-
tést adasson maganak a beteg, mely utin mozgasseal
iparkodjék tcste melegét helyre allitani. 6 hét alait egész-
séges lett a leany, s minden szivbaja, mintegy el voit
mosva. ]

Egy kisasszony j6 hozzam segélyért Es el-
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mondja, hogy ,kitin§ sikerrel tettem le a zenetaniténsi
vizsgat ¢és hat évig tanitottam a zenét egy apaczak-neveld
intézetében. Most sokszor olyan fejfdjasom van, hogy
semmi hangszert nem hallgathatok meg, sem orgonat, sem
zongorat, sem heged(t. Az orvosok szivbajnak és ideges-
ségnek mondjak bajom. Egészségesen megtarthattam volna
allasomat, most azonban beteg vagyok és a mellett ke-
nyerem sincs, kimondhatlan testi és lelki kinjaim van
nak.“ Azt feleltem neki, hogy nem segithetek rajta, keres-
sen mashol segélyt. Miért utasitom éppen 6t el ily kemé-
nyen? kérdé. Megmondtam ncki kercken: ,On, aki mdvelt
zenei képzettségll varosi kisasszony, nem fogja megtenni,
a mit én kivanok ont6l, bar baja gydgyithato.“ Gyors el-
hatarozassal felelé, hogy mindent megtesz, csak Kigyo-
gyuljon. Es megtartotta szavat. 10 napig folyton kik{ildtem
a cselédekkel a rétre mezitlab. Naponként egy meleg
labfiirdGt és egy fels6-6ntést kapott, hogy lassan-
ként szokjék a hideghez. Hat nap mulva a meleg labfuirdd
helyett naponként Svig a vizben térdelt. Mezei
munkat végzett, a mennyire ereje engedte, 10 nap mulva
vissza'ért a kisasszony egy jotévdjéhez, a ki tanitatta és
ki a vizkurat is tanacsolta neki. Mind az alkalmazdasokat,
mind a nagyon megkedve't mezei munkat, tovabb foly-
faita. A hegedit vond, a zongora billentyd helyett most
az asot, gereblyét és villat kezeltz. A mily mértékben
erds0dott teste, oly mértékben tiintek el tobbi bajai. Négy
hd multaval egészséue teliesen visszatert.

Ilgv theologus keresett fel &5 meglkérdezett, mi-
tevé legyen. —— Szerinte: rosszul van nagyon, orvosai a
tobbek kozt szivbajt is konstataitak néala. Szeretett
volna lelkéssze lenni, de ilyen kirlidmenyek kozt, ilyen

Mindent a mit lat és hall kézonyds most ra nézve és a
latezat jellegével bir csalk.

Teste cdzéscét tandesoltam neki. Ez nem fog
i, hogy erds, jo tes n o ovan. Azutdn majd vi-
o palyat. Nehdany hét mulva tovabb folytatta tanul-
i két év mulva pap lett ¢s ugyancsak erds,

i

o, o Shabanfie 20)
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Sziilések.

Harom holt gyermeket szlit egymasutan egy
fiatal asszony; nagyon elcsiiggedt és minden életkedve
eltiint az orvos abbeli nyilatkozatara, ,hogy mindig idétlen
gyermeket fog sziilni.“ Vigasztaltam és kilatast nyujtottam
neki arra, hogy ez megvaltozik, ha alaveti magat rendeié-
semnek, a minek nyomaban természete megerdsodik, s ha
ez beall, nincs mitdl tartania.

Elkezdte a legenyhébb alkalmazasokkal;
lassanként erdsebb, edz6 vizalkalmazasokra ment at, mig
végre a fél- és egész-furd6knél allapodott meg.
Harom év alatt, harom erds, egészséges gyermekkel ajan-
dékozta meg Orvendd férjét.

Typhusban szenvedett egy masik n6; fejfajasai
a kétségbeesésig kinoztak. Rokonai a varosbdl falura vitték,
hogy ott nyugodtan halhasson meg. Hozzdm is eljéttek;
én a rovid-pélyat tanacsoltam. A f6fdjas mar az elsé alkal-
mazasok utan megsziint. Hogy biztosak legyenek dolgukban,
a rokonok megkérdezték az orvost, mit szo0l a polya alkal-
mazasahoz. Az orvos azt mondta, hogy idétlen sziilés
lesz a kovetkezménye. De mar eddig 6-szor alkalmaztak.
Es a typhus beteg meggyogyult és utdbb egészséges
gyermeket szilt.

Térddaganat.

Egy 30 éves leanynak bokajatdl térdéig er6sen meg-
dagadt a laba. A daganat olykor nagyon fajdalmas, kemény
és forro.

el évig orvosi szereket hasznalt, tobbek Kkozt
12 héiig, majd ujra 8 hétig gyps-kotést. Allapota annyira
rosszabbodott, hogy ldbat mar a foldre sem tehette: leg-
inkabb térdiziilete fajt. Miutan semmi nem segitett, kisériet-
képen leforrdzott szénavirdagot Kkotott fel labara
és pedig bokatdl czombkozépig. A fajdalmak nem sokara
sziinni kezdtek és a daganat lohadt; mikor a daganat
mar félig elmult, Ontéseket alkalmazott beteg labara minden
masodnap, kortilbelol 8 hét mulva mar jarhatott és rovid
idé elteltével ujra folytathatta munkait.
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Torokbajok.

Andras beszéli a kovetkezéket: ,Mar alig tudok
beszélni, olykor éppen nem. Egyszer nagyon fajt az ujjam.
Akkor volt el6szor, hogy nem tudtam beszélni; most ujra
faj az ujjam. Kulénben igen jo étvagyam szokott lenni,
¢s semmi bajom. Az orvos azt mondta, hogy torkomban
kell vagni valamit. De ezt nem engedem.

A férfi kulseje csak feje kinézését illetSleg mutat
betegségre. A fej fel van favodva,; baloldala a fiil alatt
kis daganatot mutat. Els§ tekintetre jol lathatjuk, hogy a
rendes alakja az arcznak meg van csavarva, €s hogy
bels6leg még tobb lehet a rendellenesség, a felfuvédas
mint Kkiviil, innen a torokbajok. Kétségtelen, hogy a
beteg Ujj az elsdé izben nem gydgyult ki
eléggé, améreganyag nem tadvolodott el. A ki
a kisanyagot egészen ki tudja kiiszobdlni a testbll az a
torok bajan is segit. E czélbdl levezetbleg kell
hatni az egész testre, ezutan kiilé6ndsen a fejre.
Az els6 zsak és a shawl segélyével 10rténhet. A zsak
minden foldmiivelSnek rendelkezésére all. Bujjék abba,
miutan elébb zabszalma-fézetbe 4aztatta. Harom nap egy-
méasutan tegyen igy, mindig masféléra hosszdig. A negye-
dik naptél kezdve minden harmadik nap hasznalja csak a
zsakot. A shawlt mindennap egy Ora hosszaig vegye
magara. Tizennégy nap mulva hetenként kétszer
egész mosasokat kell alkalmaznia és egyszer heten-
ként a spanyol k'6penyt. Ha nyelvcsapja még min-
dig zavarna vegyen par fejgdzfiirdét, természetesen
kiilénb6z8 napokon A baj alaposan meggydgyul.

Egy lelkész beszélte: 1887 év nyaran olykor konnyed
torokfajasom volt, a mi kdnnyebbszerli kohogési ingerrel
jart. Hangom, ha hosszabban beszéltem gyengévé, alig
hallhatéva valt. Szeptember és oktéberben csak ndétt a baj;
heves torokhurutom volt, a mivel egyidejlileg az orvos a
jobb tiidécsucs afficialt voltat is constatalta Harom havi
tartozkodds Meranban, ecsetelés és Oblogetés és hegy-
maszas, semmi sem hasznalt. Ujév tajan az orvos mar
csaknem egy Kkis operatiot hajtott végre, mindazonaltal
elmaradt az. Végre 25-ik januarban elhataroztam, hogy
Meranbol Worishofenbe utaztam. — Harom hét alatt han-

on*
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gom oly erds és tiszta volt, mint azeldtt. Vizalkalmazasaim
voltak : naponként két fels6-Ontés és vizben jaras, mik
annyira helyrehoztdk hangom, hogy e rovid kura elsd
harmadaban mar tarthattam egy Kkis egyhazi beszédet.
bar még kissé rekedten.

Torokgyik.

Egy négy éves lednyka atyja panaszolja, hogy gyer-
meke torokgyikba esett. ,Egészen ugy van, mint a tébbi
harom, kik meghaltak. Mind nagyon gyorsan haltak el
ennek is gyorsan vége lesz majd. Mar most is alig lélek-
zik és kohogni sem tud. Feje és teste fel vannak fujva.
Mi tevl legyek, az orvos négy Ora jarasnyira lakik, addig
gyermekem meghal. — Menjen haza baratom, forral-
jon eczetes vizet, martson abba kendét es azzal
polyalja be jol a gyermck nyakat. A pélya {61 még
egy szaraz kend&t kossOn €s az egészet hagyja gvermeke
nyakan haromnegyed 6raig! Ezutan ujra aztassa be a
kend6t az eczetes vizbe Igy folytassa hat ora hosszat,
minden negyedoéraban ujbdél megnedvesitve a kendGt! Hat
ora mulva tegye szabadda a nyakat, konnyedén betakarve
azt. Ezutan az eddigi borogatasra hasznalt kenddt, ujra
vizbe martva, alakitsa at rovid polyava. E flé szaraz
burkot tegyen és gondosan, jol takarja be gyermekét, de
ne nagyon crdsen; maradjon igy a gyermek egy ¢ra hosz-
szaig. Egy ora mulva tavolitsa el a takarokat ¢s hadd
fekidjek a beteg csak ugy rendes moédon betakarva, agya-
ban! Ha még hat-nyolcz 6ra mulva is nehéz lelekzes és
kdhogeés allna be, ujbd! hasznalja az elobb mondott boro-
gatasokat egy, kit dGra hosszat. Ks meg lesz o kivant
hatas

Az atya ugy tett, a mint mondiam €5 az civesns
nek hitt gyermek 30 Ora mulva ujra egdészséges, triss o=
vidan lett.

ARkor is bekovetkezett voina 2
las, ha jO hideg eczetes vizbe mirtotti
kendSt haromnegyed oranként. A hiség csokkendsének be
nem kovetkezése esetén a labakat is bepolyazhat-

juk térdig.
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Tiiddbaj.

Egy haziasszony a kovetkezSket beszéli: ,Orvosaim
azt mondjak, hogy tid6 és gége hurutom van; tiidém
erésen meg van tamadva ¢s szamomra nincs ti,bbé segitség.
Szeretnék még egy vegsO kisérletet tenni a vizzel; ha ez
sem segit, ugy teljesedjék isten akarata“. 20 napig hasz-
nalt felsG-ontéseket, az utdnuk kovetkezd térdontéssel €s
kétszer hetenkint roévid-polyat; tovabba naponként, kis
adagokban, két csésze theat. E thea, koménymag, csaldn
és utilapu f6zete volt Ez id6 muitan kéhogése megsziint,
minden nyalkasodas feltisztult, szine U(dévé lett és ereje
visszateért.

Tiidolégdaganat. (Tid6tagulat).

Nagyon gyakran torténik, hogy oly egyének, kik Jeg-
szebb éveiket élik nagyon szenvednek lélekzési nehézsé-
gekben és nem ritkan az a kinosan szorongaté aggodaiom
fogja el Oket, hogy meg kell fulniok.

Ily egyének rendszerint meglehetdOsen teste-
sek és életmoddjuk nem kevéssé jarul ahhoz, hogy alla-
potuk sulyosodjék. A baj f0oka rendesen az, hogy az
egész organismus gyenge, ernyedt, kevés benne a
vér, és ez ernyedettség és tétlenség folytdn a vérképzés
kevesebb, mint a mennyi a testnek elegend§8. llyenek ha-
sonlitanak a rendben levé gépekhez, de a melyek gyen-
gék arra, hogy megfeleljenek a hozzajuk fiizott kovetel-
ményeknek Egy masik ok gyanant szolgal rendesen az
altestben meggylilt gdz ok nyomasa a fels6 test szerveire.
E nyomas kovetkeztében azok mértéken tul megvannak
erbltetve, szenvednek a nyomas alatt. A bajt egyrészt
akként szlintetjik meg, hogy a gdzokat a testbgl
kiszoritjuk, masrészt, hogy cgész testiinket meg
edzilk ¢és jo, egyszer(, taplald étkekkel evsitjik. Tobb,
mint 35 éves tapasztalat tanitott meg arra, hogy épen e
bajnal kénnyen bedll a Bright-kér, — ¢és a mar a nélkil
clégge elgyengitett testet teljesen tonkre teszi.

Egy jo testes ur, ki még nincs 40 éves, 1dordl-
idére oly fuladasi rohamokban szenved, hogy meg van
arrél gyézddve, — ¢és orvosa meghagyta hitében, — ha
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még két rohama j6, — meghal. Fajdalmai borzasztok vol-
tak. A léghiany minden rohamnal soka tartott és annyira
kimeritette, hogy beteg volt utanna. Ha kissé tovabb tar-
tott az egyes rohamok kozotti- szlinet, jol érezte magat,
de a sziinet mennél nagyobb volt, annal hevesebb lett
utana a baj rohama.

Nagyon félt a vizt§l és csak mint a végsd kétségbe-
esett helyzetben segit6htz fordult ahhoz. 6 héten at élt
kiilonboz6 alkalmazasokkal. A gydgyulds olyan tokéletes
volt, hogy rohamai mindenkorra megsziintek és mar 21
éve, hogy ment ez ur minden bajtél

Tobbnapon at vadszilvavirdag-theat ivott, mely
enyhe, de b& hasmenést idézett el6, majd rovid polyat
az als 6 és felsG-borogatd polyat hasznalta és ve-
giil fél, — majd egész-fiirdSket egy percznyi tar-
tammal. Az alkalmazasok kozt a spanyol-kdpeny is
jo szolgalatokat tett. Az alkalmazasok hatasa a kovetkezd
sorrend mellett érvényesiilt legjobbar ;

1. rovid-pblya: a gazok kitizésére, és azok eld-
idéz6 okanak megsziintetésére,

2 tels§- és alsd-borogatd-polya: az els§ al-
kalmazas folytatasa, s egyszersmind er0sit0 hatasu,

3. spanyol-kopeny: akér bennszorult anyagait
tavolitotta el.

4. télfiirdSk: mik az egész organismust meg-
erdsitették.

Egy masik ur oly nagyfoku Iélekzési nehézségek-
ben szenvedett, hogy orvosai szivvizkérsdgot mon-
dottak annak okaul. Jol taplalt kiilsejii egy ur volt; ugy
latszott, mintha j6 erSben lenne, még sem tudott a leg-
nagyobb eréfeszités nélkiil Iépcsén feljarni. Etvagya majd-
nem semmi; alma rossz, nyugtalan; soha félelem és aggo-
dalom el nem hagytak. Hivatasa egy ideig sok mozgassal
jart, kés6bb irodai munkaja volt, és ez a tétlen, 1l élet-
moéd jutatta kinos helyzetébe. Gyogyitasara elég volt ne-
hany enyhe és konnyed alkalmazas. Es ha ujra mutat-
kozni taldl baja, ujbol segitenek a régi hivek, a mint azt
12 év 6ta mar tobbszor tették A viz-alkalmazasok mellett
még theat is hasznalt, melyet kitin$ hatidsaért nagyon
megkedvelt. A thea csupan rendes székelést idézett el6, de a
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mely sok alkalmazast megtakaritott, a mikt6l egyrésztkissé
félt még a beteg, de masrészt id6 sem volt azokra. A thea
az 4ltaldnos gyomortisztito-thea enyhefaja (Wihl-
huber), az alkalmazasok pedig a kovetkezGk: ha a bantal-
mak kis fokban jelentek meg, elég volt hetenkint
haromszor az als6 borogaté-po6lya s minden
reggel a hat, mell és altest erds lemosasa. Ha
nagyobb mértékben jelentkezett a baj, a rovid polya
¢s fél-fiuirdd. Ezekkel éjjeli mosdasok voltak
egybekotve.

Kilon6s egy dolog, a mi felett gyakran csodal-
kozom, hogy ily eseteknél a legerdsebben hato
szerekh ez fordulnak, a mi sohasem lehetnek jo hatdsuak
az egészségre. KEs Hogy ilyenkor még mérges anyagokkal
is gyotrik a szegény szenvedt,”) az maig is megfejhetleniil
csodalatos titok el6ttem. Ilyeneket hallva mindig erGtetnem
kell magamra a nyugalmat.

Tiidélégdaganat mas esete.

Egy lelkész nagyfoku tudSgyuladasba esett, a mit
tiid6légdaganat (tidGemphysema, tiidStagulat) kovetett olyan
kohogéssel, mit hallani is kin volt. Beteges szin, rosz
étvagy, csokkend testi er$ latszott rajta. Az orvosok még
gybgyithaténak tartottak tlidejét.

Alkalmazasai kovetkezSk voltak, 14 napig: 1. minden
nap két fels6 oOntés; 2 mindennap kétszer vizben jaras
3—>5 perczig; 3. hetenként haromszor a shawl; 4. minden
mésodnap egy perczig tartd l6-firds.

Bels6leg mézzel Osszefézott foenum graecum
fézet, lehetéleg minden 6raban egy evdkanallal.

A hatas kovetkezd volt: a lesintések erdssé tették a
felsd testet. A kohOgés kezdetben még erdsebbé lett, de
rendkivill nyalka trult ki a kdpet utjan. 3 nap mulva a
kohogés €s kopet csokkent és 12 nap utdn az elnyalka-
sodas alig vehetd észre E maradvanyt a fels6-Ontés,

*) Eppen most olvasok cgy levelet, melyben egy paticnsem panasz-
kodik ¢s felsorolja azon mérgeket, miket be kellett vennnie. Mdskorra
tartom fenn azok megnevezését,
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térdontés, a csalan és Kkeskeny utifi theai egészen el-
tintették. S kortilbelo! harom hét utan teljesen egészsé-
gessé lett.

Typhus és kivetkezményei.

A mint - himlénél a hoélyagok és himlék kifelé
torekszenek, oly médon képz6dnek a typhusnal
lobos daganatok belsbleg. A betegség székhelye
szerint van fejtyphus és hastyphus. Némely esetben
képz&dnek ugyan daganatok, de nem fejlédnek ki. Ennek
a typhusnak is meg van a sajat neve, de a fold népe nem
sokat ad erre, azért mell6z6m fis.

A miagydgyitast illeti, mindenek felett harom
dologra kell figyelniink :

el6szdr: hogy ne engedjik aforrdosagot
nagy mértékiivé valni, mert ez a test minden ereje,t
és nedveit tonkre tenné,

masodszor, hogy ha mar daganatok jelent-
keztek azok lehetSleg feloldassanak, vagy ha még nin-
csennek, megeldzzik azok képzb6dését, mas szoval,
hogy a daganatokat megtoltd méreg anyagot levezessiik;

harmadszor, hogy e méreg anyag lehet(
gyorsan eltavolittassék.

E harom czélnak egyetlen szer sem felel meg
jobban mint a viz: hisit, felold, kimos.

Janos, typhusban elhalt testvére temetésekor vigva-
zatlansagbdl a megholt ruhajat oltdtte fel, s nehany nap
mulva kitdrt rajta a baj Nagy volt a forrdsag, a szorongas
még nagyobb. Janos agya mellé azonnal vizzel telt
vedret allittatott, Mihelyt a hdség és szorongas aggaszto
mérvet oOltétt beleiilt a vederbe, ugy, hogy a viz
korlilbelsl a gyomortajig ért, gyorsan lemosta felsGtestét
egy nagy toriilkozdvel, szaraz inget oOltott minden meg-
torilkozés nelkill és ujra a meleg gyba fekiidt. Harom
napig tett igy, naponként 4 —3—6-szor. Orara nem volt
ennél szlikscge. A laz volt éraja; és az els§ nap hatszor,
a masodikon 3-szor, a harmadikon egyszer mutatta a
firdés idejét. 5 nap alatt minden veszély elmult. Most
azonban ne]'ét tamadta meg a typhus. O is férje példija
utan indult és nehany nap alatt meggydgyulit.
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Mindkét beteg italaa viz €és aludt tej volt. Enni,
semmit nem ettek, mig j6 étvagy nem alit be. Es ekkor
a szegény emberek étkei: kenyérleves, tejleves,
rantott leves volt, egy kis burgonya sem artott.
Néhany nap mulva aztan rendes ételeikkel élhettek.

Miksa, ki valdésagos orias volt, meglatogatta beteg-
ség ideje alatt Janos sogorat; azt hitte, neki meg nem
arthat a baj. Egy hét mulva azonban megtort az Orias
ereje, ¢és batorsagat jajgatds valtotta fel. ,Nem jarhatok,
nem tudok labaimra allni, nyom, faj mindeniitt.“ Megkapta
a typhust®. ’

Nagyobb edénye nem volt, csak egy vedre. Ebbe
beletérdelt és durva torlével mosta le a leghidegebb vizzel
{(kortlbeldl egy perczig) egész testét, mihelyt a hiség
nagy fokot ért cl.

8 napig folytatta a kurat. A hetedik nap mar levest
kért, 10 nap mulva pedig felkelt és rovid id6n vissza-
nyerte elGbbeni erejét. O maga segitett utobb egy typhus
betegen.

Egy id6ben, mikor 5 hét alatt 20 egyént mentett
meg az itt leirt eljards egy 2 éves gyermeket is utdl
ért a typhus. Senki sem hitte, hogy a gyongéd teremtés
kikerdilheti a halalt. Barmily nagyon. sirt és jajgatott is,
anyja kissé meglangyositott vizbe martogatta,
és lemosta, vagy kend6kbe gongyolite, melyek azelbtt langyos
vizben aztak. 12 nap mulva ujra egészséges volt a Kicsi.

Oly betegeknek, kiket az elsd ijedtség elfordit a hi-
deg vizt6l, szivesen megengedem, hogy lan-
gyvos vizet hasznalhassanak. Azonban a legjobb
mindig a hideg viz marad, akar Kkutviz, akar forras
vagy folyoviz.

A nevel6-intézetbdl kiildtek haza egy kis leanyt.
Heves {6fajasrol, gyorsan valtozé héség és fazasrdl pa-
naszkodik €és erls hasmenése var. Munkéra, jarasra
képtelen.

Els6é nap haromszor mostak le hatat, mellét és
altestét és egyszer két ora hosszaig nedves toriil-
ko zot kotottek altestére. Masodik nap a felsd test
mosasaval egybekotsit félflird ket vett, a hanyszor ezt
a héség kivanta. A harmadik napon mar csak két, a ne-
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gyediken egy ilyen félfird6 Kkellett csak. Es a gyermek
minden veszélyen kivill volt és gyorsan meggyogyult.

Tobb, mint egy tuczat olyan esetet szamlalhat-
nék elS, melyekben a betegek allopathiai és mas mddokon
gyogyittatva, végll oly nyomorultak, oly vér es
nedvekben szegényekké lettek, annyira sin-
16dtek, hogy tobbé nem is gyoOgyulhattak meg tel-
jesen. A fatalis kabitoszerek, a draga chinin stb. a gyom-
rot a legnyomorusagosabb allapotba helyezték.

llyen rendkivill meggyengitett typhusbol
{idiil 6k nek rendesen azt tanacslom, igyanak napja-
ban 3—4-szer egy-egy csésze {irom-theat, a mi
révid idén nedvekben gazdagga teszi a gyomrot; e mellet
naponként 3 -4-szermosassak le jo er6sen viz
¢s eczet keverékével hatukat, melliket és al-
testiket.

Persze nagy elhatarozottsag szilkséges ahhoz, hogy
a patiens kiilénésen ha az u. n. miivelt korokhoz tartozik,
az Aaltalanosan rettegett vizet alkalmazza, Gyengéd
lelkeknek, kiknek ez u. n. ,lokura“ gydnge A4ajulasi
rohamokat okozna azt tanicslom, vegyék el6 aszivacsot
és ezzel mossdk meg melliiket és altestiket, a
hogy minden reggel arczukat és kezeiket szoktak mosni.
Ha csak egy napig teszik is ezt, meg fogjak érezni jotéva
hatasat és batran alkalmazzak majd a vizet azontul

A ki el6tt még ez is nagyon keménynek és elvisel-
hetlennek tetszik, az tegyen ugy, a mint neki tetszik. A
kovetkezményeket & maga viseli.

Nagy aggodalom szallja meg egy egy intézet,
vagy haz elGljardit, ha egy ilyen ragalyos baj feliiti a
fejét naluk. Minden tulzas nélkiil allithatom, hogy ha 10
gyermek fekszik egy haldészobaban ¢és egyikdk typhusba
esik, az emlitett vizzel valo kezelés mellett a tObbi egy-
altalan nem kapja meg a bajt. Felfog mindent a szivd ned-
ves kendd. A levegd persze tisztan, szellGztetve tartando.
Hogy az ilyen beteg minden iirtilékét lehetd gyorsan
el kell tavolitani és elkiilonitett helyen kionteni, az magatol
értheté dolog.

! Egyv magas allasu franczia Ur szoszerint a
kovetkezOket irja: ,Sok éven at rheumatismusban szen-
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vedtem, és erds orr és gége hurutom volt, mi megtamadta
az Enstach-cs6t és ez uton artott hallé képességemet is.

1877 és 1878-ban két honapon at kénesviz zuhanyokat
hasznaltam a francziaorszagi Aix-Les-Bainsben. de minden
siker nélkiil

1879-bnn azt tanacsoltak, hogy hasznaljam Baunscheint
életrekeltGjét ; megfogadtam a tanacsot és 5—6 hétig valo-
sagos martyrsagot alltam ki; mert minden héten ratették
ez ¢letrekeltGt hatamra, nyakamra és fluleimre. Az a gyo-
nyoriiséges hatdsa volt, hogy ideges allapotom és hurutom,
legalabb felényivel erGsebb lett!!

1879. Juliusaban Strassburg legjobb fillorvosahoz
fordultam és ez sem talalt semmi szert orr és gégehurutom
meggyogyitasara. Miutan hallasom rosz volt és hurutom
mindinkabb érezhetévé valt az Anstach csében, mindeniitt
csak orvost, orvoslast kerestem. Valami {igyben Aachenbe
kerliltem a hol dr. Schw. gégeorvost ajanlottak. Ez harom-
négy hétig igyekezett gyodgyitari pokolkével vald edzés
utjan. A harmadik héten megkaptam a typhust, a mint
hiszem a tulsagos idegingerlékenység folytan, a mit a
pokolkovel valé edzés okozott. A gonosz kititéses
typhus kapott meg és oly hevesen, hogy 41 2 fokos
lazam volt. Mikor vérzések jelentkeztek, - kétségbeestek
megmentésem felett. A kiilonb6z6 mérges szerek befecsken-
dezésérdl szdlni sem akarok.

6 hét mulva magahoz jottem teljes gydgyulds azon-
ban nem 4llt be. A typhus ota (1879 vége) folytonosan
szenved( allapotban voltam; gyomrom €s altestem nagyon
meg volt tdmadva. A legkénnyebb étkek fajdalmat okoz-
tak és székeletem klistély nélkil sohsem volt. Annyira ingerel-
hetd voltam, hogy a legcsekélyebb felinduldsnal magammal
tehetetlenné lettem. Soha 12 6ra el6tt éjjel nyugtot nem
taldlhattam. A typhus kdvetkeztében hurutom és fiilbajom
csak rosszabodott. Csaknem megsiketiiltem.

1880-ban Parisba mentem a hires Dr. D. fiilorvos-
hoz. Siker nélkil. Parisbol Lyonba Dr. J. fiilorvoshoz,
mindez minden eredmény nélkiil.

Minden belélekzés, minden edzés, a mit ujra 5—0
hétig hasznaltam eredménytelen volt. 1881-ben 6t hénapot
toltottem a Strassburgi kérhazban. Az orvos mindenekeldtt
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a gvomrot és altestet akarta Kigyogyitani. Hanem végll
nem tudtak mas egyebet rendelni, mint tejkurat, a mivel
négy éven at kinlodtam.

Ennyit a beteg, a ki hozzam jottekor valésigos ar-
nyékszerit Kkisértethez hasonlitott. Vajjon tud-e mdég
segiteni a viz ilyen kétségbeeset és idilt
helyzetben.

A felelet egy bator: ,Igen“! Természetesen az elsd
alkalmazasok felolddé természetiiek szikségképen
és kiilondsen a fejre és labakra kell hatniok. E mellett
a belsG feloldas is sziikséges. LirGsité alkalmazasok is hasz-
nalandok e kozben. Az alkalmazasok sorban a kovet-
kez8k voltak : fejgéz, 24 perczig, rakovetkezd felsé cs
als6 Ontéssel, labg6z feisé és alsd Ontés, rovid
po6lya, melegfiird6é rakovetkez6 hideggel fejgdz,
alséd és fels6G borogatdo polya Minden napra
egy vagy két alkalmazas esctt a patiens allapota
szerint. lgy folytattuk 3-4 hétig. Erre hetenként
még 2 egész félfiirdd, egy-két perczig. Belsbleg
két-harom kiilonbdzé thea siettette a gyogyulast.

A thedk cickord, zsalya;, stb. Janos fiive, heten-
ként 3 —4-szer egy csészével; bordka, Kkeskeny utif(i
voltak.

Két megjegyzést tartok itt helyén valonak. Esetlink-
ben kiilléngsen a transpiatié gazdag voltara kellett tekin-
tettel - lennlink, mivel sok a kdérképen megemlitett zavarok
kozlil vilagosan torlédasokra és keményedésekre valiott,
melyek részben nyilvanultak, részben rejtve maradtak.

Az alkalmazasokndl a labgdz csak egyszer, a
fejg6z azonban gyakrabban fordul cl6 Miért
van ez? A fej fel volt fuvddva, labai orsdévékonyak voltak.
A fején a g6z talalta meg miikodési terét, anélkil, hogy
artalomtol kellett volna tartani. A labakon semmi tenni
vald nem volt, elég sovanyak voltak mar azok és az el-
vesztett meleget mas uton Kkeilett potolni. Ily esetekben a
mindig Ovatossagot igénylé gézokkel nem szabad tréfalni.
Nert az ennyire elgyengitett emberek csak egy Iépésnyire
aannak a sorvadastol.

A franczia ur nagy halaval és lathaton javulva valt
meg tSlem.
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Vérfelbomlas.

Mid6n egyszer hazafelé utaztam egy bojti-prédikaczio
utan, egy lelkészt latogattam meg. Ugyanis utkdzben meg
tudtam, hogy a szegény ember halalan van Beléptem. A
lelki atya egy karos-székben iilt és a kovetkezdket be-
szélte : ,25 helyen sebes a testem. A mint latja arczomon
5 Kkis tapasz van; testemen 20. Rovid id6 alatt kis kele-
vények tamadnak barna folyadékkal Ha tapaszt teszek ra
egy napig marad rajta és a levevéskor rothadt hus darab-
kak valnak le. Igy szenvedek és tlirok mar honapok 6ta,
¢s nem tudnak rajtam segiteni. De sokkal kinosabb azon
utélatnak elviselése, melyet szajpadlasomban érzek. Draga
lelkész-tars, ha adhat egy jO tanacsot, tegye meg minél
clébb, ugy latszik, mar itt van az idcje. A szanalomra-
méltd embernek tanicsoltam, hogy vegyen naponta 2
oranként 4—6 kanal Saltei- é¢s Wermuth-theat, hogy az uta-
latot szajpadlasaban ne érezze. Aztan elmentem.

Ot nap elmultaval tudattak velem, hogy nem csak,
hogy nem halt meg, hanem az utdlatot mar nem érzi, sét
inkabb étvagya volna Elsd tanacsomnak meg volt a maga
haszna, kértek, hogy ajanljak még valamit. Megizentem
nieki, hogy 14 napon keresztll naponta friss vizzel egész
mosasokat hasznaljon; az cgyes mosasokat iehetd rovid
idd alatt kell végezni. Ujbél hirt kaptam, a mely szerint
az, aliapot javult, étvagya fokozodik. Most egy nebany
hetre a mosasokat a spanyol kipenynyel valtoztatva hasz-
ralta. 14 nap elmultaval, mar hivatalos teenddit végezhette
a lelkész. Hetenként még cgyv-egy 20 R foku flives-flird6t
hasznalt, szénaviraggal; vegre pedig hideg mosisok, hideg
relfiirdot (a felsé test mosasaval) egész mosdsokkal valta-
kozva jartak; az clsé napon az elébbi, masodik napon a,
masodik gyogymodot. A lelkesz teljesen felgvogyult ¢s még
24 évig volt hivatalban, élete végéig.

Egy uri ember a kivetkezlket beszcli: 2 ¢s Y, éve
nazyon beteg és nem tudnak rajta segiteni. Ket év o clbtt
megdagadrak labaim és térdig megkékiliek. Aindkét laba-
22 lyuk tamadi, & melybldl sokszor genyezt. A
labain valahogy megeydgyult, jobb karom dagadt
meg ¢és a szinte kék lett, és lyukak is tamadtak rajta.
Karom jobban van; de labamon van fajdalmas daganat,
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a fels6 keresztcsontok. Néha felsG testem is duzzadt, és
nagy fajdalmaim vannak. De testi fijdalmaimnal sokkal
nagyobbak lelki fdjdalmaim. Azt mondjak, hogy néha
félrebeszélek. Ha meg volna engedve mar rég angyilkos
lettem volna. Nyomorultabb dllapotot mar nem is tudok
képzelni.“

A kozetkezdket rendeltem : ,Foraszon le zab szalmat,
és ebbe a vizbe aztasson be egy buzas zsikot, és aztan
bujjon ezen zsakba mintha nadrag volna. A zsdk a vallaig
érjen. Azutan takarodzék be gyapji takaréba, két Ora
hosszdig hivatalos teendGit, a mennyire . tudja, végezze.
A kovetkez6 nap egy goromba inget aztasson ép olyan
forré vizbe, facsarja ki, vegye magara és ismét takarézzék
be jol. Harmadik napon zabszalma-pdlydt forré zabszalma-
vizbe aztassa 11/, 6raig. Ezen eljards 14 napig folytatando.
Tizennégy nap mulva minden daganat elmult; az egyik
lab meggydgyult, a masikon volt még egy kis nyilas;
ismeét étvagyot kapott; a kovetkezd idoben minden harma-
dik napon a fentemlitett 3 gydgymdd koziil cgyet-egyet
hasznalt valtoztatva. Harom hét mulva teste és lelke ép volt.

Vérfolyas.

Egy csalddapa érkezett hozzam és kovetkezOket mon-
dotta: feleségemnek vérfolyasa van egy j6 ideje és haldok-
lik. Mire hazaérkezem mar talan kiszenvedett. Orvosi segély
nem létezik. Semmi mddon sem lehet megsziintetni a vér-
folyast

A kovetkez6 tanacsot adtam az embernek a felesége
vegyen: 1. Kezdetben '/, éranként 2—3 evGkanal sikar-
theat; késéb naponta 2 kanallal. 2. Altestére tegyen egy
kend6t, melyet félig vizben, [élig eczetben Aaztassanak 2
ora hosszat, és a két éra alatt minden 20 perczben ujra
aztatni kell a kendGt. A vérfolyas csakhamar megsziint, ¢és
az asszonynak 2-szer kellett a borogatast hasznalni, min-
dig egy fél 01a1g

Hogy uj vérre tegyen szert, a kovetkezlleg jart el:
Minden Ordban 2 kanal tejet ivott, a rendes hazi koszt él-
vezése mellett 4 hét mulva az asszony elvégezhette teenddéit.

Meg kell jegyeznem, hogy az itt leirt gyogymadd csak
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szilkség esetén veendd igénybe. t. i. ha orvos nem volna
kéznél.

Van olyan orrvérzés is, a mely nemcsak hogy gon-
dot okoz, hanem rogton halallal is végzddhetik. Egy 15
éves lany, a ki fejlodésben volt 2 6ra alatt teljesen elvér-
zett. Mintha cs8n keresztiil folyt volna a vér, és a vérzés
halalial végz6dott. (U. n. vérbetegedés.)

Magam is lattam egy esetet. midén egy 16 éves leany
masfél 6ra cgy lavoire vért vesztett. A noveked6 halal-
sapadtsag, és az almossag a legrosszabbat gyanitotta 2
orakor engem hivattak, hogy a lanyt a halalra el8készit-
sem. Minden hazi szerrel tettek hidbavald Kisérletet, és or-
vost nem tudtak talalni. Azonnal egy fél kancsé vizet 6n-
tettem a beteg fejére és egy féllel a hatara, a vérzés
csaknem egyszerre megsziint. A lany tobb 6ra hosszat volt
nyugodtan, de gyengesége miatt csaknem mindig magan
kiviil volt Mihelyt magahoz tért, az orrvérzés ismét meg-
kezd8dott, a zuhanyt ismét hasznaltuk, a melynek ugyan-
olyan hatasa volt, mint elébb. Hogy a gyengeségen valami-
kép javitsunk — étvagya €s szomjusaga absolute nem volt
— féléranként 2--3 kanal tejet adtunk neki. 2 nap mulva
mar levest lehetett neki adni, a mely tejjel valtakozva,
igen kis adagokban adatott, hogy elgyengiilt testet valami-
kép feltarthassa. A fézuhanyt naponta és pontosan ismé-
teltik. A vérzés elmaradt és rovid id6 mulva jo étvagya
lett. 4—6 hét mulva a beteg lathat6lag javult; '/, év mulva
belsejében érzett ugyan valami gyengeséget, killseje azon-
ban viruld volt, ugy, mint azel6tt. Valdsziniileg a kezd6ds
fejlodés okozta.

Vérhanyas.

Ha vért kop az ember, az els§ kérdés az: a gyo-
morbél vagy a tid6bol jon-e a vér. A tiid6bdl jon, ha az
ilietd6 kohogés kozben kop ki, ha a vér vildgos és habos.
A gyomortél jon, ha kihanyja sz ember, ha sotét vords,
ha olyanforma, mint a kavéalja, darabos és 0Osszefoly a
verhanyas ijesztébb és dvatossagot igényel, mivel gyakran
nagy veszélylyel jar.

Ha a vér a gyomorbdl jon, nem lehet tudni, melyik
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ér szakadt meg ¢és mikor fog ismétl6dni. Az elhanyagolas
kovetkezménye sapkér vagy mas sulyos betegsdg lehet.
Ennek okaért csakhamar fel kell keresni a sebet, azt mi-
elébb meggyogyltam és igy a vérhanyasoknak semmi jelen-
tdsége nincs.

Sokkal nagyobb veszélylyel jar, ha a vér a tidipd
jon. Ezért minél el6bb, kell rajta segiteni.

A vérhanyas fajainal az elsé gybgyszer a sikar-thea,
mivel ennek &sszehuzd ereje van. Ha a vér az orrbdl jon
az ilyen theat az illet§ orran keresztill felszivia. Ha szajon
at jon, ugy 10—15 perczenként nehany kanal theat kel
inni. Az ilyen theanak gyors hatasa van. Ha a vérzés meg-
szliint volna, még mindig kell az emlitett theaboi egy kis
ideig venni. Magam is ismerek egy esetet, a mikor a sikar-
thea igen j6 és gyors hatdssal volt.

Ha a vérhanyas gyakran ismétlédnék, ugy az okat kell
mindenekel6tt megtudni. Vagy tiidébeteg, és ilyenkor a
beteg a sorvaddkhoz tartozik; vagy er6s vértodulis a fcj
felé okozza a vérzést és ekkor ezt meg kell szlintetni
(lasd: Congestiok) ; azonban lehet, hogy gyomor dagana-
tok okai a vérzésnek.

A vérdomlést a melyet egy nemesebb szerv sériiicse
okoz, csak emliteni akarom e helytt, mivel czen segiten
nem lehet; rendesen rogtoni halallal végzadik.

Az orr vérzésrél csak roviden emlékszem mey. Sok
embernck van gyakran orrvérzése, de semmi fonto:
sem tulajdonitnak a dolognak. Mert utdna i(')l érzik ma;
kat. Mindazonaltal rendellenes ezen allapot, és ¢libl
sulyos botegség lesz a kivetkezménye. Példanl :
s¢g gyenge vérképzidés minden kortlmények kizt bekin
rezik ; tovabba: ijedeés, félelem, KkUionbizd o
Atalanosan mondjak, hogy hasznal, ha az ilicié
ijjesztik, ha hideg vizet Ontenek a nyakabea, ¢s ha o fej
ku’ulfb()/o tartasokban van.

Mindezt ellenkezd  hatasunak isme-em.
legjobb gvogymaod az, a midén.a vér eltavolodd
lyozzuk, ha azon vért a mely tnlsagos mceridi
igyekszik, az altestbe vagy a labakba
flyen betegek egyuttal vérgyengék is
aztan a gyengestg kovetkezménye.

y-uthbb
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A vérnek lefelé vald vezetésére kiilondsen alkalmas :
Nezdetben labfurdd hamus vizben, hetenként Kkétszer-
haromszor nedves koveken jarni; azonkivil 2-3 rovid
takar6. Ha a szervezet crdsodott, Kkitling szolgalatott tesz
a felso- €s alsO-zuhany, félftirds, a felsé test mosasa,
hetenként egy-egy gyogymad.

Viérmdérgezés.

Egy csalddanya az ujjat egy kisse megkarczolta, maga
sem tudta, hogy szeggel-c vagy faval a nélkiil, hogy a
dolognak valami fontossagot tulajdonitott volna, aludni tért.
Ejszaka azonban felébred, ujiban valami fajdalmas gorcsot
¢rez, rosszul lett ¢s erfs hangu ingere tamad. A jobb keze
volt megsebesitve ¢s § a jobb lababan is fajdalmat érzett,
Karja a konyokig csakhamar megdagadt, tlizpirossa valt,
10 dra mulva cgész  karjaban  elviselhetetlen fajdalmat
érzett.

Az erck a kénydkig kidagadtak ¢&s sotétek, orvost
nem talaltak, elérelathatolag a legnagyobb veszElytdl kel-
lett tartani, t. i. a vérmérgezéstdl, a pirossag mar a felsd
Kar feléio huzodott.

Széna viragot forraztak le és az egész beteg kart az
igen forrd szena virdggal, a milyen melegen csak lehetett
becsavartdk. Azutan a kart a kotéssel egyiitt a széna vi-
ragos vizbe tettek nyoicz 6ra hosszat. Ez a széna virdg
mint valami czivo-flastrom hasznalt; sikertilt is a mérges
anyagot a veérbGl Kiszivatni, Iz ismdét bizonyitéka annak,
hogy azonnal hozza kell laini a gydgyitashoz, ha vérmér-
gezns mutatkozik. Az asszony, ha esetleg nem gydgyitjak
1--2 dra mulva elpusztult volna. Megjegyzendd, hogy az asz-
szony nycelve is mar kékiini kezdett. harmincz dra mulva
olyan kevés hus volt a teteg kezén, hogy a boirt le lehe-
tett volon huzoi. Vildgos, togy a gores megszintével a
rosszullet is elmult,

Tehén 0l8s alkalmaval Jozeef a viéres késsel mély
hasitott wjjan. Nem igen vetett ra iigyet, mig heves

Ot 'm jelentikezett, keze annyira megdagadt, hogy
ujjait csoi nacy firadtsaogal mozgathatta, A sebestlt tag
;o nott és rovid 1d0n kékes és sdrgas foltok Gtotték
21
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ki a kezen és ujjakon. Egy orvos borogatd cs moso
szert rendelt.

Hanem ennek daczara mar a konydkhajlasig jutots
a daganat és a szegény beteg érezte mint marja belse-
jében magat, ‘mind tovabb a tlizként égetd méreg.

Engem hivtak. Kéz és kargo6zfurdst ajanlottam
napjaban négyszer, mindig egy-egy fél Orai tartammal.
Ezenkivill forrazott szénaviragba csavarta karjat egész
konyokig.

Minden masfél, vagy két oraban, azaz, mikor érez-
hetén novekedett, megujitottta a szénaviragot, illetve uj
forrazatba burkolta karjat. Ez eljaras, nemcsak a fajdalmat
csillapitotta le, hancm teljes gyogyulast is hozott. A vészes
mérgezés nem terjedt tovabb és az elsdé nap estéjén mar
clvesztette  veszélyes jellegét. Négy nap alatt minden
nyoma eltunt.

Egy ur tyukszemét vagta ki, mely gyuladisos
allapotban volt és semmi veszélyt sem gyanitott. Rovid
id6 alatt a vérmérgezés félreismerhetlen tlnetei jelentkez-
tek., Es sokan, kik mar lattak ilyet, elveszettnek tartottak
szegényt.

A vpatiens naponként kétszer leforrazot:
szénavirag labfiirdGt vett (a szénavirag benn ma-
rad a vizben!) €és labait naponként parszor, két-
két 6rara mezei zsurld fGzetbe martott kendGkbe
burkolta. (Ezeket oranként ujbol be kell martani) Miutan
mar mas egyéb altalanos tinetei is mutatkoztak rajta a
vérmérgezésnek (rosz szin, étvagytalanség), ez el6bb rész-
leges alkalmazasokhoz a felsé test naponként valo
lemosasa és masfél éraig alkalmazott (napounkénti) alsd
polya is jarult. Rovid nehany nap alatt veszélyen Kkiviil
allt ez ur és 10 nap mulva cgészsége visszatért. Napon-
ként megivott 2 csésze Urom ¢és zsalya-theat
(6sszekeverve e két gydgyflvet).

Ilyes kis labbajok is nagy ovatossagot igényel-
nek. Ezek megeléz§ szeréitl semmi jobbat nem is-
merek a gyakori mezitlabjarasnal (még ha az leg-
végs$ csetben csak a szobdban toriénik is, pl. 15 -30
perczig lefekvés eldtt) és gyakori hide g, gyengébb egyvé-
neknél langyos labfirdék. A labak tisztantar-
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tasa fontos kovetelménye a test altalanos jollét fenntar-
tasara.

gy testes lelk ész egy orvostdl neki rendelt j6dos-
kenGces segélyével akarta ujra normalis alakjaba visszakény-
szeriteni tulsdgosan vastag nyakat. Hogy mennél gyorsab-
ban czélhoz juthasson és golyvajatél meg tudjon szaba-
dulni nagyon is mélyen nyult a jodkenbcsos tégelybe.
Révid id6 alatt annyira lesovanyodott, hogy testsulya felét
elvesztette. Az orvos lemondott az életérél, mivel a jod
vérmérgezést idézett el nala.

llyen esetben mindig a ,viz-papjaé“ a mentés mun-
kaja ; minden czélzas és keseriiség nélkiill mondom ezt.
Tréfa csak! A betegnek 28—30° R. melegségl fenyd
gally-fézet firdbket rendeltem rakdvetkezs gyors hi-
deg lemoséassal, also6 és felsé borogatd polyat,
also és felsd Ontést, az alsd polyat fenydgaly-
fézetbe martva, mindennap az itt jelzett sorrendben hasz-
nalva az alkalmazasokat. E mellett mezitlab kellett
jarnia a bharmatos flben. Bels6leg jol hatott napon-
ként egy késhegynyi krétaliszt vagy oltott
meész, egy fél liter vizben feloldva 2—4-szerre; ugyan-
csak naponként [—2 kanal provencei olaj, és e mellett
j0, egyszerli hazi étkek. — Es a viz itt is kitiinGen érvé-
nyesitette gyogyhatasat.

Veértolulasok.

Egy hivatalnok panaszkodik:
»Nehéz Iélekzésben szenvedek, azonkivill gorcs van
a nyakamban ¢és heves féfajast érzek. Néha éjszakakon
keresztlil nem tudok aludni fejfajasom és vértolulasok
miatt. Székelni mar évek Ota csak gyogyszerek segitségével
tudok. Azonkiviil mellemet gorcsok nyomjak ¢s melyek a
altesternben 1épnek fel, igen nagy fajdalmakat okoznak. A
hideg elien mar nem is tudok védekezni, kezeim ¢s labaim
Allanddan hidegek. Eletem kiilomben elég kellemesen folyna,
ha az Orok0s Dbetegeskedés nem kinozna. Toébb  flirdd
helyen voltam mar, azonban egynek sem volt hatasa. El6bb
iestes voltam, most sovany vagyok. Ha a viz nem segit
rajtam biztosan clpusztulok.”
21*



Kovetkezd kezelésben részesiilt:

1. Napjaban reggel és estve hosszabb ideiz a fiben
és gyalog utakon Kkellett mezitlab jarnia, — a mi igen
jol esett neki és fejfajasat sziintette meg.

2. Hetenként 2-szer rovid-polya;

3. Egyszer spanyol-képeny.

Hogy székelése legyen néhany napon at félordnként
egy evikanal vizet vett be, s ha szorulisa nagyfoku volt
feloldatott. egy borsé nagysaga alo¢ ¢és egy f¢l Ikanal
czukrot meleg vizben és cbbol dranként egy kandllal vett

Vesebajok.

Egy foldmiives beszéli: a mily erdsnck ¢s testesnek
latszom, olyan beteg vagyok. Nem birok dolgozni, fel
vagyok fuvddva; a lélekzési nehézség néha oly nagy.
hogy azt hiszem, meg kell fuladnom Ijjel csak hany-
kolédom agyamban, a nélkill, hogy alhatnam. Vizellésem
strli és vérrel kevert. Gyakran ¢get$ fajdalmat ¢rzek ho-
lyagomban. Volt tobb orvosom. Egyik azt mondta, hoory
majbajos vagyok ¢s epekOvem van. A masik vesebajnak
mondta bajom és veletagulast josolt meg. A harmadik azt
hitte, gyomrom nem emészt jol. A csaknem vigasztalhatlan
embernek a kévetkezo alkalmazasokat rendeltem: 1. Heten-
ként két, 30—32 fokd zabszalma fUrds, haromszori vél-
toztatassal (10 perczig meleg, 1 percziz hideg viz). 2.
Hctenként 2 rovid pélya, szintén zabszalma-fézetbe mar-
tottan mastél oraig. 3. Naponként 2 csésze zsurld cs
borok abovyo -thea. (Tiz perezig forralva.) 6 hét alatt teljesen
egészségesse lett.

Eay szegény munkas irja: ,Korllbeltl 1887 novembe-
rében vesebajt kaptam, de azért egész 1888 janudriusaig

dolgoztam. Erém azonban annyira megfogyolt, 11
hétig kellett dgyban fekiidndm. Kezeld orvosom azt mondia,
hogy bajomat a meghiilés kovetkeztében viszzaszoritott

izzadtsag okozta és hogy soka fog tartani. Vizelletemben
mindig sok, voroses-barna tledék volt. Ez mcdék chemiai
vizsgalatabol kitlint, hogy vér. I folytonos vérve 19
annyira eclgyengitett, hogy az orvos viz Kkérsdgtél féle
Ezért mindennap megvizsgilta [abaimat 4s szivenm; de a
vart baj nem jelentkezett. Mikor egy id6 mulva jobboeskan
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voltam, ujra munkaba alltam, de 20 hét mulva bajom
visszatérvén, ujra csak abban kellett munkamat hagynom.
Miutan annyi mendenfélét probdltam, mar is nem hasznalt
elhataroztam, hogy Worishofent keresem fel. Ks a hideg
vizkura pompasan bevalt.”

A kivetkezd alkalmazasok segitettek emberemen:

1. Egyik nap délel6tt felsG-6ntés és térd-ontés ; délutan
el perczig tarto telftrdo.

2. Masik nap éjjel egész mosas, az agybdl kikelve,
vizbenjaras ; délutan felso-6ntés és térd-ontés.

3. DElelbtt felsG-ontés, keésébb czombodntés; délutan
haténtes és vizben jaras; igy harom hétig, naponként val-
toztatva; tovabba 4 naponként egy csésze thea reggel és
estve két adagban teve.

A thea tiz Osszetdrt bordkabogyd és zsurld thedja volt.

Vida-tancz.

[Eey atya beszéli: Van egy 10 éves leanyom, ki cse-
csemd koratol fogva beteges. Mar a fogzas oly nehéz volt
szegénynek, hogy azt hittik, belehal. Ehhez még egyik
laba vékoryabb lett, mint a masik. Most a Vida-tancz
zyitri ; nem chet, nem alhat ¢s gorcsei megrohanjak, nézni
is borzaszté. Sok orvosndl kerestem mar segélyt, de alla-
pota nem javult®.

,J6 cmber, {6zzOon vizben egy fél oraig sarjut, jo
sokat, hogy a viz jo slriivé valjék, tegyen hozza egy Kkis
sot, marteon e vizbe egy durva inget, facsarja ki és adja
gyermekére; azutan burkolja be a kicsit gyapjutakardba
¢s masfel orara fektesse le, ha clalszik, hagyja ugy ebre-
désig. Tegyen igy © napon at, naponkc,nt kétszer, aztan
tudasson az credmény felGl®.
nap mulva jott és szolt: ,Valami borzaszto kilitései
vannalk ledanykamnak cgész testén, kilondsen hatan és
mellén, hanem vidamabb, nem faj semmije, gdrcsei megsziin-
tek. jol alszik és van étvagya. Mit tevd legyek vele most?®

A felelet: Alkalmazza minden harmadnap az inget
ugy mint eddig, 14 nap mulva egészséges lesz a gyermek.
Adja neki még eczeket a cseppeket, naponként koriiibeldl
25 cseppet vizben, mint eddig. (A cseppek lirdmceseppek
voltak, « mint azok a ,gybgyszertarban® le vannak irva.)

el
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Vizellési-bajok.

Sietve hivtak egy 70 éves acshoz, hogy riszesitsem
a halotti szentségekben. A mint mondtak, iszonyu fajdal-
mai vannak és nem tud, vizelni. Rovid id6 mulva ott ali-
tam a beteg szobdjaban, de semmit nem tehettem vele,
mint lelkész, mert a férfi Ossze-vissza futkosott szobdjaban
és jajgatott a fajdalomtdl; egy pillanatig sem birt nyugton
maradni. Vele egylitt jajgatott tehetetlentil ott 1il6 felesége is.
Ennek meghagytam, hogy azonnal forraljon vizet
és tegyen abba egy marok mezeizsurldt. Megjegy-
zem, hogy az orvos két oranyira lakott €s bizonyosan
nem taldlta volna mar életben a beteget. A mint a forrd
zsurlo fozet készen volt altesti-gézflirdét vetettem a beteg-
gel. Harmincz percznyi g6zolés utan fekidjék az agyba; c
rendeléssel tavoztam el, igérve, hogy egy oOra mulva cljo-
vok hogy feladjam neki az utolsd kenetet. Egy 6ra mulva
azonban, erdsen izzadva, agvaban talaltam. Orommel be-
szélte, hogy mar két liter viz ment el téle és a
legcsekélyebb fajdalmat sem érzi. A halalra valo elGkészi-
tés elmaradhatott. Masnap ujra hasznalta az altest-gizt,
20 perczig; harmadik nap pihent és negyedik nap meg-
szokott munkajahoz tért vissza.

Meghitotte magat és igy kapta a bajt. Hibetet-
len az, mire nem képes egy egyszerli nivényke, ha kelle
idében helyesen alkalmazzuk.

Egy foldmives hasonld bajt kapott. Rop-
pant tulteltség ¢s irtdzatos fajdaimak kozben Kkatheter se-
gélyével vizelhetet csak. Egyszer beletdrt a kathcter és a
régi bajhoz egy ujabb, még rettentébb jarult. Kinszenve-
dés volt az, mig a letdrt darabot testébd! kivettik. Rop-
pant gyuladas jott 1étre, ugy, hogy gondolni sem lehetett
katheterre. Az orvos valami eszkozzel akart a holyagba
behatolni, a kétszeri szuras azonban nem hasznalt és az
orvos feladta a beteget, mint a kin tébbé segiteni nem le-
het. Jott a halalra el6készitd lelkész. Ez véletleniil haliott
az elsG esetnél alkalmaztam gyogyitasmod feldl. Iit is meg-
probaltak és hatasa nem maradt el. A hoélyag kitiriilt,
minden gyuladas elmult és a beteg teljesen meggyogyvult.
Naponként 2 ilyen glzflirddt vett.

Nagyon ajanlhato a kilso alkalmazads mellett
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thedt késziteni a mezei-zsurldbol és e theabdl
naponként 1 csészével inni haromszorra.

Egy szegény napszamos mar tobb héten at
szenved ¢ bajban és szenvedése naprél-napra nétt. Zsurlo-
gbzoléseket hasznalt, hanem ez esetben nem akart a Kki-
vant hatis beallani. A g6z6k mar nem voltak ele-
gend{k, mas alkalmazassal kellett azok hatdsat javitani.
Ekkor négyrétiin 6sszehajtogatottvaszonken-
dét martott a forrd zsurldf6zetbe, ezt kissé ki-
facsarta és a szenved$ helyre borogatta. Naponként egy
g6zolés és egy ilyen borogatas elegendd volt. Nehéany nap
alatt meggyogyult. Itt is a meghiilés volt a baj oka,
bar nem egymagaban, volt mellék okai is; — a szabadon
aramlo vizellett sok koros anyagot hozott napfényre.

Egy hasonlé csetben eczetes meleg vizet hasz-
naltam. Az ebbe martott borogatasok szintén nagyon jo
hatasuak voltak.

Tizenkilencz hét o6ta fekiiddt mar e bajban
egy csaladanya és ¢élt folyton orvosi segitséggel. Az -orvo-
sok holyagraknak mondtak bajat. Fajdalmai néha oly
rémitéek voltak, hogy jajgatasat a szomszédban is hallot-
tak. Felgyogyulasara mar nem is szamitottak. Zsurlo-
fézetbe martott borogatdkat tanacsoltam a szen-
veddnek, és mar az els§ alkalmazas utan enyhilést érzett.
Es hasznilta szorgalmasan 6t napig, naponként 3 —4-szer
két-két 6ra hosszat. Haromszor napjaban zsurlé-theat
is ivott. Az 6tddik napon leirhatlan fajdalmak kozt tavo-
lodott el tole egy hugykd, melyen a részleges feloldodas
nyomai tisztan latszottak. A baj alaposan ki volt gyogyitva.

Egy 64 éves ember, ki- ktlonben erls, cgészséges
volt, nem Dbirt vizelni Orvost hivatott, a ki kathetert hasz-
nalt ¢s kijelentette, hogy e bajra nincs orvossag. Es valo-
ban, minden 24 oraban ala kellett magat vetnie a fajdal-
mas operationak. 4 nap mulva heves laz tamadta meg
egész testében e férfit és még ehhez: nem volt szabad
innia. Két baj kinozta a szegény iestet. Az orvos nem
remélt mar semmit. Megkérdeztek engem és én azt tana-
csoltam, hogy két Ora hosszat, egymast felvaltva az als6-
és felsd borogatdé-polyat hasznaljak (meleg vizbe
martottan), Mar az els§ alkalmazasok utan 1!/, liter vizellet



328

tavolodott el. Az alkalmazasokat kezdetben naponként két-
szer, késGbb csak egyszer hasznalta. BelsSleg egy csesze
mezeizsurlo, bordokabogyo és bodzagyodker-
b6l (6t perczig forralt) theat ivott, haromszorra egy nap
alatt. Borban A&llott rosmarin, s6t bordokabogyo
magaban s, forré vizben megfézve ¢és thea gyanint hasz-
nalva, hasonloképen jo szolgdlatoxat tettek volna. A baj
megszint és a kura utin egészségesebbnek érezte magat
emberem, mint azelGtt.

‘Egy koriilbels! 42 éves foldmiives beszéli:

SNégy éve szenvedek é€s bajom honaprdl-hénapra
fokozodik ; a vizeilésnél vannak fajdalmaim, ugy, hogy csak
rendkivill fajdalmas goresok kiséretében vizelhetek. Sok
orvoshoz fordultam mar, megittam 80 ilveg asvanyos vizet,
de semmi hasznat nem lattam. Minden féloraban fel kell
kelnem az dagybol éjjel, keveset vizellek ¢s ha ez nem
kovetkezik be, csak annal jobban nivekednek fajdalmaim.
Maskiilonben egészséges volnek, nem igen iszom, mit
tegyek 2

Allkalmazas: 1. Hetenként 2 zabszalma fOzettel ké-
szllt, 30—30° meleg {Urdd, oly mddon, hogy 10 perczig
a meleg, utana fél perczig hideg, ismét tiz perczig meleg
és igy felviltva 3-szor. 2. A tdbbi napokon miadennap
rovid poélya (a Honaljtdl térdig), szintén rabszalma {Ozetbe
martottan, ha lehet egy Ora hosszat és igy folyvast
12—14 napig. 3. Naponként 3 kis csésze zsurld é€s boroka
thea. (Tiz perczig forralva.)

Egy szolga megkapta ¢ bajt. Kevés vizelet tavolodott
el tole, az is nagy fajdaimak kozt.

Az orvos Kijelentette, hogy csalk katheterrel tud segi-
teni. De baja mind sulyosbodott.

A szolga most naponként Z-szer 25 —30 cscpp bordka-
€s csipkebogyd-szeszt vett be cgy boros pohar vizben. Mar
az c¢lsd ¢l napban javalt és 10 nap alatt a baj meglche-
tosen eimult.

Még nehany napig Gromeseppeitet szedett 8s rovid
ido alatt megoyogvult,

Naogyon ajanlaios ilyen dllapot mellett, holyag-
bajoknal és homokkdbantaimakndl alialaban fekete-ribiszke
leveleib6! készilt theat innd
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Vizkorsag.

Ha sokaig tart az es6 ¢s a nap keveset siit, nem
egy helyen a viz sem a talajba le nem szivarog, sem a
naptdl fel nem szivatik. Kis alldviz pocsolydk tamadnak,
mely utobb savanyus, rothadd viziiekké valnak a korottitk
¢16 noviényck karara.

Hyenforman van az cmberi testben is, abban az
id6ben, mikor a vizkérsag megkezddGdik, mely baj f6ként
olyan organismusokban f{ejlédik, melyekben a vér és a
nedvek tulségosan vizesek, melyek nem birnak normalis, élet-
er8s vérrel. A vér taplalja a test Osszes szerveit és alkoto
részeit. Ha ez iide életforras elposvanyosodik nem ad tobbé
erft, Udeséget; és elernyed a hus, hervadnak a test edé-
nyei, megkezdddnek a torlédasok --- mind megannyi el6-
jelei a vizkornak!

E bajt mar a betegek kiilseje is mutatja. lfjak hirte-
len megoregedett szinben Iépnek elénk, az arczszin fakova
lesz, az izmok és idegek mindmegannyi elpattan- hurhoz
hasonlitanak, kiilonb6zd helyeken, de kiilondsen a szemek
korll vizzacskok képzGdnek. Es nem sok id6 kell hozza,
mar az egész test ugyszolvan el van arasztva vizzel.

A vizkorsag kilonboz6 fajai: a felbGr és hus kozott
valo vizgyllem a borvizkdrsagot idézi el§; ha az
aitest valik ¢ vizenyo6s nedvek gyiilhelyévé el6all a has-
vizkor. Lchet a sziv a vizkor székhely stb. Nem egy
betegség nyoman rendesen vizkor tamad, ¢s ilyenkor bizony
rendszerint nem sokdaig birja mar a beteg. Nagyon sokra
nézve volt mar a haldl hirndke, szinte mondnatnok az
utolso hullamcsapas, a mi az élethajo roncsanak az utolso
tonkie tevd 10kést adja meg A skarlat utdn kiilonds gya-
korisiggal lep fel, ha az rosszul volt gydgyitva. liyenkor
miegdagad az cgész test.

Ha vizkdérsag mar nagyon elérehaladt
¢s nagyfoku, tobbnyire lehetetlen a segitség
o verhiany miatt. A kezdeti id6ben azonban nagyon
gyorsan valtoztathatunk rajta, egyidGben kezdve meg a viz
kiszivaltyuzasat kiviil ¢s beliil. Nehany példa szolgaljon
ennek megvilagitasara.

Foy 12 ¢ves fiu skarlat utin mindenki véleménye
szerint Ujra cgészscgessé lett. 6 hét mulva vizkérsagba
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esett. Egész teste felfuvédott Sésvizbe martott ing,
harom egymasutan kovetkez$ napon, mindig masfél éraig,
rendelet szerint alkalmazva, teljesen helyre allitotta a gyer-
meket.

54 éves nd kapta meg a vizkort. Elmondtak, hogy
libai és teste iszonyuan fel vannak fuvédva. Rendelés:
Naponként két késhegyni gyalogbodzagy 6-
kérport forralni harom perczig, fél liter vizben és ¢
thedt két-haromszorra meginni, ehez nyolcz napon
at, naponként egy 6ra hosszaig alsépdlyat.
Az czutan kovetkezd 10. nap alatt, minden masodik nap,
a tovabbi két hét alatt, minden harmadik nap alkalma-
zandé a poélya. A beteg teljesen felgydgyult és pedig mar
a harmadik héten.

A mint kés6bb hallottam, a viz vizellet alakjaban ta-
volodott el nagy mennyiségben.

A hasvizkérndl a bodzagydkeret, a sziv
és mell vizkorjanal a rosmarint talaltam a legjobb belsé-
szernek.

A sziv vizkorjanal kitind kulsd alkalmazas a
naponként valé alsd és felsd polya. Belsbleg napon-
ként két pohar rosmarinbor.

Gyorgy, ki 36 éves flatal férfi, 8 nap alatt egesz
testében feltiind médon felfuvdodott. Feje, nyaka, kezei la-
bai telvék daganatokkal és bére alatt sok a viz. Nyolcz
napon at naponként kétszer alkalmazta a
spanyol képenyt, tovabbi 9 napon at, naponként egy-
szer, majd 10 napon at minden harmadik nap egyszer.
,Egész spanyolla lettem®, tréfalkozott a kura utan ez a
nem épen spanyol klima nagyon jo hatasu volt; cgészsé-
ges vagyok ujra.”

Egy megjegyzést azonban okvetleniil ide ‘kell
igtatnom, mert épen e bajnal a kezdok kénnyen csalatkoz-
hatnak a vizben. A vizkdérnal sohsem szabada
vizet melegen alkalmazni sem goézdok sém
meleg fiird6k alakjaban. A baj czaltal rendkiviihi
mérvben sulyosodnék, miutin a meleg viz ernyeszt €s a
szervek crnycdt volta épen a f6baj ennél a betegségnél. A
leghidegebb alkalmazas alegjobb e bajban;
csak ne tulsagos soka és okvetlenlil szorosan a rendelés
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szerint tartsuk; ha a vér gyenge, gyenge a természetes
meleg is.

Egy 50 éves vendéglGs beszéli: ,Egész testem meg-
lehetésen fel van mar dagadva. Az orvos azt mondja, hogy
vizkorba esem. Sokféle szert bevettem mar, de naprol-napra
rosszabbul vagyok azért. Ballabam killonosen a czombnal
erGsen fel van dagadva. Jobb labamon szintén jelentkezik
a dagadas. Szomjam nagy; a sor még Kkinzobba teszi, a
viz nem enyhiti,. Meg kell e halnom, vagy van még se-
gitség szamomra ?*

Es én ezt felcltem: ,Haszndlja a kovetkezdket: 1)
Naponként egy fels6-ontés és térd-ontés; 2) hetenként ha-
romszor 4—6 rét hajtott révid polya masfél éraig; 3) min-
den éijel egyszer az agybdl kikelve egész mosas, fel nem
szaritkozas és vissza az agyba; igy tegyen harom hétig,
aztdn értesitsen “

Ertesitése nagyon kedvez$ volt. Erre a kovetkezdket
rendeltem el: 1. Hetenként 3 félftirds, egy perczig; 2. he-
tenként 3 hatontés; 3. kétszer spanyol kdpeny masfél
Oraig; 4 OsszetOrt borokabogyd és kevés mezei zsurlobdi
10 percznyi forralassal késziilt thedbdl egy csészényit ha-
romszorra, miudennap.

6 hét alatt a beteg teljesen egészségessé lett. Beallt
az adlom és megjott a kitlin étvagy ¢s a testi er§ teljesen,
b*lrr(ji a kura utan harom hdnappal értesitett a felgyogyult

eteg.

Vorheny-laz.

A vorheny-laz rendesen egyszer, vagy kétszer koszont
be évenként és sokszor nagyszamu aldozatot visz maga-
val, Legtobbszir a gyermekeket tdmadja meg, de nem Kki-
mcli a felndtteket sem. Eldjelei: fejfajas, gyomor és
mellnyomds, faradtsag, h8ség és forrdsig valtakozasa.
A mennyi gyermekeket csak elragadt mar e baj, éppen
oly kénnyl vizzel ellzni. A gyermek legtobbszor
mar a masodkl nap veszélyen Kkiviil van; a feln6itnél
ez kissé tobb id6t kivan. Kétféle moédon gydgyit-
hatjuk igen konnyen. Ha karon l6, vagy akar
iskolas gyermeken mutatkoznak a baj elbjelei, forrd sos
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vizbe aztassunk egy inget, facsarjuk ki j()l s
huzzuk az agyban fekvd gyermekre. 'lal«auuk be jol, hogy
a levegd minden behatoldsat megakaddlyozzuk ¢s he ‘g_yJul\
egy oOraig. Ekkor leveszsziitk az inget ¢és a gyermek egész
teste tele lesz a vorheny Kkilitéseivel, Ha a4 hidség na-
gyon is nagytaldlna lenni, gyorsan egész mosas!
és visszafektetjik mmdj wt az dgyba. Nehezebb esc-
tekben, 2, 3, s6t négyszer is fol kell huzatnunk az in-
get. Mindig a laz fokatol flggy hanyszor Ha a forrosag
csokken, akkor az ing-megujitasok kozti 1dot memosszab
bithatjuk. Jegyezzlik meg, hogy késébbi alkalmazasoknal
mindig (cczetes) hideg vizet kell hasznalni. I mellett
nagyon Ugycljiink a betakarasra, — nc legyiink cbben tul-
sagoskodok. A vizes ing levétele utan, szarazat adjunk a
beteg gyormexre. Iy kezelés mellett 4, legfolebb 6 nap
alatta a vorheny tokeletesen meggyogyul

Egy megjegyzés hadd alljon itt. Ritkan van
a vorheny-betegnek étvagya. Ne errfltessiik evésre a
gyermeket. (A milyen kilitése van kivll, olyan van annak
belill is.) A szomjusdg rendszerint nagy. Legjobb iial ekkor
is a viz. Kevés czukrot, vagy kevés bort is keverhetlink
abba. Ifalusi gyermekek a tejet isszak legszivesebben. Alap
elv: keveset egyszerre, inkabb gyakran! Nem hiszem hogy
az ckként apolt gyerme k elpusztulhatna.

Lajos, 10 éves kis fiq, a hiségtdl alig tud beszélni.
Arcza Kipurdlt, mindene faj. Két napig minden 6raban
egy mosas! Ks a harmadik nap mar enni kér. A mo-
sasokat most mar csak kétszer alkalmazzak napjaban. Ot6d-
nap Lajos jol érzi magat; a hatodikon mar a szobaban
szalau';'él c's 1cmsokara ott jatsnl\ l\unn a tobb'vcl
minden tagja 14], e mellc szaraz l\uhoges, mellnyomas
bantja. Nem tudja mihez fogjon szorongasaban, egy pil-
lanatig sem szallhat le az agyrél. Undorodik az élettol
de nem tud eleget inni. Nagy mértékben ki fog torni rajta
a virheny.

Mi it a teend6? Minden Ord ban, sOs  hi-
degvizzel mossak le hatat, mellét és altestét,
Ha ez, a mily gyorsan csak lehct megvan, takarjak be jél,
de ne nem tilsagosan.
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Két napig mostak ekként. Nem evett semmit, de
annal szorgalmasabban ivott. Torka csak faj, égetén
tovabb. Apranként mulik el a virheny. Szomja kissé csok-
ken. Még 2—4 napig mossak naponként 2-szer, vagy ha
a hdség nem csokkenne, haromszor.

Harom nappal ezutan Maria kigydgyult a vorhenybdl.

Janos, 13 éves f{iu, nehdany nap Ota dologtalan,
elvesztette minden vidamsagat. Egyszerrc egész teste
dagadni kezd. Feje, labai vastagodnak, alteste ijesztd mdodon
felfuvodik. Vizkorsagba esik a gyermel.

Miért? Alig 6 hete kelt fel a vorheny utan
a mi nem fejlodstt ki akkor teljesen.

8 nap alatt G-szor vette fel a beteg a meleg
sosvizbe martott inget ¢és mindannyi;mr jol beta-
kardzott. 10 nap mulva ujra vidam ¢s eveszseges volt. 2z
alkalommal megjegyzem: ha a viorheny nincs egé-
szen meggyogyulva ¢és kéros anyag marad
vissza atestben, gyakran vizkor lép fel. Az
adott modon kell azt mindig gyogyitani.

Krescentia, 65 ¢ves asszony, mar Két napja fek-
szik. Hataban nyilamld fajdalmat, ¢égést, szurdst érez a
meliében. Azt mondja, hogy azért fekidt az agyba, mert
nagyon fazott, most meg szinte forrd. Enni nem tud.
Szomjas nagyon. Rendelésem: ,Mossak meg egy na-
pig, minden 6raban a beteg hatat hideg viz-
zel, mellét és altestét ¢ maga moshatja 6ranként.
Masodnap csak négyszer, harmadnap kétszer
tegye ezt.“ A beteg kovette utasitasomat. Vcwycdnao mar
sokkal jobban volt a beteg és miutan a kivetkezd harom
nap alatt még nchanyszor megismételte a mosast, egész-
sége visszatért. Vizet és aludt-tejet ivott. Knni alig tudott
valamit.

Egy korulbeldl 24 éves leany megkapta a vor-
henyt. A kilitések 8 nap alatt oly mérvet oltottek, a mi
ritkasag szamba ment. A Dbetez azonnal a vizet akarta
lmsnrilni gyogyitoszerlil, fokent azért, mert testvére sulyos
betegséobbl gydgyuit fel a viz MT"vgvcl A mosasok
Gt.napig minden féldraban m cg:sn*.étl(idtek,
{a hdostg nagy volt). Scmmit nem evett, Kkis adag kban
itta a vizet. Csak 10 nap mulva, a viz lelkiismerates hasz-
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nélata mellett, csokkent a héség, a Kiltés szint és 14 nap
‘mulva a lanyka teljesen egészséges volt.

Ugyan mi lett volna belGle, ha az izzé forrdsag ez
allapotaban, semmi mast nem kapott volna hisit6lil, mint
evOkanalanként adagolt gyogy-szert? Kiki feleljen meg
maga ¢ kérdésre és gondolja meg, hogy ily laz mellett a
belsé organismus teljesen tétlen! A vorheny ez utdbb leirt
nagyfoku alakjabol, kovetkeztethetiink a kissebbekre. A
viz ha helyesen alkalmazzuk, itt is, mint legtobb esetben,
biztosan és konnyen segit.

3 \?/2/@\;\9:
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Dr. LOSITCR
KNEIPP modszeriu

vizgyogyintézete

Veisthochheim-ben, Wiirzburg mellett
(Bajororszag-Unterfranken.)

Kneipp plébanos ur altal kitlondsen ajaniva (lasd az eldszot
Kneipp Vizkuram cz mankaban; kaphlialo ¢ kotet
kindoinal.)

Tisztan Kneipp-féele klurak.

Az intézethen mindennemit hetegséuekben «zenvedak
teljes ellalasban és apolashan részesiilnek. Kara szevinti ¢t-
kezés, szép szobak, kényelmes, fiithetd fivdoberendezés,

A fitves talaju Majuapart mezitlabjarisra kitinden al-
kalmas s e czélbol nagybin haszndljak.

Az intézet magan az agynevezett Magnas-hazhan (Gavalier-
bau) van eihelyezve, kozvetlen szomszédsigiban a remek szép-
szépségit 90 hold nagysigu franczia Rococo stitti udvari-kert-
nek, mely iltelvéayek kitlonfele cel, fenylisoru ¢ lagasui-
val a képzelheld legszebb ¢s leirnyékosabh sétakra alkalis.

Hetenként kétszer hangverseny.

Wiirzburg virosa Veitshichheim-ial 15 perez aladl ér-
hets el vasuton, ezenkiviil hajé éx koesikizlekedas.

A szép kornyékben pompas kirandalisokat lehet tenni.

Azok részére, kik o kit hasznidjak s nem laknak az
intézetben, szamos

magan lakasok
allnak rendelkezésve .

Vannak tovabba mérsékelt arszabilyic jo vendéglok exy
néhany év ota az udvari kerthen feanillo kitiins vestauridlio.
Prospektusokkal ¢és egyébb  felviligositisokkal készségesen
szolgilnak az intézel vezeldi és tulajdonos:ii.

D r. Liser,
gyakorl) orvos.
A Kneipp-féle gyégyméd speczialistaja.
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BEVEZETES.

Worishofen a német gydgy- és flrd6helyek kozott
egyike alegujabbaknak, de azért egyike a legkeresetebbeknek.
Az 1889. évi furdS idény salkalmaval a betegek szama
meghaladta a 10—12000-¢t a kdvetkezd évben mar 20000-re
becstilték azt. Az el6re haladott fiird§ idény utolsé honap-

janak 12 egymasutan kovetkezd napjain is -— pontos fel-
jegyzés alapjan — a gyogykeresék szama meghaladta az

1017 szamot.

A naponként névekvé jéhirnevét a nagyvilagtol tavol
es$ parasztfalu kevésbbé gydgyforrasairdl, mint inkabb G-
tisztelendd Kneipp Sebestyén legnagyobb eredmé-
nyeket elért termdészcti orvoslasa altal szercztc meg. A
melyet naponta 6zonlik el a betegek szazai a vilag minden
részébbl sbt Perzsiabdl, Hatso-India és Dél-Amerikabdl is.

Eleinte csak papok és a kornyekkoruli falubeliek
latogattak Worishofent, de azéta, hogy fét. Kneipp Sebestyén
megirta konyvét: Vizkuram, melyet 30 éven Keresztiil
alkalmaztam, a betegek gyogvitasara és az egészség meg-
Ovasara“ (elsd Kkiadasa 1886. oktdberben, a 42-ik kiadasa
mar 1893. évben jelent meg), mely kozel 220,000 példany-
ban van német nyelven kozkézen, azonkiviil szdmtalan
forditasban, minden rangu és allasu idegenek zarandokolnak
oda a vilag Osszes részeibll. E leirds Gtmutatd és tanacs-
ad6 akar lenni azoknak, kik Waorishofent gydgyhatasa
végett Kivanjak felkeres: 1.

Hogy érimk Worishofenbe?

A Kkozkézen forgd atlaszokon, valamint a speczial-

térképen sem talalhatjuk fel Worishofent, daczara annak,

Kneipp : Vizkuram. 22
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hogy posta és tavirda allomassal bir es a flird6latogato-
kon kivil 1200 lakost szamlal.

Egyenes vonalban koti 0ssze Augsburg és Ulm
varosokkal, képezve igy egy haromszoget. Tiirkheim varo-
sanak vasuti allomasatél kb. 5 Kilométernyire fekszik a
Buchloe-memmingeni vonalon ; ugyancsak ezen a vonalon
9 kilométernyire MindelheimtGl ; és 5 kilométernyire "Pfor-
zent6l a Buchloe-lindaui vonalon.

A ki Worishofenbe komoly szandékkal megy, az ne
vegye rossz néven, ha arra figyelmeztetjiik, hogy a gyenge
idegekkel vald utazasra nem ajanljuk a gyorsvonatok igenybe-
vételét. Minden ,Kneippistanak® elsé kitelessége és gyogy-
médja a ,nyugalom®. Tehat ne utazzék barhonnan jon is
senki tovabb mint Ulm, Miinchen, Augsburg, Lindau,
Kempten vagy Kaufbeurernig, éjszakazzék ott és csak mas-
napra utazzék Worishofenbe.

Az utazas Budapest kozponti ind6hazabdl szamitva Bécs,
Linz és Salzburgot érintve Miinchenbe vezet. Miinchen-
nek, sajnos, gyorsvonat-Osszekottetése nincs Tiirkheimmel.
Igy tehat igénybe kell venni egyikét a harom posta-vonat-
nak s ezek kozil a legalkalmasabb a reggel 8 Ora 43 percz-
kor induld, mely kb. 11 6ra 6 perczkor érkezik Tirkheimbe.
A menetjegy ara II. osztaly 5 korona III. osztily 3 korona
25 fillér. Turkheimt6l az Ut még 5 Kkilométernyi, a posta-
koesi 75 fillért, a bérkocsi 1 koronat, magankocsi 2 koro-
nat kovetel. De ezzel nincs mondva, hogy a Turkheimbe
érkez8 minden id6veszteség nélkill utazhatna tovabb, mert
gyakran fordul el6, hogy a tomeges érkez6k miatt, azonnal
nem kaphat kocsit — ha csak el6re nem rendelte meg —
és ekkor be kell azt varnia a Tirkheimi vasuti vendéglé-
ben. A ki jo labakkal bir, az 5 kilométernyi utat gyalog
is megteheti versenyt haladva a telegrafoszlopokkal, 1évén
ily telegrafoszlop Tiirkheimtél Worishofenig 76 és 15 ily
oszlop tavolsag képez egy kilométernyi utat. De a kinek
nehéz beteget kell kisérnie, az okvetlen bérkocsit fogadjon
Ez irant Wiedemann postakocsi tulajdonoshoz kell for-
dulni (korona vendéglé Turkheimben,) ki Tirkheim ¢és
Worishofen kozott kocsi 6sszekottetést tart fen. Strgony-
czime: Korona vendéglé Turkheim.
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Kevésbbé ajanlhato gyors vonattal Buchloeba utazni
és onnan Worishofenbe. Az is igen hosszadalmas és nem
kellemes, a Kkoltség pediglen joval nagyobb, ugy hogy egy
Buchlei fuvaros a Worishofenbe valé utazasért 10—12
koronat is elkér.

Lindau, Kempten és Kaufbeurenbdl csak iigyes gya-
loglé tegye meg az utat a Plorzen vasuti allomastol; a fuvar
dij itt 12 koronanal alig olcsébb s legtobb esetben kocsi
nem is kaphat6. Az utas ez utnal is érinti Buchloet ¢p
ugy mint a Miinchenbdl vagy Augsburgbdl induld utas.

Ki Ulm-Memmingenen keresztill veszi utjat Worishofen
felé, jol teszi ha Memmingenben meghal és csak nappal
megy Worishofenbe ; Memmingenben az utas gondos és
olcso ellatasban részesiilhet és a Kneipp-féle vizontéseket
mar itt is veheti

Megérkezés W orishofenbe.

A posta kocsik a postahivatalnal, bérkocsik a ,Roszle”
vagy az ,Adler szallodanal &llanak meg. A: idegen, ki
még iakdssal nem bir, legjobban cselekszi, ha a ,Kneipp-
egylet® irod4djahoz az ,Orvoshazban® fordul, vagy egy
lakds-szerz6h6z. A szoba-arak, t. 1. agy és kiszolgalas
50 {llért6l 3 korondig valtakoznak; ez azonban az id6-
szaktol van fliggdvé téve.

Ellatas Worishofenben.

Jobbnevii szallodak és éttermek:
1.Az ,Urbanhoz" gy dgyszallod a, mindjart bal-
t6l a hogy a faluba bejoviink, sajat tarsas kocsija jarvan a
vasuti allomashoz. Szoba ara 2—3 korona; czipl tisztitas
20 fillér. A szalloda vendégei felkéretnek az étterem igénybe
vételére reggel és délben étlap és szabott arak mellett.
2.Luipoldszallodaéskavéhaz;a Sebestyén-
téren a 165 szamu hazban. A tulajdonos Grétz Hr. kitiing
konyhaval rendelkezik; legjobb Muncheni sor itt kaphatd.
Elsd rangu étterem.
3. Haggenmiiller gyégyhaz ,Zum Adler®;
a helység kozép pontjan. A tulajdonosné Haggenmiller
asszony elébb az ,orvoshazat® majd a f6-ut 6. szam alatti
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helyiségét birta. Ezzel rézsut vis-a-vis van a ,Haggenmiller-
Villa“. Igen ajanlhaté; 30 kiilonféle hirlap.

4. ,Deutscher-Kaiser“ a F§-uton 6. szam alatt,
Kedvelt talalkozé-helye a miveltebb vendégeknek. Igen
figyelmes a tulajdonosné.

5. Speishaus Caire, F6-ut 9. szam. J6 és olcso
kiszolgalas.

6. Szalloda és étterem ,Miinchen® varo-
sdahoz. A falu végén Schoneschach utiranyaban, gyonyoril
szabad fekvéssel és nagy kerttel

Egyszeriibb héazak :

A ,Sonne“ a Sonnenstrassen és a ,Rdossie” a
Hauptstrassen, kiilonds egyszeriiséggel. — Egy ebéd 1 korona.

Pension-Péschel a fels6 malom mellett 93*/, haz-
szam alatt. Gyogyvendégek kik csendben akarnak élni, itt ke-
délyes otthonra talalnak. Szoba és teljes ellatas 5 — 5%/, korona
arban naponként Kivansagra szorosan gyogyhatasu cllatas,

Pension Schmidt 156. hazszam alatt és Pen-
sion Gerber 83!/, hazszam alatt.

Minden Worishofeni étadénak kiilonlegesége a Kneip p-
féle erésit-leves ésa Kneipp-kavé Ezen
gybgykavé, vagy egészben, vagy mnagyrészt maldtabol all,
melynek kiilonds egészségi hatdsa van, s gyenge idegl
emberek is jO eredménynyel kolthetnek el.

Az erGsité-leves elkészitési modja feltalalhaté ,Hogyan
éljink 1“* czim@ munkaban. A betegnek az erdsité-leves a
legjobb reggeli, kiiléndsen tejjel vegyitve. Ajanlhatok reg-
gelire még: gyumbdlcs, tej, kolostorkenyér €s méz. Minden
gybgyvendég a vacsora elGtt is eldéteknek hasznalhatja a
fentieket és kiilonos hatassal van a helyes életrendre. Mézet
lehet minden haznal kapni, hol literje 1—2'/, Kkorona, és
gylmolcskereskedésben Altmann J.-nél Tiirkheimben, vala-
mint a kozel fekvo kornyékeken.

Ajanlhaté még a Kneipp-féle erdsitd kétszersiilt, mely
kiilonosen j6 izl, nem Aartalmas és benne egy allandd tap-
szerre akadunk

A Koltség jo életmdd mellett a fiird6knél naponta
3—5 koronaba keriilhet; ezzel ugyan nincs mondva, hogy

* E kényv kiaddhivatalg dltal. Ara 80 kr.
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némelyek kevesebb, masok csak nagyobb Osszeg mellett
johetnek ki naponta; ki talan egy jobbféle bort kivan,
vagy mas ital-félét, annak kétszer annyira is sziiksége
lehet. Daczara annak a vilag legolcsébb fiirdShelye mégis
csak Waérishofen, Kkiillonosen akkor, ha a fiirdévendég
hasznara tudja forditani a ,Hogyan éljunk“ czim{i konyvben
foglalt tanacsokat.

Latogatias Kneipp plébinosnil.

Ha a fiird6vendég étel és itallal meger@sitette magat és
szerencsésen lakasaba ért, természetes hogy elsé kivansaga
meglatogatni azt az embert, a ki a neki szolgalé helyes gyogy-
moédot megjeloli. Sajnos, hogy e hires természeti orvos
reggeltl estig el van foglalva és haboritlanul nem lehet-
séges vele érintkezni. A tisztelendd wurral értekezni lehet
minden délutan 1%/, oratdl kezdve, koznapokon reggel
8—81/, ¢ratol kezdve is. A mennyiben minden alkalommal
sokan varnak, hogy beszélhessenek vele, igy a kihallgatas
rendesen par orat vesz igénybe. Tanacsokat még a flirds-
orvosok is adnak, valamint a tanulmanygyarapitds czélja-
bél Worishofenben id6z6 fiatal orvosok is, kik egyuttal
assistalnak ésigen érdekes észleletekre tesznek szert, melyek a
klinikan tiltva vannak; mert ide csak azok jonnek, kik az
orvosoknal keresett segitséget nem talaltak fel.

A tisztelend6 Ur egyenes ember, ki a népbdl vald
szarmazasat sohasem tagadta meg. De latogatdi kozott
azért mindig volt egy herczeg, gréf vagy excellentias ur,
kiknek ¢épp oly egyszerii és egyenes tandcsot adott, mint
mésoknak. Egyszer egy ur kereste fel, ki magat ,plispok-
nek“ fmutatta be. ,Pilispok On vagy csak Pilispoknek hiv-
jak ?“ volt az egyenes valasza a latogatéhoz, ki éppen egyike
volt a legnagyobb méltésagot viseld fOpapoknak.

Mint egy szegény takacs fia nevelkedett fel, ismerte a nép
szlikségét, ¢és ezeknek segitségére lenni tlzte ki feladata
czéljaul; ki ugy latogatja meg, hogy segitségét igénybe
vegye, a nélkill, hogy tovabb kutatna, annak nem csak
tanacsa, de rendelkezésére all pénztarczaja is.

Hanyan élvezték ingyen nemcsak az orvosi segitsé-
get és flrdoket, hanem még az élelmet és lakast is, s6t
még visszautazas koltségeit is!
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De nem is csoda azute’m,'ha egy ember, ki annyira
igénybe lesz véve, tlirelmét vesztve, felindulasba j6. Ha
meggondoljuk, hogy az emberek mar hajnal 5 6rakor sét
még elGbb, ugyszdlva ,betdrnek”, igazan nem csodilni
valo, ha mar rovid id6 mulva ,idegessé“ lesz

Séta Worishofenben.

A legnevezetesebb kozéppont és ujabb épiilet a fiirdé-
ben a Sebastianum. A f6utczan szemeinkbe tiinik a két
templom, melyek a hazsorok mentén kb. kdzéphelyen fek-
szenek. A plébania, mely Szent-Justinanak van ajanlva, igen
régi. Egy 1243-ban keltezett okiratban mar emlitve van; a
16. szazad elején azonban kijavittatott. Belsejében egy gyo-
nyorii kép van a mennyezeten, mely 1780-ban festetett. Szent-
Justina életét és martyrsagat abrazolja. A templom egyik
legrégibb része a torony, melyben 4 harang van. A templom
egy kozépkori gyonyori kivitelll kehelyt bir, 6 hlivelyk magas
és 5 hiuvelyk széles atmérGvel, szép érczmetszéssel van
diszitve, a melyet Wacker kolostor-fénok, az orgonat pedig
Kneipp Sebestyén ajandékozta.

Innen jobbra talaljuk a Kkoéfallal elzart kolostor-
kertet, igy ériink csak azutdn a régi flrdéhazhoz,
a hol a gyogykeres6k varnak, hogy dntéseiket végez-
hessék. Ennek atellenében, az Altmann J.-féle gyiimolcs-
kereskedésnek, Bisch o ff fényképészeti terme Meimmingen-
bol, kinek felvételei a legsikeriiltebbek. A szépészeti-
egylet altal rendezett sétany vezet az uj furdd-
hazhouz.

A flurdGhazak vizvezetékkel vannak ellatva, mely
kristalytiszta forrasvizet ad és a mely berendezés 14000
koronaba keriilt. A MAria-ut, mely az uj flird6haztol
délre esik; e hely képezi az 0Osszekotd kapesot a fiirds-
vendégek és falubeliek kozott, kik szivességbdl vallalnak
munkat helyben. A ,Maria-ut“ nevét Maria f6herczegné-
tél vette. :

Worishofeni fiirdék.

Eleinte az Ontések, valamint a hidegviz-hasznalat
kizarélag a paplak udvaran 1év6 mosdkonyhaban tor-
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téntek, mir6l fentebb mar megemlékeztiink. Ez a tisztelendd
ur vezetése alatt all és még ma is el6nyben részesiilt
patiensek itt lesznek gyogykezelve. ‘

Azutan kovetkezik a régi ésaz uj firdéhaz, hol
naponta (kevés megszakitassal az ebéd idejekor) a
fiird6mester Kustermann az & embereivel — férfi és
néi segitségével hivatasat tolti be, Valamennyi vizhasznalat
10—12 fillérbe ker(il, akar ontés, akar félftird legyen is
az. A furd6 szokasokrol a ,Worishofener Blatter nyujt
kells tajékozast, a bevezetett szokasok esetleges valtoza-
sairdl is.

Magato!l értetddik, hogy a gydgyidény alatt altalano-
san a felkeresett flird6hazak megteltek; az ily tomeges la-
togatasok alkalmaval tiirelemmel kell lenni.

Ki azonban nem akar, az vegye igénybe a pri-
vat furdoket, ilyen a Geromiller Lajos féle a Bach-
strasse 56!/, szamu héazban, a "legkozelebbi a paplakhoz
és az ujabb furdéhazak kozolt az elsé helyet foglalja el.
Be van rendezve férfi és néi flirdGkre; hol az Ontések
20 fillérbe; félfirdd 30 fillérbe kerlilnek. Kiilonds kivan-
sagra kiilon-kabinnal is szolgal A fiird6 kiszolgalatot Kneipp
tisztelendS ur Aaltal kirendelt szolga személyzet teljesiti.

Igen ajanlhaté tovabba Fidel-Kreutzer féle fiirds-
haz a 140. szam alatt, nem messze az uj fird6haztol, koz-
vetlen az ut mentén. Kreutzer ur titkira a szépészeti
egyletnek, és nem kimél faradsagot az idegenek Kkivan-
sagainak teljesitésére. Nala az oOntések 12 fillérbe, félfiir-
dok 25 fillérbe kertilnek.

Az alsé és fels6 malom kozott fiirdésre alkalmas
évszakokban a patakban természetes flird6k vételére nyilik
alkalom, melyekért 6 fillér fizetendd.

Utasitis gyogyvendégek részére.

Err6l mar fentebb js szoltunk, a czélszerliség miatt
azonban utmutaténk végére hagytuk. A kegyes olvasd
elsé sorban imerkedjék meg a f6bb tudnivalokkal és csak
azutan vegye az figyelmeztetéseket tekintetbe.

=B
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A Kneipp-kara hasznalatanal fontos dolog, hogy
az e miben felsorolt gyoégyszerek (lasd a héazi gyogytart
a ... lapon) helyesen praeparalva a gydgyrendszernek meg-
felelen alkalmaztassanak. E tekintetben igazan elosmerendd
az a buzgalom, melyet Vértes Lajos lugosi gyoégysze-
rész a Kneipp Seb. plebanos ur utasitasa szerinti gyogy-
szerek el@allitasa koriil kifejt. Vértes Lajos ugyszélvan az
egyedili specialista a Kneipp-gyogyszerek gyartdsaban és
Kneipp Osszes gydgyszerei és killonlegességeiben tete-
mes aldozatok aran teljes raktart rendezett be s képes
minden sziikségleteknek a legpontosabban megfelelni.

A Kneipp Sebestyén plebanos ur altal ajanlott vasz-
nak és gyolesok behozatala koriil kivald érdemeket szer-
zett Haris, Zeillinger és tarsa czég (Budapest, Vaczi-
utcza 13 sz.), mely feladatul tlzte ki maganak, hogy
a plebanos alddsos tanait, bar nagy aldozatok aran a
ruhazat terén nalunk is mihamarabb meghonositsa. Ezen
tartos és Kitiné vaszon, mely finomahb és durva miné-
ségben nevezett czégnek allandé raktarkészlete, a legtagabb
korokben tért hoditott és a testi egészségre valé rendki-
vili jo hatdsanal fogva a gyapjuszoveteket forgalmi ke-
lendGség tekintetében nagyban foliilmulja. A ki viselte mar
ezen kellemes, télen is meleget tartd szdveteket, aligha fog
tobbé masféle készitményeket felvenni.

Worishofentdl 9 kilométernyire fekszik Mayen-
had-gyogyfiirdé, mely Worishofen kornyékén a legré-
gebben 1étezd vizgyogyintézet. Szép csondes erdds vidéken
fekszik és legkivalt oly flird6vendégeknek ajanlatos, kik
Worishofenben nem tudtak megfelelGen elhelyezkedni, vagy
a kiknek a Dbetegek sokasaga folytan ke]lemetlen az ott
tartézkodas.

A Mayenbadl-gyog,yhu baratsagos s7obakkal SZEp
gyogykerttel és kényelmes flirdé-berendezéssel rendelkezik,
s kitiné ellatdas és lelkiosmeretes orvosi kezelés mellett
arszabasa rendkiviil oleso.
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A Budapesti Kozponti Tejesarnok Szovetkeze-
tének miksdése tobb orvostudomanyi tekintélyek altal
figyelemmel kisérve, az élelmezési intézmények egyik
legaldasosabb vivmanyainak ismertetett el. A Kneipp
kura életrendi szabalyainak egyik jelesebb pontja
a tej élvezete, mely tudvalevileg mindazon anyagokat tar-
talmazza, melyeknek taplalo ereje a gyors vérujitast s a
vizkdraval kapesolatban a test edzését, megifjodasat leg-
nagyobb mértékben eredményezi. Igen, de ez csak oly
esetben érheté el, ha gondoskodva van arrdl, hogy a tej
¢lvezete annax hamisitatlan és legtermészete-
sebb allapotaban tétetik lehetdvé. ErrSl pedig a kozponti
tejcsarnok szovetkezete fentemlitett bizonyitékcknal fogva
a legfigyelmesebb mddon gondoskodott. Alaveti magat az
allam korlatlan ellenérzésének. Istalloi folytonos allatorvosi
vizegalat alatt tartatnak és az allatok csakis egészsé-
ges természetes takarmannyal lesznek ellatva. Ezen-
kivil barkinek jogaban all minden idében a szdvet-
kezet orvosainak miikddését egy allatorvos akadémiai tanar
altal ellendrizni, mely alkalmak esetén a felmerild -kolt-
ségeket a kozponti tejcsarnok szdvetkezete
készséggel viseli. Hogy mily mértékben emelkedik évrol-
évre, minden oldalrél a partfogas, abbol tinik ki leg-
szembeszOkobben, hogy a kozponti tejcsarnok forgalma a
mult évekhez képest tetemesen emelkedett — 9,059,765
liter elsérendl teje volt az idén a mult évi 7,194 373
liter ellenében, tehat majd két millio literrel tobb, mely
kerek oOtezer liter napi forgalom emelkedésének felel meg.

Jelen m olvaséi lépten-nyomon talalkozhattak a szerz6
igen komolyan ajanlott utasitasaval, mely szerint ru-
hazatunk azon része, mely a testet kozvetlen éri, hata-
rozottan legelsd sorban koveteli meg a figyelmet. Forditsunk,
gondot a bér megedzésére, ne feledjik azonban, hogy ég-
hajlat és idGjaras szeszélye minden szervezetet befolyasol,
s a hillés minden faja: a kohogéstdl a rheumaig, meg nem
emlitve a veszedelmes eseteket, legkOnnyebben tarthatd
tavol, ha a minden idGszakban, barmely légvaltozas alatt is
egyenl6 meleget tarté Kneipp-féle trikot testvéddt hor-
dunk. A Kneipp-féle trikot legmegbizhatobb és leg-
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valodibb gyartmanyai pedig tudtunkkal Kirechknopf és
Addm czégnél (Budapest, Ferencziek-tere 9. sz.) talalhatok
fel leginkabb, mely czég készséggel killd kimerit6 arjegy-
zéket és felvilagositast azoknak, kik ez irant oda fordulnak.

A Thurbad néven 4&ltalanosan oésmert Kneipp-féle
gyogy- és vizgyogyintézet Thurgau-ban, a tulajdonosok
Winterhalter Testvérek vezetése alatt az eurdpai szin-
vonalon allo furd6k Kkozott egyik legfigyelemreméltobb
intézet. A furdé minden modern kényelemmel van beren-
dezve. Van ott hideg és meleg uszoda, tagas kertek és
ebédlSk, pompas sétanyok s korllotte a svaiczi alpok és
a bodeni tonak tindéri panoramaja gyonyorkodtetik a gyogy-
vendéget. Barmily kényes igényekkel éljink is, ez intézet
vezetfsége minden iranyban és izlésnek ugy el6zékenység,
mint az arak méltanyossaga tekintetében a legpontosabban
felel meg.

Ebenhecht Otté Schirding varosi (fels6 Ausztria)
gyakorld orvos hidegvizgyogy-intézete elvitathatlanul a
latogatok legnagyobb szamat (1892-ben 703 gyodgyvendég)
s a legtobb eredményeket mutatja ki Tulajdonosa ez évben
nagyitja helyiségeit, hogy t. vendégei igényeinek teljesen
megfelelhessen.

A vegyi termékek gyartasaban legels6 sorban kivalé
figyelmet érdemel Krayer J. és tarsa els6 rangu len-
olaj-kencze, maz- és festékgyara, mely aranylag révid id8
alatt tette czégét kozkedveltté és messze vidékekrdl kere-
setté. A lelkidsmeretes és pontos czég e's§ rangu gyart-
manyainak nagy hasznat veszik oly gépgyarak, vasutak,
gazdasagok és iparosok, kik készitményeiknek megkozelit-
hetetlen min6ségl anyagok felhusznaldsaval kivannak valodi
értéket szerezni és sajat hasznukat jozan gyakorlati szel-
lemme}l abban keresik, hogy legjobb min8ségl Kkatranyt
karbolt, creolint vagy gép-olajat, kocsikenst és fénymazat
avagy Anilint, Indigot és tobb efélét fogyasztanak Krayer
J. és tarsa cuzég gyarabdl, mely készséggel kildi arjegy-
zékeit ¢€s utal e konyv mellékletén levG hirdetésre.
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Traunstein-fiird6 Fels6-Bajororszagban a Kneipp-
karaknak egyik legmegfelelébb intézete. Ugy enyhe Kkelle-
mes éghajlata, mint valdban koltéi fekvése az {idiilésre
vagybknak mindazt képes nyujtani, mire er$, egészség és
¢életkedv visszanyerhetésénél okvetlen sziikség van. Nagy
elészeretettel keresik fel az idegenek, kik menekillve a
mindennapi élet zajabol a természet nagyszeriiségében, a
hegyi erd&ségek véghetetlen csondjében nyugalmat és
pihenést keresnek. Ezenfelill a leggondosabb intézeti ella-
tasrol és szakszerll orvosi kezelésril gondoskodott a tulaj-
donos Dr. Wolf G, Kneipp plébanos dr mddja szerint,
melynek alkalmazasa lég és vizkura tekintetében a leg-
fényesebb eredményeket mutatja fel.

Dr. Guggenberg Otté Brixen-i (Déltirél) vizgyogy-
intézete 3 év Ota all fenn, igen szép és éghajlati tekintetben
nagyon elényds ¢és egészséges fckvésd. A déli vasuton
kozvetlen kocsikon 16 Ora alatt lehet oda érni. Az intézetet
sok esetben keresték fel magyarorszagi vendégek és tobb
magyar napilap igen el6nyosen nyilatkozott réla. Toébbek
kozott eredményes kuraban részestiltek ott: a Kallay-csalad
(miniszter) Dr. Frakndi, plispék, Wohl Janka k. a. stb.

Reform! Nagy feltiinést keltett a Sternberg Armin
és testvére czégnél legujabban feltalalt és szabadalma-
zott, czimbalommal kombindlt zongora, mely az 1892.
évi bécsi zene- és szinmilvészeti kiallitason aranyéremmel
lett dijazva. Nem kevesbé megérdemelt Kkitiintetésben ré-
szeslilnek az ugyanazok altal feltaldlt ,Columbus® czim-
balomverdk, melyek czélszerll szerkezetilk és egyszerlibb
kezelhetéslik altal az eddig hasznalt pamutozott verdket
teljesen Kiszoritjak. A ,Columbus® verdk eddig nem ismert
modon gyonydrd csengésli, domborodott hangokat csalnak
a czimbalombdl s mivészeink altal rendkiviil felkaroltattak.









