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KAPRONCZAY KAROLY*

Az egeszsegiigyi felvilagositas utjai a 19. és 20.
szazadban

A KEZDETEK

A koOzegeészségligy1 torvény (1876) nemcsak a kozegészségiigyet kivanta 1jbol rendezni, szer-
vezetét felépiteni, miikodését ellendrizni, de szamolt azzal is, hogy az elmaradott egészségiigyet
nemcsak az allamhatalom segitségével, hanem neveléssel is megvaltoztathatjak. Igaz, a higiéné
oktatasarol kiilon nem szolt, de lehetséget biztositott ra, mint a higiéné alkalmazott tertiletének.
Az i1skola-egészségiigy, az iskolaorvosi rendszer kiépitése soran kertilt elGtérbe az egészsegiligyi
felvilagositas, amelynek lényeges féorumanak az iskolat tartottak. Itt fogalmazddott meg, hogy az
egészséges ¢€letmodra vald nevelés, az egészségvédelem legfontosabb feltételeinek ismertetését
mar az iskoldban kell elkezdeni, az egészségtan oktatasat a legfontosabb eszkdznek tekintették. A
rendszer megvalosulasanak elsd dllomasa nemcsak az iskolaorvosok alkalmazésa (1885) volt, ha-
nem 1887-ben megindulhatott az iskolaorvosi és egészségtan tanarok képzése, igaz csak a kozeépis-
koldk szamara. Mar a miniszteri rendelet idején robbant ki az egészségtan oktatasaval kapcsolatos
vita, amely szerint egyesek fontosnak, masok feleslegesnek tartottak a targykor eldadasat a népis-
koléakban. A kozépiskolakban mindenki sziikségesnek tartotta, az alsobb iskoldkban még az iskola-
orvosi intézmény fenntartasat is ellenezték. Fodor Jozsef és a hazai kozegészségtan kivalosagai
minden koriilmények kozott ragaszkodtak nemcsak a rendszerhez, hanem szellemi egészségvédel-
mi, higiéniai és életmentési ismeretek népiskolai tanitdsdhoz. Valdjaban ez a vita nemcsak az isko-
laorvosi rendszer népiskolai megvalositasat késleltette (1906-ban valosult meg), hanem t6bb befo-
lyasos pedagbgiai szakember szerint az ,,iskola nem gyogyintézet”, igy az elemi egészségiigyi is-
meretek oktatdsa a népiskoldkban csak az 1900-as évek elején valosulhatott meg. Ez is arra késztet-
te a hazai orvostarsadalom legjobbjait, hogy 1886-ban megalakitsak az Orszagos Kozegészségiigyi
Egyesiiletet, amely a tirsadalmat kivanta mozgositani, hogy az orvosok €s nem orvosok 0sszefoga-
saval atformalhassdk a magyar tarsadalom kozegészségligyi szeml¢letét, az emberi kornyezethez
valé viszonyat. Itt nemcsak az emberek egészségére gondoltak, hanem a kornyezetre is, igy ez a
hazai kornyezetvédelmi mozgalmak egyik ereddje is. Az egyesiiletnek nemcsak orvosok, €rtelmi-
ségiek, hanem a tarsadalom minden polgara tagja lehetett, aki tenni akart az tigyért. Az egyesiilet a
felvilagositas erejével kivant hatni, igy kezdettdl fogva a hazai egészsegiigy1 felvilagositas legfébb
szervezete lett, s hatdsa csakhamar lemérhetGvé valt. Szamos egészségvedod, kornyezet- és tarsada-
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lomvédo intézkedés €s javaslat innen indult ki, igy kezdemeényezdi lettek az iskolai szervezett test-
nevelésnek, a hazai sportmozgalomnak, az olimpiai eszmének stb. Az egyesiilet 1887-ben elindi-
totta az Egészseg cim folyoiratot (1887), amelynek elsd f6szerkeszt6je Fodor Jozsef (1847-1901),
a hazai kozegészségtan nemzetkozi jelent0seégl szervezdje, a felvilagositas tudomanyos elinditoja
volt. A lap kezdettdl valdban a hazai egészsegnevelés €s egeszségiigyi felvilagositas legfGbb foru-
ma lett, szerz6i kozott a hazai orvostudomany legkiemelkeddbb tagjait talaljuk, €s valoban nem
tekintették ,,lealacsonyiténak’ a népszersitést, a felvilagositast. A kor kiemelkedG orvosainak tol-
1abol jelentek meg azok a felvilagositd alapvetések, amelyeken nemzedekek tanultak egészséges
¢letmodot, alapvetd orvosi ismereteket, helyes €letmodra valo felkésziilést. A lap mellékleteként
indult el 1891-ben az Egészség Konyvtara sorozat, amelyben ugyancsak jeles szerzoktdl ismeret-
terjesztO-felvilagositd konyvek lattak napvilagot. Ezek nemcsak az elemi ismereteket népszertsi-
tették, hanem az egyes szakagak (szemészet, sebészet, gyermekgyogyaszat, néi betegségek, gyer-
mekapolas stb.) alapvetd ismereteinek tarai is lettek. A 1900-as €vek elejétdl az Egészség Konyvta-
ra kiadasaban valoban széles ismeretterjesztés folyt, amelynek alapja az Egészség cimi lap vollt.
Maga az Orszagos Kozegészségiigyi Egyestilet elsGsorban az irott felvilagositast szolgalta, mig az
1885-ben alapitott Budapesti Onkéntes MentSegyesiilet az elsSsegélynyjtast, a sériiltek nem or-
vos altali ellatasat népszertsitette tanfolyamokon, iskoldkban és oktatési intézményekben.

MEGALAKUL A MAGYAR VOROSKERESZT

Mas jellegli volt a Magyar Vordskereszt tevékenysége, amely alapitdsatol (1881) kezdve két
szinten képzett hivatasos és onkéntes dpolondket. Az utobbi a felvilagositas 4j formaja volt, hiszen
ennek tobb forméja miikodott: a Voroskereszt helyi fidkegyesiiletei (varosokban, nagyobb telepii-
léseken) harom hétt8] harom honapig, kés6bb hat honapig terjedGen nemcsak elemi dpolasi ismere-
teket tanitottak, hanem a hosszabb id0re tervezett tanfolyamokon orvosi, egészségvéds ismerete-
ket is atadtak. Ez féleg a fiatal lanyok, polgari €s gimnaziumi tanulok kérében volt népszer(, ha-
sonldéan a Magyar Voroskereszt szervezésében (1901-t81) elinditott Anydk iskoldja. Ezeken a tan-
folyamokon csecsemd- és gyermeképolasi ismereteket oktattak. E vonatkozasban igen fontos sze-
rep jutott a vidéken (de a varosokban is) mikodd okleveles babaknak, az 1912-t81 fokozatosan
kiépiil6 védéndi halozatnak, a Stefania Szovetség munkatarsainak.

A 1900-as évek elejétdl egyre nagyobb szerep jutott az egészségiigyi felvilagositas teriiletén a
Magyar Voroskeresztnek, amelynek Egeszseglgyi Bizottsdga, valamint sajtdosztalya széles kor-
ben adott ki az alsobb iskolai végzettséggel rendelkezbk részére felvilagositd brosurakat, amelyek
a gyermekapolassal, fert6zd betegségekkel, balesetvédelemmel, elssegélynyujtassal stb. foglal-
koztak. A Magyar Voroskereszt felvilagosito tevékenységéhez fliz6dik az alkoholizmus, a dohany-
z4s, a karos szenvedélyek elleni felvilagosito tevékenység és kiizdelem elinditasa. Kiilonos jelentd-
sége volt a két vilaghabort koz6tt, amikor a haboris €s katonai egészségiigyet segitd részlegeinek
leépitése utan elsGsorban szocialis gondozassal, felvilagositassal foglalkozott. Kiilonds jelents-
ségli volt (1926) az Ifjusagi Voroskereszt megszervezése, amely nemcsak a voroskeresztes mozga-
lom szamara kivanta megnyerni az ifjabb nemzedékeket, hanem erOteljes egészségnevelési és fel-
vilagosité munkat fejtett ki koriikkben. A gyermekgondozasi, hazi 4poléndi tanfolyamai elssorban
a lednyok korében voltak népszertiek, nemcsak varosokban, hanem vidéken is. Az elsGsegelynyj-
t6, a kiilénb6z6 mentd (vizi, banya, majd 1é€gi) tanfolyamain szerzett ismereteket hivatalos okma-
nyok kiadasaval zartak. Az 1924-t01 kiépiilt szocialis gondoz6 voroskeresztes haldzatnak nemesak
anyagi és nyomorenyhitési feladatai voltak, hanem a periféridkra szorult néprétegek korében ers-
teljes felvilagosito tevékenységet is kifejtett. Az egészségiigyi felvilagositéas elsésorban tarsadalmi
szervezetek kezeben volt, amelyeket az dllam anyagilag is timogatott, sét dsztonozte ilyen iranyu
tevekenysegiiket. E teveékenyseég nyoman valdban bdviiltek az ismeretek, bar legnagyobb szerepe a
népiskolai és kozépiskolai egeszségtan oktatasanak volt, féleg az alapismeretek tekintetében.
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AZ EGESZSEGUGYI FELVILAGOSITAS EGYEB TARSADALMI ES ALLAMI
SZERVEZETEI A 20. SZAZAD ELSO FELEBEN

Az egeszseglgyi felvilagositas tertiletén a 1900-as évek elejétdl felbecsiilhetetlen szerepet
jatszottak a szakszervezetek, amelyek az érdekvédelem egyik alapvet6 kérdésének tartottdk a mun-
kavedelmet, a baleset-elharitast €s az ezzel osszefiiggd egészségnevelést. A nevezetes vasarnapi
iskolak egyik témakore €éppen az egeszségligyi felvilagositas, az elsGsegély-nyhjtasi ismeretek ok-
tatasa lett. Ugyancsak fontos szerepet jatszottak a kiilonb6zd ifjusagi mozgalmak, igy a cserkészet
is, ahol un. egészsegligyi csapatokat, ment6osztagokat is szerveztek, altalanos feladatnak tekintet-
t€k az egészségveédelmi ismeretek elsajatitasat. A testi higiéné tanitdsa minden cserkészcsapat alap-
vetO foglalkozasai kozé tartozott.

Az egészségligyl felvilagositas a szazadelon é€s a két vilaghabor k6zott a tarsadalom Ontevé-
kenységébdl kisarjadt egyesiiletek ¢€s tarsasagok feladatkérében maradt, szervezett format a Ta-
nacskoztarsasag Munkatigyi €s Népjoléti Népbiztossagatol kapott, ahol az egészségiigyi propagan-
damunkara kiilon bizottsagot hivtak életre, viszont jelentds kiszélesitésére nem volt elegendd és
megfeleld felkésziiltségli szakember, igy el6addképzd tanfolyamok szervezését hataroztak el. En-
nek egyik allomasat képezte az 1919. 4prilis 20-an megnyilt Népegészségligyi Kiallitas, amit a
Budapesti Kertileti Munkasbiztositdo Pénztar rendezett. A propagandamunkaéba be kivantak vonni a
kozépiskolasokat, egyetemi hallgatokat, orvosokat, pedagdgusokat, mindazokat, akiket alkalmas-
nak tartottak e munka végzésére.

Az 1927-ben megnyilt Orszagos Kozegészségligyi Intézet, mint a kozegészsegligyet szervezd
elméleti és gyakorlati intézmény szintén egyik feladatanak tekintette az egészségnevelést, a felvila-
gosito tevékenységet, ennek érdekében nemcsak alapvetd felméréseket végzett, pl. a faluegészség-
tigyre nézve az 1930-as években, hanem felvilagositd tevékenységet is kifejtett. Ez nem volt tevé-
kenységenek alapvetd kovetelménye, de sziikségét érezte ezen munka tdmogatasat, elGsegitését.
Kiadvanyai, felvilagosito roplapjai az egészségnevelést szolgaltak, elsGsorban vidéken, hiszen fel-
meresei is bizonyitottak a falusi lakossag elemi ismereteinek hianyat.

AZ EGESZSEGUGYI FELVILAGOSITAS SZERVEZETI ATALAKULASA 1945-TOL

1945 utdn az egészségligyi felvilagositds mar hagyomanyosnak tekinthet szervezeti-tarsa-
dalmi formai felbomlottak; vagy a hdbori miatt szétzilalodtak, vagy 1945-1947 kozott megsziin-
tek. Az ideiglenes kormany Népjoléti Minisztériuma programjaban kifejtette, hogy a felvilagosito
és neveldmunkat folyamatosan és tervszertien az allami egészségpolitika részévé kivéanja tenni. Az
1010/1949. (1. 29.) és a 2820/1949. (III. 26.) Kormanyrendelet az orszag teriiletén folyé mindenne-
mi kozegészségiigyi felvilagositd, neveld- és propagandamunka irdnyitasat €s ellenOrzéset — az
iskolai egészségtan tanitasanak kivételével — a Népjoléti Minisztérium hataskorebe utalta. Ugyan-
csak ennek egyik részét jelentette az Orszagos Kozegészségligyi Intézet 0jjaszervezése, amelyet a
felvilagosito és egészségnevelS tevékenység elveinek kidolgozasaval biztak meg. Az Egészség-
ligyi Minisztérium megszervezése utan 6nallo fosztalyra biztak a kdzegészségligy, jarvanyligy
felsd irdnyitasat, amely a tudomanyos munka alatdmasztasara az Orszagos Kozegeszségiigyi Inté-
zetre, az Orszagos Munkaegészségligyi Intézetre, az Orszagos Elelmezés- és Téplalkozastudoma-
nyi Intézetre, a Human Olt6anyagtermel és Kutat6 Intézetre és az ekkor €letre hivott Egészség-
tigyi Felvilagosit6 Kozpontra timaszkodott. Ez utobbi ,.koztes intézmény” lett az Egészségiigyi
Felvildgositas Tarsadalmi Tan4csa és a Mez6gazdasigi Munkaegeszsegligyi Bizottsag, valamint a
SZOT Munkavédelmi Tudomanyos Kutatdintézete kozott. Az Egészségligyi Felvilagositasi Koz-
pont feladata lett orszagos szinten a legszélesebb kdrben megszervezni az egészsegligy1 propagan-
dat, olyan kiadvanyokat szerkeszteni, amelyek az dltalanos egészségneveles mellett az akkor aktué-
lis egészségiigyi problémékhoz is igazodtak. Ez az intézmény adta ki azon propagandaanyagokat
is, amelyek a balesetvédelemmel, a munkavédelemmel, a mez&gazdasag specialis higiénidjaval
foglalkoztak és a vele egyiittm(ikodd tarsadalmi szervezetek és bizottsagok javaslatara késziiltek
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