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MOHOS MARTA*

Elethivatisuk a betegdpolis.
A Marta Apolond Egyesiilet (1926—1948)

A torténelem folyaman a n6k mindig kozponti szerepet jatszottak az egészségiigyi gondosko-
dasban. Bar kiilonbozott szocialis hattertik €s iskolazottsaguk, egyarant részt vallaltak a gyerme-
kek, anyak, szegények, a hatranyos testi €s szellemi adottsaguak, a betegek gondozasaban, befoga-
do otthonok létesitésében, habortk, jarvanyok idején az apolasban.

Az élénken, viragzoan induld XX. szazad nagyobb teret engedett a szabad onkifejezésnek és
tudasnak, a n6k szdmara is megnyilt a lehetség a tanulasra, igy az orvosi, egészségiigyi képzés-
ben, a kutatasban valo részvételre 1s. A valaszthato és gyakorolhat6 hivatas onallosaguk, fiiggetlen-
ségiik kulcsa lett.

Az egészségiigyl intézmeények fejlodésében jatszott szerepiik meghatarozhato korhazi miiko-
désiik ismeretében. A gyogyitas nem korlatozodik az orvos tevékenységére, nem csak a betegséget,
hanem a beteg embert a maga €lettani egységében kell meggyogyitani, ezért a betegapolok felké-
sziiltsége, ratermettsége, onfelaldozo szolgalatkészsége dontd fontossagi. Az orvos meginditja és
irdnyitja, nyomon koveti, ellendrzi a gyogyitasi folyamatot; a szakképzett, s erkdlesileg alkalmas
apoloszemélyzet a test és a lélek ,.talpra allitasat™ éjjel-nappali gondoskodassal, hivatastudattal
kell, hogy végezze. A két feladatkor egymasra utalt.

A betegek jelentOs részet, az orvostudomany mindenkori szintjének megfelelGen csak korhaz-
ban lehet ellatni, ahol a diagnosztikai és terapias tevékenység is elvégezhets. A kiilonboz6 apolasi
szintek — intenziv, aktiv és rehabilitacios osztalyok — munkajat csak jol képzett apolokkal lehet ered-
meényesen teljesiteni. Az eszmét eldszor Henry Dunant, a nemzetk6zi voroskeresztes mozgalom
kezdeményezdje karolta fel, de Florence Nightingale is oklevelet adé képzést szervezett.

Magyarorszagon az 1880-ban Iétrehozott Orszagos Segélyezé Noegylet a nemzetkdzi voros-
keresztes szempontokat figyelembe véve kezdte meg a ndvérképzést. A tantervek kidolgozasara
Koranyi Frigyes (1827-1913) egyetemi tanart kérték fel. Ez iigyben levelezett a hires bécsi se-
bésszel, Theodor Billroth-tal, aki apolon8képzét is iranyitott. Magyarra forditottak Apoléstan c.
konyvét, amely mar az 1881-ben megalakult, s a Ndegylettel egyesiilt Magyar Voroskereszt kiad-
vanyaként jelent meg.

A tananyag Osszeallitasaban €s a szakmai tandcsadasban a magyar orvosi kar kiemelkedd
képviseli miikodtek kozre: Lumniczer Sandor, Ivanka Imre, Elischer Gyula, Farkas Laszlo,
Fleischhacker Viktor, Janny Gyula.

——

* Semmelweis Orvostorténeti Mzeum, Konyvtar és Levéltar, 1013 Budapest, Aprod utca 1-3.
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Az Erzsébet Voroskeresztes Korhaz 1885-ben épiilt fel, melynek kebelében Iétrehoztak a Be-
tegapolondi Intézetet mint oktatd €s modszertani kozpontot.

A korhazak szamanak novekedése miatt is sziikségessé valt, hogy minél tobb jol felkészitett
névér alljon szolgalatba, hiszen 1étszamhidny miatt mar a szerzetesnOvérek sem birtak ellatni a
megnovekedett feladatokat. Késlekedtiink ezen a teriileten az eurdpai allamokhoz, igy Nemetor-
szaghoz, Franciaorszaghoz, Angliahoz képest, ahol az d4poloképzés az allam altal a koltsegvetesbol
tamogatott egészségiigyi szakoktatas része volt.

Babarczi Schwartzer Otto kezdeményezésére 1906-ban megalakult a Betegapolok Orsza-
gos Egyesiilete, mely az allami és magankorhazak apoloinak szervezett eurdpai szinvonall kep-
zést. 1913-ban Dollinger Gyula egyetemi tanar vezetésével alakult szakbizottsag, mely mar a sza-
kosodast: apolond, véddnd, egészségiigyi gondozond stb. 1s fontosnak tartotta. Védonoket kepezett
az 1915-ben megalakult Orszagos Stefania Szovetség. A Debreceni Egyetem Orvosi Kara mellett
miikods Apold- és VédénSképzd Intézet allami oklevelet adott, Gjraindult a Magyar Voroskereszt
tanfolyama 1922-ben, s a Diakonissza Apoléndképzd Intézet szintén kétéves képzést folytatott. 18
honapos tanfolyamon oktatott a Pesti Izraelita Noegylet Etelka Apoléondotthona.

Az n. Heim-n8vérek a Fehér Kereszt Korhaz 2 éves szakositott csecsemd- €s gyermekapolol
tanfolyamat végeztek el.

A sokféle képzést igyekezett egységesiteni az 1927-ben, Johan Béla vezetésével megalakult
Orszagos Kozegészségiligyl Intézet, €s 1étrehozta az Allami Apolo- és Védénsképzd Intézetet, s
annak az europai szinvonalhoz igazodo kovetelményrendszerét €s elfogadott tantervét kotelezove
tette valamennyi apolondképzéssel foglalkozo intézmény szamara.

A tarsadalmi sziikségletet és az egészségligyi kornyezet fogadokészséget ismerte fel Trugly
Margit (1891-1980), amikor 1924 6szén felkereste a Rokus Korhazban dr. Wenhardt Janos pro-
fesszort, aki a korhazak kozponti igazgatdja volt. Eladta szandekat egy szakszertien képzett, el-
méleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezd civil betegapolo egyesiilet 1étrehozasara. Gondoskod-
ni kivant az apolok munkatertiletérdl, lakasarol, ellatasarol, testvéries kozosségi eletérdl.

A professzor személyében 1gaz tamogatora talalt.

Mi inditotta elhatarozasara Trugly Margitot? Ismerkedjlink meg személyével.

1891-ben sziiletett Szombathelyen, tobbgyermekes értelmiségi csaladban. Iskolail tanulma-
nyait a graci Sacre-Coeur-ben végezte, majd Budapestre kertilt a Katolikus Sajto Vallalathoz a
propaganda bizottsag fGtitkaraként. A Magyar Kultira folydiratnal angol, francia, német nyelvtu-
dasat kamatoztatva forditoként dolgozott. 1923 Gszén megbetegedett, s tobb honapos korhazi apo-
lasra kényszeriilt. Ez id0 alatt szerzett keser( tapasztalatai, segiteni- és tenniakarasa, onallosagra
torekvése 0sztonozte életcélja megfogalmazasara s tervének kivitelezésére. 33 €ves volt ekkor.

Wenhardt professzor mar tett kisérletet arra, hogy az orvosi tevékenységen kiviili betegapo-
lasra megfeleld személyzetet képezzen, de jelentkezdk hijan ez nem sikertilt. Meghatarozo élmeny-
ként €1t benne egyik mesterének, Wilhelm Ziemssen-nek (1829-1902) a tanitasa. Ot az orvostudo-
many, a belgydgyaszat uttorGjeként tartottak szamon. Miinchenben az I. sz. Belklinikat vezette, €s
egy kozkorhazat igazgatott, szenvedéllyel kutatott és tanitott. Wenhardt professzort idézem: ,, Meg-
hato volt latni, mily szivhez szolo szavakkal vigasztalta a nagy hallgatosagtol megrémiilt beteget.
Nem volt ott senki, aki szemrehanyast ne tett volna maganak mikor latta, hogy egy Ziemssen mily
gyongeden banik a szegény beteggel. Maga a megjelenése és néhany szava elég volt, hogy a beteg
feélig gyogyultnak érezze magat. A modora elbkel6, nyugodt, bizalmat kelté volt.” Betegeit, hallga-
toit egyarant meg tudta nyerni. ,, 4 betegdapolds idedljahoz még kozelebb akart jutni. Gondoskodott
egy — Reconvalescentenheim-rél — a labadozo betegei szamara és a tiidovészes betegek részére.
Ziemssen faradozasa folytan Miinchen mellett Krailling-Planeggben és Harlachingban két szana-
torium van.” (A Budapesti Kir. Orvosegyesiilet is tagjava valasztotta Ziemssent.)

Tehat az egy kozos akaratot kialakitani tudd két ember, dr. Wenhardt Janos és Trugly Margit
osszefogott. A professzor 20 f6 esetén anyagi tamogatast, orvosi feliigyelettel folyd képzést és
a!kalmazést igert. A szervezés munkajat Trugly Margit végezte, vonzova kellett tennie az apoldnd
hivatast, hogy kell§ szam jelentkez6 legyen. Pozsonybol, Zalaegerszegrél, Szentesrél s mas vidé-
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k1 varosbol jelentkeztek, akiknek pesti lakast, a kozos 0sszejovetelekre alkalmas helyszint kellett
taldlnia. Aldozatos munkajat siker koronazta.

1926. augusztus 31-én, belugyminiszteri jovahagyassal (140.921/1919. sz.) megalakult a Marta
Betegapolo Egyesiilet. Az elnoki tisztséget Samassa Adolfné, egy allamtitkar felesége, az egyhazi
lelki1 gondozast P. Bangha Béla jezsuita rendi hazfonok vallalta. A kozgytilés Trugly Margitot
ugyvezetO elnokke, s egyben mint alapitot az egyesiilet fonokasszonyava valasztotta.

A civil alakulat tagjai, a Marta-testvérek a betegapolast, els6sorban a korhazi tevékenységet
¢lethivatasuknak valasztottak azzal a céllal, hogy a kor igényeinek megfeleld képzettséget szerez-
zenek, s — f0leg az intelligens kozéposztalybeli leanyok — egész életiiket kitolt6 kenyérkereseti
palyara kerulhessenek. Munkdjukat a karitasz szellemében akartak gyakorolni, s abban a biztos
tudatban élhettek, hogy betegség, munkaképtelenség esetén is szamithatnak a Marta testvércsalad
szeretd gondoskodasara.

Feltételezhetnénk, hogy névadojuk a bibliai Marta, aki a vendég Jézus koriil serénykedik, mig
testvére, Maria, Jézus labainal tilve hallgatja annak tanitasait. A testvérpar a kétféle keresztény élet
példaja lett, Maria a vita contemplativa: a szeml€lddé €leté, s Marta a vita activa: a cselekvd életé.
Szobeli kozlések alapyjan azonban tudjuk, hogy Trugly Margit, testvére igen fiatalon elhunyt Marta
nevil kislanyanak allitott emléket az elnevezéssel.

A Marta Betegapolotestvérek Szovetsége azoknak az okleveles dpolonSknek a tomoriilése,
akik a célkitizéseket elfogadtak, legalabb 4 kozépiskolai végzettséggel rendelkeztek, 24. életévii-
ket betoltotték, de 40 évnel nem 1d6sebbek (ez késébb 18, ill. 36 évre mddosult) hajadonok, dzve-
gyek, vagy torvényesen elvaltak, tehat nincs csaladellaté asszonyi gondjuk. A Marta Apold Egye-
siilet keretei kozott a megkivant probaid6t sikeresen kiallottak, amennyiben a képzést a ,,Marta-
ban” nyerték, még legalabb 2 évet, ha mar oklevéllel Iéptek a ,,Martaba”, legalabb 3 évet. A felvé-
teli kérelmet a testvértanacs kétharmados dontéssel biralta el.

Javadalmazasukat a Székesf6varos kozkorhazaiban szokasos apolondi fizetések szerint hata-
rozzak meg, az OTI-nal betegség ¢s rokkantsag esetére biztositjak Sket, korhazi dpolasuk sziiksé-
gessége esetén meghatarozott készpénz-javadalmazast is kapnak. Az a testvér, aki legalabb 10 évet
toltott mint tag a Marta Betegapold Szovetség kotelékében, ellatasban részesiilhet a Marta valame-
lyik otthonaban. Ha az alkalmazo6 korhdz nyugdijat biztosit szamara, akkor valaszthat.

A felvett tag az alkalmazo egészsegligyi intézet, vagy a hazi betegapolas kapcsan folyositott illet-
ményét az Egyesiiletnek adja, amely abbol teljesiti a testvérekkel szemben fennallo fizetési kotelezettsé-
geit. A betegapoldi tevékenysegert sem betegtdl, sem annak hozzatartozojatol, sem orvostol adomanyt,
Juttatast, vagy ajandékot sajat céljaira nem fogad el, azt beszolgaltatja a testvérkozosség céljaira. Az
Egyesiilet tagjainak tiltja a ,,borraval¢™ elfogadasat azért, hogy védje az apoléndi munka hivatasjelle-
get. Szegény betegtdl meg kozos celra sem fogadhat elaz apold semmit, a tehetSs betegek adomanyéabol
a testvérkozosség minden tagja egyenlGen részesiil egyrészt javadalmazas, masrészt ellatas formajaban.

A Foénokasszony felel azért, hogy az apolok hajlamaiknak leginkabb megfeleld munkakérben
dolgozzanak, fejlddjenek, s hogy anyagilag meger6sodjenek. Gondoskodik arrél, hogy a hivatas szel-
leme fennmaradjon. Legyen a nGvér jo és kedves minden beteghez, rangra, vagyoni helyzetre, korra,
nemre s a betegség természetére valo tekintet nélkiil, s barmily faradsagos, tegyen meg mindent testi
¢s lelki szenvedése enyhitéséért a SZERETET jegyében. A ndvérek mottoja Szent Pél apostol szava:
»A torvény teljessége a szeretet”. A hazfénokok és a testvértandcs, valamint a fStestvérek, igy az
oktaté testvér, az tjoncmester, a hazgondnok, a pénztaros stb. segitik a ngvérek munkajat.

A szolgélat megkezdésekor minderrdl hiiségeskiit tettek.

Voltak beltagok, akik, bar kilépésiik mindenkor lehetséges, hivatasukat allandonak tekintik. A
Mirta munka egyenruhdjan kiviil viselik a szervezet ugyancsak kékkeresztes utcai egyenruhgjat is.
Korhazi, s egyéb betegapoloi szolgalatra hivatottak, de vallalkoznak irodai, haztartési vagy egyeéb
munkara is a szervezet érdekében, s tisztségeket tolthetnek be a testvérkozosségben.

A kiiltagok azonos szellemben dolgoznak, de hivatdsukat nem tekintik feltétleniil végleges-
nek, vagy lelkiségiikben nem érik el a beltagoktol megkivant mértéket. Ok az utcai egyenruhdt nem
viselhetik. A feltételek teljesitése esetén beltagga véalhatnak.
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Jelvényiik: a beltagoké buizavirag szint, egyenl6szari kék kereszt, a sarga fém korkeretben
M.B.Sz. monogrammal. A kiiltagok az M.A.E. ovalis koriratos jelvényét viselik.

Oltozetiik: a munkateriiletiikon és az otthonban vilagoskék vaszonruha fehér gallerral, kéze-
16vel, fehér angol szabast kotény, a homlokon parta, kozépen kék kereszttel, hatul masnira kotve.
Barna, vagy fehér gumitalpu cip6t viseltek.

Az utcai egyendltozet: sotétkék ruha az ujjan kék kereszttel, pelerin, azaz i-es korgallér,
sapka, kalap, linnepélyes alkalmakkor fatyol.

1927. januar 10-én kezdték meg miikodésiiket a ndvérek a Szent Rokus Korhazban.

Orvosvezetdjiik a kivalo Wenhard professzor volt, aki 1927 oktoberében lemondott 1gazgato-
sagarol és a 1. sz. Belgyogyaszati osztalyt tartotta meg féorvosi mindségben. Késdbb azonban
vallalta a Martak oktatasanak iranyitasat. Az elsd csoport 1929 januarjaban vizsgazott, a szakmi-
nisztérium, a székesfévaros képviseldje, a Rokus Korhaz igazgatdja és a tanarok el6tt. A szamadas
kivaloan sikeriilt. Az 01j igazgatd, dr. Borszéky Karoly kezdeti fenntartdsai utan az eddig apacak
mellett dolgozé Martaknak adta az 6 osztalyan, a II. sz. Sebészeti osztalyon 1év6 két 25-30 agyas
kortermét, miit6jével, ambulancidjaval egyiitt. A fvaros megemelte eddigi anyagi tamogatasanak
dsszegét. A végs6 szervezeti hovatartozas ill. 6nallosag elérésére Trugly Margit tervet dolgozott ki.
Ragaszkodott ahhoz, hogy ne az alkalmaz6: a févaros, a korhaz - rendelkezzék a ndvere felett,
hanem a Marta szervezet. Miel6tt kérvényezte volna elképzelését, kiilfoldi tapasztalatcserére n-
dult. Miinchenben meglatogatta a nimphenburgi Drittordens-Schwestereket, a Veronika Vereint,
Bécsben a Rudolphinerhaust. Azt tapasztalta, hogy a névérek egyesiiletiikkel maradtak fliggo vi-
szonyban, s az alkalmazo korhaz az egyesiilettel kotott megallapodast. Sikerrel jart, s mar a maso-
dik csoport is megkezdte kétéves tanulmanyait.

Anyagi okok miatt 1931/32-ben kozel alltak a megsziintetéshez, de a korhaz kiallt mellettik,
s bar a févaros vezetése csokkentette az anyagi tamogatast, életben tudtak maradni. Erds hitd,
optimista, onmagahoz és kornyezetéhez is szigor, tiszteletet €breszté Fonokasszonyuk megmen-
tette az egyesuletet.

Sajat koltségiikon akartak iskolat inditani, ehhez a megfeleld anyagiakat, helyszint meg kel-
lett teremteni. A korhazban dolgozok kaptak egy konyvecskét, az adomanyozo beteg ebbe beirta
nevét s a felajanlott 0sszeget, 6k pedig befizették az egyesiilet pénztaraba. Hirdetéseket adtak fel,
hogy hazi apolast vallalnak, ez jol jovedelmezett. A szép szamu jelentkezd apolojelolt a 12 hona-
pos probaidd alatt havi 30 peng6t fizetett az ellatasért, egyszeri 40 peng6t 1skolar koltségekre. A
tanulas idGszakara ingyenes helyeket is el lehetett nyerni, ezek a személyek a varrodaban, vagy
mas hazi munkéaban segédkeztek.

Borszéky Karoly igazgato6 varatlan halala utan rovid ideig dr. Ritodok Zsigmond tamogatasat
élvezték, majd dr. Wolff Karoly igazgatot kellett meggydznitik hivatastudattal teli munkajukkal.

A 10. évfordulot a Sophianum leanygimnazium disztermében tartottak a rendfonok, dr. Johan
Béla allamtitkar, gr. ApponyiAlbertné, dr. Czeida-Pommersheim Ferenc és dr. Mészaros Karoly
sebészfGorvos, miniszteri tanacsosok jelenlétében. A f6védnok, Anna kir. hercegasszony tiz év tor-
ténetérdl, Trugly Margit Fénokasszony a szervezet kiizdelmes éveirdl, nehézségeirdl szamolt be.
Mészéros professzor statisztikai adatokkal bizonyitotta, hogy 10 év alatt a Nemzetkozi Apolondi
Tanacsnal is elfogadott, els6rangt képzési 140 ndvért adtak az egészségligynek.

Maér nem csak a Rokus Korhazban dolgoztak, 1936-t6l a Bakats téren 1évo sziil6otthon helyén
megnyilt E6tvos Lorand Radium és Rontgen Intézetben 27 Marta latta el a 79 kozos kortermi és 21
kiilonszobai dgyat, a miitGt és az ambulanciat. A korhaz sebészkonziliariusa az Angliaban szerzett
rakkutatoi felkésziiltségli Schmidt Lajos professzor volt, a rontgenféorvos a svédorszagi tapaszta-
latokkal rendelkez6 Czunft Vilmos egyetemi magéantanar.

A Hajnis klinika két kortermében is a csecsemdbapolast tanuld Martak teljesitettek szolgalatot.
Két testvér, aki az Gijoncképzésben oktatott, egyhdnapos tapasztalatszerzésre utazott egy bécsi kli-
nikara.

Szallashelyiik, otthonuk tobbszor valtozott, bérelt lakasokban teremtettek kozos otthont. E10-
szOr a Rock Szilard utcaban, majd a Jozsef koraton. Késébb, 1927-ben a korhazhoz kozel, a Sdndor
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utca 36.sz. hazban emeletraépités kezdddott, itt 6 0y, 42 személyt befogadd lakast foglaltak el
kolcson pénzbol.

Az 0nallo székhaz megteremtésére a 30-as évek idején nyilt lehetdség. A takarékos gazdalko-
das, a szorgalom, az adomanyok ¢s a felvett kolcson lehetdve tette a VIII. ker. Esterhazy u. 44.
szam alatt Iév0 Palfy palota megvételét. A palota egy részében a Népleanyok laktak, de vilagos,szép,
tagas éptlet volt, udvarral, kerttel, kozos otthon szamara 1dealis. A sziikséges felujitas és atépités
utan mar az 1937. évi karacsonyukat itt innepelhették. Vasarral egybekotott miisoros délutanokat
rendeztek, himzett teritGket, diszdobozokat, egyéb ajandektargyakat készitettek, hogy bevételeiket
noveljék. Szent Istvan kiraly halalanak 900. évforduldjan, 1938-ban Budapesten tartottak a 34.
Nemzetkozi Eucharisztikus Vilagkongresszust. Ennek emlékére a székhazban oltart emelhettek,
biborosok €s mas vilagi és egyhazi személyeknek adtak szallast és ellatast, mely az erkolcsi elisme-
résen til bevételt 1s jelentett. A székhaz a csaladiassag kifejezdje lett.

A kékkeresztes novérek székhazavatd kozgytlését 1938. december 9-én tartottak a FGvédnok
Anna kir. hercegasszony, P. Bangha Béla egyhazi elnok és az alapité Fénokasszony elndkletével.
Johan Béla dr., beliigyminisztériumi allamtitkar beszédében méltatta az egyesiilet jelentGségét a
magyar kozegészsegiigy szempontjabol €s a kormanyzat legteljesebb elismerését tolmacsolta. El-
ragadtatott szavakkal kalauzol végig az 0j sz€khazon dr. Mészaros Karoly sebész fGorvos, a Szent.
Lukacs Egyesiilet alelnoke:

Jolesd érzéssel tekint a hatalmas ivii palotabejaratra, a karcst oszlopokkal ékes, lendiiletes 1ép-
csdcsarnokra, a diszterem finom miivi plasztikaira, a kdpolna sugarzo szineire, a meleg hangulata
ebedld boltozatara, a marvany kandallokra, csempeboritasokra, a vidam lakdszobakra és iskolaterem-
re, a jaték- és munkaszobakra, s az elmélytilésre hivogatd olvasoteremre. |, Valoban nemes diszii kul-
turkornyezet, szivjosagot és otthonmeleget sugarzo hajlék, amely a 160 kékkeresztes novért varja az
daldozatos munkaban eltoltott nappal vagy a virrasztott éjjel utan. Oszintén oriilhet az az orvos, aki e
haz lakoi koziil valogathatja munkatarsait a beteg emberéletert folytatott kiizdelmében.

A vilagon mar 16 orszagban miikodd mintat alapul véve, 1931-ben nalunk is megalakult a
Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiilete. Miikodésiik 6. évében Gsszejoveteleik, ko-
z0s szentmis€ik helyszinéiil a Marta Otthont valasztottdk. Munkassaguk amugy is sok rokon vo-
nast mutatott a névérek tevékenységével.

AL vilaghaboru kitorésének iddszakaban is tervezett Trugly Margit. Egy sajat szanatorium, vagy
magankorhaz korszerti miikodtetésére gondolt. Tamogatoi kozott volt az elhunyt P. Bangha Béla utodja,
dr. Beresztoczy Miklos pp. kamaras, min. tanacsos, valamint a minisztériumok, pénzintézetek.

A Kutvolgyi ut 4.sz. telkén 0j korhaz alapkovét raktak le, amely a Trefort utcai OTBA rendel6
testvérintézményének keszult az allami alkalmazottak szamara. A Fénokasszony, sajat szavai sze-
rint a szép kornyezetben épiild, korszer( felszereltséggel ellatott intézménybe beleszeretett, s bar
megoldhatatlannak tlint, 1942-ben Gerloczy 1gazgato trral aldirta a szerzédést , hogy az apoloi
feladatok ellatasara 64 Marta nGvért biztosit. A nvérek lelkesen tanultak, késziiltek az 1j feladatra,
de a haborus események miatt az épitkezés elhtizodott.

Elsotétitések, 1égiveszély, a Rokus Korhaz alagsoraban sziikségovohelyek.

A FoOnokasszony 1943 juniusaban sulyos villamosbalesetet szenvedett, az id6kozben meg-
nyilt OTBA-ban dolgozo testvéreket csak 1944 nyaran latogathatta meg.

Ismét tervezett, a népjoléti miniszterhez, a Beliigyminisztériumba kiildott beadvanya eredmé-
nyeként onallo iskolat alapitottak Mérta Betegépold Egyesiilet ApolonSképzé Iskolaja néven.

1944 karacsonyat besotetitett ablakok kozott tinnepelték meg a haborus koriilmények ellenére is
hazatérg testvérek. A Fénokasszony karacsonyi ajandékként bejelentette, hogy az utolso részletet is
kifizette a székhazra. Egy honap mulva bombatalélat érte a hazat, s egyik felét foldig rombolta.

Romokat hordtak a korhazban s az otthonban, de 8 testvér munkat kapott az Eotvds utcaban,
a spanyol kovetség éptiletében berendezett 60 agyas korhazban.

A haboru utan megcsappant a létszamuk, ismét toborozni kezdtek. A Rékusban Holldan Hen-
rik igazgatohelyettes kérésére beindult Gjra az apoldnSképzés, kezdett Gjraindulni az élet. 1945.
marciusaban beléptek az Egészségiligyi Dolgozok Szakszervezetébe, a Fénokasszony meghivast
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kapott a Magyar Nok Demokratikus Szovetségébe. A szekhazat el akartak venni, de Zamerceyv
varosparancsnok kérésiikre személyesen gy6z6dott meg munkajukrol, s egy védelmi 1gazolvanyt
allitott ki szamukra: székhazukat sem hadi tulajdonba venni, sem hadi célokra igénybe venni nem
lehet a Budapesti Katonai Varosi Parancsnoksag engedélye nélkiil. A biztato jelek utan a feloszla-
tas hirei jottek, s hazuk megmentése érdekében, még a Magyar N6k Demokratikus Szovetsegebe 1s
beléptek. Hiaba. 1948. junius 29-én rendkiviili gytilésre hivta a Martakat a Fonokasszony, s beje-
lentette, hogy a belligyminiszter azonnali hatéllyal feloszlatta egyesiiletiikket. November [-jé1g min-
denkinek el kellett hagyni az épiiletet, csak ruhaikat, s agynemtijliket vihették el, lakasrol maguk-
nak kellett gondoskodniuk. Két levél érkezett: (1-2. sz. melléklet).

Az emberfeletti munka, a vakmerdség, a hit, a nagy fegyelem, a k6zos akarat 22 éve alatt
kozel 350 j61 képzett apolondt adtak a fovarosnak. Trugly Margit mogott végképp bezarult a Marta
Otthon kapuja, 57 éves volt ekkor. Nyugdijat, 600 Ft-ot csak 65 éves koratol kapott. Tanitvanyai
¢élete végéig rendszeresen folkeresték, 89 évig élt szellemi frissessegben.

Sokfelé vezetett utjuk, voltak akik a korhazukban tudtak maradni az orvosi kiallas eredme-
nyeként, voltak akik kiilfoldre tavoztak. Ott is megalltak helytiket mint apolok is. Adrienne testvér,
aki a nyaron Amerikabol szemelyesen hozta el emlékeit, a dokumentumokat arrol, hogy a belga
voroskereszt ajanlasaval tobb évig €lt Brazilidban, részt vett egy apoloképzo szervezésében, mely-
nek jelvénye a Kékkereszt volt.

P. Heim Anna, Adalberta testvér, 40 évet dolgozott a Rokus Korhazban; 1991-ben, 77 éves
koraban megirta a Marta-névérek személyes hangvétel( torténetét, ,, abban a tantorithatatlan re-
ményben, hogy felnd még Magyarorszagon egy olyan szeretetben gazdag, onzetlenségében példa-
mutato és tisztessegben, erkolcsi értékekben kivalo fiatal nemzedék, aki ujra megvalositia Trugly
Margit elgondolasat, s visszaallitia a Martat, vagy alapit egy azonos szellemii modern betegapolo
egyestiletet.” A konyvrdl szerte a vilagban méltatasok jelentek meg az emigracios sajtoban.

1995-ben Zalaegerszegen Nemes Jolan, akinek a testvére 1s Marta-ndvér volt, alapitvanyt tett
a humanus, szeretetteljes apolasért, igy allitva emléket a Martaknak.

A budapesti Szent Rokus Korhaz 200 éves jubileuman dr. Szabé Janos f6igazgatd megemlé-
kezett a Martak aldozatos tevékenységérol, ,, lelkiismeretes szolgdlatuk maig szolo erkolcsi és szakmai
hagyaték, orokségiik kotelez és erot ad mai miikodésiinkhoz”. S a megsziintetés utan 50 évvel Torley
Maria képzémiivész Trugly Margitot abrazolé dombormiivét leplezte le a Martak emlékére. Az
egészségligyl dolgozdk Varmegyehdzan tartott tinnepségén P. Heim Anna, egykori kékkeresztes
ndveér el6adasa utan az un. kozépkadereket unnepeltek.

Koszonetet mondok a Rokus Korhaz volt féorvosasszonyanak, dr. Zalay Magdanak, aki
kezdeményezokészségével nemcsak a Szent Lukacs Orvosegyesiilet Gjraindulasat szervezte titkar-
ként, hanem a Marta Betegapol6 Egyesiilet emlékének megorzése, visszaallitasa érdekében is mun-
kalkodik, s az alapkutatasokat lehetGvé tevd, még fellelhetd6 Marta dokumentumokat 6sszegy(ijtot-
te s mizeumunknak adta.

Jelen konferenciank megnyitasakor akadémikusaink két fontos dolgot emeltek ki, az egyik
az, hogy sziikség van iskolakra, iskolateremtd egyéniségekre. Ugy vélem, Trugly Margit a szeretet
alapu hivatastudatra nevelésben volt, s ,,lehetne’ iskolateremtd.

A masik pedig, hogy a mult felelevenitése javasoljon a jovonek. Lehetséges, hogy ismét lesz-
nek Marta n6vérek? Ez korhaziigyiink, egészségiigyiink, mindannyiunk hasznara valna!
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