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HAMORI JOZSEF*

Agykutatas es tudomanytortenet

Holgyeim és Uraim!

A cim, az majdnem teljes, de azért engedjék meg, hogy kiegészitsem: tehat a magyar agyku-
tatasrol €s annak a torténetérdl szeretnék néhany szot szolni. E16]jaroban engedjék meg, hogy meg-
indokoljam, miért sziikséges err6l beszélni, miért jo errdl beszélni. Talan emlékeznek ra, hogy volt
egy 1dGsebb Bush nevii elndk, aki elinditott egy mozgalmat, nyilvan a tudoméanyos tanicsadodinak
Osztokelesére, az agykutatas évtizedét, 1990-t61 tiz éven keresztiil 2000-ig. Nagy 6rommel jelzem,
hogy itt van Vizy professzor, aki az egyik elinditdja volt annak a tervnek, hogy Magyarorszag csat-
lakozzek ehhez a mozgalomhoz, amint csak lehet. Valoban, Eurdpaban mi voltunk az els6k, tehat
az akkori magyar kormany, amely ehhez a mozgalomhoz csatlakozott. Megint csak folmeriil a
kérdes, miért volt ez sziikséges, miért volt erre lehet&ség egyaltalan, hogy mi els6ként csatlakoz-
zunk? Es itt akkor jelezni kell valamit a magyar agykutatassal és torténetével kapcsolatban. Jellem-
z0 a mai napig is, hogy mig a magyar tudomany nagyon el8kel6 helyen van, amikor a produkciot,
tulajdonképpen a publikacioban kifejezhetd produkcidt vessziik figyelembe, koriilbeliil huszadik a
vilagon (amiben benne van a matematikatol kezdve a foldtudomanyig minden, a miiszaki tudoma-
nyokat is beleértve), addig ma a magyar agykutatasok nemzetk6zi megmérettetésben a 9. helyet
foglaljak el. Ez 6riasi szam, de még inkabb oOriasi teljesitmény. Mi van e mogott? Olyan tradicio,
amelyet nemhogy letagadni vagy elfelejteni kellene, hanem ujra és jra emlékeztetni kell arra,
hogy mi volt az az alap, amelyre tulajdonképpen ez a produkci6 folépiilhetett. Err6l szeretnék itt
beszé€lni, €s a visszatekintésben vissza fogunk menni egészen a 19. szazad elsd feléig, mert hiszen
mar akkor 1s volt bizonyos értelemben agykutatas. Bar talan megemliteném, hogy az agykutatas
nagyon ,.fiatal” tudomanyag, hiszen igazabol csak a 16—17. szazadban kezdték azt sejteni, hogy mit
i1s tud az agy. Azel6tt, hogy visszamenjiink a gorogokig, példanak okaért, Arisztotelésznek még
egészen furcsa elképzelései voltak az agyrol, pedig igen nagy természetfilozéfus volt. O az agy-
kamrakat képzelte el, mint ahol a dolgok torténnek, illetve meég azt 1s jelezte, hogy szerinte a josag
a szivhez kotédik. Hat a josziviiség az még ma is fogalom a magyar nyelvben 1s. Tehat volt egy
nagyon hosszu korszak, amikor az aggyal nem tudtak mit kezdeni. A 16. szazadtol kezdve azonban
mindinkabb nyilvanvalova lett, hogy az agy, az valami nagyon fontos dolog, és igazabol a 19.
szazad kozepétSl, még inkabb a Broca-féle felfedezestol kezdve tudjuk 1gazabol, hogy az agy olyan
szerve az embernek, amely unikalissa teszi az embert mint személyiséget, mint fajt a F6ldon. Mi
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volt a hozzajarulasa a magyar kutatoknak ehhez? Amikor magyar kutatokrol beszélek, a végén ki
szeretnék térni arra, amit mar Vizy professzor is emlitett, és azt hiszem a tobbi el6ado is, az iskolak
szerepére. Iskoldkban szervezddik az a tudas, a kutatashoz nélkiilozhetetlen kritikus tomeg (mert
kritikus tomeg nélkiil nincs igazan tudomany). Nagyon ritka az, ami Descartes-nal el6fordulhatott,
hogy egy ember — egymagaban — bizonyos értelemben korszakalkot6 hipotéziseket volt képes fel-
allitani. Azt sem tudjuk persze pontosan, hogy kik voltak azok a levelez6tarsak, akik hatottak ra.
De nem volt iskolanak a tagja. De ez nagyon ritka. Altalaban az iskola teremti meg azt a lehetGsé-
get, hogy valaki, akiben megvan a kreativitas, azt ki is fejthesse. Jelezném, hogy azokat a képeket,
amelyeket Onok latni fognak, a tudosok képeit, akik megalapoztdk a magyar idegtudomanyokat,
Karasszon Dénes és Vizy professzor nagyon kivalo konyvébdl, a ,,Hires magyar orvosok ™~ cimi
konyvbdl vettem koleson. Tehat az elsé mindjart a Lenhossék csalad. A Lenhossek csalad mint
csalad is értékteremtd volt, és mint iskolateremtd is nagyon fontos volt. A Lenhossé€k csalad legido-
sebb tagja Lenhossék Mihaly senior, 1773—1840-ig élt. Mit tudott, mit tett 07 E10sz0r is az €lettan
és anatomia professzora volt, akkor még a ketts egyiitt volt, csak kés6bb valt szét. Még latinul irt
tankonyveket, ami akkoriban nem is volt ritkasag, hiszen még latin volt a ,,dedknyelv”, a hasznalt
nyelv, f6képpen az egyetemeken. O az izomérzéssel, ill. a mesmerizmussal foglalkozott, a kedély-
allapot hatasaval a gyogyulasra. A mesmerizmus nagyon érdekes altudomany volt annak idejen,
amely a magnességgel probalt gyogyitani. Csak megjegyezném, hogy az elmilt néhany esztendo-
ben deriilt az ki, hogy ennek volt igazsagtartalma is, hiszen az igynevezett transzkranialis, elektro-
magneses kezelések most kezdenek bejonni; a kisérletek szerint ugyanis adott elektromagneses
sugarzassal idSlegesen ki lehet kapcsolni egyes agykozpontokat. Ez a hatés reverzibilis, vagyis a
normalis agymiikodés kezelés utén visszatér. A kedélyallapot hatasa a gyogyuldsra: ezen is vizsgalo-
dott. Nyilvanvalé ma is, ezzel kapcsolatban az lenne igazéan jO, ha az az orvos, aki a beteggel
foglalkozik, figyelembe venné (és tobbségében figyelembe is veszi), hogy milyen az illetonek a
pszichés allapota. A pszichés allapot rendkiviili médon befolyasolhatja a gyogyulast. Ezt vala-
mennyien tudjuk, csak azért jelezném itt, hogy ezt Lenhossék Mihaly senior mar annak idején
kihangsulyozta. Fia, Lenhossék Jozsef, aki 1818 és 1888 kozott elt, ugyancsak professzor volt az
orvosegyetemen. O ekkor mar a funkciondlis élettan és anatomia professzora volt. Funkcionalis
élettan és anatomia. El8szor hangzott ez igy el. O az agyanatomidban alkotott maradandot azzal,
hogy folfedezett az agytorzsben egy olyan részt, latinul ,,formatio reticularis”, vagyis halozatos
allomanyt, amielyr6l utélag aztan kideriilt, hogy az életjelenségek szempontjabol az egyik legfon-
tosabb kozpontja az agynak. Amikor alszunk, amikor folébrediink, a formatio reticularis adhat és
ad is utasitasokat, vagy ontudatlansagi allapot kialakuldsanal ugyancsak formatio reticularis sérii-
Iés az ok. O volt az elsd, aki leirta, hogy ez a szerkezet hol helyezkedik el. Fia, Lenhossék Mihaly
(a fiatalabbik), 1863—1937 kozott élt. O ugyancsak, természetesen, anatomus professzor volt az
egyetemen, hosszt id6n keresztiil. M{ikodésére az volt jellemz0, hogy 6 mér az idegsejtek finom-
szerkezetével is foglalkozott. Ezenkiviil, és ez talan még fontosabb, 6 volt az egyik, hogy igy mond-
jam, kortarsa és sorstarsa, a nagy Ramon y Cajal-nak, a spanyol kutatonak, aki kidolgozta a maig
1s érvényes neurontant. Ez arr6l szol egészen roviden, hogy az idegsejtek milyen kapcsolatban
allnak egymassal. Nytlvanyaikon keresztiil folytonosak-e, vagy csak €rintkeznek egymassal. Az
ifjabb Lenhossék Mihaly volt az, aki Ramon y Cajal-lal egyiitt bizonyitékokat szolgaltatott arra,
hogy e kapcsolatok megszakitottak. Ezt a megszakitott kapcsolatot azutan egy angol kutato tgy
nevezte el, hogy szinapszis, amely gorog eredetii sz0; ezen keresztiil megy tovabb az ingeriilet. Ma
mar tudjuk, hogy nemcsak a szinapszisokon keresztiil, hanem a szinapszisok mellett is torténik
ilyen kommunikacio, tehat sokkal gazdagabb ennél a torténet, de akkoriban ez volt a legfontosabb.
Még valamit mondanék, a sok-sok idegsejt mellett, tehat a 200 milliard idegsejt mellett ennél joval
tobb, majdnem tizszer annyi glia-sejt, tdmasztd — kiegészit0 sejt 1s van az agyunkban. Nagyon
fontosak a glia-sejtek, nemcsak azért, mert betdltik az ,,(irt” az idegsejtek kozott, hanem azért is,
miert kozvetve részt vesznek az idegsejtek anyagcsere folyamataiban is. Lenhossék Mihaly volt az,
aki ezeket a csillag alaku idegsejteket, glia-sejteket leirta, és & nevezte el egyébként ezeket
asztrocitaknak, tehat ha ezzel a fogalommal taldlkozunk, gondoljunk Lenhoss¢k Mihalyra. Ami
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azonban még talan fontosabb volt ennél, § iskolat 1s alapitott. Iskolajaban kezdett ennek a szazad-
nak, marmint a 20. szdzadnak szerintem a legnagyobb magyar idegtudosa, Szentagothai Janos is.
Lenhossék Mihalyt emellett — mint anatomus oktatd mondom —, azért is nagyon szerettuk, igy
utdlag, mert irt egy remek olvasmanyos, majdnem szépirodalmi €lményt adé anatomia konyvet,
amelyet érdemes lenne talan Gjra kiadni, természetesen némileg felfrissitve. Mi egyébként annak
idején, amikor elkezdtem az anatdmiat oktatni, altalaban ezt a konyvet i1s hasznaltuk, a Lenhossék-
féle anatomia konyvet. — Emlitettem, hogy volt egy nagy vita: kontiguitas, vagy kontinuitds az
idegsejtek kozott. Ez a vita hasonl6 volt tulajdonképpen ahhoz, amely aztan a niceai zsinaton dolt
el, hogy homouzion, vagy homoiuzion, tehat hogy Jézus Krisztus azonos, vagy pedig hasonlo csak,
isteni jellegét tekintve. Ott az egyhazatyak rendkivil erélyesen, sokszor fizikalis eszkozoket 1s
hasznalva prébaltak meggy6zni egymast. Itt a vitaban tehat, hogy folytonosak-e az idegsejtek,
vagy pedig nem, erre nem kertilt sor, de azért €lénk vita volt, €s jellemzd a magyar idegtudomanyok
gazdagsagara a tradiciokban is, hogy nemcsak kontiguitastanos nagy kutatonk volt, hanem volt
olyan is, aki a kontinuitas mellett tette le a voksot: Apathi Istvan. Apathi Istvan egyike volt a
legjobb szovettan kutatoknak. Azt szoktak mondani, hogy nagy embereknek vannak nagy tévedeé-
sel. Ez e tekintetben jellemz6 volt 6ra 1s. Mas szempontbdl azonban nagyon sok 1) dolgot irt le €s
fedezett fel. Es még egyet hadd mondjak el, ami jelzi azt, hogy egy kutaté nem sziikségszeriien
csak kutatassal foglalkozik: Kolozsvaron tanitott, a kolozsvari egyetemen (amely akkor még ma-
gyar egyetem volt) €s 6 volt az utols6 kormanyzdja Erdélynek 1918-ban. A romanok ezért dutyiba
1s kiuildték egy idore. Késobb kiszabadult és Szegeden folytatta néhany évig még az oktatast. A
kovetkezd nagysag Schaffer Karoly. Schaffer Karoly, aki 1864 és 1939 kozott élt, és a budapesti
orvosi karon volt a neurologia professzora, Lenhossék Mihaly testi-lelki jo baratja egyébként. O a
neuropatologianak, a kisérletes neuroldgianak volt vilagszerte elismert nagy kutatdja. Néhany ered-
meényt hadd mondjak el, amely meghatarozta az idegtudomanyok tovabbi fejlodését is. Azon tul-
menden, hogy egyes betegségeknek a koroktanat is leirta, az igynevezett lokalis interneuronokat,
tehat a kiilonb6z0 régiokban talalhatd helyi kozbeiktatott idegsejteket 6 irta le el6szor a hippo-
kampuszban, amely a leg0sibb kéreg, €s aztan a neokortexben, az 0j kéregben is. Ez azért fontos,
mert az egész jelenlegi koncepcionk arra vonatkozoan, hogy hogyan miikodik példaul a keéreg,
egyszerilien érthetetlen lenne a lokalis interneuronok, az Galtala felfedezett lokalis interneuronok
nélkil. Tehat 6 volt az elsd, aki erre felhivta a figyelmet. Megint csak iskolateremtd ember volt,
kétféle iskolat is teremtett: az egyik a neurologiai iskola, amelynek olyan hirességei voltak, mint
Santha Kalman professzor, akit 1950-ben azutan hihetetlen koriilmények kozott kizartak az Aka-
démiaroél, sét a Debreceni Egyetemrdl is. Nem tudom, hogy ismerik-e ennek a torténetét? Santha,
jellemz6 mdédon komolyan vette, hogy neki meg kell indokolnia példanak okaért azt, hogy bizo-
nyos pszichotikus allapotok hogyan alakulnak ki. Akkoriban divat volt a Sztahanov-mozgalom
Magyarorszagon is. A sztahanovistakat tényleg az driiletbe hajtottak, hogy még tobbet teljesitsenek
és Santhanak j6 néhany betege tulajdonképpen innét szirmazott, amit el is mondott. Ezért — bar
baloldali érzelmi értelmiségi volt — politikailag 1ildozték, és néhany év mulva Balassagyarmaton
halt meg. Schaffer tanitvany volt Miskolcy neuropatologus is, aki nagyon hosszu ideig még 1945
utan, az akkor még marosvasarhelyi magyar orvosegyetemen oktatott és tanitott, 6 vagy 8 éven
keresztiil, amig a magyar 4llam fizette az oktatokat. Azutan ez a ,,j0" korszak is megsziint Romania-
ban és § visszajott és itt folytatta miikodését. A Schaffer Karoly-i iskolahoz kapcsolodik az is, hogy
Schaffert nemcsak a szerkezet koros megnyilvanulasai érdekelték, hanem érdekelte a langé€sz mor-
fologiaja is. Persze ez egy kicsit nehéz téma még ma is, nem tudom, hogy a langészt hogyan lehet
pontosan definidlni. Amikor Wigner Jen6t megkérdezték egyébként, hogy mire vezethetd vissza
az, hogy Magyarorszag ennyi langészt, ennyi zsenit produkalt Amerikanak (fizikusok formajaban)
azt mondta, hogy 0 csak egyet ismert. Ki az? Hat a Neumann Jancsi. Altalanos volt, hogy Neu-
mannt tartottdk igazan langésznek, de hogy ennek mi a morfologidja, és mi az agyi hattere, az
rendkiviil nehéz, szinte utopisztikus dolog volt annak idején is, azota sem tudjuk egyébként, de
csak jelezném, hogy Schaffer ilyesmivel is foglalkozott, mint példaul a hipnozis kutatasaval is.
Tehat nagyon széleskor( volt az érdeklédése. Erre vezethetd vissza, hogy pszichologiai iskolat is
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