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I FEJEZET.

A hypnosis keletkezése és megsziinése.

A) Hypnotizdlasra kétféle, somatikus és psychikus esz-
kozokkel rendelkeziink,

Hypnosis tamad somatice, ha az érzékszervek vala-
melyikére, kiilonosen pedig a létas-, hallds- és tapintdsra
tartés és egyhangt, vagy hirtelen, pillanatos, er8s behatds
gyakoroltatik; ha lassd, egyenletes, simogatasszerfi vona-
sokat végeziink tenyeriinkkel a homloktdl kiindulva az °
arcon keresztiil le egész a gyomorig s innen, kezinkkel fél-
kort leirva, a homlokhoz visszajutunk. Néhdny percen at
ezt folytatva a kisérleti egyén szemeit lezérja és hypmo-
sisban van. (Messmer-féle vondsok, passes. Messmer és tanit-
vanyai ily mddon az allitélagos magnetikus fluidumot akar-
tak atvinni. T6ébb hypnotizalé ma is hasznalja ezt az esz-
kozt s Ggy latszik, mint boringer szerepel, noha az alom
képzetének psychikus feltdmasztésa is kézremtikddhetik a
hypnosis el8idézésére. A somatikus hypnotizalas legrégibb
médja a fixatio. Ha valaki tartésan egy pontra irdnyitja
szemeit, kiulonosen, ha a szemek ezen i‘ré,nyita'msa farad-
_sagos, hypnosis keletkezik. A fakirok az 4ltal esnek
hypnosisba, hogy az orruk hegyét rogzitik. A régi egipto-
miak dgy hypnotizdltdk magukat, hogy mereven rigzi-
tették tekintetiiket csillogé kristalyokra. A fényképezl gép
elétt méar tébben maradtak iilve hypnosisban annak kovet-
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4 DR. SZILVEK LAJOS.

keztében, hogy merev nyugodtsaggal fixaltak a gépet. Ha
valaki tikorben két szeme kozét erlsen, kitartdan rogziti,
szintén hypnosisba eshetik. A DBraid-féle eljaris abban all,
hogy a hypnotizalandé egyén valamely térgyat huzamosabb
idén 4t rdgzit. Ha valamely gombos vagy hegyes végii
térgyat a kisérleti egyénnek orra tove f6lé tartunk s fel-
szolitjuk, hogy &llanddan erre iranyitsa tekintetét. A sze-
mek ennek kovetkeztében, mert fel és befelé kénytelenek
tekinteni, igen faraszté helyzetbe jutnak. A szemizmok
csakhamar kifaradnak, a tekék- és pillakban rezgés all be,
a testet zsibbadds fogja el és néhany faradt szempilla csu-
kés és nyitds utdn a szemek végleges lezarddisaval beall
a hypnotikus &lom. Noha a kritika nagyon kérdésessé tette
a tisztdn somatikus rogzités hypnotizald hatdsat, ma is
hasznaljak ¢ mddot ugy magdban mint a vondsokkal egyiit-
tesen. Hypnosis tdmadhat azaltal is, ha valakivel gyertya-
langot, sajat szemeinket rogzittetjilk, vagy valamely gyor-
san forgé tikrot figyel meg kitartdssal. A halld érzék is
kozvetithet hypnosist, ha pl. az 6éra monoton ketyegése
vagy a megzenditett hangvilla egyenletes buigdsa: erGsen
lekoti a figyelmet. Ha valaki természeténél fogva, mint
a hysteria némely fajdudl, vagy a gyakrabban tortént hyp-
notizdlas kovetkeztében igen kénnyen mélyed hypnosisba,
ez ugy is elfidézhetd, hogy a hypnotizald erdsen szemer kozé
tekint, vagy rovid idére gyengén a szemeit lefogja, s6t a
hypnotizald egyszerli megjelenésére is. KellSleg disponalt
egyéneknél a lass, tartés érzéki benyomasok helyett igen
er8s, pillanatnyi érzékingereket tamasztanak (a parisi Sal-
petriére orvosai és tandrai) a latds vagy a hallds szervében
mint hypnotizalé eszkozt, igy Charcot hirtelen alkalmazott
Drummond-féle fényt, a tamtamon roégténds, erés hangot,
ogy kevés 16’gya£pot felrobbanédsat, magnesiumlangot, villa-
mos fényt. Ezek mellett egyéb eszkozoket sem vetnek meg,
mint pl. gyenge nyomés a szemtekére, gyengéd simogatas
a koponyan vagy a homlokon stb. A dervisek monoton
testmozgdsaik kdvetkeztében is hypnosisba (?) eshetnek és
ez az dllapot analgesidval 1évén Osszekdtve, érthetd, hogy
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tajdalom nélkill szurathatjik &t nyelviiket, vallalkoznak
tivegpoharak osszeharapddldséra stb. Egyes testpontok (Zyp-
nogén, hypnosigén pontok) enyhe megnyomasira szintén
tdmad hypnosis. (Pitres [Bordeaux] kimutatta az ilyen pon-
tok létezését a test torzsén, a fejen és egyéb részeken.
Szamuk egyénileg kiilonbozd, 4-t61 egész 30—40-ig taldl-
hatok).

Ernest Hart annak kimutatdsara, hogy kevésbbé kép-
zel6d8, nyughatatlan természetti lényekben is lehetséges
a képzelddés vagy meglepd benyomés altal az »akaratote
elenyésztetni, néhdny érdekes adatot emlit fel, amelyekben
legaldbb a kiindulasi pont szintén a somatikus eszkozok
soraba tartozik. ,

Az experimentum mirabile Kircheri, amely hajdan oly
nagy feltinést keltett, abban all, hogy pl. egy kakast,
amely kiillonben lehet akarmilyen verekedd természetii és
rikdesolhat minden erejébdl, s kiizkédhetik még akkor is,
mid8n keziinkben tartjuk, mégis, ha csendesen és j6l meg-
markolva hasra fektetik az asztalon, csérét odanyomjik az
asztalra és csére hegyénél egy krétavonalat hiizunk kereszt-
ben az asztalra, az merSben hypnotizalva van. Mozdulat-
lanul hever, mintha meg volna igézve, és egy bizonyos
ideig ebben az &llapotban megmarad. Ha tengeri nyulat
hanyatt fektetiink egy valyuba, amely csak arra szolgdl,
hogy oldalra ne fordulhasson, gyorsan hypnotizdlva lesz.
Ugyanezt lehet tenni tengeri disznéval, békaval vagy alli-
gator-kolyskkel. Egy csomé mas allattal is meg lehet tenni
e kisérletet, madarakkal nemkiilénben. Harting, angol bio-
logus, azt is tapasztalta, hogy ha valamely allaton e kisér-
letet gyakrabban hajtjak végre, meghénul sok esetben vala-
melyik tagja. Amint azonban a hypnotizalt nyulat felveszik,
a kakast labra 4llitjak, azonnal megkezdik rendes miiks-
déseiket, és a hypnotikus allapot a természetesnek enged.
Lovak is hajlandék hypnotizalasra, csak eléjok kell hogy
alljon az ember és meresztesse magara az 4llat szemeit. Eat
az eljarast egy Balassa nevii huszartiszt taldlta fel és a lovak
patkoldsdnal hasznélta. Ausztridban rendeletileg meg van
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hagyva a katonasagnal alkalmazasa balassieren elnevezés
alatt. Ha egy kigyo kalitkdjaba egy tengeri nyulat betesz-
nek, a kigyéra meresztve a szemét, megigézteti magat.
Koézonségesen ugy adjak eld, hogy a kigy6 igézi meg nézésé-
vel a nyulat, holott ez igézi meg szeme meresztésével
maga magat s igy a jadmbor kigydéra — és a nem jambor
szinpadi mutogatéra ingyen fogjak rd a képzelt bilivos
hatalmat.

Wundt azon nézetének ad kifejezdst, hogy noha
a kakas vagy poka ostobasidganak latszik jelét adni a fent
leirt esetben, tényleg azonban az ilyen eljaras, az allati
értelemrél tesz Dbizonysagot. Hogy a fején és a csfrén
keresztiil huzott vonalat folytatva az el6tte levd téren az
allat helyzetében igen sokd megmarad a leirt vonalat szem-
lélve, ez az allatnak egy téves kovetkeztetésére mutat,
. 4mde tévesen sem lehet kovetkeztetni ész nélkill. Tévesen
kovetkeztet ez esetben az allat, mert azt véli, hogy a leirt
vonal volt az ok, amely az asztalra lenyomta, és mert latja a
vonalat még mindig, azt hiszi, hogy az még mindig gyako-
rolja hatasat. Tényleg azonban az allat sem helyesen, sem
helyteleniil nem kovetkeztet az ok mtikodésébbl az ered-
ményre. Az egyik allapot képzete tarsul nala a masikéval, és
ennek kovetkeztében az egyik a masiknak lesz okozdja és
ehhez képest viselkedik. Lenyomatasat Gsszekapcsolja a leirt,
vonallal s mozdulatlanul marad. Az ember is tesz gyakran
igy, midén meggondolas nélkiil mmtegy Osztonszeriileg végez
bizonyos cselekedeteket. Darwin erds iivegszekrényben tar-
tott viperat; mnagyon jol tudta, hogy azon keresztil az
allat hozzd nem férkézhetik. Mégis ha szemlélte azt, s
az feléje mozgést tett, hirtelen visszakapta fejét. A veszély
képzetéhez tarsul a menekiilés képzete, illet6leg reflex
mozgasa.

Nem a kakas vagy poka okoskodik tehat tévesen, nem
forog itt fenn a »post hoe, ergo propter hoc« esete, hanem
Wundt a két lehetséges magyarazat kozil azt adja, amely
jobban beillik rendszerének keretei kozé, noha ellentmond
az allati lélek Osszes megnyilatkozasainak.
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Braid, tjabban Czermak is osztottak Kircher felfo-
gasat az allatok emlitett médon vald hypnotizédlhatésigara
vonatkozolag. Preyer ellenben (1873 és 1878) kimutatta,
hogy megvakitott és egészen vak allatok, amelyek merev
nézésre képtelenek, szintén a leirt allapotba esnek, azok
pedig, melyeknek szemei félig vagy egészen nyitva maradnak,
épen nem alusznak. Ez esetekben ugyanis nem hypnosis
forog fenn, hanem katapleria, ugyanis a megijed ésheves
emotidja kovetkeztében a gdtlé kozpontok rendkiviili izga-
lomba jutnak vagy normalis izgalmak gatoltatnak szokat-
lan erGsebbek &ltal. A kataplexia allapota embernél is jél
megkiilonboztetendd a hypnosisétél, amit Preyer hat szem-
pont tekintetében szemlélhetSleg fel is tiintet.

Tobben azt tartjak, hogy a somatikus eszkézok csak
annyiban tamaszthatnak hypnosist, amennyiben faradtsidgot
okoznak és az alom képzetét ébresztik fel. A testi behatés
e felfogds szerint latszdélagos, masodrendd, tényleg a hyp-
nosis psychikus behatason alapszik. Azt kiilonben a soma-
tikus modszer hivei is beismerik, hogy a képzeld tehetség
emlitett kozremiikodése igen eldnyds a hypnosis genesisé-
hez, csak az a kérdés, vajjon okvetetlenil sziikkséges-e, kiza-
rolagos haté ok-e vagy sem. Méar e szédzad elején Faria
portugéliai pap azt tapasztalta, hogy minden magnetikus
vagy elektrikus dram attevidésének kizarasaval a hypnosis
tamasztasanal az a leglényesebb, hogy a kisérleti személy
fantazidjara hatva, abban a suggestio segélyével az dlom
képzetét mennél intenzivebben tdmaszsza fel. Du Potet e
szdzad elején szintén képes volt egyetlen parancsszéval
hypnosist el idézni. E tény kétségbevonhatatlansigit meg-
2y06z8 er8vel a nancy-i iskola vitatta be. Az eljaris a kivet-
kez6: Minden zavard, kiils6 behatas mell6zésével a hypno-
tizdlandé személy a hypnotizdléra meresati tekintetét ;
azutan meghagyjak mneki, hogy egyediil az elalvasra gon-
doljon, majd jelzik neki az egyes fazisokat, amelyeken &t
az alom életbe 1ép: elzsibbadds, 4lmossdg, faradtsag, érzé-
ketlenség. Mikor pedig a pilldk faradtak, a tekintet meg-
valtozik, a pupilldk tdgulnak, akkor parancsolva elrendelik
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az alvast: »Aludjék!« Ha a szemek nem zarulnak be, ezt
tobbszords az emlitettekhez - hasonlé bemondasok kozott
sz6val vagy ujjal eszkdzlik. A kezdet sikertelenségét tobb-
sz0rds kisérletekkel gy6zik le. A kérhdzakban, ahol a tett
kisérletek utanzasa jelentékeny tényezd, -az orvosnak nagy
a tekintélye, a betegek simulékony akaratuak és kevésbbé
raffinaltak, ez a moddszer rendesen biztos eredményre vezet.
S6t néha maga az a koriilmény, hogy valaki mdsokat hyp-
nysisba esni lat, teljesen elegendd arra, hogy maga is hyp-
nosisba essék. Ezt és a hypnotizalé f6lényét tekintetbe
véve, kinnyen érthetd, hogy levél vagy telefon utjan is
el lehet némelyeket altatni. Az elz6 hypnosisok utdnzisa
és ezek képzetének felébresztése adja ehhez a kell6 magya-
razatot.

Ernest Hart is kimutatta legdjabban, - amit kiillonben
mar Braid megtett — hogy az autosuggestio és az alom
képzete miné alkalmas tényez6k a hypnosis el6idézésére.
Felszélittatvan ugyanis, hogy egy szamarhurutban szenvedé
ndt, aki erds kohogésével magdnak is masoknak is terhére
volt, altatna el; a leanyt egy ég0 gyertya elé iiltette, erre
rafogvan, hogy azt mar el6zetesen mesmerizalta (megdelejezte).
Kohogése azonnal megsziint, mély &lomba meriilt, amely
eltartott mdsnap délig. Vacsora alatt az asztalnal orvosunk-
nak atellenében ilt az emlitett kisasszony, azonnal eldlmo-
sodott és aszt allitotta, hogy az orvos mar ismét magneti-
zalta, akinek ezsesze agdban sem volt, s6t ez egyszeriien
képtelenség, minthogy a hirhedt Mesmer-féle delejes flui-
dum tudvalevbleg nem is létezik. Az emlitett holgy any-
nyira fogékony lett az orvos képzelt delejes befolydsa irant,
hogy a nyaralébdl, ahol ezek torténtek, célszertinek talaltalk
8t hazavinni Londonba. Délutdn, mikor eltdavozott, Hart
lovagolni ment hazigazdajaval. A vasuti allomasnal halad-
van el, a hazigazda kivansagat fejezte ki, hogy itt allné-
nak meg egy-két pillanatra, szeretne Londonba utazé isme-
résével egy-két szét valtani. Hart nem allt szoba senkivel.
fel-ald sétalvan azonban a kocsisor el8tt, kétszer is azon
kocsiszakasz ablakai alatt ment el, amelyben a szamdar-

{
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hurutos kisasszony iilt. Ez, latvan az orvost, ismét elaludt
és nem is ébredt fel egész utazdsa alatt. Ez a jelenség
aztdén néhiny napon &t ismétldott rajta. Hart mdsokban
is tapasztalta, akik igen fogékonyak voltak és mémi hyp-
notikus dressurdban részesiiltek, akkor is elaludtak meg-
jelenésére, mikor 6 azt nem akarta, hacsak az illetGknek
megvolt a gondolatuk, hogy Hart el akarja ket altatni.

Az irott vagy mondott szén kivfil bdrmely olyan
érzéki jel is lehet hypnotizalé ezkéz, amely alkalmas arra,
hogy a hypnotizal6 akaratat kozvetitse a kisérleti személylyel.
Ez érthetd és természetes. Krthetetlen és természetellenes
azonban az a feltevés, hogy a suggestio minden érzéki jel
kozbejotte nélkiil is tudomdsara hozhaté a kisérleti sze-
mélynek (mentalis suggestio) Ggy, hogy az elaltatdsnak tisztén
a gondolata vagy akarata a hypnotizdld részérdl elégséges
a hypnosigenesisre. Méric abbé hivatkozik esetekre, amelyek
a feltevését beigazolnak. Azt, hogy mennyire voltak ezek
az allitélagos tisztan mentalis suggestiok ellendrizve, nem
tudjuk; annyi azonban tény, hogy a dolog a priori, psycholo-
gice képtelenség, és hogy apréra megfigyelt ellenprébakat
mutat fel az irodalom, minét alabb mi is ismertetiink.

A mennyi iskola minden hypnosist tisztan psychikai
uton létrejottnek tekint annak kizardsaval, hogy érzéki
ingerek élettani hatasa valaha hypnotikus é4lmot okozhatna.
Szerinte ha tamaszt is hypnosist valamely érzéki inger, a
hatdsa mindig a képzel6 erdnek tudandé be, amelyben az
elérendS, vagy mar tapasztalt hypnosisnak képzete vagy
emlékképe fel tdmad; legaldbb is azt kell megengedni,
hogy az érzéki inger a faradtsig érzetének kozvetitésével
a hypnosis képzetét tamasztja fel. Schaffer e felfogéssal
szemben utal olyan esetekre, ahol kizardlag sensoridlis inge-
rek képezték a hypnosis adaequat okat, mivel sem az orvos-
nak a hypnotizalas a hivatkozott esetben szdndéka nem
volt, sem a kisérleti személynek a hypnotizaldsrdl fogalma,
tudmésa sem lchetett. S8t eseteiben az is lehetetlen volt,
hogy a sensoridlis inger okozta firadtsag kivetkeztében
autosuggestio tamasztotta volna a hypnosist. Igy egy hyste-



10 DR. SZILVEK LAJOS.

rids betege tenyerének Osszecsapasara hirtelen lezarva sze-
meit, a hypnosis dsszes objectiv jellegeit tarta elé. Az alomba-
meriilés gyorsasadga ebben az esetben kizarja a feltevés
valbszintiségét, mintha .a faradtsdg kovetkeztében meriilt
volna fel a hypnosis képzete s igy a hypnosis tisztdn psychi-
kai tton keletkezett volna. Schaffer a nancy-i iskola elle-
nében a kisérleti személyek nyilatkozataira is hivatkozik,
akik fixatio vagy hangvilla segélyével hypnotizaltatvan,
azt 4llitjdk egyhangulag, hogy kozvetetleniil a hypnosis
eldtt egyre fokozddé szédiilést éreznek, amely ontudatukat
egyre jobban elboritvan, csakhamar nem tudjik, hogy mi tor-
tént veliikk. Még egyikiik sem: allitotta, hogy a fixatio okozta
féradtsag hajtotta volna Oket dlomba, s6t nem is érzik tgy
a hypnosist, mintha dlom lenne. E szerint tisztan érzéki.
ingerek, a képzel§ tehetség kozbejdtszdsa nelkul is tdmasz-
tanak hypnotikus allapotot.

A périsi iskola a somatikus mddszer, a nancy-i a psy-
chikus eljaras, Braid egyesitve mindakett6 mellett tér land-
zsét, Bernheim pedig kimutatta a kettd kozott fenforgd
érintkezési pontot, és ha nem is képes minket nézetének
helyes voltardl teljesen meggyozm, nyilvan nagyon iigyesen
tudja magit védelmezni és mnagyon meggondolasra méltd
fejtegetéseket vetett felszinre.

Azon felfogasa mellett, hogy midén a hypnosis vala-
mely esemény vagy targyi behatds kovetkeztében tamad,
ezek voltaképen csak eszkoziil szolgalnak arra, hogy anto-
suggestio tévén az alvas képzete az illet6ben felébredjen,
szinte meglepd batorsaggal szallott sikra 1889-ben a périsi
nemzetkozi hypnotikus congressuson, amelyen Kurdpa és
Amerika kiilonboz6 orszagaibdl vagy 200 hypnotista orvos
gytilekezett egybe. Felfogasanak szembeszokéleg korlatlan
kifejezést kilondsen azaltal adott, hogy egyebek kozott kimon-
dotta, miszerint nézete szerint a massagéban, a hydrothera-
pidnal, a metallotherapidnal, az electrotherapidban, a biivos
kendestknél, a homeoapathidnal stb. a hatéds egészen vagy
részben csak a suggestiétol fiigg. El lehet képzelni, hogy 200
- orvos jelenlétében vigva ki tételét, micsoda orkant zuditott
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maga ellen, midén egy szavaval annyi tudés elméletnek
és kenyérkereseti médnak rontott neki. Felszélaldsat a leg-
erélyesebb tiltakozdsoknak egész sorozata koévette. Roth
{London) tiltakozott a homeoapathia nevében, Dumontpallier
a metallotherapia nevében, Pierre Janet a psychologia nevé-
ben sth., Guermonprez orvostanar (Lille, katholikus egyetem)
pedig kiilondsen azt hangstlyozta egyenes vonatkozdsban a
hypnosisra, hogy lehetetlen kimagyarazni a hypnotikus alla-
pot keletkezését suggestiobdl 1. az allatndl; 2. a csecsemE-
nél; 3. akkor, midén a hypnosis hirtelen keletkezd erds
érzéki ingerck behatdsa folytdn tamad; s mert 4. azt csak
nem lehet feltételezni, hogy ama kellemetlen jelenségeket,
amelyek néha a hypnosis tartama alatt mutatkoznak,
minék pl. az epilepsia, a hysteria kezdeti tiinetei, hypno-
tizalo, vagy valaki a kornyezetbdl suggeralta, avagy a hyp-
notizalt autosuggeralta volna.

A congressusi jegyzbkonyvek nem orokitették meg
Bernheim vélaszat az emlitett ellenvetésekre, Annyi bizo-
nyos, hogy az ellene felhordoett nehézségek 6t nem ingattak
meg felfogdsdban. Harom évvel a parisi congressus megtar-
tasa utdn Cocomnier Nancyban a polgari kérhdzban Bern-
heim klinikdjdn a hypnosist tanulmdnyozvén, kérdésére,
vajjon még mindig azon a nézetén van-e a suggestio
hatéasa tekintetében, B. valaszul megjegyezte, hogy most még
Jjobban, mint annak eltte, s hogy & a dolgot egészen vilagos-
nak latja. Mikor aztdn C. megemlitett egy-két tényadatot,
amelyek ellenkeznek elméletével, nevezetesen Pitres tapasz-
talatait a hypnogén zéndkra vonatkozdlag, élénken kizbe-
vagott : Hypnogén zéndk ? Kérem, annyit allitok elé, ameny-
nyit ohajt. Tessék csak kovetni. Aztén egy fiatal mellbeteg
agyahoz vezetvén G6t, annak fejét tobb helyen ujjal érintette,
aminek folytan a fiatal beteg semmi kiilonds valtozast el
nem arult. Erre igy szoélt: Gydngén érinteni fogom jobb
haldntékéat és betegiink rogton aludni fog. Csakugyan, alig
hogy ratette ujjat, a fiatal leany katalepsidba esett. Par
perc mulva igy szélt: Most bal haldntékdt fogom érinteni
s egy perc multan fel fog ébredni. Bs ugy lett, a leany

-
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csakugyan felébredt. A Dbizonyitas java azonban ezutan
kovetkezett. Ugyanis minden szd, minden megjegyzés nél-
kiil, azaltal, hogy B. ujjat jobb vagy balfeldl tette a
beteg testének barmely részére, alvast, illetlleg ébredést
tudott el6idézni. Lassa, ugymond, igy keletkeznek a hyp-
nogén zonak, ezek mit sem bizonyitanak tételem ellen.

Az emlitett ellenvetésekre kiilénben elég megnyugtato
valaszokat lehet adni.

1. Ami az dllatok hypnotizalasit illeti, nem lehetetlen
ezeket suggestioval elaltatni, ha a suggestio alatt nem vala-
mely elvont &ltaldnos eszméjét értjitkk az alomnak, hanem
ennek Oszszert, érzéki képét. Ilyenekre az allat fantaziajanal
fogva képesitve van, noha, értelemmel nem birvan, elvont
gondolkozasra képtelen is, amint azt Darwin dllatpsycholo-
gidjdban magam is a t6bbi kozott kimutattam. Guermonprez
ellenvetése csak annyiban bir alappal, amennyiben psgcho-
logiai tévedéssel feltételezi, hogy csak az alom elvont
idedja tdmaszthat hypnotikus &llapotot, nem pedig annak
Oszszertl, érzéki képe is, avagy annyiban, amennyiben egy
masik psychologiai tévedéssel felteszi, hogy az allat az alom
érzéki phantasméjat képtelen megalkotni.

- 2. Amit az allatoknal mondottunk az alom' képzetének
sugalmazasardl, ugyanez all a gyermekeknél, a csecsemdknél
is a hypnotikus &llapot lemondéséarol. (Liéhaultnak ugyanis
nemesak kis gyermekeket, hanem csecsemGket is sikerilt
hypnotizalni) Ezeknek szintén van képzeld tehetségitk és
igy nem lehetetlen, hogy kell6 eljaras mellett benniik az
alom képzete felébresztetvén, s Gket elaltassa.

3. De hirtelen, heves érzéki behatasok rogtondsen ix
téamaszthatnak hypnosist! Erre azzal a kibujéval lehet véla-
szolni, hogy sok esetben nem lchet minden bizonyossaggal
kimutatni, vajjon az alom gyors bealltanak dacara is nem-e
volt -lehetséges valami twton-médon az érzéki behatas nyo-
maban hirtelen az dlom képzetének keletkeznie, pl. annak
folytdn, hogy az illet6 mar el6bb ilyesmit latott, hallott,
olvasott, t. i. az Osszefiiggést hasonlé érzéki behatas és a
nyomaba 16ps elalvas koézt. Ugyanis ha e képzetek térsi-
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tasa eldzfleg mar wyalaha megtortént, mi akadalyozhatja
meg a kelldleg hajlamositott egyént abban, hogy az érzéki
behatés folytan tdmadt idegmodosulassal villamgyorsasag-
gal ne tarsuljon a mér egyszer felidézett képzete az alom-
nak, hogy igy autosuggestiéval dnmagat merithesse alomba.
Képzelbtehetségiink miikodései még a modern physiologiai
lélektanban is oldatlanul hagynak bizonyos problemakat
és mindenki jél tudja, hogy fantézisnk csodalatosan gas-
dag, gyors és kiilonos functiéiban.

4. A negyedik ellenvetés vastag félreértésen alapszik.
Abbdl, hogy a bedllott hypnosis kovetkeztében bizonyos
kellemetlen tiinetek (epilepsia, hysteria) meriilnek fel, épen
nem kovetkezik, mintha az epileptikus, hysterikus sympto-
mékat is a hypnotizaltnak autosuggestidval. vagy valaki
masnak suggestiéval onmagukban, directée kellett volna
intentalni. Bz mnem torténik meg, s6t a legtobb esetben
moraliter lehetetlen, hogy megtorténjék. Csak ‘az &alom,
a hypnotikus dllapot képe meriil fel az illet6 lelkében, csak
a bekivetkez8 alvds képzetét mondja be a hypnotizald. Ha
- azonban egyszer méar e rendellenes allapot bedllett, a hyp-
nosis tartama alatt mutatkozmak kiilénféle tinetek a hyp-
notizalt testi és lelki tulajdonsagainak, valtozésainak, fogyat-
kozésainak megfelelGleg.

Igaz-e hat, mint Bernheim mondja, hogy minden hyp-
notikus tiineménynek egyedilli kulcsa a suggestio? Ambér
az ellenvetéseket nem hagyja valasz nélkiil a suggestio
hypothesise; noha a suggestio egymagaban elégséges arra,
hogy barmely hypnotikus tiineményt eléallithassunk ; de az
épenséggel nines bebizonyitva, hogy a suggestlon kiviil
mds eljdrassal lehetetlen lenne hypnotikus allapotot eld-
idézni.

' A mondottakbél latnivald, hogy nagyon igaza van
Pitresnek, midén &llitja, hogy suggestio segélyével ezertéle
médja van a hypnosis eléallitasénak.

Ha valamely konnyen hypnotizalhaté személynek azt
mondjuk: mig egytl hatig olvas, el fog aludni, mikor a hat-
hoz eljut, — megtoérténik. Vagy: on el fog aludni, mikor ezen
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és ezen helyre megérkezik, egy bizonyos kaput ki fog nyitni.
valamely meghatdrozott tdrgyat meg fog érinteni sth.,, —
mindez szintén megtorténik az adott suggestick értelmé-
ben. Krdekes, hogy ezek az indiréct suggestick hatasosak-
nak mutatkoznak néha olyan személyeknél is, amelyek
ellenallnak a direct suggestiénak. De Jong (de la Haye)
tobbszor hypnotizalt betegeket olyképen, hogy mély lélek-
zetvételt rendelvén el naluk csukott szemekkel, biztositotta
Gket afel6l, hogy bizonyos meghatdrorott szamu lélekzet-
vételnél biztosan el fognak aludni, 4mbér az illetSkre a
kozonséges hypnotizald eljarasok legtobb valfaja minden
hatés nélkiil szokott maradni.

Beaunis, a nancy-i orvosi karnal a physiologia tandra
a kovetkezd érdekes esetet beszéli.

A sziinid6k kozeledtével, mid6n nehdny hoénapra varo-
sunkat elhagyni késziiltem, egy reggel E. A. kisasszony,
akit majdnem minden nap szoktam hypnotizalni, igy szd-
lit meg: ,Fzufén hat nem tud mar t6bbé elaltatni, mint-
hogy elutazik.! »Miért nem ?« ,Mert lehetetlen, minthogy
nem lesz itt egy j6 darabig. »Hisz ez mit sem tesz: deleje-
zett jatékpénzeket fogok Onnek adni és mikor majd el akar
aludni, semmi egyebet nem kell tennie, mint ezek kdziil
egyet-egyet egy pohéar cukros vizbe vetni, s rd egy negyed-
6réra el fog aludni.« Aztan jobban meggondolvan a dolgot,
igy széltam hozzéd: »Mi t6bb, ennél még egyszertibb médja
is van a dolognak. Ha el akar aludni, semmi egyebet nem
kell tennie, csak nevemet kimondvédn, igy szdlnia: ,Altas-
son el engem‘ és erre rogion el fog aludni. ,De ezt csak
tréfaképen mondja! »Ez nem tréfa, hanem egészen komoly
dolog.« ,Nem hihetem.‘ »Kevésb6l all megkisérelni. Rogton
tehet kisérletet és latni fogja, vajjon sikeriil-e.« ,Azonnal
probat teszek. Hanem a tandrra a n6 azt a hatast tette,
hogy nem igen hisz a dologba. Kiilénben, barmily hata-
rozottan beszélt a tanar a kisasszonynyal, maga sem érezte
magat egészen biztosnak. A né lement a kertbe, a tanar
pedig, nehogy tekintetével vagy jelenlétével befolyasolja,
visszavonult lakosztalydba. Nemsokara azonban jelentik
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neki, hogy a kisasszonyt a kertben alva taldltdk. Lemen-
vén a kertbe csakugyan alva talalta. -

Minthogy azonban jelenlétem még mindig befolyassal
lehetett valamiképen a hypnosis elSidézésére, kivéncsi vol-
tam, vajjon Nancybol eltavozvan, fog-e sikeriilni a kisasz-
szonynak a jelzett moédon elaludni. Megkértem tehdt Lié-
bault orvost, akihez gyakrabban el szokott jarni, hogy
kisérje figyelemmel és engem sziveskedjék értesiteni. Az
eredmény teljesen ugyanaz volt. Hogy elaludjék, semmi
egyebet nem kellett tennie, csak azt az egyszerti és mégis
bitbajos erejii mondast ismételnie. Hs ami igazin jellemzd
volt, a kisasszony alvas kozben senkivel sem volt rapportban
a jelenlev6k koz6l; senkit, ha beszélt, meg nem értett,
még azokat sem, akik, mint pl. Liébault doktor, 6t ren-
desen szoktdk elaltatni.

Ha valamely hypnotizalhaté személynek bemondjuk:
bizonyos meghatarozott id6pontban magitél el fog aludni,
az id6pont bealltaval nyngtalan kezd lenni, abba hagyja
munkdjat s elaluszik:

Heidenhain tett ilyen kisérleteket- nem hysterikus sze-
mélyekkel és sikeriiltek. 1880. februar 1. tudtira adtdk
Friedlinder tanulénak, hogy ugyazon nap délutinjin 4 oéra-
kor hypnotizalni fogjak tavolbdl és felszélitottak egyuttal,
hogy valamivel 4 6ra el6tt kisérje figyelemmel a zsebdra-
jat, hogy igy ¢nmaga ellendrizhesse, vajjon bevalik-e pon-
tosan a hypnotikus jelentés. Szomszédjat, Riigner orvost
biztak meg a megfigyeléssel ; a mondott iddben Friedlinder
csakugyan elaludt.

Hogy ugyanez az eredmény, ha az alvis eszméjét -
levél vagy telefon utjén mondjak be, Lidgeois a kovetkezd
médon igazolta be: Egy kisasszonynak, akit mér tobbszor
hypnotizilt azel6tt, ezeket irta: »Kisasszony! egy perccel
késébb, hogy elolvasandotta e sorokat, akarja vagy nem,
el fog aludni. Azutin 5 perccel kés6bb fel fog ébredni.
Késobb nem fogja olvashatni e sorokat, anélkiil, hogy
b perc alatt el ne aludjék . ... Dormez, aludjék.« Es a kis-
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asszony minden alkalommal elaludt, valahdnyszor e biivos
sorokat elolvasta.

B) A kérdésre, hogy az emberek hanyas szizaléka
hypnotizélhatd, nagyon eltérd valaszt ad a statisztika. Forel
azt tartja, hogy minden szellemileg ép ember kelld modddal
hypnotizalhaté. Masok kisérleteik eredményére tamaszkodva
azt hiszik, hogy 90, 80 70 s6t csak 30 szazalék lenne sug-
geralhat6. Bernheim nézete szerint minden kérhazi orvosnak
képesnek kell lenni arra, hogy legalabb betegének 80 szaza-
lékét hypnotizdlhassa, ellenkezd esetben annak adja jelét,
hogy nem érti a hypnotizdlds modjit, s ehhez képest ebben
a kérdésben illetéktelen itéletet mondani. A szamadatok
eltérd voltan alig fogunk nagyon megiitkdzni, ha tekintetbe
veszszitk a hypnotizalt anyag és a hypnotizalasi eljaras kiilon-
b6z6 voltat, mivelhogy a hypnosis keletkezésének tugy a
kisérleti személy hypnotizdlhatésiga, egyéni jellege, mint
a hypnotizalé altal hasznalt eszkézék mivolta dénté ténye-
z8k ebben a tekintetben. A suggeralt hypnotikus alom elfo-
gaddsdhoz okvetetleniil sziikséges, hogy a kisérleti személy a
+ suggestioval szemben merev ellendllast ki ne fejtsen, simu-
1ékony akarattal a suggestiGhoz alkalmazkodjek s ezzel a
'szenveddloges magatartdssal eleven kepzelo er intensiv mun-
kéjat egyesitse, amely egy dolog koriil Ssszpontositvan lelki
miikGdéseit, a bemondott alom képzetét osztatlan erével
engedje mtikodni. Mindaz, ami a figyelemnek egy képzet
kériil valé Osszpontositasaval ellenkezik, ami a képzeld erd
energiajabdl levon, a suggerdlt képzet belterjességét korla-
tozza, megannyi akadaly a hypnosis elSidézésében. Innen
érthetd, hogy 8—10 éven alatti gyermekek alig, vagy épen
nem hypnotizédlhaték ; mert a képzelStehetség ereje, a ﬁvye-
lem fegyelmezettségének kells foka hlanymk ezeknél
hypnotizélashoz. A n6k, amennyiben 4ltalan véve alkahnaz-
kodobb, simulékonyabb a természetiik, ellendllasi energiajok
kisebb, jobban suggeralhatok kiillondsen erélyes, iigyesen
alkalmazott suggestiéval. Miként a larma, élénk fény, bar-
mely hevesebb sensoridlis benyomés, szérakozottsdg aka-
dalyozzak a hypnosis keletkezését, gy a tudat iiressége, a
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kedély egyensulya, jol Osszpontositott figyelem, intensiv
fantdzia-miikodés megkonnyitik a bemondott alvéas elfoga-
dasat. A képzelStehetségen fordul meg elsé sorban a hyp-
nosis keletkezhetése, azért ugy a rendkiviili idegizgalomban
lev6k, miként a lomha fantézidjuk miats egészen apathiku-
sok nem hypnotizélhatok. Részeg ember nem hipnotizalhato.
Mikor az alkohol maniakalis izgalmat okoz, a képzetek sokkal
véltozatosabban és gyorsabban kovetik egymést, hogy sem az
dlom képzete mellett kitarté figyelemmel a részeg megma-
radhatna ; a mozgaté kozpontok izgatottsaga folytdn tdamadt
tulsagos mozgékonysag is kedvezGtlen a hypnosis keletke-
zésére nézve; kés6bb, middn a szellem functiéi egyre zavar-
tabbak lesznek s a paralisis tiinetei meriilnek fel, szintén
alkalmatlan a hypnotizélasra. Oriiltek szintén nem hypno-
tizalhatok, noha e tekintetBen kimeritd szamu kisérletekkel .
még nem rendelkeziink. Binswanger szerint a legtobb eset-
ben legaldbb a rudimentalis hypnosis el6idézhetd.

A hysteridsokrdl tobben allitottdk egész altaldanossag-
ban, hogy azok igen kénnyen hypﬁotizé,lhaték valameny-
nyien. Kisérleti tton azonban kimutattak, hogy itt nagyon
is helyén valé az élés megkillonboztetés. Igy azok a hys-
teriasok, akik éveken &t nyomjak az agyat s kozel jarnak
a hysteridas psychosishoz, bizalmatlan, ellenszenves, szeszé-
lyes indulataiknal fogva nem hypnotisialhatok. Sziikséges
ugyanis a hypnotizdlandd részér8l is bizonyos szenvedd és
cselekvé kozremikodés a hypnosis keletkezésénél, amit
ezeknél épen nem talalhatni. Ezen kizremiiksdés felébresz-
tése a hypnotizalandd személy egyéni jellegén s joaka-
ratan kivil attél is nagyban figg, hogy mily tgyességgel,
tapintattal, éleslatdssal rendelkezik maga a hypnotizald.
Ennck bizalmat gerjeszt6 személynek kell lenni s némi
félényt kell gyakorolnia kiilonosen akkor, ha gydgyitasi
célokra torténik a hypnotizalds. Egy s ugyanazon elja-
rasi médot nem alkalmazhatja minden betegével szemben,
élénk figyelmet kell forditania a gydgykezelés individuali-
zdlasdra. Midén a psychikus elaltatast koveti pl. sem sziik-
szavit nem lehet az egyes lelki és testi fizisok jelzésében,

DR, SZILVEK : HYPNOTISMCUS, 2



18 DR. SZILVEK LAJOS.

sem bizalmatlansagot vagy zavart el nem &rulhat; élénk
figyelemmel kell kisérnie és biztos szemmel megéllapitania a
stadiumok fokozatos el6rehaladdsat, nehogy egyes konsta-
tdlasai a tényleges allapotokkal meg nem egyezvén, mér
elére kockéztassa a kisérlet eredményét. Mas eljdrast fog
kovetni mtiveltebb, élénkebb fantdziaji, mint kevésbbé intel-
ligens, lomha képzel erejii emberekkel. Ahol pl. az egy-
szerti szébeli suggestié mint dlomokoz6 haté ok a kisérleti
személy kritikus természete folytan a teljesen inadaequat ok
szinében tiinik fel, ott az igen célszerilen egyesithetd a
fixatidval vagy egyéb manipulatidkkal, amelyek az 4lom
el6idézésére a kisérleti személy felfogasdhoz képest alkal-
masok lehetnek.

Charcot, s6t a Salpélriére egész iskoldja a hypnosis
és hysteria egymaéshoz vald viszonyanak a kifejezésére ezt
a tételt 4llitotta fel: »Minden hysterikus nem hypnotizal-
haté, hanem minden hypnotizalhaté hysterikus.« Masok
ellenben, szintén tekintélyes szakférfiak, azt vitatjak, hogy
a hysteridsnak a hypnotizmushoz épenséggel semmi koze
sincsen. fgy pl. Forel kimondja, hogy minden éplelki
ember bizonyos fokig hypnotizdlhaté, és ha mnémelykor
nem hypnotizédlhatdk, az csak mulé psychicus dllapotoknak
rovandd fel. 5

Ez utébbiak Charcot és tarsainak érveire azt felelik,
hogy barmennyire legyenek is ezek valdszintiek, nézetik
tarthatatlan ama mindennapi tapasztalas kovetkeztében,
mivel egyre hypnotizaltatnak olyan egyének, a kiket a hys-
terianak még az arnyéka sem bantott sohasem. Hogy Char-
cot és tarsai hypnotizalt egyénei mind hysteridsok, azon
nem lehet csodalkoznunk, minthogy e hypnotizidlé orvosok
mindig hysterids anyagot valasztanak. (A Salpétriere-ben
magaban tobb mint 3000 nagyobbara hysterids agg nd
gyogykezeltetik).

Li¢beault nem valogatta meg az egyéneket, hanem
hypnotizélta Cket aszerint, amint keze ligyébe estek. Igy
1887-ben 484 egyén kozbl csak 2l-en voltak képesek ellen-
allni hypnotizalasi kisérleteinek. 1888-ban 429 személyt
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kisérelt meg hypnotizalni, ezek koziil nem dlltak ellen tob-
ben 16-nal. Hasonlo statistikai adatok kovetkeztében Char-
cot egyik leghivebb tanitvanya, Babinski is kénytelen volt
oda nyiatkozni (igy akarvan magan és a theorian segi-
teni), hogy a hysteria sokkal jobban el van terjedve, mint
azt kozonségesen gondolndk. Ez a kibuvé aztdn szembe
szallhat a statistika lesujté szamadataival.

Persze az ellenfél ebbe bele nem nyugszik. S6t emlé-
kezetiinkbe idézi, hogy pl. Donato Vincennesben (Paris) egy
esom6 olyan altisztet hypnotizalt, akiket f6bb tisztjeik
valasztottak ki és bocsatottak Donato rendelkezésére; Brest-
ben orvosokat és fels6bb iskolai hallgatokat hypnotizalt;
Torinoban a Scribe szinhazban 300 fiatal embert és40 tisztet ;
Milanoban ujsagirokat és egy csomdé miiegyetemi hallgatot.

Liébeault mar 1891-ig 7500 személyt hypnotizalt. Ezen
érigsi szdmbol kideriilt, hogy egyremasra 100 bdl legaldbb
90-et lehet hypnotizalni. Wetterstrand Stockholmban egy
év leforgasa alatt hypnotlzalt 3047 személyt s a hypnoti-
zalhatdk szazaléka szerinte 97. De nem folytatjuk. Roéviden
csak még azt akarjuk megemliteni, hogy egy falusi ‘orvos,
Ringier, miként kényvében (Erfolge des therapeutischen
Hypnotismus in der Landpraxis) emliti, szdntszandékosan
olyan egyéneket valasztott ki, akik erls rasszhoz tartoznak,
rendes értelmi fejlettségiiek és csondes életitkben tévol
maradtak a nagyvilagi élet idegbonté izgalmaitodl, ellenben
egy magas, szellds fensik lakéi, akik életitk legnagyobb
reszét a szabad levegén toltik. Ringier ilyen 210 féldmd-
vel6t akarvan hypnotizalni, ezek 12 kivételével, valameny-
nyien engedtek torekvéseinek. Bs hogy olyanok is hypno-
tizalhatok, akik eleinte ellentallnak, azt fényesen mutatja
Moll egyik esete, amelyben 80 iilés alkalmaval nem sike-
rillt valakit elaltatnia, mig végre 8l-edszer elaludvan, hal- -
lucinatiokat mondhatott be az illetének. Ilyen tapasztala-
tok utan csakugyan azt kell hlnnunk hogy koriilbeliil
mindenki hypnotizalhato.

A hypnotizaldk szazaléka persze egészen méas ardnyt
mutat fel. Somatikus eljarassal ugyan mindenki hypnoti-

ox



20 DR. SZILVEK LAJOS.

zélhat, csakhogy ilyen behatasra a legtobben nem hypno-
tizalhatok; psychicus médszer segélyével pedig nem konnytl
dolog valakit hypnosisba ejteni. Ehhez megkivintatik,
hogy az illetd teljesen hatalmaban birja a suggeralds mes-
~terségét, ami lehetetlen a kisérleti személy fantdziajanak
megkeritése nélkiil, ez pedig nem konnyen keriil haloba
akarhdnynal. B végb8l szitkséges, hogy a hypnotizald jo
psychologus legyen és ez esethen nem elég az elmélet,
hanem kitiin diagnosissal, ember- és helyzetismeretre van
mindenekelGtt szitkség, sokat segithet a hypnotizalonak
a maga mesterségében vald feltétlen. hite és lelkesedése,
kiillondsen, ha ezek a kisérleti személyekre is atragad-
nak. Hypnotizér, akinek csak elaltatds a célja minden
aron, sok ember lehet, aki kell6leg értelmes, akaratdnak
nagy az energidja, kell6leg informalva van a hypnotizalasi
anyag hogyléte fel8l; hypnotista, aki tudoményos moédszer-
rel gy hypnotizal, amint a koriilmények természete javalja
vagy megkivanja, anélkiil, hogy kart okozna az idegrend-
szerben, ardnylag elég kevés akad, minthogy ehhez mélysé-
ges psychologiai ismeretek, éles megfigyel$ tehetség, gyakran
nem kozonséges talalékonysag, megzavarhatatlan lélekjelen-
1ét, nagy akaraterS és néha kitarté tirelem kivantatik.

Altaldban, de a psychologia és a torvénykezés szem-
pontjabdl kiilonosen is, a hypnosis alanya koriil a legérde-
kesebb kérdések egyike: vajjon lehet-e valakit akarata elle-
nére is hypnotizdlni. E kérdésre egyszerti igen- vagy nem-

" mel nem lehet megadni a kielégit8, szabatos valaszt. Bern-
heim ugyan igyekszik megnyugtatni olvasdit azzal, hogy
a hypnotizald ereje a kisérleti személy akaratdn megtorik,
ha ez a behatasnak ellentdll, amde nincs mindig az illetd
képesitve a kell§ ellentallasra.

Hogy a kérdésre a tényallasnak megfelel valaszt
adhassunk, kilonbséget kell tenniink olyan személyek
kozott, akiket mar hypnotizaltak és azok kozott, akik még
nem voltak hypnotizalva. Az el6bbieket gyakran akaratuk
ellenére is hypnotizalhatja rendes hypnotizaléjuk. Azok,
akik még nem hypnotizaltattak, ismét vagy rendes ideg-
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alkotasuak, vagy rendkivill fokozott a hypnotizalds irant
a fogékonysaguk. A rendellenes idegzetiiek, akik hatvanyo-
zott érzékenységgel viseltetnek az efajta behatdsok irdnt,
gyakran képtelenek mar az elsé alkalommal is az ellent-
allasra. Az egészséges, rendes idegzettel biré személyek, ha
nem igyekeznek menekiilni a hypnoticus kezelés eldl, ellent-
allasuk, eltokéllett akaratuk dacara sem képesek mindig
megakadalyozni, hogy 4lomba ne merittessenek. Végiil egész-
séges, rendes idegzetli emberek minden ellenszegiilésiik
dacédra konnyen hypnosisba ejtheték valamely hirtelen,
imponalé médon parancsolé suggestioval vagy azaltal, hogy
természetes almukat hypnoticussa valtoztatjdk at.

Coconnier (L'hypnotisme franc), akinek fejtegetéseit
o tekintetben kovetjik, emliti, hogy személyes tanuja volt
olyan esetnek, amelyben a legnagyobb konnytiséggel volt
elaltathaté egy né, akit mar vagy hat héonap ota hetenkint
rendesen hdromszor szoktak elaltatni. Egy kivalé hypnoti-
2416 orvos az 6 jelenlétében hivatta magahoz az illeté nét
s rovid kérdezlskodés utdn az el6z8 két napra vonatkozd-
lag egy zsillyeszéket ajanlva neki fel, késziilt 6t hypnoti-
zalni. Az orvos kijelentette, hogy a szokasosan {izdtt hyp-
notizdlds kovetkeztében oly gyorsan fog alomba meriilni,
hogy Coconniernek, aki tanulmanyozas végett jart nala,
alkalma sem lesz megfigyelni az eszkozt és modot, amely
szerint a hypnotizalas végbemegy. Ugy is tortént. Azutdn
az orvos alig tudta felébreszteni. Utobb azonban az is
sikeriilt neki. Ujra el akarvan altatni, nem volt képes erre.
Nem sokéra azonban azutdn, hogy szdéba jott az ujra vald
elalvas, noha a nd elentallt s az orvos megszint alkal-
mazni hypnotizaldsi kisérleteit, egyszerre csak hirtelen
elaludt. Coconnier ezuttal csak azt figyelhette meg, hogy
miként ébresztenek fel a hypnozisbdl, de nem azt, hogy
miként torténik az elaltatas. Moll és Beaunis szintén meg-
erésitik a szabalyt, amelynek illustralasa végett e példat
emlitettem.

Ochorowicz' a kdvetkez8 mulatsagos esetet beszéli el
ide vonatkozdlag. Hgy alvajaré X. kisasszony, aki mar
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régéta nem lett magnetizalva, azt hitte, hogy teljesen
elvesztette ra a fogékonysagat s egy mnap O.-ndl tarsasig-
ban beéllitvan, oda nyilatkozott, hogy 6 ma annyira erfs-
nek érzi magat, hogy szeretné megkisérteni, hogy egyszer
6 hypnotizalja O.-t. O. beleegyezett a tréfaba. Elragadtatva
szivessége altal, megragadja O. hiivelykujjait és erds tekin-
tettel kezdi fixdlni. Hogy 6rémot szerezzen neki tovabbra
is, O. tetette magat egy darabig, mintha csakugyan elaludt
volna a hypnotizalds folytin, nem sokara azonban kinyit-
van szemeit, erGsen rogzitette tekintetével a kisasszonyt,
hypnotizalasi szandékkal, aki csakugyan néhany méasodperc
alatt el is aludt. Azutdn vagy héromnegyed oraig kisérle-
teztek vele a hypnozisban, mig végre O. eldbbi allasat
elfoglalva vele szemben, rafuvassal felébreszti és tetteti
magat, mintha még egyre hypnosisban lenne. A kisasszony
azt hivén, hogy O. csakugyan alszik, tapsolt Orémében
s meg nem foghatta, hogy mi nevetni valét talalnak rajta
a korildllok. Azt meg épenséggel nem akarta elhinni, hogy
voltaképen 6 volt hypnosisban.

Ochorowicz arra nézve is beszél el egy esetet, hogyan
volt hypnotizalhaté akarata ellenére egy leany, akit azeldtt
mér t6bbszor hypnotiziltak. Egy tizennégy éves lednyt,
tugymond, mar Gtszér-hatszor magnetizdltam. Noha kitiing
egészségnek oOrvendett, mégis rendkiviill fogékony volt a
hypnotizalassal szemben. Tisztan azért hypnotizaltam, hogy
tapasztalatokat gyitjtsek, amelyeknek meg kelle gy8zniok
egy orvos ismerdsdémet. A kisérleteknek egyediili eredménye
az lett, hogy az illetd a rendes idénél valamivel tovabbra
nyujtotta szokasos alvasi idejét. Téarsai azonban belebeszél-
ték, hogy el fogja veszteni szabadakaratat, ha tovabbra is
engedi magét elaltatni, aztén nem fogjik neki megengedni,
hogy néiil mehessen unokatestvéréhez, akit szeretett, mar
ahogy szeretni szokott egy leany tizennégy éves koraban.
Széval az én kisérleti személyem ellenszegiilt az elaltatés-
nak anélkiil, hogy ezt megokolta volna. Nem akarta magat
tobbszor delejezni engedni. Kérték, raparancsoltak, hogy
tegyen le szeszélyeirdl, de mindhidba.
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JHat nem fél kisasszony, hogy akarata ellenére fogom
elaltatni ?*

»Ob, nem, mert kozelében még csak le sem ilok.«

Azonban kértek, hogy tegyck kisérletet és sziilei fel-
hatalmaztak ra, boszankodvan lednyuk engedetlensége miatt.
Ekkor hirtelen térdeire egy zsebkend6t dobtam, amelyet
az asztalon hagyott, megjegyezvén:

J6, mér megvan, Ot perc mulva el fog aludni.

>Ez semmi«, mondja 6, azonban e pillanatban odabb
allt és Ovatosan keriilte tekintetemet.

,Nem érdemes menekiilnie, figyelmeztetem 6t, maga-
t0l fog visszatérni.'

Fél oraval késébb csakugyan visszatért sommnambulis-
musban. Tehédt lehet valakit akarata ellenére is elaltatni.
Posthypnoticus suggestiéval szintén meg lehet erdsiteni e
tétel igazsagat. Ha a hypnoticus élom tartama alatt kell§
médon bemondjék az alvénak, hogy meghatdrozott. idGben
el fog aludni, minden ellentélldsa dacéra is kénytelen lesz
engedelmeskedni a suggestiénak.

A neurppathicus, a neurosisban szenvedd, nevezetesen
a hystericusok egyre szaporodé tomege, minden elGzetes
hypnosis nélkil is rendkiviil fogékonysagot mutat az elal-
tatdsra. Elalusznak ezek akaratuk ellenére is a legrovidebb
id6 alatt csakhamar aranylag csekély behatasra. Mindenki
olvasott a szakmunkdkban olyan lednyroél, aki nem varrha-
tott, nem himezhetett, mert munkajat rogzitvén tekinteté-
vel, rogton elaludt. Ismeretes az az asszony, aki rogton
elaludt, ha titkorbe tekintett; egy masik, aki azonnal kata-
lepsidba esett, . ha csiszolt tivegre vagy a viz napsiitotte
felilletére tekintett; ismeretesek azok a ndk, akik régton
»elvesztik Ontudatukat« a tomegben az els6 lovésre vagy
trombitaszora, avagy elaltathaték villamos fénysugarak
vagy azaltal, ha delejt hozunk bdérfeliiletitk kozelébe.

Az ilyen »ideges« személyek teljesen ki vannak szol-
galtatva a hypnotizald tigyességének vagy lelketlenségének.
Hughes Josephine, egy huszonhat éves kifogastalan erkél-
csi ledny, szintén az idegesek ezen osztalyaba tartozott.
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Castellan, egy nyomorék labu, huszonét éves koldus, tekin-
tetével és killonds magaviseletével fascinalvan az egyszert,
naiv, fogékony lednyt, magnetizalé vonasokkal (passes)
somnambulismusba ejtette. Aztdn suggestiokkal kénysze-
ritette a lanyt, noha ez roghéz tapadt paraszt volt és irto-
zott a rut, rongyos, hosszii feketehaju, borzas szakallu
koldustol, hogy négy napon at kovesse, mig gaz kezeibil
joravalé emberek ki nem szabaditottak és vissza nem vit-
ték az atyai hazba, hogy ott elrejtézzék és sirassa szégye-
nét. Walkerrel, Braid tarsaval is megtortént, hogy Braid el
lévén foglalva, egy olyan személyt, aki nagyon ohajtott
elaludni, hypnotizalvan, maga is elaludt. A kisérleti sze-
mélyt Braid iil6helyzetben talalta, Walker ujjait rogzitvén,
aki elftte allt folyton mereven nézvén amannak szemeit.
Kevés vértatva Braid visszatérvén, Walkert ugyanazon
helyzetben talédlta, mély 4lomban, karjat és ujjat katalep-
tikus merevségben, a kisérleti személyt- pedig éber allapot-
ban, egyre fixalvan a hypnotizér ujjat.

El lehet képzelni, mennyire hatalmaban vannak az
ilyen idegalkotasu lények egy ugyes, gyakorlott hypnoti-
zalonak !

Olyan személyeket, akiknek testén hypnogén pontok
vagy zénak vannak, nemesak orvosok vagy megszokott
hypnotizaldjuk képes ezek érintése altal rogton dlomba
meriteni (amely esetekben az illet6k hatasos befolyasa s a
kisérleti személy részérél az autosuggestio mint tevékeny
tényezbk szerepelnek), hanem barki més elsé alkalommal is.

Pitres beszéli egyik leckéjében: . ... G. Eliz testének
kiilonboz6 pontjain bir hypnogén zonakkal, ezek kozll az
egyik, a konyokhajlisban, kilonosen hatékony. E. kissé kor-
latolt, de igen tisztességes ledny, mikor a korhézat elhagyta,
vele egy iddben lépett ki abbdl Teréz is, egy erkdlesileg
teljesen elziillétt n6. Csakhamar, mint E. beszéli, a koérhdz-
bol tortént tavozdsuk utdn talalkoztak két urral, akik
Terézt ismerték és rogtén meghivtdk a holgyeket villas
reggelire. E. vonakodott a meghivast elfogadni, de végre
engedett a kéréseknek. Egy kis vendégldbe a varoson kiviil
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megérkezvén, az egyik ur meg akarta olelni E.-t, akit
azonban, miutédn ez komolyan megneheztel, t6bbé nem habor-
gatott. Mikor a villds reggelinek vége 16n, T. E.-t magara
hagyta azzal az trral. Ez ismét meg akarta 6t Olelni,
E. azonban visszautasitotta, fenyegette, hogy kiabdlni fog
és egy széket ragadott meg a maga védelmére. Az illetd
férfii azonban hirtelen hozzé férkfzott és megragadta kar-
jait. E pillanatban elvesztette éntudatdt s nem tudta, hogy
tovabb mi tortént vele. Mikor magahoz tért, T. altal fel-
ébresztetvén, mind a négyen egyiitt voltak a vendéglében
és csakhamar felkerekedtek. A szegény leanynak aztan
keservesen kellett kés6bb megtudnia, hogy mi tértént vele.

Oroq (fils) briisszeli orvos D. Jozefinen szintén kimu-
tatta, hogy a hypnogén zénak érintése altal akkor is képes
volt az illets nét elaltatni, mikor ez hatarozottan ellensze-
giilt. Ezeknek az eseteknek a bizonyitd erejéb6l némi keve-
set Pitres egyik megjegyzésének értelmében levonhat az,
hogy a laboratoriumokban és a klinikdkon végzett efajta
személyeknél nem szabad egészen figyelmen kiviil hagy-
nunk azt a korilményt, hogy az orvosok és orvostanhall-
gatok jelenléte, akik az illetéket rendesen hypnotizalni
szoktak, s akikrSl a tapasztaldsbol szerezték a moggylzo-
dést, hogy Oket konnyen tudjdk hypnotizalni, ezeknek a
puszta jelenléte is nem csekély hatéssal lehet rdjuk, hogy
az autosuggestio révén alomba meriiljenek.

Forel biztosit felble, hogy néha egészen rendes ideg-
alkatu emberek, akik még soha hypnotizalva nem lettek,
igen gyorsan hypnotizalhatdk. Bs valdsagos komikuma a
sorsnak, hogy ezek kozott gyakran épen olyanokat tald-
lunk, akik nagy elGszeretettel mokdznak a hypnotismus
felett s erésen kotik az ebet a karéhoz, hogy olyan nincs,
hogy 8ket valaki hypnotizalja. Heidenhain egy alkalommal
egy csapat német katonat hypnotizalt folebbvaléik jelen-
létében, akik szigoruan meghagytak nekik, hogy el ne
aludjanak. Biztosra lehetett volna venni, hogy H. ez utén
kudarcot fog vallani. Azonban dacéra a szigoru rendelet-
nek, noha minden erejoket megfeszitették, hogy ébren
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maradjanak, a vitéz katonak bizony szép lassacskan sorban
elaludtak. :

Mollt allitja, hogy még soha nem hypnotizalt egyé-
nek, akik ellentdllnak a hypnotizdldsnak, még akkor is hyp-
notizalhatok néha, ha kivonjak magokat a rendes kezelés
alol. Azt azonban hozzd teszi, hogy az ilyen eset nem lesz
gyakori.

Sokkal koénnyebben torténhetik azonban az, hogy a
természetes alom lesz hypnotikussa atvaltoztathato. Bern-
heim beszéli a kovetkezl esetet: »Klinikai osztdlyomban
egy alvd, még soha nem hypnotizalt tiidSbeteghez igy sz6-
lok: Ne ébredjen fel. Aludjék tovabb. Nem lesz képes fel-
ébredni. Két perc mulva felemelem karjait s ezek kata-
lepsiaban maradnak. Azt mondvan neki, hogy hdrom perc
mulva fog felébredni, elhagyom. Nem sokara, miutdn mér
a megjelolt id6pontban felébredt volna, visszatérek hozza,
beszédbe ereszkedem vele; semmire sem emlékezik vissza
azokbdl, amik vele torténtek. Ez esetben tehit a termé-
szetes dlom tartama alatt vele rapportba lehetett 1épni s ez
a rendes almot hypnotikusra valtoztatta at.

Pitres irja, hogy Berger O. tapasztalatai szerint,
amelyeket Gschleiden M. is megerdsit, a természetes almot
hypnotikussa gy is 4t lehet valtoztatni, hogy a kisérleti
személynek tudomésdra sem jut a kezelési eljaras. Berger
tamasztott ily moédon hypnotikus almot olyképen, hogy
mélyen gvé személyek foje folé tartotta meleg kezeit, vagy
azdltal, hogy villaméramot bocsitott rajuk.

Mar Noizet tabornok tapasztalta, hogy, ha mélyen
alvok homlokat gyongéden érintette ujjaval, vagy ami még
jobb, azoknak gyomorgédrét, s rd4 néhdny perc multdn el-
kezdett velilk beszélni, hogy ezek feleleteket adtak neki,
anélkiil, hogy felébredtek volna s 4taldban a somnambu-
lismms jeleit arultak el. Liébeault, Delboef, Forel s masok
t6bbszoros kisérlettel ezt meger8sitették.

1 Akinek alapos tudisa és gazdag tapasztalatai egyarant isme-
retesek a hypnotismus kérdése koriil.
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Az anaesthesids almot is 4t lehet valtoztatni hypno-
tikussé. Sanchez Herrero, vallodolidi orvos beszél el egy
konkrét esetet, amelynek sajatos vonasai kellGleg megraj-
zoljak e metamorphosis képét. A nevezett orvoshoz egy nap
egy holgy jott orvosi consultalds végett, kijelentvén, hogy
barmely moddszernek aladveti magat, kivéve a hypnotizilast,
mert ezt 6 Ordogi praktikanak tartja. Az orvos ellenben
gy volt meggy8z8dve, hogy épen ez az eljards fog neki
jot tenni s elhatdrozta, hogy akarata ellenére fogja hypno-
tizalni. Azt javasolta a nének, hegy engedje magat chloro-
formmal elaltatni, mert ez az egyedilli orvossiga a baja-
nak, s a né ebbe beleegyezett. 15 gramm chloroform az
inhalatiéb6l 6t perc alatt elidézte az anaesthetikus dlom
suggestibilis periodusat. Az orvos ekkor azt suggeralta neki,
hogy engedje magdt elaltatni hypnotizdldssal. Két nap
egymasutdén ugyanazt az eljardst kovette vele szemben.
Negyedik nap maga a beteg né kérte az orvost, hogy hyp-
notizalja &t a szokott, kozdnséges moddon, és aztén két
hénapon 4t minden ellentdllds nélkiil alavetette magat a
hypnotikus gydgykezelésnek. Herrero ismételte kisérleteit
ugyanazon eredménynyel, és a leirt kezelés hatasa szerinte
kétségtelen.

Annak, akit akarata ellenére altatnak el, van ideaja
a hypnotikus alomrdl, s igy nincs teljesen kizarva az elalvas
kényszerképzete befolydsanak lehetdsége. Az e médon kép-
zelt psychikus behatéds azonban teljesen ki van zérva olyan
esetekben, amelyekben a kisérleti személy egydtaldn mit
sem tud a hypnotikus &lomrél s egytttal vagy legaldbb
hic et munme arra mnem is gondol. Heberle (Hypnose und
Suggestion im deutschen Strafrechte) irja a kovetkezGket:
Putz L. kereskedGsegéd Niirnbergben egyik nap az Orient
kédvéhazban, tekintetének fixatigjaval igyekezett hypnoti-
zalni azz/egyik felszolgald leanyt, aki esetleg épen vele
szemben foglalt helyet. Ezen els6 alkalommal csak az sike-
riilt neki, hogy 4lmossdg vett erét a lednyon, ami azonban
csakhamar megsziint énmagatol. Egy més alkalommal azon-
ban, ismét megjelenvén az emlitett kdvéhazban, ujra elkezdte
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mélységes tekintettel fixdlni a ledny szemeit, aki ennek
annyira érezte a hatdsit, hogy nem érzett magdban tébb
erdt, csakhogy a szomszédos szobaba vanszoroghatott, ahol
csakhamar mély dlomba meriilt. A hazbeliek ott megtalal-
van, hidba kisérelték almabol felébreszteni. Goldschmiedt
orvoshoz siettek tehdt, aki megjelenvén, a lednyt mintegy
élet nélkiil elteriilve talalta, noha lassan még egyre lélek-
zett. Kiilonb6z6 moédokat hasznilt az orvos a ledny fel-
ébresztésére, de egyiket sem korondzta siker, mig végre,
néhény kézvondst végezvén arcin, nagy nyomatékkal rd
nem parancsolt, hogy ébredjen fel. Erre a ledny felébredt,
rogton e szavakban tort ki: Itt van-e még az az ember a
gonosz szemeivel ? A flatal ledny, amint kinyilatkoztatta,
ezen Oriig halvany sejtelemmel sem birt a hypnotizalasrol.

Mindazonaltal nem kell megijedniink, mintha min-
denki egész konnyedséggel ki lenne szolgéltatva a hypno-
tizaltatas veszélyének. Egy-két pici szabaly elégséges, hogy
ez ellen biztosithassuk magunkat. Csak megbizhaté térsa-
sagban szabad elaludnunk, nehogy a természetes almot
valaki hypnotikussd vdltoztassa 4t. Ha pedig ébren vagyunk,
fel kell magunkat szabaditani a hypnotikus kezelés befoly4sa
aldl, és erre a legegyszertibb eszkdz mar Braid eredménye
szerint: mozgasban tartani szemeinket és szellemiinket.

Braid egy alkalommal Walkerrel Eurdpa egyik leg-
hirnevesebb magnetizdldjat latogatta meg. Ez utdbbi egye-
bek kézott arrdl is beszélgetett velitk, hogy néha egyetlen
tekintet elégséges arra, hogy valakit dlomba merittessiink,
mikézben nagy, értelmes szemeit folyton Walkeren tartotta,
ily frappans mdédon akarvan elméletét régtondsen igazolni.
Walker azonban észrevévén szandékat s megemlékezvén
Braid gyakorlati szabalyard]l, e szinte ellenallhatatlan
befolyas dacara sem meriilt hypnotikus alomba.

Beaunis figyelmeztet, hogy a nevetés kitling eszkoz
a hypnotikus 4lom kikeriiléséhez. Ha valaki a hypnotizald
torekvését tréfara forditja s egyre nevet, a legerélyesebb
kisérletek is haj6torést szenvednek. Tehat ha tréfalunk
Bolond Miska mdédjara, avagy nevetiink, miként a Fliegende
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Blitter, Nancy és Paris valamennyi orvostandra sem képes
benniinket hypnotizalni. '

A hypnotikus dlom keletkezése alkalmaval a képzeld-
tehetség élénksége és a sensoridlis inger jitszvén a lénye-
ges szerepeket, érthetd az autosuggestio. Hypnotizals személy
kozremtikodése nélkiill maguktél is elalusznak némelyek.
A képzel tehetség intensivebb miikédése idegen bemondds
nélkiil is torténhetik, valamint a fixatio sem tételez fel
szitkségképen valamely mas hypnotizald személyt. Az auto-
hypnosis, a szakérték egybevagé tanusiga szerint, csak rit-
kabban s akkor szokott torténni, ha az illet§ autosugge-
rensek konnyen hypnotizalhaték, eleven fantédzidval rendel-
keznek és bizonyos gyakorlattal a habitus hajlanddsagat és
- kénnytiségét sajatitottdk mar el.’

Arra vonatkozdlag, hogy az 4llatok hogyan és meny-
nyire hypnotizalhatdk, a tett kisérletek szdma és eredménye
igen csekély. Az dllatszeliditék mindennapi tapasztalataibdl,
ha nem is minden ellentmondds nélkil, gy latszik, hogy
a merev tekintet nincs minden eredmény nélkiil, pl. nyug-
talankodé oroszlanok, veszedelmes kutyak, megvadult lovak
megnyugtatisira, megfékezésére. Azt is tapasztaltik, hogy
a simogatds, nevezetesen a homlok, a szempillak és a vallak
simogatésa megnyugtatélag hat a lovakra és kutydkra.
Gyakran mutatkozik az ilyen kezelés utan az 4llatoknal
az almossag allapota is, ezt azonban persze nem lehet
azonnal lefoglalni a hypnosis szdmldjdra. Mindazonaltal
Preyer is allitja, hogy némely &llat dgy hypnotizélhatd
akér az ember. Tengeri malaczok pl. azaltal, hogy az egyik
fuliiknél fogva logatjak Oket vagy orrukra csiptetd fogot
illesztenek, olyan &llapotba hozhatok, amelyben némely
hysterikus tulajdonsdgot mutatnak, minék a mozdulatlan-
sdg, a kataleptikus allapot, az érzéketlenség.

C) A dehypnotizdlis, a hysterikus alombdl valé fel-
ébresztés a keletkeztet§ mddnak megfelel6leg szintén soma-
tikus vagy psychikus lehet. AzelGbbi abban all, hogy gyengén
arcara fujnak a hypnotizaltnak, legyezés- vagy ablaknyi-
téssal friss leveglt bocsdtanak ra. Ezek azonban és még
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inkabb valamely heves razas vagy iités, erGteljes hangadas,
a szemek erGvel tOrténé megnyitasa, viznek az arcba vald
fecskendezése mint kénnyen nélkiilézhetd, s6t karos ébresz-
tési moédok kimentek a szokasbdél. Miként a hypnosis
tamasztasinal a psychikus eljarasméd nap nap utan nagyobb
tért hodit a somatikus roviséra, gy az ébresztés alkalmé-
val szinte kizdrélag tjabban a suggestiét kezdik hasznalni.
Ugyanis bemondjak a hypnotiziltnak az ébredés képzetét
vagy kozvetleniil és egészen egyszertien, vagy pedig rész-
leteiben és feltételesen, pl. oly moédon, hogy »én kezd
ébredni, faradtsaga sziinében, pilldit kezdi felemelni«, avagy:
ha megérintem fejének bizonyos pontjat, szemeit ki fogja
nyitni stb. Minthogy pedig a természetes alom- és az alva-
jardsbél valé hirtelen feldbredés mddjira t6bbszorssen
tapasztaltak, hogy a hirtelen ébredés karos hatdssal van az
idegrendszerre, az ébredést jabban fokozatosan el6készitik,
56t gydgykezelés alkalmaval a hypnotizald arrél is gondos-
kodik, hogy a suggestio segelyevel az illeté kellemes koz-
érzettel ébredjen fel. Feliiletes hypnosisbdl a hypnotizald
egyszertl tdvozésa is felébreszt, aminek magyarazatdt abban
adjak, hogy a tdvozast a kisérleti egyén ugy fogja fel, mint
a hypnosis megszakitasi szdndékanak érzéki jelét. Néha
mély hypnosisbdl is torténik ébredés valamely er§sebb hang-
zorejre vagy ha az alvénak valamely hevesebb, izgaté dlma
volt. A felébredés elég gyorsan torténik; maga a hypno-
tikus allapot ellenben eltart néha 15, 20 éraig is, s6t gydgy-
kezelési szempontbdl protrahdljak széntszandékosan anélkiil,
hogy karos kovetkezményekkel jarna, s6t pl. a hysterids
epilepsia eseteiben f6lotte elényosnek bizonyult a hypnosis
huzamosabb tartama.

II. FEJEZET.
A hypnosis tiineményei
A) A suggestio hatdsa az automatikus és tengéleti
tiimeményekre.

A suggestié hatasit a vérkeringésre és a légzésre
szamos kisérlet igazolja. Ki van mutatva, hogy egyszerd
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bemondasra tgy az érlokés, mint a 1égzés szamét szapori-
tani és csokkenteni lehet. Jendrdssik egy betegénél sugges-
tidval vagy 3 percre fiiggesztette fel a lélekzetvételt. Kra/ffi-
Ebing suggestiéval tobb kisérleti egyénen a test hdmérsékét
is képes volt megvaltoztatni. Forel allitasa szerint bemon-
dassal a havi vérzés folyamatara is lehet hatast gyakorolni.
Sperling és Toisin szintén allitjak, hogy kell6kép alkal-
mazott suggestio a vérzést meginditani vagy megakasztani
egyardnt képes. Schaffer kisérletei nem egészen igazolték
ez allitasokat, noha neki is sikeriilt profus menstruatiot
suggestioval megakadalyozni. Az akarattol nem figg6, az
u. 1. tengéleti izmokra is lehet hatni suggestioval. Igen
konnyen lehet a bélmozgasokat élénkiteni és igy tartds
székrekedés esetében is bdséges szdkiiresedést tdmasztani.
Viszont drasztikus hashajté szert is lehet suggestiéval ellen-
stlyozni. Allitjdk, hogy a vizelet-elvalasztds szintén nem
figgetlen a suggestiétol. Murell, a westminsteri koérhaz
orvosi iskoldjanak professzora, beszéli a kovetkezbket: Egy
amerikai hypnotizal6tdl azt kérdeztem, vajjon ha hinytatot
adna be a kisérleti személynek és azt mondand be neki, hogy
az bor, szintén hanytaté gyanant m@kodnék? S miutdn
kérdésemre feleletet adni nem tudott, kisérlettel vilagitotta
meg a kérdést. Ugyanis bizonyos hénytatét adva be a
kisérleti személynek, azt suggeralta, hogy sherry az, amit
ivott. Nagy meglepetésemre a kellemetlen érzet semmi
nyomat sem lehetett az illetén felfedezni, érverése erdteljes,
bbre normalis volt és a kisérleti személy a legjobb kedély-
hangulatban, viddman danolt. S ez igy tartott egy fél oran
4t. Ekkor azt kivintam, hogy ébreszszék fel az alvét. A
hypnotizalé egyet csettentett ujjaival és a kisérleti személy
f6lébredvén, nyomban halotthalvany lett s elkezdett hevesen
fuldokolni. Az amerikai ismét elaltatvan G6t, a rosszullét
Osszes tiineményei nyomban megsziintek. Az étvagy élén-
kitésére és az anyagcsere befolydsdra szintén van befolyés-
sal a suggestio. ,
Elvalaszté folyamatokat: verejték-, konny-, tejkivalasz-
tdsokat szintén tdmaszthatni suggestidval. Hassenstein egy
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dajkandl, kinek megakadt a tejelvalasztasa, ezt suggestidval
képes volt meginditani. Izzadast is lehet el6idézni megfelel
képzetek bemonddsival és viszont azt kénnyen megsziin-
tetni, noha az elébbire vonatkozdlag Moll azt tartja, hogy
nem a bemondas eredménye az izzadds, hanem természetes
kovetkezménye a hypnotizdlassal OsszekOtott merev tartas
és farasztd, izgatd fixaldsnak. Konnyeket legktnnyebben tgy
lehet kivalasztani, ha ezen folyamatot természetesen meg-
indité hangulatot vagy miikédést suggeralunk.

Sokkal érdekesebbek és jobban vitatottak ama kisér-
letek, amelyek egyszert suggestioval égési sebeket és kiter-
jedt bérvérzéseket tédmasztanak. Jendrdssik egyik tapasz-
~ talata a kovetkez6: A hypnotizalt egyén alszdrira kozon-
séges itatos papirost kotott, kijelentvén, hogy ez mustéar-
papiros, amely holnap reggelre hélyagot fog tdmasztani.
A meghatéarozott id6ben az egész felillet piros volt és sok,
apré holyaggal volt fedve. Egy gyujtédobozt vevén azutin
kezébe, a kisérleti egyénnek hypnosis alatt ennek élével
megérintette jobb alkarjat, azt suggeralvan neki, hogy a
doboz izz6 fém s hogy az érintett helyen néhany éra mulva
égési seb fog keletkezni. Az érintés alkalmaval a kisérleti
személy élénk fajdalmat mutatott, noha éber &llapotaban
ezen az oldalon érzéketlen volt s ha a kisérletezé ilyenkor
valéban izz6 fémmel érintette volna, ezt nem érezte volna.
Eleinte semmi valtozas sem mutatkozott az érintett helyen
s almabél felébresztetvén, ugy latszott, hogy a suggestiérdl
semmi tudomasa sincsen és fajdalomérzetr6l sem panasz-
kodott. Midén 5 6ra mulva I. jobb alkarjat megtekintette,
a doboz alakjanak teljesen megfelel§ piros savot talalt, ezen -
‘teriileten csakhamar egy folyadékkal telt, fesziilt falu hélyag
keletkezett, mely piros udvarral volt kériilvéve. Lassunkint
igen meély égési seb keletkezett, amelynek gyogyulasa csak-
nem 3 hetet vett igénybe. Egy masik kisérlete Jendrdssik-
nak a kovetkez6: Egy elényomtatédsra szolgdlé K betlit,
melyet a hypnotizalt nem latott, s6t nem is tudta, hogy az
betil, tiizes targynak suggeralva, bal véilldhoz érintette, e
helyen létrejott a K-nak megfelels égési seb, és ami a leg-
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meglep6bb, a jobb valion a K-nak tiikkérképe égési seb alak-
jdban szintén elallott.

Beaunis, nancy-i tanir, t6bb szakérté tanu, koztik
Bernheim és Liébeault, jelenlétében lefolyt kovetkezd eset-
r8l vett fel s 4allitott ki jegyzkonyvet: 1885. majus 12.
reggeli 11 dérakor Focachon charmes-i gydégyszerész hypno-
tikus &lomba meritett egy holgyet. A hypnosis alatt bal
vallara ragasztottak 8 bélyeget, azzal a kijelentéssel, hogy"
ezek hélyaghuzé tapaszok. A bélyegek karjara erdsittetvén,
egész nap hypnosisban tartottdk, leszamitva délben és este,
mikor rovid id8re étkezés végett felébresztették, a mikor
azonban szorgosan ellenérizték. A kovetkezd éjjelre szintén
hypnotizélta a gydgyszerész holgytinket azzal a meghagyds-
sal, hogy csak més nap reggel 7 6rakor fog felébredni.
Felébredése utdn nem sokdra az eldbbi tanuk jelenlétében
levették karjardl a szorité koteléket s elOszér is azt kon-
stataltdk, hogy a bélyegek valtozatlanul ugyanazon a helyen
talédltattak. Eltavolittatvan helyeikrél, azt tapasztaltak, hogy
a felbr 4—5 cm. keriilethen megvastagodott, sargas-fehér
szint 6ltott magara, de fel nem hdzddott, hélyagokat nem
képezett, csak kissé rancosnak mutatkozott és altalaban
azokat a tiineteket mutatta fel, amelyek a hoélyagképzodést
és a nedvfejlédést megszoktdk eldzni; korss-koril egy
koriilbelul 1/, em. szélességll er6sen megvordsodott daganat
mutatkozott. Az nap 11 ¢rakor d. e. még tovabbi valtozasok
nem mutatkoztak, kés6bb beallott a genyedés.

Krafft-Ebing beszéli, hogy egy hypnotizalt személynek
bal karjara a percussios kalapacscsal egy 7 cm. hosszusagua
keresztet rajzoltak s kijelentették neki, hogy mas nap 12
Ordra azon a helyen egy veres kereszt lesz lathatd. A kovet-
kez6 map 11 érakor csoddlkozott a kisérleti személy, hogy
jobb karjan egy viszketd, excorialt teriilet tapasztalhato.
A megejtett vizsgalat kideritette, hogy az illetd helyen,
épen ott, ahol az eltte vald mapon a bal kart a kalapacs-
csal markiroztak, a jobb karon egy 7 cm. hosszusagu voérss
kereszt keletkezett egy olyan teriilettel, amely részben
vakarézassal excorialtatott.

DR, SZILVEK . 1IYPNOTIZMUS. . 3
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Schaffer irja, hogy Laufenauer egy hysterias férfiba
koponyatetejének egy korilirt helyére véres izzadést volt
képes suggeralni meghatarozott id6re; ekkor apré cseppek-
ben veres szinfi gyongyok mutatkoztak, melyek géresd alatt
vOrds vérsejteket is mutattak, és hozzateszi, hogy e meg-
figyelések természetes magyarazatat adjak ama »csodaszerti«
eseteknek, melyek szerint bizonyos szlizek valldsos rajon-
gasban, hol ldbaikon, hol melliikén véreztek. Ezek hysterias
egyének voltak, kik extasisban rendkiviil felfokozott auto-
suggestioval létesitették a véres izzadast (Lateau ILiujza).

Bourru, Burat és Mabille egy hystero-epileptikus ten-
gerészt gybgykezeltek. Egy alkalommal alkarjara rajzoltak
nevének kezd8bettiit. Aztdin meghagytdk mneki, hogy d. u
4 6rakor meriiljon hypnotikus alomba és akkor a betik a
kijelolt vonalaknak megfelel6leg véresen fognak jelentkezni.
A beteg a bemondott id6ben elaludt és utana lathatdk
lettek karjan a kénnyedén vérzd irdsjegyek.

Miként Schaffer most idézett, igy Moll, Forel és Wundt
killénb6z6 nyilatkozataibdl konnyti kivenni, hogy e tiinetek
felsoroldsanak célja és értelmezése nem egyéb, legaldbb
indirecte, mint a katholikus egyhéz hiveinek a stigmati-
satio természetf6lotti jellegébe vetett hitét megingatni
- akarni. Miként a csodas jelenések egyszerti hallucinatick, a
csodas gyogyulasok mind a képzel§ erejének rovanddk fel,
ugy a stigmak is semmi egyebek autosuggestidknal, a
stigmatizaltak egyszerfien hypnotizaltak. Az okoskodds nyil-
van nagyon santikal. Ha vannak is hallucinatiék és toér-
ténnek is hypnosisban gydgyuldsok functiondlis ideghajok-
bél, épen nem kovetkezés, hogy minden vizio hallucinatio,
hogy minden bajbdl a csodds gydgyulas suggestio ered-
ménye, mi mar csak azért is lehetetlen, mert, mint aldbb
latni fogjuk, igen korldtolt azon betegségek szama, amelyek
hypnosissal egyaltalan kezelhetSk. A stigmékra vonatkozolag
szintén elhamarkodott a kovetkeztetés, mert ha némi vér-
zések ‘természetes uton is térténhetnek a suggestio kivet-
keztében, épen sem kévetkezik, hogy minden, még a miné-
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ségileg az idézett vérzésekt6l nagyban eliitd stigmak is a
suggestio termékei.

Abbél, hogy vannak hamis fogak, firték és bankdk,
hogy az aranyat hamisitjak, a gyémantot alak- és ragyo-
gasban imitalni lehet, épen nem lehet kovetkeztetni, hogy
nincsenek természetes fogak és furtdk, igazi bankd, valédi
arany és hamisitatlan gyémant. Egyébként e tekintetben a
szakért6k véleménye sem egészen egytntetlii és tobben fel-
vetik a kérdést, vajjon a felhozott esetek a torténeti kritika
el6tt kialljak-e kifogastalanul a probat és hogy kizdrdlag a
bemondott képzetekb8l magyardzanddk-e az emlitett vér-
zések és nem-e inkabb az egyén szervezeti rendkiviili haj-
landdsagabol. Wundt is azon nézetnek ad kifejezést, hogy
objectiv igazvoltuk kimutatdsihoz sziikséges lenne az esetek
" nagy szdma és a rendszeres ellenfrzések egészen kifogds-
talan eljdrasmédja. Moll azt tartja, hogy még ott is, ahol
jegyzOkonyveket vettek fel, elégséges okot talal a kritikus
a kételkedésre. Beaunis esetében az illet6 holgy éjje 4t nem
ellendriztetett. Krafft-Ebing esetében az illetd hatara angol
flastromot ragasztottak azzal a bemondassal, hogy az hélyagot
fog htzni, ami nem sikeriilt és a kereszt tdjan vakardzas
nyomai mutatkoztak; méltan kelt az is feltiinést, hogy a
kereszt a bal kar helyett a jobbon mutatkozott. Forel maga
is nagy fentartdssal nyilatkozik idevagd kisérleteinek érté-
kérdl. Innen érthetd, hogy kivalé hypnotiziléknak a célra
egészen alkalmas kisérleti személyeken sem sikeriilt vérez-
tetéseket tdmasztani, és hogy amit konstataltak e tekintet-
ben, nagyon csekély, igen felszines vérezés volt mindent
Osszevéve. T'ng latszik, mintha ott, ahol egészen kifogés-
talan az ellenfrzés, a legkedvez6bb korilmények kozott
sem sikeriilnének az e fajta kisérletek. S6t Schultze még az
bgési sebeket is kifogasolja, amiben ha nem is vagyunk
hajlanddk 8t kovetni, annyit, ugy véljik, nyugodtan kimond-
hatunk, hogy a vérzéseket nevezetesen pedig a stigmaszerd
vérzéseket a tudominy mindaddig nem fogadhatja el biz-
tosak gyanant, mig azoknak torténeti hitelessége, kelet-
kezési médja, lényeges tulajdonsagai ki nincsenek mutatva,

3%
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tiizetesen leirva és kellleg ellendrizve. Hogy azonban el-
fogult érzékenykedésrdl vagy kétségbeesett védekezésrdl ne
vadolhassanak benniinket, megjegyezziik, hogy magat az
extasist s a vele néha eléfordult stigmatisatiét a katholikus
egyhdz soha sem szamitotta a csoddk kozé, amelyekre
tamaszkodva, valakit canonizalt, boldoggd vagy szentté avat-
van, és pedig még akkor sem, ha kiilonben az extasist vala-
mely természetfslotti csodds jel kisérte, pl. az arc tulvilagi
fényessége, mivel az ilyen esetben csoddnak inkibb az
utobbit tekintette. Szandékunk egyébirant a stigmatizatiot
kulon vizsgalddas térgyava is tenni.

B) Hypnotikus tiimemények o mozgatokirben.

Az akaratlagos mozgast a hypnotikus suggestidval
minden irdnyban lehet befolyasolni. Ezek képezik a sug-
gestid egyik legsajdtosabb teriiletét és itt olyan tiinetekre
akadunk, amelyek els6 sorban mutatjak a hypnosis rejtel-
mes, szinte csodas voltat. E timemeények a hypnotikus alla-
potban bemondésra, az akarat kozbelépése nélkiil, lépnek
életbe mintegy automatice, azon psychikus mechanismus
segélyével, amely a bemondott képzeteket a mozgatd palydkra
minden gatldsi folyamatok nélkiil régtondsen dthelyezi. A
suggestio vagy arra szolgal, hogy bizonyos mozgasok sziinetel-
Jenek, vagy hogy mozgasok 1épjenek életbe. Ilyenek az aphasia
vagy alalia, agraphia, ataxia, amimia, katalepsia, lethargia.

Az aphasia részleges vagy teljes elvesztése a beszélési
képességnek és abban 4ll, hogy értheté és j6l megértett
kérdésekre a tilto suggestio kovetkeztében nem tud véla-
szolni a hypnotizalt. z alapjat nem a sitketségben birja.
Ha Preyer pl. a hypnotizaltak neve utan kérdezbskodott,
a kérdést megértve, tagolatlan hangokkal, dadogva igyekez-
tek ra valaszt adni, azonban gyakran nem voltak képesek
tovabb jutni az elsé betiinél. A hozzd intézett szavakat e
szerint jol meghalljak, s6t meg is értik, csak kell§ mozga-
sokat nem képesek eszkézolni, amelyek a mondandé valasz
szavainak képzéséhez szitkségesek lennének. Preyer olyantol,
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aki nevét nem volt képes kimondani, miutan sort adott
volna neki inni, arra a kérdésére, hogy izlett-e, igenléleg,
nagy érzéssel intett fejével, és tagolatlanul ugy lehelt ki,
mintha azt akarta volna mondani: igen j6 volt. A szdemlé-
kezet megvan ezen esetekben, a képzetek felfogasa nem
szilnetel, s6t a tagolt beszéd apparatusa is érintetlen, azon-
ban ennek onkéntes meginditasa lehetetlen, azért képtelen
a hypnotizalt a beszédre, utdnmondasra, hangos olvasésra.
Ha a kozpontmozgési akadalyt megsziintetjiik, a hypnotizalt
nyakat megnyomva és keziinket fejére téve, a hypnotizilt
mindent képes utdnunk mondani. Mas tekintetben némely
hypnotizaltak, kiilondsen ndk, csodalatos bdbeszédiséget
arulnak el, és alkalmas kérdésekre magukat kompromittdld
dolgokat beszélnek el. Bemondéassal szétlannd tehetjik a
kisérleti személyt bizonyos szavakra, s6t betiikre nézve.

Az agraplia abban all, hogy egyaltalan vagy bizonyos
szavakat, betliket nem tud irni; némelyek azonban szebben
irnak, mint rendes &llapotban. Az ataxia, hogy biztosan
nem tud jarni; nem tamolyog ugyan a hypnotisilt, de gy
lépdel, mintha az OsszeeséstOl tartana minden pillanatban.
Ez annal feltiin6bb, mert kiillonben az egyensuly fentartdsa
a hypnotizdltakndl, miként az alvajaréknal is kivaléan biztos.
Az amimia, hogy képtelen a véiltozatos arckifejezésekre az
arcizmok ideiglenes bénuldsa kovetkeztében a hypnotizalt,
s6t utébbi esetben eljuthat arckifejezése az dlarcszerl teljes
semmitmonddsdg fokahoz. A  lkatalepsia az Osszes tagok
mozdulatlansaga, megmerevedése; a lethargia mélységes
alvasi allapot, amelyet teljes érzéketlenség és tokéletes
amnesia jellemeznek. :

A katalepsidban a hypnotizalt minden tagja meg van
merevedve. A szemek rendesen nyitva vannak, a pupilla
tagultabb vagy sziikiiltebb a rendesnél, a tekintet merev,
az arckifejezés kozonyds, és konyek futnak végig a halvany
arcokon, akar egy haldokléndl. A kataleptikus érzékei ugyan
még fogékonyak, de a fajdalom irdnt teljesen érzéketlen,
kiilonosen ennek suggestioval tortént bemonddsa utan, és
azért lehet szirni, végni, iitni anélkiil, hogy arckifejezése a
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fajdalom vagy kellemetlen érzésnek legkisebb jelét is el-
arulng. Noha megmerevedettnek latszik minden tagjaban,
a hypnotizéléval szemben rendkiviil hajlékony (flexibilitas
cerea) barmely iranyban. Igy a hypnotizalé parancsira a
kataleptikus dra szamra képes elallni a legférasztobb test-
tartéssal, anélkil, hogy a kimeriilés legcsekélyebb jelét is
elarulnd, pl. vizszintes irdnyban kifeszitett karokkal tobb
Ordn 4t minden firadtsag nélkil. Ha ilyenkor egyes tagjain
olynemti valtozasokat eszkoézliink, amelyek bizonyos kedély-
beli hangulat, lelki allapottal szoktak kapcsolatosan eldfor-
dulni, ez utobbiakat amazokkal eldidézhetjitk legalabb kiilsé
jeleikben, pl. ha Osszeszoritjuk a kataleptikus &kleit, arca
azonnal haragos kifejezést 6lt; ha imara Osszekulesoljuk
kezeit, arca is az ima természetének megfeleld vondsokat
olti fel. '

A lethargidban a szemek egészen vagy részben nyitot-
tak, a szemek gorcsosen felfelé iranyitottak, a szempillak
gyakran allandé rezgésben vannak. Feje egyik vallara hajlik
és ha valamely tagjat felemelvén, eleresztjiik, er6tleniil hull
ald, mint a hulldé miel6tt bedllott volna az izommerevedes.
Més tekintetben azonban a mozgaté koér rendkiviil sokat
nyer intensivitasban az idegek és izmok fokozott inger-
lékenysége, a neuromuscularis hyperexcitabilitas kovetkez-
tében. Az ingert rendesen simogatas vagy nyomads altal
témasztjak. Ha pl. a nervus ulnarist megnyomjak, eléall
mindazon izmok contracturaja, amelyeket az idegszalakkal
ellat és igy a kéz ujjai egészen sajatsagos helyzetbe jutnak.
Ugyes hypnotizalé, aki az idegek és izmok fekvését jol
ismeri, ezek tulingerlékenysége kovetkeztében meglepd dol-
gokat mutathat be, pl. az egész testet oly merevvé teheti
mint egy fadarab, és labait az egyik, fejét a masik székre
helyezvén, akar raiilhet testének torzsére a két szék kiozott,
anélkill, hogy a stly alatt meghajlanék a hypnotizalt teste
merevségében.

Charcotnak a hypnosis élettani reflextiineményeire vonat-
koz6 vizsgalatait megerdsitette, s6t kib&vitve tovabb fej-
lesztette néhany magyar buvar (Hdogyes, Laufenauer, Schaffer),
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azért alljon itt az utébbi nyomén néhdny kivonatos meg-
jegyzés a fokozott reflexingerlékenység tiinemeényeirdl.

A hypnosis alatt mutatkozé fokozott reflexingerlékeny-
ség a hypnotizalt idegrendszerének oly iranytd megviltozasa,
mely barmely kiilérzéki behatdsnak a mozgaté palydkra
val6 kozvetlen és akaddlytalan Aattevédését megengedi.
A sensorialis ingereknek a mozgéssal valé eme gatlas nél-
kiilli associatidja kiilonbéz8 alakd izomtiineményekben lel
kifejezést. Nyers érzéki ingerek (b6r dorzsilése, gyertyalang)
az izmok tartds merevségét okozzdk. Finomabb, bonyold-
dottabb érzéki ingerek coordindlt, rythmikus izomtiinemeé-
nyeket valthatnak ki. Pl gyertyaldngot mozgatva a hypno-
tiz4lt szemei elStt, ezek a langot associdltan és oly tempo-
ban kovetik, amint a ldng mozog; ha a gyertyalanggal
tavozunk, a hypnotizalt a gyertyat lépteivel koveti. Ha
valamely zeneszer haugingereket bocsat a hypnotizélthoz,
akkor ennek végtagjai rythmikus, megfeleld mozgisba jon-
nek, s6t a dallam folytatdsa a hypnotizaltat tancra is per-
diti. A gyertyalang okozta reflexjelenség kisérleti mésa az
alvajardsnak ; a hypnotizaltnak a dallam rythmusaval egybe-
vago tdnca mint acusticus reflex a kozépkori hires tancjar-
vanyoknak (tarantismus) képezi természetes magyarazatat.
A somnambulismus és a tarantismus létrejottéhez csupan
az agyvelének oly megvaltozott allapota sziikséges, amely
a kozvetlen és akaddilytalan associatiok kifejlodését engedi
meg. (Higyes).

A hypnosis alatt mutatkozé reflextiinemények lénye-
‘gileg kétfélék. Vannak oly egyének, kiknek a hypnosisban
- idegtorzseit avagy az egyes izmoknak mozgatd pontjait,
egy tompavégli ceruzaval megnyomva, Osszehuzodasba jut-
tatjuk ezaltal a megfeleld idegtorzs &ltal beidegzett izom-
csoportot, illetve az egyes izmot akar tugy, mintha csak a
faradikus 4rammal az egyes villamos mozgaté pontokat
ingereltiik volna. E jelenséget Charcot idegizomtilingerlékeny-
ségnek hivja. Az 4ltala lethargidsnak nevezett stadiumban
a hypnosis alatt az inak, az idegek és az izmok mechanikai
ingerek irdnt kivaléan fogékonyak. Ugy taldlta, hogy az
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idegek mechanikai ingerlése amaz izmoknak tartds merev-
ségét okozta, amelyeket az ingerelt ideg dgakkal ellit. Az
izmok mozgaté pontjainak ingerlése ugyanily 8sszehuzddast
létesit a megfelelé izomban. Legsikeresebben lehetett e
viszonyokat az arcon tanulmanyozni, ahol az egyes izmok
csupan a bor altal fedetnek, s igy elkiiloniilten izgathaték
a nyomés altal. A homlokizomnak mechanikai ingerlése a
homloknak vizszintes rancokba szedését eredményezte stb.
Mindezen vizsgaldodasok helyességét nalunk Laufenauer
beigazolta. '

Misrészt akadnak egyének, kiknél barmely durva
érzékszervi inger (bOr dorzsélése, gyertyalangnak a szem
elé tartdsa) tartés merevséget idézhet el§ az egész vagy a
féltestben, tehat a kilonbozé idegvégkésziilékek ingeriése
contrakturakat provokal. E jelenséget Schaffer sensomus-
cularis tulingerlékenységnek hivja. Charcot szerint a hypno-
sisnak 4. n. somnambul stadiuméban az ideg- és izompontok
nyomasa teljesen eredménytelen, mig a b6rnek gydnge simo-
gatdsa az ingerelt bdrrészlet alatt fekvs izmoknak tartds
merevségét okozza. E jelenséget biricomtiulingerlékenyséynek
nevezte el. Higyes és Laufenauer ez iranyban a kutatasokat
folytatva, gy talaltak, hogy a hypnosis alkalmas fokan
barmily érzékszervi ingerrel is lehet contrakturat provo-
kalni. S6t éber allapotban is képesek voltak ily mddon
merevedéseket elGidézni: Schaffer e jelzett reflexjelenségekre
a suggestio behatasat is megvizsgalta és ugy talalta, hogy
mindeme reflex-izommerevedéseket hypnosis alatt negativ
hallucinatidkkal (vaksag, siiketség, érzéketlenség, izlelés- és
szaglashidny suggeralasaval) meg lehet akadalyozni; tovabba,
hogy positiv hallucinatiékkal (fény, hang, tapintés, izlelés
szaglas behatds jelenlétének suggerdlédsaval) tényleges izga-
tasok nélkiil is el tudta idézni. Mint igen fontos kisérleti
tényt, azt is konstatalta, hogy egy adott negativ halluci-
natio, pl. a sitketség suggestidja, nem csupdn a fil részérél
kivalthato reflexcontractura kifejlédését akadalyozta meg,
hanem egyuttal a sensorialis reflexeket is; igy a latéhartya

-
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és a bOr felGl merevséget egyaltalan nem lehetett eldidézni,
a nyelv és az orr részér6l pedig csak igen nehezen.

Schaffer vizsgalédasaibdl arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a sensomuscularis contracturak agyi reflexek (mivel
a suggestio altal kirekeszthetdk, illetve szabatosan elSallit-
hatok). Masodszor azt a kovetkeztetést is levonta, hogy
egy adott negativ hallucinatio (pl. a siiketség suggestidja)
nem iranyul kizarélag a megfeleld érzékszerv agyi gécara,
hanem az 4ltala eldidézett, functiondlis elvaltozas Aatterjed
az egész agyféltekére, amibGl érthetd, hogy a siiketség
suggestioja mellett sem lato, sem bérreflexeket nem lehetett
kivaltani.

A hypnosis tartama alatt suggestioval kiilonféle moz-
ghsokat rendelhetiink el a hypnotizaltndl. Ha azt mondjuk
be, hogy jarkaljon, térdeljen le valamely meghatarozott
helyen, nevessen, énekeljen el bizonyos ismert dalt, kész-
ségesen engedelmeskedik. Azonban a kisérleti személy lelke,
akaratdhoz nemcsak a szd, a verbalis suggestio kiozvetitésé-
vel, hanem egyéb érzéki jelek segélyével is hozza férhetink,
nevezetesen pedig vele kozolt mozgésok és megfelelé tag-
lejtések altal. Ugyanis a vele kozolt mozgdsokat az izom-
érzék kozvetitésével a hypnotizdlt gy fogja fel, mint a
hypnotizalé akaratanak megnyilatkozasait, és ezeknek tgy
engedelmeskedik, mint a szdébeli bemondasoknak. Ha vala-
mely igen suggestibilis személynek pl. egyik karjat fel-
emeljiik minden szé nélkill és csakhamar elbocsatjuk, az
rendesen passiv magatartassal aldhanyatlik. Ha a felemelést
tobbszorosen ismételjiik, tapasztalhatni, hogy az egyes kisér-
letek multdn tovédbb és tovdbb marad meg karja.a neki
igy adott helyzetben, mig végre bizonyos szamu kisérletek
utan 4llandéan a kapott helyzetet foglalja el. Ezutan mar
barmind vele kozlott helyzetet egyszeri beallitas utén is
megtart. Az izomérzék segélyével csukott szemekkel is tudo-
mést szerez a hypnotizalt tagjainak helyzetérdl, s az ismé-
telt mozgatasok vilagosabb tudatdra hozzédk azt a képzetet,
hogy a tett kisérletek a hypnotizald kivansagénak érzékileg
adott kifejezései és ezért hiiségesen engedelmeskedik. A vég-
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tag ilyenkor nem merevedik meg és a mozgatasoknal semmi
ellentallast ki nem fejt. Ha azonban ilyenkor szébeli sugges-
tidval a mozgatas érzeti jelével ellenkez6 helyzetet mon-
dunk be, amazt fogja kévetni. A szobeli suggestio ugyanis
hatdrozottabb kifejezése a hypnotizdlé akaratdnak, mint a
vele kozlott mozgas és azért a felemelt kar azon kinyilat-
koztatdsra: karja leesik, csakugyan ald is hanyatlik. (Bern-
heim szerint: suggestiv katalepsia). Ugyanily moédon auto-
matikus mozgésokat is lehet tamasztani. Schaffer egyik
hypnotizalt nébetegénél arrél akarvian meggy6zddni, vajjon
hypnosis alatt izomzatdban zsongfokozddas nincs-e jelen,
karjat konyokben kétszer-haromszor hajlitotta és feszitette,
mire azt latta, hogy a hypnotizalt, bar § a mozgatdst abba-
hagyta, tovabb végzi kényckében a rythmikus feszitéseket
és hajlitdsokat. @ mozgasokat mindaddig végezik a hypnoti-
zaltak, mig a mozgasokat verbalis suggestioval vagy azaltal,
hogy az automatikus mozgisban levd végtagot lefogjuk,
s igy az izomérzék utjan juttatjuk a besziintetd suggestiét
a hypnotizalt tudatira, meg nem akasztjuk. Az is meg-
torténik, hogy a hypnotizdlt a hypnotizdldé minden egyes
szavat fonograf modjira utdna mondja. Miként a fentebb
jelzett esetekben a vele kozlott mozgést, tigy ebben a ki-
mondott szét mint a kisérletez8 akaratdnak nyilatkozdsat
fogvan fel, engedelmesen utdnozza azokat ismételvén.
(Echolalia,).

Preyer szerint a kisérletez6 a hypnotizalt nyakéra
vagy homlokara alkalmazott egyetlen kéznyomdssal esz-
kozolheti, hogy a kisérleti személy gépies pontossiggal
ismételje mindama szavakat, amelyeket a hypnotizdld elStte
elmondott, legyenek azok bar teljesen idegen nyelven. Ha.
azonban kezét visszavonja, azonnal megakad a beszéld gép;
ellenben ismét megindul, feltéve, hogy egy tjabb kéznyo-
mast vagy egyéb gybnge (villamos vagy mas) ingerlést
alkalmazunk a kisérleti személy nyakéra.

Némely hypnotizaltak akkor is uténa mondanak min-
den egyes szot, ha nyakukra, torkukra vagy hasukra szo-
es6t alkalmaznak és ebbe belebeszélnek. Ha a most jelzett
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sziiken koriilhatarolt pontokra zeng6 hangvillat tesznek,
a hypnotizalt egyhangu énekhez fog. A nyakbdr simogatasa
vagy csiklandozasa olyan, hangokat valt ki, amelyek a béka-
kuruttyolasra és most sziiletett allatok hangjaira emlékez-
tetnek, ha ezeknek a hatat simogatjak. Az utébbi esetben
persze hangvezetés nem térténik; az el6bbiekben azonban,
dgy latszik, nehéz feltenni, hogy az esetleg fokozddott
hallasi érzék fel ne fogta volna a megfeleld hanghulldmokat.

Az uténmondds akkor sikeriil legjobban, ha a szd-
csovet a nyaknal csontos részekre vagy a fejre illesztik,
igy szerzik meg ugyanis a j6 hangvezetdt a kozvetitésre.

A hypnotikus echolalia egyébirant kell6 kritikéval
még mindez ideig alig 16n megvizsgadlva és némi tamasz-
pontokat nyujt azok téves feltevéseihez, akik az érzékek
transpositiéjanak lehetGsége mellett kardoskodnak.

Ezen tiinemények csoportjdba tartozik végre a fasci-
natio is, amit Donato hypnotizalé utdn donatismusnak is
mondanak. A mediumot a hypnotizalé tekintetével fascinalja,
mereven 6és hosszasan annak arcdba tekintvén és igy a
hypnotizalt amannak minden egyes mozgdsat szolgai mddra
koveti. Ha felemelkedik, ha leiil, ha jar, ha megall, 1labat
vagy kezét felomeli, mindeme mozgésait hiiségesen utdnozza.
A kisérleti személy ezen allapotban szemeit és fiileit ren-
desen hasznalja. Tekintetét a hypnotizald szemeire mereszti
és annak minden mozgasaét ugy koveti, mint a vas a delejt.
Allitjak, hogy e mozgasok hiiséges kovetése nem tételezi
fel okvetetleniil a szemek hasznalatdt. Azonban, hogy min-
den olyan esetben, mikor az utdnzandé mozgasokat a latdson
kivill semmi més érzékkel tudomasul nem veheti a hypno-
tizalt, ennek szempillai teljesen nem voltak lezarva és igy
az egyes utdnzanddé mozgasokat mégis csak latta, ha utdlag
errll tudatdban semminemt nyomok sem maradtak is fenn,
ez egészen biztosra vehetS. Igy érthetd, hogy a hypnotizalot
1épésril-lépésre koveti, ugyanazon iitemben ugyanazon tag-
lejtésekkel, vele megall, megfordul stb. A hallas kozvetité-
sével ilyenkor szintén utdnozza a hypnotizalét, ha az beszél,
nyelvével csattant, torkat koszoriili, tapsol stb.
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A hypnotizaltak mozgésai csak részben mondhaték
szabadoknak, altaldban vontatottak, hidnyzik belblik az
éber #llapot elevensége és hatdrozottsiga. Krdekes e tekin-
tetben egy orvosnak (Bleuler- Rheingu), aki maga is tobb-
szor hypnotizalt, szakszert jelentése a sajat hypnotizaltatasa
utan: Ha valamely cselekedetet mondtak be, jé darabig
képes voltam ellentallni; végre azonban mégis kivettem a
suggestio parancsat és pedig részint az akaraterd csékkenése
folytan, miként valamely reflexnek engediink, amelyet meg-
akadélyozni igen terhiinkre lenne, vagy pedig kisebb, egy-
szertibb mozdulatoknal (pl. valamelyik labomat felemelni)
ugy éreztem, hogy a rendelt mozgas megtértént minden
aktiv. személyes kézremiikodésem mnélkiil. Annak a bemon-
désnak, hogy a szobédbél kimenvén, valamit behozzak, kény-
nyen ellen tudtam 4&llni, ha azonban a mozgast részeire
felbontottak, azt suggeralvan, hogy elszor az egyik, aztan
a mésik ldébamat emeljem fel stb., akkor engedelmeskednem
kellett a bemondasnak s végrehajtottam a suggeralt egész
cselekedetet. Bz a megfigyelés fényt vet azon behatds mdd-
jara, amelyet a hypnotizalt akaratara gyakorolhatni. Az
ellentallas munkéja tartéssdga miatt igen kellemetlen, nehéz
lesz; az akarat konyebbiilést keresve, minden kiilsé kény-
szer nélkill enged a bemondidsnak. Ha nagyon ellenére van
a bemondott cselekvés, a kikeriilend§ kellemetlenségnek is,
amit az akaratdra valé behatds okoz, igen nagynak kell
lenni, kiilénben nem enged; ha nem igen van ellenére,
kénnyen hat a suggestio. Akaraterds embereknek szokésaik,
jellemdok, erkolesi felfogasukba ttkoz6 dolgot nehezen lehet
suggeralni. Esetinkben az egyes labmozgatisok konnyen
torténhettek részint, mert nem voltak annyira ellenszen- -
vesek s igy nem lett volna indokolt az akarat megfeszitése,
részint, mert azt az egyszeri mozgast a suggestio rogto-
nosen attehette a mozgatd palyakra ellentdllasi folyamatok
nélkil.
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C) A suggestio hatdsa az érzéki tehetségekre.

Az érzéki tehetségek magénak a hypnotikus allapot-
nak, még inkdbb a suggestionak kovetkeztében mikodési
moédjukban oly meglepd valtozasokat mutatnak fel, amelyek
néha a hihetetlennel hatérosak. Kzek részben az érzéki
tehetségek mikodési gyongiilései- és erdsodései-, részben
azoknak tévedéseire vonatkoznak. A miikodési gyengiilés
néha egész az érzéketlenség fokaig siilyed le (anaesthesia) ;
az érzékszervi miikédések finomodésa, belterjessége (hyper-
aesthesia) nem ritkdn odaig fokozddik, hogy bizenyos ese-
tekben a tiinemények magyarazatat természetfolotti okok-
ban lennének hajlandék némelyek megtaldlni. Nagyon meg-
lep6k a paraesthesia, az illusio timeményei is, mid6én az
érzékek csaléddsa abban a formaban nyilvanul, hogy bizo-
nyos tényleg észrevett targyat egy mdssal cserél fel a hyp-
notizalt.

A kisérletezések alkalmaval a hypnotizaltak érzék-
szervi rendellenességei a legvaltozatosabb képet tarjak elénk,
anélkill, hogy az eltéréseket egyenesen ellentmondasoknak
kellene tartanunk. Mar akkor, midén a kisérleteket ugyan-
azon hypnotizalé ugyanazon személy koriil teszi, érthetd,
hogy a kisérleti személy egyéni disposititja, a kiils6 koriil-
mények és a hypnotizalé kiillonbozd eljarasa, jelentékenyen
modosithatjak a tineményeket lefolydsukban. Még inkibb
érthet6k termdszetesen az eltérések akkor, midén ugy a
kisérleti személy mint a hypnotizalé tjra meg tjra valtozik.
Az egyéni alkat, a suggestibilitdas a hypnotizdltban, szak-
értelem és Otletes leleményesség a hypnotizdloban bdséges
forrasait képezik a legviltozatosabb lefolyasu tiinemények-
nek és feltiing valtozasokat sem kell okvetetleniil akar a
csalds, akar a csalédas rovasara feljegyezniink.

A kiilérzékek korébe tartozd tiinemények, legyenek
azok barmennyire feltiindk, ugy latszik, nem johetnek létre
az egyes érzékeld tehetségek specifikus energidjanak meg-
valtoztatasaval. Physiologusok azt is valdsziniinek tartjak,
hogy a hypnotikus allapothan mutatkozé rendellenes érzék-

J
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szervi miikodések okat nem a kornyéki egyes érzékszervek
vagy ezek mikddési modjanak valtozdsdban kell keresniink,
hanem inkdbb az agyveldben, a kozépponti idegrendszer
rendellenes allapotaban. Az dntudat a hypnotikus tiinemé-
nyek lefutdsa alatt rendesen zavart, igen mély hypnosishan
szinte teljesen megsziintnek latszik, aminek kettds kovet-
kezése van két kivald lelkitehetségiinkre nézve: abulia az
akaratban és amnesia az emlékezi tehetségben. Némely
hypnotikus tiinemény azonban teljes dntudat allapotaban is
felléphet. :

A litdsi érzék tekintetében a hypnotizaltak tobbnyire
kevésbbé érzékenyek a vildgossag-sugarakkal szemben, sét
mélységes hypnosisban teljes vaksigrdl tesznek tanusigot.
A legtdbb hypnotizalt ennek folytan képtelen olvasni (alexia)
még azon esetben is, ha kiillonben latni tud, ami néha még
mélyebb hypnosis esetében is fenforog. A fokozott laté-
képesség egy megkapd esetét irja le Bergsom. A hypnotizalt
oly konyvnek a betiiit olvasta, melyeknek magassaga 3 mm.
volt; az olvasas azonban ama tikorkép altal tortént, mely a
kisérletez8 szaruhartydjaban létesiilt s amelyben a betiik
mar csak 0.06 mm. nagysaguak voltak. Ugyanez az egyén
egy goéresi készitmény 006 mm. atmérGyi sejtjeit felismerte
s lerajzolta minden nagyité {iiveg segitsége nélkill. Ha
azonban mérsékelt vildgitdas mellett bizonyos tdvolsigbdl is
képes a hypnotizalt néha igen apréd irdst vagy nyomést
elolvasni, az a feltevés, mintha zart szemekkel vagy teljes
sotétségben is képes lenne a hypnotizalt olvasni, ez ideig
még mindig csalédasnak bizonyult. Vagy kivilrdl tudta az
illet6 az allitdlag igy olvasott szdveget, vagy nem voltak
egészen csukva a szemei, vagy pedig a homaly illeté foka
csak nem-hypnotizaltnak tette az olvasast lehetetlenné.

A halldsi képesség gy latszik legkisebb véltozasnak
van aldvetve az érzéki tehetségek kozott. Mindazonaltal
észleltek mar hypnotizaltakon érzékszervi gyongiilést és
finomodést (hyperakusia) egyarant. A siiketség a hypnosis
utén is megmarad. Braid beszéli egy kisérleti egyénrdl, a
kinek egyébirant épen mnem volt valami kitiné halldsa,
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hogy az neki hattal fordulva, 18 ldbnyi tavolsagbdl meg-
hallotta 1élegzetvételét, amelyet 6 maga finom hallasdnak
dacdra sem tudott észrevenni. Sallis irja, hogy egy olyan
egyén, aki 3 labnyi tdvolsigbél nem vette ki a zsebéra
ketyegését, hypnotizaltatvan, 86 lab tavolsaghol képes volt
azt meghallani s egyenesen a hangforrasnak tartott.

Szagldsi érzékiink szintén ki van téve a hypnotikus
allapotban ezen végletszerid hulldmzasnak, a miikodési
elgyengiilésnek és finomodasnak (anosmia, hyperosmia). Az
utébbit elég gyakran konstatdltak, ha az anosmia jelenetei
egészben ritkak is. Braid egyik hypnotizaltja a rozsa illatat
46 lab tavolsagbol képes volt megérezni és bekétott sze-
mekkel egyenesen a rézsdhoz menni, ennek illata altal
vezéreltetve. Filomena Gavazzi, Meriggioli mediuma képes
volt orakat, gytirtiket, kulcsokat illetékes gazdaiknak visz-
szaadni finomodott szaglasa segélyével. Sauvaire beszéli,
hogy egy hypnotizdlt szaglds révén képes volt nyole zseb-
kend6t ‘tulajdonosaiknak kézbesiteni, noha mindenaron félre
akartdk vezetni. Braid beszéli egyik hypnotizdltjarél, hogy
az, noha hattal felé fordulva, 30 lab tdvolsagbdl képes
volt megmondani, vajjon 6 (Braid) teat, kavét, bort vagy
egyéb szeszes italt ivott-e?

Az izlés érzéke nyilvan osztja egyéb érzékek sorsat a
hypnosis alatt. Mindezideig azonban e téren még igen
kevesot kisérleteztek. Ami eddig tortént, az a koriil forgott,
hogy ezen érzék csalédasat az izek kicserélésével kimutas-
sak. Preyer tobbek kozott a kisérletezés modjat ezen érzékre
vonatkozoélag kijelolte. A hypnosis ezen érzéket egyébirant
kénnyen befolyasolja. '

A tapintdis érzékénél egyel6re még kérdéses, vajjon
lehet-e minden iranyban anaesthesidt tdmasztani a hypnosis
alatt. Ellenben ki van mutatva, hogy ezen érzék nagyfoku
finomodasa épen nem tartozik a ritkasagok kozé a hypno-
tikus 4llapotban. Sallis szerint hypnotizalt személyek a tar-
gyak alakjat, nyakuk és fejik hatsé részével képesek a
hémérsékkiilénbézetek segélyével megismerni, s ha ezek
nagyobbak, 18—20 hiively tavolsaghbol is. Tovabba képesek
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a légaramlatok finom érzékelésének kozvetitésével egyes
alakot kovetni és minden akadaly eldl tigyesen kitérni.
Egy fiatal holgy, akit Sallis gyakrabban hypnotizalt, miutan
szemeit szorgosan bekototték, noha 8 jartdval semmi neszt
nem adott a szényeggel boritott utakon, hattal feléje for-
dulva képes volt jokora tévolsdghbdl egy egész sor szobin
keresztiil kovetni s pontosan utanozni legkisebb elhajlasait
is. Ha Sallis valamely butordarab mogétt elrejt6zitt, akkor
odaérkezve, ott § is megallapodott. Ks hogy ebben az eset-
ben az illet6 ndt egyedill finom tapintdsi érzéke (amellyel
u. i. a légaramlatot, ennek stirtibb vagy ritkabb, hidegebb
vagy melegebb voltdt megismeri) vezette, onnan vilaglik
ki, mert mar tobbszor tettek hypnotizaltakkal kisérletet,
hogy azoknak bekotott szemekkel teljes sététségben olyan
szobakban kellett jarkdlniok, amelyeknek bitorberendezését
egyaltalan nem ismerték. Ha bOregeret megfosztunk szeme-
vilagatol, fiileit viaszszal bedugjuk, szagld érzékét elron-
csoljuk, rendkiviil finom tapintdsindl fogva még mindig
képes valamely szobdban répkddve, minden akadalyt ki-
keriilni, még azon esetben is, ha az finom sodronyhdld-
bl 4ll.

Az izoméreék kivalé finomodasdt konstataltdk Braid és
Berger a kovetkez8 esetekben: Braid egy hypnotizalt szemei
és egy lap papir kozé széles kinyvet helyezett. Dacéra
annak, hogy a hypnotizdlt n6 ennek kovetkeztében nem
Jathatta a papirlapra vetett apré irdst, ezt oly szabatosan
volt képes kezelni, hogy pl. a leirt szavakat és betiin
minden egyes keresztvonast és pontocskat a neki megfelelé
helyre rakott. Braid egy masik hypnotizalt ndje képes volt
a jelzett koriilmények kozott egy egész lapra vald irast tgy
kijavitani, hogy mindig a meogfelel§ helyeken végezte a
torlést és a valtoztatasokat. Ha a papirlapot eredeti hely-
zetébsl félrecsisztattak, akkor minden egyes correctura
ugyan tévesztett helyekre jutott, de vonatkozassal a papiron
irt szavak eredeti helyzetére, minden egyes javitds topo-
graphice a neki megfelel§ helyet foglalta el.

A kozérzéket is befolyasolja a hypnosis a mondott
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kettds iranyban. Ugyanis hol finomodasokat, hol meg csik-
kenéseket lehet tapasztalni a hypnotizaltakndl ezen érzék-
szervi tehetség miikodésében is. Az éhség, szomjusag, faradt-
shg stb. érzését illetSleg nem sorol fel az irodalom tett
kisérleteket, nagyobbéara arra vonatkoznak ezek, vajjon a
fajdalom érzete erdsbidott avagy gydngiilt-e a hypnosis
tartalma alatt. Kiilongsen pedig azt kutattak tomeges kisér-
letek alkalmaval, hogy mennyire lehet hypnotikus 4llapot-
ban az analgesidt, a féjdalomérzés megsziinését, tapasztala-
tilag beigazolni, és gy talaltdk, hogy a hypnosissal kap-
csolatosan a féjdalom irant valé érzéketlenség kisebb-
nagyobb méretekben rendesen el6fordul. Liftle amerikai
orvos egy flatal hypnotizalt embernek, akit simulansnak
tartottak, ttvel keresztiil szurta a szaruhdrtyajat, anélkil,
hogy ezen éles fajdalomra reagilt volna az illeté, noha a
hypnosis megsziintével szaruhartyadja er8s gyuladdsba ment
4t. Allitjak, hogy lehet tyukszemet kivagatni, fogat huzatni
minden féjdalomérzet nélkiil hypnotikus dllapotban. Schaffer
is odanyilatkozik, hogy a suggestiéval létesitett anaesthesia
fajdalom nélkiilli miitétek végrehajtasara alkalmas. A tett
tapasztalatok szerint sziiléseket féjdalom nélkil lehetett
vezetni, fogakat a legcsekélyebb fajdalomérzet nélkil ki-
hizni, szintigy hélyagokat felmetszeni. Nagyobbszerd és
hosszabb miitétek végzésére a hypnosis azonban nem alkal-
mas, és igy chloroform-p6tlé hatésa nincs. Hogy azonban
egészen intensiv fajdalommal szemben is lehet-e analgesiat
témasztani, az mdg véglegesen eldéntve nines. A szaktekin-
télyek ellentmondd nézeteit csak a jovo kisérletei, tapasz-
talatai fogjdk tisztdzhatni. Hogy az érzéketlenség fokoza-
tosan all elé, az kiderill Forelnak kovetkezd kisérletébol:
Miutén egy hypnotiziltnak azt sugalmazta, hogy kezében
anaesthesia van, azutdn kétszer ttivel megszirta az illetd
kezet. Bzt a két szirdst megérezte a beteg s a hypnosisban
is tett erre vonatkozélag nyilatkozatot: a kés6bbi szura-
sokrél mitsem tudott, azok megtorténtét tagadasba vette
s az alkalmazott egyéb bemondésok a szokott méd szerint
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mind sikeriiltek. Felébredése utan csak két tiiszurasrol tudott,
noha a kés6bbi szirdsok mind mélyebbek voltak a két
elsGnél.

D) Hypnotikus timemények a képezelet, az emlékezet és az
érzelmesség korében.

Tllusick, érzéki tévedések barmely kiilsé érzéki tehetség
korében tamaszthatdk. Az illusio szoros értelemben a hallu-
cinatiétol megkiilonboztetendd. A hallucinationdl az (sub-
jectiv) érzéki észrevételnek semmiféle kornyéki inger nem
felel meg; az illusiéndl ellenben van érzéki izgalom, kor-
nyéki inger, azonban ez meghamisitva jut el az apperceptid
szervéhez. A hypnotizalt személy ugyanis a kilvilag dol-
gait mindig gy fogja fel, amint azt a suggestio neki
leirja, ha e leirds nem is felel meg az illetd tdrgy objektiv
tulajdonsédgainak. Egy-ugyanazon pohar vizbdl a bemondott
illusidk kovetkeztében a hypnosis tartama alatt chinint,
sosvizet, bort, sort, theat stb. vél inni a hypnotizalt. Sug-
gestio kovetkeztében a hallott kopogast agyudorgésnek, a
tintatartét kandri madarnak, az ammonidk szagit rdzsa-
illatnak, az élvezett burgonyat anandsznak stb. tarja. Ezek
az érzéki tévedések annyira er6t vesznek a hypnotizalt
képzeld tehetségén, hogy az dltaldban bemondott tirgy
minden egyes részeit maganak ki is szinezi. Igy ha azt

- mondjdk neki be, hogy kanari maddr énekel a szobdban s
a tintatartét allitjdk oda kalitka gyanant,.akkor & hallja
a maddr gyodnyorii énekét, bAmulja annak pompas tollazatit,
gyonyori alakjat stb., s hogy ilyenkor a bemondott tar-
gyakat csakugyan latni, hallani sth. vélik, az onnan kétség-
telen, mivel a térgyak kiilonféleségének egészen megfeleld
indulatdrnyalatok a maguk természetesen jellegzetes mddjuk
szerint egész vilagosan tikrozédnek le a hypnotizalt tar-
tasan, modoran, arckifejezésén.

A képzels tehetséy a suggestio tulajdonképeni teriiletét
képezi. A kimoundott szé vagy véghez vitt egyéb érzéki
jel a fantazidban - lesz képzetté és ennek befolyasa érvé-
nyesill a hypnosis tartama alatt, s6t néha utédna is. A sug-
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gestio a fantazidban hallucinatickat is tamaszt. Ebben vala-
mely subjectiv kép annyira objective, megtestesiilten 16p
fel, hogy a valdsagosan létezd dolgokkal egyenértékiileg
hat reank. A hallucinatio positiv vagy negativ. Amazok,
olyan dolgok képzelt észrevételében allnak, amelyek tényleg
nem léteznek ; a negativ hallucinatiékban ellenben a hypno-
tizalt olyan személyeket, targyakat nem vesz észre, amelyek
objective csakugyan léteznek. Amazokkal az egyes érzékeld
miiveleteket az dntudatba bedllitjuk, a negativ hallucinatidk-
ban ellenben suggestiéval az egyes érzékszervi miilkodéseket
az ontudatbol kirekesztjitk. Hallucinatiokat barmely érzékeld
tehetségiink korében tamaszthatunk, de kiillondsen azok fel-
tin6k, amelyek a ldtds szervéhez tartoznak, noha Moll
azt tartja, hogy a tapintasi és az izlési folyamatok terii-
letén legkénnyebben tamaszthaték a hallucinatidk.

Méric abbé beszéli, hogy egy hypnotizilt személynek
ezeket mondotta be suggestioképen: Amint fel fog ébredni,
az asztal sarkdnal levé széken egy Paprika Jancsit fog
latni két ptppal és egy nagy kalappal. Amint a hypnosisbdl
felébredt az illetd, csakhamar hangos hahotdba tort ki, s a
nevetés annyira er6t vett rajta, hogy arcain folytak le
konnyei. Kérdésemre, hogy mi felett nevet annyira, azt kér-
dezi, hogy hat én nem latom, és ujra kitérvén rajt az erd-
teljes nevetés, ramutat a széken #l6 alakra s pontosan leirja
annak tulajdonsigait a suggestio értelmében. '

Forel Z. kisasszonynak azt suggerdlta, hogy harom
valdsagos, egyarant sotétszind, jo illatd, szaras és leveles
ibolyat adott neki, azonban tényleg csak egy ibolyat adott
4t. Arra a kérdésre, hogy vajjon az ibolydk mind valé-
sagosak-e, avagy az egyik vagy masik csak suggeralt, azt
felelte, hogy mind a harom valdsdgos virag.

A negativ hallucinatiéra idézni szoktik példa gyanant
a kovetkezs esetet, melyet Binef, a Salpétriére assistens
orvosa beszél el. Egy hypnotizalt nének azt suggeraltuk,
hogy a hypnosisbdl valé felébredése utdn F. urat nem fogja
latni kozillink, de hangjat mindazonaltal hallani fogja.
Mikor felébredt, F. elStte allt, de 6 sohasem tekintett rd.

4x
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F. felé nyujtotta kezeit, de 6 erre sem reagalt. Nyugodtan
ilve maradt abban a karos-székben, amelyben hypnotice
elaltattdk. Mi oldala mellett iilitink s vartuk a kdvetkezen-
d6ket. Rovid id6 multdn csodalkozott a hypnotizalt azon,
hogy. F. nincs a laboratoriumban és t6link kérdezte, hogy
hol van F. Erre azt valaszoltuk, hogy elment s kértitk 6t
- is, hogy vonuljon vissza szobajaba. F. ekkor az ajtonal
foglalt allast. A hypnotizalt az ajtohoz érkezvén, midén
kezeit a kilines felé nyujtana, F-be utkozott. Az ellentallas
nagyon meglepte és legy6zhetetlen meg érthetetlen levén
elOtte, félelem fogta el s vonakodott még egyszer az ajto-
hoz kozeledni.

Aztan egy kalapot vettek el6, megmutattdk a hypno-
tizaltnak, aki azt kezeibe vevén, meggy6z6dott annak valosagos
voltar6l. Erre a kalapot feltették F. fejére. A kisérleti sze-
mély azt hitte, hogy a kalap a levegSben lebeg és ezen
nagyon csodalkozott. Mikor azonban F. kalapjdval tobbszor
iidvézolte és vildgosan létta a kalap ivalakd mozgésait,
akkor tetOpontjara hagott a csodalkozasa s azon vélemé-
nyének adott kifejezést, hogy a kalapot bizonyosan valami
gépezet mozgatja. Azutan azt gondolvan, hogy a kalap
valami fonslon fligg, felallott egy székre, hogy megkeresse
ezt a fonalat. v '

Forel egyik Kkisérletében a positiv és negativ hallu-
cinatiét egyiitt talaljuk. Ugyanis egyik hypnotizaltjanak
azt mondotta, hogy felébredése utin &t egészen virss ruha-
ban fogja latni, két zergeszarvval a fején. Ezenkiviil mel-
lette 1il6 felesége el fog tinni az egyik ajtéval egyiitt,
amely szonyeggel egészen el lesz fedve, tgy, hogy a hyp-
notizalt kénytelen lesz a mésik ajtén tavozni. Ezutan mas
dolgokrél beszélt vele, suggestiéval hdrom dsitast rendel el
nala és felébreszti. A hypnotizalt kinyitja szemeit, dorzsoli
8ket, Forelra tekint, elkezd nevetni, egyre dérzsolvén sze-
meit. Miért nevet ? kérdi t6le F. Hiszen 6n egészen virdsben
van és két zergeszarv van a fején stb. Felesége, mondja
tovabba a hypnotizalt, eltdvozott. Ezen a széken iilt, de
tavozott. A széket latom, de felesége nincs mar itt. Mikor
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felszolitottak, hogy tapintsa meg a széket, ezt nem szivesen
tette, s valahdnyszor Forel nejét érintette, azt vagy a szék-
nek vagy egyéb lathatatlan’ ellentdllasnak tartotta. Azutdn
el akar tdvozni, de nem tud; mideniitt szényeget és desz-
kéazatot talal még akkor is, mikor az ajtot érinti. Ha az
ajtét ilyenkor kinyitotta Forel, a hallucinatio vagy meg-
sziint vagy tovabbra is fenmaradt, amely utébbi esetben a
nyildst ugy létta, mint amely szbnyeggel van boritva, a
kinyitott ajtét pedig egyaltalén mem vette észre.

Ugy positiv mint negativ hallucinatiékat a legnagyobb
valtozatossagban a latds érzékén kiviil egyéb tehetségeink-
ben is elGidézhetni. Az ilyen képrizatok azonban rendesen
csak néhdny percig tartanak s az illet6 érzéki tehetség
minden targygyal szemben rendesen végzi miikodéseit. Forel
kisérletet tett a képrdzat pontossagénak megéllapitasara is,
fehér lapon a suggeralt képet utdna rajzoltatvan és ugy
talalta, hogy az rendesen nagyon gyarlé médon sikerilt, a
hypnotizaltak ugyanis azt mondottdk, hogy nem latjak egész
tisztan a suggeralt korvonalokat. Kisérletileg azt is kimu-
tattak, hogy a suggeralt targyak csak lassan, fokozatosan
mutatkoznak a kisérleti személy képzeletében, miutdn az
eleinte mutatkozott ellenszenvet és hitetlenséget a hypno-
tizalt magaban lassankint legy6zi. Némely esetben a hypno-
tizalt személy felfogas és mozdulatokban teljesen alkalmaz-
kodik a suggestidhoz, azonban felébredvén a hypnosisbdl
megvallja, hogy csak azért alkalmazkodott mindenben, mert
ezt kényelmesebbnek taldlta, mint az ellentalldst.

Preyer a hallucinatiokkal szemben nagyon reservalt
allaspontot foglal el. Dacdra a mindennapos 4llitdsnak és
az irodalomban oly nagy szammal taldlhato feljegyzett
eseteknek, nem hisz a miilegesen tdmasztott hallucinatiok-
ban a hypnotizaltaknal. Nem tartja ugyanis valészintinek,
hogy képzet okozta tisztén kozépponti ingeriiletekkel lehes-
sen olyan lelki &llapotot teremteni, amely kozéppontkiviili
elhelyezéssel és targyiasitdssal ugyanazt a hatast gyakorolja
az észrevevlre, mintha ezen észrevételek az érzékelS alanyon
kiviil es6 targyi vilagbhdl keletkeztek volna. Nem hisz
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tovabba killonosen ezen észrevételeknek a tartéssigdban.
Hivatkozik e tekintetben sajat tapasztalataira és az iroda-
dalomban emlitett példikat nem tartja egészen kifogdstala-
noknak a szigortibb kritika itél6széke elGtt. Azt megengedi,
hogy téveszméket lehet tdmasztani a suggestiéval a hypno-
tizaltakban, de nem hallucinatiékat. Oriilteknél azonban sze-
rinte is a dolog egészen mdisként 4llhat.

Ha szem el6tt tartjuk ama nehézségeket, amelyek a
kaprazatok tamasztisaban és azok huzamosabb idén &t valé
megmaradasaban felmeriilnek hypnosis alkalméval, azt
hiszem, kell§ engedményeket tettiink e kivalé physiologusnak,
és midon a suggestio tudvalevlleg annyira erélyes behatdst
gyakorol a képzel8 tehetségre, tdn anélkiil, hogy a tév-
eszme és a hallucinatio kozt fenforgd kiilonbség elemzésébe
bocsatkoznank, fentarthatjuk ama felfogas valdszintiségét,
amély szerint suggestiéval lehet hypnosis alkalméaval hallu-
cinatiékat el6idézni, mert ugy latszik, misem allja 1tjat
annak, hogy a bemondott képzet okozta kozépponti ideg-
ingeriilet benniink azt a beryomaést idézze el6 a megzavart
¢ntudat allapotaban, mintha a hatds kiviilr6l gyakoroltatott
volna. ) ‘

A hypnosis és suggestio az emlékezd tehetséget is médo-
‘sitja. Ez vagy fokozddik, élesebbé lesz e rendellenes alla-
potban (hypermaesia), vagy rendkiviil meggyéngiil (amnesia),
vagy pedig tévedéseknek van kitéve (paramnesia). Igy tobb
szerz6 megemlékezik egy angol tisztrél, aki hypnotikus
allapotban folyékonyan beszélte a vallon-nyelvet a koril-
allok nem csekély meglepetésére. Tényleg 6 ezt a nyelvet
rég elfelejtette, gyermekkoraban azonban tudvan e nyelven
beszélni, lappangd nyelvbeli emlékezeti képei a hypnosisban
mind felfrissiiltek. Egy masik példdja az emlékezet élese-
désének egy cselédleany, aki hypnotizaltatvan, gorég és
zsidé verseket mondott el. Kvekkel azelétt ugyanis egy
pap szolgalataban &llott, akinél gyakrabban hallotta ezeket
fenhangon elmondva. Tehat azok az emlékezeti képek,
a melyek valaha tudatunkban voltak, a hypnosisban kony-
nyen felidézhetbk virtualis, lappangé allapotukbél. Nem szabad
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azonban azt hinniink, mintha minden régibb képzet repro-
dukalhaté lenne multunkbél az emlékezetben ilyen modon,
Sok képzet annyira elmosddik, elhalvanyul, hogy teljesen
elenyészvén tudatunkban annak minden nyoma, semminemt
eszmetarsitds vagy barmily intensiv foka a figyelemnek azt
tobbé fel nem tamaszthatja. Azt is tapasztaltdk, hogy a
tanulast, az emlékezeti utdénmonddst nagyban ellsegiti a
hypnosis. Igy Hirschborn tanar beszéli, hogy egy oroszul
nem tuddé hypnotizalt azokat a nehéz kiejtésii orosz szava-
kat, amelyeket éber dllapotban képtelen volt utdna mon-
dani, a hypnosisban nagy konnytiséggel volt képes repro-
dukalni. Egyéb ismeretlen nyelveken is tettek kiscrleteket
e tekintetben, és tgy taldltdk, hogy a szdemlékezet a
hypnosisban nagyon fokozddott.

Az emlékezet meggyongiilése, annak hianya, annyira
jellemz& tulajdonséga a hypnotikus &llapotnak, hogy sokan
a typikus hypnosis fajlagos, sarkalatos tulajdonsaganak
tekintik. Annyi kétségtelen, hogy az emlékezetnek jelenléte
vagy hianya szerint a hypnosis kiilonbozo fokai osztilyoz-
haték. A hypnosis feliilletesebb fokanal az emlékezd tehetség
egészen normalis, akdr az ¢brenlét allapotaban. A somno-
lentiaban a hypnotizalt tudomasul veszi ami koriildtte tor-
ténik, visszaemlékezik az elmultakra, és felébresztetvén,
szamot tud adni mindazokrél, a mik vele a hypnosis tar-
talma alatt megtorténtek. A hypnosis mélyebb fokan tobbek
szerint éber allapotban teljes ammnesia mutatkoznék mind-
azokra nézve, amik a hypnosis alatt torténtek. Ez azonban
csak az éberallapot emlékezeti gyongesége, egy ujabb hypno-
sisban a régibb hypnotikus allapot Osszes emlékezeti képei
mind felfrissiilnek, aminthogy a hypnosisban az éber allapot
emlékezetei sincsenek elhomélyosodva. E szerint az ember-
nek kettés emlékezitehetsége van; az egyik a rendes,
amely mmdenre visszaemlékezik, kivéve a hypnosis alatt
tortenteket miként az alvajarondl is elmosédik minden
emlékkép a somnambul &llapotbél ébrenlétben; a masik a
hypnotikus emlékezdtehetség, amely ogyesiti magaban az
ébrenlét és a hypnosisok emlékképeit. Ezt mondjak sokan



56 DR. SZILVEK LAJOS,

kettds ontudatnak, kettds énnek, az én kettéhasaddsinak, a
személyiség megkettGzidésének, amint ez az elmebetegségek-
nél eléfordul néha, mid6n a betegnek olyan rohamai vannak,
melyekben személyisége teljesen megvaltozik, minthogy
ezen rohamok koirébe a rendes élet semminemti emléke 4t
nem nyulik, a rohamban térténtek pedig teljesen feledésbe
mennek. Amibél az is ldthatd, hogy azon elnevezést egymads-
t6l nagyon is kilénboz6 allapotok jelzésére hasznaljék, Igaz
‘ugyan, hogy éltaldban be szokott allni az ammesia a hyp-
nosis emlékeire nézve az éber 4llapotban, és hogy gyakran
nem konnyen sikeriil a tudatban a hypnosis képzeteit éber
allapotban felfrissiteni; de nem tagadhat6é, hogy vannak
esetek, amelyekben az éber 4allapotban levS vissza tud
emlékezni a hypnosis alatt térténtekre. Az eljardsmdod abban
all, hogy az tigyes hypnotizdlé eleven emlékezetben tartvan
a hypnosis minden egyes korillményét és eseményét, az
atélt mozzanatok koziil valamelyiket felemlitvén, az eszme-
tarsitast szerencsésen meginditja. S8t Bernheim kimondja,
hogy az parancsra is minden egyes esetben sikeriil. Hasonlit
ehhez a mdd, amely szerint 6ntudatunkbdl egészen kiesett
dlmainkra néha visszaemlékeziink. Ugyanis napkézben vala-
mely képzettarsitasra alkalmas esemény vagy gondolat fel-
tamasztja emlékezetiinkben alomképeinket. Miként az ilyen
alomkép nem ment teljesen feledésbe, csak — mint mon-
dani szokds — Ontudatunk kiiszobe alatt lappangott, az
»alsd ontudat« képei kozt foglalt helyet, igy a hypnotizalt-
nal sem teljes az amnesia a jelzett esetekben. Ha ugyanis
az emlékez6 tehetségbll teljesen kiveszett volna az tjra
felidézett kép, az egyaltalan felidézhetd sem lehetett volna.
A dolog magyarazata abban 4ll, hogy alkalmas képzet-
tarsitéas a tudattalanul lappangd képzetét atteszi a »felso
ontudat« korébe az éber allapothban, és igy megsziinik e
kettds 6ntudat osszekdtése folytan az 6ntudat, a személyiség
kettéhasaddsa. E felfogas mellett szél az a korilmény is,
hogy az el6z6 hypnosis képei egy kovetkezbben tisztan fel-
idézhetdk, ha azokkal megegyez6 vagy hozzajuk hasonld
képzeteket mondunk be. Mindezen esetekben a képzettarsités



HYPNOTIZMUS. 57

altalanos torvénye érvényesiil, a melynél fogva az ébrenlét
rendes allapotaban is mar-mér feledésbe ment emlékképeink
felfrissiilnek, ha vonatkozasban vannak 7Zic et nunc fel-
meriil§ benyomasokkal, képzetekkel. Eszerint kimondhatjuk,
hogy teljes amnesiat a hypnosis nem mutat fel.

A paramnmesia, az emlékezési csalodds abban &ll, hogy
suggestiéval a hypnotizaltak emlékezetét meghamisitjdk,
vagy olyan események bemondasa &ltal, amelyek meg nem
torténtek, vagy pedig azaltal, hogy. valéban megtértént
eseményeket az emlékezetb8l egyszeriien kitérdlnek. K sug-
geralt emlékezési csalddasokat tudominyos nyelven retro-
activ hallucinaticknak mondjak. Az elnevezés taldld. E csald-
désok csakugyan hallucinatiék a szd szoros értelmében, mivel
ott lat valamit a hypnotizalt, ahol az illetd tdrgybdl semmi
sines, ahol pedig meg van az emlékezeti kép, mitsem vesz
észre, tehat hallucindl ; a retroactiv jelzd pedig annyiban meg-
felels, mivel a hallucinatio az emlékezGtehetségre vonatkoz-
van, az visszanyul a multba, visszahatd ereje van, retroagil.

Ha valamely hypnotizaltnak imponalé hatarozottsdggal
azt mondja a hypnotizald: on tegnapelStt Budapesten volt,
a kisérleti személy némi habozas és emlékeiben vald kutatas
utan csakhamar rahagyja, s6t tovabb kérdeztetvén, egyes
latott dolgokrdl vagy élményeird]l is képes szamot adni.
Moll egy alkalommal azt suggeralta hypnotizéltjanak: 6n
jol emlékezik, hogy az imént kozosen koltottink el egy jo
vacsorat és hogy a ludpecsenyéhez béven ittuk a kitiind
borokat. Azutén bemondja neki, hogy mindezekre felébred-
vén, hilen fog visszaemlékezni. A hypnotizalt ébredése utan
szorosan a suggestibhoz tartja magdt, s6t gyomorterhelt-
ségrol is panaszkodik, és Ugy érzi, mintha nehéz lenne a
feje, s6t mintha egy kicsit be is rugott volna. (Positiv
retroactiv hallucinatid).

Forel beszéli, hogy egyik collegaja egy kisasszonynak,
aki folyékonyan beszélte a francia nyelvet, hypnosis alatt
azt suggeralta, hogy mindaddig nem fog egy szét sem
francidul tudni, mig csak e tudasat neki vissza nem sugge-
rélja. Ks csakugyan mindaddig nem tudta francia tudasét
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hasznilni, mig csak meg mnem sziintették a jelzett sugges-
ti6t. Ki lehet ily moédon torélni a hypnotizaltak életébol
egyes éveket, s6t az évek egész sorozatat, és akkor mind-
azon eseményekre nem tud visszaemlékezni, amelyek ezen
elsuggeralt id6szakba esnek. Schaffer egy 26 éves ndbete-
gének azt suggeralta, hogy 15 éves; arra a kérdésére, hogy
ki sz6l hozza, azt feleli: a tanité ur. Hat nem Sch. dr.
beszél magdhoz, kérdezi wjbol, amire azt valaszolja: nem
ismerem ezt a doktort. Hgy masik rendkiviil suggestibilis .
betegének azt suggerilta, hogy 8 éves gyermek; e pillanat-
ban felugrott a székrdl s azt kialtja: gyere Laci labddzni!
Az orvos felszélitdsdra, hogy irja le ezt a szét: Budapest,
ezt csak kelletleniil teszi meg és azon kikdtéssel, hogy
azutan kiengedi 6t a rétre labdazni. Kezébe vevén a tollat,
olyan nehézkesen, annyira kezdetleges médon ir, akar egy
8 éves gyermek. Az irdst elvégezvén, a tollat ledobja és
futni késziil, amiben csak az akadalyozza meg, hogy Sch.
18 éves hajadonna suggeralja. Ebben a pillanatban elvesz-
tette gyerekes pajkossagat és egy szalagot keres, hogy
nyakét vele feldiszitse.

Suggestioval a kisérleti személy hangulatdt birmely
iranyban lehet befolyasolni, és ez vagy kozvetleniil tortén-
hetik vagy kozvetve. Hl6bbi esetben a sugallds targyat
egyenesen a kedélydllapot képezi, mid6én pl. azt mondjuk
be a hypnotizaltnak, hogy & jelenleg igen szomoru lelki
allapotban van. A suggestio eredménye rogtén mutatkozik
kiils6 jeleiben, pl. az arc egészen szomort kifejezést 6lt fel,
a szemek konnybe labadnak. Ha ellenben viddm hangulatot
suggeralnak, akkor ez nyilatkozik meg szokasos tiineteiben,
arckifejezés-, taglejtés-, nevetésben. A kedélyhangulat val-
tozdsainak elGidézése kozvetve is torténhetik, midén olyan
dolgokat suggeralunk, amelyek megjelenitése er8sen belenyul
a kedély vilagaba. Ha azt suggeraljuk pl. valakinek, hogy
gyermeke haldlosan beteg, e hir természetének megfeleld
lesz a hangulata és a szomorusédg fokozodhatik egész a
kétségbeesésig, ha ellenben valami Grvendetes dolgot sugge-
ralnak neki, nagy 6rombe fog kitorni.
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Schaffer egy klinikai betegének, aki hazulrél mar
huzamosabb ideje tdvol volt, azt suggeralta, hogy ime az
anyja lépett be a szobdba. Erre a beteg oromteljes indu-
lattal ugrik fel székér8l, néhdny lépést el6re tesz s &leld
mozgasokat végez és természetes élénkséggel tudakozddik
apja, testvérei és az ismer8sok hogyléte feldl. Ugyanazon
betegnek kezébe egy vonalzét azzal a suggestidval adva,
hogy az éles kés, amelylyel a melléje suggeralt egyik tars-
ndjét szirja meg, a hypnotizalt néhany pillanatnyi habozas
utan csakugyan oldalt dof, mire azonban hirtelen eldobja
magatol a késnek vélt vonalzot és hangos jajgatasban tir
ki, folyton azt kiabalva: Mit tettem, mit tettem!

Szenvedélyeket és indulatokat, vigydddsokat és érzelmeket
szintén tamaszthatunk suggestioval, legyen az egyszert,
indokolatlan parancs vagy pedig megokoltan térténjék olyan
médon, hogy a hypnotizalt elStt bevilaglik az illet6 indulat
stb. megfelel§ volta. Igy lehet szeretetet, szerelmet és gyt-
16letet, rokonszenvet vagy ellenszenvet, félelmet vagy remény-
séget, haragot, baratsagot, ragaszkodast stb. suggeralni.

. E) Hypnotikus timemények a szellems tehetségek Fkorében.

Vajjon az értelem és a szabadakarat mily mértékben
vannak a hypnosis alatt valtozasoknak kitéve, eddigelé
pontosan nincs még megdllapitva. Schiitz az értelem tekin-
tetében a kovetkezbket emeli ki:

Az értelem a hypnosis alatt sohasem sziinetel teljesen.
Miikodései kozill legalabb is megmarad az oOntudat, és ez,
ugy latszik, néha teljes erejében. Bernheim szerint mnem
létezik hypnotikus ontudatlansdg, hypnotikus koma. A hyp-
notizalt hallja s megérti, amit neki a hypnotizilé mond,
figyelmét a kilvilag barmely targyara ra lehet terelni, és
mindazt még a lethargikus allapotban is. Hogy az déntudat
miikodése a hypnosis barmely stadiumaban megmarad,
onnan is kideriil, mert a hypnotizaltak a feltett kérdésre,
hogy hypnosisban vannak-e, rendesen helyesen adjak meg
a valaszt és mert, ha nem jol érzik magokat, kérik dehyp-
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notizéltatasukat és mert a kornyezetr6l is van némi tudo-
masuk, noha féliletes megfigyelésre azt a benyomast teszik,
mintha teljesen elmeriiltek volna a suggerdlt helyzetbe.
Néha ugyan parancsra és kérdésekre nem reagalnak a hyp-
nosisban, de figyelem és részben ontudat okvetlen miiksd-
nek benniik, killonben nem tudnanak suggestiéra a hyp-
nosisban felébredni és hypnosis utdn nem lennének képesek
a bemondott parancsokat pontosan teljesiteni. Ugy latszik,
hogy minden megfontolas sem sziinik meg a hypnosis alatt.
Moll beszéli, hogy egy urat, aki bronchialis catarrhusban
szenvedett, a hypnosis alatt azzal bizott meg, hogy fel-
ébredvén, végezzen valami olyan cselekedetet, amely egész-
ségének javara fog vélni, felébredvén, katéchu-dobozihoz
nyult, hogy vegyen beldle. Egy masik hypnotikusnak azt
sugalmazta, hogy a hypnosisbél felébredvén, valami ostoba-
sagot miiveljen. Felébredvén, dacara a so6tét estnek, rogton
elfujta a ldmpavilagot. '
Némelyek azt is akarjik tudni, hogy hypnosis alatt
néha az értelem fokozddik. Finlay allitja, hogy hypnotizal-
tak ez allapotukban mar gyonyord verseket csinaltak, vagy
olyan mértani problemakat oldottak meg, amelyek megfej-
tésére éber 4llapotban képtelenek voltak. Obersteiner allitja,
hogy nehéz szellemi munkakat, pl. valamely szdmtani fel-
adat megoldédsat gyorsabban és jobban tudtik megcsinalni
bizonyos hypnotizaltak, mint éber 4llapotban. Annyi minden-
esetre kétségtelen, hogy suggestiéval a hypnotizélt értelmét
meg lehet téveszteni. Forel képesnek mondja magat arra,
hogy a hypnotikussal barmely gondolatot vagy otletet
elhitessen. El lehet pl. vele hitetni, hogy a bort nem birja
tobbé, ravehetni, hogy barmely egyletbe beiratkozzék, hogy
ezt vagy azt megtenni képes, a mire azelStt képtelennek
tudta magat. Mindezen esetekben dntudatzavarok fordulnak
el6, ilyenek nélkiil a jelzett tiinetek lehetetlenek lennének.
Tokéletes az ontudatzavar akkor, ha a hypnotizilt a sug-
gestio koévetkeztében mds valaminek tartja magat, mint
ami tényleg. A suggestio ezt a hatasat transmutatio-, tran-
formationak mondjak, ez a személyiséy dtvdiltozdsa. A hypno-
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tizdld, irja Finlay, a kisérleti személyt barmely szerep eljat-
szasara alkalmassd teheti. Ha azt mondja be az alvinak,
hogy gyermek, a gyermekek moédjara elkezd jatszani; ha
lednynak suggeraljak, elkezd pl. varrni; ha papnak mondjak,
némely papi functio végzéséhez fog; ha Oreg embernek
sugaljak, rogton botot kér pl. roskatag testének tamoga-
tasara; ha tdbornoknak mondjak, felegyenesedik és elkezd
vezényelni; ha kutydnak mondjak, négy kéz-lab jarni és
ugatni kezd.

A személyiség valtozasa kétféleképen torténhetik e
szerint. Ugyanis vagy a személyiség azonos volta mellett
koranak kés6bbi vagy korabbi szakaba varazsoljak a kisér-
leti személyt, vagy pedig egészen mas személylyé -vagy
lénynyé suggeraljak. Az el6bbi suggerildsi méd példaja.
gyanant szolgalhat Moll kovetkezd esete.

Egy olyan férfiat, aki Sz Privat-nal részt vett a
francia hdbordban az iitkdzetben és ma 41 éves, 19 évesnek
a harc szinhelyére suggeralt. Azonnal felegyenesedik és.
katonai parancsokat kezd kiosztogatni. Arra a kérdésre,
vajjon ismeri-e Moll doktort, tagaddlag valaszol, az § orvosat
D-nek hivjak. Mindazon dolgokrél, amelyek az iitkozet
napja oOta torténtek, mitsem tud; rheumatismusarél, amely
miatt Moll kezelése alatt volt, sejtelme sem volt neki, tel-
jesen egészségesnek mondja magat. Moll azon kérdésére, hogy
6 kicsoda, a hypnotizalt csak annyit valaszolt, hogy 6 azt
nem tudja. Krdekes, hogy semmi médon nem volt arra révehetd,
hogy hatrabb lépjen. Moll siirgetésére azt valaszolta, hogy
kommandé6 nélkiil egy 1épést sem hatral. Suggestiéval Moll
az ellenséget egyre jobban kozelébe hozza, de betegiink
mozdulatlanul a1l elfoglalt helyén. Miutdan azonban figyel-
mét a kisérlotez6 orvos jobban és jobban magara (az orvosra)
iranyitja, egyszerre megismeri 8t, tényleges helyzetét, és a
suggestio Osszes képei szétfoszlanak, ezekrdl éber dllapotaban
halvany sejtelme sincs.

Krafft-Ebing a kovetkezbket jelenti egyik kisérletérdl:
Egy nd suggestidéval 7 éves koraba helyeztetik vissza és
vizsghlatot kell neki tennie. Dictando irja le nevét: »nevem
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Ilma«, s mindezt tanuldé médjara, faradtsaggal, lassan, helyes-
irds nélkiil. Most azt suggerdlom neki, hogy felndtt, készit-
sen végrendeletet el6bbi orvosa javara. Szinte Dictando irja
a végrendeletet, nevét is djra diktaljak neki. Kz esetben
egészen mas vonadsokkal ir és a helyesirds szabalyait figye-
lemben tartva: Nevem Schandor Ilma. Konnyen és folyé-
konyan ir, amit csak akarnak téle, a t6bbi kozott egy kote-
lezvényt is 500 frtrol. ;

Schiitz még egy-két idevagd igen érdekes esetet
emlit fel:

Dr. Moll beszéli, hogy X. ur, akinek azt mondom,
hogy 6 dr. Moll, én pedig X, azonnal felkér engem, hogy
foglaljak helyet, hogy igy 6 engem hypnotizalhasson. Csak-
ugyan el is végzi rajtam az Osszes manipulacidkat épen
ugy, amint én szoktam Gket rajta elvégezni, és nem feled-
kezik meg arrél sem, hogy végil a jo kozérzetben vald
ébredés kedveért kellemes suggestidkat is adjon.

Krafft-Ebing irja, hogy egy nd betegének azt sugge-
ralta, hogy 6 nem ndé, hanem férfi, hogy a katonasighoz
kerillt és gyakorlatokat kell csindlnia. Erre katona médjara
fel- és kiegyenesedik, egy neki kézbesitett ernySt fegyver
gyanant hasznal, 6rt all, a kialtasra, hogy tiszt kozeledik,
tiszteleg, a kialtasra, hogy ellenség kozeleg, tolt és 16, egy
pohdr vizet hosszi kortyokban magyar bor gyandnt kiiszik,
egy fogkefét szivar gyanant szi stb.

Bernheim irja egy 40 éves nérél: Ma masodszor hyp-
notizalom G6t; csak annyit mondok neki, hogy aludni fog,
anélkiil, hogy ra tekintenék vagy érinteném. Erre rogtén
elaluszik . .. Ekkor azt mondom neki: On fiatal ember, 6n
csapodar, 6n naplopd. Régton megvaltoztatja egész modorat
és ugy 1ép fel, mint fiatal ember, olyan mozdulatot tesz,
mintha szivarra akarna gyujtani, jards koézben illeg-billeg,
talalkozik egy fiatal ndével, akinek tréfalkozva dicsekvd
bokokat mond és mindezt egész természetességgel végezi.

Végre Moll megjegyzi, hogy allatokkéa is lehet a hyp-
notizaltakat suggeralni: mint kutydk ugatnak, mint békik
kuruttyolnak. S6t holt targyakksa is atvaltoztathatok, pl.
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kalyhava, székké vagy asztalld. Arra a suggestiora, hogy szék,
X. guggold helyzetet foglal el, mindkét laban tartva magat,
arra a megjegyzésre, hogy a szék egyik laba eltorétt, X.
egyik térdét lelogatja és csak a mdsik laban tartja magat.
Mint sz6nyeg mozdulatlanul teriil el a f6ldén. S6t még
tovabb is lehet menni az e fajta suggestiokkal. Ha azt
mondom az egyik hypnotizaltnak: On iivegb8l van, erre
egész nyugodtan megall. Egy masiknak azt mondom, hogy
8 marvany, erre mereven megall és passive sem mozgathato.
Amint azonban azt hiszi, hogy viaszbdl van, alakitani engedi
magat és minden lehetl allast felvesz.

Hogy a masik szellemi tehetségre: az akaratra is médo-
sité befolyassal van a hypnosis és a suggestio, kétségbe-
vonhatatlan tényadat és egyhangti meggy6z6dése valamennyi
szakértOnek. A vita csak a kortil forog, hogy képes a hyp-
notikus allapot az akarati mikodéseket teljesen sziinetel-
tetni vagy sem. Egy részrdl arra hivatkoznak a hypnotistik,
hogy a tapasztalatok hosszt sorozata igazolja, miszerint a
suggestio minden ereje hajotorést szenved a kisérleti személy
eltokéllett akaratanak ellentalldsan, amennyiben olyan dol-
gokra, amelyek a hypnotizalt erkolesi felfogasaval, vallasos
nevelésével, egyéni természetével, megrogzott szokasaval, ural-
kodé hajlamaival, bizonyos iranyban erdsen kidomborodott
jellemfejlédésével stb. egyenes ellentétben vannak, rd nem
vehetd. Ilyen esetekben a kifejtett ellentdllds az akarati miiko-
dés energiajardl tanuskodik. Ha nehezen térténik is némely
esetben a suggestio ellenstlyozasa, de tényleg megvan, a
mib6l 14tni vald, hogy a suggeralt személy mem automata,
melyet a bemonddsok barmely irdnyban mozgésba hozhat-
nak. Az akaratnak a suggestiéval tortént gyengitése azon-
ban mdsrészt szakavatott eljarasi moddal odaig vihetd, hogy
a hypnotizalé végre rendszeres, kitarté suggestiékkal mégis
csak urdva lesz a kisérleti személy szabadakaratanak. A
dolog csak azon fordul meg tébbé-kevésbbé, hogy mennyi
iigyességgel, belatassal rendelkezik a hypnotizald. Kisér-
letezések kimutattak, hogy vannak eszkozok, amelyekkel
az akaratot lassankint hatalmdba keritheti a hypnotizald.
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Ha pl. bizonyos Osszetettebb mozgési processust nem lehet
suggeralni a maga egészében, mint fentebb lattuk, sikeriil
ennek bemonddsa egyes részleteinck suggeralasival. Meg-
er8siti a suggestio hatdsdt annak tobbszérds ismétlése vagy
pedig a kivént cselekedet akér helyes akir helytelen meg-
okoldsa. A tdrsité mechanismus bizonyos korldtok koézott a
hypnosis félig ontudatos &llapotdban is mtkédvén, amit a
suggestio nem képes kiviilrfl, azt megteszi a bemondott
gondolat egyéni vonatkoztatasa, Osszefiiggése a kivint cse-
lekménynyel. Igy pl. azt suggeradltak egy hypnotiziltnak,
hogy mérgezzen meg valakit. Ez visszaretten az erkoles-
telen cselekedettdl, amely kiilsnben sem &ll érdekében.
Midén azonban azt mondjak neki, hogy a megmérgezendd
okozéja az X. és kozte levl ellenségeskedésnek, e kiilon-
ben elégtelen korilmény raviszi a kivant mérgezésre. A
szabad elhatarozds eszerint az Onkénytelen miikédéseknek
engedi 4t a teret, és a hypnotizalt vakon koveti a bemon-
dott suggestiékat. Nem fontolgat, nem vélaszt, hanem vakon
engedelmeskedik. Akaratlan eszkoz, a hypnotizdlé minden
szeszélyétd] figed jatékszer lett a kisérletezd kezeiben. Csele-
kedetei nem szabadok, hanem szinte Gszténszertiek, helye-
sebben kényszercselekedetek a suggestio tialuralkoddé beha-
tdsa alatt, Akarata ki van szolgaltatva a hypnotizdlénak
vagy annak, akivel rapportba helyezte 6t a kisérletezd.

A bemondott kényszercselekedeteket a hypnotizalt
vagy a hypnosis tartama alatt vagy azutdn végezi el a
kisérletez6 kivansdga szerint. Amazokat intrahypnotikus,
emezeket posthypnotikus cselekedeteknek, illetSleg sugges-
tidknak nevezték el. Ez utébbiak vagy hamarjaban a sug-
gestié utén hajtanddk végre, vagy pedig hosszabb idé mul-
tdn a bemondéastél szdmitva. Mindkét esetben terminusos
suggestidknak mondjik Sket a megallapitott id6pontra vald
tekintetbdl, amelyben a cselekmény végrehajtandd. A sug-
gestio és annak végrehajtdsa kozt lev6 idGtartam napokra,
hetekre, st hénapokra is terjedhet, amint azt egyes hitelre-
mélté esetek kétségteleniil igazoljdk. Az egyén suggestibili-
tdsa, a bemondott gondolat intensiv ereje alkalmas viszo-
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nyok, amelyek eszmetdrsitds segélyével a suggestiot fel-
frissitik, megannyi kortilmények, amelyek kedvez6 feltételei
a posthypnotikus suggestiok hosszabb id6 multén val6
végrehajtasanak. Vannak esetek, amelyekben egész esztend§
elmult anélkill, hogy a bemondott suggestiéra ezen id8 alatt
a hypnotizaltat figyelmeztették volna, s mégis pontosan
engedelmeskedett a kényszerparancsnak.

. Onkénteleniil meril itt fel a kérdés hogy akkor, mid6n
ily hosszt id6 multan hajtja végre a kisérleti személy a
megrendelt cselekedetet, szinte gépies pontossiaggal, vajjon
hypnotikus allapotban van-e vagy sem ? Miutan pontos vizs-
galédasok kimutattdk, hogy a kisérleti egyén a posthypno-
tice végzett cselekedetre nem emlékezik, a tett kivitele alatt
rendkiviil suggestibilis és mindazokra visszaemlékezik, amik
elébbi hypnosisokban torténtek, a hypnotikus allapot e jel-
legzetes tulajdonsagaibdl méltan vontdk le a kovetkeztetést,
hogy akkor, midén a posthypnotikus cselekedetet végre-
hajtja, ujabb hypnosisban van. E felfogast megerdsiti az a
koriilmény is, hogy a kisérleti személy egész magatartéisa,
fellépése, merev tekintete nem éber allapotra vallanak.

Moll szerint ha valakit arra akarunk ravenni, hogy
egy orat tulajdonitson el és az illeté vonakodik, csak annyit
kell neki mondani, hogy hiszen az az 6ra az 6vé s tulajdon-
képen csak arrol van sz, hogy a sajatjat visszavegye, vagy
pedig, hogy az elidegenitésre vonatkozd térvények megval-
toztak s ez elégséges arra, hogy a suggestio értelmében
jarjon el a hypnotizalt. (Intrahypnotikus suggestio.)

Moll egy orvost hypnotizalt. Kiulonboz6 mozgasi aka-
dalyokat sikerrel tudott neki suggeralni, érzékcsalodasokat
azonban nem volt képes. Végre azt mondja be neki; hogy
a hypnosisbél felébredvén, ahdnyszor homlokéra fogja tenni
kezét, annyiszor nem tudja majd sajat nevét megmondani
és helyette mindig Moll-ét fogja mondani. Felébredvén,
a suggestio pontosan teljesedésbe ment. Ahdnyszor homlo-
kara tette Moll a kezét, a feltett kérdésre tugy valaszolt,
hogy neve Moll s hogy 6 tudja ugyan igazi nevét is, de
nem képes kimondani. Tisztén emlékezik a hypnotikus

Dit. SZILVEK ! HYPNOTISMUS. 5



66 DR. SZILVEK LAJOS.

parancsra, természetfolotti er6kben nem hisz, tudja, hogy itt
csak psychikus behatas esete forog fenn, amelynek befo-
lyasa aldl azonban nem képes szabadulni.

‘ Egy masik hypnotizdltnak azt mondja, hogy 8 nap
mulva hozzd fog jonni s belépvén szobajaba, nem lesz képes
beszélni. A mondott id6ben csakugyan megjelenik, Moll
kérdez6skodik neve utan, de sem ezt, sem egyebet nem volt
képes kimondani.

Egy harmincéves hypnotizaltnak azt rendeli el a
hypnosisban, hogy felébredvén, ha & jobb térdét a balra
atveti, akkor tegye rigton az asztalrdl a tintartét egy
székre. Az illet6t aztan felébresazti, egy darabig tarsalog
vele, mikozben egyik térdét a mésikra teszi. Az illetd
rogtén merev tekintettel mnézi a tintatartot, M. kérdésére
alig tud valaszolni, mig egyszerre csak az asztalhoz 1ép és
a tintartot egy széken elhelyezi.

Liégeois nancy-i tanar egy fiatal embernek a hypnosis-
ban fehér port adott azzal a kijelentéssel, hogy az arseni-
kum, és meghagyta neki, hogy haza érkezvén, a mérget
egy pohdr vizben feloldva adja be nagynénjének, akit
azonban el8zetesen a dologrdl értesitettek. Liégeois még az
nap este megkapta az értesitést az illeté holgytdl, hogy
suggestiéjat descse pontosan végrehajtotta.

Az emlitett professzornak azt is sikeriilt suggestioval
kivinni, hogy egy flatal holgy olyan pisztolyt, amelyrdl
azt hitte, hogy éles toltés van benne, édes anyjara elsittott,
azutan a suggestiohoz képest jelentkezett a vizsgalobironal,
arrol vadolvan magét, hogy legjobb baratnéjat meggyilkolta.

Bernheim egy Otvenegy éves, rheumatismusban szen-
vedd férfinak hypnotikus allapotban a kovetkezbket sugge-
ralta: Itt van egy vegytan. Ha felébred, az a gondolat fog
6nén erét venni, hogy elolvassa bel6le az aranyrdl szdld
fejezetet. Bzt megtalalja a tartalomjegyzék segélyével — és
aztéan el fogja olvasni. Elolvasvan, nekem azt fogja mon-
dani: »Ha lenne aranyom, énnek, orvos tr, szivesen adnék,
hogy igy faradozisait némileg meghalaljam. Szerencsétlen-
ségemre azonban aranyom nines, sem a tengerészet mellett
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sem a vasuti szolgdlatban aranyat nem lehet szerezni.« HEz
az eszméje olvasas kozben fog tamadni. F'él éra multaval
felébresztik az alvét, Bernheim elvonul tdle és a tavolbdl
kiséri figyelemmel. Emberiink szemiivegét keresi, felteszi,
el6veszi 