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KISS LAJOS*

Karcag és Kisujszallas kozegeszséegiigyi arculata
1920-tol 1950-ig

DR. Kiss Mihaly tisztiorvos hagyatéka

1. ELETRAJZI ADATOK

— 1893. augusztus 3-an sziiletett tizgyermekes paraszt csaladban,

—1912. junius 20-an érettségizik a karcagi reformatus gimnaziumban,

— 1913 szeptemberében a budapesti orvostudomany1 Egyetemre iratkozik be,

— 1913 szeptemberétdl a berlini Orvostudomanyi Egyetemen tanul, az I. vilaghaboru kitoreséig.
Katonai szolgalatra hivjak be. A szerb, orosz, olasz frontokon harcol 1917-ig. E16bb a kolozsvari, majd
a budapesti Orvostudomanyi Egyetemen tanul. 1920. augusztus 18-4n veszi at orvosi diplomajat.

— 1920-1921 kozott a Rokus Korhaz ideg- és elme osztalyan segédorvos, feleségiil veszi
1921. augusztus 20-an dr. Mathé Maria orvosnot.

— 19221945 kozott Karcag és Kistjszallas varosi, majd a tisztiorvosi vizsga letétele utan
tisztiforvosa.

—1945. mércius 20-4n letartoztatjak, egyévi bortonre itélik, de fél év mulva amnesztiaval szabadul.

— 1951-1952 kozott a Magyar Népi Miivel6dési Intézet egészségtan tanara €s az Obudai Ha-
jogyar ilizemorvosa.

—1953-1957 kozott a didsgyOri Nehézszerszamgépgyar izemorvosa.

— 1958-1969 koz6tt a Borsod-Abatj-Zemplén megyei Kozegészségiigyi és Jarvanyiigyi Al-
lomas fGorvosa.

— 1977. jalius 26-an hal meg Miskolcon.

2. AJARVANYOK MEGELOZOIJE

Az 1920-as években mindkét varosban évente jelentds volt a halalesetek szama azok kozott,
akik hasi hagymazban (hastifusz), vagy vérhasban betegedtek meg. 1922-ben, mikor mindkét va-
ros koztestiilete tisztiorvossa valasztotta, Kiss célul tiizte ezek megsziintetését. A Karcagi Hirlap
1937. marcius 13-an megjelent szamaban igy ir: ,,Az emberi és az allati {iriilék szokasos felhaszna-
lasa és a hazi szemét helytelen tarolasa szorosan Osszefiigg a lakossag foglalkozasaval Karcagon is,
Kistjszallason is. Az allattart6 id6kb&l maradt az a szokds, hogy a marhatragyabol ,leveles ganét”

* 3534 Miskolc, Dorottya ut 6. sz. I. em. 5.
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vagy mas szdval ,.kun-kokszot” vetnek... Az emberi iiriiléket drnyékszékgddrokbe tiritik. Amikor a
g6dor megtelik, nem szokas kihordani, hanem 10j godrot asnak és a deszkabol 0sszeszegelt hazikot
atteszik az j godor f6lé. Nyaron minden udvarban hemzseg a légy, amely a tragyaba lerakott
légyalcabol kel ki. Az 1930. évi népszamlalas adatai szerint Karcagon 24 248 volt a lakosok szama.
A varos teriiletén, beleszamitva a ciganyvarost is, 4221 udvart tartottak nyilvan. A tanyakon az
arnyékszék a legnagyobb ritkasagok kozé tartozik. 800 tanya Osszeirasanal mindossze 10 arnyek-
széket talaltunk.” A tanyak rossz higiénés allapotéra vezették vissza a gyakori tifusz-megbetegedé-
seket. A , Fiiggetlen Kisgazda” 1938. december 25-én megjelent ,,Orvos a tanyak kozott jar” cimd
irasabol idézem: ,,Dr. Kiss Mihély az alfoldi foldmidvelS varosok leggyilkosabb betegségének, a
tifusznak megel6zése terén uttéré munkat végez mar évek 6ta a Nagykunsagon. Szakmai korokben
karcagi norma néven ismerik tifusz elleni, koztisztasagi rendszabalyait, melyeknek segitségevel
sikeriilt a hasi hagymaz megbetegedések szamat csokkenteni.”

A Karcagi Hirlap 1936. julius 18-an megjelent vezércikkének cime: ,,Amiben Kistjszallas
vezet... sziilGotthon, tejkonyha, iskola fogaszat és piacrendészet.” A varosi sziildotthont elssorban
a tanyasi asszonyok befogadasara kellett 1étrehozni. A ,Nagykunsag™ 1943. januéar 27-én megje-
lent szamaban olvashatjuk: ,,A gazdak szivesen hozzak a sziilés el6tt allo, aldott allapotban 1évo
asszonyokat a varosok sziildotthonaiba és viszik vissza sziilés utan a tanyara a csecsemavel egyttt.
Miota Karcagon is miikodik a sziilGotthon, éppentgy, mint a korabban mitkddni kezd6 Kisujszallason
1év6nél egyetlen halalos kimenetelii sziilés nem volt.”

3. A GYOGYFURDO SZERVEZOJE

1928. januar 24-én a Karcag hataraban lévG Tatartilés mellett a Berekben varatlanul olajfuras
kozben feltort a gazos héviz. Karcag varos neve az ujsagok cimoldaldra keriilt. A hasznositas az
akkori igen nehéz gazdasagi helyzetben a sokféle lehetGségbdl a gyogyfiird6 tizembe allitasaval
torténhetett meg. Az Alfoldon mar volt néhany gyogyfirdS. A viz gyogyhatasanak vizsgalata, en-
nek a hitelesitésére a sziikséges pénzforrasok megszerzese a varosvezetés csapatmunkaja volt, amely-
nek élén a tisztifGorvos allt. Ma Berekfiird6 onalloé onkormanyzattal biré kozség, hetven éve még a
helyén csak félig kibanyaszott pusztasag volt. Az orvos-hazaspar épitette az els6 tidiilévillat. Gyorffy
Istvan karcagi szarmazasa néprajztudos gyerekkori baratsaga révén a gyodgyfiirdében nyerte vissza
sok tudos az egészségét. Mikozben a vizben aztattak sajgo reumas tagjaikat, Karcag miivelodesét is
fellenditették. Gyorffy Istvan ,,A néphagyomany és a nemzeti miivel6dés” cimi, 1939-ben megje-
lent konyvét a tisztiorvos bereki hazaban irta: az els6 nyomdabdl kikeriild példanyt neki dedikalta:
,Kiss Miska kedves baratomnak: Gy6rffy Pista.” Erre a tényre utal Sinka Istvdn, aki az 1947-ben a
Konyvnapra megjelent ,,A fekete bojtar vallomasai~ cimi konyvét igy dedikalta: ,,Az én kedves. jo
Miska komamnak ajanlom sok, sok szeretettel ezeket a vallomasokat — és nemcsak azért, mert én
szeretem 6t, hanem azért is, mert § olyan orvos, ki1 inkabb a magyar szomortsagot gyogyitja, mint
az Oreg miniszteri tanacsosok reumait.” Kistjszallasrol Moricz Zsigmond is gyakran megfordult a
gyogyfiirdében, a Kelet Népe cimii irasat gyakran 1dézik. Kevesen tudjak viszont, hogy a Berekben
irta ,,A nagy fejedelem” cim( hires regényének egy részét, ami a disznotartasrol szol. ,,...Soka
mentek, térdig ér6 vizeken, dombokon, egy helyen az erdély1 huszarok nagy disznofalkat leltek, s a
fekete, kemény sz6rli disznok furtdk a gyékényes, turfas sarat, s a gulyaslegény megallitotta a
lovat, leugrott. Le is hajolt, s a tarisznyajat kezdte teleszedni valami fehér, apré bogyokkal, amiket
a diszndk tartak ki. Mit szedsz, hé? — Bongy6t! Gyere szedjél te is vacsorara!” A bongyd azaz
nadgumo, amelyet krumpli helyett ettek a szabad kondasok.

4. ABETEVO FALAT CIMU KONYV SZERZOJE

Az 1946-0s esztendd kiilonleges sikert hozott Kiss Lajos szamara. Megjelent konyve, amely-
ngk ’almme: A magyar néptaplalkozas konyve. A konyv nagy értéke, hogy a nép taplalkozasi szoka-
sairol a nép nyelvén, a nép szamara rendelkezésre all6 nyersanyagokbdl allit 6ssze étrendet, ad
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tandcsokat a helyes €tkezesi szokasokra. Van ebben anatomia, €lettan, higiéniai tanacs, élelmiszer
ertéktablazat. Az 1d6 rovidsége miatt itt csak egy példa a csiramalé készités, ugyanezt Kistjszallason
bocskoros malénak hivjak. Egy kilogramm buzat, miutan j6l megmostuk, két hétig meleg helyen
csirdztatunk, naponta tobbszor vizzel beparaholjuk. A mar zold veégli buzacsirat megdaraljuk, szi-
tan atpasszirozzuk, levét kipréseljik. A passzirozast 2-3 liter viz hozzaontésével megismételjiik. A
kapott levet barna liszttel hig péppé€ keverjiik. Fehér lisztbol 0jyny1 vastagra kinyujtott tésztaval a
tepsit kibéleljiik, majd az el6bb kapott pépet beleontjiik. Kemencében, vagy siit6ben addig siitjiik,
mig az also tészta megkeményedik. Edes, kellemes iz eledelt kapunk. Az egy kilé buzabol négy
tepsivel kisiilt csemegét varhatunk. Azokban a csaladokban, ahol ezt rendszeresen fogyasztjak,
tobb mint tizenot évi megfigyelés szerint, ideg- €s elmebetegség, depresszié nem fordult eld. A
nagykunok — allitolag — ezért voltak nyugodt, hossza életd, kiegyensulyozott emberek.”

5. EGESZSEGTAN TANAR

Mindkét varos gimnaziumaban 1928-1944 kozott, altalaban a VIII. osztidlyban tanitotta
Kiss az egészségtant. ,,Egészségtan’ cimi tankonyve tizenhat kiadast ért meg. Itt is egy példa a
tanitasi modszerérdl: az alvasrdl, annak tartalmarol €s az dlmatlansagrol. ,,Az biztos, hogy min-
den munka soran, legyen az szellemi vagy fizikai, bizonyos anyagok halmozodnak fel az agy
sejtjeiben. nevezhetjiik ezt egyszerl salakanyagnak. Pihenés, alvas alatt a bomlastermekek ki-
triilnek. Lelki okok, aggodalom, retteges, fesziilt varakozas almatlansagot idéznek elS. Betegsé-
gek ellenkezGleg aluszékonysagot. A fertdzd betegségek un. baktérium-mérgeket termelnek. Ve-
gyi anyagok hasonloan. Szeszfogyasztas utan a mamoros ember a kozismert 1zgalmi jelenségek
utan elalmosodik, mert felhalmozodik agyaban a salak. Az egészséges jozan ember alvas 1dotar-
tamarol: a hires olasz orvosi iskola, a salern6i rovidre szabta, hat drara az alvasidot. A fukarsagukrol szol

az alabbi versezet:

Salernoi1 szabaly, mit latinul finak:

Hat orai alvas oregnek s ifjinak

béven elég! Hetet csak lustaknak szantak.
S tobbet semmiféle mas ember fianak.
Sziikmarkusaguknak imhol itt a titka:

— Dolgoztak-e annyit, mint mi most?
—Alighal!

Egyik serpenydben: munka, jovés menés,
veriték, 1zomlaz. Masikban: pihenés.

Minden 6ra anyagahoz tartozott egy versike. Pl.: ,,Az egészséges hajlék, a lakas.”
Milyen a j6 hajlék? — Tagas — legyen a fala szaraz.
Tiszta, vilagos, erGs, j6 meleg és levegos.

6. AZ ORVOS KOZIRO

A Karcagi Hirlap 1929. februar 7-1 szama van el6ttem, az els6 oldalon a fécim ,,Besz€lo
szamok. Karcag varos mult esztendei élete szimokban — Az 1928. év kdzegészségiigyi adatai” — A
Karcagi Hirlap tudésitojatol — kideriil: ezt a tisztiorvos jelenti. Onvallomasa szerint: ,,Masodallas-
ban irk4sz-firkasznak késziiltem én Kukutyinban! Amilyen lelkiismeretesen késziiltem hivatasom-
ra vagyis orvosnak, oly mértékben ujsagironak. Kénytelen voltam alneveket hasznéalni, mikor vezeto
orvos lettem. Babolnai Forgeteg, Csiger Ivan, Dr. Kuménus, — K. H. tuddsitoja, az alneveim.”
Szakmai folyoiratokban (Sz), helyi Gjsagban (HU), Orszagos napilapban (OL) megjelent és hagya-
tekaban megtalalhato irdsainak szama évek szerint rendezve a kovetkez6 tablazatban lathato.
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