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DEBRODI GABOR

Mit adott a rohamkocsi az oxiologianak?

A szerz6 az Orszagos Ment6szolgalat altal 1954-ben megszervezett rohamkocsi-szolgalat indulasanak okait, a ko-
rabeli mentésszervezésben betoltott szerepét és eszkozparkjanak fejlodését ismerteti. Ennek soran bemutatja a ko-
rabeli Ment6korhaz - rohamkocsi egylittmiikodést, s ismerteti azt a katalizator szerepet, melynek eredményeként
az akkor még kisérleti gyogyeljarasok és felszerelések az Orszagos Mentdszolgalat alkalmazasaban kés6bb széles
korben elterjedtek. Vilagszerte elismert eredmények sziilettek, melyek korabban nem tapasztalt lendiiletet adtak a
mentéstudomanynak, az oxioldgianak, s az 1960-as és 1970-es években addig ismeretlen helyszini beavatkozasok
sorat honositottak meg a hazai mentégyakorlatban.

1954. marcius 29-én az Orszagos Ment6szolgalat (OMSZ) torténelmet irt, megszervezte és el-
inditotta az elsé kisérleti rohamkocsit. Az akkor még egyediilallo szolgalati ag elinditasat a kor
kovetelményei tették sziikségessé. Az 1950-es évek elejének erdszakos téeszesitései, a magyar
tarsadalomra kényszeritett mobilitas, a nehéz- és gyaripar, valamint az épitdipar robbandsszert
felfuttatasa szazezreket vont el a hagyomanyos mezdgazdasagi és vidéki kisipari termelStevékeny-
ségt6l. Az irredlis munkatempdbdl fakadd kapkodas, az iparban elhelyezkedok képzetlensége az
lizemi balesetek ugrasszerti emelkedését vonta maga utan. Kilonosképpen az elektromos dram-
tités okozta haldlesetek szama volt kiemelked6en nagy.

A statisztikak nagy baleseti és haldlozasi értékeinek ismeretében. INCzE GyuLra (1903-1955),
a torvényszéki orvostan professzora és az érintett tizemek orvosai javasoltdk egy olyan specialis
mentOegység megszervezését, amelyet a mind gyakoribb tizemi elektrotraumak ellatasakor vethet-
nének be a mentok. A cél az volt, hogy a lehetd leghatékonyabb technikai eszk6zok alkalmazasaval
kezdhessék el a sulyosan sériiltek ellatasat, és a mar a klinikai halal allapotdban lévo betegek tjra-
élesztését. A kezdeményezok nyitott kapukat dongettek; 1953-ban OrRoVECZ BELA (1909-1966),
az Orszagos MentGszolgalat alapitd foigazgatdja és munkatdrsai megkezdték az el6késziileteket az
uj szolgalati ag elinditdsara.

Az elsé kisérleti rohamkocsi, kozkelet(i nevén a ROKO — Orovecz féigazgatd taldlé megfogal-
mazasaban — a , helyszinre kivitt kérhdzi ambulancia, kutatomunkahely, s egyben kiképzd, tovabb-
képzé iskola” —, 1954. marcius 29-én kezdte meg miikodését a budapesti Markd utcai Kozponti
Mentoallomason. A rohamkocsin szolgalatot teljesité 6ttagu orvoscsoport tagjai VARGA ISTVAN,
STUMPF IMRE, VESSEY ZOLTAN, PITROLFFY-SZABO BELA és FELKAT TAMAS mentdorvosok, a cso-
port elsé vezet6je VARGA ISTVAN volt. Utdda 1955-t6] Felkai Tamads (1922-1997) lett, aki 1958-tdl
1984-ig, nyugdijba vonuldsdig a rohamkocsi-szolgalat féorvosa volt. Tuddsdval, gyakorlati hoz-
zdélldsaval és szervezOképességével nemcsak a hazai, hanem a nemzetk6zi mentdorvoslas egyik
meghatérozoja lett. Felkai Tamas életmiivérdl, a Ment6szolgalatnal betoltott szerepérdl GOBL GA-
BOR féigazgatd és TURY PEREGRIN, a Mentékdrhdz igazgatodja ekképpen emlékezett meg 1997-ben:
,Felkai igazi nagységa azonban két vonatkozdsban csiicsosodott ki. O volt az, aki — mindannyiunk
aktudlis és rovidldté bosszankoddsa mellett - rendszeresen kovetelte a mindségi beavatkozadsok do-
kumentdcidjdt, s kiméletleniil kritizdlt a feliiletesség ldttdn. Vasszorgalmdnak és kitartdsdnak ko-
szonhetben alakultak ki az OMSZ mai orvosi dokumentdcidjanak alapjai. Tevékenységének madsik,
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alapvetéen meghatdrozd, pdratlan vonulata a homogén mentésszervezés torténetének feldolgozdsa
kandiddtusi értekezésként. Ennek tovabbi gyiimélcse a Mentdmuzeum ujrateremtése.! Tudoményos
és mentésszervezési tapasztalatainak, valamint Orovecz Béla, majd BENCZE BELA fdigazgatok és
munkatdrsaik tdmogatdsanak koszonhetéen a rohamkocsi-szolgalat orszagos halézattd boviilt: ,,A
szimbdélumma vdlt nagykocsik szaporodtak, s megjelentek az ondllé gondolatok orszdgszerte. Meg-
dllapithato, hogy a ROKO egyedi bdzisbdl szellemmé viltozott, mondhatndk a spiritus initiativae.
Ily moédon nem a budapesti kozpont, hanem a kutato szellem, a megujhodds igénye a mindenkori
rohamkocsi szellemi mozgato elve.”

A Kozponti Mentéallomast kovetéen Miskolcon, Pécsett, majd a Budai Ment6allomason, a
Tatabdnyai, Kaposvari és Debreceni Mentdallomasokon, késébb az OMSZ 6sszes megyeszékhe-
lyi kézpontjaiban a rohamkocsiknak orszagos halozata alakult.” A rohamkocsin sziileté modern
mentdorvoslasnak, a modern oxioldgia kialakuldsanak folyamataban szintén meghatarozo szere-
pet toltott be GABOR AUREL (1923-1976) kandidatus, aki a Ment6korhaz belgyogyasz szakorvo-
saként, majd az OMSZ tudomdnyos fémunkatarsaként személyes ratermettségével, tudasaval és
szervezOkészségével segitette az ij miikodési ag fejlodését. A mindennapi munkaban egyre inkabb
kikristalyosodtak a mar ezel6tt is sejtett fogalmak, ezek alapoztak meg egyebek kozott a helyszini
stirgdsségi orvosi ellatds mint 4j tudomanyag kialakuldsat. Pontos megfogalmazasuk (idéfaktor,
csoportdiagnozis és csoportterdpia, szallitasi trauma) Gabor Aurél miive, aki folytatva a Ment6-
korhaz alapito6 igazgatojanak, STUMPF IMRENEK torekvését, és birva Felkai Tamasnak és Orovecz
féigazgatonak tdamogatdsat, az 1956-ban indulé Mentékérhaz—rohamkocsi parositasara alapozva
valositotta meg Magyarorszag elsd stirgOsségi betegellatd egyiittesét. A kétagyas érzében (1964),
majd az 1969-ben megalakult Intenziv Osztalyon olyan gydgyeljarasokat kisérletezett ki munka-
tarsaival, amelyek vilagviszonylatban is egyediildllo sikereket eredményeztek. A kortars, Felkai
Tamads a Magyar Mentésiigyben irja a mentéstudomany egyik alapit6jarol: ,,...a traumatolégiai és
baleseti-belgyégydszati mentdorvosi tevékenységet dtforditotta a hyperakut belgybgydszati korképek
felismerésének és elldtdsanak irdnydba.™

A szervezdk a rohamkocsi-szolgélat keringésdiagnosztikai eszkozeinek fejlesztését a mentd-
munka egyik sarkalatos pontjanak tartotték, melyek birtokaban az akkor még csak eseti eljaréso-
kat orszagszerte el kell terjeszteni: ,Arra toreksziink, hogy bizonyos technikai nehézségek lekiizdése
utan a mentdszolgdlat ROKO-jdnak és korhdzdnak szoros egyiittmiikodésével rendszeressé tehessiik
az dramiitottek sorozatos EKG-vizsgdlatat. ... ez a médszer olyan diagnosztikus és elvi eredmények-
re fog vezetni, amelyeknek konzekvencidi a therdpids, elsé sorban a mentégyakorlatra is dtvihetdk
lesznek.” ,, Torekvésiink olyan szabdlyok kidolgozdsdra irdnyul, amelyek minden mentéorvos dltal,
minden esetkocsi felszerelésével jelentds veszély nélkiil alkalmazhatéak leszneks

G6bl Gabor késdbbi féigazgaté helytdllo megallapitdsa szerint az Orszagos Mentészolgélat
fennalldsanak els6 két évtizedében még els6sorban szallitds-orientalt volt, aminek a forras- és az
ebbdl fakado eszkozhidny volt az oka. Kovetkezd korszakaban a Mentdészolgélatot a sériiltorientalt
szemlélet jellemezte, ennek szellemében a rohamkocsikat elsésorban stulyos kozuti balesetekhez
riasztottak, s csak a hatvanas évek masodik felétsl kezdve keriilt egyre inkabb eltérbe a belgyo-

1

G6bl Gabor — Tury Peregrin: Tudomanyos munka, kapcsolatok, egyluttmikodés. In: Pap Zoltdn et al (szerk.):

Jubileumi évkonyv az Orszdgos MentGszolgilat megalakuldsdnak otvenedik évforduldjara. Budapest, 1998,
Orszagos Mentdszolgalat. 81-82.

Tury Peregrin: A rohamkocsi negyven évér6l. Magyar Mentéstigy, XIV. évf. 1994. 1-2. sz. 2.

A rohamkocsi-program 1983-ban fejez8détt be, amikorra az OMSZ 6sszes mentészervezetének megyei székhelyi
és kiemelt mentdallomdasan miikodott rohamkocsi.

* Magyar Mentésiigy, VI. évf. (1986) 4. sz. 189.

Orovecz Béla (szerk.): A Nemzetkozi Mentékongresszus beszdmoldja. Budapest, 1958. V. 10-14.. Budapest, é. n.,
kiadja az Orszagos Mentészolgalat, 354.

¢  QOrovecz Béla: 1958. 222.
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gyaszati ellatds szemlélete. A szemléletvaltast kiilsd koriilmények is siirgették, ugyanis az 1960-as
évek végétol a mentdgyakorlatban mind gyakoribba valt az ISZB (ischémids szivbetegség) akut
formainak megjelenése. Ez utdbbi szemlélet gyakorlati alkalmazdsdnak gyorsasaga, az 4j eljarasok
alkalmazasa a gyakorlatban a magyarorszagi gyogyaszatban példa nélkiili. Hamar megszokotta
valt, hogy korhazi osztalyok hivtak a Mentdszolgalatot segitségiil betegeik ellatdsahoz, a sziikséges
specidlis, a hospitalis gyakorlatban még alig alkalmazott vagy egyenesen ismeretlen gydgyelja-
rasok kivitelezéséhez. Tury Peregrin kandidatus megallapitdsa jellemzi legjobban a fejlodést: ,,A
hatvanas évek madsodik felében a mentokorhdz és a rohamkocsi mdr képesek voltak megbizhatéan
lélegeztetni a beteget (endotrachedlis intubatio, Ruben-ballon, Bird-lélegeztet6gép), diagnostisdlni a
keringésmegdllds mechanizmusat (EKG) és megsziintetni a kamrafibrillatiot (defibrillator).”’

A rohamkocsikon megvaldsulé gydgyeljarasok a ,,kérhdz kinytjtott karjaként” kertiltek az utca-
ra. Ennek koszonhet6en a ment6korhazi kutatds mar a hatvanas évek kozepén élen jart a helyszini
reanimacio, a helyszini anaesthesia, a tartos vénabiztositds, késébb a helyszini pacemaker és egyéb
elektroterapiak kidolgozasaban, elterjesztésében, begyakoroltatasaban. Igen kordn alkalmaztdk a
helyszinen a légzési és keringési ujraélesztés kiilonbozd szintl eljarasait.® A sokk, az infarktus, a
ritmus-zavarok, a stroke-syndromak, a fdjdalomcsillapitas és a lélegeztetés a rohamkocsi gyakor-
lataban lassan a napi gyakorlat részét képezte. Merész ujdonsagnak szamitott a rohamkocsi korai
gyakorlataban a kabitdszerek intravénas addsa, a helyszini vénds és inhaldcios narkozis, a helyszi-
ni volumen-terapia (infazié adasa), az intubacié és konikotdmia. Ugyanigy tjdonsdgnak szami-
tott a defibrilldlés, a vilagon el6szor nalunk alkalmazott helyszini pacemaker-kezelés, elektromos
kardioverzio, majd késébb a centralis vénak kantilaldsa, a viliagon médsodikként nalunk a helyszinen
alkalmazott miokardidlis infarktus vérrogoldo kezelése stb. Ezek az igények természetesen megko-
vetelték a vénabiztositas technikajanak fejlesztését (a rogzitett, sinezett végtagba szurt fém titdl a
miianyag braniilokon at a kiillonb6z6 rendszert, hosszu vénakaniilokig), mind a periférids, mint a
centralis véndkra vonatkozoan. A periférias vénapunkcié az 1950-es évek masodik felétdl, a centra-
lis vénabiztositas az 1970-es évek masodik felében valt a gyakorlat részévé a rohamkocsikon.

Az tjabb és tjabb gyodgyszerek alkalmazdsa mellett a rohamkocsi napi gyakorlatdban egy-
mast kovetden jelentek meg az akkor még a mentégyakorlatban ismeretlen 1élegeztetésterapiai
és keringésdiagnosztikai eszkdzok. Az 1950-es évek kozepén a hazai lakossagot rettegésben tartod
Heine—Medin-jarvany idején kezdték alkalmazni a kézzel tizemeltethetd portabilis vastiidét. Igy
valt lehet6vé a maguktol lélegezni képtelen gyermekek és fiatal felndttek tomeges és szakszerti be-
tegszallitasa. A vastiidében a bels6 levegd nyomadsat erdkar altal mitkodtetett dugattytuval lehetett
véltoztatni. Ujabb fejezete, de hatéstalan kisérlete volt a korai gyakorlatnak az elektrostimulatoros
modszer alkalmazasa, melynek soran a késziilékkel a nyultagyveldi légzokozpontra igyekeztek
elektromos impulzusokkal hatast gyakorolni. A kezelést 10-15 mA dramerdsséggel kezdték, 5
percnyi sikertelen stimulalas utan az aramerdsséget 25 mA-ig fokoztak, 5-10 mdsodperces id6-
kozonként. A kezelés folytatasat 15 percen tuli eredménytelen kisérletezés utan még maguk a
szakemberek is foloslegesnek tartottak.

A vezérlém1 éltal szabédlyozott Pulmotor a mai késziilékekhez leginkabb hasonlé darab volt,
mely kétfazisu lélegeztetést valdsitott meg fix nyomasértékekkel. Az oxigénpalackkal, nyomdasmé-
rével, atvélto és nyomascsokkento szelepekkel ellatott késziilék szivo- és nyomotomlék alkalmaza-

7 Cselké Ldszlo (szerk.): Jubileumi emlékkonyv a szervezett magyar mentés centendriumdn. Budapest, 1987, kiadja
az Orszagos Mentdszolgalat, 308.

8 Anemzetkozi reszuszcitacio-kutatdsok és gyakorlati eredmények lattan a féigazgato 1959-t6l bevezette a Gdbor Aurél
altal javasolt manudlis reszuszcitacio meghonositasat és oktatasat a mentdgyakorlatba, valamint rendszeresitette az
elsé modern eszkdzoket a rohamkocsikon: igy jelent meg a Ruben-ballon, az Ambu-leszivo €s az els6 intubdcios
készlet. A kovetkezd évben a daniai Ambu cégtél szakemberek érkeztek Budapestre, és reszuszcitacios képzésben
részesitették a Mentdszolgalat orvosait. A rohamkocsin meghonositott egyedi eljarasok fokozatosan elterjedtek,
1970-t61 dltaldnossa valt az Ambu ballon és az Ambu leszivé alkalmazasa.
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