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SZALA ERZSEBET"

A szemorvoslds multjabél - a soproni
Erzsébet Korhaz és a szemészet torténete

A szembetegségek gydgyitasat a régi idékben javasasszonyok, taltosok, kuruzslok végezték, pl.
aludttejjel vagy vizelettel borogattak a piros, gyulladt szemet. A kuruzslo eljardsok kozott a nép-
gyogyaszat értékes elemeit is megtalaljuk, pl. a gyogyvizek alkalmazasait szembajokra.

Szemészeti vonatkozdsu emlékeket Sopron varos torténetében — csakugy, mint orszagos vo-
natkozdsban - csak a 13. szdzadtol talalunk. A forrasok altaldban olyan orvosokrol szolnak, akik
az orvoslds valamennyi agat mivelték.

A herbariumokbél tudjuk, hogy szembajok esetén féleg novényi eredetii szereket haszndl-
tak. Igy példdul MELIUS JuHASZ PETER 1578-ban megjelent Herbdriumat orszagszerte ismerték
és hasznaltak. A fiivesek koziil FRANKOVITH GERGELY orvosdoktor 1588-ban megjelent ,,Hasznos
és folotte szikseges Konyv...” cimli munkajaban taldlunk Gtmutatast szembajok orvosldsara is, pl.
konyvének 35. oldalan olvashatunk a ,,szemfiasrul”. A test legtobb betegségére a maga dltal készi-
tett ,Serapium” kenetet ajanlja gyogyszerként.

A 16-17. szazadban szemészeti gyakorlatot féleg vindorsebészek folytattak. Okulista, vagyis
olyan orvos, aki elsésorban szemészettel foglalkozott, nagyon kevés volt abban az idében. A ko-
lozsvari borbélysebészek 1568-as céhlevelében taldlunk emlitést arrol, hogy a vandorszemészek
mukddését nem tiltjdk meg. Gyakran jelentek meg az orszdgban a kiilf6ldrél, sokszor a Balkanrol
érkezett okulistdk, akik vdsarokon, piacokon hirdették magukat. Sebészmesterséget tanultak, ho-
lyagkovet tortek, sérvet metszettek, de az oregkori sziirkehdlyogban szenvedék latasat is sokszor
visszaadték. (A sziirke lencsét a pupilla mogiil tiszer(i eszkdzokkel elpiszkaltak, letépték — dm a
szemben hagytak, ami gyakori késébbi sz6védményekhez vezetett. Akkorra azonban az okulista
madr messze jart.) Az 1755-6s egészségligyi rendelet megszabta a vdsdri szemészkedés dijazasat,
tehdt a hatosdgok eltlirték az okulistak miikédését. Ekkor mar magyar orvosok is foglalkoztak
szembetegségekkel.

A soproni orvosok koziil tobben tudomanyos miveikben is foglalkoznak szemészeti prob-
lémakkal. GENSEL JANOS ADAM soproni orvos (1677-1720) az 1703-ban megjelent ,, Theses
philosophico-medicae” cimi konyvében ephemer megfigyeléseket kozol. A 194. sz. észlelete pél-
déul ,,De procidentia oculi dextri quoad totum”. A soproni Loew csaladnak két tagja is orvos lett
és szemészettel is foglalkoztak: LOEW ANDRAS és fia, LOEW KAROLY FRIGYES. LOEW ANDRAS
»Observationes Medicinales” cimt miive 158. megfigyelése is szemészeti targyu (,,De Excrescentia
carnosa in uno et pterigium in altero oculo ex erisipelate faciei” ).

1791-ben jelent meg a ,Lex Patria” torvény, amelyben torvényesitik a szemészi (okulista) al-
last. A 18. szdzad végén még nagyon kevés képzett szemész volt az orszdgban, s igy a rendelet-
nek, amelynek értelmében megyénként kellett volna egy okulistat alkalmazni, nem lehetett eleget
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tenni. Sopron megyében sem keriilt betoltésre az okulista allas, pedig nagy sziikség lett volna
szemeészre.

A pesti szemészklinika feldllitasaig Sopronbdl és kornyékérdl sok beteg kereste fel Bécset. Az
Eletképek 1847. janudr 30-diki szaméban olvashatjuk, hogy a Helytartotanacs kiildott a varosba
egy HARTMANN nevi szemorvost, aki igen sikeresen mlikodétt. Vandorszemészként jart Sopron-
ban a bécsi FUKALA is, aki Bécsben korénak hires operatére volt. Az Odenburger Zeitung ad hirt
arrdl, hogy FukaLa Sopronba fog latogatni, s a Goldner Schwan fogadéban szall meg.

A szemészet 6nallo szakmava fejlédése utjan az els6 lépés a pesti szemklinika felallitdsa volt
1801-ben. Ekkor az oktatast és a gyakorlatot, a tanszék vezetését és az orszagos szemorvosi tisztsé-
get még egy személy, STAHLY toltotte be. 1811-ben a f6szemészi allast kettévalasztottdk: az egyete-
mi tanarnak csak az oktatést és a szemészeti korodat kellett elldtnia, mig az orszagos szemorvos al-
landdan utazott az orszagban. 1846-ban egy masodik orszagos szemészi allast is rendszeresitettek,
mert egy szemész mar nem tudta ellitni a megyéket. Elsésorban a megyeszékhelyeken operaltak,
féleg sziirkehalyogot, valamint sok gyulladasos esetet kezeltek.

Az orszagos szemészi allast toltotte be SZABO JANOs, akinek Sopron varmegyei miikodésérdl
(mosonmagyarovari székhellyel) tudunk, majd — Szabot kévetden — az orszagos szemészi tisztsé-
get LippAY GASPAR (1809-1895) kapta meg. LippaY Sopronban volt didk, majd orvos-sebészmes-
ter, GyGr megye tisztiorvosa, s 1838-t6l orszagos szemorvos. Mikodétt Sopronban is. LippAY a
pesti egyetemen a szemészet helyettes tandra (1847), majd rendes professzora lett (1850).

FaBINY TEOPHIL szemészprofesszor tanitvanyai koziil, asszisztensei soraban mitkodott (1846-
1845) HARTMANN JOZSEF, aki 1847-ben nevét Keményre valtoztatta. Kés6bb az orszég masod-
szemészévé nevezték ki, s ilyen minéségében jart Sopronban is, ahol igen sikeresen mikodott.
FiLiczky TOpor (1828-1882), a szentgyorgyi evangélikus lelkész fia Sopron varos tisztiorvosa
volt. A soproni szembetegek osztalyarol irt a soproni ,,Zeitschrift fiir Natur- und Heilkunde”-ba
1858-tol.

Koranak képzett szemésze volt GROSSMANN LIPOT, aki 1847-ben Bécsben szerzett oklevelet.
Berlini és parizsi miikodését kovetden 1854-ben telepedett le Sopronban, s itt folytatott szemészeti
gyakorlatot 1862-ig. Ezt kévet6en Pestre ment, ahol 1870-ben szem- és fulbetegek részére nyitott
intézetet. Késébb a budai Szent Jdnos korhdz szem- és filészeti osztilydnak féorvosava nevez-
ték ki. Szemészeti cikkei ugyancsak a soproni ujsagban, a Natur- und Heilkundeban jelentek meg
1857-t6l. Egy optikusrél, WAGNER J. CH.-r6l is tudunk a vérosban, aki az Odenburger Intelligenz-
und Anzeigeblatt-ban hirdette magat 1856-ban.

A Magyar Orvosok és Természetvizsgalok 1847. évi (aug. 11-17) Sopronban tartott VIII. or-
szdgos nagygytlésén nagy jelent6ségii volt GRosz FRriGYEs eladasa , Terv a magyar és erdélyi
foldmiveldk kozt oly gyakran el6forduld szembetegek és gydgyithaté vakok szdmdra, tobb vidéken

egyesiiletek dltal alakitandd ingyen gyogyito és dpolbintézetekrsl. A nagyvdradi szegény vakok gydgy-
intézeteinek rovid leirdsa” cimmel.

Ebben az idében korhdzi szemosztalyok még csak igen kis szdmban voltak az orszégban. Ezek
elédjeként szolgaltak a szembetegekkel megtdltott alkalmi szobik az orszagos szemorvos kiszalla-
sa el6tt egy-egy adott megyébe, telepiilésre. Az orszdgos szemorvosi intézmény azonban nem fe-
lelt meg a kovetelményeknek, mert az orvos a mitétek elvégzését kovetben elutazott, s a betegeket
nem kezelte.

Sopron véros és kornyékeének korhdzi ellatasa az 1200-as évekre nyulik vissza. Az elmult sza-
zadok soran tobb korhdz létezésérdl, mikodésérdl vannak hiteles dokumentaciok.

A mai Erzsébet korhdzrol az elsé adatot egy 1890-ben irt polgarmesteri jelentésben talaljuk.
1897-ben a vdros tandcsa hatdrozatban mondta ki a kérhdz épitésének szlikségességét. Dontes
azonban csak 1909-ben sziiletett, melynek értelmében a régi Zita korhdz helyett egy uj, korszert,
180 dgyas kérhdzat épitenek, amire a vdrosatyak 910 ezer koronat szavaztak meg. (Ebben az id6-
ben létezett mar egy un. varosi kézkérhdz amely 1900-ban mar 513 beteget dpolt, a Zita kérhdz
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pedig magankdrhaz volt. Amikor a kérhaz épitésére sor keriilt, a varosnak 25 orvosa, 20 okleveles

babdja és 6 gyogyszerésze volt.)
1910-ben kezdték meg a kérhdz épitését, dm az épitkezés az I. vilaghdboru terhei miatt nehe-

zen haladt.

A megnyitdst sok hivatalos, biirokratikus huza-vona elézte meg, mig 1919. jinius 23-an DRr.
SziLvAst GyuLa kérhazi féorvos, egészségiigyi népbiztos megnyitotta a soproni Erzsébet korha-
zat. Ekkor négy osztilya (sebészeti, belgyogydszati, n6gyodgyaszati, valamint bér- és nemibeteg
osztaly) miikodott, szemészete, gyermekosztdlya még nem volt. Az els6 kinevezett igazgatdja a
soproni korhdaznak DR. KIRALY JENO sebész f6orvos volt.

1926. szetember 29-én sziiletett meg a hatdrozat a szemészeti osztaly létesitésérél. Erre a célra
300 milli6 koronat szavaztak meg.1931. julius 27-én adtdk 4t a szemészet (és a bérgyogydszat)
részére az Gjonnan épiilt keleti pavilont 33 dggyal. Vezet6 féorvosai a 20. szdzad folyaman: HUBER
REZsO, BRAND IMRE, WINKLER MARIA és CSEKE ISTVAN.

Betegforgalmi adatok nem allnak rendelkezésre a II. vilaghaborut megel$z6 id6szakrol. A vi-
szonylag nagy (a jelenleginél nagyobb) dgylétszdmot az akkor még nagyon gyakori és fert6zd

szembetegség, a trachoma indokolhatta.
A I1. vildghaboru 6ridsi kdrokat okozott a kérhdznak. A szemészet épiiletét csak 1950-re tud-

tak helyreallitani, addig a szemészet az Orsolya iskoldaban miikodéitt.

A szemészet soproni féorvosairol:
HUBER REZs6 (1889-1959) Sopronban sziiletett 1889. oktober 6-an HUBER SAMU temetégond-

nok, kocsigyarto iparos fiaként. K6zépiskoldjat a soproni evangélikus liceumban végezte. Orvosi
diploméjat 1914-ben a Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetemen szerezte. Az 1. vildghdboru idején,
1915-18 kozott a soproni korhdz Belosztalyan dolgozott, majd 1919-t61 1923-ig az 1. szemklinikdn
volt gyakornok, majd tanarsegéd. 1923-t6l 26-ig a Budapesti Allami Szemkorhdzban els6rendii
szemspecialistava képezte magét. Ot vélasztottdk az Erzsébet Korhaz elsé szemész fSorvosava.
1923-t6l 1954-ig latta el a varos és kornyékének betegeit. Tobb szakel6adast is tartott. Els6sorban
a trachomdval foglalkozott. E téren szerzett tapasztalatait kiilf6ldi szaklapokban is ismertette, 4m
tudomanyos munkassaga nem volt jelentés. DR. HUBER REzsO 1954-ben nyugdijba vonult. Ek-
kor mar csak csokkentett agylétszammal (18 4gy) miikodott a szemészet, megosztva az Orr-Fiil-
Gégészettel az emeletet.

1954-t6l 1956. januar 1-jéig az osztdly kinevezett f6orvos nélkiil mikodott. Megbizott helyet-
tesként a Gyérbdl Sopronba keriilt fiatal szakorvos DR. HOLLOSINE DR. FR1vaLszKY KORNELIA
dolgozott, biztositva mind az osztaly, mind a jarébetegellatas folyamatos mitkodését. (Az ezt ko-
vetd négy évtized alatt, 1991. majusaig 6 maradt a jdrobetegellatds féorvosa.)1956. janudr elsejétél
BRAND IMRE, a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem adjunktusa kapott kinevezést a szemészeti osztaly
€lére.

BrRaND IMRE 1910. janudr 21-én sziiletett Orszallason, tanité gyermekeként. A gimnaziumot
Bajan végezte. Orvosi diplomadjat 1934-ben kapta a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetemen. 1934-t6]
1936-ig a POTE szemklinikdjan volt gyakornok és tandrsegéd ALBRICH majd Boros mellett. 1941
€s 44 kozott a zombori kérhdz szemosztalyat vezette, s onnan adjunktusként visszatért Pécsre. A
Soproni Kérhaz szemosztalyanak féorvosaként miikodott 1956. januar 1-t6l 1976. majus 16-ig.
Az dltaldnos szemészeten kiviil a trachomadval, a Filatov féle placenta extractum bioldgiai hata-
sdval, valamint a Kayser-Fleischer gy(irii histochemiai vizsgalatdval foglalkozott els6sorban. A
Népegészségiigy hasabjain a trachoma szocioldgiai problémairdl értekezett. Foglalkozott a bér- és
szembetegségek osszefiiggésével is. Uj miiszert is konstrualt, amely ,,brandold” néven vélt ismertté
(irisrectractor). Ezt a miszert a kerekpupillas tokos halyogmitétek elvégzéséhez hasznaltak. Az 6
idejében a soproni kérhdz szemészeti elldtasa orszagos hirnévnek érvendett. Széleskorli tudoma-
nyos munkdssagot is folytatott, mintegy 75 publikacidja jelent meg hazai és nemzetkozi szakfo-

lyéiratokban.
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Szenvedélyes bélyeggytijtd volt. ,A szemészet a filatélia tiikrében” cimmel cikket is jelentetett
meg. A Soproni Szemlében tobb, a szemészet helyi torténetével foglalkozé irdst is megjelentetett
(SSZ 1965, 1966). Mint oktat6 a szemészeti apoléndk nemzedékeit vezette be a szemorvoslas tu-
doményaba. Evtizedeken 4t vezette az apolondvérek képzését és tovaibbképzését is. BRAND IMRE
1973. majus 16-an stlyos betegségben meghalt. A helyére 1973. oktéber 1-t6l DR. WINKLER MA-
RIAT nevezték ki, aki 1965-ben kertilt segédorvosként a soproni szemosztalyra.

WINKLER MARIA (1938 -) 1938. november 8-an sziiletett Gy6rben. Orvosi diplomajat a Deb-
receni Orvostudomdnyi Egyetemen szerezte meg 1964-ben. Budapesten, a II. szimu szemklinikdn
szakvizsgazott szemészetbdl 1968-ban. Kinevezését kovetden a megiiresedett segédorvosi dllasra
Dr. FREYLER ALICE keriilt, aki 1990-ig segédorvos, szakorvos, majd adjunktus volt az osztalyon.
A nyolcvan-kilencvenes években az osztily nem csak a legmodernebb gyogyszeres ellatdsban ré-
szesitette betegeit, hanem a miitéti technikdban is élen jart. Nagy fordulatot jelentett a mikroszkép,
a mikromiiszerek bevezetése a bulbusmegnyité mutéteknél. A nyolcvanas évek végétél altalanossa
vélt a halyogmiitéteknél a miilencse beiiltetés. Bevezették a lasertherdpia-t és izembe helyeztek
egy Uj operaciés mikroszkopot foté és video felszereléssel. A modern Zeiss operaciés mikroszkop
beszerzésével biztonsagossa valt a modern, korszer(, tervezetten nyitott tokos sziirkehdlyog mii-
tétek végzése és a hatsdcsarnok miilencse implantdcié. A modszer soproni bevezetése és standard
beavatkozéssé tétele WINKLER MARIA érdeme.

1995-98 kozott a fekvibetegek szama 500-rél 750-re nétt. A milencse beiiltetések szama 20%-
kal novekedett, s ugyanakkor az dpoldsi id6 jelent6sen csdkkent (10 naprol 6 napra - ma mar csak
két nap). A jarobeteg ellatas forgalma étlag évi 27 ezer {6 koriil mozgott.

Az osztély orvosainak kiemelked6 teljesitményét kiilon hangsulyozza az a tény, hogy 1999 ele-
jére ~ f6leg az anyagi megbecsiilés hidnya miatt - ersen megcsappant az orvos-1étszam. Ot orvos
tavozott az osztalyrol, csak a féorvos asszony €s DR. BARANYAI ILONA maradt. DR. WINKLER MA-
RIA f6orvos 1998 6szén, 34 év korhdzi munka és 25 évi osztalyvezetdi beosztas utan felmentését
kérte vezet6i beosztasa alol.

Tobb palyazo koziil a féorvosi alldst a Pécsi Szemészeti Klinika adjunktusa, DR. CSEKE ISTVAN
nyerte el 1999. aprilis 1-jétdl.

Ugyanebben az évben megkezd6dott a kérhaz rekonstrukcioja, s a habords karokat szenvedett
épuletbdl a szemészeti osztaly is 4j helyre, a kozponti épiiletbe koltozhetett.

Az atkoltozést kovetéen azonnal megkezdddtek - a régidban elséként — a legmodernebb sziir-
kehélyog-sebészeti technikat jelent phakoemulzifikdciés miitétek.

A szakrendelés vezetését és a jarobeteg rendelés feladatainak ellatdsat tovabbra is DR. WINKLER
MARIA, a korabbi féorvos asszony végezte, s végzi ma is.

Az uj elhelyezés a szemészet szimdra ma idedlisnak mondhaté. Megsziint az osztalyt korabban
terheld szétforgicsoltsag, s a jobb miiszerkihasznaltsag jelentés mindségi javulast hozott a beteg-
ellitdsban. Megnétt a fekvObeteg-forgalom, novekedett a miitétek, s azon beliil a sziirkehalyog
operaciok szdma. Nott a teriileten kiviili betegek szamarénya is.

Az épiileti-infrastrukturdlis felujitst régdta vart miszerfejlesztés is kisérte, amely teljessé tet-
te a soproni szemészeti diagnosztikat és terapids eszkoztérat. Szdmos 1j késziilékkel (fundus ka-
mera, szemészeti ultrahang, stb.) kiemelkedd lehetdséget kaptak a korszert gyogyitésra. Szamos
nagylelkii adomdnyozo is timogatta a soproni szemészet miiszerparkjanak fejlesztését. Igy pl. a
Lions Klub, a Soproni Egészségiigy Alapitviny és Prof. DR. ALPAR JANOS, aki optikai kiegészitok
sordt kiildte az operéaciés mikroszkophoz.(DRr. ALPAR JANOS soproni szarmazasti, Amerikaban él6
szemeészprofesszor, aki kiilonodsen a szemlencse beiiltetések vonatkozasiban végzett nemzetkozi
szinten uttér6 munkdssagot. A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemi is diszdoktoravéa avatta
2003-ban. O forditotta angolra a magyar szemészet jelentés alakjanak, LiNksz ARTURNak ,, Vissza-
nézek...” ciml konyveét, onéletrajzi {rdsat, amely 1977-ben jelent meg New Yorkban.)

194



10.23716/TT0O.15.2008.32

Az osztaly munkatarsainak 1994-2004 kozott 6 magyar és idegen nyelvii publikacidja (CSEKE)
jelent meg, valamint 41 el6adasuk hangzott el hazai és nemzetkézi konferencidkon.

Amint azt SzZALLASI ARPAD irdsabol tudhatjuk, az oftalmolégiai torténetirds nélunk, Magyar-
orszagon elsGsorban onéletrajzi, életrajzi jellegli. A szemészek naploszert életrajzi summazatédnak
hagyomdnya a nagyviradi Grész dinasztidval kezdédik. A nagy pesti orvosi iskola fénykoré-
ban (BaLAssa, SEMMELWEIS, KORANYI, BOKAY, LUMNICZER) a tanszékvezeté Lippay helyett
HIrRsCHLER IGNAC féorvos képviselte a korszeri szemészetet.

Az elsd aktiv oftalmologus és tudatos szakmatorténész BARTOK IMRE, aki 1931-ben 55 oldalas
tanulményt kozolt a szemorvoslds magyarorszdgi torténetérol.

Tobb hidnypo6tlé md sziiletett MAGYARY-KOsSA, BiRO IMRE és a RADNOT MAGDA-KENYERES
AGNEs szerz8paros tollabol. A 20. szdzadi magyar szemészek életrajzi és mikodési osszefoglalasat
GYORFFY ISTVAN készitette el, cimszdszerlien, szdraz tényadatokra timaszkodva.

A soproni szemorvoslds torténetére vonatkozo forrdsok nem bdségesek. Az eddig megjelent
korhazi évkonyveken és néhany cikken kiviil idészerd lenne egy levéltari, adattari kutatasokon
alapulé atfogd tanulmény készitése is.
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