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SCHILLER VERA

Az 6kori gordg orvosok véleménye
a csecsemOk tulélési esélyeirdl

A szerz6 nagyszami Okori forrasra hivatkozva taglalja a csecsemdk életbenmaradasi esélyeit a terhesség idétar-
tama és a sziilés id6pontja fiiggvényében a korabeli szerz6k szerint. Kutatésai szerint az Okorban kévetkezetesen
€lt az a hit, hogy életre alkalmasok a hetedik, kilencedik és tizedik hénapban vilagra jétt csecsemék, de halalra
vannak itélve azok az ujsziil6ttek, akik a fogamzds utdni nyolcadik hénapban sziiletnek. Arra a kovetkeztetésre jut,
hogy a gérog orvostudomany megfigyelései pontosak voltak, ha miiveldinek elméletei nem is mindig alljak meg a

helyiiket.

A szerz6 arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a gorég tudomany véleménye szerint hdny ho-
nap, hét, illetve nap terhesség utan sziiletik meg az tjsziilétt, és hogy mikor van esélye a babénak
arra, hogy életben maradjon.

A torténet természetesen HIPPOKRATESSZEL kezd6dik. HORANSZKY GyuLA figyelemre mélto-
nak talélja a hangsulyt, ami a corpus leg6sibb darabjaban, az eskiiben mar nyilvinvalé'. Abban a
korban, amikor az tjsziilttek kitétele, az apothészisz vagy ekhtészisz az apék legelemibb joga volt
olyannyira, hogy a j6val késébb, AuGustus idejében alkoté STRABON is csodalkozik még az egyip-
tomiak azon sajtossdgan, amely szerint ,.egyik f6 torekvésiik, hogy a megsziiletett gyerekeket mind
felneveljék™, az orvos a magzat életét is védi, ugyanis megeskiiszik arra, hogy ,.egyetlen asszonynak
sem ad magzatelhajté méhgytiriit’.

Az orvosi eskii egyébként azt a munkamegosztdst eredményezi — GRADVOHL EDINA kovet-
keztetése szerint — hogy az orvosok és orvosndk gyogyitottak, magzat elpusztitisira azonban csak
akkor torekedhettek, ha a terhesség az anya életét veszélyeztette. A magzatelhajtds azonban teljes-
séggel elfogadott tevékenység volt a sziilésnél is segédkezd babak korében.”

A hippokratészi corpus néhany darabjaban, ,,A nyolchénapos magzatrdl’, ,, A tapldlékrol’, , Az
izmokrdl’, ,A gyermek természetérdl” cimi alkotasokban van sz6 az Gjsziilottekrol, terhesség-id6-
tartamokrol.

Eléz8leg az epidauruszi szentélyben maradt rank olyan csodds eseményeket meg6rz6 felirat,
amely szerint 6t évig tartd terhesség utan adott életet egészséges ujsziilottnek Aszklépiosz hatdséra
az anya.’ ,

A Hippokratész neve alatt fennmaradt miivek ugyan nem egyetlen ir6t6l maradtak rank, de
koriilbeliil kortars, — az i. e. V.-IV. szdzad forduldjan €16 - orvostudomdnnyal foglalkozo szerzék
mivei. A kiilonbozé munkak kozott lehet ellentmondésokat talélni, de a csecsemd sziiletésének
varhatd idépontjat illetden a véleménylik csaknem egyforma, bar tulajdonképpen haromféle allds-
pontot lehet benne megkiilonboztetni. i , ,

Mindegyik ezzel foglalkozé mi hét hénaposnak nevezi a legkorabbfm elletben n_uar?c‘lo cse-
csemdket, és az is egyértelmi eleme a corpusnak, hogy tiz honap terhesség utdn a legidedlisabb a

sziletés.
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Az a véleménye ,A gyermek természetérdl” iréjanak, hogy tiz honapndl hosszabb terhesség
nem lehetséges, mert a magzatot az anyaméh 280 napnal tovdbb nem tudja taplalni, és ezért a
terhesség hossza nem lehet ennél tobb.

Azok a nék, akik ugy érzik, hogy terhességiik nem tiz, hanem tizenegy hénapig tartott, azok-
nél késébbi volt a fogantatas ideje,® illetve elmaradhat a vérzés a belek felfivodasa miatt is, amikor
is lehetséges, hogy az anya a kovetkezé honapban esik teherbe’.

Megallapitésa szerint, amennyiben valamilyen oknal fogva nem tudja taplalni a méh a magza-
tot, vagy valamilyen kiilsé esemény megszakitja a magzat és a koldokzsinor kapcsolatét, a gyerek
megsziiletik.®

A hét hénap utén vilégra jott gyermeket 182 naposnak (vagyis 26 hetesnek) mondja a ,,Nyolc-
hénapos magzatrdl’? és 210 nap utdn sziiletettnek (30 hetesnek) ,A tdpldlékrol” és ,Az izmokrdl”
irasokban.!® A nyolc hénapra sziiletett gyermek soha nem marad életben, ugyanis silyos betegség
miatt sziiletik meg ebben a hénapban a csecsemd."! Ha a betegséget az anya méhében tuléli, és ki-
lenc hénap utén megsziiletik, akkor bér beteges lesz, életben marad."” Legéletképesebbek azonban
a tiz honapra, egészen pontosan a 280 nap utan sziiletett egészséges gyerekek."

»A nyolc hénapos magzatrol” és ,,A gyermek természetérél” cimii miivekben a megfogant gyer-
mek tekintetében nincs ellentmondds, bar ROBERT JoLy ugy véli, hogy nem egy szerzé mfivei."
»Az izmokrél” nyilvinval6an maés alldspontot képvisel, Robert Joly szerint preszokratikus kozmo-
16giat vall6 filozofus miive, amelyet késdbb kapcsoltak a corpus-hoz, Hordnszky Gyula szerint
pedig hdrom toredékbdl 4ll, és még az sem biztos, hogy ezek eredetileg egy konyvbe tartoztak'.
Amig az el6bbi két mi azt allitja, hogy egyediil a koldokzsinor tapldlja a magzatot,'s addig az
utobbi ugy véli, hogy a gyermek az anya méhében szajon dt sziv tdplalékot, bizonyitékul pedig azt
hozza fel, hogy mind az emberi, mind az allati ujsziilott bélrendszere salakanyaggal van tele.”

LA tdpldlékrdl” pedig ugy latszik, ismét mas szerz6 mive, (aki Robert Joly szerint egy HERAK-
LEITOSZ inspiraciojat kovetd filozofus, aki azonban a Cos-i orvosi iskola hatésa alatt 411'®) mert a
hét hénapos magzatot 210 nap utdn sziiletettnek, a kilenc hénapos gyermeket 270 nap utén, a tiz
hénapost 300 nap utan vilagra jottnek mondja (némileg ellentétben azzal a kijelentéssel, hogy 280
napnal tovabb nem tarthat terhesség). Igaz, hozza teszi, hogy ezektél az id6pontoktol lehet kisebb-
nagyobb eltérés. A nyolc hénap utdn — mindig haldllal végz6do - sziiletés id6pontjat pedig 240
nap utanra teszi."

Az ,,Jzmokrol” azt is megmutatja, hogyan veszik észre a jévend6 anyak, hogy mely id6pontban
eshetnek teherbe. Borzongds, remegés, héhulldm és bagyadtsag az, ami megmutatja a hozzaértd
néknek és azoknak, akik vékonyak és nem petyhiidtek, ezt az idépontot.?

A hippokratészi corpus egésze ismeri a hét- és kilenchénapos sziilést, és legbiztosabbnak a ti-
zedik honapos 280, illetve 300 nap utani vildgra jovetelt tekinti. A corpus egésze egyontet(i abban
is, miszerint a nyolc honapra sziiletett csecsemék sohasem maradnak életben.

Az i. e. 384 és 322 kozott €It ARISZTOTELESZ irt tobbek kozott ugyanerrdl a témarél. A rd
hivatkozé GeLLIUS és CENSORIUS kiilon emlitik, hogy elfogadjék a nyolchénapos magzatok meg-
sziiletésének lehetdségét is

Arisztotelész valoban azt irja, hogy ,.hét, nyolc, kilenc, leggyakrabban azonban tiz hénapos ter-
hesség létezik, néhdny né esetében pedig a 11 hénapot is elérheti.”

Osszefoglaldsa szerint a hét hénapos korndl hamarabb sziiletettek soha nem maradnak élet-
ben, a hét hénaposak koziil azonban sokan, jollehet nagyon gyengék, olyannyira hogy gyapjtiba
kell ket csomagolni és vannak koziiliik olyanok is, akiknek még a fiil- és az orrjarataik is osztat-
lanok. J6 néhanyan azonban mégis megerésodnek. A nyolc honaposak életben-maradési lehet6-
ségeit nagyon korlatozottnak mindsiti 6 is. Igaz, azt mondja, hogy Egyiptomban és masutt is, ahol
a n6k kénnyen sziilnek, a nyolc honapra sziiletetteket is fel tudjék nevelni, de hozza teszi, hogy itt
még a ,,yevoueva tepatwdn’ -k, a latin forditds szerint prodigium-ok, vagyis a szérnyeknek tekint-
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het6 sériilt ujsziilottek is életben maradnak. Hellasz kérnyékén a legtbben elpusztulnak. Emiatt,
ha valamelyik djsziilott mégis életben marad, az asszonyok utdlag revideéljik a honapok szémat.
A nyolcadik hénapos sziilésbe egyébként nemcsak a magzat hal bele szerinte, de az anya is életve-
szélybe keril. Arisztotelész a tizenegy hénapnél hosszabb terhességet mindsiti a méh felfivodasa
miatti félreértésnek, mint Hippokratész a tizenegy hénapos terhességet.”!

PLUTARCHOSZ, aki i. sz. 46 és 120 kozott élt és HADRIANUS uralma idején (EUszEBIOSZ sze-
rint) a procurator Graeciae cimet is viselte tobb papi cime mellett, igyekszik Gsszefoglalast adni
ugyanerrdl a témarol.

Az i. e. V. szdzad elsd felében alkoté EMPEDOKLESZ szerint a hét honapra és a tiz honapra
szliletett gyermek alkalmas arra, hogy feln6jon. TiMA10sZ, (aki PUTHAGORASZ tanaiba avatta be
PLATONt), csak annyiban kiilonbézik téle, hogy & kilenchénaposnak nevezi az tjsziilottet, nem
az utols6 vérzés idSpontjit veszi ugyanis a kezdetnek, hanem az elsét, amely a terhesség miatt
elmaradt.

PoLUBosz (Hippokratesz veje, aki a koszi orvosi iskolat apdsa visszavonuldsa utdn téle 4tvet-
te), a kartiisztoszi DIOKLESZ, aki az i. e. IV. szdzad elsé harmaddban miikodott orvosként Athén-
ben, ismerte és haszndlta Hippokratész miveit és az empirikusok (az i. e. III. szazadban alakult
orvosi iskola) a nyolcadik honapot nagyon elerétlenedett sziiletésnek nevezik a gyengeség miatt,
amely oly sok magzatot elpusztit. Teljes egészében ugy gondoljék, hogy a nyolchénaposok nem
nének fel, sohasem lesznek feln6ttekké.

Poliibosz kiilon szembeillitja a 182 és fél nap utdni (26 hetes) életképes magzatokat a nyolcadik
hénapban sziiletettekkel, akik tgy legyengiilnek anyjuk méhében, hogy téplélni sem lehet Gket, és
igy nem maradnak életben. Plutarchosz kiilén megemliti a matematikusokat (ez egy Piithagoraszt
kovetd iranyzat), akik csillagjelekbdl bizonyitjdk, hogy a hetedik és tizedik hénapra sziiletettek
fényre valok, a nyolcadik honapban sziiletettek viszont elpusztulnak. Plutarchosz Arisztotelésznek
és Hippokratésznek tulajdonitja azt az dlldspontot, hogy a hetedik honapban akkor sziiletik meg a
gyerek, ha a koldokzsindr hibaja miatt nem jut taplalékhoz.”

A magzat taplalkozasdval kapcsolatban Plutarchosz hdrom élldspontot ismertet. Az i. e. 460
kornyékén sziiletd, csaknem szdz évet megélt DEMOKRITOSZ és a tanait tovabbfejlesztd, i. e. 342
és 271 kozott é16 EPIKUROSZ szerint a magzat a méhben szdjon keresztiil tapldkozik, éppen ugy,
ahogy sziiletése utdn az anya mellét szopja; az i. e. IV. szdzadban ZENON altal alapitott sztoikus
iskola szerint a magzat a koldokzsinor dltal jut tdplalékhoz; ALkmAION, Piithagorasz VI. szézadi

; i . o . o)
személyes tanitvanya szerint pedig egész testén kereszil .

Az ANTONINUS csdszérok idején a koriilbeliil i. sz. 130 €s 180 kozott €16 GELLIUS az ,Attikai
éjszakdk” cim(i miivében azt mondja, hogy a legéltaldnosabb vélemény szerint a gyerek ritkan a
hetedik, de 4ltaldban a kilencedik és leggyakrabban a tizedik honapban sziiletik. M. VARRO azon-
ban tgy tudja, — Arisztotelészre tamaszkodva ~ hogy néha az anya sziilhet a nyolcadik, illetve
tizenegyedik honapban is. ‘

Azutédn SaBINust idézi, aki Hippokratész-kommentdrjaban elmagyardzza, hogy a nyolcadik
hénapban sziiletett gyermek kezdetben életképesnek latszik, de csakhamar meghal, nincs benne
életerd. : o , h#) ;

Végiil idéz egy érdekes példat, amely szerint egy romai matrona, a /fer)e.halala utdni ,1 l—ed,lk
hénapban sziilt gyereket és HADRIANUS — régi filozofusok és orvosollc r}ezetemek felkl.ltat"asalutan
- azt a hatdrozatot hozta, hogy a sziilés a 11. hénapban is lehetséges, és igy a gyerek apja torvényes

leszarmazottja.”*

Az 1i. sz 11 szdzadban él6 epheszoszi SZORANOSZ — aki Alexandridban és Rémdban élt és gy6-
gyitott TRATIANUS és Hadrianus uralkoddsa idején, és sok miivet alkotott — babdknak sz016 tan-
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konyvében szintén irt néhany idevonatkozé sort. A magzatot szerinte a koldokzsindr tépldlja,™ és
a sziilést a hetedik, kilencedik és tizedik honapban mondja lehetségesnek.*

A szintén Hadrianus idején alkoté D10GENESz LAERTIOSZ szerint mdr Piithagorasz is hét,
kilenc, és legyakrabban tiz hénap utdn gondolta, hogy a csecsemé élve sziiletik.””

Az i. sz. 238-ban irédott CENsORIUS-féle ,,Sziiletésnap” viszont gy tudja, hogy Piithagorasz
kétféle terhességet ismertet, az egyiknél 210 nap utén, (ez a hét hdnapos terhesség), a masik sze-
rint 274 nap utan hagyja el a gyermek az anyaméhet (ez a tiz honaposnak nevezett terhesség).”
Ehhez azt teszi hozza, hogy az i. e. V. szdzad mésodik harmadéban €16 THALEszt kovetd, de or-
vosi vizsgalatokat is végzé metapontiumi HippoN szerint a hetediktdl a tizedik hénapig sziilethet
meg egy gyerek. A knidoszi orvosi iskolat vezet0 EUROPHRON, Hippokratész ellenfele az egyediili,
aki a hét hénap utdni sziilést kétségbe vonja. Minden tudés tagadja ezzel szemben, hogy a nyol-
cadik hénapban is lehetséges sziilés, kivéve (Censorius szerint) DIOKLESZzt és Arisztotelészt, és
hogy egyediil Arisztotelész fogadja el a tizenegyedik honapot.”” Censorius a khdldeus asztrols-
gusok tanitésat is kifejti, amely a hét, kilenc és tiz honapra vilagra jott gyerekek sziiletését kiilon-
boz6 csillag-egyiittallasokkal magyarézza.*® A magzat tdplalkozdsdrdl kétféle véleményt ismertet:
ANAXAGORASZét, (PERIKLESZ i. e. 480 és 430 kozott Athénben €16 természettudos baratjaét) és
a legtobb tuddsét, akik szerint a magzat a kéldékzsindéron keresztiil kap taplélékot, valamint az
elébb mar idézett Hipponét és az apolloniai DIOGENESzét (ez azi. e. 440-430 kortiil virdgjaban levé
bolcsész Anaxagorasz, és igy Periklész kortarsa), akik szerint pedig a meg nem sziiletetett gyermek
a hasiiregben egy nyulvanyon keresztiil sziv magéba taplélékot, mint késébb az anya mellébdl.*!

Frdekes példa az, amelyet HERODOTOSZ mutat be i. e. 491-ben a szpartai DEMARATOSZ-szal
kapcsolatban. Ot politikai ellenfele, a mésik szpartai kirdly azon iiriiggyel 4llitotta félre, hogy nem
apja fia, ugyanis kordbban sziiletett. A kiraly anyja azt mondta fidnak: egy gyerek nemcsak tiz
hénapra sziilethet, hanem hét és kilenc honapra is. O példaul hét hénapra sziilte a fiat, és ezt ké-
s6bb az apa is elismerte.’”> Ebbdl mindenesetre két kovetkeztetést lehet levonni. Az egyik az, hogy
elismerték a hét, kilenc és tiz honapra bekovetkezé sziilést, a masik az, hogy a korébbi sziilésben
azért sokan kételkedtek. (Démaratoszt végiil is megfosztotték kiralyi rangjatdl.)

Az Okorban tehét - ugy tlinik - kovetkezetesen élt az a hit, hogy életre alkalmasok a hetedik,
kilencedik és tizedik honapban vilagra j6tt csecsemdk, de haldlra vannak itélve azok az Gjsziilot-
tek, akik a fogamzés uténi nyolcadik hénapban sziiletnek. Az értelmetlen halal képtelenségét pe-
dig -~ mint NEMETH GYORGY ramutat™ - igyekeznek a hetes szimmal val6 oszthat6sdggal, esetleg
a csillagjegyek dllasaval megmagyarazni.

Mindenesetre ugy tiinik, hogy a gorég orvostudomany megfigyelései pontosak voltak, ha el-
méleteik nem is mindig lljak meg a helyiiket. Az orvosok tehat azt tapasztalték, hogy nyolc hénap
utdn azok a gyerekek sziilettek meg dltalaban spontdnul (és nem valamely baleset kovetkeztében),
akiket stlyos elvéltozdsok miatt 16kott ki magabdl az anyai szervezet, és hogy ezek az Gjsziilottek
nem maradtak életben. Ez az életképtelenség a veszélyeztetett magzatok sziiletésének nyolc hé-
napra vald késleltetése kovetkeztében azéta nyilvanvaléan médosult, de akkoriban ez a megfigye-
lés egyértelmtien pontos lehetett.
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