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Schmidt Sandortdl. = Kristalytani és optikai vizsgalatok az aranyhegyi
Amphibolon. (Egy képtablaval.) Franzenau Agostontél. — 11l. Ertekezések
a myo-mechanika kérébél. Jendrassik Jen6t6l. — 1Y. Helyreigazitd észrevételek
Thanhoffer Lajos urndk »Adatok a harantcsiku izmok szerkezete és idegvégz6-
déséhez« cziml székfoglalo értekezéséhez. Jendrassik Jen6tél. — Y. A Vampyrella
fejlédése és rendszertani alldsa. (Két tablaval.) Klein Gyulatél. — VI. Az
Aquilegidk rendszere és foldrajzi elterjedése. (Systema et area Aquilegiarum
geographica.) Dr. Borhas Vinczét6l. — VII. A szénkonenyek égése chldrgazban
P. Kiss Karolytol. — VIII. Adatok a novények, kulonosen az Euphorbicedk
tejnedvének ismeretéhez. (Két tablaval.) Dietz Sandortél. — IX. Helyreigazité
észrevételek Jendrassik Jend ur »Helyreigazité« etc. »Eszrevételeire«. Thanhoffer
Lajostdl. — X. Adatok a Cestodak ismeretéhez, a Solenophorus Megalocephaluson

'megejtett vizsgalatok alapjan. (Tizenhét abraval.) A heidelbergi egyetem allattani

intézetébdl. Dr. Koboz Zoltantol.

Tizenharmadik kotet. 1883.

I. A Clavulina Szabdi-rétegek, az Euganedk és a tengeri Alpok terile-
tén, —més a krétakoru »Scagliax az Euganedkban. (Négy tablaval.) Hantken
Miksatél. — 1I. Az Eremocoris-fajok maganrajza. (Két tablaval.) Horvath
Gézatol. — 11l. A modern zoologia szempontjai s czéljai. (Székf) Kriesch
Janostél. — IV. A rovarok dimorphismusardl. (Egy tabla rajzzal) (Székf.)
Horvath Gézatol. — V. A parédi.timsés, llonavolgyi timads és a Clarisse-forras
vizének vegyelemzése. Dr. Lengyel Bélatol. — VI. A Sibrai (Sivabrada) firdé
asvanyvizének vegyelemzése. Scherfel V. Auréltél. — VII. Dolgozatok a k. m.
tud. egyetem élettani intézetébdl. (I11. fliz.) Koézli: Jendrassik Jen6. 1. A folya-
dékok aramlésa hajszalcsovekben. (Ot abraval) 2. Adatok a fehérnyeoldatok
atszivargasahoz. Dr. Regéczi Nagy Imréidl — VIII. Uj vagy kevésbbé ismert
hasgombak. G-asteromvcetes névi vei minus cogniti. (Ot tablaval.) Kalchbrenner
Kéarolytél. — IX. Az Allatorszdg rendszeres osztalyozésa, kilénds tekintettel
az Gjabb allattani rendszerekre. (Egy tabla rajzzal.) (Székf) Dr. Margé Tivadar-
tol. — X. A czemétei a&svanyviz vegytani elemzése. Scherfel Y. Auréltol. —
XI. Hymenoptera nova Europaea et exotica. Eurdpai és masféldi uj Hartya-
ropuek. Mocsary Sandortol. — XII. Hunyadmegye 4&svanyvizei. Dr. Hanko
Vilmostdl. — XII1. Vizsgalatok a l6csei m. k. féredltanoda vegytani intézetébdl.
Dr. Steiner Antaltél. — XIV. A petroleum lobbanési pontja meghatarozasanak
egy uj modszere. Liebermann Le6tél. — XV. Adatok a Cilioflagellatak ismereté-
hez. (Véglénytani tanulméany. Egy rajzlappal.) Dr. Daday Jen6tdl.
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Az alsé végtagokon el6forduld elferduléseket, (. m. az
G. n. gacsos és donga-térdeket (genu valgum et varum),
tovabba a ludtalpat (pes valgus) és dongaldbat (pes varus)
rendesen helybeli bajnak szoktdk tekinteni. Keletkezésik-
nek magyarazatara is kdzonségesen helybelileg kézés miikddé
okokat vesznek fel, melyek kozott nagy szerepet tulajdoni-
tanak az angol kdrnak, mint a mely egyes helyeken puhava,
elferdulésre hajlamossa teszi a végtag csontjait, minek foly-
tan a teststlytdl wvald egyenetlen megterheltetés csak-
ugyan létre is hozza az elferdllést.

E felfogds alapjan kilén magyarazat targyat teszik
a térdnek és kilon a labnak elferdilései ; még pedig ren-
desen lokalizalé6 alapokon és eddigelé arra nem igen gon-
doltunk, hogy a két rendbeli elferdiilések egymas kozt és az
egész alsé végtag egyetemes staticai viszonyaival 6sszefug-
gésben lennének.

Gyermek-orvosi gyakorlatomban a gyermekek alsé vég-
tagjait vizsgalva, mar régebben feltlint el6ttem az, hogy
teljesen ép csontrendszer(i gyermekeknél is az alsé végtagok
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2 DR, HOGYES FERENCZ.

allasat egyetemesen véve tekintetbe, rajtok igen gyakran
a rendes Aallastol eltérd§ végtagallasok fordulnak el6, ezek
egészben veve Ugy tlnnek fel mint elferdllések, melyeket
kozelebb véve szemigyre, a térdeken és labakon ismert és
fentebbjelzett elferdiilések egyikének vagy masikénak, vagy
tobb alak kapcsolatanak lehetne tartani. Miutan tébb ép
és angolkortdl teljesen ment csontrendszer(i egyének alsé
végtagjaira vonatkozolag hasonld alakbeli eltéréseket talal-
tam, lassanként megérlel6dott bennem a felfogéds, bogy a
gacsos- és dongatérd, tovabba a lddtalp és dongalab elne-
vezése alatt ismeretes elferdiilések keletkezését nem az alsd
végtag egyes csontjainak localis elvaltozasaira kell vissza-
vezetni, hanem inkabb keresni kell az egész als6 végtagra
Kiterjed6leg az azokat létesit6 mechanikai okokat, a stati-
kai viszonyok véltozasait.

Hogy pedig meggy6z&djem a fel6l, milyen gyakran és
milyen alakban jonnek el ép és angolkdros csontrendszer(
egyéneken ez als6 végtagelferdulések, nagyobb szamud, majd-
nem 5000-re mené gyermek és felndtt egyént vizsgaltam
meg e czélbdl. E vizsgéalatok eredményét és azok alap-
jan az als6 végtagelferdilések el6forduldsanak és létrejot-
tének magyarazatat tartalmazza a kdvetkezd értekezés.

A vizsgalds madja.

Az els6 korilmény, mely az alsé végtagalakulasokra
nézve el6ttem felt(int, az volt, hogy lia a gyermekeket viz-
szintes sikon hanyatt fektettem és alsé végtagjaikat kinyudj-
tott helyzetben egymas mellé illesztettem, ugy a két vég-
tagon egyes eseteknél Osszeértek a térdek és bokak is, mas
eseteknél csak a térdek értek ossze, de a bokak nem, ismét
més esetekben a térdek nem értek Ossze, hanem csak
a bokak.

Az igy mutatkoz6 als6 végtagalakuldsok koziii az
els6t, hol a térdek, de a bokék is Osszeértek, egyenes vég-
tag alaknak vettem ; a masodik alakulast, hol a térdek értek
Ossze csak, de a bokdk nem. gacsos végtag alaknak, és a har-
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AZ ALSO VEGTAGALLASOK FEJLODESEROL A GYERMEKKORBAN. 3

maciikat, hol a térdek nem értek dssze, hanem csak a bokék,
donga végtag alaknak vettem fel.

Ezek kozli szabdlyos fejlédésu végtagalak az egyenes
végtag. A donga és gacsos végtag pedig szabélytalan fej-
16dést, vagyis ferdiiléses végtagalakok.

A végtag alakjanak meghatarozasara az itt leirt
haromféle modosulds azonban csak a czomb és alszarnak
egymashoz val6 viszonyat tiinteti fel. A végtag harmados
részér6l, a labrél e vizsgalasi méd mellett nem tlinik ki,
hogy vajjon a laballas alakja az egyes végtagalakok mellett
rendes-e vagy ferdiiléses.

Mivel pedig a végtag alakjdnak meghatarozasarél jog-
gal csak akkor szdlhatunk, ha a czomb és alszar viszonya-
nak meghatarozadsa mellett a laballasok viszonyat is feltiin-
tetjik, ez okbdl a lab alakvaltozatainak az el6bbiekkel vald
egylttes megvizsgalasara is figyelmet kellett forditanom és
az el6bbi vizsgalasi eljarast oda modositanom, hogy az a
laballas egyes valtozatait is feltlintesse.

A laballas megvizsgalasa szempontjabol a fentebb leirt
madd szerint vizszintes sikon elhelyezett végtag nem alkal-
mas, mivel a végtagnak ily helyzeténél a 14b (ugy a gyermekek
mint a feln6tteknél) rendesen supinatios és kissé nydjtott
helyzetben all, mely laballas mellett a ferdiléses labalakok,
még ha nagyobb foklak is azok, eltlinnek. Ezért czélsze-
ribbnek tint fel el6ttem a végtagoknak allo6 helyzet mel-
lett valé megvizsgalasa. Ekkor ugyanis a végtag azon ter-
mészetes allasat foglalja el, melyet testiink hordozasanal
basznal, mely m(kodés mellett a végtag ki van nydjtva,
a lab allasa pedig olyan, melyet testlink sulyanak a labra
valo elhelyez6dése megkivan és a ferdiiléses laballasok is
azon elbelyezésmodjok szerint mutatkoznak, a melylyel a test-
suly egész terhét hordozzak.

Az alak meghatarozasa szempontjabol, az allo hely-
zetben lévé végtagokat olyképen helyezzik el, mint a viz-
szintes helyzetben val6 vizsgalasnal tettiik, azaz : egymas
mellé helyeztetjik a két végtagot olymddon, hogy rajtok
a térdek és bokak osszeérjenek (mar a mennyire a ferdl-
léses alakoknal az egyik vagy a masik lziilet 6sszeértetése
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4 DR. HOGYES FERENOZ.

lehetséges), Ugyelve arra is, hogy a belsé labszélek, f6kép
a nagy Ujj bltyke tajan egymast érjék.D

E helyzet mellett a czomb és alszar viszonya, mint
a végtag alakjanak meghatarozasara szolgalé vizsgalas
ugyanolyan, mint a vizszintes sikon végzett vizsgalasmodé
volt, azaz: ha egyenes a végtag, akkor a térdek és bokak
Osszeérnek az egymas mellé helyezett két alsé végtagon ;
ha gacsos a végtag, akkor a két végtag Osszeillesztésekor
csak a térdek érnek dossze, de a bokak nem; donga vég-
tagnal pedig a térdek nem érnek &ssze, hanem csak a bokék.
E szerint a végtag alakjanak meghatarozasara az allé hely-
zet csak olyan alkalmas mint a vizszintes sikon valé vizs-
galasi mod volt.

Itt megjegyzem, hogy egyes esetekben, kilondsen a
gacsos veégtagalakok kisebb fokanak feltlintetésére a viz-
szintes sikon val6 vizsgalas alkalmasabb, a mennyiben e
vizsgalédasmod mellett a végtag izomzatinak ellazulasa foly-
tdn tisztdn a csontvaz alakuldsa szerint mutatkoz6 alak-
valtozas vizsgalhaté meg, mely ha kis fokd, allé helyzetben
valé vizsgéalasnal részben az izmok fesziilése, részben pedig
a labaknak a talajon miként val6 elhelyezése folytan eltiin-
lietik. Tovabba, ha a gacsos végtagok fokat a bokak elta-
volodédsa alapjan meg akarjuk mérni, szintén alkalmasabb
eljards a végtagok vizszintes sikon valo elhelyezése, mivel
ily helyzetben a bokék tavolodasa az alszarak elhajlasat ter-
mészetes nagysagaban tiinteti fel.

A donga végtagalak feltlintetésére, valamint fokanak
meghatarozasara, hatarozottan el6nydsebb az all6 helyzet-
ben valo vizsgalas, a mennyiben, ha a donga végtagot viz-
szintes helyzetben vizsgaljuk, a végtagokat az izomzat eler-
nyedése folytdn magunknak kell a térdekre gyakorolt nyo-
méssal 6sszetartanunk, a mely csekély nyomas is, az iziile-

) E vizsgaldsi méd a katona-sorozasndl az alsé végtagok
ferdiléses alakjainak meghatarozhatasara alkalmazasban van, mely vég-
tagelhelyezés mellett a ferdiléses térdalakok (»térdsurlé« »kardlab«
azonnal feltinnek. — Ez utobbi kdrilmény nem a ldb megvizsgalasa
szempontjabdl fontos, hanem azért, mert igy az alszar esetleges rota-
tios &lldsa, mely a bokék széttdvolodasaval jar, elkertlhet§ legyen.
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AZ ALSO VEGTAGALLASOK FEJLODESEROL A GYERMEKKORBAN. 5

tek némi lazasaga folytan a végtag valdsagos alakjat médo-
sithatja, mig 4all6 helyzetben a donga végtag] a testsily-
hordozasnal szokott alakjat tarja elénk.

A lab szabalyos vagy ferdiiléses allasat a végtag allo
helyzetben val6 vizsgaldsanal a végtagok osszeillesztése mel-
lett nem figyelhetjuk meg, mert az Osszetett végtagok mel-
lett, ha a l4bak bels6 szélei dsszeérnek, elfedédik a Iaballés
alakja, de ha az igy dsszetartott végtag mellett a labakat
labcslcsaikkal kifelé forditjuk is, akkor sem lathatjuk a lab
azon allasat, mely testink hordozasanal (allas és jaras)
az illetdé labalakra jellegzetes, mivel a labak ily kozelitett
helyzete mellett a testsily minden esetben csak a kils6
labszélen helyezddik el, és ennek megfeleléleg a tényleg més
allast lab is kilsé talpszél allasunak tlinik fel.

A laballadsok alakja legpontosabban a végtagok egy-
méssal parhuzamosan valé elhelyezése mellett hatarozhaté
meg, azaz akkor, ha a labak megkdzelit6leg oly tavolban
allanak egymaéstol, mint a bokaiziletek kozepe a két csi-
péiziilet egyméstdl vald tavolsaga.

Végtagunknak e helyzete az, melyet testiink hor-
dozéasénal szabalyszerlien hasznalunk s a végtag egész alak-
janak e helyzetben val6 megvizsgaladsa volna tulajdonképen
szabatos.

Ily helyzetben vizsgalni a végtagot azonban felette
nehéz és nem is szikséges, mivel a czomb és alszar egyitt
egész a labizuletig merev egészet képez, mely gy szabdlyos,
mint ferdiléses alakjat barmely iranyban vald elhajlitdsa
mellett is mindig megtartja. A l4b azonban a végtag els§
két tagjatdl egészen flggetlen és sokféle irAnyd mozgéassal
bir, igy a czomb és alszarak elhelyezéséhez képest allas-
alakjat is valtoztathatja. A csip6k tavola szabta labelhelye-
zés mellett a lab egyenes allast akkor, ha talpaval olyfor-
mén helyezkedik el a talajon, hogy ugy a kils§, mint a
bels6 szélére egyformén nehezedik, mely Aalld&s mellett a
labivek szabdlyos hajlasuak. Ez allast tehat talpallasnak
nevezhetjik el. A 18b ferdiléses alakja a szerint hataroz-
haté meg, hogy a lab nehezedése a talp kiilsé vagy belsd
szélére hatdnak latszik-e ? e szerint a lab ferdiiléses alakja
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6 Dit. HOGYES FERENCE.

belsd talpszél allast vagy kiilsd talpszél allast lehet. A belsé
talpszél-allas megfelel az ismert »ladtalp« alaknak, a kils6
talpszél allas a »dongaldb« alaknak.

A belsd talpszél allasnal a lab bels6 ive befelé hajld
iranyba nyomodik. Kils6é talpszél-allasnal a kilénben is
kis hajlasu rovid iv valtozasa egyszer(i vizsgalodasnal nem
tlinik ki.

Ezek szerint a laballas alakvéltozatai is ép Ggy, mint
(a czomb és alszar szolgaltatta) végtagalak-valtozatok harom-
haromféle alakot tiintetnek fel, melyek kozll egy szintén
egyenes, kett6 pedig ferdiléses allas.

Hogy a czomb és alszar viszonydbol nyert haromféle
végtagallas egyik vagy masik alakjanak, a Iab szintén harom-
féle alakvaltozata kozil melyik felel meg, azt az alakok
egyszer( egybevetése alapjan a kovetkezdkép gondolhatnék el.

1. Egyenes végtagnal, hol a térdek és bokak 6sszeérdk,
a lab alldsa egyenes vagy talpallas lenne.

2. Gacsos vegtagnél, hol a térdek 0Osszeérnek, de a
bokék szétallanak, bels6 talpszélallas felelne meg.

3 Donga végtagnal pedig a szétallo térdek, de Ossze-
esd bokak mellé kils§ talpszélallas csatlakoznék. Azonban
a tapasztalat a labalakoknak a végtagalakokhoz valé csat-
lakozésat akkép tlnteti fel, hogy egyenes végtagalak mellett
eléfordul a lab talpallasa, de el6fordul a lab bels6 talpszél-
allasa is. A gacsos és donga végtag-alakok mellett pedig
a laballasok mind a haromféle alakja. — igy azon egy-
szer(i viszonyt a végtag és a labalakok kapcsolataban, melyet
elébb elgondoltunk, egyel6re szabalyként nem fogadhatjuk el.

A végtagalakok meghatarozasara a laballasok szoro-
san véve irdnyaddék nem lehetnek, a mennyiben minden
‘egyes végtagalak mellett a haromféle labalak csatlakozésa
johet el6. — Ez okbol a végtagalak meghatarozasara csakis
a czomb és alszar egymashoz valé viszonyat vehetjik alapul,
mely mellett a laballasokat is fel kell sorolnunk, és pedig
azért, mert késébb latni fogjuk, hogy a laballasok kilon-
féle csatlakozasmddjaban is megvan a szabalyossag.

A »végtagalak« elnevezés alatt tehat mindig a czomb
és alszar szolgaltatta alakot kell értenlink, mely mellett a
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AZ ALSO végtagallasok fejlédésérsl a gyermekkorban. 7

laballas a végtagra valé kilondsebb jellegzetesség nélkil
van felsorolva.

A végtagalakok és a melléjik csatlakozo laballasok
véltozatai a kovetkezdk :

1. Egyenes végtagnal :

a) Osszeér6 térdek, dsszeérd bokéak : talpallassal (.t 1 sz)
b) » » » » bels6 talpszélallassal (. t. 2. sz.)

2. Gacsos végtagnal :

a) Osszeér6 térdek,szétallo bokéak ; talpallassal (I. t. 3. sz.)
b) » » » » bels6 talpszélallassal (1. t. 4. sz.)
c) » » » » kulsé »(l. t.5 sz)

3. Donga veégtagnal:

a) szétallo térdek,osszeesd bokak ; talpéallassal (. t. 6. sz.)
b) » » » » bels6 talpszélallassal (1. t. 7. sz.)
e) » » » » kulsé »(l. t.8 sz.)

A végtagalakok e 8-féle valtozat szerint fordul-
nak el6.

A Tizsgalat anyaga.

Az eddig ismertetett végtagalakokat és a laballasok csat-
lakozésa szerint el6forduld véltozatait dsszesen 4934 esetnél
észleltem, — melyrdl elsd sorban egy oly tablazatot Aallitot-
tam 0Ossze, mely az 0Osszes esetek szamadatat a fejl6dési kor
egyes évei szerint tiinteti fel, az 1 hénapos kort6l a 18-ik évig,
honnan kezdve az eseteket a felnfttek rovata alatt egyesi-
tettem. — Az esetek 0Osszeallitasat gy végeztem, hogy az
egyes évek esetei kozott feltlinjék, mennyi egyenes, mennyi
gacsos, és mennyi dongaalakl végtag fordult el6 és mennyi
ezek szadzalékos szamarany-viszonya. Ezek mellett felsorol-
tam az egyes végtagalakokndl, az egyes laballas-valtoza-
tok csatlakozdsanak szamat és azok szazalékos aranyat is.

Eseteim gy(jtésénél a vildgra hozott ferdiiléses alako-
kat egyatalan elkerlltem, mivel czélom csakis a szerzett
ferdiiléses alakok okainak kutatdsa volt. Egyetlen oly fer-
diléses alakot sem vizsgdltam meg, vagy legaldbb nem
soroltam be vizsgalati adataim kozzé, mely a vele sziletett
ferdilési alakok legkisebb nyomat mutatta, s6t azon egye-
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8 DR. HOGYES FEREiiCzZ.

neket sem vizsgaltam meg, kiknek a végtag ferdllésein kivil
fékép a gerincz oszlopa erfsebb fokban elvolt ferdilve,
(kyphosis, lordosis, scoliosis), vagy pedig végtagjain a ferdulé-
sek assymmetricnsak voltak, mely utdbbiak a hiidéses alapon,
iztletlobok folytan, vagy erésebb fok( angolkér stb. alapjan
keletkezett elferdiilések kozé tartoznak. Ugy hogy esetei-
met a csontrendszer fejlédése tekintetébdl altaldban ép csont-
rendszerl egyének alkotjdk, s csak azon csekély szamu
angolkéros egyének szerepelnek koztik, kiket kiléndsen a
3—6 éves korban elkeriilni nem lehetett, de a kiknél az
als6 végtagpar symmetricus ferdlleti alakban, de arénylag
elég nagy szamban szabalyos végtagalakban is el&fordult.

Eseteimet els6 sorban a sajat orvosgyakorlatom anya-
gabol gydjtéttem, hol a gyermekkor egyes életéveire voltam
kilonds tekintettel. Kés6bben azonban, midén a sajat orvos-
gyakorlatombol gydjtott eseteknél mutatkozé szabalyok pon-
tosabb megéllapithatasa végett nagyobb anyagra volt szik-
ségem, oly intézetekhez és iskoldkhoz fordultam, hol egy-
egy kordlirt hatdru életkorb6l nagyobb szaml eseteket
gyUjthettem. Tovabb4, hol a foglalkozésnak, tehat a testi mun-
kanak az als6 végtagok alakvaltozatai valtakoz6 viszonyara
esetleges modosité hatdsat is tanulmanyozhattam.

Ez okbél az als6bb életévekre (0—6 év) vonatkoz6
esetek gyujthetése végett felkerestem; 1 a nagytemplom-u.
Bolcs6dét, mely 97 esetet szolgéltatott, 2. a budai Ré&cz-
furdé melletti Bolcs6dét (67 eset), 3. Halasz Sarolta urholgy
Séndor-u. 6vodajat (31 eset), 4. Rokk Szilad-u, ovodat (40
eset), 5. 0zv. Komjathyné Papndvelde-u. 6vodajat (14 eset),
6. Jozsef varosi Méria-u. (70 eset) és 7. Kun-u. ovodat
(85 eset), 8. 6 u. ovodat (113 eset), 9. Bakacs-téri ovodat
(104 eset). A 6— 10 évre vonatkozélag 10. a Horvath Sandor
ur igazgatoésaga alatt lev6 dohany-u. iskolat (304 eset),
11. a Jenny Jozsef Ur igazgatosdga alatt lev6 Bakacs-téri
elemi iskolat (453 eset). A 10— 18 évre vonatkozdlag 12. a
Fillinger Karoly ar igazgatdsaga alatt levd Knezics-u. pol-
gari- (334 eset) és kozép-kereskedelmi iskolat (174 eset),
13. a Vamosi Mihaly Gr igazgatosaga alatt levé Lonyai-u. ref.
gymnasiumot (451 eset), 14. a Janky Karoly Ur igazg. alatti
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piarista gyninasiumot (545 eset). A foglalkozas tekintetébdl :
15. a Bakécs-téri iparos tanoncz iskolat (346 eset), 16. a Do-
béany-u. iparos tanoncz iskolat (391 eset), 17. a Knezics-u.
alsobb kereskedelmi iskolat (83 eset). A fels6bb korra
nézve pedig: 18. a méltésagos Lahner Gy6z8 ezredes Ur
parancsnoksaga alatt all6 m. kir. 1-s6 honvéd gyalogezre-
det (725 eset), 19. Lang LA&szlé Gr Gjpesti-Uti vasontode és
gépgyarabol (111 eset). Ezekhez 20. dr. Tirser Ernd dr
volt szives még a m. kir. allamvasutak gépgyari munkasai
kozil 65 esetet gydjteni.

Az egyes intézetek vezet6i és tulajdonosai a legnagyobb
készséggel engedtek tért vizsglddasaimnak, kiknek szivessé-
gét ez Gton is haldsan kodszéndm meg.

Az 0Osszesen 4934 esetr6l a kovetkezd tdblazatot alli-
tottam 0ssze.

Ezé k kd6zul Volt
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A statisztikai adatok elemzése.
a) Egyetemes szempontbdl.

A tadblézatba foglalt eseteket azon altalanos szempont-
bol vizsgédlva meg, hogy az 0Osszes 4934 eset a harom f§
végtagalak kozott miként oszlott meg, azt talaljuk, hogy az
egyenes végtagok szadmaranya 44.5°/0 (2196 eset), a gacsos
végtagalakok szamaranya 34'4°/o (1700 eset), a dongavégtag
alakoké 21'l1°/0-nyi (1038 eset) aranyban fordult eld.

A laballasvaltozatok aranyszama pedig az egyes vég-
tagalakok mellett a fentebb adott schema szerint a kovet-
kezd volt:

1. Egyenes végtagnal:

a) Osszeérd térdek, Osszeérd bokdk,talpallassal 95'400.
b) » » » » bels§ talpszélallassal 4'6°/0.

2. Gacsos végtagnal:

a) Osszees6 térdek, szétalldo bokak, talpallassal 60'6%.
b) » » » » bels§ talpszélallassal 35'5°/0.
c) » » » »  kuls6 talpszélallassal  5'9%

3. Donga végtagnal :

a) szétallo térdek, dsszeérd bokak, talpallassal 48'l°/o.
b) » » » » bels6é talpszélallassal 34'6°/o.
c) » » » » Kkuls6 talpszélallassal 1734,

Az egyenes végtagalakok szama ezek szerint kevesebb
mint a két ferdiléses végtagalakoké egylttvéve. A ferdi-
léses alakok kozill pedig a gacsos végtagalakok szama tobb,
mint a donga végtagalakoké. Az egyenes végtagalakok
szama pedig tébb, mint a ferdiléses végtagalakok szadma
egyenként véve.

A 1ab alakvéltozatok csatlakozasdra nézve pedig azt
tapasztaljuk, hogy az egyenes végtag mellett, a lab sza-
balyos allasa, tehat a talpallas fordul el igen nagy szam-
ardnyban, mig a ferdiiléses bels6 talpszélallas csak igen
csekély szdmban csatlakozik az egyenes végtagalakok mellé.

A ferduléses végtagalakoknal pedig, hol mind a haroni-
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12 DR. HOCrYES FERENCE.

féle laballas csatlakozésat észlelhetjik : a gacsos végtaghoz
a talpallas nagyobb szamaranyban csatlakozik, mint a donga
veégtaghoz. A bels6 talpszélallas egyforman fordul el6 mind
a két ferdiiléses végtagalaknal. A kils6 talpszélallas pedig
nagyobb szamaranyban a donga végtagalakhoz csatlakozik.

Ezek azon viszonyok, melyeket az Osszes esetek Osz-
szehasonlitasa altaldnossagban feltlintet.

b) Eletkor szerint.

Lassuk azonban, hogy ezek a viszonyok, az egyes élet-
évek szerint csoportositott eseteknél, miként &llanak fenn
vagy valtoznak meg.

Az elsO életév els§ felében, tehat az 1 hotdl a 6 hoig
terjedd id6szakban, mint a tablazat els§ szdmadat-sordban
lathat6, az Osszesen észlelt 30 eset a végtagalakot megha-
tdrozé rovatok kozll a szétallé térdek, Osszeérd bokak, tehat
a donga végtagalakok rovataba esik. A laballasok tekinte-
tébdl vizsgéalva pedig, valamenyi esetnél kiilsé talpszélallasu
a lab Aallasa.

Tehat az elsé életév elsé felében a végtag allasa min-
den esetben donga végtagallds 100°/0, a lab allasa pedig
a szétalld térd, osszeér6 bokak, kilsé talpszélallasok 1000/0.

Az elsd életév masodik felében azaz a 6 hotél az egy
éves korig, az észlelt 35 eset kozil 17 eset olyan (46'6%),
melynél a végtagokon a térdek és bokak osszeérnek, tehat
egyenes végtaguak; 18 eset (5I'4) pedig olyan, hol a tér-
dek szétallok, a bokéak Osszeér6k, vagyis donga végtagosak.
A 1aballas az egyenes végtagalakoknal minden esetben talp-
allés, a donga végtagalakoknal pedig kils6é talpszélallas,
szintén minden esetben.

A végtagallasok el6fordulasi alakja ezek szerint az
els6 életév masodik felében:

1. Egyenes végtagallas 48'6%,
a) Osszeér6 térdek, osszeéré bokak, talpallassal 100%.
2. Donga végtag 51'4%.
a) szétallo térdek, Osszeér6 bokak, kiils6 talpszélallassal 100%.
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A maésodik életévben az észlelt 53 eset kdzll az egye-
nes végtagalakok szdma 25 (47T°/0), a donga végtag ala-
koké 21 (39'9°/0. Ez alakok mellett azonban 7 (13°/0)
oly végtagalakot is talalunk, melynél a térdek &sszeerdk,
a bokak szétallok, azaz gacsos végtagalakot.

A laballasok csatlakozasa, minden egyes végtagalak-
nal csak egyféle és pedig egyenes végtag mellett, talpallas;
donga végtag mellett kiils6 talpszélallas; a gacsos végtag-
allas mellett, bels6 talpszélallds. Tehat a schema szerint;

1. Egyenes végtagnal 47°'1°/o,
a) Osszeérd térdek, osszeérdé bokak, talpallassal 100°/o.
2. Donga végtagnal 39'9°/o,
a) szétalldé térdek, Osszeéré bokak, kiilsé talpszélallassal 100°/o.

3. Gacsos végtagnal 13°/o,
a) Osszeérd térdek, szétallo bokak, belsé talpszélallassal 100°/0.

Az élet els6 két éve alatt észlelhetjik tehat mind
a harom végtagalak els6 megjelenését, valamint a laballa-
sok haromféle véaltozatanak az egyes végtagalakokhoz vald
eredeti csatlakozasi alakjait.

Id6 szerint valé megjelenésdk olyan, hogy 6 hoénapos
korig minden normalisan fejlédétt gyermek alsé végtagja
dongaalakd. A 6-ik ho tajan jelentkeznek az egyenes vég-
tagalakok és pedig a 6—8 honap tajan szamuk mar eléri
az Osszes esetek szadménak felét. A maésodik életév utolsd
felében feltlinik a gacsos végtagalak is.

A labéllasok id8 szerint jelentkezd elsd alakja a kuls6
talpszélallds,) melyet a dongavégtaggal kapcsolatban, min-
den normalis fejlédésii (ijszolottnél megtaldlunk. Az egyenes
laballas vagy talpallas és belsd talpszélallas az egyenes és
gacsos vegtagok jelentkezésekor tlinnek fel elészor.

Az als6 végtag harom részének, a czomb, alszar és

9 A 0—6 hoénapos korban, s6t a 6 hénapos koron tul is egy
ideig a lab allasardl tulajdonképen szélanunk nem lehet, mivel ekkor
még az egyén labaira nem all, s a lab allasat ekkor akként allapit-
juk meg, hogy igyeksziink a lab talpat az alszarral derékszdg alatt
all6 sikba elhelyezni, mely sikhoz val6 elhelvezédése adja aztan a lab
allasat.
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lab viszonya a végtagalakok jelentkezése ideje tajan, ezek
szerint annyira 6sszhangzatos, hogy az egyes végtagallasok
jellegzetes (typicus) alakjaiként e mddosulasukban fogad-
haték el.

E szerint a lab egyes alakjainak a végtag alakjahoz
val6 csatlakozasa itt az élet els6 2 évében olyan, mint a hogy
a fentebbi bevezetésiinkben elgondoltuk, azaz :

Egyenes végtagalaknak megfelel a talpallas.
Gacsos végtagnak megfelel a bels§ talpszélallas.
Donga » » kulsd »

Ezen az alapon remélhet, hogy azon esetekben is,
hol az egyes végtagalak mellé akar mind a haromféle lab-
allas csatlakozik, megtalaljuk majd a szabalyossagot.

Az els6 két életév eseteinél észlelhettik tehat a vég-
tagalakok haromféle alakjanak, valamint a lab héaromféle
allasanak follépési maédjat, lassuk most mar, hogy ezek a
végtag- és labalakok mily viszonyokat tiintetnek fel a tovabbi
életévekben.

A 3-ik életév adatainal azt tapasztaljuk, hogy a jelent-
kezésre nézve els6 f6 végtagalak, a donga végtag szamara-
nya lassan csokken. A masodik f6 végtagalaknak, az egyenes
végtagnak szadmardnya szintén csokken, a mely két végtag-
alak szamarany-csokkenésének megfeleléleg n6 a harmadik
fé6 végtagalaknak, a gacsos végtagnak a szamaranya.

A labdallas-alakok csatlakozésaban pedig olyan val-
tozas all be, hogy az egyenes végtagnél az egyenes laballas,
tehat a talpallds mellett, a belsd talpszélallas is el6fordul.
Gacsos végtagnal, az elsd jelentkezés idejében volt belsd
labszélallas mellett a talpallas is el&fordul, és pedig majd
fele aranyban. A donga végtagalak mellett a laballas-val-
tozatok haromféle alakjanak mindegyike észlelhetd és pedig
a kuls6 talpszélallas és talpallas egyenlé aranyban, a belsd

talpszélallas csekélyebb ardnyban. Tehét az észlelt 63 eset-
ben volt:

1 Egyenes végtag 4I1%,
a) Osszeérd térdek, Osszeérd bokak, talpallassal 962°/0,
b) » s » » belsé talpszélallassal 31'8%/<.
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2. Gacsos végtag SI'7°/0,

a) oOsszeérd térdek, szétdllo bokak, talpallassal 45°/o.

b) » » » s bels6 talpszélallassal 55°/0.
S. Donga végtag 27*2°/0,

a) szétallé térdek, osszeéré bokak, talpallas 47°/o,

b) » » » » belsé talpszélallas 11'se/0.

c) » » » » kilsé talpszélallas 4r2°/o.

A 3-ik életévben tehat a haromféle végtagalak mind-
egyike elég nagy szamaranyban fordul elé. és pedig leg-
nagyobb szamaranyban az egyenes végtag, de melynél a
méas két ferdiiléses végtagalak egylittes szamaranya mégis
nagyobb. A két ferduléses végtagalak pedig egymassal
kozel egyenl6 aranyban fordul eld.

A labalakvaltozatok csatlakozdsaban pedig a fentebb
ismertetett Osszes valtozat el6fordul, csupan a gacsos végtag-
alak mellett hiadnyzik a kilsé tapszélallas.

A 2-ik és 3-ik életév kozt lev6 egy évnyi id6szak
tehat képes volt el6idézni a czomb, alszar és lab egymas-
hoz valé viszonyainak majdnem 0Osszes valtozatait.

A téblazatban felsorolt tovabbi életévek szamadatai-
nak egyes évenként valé részletezésébe nem bocsatkozom,
mivel Gjabb és kilondsebb sajatsdgokat nem tintetnek fel.
Az egyes alakvaltozatok ugyanazok maradnak, csupan szam-
aranyaik szerint valtoznak.

E szdmarényvéltozdsokat azonban roviden felsoro-
lom és pedig az egyes végtagalakok szerint :

1 Az egyenes végtagalakok szadmaranya, mely a 3-ik
életévben 4I1°/0 volt, novekedik egészen a 9-ik évig, hol
az 50°/o-ot meghaladja, Ugy hogy ez id6tajt az egyenes vég-
tagok szamaranya egyenl6 a mas két ferdiiléses végtagalak
egyittes oOsszegével. A 9-ik évt6l kezdve azonban az egyenes
végtag szamardnya ismét fokozatosan csokken, gy hogy a
serdll6 kor utolsé évébeu (17 év), valamint a feln6tt kor-
ban leszallt ismét 42°/0ra, mint a milyen volt a 3-ik év
tajan.

A labalakok csatlakozasa olyan, hogy nagyobb ardny-
ban az egyenes végallas mellett a talpéllds fordul el§, mig
a bels6 talpszélallas elting csekély szdmaranyban.
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2. A gacsos végtag, mely a 3-ik évben, az eléz6 évben
volthoz még csak 13°/0-a4rdl 317°/0szaporodott fel, a 4-ik évben
mar 45-40/0-ra emelkedik, mely novekedés az 5-ik évben éri
el a magaslatat, a mikor az 52°/0-ot eléri. Az 5-ik évtdl
kezdve fokozatosan cstkken, gy hogy a serdil6 kor utolsd
évében jbol leszall 3r3°/0-ra, azaz olyan szazalékos aranyra,
a milyen a 3-ik életévben volt.

A feln6tt korban a gacsos végtag szdzalékos arény-
szama ennél még kevesebb, de ez szadmardnycsokkenés
onnan van, hogy a vizsgalati anyag nagyobb részét kato-
nak szolgéaltattdk, hol tudvalevéleg a térdsurlék, tehat
gacsos végtagalakok egyrésze a sorozasnal elvész.

A laballasok véltozatanak széazalékos ardny szerint
valé ingadozasa a gacsos végtag mellett olyan, hogy a sza-
balyos allas, tehat talpallas, mely a 3-ik életévben kevesebb
volt mint a ferdiléses 1&ballas, a tovabbi életévekben eléri
az egyenlé aranyszamot, s6t tébbnyire tal emelkedik a fer-
dilléses laballasok ardnyszama felett. A ferdiiléses labalakok
pedig, melyek kozil a 3-ik évben még hianyz6 kulsé talp-
szélallas is az 5-ik évben fellép, a belsd talpszélallas min-
dig tulmagas szadmardnyu marad a kils6 talpszélallashoz
képest.

3. Dongavégtagnal.

A 3-ik életévben a kezdeti 100°/0-rél 27°2°/0-ra leapadt
dongavégtagaldk szadmaranya fokozatosan csokken a 10-ik
életévig, honnan kezdve fokozatosan né, mig a serduld kor
17-ik évében 26'5°/o-ra emelkedik s a feln6tt korban egész
337°/o-ra ng fel.

A labéallasok valtozatdnak szamaranya hasonld inga-
dozési!, mint a gacsos végtagnal lattuk, és sajatsagosan a
hadromféle 1aballds egyenkénti szdmardnya is ugyanolyan,
azaz a talpallas a ferdiiléses laballasok szamaranyat tul
haladja, a ferdiléses laballasok kozil a belsé talpszélallas
mindig sokkal tébb, mint a kils6 talpszélallas.

A harom f6 végtagalak szamaranyvaltozataiban fel-
tind jelenség az, hogy a 3-ik életévben volt szadmarany-
viszonyok majdnem teljesen olyanok, mint a serdilé kor
utols6 évében, a 17-ik évben.
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3-ik év. Egyenes végtag 4I2. Gacsos végtag 3I'7. Donga végtag 27'2.
17-ik év. » » 42'2. » » 31'3. » »  26'5.

Tovédbba, bogy a 9. és 10. életévet kivéve, minden
egyes életévben a szabalyosan fejlédott, tehat egyenes vég-
tag, a ferdiléses végtagalakok szamat soha sem mulja felll.
Tehat (gyszolvan minden életévben tdbb a ferdiléses alsd
végtagalak, mint a szabalyosan fejl6dott alsé végtagalak.

Az egyenes végtagalakok szamardnyénak ingadozésa,
mint lattuk, legnagyobb a donga végtagalaknal, mely a 10-ik
év tajan majdnem eltlinik. Az egyenes és gacsos vegtagok
szamaranyingadozasa kozel egyforma.

¢) Foglalkozas szerint.

Az 0Osszes 4934 esetnek statisztikai elemzése feltin-
teti el6ttink :

El6szor : a végtagalakok elsé jelentkezési idejének sor-
rendjét.

Masodszor: az egyes Vvégtagalakok szadmaranyainak
véltozatait a fejl6dési kor egyes évei szerint.

A végtagalakok els6 jelentkezési idejének sorrendje,
nevezetesen, bogy a donga végtagalak képezi a kiindulasi
pontot a végtagalakok keletkezésében, mivel minden norma-
lisan fejlédott gyermeknek, szlletését6l hat honapos koraig,
dongaalaku als6 végtagja van : kétségkivil azt bizonyitja,
hogy az egyenes végtagalak a 6-ik hénap tajan a donga
végtagalakbol keletkezik. A gacsos végtag pedig, mely az
egyenes vegtagalak keletkezési idejétdl jo tavol esd idére
lép fel, nevezetesen a masodik év vége felé, mivel ez a kor
a jaras megtanulasanak idejével esik 6ssze, val6szinlien az
allds és jards mlvelete folytan, de az egyenes végtagalak-
bol all el6. A donga végtagalakbdl a gacsos végtag, a tel-
jesen ellentétes irdnyd mechanikai szerkezet folytan, nem
keletkezhetik.

Az egyes végtagalakoknak az életkor majdnem min-
den szakaban azonos szamarany szerint valé el&fordulasa
azon gondolatot kelti fel bennink, hogy mér az els§ gyér-

M. T, AK, EHTEK. A TERM. TUD. KOR. 1893. XXIIl. K 6. SZ 2
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18 DR. HOGYES FERENCZ.

mekéletévekben meglevd als6 végtagalakok a tovabbi élet-
korban mintegy allandésulnak. Azon csekély ingadozést,
melyet a tdblazat évenkénti adatai tintetnek fel, csak a
fejlédes folyamata es e mellett a serdil§ kortdl kezdve
mindenesetre befolyassal bird testi munka mddosité hatasa
idézheti el6.

A fejlédési folyamat hatdsa szdmadatokban nem tin-
tethetd fel, kilondsen addig, mig a testi munka végezése
a gyermekkor vége felé szerepelni nem kezd. A fejlédés
folyamata a gyermekkorban korilbeliil egyforma korilmé-
nyek kozt halad. A jé mdd vagy a szegénység a gyermekek
testfejlédésére kulondsebb befolyast nem gyakorol, mert pél-
daul bolcsédékben, kisdedovdban, hol a jobb modu és
szegényebb sorsi gyermekeket egyutt szemlélhetjuk, azt
tapasztaljuk, hogy a gyermekek testi fejlettsége egyarant
kielégit6. Itt a gyermekek fejlettségében oly kiilonbozé foko-
kat, mint a serdil6, akar a feln6tt kor a test fejlettségére
nézve felmutat, korantsem taldlunk, Ugy hogy a jo vagy
rosszabb életmod a statisztikai adatok valtozasainak magya-
razatdra alig hasznéalhaté fel a gyermekkorban.

A serduld korban azonban, hol a fokozott testi munka
végezése megkezdddik, ennek mddositdé hatdsa a végtag-
alakok viszonyainak megvaltoztatasara joggal varhato.

Az 06sszes eseteknek a serdil6 korra vonatkozd szam-
adatai a gyermekkoréhoz mérten oly valtozatot tiintetnek fel,
hogy az épfejl6désii egyenes végtagalakok szadmaranya a
gyermekkor utolsé éveiben el6fordulé szadmaranyhoz képest
csokken, — minek megfelel6leg a ferdiléses als6 végtag-
alakok szamardnya novekedik. — A kllénbség nem nagy
ugyan a serdild kor kezdetén, de a ferdiilléses vég-
tagalakok szadmardnyanak a feln6tt korfelé valo folytonos
novekedése mégis jelentékenynyé valik. A ferdiiléses alsé
végtagok szamaranyanak e szaporodasat els6 sorban a
fokozott testi munka befolyasanak kell tulajdonitanunk, mel-
lette azonban a jobb vagy rosszabb életmdd is szerepelhet
a mennyiben ez a szervezet altalanos fejlédésére okvetetlendl
befolyast gyakorol, mivel a serdul6 korban a szervezet fej-
lettségének egymastdl nagy ardnyokban eltérd alakjait ész-
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lelhetjiik, mely azonbnn a fokozott testi munka és az
életmod kedvez6tlen viszonyainak kapcsolatos egyitthatasa-
bol ered.

A testi munka foka a serdil6 korban a foglalkozas
neme és mddja szerint kiilénb6z6 és igy az egész szerve-
zetre, de kiiléndsen az alsé végtagalakokra gyakorolt mddo-
sitd hatasa is kulénb6zd lehet.

Ennek kutatdsara egy kdnnyebb és egy sulyosabb testi
munkaval jaro foglalkozasnemet valasztottam ki. Egyik a
tanulék foglalkozasa, hol testi munkaképen a tornazas sze-
repel. A mésik az iparostanonczoké, hol a fokozott testi
munka sok all&s-, jaras-, teheremelésben nyilvanul.

A kovetkezd tablazat e kétféle foglalkozdsnem mel-
lett a végtagalakok szémaranyviszonydban bedllé véltozato-
kat tunteti fel.

215 130 166
Tanuld 511 195 po 1— 42 70 52 8 !252 go g g 328
I
91'7 93 — 53'8 40'6  6-2 542 408 5
273 285 116

Iparos ,
tanoncz 874 250 23 j— 140'5182 80 23 422 g2 47 7 173
92 81-1 64 28 g 53 405me

Ha e tablazat két csoportjat a végtagalakok el6-
forduld szadmaranya szerint 6sszehasonlitjuk, azt talaljuk,
hogy:

1 Az egyenes végtagalcikolc szamardnya gy a tanu-
I6knal mint az iparostanonczoknal majdnem egyforma.

2. A gacsos végtagalakob szamaradnya a tanul6knal
kevesebb, az iparostanonczoknal joval tobb.

3. A donga végtagalalcolc, a tanuldkndl mutatnak
nagyobb szadmaranyt, az iparos tanonczoknal joval keve-
sebbet.

E szerint a szabalyos és szabalytalan fejl6désit vég-
tagalakok kozott a kétféle foglalkozasnem mellett eltérést
alig taldlunk, de a ferdiiléses végtagalakok egyméas kozott
eltéré viszonyokat tiintetnek fel a kétféle foglalkozas szerint,
és pedig:
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20 DR. HOGYES FERENCZ.

A tanuldkndl, hol a torndzds képez fokozott testi
munkat, azt taldljuk, hogy ez csokkenti a gacsos végtag-
alakok szamat, de a donga végtagalakokét noveli. (Az egye-
nes végtagalakok szamaradnya e mellett sem nem nd, sem
nem fogy, a mi gy jO létre, hogy a mennyi gacsos végtag-
alak a gyermekkorbdl a serdil6 korba athozott aranyszam-
hoz mérten egyenes végtagalakka valt, ugyanannyi donga-
alaku végtag valt ki az egyenes végtagalakbdl.

Az iparostanonczohnal pedig azt tapasztaljuk, hogy
a minedenesetre sulyos testi munka, a sok allas, jaras, teher-
emelés, egyszOval a végtagnak a test rendes sUlyhataran
tal vald6 megterheltetése folytan, a végtagalakoknal az alta-
lanosan rosszabbodé szamarany mellett a gyermekkorbol
athozott egymés kozt vald viszony is megmaradt, neveze-
tesen hogy az egyenes végtagallas utan legtdbb a gacsos
végtagallasok szadmaranya és legkisebb a dongaallasi végtag-
alakoke.

A szabalyos és szabalytalan végtagalakok a serdiil§
kor e két foglalkozasneme mellett, a gyermekkorban volt
viszonyokhoz képest, akkép valtoztak meg, hogy a szabalyos
végtagalakok szadma csokkent, a szabalytalan fejlédési vég-
tagalakok szama pedig noévekedett.

A Kkétféle foglalkozasnemnek eddig csak azon hatésat
vettik figyelembe, melyet a végtag két részének, a czomb
és alszar, viszonyanak madositasara gyakorolt. Lassuk azon-
ban a végtag harmadik részére, a labra valé hatasmaédjat.
A lab, mint tudjuk, ferdiléses alakjainal fogva fontos
tényez6 a végtag szabalyos vagy szabéalytalan fejl6désében,
s6t a bels6 talpszélallds (ludtalp), mint ferdiléses alak. sok
tekintetben el6térbe Iép fontossagra nézve még a térdtdj
elferdiilései felett is, a mennyiben tapasztalds szerint, ha
nagyfoku a »ludtalp«, az egyén munkaképességét egymaga
tonkre teheti, mig a térdtaj elferdilését jelent6 gacsos
és dongavégtag az egyén munkaképességét egymaga ritkan
szlinteti meg és tobbnyire csak a 14b ferdiléses alakjainak
tarsulasaval képes erre.

A 1ab alakvéltozatainak az egyes veégtagalakokhoz
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vald csatlakozdsmoddjaban, a kétféle foglalkozasmod szerint®
azt talaljuk, hogy:

1 Egyenes végtaghoz a talpdllas és a bels6 talpszél-
allas gy a tanulék-, mint iparostanonczoknal oly arany-
szam szerint csatlakozik, mint azt az el6z6 gyermekkor évei-
ben taldltuk volt, vagyis az egyenes végtag mellé igen nagy
ardnyban a talpallas (92°/0) csatlakozik, mig a bels6 talp-
sz@lallas eltind csekély aranyban (8°/0).

2. Gacsos végtagnal a foglalkozdsméd szerint eltérd
viszonyokat talalunk :

a) a talpallas: tanuloknal kevesebb szadzalékos arany-
ban (53'8°/0) csatlakozik a gacsos végtagallashoz, mint az
iparostanonczoknal (64°/0) ;

b) belsd talpszélallds csatlakozasa tanuldknal nagyobb
szdzalékos aranyt tiintet fel (40° ) mint az iparos tanon-
czoknal (28° 0);

c) kuls6 talpszélallds csatlakozasa korlbelul egyforma
aranyszamu mind a két foglalkozasnem mellett.

3. Donga végtagallashoz a laballasok, mind a két foglal-
kozasnem mellett, egyforma ardnyszam szerint csatlakoznak :

a) talpallas : tanulokndl 54°2°/0, iparostanonczoknél
53-5°/o;

b) bels§ talpszélallas: tanuloknal 40°8° 0, iparostanon-
czokndl 40'5° o;

c) kulsé talpszélallas : tanuléknal 5'0°/0, iparostanon-
czoknal 6'0°/0.

A laballasok csatlakozasa a haromféle végtagallashoz
ezek szerint a foglalkozds két neme mellett :

1. egyenes végtaghoz Ggy a tanuléknal, mint az ipa-
rosoknal egyforman jé ;

2. gacsos végtaghoz a tanulokndl a szabalyos laballas
csatlakozasa kevesebb mint az iparosoknal, s a ferdiiléses
laballasok kozil a bels6 talpszélallds nagyobb szamarany
szerint csatlakozik, mint az iparos tanonczokndl, a mi a vég-
tag épségére nézve hatdrozottan rosszabbité koriilmény, és
tisztdn a torn&zas befolyasdnak tulajdonithato ;

3. a donga végtagnal a laballasok csatlakozédsa a tanu-
I6knal és az iparostanonczoknal is egyforma ardnyd lévén,
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22 DK. HOGYES FERENCZ.

csak annyiban vehet6 rossznak, a mennyiben a szabalyos és
szabalytalan laballasok szamaranya egyforma és a ferdilé-
ses laballasok fokra nézve er6sebbek mint a gyermekkor
éveiben el6forduld ferduléses laballasoké.

A legfeltlin6bb jelenség a tanuldk és iparostanon-
czok foglalkozasnemének a végtagallasok maédositd hatasaban
az, hogy a tanul6knal a gacsos végtagalakok szamaranya
csokken ugyan, de a megmaradt gacsos végtagallasok mellé
a ferduléses bels6 talpszélallas nagyobb szadmardny szerint
csatlakozik, a mi azt bizonyitja, hogy a torndzads csak az
egyenes laballasu gacsos végtagalakokat javitja meg, mig a
bels6 talpszélallasu gacsos végtagalakokat rosszabbitja. —
Az iparostanonczoknal a gacsos végtagéllas magas szam-
ardnya megmarad, de e mellett a ferduléses laballasok nem
szaporodnak fel. A donga végtagalak a tanuloknal nagy
szamaranyuva valik, mig az iparostanonczoknal csekély
szamaranyu marad, mely utébbi koralmény kilondsebben
bizonyitja a tanulok kiilonféle torndzasmodjanak a ferdiiléses
végtagalakok fejl6désére gyakorolt hatasat.

A végtagalakok viszonyainak a serdul6 korban észlel-
het§ ezen altalanos rosszabbodasa a testhordozas s ez altal
a munkaképesség csokkenését is jelenti. A rosszabbodas
azon hatarahoz azonban, mely a testhordozas s vele a munka
képességét kérdésessé teszi, a tanulék messze allanak, mig
az iparostanonczok igen kozel jutnak, és épen az iparos
tanonczokndl a ferduléses végtagalakoknak fokra nézve val6
rosszabbodésa késztetett annak kutatasara, hogy az ipari
foglalkozas kilonféle nemei kozoétt megtalaljam azon ipar-
nemeket, melyek e rosszabbodéast kilondsebben eldidézik.

E czélbdl az iparostanonczokrol gyfijtott minden egyes
esetben megjegyeztem a mesterség nemét is, melylyel az illet6
foglalkozik és 0Osszesen 821 iparostanonczot vizsgaltam
meg ez iranyban. Azonban, mivel ez a 821 egyén az ipar-
agak mintegy 50-féle neme kozott oszlott meg, biztosabb
tampontokat ez adatok az egyes iparagakra vonatkozolag
kilén kdlén nem szolgaltatnak, az egyes iparagakra es
csekély szdmuk folytan.

De ha az iparagakat a szerint csoportositjuk, hogy nieg-
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kialonboztetve kozottik az allé és uld foglalkozasmaddot, Ugy
eléggé mutatkozik a kilonbség az alsé végtagallasokban
a szerint, a mint az iparos foglalkozas allassal vagy uléssel
jar kulénosen.

A 821 megvizsgélt iparos tanoncz kozul 604 allo
foglalkozaslu iparos (asztalos, lakatos, kémives, esztergalyos,
kereskedd stk.) tanoncznal egyenes alsé végtagallas fordult
el6 236 (39T°/0), gacsos végtagallas 242 (40°/0), donga vég-
tagallds 126 (20'9°/o) esetben; 217 (l6 foglalkozédsu (szabd,
czipész stb.) iparostanoncznal pedig 104 (47'90/0 volt
egyenes végtagallasu, 86 (39'9°/0) gacsos és 27 (12'2°/0)
donga. Tehdt ugylatszik, hogy Ul6 ipari foglalkozds mellett
a szabalyos végtagallas inkabb megmarad az atlagos szaza-
lékaranyban, mint az all6 foglalkozasu iparosoknal.

Egyes példakat sorolok itt fel az egyes ipari foglal-
kozésnemekbél, és pedig azokat, melyekre a vizsgalt esetekb6l
mégis jelentékenyebb szamu eset gy(lt Ossze.

All6 foglal- U16 foglal-
kozés kozas
lakatos .. L..... 40 36 13 szab0 ............ 40 26
kémives ............. 30 36 22 czipéSZ ... 30 21
asztalos ............ w7 27 20
keresked6 inas .. 30 35 18
esztergalyos ... 20 14 7

Az egyes ipari foglalkozas szerint itt felsorolt szam-
adatok is az Ul6 és all6 foglalkozas el6bb vazolt arany-
viszonyat mutatjak.

E szamadatok eléggé bizonyitjak azt, hogy az all6
ipari foglalkozadsnak a végtagallasok keletkezésére nézve
hatranyosabb befolyasa van mint az ul6 foglalkozasnak, és
ezzel kapcsolatosan azt is bizonyitjdk, hogy a ferdlléses
végtagalakok foka a munkaképesség rovasara, sllyosabba
valhatik az allo foglalkozds mellett, mint az Gl foglalkozas
mellett.
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Hatra van még a feln6ttekre vonatkoz6 szamadatok
elemzése, melyet bizonyara csak a foglalkozdsmod figye-
lembe vétele mellett ejthetiink meg.

A feln6ttekre vonatkozélag csak 1037 esetet gydijtot-
tem 0Ossze, mely szam felette csekély arra, bogy az altala
feltintethetd viszonyokbdl biztos kovetkeztetéseket vonhas-
sunk le. En csupan egyes példakat akartam latni arra vonat-
kozélag, hogy ebben a korban az also végtagallasok viszonya
mennyire egyezik vagy tér el a serdild korban tapasztalt-
hoz képest. Az adatok gy(jtésének a feln6tt korban sokkal
nagyobb szadmunak kellene lenni, hogy csak a serdill6 koréa-
hoz hasonlé kovetkeztetéseket is megengedje, mivel itt mar
minden egyes foglalkozasi nem, a csontrendszer fejl6désé-
nek megallapodédsa folytan, az als6 végtagalakok sajatsagat
mintegy red bélyegezte, és hogy a kdnnyebb mint a sulyo-
sabb, valamint az all6 és Ul foglalkozasnemek mellett
maguk az egyes ipari foglalkozasok is mas-mas sajatsagot
tintethetnek fel az als6 végtagalakulasokban, — a mint
ezt ezen csekély 1037 szamot Kkitevé eset kilén-kulon vald
csoportositasabdl is latni fogjuk.

A munkas osztalyra nézve 312 esetet vizsgaltam meg,
melyr6l az eddig hasznalt schema szerint val6 elemzés a
kovetkez6 szamadatokat tiinteti fel.

107 9% 109
312 99 g _ 342148 34 114 j30'9 56 138 15
95 575 I 50 35'6 145 51'3 347 145

A 312 felndtt munkés kozil volt egyenes alsé végtag-
allas 107 (34°2°/0), gacsos alsd végtagallas 96 (30°9°/0) donga
végtagallas 109 (349%).

E szerint a szabalyos alkotast végtagallasok szama a
serdil6 koréhoz képest is csokkent, a ferdiiléses also vég-
tagéllasok egylttes szdma pedig novekedett. Az egyes alsé
végtagallasok pedig kozel egyforma szamarany szerint for-
dulnak el6.

A léballasok az egyenes als6 végtagallashoz itt is oly
aranyszam szerint csatlakoznak mint a gyermek vagy ser-
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diil§ korban csatlakoztak volt, azaz : egyenes alsé végtag-
allashoz tdlnyomo6 szamaranyban talpallas és csekély szam-
arany szerint bels6 talpszélallas, A gacsos és donga also
végtagallasok mellett a laballasok csatlakozésa olyan, hogy
mind a két végtagalakndl fele ardnyban egyenes laballas azaz
talpallas, fele aranyban pedig ferdiiléses laballasok (bels6
talpszélallas és kilsé talpszélallas) csatlakoznak.

A munkésokrél vett e szamadat sokféle ipari fog-
lalkozasnemet foglal magaban, van kozottik az allé és Ql6
foglalkozas szerint is tobbféle mesterségh6l valo, igy az alsé
végtagallasoknak az dsszes ipari foglalkozds egyuttes ered-
ményét tunteti fel.

Az egyes ipari foglalkozds sajatsagara vonatkozdlag
egy példat hozhatok fel és ez a lakatosipar, melyb6l 175
esetet gyujthettem d&ssze, mely a kovetkez§ szdmadatokat
szolgéltatja :

56 43 76
Laka- o
tos  17° 53 3 — 32° 17 20 6 246 43 =2 o
940 55 — 39-6 46'5 139 56'5 30 135

175 lakatossaggal foglalkozé feln6tt egyén koziil volt egyenes
alsé végtagallasii 56 (32°/0), gacsos végtagallasu 43 (24*6),
donga végtagallasti 76 (43'4°/Q).

Ha a lakatosokr6l nyert e szamadatokat, a munka-
sokrol altalanossagban nyert szamadatokkal 6sszehasonlitjuk,
latjuk, hogy az egyenes végtagalakok szamaranya ugyan-
olyan maradt. A gacsos végtagallasok szamaranya csokkent,
a donga végtagallasoké pedig ndvekedett, a munkasokrol
nyert szdmaranyokhoz képest.

A laballasok csatlakozasa egyenes végtagallas mellett
szintén nem valtozott. Gacsos végtagéllas mellett azonban
a ferdiléses laballasok és kiilondsen a belsd talpszélallas nagy
szamarany szerint csatlakozik, Ggy hogy jéval meghaladja
az egyenes laballasok szamaradnyat; donga végtagallas mel-
lett azonban az egyenes laballasok szamaranya magas marad
a ferdilésesekhez képest.

A lakatos ipari foglalkozas ezek szerint, az alsé vég-
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tagallasok kulénféle alakuldsaiban azon sajatsagot tilinteti
fel, hogy az egyenes végtagalakoknak a felnétt korban levd
szamaranyat sem nem ndveli, sem nem apasztja, a gacsos
végtagallasokat ellenben csokkenti, de mellette a laballa-
sok ferdiiléses allasainak csatlakozasat noveli, a donga alsé
végtagallasok szamaranyat felszaporitja, de mellette a labal-
lasok ferdiiléses alakjainak szamat nem ndveli.

Mas ipari foglalkozas-nemek mas sajatsagokat tiin-
tetnek fel, de szdmadatokkal ezt nem bizonyithatom, mivel
kell6 sz&m( esetek felett ez id§ szerint nem rendelkezem.

A feln6ttek kozil megvizsgaltam még 725 katonat,
hol nem annyira a foglalkozdsnem befoly4sat akartam
tanulmanyozni az alsé végtag-alakuldsokra, hanem azt,
hogy a katonasorozas azon szabalya mely szerint a ferdiléses
alsd végtagalakok kozil a gacsos térd, ludtalp, vagy a kard-
lab (donga) nagyobb foka a katonai szolgéalatra alkalmat-
lanna teszi az egyént, a'mar besorozott katonaknal az als6
végtagallasok eddig ismertetett arAnyat miként véltoztatja
meg. Ez okbol a m. k. 1-s6 honvéd gyalogezredbdl, a parancs-
nok, méltdsdgos Lahner Gy6z6 ur szives engedélye mellett.
725 katonat vizsgaltam meg, kikr6l a kovetkez6 szamada-
tokat nyertem :

352 133 240
Katona 725 gg o . MB557 =55 log 184 g o3 9
97’1128/ — 428 421 151 46'6! 45 8y|

725 katona koézul volt egyenes als6 végtagallasu 352 (48'5),
gacsos végtagallasu 143 (184) s donga végtagallasu 240
(331%).

E szerint az egyenes alsé végtagalla3 szadmaranya
a katonasagnal felszall az 6sszes szamnak majdnem felére,
a gacsos végtagalak szamardnya pedig igen alacsony fokon
marad, a donga végtagalakok pedig a Osszes esetek egy-
harmadat teszik Kki.

A gacsos vegtagalakok csekély szadmaranya tényleg a
a sorozas eljarasat bizonyitja, valamint az egyenes végtag-
alakok felndvekedett szdmaranya is. Azonban a donga vég-
tagalakok magas szamaranya felkelti bennink azt a gondo-
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latot, hogy vajjon a serd(il6 korban a tanulékndl maér
ismert hasonld korilmény nem a tornazas befolyasa (tjan
allott-e el6? — Ennek elddntésére bizonyitékot nem hoz-
hatok ugyan fel, mivel a katonasadg leginkdbb a foéldmives
osztalybol keriil ki, mely foglalkozasnemnél pedig egyaltalan
nem ismerjik az alsé végtagallasok alakuldsnak viszonyait.
Annyit azonban megemlitek, hogy a donga alsévé gtagu kato-
nakhoz intézett azon kérdésemre, vajjon szolgalatba lépésiik
ideje el6tt tudtdk-e, hogy alsé végtagjaik donga alakuak,
tobben azzal feleltek, hogy miota katonak, azota gorbilt
meg a végtagjok. Ez azonban nem megbizhatd felelet, mert
az el6z6 ruhaviselet elfedhette a szem elél a kilénben sem
er6s fokd als6 végtag-gorbiiltséget, mig a katonadltozet
altal feltlinévé valik nemcsak masok szeme el6tt, de az illetd
el6tt is. Hogy a katonasagnal az als6 végtagalakoknak ezen.
a szamadatokbdl kivehetd arany szerint valé el6fordulasat
nem csupan a sorozasi eljaras idézi el6, hanem befolyasol-
hatja késébb a katonagyakorlatok végezése is, mely fékép
az alsé végtagok edzésére irdnyul : bizonyitja a laballasok
csatlakozdsanak mddja, mely a két ferdiiléses végtagalak
mellé oly mddon csatlakozik, hogy a ferdiiléses laballasok
meghaladjak a szabalyos laballasok szamaranyat.

* *
*

A fentebbiekben letargyalt 4934 eset alapjan, az als6
végtagallasok szézalékos aranyszdm szerint valé el6fordulds-
modjainak kilénféle viszonyara nyert tapasztalati eredmé-
nyeket réviden a kovetkez6 pontokban foglalhatjuk 6ssze.

1 Az alsé végtagallasok akkép jelennek meg, hogy
az élet els6 honapjaiban az alsé végtag allasa = donga alakd,
melyb6l az els6 életév derekan all el6 az egyenes als6 vég-
tagallds. A gacsos végtagallas pedig a méasodik életév vége
felé 1ép fel és valdszinlien az egyenes végtagalakbdl keletkezik.

2. A 3-ik eletévtdl kezdve a 3 féle als6 végtagallas
minden egyes életévben nagy szamardny szerint fordul el6,
és e kortdl kezdve a szabalyos fejl6désli egyenes als6 vég-
tagallasok, a nem szabalyos fejl6dési gacsos és donga alsé
végtagallasokkal szemben, azon kevéssé valtoz6 viszonyt tiin-
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tetik fel, hogy az élet minden szakan (a 8—10 évet kivéve)
a szabalyos fejlédési! alsé végtagallasok mindig kevesebb
szamaréanyban fordulnak el6 mint a nem szabalyos fejl6-
dési! vagyis a ferdiiléses als6 végtagallasok.

3. Az alsd végtagallasok valtozo viszonyai Osszefiig-
gésben allanak a gyermekkorban a fejlédési viszonyokkal,
a serdul6 korban pedig a fokozott testi munkaképen sze-
replé foglalkozds-modokkal. — LAatjuk ugyanis a gyermek-
korban, hol csupan csak a fejl6dési folyamat hatasa szerepel,
hogy kezdetben korulbelul az 5—6-ik életévig a szabalyos
fejlédésii als6 végtagallasok rovasdra a szabalytalan fejl6-
désii also végtagallasok felszaporodnak, a mely felszaporodas
f6kép a gacsos végtagallas és vele kapcsolatosan az angol-
kérra val6 hajlam révén all el6. E kort6l kezdve a gyer-
mekkor azon hatardig, hol a fejl6dés rendes folyama mellé
a test fokozott miikodése csatlakozik, a 8—9-ik évig a sza-
balyos alsdé végtagallasok szamardnya a szabélytalau fejl6-
dési als6 végtagallasok rovasara javul. A 8 - 9-ik életévtdl
kezdve, hol a fejl6dés folyamata mellé a fokozott testi
munka végezése mindinkédbb nagyobb mértékben csatlakozik,
a serdil6 korban és a feln6tt korban a szabalyos fejl6dési
alsé végtagallasok szdmardnya ismét csokken lassu fokozat-
ban, mig a szabalytalan als6 végtagalldsok szamaranya
novekedik.

4. Az egyes alsO végtagallasok sajatsagos valtozatokat
mutatnak a serdil6 korban a foglalkozasmoédok neme sze-
rint és pedig (gyszdlvan kizarélag a kétféle ferdiléses also
végtagallasok viszonydban, a mennyiben a tanul6knal fel-
vett konnyebb foglalkozasméd, a torndzas mellett a gacsos
alsé veégtagallasok szamaranycsokkenését, de a donga alsé
végtagallasok szamaranyanak novekedését észleltik, mig a
stlyosabb foglalkozasméd mellett az iparos tanonczoknal
a gacsos alsé végtagallasok magas szamaranyban valé meg-
maradasat tapasztaltuk, mely mellett a donga als6 végtag-
allasok szamaranya csak csekély mértékben szaporodott fel. —
Tovabba a sulyosabb testi munkaképen szerepld ipari fog-
lalkozasnemek kozil is az allo ipari foglalkozas. mellett a
szabalyos als6 végtagallasok szamaranya feltlin6en csdkken, a
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ferdiléses alsé végtagallasokkal szemben, mig az Gl ipari
foglalkozas mellett a ferdiléses alsé végtagallasok szam-
ardnya csak kevéssel haladja tul a szabalyos fejl6dés(i alsé
végtagallasokét.

5. Az als6 végtagallasokhoz a laballasok csatlakozas-
modja a végtagallasok els6 jelentkezési idejében olyan, hogy
az egyenes als6 végtagallashoz szabalyos 1aballas a talpéllas,
a gacsos alsd végtagallashoz bels6 talpszélallas, a donga
alsé végtagallashoz kulsé talpszélallas csatlakozik. A kés6bbi
életévekben és pedig mar a 3—4 életévekt6l kezdve, minden
egyes alsé végtagallds mellé a 1aballasoknak mind a haromféle
allasa csatlakozhatik, Ggy hogy : az als6 végtagallasoknak a
laballdsok csatlakozasa 4ltal val6 mddosulasa e kortol
kezdve a végtagallasok 8-féle laballas-valtozatokban fordul-
nak el6 és sajatsaguk f6képen abban nyilvanul, bogy a) a
szabalyos als6 végtagallasok mellé majd minden esetben
szabalyos laballas vagyis talpallas csatlakozik, b) a ferdi-
léses alsd végtagallasokhoz pedig fele ardnyban szabalyos
laballas vagyis talpallas, fele ardnyban pedig a két ferdi-
léses laballas a bels talapszétallds és a kulsd talpszétal-
las, melyek kozil, a belsd talpszélallas csatlakozasa mindig
gyakoribb mint a kils6é talpszélallasé. A foglalkozasmodok
mellett a ferdiiléses laballasok csatlakozasa gyakoribba valik
azonban csupan csak a ferdiléses als6 végtagallasoklroz,
mig a szabalyos fejl6dési alsd végtagdllasokhoz a 1aballa-
sok csatlakozasa majd minden esetben talpallés, tehat sza-
balyos laballas marad.

Nézeteim az alsé végtagallasok keletkezésérol.

A statisztikai elemzésben okvetetlenll egyik legfeltd-
nébb jelenség a végtagalakoknak els6 jelentkezési mddja,
nevezetesen az, hogy a sziiletés utan észlelhet6 els6é végtag-
alak a donga alak, melybél az els6 életév kozepe felé kelet-
kezik az egyenes végtagalak, s a masodik év vége felé all
el6 a gacsos végtagalak, mely utébbi azonban a donga veg-
tagalaknak mechanikai szerkezetével épen ellentétes iranyu
szerkezete folytdn nem a donga végtagalakb6l hanem az
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egyenes végtagalakbol allhat el6. E szerint az also végtag-
alakok keletkezésére valamint jelentkezésére nézve is kiin-
clulasképen a donga végtagalak szolgal.

A donga végtagalaknak azonban, mint a statisztikai
adatok mutatjak, csak egy bizonyos szama valtozik at
egyenes végtagalakka, és kés6bb a gacsos végtagalakok szama-
nak felszaporodasakor is az egyenes valamint a donga végtag-
alakok jelentékeny szamban maradnak meg. igy els6 sor-
ban a donga végtagalakok megmaradésanak okat kell
keresniink, tovébba azon korulményeket, melyek az egyenes
végtagalaknak a donga végtagalakbdl valo el6allasat, vala-
mint a gacsos végtagalaknak az egyenes végtagalakbdl vald
el6allasat magyarazzak meg.

A végtagalakok els6 jelentkezési modjaval kapcsolatos
feltin6 jelenség az is, hogy ekkor a végtag harom része-
nek : a czombnak, alszarnak és a labnak viszonya 6sszhangzé
az egyes végtagalakok szerint. Ugyanis a donga végtagnal a
czomb és alszar donga allasa mellett a laballas is a donga
lab-alakként ismert kiils§ talpszélallasa; egyenes végtagnal
a czomb és alszar egyenes allasa mellett a lab-allasa is
egyenes, azaz talpallas ; gacsos végtagnal a czomb és alszar
gacsos iranya elhajlasa mellett a 1ab allasa bels6 talpszél-
allast, melyet gacsos labnak is lehetne nevezni, de a melyet
altaldban ladtalp vagy telitalpnak neveziink. Kés6bb azon-
ban azt talaljuk, hogy az egyes veégtagalakok szerint val6
ez 0Osszhang megbomlik, és a czomb és alszar mindig
megmaradd viszonya mellett a l&balldsok akdr mind a
haromféle valtozatokban csatlakoznak az egyes végtagallasok
mellé. igy ennek okat is kell kutatnunk.

Nézetem szerint Ugy az egyes végtagalakok keletkezé-
sére, valamint a végtag egyes részei véaltakozd viszonyanak
okaira nézve részben a gyermek fejlédési folyamatanak egyes
mozzanatai, részben pedig az als6 végtagok mechanikai
szerkezete egymassal kardltve adnak felvilagositast.

A gyermekfejlédés folyamata alatt fékép a mozgasi
miveletek elsajatitismodjaban latok oly jelentés kordil-
ményt, mely az egyes végtagalakok keletkezésére nézve befo-
lyast gyakorol.
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Lassuk el6szor is tehat, melyek a gyermek els6 moz-
gas-miveletei és azok miképen folyhatnak be a végtagala-
kok keletkezésére nézve?

a) A gyermek mozgasmuveleteinek sajatsagai.

Tudva van, hogy minden gyermek a sziiletés utan
még jo ideig torzsét és végtagjait oly moédon tartja, mint
a milyen helyzetben a méhben volt. A torzs kissé mellfelé
hajlott ivet képez és ehhez kozelitve mintegy felhlzva tartja
végtagjait. A fels6 végtagoktdl eltekintve az alsd végtagok
oly helyzetben vannak, hogy a czombok a torzsh6z koze-
litve a has két oldalan, a medenczétél tekintve, villa alaku-
lag szétallanak. Az igy szétallo térdek mellett az alszarak
a czombhoz kozelitve, labvégeikkel majdnem &sszeérnek s a
talpak pedig befelé fordulva, mintegy szembe allanak egy-
massal.

Az alsé végtagok ez &llasdt a czomb melsé részén
[év6 emel6 izmoknak, az alszarakon pedig a hajlité izmok-
nak mar activ mlkodése hozza létre.

E helyzetb6l a baba, mar az els6 bepblyazas alkal-
maval, nyujtott helyzetbe hozza az also végtagokat, mar a
mennyire tudja, mivel az als6 végtagok kezdetben egész
egyenesre nem nyullnak ki. A térdaljban ugyanis a czomb
és alszar bizonyos foku szoghajlasban marad meg. S6t a
két als6 végtag egyméas mellé sem helyezhet§ el Ggy, hogy
Kinyujtott helyzet mellett a térdek és bokéak osszeérjenek.
A térdek nem érnek &ssze, s6t kezdetben a bokédk sem a
Kinyudjtott és egymas mellé helyezett végtagokon, mivel a
befelé fordulé talpak bels6 szélei meggatoljak a térdek,
valamint a bokak 0Osszeérését; Ugy hogy ekkor az als6 vég-
tagok a donga végtagalak legtypicusabb képét nyujtjdk ; a
mennyiben a czomb és alszar donga elhajlasa mellett a 1&b-
nak is donga a&llasa van, annyira, hogy sem a czomb és
alszar tengelye nem egyenesithet6 ki, de ily nydjtott hely-
zet mellett a 1&b douga allasa sem sziintethetd meg, kezeink
gyengébb erd Kkifejtése mellett. Ennek oka a czomb és
alszaraknal a térdiziilet merevségében, a labnal pedig a
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lab supinati6jat okozd alszarizmoknak inkdbb révidségében
mint contracturajaban talalhato fel. Az alsé végtagok kinyujta-
sat a baba nyilvan a végtag kiegyenesitése czéljabdl végzi,
mely gyermekapolasi eljardsunk tokéletesen helytelen és pedig
azért, mivel ha a végtagok Kkinyujtdsat enyhébb fokban
eszkdzoljuk is, a mar activ mlkodésl, de a végtagokat a
torzshdz huzd izmok erejét még fokozzuk e tulfeszités altal ;
ha pedig a végtagok kinyujtasat er6szakosan végezzik, ezeket
mas activ m(kddés(i izmokat esetleg bénitjuk. De egyik eset-
ben sem érjik el azt a ezélt, hogy a gyermek maga ki
birja miel6bb egyenesiteni als6 végtagjait, mivel az activ
mikddeést izmoknak megfelel6 antagonisticus izmok ezen
er6szakos végtagkinyujtasoknal nem mikddnek és igy nem is
er6sddhetnek, a mely kérilmény pedig a végtag kiegyenene-
sedését valamint meger6sodhetését késlelteti. Az alsdé vég-
tagok ez er@szakos kinyujtasa tehat a végtag izomzatanak
er6s0désére és ezzel kapcsolatosan a végtag kiegyenesedésére
inkabb karos mint hasznos mivelet.

A végtag ezen Kkinyujtogatasat czélszer(ibben végezné
el maga a gyermek ; a mit lathatunk abbol, hogy ha, a
gyermeket a feszes pdlyabdl felszabaditjuk, alsé végtagjait
béar rogton torzséhez huzza fel, de kis id6 milva maga kezdi
ki-kinyujtogatni. A végtagjainak e kinyujtasdt mar a vég-
tag nyujté vagy feszit§ izmaival végzi: a mely izmoknak
gyakorlasaval lasssan-lassan legy6zi a kezdetben erére nézve
talstlyban levé végtagemeld és hajlitdé izmokat és lassan
megtanulja a végtag teljes kinyujtasat is, mely mdvelettel
az izuletek is mintegy csiszolodnak és sajatsagosan a kez-
detben donga elhajlasa ezomb- és alszartengelyek is kiegye-
nesednek és a lab kezdetben er6s fokd supinatiés allésa is
kissé enged ; Ugyhogy egy bizonyos idé utan a lab donga-
szer( allasa egyenes laballasba hozhato.

Sajatsagos jelenség a végtag két irdnyban miikodd
izomcsoportjainak a kés6bbi korban vald azon mddosulésa,
hogy mig kezdetben tulstilyban volt a végtagemel6 és haj-
Iitd izmok ereje, kés6bb az eddig gyengébb antagonisticus
izmok ereje valik nagyobba és marad is meg az egész
életen &t.
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Az als6 végtagmozgasok (hasonlé a fels§ végtagoké
is) kiséretében lathatjuk a torzs izmainak, kuléndsen a hat-
izmoknak gyakorlasat is, mely f6kép szintén a nyuUjtézko-
dasban nyilvanul. Ugy, hogy a nyujtozkodas altal kifejez-
hetd izom-mozgasok veheték a csecsemd, természet diktalta
els6, czélszerli izom-gyakorlatanak.

E mozgasokat koveti a nyak forgatisa és a fej
emelgetése s a méasodik hénap felé mér a torzs csekély for-
ditgatasa is, mely utébbi mozgas begyakorlasa képessé teszi
a gyermeket mar a masodik ho utdn arra, hogy a mig elébb
csak haton fekvd helyzetben tudott megmaradni, most mar
oldalt fektetett helyzetben is hosszabb-rovidebb ideig elma-
rad, és ezen oldalfekvés(i helyzet mellett a hat izmait épen
a gerinczoszlop kiegyenesitése czéljabol kell6képen gyako-
rolhatja. A gerinczoszlopnak ugyanis a sziletéskor meglevd
»C« alaku hajlasa a haton vald fekvés altal kiegyenesedik,
de a gerinczoszlop ily mddon valé kiegyenesedése passiv
mivelet az izomzatra nézve, oly forma, mint a végtagok eré-
szakos Kkinyujtasa, mely mellett maga az izomzat nem m{ko-
dik. Ezért a hatizmok megerésodésére és a gerinczoszlopnak
az izmok altal torténd kiegyenesitésére az oldalra valé for-
dulas természetszer(leg sziikséges. Mesterségesen el6idézniink
azonban ez oldalra fektetést nem kell, csupan 4apolasi
eljarasunkkal nem szabad azt megakadalyoznunk.

Az alsd végtagok er6szakos Kinyujtasa s a gyermek-
nek ily helyzetben valé bepélyazasa altal meggéatoljuk az
oldalra val6 fordulds megtanuldsat is, és pedig egyszer(ien
az &ltal, hogy a Kinyudjtott és le is polyéazott als6 végtag a
polydban nem engedi meg a torzs oldalra fordulhatdsat s a
végtag is a folytonos kinyujtott helyzetben val6 pdlyazas
mellett igen konnyen petyhiidtté, majdnem bénultta valik, a
mit kilondsen a szlletést6l fogva mar gyengébb fejlédési!
gyermekeknél elég gyakran tapasztalhatunk ; de innen van
az er6s fejlédésiinek latszd kovér gyermekek petyh(idtsége,
puhasaga s lustasdga is, mely a végtagok aligvalé6 mozga-

tasdban nyilvanul. — Ez a koriilmény ha elGall, hiaba
szabaditjuk fel a gyermeket a polyabol, nem igen fog az
M. T. AK. ERTEK. A TERM. TUD. KOR. 1893. xxI. K. 6. sz. 3
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oldalra fordulni, mert a kinydjtott helyzetben maradt alsé-
végtagok a torzs oldalra fordulhatésdt nem igen engedik
meg, holott ha a gyermek als6 végtagjait a torzshoz fel-
hizva tartja, maga a végtagok sulya kdénnyen atbillentheti
a haton fekvd torzsot oldalfekvésbe.

Ha a gyermek az oldalra fordulast és vele a hatiz-
mok er@sitését nem gyakorolhatta be, ennek nyoma meglat-
szik rajta akkor is, ha mar allani vagy jarni is kezd, a
mennyiben ennek kdvetkezményeképen az ily gyermekek
hatukat, illetve gerinczoszlopukat petyhudten, goérbén tart-
jak s gy allasuk mint jaradsukat nehézkessé teszi, s6t e
két mdveletet is lassibb tempdban végzik és tanuljak meg.

Az oltoztetésnél mar az egy-két honapos csecsemb
korban szokésos hasrafektetés czélszerlinek latszik a gerincz-
oszlop kiegyenesitése czéljabol, mivel ily helyzet mellett a
hatizmok hatalmasan mdlkodnek. A hasonfekvé gyermek
ugyanis fejét feltlin6 er6sen emelgeti s a gerinczoszlopot
hatrafelé nyilé ivben hajtja meg; ugy hogy az ily hason-
fekvd helyzet mellett a nyak és hatizmok tényleg er6s miiko-
dését észlelhetjik. Azonban ily helyzetben nem szabad a
gyermeket soka tartani, épen az izomzat meger6ltetésének
elkeriilése végett; mert tapasztalhatjuk, hogy ha a csecsemd
még Kicsiny és gyenge, ilyen hasonfekvd helyzet mellett ha
fejét emelgeti is, csakhamar visszaejti. A fejnek e legj-
tése azt mutatja, hogy tulsdgos er6t fejtett ki a gyermek
fejének felemelésére, minek kovetkeztében a fej visszaereszte-
sére mar nem volt tobbé ereje és ezért a fej mintegy leesik.
A hasrafordulds megtanulasidnak ideje természetes sorrend
szerint késébb az Ulés megtanulasa idejére esik. Ez okbol
a gyermeknek korai hasrafektetése még Oltoztetésnél is alig
mondhaté czélszerli eljarasnak és azzal, hogy ily helyzetben
kényelmesebben Oltoztethetd fel a gyermek, neki konnyen
arthatunk.

Ezek tulajdonképen a gyermek azon elsé mozgas-miive-
letei, melyek részben a végtag és gerinczoszlop kiegyenese-
dését elémozditjak, részben pedig a test tartadsat a testsuly
hordozasanak miveletére el6készitik. Erfs, jol fejlédott
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gyermekek korulbelil az elsé négy-6t honap alatt gyakoroljak
be e testmozgasok végezéseét.

A 4—5-ik honap tdjan ugyanis, midén mar az alsé
végtagok kell6 mozgéas-képessége folytdn az eredeti donga-
alak mindinkdbb egyenes végtagalakka valik (a mi rende-
sen a 6-ik honapra jo kortlmények kozott bekovetkezik) ;
a gyermek ez id6tajt jol tud nyujtozkodni, fejét, torzsét
jobbra-balra forgatja, melynek kapcsan megkezdi a torzse
emeléséhez szilkséges elsé miveletnek : a kapaszkodasnak és
tlésnek megtanulasat.

Az Ulés megtanuldsat a test ide-oda vonszolasaval
kezdi meg, melyre igen alkalmas eszkdzil szolgadl kezeinek
mar parhénapos kordban is, bamulatosan erés fog6d képes-
sége, melylyel tehat kapaszkodni tud, minek folytan testét
is vonszolni tudja, ha pedig magasabban all6 targyba kapasz-
kodhat, torzsét emelgetni is kezdi, Ggy, hogy csakhamar tér-
zsét 6 helyzetbe tudja hozni.

Az ulés megtanuldsa utan, testének ide-oda csuszta-
tasat, majd a négy-kezladb val6 mészést is mihamar elsajatitja
és keze kapaszkodd erejébdl a torzs silyanak a labakra vald
elhelyezését is korulbelll a 8-ik hé tajan megkezdi. A csisz-
kalas, maszkalas és kapaszkodas miivelete a labra allas ideje
tajan és utan lassan mindinkabb szabatosabba valik. A torzs-
nek Ul6 helyzet mellett két kézre val6 tamasztasa, majd a kéz
és térdeken val6 maszas mind a testnek, mint stlynak, az allas
mellett valé hordozasara szolgald el6készit6 mdiveletek.

Az (lés és allds megtanulasa kozott rendesen hosszabb
id6 telik el. A leger6sebb gyermekek 8—9 hoénapra kéz-
kapaszkodas segitsége mellett allanak, de elég jo fejl6dési
gyermekek is azonban itteni viszonyaink szerint atlag a
10—12 honapnal el6bb alig kezdenek allani.

Ha az als6 végtagok kell6kepen kiegyenesedtek és mér
annyira megerdsodtek, hogy a test sOlyat az als6 végtagok
konny( szerrel elbirjak, Ggyszdlvan észrevétleniil indulnak
el, az az jarva hordozzadk testuk sulyat alsé végtagjaikon.

Az allas megtanuldsa utan a jarast er6s fejlédés
gyermekek sokkal hamarabb tanuljak meg, mint az (Ulés
utan az allast megtamdtdk volt, hanem az A4llas és jaras
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kozott a test hordozdsa mint sulyhordozds mar alig is
kiilonbozik, csupan az egyensulyozés elsajatitdsa valik szik-
ségessé, a mi pedig er6s fejlédésu gyermekeknél bamulatos
gyorsan kovetkezik be. Azonban gyengébb fejl6désit gyerme-
keknél elég gyakran tapasztaljuk, hogy az &llds és jaras
megtanulasa kodzott olykor hosszabb id6 is telik el, mint az
Ulés és allas megtanulasi ideje kozott volt.

Erés gyermekek olykor mar 10 hénapos korukban
elég jol tudnak jarni, mig atlag er6sebb fejlédésit gyerme-
keknél is csak a 12—14 honapos korban latjuk a jaras
eléggé szabatos miveletét, — gyengébb fejl6désiieknél még
késdbben.

Természetesen a lépések egymasutanja, id&beli és
térbeli viszonyai szabdalytalanok, és mint Vierrodt Kisérletek
alapjan ki is mutatta, még a 3—8 év tajan is szabalyta-
lanok maradnak, s az ulést, allast, valamint a jarast is kis
gyermekeknél csak akképen kell elbirdlnunk, hogy e mive-
leteket sajat erejukbél képesek véghezvinni.

Egészséges és jol fejlédott gyermekeknél e mozgosi
miveletek rendszerint a kovetkezd sorrendben vélnak 6nalld
makodéssé:

Kezdetben a végtagok nyujtogatdsaval, a torzs forga-
tasaval, a nyujtézkodassal a végtagok és a torzs kell6 kiegye-
nesedésére torekszik a gyermek, a mely mlivelet tehat a
magzat-élet alatt el6allott végtag és testtartas kijavitasara
szolgél, s igy a végtagoknak, kuilondsen az als6 végtagok-
nak és a torzsnek az izomzat segitségével valé Kkiegyenesit-
hetése elsajatitdsaval kezdddik meg a testhordozasnak az
Ulésnél, allas és jarasnal az egész életre maradandé f6 moz-
géasi mliveletek megtanulésa.

A torzs kiegyenesedése sziikséges az ulés, az also
vegtagok kiegyenesedése az allas és jaras miveletéhez ; mely
miveletek elsajatitasdhoz hozzajarul a fels6 végtagok ismert
mikddése is, mely utdbbinak szerepe a testhordozds mive-
letének egyszer(i végzésében a jards megtanulasaval meg-
szlinik.

A torzs egyenes tartdsa az ulés, a torzs és az also
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végtagok egyenes tartdsa az allas és jards mioiveletére val-
nak jellegzetesekké. A torzs egyenes tartasa mellett a gerincz-
oszlopnak nyaki, hati, agyéki hajlasai, valamint az alsé
végtagokndl a czombcsont ismert szdghajlasa az egyenes
iranyok rovasara nem szolgal, mivel azok részben az er6-
mivi szerkezet er@sitésére és a testsuly egyensilyozasara van-
nak ilyképen a természett6l berendezve.

A tdrzs és vegtagok Kkiegyenesedése az els§ életév
5 —6-ik hdnapjara esik, mely id6 hatadros az (lés megkez-
désével. Az allas elsajatitasa atlag a 8-ik hénappal kezd6-
dik, a jards megtanuldsanak hatarideje pedig a 10-ik hotdl
kezdve az els6 és mésodik életév hatarara tehet6 rendes fejlé-
désli gyermekeknél.

Gyengébb szervezet(i és fejlédésli gyermekeknél ter-
mészetesen e hataridék felette valtoznak, s6t tapasztal-
haté azon korilmény is, hogy egyes gyengébb fejlédési
gyermekeknél egyik vagy masik mvelet megtanulasa ki is
marad, vagy méas sorrendben kovetkezik be. Példaul vannak
esetek, hogy a gyermek sem dlni sem maszni még nem
tanult meg, mégis — rendesen a kell6 hataridén tal —
megtanul allani avagy jarni is, bar ily esetekben rendesen
bekovetkezik azon koérilmény, hogy az allani vagy mar jarni
tudé gyermek Ugyszolvan leesik a labardl, azaz nem bir
tobbé allani, még kevésbé jarni, s ekkor kezdi megtanulni az
lilést és méaszast, mig az altal lassan meg er6sddik Ujra annyira,
hogy huzamosabb id6 multdn ismét allani vagy jarni kezd.

Ez esetekben — uUgy latszik — a természetes sor-
rendben el6allott hidny az izmok fokozatos fejlédésében
utélagosan pdtolddik helyre, mely ha bekdvetkezik, a gyer-
mek kés6bbi fejlédési folyamatdban, nem okvetlenil hagy
nyomot maga utan, s ha elég gyakran erre vezethetjik is
vissza a kés6bbi fejl6dés egy vagy maés irdnyban val6 vissza-
maradasat, a hibat nem a természet minden hianyt pétolni
igyekez6 ténykedésében kell keresnink, hanem inkabb ma-
gunkban, mivel mar &polasi szokasaink tokéletlensége mel-
lett, elég tag tér nyilik ily hibak elkdvetésére, és els§ sor-
ban e hibak felismerésére kell térekedniink, hogy azokat
aztan felismerve, el is kertlhessik.
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Az ulés, allas és jards mlveletének megtanulasa koz-
ben észlelhetd néhéany sajatsdgot Ohajtok itt még felemli-
teni, melyek az egyes végtagalakok keletkezésére nézve figye-
lembe veenddk.

Az éllas megkezdésénél érdekes tiinet az, hogy ha a
gyermek valamely tadrgyba megkapaszkodva, alsé végtagjaira
all, ekkor uagynevezett kuporodd, és kiegyenesed6 mozga-
sokat végez, és ezt igen gyors egymasutanban ismételgeti.
E mivelet a végtagiziletek csiszolasara, de az izmok
valtakoz6 mdikodtetésének gyakorldsara is szolgal, és e
mveletben mar a jards mivelete tikrozédik elénk, mivel
ilyen a szokasos, nem merev jaras is finom arnyalataiban.
Lathaté ebb6l az is, hogy a gyermekeknek minden mar
megtanult mozgasi mlivelete, egy kés6bbi, Ujabb és fonto-
sabb miiveletnek az el6készit6 mozzanata.

A nyUjtézkodas és forgas mivelete el6készitd6 mozza-
nata volt az (lésnek, a csiszkalas, méaszkélds, kapaszkodas
az allasnak, az allds mellett észlelhet6 kuporodd és kiegye-
nesed6 testmozgasok pedig a jarasnak.

Az allani mar tudo ésjarni kezdd gyermekeknél pon-
tos szemlél6dés mellett kétféle jarasmaédot figyelhetlink meg :
Egyik az, melyet az er6s fejlédésii és a 12- legfelebb 14
hénapos elindulé gyermekeknél tapasztalunk, hogy t. i. az
ily gyermekek inkabb szaladnak, mint Iépdelnek. Testiik
stlyanak elhelyezése végett alsé végtagjaikat nem terjesztik
szét, hanem keskeny téren jarnak. Az ily, szaladva jaré
gyermekek sokat esnek, de dGvatossaghol mégsem valtoztat-
jak meg jarasmaddjukat, mivel igen gyorsan tanuljak meg a
jarasnal is testik sulyanak biztos hordozasat.

A masik jarasi alak az, melyet a 12—14 hdénapon
tul elindulé gyermekeknél észlelhetink. E gyermekek
mar fejl6désiiknél fogva gyengébbek Ilérén, a jaras lassu
megtanuldsa mellett, testik sulyat szétterpesztve tartott alsd
végtagokkal tartjak fenn és Iépésiik lasst, mintegy meggon-
dolt, ovatos vagy inkabb tipeg6 s mig az el6bbi jarasalak
mellett a gyermek keskeny téren mozgott, addig itt a szét-
tartott alsé végtagok folytan szélesebb téren jar.

E Kkétféle jarasmdd kidléndsen azért fontos, mert
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Ugy a végtag niechanismusanak, valamint a végtagferdilé-
sek magyarazatanak tekintetébdl, kiindulasi pontul szolgal.

Az izomrendszer fejl6désével lépést tart, Ugyszélvan
vele modosul, a csontvazrendszer alakuldsa is. — Ugyanis
mig az Gjszlldétt gerinczoszlopa ( alakd volt, s a végtagok
hengeres csonttengelyei is némileg hajlottak voltak, a kiilén-
féle izommozgasok kovetkeztében, mar par hdénapos gyer-
meknél a gerinczoszlop kiegyenesedett és lassan a végtagok
hengeres csontjainak tengelye is. Kés6bben pedig az iilés,
allas megtanulédsa idején a gerinczoszlop mar a szabalyos
hajlasukat wveszi fel, mely alakuldsa a gerinczoszlopnak a
torzs, mely egyensilyozdsadra és hordozasara Kivaldképen
sziikséges, Ugy hogy a jards mioveletének megkezdése el6tt
az izomrendszer kell6 fejlettsége mellett beall a végtagok-
nak, kilénésen az als6 végtagoknak kiegyenesedése, iziile-
teinek kell6 csiszoltsaga, mozgékonysaga és a gerinczoszlop
egészben véve egyenes tartdsa, egyszOval az egész csontvaz-
rendszer nagy és apréd csontokbél 6sszealkotott minden rész-
letének az Osszmilkodésre alkalmas alakulasa.

Az izomrendszer fokozatos fejlédése e szerint a csont-
rendszer fejlédeésére legaldbb a helyes irany felvétele tekin-
tetéb6l befolyast gyakorol, a mely befolyas kiilénosen Kivi-
laglik azon valtoz6 koérilményb6l, mely a gyenge csontrend-
szer és épen az angolkéros csontrendszer mellett tapasz-
talhaté. Ha ugyanis a csecsemdé-korban a csontrendszer egy
vagy mas ok folytdn lasst fejlédésti és nem a kell§ szi-
lardsagu, a mely allapotot leginkabb angolkérosnak szok-
tunk elnevezni, a csontvdzrendszer egyes tagjainak, kezdve
a gerinczoszloptol a végtagok hengeres csontjaig, melyek az
izmok mikddése hatdsanak ki vannak téve, az (lés, allas
és jaras mivelete nélkil is a végzett izommiik6dések hatar-
iranyanak megfelel6 elgdrbiléseket hoznak létre. — Az ilyen
csontrendszer és az ép fejl6désii csontrendszer kozott azon-
ban a kilonbség felismerhetd és szerencsére szamuk az
altalanoshoz képese csekély is. Az izomrendszer miikodése
folytan a csontvaz fejl6dése kozben elballott ferdiléseinek
tiszta képét ez alakok adjak, melyek tehat az Qlés, allas
és jaras, tehat a testhordozas miivelete nélkil jottek létre.
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Van azonban a csont fejlédésében egy masik id8szak is,
midén a kezdetben ersen fejlédé csontrendszer valamely
ok folytan és pedig rendesen az élet masodik évével kdszontve
be, a csontrendszer szOveti szerkezete lazava valik, melyet
szintén angolkornak neveziink. Itt mar nem tisztan az izom-
rendszer okozza a létrejohetd elferdiilést, hanem mivel mar a
gyermek ez id6tajt allani, s6t jarni kezd, a test stlyanak hor-
dozasa idézi el6 a csonirendszer egyes tagjainak elgorbiilését.

E ferdulési alakokat ismerjik majdnem minden
phasisaban. igy ezekrdl tovabbi fejtegetéseimben felesleges
volna szélanom, annyival inkabb, mivel a statisztikai ada-
taim elemzésénél is el6rebocsatottam, hogy azok az Ugyne-
vezett angolkoros alakokra nem vonatkoznak, legfelebb azon
idészakot kivéve, a melyben ez angolkéros alakok tisztan
nem kilonitheték el a rendes fejlédési alakoktél, nevezete-
sen a 3—6-ik életévben.

b) Az als0 végtag csontvazanak statical szerkezete a ,nor-
malis“ allas és jaras szempontjabol.

Ha a csontrendszer ép és vele kapcsolatosan az izom-
rendszer szabalyosan fejlédik, a csontrendszer egyes részei-
nek alakja szabja meg a csont- és izomrendszer egydttes
miikdése iranyat. Es hogyha a csontrendszer bizonyos
része, mint ez esetben az als6 végtagok, a test sulyanak
hordozésara is szolgalnak, a csontvaz-szerkezetb6l leolvas-
hat6 azon irdny, melyben a testsaly er6hatdsanak, tehat a
teststlyvonal iranyanak a két fémozgasi mdveletnél, az allas
és jarasnal haladnia kell.

Lattuk, hogy a csecsemdkor els6 hénapjaiban az alsd
végtagok, midén még a test sulyat hordozniok nem kellett
— dongaallasuak voltak ; de mid6én az allas, tehat a test-
sulynak a végtagokra valo elhelyez6dési ideje bekdvetkezett,
ekkorra mar kiegyenesedtek, a mely korilmény nyilvan azt
mutatja, hogy testiink hordozasara alsé végtagjaink egyenes
tartdsa és allasa szlkséges.

Als6 végtagjaink ez egyenes allasanak szlkségszerd
voltat mutatja a végtag csontvazszerkezete is.
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Az alsdé végtag csontvazanak egyes tagjai 6Osszeségik-
ben egyenes, allasnal pedig figgélyesen all6 oszlop képét
nyujtjdk. izileteik teljesen egy vonalba esnek. Magan a
csontvaz egyes részein, nevezetesen a czombon, a czombcsont
nyaki részének szoghajlasa a testhordozasra szolgalé fug-
gélyes irdnyt még erdsiti, mivel a czombcsont, e szdg-
hajlasa miatt, még er6sebbé, rugalmasabba valik. A czomb-
csont sajat tengelyének e szdghajlasbél elGallott adductids
irhnya az egész végtag fuggélyes irdanyanak megvaltoztata-
sara is befoly, de hogy az karossa ne valhasson, a fiig-
gélyes oszlopszer( alszarcsontok alatt a labcsontoknak olyan
az elrendezb6dése, hogy ugy alladsnél, mint jardsnal a végtag
egészben valé adductiojat megakadalyozni birja. A 1&b szer-
kezetében ugyanis a végtag egyenes irdnyld folytatdsaként
az ugré- és sarokcsontok szerepelnek. E csontok kozil
az ugrdcsont teljesen az alszar iranyaba esik, de a sarok-
csont ez iranytdél mintegy kifelé van elhelyezve. A czomb,
térd- és bokaiziiletek kdzepén 4athaladd végtag tengely ira-
nyanak a labra folytatédé iranyaban ugyanis csak a bels6
oldal része esik a sarkcsontnak, mig a sarokcsont testének
legnagyobb része ez iranyt6l kifelé fekszik.

E mellett a sarokcsont testének »C« alaku ivhajlésa
is van, melynek domborulata kifelé, vajulata befelé iranyul,
és pedig olyforman, hogy alsé befelé kanyarodd vége a vég-
tag tengely iranyaban végzddik.

A sarokcsont, ez ivhajlasa szerint, egy végével befelé
hajl6 kampo6 alakjat mutatja, mely kampdszerd végz&déssel
képes a végtag a talajra vald nehezedés mellett a czomb
adductids irdnyld mikodését korlatozni.

A sarokcsontnak a l&bt6izllet kdzépvonalatol hataro-
zottan kifelé valo ez elhelyez6dését eddig senki sem mél-
tatta tudtommal kuldndsebb figyelemre, pedig mint latni
fogjuk, az Aalldsndl és jarasnal, valamint a lab ferdiléses
alakjainak keletkezésében igen fontos szerepe van.

A sziletéskor még donga alsé végtagalaknak a test-
hordozds megkezdése idejére valé kiegyenesedése, valamint
az als6 végtag csontvdz-szerkezete is azt a kdrilményt tin-
teti fel, hogy a végtag Kkiegyenesitett vagyis nyujtott allas-
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ban lehet alkalmas csak a testhordozas végezésére. Lassuk,
hogy az ily Kkinydjtva és fliggélyes irdnyban tartott alsé
végtagpar miképen hordozza a testsuly terhét az erre vonat-
kozo két f6 mdveletnél ; az allasnal és jarasnal.

A két végtagon val6 allas és jaras szerfelett kilon-
b6z6 moédon végezhetd. Meg kell azért hataroznunk el6bb
a »normalis« vagyis a csontvazszerkezet diktalta szabalyos
allas és jarasmaédok sajatsagait.

Mind a két mdvelet feltalalhaté lévén az allani és jarni
kezd6 gyermekeknél; tehat az itt észlelhet6 allas és jaras-
mod vehet6 tulajdonképen olyannak, mely e miveletek
szabalyossaganak kutatasara nézve Kkiindulaspontul szolgal-
hatnak; annyival inkabb, mivel itt még a csontvazszerkezet
és az ennek megfelel6 izomm(koddések a természetszabta
eredeti szabalyok szerint végezik e miveleteket; mig fel-
nétteknél, az allas és jaras mdlvelete szamtalan korilmény
folytan, felette mddosulhat. Alapjaban véve azonban feln&t-
teknél is ugyanazon szabalyok szerint torténik az &llas és
jaras mivelete mint gyermekeknél, mivel a csontvazszerke-
zet, mely ebben f6iranyadd, mas szabalyokat nem is enged
meg: azonban a sokféleképen valé mddosulasa, finomodasa,
durvnlasa e kétféle miikodés Kiviteli modjanak, szemink el6l
az eredeti szabalyokat konnyen elrejti.

Minden, mar jél allani tud6 kis gyermek als6 végtag-
jai allasnal a kinyujtott tartas mellett parhuzamosak is egy-
massal, Ugy hogy teljesen fliggélyes iranydak, akar a fron-
talis, akar a sagittalis sik irdnyabol vizsgaljuk is azokat.
Tovébba a czomb és alszarak e f6irdnyanak megfelel6en a
labak is parhuzamosan &llanak egymassal.

Az als6 végtagok ez alldsadt minden esetben ilyen-
nek talaljuk kis gyermekeknél egészen azon korig, hol mar
a complikalt testmozgasok tobbféleképen maodosithatjak ez
egyszeri »normalis«-nak nevezhet§ allast. A mddosulés elsd
sorban a labak elhelyezésében nyilvanul; ugyanis a mar
torndz6 8—10 éves gyermekeknél, meg inkabb felnbtteknél,
kiknél a torna, tancz, katona-gyakorlatok mddositottdk a
végtag s f6kép a ladbak tartidsat, a ldbak oly elhelyezés-
médjat talaljuk, hogy labujjvégeik szét, sarki végeik kdze-
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lebb allanak egyméashoz. A labak ilyen elhelyezése mellett
természetesen meg kell valtoznia az egész végtag el6bbi fiig-
gélyes és parhuzamos irdnyénak, és pedig megvaltozik a fron-
talis, valamint sagittalis sik iranydban egyarant. A fron-
talis sikban a sarkak kozelitése altal. A sagittalis sik-
ban a l&4bhegyeknek a sarkakhoz viszonyitott széttartisa
folytan.

E szerint a kis gyermekek alldsa a nagyobb gyerme-
kek, de kulondsen a feln6ttek allasmodjatol eltérd.

A kis gyermekek allasmddjara jellegzetes fliggélyes és
parhuzamos alsé végtagtartds mellett val6 alldst megtalal-
juk nagyobb gyermekek, s6t feln6ttek allasmddjai kozott is,
csakhogy lesnink kell r4, nem pedig felkérniink az illet6
egyéneket normalis allasuk bemutatasara ; mivel tapaszta-
lasom szerint, ha az illet6 egyént legszokéasosabb és leg-
kénnyebb allasmdédjanak bemutatasara kértem fel, Ggy leg-
tobbnyire az ismertetett allasmod szerint allottak el6ttem.
Ha azonban lestem az illet6 egyének azon allasmadjat, niely-
lyel testik stlyat — minden befolyastél ment — szokasuk
szerinti — allasnal hordoztak, ha ez Ggynevezett hanyag allas-
nak volt is mondhatd, a mennyiben a térzs vagy a fej tar-
tasa kissé hajlott volt, az als6 végtagok parhuzamos és fiig-
gélyes tartasat, st tobbnyire a labak parhuzamos elhelye-
zését is megtalaltam naluk.

A felnétteknek a kis gyermekekét6l eltér6 also vegtag
tartasa nemcsak modosult, de befolyasolt allas is, a mennyi-
ben a betanult als6 végtagtartdsunkat, mely taldn masok
el6tt is ismeretes sajatsdgunka valt, azon esetben, ha min-
den befolyastdl mentek vagyunk, nem hasznaljuk, hanem
felveszszilk azon allasmoédunkat, melyet csontrendszeriink alko-
tasa megkovetel.

Az alldas mellett, mivel ez testink egész sulyanak
hordozasat jelenti, a csontvdz-rendszernek a test kozos suly-
pontjab6l ered6 sdlyvonala iranyahoz valé viszonyabdl is
meghatarozhatjuk, az alsd végtagok normalis allasat.

A test kozds stlypontjat a Weber testvérek,l) melyet

) W. und E. Weber. Mechanik der menschlichen Gehwerk-
zeuge, 117. 1
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elébb Borelliy »inter nates et pubin» iranyban es6nek vett
fel, elég pontos mérések alapjan a promontorium el6tt koril-
belil 8 mm.-re fekvének allapitottdk meg. A test kozos
sulypontjabol haladé sulyvonal irdnya pedig mindig fig-
gélyes lévén, képzeletileg a test médiaiig vonala iranyaval
esik oOssze. A fiiggélyes két: sagittalis és frontalis sikok
kozil, a sagittalis sikban az als6 végtagoknak normalis
allasnal a testsuly vonaldhoz vald helyzetét Weberék akkép
hatdroztak meg, hogy a testsily vonala a csipGizileteket
Osszekot6 vonal, valamint az alsé végtagoknak a csipd, térd
és bokaizlleteket 0Osszekdtd vonala iranyaval egy iranyban
esik. E meghatdrozds szerint tehdt a sagittalis sikban
az als6 végtagoknak fuggélyes allasuaknak kell lenni.

A frontalis sikban a végtagok allasat nem hataroz-
tak meg.

Az alsd végtagoknak fiiggélyes tartasa mellett a test
egyensllyban valo tartdsat tisztan a csontrendszer szerke-
zete alapjan a Weber testvérek »labilis«-nek? tartottak,
melynek stabilissd tételére az izomzat segitsége szolgal.

Meyer3d a »normalis« &lld&s meghatarozasara nézve a
csontrendszernek, a szélag és izom rendszer lehet6 legkeve-
sebb szdmba vétele mellett kivanta a stabilis egyensulyu
normalis &llds modjat meghatarozni. S 6 csupén a ligamenta
ileo-femoraliak segitsége alapjan allapitotta meg a stabilis
egyensulyu normalis allast, mely mellett az alsé végtagok
allasa a sagittalis sikban olyan, hogy a testsulyvonal fiig-
gélyes irdnya, a két csip8 izllet Osszekdt6 vonala mogott ;
— az alsé végtagok harom iziletével szemben pedig a csip6
és térd-izilletek mogott és a labté lzilletek el6tt halad. Az
ilyen nyugodt allasnal a végtagtengely 7°-ra hajlik el a
testsulyvonal iranyatol.4)

0 Borelli: De motu animalium. Borna, 1680.

*) Weber f. i. hi, 118. 1

8 Meyer : Die Statik und Mechanik des menschlichen Knochen-
gerustes, 1873. 193. 1

4 Meyer : Statik und Mechanik des menschlichen Fusses,
1886. 21. 1
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Meyer szerint tehat az alsé végtag alldsa a sagittalis
sikban nem fiiggélyes, hanem ferde iranya.

A frontalis sikban Meyer sem hatdrozta meg a test-
stlyvonaldhoz mérten az als6 végtagok allasat, de mivel 6 épen
a lig. ileo-femoralidknak az alsé végtagokra vald befolyasa-
ként a lab-allasokat olyannak vette fel, hogy a labujj végek
szét, a sarkak pedig egymashoz kozelebb allanak, mely lab-
allasok a lig. ileo-femoraliaknak az alszarak »Schluss rota-
tio«-jat el6idéz6 hatdsa alapjan Aallanak el6; ennélfogva
valészinl, hogy épen a sarkak kozeledése folytdn az alsé
végtagok &lldsa a frontalis sikban sem fuggélyes, hanem
ferde iranyd.

Mivel az alsé végtagok csontvaz szerkezete, kiiléndsen
izlileteik egyvonalba esése, valamint az alszarak hatarozottan
flggélyes iranya folytan, a testsulynak &llas mellett vald
hordozésanal szikségkép az alsd végtagok fiiggelyes allasa
mellett szdlt; nézetem szerint a Weber testvérek elmélete
helyesebb mint a Meyeré. A Weber testvérek elmélete sze-
rint ugyanis, ha csupan az als6 végtagok csontvaz-szerke-
zetét a szalag és izom rendszer segitsége nélkll veszsziik is
fel a test Osszes terhének egyensilyban tartdsdra, a »labi-
lis« egyensllyt megkapjuk, mivel az als6 végtagok allasa
fuggélyes ; mig a Meyer altal ferde alldsban tartott also
végtag csontvaza, a labilis egyensulyt kizérja, a melylyel
pedig a csontvaz szerkezet staticai jelent6sége veszt. Tovabba
a ligamenta ileo-femoralidk altal, Meyer szerint »stabilis«
egyenstly is a tObbi szélag és izom rendszer segitsége nél-
kil, csaknem oly labilis, mint a lig. ileo femoraliak nélkdl,
mivel a legkisebb izom-miikddés kizdkkentheti helyéb6l az
ilyen egyensulyu allast.

Meyer elméletének Parow X méréséi is ellentmondanak,
és Fick?d Meyer elméletének csak annyiban tulajdonit érde-
met, hogy a lig. ileo-femoralidk fontos szerepét az als6 vég-
tagok mozgds miveleteinek szabalyozdsaban megallapitotta.

") Parow : Archiv fur pathol. Anatomie XXXI.
d Fick : Specielle Bewegungslehre. — Herman : Handbuch der
Physiologie 1. B.

421



46 DE. HOGYES FERENCZ.

Braune és BischerX) hatarozgattdk meg tovabba az
egész testnek, valamint a test egyes részeinek sulypontjait.
Es pedig a test kozds sUlypontjat él6kben a »normélis
allas«, »kényelmes &llds«, katonads A&llas és hétféle mas, a
katondknal el6fordulé fegyverfogas és a katonaknél eldirt
teher hordozas folytan modosult kilonféle allasoknal. Fa-
gyasztott hulldkon pedig, az egyes testrészeknek silypont-
jait, melyek d&sszeallitasabol leolvashatd a testsuly eloszlas
modja.

Normalis allasnal Braune és Fischer a test kozos
stlypontjat a Weher testvérek elméletével egybevagdnak
talaltdk. O szerintdk is a test kdzds sulypontjabdl haladd
vonal a sagittalis sikban egybe esik a csip6, térd és boka-
iziiletek, tehat az alsé végtagok tengelyének iranyaval.

A fagyasztott hulla részeken megallapitott sulypontok
Osszeallitasabdl pedig az tlinik ki, hogy példaul: az also-
vegtagoknal, a czombok és alszarakon megallapitott suly-
pontok a végtag tengely iranydban esnek. A mely koril-
mény a mellett bizonyit els§ sorban, hogy a végtagok sajat
sulyanak hordozasara is a végtag filiggélyes tartasa sziiksé-
ges, de bizonyit a mellett is, hogy ha az als6 végtagok a
test egész sulyat egyforman hordozzak (normalis allasnal
mindenesetre) allasuknak szintén fuggélyesnek kell lenni és
pedig a két fuggélyes sikban: a sagittalis és frontalis sik-
ban egyarant.

Kulénésen vildgosnak fog ez a tétel latszani akkor,
ha a test kozos sulypontjat és az ebb6l ered6 sulyvonalat,
nemcsak a képzeletileg medialis iranyban haladénak vesz-
szik, hanem tényleges hatasa alapjan, - -a torzsnek a két
alsé végtag Aaltal val6 feltdmasztds modja szerint e két
iranyra felbomlénak veszsziik; mely esetben a kozds test-
sulypont a két als6 végtagon akkép oszlik meg, hogy a két
csipb-izuletre esik a kétfelé osztott kozds testsulypont, hon-
nan aztan fliggélyes iranyba halad le a két sulyvonal.

Az igy nyert két sulyvonal alapjan a két als6 végtag

) W. Branne, 0. Fischer : Uber den Sehwehrpunkt des mensch-
lichen Korpers mit .Rucksicht auf die Ausristung des deutschen Infan-
teristen 1889.
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viszonya, a normalis allas mellett szabatosabban hatéroz-
haté meg.

A czomb és alszar szerkezetében azon Kkoérilmény,
hogy a czomb-iziilet, a térdiziilet és az alszar als6 végén
Iév6 szintén az el6bbiekkel egy irdnyban mozg6 1abt6izi-
let egy iranyba esik, mely irdny a végtag tengely iranyat is
jelenti; ez minden tovabbi magyarazat nélkil a mellett
bizonyit, hogy az als6 végtagok czomb- és alszar része, fiig-
gélyes iranyu tartds mellett, képes a legnagyobb teher hor-
dozasara.

Az alsd végtag harmadik része, a lab azonban, mivel
egyrészt a végtag el6bbi két részének f6 irdnyatol eltérd
helyzettel bir és a csontvaz szerkezete is felette bonyolult,
azért a labnak az egész végtaghoz és ezzel a kérdéses test-
suly vonaldhoz valé viszonya megkivénja els6é sorban a lab
csontvaz-szerkezetének e tekintetekbdl vald rovid ismerte-
tését, valamint erdmdivi berendezésének ez iranyban val6
targyalasat.

Tudjuk, hogy a lab vazat alkotd csontok egymashoz
vald elhelyez6dése hatarozottan ivszerkezetet mutat. A We-
ber testvérek is a sarok csontbdl Kkiinduld két f6ivszerke-
zetbdl allénak irtak le a lab fd&szerkezetét.]) Egyik ivet,
mely kils6, kis ivnek nevezhet8, alkotja a sarokcsont, kob-
csont és a IV., V-ik labkozépcsont. Az iv kilsd vonalat
a sarokcsont kiils6 szélét6l az V-ik ujj lab kdzépcsontjanak
fejecseig haladd ivszer(i vonal alkotja. A masik vagy belsd
ivet a sarokcsont, az ezen Ul6 ugrocsont, tovabba a sajka
és a harom els6 1ab kozépcsont. Bels§ vonaldt pedig a
sarokcsont belsd szélét6l a nagy U0jj &b kozépcsontjanak
fejecséig halad6 ivszer(i vonal képezi.

A két iv, a labt6izilett6l mellfelé divergald, a labt6-
izllet alatt azonban olyan, hogy a belsé nagy iv az astra-
galussal érinti a labt6 iziletet, s hatra folytatddik a sarok
csontba, mely a lab héatsé részéhez vonuld kis iv szarat is
az astragalus érintése nélkiil magaban foglalja. E szerint a
két iv a labtd izilet alatt akkép wvonul el, hogy a belsd

% "Weber f. i. m. 210. 1
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nagy iv folul a kils§ kis iv alul, de a nagy ivt6l Kkifelé
haladva jut el a kozds sarokcsonthoz, melyen a mellfelé
divergdld két lab-iv a labt6izulett6l hatra es6 labrészen
Osszeér.

LorentzX kiindulva abbol, hogy a sarokcsont az alul
futd kis ivvel fiigg inkdbb ©ssze, mig a nagy iv az astra-
galussal csak mintegy rénehezedik a sarokcsontra, tehat a
nagy iv tulajdonképen csak az astragalusig terjed ; ezért a
kils6 kis labivet tekinti a lab testsily hordozasa szem-
pontjabdl féivnek.

Meyer,2 ki a Wéberét6l felvett kils6- és belsd
ivet kulénallénak fogadta el, azt a kérdést veti fel Lorentz
nézetével szemben, hogy ha a bels6 iv csak az astragalusig
terjed, hol marad akkor az ivjelleg?

A ldb a sikot harom f6ponton érinti. Egyik pontot
a sarokcsont gumodja; a masodikat a nagy ujj labkozép
csontjanak fejecse; a harmadikat az Y-ik ujj labkdzép
csontjanak fejecse alkotja. A sarokgumoén talalhaté két
dudor, mely tulajdonképen a sarokcsontnak a sikkal érint-
kez6 két pontja, a 1ab két ivének a sarokcsonton levs két
végpontja kinyomataként tlinik fel. Rendes alkotasit labon
azonban ez a két dudor a lab fliggélyes allasa mellett
egyszerre nem érinti a talajt. Meyer a lab talpi részének
a vizszintest érint6 harom pontjabol alkotta a »talp-harom-
sz0g«-et, melynek két mells§ szdge a nagy ujj és V-ik ujj
labk6zép csontjainak fejecsére, a harmadik szoge pedig a
sarokcsontra esik, ez utébbi szoglet helyét a sarokcsont két
dudora kozé esének helyezte el.

A labt6izuletre haté testsuly, a labt8izilettdl mellfelé
és hatfelé esé labrészeken a kils6é és bels§ iv irdnyaban
eloszlddonak vehet6 fel. A 1ab harom tampontjat és a Meyer-
féle talp haromszoget véve pedig, mell felé két pontban,
hatfelé egy pontban tdmasztja fel a l1ab a red nehezedd test-
suly hatasanak iranyat.

A labnak két ivbél all6 szerkezete folytan a testsuly

J Lorentz : Die Lehre vom erncorbenen Plattfusse, 1883.
8 Meyer : Statik und Mechanik des menschlichen Fusses,
1886. 47. 1,
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eloszl6dasat e ket iv irAnyaban elosztédénak gondolhatnék :
a mely hasonlé volna a testsulynak a két als6 végtag felté-
masztisa altal valé eloszladsahoz. Azonban ez a lI&bndl nincs
Ugy, mert a labt8izuletben csak egy iv szerepel és pedig a
bels6 nagy labiv, tehat az als6 végtagon a labtdiziletre
haté teststly csak is a nagy labivre nehezedhetik els6 sor-
ban. A kis labiv pedig csak a sarokcsont kozvetitésével
veheti 4t a nagy labiv megterheltetését.

A lab szerkezetének mégis két ivb6l valé 6sszealka-
tasa e szerint a rugalmassag fokozddasara szolgalé berende-
zésnek tarthaté els6 sorban. Azonban ha a végtagnak s igy
vele a labnak is a teststly hordozasara szolgalé két f6 md-
kodését, az allast és jarast figyelembe veszsziik, fel6tlik el6t-
tink az a kérdés is, vajjon ez a kétféle mikddés nem &ll-e
Osszefuiggésben a labnak két ivbdl all6 szerkezetével?

A végtagoknak a test hordozasanal felvett alakjarol
tudjuk, hogy az normalis &llas mellett fliggélyes és egymaés-
sal parhuzamos iranyu. A labak allasénak is e szerint egy-
massal parhuzamosnak kell lenni. A labak parhuzamos
allasat azonban nem a belsd labivek parhuzamos elhelye-
z6sébdl hatdrozzuk meg, hanem a lab kodzépvonaldnak ira-
nyabdl. A lab kozépvonaldnak iranyat legkdnnyebben dgy
kaphatjuk meg, ha a 14b két ivének mells6 két pontjat Gssze-
kot6 vonal kozepét a labté-izilet kozepével 6sszekotjik. Az
igy meghatarozott labkdzépvonal mellfelé a labtGiziilet koze-
pétdl a I1. és Ill. labkdzépcsontok kdzott halad el.

Ha a Iab mells6részén meghatarozott labkdzépvonalat
hatfelé a sarokcsont iranyaba meghosszabbitjuk, azt talal-
juk, hogy az a sarokcsonton, a sarokgumd belsé dudora
iranyat érinti és nem, mint Meyer® taldlta, hogy a lab-
kdzépvonal hatsd iranya a két dudor kozotti részre esik,
mely az 6 talp-haromszdge hatsd szogének is a helye.

A lab kozépvonaldnak a 1ab hatsé részén a sarokgumo
belsé6 dudoréra vald esése, a sarokcsontnak fentebb leirt elhe-
lyez6dése miatt all el6.

9 Meyer : Ursache und mechanismus der Entstehung des erwor-
benen Plattfusses. 1883.

M. T. AK. ERTEK. A TERM. TUD. KOR. 1893. XXIIl. K. 6. SZ 4
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Ha a &b teljesen fliggélyes irdnyban all, tényleg csak
a sarokgumé bels6 dudora érinti a talajt, mig a kis dudor
nem. E korilmény folytdn s kildéndsen a lab kdzépvona-
lanak a sarokgumé belsé dudora iranydban val6 haladasa
alapjan, a lab harom tampontjanak héatsopontjat, valamint
a Meyer »talp haromszdgéinek hatsoszoglete helyéta sarok-
gumo két dudora kozt es6 helyrél hatarozottan a belsd
dudorra tehetjuk at, a lab filiggélyes tartdsa mellett, mely
pedig a normalis allas kovetelménye.

A 1ab hatso tampontjanak a sarokgumo bels6 dudo-
rara helyezése folytdn azonban az az elddntendd kérdés
tarul fel el6ttlink, hogy véajjon ez a pont a bels§ vagy
kilsé labiv kdzal melyik iv végz6désének felel meg.

E kérdés eldontésére egy igen egyszer(i, az allas
és jaras kozt létez§ veégtagelhelyezés kiilénbségének meg-
figyelésére szolgal6 kisérlet adhat felvilagositast.

Egy figgélyes és parhuzamosan tartott végtagokon
allg, tehat normalis allasu egyént lépések tételére kériink
fel. Elindulas el6tt a labak helyét kérilrajzoljuk, tovabba
minden egyes lépésnél szintén megrajzolva a lab koérvona-
lait, az igy nyert labnyomatokbol az tlinik ki, hogy &llé
helyzetben a két l1ab hatarolta tér harant atmérGje szé-
lesebb, mint a lépéseknél kapott, két Iépési labnyombdl
hasonloképen nyert harant atméré. Vagyis: allasnal széle-
sebb talajon helyezkedik el a két végtag, mint jarasnal s
mivel allasnal a labak tavola a végtagok parhuzamos és
flggélyes tartdsa folytdn megfelelt a csip6-izlletek tavola-
nak ; jarasnal, hol a csip6k tavola valtozatlan marad, a labak
kozeledése csakis a végtag alsé végének a medialis sik felé
valo hajlasa folytan johet létre, a mi pedig jarasnal a vég-
tagok ferde tartasat jelenti.

Ha ugyanezen Kkisérlet alapjan az allas és jaras mel-
lett a labak tartasarol is meg akarunk gy6z&dni, egyszer(ien
kitapogatjuk a lab kitapinthatd csontvaz részeit, a mikor is
azt talaljuk, hogy allasndl a nagyujj labkozépcsontjanak
fejecse, valamint a sarokgumé belsé dudora szorosan tapad
a talajhoz, mig az V-ik ujj labkdzép csontjanak fejecse
lazébban érinti s a sarokcsont bels§ dudora épen nem érinti
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a talajt. Jarasnal ellenben a nagynjj labkozép csontjanak
fejecse alig neliezkedik a talajra, valamint a sarokgumo
bels6 dudora sem, ellenben az Y-ik ujj labkézép csontjanak
nemcsak a fejecse tapad a talajhoz, hanem a tuberositasa
is, mely allasndl magasan allott, most legtdbbnyire érinti a
talajt, valamint szorosan tapad a sarokgumo kilsé dudora is.

Ha a ladbak e vizsgalasa alkalméaval akkép jarunk el,
hogy el6szor fiiggélyesen tartott ironnal megrajzoljuk a
lab korvonaldt, s ha ez megvan, akkor az ugyanazon allasu
lab szorosan tapadd részeit ferdén tartott irénnal koril-
rajzoljuk, ekkor az allasnél és jarasnal elhelyezett labakrél
nyert ilyen rajzok is hasonld értelml képet szolgaltatnak,
mint a milyet a csontok kitapogatasa altal nyeriink. Mind-
a két kisérleti mdd alapjan azt tapasztaljuk ugyanis, hogy
allasnal inkabb a lab bels6 részén helyez6dik el a végtag
és vele a testsuly, jarasnal ellenben a lab Kkilsé részen,
(@ I1. tabla 5. &)

Kulénodsen a sarokcsonton jarasnal talalt azon lelet,
hogy ekkor a sarokgumd kisdudora érinti a talajt, mig a
bels6 dudor nem érinti, azon kovetkeztetést engedi meg,
hogy a lab hatulsé tdmpontja valtoztatja helyét és pedig
valészindleg: allasnal, hol a lab fliggélyes tartas(i, a sarok
gumd bels6 dudorara ; jarasnal, hol a lab tartdsa a végtag
ferde irdnyanak megfeleléleg szintén ferde, a sarokgumo kis
dudorara esik a lab hatuls6 tampontja.

Ha igy a lab sarokcsontjan lev6 hatulsé tamaszkodo
pont, az allas- és jaras szerint, egyszer a sarokgumé belsd,
méskor a kilsd dudorara helyezkedik el, dnként kovetkezik,
hogy ezt a két pontot a sarokgumd két dudordn a belsd és
kiils labiv hats6 végpontjaiként tekintsik.

A sarokgumo bels6 dudora a belsé nagyiv hatsé vég-
pontjanak azért vehet6 : mert midén a lab fliggélyes tartasi!
volt — tehét &llasndl — a lab belsé része nyomodott a
talajhoz, ekkor a sarokgumd belsé dudora képezte a lab
hatsé tamaszkodd pontjat, mig a lab kiils6 része a sarok-
gumé kis dudoraval egyitt alig érintette a talajt. A test
sulyanak emelésére tehat allasnal a lab bels6 részét alkoto
bels§ vagy nagy labiv szolgal, s kezdeti és végz6dési pontja
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a gumo belsd dudorén és a nagyujj labkozép csontjanak feje-
csén van.

A sarokgum¢ kis dudora pedig a kilsé vagy kis iv
hats6 végpontja azért, mert jarasnal lattuk volt, hogy a
végtagtartasnak megfelel6 ferde laballas mellett a lab kiilsd
része nyomddott a talajhoz, mely lenyomddassal a kiils6
ivnek nemcsak a mells§ pontjat képezd V-ik ujj labkozép
csontjanak fejecse érintette a talajt, hanem a tuberositasa
is, és e mellett a sarokgumé kiils6 dudora szerepelt a lab
hats6 tdmpontjaként.

A két labivnek az &llas és jaras mellett vald szerepét
akkep kell elképzelnink, hogy 4allasnal csak a belsd
nagy iv hordozza a test sulyat, mig jarasnal a bels6 iv a
kilsé ivvel egyutt.

Tudjuk ugyanis, hogy a nagy iv veszi a4t az alsé vég-
tag iranyabol jov6 testsuly teherhatdsat; s ha a nagy iv
e megterheltetése allasnal, tehat a lab figgélyes tartasa
mellett jon el6; akkor a nagy iv, mivel kezdeti és végpont-
javal a talajon nyugodhat, egymagara képes e rnegter-
heltetést elviselni és legfeljebb csak a kis iv mellsé
része emelhet valamit a teher salyabol, mivel az a lab
harom tdmpontjanak egyik mells§ pontjat képezve, még is
a talajhoz valé nyomodasa folytdn segitségll szolgél, ha
nem is annyira a teher emelésében, mint inkdbb egyen-
sulyozasaban.

Jarasnal azonban a kis iv mellett a nagy labivnek
is kell szerepelnie a testsuly terhének emelésében és pedig
els6 sorban azért, mert Ggyis csak a belsé iv kodzvetitésével
juthat a kils6 ivre a testsuly er8hatdsa s bar a bels6 iv
hats6 tdmpontja a talajt nem érinti, az astragalus iranya-
ban vald feltdamasztds altal ivszerkezete jorészt érvényben
marad és segitségll szolgal a kilénben is gyengébb szer-
kezetl kis ivnek.

Jardsnal a kettds ivszerkezet s kilondsen a bels6 iv
mells§ részének érvényesilése a jarassal kapcsolatos erésebb
testsulyhordozas czéljabol szlikséges. Kiilondsen a lépés
végezésénél van nagy sziiksége a kis labivnek a nagy labiv
segitségére, mivel ekkor az egész testsuly terhe hordozasara
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a lab harom tamaszkodd pontja kozil csak a két mells6
szolgél, s e mellett még a kils6 iv mels6 része is sokkal
gyengébb mint a belsd ivé, igy hogy a kis iv egymaga kép-
telen volna a testsulynak jarasnal valé hordozasara.

A labiv szerkezetének szerepére ezek utan kimond-
hatjuk, hogy allasnal fékép a belsd iv, jarasnal pedig a
kils§ iv szerepel, de egymast kdlcsondsen ki is segitik. Ez,
a Meyer-féle »talp-hdromszdg« modositasaval kifejezhet6
akképen, hogy allasnél a talp-hdromszég mellsd két szoge a
nagy Ujj és az Y-ik Gjj labkézép csontjainak fejecsére, a
hatsé sz6g a sarokgumé bels6§ — nagyobb dudorara esik.
Jarasnal pedig a talphdromszég egyik mellsé szdge a nagy
Ujj labkdzépcsontjanak fejecsére, a masik mells6 szoge az Y-ik
Ujj labkdzépcsontjdnak tuberositasdra, hatsdé szoge pedig a
sarokgumoé kils6 — kis dudoréra esik.

A bels6 iv er6sebb szerkezetli azért, mert allasnal
egyedil kell hordoznia a test sulyat. A kilsé iv pedig gyen-
gébb szerkezete mellett, mells6 pontjanak az Y. Ujj lab-
k6zépcsont tuberositasara valé athelyez6dhetése, tehat rovi-
dillése folytdn s a bels§ iv segitsége kapcsan, képessé valik
a jards nehezebb miliveletére.

Ha az elmondottak alapjan a végtag csontvaz-szer-
kezetén az allas és jarads mellett a testsily hordozés staticai
viszonyat kutatjuk azt talaljuk, hogy mind a két mdvelet-
nek megfel6leg az als6 végtag csontvaz rendszere teljesen
szabalyszer(ien van alkotva: nevezetesen a testsily mindig
figgelyes irdnyaval szemben a végtag csontvazrendszer allas-
nal, valamint jarasnal is szintén fuggélyes iranyl, ugy-
hogy a jarasnal kissé ferdilt iranyl végtag allasa mellett is
a testsuly fiiggélyes iranya a csontrendszer hatarat tal nem
lépi, a mennyiben jarasnal is a teststly fiiggélyes iranya
a czomb, térd és bokaiziletek egyenes iranya mellett a sarok-
csont guméjanak kis dudoraval esik 0Ossze.

Az éallaés mellett fuggélyes irdnyld végtag, a jarasnal
valo ferde irany felvétele altal oly lengési tavolsagot ir le,
mint a milyen a sarokcsont guméjan lévé két dudor tavola.
Ez a fentebb elmondott kisérlet, alapjan kdénnyen kiderithetd
és pontosan lemérhetd.
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A figgeélyes tartasu czomb és alszarak mellett a 1ab
fuggélyes iranya onként kovetkeztethet6, hogy a két labnak
e mellett parhuzamos elhelyezésiieknek is kell lenni, azt a
lab kozép vonaléanak, tehat a lab tengelyének a lab ivszer-
kezetéhez val6 viszonyabhdl koévetkeztethetjik, a mennyiben
a labtengelyek parhuzamos é&llasa mellett elhelyez6dott 1ab-
ivek az egymast kdlcsondsen tamogatd mikddésik mellett
hatranyt az erdkifejtésben nem szenvednek.

A felnéttek 4llas- és jarasanal észlelhet6 azon lab-
tartdsa, hogy a ladbak cslcsai szét, a sarkak osszetér§ ira-
nylak, nézetem szerint tisztdn csak mddosult labtartasnak
vehet6k, mivel kis gyermekeknél nem fordul el§ és inkabb csak
a feszes, katonds, tdnczmesteres A&ll4s vagy jards sajatsaga.

A labcsucsoknak széttartasa lehet, hogy a Meyer altal
felvett lig. ileo-femoralidk hatdsanak eredménye s az alszér
»Schluss rotatio«-janak el8idézése folytan jon létre, de hogy
az a normalis allas szabalya volna, nem gondolom: mivel
minden oly egyén, ki a moédosultabb jardst nem tanulta el,
labai péarhuzamos irdnyld tartasa mellett hordozza teste
sulyat akar allasnal, akar jarasnal.

A labtartdsnak az allasnal péarhuzamos iranyl tartasa
még az Ugynevezett modosult jarast egyéneknél is kimu-
tathatd a kovetkezd Kkisérlet alapjan.

Az egyént dsszetett végtagokon szokott labtartds mod-
javal allitom egy 5—5 cm.-re beosztott vonal iranyaba,
GUgy hogy sarkanal haladjon el a vonal irdnya, melynek
beosztasa szerint helyeztetem a két sarkat labcstcsainak szo-
kott tartdsa mellett fokonként tovabb. Az egyes fok szerint
vald elhelyezés mellett a 1ab korvonalait irénnal koéril raj-
zolom. Az ily médon nyert labnyomat-sorozatbdl aztan Kitd-
nik, hogy a labak cslcsainak kezdetben erfs széttartasa
a tovabbi fokoknal elhelyezett labnyomatokon folyton kisebb
aranyl, a sarkak 0Osszetéréséhez képest s ott, hol a labak
tavola az allds mellett valo labelhelyezés tavolanak felel
meg, a parhuzamos irdnyhoz meglehetésen kozeledik. Ezen
tal azonban szintén tavolabb és tavolabb helyez6dnek el
a labcsontok egymaéstdl, aranytalanul a sarkak tavoloda-
sdhoz (lasd 1l. tabla 4. &.).
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Tehat a végtagok fiiggélyes allasanak megfeleld hely-
tél befelé és kifelé, vagyis a végtagok adductioja és abduc-
tioja mellett egyarant szétallébbak lesznek a labcsicsok
és kozeled6k a sarkak.

E kisérlet is a labaknak allasanal valé parhuzamos
tartasa mellett bizonyit. Az alszarak rotatiojanak elég tere
van a végtagok adductios és abductids elhelyezése mellett.

Az alsé végtag szabalyos és ferdiiléses alakjainak
keletkezése.

Az als6 végtagalakuldsok tekintetébdl gydjtétt ada-
tokrol osszedllitott tablazatban lattuk, hogy mar a gyer-
mekkor els6 éveiben el6fordul a barom f6 alsd végtagalak
mindenike. Es pedig a donga végtagallas koszont be elsd-
nek, majd az els§ év derekan méar az egyenes als6 végtag-
alakkal is taldlkozunk, s a masodik év derekan fellép a
gacsos végtag is.

Lassuk, hogy az el6rebocsatott gyermekmozgasok sajat-
sdga és a csontvazrendszerkez tartozd viszonyai alapjan mi-
ként magyarazhatok meg az egyes végtagalakok keletkezése
és fejl6désuk tovabbi viszonya.

a) Donga végtagallas.

A donga végtagdallas vilagra hozott sajatsdga az alséd
végtagnak. Minden ép fejlédésii és csontrendszeri gyermek
ily végtaggal j6 a vildgra, mely alakjat a végtagnak a méh-
ben val6é helyzete idézte eld.

A végtagnak e donga-alakja, tapasztalasom szerint,
az els6 életév 6—8-ik hdnapjaig egyenes végtagalakka valik.
A donga végtag kiegyenesedését tisztdn a fokozodd erével
torténé végtag-kinyujtogatdsok eszkozik, ugy hogy azon
id6tajra, midén a végtagnak a testhordozéashoz Kkell szol-
galnia, egyenessé alakult at, mely alak mellett emelheti
aztdn a csontvazrendszer legkénnyebben 'és legszabalyosabb
iranyokban a teststly terhét.
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A vilagra hozott donga végtagallds tehat a természet
rendje szerint egyenes végtagalakka szokott valni, ugy hogy
e szerint alig is lehetne ferdiiléses alaknak venni, mivel az
egyenes végtagga valas idejéig a testhordozas miiveletére
tulajdonképen nem szolgél. Azonban gyakori azon eset, hogy
e donga végtagallas az els6 életév 6—8 honapjan tal is
megmarad, a mikor mar a test sulyat kilonosen allas mel-
lett hordozgatni kezdi, s ekkor mar ferdllésesnek kell mon-
danunk, mivel ez id6n tal mar alig egyenesedhetik ki,
épen a testhordozésa &ltal 4llanddsuld staticai viszonyok
miatt.

A donga végtagnak a 6—8 honapon tal val6 megma-
radasa okat ahhan taldlom, hogy a kiilénben jol és szé-
pen fejlédott erds gyermeket a szile ez id6 el6tt joval
allitgatni kezdi.

Tapasztaldsom szerint, a 4—5-ik honap koril, midén
az er6sebb fejlédési gyermekek mar uldégélni kezdenek,
s épen e miatt a poOlyadban hasznalt ruhazatot olyanokkal
cserélik fel, melyek az &ll6 gyermekre konnyebben adhatok
mint fekvd helyzet mellett; egyrészt ezen ruhazat ra-
adasa mellett, de kulénben kedvtelésképen is fel-fel allit-
gatjak a kis gyermeket s ennek folytdn az ekkorra még ki
nem egyenesedett végtaggal kénytelen teste sulyat, ha rovid
idén &t is hordozni, a mely korilmény mennél tobbszor és
mennél hosszabb idén at tart, annal inkabb akadalyul szol-
gal a végtag kiegyenesedhetésére.

E korai allitgatas folytan megmarad egy bizonyos
fokG dongaelhajlas az alsé végtagon, mely aztan mar fer-
dulés-szdmba j&, és ez a most mar ferdiiléses donga vég-
tagalak az allas és jaras mioveletének megkezdése mellett
konnyen érthet6leg allanddsul, s6t ha egyéb viszonyok, kiilé-
nosen angolkdr gyengiti a gyermek alsé végtagjanak er@s-
ségét, kiszamithatatlan mértékben fokozédhatik is.

A donga végtagalak, ha egyszer mar ily mddon fer-
diilésessé valt, tapasztalasom szerint megmarad az egész
életen at. Es pedig kezdeti fokanak megfelelSleg kisebb-
aagyobb fokban.

Azon korilmény, hogy, mint az els§ tablazatban lat-

432



AZ ALSO VEGTAGALLASOK FEJLODESEROL A GYERMEKKORBAN. 57

tk, a masodik év végével kezdenek eltlinni a donga vég-
tagalladsos esetek; onnan van, hogy kezdetben a végtag két
iziiletében, a térd- és bokaiziiletben meglevd dongaallas kozil
csak a térdiziletben marad meg a legtobb esetben a fer-
dilés, mig a labtGiziiletben a fejlédés javitd hatdsa mellett
a labt6izilet donga vagyis a lab kils6 talpszélallasa egye-
nes laballassa alakdi at, s6t a térdtaj dongaelhajlasa is
kisebb fokuva vélhat, a mely esetben csak pontos vizsga-
lat alapjan kilonboztethetd meg az egyenes végtagalak-
t6l. E szerint a donga végtagalakoknak a tablazat szerint
vald eltlinését az okozza, hogy a fejlédés hatalmas corrigald
hatasa mellett oly kis foklva valtak, hogy az egyenes végtag-
alakoktél nem voltak kénnyen megkildonbdztethetbk és e miatt
oda soroltattak be. Ha ennek bizonyitdsara a vizsgalatok
mellett szerzett tapasztalatomtdl eltekintek is, azt hiszem,
elég bizonyité erbvel bir az a, szintén a tablazatbhdl lathato
korilmény, hogy még a serdil6 kor ideje el6tt, a gyermek-
kor utolsG éveiben ismét novekedni kezd a donga alsé vég-
tagalakok szadma. A 10-ik életévtdl kezdve ugyanis elég
rohamosan szaporodik fel a donga alsé végtag esetek szama,
mely tisztdn az egyenes als6 végtagesetek csdkkenésével jar.
E korban semmi mas korilmény nem jatszik kdzbe, mint
csupan a tornazas, mely a test stlyadnak rendes hordozésa
mellett talterheltetésképen szerepel. A torndzds azonban,
mely nézetem szerint az egyenes végtagalakok kozt rejtve
volt donga végtagalakok egy részét ismét el6hivta, nem
veendd e miatt kdros hatdsunak, a mint nem is vehet§ kilo-
nosen azért, mert a tudvalev6leg gyengébb szerkezet(i gacsos
végtageseteket nem hogy rosszabbitana, s6t, mint a tabla-
zatbol lathato, javitja.

Hogy a gacsos végtagokra javitélag haté tornadzés a
donga végtagok Ujbdl valé el6tinése folytan ily ellentétes
hatast képes gyakorolni, azt a kétféle végtagalak staticai
szerkezetének a torndzadsmddokkal valo Osszefliggése magya-
rdzza meg.

A vilagra hozott, valamint az els6 életév 6—8 hdonap-
jan tal megmarado, tehat mar ferdilés-alaknak vehet§ donga
végtagallas, az egész végtag dongaalaku elferdiilésének typi-
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eus alakjat szolgaltatja a csontvazrendszer statical szerkezete
tekintetébdl is.

A szabdalyos alaki alsé végtag csontvazanak staticailag
szabalyos szerkezetén lattuk volt, bogy a végtag tengelye,
mely a csip8, térd és bokaiziiletek kozepén halad at és vég-
z6dik allasnal (allasnal hatarozhaté meg a csontvdznak test-
hordozésra val6 berendezése) a sarokcsont bels6 dudora ira-
nyaban, 0Osszeesik a csipGizlilett6l szamitott testsulyanak ira-
nyaval. A testsilynak nem képzeletbeli, hanem tényleg hatd
iranyat kifejezhetjik az egyenes alsé végtag szerkezete alap-
jan annak kezdete és végpontja (tdmaszté és nehezed6) sze-
rint, akkép is, hogy a testsuly, mely a csipGiziilet és a
sarkcsont bels6 dudora irdnyaban hat, a testsdlynak allas
mellett valé hordozasanal, a csipd, térd és bokaiziiletek
kb6zéppontjan &thaté végtagtengelylyel egy iranyba esik.

E schema szerint birdlva el a dongaalaki végtag
csontvdz rendszerének statical szerkezetét, azt talaljuk, hogy
a donga végtagnal a csip6iziletbeli tdmaszté ponttal a vég-
tag nehezed6 pontja nem a sarokcsont nagy dudorara fog
esni, hanem a sarokcsont Kkis dudordra, a mennyiben a
supinatiés allasban levd 1ab kilsd szélével nehezedik a
talajra, mely kils6 labszélallas a labnak a sarokgumd Kkis
dudoran val6 elhelyez6dését jelenti.

A végtag tengelyirdnya pedig a térd és bokaiziilet
tajan megtorott és egészben véve elgorbilt.

Ha most a test stlyvonalat, mely a csipGizilettdl a
sarokgumé kisdudora irdnyaban halad és allasnal fliggélyes
és egyenes irdnyl, a végtag goOrbilt tengely-vonalaval dssze-
hasonlitjuk. azt talaljuk, hogy ez utébbi a testsulyvonal
iranyatdl kifelé hajolt el, és ez elhajlas irdnyaba beleesik
a térd, valamint a bokaiziilet kézéppontjanak iranya is.

A donga végtagnal tehat a teststly terhe allasnal a
sarokgumo kisdudoran nyugszik, de ugyancsak a kisdudor
fogja emelni jarasnal is a testsuly terhét, minek kovetkez-
tében a sarokgumoé kisdudora erésebb fokban fog kifejl6dni,
mint egyenes végtagnal, hol a sarokgumé két dudora az
allas és jaras miveletét egymaskozt felosztja.
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Ha a dongavégtag e typicus alakjat megtartja az
egész életen keresztill, akkor él6ben is kimutathatélag erés
fejl6désiinek fogjuk talalni a sarokgumoé fejlettségét, mely
mellett a sarokcsont testének ivhajlasa is nagyobb gorbile-

tet ir le.
A tablazatban eléggé feltlinhetett, hogy a donga vég-

tagalak mellett a labéllasok héaromféle valtozatban csatla-
koztak, és pedig az eredeti kiils6 talpszélallastdl eltekintve,
leggyakrabban az egyenes laballas vagy talpallas, tovabba a
belsé talpszélallas is s6t a sajatsagos dolog az, hogy e
kétféle laballas csatlakozasi ardnyszama mellett az eredeti
donga vagy Kkuls6 talpszélallas elenyészd csekély szamban
fordul el6.

E viszony megmagyarazasara, uézetem szerint, nagy-
jelent6séggel bir a sarokcsontnak a labt6-izilettel szemben
vald, fentebb eléggé kifejtett viszonya.

Ha ugyanis elképzeljik, hogy donga végtag, mely a
sarokgumé kis dudorara es6 végpontjan hordozza a testsuly
terhét, a sarokgum6 e kis dudora a mellett, hogy a
csontrendszerbeli szerkezet alapjan, a labtg-izllett6l hata-
rozottan kifelé van elhelyez6dve, a végtag, de kiiléndsen az
alszar tengelye sein fliggélyes, hanem ferde iranyban hat ra,
és pedig oly iranyban, hogy az alszar tengelyének a labt6-
izlletet befelé tolé hatasa a labat kils§ talpszél allasabol
befelé és pedig els6 sorban talpallasba hozhatja, masodsor-
ban pedig akar bels§ talpszélallasba is, mely aztan a donga
legrosszabb végtagalakjat jelenti.

A teststly hordozasa tekintetébdl a donga-végtag, a
csontvaz staticai viszonya alapjan is, leger6sebb akkor, ha a
l1aballads donga- vagy »kils6talpszélalldsu,« gyengébb, ha a
a labéllas csatlakozédsa »talpéallds«, és még gyengébb, ha
»bels6talpszél« vagy ludtalp allassal csatlakozik a donga-
végtaghoz a lab allasa.

Hogy fentebb a dongavégtag javulasaként vettem fel,
ha a kuls6 talpszélallas talpallassa valtozott, ez onnan van,
hogy a gyermekkorban s kiilénésen azon esetekben, hol a
jo iranyd fejlédésit folyamat a dongavégtag fokat altala-
ban kissebbiti, ekkor a laballas egyenessé vaélasa tényleg
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javulasnak vehet6. Azonban, ha valamely a dongavégtag
fokat utdbb fokozo korilmény all be, ekkor mar a javult
labéllas, tehat a talpallas nem vehet§ tobbé kedvezdnek,
mivel igen koénnyen bels6 talpszélallasba megy ét.

E kés6bben, a serdil6 vagy akar a feln6tt korban
fejl6dé bels6 talpszélallassal parosult donga-végtagallas
keletkezése is a mellett bizonyit, hogy a donga-végtagallas
csekélyebb fokban megvolt mar a gyermekkorban, habér az
egyenes végtagalakok kozott is foglalt helyet ; és pedig azon
az alapon, vagy az e korban fejl6d6 donga-végtagok mel-
lett a donga vagy Kils6 talpszélallasu laballas csatlakozésa
az ilyen alak( dongavégtagok szamaranyat nem néveli.

Ha a donga-végtagéllas mellett a lab allsa talpi
vagy akar belsé talpszélallassa valt, akkor a végtagnak
kezdetben a sarokgumé kis dudoran volt végpontja atmehet
a sarokgumé bels6 nagy dudoréara, de azért pl. talpallasnal
nem osztodik fel allas és jarasnal a két dudor kozott a
végtag egyik vagy maésik pontra valé nehezedése, hanem
allasnal kozosen nyugszik a végtag mind a két ponton, és
jarasnal inkabb a kilsén, tehat a kis dudoron, ezt bizo-
nyitja azon kériilmény, hogy a talpallassal csatlakozé donga-
végtag sarokcsontjan a két dudor egy sikba fekszik, tehat
egyszerre érintheti pl. allasnal a talajt, holott egyenes vég-
tagnal, sem allasnal, sem jarasnal, a két dudor egyidejlileg
nem érinti a talajt.

Csupéan bels6 talpszélallasi donga végtagalaknal gon-
dolhaté el, hogy a sarokgumo kiils6, kis dudoran volt vég-
pont koltdzik at talan a bels6 dudorra, de a bels6 talp-
szélallasnak is felette nagy fokunak kell lenni, és pedig
oly nagy foklnak, mely mér a Kklinice ismert s korosnak
vehet§ hidtalp alakokkal azonos.

A dongavégtag ferdiiléses alakka tehat a kora allit-
gatds folytdn valik, egyszer(ien azon okbdl, hogy a veégtag
sajat tengelyének kiegyenesedése el6tt kezdi meg a test egész
stlyanak hordozasat, mely muivelet aztdn meggatolja a vég-
tag egyenessé valhatasat.

Az allds és jaras megtanuldsa dongavégtagu gyerme-
keknél, mivel tulajdonképen sem az egyén sem csontrend-
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szerének gyengeségén nem alapul, korulbelil 0Osszeesik az
egyenes végtaggal bird gyermekek allas- és jards megtanu-
lasdnak idejével. Kivételt képeznek azon esetek, hol a donga-
végtag keletkezésének idejével az angolkor is fellép, a mely
esetekben a két mivelet megtanuldsadnak ideje természete-
sen kiszamithatatlan.

b) Egyenes also végtagallas.

A vele sziiletett donga-végtagallas kiegyenesedési folya-
matat alig tudjuk pontosan meghatarozni, mivel azt a ter-
mészet mindent czélszer(ien fejleszt6 &sszmiikddése hozza
létre, de az erre kdzrem(ikodd er6k kozott, nézetem szerint,
a gyermek elsé mozgasi m(veleteinek igen fontos szerepe van.

Tapasztalasom szerint a sziletéskor dongaalakd végtag
rendes korilmények kozott a 6-ik honapra kiegyenesedik,
Ugy hogy ez id6 tajt, a két egymasmellé elhelyezett, kinyujtva
tartott végtagon osszeérnek a térdek és bokak is. A kez-
detben erés supinatiés alldsban volt lab is ez id6 tajt
kdnnyen talpallasba hozhatd. Talpallast vesz fel a 1ab allasa
ez id6 tajt, ha a gyermeket labara allitjuk ; a mely koril-
mény azt bizonyitja, hogy a supinatios laballas talpallassa
alakuldsa is a végtag kiegyenesedése idejére szintén eld-
all, a melylyel aztan teljesen szabalyos alaklva valt a végtag.

A végtag kiegyenesedése idejével még a kezdetben
kilonboz6 erejl izomzat egyenld erejlivé valasanak ideje is
Osszeesik, mely esetben a testsuly emelése, hordozésa, a
tekintetb8l sem valhatik karossa.

Ha a végtag mar teljesen egyenessé valt, batran kezd-
het a gyermek labaira allani, és gyakorolhatja teststlya-
nak emelését azon veszély nélkil, hogy az allas folytan vég-
tagjai elferdilhetnének. Az allani kezdd gyermek mindig
parhuzamosan tartja alsé végtagjait s mivel még teststlyat
egyensulyban tartani nem tudja, nem a labai szélesebb
elhelyezésével igyekszik az allast biztositani, hanem kapasz-
kodassal, tehat keze erejével. Mig el6bb, miel6tt allani tudott
volna, négykézlab maszott és emelte tdrzse sulyat. A vég-
tagok teljes megerdsodésével s az egyensllyozas megtanula-
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sdval elmarad a kéz hasznalatba vétele is és e pillanattal
megkezd6dik a jaras els§ mulivelete, a lépés probalgatasa.

Az allas megtanulasanak ideje alatt az egyenes végtag,
tapasztalasom szerint soha sem ferd(il el, a minek f6okat
épen a két végtag parhuzamos tartdsaban taldlom. Az egye-
nes végtag csontvazanak staticai szerkezete ugyanis olyan,
hogy az allas mellett val6 testhordozas miuiveletére a végtag-
par fuggelyes tartdsat kivanja meg. A végtagpar e flg-
gélyes tartdsa eléggé szabatosan fejezédik ki a gyermekek
parhuzamosan tartott végtagokkal val6 allasdban, s ha
az izomzat kezdetben még gyenge is arra, hogy a parhuzam
mostan tartott allas mellett a sagittalis iranyban minden-
esetre fuggélyes iranyt a frontalis irdnyban is fliggélyesen
tartsa, ennek potlasara hasznalja keze tamaszkodo erejét,
s6t ha ez sem elégséges, akkor a végtag kedvezd izileti
szerkezete folytan inkabb a térd- és boka-iziiletben meghaj-
lik, dsszeroskad a végtag, de a csontvaz ferdulését nem
idézi el6.

Az allas megtanuldsa utdn mennél hamarabb meg-
tanul jarni a gyermek, annal biztosabban egyenes marad a
végtagja az egész életen at. Ha a jaras megkezdésének
hatarideje a 12-ik honapon beliil esik, akkor batran allit-
haté, hogy elferdilni tébbé nem fog, mivel az ilyen gyer-
mekek csontrendszere teljesen egészséges s csak Kivételesen
fenyegetheti az angolkor vagy méas hasonld korilmény.

A 12 hénapon tal jarni kezdé gyermekek alsé vég-
tagja azonban ferdiilésessé valhat, egyrészt, mivel e gyer-
mekek kissé mindig gyengébbek, mint a kordbban jarni kez-
dék s a gyengébb csontvaz-szerkezet és izomzat mellett az
angolkdr is szerepet jatszhat.

A ferdllés alakja azonban mindig csak a gacsos vég-
tag alakja lehet, de a donga végtagalaké nem; a mely alli-
tdsomat leginkdbb bizonyitja azon korilmény, hogy a jaras
megkezdésének hataridején tal a gyermek-kor els6 éveiben
egyatalaban nem tapasztaljuk a donga végtagalakok széma-
nak novekedését, holott gacsos végtagalakok szamardnya ez
id6 alatt felette felszaporodik.

Az egyenes als0 végtagalak csontvazanak staticai szer-
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kezete olyan, hogy allasnal is jarasnal is a csipdiziilett6l
képzelt testsuly vonal fiiggélyes iranya a csontvaz szerkezet
hataran bellii halad. A végtag sajat tengelye teljesen egye-
nes iranyd, és normalis alldsnéal egy iranyba esik a testsuly
mindig fuggélyes iranyaval.

A veégtag tamaszkodd végpontjat allasnél a sarokguméd
belsé dudora alkotja, jarasnal a sarokgumo kisdudora. A sarok-
gumoé e két dudora az allads és jaras miveletéhez arényo-
san fejlédott ki.

A statisticai adatok szerint az egyenes alsé végtagalak
mellett tdlnyomdé nagy szdmaranyban talpallasu labalak csat-
lakozasat lattuk, de a mely mellett bels6é talpszélallasu lab-
alak is fordult el§, bar az esetek elenyészd csekély szadma-
ban. Nézetem szerint ez esetek a vizsgalat altal eléggé
pontosan ki nem mutathaté donga vagy gacsos végtagala-
kok kozil jutottak ide.

Ha ezekt6l eltekintiink, batran kimondhatjuk, hogy az
egyenes végtagalak csupdn egy szabalyos, a két veégtagpéar
vizsgélaséra szolgalé alakban fordul el6, melyet modszeriink
szerint akkép fejezhetiink ki, »Osszeéré térdek, &sszeérd
bokék talpallassal«.

c) Gacsos végtagallas.

Az els6 tablazatbdl lathatjuk, hogy a gacsos végtag-
allasok a maésodik életév vége felé kezdenek elészor mutat-
kozni. Ez id6szak mar a jaras megkezdésének szabalyos
hataridején jéval tal van, tehat méar egy bizonyos hataridé
eltelt, midta jarni kellett a gyermeknek, mig a 20—21 hé
tajan ki lehet mutatni a végtagok gacsos allasat. A jaras
megkezdésekor, mint lattuk, mindig egyenes még a végtag-
allasa, mivel az allas tanuldsa a végtagok fliggélyes tartdsa
mellett torténik. A ferdilésnek e szerint a jards megkez-
dése utdn kell létrejonni és bizonyosan a jarasi maoddal
kell @sszefiiggenie.

A gyermek mozgéas-miiveleteinek targyalasanal felem-
litettem egy jellemzd kulonbséget a kordn és késdn jarni
kezd6 gyermekek jaras-modja kozott, s ez az, hogy a ren-
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des id6re elindulé és rendszerint erfs, jo fejlédésli gyer-
mek, midén mar jar, mindig gyorsan teszi a lépéseket egy-
masutan és inkdbb szalad mint 1ép; mig a jarni késén
kezd6 gyermek dvatosan, lassan lépdel, de mig az el6bbi
labait inkdbb befelé iranyitva helyezi el, és ez 4ltal kisebb
téren mozog, addig a gyengébb fejlédésii és jarni késébben
kezd6 gyermek széttartott labbakkal Iép, mintegy nagyobb
téren igyekszik elhelyezni teste sdlyat, a mi miatt jarasa
inkédbb tipegd, dvatos, és ennek megfelel6en fejét és felsd
testét kissé el6re hajtva tartja. E jardsi moédnal tehat
végtagjait nem tartja fliggélyes allasban, hanem a fiiggélyes-
tél kifelé helyezi el. A végtagnak e kifelé vald elhelye-
zése sajatsagosan csak jarasnal észlelhet6 el6bb s csak
kés6bben lesz &llasnal is szok&sossd, mely utdbbi, ha beko-
vetkezik, mivel még is tdbbet all a gyermek is mint jar, és
allasnal a test, mely mint teher hosszabb id6n &t nyug-
szik a ferdén tartott végtagokon, a végtag ferdiilése ennek
kdvetkeztében el6allhat.

Ha ugyanis figyelembe veszszik, hogy ekkor a végtag
a szabalyosan fliggélyes és ezzel egyitt a test sulyvonala ira-
nyatol eltér6, a térzs feltdmasztasi maodjanak szabalytalan-
saga folytdn a teststly altal az iziletek terheltetnek meg
féképen, minek az Iiziletek engedése, szoghajlasa lesz a
kovetkezése elsé sorban.

A torzs feltdmasztasi modja ugyanis olyan, hogy allas-
nal és jarasnal a lab bels6 szélére nehezedik a testsuly és
ekkor a bels6 szélét6l vagyis a sarokgumo belsé dudora
iranyatol a csip@izilethez haladd egyenes vonal egyelGre
még a lab és térdiziiletek kdzepén halad at; de e vonal,
miutén a teststly fliggélyes irdnyatol eltér, a testsuly hatéasa
folytan igyekszik a fliggélyes iranyhoz visszatérni; mivel
azonban a labszél tapadédsanal fogva nem enged, engedni
kell a végtag leggyengébb részeinek, az izileteknek, a mit
fokoz a czomb adduetios szerkezete is, Ugy hogy csakhamar,
Ggy fognak a térd- és l&btd izlletek e kényszeritett hely-
zetik folytan alakulni, hogy a belsd labszéltél a csip6-izilet-
hez hlzott egyenes vonaltdl befelé kezd esni a labt6 valamint
a térdizllet is.
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Az izlleteknek a jaras és allasnal kényszeritett ez elhaj-
lasa csak hamar &llandosul, ugy hogy akkor is kimutatha-
tova valik, ha a végtag a testsulydt nem is hordozza.
Innen van aztén, hogy a végtag ezen gacsossa valasa a hanyatt
fektetett gyermek nyugalomban levd végtagjain is kimutat-
hatovd valik a térdek 0osszeérése de a boka-izlletek szét-
all4sa altal.

A labt6-iziilet gacsos allasa csak allé helyzetben mutat-
hato ki, mivel egyenes végtagi gyermekek, valamint fel-
néttek labtalpa is fekvd helyzetben az alszar flexorai-
nak ismert hatasa folytan befelé van fordulva, a mely
korilmény a gacsos labt6-iziileti allast is eltinteti.

A gacsos als6 végtag csontvaz-szerkezetének staticai
viszonya a szabalyos alsé végtagéhoz akként valtozik meg,
hogy bar itt is a végtag tdmaszkodd végpontja a sarokgumé
bels6 dudorara esik, de a czombiziilett§l a sarokgumé bels6
dudorédhoz haladd egyenes vonal iranyatol a végtagtengely
a térd és boka izilet helyén megtérve befelé hajlik el,
ellentétesen a donga-végtaggal, hol a végtag tengelye e
vonaltol kifelé hajlott.

Tovabba uagy allasnal, mint jarasnal a sarokgumé
bels6 dudora alkotja a végtag tamaszkod6 végpontjat, s e
miatt a sarokgumé bels6 dudora talsdgosan fejlédik ki a
kills6 dudorral szemben, mely uUgy szélvan csak durva-
nyos alakban van meg, minden gacsos végtagl egyén sarok-
csontjan.

A gacsos végtag, mivel minden esetben a csontrend-
szer és izomrendszer gyengeségén alapui, er@sebb fokava
valhat mint a donga-alaku als6 végtag ferdilési foka, mely-
nél a csontrendszer gyengesége nem szerepel. Azonban a
gacsos végtag keletkezésére nézve sem kell a csontrendszer
gyengesége alatt annak angolkoros voltat szerepeltetniink,
mivel az esetek nagyobbszaméaban a gacsos Vvégtago-
sok csontrendszerén az angolkdrnak nyoma sem mutathato
ki. Ha angolkoros a csontrendszer, a mi a gacsos végtag-
alakok keletkezési ideje tdjan elég gyakori, nagyobba teheti
a gacsos vegtag fokat, de elsdé keletkezési mozzanatképen
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nem okvetetlenlil szerepel; mert elég gyakori azon eset,
hogy angolkéros a csontrendszer és a hengeres csontok
tényleg el is gorbiltek, de azért a végtag harom f6 izllete :
aczomh, térd- és boka-iziiletek teljesen egyvonalba esnek, a
mi pedig staticai értelemben csakis egyenes als6 végtagnal
fordul el6.

A gacsos végtag foka a fejl6dés jo koriilményei kdzott
kisebbedhetik. s6t el is tlinhetik, azaz 0jbél egyenes végtag-
alakka vélhat. A teljes javulas azonban csak azon Kkorig
allhat el6, mig a csontosodasi folyamatok még nem fejez6d-
tek be, és nézetem szerint leginkdbb megjavulhatnak az
angol Kkorral kapcsolatban allok, mivel ezeknél a cson-
tok izfellletei jobban modosulhatnak a javult staticai viszo-
nyok folytdn, mint a rendes csontrendszer mellett keletke-
zett esetek, hol a csontrendszer keménysége mellett az
izfelliletek porczos részei keményebbek, és a mar egyszer
eléallott ferdiilési foknal maradand6bb alakban csiszolédnak
ki, mint az angolkdr mellett lev6 puha izfeluletek, Ggy hogy
a statistikai adatok szerint is el6forduld teljesen javulo
gacsos végtagokat hajlandé vagyok majdnem kizéarélag az
angolkdr tulajdonsaganak tudni be.

A gacsos végtag javulasdnak els§ jelensége a laballas
eredeti gacsos vagy belsd talpszélallasdnak talpallassa val-
tozasa, melyet a donga végtagalaknal bevezetett mozzana-
tok idéznek el6.

Ugyanis a gacsos végtagnal is, ha a térd- és bokaiziilet
szoghajlasa kisebbedik, az alszar ferde tengelyiranya, mely
a labt6izlletre hat, igyekszik a sarokgumé bels6 dudoran
mint egy »ék« élén all6 lab felsé részét az egyenes irany
felé tolni, a mely ha sikerdl, el6all a l4b egyenes allasa,
a talpallas.

A gacsos végtag bels6 talpszéllallasanak talpszélallassa
valtozasa, a donga végtagnal leirt hasonlé valtozassal szem-
ben itt tényleg javulasnak mondhaté, a mit megmagyaraz
a sarokcsontnak labtdiziilet kdzépvonalatdl kifelé vald helye-
z8dése, és pedig egyszer(ien azért, mert a sarokcsont ezen kifelé
helyez6dése mellett a ferde alszartengely irdnyanak a sarok-
csont egész gumoja vagy jobban mondva egész tapado felllete
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Utjdba esik és megakadalyozza a lab tovabb ferdilhetését,
a minthogy csak csekély szamaval talalhozunk a kilsé talp-
szélallassal pérosult gacsos eseteknek, mely a harmadik 1&b-
allas véltozataképen szerepel a gacsos végtagalakok mellett.

A legrosszabb 1aballas csatlakozds a gacsos végtag-
alak mellett, az eredeti gacsos vagy bels6 talpszélallas meg-
maradasa. Ez az ismeretes »lUdtalp«-alakkal teljesen azonos
lévén, annak minden kifejl6dhet6 rossz tulajdonsagait maga-
ban rejti.

A donga végtagalaknal is azt taldltuk volt, bogy a
bels6 talpszélallas csatlakozéasa altal valik a lab staticai szer-
kezet, de mikddési képesség tekintetébdl is leggyengébbé,
ebb6l okvetetlenll kovetkezik, bogy a laballasok kozott is a
leggyengébb szerkezetli laballasnak a bels6 talpszélallasnak
kell lennie.

Meggydz6dink errdl, ha az egyes laballasoknal a labiv
szerkezetének szereplését figyelembe veszszik.

a) Talpallasnal, hol a lab tartasa fliggélyes iranyq,
a lab két ive egyarant szolgal a fiiggélyes iranyban valo
testsuly feltamasztasara. A fels6 nagy iv és az also kis iv
az éallas és jards mivelete mellett akként szerepel, hogy
alldsnal fékép a fuggélyesen A&ll6 nagyiv hordozza a rea
szintén fliggélyes iranybol hatd testsulyt s a nagy iv mel-
lett a kils6 kis iv csak annyiban szerepel, hogy mellfelé
es6 vége a lab mells6 részének tapadd feluletét nagyobbitjv
s a fuggélyes irany ingadozasat ez altal kevesbiti.

Jarasnal a kis labiv jut a testsuly fiiggélyesen hato
iranydba, de mivel a bels6§ nagy iv kozvetitésével hathat
csak rd a teststly haté ereje, nem lehet azt allitani, hogy
a kis iv egymaga szolgal a testsuly feltamasztasara, hanem
inkdbb a két iv egylittesen hordozza jarasnal a test sulyat.
Jarasnal igaz, hogy a teststly csak pillanatnyilag nyugszik
a lab ivszerkezetén, de e pillanatban az egész test sulya
nehezedik ra, mig allasnal a teststly hatasa a két végtag
altal elosztodik ; azért jarasnal a két iv szereplése igen fon-
tos, fékép, ha tudjuk, hogy a kis ivnek a fiiggélyes iranyba
kerilése altal a két labiv egyuttmiikdédd kett6s rugdként
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m(kodik, a mely sajatsdg a jardsnal vald testhordozast igen
megkonnyiti.

b) Belsd talpszélallasnal, valamint c) kils talpszélallas-
nal a lab allasa nem fiiggélyes, hanem a bels6 talpszélal-
lasnal befelé, a kiilsé talpszélallasnal kifelé dil6. E ferde
iranyokkal természetesen a labivek alldsa is ferde lesz.
a mely korilmény kodnnyen érthet6vé teszi az ily ferde tar-
tasu labaknak a test hordozasa tekintetébdl vald hatranyos
voltat. A labiveknek az allds és jaras mlvelete mellett vald
szereplése pedig érthetévé teszi a bels§ talpszélallas és a
kils6 talpszélallasu két ferde 1aballas kozt lev6é er6beli
kilénbséget. Ugyanis belsd talpszélallasnal csupan a ferde-
iranyu belsé iv hordozza ugy &llas mint jaras alkalmaval
a testsuly terhét, mig a kulsé talpszélallasa 1ab a bels6
iv kozvetitésével tehat vele egyuttesen a kiils6 kis labivvel,
azért a kils6 lalpszélallas, mely ferde iranyanal fogva az
egyenes talpallasnal gyengébb — a két labiv hasznalata
folytdn sokkal er6sebb lesz, mint csupan a bels6 nagy
ivet hasznaléd bels6 talpszélallas. Innen van a tapasztalat
szerint is ismert kilonbség a ludtalp és donga-lab erdssé-
gére nézve.

Ezeket tudva, a staticus alapon keletkez6 ludtalp és
donga-labra nézve kimondhatjuk, hogy a ludtalp, csatlakoz-
z€ék az akar gacsos-, akar donga végtagalakhoz, tisztdn csak
a bels6 iv elgyengiilése, leroskadéasa alapjan allhat el6, mig
a donga-labnal, hol a két labiv egyittesen emeli a test
sulyadt a belsé vagy a kils§ iv leroskadni alig fog, és
pedig a donga végtagalakhoz csatlakoz6 donga-labnal
azért nem, mert a donga-végtag csontvazszerkezete kilon-
ben is erfs, és ennek alapjan elferd(lési foka sem szo-
kott nagygya valni, minek kovetkeztében a test sulyanak
hordozasaval szemben elég er6s marad ; a gacsos végtaghoz
csatlakoz6 donga-labnal azért nem, mert itt, mikorra mar
az ivek lenyomodasa létre johetne, a térd elferdiilése oly
fokot ért el, mely a testsuly hordozésara a végtagot képte-
lenné teszi.
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A héaromféle alsé végtagalak, valamint a laballasok
csatlakozds maddja szerint valdé 8-féle véltozatanak itt vazolt
fejlédési folyamatabol Kkitlinik, bogy valamennyi szabalyos
és szabdlytalan als6 végtagalak, tisztdn a csontvazrendszer
staticai viszonyanak kiilénféle médon val6 megvaltozasa alap-
jan keletkezik s az eddig »genu valgum«, genu varum, pes
valgus pes varus néven ismert also végtagon el&forduld
ferdiiléses alakok keletkezésmddja, a végtag e staticai
viszonyanak kilonféle modosuldsadban egyszer(i és egydntet(
magyarazatot nyer.

A genu valgum és pes valgus staticai értelemben tel-
jesen identicusak, valamint a »genu varum« a »pes varus«-
szal ; de mig a genu valgum és genu varum a végtag fer-
dilléses alakjara mindig jellegz6ek maradnak, addig a lab
ferdilléses alakjai a pes valgus és pes varus a térdnek e
ket alland6 ferdulése mellé egyarant csatlakozhatnak.

A labferdilések ez egyardnt valdé csatlakozbatasat
a lab szerkezetében létez6, a sarokcsontnak eddig figyelembe
nem vett elhelyezés mddja magyardzza meg.

Az irodalomban eddig felmerilt nézetek az alsé vég-
tagallasokral.

Fel kell sorolnom még az alsé végtag ferdiiléses alak
jairol szold irodalombdl azon eddig felmerilt nézeteket, me-
lyek alapjan egyes szerz6k a ferduléses alakok keletkezés-
maddjat magyaraztak.

Emlitettem volt, hogy az als6 végtagon el6forduld
szerzett ferdilési alakok szerint eddig az egész végtagot
ferdilésesnek nem nevezték el, hanem csupan kilén a térd
és kulon a labtajan el6forduld ferdiiléseketnevezték el a
kovetkez6 nevekkel : genu valgum (gacsos térd), genu varum
(donga-térd), pes valgus (ladtalp), pes varus (dongalab).
A térd-, és labtaj ferdiilései kozott szoros kapcsolatot nem
allitottak fel, még azon esetekben sem, hol e két tagnak
egy vagy mas iranyl elferdilése a végtagon egyidejlileg
fordult elé.
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Konig* pl. a gacsos térd mellett észlelhet§ donga-
lab vagy ludtalp el6forduldsarél azt mondja, hogy a donga-
lab csatlakozasa csak compensativ tulajdonsaggal bir, és
csak latszélagos (scheinbar), mely a genu valgum megsz{-
nésével szintén eltlnik. Ladtalp (pes valgus), pedig akkor
csatlakozik a gacsos térdhez, ha a labcsontokat gyengitd
korilmények vannak jelen.

Yogel-Biedert® gyermek-gyogyaszatdban a térd- és
1abtaj ferdilési viszonyara a kovetkez6 megjegyzést olvas-
hatjuk : »Rachitischer Plattfuss, bei schon gebenden Kindern
zieht Genu valgum nach sich.«

Albert3 a kovetkez6ket mondja: »Sowohl das G. val-
gum als das G. varum bedingen in weiterer Instanz auch
abnorme Fusshaltung. Ein Mensch mit hochgradigem Val-
gum konnte den Boden nur mit den inneren Fussrédndern
berihren, wenn er nicht die Stellung eines Pes varus ein-
nehmen wirde, um sich gleichsam auf den Boden fest-
zugreifen ; beim G. varum wieder muss der Fuss pronirt
werden, damit die innere Fusswand auf dem Boden aufru-
hen konne.«

Hoffad) a térd és boka ferdiiléseinek egymaéssal vald
el6fordulasat a kovetkez6leg magyarazza: »Weiterhin stellt
der Kranke gewdhnlich den Fuss der kranken Seite in
forcirte Supinations Stellung, also in Klumpfussstellung,
damit er bei der schragen Stellung des Unterschenkels den
Boden mit der ganzen Fusssohle beriihren kann. Dem Pes
varus beim Genu valgum liegt in der Regel keine Veran-
derung der Knochen zu Grunde, es handelt sich einfach
eine habituelle Stellungsanomalie, welche sich durch Hénde-
kraft reduciren last, in dem nur die auf einer Seite ge-
schrumpften Gelenkbénder und Kapselpartieen Wiederstand
leisten.

Auch ein Plattfuss kann sich mit dem Genu valgum
combiniren, Derselbe steht aber mit dem Genu valgum nur

> Konig: Lehrbuch der spec. Chirurgie, 1886. IlIl. B. S. 497.
2 Vogei-Biedert : Lehrbuch der Kinderkrankheit, 1890. S. 603.
s) Albert : Lehrbuch der Chirurgie. 1885. IV. B. 434.

4) Hoffa : Lehrbuch der orthopadischen Chirurgie, 1891. 8. 603,
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insofern in Zusammenhang, als ihm eine &dhnliche Ursache
zu Grunde liegt : abnorme Weichheit der Knochen und ver-
haltnissmassig zu starke Belastung des Fussgewdlbes.«

Azt hiszem, ez idézetek eléggé bizonyitjak, hogy az
als6 végtagon el6fordulé ferdiiléses alakokat sem egymassal
szoros kapcsolatban alloknak nem tartottak, s6t példaul, ha
a térd ferdillése mellett a laballasok szabalytalan allasa el6
is fordult, ez utobbit ferdiilésesnek egyatalaban nem tekin-
tették, a mennyiben a 1ab e ferdiléses allasanal a lab
csontvdz és izom-szerkezetében kiillondsebb elvaltozasokat
nem észleltek. Holott, tapasztalasom szerint, még a kisebb
fokud, tehat klinice még nem koéros térdtaji ferdulés mellé
csatlakoz6 laballdsok mellett, legaldbb a sarokcsonton, a fer-
dilésre jellegzetes elvaltozds mindig megtalalhato.

Lassuk a térd- és bokatdj e 4-féle ferdiiléses alak-
janak keletkezésére vonatkozé nézeteket kilon-kulon.

1. Genu valgum:

A gacsos térd alak keletkezése okat Duchenne,) biceps
contracturanak tartotta, Després és masok a czomb-izmok
paralyziséb6l ered6nek, Guerin a kiilsé oldal szalag retra-
ctiojabol. Stromeyer és Malgaigne ellenkez6leg a belsd oldal-
szalagok elernyedéséb6l szarmaztattdk le. Bottcher a condy-
lusok egyenetlen novését okozta. Hueter? adductions con-
tracturanak magyarazta.

Hueter nézete kuldndsen sokaig uralkodd volt, és
abban kulmindlt, hogy a novési korban az egyenetlen meg-
terhéltetés alapjan kilondsen a tibia kils§ feliilete a femur
kils6 condylusa irdnydban hatd testsily nehézkedése foly-
tan lenyomddik, illet6leg novésében gatoltatik, s a tibia
kilsé izfeluletének a belsd izfelllethez valé differentiajat
5—8 mm.-nek talalta. A tibia izfeluletének elvaltozasat a
gyermekkorban angol-kér alapjan létrejolietének gondolta,
mig a serdilé korban el6all6 gacsos térdnél egyszeriien
a helytelen megterheltetési irany alapjan vezette le, a
miért is a gyermekkorban fejl6d6 gacsos térdet genu valgum

0 Lasd Hoffa fennidézett munkajanak 591-ik lapjan.
® Hueters Grundriss der Chirurgie 3. Auflage v. H. Lnssen 229.
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rachitum-nak nevezte el, a serdil6 korban fejléd6t pedig
genu valgum staticum-nak.

Mar Girard ® azon ellenvetést tette Hueter nézete
ellen, bogy ha a genu valgum allast a tibia kils6 izfelule-
tének lenyomoédasa idézné elé, akkor a térd behajtasanal
sem szabadna a genu valgum alladsnak eltlinni. Ez ellen-
vetés azonban nem Aallotta meg helyét, mivel Hueter hivei
kimutattak, hogy a térd behajtasa mellett a femur és tibia
mas izfeluleti részei érintik egymast, a mi tehat nem zarja
ki a femur és a tibia kils§ izfelilletének az allas mellett
érintkezd felileteik emlitett differentiajanak létezhetését.

Mikulicz és Hueter e sarkalatos tételében kételkedve,
mivel a tibia kils6 izfelliletének lenyomodasa alig is és talan
csak igen nagyfok( gacsos ferdilésnél mutathaté ki (En,
valdszinl szamitds alapjan, azt taladltam, hogy egy rendes
nagysagu [165 cm.] egyénnél, ha példaul a gacsos térd foka-
képen az Osszeér6 térdek mellett szétallo boka tavolat 20
ctmnek vettem fel, a tinia izllet differentidja csak 2'5 milli-
meter volt, a mi elég csekély hosszkulénbségnek tiinik fel
és mégis elég nagyfoku gacsos térd mellett johet csak létre.)
Hueter nézetét elvetendének talalta és felallitotta az épi-
és diaphysis tajan torténd szoghajldson alapuld elméletét,
melynek létrejohetését tisztan az angolkéros csontrendszer
sajatsaganak tulajdontja Hueterrel szemben még a serdild
korban is, hol az Ggynevezett kés6 angolkért szerepelteti.
Es ezen az alapon a Hueter-féle elnevezéseket is megvaltoz-
tatja és a gyermekkori gacsos térdet »genu valgum infan-
tile«-nak, a serdil6 korit genu valgum adolescentum-nsk
nevezi el.

Mikulicz nézete ma az uralkodd nézet, melyet elfogad-
tak és megerGsitettek Weil, Tripier, Mecewen, Billroth.
Albert, Hoffa és mas sebészek is. Wolf és Tripier azonban
azon modositéssal, hogy a serdiil6 korban fellépd genu val-
gumok oka képen nem kell okvetetleniil az angolkdros csont-
rendszert szerepeltetni, mivel az id6tajt a gyors novés kovet-
keztében, ép csontrendszer mellett is, elég szétszortak a csont

J Albert: lelirbuch d. Chirurgie, 427. 1,
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és poroz- sejtek az epi- és diaphysis tajan s ennélfogva elég
lagyak a csontok e ferdilések létrehozaséara.

2. Genu varum.

A donga-végtagot, mivel csak ellenkez6 iranyu ferdilés
a gacsos végtaggal szemben, azért hasonld koriilmények
kozott és tisztdn angolkoros alapon fejlédének vették fel.

Hoffa?) ezt jegyzi meg réla, »Das Genu varum ist
ndmlich eine exquisit rachitische Deformitét.«

3. Pes valgus.

A ludtalp keletkezésének erémdivi okat Stromeyer?)
Henke,3 Hueter,4) Reichmann,5 a labté-izuletnek a test hor-
dozasanal (allas és jarads) beall6 azon mozzanataban talal-
tak meg, hogy ekkor a labté-iziilet s vele a 1ab pronatios
allasba jut. A lab ezen pronatios allasa mellett a testsuly
fékép a bels6 labivre nehezedik, mely ha tulmegterheltetés-
képen hat (sok allas, jarés, tekeremelésnél) a bels§ labiv
leroskadésat idézheti el6.

Meyer,6) a lab pronatiojdnak mozzanatat nem veszi
fel, 6 fuggélyes iranyban haténak tartja a tUlmegterhelte-
tés-képen szerepl6 testsuly terhét. Az astragallusnak azon
helyzete, hogy sajatsagos tengely forgasa folytan, a lab mellsd
részén szétvalva haladd két labiv kozépvonala iranyaban
osztja el a testsily hatdsat, ha ez talmegterheltetésképen
szerepel, akkor inkdbb szétnyomja a két labivet, de le nem
nyomja. Meyer ez elméletét tobb, er6sfoka ludtalp csont-
vazanak anatdémiailag pontos mérése alapjan allitotta fel.

Lorentz,7 kiindulva azon fentebb ismertetett nézeté-
bél, hogy a kiils§ kis iv a teststily hordozasa tekintetébdl
a féiv, mivel a nagy belsdiv csak az astragallusig terjed és
csak mintegy ratdmaszkodik a bels6 ivre. O a Kkis iv
elsédleges leroskadasabol szarmaztatja le a ladtalp kelet-
kezését, mely mellett csak masodfokban roskad le a belsd
nagy iv.

# Hoffa f. i. munkaja 614. 1
2,8, ™ B, 7 Lorenz: Die Lehre vom erworbenen Platt-
fusse. 1883.

e) H. Meyer : Ursache und Mechanismus der Entstehung der
erworbenen Plattfusses. Jena, 1883.
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A nagy és kis ivnek a talo-torsalis izilet tajan valo
leroskadasat a testsulyvonalnak a Meyer szerint megéallapi-
tott haladasi irdnyabdl, tehat hatds iranyabol (?) szarmaz-
tatjak le, legalabb Lorentz ¥ a Henke Plattfuss theoriaja
elemzéséhez irott elsG soraiban ezeket irja : »Passen wir zuerst
das Kncdhel Gelenk (Art. talo-cruralis) ins Auge, so wird
in demselben durch die Wirkung der Koérperlast eine Dor-
salflexion oder Streckung intendirt. Beim stehen wird der
Schwerpunkt etwa (ber der Mitte des stlitzenden Fusses
getragen.«

A Meyer Aaltal levezetett testsuly-irany magyaraza-
tdval nem értve egyet, alig fogadhatom el Lorentz ezen
allitasat, annyival inkdbb nem, mivel a testsuly képzelt
iranya eshetik akarhova, de hatasat mindig a végtag iranya
szabja meg, mely a kozvetitje, atvivéje a testsuly terhe
er6hatdsanak és pedig ez esetben csak a boka-iziletre
hat, dorsal flexi6 hatdsa mellett és innen egyenletesen osz-
lik el a labivekre és azok végpontjaira. Az aztan mas kér-
dés, hogy ha a lab ivezete a testsuly teher-hatasanak egy
vagy mas kortlmény folytdn ellenallani nem tudva ros-
kadni kezd, melyik részén kezd6dik meg az iv beroskadasa :
mindenesetre ott, mely szerkezetre nézve leggyengébb.

4. Pes varus.

A szerzett donga-ldbak eredetét, a tobbi ferdilésektél
eltér6leg, sérilések cicatrisatio myogen eredet(i, rheumaticus
paraliticus stb. alapon szdrmaztatjuk le.

Hoffa konyve szerint heveny sériillések, a bokak vagy
labt6-csontok sérilése, luxatio a talo-cruralis talo-tarsalis
izliletben szolgalnak okképen a dongalab képz&désére.

Myogen eredetlinek veszik a genu valgumhoz csatla-
kozo ugynevezett compensativ eredet(i dongalab alakokat, majd
szerepeltetnek traumeticus, syphiliticus, myogen dongal&bakat
tovabba neurogen és arthrogeneket.

Mind ezekben latjuk, hogy az als6 végtagon el6forduld
4 f6 szerzett ferdulési alak aetiologicus mozzanata alig
egyeztethet6 Ossze egymassal. A térd két ferdiléses alak-

") Lorentz f. i. m.
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jdnak keletkezését egyforma alapon magyardzzak, de niely-
lyel dsszhangban egyatalan nem all a labferdiilések magya-
razata, és a lab két ferdiléses alakjanak keletkezési mozza-
natat egymassal parhuzamba vonni egyatalan nem lehet.

A ferdlléses also végtagalakoknak az ép alsé végta-
gokhoz valé szamarany viszonydra nézve tudtommal eddig
kutatdsokat még senki sem végzett.

Az alsd végtag szabalyos és szabalytalan alakjainak
fejl6désérdl és egyes sajatsagairodl szerzett tapasztalataim
felsoroldsa utdn héatra van még, hogy e tapasztalatoknak
a gyakorlati életben valé fontossagéara is felhivjam rdviden
a figyelmet.

Alig széril magyaradzatra, hogy egy ugyanazon, pél-
daul : all6foglalkozasu testi munkat, szabalyos als6 végtagu
egyén sokkal kevesebb faradsadggal végez el, mint egy sza-
balytalan alsé végtagl egyén, azon munkat pedig, melyet a
szabalyos als6 végtagl egyén mar erejének teljes igénybe
vétele mellett, de még nagy er6feszités nélkiil végez el, a fer-
diiléses als6 végtagu egyén bizonyara csak nagy er6feszitéssel
vagy is nagy faradsaggal képes elvégezni; a mely nagy er6-
feszités illetve nagy faradsdg azutan egész szervezetére kiha-
tassal van.

Mindennapi, majdnem megszokott tapasztalat, hogy a
stlyosabb testi munkaval foglalkozé egyének id6 el6tt elnyo-
morodnak, és ez elnyomorodas a testalkat kilonféle alaku
elferdiilésében nyilvanul és 6tlik szembe leginkdbb. Szintén
lathatjuk azt is, hogy ha az egyugyanazon er6kifejtést meg-
kivan6 munkéval foglalkoz6 egyének kozott egyesek épek
maradnak, Ugy ez egyének testalkotasdban ferdlléses ala-
kuldsokat alig észlelhetiink.

Nyilvan valé azért, hogy a szabalyos vagy szabalyta-
lan testalkotds az egyének munka megbirdsara nézve nagy
szerepet jatszhat.

A testalkotds szabalyos vagy szabalytalan fejl6désére
nézve pedig els6 sorban az als6 végtagok alkotasa gyako-
rol befolyast, mivel testlink hordozdsdban ennek jut a 8
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szerep. igy joggal kovetkeztethetiink arra is, hogy ha az
egyén munkaképességére a testalkotds ép vagy ferdlléses
volta befolyast gyakorol, akkor az als6 végtagok szabalyos
vagy szabdlytalan alkotasa lesz az, mely els§ sorban teszi
az egyeneket egy ugyanazon erejii munka végezésére alkal-
massa vagy alkalmatlanna.

Azon kdzel 5000 egyénrdl szdlo s fejtegetésiink alapjaul
szolgalo adathalmaz eléggé vilagosan tinteti elénk azon
sajatsagot, hogy az als6 végtag ferduléses alakjai nemcsak
a korra nézve el6rehaladottabb tehat méar testi munkaval
foglalkoz6 egyéneknél fordulnak el6 kivaltképen, hanem
eléfordulnak azok ugyanoly aranyban a legzsengébb gyer-
mekkorban is.

A statiszticai adatok e ténye feljogosit benniinket
azon nézet hangoztatasara, hogy a testi munkaval foglal-
kozé feln6tt egyének als6 végtag ferdilései nem a foglalko-
zas alapjan keletkeztek, hanem csak mint a gyermekkorban
tényleg mar meglevé ferdilések véltak a foglalkozas folytan
er6sebb fokuakka. Es ha a statiszticai adatok azon tényét
is figyelembe veszszlik, hogy a szabalytalan alsé végtagok
szdmardnya, a szabalyos alkotasit alsé végtagalakokéhoz
képest a gyermekkorban valamint a feln6ttkorban semmit
sem valtozott, batran kimondhat6, hogy a gyermekkorban
szabalyos alkotasanak megmaradt als6 végtag a foglalkozas
folytan sem alakul at ferdiléses alakka.

Ha e tény a tovabbi kutatas folyaman még inkabb
megbizonyosodik, akkor batran remélhetjiik, hogy mddot
talalhatunk az erf6s testi munkaval foglalkoz6 egyének-
nek az alsé végtag ferdilése alapjan munkaképtelenné
valasanak meggatolhatasara. Es pedig kilénésen azon az
alapon, hogy a gyermekkor ferdiléseivel szemben korantsem
vagyunk oly tehetetlenek, mint a feln6ttek ferdiiléses alak-
jaival szemben; mivel a gyermek alkata, kevéshé szilard
csontrendszere folytdn még formalhatd, s igy a szabalytalan
alak nala szabalyossa tehetd, mely szabalyos alak aztan az
er6s testi munka hatdsa folytdn sem fog ferdiilésessé valni.

E reményink még inkabb megerésodik, ha a gyer-
mekkor ferduléseinek fejlédési folyamata olyan, mint azt a
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statisztikai adatok és er6s birdlat ala vett tapasztalasom
alapjan elmondottam.

Lattuk ugyanis, hogy minden ép fejl6dési, de sziile-
téskor dongaalakl als6 végtaggal biré gyermeknek e
donga- tehat szabalytalan alak( végtagja akkorra, middn
a test sulyat hordoznia kell, a természetes fejlédés szabalya
szerint egyenessé valik, s csak akkor nem lesz azza, ha
ebben, a természet diktalta id6el6tt valo6 — a testhordozast
jelentd allitgatassal meggatoljuk, a mikor is donga- tehat fer-
diléses alaki marad a végtag.

Tovabbad a gacsos alsé végtagalakok keletkezésére
nézve azt tapasztaltuk, hogy késén jarni kezdd egyenes, de
gyenge alsé végtaggal bir6 gyermekek sajatsagos jarasmodja
okozza a végtag gacsosalaku ferdilését. Ezeket tudva, bat-
ran gondolhatunk arra, hogy ezen, pusztan csak az apolasi
eljarasaink helytelenségén alapulé ferdilések kifejlédése
jorészt elkerilhet6.

Le kell azonban szamolnunk az angolkérral is, mely
tudvalevlleg eddig fOszerepet jatszott a ferdiilések keletke-
zésének magyarazataban. En, sajat tapasztalatom alapjan,
az angolkornak csak a ferdiilés fokozasara valé befolyast
tulajdonitok, a mennyiben nem igen tehet§ fel el6szor az,
hogy az esetek kozel kétharmadat kitevd ferdiléses esetek-
ben az egyének angolkérossak volndnak. A donga végtag-
alak keletkezése idejében tovabba az angolkér széba sem
johet, mivel valamennyi kordn Aallitgathatd gyermek erds,
pozsgas és jofejlédésii s a pozsgassdg leple alatt csak kevés
angolkéros csontrendszer rejtézhetnék el.

A gacsos végtagalak keletkezésének magyardzataban
mar inkabb szerepeltethet6 az angolkér, de én itt is inkdbb
szerepeltetem az izomrendszer gyengeségét, mely a végtag
gyenge voltdnak is oka, mint a csontrendszert, melyen
angolkoér nyoma az esetek tdlnyomd szaméban nem mutat-
haté Kki.

Es azt hiszem, elég dont6 koériilmény az, hogy a tisz-
tan kimutathaté angolkéros csontrendszer mellett eléforduld
alsd végtagalakok kozott, a statikai értelemben még szaba-
lyosnak vehet6 (a mennyiben a végtag harom f6 izilete
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rajtok egy vonalba esik) és ferdiléses alakok kozott alig
van feltlind szamarany-kiilénbség.

Ha azonban az angolkér Kkizarasa mellett, apolasi
eljarasaink maddositasa alapjan a ferdiiléses alsé végtagala-
kok fejlédése nem volna meggéatolhatd, mutatkozik mas mod
a kés6bbi gyermekkorban meglevd ferdiléses alakok javit-
liatasara; és ez a tornazas, melynek czélszerli alkalmazésa
mellett, a tanulokrol szerzett statisticai adatok eredménye
alapjan hinnem kell, hogy a ferdiiléses alakok teljesen java-
llatokka vélnak.

Egy vagy mas korllmény folytan korossd valt ferdi-
léses alakokkal szemben az orvosi kodzrem(ikddés mindig
segitséggel szolgalhat, melynek eredményessége az eddig
figyelembe nem vett fejlédési mozzanatok ismerete alapjan
bizonyara véarhato.

A gyermekkorban mar meglevé als6 végtag-ferdi-
léeseknek a serdil6 korban kezd6dé és a felndtt korban
folytatodo er6sebb testi munka folytdn valdé fokozodasat
meggatolhatnak vagy legalabb tetemesen korlatozhaténak
vélem tovabba az altal, hogy a foglalkozas-mod, életpalya,
magatartas stb. meghatarozasanal figyelembe veszsziik vagy
annak figyelembe vételét ajanljuk, hogy a ferdiiléses vég-
tagUak az als6 végtag szabalyossagat kevésbbé igényl6 fog-
lalkozéasra vagy életmodra adjak magukat, s a mint &lld
vagy Ul6, tehat az als6 végtag szabalyossagat inkabb vagy
kevésbé igényld, a szerint alkalmazzuk a szabalyos vagy
ferdiiléses alsé végtaggal bird egyéneket.

Ha tehat a legkordbbi gyermekkorban fejl6dé ezen
szabalytalan alsé végtagalakuldsok az itt elmondott kéril-
mények és modok folytdn, ha részben is szabalyosakkéa
alakithatok &t vagy épen kifejlédésiik megel6ztethetik, akkor
elére kiszdmithatatlan az a haszon, mely ebbdl Ugy az egyes
mint az dsszes testi munkaval foglalkozdé egyénekre hara-
molhat.
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lll. Tabla.

Az alsé végtag statical schemdja a g balyos és ferdiiléses végtagallasoknal.

A. 1. A szabdlyosalsd végti statical schemdja allasnal.
2- A * * * » jardasnal,
B A 8 féle alsé végtagallas statical schemdja: Egyenes végtag talpdig (a), belsé talpszél allassal (b), Gacsos végtag, belsd talpszél alldssal (c),
talp alldssal (d), kilsé talpszél allassal (e), Donga végtag Kk alpszél dllassal (f), talpallassal (g), belsé talpszél &llassal (h).
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