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ELSO FEJEZET.

A lelki vilag onallésaga és altalanos jellege.

407. Tudatvilagom eredetisége és teljes kozvet-
lenségében 6nmagaba zartsdga. Emberi életink nem
jelenti szdmunkra els6sorban testi miikodéseinket.
Eletiink elsésorban abban nyilvanul meg, hogy aka-
runk, gondolkodunk, érzink, vagyakozunk, érzéke-
link, emlékeziink, fantdzidlunk. Voltaképen csak
ezekkel kapcsolatban jovink ra arra, hogy testi Ié-
nyek is vagyunk: és bar amikor cselekszink, altala-
ban nem jut esziinkbe kétségbevonni, hogy testiink
és kdrnyezete nem csupdn a mi egyéni elképzelésiink
alkotésa, a kissé mélyebben gondolkoddt mégis csak
meglepheti néha az az eszme, vajjon egész életliink
és mivoltunk tébb-e, mint 4lmaink, azaz tébb-e, mint
éppen fantdzidnk eredménye? Bizonyos, hogy a leg-
tobb esetben meg tudjuk kilonb6ztetni &lmainkat,
elképzeléseinket testi és tarsadalmi életiinkkel kap-
csolatos élményeinktél, de viszont az is igaz, hogy
fantdziank szemléleti élményeinket, emezek elkép-
zeléseinket minduntalan at- meg atszévik. Es ha va-
laki olyan ,értelmesen”, logikus rendben éIné at al-
mait, hogy este mindig ott folytatna azokat, ahol

1*



4 HARMADIK RESZ

el6z6 reggel elhagyta, meg tudna-e akkor is bizo-
nyosan allapitani, hogy sajatsagos kettés életébol
melyik fél az ,igazi valosag®“ és melyik az alom?
Vagyis melyik élménysorozat olyan, hogy rajta tual is
van valami, aminek szabalyosan éslényeges hasonlo-
sagokkal megfelel, és melyik olyan, amelyen tual
ilyen forras nincs? Mert hiszen az alommal kapeso-
latos kiils6 ingereket nem tekinthetjiik olyan ala-
poknak, amelyek az almot valodi szemléleti élmény-
nyé avatnak, azaz elvennék lényegében képzeleti jel-
legét, azt, hogy nem mutat lényeges hasonlésaggal
onmagan és rajtunk tal kifelé, legfeljebb és sokkal
inkabb esetleg befelé, 6nmagunk rejtettebb mélysé-
geibe. Az ilyen kétéltii 1énynek tehat melyik élete je-
lent tobbet, mint élményei és magatartasai egységes
egészét, és jelent-e egyaltaldban akarmelyik élete
tobbet, azaz egy kiilvilagot?

Félreértések elharitasara ismételjiik meg: gya-
korlati életiinkben szokasaink, tapasztalataink, itélo-
képességiink 4altalaban biztosan, gyorsan és szinte
csalhatatlanul vezetnek egy minket koriilolel, nagy
»fizikai* valésag utjain; de mihelyt a mindennapi
cselekvés terérdl elhtizédva kritikai szemmel elmél-
kediink egész életiinkrol, egyrészt a fizikai valésag-
gal legkozvetetlenebbiil kapcsolatos és masrészt az e
valosagha semmi esetre sem ilyen kozvetetleniil bele-
tartozo, ,képzeleti élményeinkrsl, mégis csak az
elébbieknek életiink folyaman végighaladé logikus
rendje, szoros és sokszerii Osszefiiggése, szemben a
masik élményesoportnak életrendiinkbsl inkabb ,ki-
ugré® tagjaival, a fékritériuma amazok ,,valésaga-
nak®, azaz egy kiilvilaggal val6 szoros és lényeges
hasonlésagokat mutaté kapesolatanak, szemben eme-
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zek ,puszta almodottsdgaval“, azaz a kilvilaggal
val6 kevésbbé szoros és kevésbbé Ilényeges ha-
sonlésagokat mutaté kapcsolataval. Igy van a lam-
pa, amelybe ébren belenézek, valéban mint lampa
rajtam kivil, de a fény, amelyet almomban egy
ég6 haz langjaiban latok, rajtam kivil esetleg csu-
pan mint egy szal gyertya behinyt szememre es6
fénye vilagit.

Mi ebbdl a tanulsdg? Az, hogy egészen szoro-
san véve tapasztaldsomban sem test, sem kilvilag
adva nincs, még az én testem sem. Schelernek és ko-
vetdinek nincs igazuk, amikor elméleti szempontbol
is kdzvetetten testi élményrdl, tapasztalasrol, adott-
sagrol beszélnek. Mert amilyen biztosan élek e testi
vilaggal, amikor cselekedve red hatok és hatasaim
eredményességet észlelem, ugyanolyan tavoltlinik
télem abban a pillanatban, mihelyt mindezen kriti-
kai szemmel elmélkedem és folvet6dik el6ttem a kér-
dés: nemcsak képzelem, nemcsak almodom-e mind-
ezt? Hiszen igaz, hogy az alom sokszor kisebb val6-
sagerejd, tavolabbi valami, mint a szemléleti val6sag
élménye, de van bizony teljes életerejii alom. Es
nem cselekszem-e néha az alomban is biztosan, s6t
hatdsaim eredményességét tapasztalom? Folébredve
azutan mind e nagy bizonyossdg szétfoszlik. Tehat
ez a gyakorlati bizonyossdg mégsem elegend6 elmé-
leti szempontbdl, nem a testi, kiills6 valosdg kdzve-
tetten tapasztalasa, adottsaga. Es semmiféle olyan
vonas nincs, amely szdmomra e valésagot kdzvetet-
lenil, a maga tiszta tdrgyisdgaban adna. Igaz, hogy
testem adta kotottségeim, sziikségeim, érzeteim, tar-
sadalmi reaktiv magatartdsaim mind igazoljak, el-
ismerik a kilvilagot, de mindez alomban is megvan



MR Lo Sl S T 1 p s Sl it T Loy N A

6 ' HARMADIK RESZ

TG TR FRON e e SN e

és legalabb is nem az alomélményekben kozvetetle-
niil kifejezett modon fiigg e valosagtol: hatha tehat
mind e fiiggés, korlatozas, kotottség is esak sajatsa-
gos elképzelés?

Val6ban nem a szolipszizmus merész, de képte-
len tanitasat akarjuk tehat hirdetni, azt, hogy csak
én vagyok és minden amit atélek, az én almom, az
én fantaziam; Calderon szavaival: az élet dlom, vagy
Schopenhauer szerint: a vilag az én elképzelésem.
Mert kotottségem, korlatozottsagom, a test és a kiil-
vilag elismerése gyakorlati magatartasomban, vé-
giil valtozo mivoltom nem orokkévalosaga el-
méletileg is egyenként részben sulyos, részben
donté, egyiitt elegend6 bizonyitékai a kiilvilag lété-
nek: de az a tény, hogy a kiilvilag alapos elméleti
elismerésére bizonyitékok sziikségesek, vilagosan
mutatja, hogy ez akiilvilag elméleti szempon t-
b6l elégséges médon, azaz kozvetetleniil sza-
munkra nincs adva, hanem éppen igazolasra szo-
rul; elégséges elméleti igazolasat f6képen egész gya-
korlati magatartasunk figyelembevétele adja. Koz-
vetetleniil éppen akaroé, gondolkodd, megérzd, vagyo,
szemléls, emlékezd, képzel6 magatartasaim és velik
kapesolatos élményeim vannak adva és csakis ezek,
illet6leg ilyenfélék: ezek pedig éppen nem a kiilvi-
lag, hanem az én bels6é vilagom tagjai. Els6sorban és
kozvetetleniil tehat csakis ez a 'vilég van nekem
adva, ebben élek: és ezt a vilagot nevezziik lelki vi-
lagnak.

408. A lelki vildg kdzvetetlen adottsdga, tudatos-
sdga. Emberi életiink els6sorban és kozvetetleniil .
adott teriilete tehat lelki vilagunk. Mi jellemzi ezt?
Mindenekelétt éppen a kozvetetlen adottsag: gondo-
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latom holnapi terveimr6l, elém idézett emlékképem
a genfi toérol, szeretetem egy bardtom irant, akara-
som, hogy e mondatot leirjam, ilyen kdézvetetlendl
adottak szamomra. Kdzvetetlen jelenlétik egyduttal
lelki életemben valo létiiket tagadhatatlanna teszi:
hogyha valamely képet elképzelek, tagadhatatlan,
hogy azt képzeletileg latom, hogy az a kép, mint az
én élményem, redlis. E kozvetetlen adottsagot va-
lami sajatsdgos nyitottsag, vildgossag is jellemzi:
ezt hivjuk tudatossagnak. Csak amirdl igy tudok,
mint képzeteimrél, gondolataimrdl, vagyaimrél, ér-
zelmeimr6l, akarasomrél, van szdmomra kozvetetle-
nil adva; és mindaz, ami szdmomra kozvetetlendl
adva van, arrél igy tudok, az szdmomra tudatos.
A tudatossdg éppen az a csak korilirhatd, de koze-
lebbrél nem definidlhatd, kozvetetlentul &atélt vila-
gossag, valamiféle bels6 nyitottsdg, ko6zvetetlen
adottsag. A lelki vilag igy éppen tudatvilag, sza-
momra tudatos adottsdgok, élmények, magatartdsok
vilaga.

400. A tudatvildg tudatalatti forrdsai. Ez a tu-
datvildg, ha elemezni, megérteni, értelmezni prébal-
juk, csakhamar tdImutat 6nmagan, valamilyen nem
kozvetetlenul adott, nem tudatos forrdsokra, ahon-
nan pl. eszméim felszallnak, ahol &lmaim szévédnek:
ezek a lelki élet mélyebb, rejtett, tudatunk alatti for-
rasai, alapjai. Ezek a forrdsok a lelki élethez hozza-
tartoznak, de létliket éppen a lelki élet els6sorban
adott terllete, a tudatvilag atjan ismerjik meg, és
éppen ezért nem vehetiink fel bennik kell§ alappal
tébbet, mint amennyit a tudatvilaghdl, ennek meg-
értéséhez sziikségesként, felismerink; ha van is e
forrasokban még tobb is, arrdl nem tudunk. Hogy
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azonban tudatviligunk maga is igen béséges adato-
kat szolgaltat a tudatalatti forrasok természetére
vonatkozoan, nemsokara belatjuk.

410. Lelki életiink testi kifejezddése. A tudatvi-
lagnak nemecsak a tudat alatt rejlé forrasai vannak,
hanem a tudatvilag élményei, magatartisai tudat-
vilagunkon kiviil, testiinkben és testiink révén, ki is
fejezodnek: haragunkban elvorosodiink, szemiink
felvillan, keziink okolbe szorul; érdekl6édésiinkben
szemiink felesillan, szégyenérzésiinkben elpirulunk;
gondolatokba meriilésiinkkor homlokunkat rancol-
juk, letekintiink vagy elrévedeziink, elhatarozasunk
kiiil hatarozott, nyugodt, esetleg kemény arevona-
sainkra. Mivel a fizikai, testi, tudatvilagunkon kiviil
1év6 valosagot gyakorlatilag kozvetetleniil adottnak
és elméletileg létében eléggé igazolhaténak lattuk,
tudatvilagunknak ezt a kiilsd, testi kifejezddését is
kétségtelen valésagnak fogadhatjuk el és mint lelki
vilAgunknak egyuttal tudaton tali, fizikai, testi
megnyilvanulasat, e lelki vilag tagabb korébe tarto-
zonak tekinthetjiik, amelynek mind lelki vilagunk
tényleges alakulasaban, mind — féleg a mas lelki
vilagdnak — felismerésében nagy szerepe és jelentd-
sége van.

411. A4 tudatvildg énheztartozdsa. Lelki vilagunk-
nak annyiban legfontosabb és szamunkra kozponti
része, amenyiben egyediil ez van kozvetetleniil adva,
tudatvilagunk. Mi jellemzi ezt? Lattuk, hogy jel-
lemzi kozvetetlen adottsaga, atéltsége, tudatossaga.
Amde hogyan adott, atélt, tudatos? Mindig egy én
szamara. Azaz nem is annyira- lelki és tudatvila-
gunkrol, mint esupan lelki és tudatvilagomrél be-
szélhetiink. Nines tudatossag, nincs adottsag, atélt-
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ség én nélkul. Vagya, érzelme, akaradsa, szemlélete,
képzete mindig csak egy énnek van, mindez csupan
egy énre vonatkozhatok, bar ennek az énnek az illet6
élményben vagy magatartasban nem kell mindig
kilon tudatosnak lennie, Ontudattal birnia: de ez
az ontudatossaga altalaban barmikor felkelthetd.
Tudatossaga és tudatvilaga, tudatos magatartdsa és
élménye mindig csak egy énnek van, e nélkil min-
denféle tudatossdg, tudatos élmény és magatartas
értelmetlen és képtelen.

Az én maga mindig egyszer(, tudatos, aktiv er6,
tudatvilaganak aktiv er6kdzpontja, magatartasai-
nak forradsa és élményeinek hordozéd magja, amely-
nek sajat mivolta, ha rea reflektal, éppen hatoképes
erémivoltaban jelentkezik. Ez az én szemlél, képzel,
gondol, megért, érez, akar, kivan: mindig csak én
latok, hallok, fantazialok, gondolkodom, belatok, sze-
retek, akarok, vagyakozom. Es mindig egy énhez
tartoznak a lelki vilag tudatos magatartasai és él-
ményei: igy éppen legszorosabban egyéniek. Sche-
lerrel és egyes kdvetdivel szemben tehat azt is hang-
stlyoznunk kell, hogy kozvetetlenil csak az én tu-
datvilagom van szamomra adva, a masé soha: de az
igenis all, hogy a mas tudatvilagat testi kifejezései
utjan sokszor igen bens@ségesen és hiven, nem is ko-
vetkeztetések Gtjan, hanem a kozvetetlen kifejezés-
ben kozvetetlenlil ragadom és értem meg; azaz a
testi kifejezés a lelki életjelenségek kozvetetlenil
megnyilvanulé hatasa és masrészt testi jellegl ha-
tasokat, igy a testi lélekkifejezéseket is, kdzvetetle-
nil meg tudom ragadni és kifejez6ségiiket kozvetet-
leniil meg tudom érteni, a&mbar megragadasukkal
mar lelkiekké valnak, Ggy hogy az én mégsem Iép



ki tudatvilagabsl. Hogy lelki jelenségnek hogyan
lehet testi kifejezése és testi jellegii hatas hogyan
ragadhaté meg lelkileg, az minket itt még nem ér-
dekld, lényegében metafizikai kérdés; szamunkra
most elég annak a tapasztalati ténynek a leszoge-
zése, hogy minden tudatjelenség, tudatos élmény
vagy magatartas egy énhez tartozik és a mas én
lelki vilagarol esupan testi kifejezései 1itjan, ennyi-
ben tehat kozvetve, de altalaban nem kovetkeztetéssel,
ennyiben viszont kozvetetleniil szerziink tudomast. Eb-
ben nines semmi ellentmondas: mertvalamelylelki tar-
talmat kifejezé testi hatast, pl. egy ragaszkodo pillan-
tast kovetkeztetés nélkiil, szemléletben felfoghatunk
egész individualitasaval és lelki jelentéskifejezésé-
vel; ‘de mégis csak a lelki tartalom testi hatasban
val6 kifejez6dését fogtuk fel.

412. A tudatvilag intencionalitdsa vagy irdnyi-
tottsdga. A tudatvilag énheztartozosagaval még egy
sajatsaga is adva van: minden egyes tartalmanak,
jelenségének intencionalitidsa, iranyitottsaga van,
aktiv vagy passziv értelemben. Mig a szobamban
1év6 asztal és szék, a kertemben 16v5 bokor egysze-
riien megvan, ,,0onmagaban®, sem nem iranyul vala-
mire, sem arra nem vonatkozik — legalabb is nem
mutatkozik — valami iranyulés, addig minden aka-
rasom, vagyam, gondolasom, elképzelésem, szerete-
tem, megvetésem lényegében valamire iranyul, amit
akarok, gondolok, elképzelek, szeretek, megvetek —
esetleg nem is mast, hanem éppen onmagamat — és
minden gondolatom, képzetem, elhatarozasom, sét
az asztalomrdl, székemrdl, a kerti bokorrél wvald
szemléletem is esak gy és az altal van meg, hogy
az én elgondolasom, elképzelésem, elhatarozo akara-
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som, szemlélésem rea iranyul: amazoknak aktiv,
emezeknek passziv intencionalitdsuk, iranyitottsa-
guk van. A lelki vilagnak ezt a sajatsagat elészor
Brentano Ferenc hangsuUlyozta er6teljesen és utdna
féleg a fenomenoldgiai lélektani iskola emeli Ki.

413. A tudatvilag téretlensége és lelki id6beli-
sége. Végul megallapithatjuk azt, hogy az emberi
tudatvilag ugyan mindig valamilyen a térben él6
emberi testhez van kotve, &mde maguk e tudatvilag
magatartadsai és élményei nem ragadhatok meg tér-
beli adatokkal olyan moédon, hogy valamely akaras-
nak, érzelemnek, vagynak, vagy akar az énnek tér-
beli magassaga, szélessége, hosszusaga volna. Az én
és magatartasai, valamint élményei nincsenek a tes-
tek fizikai terében, csupan sajatos egymasutanisa-
got, idébeliséget mutatnak, az id6ében bontakoznak
ki. Amde ez az id6 sem egészen olyan jellegli, mint
a fizikus teljesen matematizdlhat6 ideje, hanem ele-
venebb, nyulékonyabb, rugalmasabb, viszont nem
olyan kénnyen szabdalhaté, — mint a lelki vilag al-
talaban; a lelki idének erre a sajatsagara kilondsen
Bergson mutatott hatdrozottan rea.

414. A tudatvilag belsé szemléleti tere. Ambar a
lelki vildg nincs a térben, az énnek és tudatvilaga-
nak van sajat, bels6 tere: szemléleti, képzeleti tar-
talmaink, képeink egy szemlélt, elképzelt térben
bontakoznak ki, abban magassaguk, szélességuk,
hosszusdguk is van, akdr megmeérheték benne. De ez
a tér is, amely teljesen dnmagaban tdéretlen énemt6l
és téretlen-téralkot6 aktusaitdl fligg, a fizikai térrel
szemben sokkal elevenebb, nyulékonyabb, rugalma-
sabb és nem olyan kdnnyen szabdalhatd, bevaghato
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— akar cesak megint a lelki vilag altalaban. Ez a tu-
datvilagom belsd, szemléleti, képzeleti tere. .

415. A4 tudatwvilag teremté hatalma. Ez az emberi
lelki vilag folytonos elevenség, valtozas, mozgas,
alakulas, forrongas, alkotas szintere. Amig a termé-
szet vilagadban szabalyos periédusokban bontakozik
ki az élet, itt — bar szintén vannak periédusok, van
fejlédés és altalaban torvényszeriiség — latszoélag
sokkal nagyobb kotetlenség uralkodik: a tudatvilag
folyton produkal, kibont, fejleszt és elejt, gondolato-
kat hatalmas lancokka fiiz, képzeteibdl egész vilag-
részeket épit, elhatarozasaival belenyul a kiilvilagba
és azt alakitja; szinte kiszamithatatlanul. Es amig
a természet vilagaban minden jelenségnek, lénynek,
legyen az bar még olyan hatalmas, megvan a maga
meglehetés élesen korlatozott alakja, addig a lelki
vilagban, ugy latszik, valamiféle korlatlansag az ur,
ami egyszer varatlanul egész csodalatos vilagokat
épit, maskor fékteleniil rombol, géazol, kénye-kedve
szerint felemel és ledont: gondoljunk itt elsésorban
a nagy langelmékre, Platon, Aristoteles, Nagy Sdn-
dor, Szent Agoston, Dante, Michelangelo, Cesare
Borgia, Goethe, Beethoven, Hegel, Napoleon,
Nietzsche geniejére és akkor latjuk igazaban a lelki
élet e korlatlan erejének épité vagy rombolé hatal-
mat. Ez az emberben é16 és haté lelki vilag a leg-
fébb és igazi forrasa az emberi kulturanak, amely-
nek grandiézus épiiletét el6z6 szemlélédéseinkben Kki-
bontakozni lattuk: a tudatvilagnak ebbél a forrongéd
boszorkanyiistjéb6l, amely éppen 1ugy jelenhetik
meg egy csodalatos erejii kozmosz, mint egy vulkani-
kus kaosz alakjaban, tovabba szamtalan ilyen tudat-
vilaga egyén egyiittmiikodésébdl vagy osszeiitkozé-
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séb6l immar megértheté az emberi kultira nagy-
szerii kiviragzasa, életbeszokkenése, amelyet csupan
a természet és az ember fizikai mivolta alapjan sem-
miképen sem tudtunk megérteni.

MASODIK FEJEZET.
A lélektan.

416. A filozdfiai lélektan torténeti alakuldsa. Ezt
a lelki vilagot vizsgalja a lélektan. Mély lélektani
belatasokat tartalmaznak Platon munkai; maga a
lélektan mint kiilén tudomanyag mar Aristotelesnél
megvan; utana hossza ideig nem sokat fejlédik, bar
a lelki életrdl valé ismeretek az Aristoteles utani
okorban is erdsen gazdagodtak; féleg a vallasos és
a misztikus élmények korének ismerete mélyiilt és
tagult. Ezek az ismeretek, a torténeti forrasok koziil
pedig Platon és Plotinos hatarozzak meg leginkabb
az Aristoteles utani évezred boleseldi kozott legmé-
lyebb és legnagyobb lélekismers, Szent Agoston 1é-
lektanat. A keresztény kozépkor Szent Agoston,
majd Aristoteles pszicholégiaja alapjan épiti ki és
ujabb belatasokkal gazdagitja a lélektant, amely
ekkor legérettebb alakjaiban Bonaventura és Aquinoi
Tamds gondolkodasaban all eléttiink. Az ujkorban
a renaissance gondolkodo6i a lelki élet irant is erd-
sen érdeklédtek, lélektani kérdéseket tudomanyos
alapossaggal azonban ink4abb az angol béleseldk, pl.
Locke és Hume vizsgaltak. Végiil a felvilagosodas .
kora, majd Kant és a német idealizmus is behatéan
tanulméanyoztak az emberi lelket; hiszen Kant és az
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idealistdk bolcseleté egyenesen az alanybdl indul ki
vagy legalabb is arra igen lényegesen épit. Gondo-
lataikban sok értékes lélektani megismeréssel is ta-
lalkozunk, de spekulativ rendszereik egyoldallsaga
— mar Kantnal is — a lelki életet nem egy vondsa-
ban ferdén is mutatta: részben innen érthetd, hogy
a szaktudomanyok legnagyobb kibontakozasanak a
szazada, amely Hegel utan a filoz6fiatol elfordult, a
mindeddig féleg filozdfusoktol mivelt és a filozofia
korébe tartozo lélektant mint szaktudomanyt énallo-
sitotta és a kor egész természettudomanyos irdnya-
nak megfelel6en kisérleti alapra helyezte.

417. A természettudomanyi lélektan. A filozofia-
tél elszakadt Iélektan igy Weber, Fechner, J. Muller,
Helmholtz, Ebbinghaus, Wundt Gtt6ré kutatasai
nyoman mint természettudomany alakul meg, amely-
nek legfébb célja a lelki élet térvényszeriiségeinek a
megallapitasa és mddszere a lehetéleg exakt megfi-
gyelés és a kisérlet. Ez a vizsgalodasi irany termé-
szetesen leginkdbb a lelki élet fizioldgiai kisérd je-
lenségeinek és a fiziologiai, valamint a lelki jelen-
ségek kapcsolatdnak felderitése korul juthatott két-
ségtelentl értékes eredményekre és féleg az érzéke-
Iés, majd az emlékezet terén sok ismeretre tett szert.
Legf6bb veszedelme volt a lelki élet leegyszer(si-
tése a 19. szdzad meglehet6sen egyoldald természet-
szemléletének szinvonaldra és a természettudomany
eljarasdhoz hasonldéan a lelki életnek is atomszeri
elemekbdl valo felépitési kisérlete. Hogy ilyen mo-
don a lelki élet legtobb sajatsdga a vizsgdalatbél ki-
maradt, s6t ennek egyszin( fényében eltorzult, vila-
gos: a hianyokat mindinkabb lat6 Wundt azutan
erdsen iparkodott is a lelki életnek mélyebb és har-
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monikusabb megragadédsara és e célbél az dnmeg-
figyelésnek, majd a szocialis és kulturalis alkotasok
vizsgalatdnak is mind nagyobb jelent6séget tulaj-
donitott. Tanitvanya, Kiilpe azutan a wirzburgi is-
kolaban a lelki élet lehet6leg exakt, de mély és at-
fogd vizsgélatat valdsitotta meg és itt a modszeres
onmegfigyelést dont6 jelent6séglivé emelte.

418. Modern lélektani iranyok. Ekkor azonban
az egyoldalt és egyvaganyd lélektan ellen mar sok
oldalrdl jelentkezett az ellenhatis. Brentano nyoman
Husserl és fenomenologus tanitvanyai a jelentés-
nek és az arra valé iranyulasnak a lelki életben
val6 elhataroz6 jelentéségére mutattak rd és a lélek-
tani vizsgalattdl a lelki jelenségek értelmességének
els6sorban val6é tekintetbevételét kovetelték; jorész-
ben hatasuk alatt fejléddott ki azutan a lélektannak
az a terllete, amely tadrgyanéal fogva legkevéshbé te-
kinthet el jelenségeinek jelentéseit6l: a gondolkodés-
lélektan. A lelki atomizmus és asszociaciés kapcsola-
tainak mar az angol bdlcsel6kre visszamend és a 19.
szazad lélektanaban uralkodd elmélete ellen Werthei-
mer, Kohler és Koffka vezetésével az Ugynevezett
alakelmélet csinalt élesen frontot, hangoztatvan,
hogy a lelki életben — s6t a fizikai vilagban is —
alakszer(l egészekkel allunk szemben, amelyek csu-
pan esetleg tagozodnak egyszeri(ibb részekre, de nem
azokbdl mint elemekbdl tev6dnek 6Ossze. Kiuldnben
talan ez az irany kapcsolédott a modern Iélektani
irhinyok koziul legszorosabban a természettudomé-
nyos lélektanhoz, amennyiben a lélektant altalaban
és hatarozottan mint természettudomanyt fogja fel.
Az amerikai eredetll pragmatista, majd a behavio-
rista lélektani iranyok a lelki élet gyakorlati jelent6-
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séget, éppen életmivoltdt jobban megértd és mél-
tanyl6 vizsgdalati bedllitdsra torekedtek. Dilthey
nyoman Spranger szellemtudomanyi lélektana igen
energikusan arra mutatott rd, hogy a gyakorlati
ember vagy az alkoté miivész naiv, de éles Ilélek-
latdsa 6sid6k dta sokkal tébbet ragadott meg a lelki
életb6l, mint a természettudomanyi Ilélektan nem
egyszer lélekidegenné valoé kutatdsa: kilondsen, ha
a lelki életnek mint kultdraforrasnak a szerepét és
jelentéségét tekintjik, nem sokra megyink a termé-
szettudomanyos lélektan megéllapitasaival és a lelki
élet szellemi jelentéseit vizsgalo és jelentésdsszefiig-
géseit felderitd, megért6, a szellemtudoményoknak
bizonyos tekintetben alapul szolgdlé szellemtudo-
manyi lélektanra van szlkségunk.

419. A lélektani vizsgalédas gazdagodésa.
tortént itt! Nem mas, mint hogy az igen egyolda-
ldan megindult modern lélektani vizsgal6das éppen
egyoldalisagainak és ezért ki nem elégité voltanak
bebizonyosodéasaval kildonféle reakciok és Gjabb ak-
ciok soran valtozatosabbd, sokszini(ivé és ezzel mint
elindulé tudomany kétségteleniil egészségesebbé,
életer6sebbé lett: mert az a természetes jelenség,
hogy a kuldénféle iranyok mivel6i részben haraggal
tdmadtak egymasra és egymast a lélektan terileté-
rél kikézositeni iparkodtak, vagy egyaltalaban meg
sem értették egymast, s6t egymasrél tudomast sem
vettek, bizonyara atmeneti nehézség, amely taldn
éppen napjainkban mar csokkenni kezd; a kulonféle
irAnyok és iskolak kutatadsai teriletiik kiszélesitése
és szempontjaik gazdagabb kibontakozéasa kozben
mind jobban ko6zelednek egymashoz és nemsokara
egy kozos nagy kutatdsi terlleten latjadk majd egy-
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mast, amelyen a kodlcsonds megértés, a kiulonféle ter-
minolégiak leforditdsa és 0Osszhangba hozdsa utéan,
lehetségessé valik.

420. A modern Iélektan filozofikussad valasa.
Ugyanekkor még egy feltlin6 jelenséget is tapaszta-
lunk: a lélektan, amely a mult szdzadban a filozéfia-
tél szinte er6szakosan elszakadt és arr6l jé ideig
nem igen akart tudni, ujabban mind tébb széallal
kapcsolodik hozzad. A lelki élet bonyolultabb kérdé-
seibe behatol6 kutatdk mind jobban felismerik azt a
rengeteg vonatkozast, amely éppen a lelki életnek
alapveté valosagkérdésekkel, atfogd jelentésproblé-
makkal atsz6tt vilagat a filoz6fiahoz koti. igy ért-
hetévé lesz a lélektan Uj filozofidsodasa. Ez ellen az
irany ellen, igaz hogy elkerilhetetlentl szintén sa-
jatsagos filozéfiai alapon, csupan az alakelméletben
és az amerikai lélektanban jelentkezé Uj és meglehe-
tésen naiv pozitivizmus aramlata prdbal érvényre
jutni: de a filozo6fiai problémaéakkal atszétt modern
lélektani kérdések el6tt és a filozofiailag mindjob-
ban elmélyllé tobbi lélektani irAny kozott ezek az
iranyok is kénytelenek lesznek alaposabban filozéfi-
kusakka valni, ha értékes részeredményeiket nem
akarjak dilettans altalanositasokkal elrontani. A
tébbi modern lélektani irany szinte mind filozofal,
s6t némelyik mar taloz: ilyen talzé HOénigswald al-
laspontja, aki a lélektant ismét egyenesen filozofiai
tudomanynak mindsiti; igen értékes gondolkodéas-
Iélektani vizsgalataiban ugyanis vilagosan felismeri
a lélektan rengeteg filozéfiai vonatkozasat, de nem
eléggé veszi tekintetbe a tdbbi szaktudomany filozé-
fiai vonatkozasait, amelyek hasonlé alapon ezeket
is filozéfiai tudomanyokka tehetnék. A modern Ié-

2
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lektani iranyok soksziniiségét, egyméashoz valé koze-
ledését és filozofikussa valasat igen jol bemutatja
az Emil Saupe szerkesztésében megjelent ,Ein-
fiihrung in die meuere Psychologie“!
c. gyiijtemény, amelyben az egyes ujabb irédnyokat
szakavatott mfivel6ik jellemzik; ezeknek mindjob-
ban harmonizalé sorabél elavultsagéaval szinte. kiri
A. Prandtl cikke az asszociacids lélektanrol és egynt-
tal ellentétes jellegével kitfinden jellemzi azt a val-
tozast, amely a lélektanban az utolsé negyedszézad
folyaman végbement.

421. A kovetkezd lélektani wvizsgdliodds f6 szem-
pontjai. A lelki életrél a kovetkez6 fejezetekben
adott kép nem ecsatlakozik egy lélektani irédnyhoz
sem; a szerzb éppen arra torekedett, hogy valameny-
nyinek értékes eredményeit a lelki élet megrajzola-
saban nem annyira egyesitse, mint inkabb az egysé-
ges targy szemléletében felhasznalja. Ezt a képet
els6sorban szigoru tapasztalati alapon festi ahhoz a
felfogasahoz hiven, hogy a lélektan lényegében ta-
pasztalati szaktudomany. Részletesen felhasznalja a
kisérleti lélektan eredményeit, de a kép egészét ala-
pos megfligyelés lehetéleg gondosan elemzett ered-
ményeként kivanja adni. Egyaltalaban nem utasitja
el a természettudomanyi lélektan értékes eredmé-
‘nyeit, de a szellemtudomanyi lélektan fontos szem-
pontjait sem kevésbbé veszi figyelembe; kiilonos je-
lent6séget tulajdonit ezek mellett a fenomenolégiai
lélektani iranynak. Amde az alakelmélet, a Honigs-
wald-féle gondolkodaslélektan, a pragmatista és be-
haviorista iranyok, valamint a charakterologia, a

' 4, és 5. k., 1931
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pszichoanalizis és az adleri individualpszicholdgia,
s6t a régi asszociaciés lélektan maradandé értékd
megismeréseit is teljesen méltanyolni térekszik; a
charakterologia, a pszichoanalizis és az individual-
pszicholégia targykorével azonban mar a negyedik
rész els6 fejezetében taldlkozunk. A lélek képe még-
sem lesz toldozoit-foltozott, mert a szerz6 f6 szem-
pontja éppen az egységes, eleven emberi léleknek és
életének lehetéleg elfogulatlan, objektiv és nem egy-
oldalt szemlélete. Ezért az emlitett irdnyok eredmé-
nyeit a lelki élet nem egy tovabbi alapvet6 vonasa-
nak bemutatasaval ki kell majd egészitenie. Speku-
lalni itt nem éhajt, de a filozéfiai szempontok figye-
lembevételét nem mulasztja el és ahol elkerilhetet-
len, a kozvetetlen adottsagok megmagyaradzasara
nélkilézhetetlentil szlikséges el6felte-
vesekre visszakOvetkeztet. Az egész lélekképet pedig,
az embertani feladatoktol adéd6 céljainak megfele-
I6en, Ggy probalja beallitani, hogy abbdl az é1§ és
haté ember lelki élete lehet6leg hiven és egységes al-
katdban felismerhet6en bontakozzék Ki.
422, A lélektan alapmédszere az 6nmegfigyelés.
A modszer ebbél a célbdl elsésorban az énmegfigye-
lIés lesz: sajat énem életének atélése, megfigyelése
és megértése minden igazi lélektani megértés, azaz
minden lélekmegértés alapja. Hogy mi a lelki élet
teljes gazdagsagaban, mik a szinei, mi a sajatsagos
énszer(i és aktusokkal &tsz6tt alkata, milyenek tu-
dattartalmai, azt csak énmagamban élem kozvetet-
lenul at, tehat csak dnmagadmban tudom kdézvetetle-
nil megfigyelni és sajatos lényegében megérteni. A
lelki élet sajatos természetének, bels6 mivoltanak
megértéséhez csupan sajat lelkem vilagan keresztil
2*
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vezet az ut. Es ha ezzel azt szegezi sz'embe valaki,
hogy masok lelki életét megértjiik akkor is, h a vagy
amikor onmagunkét nem vagy még nem figyel-
jiik meg, arra azt valaszolhatjuk, hogy élményeink-
hez nemecsak tudatossag, de bizonyos ontudatossag
is altalaban hozzatartozik, Ambar ez gyakran nem
jelentkezhetik elkiilonitve, mint kiilon figyelem tar-
gya; mégis lelki jelenségeink atélése kozben némi-
leg mar meg is értjiikk o6ket, atélésiikk valamilyen
fokit — nem éppen mindig logikai — megértés nél-
kiil lehetetlen. Ha pedig az el6bbi kételkedé ellen-
vetésében tovabb menne és azt mondand, hogy mar
az Ontudattal még nem biré csecsemd is megért ma-
sokat, azt felelhetjiik, hogy a csecsemd teljes ontu-
dathianyarél sz6léo tanitas tapasztalatilag korant
sines eléggé megalapozva és aligha fedi a tényeket;
ezenkiviil az is kétségtelen, hogy a csecsemé lelki
élete egy mélyebben fekvo, rejtett, de hatasaiban
megnyilvanulé tudatossagon és oOntudatossagon is
nyugszik, amint kés6bb alkalmunk lesz belatni: eb-
b6l értheté pl.,, hogy a csecsemd a lelki jelentéseket
hordé arckifejezést a maga nagyrészben még poten-
cialis, de csiraiban és 1ényegében mar él6 lelki-
ségével megérti.

423. Az onmegfigyelés kiegészitése mdsok meg-
figyelésével és kisérleti vizsgdlattal. A lelki élet
megragadasanak kulesa tehat az onmegfigyelés. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy énmagunkat a tobbi
embert6l elszigeteljiik. Egyrészt ugyanis énmagun-
kat méas egyénekkel val6 kolesonhatasunkban, vonat-
kozésainkban, azaz egész természetes elevenségiink-
ben kell megfigyelniink, mésrészt ezt az onmeg-
figyelésiinket rogton kiegésziti a tébbi ember maga-
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tartasanak 1élektani szempontbél torténd, vagyis
lelki élete testi kifejezésekben valé megnyilatkoza-
sanak a megfigyelése. Onmegfigyelésiink tehat alap,
amelyre az emberek széleskorii megfigyelése épiil;
ehhez egyuttal az Onmegfigyelés mint a masok
magatartasanak éniink élményei alapjan valé értel-
mezdje a kules. Mind magunk, mind méasok meg-
figyelését kisérletekkel is kiegészithetjiikk és ki is
kell egésziteniink: ezeknek eredményeire is tekintet-
tel lesziink. fgy kétségteleniil a puszta onmegfigye-
lésen alapulénal sokkal szélesebb korii és biztosabb
lélekismeretre tesziink szert.

424. A lelki élet rejtett forrdsaira visszakovet-
keztetd eljdrds. Ha alelki életben mélyebben elmerii-
liink, esakhamar azt latjuk, hogy tudatvilagunk koz-
vetetleniil adott magatartasai és élményei 6nmagu-
kat sokszor egyaltalaban nem tudjak megmagya-
razni: tudatéletiink nem egy tekintetben mint nagy
rejtély all el6ttiink, amely onmagaban esak mintegy
lebeg, de nem all, s6t onmagaban képtelennek, lehe-
tetlennek mutatkozik, tehat kétségteleniil adott 1été-
vel, e 1ét és lehetdsége megalapozasara, sziikségképen
mélyebb, rejtett forrasokra wutal. Tudatéletiinkbél
ezekre a tapasztalt lelki életiinket lehetévé tevé mé-
lyebb forrasokra és sajatos mivoltukra vissza lehet
és kell kovetkeztetniink, ha kozvetetleniil adott lelki
életiinket egyaltalaban  eléggé meg akarjuk érteni,
lélektanilag meg akarjuk magyarazni. Ezek a mé-
lyebb forrasok szdmunkra tapasztalatilag, kozvetet-
leniil nincsenek adva, de létiik sziikségszerii eléfel-
tevése adott tudatvilagunk lehetéségének: igy a
lelki élet tapasztalati adottsagaib6él kiindulé és e
forrasokra visszakovetkezteté eljarasunk a lélek-
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megértésnek, a tudomanyos lélektannak nemesak
egyik megengedett és jogos, hanem egyenesen nél-
kiilozhetetlen modszere. Az 6nmagunk lelki életének
megfigyelésén és masok lelki kifejezéseinek meg-
figyelésén kiviil tehat ezt a visszakovetkezteté maod-
szert is igénybe vessziik.

.425. A lelki élet fiziologiai feltételeinek tekin-
tetbevétele. Veégiil tekintettel lesziink arra, hogy az
ember lelki élete testének alkataval és egyes élet-
miikodéseivel a legszorosabb kapesolatban van. Ezek
a miikodések a lelki jelenségeket mint tudatjelensé-
geket nem értetik meg, nem is azok imént emlitett
mélyebb forrasai, de létrejovetelilknek és lefolya-
suknak tapasztalatilag kétségteleniil megallapithaté
feltételei, pontosabban részfeltételei. Az idegrend-
szer, a belsé seeretiés mirigyek miikodése tudatfolya-
matainkkal a legszorosabb kapesolatban van és lelki
jelenségeink nem egy sajatsagat, normalis vagy ab-
normis jellegét el6idézi: emezek helyes megitélésé-
hez tehat amazok ismerete és tekintetbe vétele is

- sziikséges. Ezért, ahol kell, a lelki jelenségekkel kap-
csolatos testi alkatokra és életmiikodésekre is figye-
lemmel lesziink, mivel ezek a lelki folyamatok létre-
jovetelének és lefolyasanak részfeltételei, azaz
el6idézodésiikben és modosulasaikban — - sokszor
igen jelentds — részszerepet jatszanak. Ezek a testi
tényez6k is leginkabb a negyedik rész elsé fejezeté-
ben keriilnek szdba.
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HABMADIK FEJEZET.

Az 0Osztonélet.

426. Az ember biolégiai életébdl fakadd sziksé-
gei és a kielégitésiikre szolgalé berendezés. Az em-
ber, amint lattuk, legkdzvetetlenebbil sajatsagos
bels6, Ggynevezett lelki vagy tudatéletet él. Akarmi
is azonban ez a lelki élete, kétségtelen, hogy az em-
ber mint él6lény nemcsak ezt az életet éli, hanem
egyuattal a ,kils6“, fizikai vilagban él6 testi lény.
Eleven allati szervezetnek is mondhatd, amennyiben
az allathoz hasonlé teste az allati életm(ikddésekhez
hasonlé és azokkal nyilvdnvaléan kapcsolatban allé
miikoédést folytat. Amde mint testi Iény is végered-
ményben nem allati, hanem éppen sajdtosan emberi
lény, az ember testi-lelki életm(kodéseivel él6 egy-
séges emberi, testi-lelki organizmus. Az embernek
ez a bioldgiai, azaz életegysége az egész embernek
életkdrnyezetébe, vilagaba, életterébe valé alkalmas
beleilleszkedését kivanja meg: testi-lelki mivoltaval
és mikodéseivel meg kell felelnie életszabta felada-
tainak.

A biolégiai organizmus olyan funkcidegység,
amely élettevékenységében és élettevékenységére on-
magat hasznélja fel és el: éppen azért meg is kell
Gjulnia, hogy megtarthassa élet- és mikddésképes-
ségét. MeguUjuldsara szikségei vannak, amelyeknek
kielégitésére torekszik: mind ezek a sziikségek, mind
a kielégitésukre iranyuld térekvések az ember lelki
életében is jelentkeznek és annak egy kulénds jel-
legd jelenségkomplexumat, mondhatjuk rétegét al-
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kotjak. Ezek a jelenségek fenomenologiailag valami
tompa, testreszabott, ,,anyagias” jelleget mutatnak.
Ide tartoznak mindenekel6tt a biolégiai sziikségeink-
rél tudosito, e szitkségeket megnyilvanité tudattar-
talmaink, amelyek altalaban érzetszerii targyi tar-
talmak, de éniink tudatallapotaival szorosan Ossze-
kapcsoldodnak, valamint az ezekkel 0Osszefiiggésben
jelentkezé torekvéseink, amelyeket osztonéletiink
lelki megnyilvanulasai ecimen foglalhatunk Ossze.
Lassuk ezeket a tudatjelenségeket részletesebben,
hogy mivoltukat jobban megérthessiik.

427. A szomjusdg sziikségerzése és a kielégitésére
szolgdloé osztonberendezés. Szomjusag gyotor: ajkam,
szajam, torkom szaraz, nyelvem szajamhoz tapad,
torkomban, gyomromban égeté ,,érzés“ tamad; ezek
nyomaban egész kozérzésem ernyedt, bagyadt lesz:
»rosszul érzem magamat®; ez az érzés levert, sotét,
szomoru, esetleg reménytelen érzelmeket kelt. Vizre
vagyakozom, fiirkészve nézek koriil, de hidba: va-
gyam mind jobban halvanyodik, nem mintha szom-
jusagom csokkenne, de reményem fogy. Egyszerre
kis patakot pillantok meg: kivansagom sajatsagos
»er6t“ nyerve, hirtelen hatalmasan kitor, valami ben-
nem feltérd erd szinte akaratlanul ragad magaval a
patakhoz szomjamat oltani és nem szfinik meg hatni,
mig szomjusagom nem csillapult; ez a csillapuldsa
rendes koriilmények kozott kellemes, oromszinti ér-
zelmi allapotokkal kapcsolédé és onmagukban gyo-
nyorjellegti érzeteket kelt, amelyekben a hiis, ned-
ves sth. érzetjellegek mellett az altalanos felfrissii-
1és, erd, rugalmassag kozérzetei rejlenek. Mi min-
dennel talalkozunk itt? Eldszor a szomjusag sajatos
sziikségérzeteivel: az ajak, a sz4j, a torok szarazsa-
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ganak, a nyelv tapadéasédnak, a torok, gyomor égeté-
sének meglehetésen bonyolult érzeteivel, amelyek-
ben a fajdalom- és h6érzetek (az égetésben), vala-
mint a sulyérzetek (a nyelv tapadasaban) csak rész-
szerepet jatszanak az er6tlenség, a szarazsag tovabbi
érzetvonasai mellett. A szomjlsag sajatos, egyes
szervekhez kapcsol6do érzeteihez kevésbbé lokali-
zalt, inkdbb az egész testre vagy nagyobb részeire
terjedd kozérzetek, atfogdbb életérzetek jarulnak:
az ernyedtség, bagyadtsdg, &ltaldnos testi rosszullét
érzetei. Ezek még mind targyi tudattartalmak, ame-
lyek gondos megfigyelésre énemmel szemben allék-
nak mutatkoznak. Amde igen szorosan hozza van-
nak kotve énemhez: ezt onnan tudom, hogy csaknem
minden esetben, altaldban énemnek levert, szomorq,
csliggedt érzelmi allapotai fliz6dnek hozzajuk; ezek
mar legsajatabb énem alanyi 4allapotai, nem vele
szemben all6 targyi tartalmak. A szdj szarazsaga, a
torok égése, a test bagyadtsaga valami ,kiils6“, ve-
lem szemben 4all6 tudattartalmak, amelyeknek nem
kell feltétlentl levertséget, csiggedtséget, szomoru-
sdgot kivaltani: ezek az utébbiak azonban mar leg-
szorosabban hozzam tartoznak, legsajatabb énem
id6leges tulajdonsagai, azaz allapotai, amelyeket
nem tudok magammal szemben Ggy disztancialni,
tdvolabb tartani, mint amaz érzeteket. A felmerild
kivansag, vagy szintén érzelmi jelleglek: érzelmi
magatartdsok, érzelmi aktusok, amelyek valamilyen
irdnyba, esetlinkben a szomjusag kielégitésének ira-
nyaba mutatnak, hiznak, vonnak, hajtanak, de e ki-
elégitést maguk megvalésitani, eléidézni, végrehaj-
tani nem tudjadk. Veégll csillapitasat megvaldsitja
az a tényez6, amelyet 6sztonnek neveziink: ez az ér-
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zelemmel szemben nem annyira meleg, szines, de koz-
vetetleniill megvalosité képességli erd; az akarattal
szemben pedig val6jidban nem énem legsajatosabb
megvalosité ereje, hanem mintegy valami éntelen
mélységekb6l énembe, tudatomba is betord és teste-
met, de sokszor énemet is magaval ragado, erdsza-
kol6 tényezd. Eletsziikségeim kielégitését, legsaja-
tabb életem fenntartasat célozza és énemmel szem-
ben mégis szinte idegen eré ez az Oszton, amellyel
egyenesen szembeszallhatok, szembeszallhat és le is
gyobzheti akaratom; de alul is maradhat vele szem-
ben. Ez az 6szton 1ényegében éntelen, énemen kiviil
allé, tudasom nélkiil is bennem miikodni képes meg-
valosito tényezs, amelynek hajté, megvalosité ereje
és miikodése azonban rendszerint tudomasomra jut,
egész testi-lelki, biolégiai mivoltomnak valamely

* szamomra nem tudatos, rejtett rétegeibél mintegy

énembe belép, azt is kényszeriteni prébalja, esetleg
akaratommal szembeszall, elnémitani, legyiirni ipar-
kodik: igy valoban sokszor erds kiizdelem, egyene-
sen hare fejlédik ki az 0szton és akaratom kozott,
amelyben ez az utébbi tapasztalatunk szerint min-
dig gyozhet, de korantsem kell mindig gyéznie, ha-
nem sokszor alulmarad. Tobbnyire azonban ©szton
és akarat harmonikus egységben miikodik egyiitt
testi-lelki egyéniségem érdekében. Az 0Oszton vilaga
igy szinte valamely énalatti és éppen tompa, testre-
szabott rétegét, tényezéjét alkotja egész mivoltom-
nak, mintegy a test koréb6l emelkedik fel és nyiul
at a lelki, a tudatélet vilagéba.

Az 0szton sziikségetkielégité miikodése nyoma-
ban azutan a sziikségkielégitést jelz6, feljebb leirt,
esetleg egyenesen gyonyorjellegili érzettartalmak lép-
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nek fel, amelyeket rendszerint émem Oromjellegii,
kellemes érzelmi allapotai kisérnek.

428. Tovdbbi életsziikségek és élettorekvések. A
szomjusag példajahoz hasonlé tényezdkkel talalko-
zunk az éhség jelenségében: mindkét esetben egyéni
testi szervezetem fenntartasara iranyulé megujitasi
sziikségekkel és torekvésekkel allunk szemben. Ezek-
kel mar a esecseménél talalkozunk, akinél — a testi
novekedésre, fejlodésre vald tekintettel is — a tap-
lalkozasi sziikségek és torekvések eleinte a legfonto-
sabb életsziikségek és élettorekvések. Késobb, koriil-
beliil a gyermek masodik félévétél kezdve, az agy-
nevezett szellemi sziikségek és torekvések aranyla-
gos stlyban mind jobban nének amazokkal szemben,
ugy hogy mar a gyermek masodik évében és azutan
az élet folyaman mindig a taplalkozasi sziikségek és
torekvések a szervezet megujitdsa, eleinte egyuttal
novelése, valamint az élet fenntartasa szempontja-
b6l a legalapvet6bbek ugyan, de nem a legfébb sziik-
ségek és torekvések: azaz a taplalkozasi sziikségek
alapvet6 életfontossaga miatt a taplalkozasi torekveé-
sek miikodése az élet fenntartasahoz elengedhetetle-
niil sziikséges, de ezek a torekvések méar nem any-
nyira mintegy onmagukért miikodnek, hanem hata-
rozottabban az élet szolgalataba allnak, az élet vi-
szont nem e torekvéseket, hanem mas célokra for-
dulé, mas lelki tartalmakra mint taplalkozasi sziik-
ségekre iranyul6 torekvéseket szolgal. Mar sok gyer-
mek is ,,nem azért él, hogy egyék”, de nem egy csak-
nem azért eszik, hogy éljen, mert az ételt bele kény-
szeritik, belelopjak; és a feln6tt, ha szeret is enni,
tobbnyire inkabb élete fenntartasara teszi ezt, sem-
mint oncéltan; esak ritkabban keresi az evést 1énye-

C - VT L T
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gileg, az azzal kapesolatos gyonyorérzetek élvezése
végett.

A taplalkozasi 0szton az egyed onfenntartésara
iranyuld 6sztonlorekvésének legfontosabb megnyil-
vanulasa; ugyancsak az onfenntartasra iranyulo
0sztonok kozé tartozik azonban a menekiilési oszton
is, amely az egyedet valamely tényleges vagy lat-
szolagos veszély eldl elvonni iparkodik, valamint a
harei 6szton, amely e veszélyt lekiizdeni, egyaltala-
ban az egyed oOnérvényesitésére torekszik. Ez az
utobbi 0szton azonban az embernél mar az inkabb
énszerii 6nzé hajlamokkal kapesolodik Ossze, ame-
lyekr6l esakhamar szolunk. Erdekes és fontos még
a pihenési és alvasi Oszton természete és miikodése
is: a faradtsagban és az almossaghan ugyanis nem-
csak passzivitas mutatkozik, hanem aktiv osztoneré
is érvényesiil, amelynek erejét hosszabb elnyomésa
néha csodalatos fokava néveli.

429. A nemi Osztom. A taplalkozasi Osztontorek-
vések mellett talalkozunk a szervezet és az élet meg-
ujitasara iranyul6 egészen masfajta torekvéssel is.
A lényegében kifejlett é16 szervezetnek nem annyira
sziikségében, mint inkabb béségében tovabbi meg-
Ujulasi szitkségei és torekvései tamadnak; nem szo-
rosan véve onmagat torekszik megujitani, hanem
onmagahoz hasonlo, uj é16 szervezetet torekszik 1ét-
rehozni; szaporodas utjan fajat torekszik fenntar-
tani és megujitani. Ennek a célnak és torekvésnek
a lelki életben vele tapasztalhatéan Osszefiiggd je-
lenségek felelnek meg.1

A kifejlett szervezet sajatsiagos erejérol, egészsé-

- -g‘t; emsma

.1 A részletes jellemzést 1. a 431. pontban.
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gérol beszamolo életérzetek vagy kozérzetek jelent-
kezését énemnek emelkedett, romszint érzelmi alla-
potai kisérik. Amazok mint énemt6l elkiilonithetd,
distancialhaté targyi tartalmak lépnek fel tudatom-
ban, de altalaban szorosan osszeftiz6dnek énemnek
jelentkezésiikkel kapcsolatban kialakulé kellemes,
oromszinii érzelmi allapotaival. Ezek mellett az élet-
érzetek mellett szervi érzetek jelentkeznek: a faj-
fenntartas szolgalatidra rendelt szervekhez lokali-
z4l6d6 ecsiklandé és fesziiltségi érzetek, amelyeket
fesziiltségi kozérzetek és az én izgatott érzelmi alla-
potai kisérnek. Ezek az érzelmek sokszor oromjelle-
gliek, de vagyo6do érzelmi aktusok szovédnek belé-
jilkk; amikor az érzelmi vagyakozis mozzanata erd-
sen tiulsilyba keriil vagy a fesziiltségi kozérzetek
fajdalomszint oltenek, az 6romszinii érzelmi allapot
megsziinhetik, s6t kellemetlen szinii, nyomott vagy
nyugtalan érzelmi allapotok valtjak fel. Mindinkabb
a kivané, vagyodé érzelmi allapotok nyomul-
nak elétérbe, az érett egyénben altalaban az a to-
rekvés tamad, hogy egy masik nembeli tarssal egye-
silljon: a férfinél ez a torekvés a né keresését, a no-
ben inkabb csak a megtalaltatas vagyat kelti; amaz
kezdettél fogva erdsen aktiv, cselekvé magatartas,
emez kezdetben inkabb csak varé6, vagyakozé. Ha a
férfi tarsat felfedezte és rajta vagy kiviile all6 gat-
lasok nem akadalyozzik, elragadé, megvalosito ha-
talmi erd, a nemi 6sztén ereje viszi, a nét eleinte in-
kabb esak vonzza, késébb szintén mar ragadja az
egyesiilés felé. A nemi egyesiilés beteljesiilését rend-
szerint a szexualis sziikség kielégiilését jelzd, igen
intenziv gyonyorérzetek, majd elbagyadasi kozérzet
és az énnek altalaban hozzajuk fiiz6d6 feloldo, csilla-
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pulé érzelmi &llapotai kisérik; ezek az 4allapotok
eleinte 6romszinlek, késébb gyakran 6lthetnek szo-
moruasagjelleget is.

430. Az 0&szton altalanos jellege. Az érzetek és
érzelmek részletesebb jellemzésével vizsgalédasunk
tovabbi soran, az arra legalkalmasabb helyen, még
foglalkozunk; itt megint leginkdbb maga az &sztén-
erd, a vazolt élmények és magatartdsok kozpontja,
all érdeklddésink el6terében. Ez itt is valami sze-
mélytelen, éntelen, inkdbb énemmel szemben jelent-
kezd és akaratilag legy6zhetd, semmiképen sem er-
zelmi, hanem kozvetetlenil megvalositd, hatd ereji
tényez8, amelyet a vele kapcsolatban jelentkez6 véa-
gyodasokkal, azaz sajatsdgos vagyo érzelmi aktu-
sokkal nem szabad 0Osszetéveszteni; ezek t. i. egy-
részt énem magatartdsai, masrészt nincs kozvetet-
len megvalosito erejik, amint a késébbi vizsgaléda-
sok sordn még jobban belatjuk. Az 0Osztdbn itt is
mintegy a test régiojabol felemelkedd és tudatomba
1épd, tudatvilagomat és egész személyiségemet a test
biolégiai életéhez fliz6, annak &araméba bekapcsolo,
azzal egyesit6 tényezd, amely énem és testem biol6-
giai élete kodzott szoros kapcsolatot teremt, de nem-
csak az egység, hanem sokszor ellentét, ellenkezés
forrdsa is lesz: az 6sztdon ereje és az én akarata alta-
laban egycéliak és egymasnak megfelelnek, de van
kozottik gyakran ellentét, kiizdelem, s6t harc is,
amelyben az én normalis konstitici6 és zavartalan,
emberileg ,rendes“, ,egészséges* pszicho-fiziologiai
viszonyok ko6zott mindig fellilkerekedhetik, de tény-
leg sokszor alul marad. Ezt a sajatsdgos kettGsséget
és ellentétet nem lehet valamely emberi alkattipus,
pl. az ugynevezett — késébb szobajové —schizothym
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alkat terhére irni, akadr normalisnak, akar beteges-
nek, biolégiai elfajulasnak tartjuk ezt az alkatot:
mert ez a kettGsség és ellentét teljesen altala-
nos emberi vonas, amelynek meglétét minden elfo-
gulatlan vizsgalé konnyen konstatalhatja. Mi is itt
egyelére csak a tapasztalati tény megallapitasara
szoritkozunk és magyarazataval most nem foglalko-
zunk.

431. A nemi dszton kozvetetlen célja és bioldgiai
rendelletése. A nemi 6szton fellépésének elébbi vaz-
lata vildgosan mutatja azt a kétségtelen tényt, hogy
a nemi 0szton kozvetetlen célja a nemi egyesiilés és
nem pl. a szaporodés: a szaporodas és vele a fajfenn-
tartds azonban a nemi egyesiilés rendes fizikai ko-
vetkezménye, gy hogy a nemi egyesiilés és az erre
iranyulé 0szton a szaporodas és a fajfenntartas szol-
galataban all, ennek eszkoze, ez pedig végsé célja.
De maga a nemi 6sztén kozveletleniil nem ezt, ha-
nem éppen az egyesiilést célozza és ezt sok esetben a
szaporodas kovetkezményének még csak lehetdsége
nélkiil is elérheti.

432. A pszichoanalizis libidoelmélete. A nemi
0szton jelenségeinek korében természetesen még
rendkiviil sok.vizsgalni valé volna: egyaltalaban
igen fontos és érdekes vizsgalati anyagot nyujtanak
a taplalkozas és a nmemiség biolégiai sziikségével és
0sztonos kielégitési torekvéseivel kapesolatos fizio-
légiai tényezdk, féleg a belsé secretiés mirigyek és
hormonjaik lelki hatasai. Igy ismeretesck a nemi
élettel Osszefiiggé normalis és abnormis testi-lelki
jelenségek, — pl. egyes ,idegesség” fajtak — ame-
‘lyeket tjabb elméletek az ivarmirigyek miikodésé-
‘nek mérgez6 hatéasidval magyaraznak. Mindezekre
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a kérdésekre egy boleseleti embertan keretébe alli-
tott altalanos lélektan nem terjeszkedhetik ki; ezek-
kel a problémakkal inkabb munkank utols6 része
foglalkozik. Nem mell6zhet6é azonban annak az el-
meéletnek e helyen valé megemlitése is, amely a bio-
légiai alapu és rendeltetésti Osztonéletnek, elsésor-
ban pedig a szexualitasnak az egész lelki életre vald
hatalmas jelentéségét hangsulyozza: ez a Freud-féle
pszichoanalizis. Szerinte — illetéleg a pszichoanali-
zis egy korszakanak és egyes miiveldinek felfogasa
szerint — a lényegében tudatalatti nemi 6sztonerd,
. a libido a lelki élet alapveté forrasa: a lelki élet
egésze voltaképen nem mas, mint a libido egyenes,
elferdiilt, vagy Aatfinomodott, szublimalt, azaz a
nemi egyesiilés és ezaltal a biolégiai fajfenntartas
helyett mas magasabb, 4. n. szellemi célok szolgala-
taba allitott erejének az érvényesiilése. Ujabban
Freud libido-fogalmat, latszolag a sok ellenhatas ko-
vetkeztében, ugy iparkodik kiszélesiteni, hogy a
szexualitds ne alkossa egyetlen tartalméat: lényegé-
ben azonban mégis csak a kiterjesztett szexu-
alitassal valik egyenlévé ez a libido, azaz magva
és legmélyebb forrasa mégis a nemi oszton.
Freudnak kétségteleniil igaza van abban, hogy
nemiségiink és a nemi Oszton egész lelki életiink
szempontjabol rendkiviili fontossaggal bir. Az ember
nemesak testileg, hanem lelki életében is — altala-
ban — férfi vagy né és lelki életének minden je-
lenségét, minden megnyilvanulasat atszovi és szi-
nezi a hatalmas 6sztén. Hogy azonban ez az 6szton
volna a lelki élet egyetlen alaptényezdje, eleve valo-
szinfitlen. Hiszen a taplalkozasi 6szton nem kevésbbé
hatalmas, s6t a kett6 Osszeiitkozése esetében — az

preous
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embernél — 4&ltalaban hatalmasabbnak bizonyul,
amint az egyéni szervezet szempontjabol alapvetébb °
fontossagu is: teljesen érvényesiil ott is, ahol a
szexualis 0szton szinte végleg kikapesolddik, pl. bio-
léogiailag semlegesitett egyéneknél, mig a nemi Osz-
ton a taplalkozasi 6szton tartésabb kikapesoliasa mel-
lett a szervezet leromléasa és elpusztulasa miatt nem
érvényesiilhet. Hasonlo vagy 1obb joggal lehetne te-
hat a taplalkozasi Osztont a lelki élet alapjaul felal-
litani: mivel azonban e két hatalmas 0szton egy-
masra visszavezethetének nem mutatkozik, hiszen
biologiailag is mas rendeltetésiik, tehat mas jelle-
giik és miikodési iranyuk is van, barmelyik allas-
pont egyoldala volna. Ezen kiviil azt lattuk, hogy a
két nagy osztonerd az énnel is szembekeriilhet: te-
hat ez is valami ©6n4llé alapiényez6. Ha a libido a
lelki élet egyetlen alaptényezdje, nyilvan a Freud-
tol allitott szublimalédasa is teljesen érthetetlen:
mert hogyan allithat a tarsadalom a libido egyenes
érvényesiilése elé korlatokat, ilyen moédon szublimé-
lédasra kényszeritve, ha a tarsadalom minden tag-
janak lelki életében a libido miikodik mint egyetlen
alaptényez6? Igy legfeljebb a libido dnmagat korla-
tozhatna azért, hogy tovabbi fejlédési fokozatokat
érjen el: ekkor az Oszton a libido képében a hegeli
eszméhez valik hasonléva, amely belsé dialektikaja-
val fejleszti tovabb 6nmagat. Ilyen spekulativ elmé-
let nyilvan messze tulvezet a lélektan teriiletén; ez-
uttal csak e teriileten maradva leszogezhetjiik; hogy
az egész lelki életnek egy 6sztonbdl valé monisz-
tikus levezetési kisérlete a lelki élet belsé sokszerti-
‘ségre vall6 tényeinek kétségteleniil ellentmond és 1é-
lektani. szempontbél ugyanannyira hasznalhatatlan,
3
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amennyire fontos belatds és hasznadlhatdé megallapi-
tds az, amely mind a taplalkozasi, mind a nemi 0sz-
tonnek az egész lelki élet szempontjdbdl valé rend-
kivuli fontossagat mondja ki. Ezt a fontossdgot szem
el6tt tartva vizsgalodasunkat Ggy folytatjuk, hogy
elfogulatlanul tovabb keressiilk azokat a tényezdket
és jelenségeket, amelyek a lelki élet kibontakozéasa
soran eléttink felmeriilnek. — Hogy a pszichoanali-
zis tobb fontos részlettanitasa a lélektan szempont-
jabol értékes belatasokat is rejt, a tovabbiakban még
kideral.

433. Az er6sz. Lattuk, hogy a szervezet élettevé-
kenységében oOnmagat hasznalja fel és el és ezért
meg kell Gjulnia: azok az élettevékenységei, ame-
lyekben dnmagéat elhasznélja, azonban — legaléabb is
az embernél — mar nem elsdsorban az 6nmegujito
tevékenységek, hanem mas célokra iranyulnak. Ezek
a tevékenységek is sajatsagos megvaldsito térekvési
erékkel, désztonszinl tényez6kkel vannak kapcsolat-
ban, amelyek jellemzése legkdzelebbi feladatunk.

A nemi Osztonnel igen gyakran egy egészen cso-
dalatos erétényezd kapcsolddik d&ssze, amely lelki
életlinknek mintegy rejtett mélységeib8l tor fel és
ennyiben az 0sztonhdz hasonlit, masrészt viszont az
elébb vizsgalt 6sztonoknél sokkal er6sebben tartozik
az énhez, egyenesen annak belsejébdl, 1ényegébdl
ered; ez az er6sz, amelyet mar a gorég tudomany is-
mer és Platon nagyszerlen jellemez, a szerelmi er6.
Ez nem a nemi 6szton, mert attol elkilénilve, sét
ellenére is felléphet és érvényestlhet. Tudjuk,
Spranger kitliné ifjusaglélektandban er6sen hang-
stulyozza, — hogy a serdil6korban er6sz és nemi
Gszton kiulon atakon jarnak és tobbnyire nem is egy
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targyra, de rendszerint legaldbb nem egységesen
egy targyra iranyulnak. Kés6bb, az érett, feln6tt
ember nemi vonzalmaban &ltaldban egységesen mi-
kodik az er6sz és a nemi 6sztdn; amde itt is lehetsé-
ges csupan a nemi 06sztén er6szmentes és — ritkab-
ban, de szintén — az erdsz szexualitdismentes m{iko-
dése, érvényesiilése; iranyulhat az erész olyan
targyra is, amely a nemi 0sztén szamara legaldbb is
nem kozvetlen cél. S6t az is lehetséges, hogy erdsz és
nemi 0sztdn Osszeutkdznek és amit az egyik — féleg
a masodik — keres, azt a masik — féleg az els6 —
elutasitja: ebbdl azt is 1atjuk, hogy még az erdsz sem
tekinthetd a nemi 0@sztdbn szublimé&lédasanak. Az
er6sz mindig valamikiegészulésre és e
kiegészilésben mint célban megnyug-
vasra torekvd eré, amely ezért targyat
birni térekszik, hogy vele kiegészilhes-
sen, de magat is annak odaadja, hogy
benne megnyugodhassék. A két elébbi, ,leg-
igazibb“ &szténnel szemben az eroszt kisebb kodzve-
tetten megvaldsité ereje, de sokkal nagyobb melege,
szinessége, elragadd hevessége jellemzi, ami nyilvan
az érzelmi élet és pedig a vagyak kdrébe utalja; ezen
kivil az 6sztdbn személytelen, mintegy énen kivili
erejével szemben az er6sz énunk legbelsejéb8l tor
fel, nagyon is egyéni, személyes, énszer(, bar az ént,
az egyént altalaban egyénentili kapcsolatokba,
egyénfeletti kozosségekbe iparkodik bevonni, ahol
éppen az én, az egyén az eroszban keresett kiegészi-
Iést megtalédlja: innen és odaadd jellege folytan van
sajatsagos onfeledt vonasa. Ezért a lényegében az
énb6l fakad6 és csupan azutan mintegy az énen tul-

halado er6sz méas fenomenologiai jellege miatt nem
3*
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is nevezhet6 a taplalkozasi és a nemi 0sztonhéz ha-
sonléan 6sztonnek, hanem hajlamnak. Es éppen ezért
féleg a kiegészulést keresd erdsz és sokkal kevésbbeé
a szexualis 0sztdon sz6vOdik bele az ember mas alap-
veté hajlamaiba, pl. a szil6i apold, gyamolito, vala-
mint még inkdbb a gyermek ragaszkodd, odaadd
hajlamaba: mert a gyermek a szil6ben, de a szil6
is a gyermekben 6nmaga kiegészitését is keresi. Es
amennyiben a nemi 6szton mikodésében is taldlunk
kiegészulési torekvést, éppen ebben van egy — sok-
szor letompitott, elfakult, leegyszerlisédott — erosz-
mozzanat és nem forditva, az erdszban szexualitas:
azaz nem az erészban van szexualitas, hanem az
eroszhoz jarulhat hozza, pl. amikor a megér6 ifjd
szerelmének targya irant szexualisan is érdekl&dni
kezd; de még lényegesebben jarulhat az erosz a
szexudlis 6sztonh6z, amikor pl. egy nemi érdekl§-
désbdl szerelem is fejlédik; viszont teljesen a szexua-
litds nélkil is mikodhetik az erész, pl. sok hataro-
zottan nem szexudlis jellegli — tehat nem valameny-
nyi! — rajong6é vagy misztikus magatartasban; és
egy letompitott erészmozzanat érvényesiilhet esetleg
a szexualis 6sztdbnben altaldban, ennek kiegészulési
torekvésében.

Mig a szexualis 6sztdn a maga rendes megnyil-
vanulasdban egycéld, a mésik nemmel valé egyesu-
lést keresi és csupan elferdiilése, mas tényez6ktdl
valé eltorzitasa esetében vesz mas iranyt, addig az
erész, amint mar Platon is nagyszeriien jellemezte,
sokcéld, nagyon kulénféle targyakra irdnyulhat:
irdnyulhat élettelen testekre, pl. mialkotasokra, él6
testekre, irdnyulhat a lélekre, s6t magara az Isten-
ségre is; kiegéeszulési -torekvését leginkabb a szépség-
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érték mozgatja, ennek elérése szokott leggyakoribb
célja lenni.

434. Szul6i és gyermeki hajlamok. Ha a nemi
Oszton céljat, a nemi egyesilést elérte, beallhat en-
nek rendes kovetkezménye, a szaporodas, Uj ¢él6
egyed vagy egyedek keletkezése. Ez az 0j egyed, a
gyermek, sok allatnal és az embernél élete elsé ide-
jében igen gyamoltalan: az embernél eleinte az anya
testében fejlédik és megsziletése utan is hosszu se-
gitségre, taplalasra, apolasra, védelemre szorul. En-
nek megfeleléen az 6sztbnokhoz sok tekintetben ha-
sonléan m(kdd6é er6k, hajlamok vannak az ember-
ben: egyrészt védd, segité, apold, taplalé, masrészt
segélyt kérd, odaado, ragaszkodd hajlamok; amazok
mintegy lehajlok, a gydngébbre vagy gydngébbnek
tartottra iranyulnak, hogy azt erfsitsék, emeljék,
ezek félnéz6k, az er6sebbre iranyulnak, hogy téle
er@sitést nyerjenek; amde odaadasukban van viszont
ajandékozas is, aminthogy a gyamolité hajlamok-
ban gyamolité vagy, vagyis kivansag, kérés is van.
A gyamolitdo hajlamok legjobban a sziil6kben, f6leg
az anyaban, a ragaszkodok leginkdbb a gyermekben
fejlédnek ki, de megnyilvadnulnak e vérségi viszo-
nyokon kivil is altaldnosan; s6t azt talaljuk, hogy
az els6sorban szuléi hajlamok méar a gyermekben is,
a gyermekiek még a feln6ttben is megvannak, azaz
altaldnos emberi vonadsok, amelyek az emberi egytt-
élés legBsibb és legegyszer(ibb vonatkozasait —
amint a tarsadalomtudoméanyban is lattuk — meg-
alapozzak.

435. 6szton és hajlam; tovabbi hajlamcsoportok.
Ezek a hajlamok az 6sztondkh6z annyiban hasonli-
tanak, hogy — Ggy mint az erész — lelki életiink
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rejtett, tudat alatti mélységeib6l térnek fel és meg-
lehetésen nagy megval6sitd erejlek; viszont a teli-
vér 0sztonokt6l abban kilénbdznek, hogy megvalo6-
sitd erejuk mégis Kkisebb és kevésbbé kozvetetlen,
hogy hatdrozott érzelmi sziniik és meleglik van, az
0sztonoknél sokkal bensébben fliz6dnek az énhez és
jelenlétik az embernél nem is annyira &ltaldnos és
érvényesilésiik nem olyan nagyfoku, mint az 6szto-
noké. Az allatvildgban is ritkabb és fejlédés-
tanilag mintegy fels6bbrendd, ,szellemibb® ezeknek
a hajlamoknak a jelenléte és érvényesiilése a taplal-
kozési és szaporodasi torekvésekkel szemben, ame-
lyek mar a ndvényvilagban és a legalacsonyabb
rendl allatokndl is &ltaldnosan megvannak, mig a
védo, apold, valamint az odaadd, ragaszkodd hajlam
altalaban csupan fejlédéstanilag magasabbrend(
fajoknal és itt sem minden fels6bbrend( fajnéal van
meg. Vannak e hajlamok kozoétt tisztdbban 0szton-
szer(iek, mint pl. a menekilési hajlam, amelyet mar
megem litettiink: ez latszdlag tdlnyoméan az dnfenn-
tartasi 6sztdn egyik megnyilvanuldsa és a hajlamo-
kat és dsztondket mintegy 6sszekapcsolja; egészében
még inkdbb az 6sztondk oldaladra tartozik. Mar sok-
kal énszerGbbeknek mutatkoznak az &nérvényesi-
tésre irdnyuld 6nzé hajlamok: ilyenek a hatalmi és
a harcos hajlamok; ezekkel mindjart bd&vebben is
foglalkozunk. A harcos hajlamot az 6sztéondknél is
megemlitettiik: ez is az 6sztondket és hajlamokat
0sszekapcsold, de inkdbb énszer(i, hajlamszer( té-
nyez@.

A szil6i és gyermeki hajlamcsoporthoz arany-
lag koézel all az ember egy masik hajlamcsoportja,
amelyben egyrészt a vezet, iranyité, megmutato,
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masrészt a kovetd, utanzé hajlamokat talaljuk:
Ezekkel legszorosabban osszefiiggenek, bar nem tel-
jesen azonosak a hatalmi hajlamok egyrészt, ame-
lyek alarendelésre iranyulnak és azutan elnyomo, le-
igazod, kinzé torekvésekké is elfajulhatnak, és az on-
alavet6 hajlamok masrészt. Az Osszetartozasi hajla-
mok mellérendelédésre iranyulnak és gyakran telje-
sen nyajhajlamokka valnak.

HEgy tovabbi fontos ellentétpar a hajlamesopor-
tok kozott, amely az elébbiekkel szintén ecsak rész-
ben rokon, egyrészt az Osszetarto, kolesonosen tamo-
gato, pozitiv tarsas hajlamok, valamint a hiiség,
masrészt a versenyz6, kiizdé és az ellenkezd, szembe-
szall6, harcos hajlamok: kozottitk talaljuk a hatalmi
hajlamok mellett az 6nzé hajlamok legfontosabb
fajtait. Mindezek az ember tarsas életének teljes
kialakulasa szempontjabol alapvetéen fontos, mar
az ember el6tti fels6bbrendd allatvilaghan is meg-
nyilvanulé hajlamok. amelyek azonban mar az allat-
vilaghan is gazdag szellemi jelentést mutatnak, az
embernél pedig mar szorosabban énjéhez kapesolod-
nak, abba beleszévédnek, s6t abbol — bar jorészben
az én tudattalan mélységeib6l — emelkednek fel, te-
hat nagy mértékben egyéniek, személyesek.

436. A hajlamok és az én. A hajlamok nemecsak
a lelki életnek, hanem az ember egész testi-lelki éle-
tének is igen alapvetd tényezbi: amde ezek a ténye-
z6k nem egymaéstol kiilonallé, az emberben mintegy
fiiggetleniil vagy legalabb is onalléan haté ténye-
zok, hanem legszorosabban éppen az ember legsaja-
tabb, legbels6 mivoltahoz, énjéhez tartoznak, az én
hajlamai. Mint ilyenek most mar a tovabbi lélektani
vizsgalodas kozéppontjaba legeldszor is ezt a tor-
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zsuket vagy gyokeriket vagy magvukat, az ént al-
litjdk. Az 0sztbnokén és hajlamokon &t megint el-
jutottunk oda, ahol a lelki életnek tulajdonképen
kozepe, forrdsa, magva, igazi alapja és kezdete van:
az énhez. Mi az én?

NEGYEDIK EEJEZET.

Az én és a lelki vilag alapszerkezete.

437. Az én jellemzése. Az én els6sorban kezdet:
kezdet, amelyb6l minden lelki magatartds kiindul,
amelyben minden lelki tartalom gyokerezik, az én
ott van minden lelki jelenség élén. Nincs szemlélet,
érzelem, akards, elképzelés, csupan az én szemléle-
tem, 6rémom, szeretetem, akarasom, elképzelésem.

Az én mint minden lelki jelenség imént vazolt
kezdete a lelki jelenségek sokasaganak, a lelki élet-
nek egydudttal kézéppontja. Mint ilyen kozép-
pont valamennyi lelki magatartas és tartalom kozos
vonatkozaspontja. Amde ez a vonatkozaspont
nem valami puszta passziv logikai vonatkozaspont,
csupan logikai alany, mint Kant A tiszta ész bi-
ral at 6ban a racionalis lélektanrol szélé fejtegeté-
seiben A&llitja, hanem a legnagyobb meértékben ak-
tiv kezdet, kozéppont és vonatkozadspont: azaz az
én a lelki tartalmaknak részben forrasa, részben ak-
tiv. magéra- és egymasravonatkoztatéja. Az én a
lelki magatartadsokat és tartalmakat részben maga
hozza létre, allitja, részben legalabb is tartja: tehat
okuk és hordozdéjuk. Mint ilyen az én egészen
Gsi, alapveté és igen egyszerli erd, valéban hato-
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képesség, és pedig tudatos er6; a lelki élet egész
tudatjellege éppen az én tudatos mivoltdbdl fakad.
Az én tudhat dnmagarol is: de ekkor 6nmaga nem
mint valami targy all 6nmagaval szemben,
mint ahogy vele szemben all pl. egy képzet- vagy
gondolattartalma; hanem az énmagara reflektalo és
6nmagarél tudé én dnmagara visszafordulva mint-
egy hatulrél Gjra belesiklik 6nmagéba. Aki magat
dnmagaval szemben keresi, természetesen nem is ta-
lalhatja meg magat — magan kivul: csakis dnma-
gdba visszafordulva, visszamenve taldlhatja és
figyelheti meg az én dnmagat. Ekkor az én val6ban
mint sajatsdgos téretlen, testetlen, testi és térbeli
hasonlattal sz6lva anyagtalanul pontszer( er6t, mint
hatéképességet ragadja meg magat: leginkabb ilyen-
nek tudja magéat az akard, a cselekvd vagy az alkoté
én. A szemlél§ vagy megért6 énben mutatkozik leg-
inkabb az emlitett vonatkozaspont-jelleg, &mde ez a
vonatkozaspont aktiv, éppen vonatkoztaté, és vila-
gos, fényforrds, éppen 6nmagaban tudatos. Az érz6
én pedig egy mélységes dnmagaban-"al6sagrdl és
onérzelmében éppen o6nmagaért-valdsagrél is tud:
mindezt pedig kozvetetlentl atéli, tapasztalja, nem
kikovetkezteti vagy kispekulalja. Az én igy legva-
I6dibban alany, azaz aktiv forrdsa, k6zéppontja, hor-
dozbja és megvilagitdja az egész lelki életnek.

438. Az én korul forgdé tudomanyos vita. Ha az
énnek jellemzett mivoltat 6nmagunkban atélve meg-
ragadtuk, szinte érthetetlentl furcsdnak tlnik az a
tény, hogy a lélektan igen sok, mondhatjuk legtébb
kutatdja ilyen ént egyaltaldban nem talalt lelki éle-
tében. Bizonyos, hogy az én a lelki életnek az a té-
nyez6je, amely legveszedelmesebben mutatja valami
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onallo, szubsztancialis 1étezé természetét: hiszen koz-
ismert, hogy Kantra, aki a lelki alany szubsztancia-
litasat sem tartja megismerhetének és az énben még
nem a lelki magaban valét, Ding an sich-et, esupan
logikai alanyt lat, Fichte tgy felel, hogy a Ding an
sich nemesak megismerhetetlen, de folosleges is, vi-
szont egész vilagunkat az Ich an sich, a magaban
valé én hordozza; ezt pedig elébb koriilbeliil tapasz-
talati éniinkkel, majd annak abszolutta emelt alakja-
val azonositja. Igy a német idealizmusban az én
mint szubsztancia, s6t mint abszolatum iinnepli
nagy diadalait; nem csodalkozhatunk tehat azon,
hogy a szubsztancia fogalma és barmiféle szubsztan-
cialis 16t megismerhetésége ellen hadakozé és igen
jo szimatu Hume maéar el6bb tagadta az ént és ab-
ban sajatsagos médon nem latott egyebet, mint ér-
zeteink kotegét. A nagyrészben az 6 nyomain elin-
dul6 tapasztalati lélektan a lelki életet behatéan
elemezve, abban — szinte sajat eljarasanak iréniaja-
ként — semmiféle ént nem talalt, mig esak meg nem
mutattak neki, hogy az ént ne képzeteink és érzete-
ink kozott, hanem az elképzel6 és az érzékeld he-
lyén keresse; szorgos diogenesi lampajaval sok min-
dent megtalalt, csak éppen a keresettet nem, és pe-
dig egyszeriien azért — mert nem latta meg a ke-
res6t. Ilyen modon lehetséges volt, hogy az én jelen-
létérol és tapasztalhatésagarol nagy vitakat foly-
tattak, amelyekben nemesak Mach, hanem Ziehen és
Ebbinghaus, s6t Wundt is az én lelki jelenlétét és
tapasztalhatosagat jol-rosszabbul, erdésebben-gyen-
gébben tagadjak; viszont Lotze, Brentano, Dilthey,
Sigwart, James, Osterreich, Schuppe, Geyser hangsu-
lyozzak jelenlétét; ezek és jorészben Bergson hata-
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sara végiill a lélektanban is mind nagyobb hitelre
talalt az én. Az alakelméleti irany részben inkabb
ellene volt, ujabban — Lewin kezdeményezésére —
vizsgalni kezdi; a legtobb mas kisérleti iskola, a gon-
dolkodaslélektan, valamint a fenomenolégiai lélek-
tan mellette foglalt allast. Husserl Logische U n-
tersuchumngen c. nagy munkajanak elsé kiadasa
még tagadja az ént mint sajatos lelki tényt és ténye-
z6t, a masodik kiadasban azonban a szerzé ezt a fel-
fogasat revidealja. Megemlithet6, hogy a pszicho-
analitikus iranyhoz sokban kozelallo Paul Schilder
wMedizinische Psychologie* (1924) c. igen
koriiltekint6, iigyes és értékes munkaja, amely az
tjabb Iélektani eredményeket mind tekintetbe veszi
és egyoldalusagtol tavol tartja magat, szintén erdsen
hangsulyozza az én alapvet6 lelki realitasat és koz-
ponti lélektani jelentéségét.

A lélektani kutatasnak az ént tagadé kiilonos
torziranya, amely szinte csak a lélekszubsztanciatol
valo tudatos vagy tudattalan phobiaval magyaraz-
haté, azutan persze végzetesen befolyasolta a lelki
életnek nemesak megérthetéségét, hanem objektiv
felfogasat és leirasat is: igy valt lehetdvé, hogy a
lelki életet egyszer érzet- és érzelem-elemekbdl pro-
baljak Osszerakni, maskor targyi jellegi alak-
egészként és alakegészek utjan iparkodnak felépi-
teni; és az a természetes belatas, hogy a lelki élet-
ben minden az ént6l, minden az énen fiigg vagy
legalabb is az én koriil forog, szélsé esetben — és ezt
a legtobben mint igen kiiionds jelenséget ismerték is
el — éppen attol latszik elszakadni, esak igen nehe-
zen és maig sem teljesen tudott érvényesiilni. E be-
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latds nélkiul pedig a tudomanyos lélektan csak tudo-
manyos illazid.

439. Az én tagadasanak fébb okai. Mik az
ilyen gyakori tagadasanak legf6bb targyi okai? Els6-
sorban megragaddsanak némi nehézsége. Lattuk,
hogy az én tagadéi kozil sokan tudattartalmaink
kozott keresték — hidba. Mert az én mint tudat-
targy sohasem szemlélhet6, hiszen dnmaganak és
tudatanak mindig alanya marad: tudatositasa sajat-
sdgos visszaforduld, reflexiv aktussal torténik,
amelyben szintén nem allitja magat targyként on-
magaval szembe, hanem mintegy ,hatulrdl* mint
alanyt ragadja meg magat; ezt a reflexiv beallitast
azonban meg kell tanulni és végrehajtdsa nem egé-
szen konnyld. Az ember ugyanis mar bioldgiai élet-
feladatai folytan kifelé, targyi iranyba fordul ter-
mészete szerint; ezért az énmagara valo reflektalas,
legalabb is eleinte, nehezére esik.

Az én allandd lelki jelenléte ellen felhoztak azt
az argumentumot, hogy amikor valamilyen gondo-
latba, vagy milivészi szemléletbe és élvezetbe, valldasi
elragadtatasba egészen elmerilink, a targy betdlti
egész lelkliinket és abban énnek méar nincs helye;
nincs is akkor benne. Amde ekkor csupéan figyel-
mink er6s koncentracidjaval és megszlkilésével ta-
lalkozunk, annyira, hogy figyelmink sem mas
tdrgyra, sem az énre nem iranyul; de hogy éppen
akkor is én merulok bele a gondolatba, szemléletbe,
azt — Schuppe talalé megjegyzése szerint — a leg-
biztosabban akkor latjuk, ha pl. valaki ezt az inten-
ziv élményemet tagadja. Ekkor hatarozottan alli-
tom, hogy én lattam, hallottam, szemléltem, gondol-
tam a kérdéses targyat.

én
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Hogy az én a lelki életnek nem alapvetd, nélki-
16zhetetlen tényezdje, a kis gyermek lelki életére hi-
vatkozva is szoktadk allitani: mert a gyermek, Ugy
mondjak, mar igen sok targyi tudattartalommal bir,
amikor énje még mindig nincs kifejlédve; ezt onnan
is latjuk, hogy az els§ személy hasznalatat csak
aranylag késén, méasodik életévének vége felé vagy
azon is tul, kezdi megtanulni. Amde ez az érvelés
sem helytall6. A gyermek lelki életérél valé megalla-
pitdsokkal igen Ovatosaknak kell lennink: hiszen a
gyermek még nem tudja magat mindenben jél kife-
jezni és a feln6ttét6l annyira eltéré lelkiségébe a
feln6tt amuagyis csak nehezen és fogyatékosan tudja
magéat beleélni. Amit a gyermek lelki életér6l gon-
dos megfigyeléssel meg tudunk allapitani, éppen a
mellett sz6l, hogy a gyermeknek mar nagyon koran
igen hatarozott énje van: mert a tagadasnak az az
éles szelleme, amely a gyermekben mar élete els6
honapjaiban vilagosan jelentkezik, csakis énjébdl
szarmazhatik, s6t meglehetésen ,felébredt* énre
vall; az allat ellenallhat, tamadhat, menekilhet, de
nem tud igazaban tagadni. Az én tehat igenis koran
és feltinden jelentkezik a gyermek életében; sét az
énre, 6nmagara valo reflektdlas is, amely méar nem-
csak az én jelenléte és amelynek kialakulasat az em-
ber imént jellemzett természetes targyi beéllitasa
folytdn nem varhatjuk nagyon koran, arénylag gyor-
san megmutatkozik. Sokkal hamarabb, semmint az
én grammatikai haszndlata: mert a gyermek énje és
énjének tudatos atélése magatol érthetéen nincs ah-
hoz a nehezen elsajatithatd, bonyolult ismerethez
kétve, hogy a tarsadalom, amelynek nyelvét a gyer-
mek részben utdnozva, részben spontdn kombin4cid-
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kat alkotva elsajatitja, az egyén sajat személyének
kifejezésére olyan alakot hasznal, amely a gyermek
megszolitasanak és a hozza intézett beszédnek akar
harmadik, akar masodik személyes alakjatol kiilon-
bozik. Ezt a gyermek csak masok magukroél valo be-
szédének megfigyelésével tanulhatja meg: és egye-
nesen az a csodalatos, hogy olvan hamar megta-
nulja, kiilonosen akkor, amikor a vele vald beszéd-
ben a felnétt onmagarél is gyakran harmadik és
nem elsé személyben beszél.

Veégiil azokat a jelenségeket szoktak az én ellen
felhozni, amikor ez rendkiviili koriilmények kozott
gyengiill vagy elmarad. Az ajulast és alomtalan al-
vast nem lehet érviil hasznalni, mert ott targytudat
sines; az alomban pedig mar én és nem ritkan ref-
lexio, onmegfigyelés is van. El6fordulnak azonban
esetek, amikor valaki 6nmagat ,alig érzi“, amikor
énérzése és vele — féleg érzelmi — oOntudatossaga
nagy mértékben meggyengiil; vagy amikor énje
mintegy ketté hasad és két kiilonféle életet él; vagy
amikor olyan lelki folyamatokra vall6 magatartaso-
kat arul el, amelyekrdl nem tud, amelyek nem fakad-
nak énjébél, hanem tudatos magatartasaval parhuza-
mosan az ugynevezett tudatalattibol emelkednek fel.
Mindezeknek a jelenségeknek rendkiviili és pedig
altalaban betegesnek tekintett, tehat abnormis ter-
mészete maga arra utal, hogy az én lelki jelenléte a
normalis és kivételes gyengiilése vagy kiesése na-
gyon feltiing. Ezek az abnormitasok tehat az én nor-
malis jelenlétét egyenesen kiemelik, nem tagadjak,
és felmeriilésiik nyilvin nem magyarazhaté ugy,
hogy az én altalaban hianyzik a lelki életb6l: mert

- hiszen akkor az én rendes és kétségteleniil tapasztal-
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hato jelenléte volna megmagyarazhatatlan. Vilagos,
hogy e jelenségekben az én reflexiv tudatos-
sdganak nagy gyengulésével, teljes kiesésével
vagy egyenesen lehetetlenségével allunk szemben:
ezt a tényt pedig csak emberi tudatvilagunk egész
természetének megfejtésével tudjuk megérteni. Ezt
a megfejtést kés6bb megadjuk és akkor teljesen be-
lathatjuk, hogy ezek a kilénleges jelenségek sem
sz6Ilnak semmiképen az én altalanos lelki jelenléte és
a lelki életben alapvetd szerepe és jelent6sége ellen.

Osszefoglalva tehat megallapithaté, hogy nem-
csak az én centralis lelki jelentésége ellen felhozott
érvelések nem é&llnak meg, hanem semmiféle az én
ellen sz6lé tapasztalatunk sincs a lelki életben; sét,
a lelki élet egész, altalanos és kuldnleges jelleg(,
normalis és abnormis lefolyasa allandd bizonyiték
az én mellett, mert benne az én mindig vagy meg-
nyilvanul vagy abnormis visszaszorulasa tlinik fel.
Az én koril folyo vitara és objektiv alapjaira vonat-
koz6 eddigi megallapitasaink kézll sokat, tébb mas-
sal egyutt, Frébes ,Lehrbuch der experimen-
tellen Psychologie® c kitlin6 munkajanak ma-
sodik kotetében igen tanulsagosan foglal 6ssze.l A
mi kovetkezd feladatunk az énnek mint tudatosséa-
gunk és tudatvildgunk forrasanak, kézpontjanak és
hordozdjanak bemutatasa és jellemzése.

440. Az én Aaltalanos jelenléte a lelki életben.
Akarmilyen folyamat megy végbe, akdrmilyen tar-
talom merul fel tudatomban, mindegyikkel kapcso-
latban ott az én: egy el6ttem allo targyat, egy im-

1Herder, Freiburg i. Br. 1920; Zweites Kapitel. Das
Ich. 104131 |
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bolygé utéképet, egy régen latott ta4j emlékképét én
nézem, én tudok réla; egy bonyolult szdmtani fel-
adat megolddasa nekem o6tlik fel; egy hirtelen ta-
madoé borongés hangulat en g em lep meg. Es mind-
ezekben az esetekben az én nemecsak valami gram-
matikai viszony ez élmények nyelvi kifejezésében,
de nem is esak tudattartalmaimnak valamilyen tar-
gyi Osszefiiggése, egységhbefoglaltsaga, hanem a leg-
teljesebben konkrét, eleven realitds: énem ott van,
vagy jobban mondva én ott vagyok a szemlélt targy,
az ntékép, a taj emlékképe, a megoldas elétt, a bo-
rongods érzelemben; és mindez a tudattartalom rog-
ton semmivé foszlik, ha én nem vagyok ott. Valé-
ban: még almaimban is mindig ott vagyok, jarok,
szallok, remélek, félek, tovasiklom, én az almodé.
Minden tudatossag csakis ott és addig van, amig én
van jelen. A meggyongiilt énérzelemben és éntudat-
ban még ott az én, a tudathasadas agaiban szintén;
és amikor egyes tudattalan vagy tudatalatti lelki
jelenségek mint éntelenek mutatkoznak, valdjaban
kozvetstlen tudatadottsagok, kozvetetlen lelki jelen-
ségek nincsenek is: van egy kézmozdulat, egy test-
tartas, esetleg egész beszéd vagy hosszabb cselekvés,
amelyrél azonban a cselekvé nem tud. Tehat nem-
csak én nines e folyamatokban, hanem tudatjelenség
és igy kozvetetlen lelki adottsag sem; csupan testi
magatartasok, folyamatok vannak, amelyek lelki ki-
fejezést mutatnak és ezért valamiféle — éppen tu-
datalatti vagy tudattalan — lelki folyamatokra
utalnak. Ezek a lelki folyamatok azonban csak hipo-
tetikusok: és hogyha valéban fennallnak, megint
nem tudjuk, énhez tartoznak-e vagy sem. A tapasz-
talat arra vall, hogy a cselekv8 egyéniségéhez és
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alighanem énjéhez is tartoznak; az ellenkezé felte-
vés a kevésbbé valoszinii; s6t késobb igazolhaténak
fogjuk talalni, hogy itt lelki folyamatok és tartal-
mak tényleg vannak és az énhez tartoznak. Jelenleg
elég annyit megallapitanunk, hogy mind ott és ad-
dig, ahol és ameddig tudatfolyamatok és tartalmak
vannak, azok mindig énnel kapesolatosak; és ahol ez
a kapesolat teljesen megszakadni latszik, ott kozve-
tetlen lelki, azaz tudatos adottsagok nincsenek is,
hanem csak lelki kifejezést mutaté testi magatarta-
sok, folyamatok, amelyek igy valami benniik Kkife-
jez6d6 lelki magatartasokra, folyamatokra, tartal-
makra vallanak. Ezek maguk azonban nincsenek
adva. Ahol és ameddig tudatossag van, ott felfedez-
heté az én: és pedig mindig mint e tudatossag for-
rasa, mint az a fényforras, amely megvilagitja a
korébe keriil6t, de maga sokszor csak mint egy va-
kité pont tiinik fel, amely éppen ezért alig, esak igen
nehezen szemlélheté. Ez persze hasonlat, amely any-
nyiban santit, hogy a fényforras is targy, az én pe-
dig 6nmaganak sem az; de masrészt sok tekintetben
jol szemlélteti a helyzetet. Annak a belsd vilagos-
sagnak, amely kozvetetlen, azaz lelki adottsagot le-
hetévé tesz és amelyet tudatossagnak neveziink, for-
rasa, kozéppontja és él6, konkrét hordozéja tehat az
én: e nélkiil nines tudatossag, sem barmiféle tudat-
tartalom, barmiféle kozvetetlen lelki adottsag.

441. Az én és aktusai. Milyennek talaljuk ennek
az énnek és tudatvilaganak altalanos szerkezetét?
Az én, tudatvilaganak kozéppontja, amint mar meg-
rajzoltuk, aktiv, hatéképes tényezd, hatasforras, sa-
jatsagos, nem térbeli, nem fizikai természetii er §:
éppen tudatos hatoalany! Reflexiv tapasztalasunk-

4
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ban az én lényegileg mint tudatos és hatoképes er6
jelentkezik. Mint ilyen er6, akard, szemlél6, gondol-
kodd, belato, elképzel6, érz6: uagynevezett alany.
Alanya az akardsnak, szemlélésnek, képzelésnek,
gondoléasnak, vagyis aktiv magatartdsainak: ezek
az én aktusai. Lelki életink minden teriiletén talal-
kozunk az én kuldonféle aktusaival: ezek lehetnek ér-
zékeld, elképzeld, akaro, gondold, belatd, figyeld, sze-
ret6, gy(lold, altaldban érz6, stb. aktusok.

442, A targyas aktusok és targyaik. Mindezek
az aktusok két fécsoportba oszlanak: vannak olyan
aktusok, amelyek az énnel szemben 4&ll6 maésra,
targyra, és olyanok, amelyek magéra az énre vissza
iranyulnak; amazok a targyas, emezek a reflexiv
aktusok. Targyas aktusok pl. az érzékel6, a szemlé-
leti, a képzel6, gondolatot elgondolé, a targyra ira-
nyulé akard, a masra irdnyuld érz6 aktus. Mindezen
aktusok élén all az én, az aktus, az aktiv magatar-
tas alanya. Az aktus maga az ént6l el, kifelé — a
targyi belatds kilonleges esetében kivilrél befelé

vonatkoztatva, de szintén az énbdl kiindulva — iré-
nyul, mutat. Az aktus végén pedig ott a téle meg-
célzott targy, mint targyi tudattartalom — pl. a

Matternhornrol valé képzetem — vagy e targynak,
mint a tudaton tal lévének tudatbeli reprezenta-

cibja, szintén mint targyi tudattartalom — pl. a
szemléleti kép egy eléttem fekvd kdnyvrél — vagy

maga a tudaton tdal Iévé targy — pl. mas személyre
célz6 szeretetaktus targya, az illeté személy — vagy
végul — semmi, azaz semmiféle hatarozott targy: pl.
egy koOzelebbrél meg nem hatarozott targyi iranya
sovargads vagy szeretetaktus esetében. Ilyenkor az
aktus szintén targyra irdnyul, de tdrgyat még csak



AZ EMBERI LELEK 51

keresi, nem talalta meg és nem birja.

443. A reflexiv aktusok és eredmeényeik. A ref-
lexiv aktus élén is az én all, de ez az aktus nem iré-
nyul az éntél el, kifelé masra, hanem mintegy meg-
fordulva, magéara az énre iranyul, mutat, néz, vissza-
fut az énre; ezért nincs is a végén targy, hanem me-
gint csak az én, azaz az énnek valamely, ett6l az ak-
tustol vald6 meghatarozottsaga, az énnek ett6l az
aktustél, vagyis dnmagatél meghatarozott allapota;
ilyen pl. az én 6nmagat figyel6, énmagat szeretd,
6nmagat valamilyen irdnyban elhataroz6 aktusa,
aktiv magatartasa, amelynek eredménye az 6nma-
gatol megfigyeltség, szeretettség, az elhatarozottsag
allapota.

Ezek az én aktusai: minden aktus magadban az
énben van és marad, csupan vagy abbdl ki, maésra,
targyra, vagy az énre vissza mutat, irdnyul. Mar itt
megjegyezhetd, hogy latszélag minden targyas ak-
tust kisérhet, arra raépulhet egy reflexiv aktus,
amelyben az én a targyra valdé irdnyulasat, arrdl
valé tudatdt dnmagéanak kilén tudatositja.

444, A tudattargyak. A targyas aktus végen,
amely mintegy az én ,széléig“ megy, ott lehet és
tébnyire ott is van az énen kivil, az énen tal, de
tudatkdrében, tudatmezejében az énnek valamely
targyi tudattartalma, pl. a Gellérthegyr6l valé kép-
zetem, a haromszogr6l valé fogalmam, az el6ttem
lévé konyvrdl valé szemléleti képem. Ezek a targyi
tudattartalmak nem az énnel azonosak, hanem az-
zal szemben allnak, éppen az én térgyai, amelyek
masok, mint az én; de ezek a targyi tudattartalmak
csakis az én targyi aktusainak erejétél, fényében,
azoktél mintegy tartva, az én tudatdnak vilagaban

4
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allnak fenn, léteznek, kiilonben lehetetlenek. Az én
valamennyi ilyen targyi tudattartalma alkotja az
én targyi tudatvilagat, amely az énnel szemben all
és amelyet — illetéleg egyes részeit — az én mint
valami lathatatlan, azaz nem fizikai nap megvilagit.

445. Az én onmeghatdrozotisdgai, alanyi dlla-
potai. Az én reflexiv aktusainak végén jelentkezd
énmeghatarozottsagok, énallapotok viszont maga-
nak az énnek vonéasai, hatdrozményai, t{in6 vagy
tartés tulajdonsagai, éppen 4llapotai: ilyen az aka-
rati elhatarozottsag, az onmegfigyeltség, de végsod
fokon pl. a boldogsag vagy kétségbeesettség lelki al-
lapota és tobbnyire egytttal ennek tudata, azaz
tudatallapota is. Ezek az allapotok tehat maganak
az aktiv énnek eleven, aktiv és valtoztathaté meg-
hatarozottsagai, amelyekb6l j aktusok fakadnak.

446. A4 lelki élet formdlis szerkezete. Igy kiala-
kul az én egész tudatkore, lelki vilaga. Ebben az én
maga a tudatforras és tudatkoézéppont, — a sz6 leg-
altalanosabb, érzelmi és akarati tudatossagot is ma-
gaban foglalé jelentésében — tudd, tudatossaga ak-
tiv. Ugyanecsak aktiv tudatossagn, aktiv értelemben
tudatos, tudé az aktus. Amde passziv értelemben tu-
datos, azaz az éntdl aktusaval tudott a tudattargy.
Viszont sohasem a passziv, hanem aktiv és reflexiv
értelemben tudatos, azaz tud6 és onmagarol tudo az
én allapota, mivel ez maga az én, annak egy meg-
hatarozottsaga.

447. A lelki élet szerkezetének és az élet féagai-
nak megegyezése. El6bbi vazlatunk a tudatvilagnak
formalis strukturajat mutatja be. Ez a struktara
nyilatkozik meg az egyén kiilonféle magatartasai-
ban. Ezek a magatartdsok az élet f6 adgainak felel-
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nek meg: az ember lelki élete és tevékenysége és az
élet kozott, amelyben all, altalanossadgban 6sszhan-
got, megegyezést taldlunk. Hogy az ember maga-
tartasa altaldnossagban megfelel az élet kdvetelmé-
nyeinek, onnan lathatjuk legjobban, hogy az élet-
ben meg tudja allni helyét, sét abban fejlett kulta-
rat épit, szellemi hatalmat kibontakoztatja.

OTODIK FEJEZET.
A cselekvés.

448, A gyakorlati vagy cselekvé tevékenység
természete. Az egyénnek sorrendben els§, mintegy
életét vivé magatartasa a gyakorlati, cselekvé ma-
gatartds, életét vivé tevékenysége a cselekvés. Mi ez
a cselekvés? Cselekvésnek, gyakorlati tevékenység-
nek nevezzik legtébb ,,mindennapos* tevékenységin-
ket, a jarast-kelést, oltézkodést, étkezést; cselekvés-
nek mondjuk, ha valaki el6ad, felszdlal, utasit, pa-
rancsol, engedelmeskedik, vezet, kdvet, allamot kor-
manyoz, ,kenyeret keres“, testileg dolgozik. Mi a ké-
z0s sajatsaga mindezeknek a kildnféle cselekvések-
nek? Az, hogy a cselekvd veliik bizonyos energidkat
fejt ki és valt ki, hasznal fel és el, munkéat végez va-
lamely hatalom elérése vagy a birt, elért hatalom
gyakorlasa végett. Az étkezés, jaras-kelés, 6ltozko-
dés is életiink, ez alapvet6 tevékenységhatalmunk
fenntartdsanak és vitelének hatalmi céljait szol-
galja. Az el6adas, felszélalds, utasitas, parancsolas,
vezetés, allamkormanyzas jelent6si tarsadalmi ha-
talmi célid és hatalmat gyakorldo tevékenységek.
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Amde a kovetés, engedelmeskedés is hatalmi jellegl
tevékenység, amely a tarsadalmi cselekvés hatalmi
céljanak elérésében nem kevésbbé fontos, mint a ve-
zetés, a parancsolas: mert csak vezet6 és kovetd ér-
hetnek el jelent6sebb, egy egyén erejét felilmualo
hatalmi célokat, és ha nincs kovetd és engedelmes-
ked6, a vezetd és parancsolé sem érheti el cselekvé-
sének hatalmi céljat, cselekvése hia, nem is bonta-
kozhatik ki igazaban. Végul a fizikai munka is min-
dig hatalmi célt szolgal, valamit el akar érni a testi
vilagban, ami ott az ember hatalmat szolgalja vagy
nyilvadnitja: a kenyérkeresés pedig altaldban az élet-
fenntartas fontos hatalmi céljanak elérésére torek-
szik.

449. A bels6, lelki cselekvés: az elhatarozas és az
Onuralom. Mindezek a tevékenységek a fizikai valo-
sagban is jelent6sen érvényesitlnek; hozzajuk ha-
sonlé ,,belsd cselekvésnek* nevezziik elhataroz6 tevé-
kenységinket, amely tudatvilagunkban elhataroza-
sokat hoz létre: mert ez valamiféle ,lelki energia-
kifejtéssel* jar és lelki életinkben befejezett ténye-
ket, mintegy hatalmi helyzeteket teremt; az elhata-
rozas és az elhatarozottsag az elhatarozottnak sajat-
sdgos bels6 lelki hatalmat ad a hatdrozatlansiggal
szemben. Ezt a hatalmat azutan tovabbi belsé cse-
lekvésekben fejti ki az egyén, amelyekben — éppen
nagyrészben az elhatdroz6 tevékenység gyakorlasa
kozben nyert lelki hatalomként — &ltalanos hataro-
zottsag, lelki er6 mutatkozik: ezt dnuralomnak ne-
vezzik, amely a lelki onkormanyzas legfontosabb
lelki hatalmi feltétele. igy az 6nuralom a gyakorlati
magatartads egyik legfontosabb tényez6jévé valik:
helyesen emeli ki nagy jelentéségét Kurt Lewin
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Vorsatz, Willeund Bediurfnis (Berlin, 1926)
c. érdekes, a cselekvést sokoldaltan vizsgalo, de
az énnek az éntelen lelki ,,mezdével“ szemben arany-
talanul kis szerepet juttatdé munkajaban.

Amde még egy szempontbdl is belsé cselekvés-
nek nevezzik magat a tisztan tudatbeli elhatdrozo
tevékenységet: és pedig azért, mert lélektanilag
nagy megegyezés mutatkozik koézotte eés a fizikai vi-
lagba is jelent6sen kihato cselekvés kozdtt; a lelki
magatartas, a mdkodd lelki tényez6k mindkét eset-
ben egyforma, illetéleg azonos jelleglek. Milyen ez
a magatartds és mik a tényez6i?

450. Az akaras. A cselekvésben és az elhataro-
zadsban mindenekel6tt az az aktus jelenik meg, ame-
lyet akarasnak nevezink. Mi ez az akaras? Az aka-
ras az én sajatsagos, nem érzéki, de igen konkrét,
szingularis helyzetekben fellép6 aktusa, amely vala-
miféle kodzvetetlen realizdlassal, létesitéssel, odaalli-
tassal, megvaldsitassal jar vagy legaldbb is kozve-
tetlendl ilyent céloz. Sajatsagos adoé aktus, a mellett
nem szines, nem meleg, mint a vagyé, kivano, so6-
vargo, szeretd vagy gydlolé aktus, hanem szinte
rideg, kemény, csaknem sziirke, hideg. Altalaban
igen természetesen, magatél értetédéen érvényesil
és tobbnyire csak gatlasokkal szemben jelentkezik
mint kozvetetlen megvaldsitdsra, azaz éppen elha-
tarozasra iranyuldé erfkifejtése az énnek, amely
ebben az aktusban és féleg erdkifejtéssel valo meg-
nyilatkozasdban gyakran élesen el6térbe Iép.

451. A lélektani akaratvizsgalatok hianyossaga.
Erdekes jelenség, hogy lelki életiinknek olyan alap-
vet6 magatartdsidval szemben, mint amilyen az aka-
ras, egyik, életiink szempontjabol legfontosabb tévé-
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kenységi fajtank, a cselekvés féaktusa, a lélektan
egészen sajatsagos allaspontot foglal el. A legtobb
empirikus pszichologus wugyanis mindmaig azt
tartja, hogy olyan valami kiilén lelki jelenség vagy
tényezsé, mint az akarés, nines. Szerinte az akaras
lényege pl. utanzast kivalté mozgéasképzet; ennek
eredménye azutan az akarati cselekvés. Vagy az
akaras lényege az itélet. Az akarati cselekvés igy
képzetektsl vagy itéletektsl kivaltott mozgas. Gya-
kori az akariasnak érzelmekre valé visszavezetése:
Wundt is féleg érzelmekkel magyarazza az akarati
aktust. Mas pszichol6gusok, mint pl. Ebbinghaus,
azutan ezeket a tényezéket dsszekapesoljak és érze-
tek, képzetek, itéletek, érzelmek bonyolult szovevé-
nyét vélik az akaras lényegeként folfedezni. A leg-
modernebb lélektani ir4nyok is hasonlé magyaraza-
tok felé hajlanak, pl. az alakelmélet kétségteleniil
a szemléleti alakokhoz hason! mintegy donmagaio6l
gészként kialakulé alakélm.r mek tekinti az aka-
rast. Kutatasi féirdanya mindeddig nem vezette at-
fog6 és részletes akarati vizsgalatokra az alakelmé-
eti iskolat, de jov6 kutatasanak az akaratiranyba
«ell mutatnia, ha kovetkezetes marad alapelveihez.
Lewin idézett miive,! amely a széndékban ,,Quasi-
bediirfnis“ okozta fesziiltséget és az akarésban az
onuralmon kiviil féleg az alsziikség Kkielégiilésével
Jjaré fesziiltségfeloldédéast 1at, valéban ilyen irany,
bar ez sem ad részletes akaratvizsgalatot. A lélek-
kutaték hosszi sora 4altalaban gondosan tavoltartja
magat az akarati jelenségek kényes kérdésétsl és

! YVorsatz, Wille und Bediirfnis. Berlin,
1926.
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inkabb  kozhelyeket mond réla. Jellemz6, hogy
Harald K. Schjelderup igen jol megirt lélektanaban?
is egy fél lapon elintézi a voltaképeni akaratlélek-
tant, bar igen helyesen megallapitja, hogy az aka-
rati aktus kiilonleges fajtdju énélmény, amelynek
képzetokre és érzelmekre val6 visszavezetési kisér-
lete hidbavalé. Részletesen féleg a wiirzburgi iskola,
Kiilpe és kiilon6sen N. Ach foglalkozott az akaras
tapasztalati kutat4saval, de az 6 vizsgalataik is tal-
nyoméan az elméleti életben val6é szerepére, egyes
elméleti jellegti akaratfeladatok megoldasara iré-
nyultak. Vildgos, hogy nem ez az akarati tevékeny-
ség legsajatabb érvényesiilési és kibontakozasi terii-
lete.

Legsajatabb teriilete éppen a cselekvés. Es a
nagy cselekvé egyén, ha véletleniil egy ilyen tudo-
manyos lélektant vesz a kezébe, amelyben akarasat
fesziiltségi érzetek és érzelmek felolddédasaval, moz-
gasi képzetekkel és ezek utanzésra késztetd erejével,
itéletek mozgaté erejével magyarazzak, a konyvet
val6sziniileg igen gyorsan félredobja: amiben leg-
sajatabb élettevékenységérél ennyire ferde és ke-
véssé talalé felvilagositasokat talal, abb6l nem sok
okulast varhat. A nagy cselekvének ezt a reakei6-
jat azutdn a lélekkutaté nem intézheti el véallat -
vonva, intellektualista géggel tigy, hogy az nem a
gondolkodas embere és a tudoméanyhoz mit sem ért;
hanem neki, az elmélet emberének, aki nem éli a leg-
intenzivebb akaratéletet, mégis csak némileg respek-
talnia kell az ezen a téren tapasztaltat: ez utévégre

1

_ Psychologie, W. de Gruyter u. Co. Berlin,
1928, - i
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éppen a tapasztalat tudoméanyos jelentéségének el-
ismerése, amire minden empirikus tudoméany elso6-
sorban épit. Olyan lélektani elmélet, amely nyilvan-
valbéan a legélesebb ellentétben all a cselekvé ember
kozvetetlen tapasztalasaval, amely annak tevékeny-
ségét alapvetden félreérti, nem lehet komoly empiria
tudoméanyos feldolgozésa, hanem — ebben a tekin-
tetben — papirostudomany.

452. Az akaratelméletek hidnyossdagainak okai.
Mi lehet az akarast mint kiilonleges aktusfajtat ta-
gado6 elméletek alapja? Lehetnek targyi alapjai: az
akarati aktus nem érzéki, nem szines, nem meleg,
tobbnyire igen rovid és ha nem kell erésebb gatlaso-
kat legylirnie, feltiinés nélkiil, természetesen megy
végbe; mint aktus egyaltalaban nehezebben figyel-
heté meg a targyi tudattartalmaknal. Amde mind-
ez még nem lehet elég alap arra, hogy olyan alap-
veté és altalanosan eléfordulé lelki aktust, mint
amilyen az akaras, a maga sajatossagiaban ne ve-
gyiink észre; ennek a feltiind jelenségnek tovabbi,
alanyi alapjainak is kell lenniok. Ezek ko6zé tartozik
els6sorban a lélekbuvar tulnyoméan, egyoldaluan el-
méleti és tobbnyire intellektualista tipust lélek-
alkata, amelyben az akarat élete kevésbbé erdsen
van kifejlédve, kevésbbé hangsulyozott és ezért
konnyebben negligalhat6é a dominans értelmi bealli-
tassal szemben. Ide tartozik végiil — de nem utolsé
sorban! — az a koriilmény, hogy az akarés, mint sa-
jatos, méasra vissza nem vezethet6 lelki aktus, és az
akarat mint az én egyik sajatos oldala, ereje megint
csak konnyen az aktiv lelki szubsztancia, sét esetleg
a szabadsag irAnyaba mutathat és viheti a kutatast:
ez pedig a tapasztalati lélektan legtobb iranya sza-
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mara mindmaig eleve képtelen, el6re is tudomany-
talannak mindsithetd fejlemény volna, amelynek az
utjat a kutatd, legalabb is tudat alatt, mar eldre is
lehet6leg elzarni torekszik. Ez persze a tapasztalas
respektalasdnak és elfogulatlan mérlegelésének meg-
lep6 hianya.

453, Akarat és reflex. Az akaratot altalaban a
torekvés tagabb kérébe szoktak sorolni az &sztén-
tevékenységgel, a télink elébb hajlamoknak nevezett
tényezékkel kapcsolatos tevékenységekkel, a vagy-
gyal és a kivansaggal egyitt. Ez az 0Osszeallitas
helytelen és megtéveszt§, mert nem alapul targyi
Osszetartozason. A reflexeket mar nem szokas az
akarati cselekvéssel egészen egy kalap alad fogni, de
azért még mindig igen kézel hozzak 6ket egymashoz.
Pedig a tiszta reflex, amely a szervezetet ér6 inger
hatdsdra automatikusan bekovetkezd visszahatas,
meég alig is nevezhet6 a lelki élet kdrébe tartozé je-
lenségnek: hiszen kivaltasa tisztan fiziol6giai uaton,
altaldban a magasabb idegkdzpontokon kivial is tor-
ténik. Legfeljebb annyiban tekintheté a reflex a
lelki élet korébe tartozénak, hogy a kivalté ingert
rendszerint valamiféle érzet alakjaban tudomasul
vesszik; lényegében azonban a reflex fiziolégiai fo-
lyamat, amelyet csupan metafizikai elgondoldsok
alapjan nevezhetiunk esetleg valami bioldgiai akarat-
megnyilvanulasnak: éninkhoz és annak akarati ma-
gatartasahoz semmi koze, kivéve azokat az esete-
ket, amikor akarati tevékenységink a reflexmozgas
létrejovetelét meggatolhatja.

454, Akarat, 6szton, hajlam. A térekvésben ossze-
foglalt tényez6k és jelenségek is igen kilénbéz6 for-
rdstak. Az 0Oszton, amint lattuk, Iényegében szintén
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nem éniinkb8l folyik, hanem mintegy éniinkkel
szemben jelentkezik és az akarat gyakran ellenkezik
vele és le is kiizdheti, érvényesiilésében meggatol-
hatja. A 433—435. pontokban felsorolt hajlamok mar
sokkal szorosabban tartoznak éniinkhoz. Ezekben a
hajlamokban szokta a modern, erdsen biologiailag
orientalt lélektan a lelki élet legalapvet6bb ténye-
z6it, dinamikajanak f6 mozgat6it latni. Lélektani
szempontbdl pedig ezek a hajlamok azért nem tekint-
heték legalapvetébbeknek, mert val6jaban éppen ezek
nem egyszerii, hanem sokszor igen bonyolult lelki
megnyilatkozasok. A segit6 vagy ragaszkodé hajlam-
ban pl. van kivansag, amely rendszerint akarati ak-
tusokkal parosul; van benne azon kiviil valami tudat-
alatti biolégiai forrashol felszoké, az osztonokhoz ha-
sonl6, megint szinte éniinkon kiviil, ha nem is vele
szemben megnyilvanuléhajt6 tényez6. Ezis bioldgiail
eredetiinek, osztonkomponensnek latszik, de igen szo-
rosan beleszovddik, belesimul éniink emlitett maga-
tartasaiba, ugy hogy a mindannyibél Osszetett haj-
lam méar nem nevezheté joggal 0sztonnek.

Az akarathoz viszonyitva tehat az 6szton megint
nem igazaban énszerd és igy nem is az én akarati
magatartasa, legfeljebb ujra valami biol6giai aka-
rat megnyilvanuldsanak volna felfoghat6: de ez
semmiesetre sem énem akarata, ezért az 0szton nem
sorolhaté a lelki élet akaratjelenségei kozé. A hajla-
mokban lehet akarati tényez6, de ez csak e g y alap-
vet6bb, benniik masokkal osszeszovodd tényezb; le-
het benniik Osztontényezé és kivansag, vagy is.

455. Akarat, vdgy, kivdnsdg. De vajjon mi a
vagy és a kivansag? Ezeket is jogtalanul foglaljak
az akaréssal Ossze? Valoban. Csak az akarati aktus
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nemismerése hozhatja lényeges rokonsagba a vagy-
gyal és kivansaggal. Mert mind a hatarozatlan
targyra iranyulé vagy, mind a hatarozott targyra
irdnyuld kivansag élesen elit az akarati aktustol és
az érzelmi aktusok jellegét mutatja, pl. a szeretd
vagy gyllélé aktushoz hasonlé: meleg, szines,
-eleven“, hajtoé-huzé, mint az érzelmi
aktus, de nem kodzvetlentul megvalésito,
ad6é, létesité, mint az akarati aktus.
A puszta vagy még nem vezet tettre, az akardas igen.
Mar ebbdl is belathatdé, hogy vagy és kivansag az
érzelmi aktusok korébe tartozik, ezek pedig lényege-
sen elitnek az akarati aktustél: a kett6 szdmara
kozds torekvés-kategéria nem targyi jelentlségl, a
kétféle aktust targyi alapon &sszefogé osztalyfo-
galom.

456. Az akaras eredeti aktusjellege. Az akarati

aktus tehat valéban egészen sajatsagos, masra visz-
sza nem vezethetd, egyszer( lelki aktivitds. Mint
akarati aktus egészen sajatos tudatossaggal bir il-
letleg birhat, éppen az akards tudatossagaval: ez
nem értelmi és nem is az érzelmi aktusok vagy
allapotok tudatossdga. Nem tartozik feltétlenul
hozzd az ugynevezett fontolgatas: az akarati aktus,
amely mint add, létesitd aktus végeredmeényben min-
dig doéntés, nem szukségszerlien kovet fontolgatast.
Egyaltalaban nem tartozik mindig hozza a valasztas
ténye sem; a ddntés, az akards nem mindig tényleges
valasztds. Amde hozza tartozik a véalasztas lehetd-
sége, szigorubban ez és ennek leheté tudata: minden
akarasomban — természetesen a folyton akarati jel-
legi 6nuralmi tevékenységben is — nyiltan, vagy
rejtve, lappang6n benne van az a tény és az a tudat,



— T T

' deat HARMADIK RESZ

hogy masképen is akarhattam, legalabb is a kérdé-
ses dolgot nem akarhattam volna. Ez az alternativa
az akaras lényegéhez tartozik: ha az alternativa
lehetdsége nines megadva, az akarati aktus nem
teljes, s6t igazaban nincs is jelen. Az ilyen értelmii
szabadsagtudat tehat az akarassal és éppen ezzel
kapesolatos a lelki életben: hogy ez a tudat meny-
nyire jogos, hogy a valaszthatas mint lelki, azaz
mint tudattény, mennyire végsé realitds, mas
kérdés.

457. Az akarati beldtds. A cselekvésben altala-
ban az akarassal legszorosabban oOsszeszovodik, tel-
jesen annak szolgalataban és kérében all, bizonyos
fokig annak szinét is mutatja a kozvetetleniil a cse-
lekvésben 1év6, azaz sajatosan gyakorlati szemléleti
vagy gondolati belatas; ez voltaképen nem mas,
mint az akaras — tobbnyire — nyitott szeme, amely
teljesen az akaras keretében miikodik, annak kozve-
tetlen koriilményeit, ntjait-moédjait, legkozelebbi
céljat vilagitja meg. Ez a belatas lényegében értelmi
tevékenység, de teljesen az akarasnak van nemecsak
mellé, hanem aldrendelve, szinte mar csak akarati,
gyakorlati latas, de mégsem maganak az akarati ak-
tusnak, az akarasnak sajatnemii akarati tudatos-
saga.

458. 4 gyoakorlati iigyesség. Az akaras és az
akarati latas mellett a cselekvésben altalaban még
egy egészen sajatsagos tényezét is talalunk: ez gya-
korlati iigyességnek nevezhetd. A gyakorlati iigyes-
ség a gyakorlati latas szerint és a cselekvés akara-
sanak szolgalataban mintegy folyamatosan 0Ossze-
fiizi, egybefonja a eselekvés egyes részeit kerek, egy-
séges, szerves cselekvéssé. Ez a hajlékony, a ecselek-
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vést alakito tényezd szintén teljesen az akarasnak
van alarendelve, azt szolgalja, de maga nem tiszta
akarati aktivitas: itt éppen alakito, egységesitd, 0sz-
szefliz6 és nem akaratilag ado, létesité tényez6vel és
aktusaival &llunk szemben, amelyet a meglehetésen
kezdetleges lélektani akaratkutatds még egyaltala-
ban nem méltatott figyelemre.

A harom tényez6 jellemzett &sszeszovOdése és
egyluttm(ikodése eredményezi a cselekvés tevékeny-
ségét: ez tehat mar bonyolult magatartas és tevé-
kenység, de az akarati aktus dominal benne.

459. A lelki élet tobbi alaptényez6jének allas-
foglalasa a cselekvéshez. A cselekvés gyakran, féleg
fontosabbaknak tartott vagy érzett esetekben, nem
folyik le olyan tisztdn és siman, mint ha csak az
imént vizsgalt tényez6k iranyitjak: egész lelki éle-
tink hozzaszol, allast foglal hozzad. Mar cselekvé-
sink kozelebbi és tavolabbi céljanak kitlizésében
allast foglal értelmink: mi a szikséges, helyes,
hasznos, lehetséges cél, amelynek elérésére toreked-
junk? Hozzaszo6l egész érzelmi életink vagyainkon,
kivansdgainkon, félelmeinken, érzileteinken, indula-
tainkon keresztll: ez legyen a cél, huz, hajt, csabit
a kivansag, és ne az, tol, 16k a kivansag, a félelem.
Amde akaratunk dont: értelminket, érzelminket
meghallgatva, de egyikre sem feltétlentil hallgatva
tlzi ki a célt.

460. A gyakorlati értelem. A célra toré cselek-
vésnél Gjra munkéba lép értelmink: feltdrja a hely-
zetet, az adottsagokat, a kdriulményeket és megmu-
tatja a jarhato utakat, az alkalmazhaté moddszere-
ket, kijeloli a legalkalmasabb utat-mddot, tapaszta-
lati és elvi alapon allast foglal a cselekvéssel kap-
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csolatos hasznossagi, kellemességi, erkolesi értékek
fel6l. Itt mar egészen sajat jellegét mutatja ez az
értelmi erd: racionalis, logikus vonatkoztatd, viszo-
nyit6 tevékenységet fejt ki és igy megismer, megért,
belat. Amde megismerése, belatasa itt nem dnmaga-
ban birja céljat, nem oncéld, hanem gyakorlati célja
van: ennek alapjian tandesol, utmutatast ad az aka-
ratnak. Ez a cselekvd akarat mellé rendelt, mar rég-
6ta 1. n. gyakorlati értelem, amely a fontolgatoé, sza-
mité6 cselekvésnél nagy szerepet jatszik. Ennek az
értelmi tevékenységnek az itéleteit tévesztik Ossze
egyes akaratelméletek az akarassal és pedig igen
helyteleniil; mert ez az értelmi tevékenység még ko-
rantsem akaras és ahol, mint az aggalyoskodok és
kétségeskedok egy fajtajanal, talsalyba keriil az
akarassal szemben, ott a fontolgatastél nem jutunk
a cselekvéshez vagy a kelleténél hosszabb latolgatis
végiil is kés6 vagy ferde cselekvéshez vezet: a tett
haldla az okoskodas, mondja nyiltan Madach. Vila-
gos bizonyitéka ez annak, hogy nem a gyakorlati
értelem a cselekvd ok, erd, tényezo: ez csupan a mellé-
rendelt tandcsado, amely azonban a dontést és a cse-
lekvés vezetését természete szerint nem veheti at.
461. A gyakorlati eérzelem és motivdlo szerepe.
A gyakorlati értelemnek tehat igen nagy szerepe
van a cselekvésben; Amde nem kisebb a ,,gyakorlati
érzelemé”“. Nagyon sok cselekvésiinkkel és féleg a
fontosaknak tudottakkal a legkiilonb6z6bb érzelme-
ink oOsszefiiggenek: cselekvésiink utja, modja, célja,
értéke egyarant kelthet kellemességéhez, hasznosséa-
gahoz, moralitasahoz fz6d6 oromot, kellemetlenségé-
hez, karossigahoz, immoralitasahoz f{iz6dé érzelmi
depresszi6t, amelyek egymaéssal is Osszeszovédhet-
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nek; cselekvésiink Osszefiigghet vagyainkkal, aggo-
dalmainkkal, kapecsolatban allhat szeretetiinkkel,
gytiloletiinkkel, csodalatunkkal, utalatunkkal, tisz-
teletiinkkel, megvetésiinkkel, haragunkkal, félel-
miinkkel. Mindezek az érzelmi allapotok és aktusok
részben kozvetetleniil teljesen, részben mintegy elére
véve jelentkezhetnek ecselekvésiinkkel kapesolatban
és valamely iranyba, cél felé, titon htuzni, hajtani,
csabitani, 16kni probaljak a cselekvést, viszont mas
iranybol, céltol, utrol elforditani torekszemek. Er-
zelmi életiink allastoglalasa ez a cselekvéssel kap-
csolatban: a cselekvés mellé rendelt, azaz gyakorlati
célu, de teljesen sajat természetiik, jellegiik szerint
miikodé érzelmi aktusokkal és allapotokkal talalko-
zunk itt. Erzelmi életiinknek ezeket az 4allasfoglala-
sait — néha a gyakorlati értelem allasfoglalasat is
— cselekvésiinkkel kapcsolatban szoktuk a cselekvés
hajtéragoinak, motivumainak nevezni. A motivu-
mok mivolta és szerepe koriil nemecsak a lélektan-
ban, hanem még az etikdban is nagy vitatkozas fo-
lyik. Az akaris szabadsaganak tagadéi wugyanis
tobbnyire ezekben latjak a ecselekvés voltaképeni
okait. Mi itt esak lélektani szempontbol foglalkozha-
tunk a kérdéssel.

462. 4 gyakorlati érzelem, a motivum a cselek-
vésnelk nem oka. Elészor is vilagos, hogy sem vagy,
sem kivansag, sem félelem, sem szeretet vagy gyfi-
Iolet mint puszta érzelmi allasfoglalas nem cselek-
szik, nem hoz létre tettet, csupan cselekvésre késztet
vagy attél visszatart, befolyasolni torekszik
az ént a cselekvésben. Amde a cselekvés, a dontés, a
tulajdonképeni tettallitas, tettinditas az akarati ak-
tuson 4ll. Ha pedig valamely érzelmi allasfoglalas

5
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egy hajlam Osztonerejével vagy egyenesen egy 0sz-
tonnel kapesolodva cselekvésszerii tevékenység for-
rasa lesz, akkor — amint F7rébes helyesen jegyzi
meg — itt nincs akaras, akarati aktus és ezért tulaj-
donképeni eselekvés sem, esupan egy a cselekvéshez
hasonlé tevékenység. Bz lélektanilag éppen abban
kiilonbozik a cselekvéstol, hogy nem én akarom, ha-
nem mintegy engem elragad: de a haté ok itt sem
az érzelmi aktus, pl. a félelem vagy a szexualis Osz-
tonhoz kapesolodé kivansag, hanem az 0szton mint-
egy énteleniil, de kozvetetleniil haté, megvalosito és
az énszerii lelki vilagba teljesen beleszovodo ereje;
a menekiilés Osztone, a szexualis Oszton ragadja el
az egyént — akaratan kiviil, s6t esetleg ellenére. A
puszta félelem vagy vagy ezt sohasem képes meg-
tenni. Ha pedig a hajlambeli érzelem a hajlamban
mar igen gyakran hato akarati magatartassal egyiitt
érvényesiil, akkor viszont az akaras és megint nem
az érzelmi allasfoglalas a most méar igazi cselekvés
oka, létesité forrasa. A gyakorlati iranyu érzelmi
allasfoglalas, a motivum tehat sohasem oka cselek-
vésnek: ennek oka mindig az akarati aktus vagy a
cselekvéshez hasonld, de nem akarati eredetii gya-
korlati magatartasban az aranylag tisztan vagy egy
hajlamban miikodd Osztoners. Ez a két hato
tényez6 valamely gyakorlati magatartasban mi-
kodhetik egyszerre, és pedig egyiitt vagy egy-
mas ellen is; érvényesiilhet barmelyik, s6t az
is lehet, hogy a kett6 egymas érvényesiilését ga-
tolva tigy lerontja, hogy egyaltalaban nem jon létre
cselekvés vagy ahhoz hasonld, de osztonos gyakor-
lati magatartas.

463. 4 motivum a cselekvésnek nem puszta rd-
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cioja. A motivum tehat a cselekvésnek nem oka. De
nem is puszta logikai alapja, racioja. Mert a racio,
a logikai — vagy a matematikai — alap passziv
meghatarozoja, feltétele annak, aminek alapja: az
azonossag elve feltétele a targyak logikai strukti-
rajanak és megismerhetoségének, nélkiille sem logi-
kai jellegiik, sem megismerhetfségiik nem volna; a
csuesszogek egyenlésége pedig matematikai alapja
a valtészogek egyenléségének, amely kiilonben lehe-
tetlen volna. A motivum ezzel szemben nem passziv
feltétel, hanem aktiv: éppen érzelmi életiink aktiv
allasfoglalasa a cselekvéssel kapesolatban. Masrészt
a motivum a cselekvést nem hatarozza meg, csak be-
folyasolja; de nem feltétleniil. A motivum tehat
nem is racio.

464. A motivuwm nem puszia képzet. Amde a mo-
tivum nem is csupan a cselekvéssel kapesolatos va-
lamiféle képzet; sem a cselekvés céljanak, sem vala-
mely cselekvésre ,készteté” targynak a  képzete
maga nem motivam: motivom csupan ezekhez az
onmagukban passziv képzetekhez f1iz6d6 aktiv ér-
zelmi allasfoglalas lehet. Es ez még mindig nem a
cselekvés oka, csupan befolyasoloja. A cselekvés oka
az akarati aktus. Lassuk mindezt két példan.

465. Célképzet, gyakorlati értelmi dlldsfoglalds,
gyakorlati érzelmi motivumok, akards a bonyolult
cselekvésben. Tropikus erdében jarok és hirtelen
nagy mérges kigy6 emelkedik fel el6ttem. Megije-
dek és ijedt félelmemben ,,gondolkodas nélkiil“, ha-
nyatt-homlok elmenekiilok. Mi tortént itt? A kigyoé
képzetével, szigortibban szemléleti képével érzelmi
magatartasok kapecsolodtak ossze. HEzek bizonyos
gyakorlati magatartasra befolyasoltak. Amde sem

5.
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maga a kigyé képe, sem az ijedtség vagy félelem
még gyakorlati kovetkezményekkel nem jart volna;
mindezekhez azonban hozzakapesolodott egy, a me-
nekiilésre hajté 0Osztoners, amely engem a nélkiil,
hogy barmit akartam volna, elragadt. Ha tényleg
nem akartam semmit, voltaképen nem is cseleked-
tem igazaban, hanem szigorfian véve velem tortént
valami; minden énszerii gyakorlati hatas nélkiil a
feltamadoé Osztonerd ,elvitt®. Ez . n. Osztoncselek-
vés volt, igazaban nem is az én cselekvésem, hanem
egy gyakorlati jelentésii folyamat; oka a bennem
miikodé onfenntartasi Osztonerd, amely a menekii-
1ési 0szton miik6désében nyilvanult meg.

Lehetséges azonban az is, hogy a kigyo6 képe, a
rémiilet és a menekiilési 0szton mellett akaratom al-
last foglal: nem menekiilok, hanem eléveszem revol-
veremet és a kigyora 16vok. Es ezt valoban meg is
cselekszem. Ebben az esetben a szemléleti kép ha-
sonl6 volt, az érzelmi motivum, s6t az osztonerd is
jelentkezett, de akarati magatartasom volt a dontd:
ez az 0sztoner6ét legy6zve meghatarozta immar va-
16di eselekvésemet.

A masik példa: Pihenés és felfrissiilés végett
sétalni késziilok. A pihenés a célképzet. Ehhez kap-
csolodik az értelmi tanacs, hogy sziikséges mar a pi-
henés, valamint a pihenéssel egyiitt jaré Oromre
iranyulé kivansagom akaratomat befolyasolo ér-
zelmi motivaléo aktusa. Akaratom ezeknek megfele-
16en, de magatol dont a séta mellett. Ekkor kozeledd
viharfelh6t pillantok meg. Gyakorlati értelmem azt
mondja, hogy ebbdl a felhébol vihar lesz, eipém pe-
dig vékony - talpu, atazik és egészségem veszélybe
keriil: tehat helyesebb lesz itthon maradnom. A zi-
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vatartdl valo félelmem is visszatartani iparkodik a
sétatol: ez az érzelmi allasfoglalas mint gyakorlati
motivum.

M asrészt esetleg ugyanezzel a felhével kapcso-
latban értelmem azt is mondja, hogy a viharséta ki-
tiind novellatéma kerete lehetne, amib&l pénzt keres-
hetnék, ez pedig most radm fér: tehat talan jé volna
menni. Az a vagy is felébred bennem, hogy egyedul,
a szabadban szembenalljak a félelmes viharral:
tehat menjink, hajt az érzelmi allasfoglalas.

Bonyolult helyzetet latunk itt. Volt egy célkép-
zet, ezzel kapcsolatos aktiv értelmi és érzelmi allas-
foglalas, végil akarati doéntés. Ez meginditotta
volna a cselekvést, ha nem tadmadt volna fel egy
Ujabb képzet. Ez maga nem aktiv és végeredmény-
ben mindig k6zémbds is abban a tekintetben, hogy
milyen aktiv értelmi vagy érzelmi magatartas f(iz6-
dik hozza: flGzédhetik cselekvésre készteté vagy at-
tol visszatartd, erre vagy arra a cselekvésre késztetd
értelmi és érzelmi alldsfoglalas hozza; az értelmi és
az érzelmi allasfoglalas egymassal ellenkezhetnek;
s6t, amint lattuk, egyszerre kulonféle és ellentétes
értelmi tanacsok és ellentétes érzelmi allasfoglala-
sok is jelentkezhetnek. Amazok a gyakorlati értelem
tanacsai, emezek a cselekvés érzelmi motivumai. De
mindezekb6l nem jon létre cselekvés: nemcsak ak-
kor, ha ellentétesek, de ha egyiranyuak sem. Vagy
avagy félelem, belatas egymaga még nem fakaszt
cselekvést. Ekkor megszolal az akarat: elmegyek.
Az akarati aktus — akar az értelmi tanacs vagy ér-
zelmi motivum mellett, akar ellene — létrejott, don-
tott és a cselekvés megindul. Oka az akarat, amely
értelemtdl is, érzelemtdl is befolyasolhat6, de egyik-
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téi és valamennyitél sincs feltétlenil meghatarozva,
hanem végsé fokon sajat maga 6nmagatol, azaz sza-
badon hataroz, vagyis hatadrozhatott volna masképen
is. Csak ha ez az akarati magatartas, az akaras, eset-
leg fontolgatds, érzelmi &lladsfoglalas utédn, jelent-
kezik, jon létre a cselekvés; ez létrejohet, amint lat-
tuk, fontolgatas, érzelmi allasfoglalas nélkul és elle-
nére is, de az akaras nélkul vagy ellenére soha; leg-
feljebb a cselekvéshez hasonlé, gyakorlati jellegd,
de nem énszer(, tehat nem igazi cselekvésszer(, az
O6sztoner6b6l fakadod tevékenység-folyamat, torténés
allhat be helyette.

466. Pozitiv és negativ nemakaras. Ha akarati
aktus nincs, természetesen akaras sincs és ott, ahol
ilyennek lenni kellene, hidnyzik: ezzel a negativ ér-
telmd nemakarassal azonban nem szabad 06ssze-
téveszteni a pozitiv nem-akarom-aktust, amely tel-
jes értelemben vett akaras, csupan éppen valami el-
len, valaminek a tagadasara iranyul; ha mint aka-
rati aktus létrejott, targyat legaldbb az akard lelki
életében valéban tagadja.

467. Akarat és osztén, vagy, kivansag, itélet le-
hetd ellenkezése. Hogy az akaras sem az észténnel,
sem a vaggyal, kivansaggal, itéleti aktussal nem
azonos, beldthaté abbdl a ténybdl is, hogy akara-
sunk ellenkezhetik a vele egyidejlleg megnyilva-
nulé 6sztonnel, vaggyal, kivansaggal, itéleti aktus-
sal: de nem lehetséges egyid6ben valaminek az aka-
rdsa és az ellenkezéjének az akarésa; 6nmagaval az
akarati aktus nem ellenkezhetik és egyidében ugyan-
annak az énnek ellenkezd akarati aktusai nem all-
hatnak fenn.

468. A tett a fizikai vilagban. A cselekvés hatasa
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a tett. Bz a kiils6, fizikai vilagban, amelyre akara-
sunk tapasztalds szerint hatni tud, jelentkez6 sajat-
sagos energetikus hatas, fizikai energiakifejtés tes-
tiink és eszkozeink fizikai energidinak kivaltasa, fel-
és elhasznalasa altal. Hogy akarasunk milyen mo-
don hathat a testre és altala a kiilvilagra, mar nem
lélektani kérdés, amellyel a kovetkez6é részben fog-
lalkozunk: lélektani szempontbél csupan az akaras
testre valé hatasanak ténye bizonyos; ez a bizonyos-
sag a fizikai vilag 1étérol valo gyakorlati meggy6z6-
désiink bizonyossaga, amelyrél megemlékeztiink.

469. Az akards fizikai hatalma. Hogy akarasunk
testiinkre és altala a kiilvilagra hathat és kozonsé-
gesen hat is, tapasztalati tény; ez a hatoképesség és
hatas azonban nem feltétlen. Feltételektol fiigg,
amelyek nem egyoldaluan lelki természetiiek, hanem
els6sorban testi szervezetiink épségével és miikodeé-
sének egészségével kapesolatosak. Fizikai hatoképes-
ségiink altalaban nem is valami tiszta lelki tulaj-
donsag, hanem lelki életiinkén tal terjed: lelki hato-
erénk hatalma ez a testre. Ha és amennyiben ez
a hatalmunk megvan, hathat akarasunk a testre;
ha és amennyiben nines meg, akarasunk fizikai hato-
képessége hianyzik. Ez a hidny lehet normalis: nem
hathatok pl. kozvetetleniil egy testemen kiviil 1év6
targyra, s6t még testem minden részére sem. A hi-
any azonban abnormis is lehet: ilyen pl. fizikai cse-
lekvési képességiink megsziinése valamilyen tekin-
tetben, egy bénulds kovetkeztében.

470. A lelki cselekvés és eredménye: a szdndék
és az elhatdrozds. Mindezért fizikai cselekvéképes-
ségiink a legfelttin6bb és biolégiai szempontbél is
elsérend{i fontossagn, de mégsem akarasunk és cse-
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lekvé magatartasunk legegyszeriibb és legalapve-
t6bb megnyilvanulasa. Ez a legegyszertibb megnyil-
vanulas a belsd, lelki eselekvés. Mi a lelki eselekvés?
A lelki cselekvés a cselekvd aktuskotegnek, elsdsor-
ban a gyakorlati akarasnak lényegileg tudatvila-
gunkon beliil valé érvényesiilése. Mi ennek a belsd
cselekvésnek a hatasa? Az, amit lelki tettnek neve-
ziink. Kz voltaképen nem m4és, mint a szandék vagy
az elhatarozas. A labilisabb szandék vagy az erdseb-
ben megrogzitett elhatarozas egészen kiilonleges,
igen konkrét, hatarozott, targyi jellegfi, de nem ér-
zéki, nem szemléletes tudattartalom, amely wvalami
mas, tobbnyire, de korantsem mindig szemléletes,
képzetszeri targyi tudattartalomhoz kapecsolodik és
annak sajatsagos ,sulyt“, készséget, elintézettséget,
ilyen értelmii meghatarozottsagot ad: pl. én ma dél-
el6tt tizkor sétalni indulok; én a kért konyvet nem
veszem meg; én a matematikai feladat megoldasan
vendégem eltavozasa utdn gondolkodni fogok. Tar-
gyi, képzetszerii vagy gondolati tartalmakhoz fiizo6-
dik itt egy kifejtett és targyiasult ,lelki energia“,
éppen az a nem szemléletes targyi tudattartalom,
targyi jellegli ,,Bewusstheit”, amit elhatarozasnak
mondunk: nem szemléletes jellege mellett azért ez a
tartalom teljesen konkrét, individualisan meghatéa-
rozott, val6di akarati aktus eredménye. Az akarati
aktus ugyanis mindig csak konkrét, meghatarozott
esetben meghatarozott targyra vagy egy meghata-
rozott szempontb6l sajat énemre iranyulhat:
mindig valami meghatarozottat akarhatok csu-
pan, ,altalanos, meghatarozatlan akarasnak® nines
értelme, ez lehetetlen, szemben pl. a vagyé
aktussal, amely iranyulhat egy még ismeretlen,
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el nem ért, hatdrozatlan targyra, amelyet még csak
keres, de nem talalt meg. Akarasnal ez lehetetlen;
ilyesmi legfeljebb még csak akaréasi készség volna.
A belsé cselekvés esetében a targy, amelyre az aka-
ras iranyul, a képzet vagy gondolat, és a rairanyuld
akaras hatdsa a targgyal kapcsolatban jelentkezé
targyi, lelki energia, nem-szemléletes jegy, vonas, az
a kész-ség, elintézettség, lezartsag, amit éppen elha-
tarozdsnak — vagy szandéknak — mondunk.

471. Az elhatdrozottsdg. Az elhatarozas tehat
lelki cselekvésink targyi hatasa. Amde az akarati
aktus, amint emlitettik, irdnyulhat magéara az énre
is. Es valéban: minden lelki targyi cselekvéssel,
minden elhatarozassal kapcsolatos az én egy reflexiv
akarati aktusa is. Amikor én valamit elhatarozok,
egyuttal magamat is elhatarozom arra. Ez nem csak
széjaték. A targyi elhatarozas mellett valéban fel-
Iép énemben egy alanyi allapot, maganak énemnek
egy akarati meghatarozottsaga is: ez az elhataro-
zottsdg alanyi tudatallapota, alanyi ,,Bewusstheit“-
ja, amely szintén nem-szemléletes, énemnek sajatsa-
gos ,kész“ volta bizonyos irdnyban, a kész szonak
sokszor legerd6sebb értelmében. Az elhatidrozastél az
elhatarozottsdg éppen abban kulonbdézik, hogy mig
amaz targyként all velem szemben, ez legsajatabb
énemben van, maga énem az: aki ezt a sziukségesnél
is talan finomabbnak l4tsz6, de val6jdban éppen na-
gyon szikséges megkilonbdztetést nem tudja meg-
tenni, az a cselekvés és akaras lélektanat nem ért-
heti meg. Amikor elhatarozom, hogy kitart6, kovet-
kezetes, ,er6s*“ leszek, gyakorlati akarati aktusom
6nmagamra iranyul, reflexiv, és eredménye éppen
énemnek egy gyakorlati meghatarozottsaga, akarati
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allapota, az elhatarozottsag; ez szintén mindig
konkrét, meghatarozott tekintetre — pl. a kitar-
tasra — sz6l, bar ugyanebbdl a tekintetbél tobb tar-
gyi cselekvésre vagy reflexiv akarasra is, mint aka-
rati mivoltom e konkrét, de esetleg tartos aktiv alla-
pota, kihathat; tudjuk, hogy az én minden &allapota
az énnel egyiitt és annak megfelelden aktiv, leg-
alabb is potencialisan aktiv, azaz megint hato-
képes. Minden targyi elhatarozo aktussal reflexiv
is fellép, de reflexiv onelhatarozé aktus latszolag
lehet targyi elhatarozas nélkiil: pl. ,mindig kitarté
leszek”. Viszont a fizikai hatasu, tehat lényegileg
targyi eselekvéseknél legalabb is nem tiinik fel min-
dig megfelel6 reflexiv aktus.

472. A cselekvés célja. A cselekvésnek és hatasa-
nak, a kifejtett fizikai vagy — atvitt értelemben —
lelki energianak, a tettnek vagy az elhatdrozasnak,
valamint az elhatarozottsagnak altaldban rajta tul
1év6 célja van: ez a cél valamely realitas, valosag,
konstellacio, amelyet a cselekvés elérni torekszik; és
pedig lényegében valamely fizikai vagy lelki ha-
talmi allapot, amely tovabbi tevékenységekre, kozot-
tilkk tovabbi cselekvésekre wvalo képességet jelent;
esetleg a cselekvés célja 6nmaga az elért hatalom
gyakorlasa, gyakorlati kifejtése is lehet, vagy on-
magéért a hatalom gyakorlasaért, amely Oromet
okoz, vagy megint tovabbi cél elérésére. Pl. elme-
gyek az elbéadoterembe, hogy el6adhassak; eldadok,
hogy tanitsak és neveljek; tanitok és nevelek, hogy
az embereket jobba, igazabba tegyem. Vagy: atolto-
zom, hogy teniszezhessem; teniszezem, hogy fizi-
kai és szellemi erém hatalméat kifejtsem, gyakorol-
jam és azt élvezzem; esetleg azért is, hogy igy erd-
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met, egészségemet ndveljem és téli munkamra alkal-
massa tegyem; télen dolgozom, hogy megélhessek;
megélni térekszem, hogy jobb lehessek és masokon
is segithessek, esetleg hogy boldognak érezzem ma-
gamat és masoknak o6rémet szerezzek stb. Paran-
csolhatok, kormanyozhatok ennek o6réméért; ekkor
a hatalom gyakorlasa a cél. Amde a mélyebb értéki
parancsolas, korméanyzds a kormanyzottak életé-
nek, kultarajanak, erkolcsiségének biztositasara, fej-
lesztésére szolgal, tehat ismét tarsadalmi, fizikai
vagy lelki hatalomra, mint célra iranyul.

A hatalom azonban mindenféle, nemcsak gya-
korlati tevékenység eszkdze lehet: ezért a kilsé cse-
lekvés, amint kés6bb még jobban meglatjuk, a fizi-
kai vilagban megnyilvanulé elméleti és alkotd tevé-
kenységiink szolgalatdban is allhat és azt energeti-
kus hatasaval a fizikai vilagban éppen érvényre
juttatja. Lelki életinkben az akarads mint 6nmagat
és targyat elhatdrozo, szintén irdnyulhat egész ér-
telmi, érzelmi, képzeleti életiinkre és ahhoz kapcso-
l6dva rea nagy mértékben kihathat, bar az értelmi
és érzelmi aktust kozvetetlentul Iétrehozni éppen
olyan Kkevéssé tudja, mint az értelmi vagy ér-
zelmi allasfoglalas az akarast. A gondolkodas, a
képzeleti és az érzelmi élet lefolyasara azonban a
gyakorlati akarat befolyasa mindamellett igen
nagy; gatolhatja, lenditheti és iranyaban is valtoz-
tathatja a gondolkodo6, képzeleti vagy érzelmi tevé-
kenységet. Itt azutdn mar az elméleti és az alkotd
tevékenység mellé rendelt cselekvéshez és aka-
rati aktivitashoz jutunk, amely az emlitett, nem
gyakorlati tevékenységek szolgalatdban all és ezért
mint végsd célra redjuk iranyul, bar a kozvetetlen
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cél itt is hatalmi: az elméleti vagy gyakorlati tevé-
kenység érvényesitése, eredményének fizikai ener-
giakifejtés segitségével wvalé objektivalasa, a lelki
élet nem gyakorlati oldalainak akarati befolyaso-
lasa. Mindez valéban az elméleti és az alkot6 tevé-
kenység mellé rendelt, vagyis mar nem magara a
gyakorlati életre iranyulé gyakorlati tevékenység:
ezzel, valamint az elméleti és az alkoté tevékenysé-
geknek alarendelt akarati aktusokkal ama tevékeny-
ségek korében foglalkozunk.

Latjuk, hogy a cselekvés célokra iranyul, cél-
iranyu. Ezek a célok altalidban hatalmi célok. A ha-
talom maga tevékenységi képesség, amelyet mint
ilyent is és tevékenységében is élvezhetiink. Mind-
addig, amig a cselekvésnek rajta tal lévé hatalmi
célja van, valami tovabbira iranyul; ilyen célok so-
rozatosan kovetkezhetnek egymasbél; esak ha méar
a cselekvés célja maga a hatalom gyakorlasa és en-
nek élvezete, ért mintegy véget a ecselekvés céliranyti-
saga. A szamunkra végsd, leglényegesebb hatalom
lelki erénk és életiink belsd, lelki tevékenységi ha-
talma: ha ezt elértiik, ha lelkiink ereje és tevékeny-
ségi képessége mintegy teljesen kibontakozott, ha-
talmi célra tordé cselekvésiink lelki erénk hatalmaé-
nak lelki tevékenységekben valé gyakorlasaban és
ennek élvezetében megnyugodhatik.

Amde az ember nem egymagaban éli tiszta lelki
életét, hanem mas emberek tarsasagaban és a fizi-
kai természet kornyezetében él és miikodik: ezért
hatalmi céljai kozott a természet folott valo fizikai és
az embereken val6 tarsadalmi hatalma is helyet fog-
lal; tevékenységét ezek korében is ki akarja fejteni.
Igy tovabbi hatalmi torekvések jelentkeznek az em-
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berben: ezekkel részben a tarsadalom és a targyi
kultura vizsgalataban foglalkoztunk, részben még
ezutan is foglalkozni fogunk.

473. A cselekvések hasznossdgi értéke. A rajta
tial 1évé célokra iranyulé cselekvés e célok elérésé-
nek eszkoze. Mint eszkoznek a cél elérésére valo al-
kalmassaga a cselekvés hasznossagi értéke. Ez a
hasznossag valtozik a célok szerint, amelyeket el-
érni torekszik: ugyanaz a cselekvés egyik cél eléré-
sére hasznos, masikra haszontalan, a harmadikra
egyenesen karos lehet.

474, Az akards mordlis jelentése, értékvonatko-
zdsa. A cselekvés végs6é célja azonban mAr nem le-
het hasznossagi, eszkoz-érték, hiszen éppen mar csak
cél. Ennek valami mas, sokkal bels6bb, lényegesebb
értéke van. Lelki erdénk és hatalmunk akkor van
meg, lelki életiink — legalabb is a cselekvés szem-
pontjab6l — akkor nem omlik mintegy er6tleniil,
onmaganak ellentmondva, onmagaval cllenkezve sa-
jat magaba Ossze, ha éniink, akaratunk és akara-
sunk az akaras legbelsd, legsajatabb realitasat, pozi-
tivitdsat, hianytalansagat, teljességét, értékét valo-
sitja meg, azaz ha jo. A jésag akarasunk legbelsébb
magvassaga, pozitivitasa, tokéletes, hianytalan valé-
saga, legsajatabb értéke, az, ami akaridsunknak iga-
ziban jelentést, éppen ,akarati értelmet®, ezzel
teljes jelentdséget ad: a lelki hatalom teljességét
csak az akaras teljes pozitivitasa, josaga érheti el.
Ilyen modon akarasunk legsajatabb természete foly-
tan a josag értéke iranyaban van beallitva, orien-
tdlva; dmde a jé6t nem kénytelen megvaldsitani,
tényleges aktusa nines kényszeritéleg a johoz kotve,
hanem szabadon tagadhatja azt, elfordulhat t6le,
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szembeszallhat vele: de mégis rea vonatkozik, nem
szakadhat el téle és tagadasaval legfeljebb hianyo-
san, tokéletleniil, éppen ,rosszul“ akar. A jésag
mint természetes kotelezettsége az akarat lényegé-
ben, természetében van és az akarat e kiilonleges
értékkotelezettségének valéban, éppen a maga aka-
rati modjan, tudataban van: nem értékvak, hanem
éppen ugy a josagra van beallitva, mint értelmiink
az igazsagra. Eltérhet téle, de nem tévesztheti min-
den tekintetben szem el6]l, nem szakadhat el teljesen
téle, nem lehet a jonak mint természetes kotelezett-
ségnek mindenféle tudata nélkiil. Minden akarat va-
lamiképen tudja, hogy van jo és mi a jo: a legna-
gyobb gonoszsag sem felejtetheti el teijesen, hogy go-
noszsag, hogy az akarat természetes belsé jelentésé-
vel ellenkezik, ezért fogyatékos, végiil is erétlen, on-
magaban valo osszeomlasra itélt. Ez az akarat ab-
szolut értékiranyozottsaga, belsd, természetes jelen-
tésvonatkozésa, amelyet atél és amely ennyiben 1é-
lektani targy is. A jonak, mint az akaratnak sajato-
san megfelelo tokéletességnek, értéknek részletesebb
vizsgalata azutan mar a lélektan korén kiviil esik.

475. Az akarat és a jellem kialakuldsa. A forras,
amelybdl akarasunk sarjad, éniinknek az az ereje,
oldala, amelyet akarainak neveziink. Az akarat a cse-
lekvés legfébb mozgatoéja, oka; lattuk azt is, hogy
az akarat valaszthat, azaz szabad: tovabba sajat
akarati mivoltaban tudatos; végiil, bar szabad, befo-
lyasolhaté. Az ember akarata kezdetben meglehet6-
sen ingatag, valtozékony, bar eleve némileg hataro-
zottabb vonasokat is mutat. Specialis tekintetben
ezek a vonéisok igen Kkiilonbozék lehetnek: vannak
pl. nagy és kis akaraterejfi, természettél fogva in-
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kabb vagy kevésbbé kovetkezetes, inkabb jéakaratd
és inkabb rosszakaratd emberek stb. Amilyen irany-
ban az akarat gyakrabban elhatarozza magat, cse-
lekszik, abban az iranyban természetes beallitott-
saga lassan erdsdodik: ebben a tekintetben és irany-
ban kés6bb kdonnyebben tud akarni, cselekedni, azaz
készséget nyer. Ez a készség a gyakorlas eredménye
és lényegében a megszokassal egyenl6. Az ilyen
készség, megszokas lehet tébbnyire, inkdbb hasznos
vagy tobbnyire, inkabb karos; azért tébbnyire, in-
kabb, mivel a hasznossag, amint lattuk, valtozandé.
A készség azonban lehet erkdlcsi értelemben is jo
vagy rossz: ha jé, végeredményben akarati életink
fejl6dését, magvasodasat, er6sdédését, ha rossz, eltor-
zulasat, zillését jelenti, amib6l el6bb-utébb, a rossz
lényegbeli fogyatékossaga, magvatlansaga folytan,
akarater6nk elgyengilése, elernyedés, kdvetkezetlen-
ség szarmazik. Akarati készségeinek egylttes szer-
vezete alkotja az egyén akarati jellemét, amelynek
értékes kialakitasa a cselekvés, a gyakorlati akarati
tevékenység egyik legfébb feladata.

Azt tapasztaljuk, hogy az egyén akarati maga-
tartasa onkénytelentl is, az élet hatarozottsagot Ki-
vand természete folytdn, bizonyos irdnyokban valé
megéallapodasra, megszokasra vezet, készségeket ala-
kit ki: és a cselekv6é egyén egyik legfontosabb fel-
adata éppen az, hogy e készségeket énmaga értékes
irdnyban fejlessze ki, akaratat erdssé és kdvetkeze-
tessé érlelje, ne hagyja a szabad, de befolyasolhaté
akaratot bels6é és kils6 befolyasoktol értékellenes
irdnyba terelni és el6bb-utébb ebben megrégzédni,
megmerevedni, erejének és szabadsdganak mind na-
gyobb cs6kkenése, korladtozédasa, &sszezsugorodasa
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4ran. Mert a j6 iranyu cselekvésben szabadon kiala-
kitott akarati kovetkezetesség, szinte torvényszerti-
ség, elvszerliség az akarat nagy ereje, érettsége, és
szabadsagat nem csokkenti, hanem noveli; a félig-
meddig kényszeriien, az élet nyomasara fogyatéko-
san kialakult szokdsok vagy rossz iranyban kifej-
16d6 készségek azonban az akarat mind nagyobb
megkotését, gyengiilését, mert torzulasat eredmé-
nyezik: az ilyen akarat legfeljebb es6konyos, de
nem igazan kovetkezetes, merev, de nem igazan erds,
megrogzott, de nem igazan érett és mindezért nem
eléggéd eleven, hatoképes és magvas, hanem mind
iiresebb, igazi hatasra kevésbbé képes, életben sze-

gény lesz; tobbnyire igen el is gyongiil, azaz befo-

lyasoknak, féleg 0sztonos és értékellenes érzelmi be-
folyasoknak, konnyen enged.

A szokasok és készségek Kkifejlodésének az élet
hatarozottsagot igénylé Lkovetelményeitél is meg-
kivant, az akarat természetébdl is fakadé utja tehat
kétiranyu: a jo megvalésitasanak iranyaban kovet-
kezetességre, életerére, magvassagra, érettségre ve-
zet, rossz szokasokba és készségekbe valo belefuré-
dasa az akarati élet eltorzulasanak, elgyengiilésé-
nek bal céljahoz visz.

476. Az akarat nevelése. Az akarat gyakorlas nt-
jan valo nevelése a sz6 sziikebb értelmében vett fe-
gyelmezés: ez mint Onfegyelmezés a legfontosabb,
mert benne az én sajat akaratat kozvetetleniil ne-
veli; masok fegyelmezése esak kiilsé cselekvésiik be-
folyasolasan keresztiil kozvetve és bizonytalanabbul
nevelheti akaratukat; az ilyen kiils6 fegyelmezésnél
altalaban tobbet ér az akaratnak a lelki élet egé-
szében, oktatas és féleg erkolesi példa atjan valé be-

[ —
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folyasolasa. A fegyelmezés tehat az akarat nevelé-
sének legfontosabb mddja és eredménye az Onura-
lom, az akarat lelki hatalma; igazan értékes ez a
fegyelmezés persze csak akkor lesz, ha egyuttal er-
kdlcsileg értékes iranyban gyakorolja, szoktatja,
edzi, neveli az akaratot.

477. A cselekvés patoldgidja. A kulsé cselekvés
legegyszerlibb patologidaja a kulonféle eredetl bé-
nuldsok kore. Ezeknél sokkal érdekesebbek a kulon-
féle kényszercselekvések és — részben tudattalan —
kényszermozgasok: ha ezek tudatosak, gyakran u. n.
kényszerképzetekkel, er8szakkal feltolakodd képze-
tekkel is d6sszefliggenek; joval fontosabbak azonban
az 6ket tulajdonképen kivaltd, tobbé-kevesbbé kény-
szerit6én fellép6é hajté hatasok, amelyeknek az aka-
rat nem vagy csak nehezen tud ellendllni és amelyek
igy a cselekvés fixatidit eredményezik és elevensé-
gét, rugalmassagat csorbitjdk. Amikor az akarast
nagy mértékben gyengitik vagy éppenséggel legy(-
rik, kétségtelenlil az akarati élet betegségeivel al-
lunk szemben. A tudattalan kényszermozgasok tuda-
tos akaratunktdl flggetlentl Ilétrejovd, tudatalatti
forrdst magatartasok, mint éntelen folyamatok vol-
taképen csak torténések, amelyek azonban mélyeb-
ben fekvé hat6é tényezékre utalnak. A tudatunkban
akardsunkkal szemben fellép6 hajté hatasok olyan-
félék, mint egy hipnotikus alomban kapott utasitas
poszthipnotikus szuggesztiv hatasa, amely szintén
csaknem tovaragad, a cselekvést akarasunk ellenére
is, rendkivil kinos kbdzérzet és érzelmek Utjan, szinte
kikényszeriti és az akarattdl csak nehezen legy6z-
het6: egyszer legy6zve azonban az ilyen szuggesztiv
hatas hirtelen meg szokott szdnni.
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A  kényszercselekvések forrasai valészintileg
igen gyakran régibb magatartiasok és élmények tu-
datalatti tovabbhatésai: ezekkel egész lelki éle-
tiinkben nagyon szamolni kell. Felfedezésiikben és
felderitésiik koriil nagy érdemei vannak a pszicho-
analizisnek, csupan specidlis magyarazatai nagyon
egyoldaliak. A tudatalatti hatasok tobbnyire er-
kolesi értékekkel fiiggenek ossze, de a legkiilonfé-
lébbek lehetnek: ha pl. valaki nem képes a nevét
alairni, indokolt lehet az a gyanu, hogy valamikor
vagy a sajat vagy mas nevének aladirasa koriil ko-
vetett el valami »szabalytalansagot®.

Az akarattal szemben jelentkezé abnormis lelki
hatasokkal ellentétben szorosan maganak az atélt
akaratnak a betegsége az abulia, amely maganak az
akarasnak abnormis gyengesége, tehat az akarat-
eré csaknem teljes hidnya; masiranyn, de szintén
szorosan akarati kér az akarat kitarto erejének, ko-
vetkezetességének feltiinGen nagyfokiu, abnormis
gyengesége. Mindketté gyakran egyiittjar az érzelmi
élet, foleg a gyakorlati iranyu érzelmi motivaeio
rendellenességeivel is, de azokkal nem azonos, szoro-
san akarati baj: forrasai kozott lehetnek lelki ere-
detiiek, gy mint az akarati fegyelmezettség hianya,
valamint az erkolesileg rossz iranyba rogzédo aka-
rat eltorzuldsa; f6forrasait azonban kétségteleniil az
akarati jelenségekkel kapesolatos testi, fiziologiai
folyamatok rendellenességében, esetleg mar anaté-
miai strukturalis elvaltozasokban kell keresniink.
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HATODIK FEJEZET.
Az elméleti tevékenység.
A) Az érzékelés.

478. Az elméleti tevékenység természete. A cse-
lekvés igen feltiinéen aktiv, tébbnyire kifelé hato,
produktiv, érvényesitd magatartas; semmiesetre sem
csak kuls6 behatasokra vald visszahatas, reaktivitas,
hanem Iényegileg tevékeny, aktiv énlink spontan
aktivitasa. Ezzel a tevékenységlinkkel szemben a
lelki életben egy szintén aktiv, de sokkal kevésbbé
feltlin6en aktiv, kihat6é magatartast, vagyis inkabb
egész tevékenységi kort taldlunk: ez az elméleti te-
vékenység kore. Az elméleti tevékenységben az én
nem torekszik hatalmi célra, nem torekszik kifelé,
hanem egészen mésfajta, belsé célt akar elérni, bar
sokszor, s6t tobbnyire kils6 targyakkal kapcsolat-
ban: megismerést. Megismerni, belatni, &altaldban
valamilyen adottsdgot felfogni, megragadni iparko-
dik az én az elméleti tevékenységben: ennek a cél-
nak megfelel6éen ez a tevékenység nem produkal,
létrehoz, hanem keres, szemlél, szemlélédik, legfel-
jebb konstrual; azaz adott targyat keresi, szemléli,
hogy megragadja, vagy megszerkeszti, hogy fel-
fogja. Nyilvadnvaldo, hogy itt teljesen megvaltozott
viszonyok ko6z6tt vagyunk.

479. Az elméleti tevékenységkdr behatd Iélektani
vizsgaltsaga. Mivel a tudds sajatos tevékenysége el-
méleti, hajlama is féleg ehhez van, érthetd, hogy
ezt a tevékenységi kort vizsgalta meg a lélektan

[
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aranylag legjobban. Nem is aranylag, hanem arany-
talanul leginkabb erre a koérre iranyulnak a lélek-
tani vizsgalatok: ezt akkor latjuk be igazan, ha te-
kintetbe vessziik, hogy az érzékelés vagy észrevevés
vagy a szemlélet lelki tevékenysége lényegében szin-
tén az elméleti korhoz tartozik; az érzékelés kore
pedig maga a lélektani vizsgalédasoknak nagyobbik
felét foglalja el. Ha ehhez hozzavessziik az ujabban
élénk fejlédésnek indult gondolkodas-lélektant, iga-
zoltnak mutatkozik &llitasunk. Mi itt erre a torté-
netileg kialakult specialis lélektani helyzetre nem
lehetiink teljesen tekintettel: feladatunk az emberi
lélek minden oldalanak és megnyilvanulasanak le-
hetéleg egyforméan részletezé bemutatasa. Ezért
amint a cselekvés vizsgalata az odavagéd lélektani
kutatas mennyiségéhez viszonyitva arinylag bének
tiinhetett, az elméleti tevékenység vizsgalata majd
aranylag sziiknek latszhatik. Ez azonban nem hiba,
hanem a targyi egyensily megovasara iranyulo
torekvés kovetkezménye: e mellett is a koriinkbe tar-
toz6 fontosabb jelenségekkel lehetéleg alaposan ki-
vanunk foglalkozni, gy hogy az elméleti tevékeny-
ség képe is, a gyakorlatihoz hasonléan, eléggé kibon-
takozhassék. Az elméleti tevékenységgel foglalkozé
fejezet igy is erdsen tulszarnyalja akar a cselekvés-
sel, akar az alkot6 tevékenységgel foglalkozot.

480. Az érzékelés dltaldnos természete. Amint
emlitettiik, 1ényegében az elméleti tevékenység ko-
rébe tartozik kozonséges érzéki észrevevésiink, szem-
léleti tevékenységiink is. Ez minden tovabbi elmé-
leti tevékenység kiindulasa és alapja: ezért minde-
nekeldtt ezzel kell foglalkoznunk.

Erzékelésnek, érzéki észrevevésnek nevezziik azt
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a lelki tevékenységet, amellyel a kilviladgrél, annak
targyairdl és folyamatairo6l veszink tudomast. Mi al-
talaban a kulvildag targyait és folyamatait
vesszik észre: ezekrdl van udgynevezett szemléleti
képunk. Szob&dmban Ulve annak butorait latom* az
irégép kattogasat hallom, a kalyhabol kidradé me-
leget, esetleg egy illatszer vagy egy éppen elfogyasz-
tott narancs szagat érzem. Lehetséges néha az is,
hogy csupan egy szagbenyomasom van, egy h6éhatast
érzek, egy fényt latok felvillanni vagy hangot hal-
lok elhangzani: akkor egyes, inkabb elszigetelt, kiils6
hatasokat veszek tudomésul, Iényegében érzékelésik
Gtjan. Altalaban azonban targyakat vagy folyama-
tokat latok, targyak vagy folyamatok hangjait hal-
lom, szagat, izét, melegét, hidegét, keménységét, si-
masagat érzem: és az észrevételnél e targyakra nem-
csak kovetkeztetek, hanem éppen a kalyha melegét,
a narancs szagat érzem, a sima papirost tapintom;
azaz kozdénségesen nem egyes hatasokrol vannak ér-
zékelési benyomésaim, érzeteim, amelyeket 0&ssze-
rakok, hanem egész targyakrol és folyamatokrol
vannak bonyolult szemléleti képeim, amelyekbe ér-
zéki mindségek, érzetek vannak bedgyazva. Rajtuk
kivil azonban a szemléleti képben maésféle vonasok
is vannak. Ezt mindjart kezdetben le kell szdgez-
nink: a modern lélektannak abban teljesen igaza
van a régibbel szemben, hogy szemléleteink nem
el6bb adott érzetelemek puszta 6sszetételei; a vald-
sagban altalaban egész targyakroél és folyamatokrdél
vannak bonyolult szemléleti képeink és csupan
ezekbe beadgyazva, mint alkotérészik, allanak fenn
eredetileg az érzetszer(i, érzéki min0ségi vonéasok.
Viszont az is igaz, hogy ezek az érzéki vonéasok tart-
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jak mintegy a t6bbi vonasokat és igy az egész szem-
léleti képet, igy hogy ha minden érzetszeriit elve-
sziink bel6le, az egész szemléleti kép eltiinik. Mind-
amellett vannak benne az érzeteken kiviil mas vo-
nasok is, amelyeket gondosan elkiilonitve, sajat kii-
16n realitasukban felfoghatunk és vizsgalhatunk,
bar egymagukban, érzéki mindségek nélkiil, szemlé-
leti képet alkotni nem tudnak. Lassuk azért ponto-
sabban, mi mindenfélét is vesziink a iargyakon észre,
milyen f6 vonasai vannak a szemléleti képnek?

481. A szemléleti aktus és a szemléleti kép struk-
turdja. El6éttem fekszik egy konyv. Amikor szemlé-
lem, a konyvet mint rajtam kiviil 1évé targyat la-
tom: magat a konyvet. Csupan tobbféle tapasztalas
egybevetéséb6l és kiilonféle elgondolasok eredmé-
nyeképen allapithatom meg azt, hogy voltaképen
nem a konyvet mint testi targyat, hanem annak tu-
datomban felmeriilé képét latom. Igy példaul abbél,
hogy a gyermek, az operalt vak, a szintéveszté a
konyvet masképen latja, rajovok, hogy csupan jobb
vagy rosszabb képiink van rola. Ez a kép a szemlé-
leti kép, a szemléleti tudattartalom, a szemléleti ak-
tus tudattargya. ¥

Mit latok ebben? Mindenekel6tt szineket; a
konyv tablajanak voros, a cimfeliras arany, a lapok
széleinek fehér szineit; ha megkopogtatom a kony-
vet, hangot ad, keménynek, recésnek, hidegnek ér-
zem; ha folemelem, nehéz. Mindezek a konyv —
nem csupin latasi! — szemléleti képének mindségi,
érzéki, érzetszeri vonasai.

De van a szemléleti képben mas is. A konyv hisz
centiméter mag:s, tizenkettd széles, harom vastag;
feddlapja lekerekitett csticsu téglalap -alakd, hata
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dombort; egészében e gy darab, de felemelve szétall
sok lapja. Ezek masféle vonasok, mint az elébbiek;
nem érzékiek, azaz nem érzetszeriick, nem mindésé-
giek, hanem mennyiségi, matematikai vonésai a
szemléleti képnek; egyuttal ha nem is érzékieknek,
de sajatsagosan szemléleteseknek mondhaték és az
érzetvonasokhoz tapadnak, mintegy azokkal egyiitt
a szemléletben kozvetetleniil vannak adva, bar mes-
terségesen elvonhatok téliik.

Amde még tovabbi vonasai is vannak a konyv-
nek. Rapillantva latom, hogy papirosb6l van, vé-
szonba kotve, hogy konyv és pedig gondosan kezelt,
de sokat hasznalt konyv; eimébsl latom, hogy tudo-
manyos tartalmi. Mindezek a vonasok sem nem ér-
zetszeriiek, sem nem mennyiségiek, bar azokkal szo-
rosan Osszeszovodnek. 1tt a szemléleti kép nem ér-
zéki, nem is szemléletes, hanem szemléletileg kozve-
tetleniil, az érzékelésben adott értelmi, logikai vona-
saival, belsé Osszefiiggéseivel, vonatkozashatarozma-
nyaival talalkozunk, amelyeket a szemléleti ak-
tusban a képre illet6leg a targyra vonatkozoban
megértiink, felismeriink. Mar ebbd6l a futélagos at-
tekintésbél, amelyhez hasonléval a mésodik rész tar-
sadalomtudomanyi fejezetének 87. szakaszaban talal-
koztunk, is belatjuk, hogy a szemléleti, az észrevevé
aktus bonyolultan 6sszelett aktus és targya, a szem-
léleti kép, bonyolult szerkezetli egység. Fejtsiik szét
lehetbleg egyszerii komponenseire.

482, Az érzetérzékelés aktusa. A szemléleti kép
érzetvonasait érzékeljiik. Mivel a kép tobbi vondasa is
éppen az érzetekkel egyiitt adodik, az egész észre-
vevést vagy szemléleti tevékenységet érzékelésnek
vagy érzéki észrevevésnek is szoktuk nevezni. Szoro-
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san véve éppen a szemléleti targy érzetvondsait érzé-
keljik. Szemléleti targynak mindig magat a szem-
léleti képet, a szemléleti aktus targyi tudattartalmat
nevezzik, mig az ennek megfelel6 kilvilagi targyat
szemlélt targynak hivhatjuk.

Mi ez a szorosan vett érzékelés? Az érzékelés az
elébbi megallapitdsok értelmében els6sorban a
szemléleti kép egészébe beledgyazott érzettartal-
mak sajatsdgos, eredeti, tudatom szamdara koz-
vetetlen adatasa. Az érzettartalmak a szem-
léleti kép egészében — avagy esetleg kilon —
mintegy maguktél felmertlnek, Ggy hogy én az ér-
zékeléslikben passzivnak latszom, mintha csak
egyenesen elszenvedném felmerilésiket. Ebben az a
kétségtelen igazsag, hogy egyes érzettartalmak, pl.
egy erds hang, egy kellemetlen szag, egy hé6- vagy
szurasérzet szinte rdm kényszeritik magukat, ,,nem
tudom O6ket nem érzékelni“, nem birok t6lik szaba-
dulni. Mésrészr6l azonban agy latjuk, hogy én igenis
jelentds, aktiv szerepet jatszom az érzékelésben. Nem
abban a tekintetben, hogy pl. a lathaté targy felé
forditom szememet, — mert ez még nem az érzéke-
lés aktivitdsa, hanem csak az é] zékelés lehet6ségének
inkabb gyakorlati keresése. Amde nagyon jol tudjuk,
mennyire jelentds pl. a figyelem az érzékelésben: a
nem figyelt hangot sokszor meg sem hallom, a nem
vagy kevéssé figyelt targy szineit nem latom, sé6t fi-
gyelmem masiranyd erfs elfoglaltsdga mellett eset-
leg az erds testi fajdalmat sem érzem, azaz nincs
fajdalomérzetem. Ez a korilmény azt mutatja, hogy
a figyelem aktivitasanak, az én aktiv réairdnyulasa-
nak az érzékelésben is nagy szerepe van, ez tehét
egyaltalaban nem olyan, részemrgl passziv, csupan
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elszenvedett folyamat, amilyennek felluletes megte-
kintésre tlinik, hanem igenis mindig lelki aktivitast
is igényel: hiszen maga a tudatossag énem aktivi-
tasa, aktusképessége és aktusgyakorlasa, és tudatos-
sag nélkal, pl. mély &alomban vagy ajuladsban, sem-
miféle érzékelés nincs. Késébb jobban belatjuk,
hogy az érzékelés valéban mindig az alany aktiv
magatartasa.

483. Az érzékelés létrejovetelének UGtja és felté-
telei. Milyen modon jon létre és mitdl fligg az érzé-
kelés? A kulvildg targyai fel6l hatasok érik szerve-
zetiinket: transzverzalis éterrezgésekkel, a fényhulla-
mokkal kapcsolatos szinhatasok, tobbnyire a leveg6é
longitudinalis rezgéseivel, a hanghulldamokkal kap-
csolatos hanghatasok, molekuléaris rezgésekkel kap-
csolatos héhatdsok, gazok és a nydalban oldott ké-
miai anyagok tulajdonsagai, mechanikai behatasok,
pl. nyomas, tés, vagdas, szuras; érzekelési behatdsok
lehetnek a testi szervezet egyes folyamatai, elvalto-
zasai is. Ha ezek a hatasok a felfogasukra alkalmas
testrészekkel, az érzékszervekkel, megfelel6 maddon
érintkezésbe jutnak, mint ingerek az érzékszerv-
ben elvaltozasokat idéznek el6. Az érzékszervektdl
felvett hatdsok, nyilvdn biokémiai folyamatokkal
kapcsolatban, az érzéki behatdsokat a kézponti ideg-
rendszerbe vezeté idegpalydkon mint 4. n.ingerd-
letek haladnak keresztiil egészen az agyvel§ érzé
idegsejtjeibe. Amikor ide érkeztek, az érz6 sejtek
normalis mi{kodése esetében felléphet és gyakran
tényleg fel is 1ép az a tudattartalom, amelyet érzet-
nek nevezink: szin, hang, szag, iz, meleg, nyomas,
fajdalom stb. Amde ez az érzet altalaban nem a
maga tiszta mindségi egyszer(iségében, hanem egy
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egész érzéki kép keretében, egy érzéki tudattargy
mozzanataként jelenik meg: az érzéki kép vagy tu-
dattargy tobbi vonasai azonban, amint latni fogjuk,
éppen az érzetmozzanathoz, a szinhez, hanghoz fii-
z6dnek; ezért azt is mondhatjuk, hogy az érzéki in-
gerhatas tudatbeli eredménye éppen az érzet.

Az érzet tehat elsésorban fiigg a targytoél és kor-
nyezetétél, amelyb6l érzékszerveink felé hatasok in-
dulnak: ilyen az a sajatsagos struktaraju test, mond-
juk egy megvilagitott szévet, amely pl. egyes kék
szinti fénysugarakat szétszoér, a tobbi fénysugarat
elnyeli; ilyen a rezgé hur, a szagot araszté virag. Ha
nines ilyen targy, nines inger. Masodszor a hatas-
forrasként szerepld test és a hatast felfogé érzék-
szerviink kozott 1évé kozegtol fiigg az érzet: a fény-
sugarat hordozo étertél, a hanghuilamot vivé leve-
gotol, az illatos gaz terjedését lehetdévé tevd levegd-
t6l sth. Ha a kozeg a hatasforrasbodl kiindulé hatéast
nem engedi az érzékszervig jutni, az inger nem hat
reank. Harmadszor az érzékszervtél fiigg az érzet,
amely az ingert felfogja: ha ez az érzékszerv hiany-
zik, vagy sériilt, vagy egyaltalaban rendes miiko-
désre képtelen, akkor az ingert nem képes felvenni,
vagy eltorzitja, mint pl. a szintéveszt6 egyes szinha-
tasokat. Negyedszer a vezetd idegpalyaktol fiigg az
érzet: ha ezek hidnyzanak vagy sériiltek, az inger
nem vagy csak torzultan juthat a kozponti idegrend-
szerbe. Otodszor a kozponti idegrendszer, féleg az
érz6 sejtek normalis miikodési képességétol fiigg az
érzet létrejovetele: ha itt zavar van, a behatas tudo-
masulvétele az érzetben szintén vagy elmarad vagy
eltorzul. Végiil, de az érzet mint tudattartalom
szempontjabol legdontébben fiigg az érzet éniinktél,
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lelkiségunktdl, ennek aktivitdsatol, gjmkran kilén
figyel6 radirdnyitdsatol: hiszen mint ennek tudattéar-
gya jelenik meg és all fenn az érzet a tudatban. Alta-
ldban pedig azt mondhatjuk, hogy az érzet egyrészt
a fizikai ingert6l, masrészt az érzékel6 egyén egész
egységes testi-lelki szervezetétél és annak testi-lelki
484, Az érzetaktus és érzehni aktus kilonb6z06-
sége. Az érzet akar szemléleti képben mint ennek
egyik mozzanata, akar kilén all fenn, mindig az én-
nel szemben allé targyi tudattartalom. Az aktus,
amelyben megjelenik, amely mintegy tartja, az érzeé-
kelési tevékenység lelki komponense, amelyet érezés-
nek is lehetne nevezni: az érzet sz6 legalabb is gram
matikailag az érez igére utal mint a neki megfelel§
aktusra. A baj csak az, hogy az érez, érezés az ér-
zelmi aktust is jelentheti a k6zonséges nyelvhaszna-
lat szerint: azaz meleget is, de gy(l6letet is érezhe-
tek. Itt az érzettartalom és az érzelmi allapot, az ér-
zetaktus és az érzelmi aktus oOsszekeverésének lélek-
tani szempontbdl igen veszedelmes lehet6sége merul
fel, amely azon alapul, hogy egyes érzetek er@sen
alanyisdgunkhoz kotdttnek és érzelmekkel a legszo-
rosabban 0&sszeszovddottnek mutatkoznak. A kettd
kdzott tényleg van rokonsag is, pl. annyiban, hogy
Siz érzet is, az érzelem is meleg, szines. A német
nyelvben is gyakran Osszekeverték az érzetnek meg-
felel6 Empfindung és az érzelemnek megfelel6 Ge-
fihl szokat. Inkabb az elébb felsorolt korilmény —
alanyisag, szinesség — lehet az alapja, hogy a kel-
I16en nem differencialé kdznyelv hasznaléja meleget
is, gy(lldletet is érez; az utébb emlitett kdrilmény —
a német szdhaszndlat — azutdn el6segitette a m-
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veit, de még nem tudoményosan pontos nyelvhasz-
nalatban a koz0s ige hasznalatdt mind az érzet-,
mind az érzelmi aktus megjel6lésére. Mi itt a tavo-
labbi rokon vonasra egyel6re nem lehetiink tekintet-
tel, hanem mindenekel6tt a kétféle aktus Iényeges
kilonféleségét kell hangsulyoznunk: az érzetaktus
alapos megfigyelésre hatdrozottan targyas aktusnak,
az érzettartalom mindig az énnel szemben allé tudat-
targynak bizonyul; az érzelmi aktus viszont, ha
targyas is, nem az érzelemre mint targyra iranyul,
mert az érzelem vagy magat az én érzelmi oldalat,
vagy magat érzelmi aktusat, vagy az én érzelmi
dllapotat, azaz reflexiv érzelmi &nmeghataro-
zottsagat jelenti. Azaz a latott vorés sohasem én va-
gyok, hanem egy énemmel szembenallo folt, mig
az érzett szeretet vagy gyf(ilolet legszorosabban
enyém, sajat énem oldala. Mindezzel késébb részle-
tesen foglalkozunk: itt elég kiemelnlink, hogy
az érzelem sohasem tudattédrgy €és az érzet-
aktus az érzelmi aktustél Iényegesen kildn-
bozik. Ezért a névben is meg kell kiilénbdztetni: leg-
jobb lesz tehat, miutan a — mindig lelki — aktus
mar ugyis csak az én aktiv irdnyuldsa lehet, az ér-
zetaktust érzékel6 aktusnak vagy érzetérzékelésnek
nevezni.

485. Az érzetaktus és az érzettartalom sajatos-
sadgai. Az érzékeld aktus tehat mindig targyas ak-
tus: targya, amelyre iranyul és amelyet tart, az ér-
zettartalom vagy érzet. Ez az érzet az érzékelésben
mintegy egyszerlien felmeril, de lattuk, hogy az én
aktivitadsa szilikséges hozza: az érzékel§ aktus tehat
targyéat, az érzetet — amint tudjuk, kilsé hatdsra —
felvevd és ad6 aktus; az adott tdrgyat azutdn tartja
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és persze red irdnyul. Az aktus egyszerlien ado ter-
mészete és a kiils§ hatas léte eredményezi feliletes
szemléletre azt a téves latszatot, hogy énilink az ér-
zékelésben passziv: éppen felvev6-adé mddon aktiv.

Az érzettartalom igen sokféle lehet: szin, hang,
szag, iz, meleg, hideg, nyomas, suly, testi gyodnyor
vagy fajdalom stb. Egyes érzéki teriileteket az érzék-
szervek szerint kiillon névvel is illetink és igy beszél-
hetiink az érzékel§ aktusok kozott is (lelki) 14to,
hall6, szaglo, izleld, tapintd aktusrél. Az érzetek ma-
guk nyelvileg még jobban megkilénbdztetheték: be-
szélink a latasi, hallasi, szag- és izérzeteken kivil
nyomas-, hideg-, meleg-, gyonyor-, fajdalom-, suly-,
fesziltségi, helyzet-, mozgés-, specialis szervi, vala-
mint 0. n. kdz-érzetekrdl stb. Valamennyi érzettar-
talom megegyezik egymassal abban, hogy az énnel
szemben all6 targyi tudatrealitds. Ez a szinnél, hang-
nal, szagndal stb. kdnnyen belathat6, de egyes érzet-
csoportoknal, ugymint a gyonydr- és fajdalom-
érzeteknél, valamint f6leg a kozérzeteknél azért nem
mindig és roégtén vildgos, mert ezekhez altalaban
igen szorosan hozzédkapcsolédnak maganak az énnek
érzelmi allapotai. Mindamellett, amint latni fogjuk,
ezektél az érzelmi allapotoktdl pontosabb vizsgalat-
tal jél megkulonbdztetheték a felsorolt érzetcsoportok
is: Osszekapcsolédasuk egyik oka az érez ige kétér-
telmiiségének, de az dsszekapcsolodd tényez6k kildn-
félesége fokozott mértékben sziikségessé teszi a pon-
tos szohasznélatban val6 megkilonbdztetést is.

A tovabbi vonésok, amelyekben az érzetek egy-
maéassal valamennyien megegyeznek, abban foglalha-
tok 6ssze, hogy mind konkrét, szingularis és min6-
ségi jellegl targyi tudattartalmak. Mind min6ségek,
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86t voltaképen tisztara mindségek és pedig éppen ér-
zet- vagy érzéki minéségek: a szin, hang, szag, iz,
nyomaés, suly, meleg, hideg, fajdalom, gyonyor tiszta
mindségrealitasok; és még a mozgasérzet is éppen
minéségi jellegii. Mindségiikkel ezek az érzettartal-
mak teljesen be (vagy ki vagy meg) vannak toltve:
és éppen e mindségi teltségiik folytan teljesen
konkrétek és szingularisak; egy piros szin, egy d
hang, e g y orgonaszag, e gy forrésag, e gy fogfajas
érzetével allunk benniik szemben.

Ezeken a fontos megegyezéseken beliill azonban
az érzetek kozott lényeges kiilonbségek is vannak:
egészen masféle érzet a szin, mint a hang, a szag
vagy a melegérzet. Ezek szerint az érzeteket kiilon-
féle érzetosztalyokba szokiak sorolni: ilyen érzetosz-
talyok a szinek, a hangok, a szagok sth. osztalyai.
Az érzetosztalyok nagyrészben egybeesnek a kiilon-
féle érzékszervek utjan felvett ingerek okozta érze-
tekkel: igy a régi lélektan 6t érzékszervet és ennek
megfeleléen 6t érzetosztalyt ismert, a latasi, hallasi,
szaglasi, izlelési és tapintasi érzeteket. Ujabb vizs-
galatok azonban kimutattak, hogy a tapintasi érzék-
teriilet tobbféle érzetosztalyt egyesit és a tapintas
szervében, a bérben, tobbféle specifikus érzékszerv
van. Ezeken kiviil is még tovabbi érzékszerveket és
érzetosztalyokat sikeriilt felfedezni, pl. az iziiletek,
izmok, inak érzékeld szerveit, a sztatikus érzékszer-
vet, a bels6 szervek érzékels idegeit, valamint a moz-
gas-, suly-, helyzet-, szervi és életérzeteket. Ezek ko-
zott azonban mar nincs teljes megfelelés, mert pl.
a mozgasérzetek iziileti, izom-, in- és bérérzetek kom-
binaci6ib6l adédnak, viszont mas érzékszervek eset-
leg igen kiilonféle érzeteket kozvetitenek. Igy azt
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mondhatjuk, hogy a kiilonféle érzékszervek élta]é~
ban kiilonféle érzetosztalyok érzeteit kozvetitik, az
érzetosztialyok elhataroldasa azonban mégsem igazod-
hatik az érzékszervek kiilonféleségének nem is lélek-
tani szempontja szerint, hanem csakis éppen az ér-
zetmindségek nagyfoku kiilonbségeit veheti tekin-
tetbe: ezeknek fenomenolégiai, leiré vizsgalata dont-
het csupan az érzetosztalyok elkiilonitésének a kér-
désében. Az elkiilonités lélektani osztalyozasi és
rendszertani szempontbdl elég jelentdés ugyan, de
mégsem alapvet6 fontossagi. A kovetkezdkben az
egyes fontosabb érzetosztalyokkal kiilon is foglalko-
zunk: itt még csak néhany altalanos kérdésre kell
roviden valaszolnunk.

486. Az érzettartalmak objektivitdsinak a kér-
dése. Az tjkori tudomanyban az a meggydzédés ala-
kult ki, hogy az érzéki mindségek csupan alanyiak,
azaz a targyi vilagban valami szinszerii, hangszert,
melegszerti jelleg nines, csupan rezgések, mozgasok,
energiak vannak valamely téres hordozdéval, azaz
testtel kapesolatban. Nem tartozik jelen feladatainl
kozé ebbe az ismeretelméleti és metafizikai problé-
maba val6o behatolas: elég ramutatnunk arra, hogy a
jelzett meggy6zddés megerdsodésének és elterjedésé-
nek f6 okai az érzéki mindségek terén eiéforduld
csalodasi lehetdségek, valamint a fizikai vilag tor-
vényszerii matematikai modon meghatarozott moz-
gasainak és energiainak a felfedezése. Mindjart hoz-
zatehetjiik, hogy mindez nem elég ok az érzéki mi-
néségek tudaton kiviili létének tagadasara: esalodéa-
sok, torzitasok a targyak matematikai hatarozma-
nyai koriil is lehetnek és ezeknek, altalaban a moz-
gasoknak és energidknak fennéallasa természetesen
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egyaltalaban nem szo6l veliik szabalyszertien kapcso-
latos érzéki minéségeknek az alany tudatan kiviil
valé léte ellen. Lélektani szempontbél nyugodtan he-
Iyezkedhetiink arra a tapasztalati allaspontra, hogy
az érzeteket valahogyan ,kiviilrél* vessziik tudoma-
sul, azok valamiképen a kiilvilagbol keriilnek tuda-
tunkba: a l14tott szin, hallott hang, érzékelt
szag, iz, meleg sth. teljesen e mellett sz6l; és a gyd-
nyor- és fajdalom-, valamint a testi eredetii élet-
érzetek is éppen testiinknek valamiféle biol6giai mi-
néségeire, tulajdonsagaira mutatnak rea, amelyek-
hez hasonlok, hiszen éppen az éntél érzékelt, tudott
»testi“ gyonyornek, fajdalomnak stb. mutatkoznak.

487. Az érzékszervek specifikus diszpozicidja és
a specifikus érzékenergidk torvénye. Ezzel a tapasz-
talati adottsagoknak legjobban megfelelé allaspont-
tal megegyezik az a tovabbi tapasztalas, hogy az
egyes érzetosztalyok érzetei lényegében nem fiigge-
nek sem a specialis érzékszervtél, sem a vezeté péa-
lyaktol, sem a specialis érzékelé kozpontoktol. Igaz,
hogy normalisan csak a szemiinkkel latunk és a fii-
liilnkkel hallunk, ez azonban esak azt jelenti, hogy
csupan a szem alkalmas az optikai, a fiil az akuszti-
kus hatasok felvételére. Az érzet alapvetd, valamely
érzetosztalyhoz tartozé mindsége elsésorban és lénye-
gében az ingertol fiigg. Ezzel a megallapitassal a
specifikus érzékenergiak torvénye csupan latszolag
ellenkezik.

A specifikus érzékenergiak torvénye nemesak
megfogalmazasanak torténetében, hanem elvi alap-
jaiban is az érzékszervek specifikus diszpoziciojanak
- Nagel-féle elvére megy vissza: ez azt mondja ki,
hogy minden érzékszerv csak bizonyos ingerfajta‘
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(esetleg fajtak?) szamara van specialisan diszpo-
nalva, ezek megragadasara alkalmas, masféle inger-
fajtdkéra nem. Innen van éppen az, hogy altalaban
csak a szemiinkkel latunk és a fllunkkel hallunk:
nem azért, mintha a szem idézné el6 a szint és a fil
a hangot, hanem mivel a szem alkalmas a fényhata-
sok és a ful a hanghatasok felvételére.

Ehhez a tényhez azonban egy tovabbi tapaszta-
lat kapcsolddik: ez arra vonatkozik, hogy a vala-
mely ingeifajta felfogasara specializalt érzékszerv
néha masféle ingerek hatdsat is befogadja és ennek
kdvetkeztében is a normalis ingerfajtdnak megfelel6
érzetekhez hasonlék lépnek fel tudatunkban. igy pél-
daul a szem megltése vagy elektromos ingerlése la-
tasi érzeteket valthat ki; hasonlé ingerek a filre
hatva hallasi érzeteket idézhetnek el§; a hidegpon-
tok testinknél 10—15 fokkal melegebb hédmérsékletre
hideggel reagélhatnak stb. Ezért azutan J. Miuller
a specifikus Srzékenergiék térvényét a kovetkezd
modon fogalmazza meg: Minden érz6 ideget az azt
ingerl6 barmiféle inger mindig csak az ideg speci-
fikus inger!ési mddjan ingerli és ezért az ingerlés
mindig csak az illet6 idegnek megfelel6 specifikus
érzetfajtat valtja ki. Ezzel a meghatarozéssal azon-
ban vigyaznunk kell. Mindenekel6tt latjuk, hogy
nemcsak az érzékszervnek a rendes ingerekt6l eltérd
ingerek utjan vald, 0. n. inadaequat ingerlése valt
ki érzetet, hanem az egész specifikus érzékelési be-
rendezésé: pl. a latasi kdzpont elektromos ingerlése
is fényérzetekkel jarhat. Ez kilénben megfelel Mul-
ler torvényének. Méasodszor azonban — és ez a fonto-
sabb — az inadaequat ingerek okozta érzetek altala-
ban igen eltér6k a rendes ingerekétél: a szembe-

7
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utés folytan feltiiné ,,csillagok®, a vértédulas kovet-
keztében latott fényjelenségek nagyon is masok,
mint a fényhullamok kivaltotta fény- és szinérzetek.
Itt valéban a begyakorlott érzékel6berendezés bi-
zonytalan, de sajat modja szerint valé reakeidjaval
allunk szemben, amely igen joél elarulja, hogy nem
az ,igazi“, azaz neki specifikusan megfelel6 inge-
reket veszi fel: ezért az inadaequat ingerek okozta
érzetek alapjan semmiesetre sem tehetjitkk az érzeé-
kel6 berendezést a tole felfogott specialis ingereknek
megfelel6 érzetek keletkezéséért mint ez érzetek léi-
rehozéjdt felel6ssé.

488. A synaesthesis jelensége és az érzékeld be-
rendezés egyetemes osszefiiggése. Annal kevéshbé te-
hetjiik ezt, mert az inadaequat ingereknek megfelel
érzetek jelenségeivel szemben az érzékelésnél egy
masik, bizonyos szempontbo6l hasonld, de mas tekin-
tetben szinte ellentétes értelmii jelenségesoport is
felmeriil. Ez az, amikor valamely érzékszerv norma-
lis ingerlése a neki megfeleld érzetek mellett egy
masik érzékteriilet érzeteinek a fellépésével is jar,
vagyis a synaesthesis jelensége. Ez abban all, hogy
pl. egy hang halldsaval kapesolatban egy szin me-
riill fel (fotizma) vagy forditva, egy szin latasa egy-
uttal egy hang hallasaval is jar (fonizma); mas ér-
zékteriileteken is lehetségesek az els6leges érzetek-
nek ilyen Osszeszovodései mas érzékteriiletekre tar-
toz6, . n. masodlagos érzetekkel. 1tt nem érvelhe-
tiink egyszeriien ugy, hogy a masodlagos érzet me-
gint csak a masik érzékszerv szerint jon létre, tehat
ennek specifikus jellegétol fiigg: mert ezt az érzék-
szervet inger nem érte. Itt éppen azzal a jelenséggel
allunk szemben, hogy egy a rendes érzéki tton fel-



AZ EMBERI LELEK 99

fogott specialis inger a neki megfeleld érzeten kivul
egy masfajta érzetet is kelt. Ezt a jelenséget egy-
részt az érzékelési berendezések egyetemes fiziolo-
giai, masrészt az érzetosztalyok egyetemes lelki, &l-
talaban az egyéniség egész pszichofizikai berendezé-
sének egységes 0Osszefiiggésébdl magyarazhatjuk
meg: lehet, hogy a megfelel6 érzékel6 k6zpontok
allanak a synaesthesis jelenségeire hajlamos egyé-
neknél egymassal szorosabb kapcsolatban, gy, hogy
az egyik ingerlése a masikban is reakciot kelt; nagy
szereplk van a synaesthesisekben a kilonféle érzet-
osztalyokbeli érzetek k6zds vagy hasonlo ér-
zelmi jelentéskifejezéseinek; az is lehet,
hogy ezen tal az érzetek kdzott lelki asszociativ kap-
csolatok is szerepet jatszanak: ezulttal tehat nem az
érzékszervek, hanem az érzékel6 centrumok volna-
nak az érzetek specifitdsaért legaldbb részben fele-
I6sek. A lényeges alap ezekben a jelenségekben a
kilonféle érzékteriiletek kozotti szerves 0Osszefliggés
és a kulonféle érzékterileteken is hasonl6 ,érzet-
szin“: ezt az 6sszefliggést azok a vizsgalatok is iga-
zoljak, amelyek a kulonféle érzékelések, pl. a latas
és a hallas egymasra valo kolcsonds befolyasat mu-
tatjak, akar egyidejl, akar egymasutani kilénféle
érzékelések esetében. Ha mindezt figyelembe vesz-
szlik, azt is beladtjuk, hogy az inadaequat ingerek-
nek megfelel6 érzetek is végs6é fokon az érzékeld
rendszer egyetemes osszefiiggésén alapulnak, amely
szemmel lathatolag lehet6vé teszi az idegenszer( in-
gerekre valé reakciét is. Hogy pedig ez a reakcié
specifikusan alkalmazkodott érzékszerveknél ezek
specifikus jellege szerint megy végbe, természetes.

Végsé megallapitasunk tehat megint csak az le-

7*
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het, hogy az érzet specifikus osztalyminésége lénye-
gében mégis csak kiviilrél jon, az ingertdl fiigg, az
érzékel6 berendezésnek pedig csak masodsorban van
rea modosito hatasa: ez a hatas természetes is, hi-
szen az eleven érzékel6é rendszer érzékelési folyama-
tai az érzékelt hatassal egybekapesolodnak és kozo-
sen meghatarozzak az érzékelés kovetkeztében a tu-
datban fellépd és végiil még ettdl is meghatarozott tu-
dattartalmat.!

489. Erzetosztdlyok kiesése egyes érzékszervek
hidnydban. Az egyes érzékteriiletektol felfogott in-
gerek specifikus kiilonbségein és ez ingerek felfoga-
sara specializalt érzékeld berendezéseken, valamint
az ingereknek megfelel6 érzetek konkrét és szingula-
ris mivoltan alapul az a kozismert tény, hogy ha va-
lakinek valamely érzékel6 berendezése hianyzik, az
annak megfelel6 érzetosztalyt felfogni nem képes,
és ha ez a hianya velesziiletett, akkor az illet6 ér-
zetosztaly érzeteit semmiképen nem tudja megra-
gadni. A sziiletett vak a fényingereket felfogni nem
tudja, méas érzékszerve nem kozvetitheti neki azo-
kat: és mivel a szinek csakis a maguk szingularis,
konkrét minéségében ragadhatok meg, azaz sem le
nem vezetheték, sem meg nem konstrualhatok, a szii-

t A kiilonféle érzékteriiletek osszefiiggésére és a
synaesthesis egyes jelenségeire vonatkozélag figyelemre-
mélté vizsgalatckat végzett Schiller Pdl: 1. pl. Das
optische Verschmelzen in seiner Abhdn-
gigkeitvon heteromodaler Reizung és Die
Rauhigkeit als intermodale Erscheinung
(Zeitsehrift fiir Psychologie, 1932), valamint Az ér-
2€¢ki észrevevés elmélete (Athenaeum, 1934) c.
tanulményalt.
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letett vak sohasem tudja a szinek mivoltdt megra-
gadni és megérteni, ezt neki semmiképen sem tudjuk
megmagyardzni. Masfajta érzetek alapjan sohasem
érti meg, hogy mi a szin speciélis szinszer(isége: ez
a tény legjobban mutatja az érzéki mindségek 0si,
elemi egyszer(iségét és az egyes érzetosztalyok érzet-
fajtainak egymastol vald nagy eltérését.

490. A kilonféle érzetmindségek individualis ere-
detisége. Az egyes érzetosztadlyokon belil is gyakrau
sokféle érzetmindséget taldlunk: igy pl. a kulonféle
szineket, a kilénféle hangokat, szagokat, izeket, faj-
dalmakat stb. Es itt is azt talaljuk, hogy ezek az
egyméashoz mar sokkal kozelebb &ll6 egy fajtabéli,
de kilonféle minéségek sem ragadhatok meg egy-
méasbol: a vords-zold szintévesztd a kekbdl és sarga-
b6l sohasem tudja meg, milyen a zéld vagy a voros;
a ¢ hangbol nem tudjuk meg az a-t, az ibolyaillathol
a ciklamenét, az édesh6l a sost, a fogfajashdl a gyo-
morgorcsdt. Ezek a szlikebb min6ségi kilénbségek is
még olyanok, hogy egymashol el6re meg nem alla-
pithaték, csak a kilénféle és éppen egész konkrét
mindségi voltukkal meghatarozott érzéki mindségek
alapjan.

491. A min6ségi erdsség. Végul a szlikebb érte-
lemben is hasonlé6 min6ségek kozott is lehetnek még
kiilobnbségek: ilyen egy jobban és egy kevésbbé meg-
vilagitott zold folt kulénbsége, egy er6sebben vagy
gyengébben leutétt ¢ hang kulénbsége, a gydéngébb
vagy intenzivebb roézsaillat, a gyengébb vagy eré-
sebb ecetiz kulonbsége stb. Ezek az 0. n. mingségi
erdsség- vagy intenzitaskiulonbségek alaposabb szem-
tgyrevételre szintén egy fajta min6ségi kildnbség-
nek bizonyulnak: a vilagosabb szin a sotétebbtdl, a
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kissé savanyl a nagyon savanyutél mindségileg k-
16nbdzik, ezt éppen nagyobb erdsségkiilonbségeknél
feltinden tapasztaljuk. Legfeljebb tehat arr6l lehet
itt sz6, hogy az elébbi, ,szlikebb“ mindségkiilénbség
mas min6ségi dimenzioban, mondjuk a piros és a
z6ld kilénbsége min6ségi ,szélességben* valé ki-
l6nbséget jelent az er6sebben vagy gyengébben meg-
vilagitott vorés min6ségi ,,magassagban“ valé ku-
I6nbségével szemben: végeredményben az érzéki mi-
néségek, az érzettartalmak teljes realitasukban ép-
pen mindségek és ezért mindenféle kilonbségik egy-
méssal szemben is csak min6ségi kulonbség lehet.
Ez mindig igy is van.

492. A latasi érzetek f6fajtai. Ha a kulonféle ér-
zetosztalyokat biologiai kialakulasuk idérendje sze-
rint sorolndk fel, alighanem a tapintasi és az életér-
zetekkel kellene kezdeniink a sort. Mivel azonban az
Gsiség rendje egyes érzetosztadlyok kozott nehezen
volna megallapithatd, az ember lelki élete szempont-
jabél pedig — bar nem jelentéktelen — nem els6-
rend( fontossagl, nem tartjuk magunkat sem a fej-
I6dési rendhez, sem kulénféle érzetosztadlyoknak ez-
zel Osszefliggd rangsorahoz szellemi jelentés- és ér-
tékkifejezésiiket illet6leg, hanem a fontosabb érzet-
osztalyokat a leginkdbb megszokott sorrendben mu-
tatjuk be, a latasi érzetekkel kezdve.

A latasi érzetek a szin- és fényérzetek; az ezek-
nek normadlisan megfelel6 ingerek az éter bizonyos
fajta — fényt és szint hordozé — igen rdvid hulla-
mai, amelyek a szemre és innen a latéideg Utjan az
agy latdsi kdzpontjara hatnak: a hatas kovetkezté-
ben tudatunkban a szin- és fényérzetek merilnek
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fel.X A szinérzeteket két csoportba osztjuk: az
egyikbe tartoznak a semleges szinek, vagyis a fehér,
a sziirkék és a fekete, a masikba a tarka szinek, elso-
sorban a spektrum szinei, valamint az azokat kiegé-
szité telitett biborszinek; a két esoportot Osszekap-
csoljak a nem telitett tarka szinek, amelyek kétség-
teleniil a tarka szinek cesoportjaba tartoznak ugyan,
de kisebb-nagyobb hasonlésagot is mutatnak a sem-
leges szinekhez.

493. A szinek minéségi dimenzioi. Mar az eddigi
megjegyzésekbol is azt latjuk, hogy a szinek, ame-
lyek egész mivoltukban mint tiszta mindségek je-
lennek meg, kiilonféle min6ségi tekintetben hasonli-
tanak egymashoz vagy térneck el egymastol: pl. a
voros a zoldtél, a vilagos voros a sotét vorostol és a
voros a rozsaszintél egyarant mindéségi tekintetben,
azaz éppen szin dolgaban kiilonboznek, de ez a kii-
lonbség specialis mindségi tekintetben mégis mind-
egyik emlitett esetben mas és mas. Ha ezt tekintethe
vessziik, eljutunk a szinek mindéségi dimenzi6i-
hoz. A minéségi dimenziék minden min6ségnél, tehat
minden érzéki min6ségnél is, nagy jelentdségiiek, a
szineknél pedig kiilonlegesen fontosak rendszerezé-
siik szempontjabol.

494. A semleges szinek vildgossdgdimenzidja. A
semleges szinek kozott — ha a megvilagitas esetle-
ges kiilonbségeire nem vagyunk tekintettel — ecsak
egyféle iranyu kiilonbséget talalunk: ez a semleges
szin fehér vagy fekete mivoltatol vagy a fehérhez és

t A fiziolégiai latasberendezést és a latast lehetévé
tevé fiziolégiai folyamatot 1. Kornis Gyula: A lelki
élet c. 3 kitetes alapos és kitling osszefoglalé munka-
jaban (M. Tud. Akadémia).



T A T W T O

104 ; HARMADIK RESZ

a feketéhez valo hasonlosacatol fiigg. E szerint a
sziirke szinek egy mindségsorba rendezheték, amely-
nek egyik végén a fehér, masikon a fckete van és
kozottiik a vilagosabb, illetéleg sotétebb sziirkék: a
semleges szinek igy egymagukban tehiat egy mi-
ndségi dimenzioban bontakoznak ki és mivel két el-
lentétes széls6 szin kozott helyezkednek el, a semle-
ges szinek dimenzidojaban elfoglalt helyeik rendjé-
nek megfeleléen geometriailag egy egyenessel abra-
zolhatok.

495. A spektrumszinek szinezeti és vildgossdg-
dimenzioi. Nem igy a tarka szinek. Ha a nap fehér
fénysugarait egy prizman at vezetjiik, ebbél kiilon-
b6z6 mértékben megtorve lépnek ki és sokféle szin-
ben kibontakozva az ugynevezett folytonos és teljes
szinképet vagy spekirumot adjak, amelynek leggya-
koribb természetes és feltiiné megjelenése a szivar-
vany. A szivarvanyban rengeteg szinarnyalat van,
amelyek idealis feltételek kozott esaknem folytono-
san -— de nem egyenl6é kiilonbségekkel! — mennek
a4t egymasba: fébb arnyalataik a vorods, narancs,
sarga, zold, kék és ibolya szinek; ezeknek sokféle
valtozatai alkotjak, egymasba 4atmenve, a szivar-
vany szinképét. Ez a szinkép a semleges szinek soro-
zataval szemben tobb fontos kiilonbséget tiintet fel.
Mindenekel6tt éppen a szinek tarkasaga 1j benne:
annyira 14j, hogy nem egy pszicholégus'® csak a
tarka szineket nevezi szineknek, a semlegeseket esu-
pan a vilagossag fokozatainak tartja.

A tarka szinek elsésorban éppen kiilonleges

' Pl. 4. Kirschmann: Psychologische Optik
(Handbuch der biologischen Arbeitsmethoden, Abt. VI.
Teil A. 837—1122, 1. 1927.)
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tarka szinezetiikkel kiilonboznek egymastol: egyik
voros, masik sarga, harmadik zold stb. Ezen kiviil
azonban egy tovabbi kiiloribséget is latunk rajtuk:
nekik is van vilagossagi fokuk, mint a semleges szi-
neknek, és pedig kiilonbhozé; rendes megvilagitasnal
a legvilagosabb a sarga, azutdn a narancs, a vOros,
a zold és a vilagoskék, legsotétebbek a sotétkék és
az ibolya. Nagyon gyonge megvilagitasnal a zold és
a kék viszonylagos vilagossaga novekszik a vorosé-
vel és a sargaéval szemben, s6t a vorosét talszar-
nyalja (Purkinje-féle tiinemény).

496. A tarka szinkoér. A tarka szineknél tehat ed-
dig két kiilonféle mozzanatot, két mindségdimen-
zioba vald kiterjedést talaltunk: a szinezetet és a vi-
lagossagot, amelyek nem is mindig minden szinnél
egyféleképen jelentkeznek egyiitt. A tarka szinek
tovabbi sajatsaga az, hogy szinezetiik tekintetében
sajatsagos mindségi ivelést mutatnak: ez abban all,
hogy a szivarvany szinei, amint sorban -egymas
utan kovetkeznek, mind jobban eltérnek attél a szin-
t6l, amelytdl éppen elindultunk, de a tovabbi szinek
majd megint mind hasonlébbakka valnak az els6-
hoz. Ilyen médon a spektrum szinei esaknem szin-
kort alkotnak: ez a szinkor csupan a voros és az
ibolya kozott nem teljes, nem zart a fehér fény fel-
bontasabol keletkezd, azaz természetes spektrumban,
de a biborszinek kozbeiktatiasaval — pl. a spektrum
vOros és ibolya szineinek kiilonféle keverése utjan —
teljessé, zartta tehetd. A biborszinekkel kiegészitett
spektrum szinei tehat folytonos atmenetben egy-
masba és egymason keresztiill megint onmagukba
mindségileg visszatérnek: a kiegészitett spektrum-
ban elhelyezked6é szinek mindségi helyei igy geo-
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metriailag egy Oonmagiba visszatéré vonallal abra-
zolhatok. Ez a vonal mégsem teljesen geometriai
kor, mert azt talaljuk, hogy a spektrumszinek szine-
zetvaltozdsa nem mindeniitt egyenlé erés vagy
gyors: a spektrumnak négy kiemelkedé szinecso-
portja van, amelyben a szinezet feltiné mértékben
ujszerii. A voros szinek egymashoz meglehetésen ha-
sonlok; a naraneshan, amely még mindig eléggé
hasonlit a voroshoz, feltiinik a sarga hasonlésaga;
a sarga mar erdsen eltér a vorostél. A sarganal a
spektrum ,,minéségvonala® nagyot fordulva a sar-
gaszoldon at a zold felé halad, amely a vorostol
rendkiviil nagy mértékben eliit. Itt a spektrum ujra
és igen hirtelen fordul és a kékeszoldeken at a kék
szinek esoportjahoz ér, amelyek legerdsebben a sar-
gatol térnek el; a kéknél megint fordul a spektrum
és ujra a voros hasonlosagot kezdi mutatni az ibo-
lyaban, majd a mar vorosjellegii bihorszineken ke-
resztiil visszatér a kiindulasi voroshoz. A spektrum-
szineknek ezt a sajatsagat tekintetbe véve csak-
“ugyan egy sarkain lekerekitett négyszogféle vo-
nallal abrazolhato geometriailag legjobban a kiegé-
szitett spektrum: a négy sarkon a négy f6 szin-
arnyalat, a négy {6szin, a voros, a sarga, a zold és
a kék foglal helyet, de a folytonos atmenet itt sem
engedi megtorni, hanem csak erdsebben ivelteti a
gorbét, amely viszont tobbi részén sem egyenes, csu-
pan lassabban ivel. Heringnek a kiegészitett spektru-
mot abrazolo lekerekitett négyszoge tehat a mind-
ségi viszonyokat a legjobban mutatja be, jobban
mint a Kirsechmanntol is tamogatott Wundt-féle
kor, kiilondsen ha a négyszog oldalait sem tekintjitk
egyeneseknek, hanem lassabban ivel6knek. Az énma-
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gaba -visszatéré gorbe két dimenzids kiterjedése-
jelzi, bar nem jol mutatja, a spektrumszinek eddig .
talalt két mindségdimenziojat is.

497. A szinek telitettségdimenzidja; a szinokta-
éder. A tarka szinek kozott azonban talalunk olya-
nokat is, amelyek még a kiegészitett spektrumban
sem foglalnak helyet: ilyenek pl. a rézsaszin, a
barna, az olajzold, a palakék. Ezek a szinek egy-
részt a spektrum szineihez, masrészt azonban a sem-
leges szinekhez mutatnak hasonlésagot: mindségi
tekintetben mintegy kozottiik allnak. Ezek is kiilon-
boznek egymastol szinezet és vilagossag tekinteté-
ben, ezenkiviil azonban még abban is, hogy jobban
vagy kevésbbé hasonlitanak valamely spektrum-, il-
letéleg semleges szinhez. Ez a harmadik fajta mi-
néségi mozzanat, illetleg kiilsubség az tgynevezett
telitettség, illet6leg telitettségi kiilonhség, éspedig a
spektrum szineivel vald telitettség: mert a spektrum
szineit teljesen telitetteknek és a semleges szineket
telitetleneknek nevezziik. Itt tehat a szinek rendszere
eddig haromdimenziésnak mutatkozik: ezek koziil a
semleges szinek egymagukban esak a vilagossag di-
menzigjat mutatjak, amely naluk a szinezettel egy-
beesik, a tarka spektrumszinek maguk a tarkasag
szinezeti és vilagossagi dimenziéit mutatjak, mig a
tobbi tarka szin a szinezet, vilagossag és teltség ha-
rom Kkiilonb6z6 minéségdimenziojaban jelenik meg.
Ennek megfelel6en valamennyi szinarnyalatnak a
szinek harom alapvel6 minéségdimenziéjaban elfog-
lalt mindségi helyei geometriailag egy oktaéder-
szerli testben abrazolhaték, amelynek fiiggélyes ten-
gelyében a semleges szinek, a tengelyre nem egé-
“‘szen meréleges sikban fekvé négy-cstcs-keriileten a
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kiegészitett spektrum szinei, az idom feliiletének és
belsejének t6bbi részén pedig a t6bbi tarka szin fog-
lalnak helyet. A spektrumszinek vonalanak sikja
ugy hajlik a fiiggélyes tengelyhez, hogy a sarga-
csues a fehér-csteshoz, a kék-cstics a fekete-cstes-
hoz van kozelebb; az oktaéder feliiletei nem lapok,
hanem kiilonféle sugaru kupfeliiletek, az egész idom
azonban mégis inkabb a Hering-féle szinoktaéder-
hez, mint a Wundi-féle szingdmbhoz vagy kettds
kuphoz all kozel.

498. A szinek egyszeriisége. Ambar a legtobb
szin tehat tobb mindségi mozzanatot mutat, tobb
mindségdimenzidba tartozik és ezt a tobbiranytd bele-
tartozast magaban meg is nyilvanitja, mégis hang-
stilyoznunk kell, hogy mindegyik szinarnyalat a
maga fajtajaban uj, sajatos és elemien egyszert,
nem tobb szinbél osszerakott. Igaz, hogy a fehér ab-
ban a tekintetben valamennyi szin kozott viszonylag
a legegyszeriibb, hogy egymagiaban semmi més
szinre nem mutat, mig pl. a sziirke a fehérhez is,
feketéhez is hasonlé: amde azért mindegyik sziirke
is éppen egy elemien egyszer(i sziirkeféleség. A
spektrum szinei kozott viszonylag legegyszeriibbek a
foszinek, de ezek is részben vilagossaguk révén in-
kabb a fehérre vagy feketére, részben a szomszédos
foszinek még némileg egymasra is mutatnak. A ko-
zottik 1évé szinek jol mutatjak a szomszédos f6-
szinekhez valé hasonldosagot, mig a nem telitett
tarka szinek ezenkiviil még a semleges szinekhez
kiilon is hasonlitanak éppen kisebb-nagyobb telitet-
lenségiik folytan: amde azért nemesak a spektrum
naranesszine, hanem a barna vagy a ro6zsaszin is
mindségileg elemien egyszerii szinarnyalatok, miné-
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ségileg korant sincsenek 0Osszetéve, amint pl. Kirsch-
mann fizikai szempontok helytelen bevonasatél meg-
tévesztve gondolja; mint szinarnyalat a barna vagy
rézsaszin is teljesen Uj és elemien egyszerl szin-
egyféleség.

499. A szin hatarozottsaga és behatdsaga. A szi-
nek eddig vazolt tulajdonsdgai szaporodnak, ba meg-
vilagitasukat és a szemlél6tél valé tavolsagukat val-
toztatjuk. Katzl megfigyelései alapjan azt talalta,
hogy altaldban a kozelebb 1évd és a szemlélé oldala-
rél megvildgitott fehér és vildgosszirke szinek ha-
tarozottabbak (Ausgeprdgtheit), mint a tavolabbiak,
viszont a sotétszirkék és féleg a fekete akkor hatéa-
rozottabbak, ba tdvolabb esnek — természetesen a
normalis latasi tavolsag bizonyos hatarai kozott. Ez-
zel szemben mindegyik semleges szin behatébb (ein-
dringlich), ba kozelebb van. A megvildgitastol ille-
téleg a tavolsagtol figgd hatdrozottsdg tehat a sem-
leges szineknek egy Uj, masodik mindségi dimenzidjat
eredmenyezi és ha — mint alighanem lehetséges —
valamennyi szinre kiterjesztjik, a szineknek egy ne-
gyedik mindségdimenziéjat szolgaltatja. A behatd-
sdg viszont esetleg egy o6tédik szindimenziét is ad.

500. A fényérzetek. Hering, Kirschmann, Katz
stb. a tulajdonképeni szinérzetek mellett az inkabb
fényérzeteknek nevezhetd latdsi érzeteket is vizsgal-
tak. Ide sorolhaté mindenekel6tt a ragyogas (Glanz).
A ragyogas Katz szerint2 csupan targyakon lép fel
és azokon a targy szinét vildgossdg dolgéaban felul-
mulé és fellleti szerkezetét helyenként eltintetd

1David Katz: Der Aufbau der Farbwelt, 2
k., 1930.

2 Farbwelt, 30. 1
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fényként jelentkezik, amely nem tartozik szorosan a
targy szinéhez. A ragyogas szempontjabél maéasod-
rendii, vajjon a targy maga boesatja ki a fényt,
avagy csak visszaveri azt: a csillagok fényét ebben
a tekintetben szabad szemmel nem tudjuk megkiilon-
boztetni és sok mas ragyogé targynal is utanajarast
igényel a megkiilonboztetés. Megallapithato, hogy a
legtobb kolesonzott fényben ragyogd targy ragyo-
gasa egy szemmel valo nézésre megsziinik és a tobbi
résznél erdsebb vilagossagu szinezésbe megy at; vi-
szont pl. a fémek ragyogasa és némely mas test fém-
szerii ragyogasa egyszemii nézésre is megmarad.

A magyar nyelv mar a ragyogasban is bizonyos
dinamikat, aktivitast, fesziiltséget érez; ez a dina-
mika n6é az iddében valtozé esillogas és villogas
(Glitzern, Funkeln) érzeteinél. Nyugodtabb, de azért
szintén bels6 dinamikara vall a vilagitas és az izzas:
mindketté ragyogd, de a vilagité test hatarozottan
megvilagitja kornyezetét, az izzo test pedig nemesak
feliiletén, hanem mintegy belill, mélyében is ragyog
vagy vilagit, amint Hering megallapitja.

501. A ldtdsi tér megvildgitdsa. Feltiiné az iires
latasi tér megvilagitottsaga: ezt kozvetetleniil, elso-
legesen érzékeljiikk Katz szerint, de fénnyel teltsége
valéjaban a beléje tartozo, betolté vagy lezard tar-
gyak megvilagitasi modjatol fiigg és ehhez tapasz-
talhatéan viszonylik is. A latési térben altalaban a
targyak megvilagitasat mintegy kiilon tekintetbe
vessziik; ha a latasi tér szemléletét kikapesoljuk, a
fényerdsség, a megvilagitas kiillonbségei a targyak
szineinek vilagossagkiilonbségeire redukalédnak,
amelyek igy erésebbé valnak.

502. 4 feliileti szin. Az utébbi megjegyzések so-
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rdn mar ismételten szoba keriult a szinek megjele-
nési maddja: ennek tobb fajtdja van. A legk6zénsé-
gesebb a fellleti szin. Ez testek feliletén jelenik
meg; a test szines feliilete erds ellenallast fejt ki a
tekintettel szemben, nem engedi tovabb hatolni; a
felileti szin a testnek rendszerint ldthatéan mind-
harom térdimenzioba kibontakozd feliiletét koveti.

503. A lebegd szin. A fellleti szinnél joval
kabb, de egyszer(ibb és alighanem a latas fejl6déseé-
ben 6sibb az ugynevezett lapszin, vagy helyesebben
lebegd szin. llyen a szivarvany, a spektrum szine, a
fekve szemlélt ég kékje. Ez nincs testfellilethez
kdtve, hanem mintegy Onmagéaban jelenik meg és
két térdimenzidba terjed: ezért nevezik lapszinnek.
Maésrészt viszont a lapszin nem all annyira ellen a
tekintetnek, mint a feluleti szin, jobban beléje hatol-
hatunk, mintegy bele mélyedhetiink. Ezért a lapszin
elnevezést sem taldlom szerencsésnek és helyette in-
kabb a lebegé szin nevét ajanlom: ezek a szinek
valdéban a térben lebegni vagy azt végleg lezarni
latszanak; ha nincs mdogottik aranylag jol lathato
test, nem atlatszok.

A lebeg6 szin alakjadban jelenik meg a szin leg-
egyszer(ibben 6nmagaban, szinte egymagaban; ez a
»legtisztabb“ szin. Megfelel6 eljarassal minden szint
lebeg6 szinnek lathatunk. Gelb emlit olyan esetet,
amikor agysérulés kdvetkeztében a beteg nem tudott
feluleti szint észlelni, hanem helyette csupa lebegd
szint latott, részben a térszinekhez kozelallo lap-
szint; csupan hosszabb id6 multdn tudta a beteg a
szineket Ujra a testek fellletén lokalizalni, ugy,
hogy megint fellleti és nem lebegd szineknek latta.
Mindebbdl valészinlileg arra kovetkeztethetiink,

rit-



L T TR A R

T T, HARMADIK RE

hogy a lebegé szin latasa is a legegyszeriibb és a la-
tas fejlédésében legdsibb foka a szinlatasnak; méis-
részt valdszintileg a semleges szinek latasa 6sibb a
tarkakénal; a lebegdnek latott fehér és fekete Gelb
betegének tantsaga szerint inkabb csak vilagosnak
és sotétnek latszik: ezen a fokon tehat voltaképen
még csak a megvilagitas kiillonbségeinek latasaval
talalkozunk.

504. A térszin. A feliileti és a lebegd szinek mel-
lett térszinekrol is beszéliink: ezek egész tereket tol-
tenek be. Ilyen térszint ad a térben terjengé kony-
nyl fehér kod, a teret betdltd szines gaz; térszinben
latjuk a teret és a benne 1évé targyakat, ha szines
iivegen at nézziik. A térszin a térben 1évé testek fe-
liileti szineit altalaban a szinkompozicié torvény-
szerilisége szerint megvaltoztatja.

505. Atldtsz6 szinek. Feliileti, lebegé és térszin is
lehet atlatsz6; benne vagy mogotte, téle szinezett
feliileti szinek jelenhetnek meg, s6t az is lehetséges,
hogy megfelel6 szinii térszinben illetéleg mogott le-
begd szin, valamint esetleg a mogott még testfeliilet
szine is lathatd. Lebegd szin és atlatszé test feliileti
szine mo6golt is lathatunk feliiletszineket; lebegé szin
mogott még egy lebegd szin aligha, de atlatszé felii-
leti szin mogott lebeg6 szin igenis lathaté. Az atlat-
sz0 szin mogott lathatéo tér altalaban térszint olt.
Az egyméas mogott 1év6 szinek bizonyos mértékig
mindig kombinalédnak és 0j szint eredményeznek,
amely ritkdn az atlatszo, altalaban a mogotte 1évo
szin helyett 1ép fel: inkabb amaz a moédosité, emez
a moédosulé. El6fordulhat az is, hogy a két szin egy
a szemlélotol 16ve tavolsagban is kozottikk helyet
“foglalé szinben olvad ossze; bizonyos viszont az is,




AZ EMBERI LELEK 113

hogy kétféle jelenté6sen kulénb6z0, esetleg Kkiegd’
szité szint is lathatunk egymas mogott, ha az elils6
szin atlatsz6 és a masikat éppen mogotte latjuk. Az
atlatszé szineket féleg Fuchs, Henning, Katz vizs-
galtak.

506. A tiikrozés. Az atlatszé és pedig leginkéabb
a lehet6leg tokéletesen atlatszo testeknek mintegy
ellentétei azok a testek, amelyek a reajuk es§ fény-
sugarakat annyira teljesen és a beesés rendjének
megfelel6 szabalyossaggal verik vissza, hogy maguk
nem latszanak, hanem az el6ttik 1évd tér a benne
Iévd szines testekkel, esetleg lebegd szinekkel: ezek
a tikrozé testek. A nem teljes tikrozés azutan fell-
leti szinekkel, a tikor szine folytan a tikrozés atjan
létrejove, az atlatszo szinek maogdttiekhez hasonld
térszinekkel, valamint igen gyakran ragyogassal
kombinalédhatik.

507. A szinkompozicié; kiegészitd szinek és alap-
szinek. Ha kilénféle szineket ugy tesziink 0Ossze,
hogy kilén sajatossdgukban megjelenni, érvénye-
silni nem tudnak, altaldban azt tapasztaljuk, hogy
helyettik egy uj, elemi szin jelentkezik: igy pl. a
spektrum szineinek egymasravetitésekor a tarka szi-
nek mind eltlinnek és helyettik a fehér jelenik meg.
Ezen kivil a spektrum barmelyik szinarnyalatdhoz
talalunk egy és csakis egy masik olyan spektrum-
szint, hogy a kett6 egybevetitésével helyettiik szin-
tén semleges szin, fehér vagy szirke 1ép fel: ezek az
ugynevezett kiegészit6 vagy komplementédr szinek;
ilyen egyfajta sarga és kék, vords és zold. Ha a ki-
egészitd szineknél egyméashoz kozelebb es6 szineket
vetitunk egymasra, valamely a spektrum révidebb
részén kozottik fekv6é szinarnyalatot kapunk helyet-

8
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tik. Ha e két szinhez még egy olyan szint vesziink
hozza, amelynek kiegészit6 szine az el6bbi két szin
kozott (a spektrum rovidebb oldalan) foglal helyet,
a harom szinnek vagy kozilik kettének kiilonb6z6
mérték( keverésével barmely spektrumszint, vala-
mint semleges szint is el6allithatunk; harom ilyen
szint — leggyakrabban a voroset, sargat és kéket —
alapszineknek nevezink. Ezt az el64llitdst a spektrum-
szineket keverd géppel vagy kilonféle szincikkeket
magaban foglald és tetszés szerinti sebességgel for-
gathatd szinporgettylvel végezhetjik el: a szinek
felfogasa t. i. bizonyos ideig tart és a felfogott szint
még az inger megszlinése utan is egy ideig latjuk;
igy a kilénféle szinli benyoméasok gyors egymasra-
kovetkezése is szinkompoziciot és egy Uj, a kompozi-
ciébol ered6 elemi szinarnyalatot eredményez.

508. Utoképek, szinkontrasztok. Pia a szin vagy
fény behatdsa nagyon er6s, akkor hosszu ideig is
megmarad a szines vagy fényes targy képe a sze-
munkben és ennek a pozitiv utéképnek a helyén (j
tdrgyat a retina ingerelt részén sokaig rosszul vagy
nem latunk; rendkivil erds fényhatds egyenesen
roncsoléan hathat a szemre, azaz valéban megvakit-
hat, nemcsak egy id&re ,elvakit“. Viszont kevésbbhé
er6s fény( és hosszabb ideig mereven szemlélt targy
vagy alap utdn negativ utékép marad szeminkben,
a vilagos targy vagy alap helyett sotét, a sotét he-
lyett vildgos, a tarkdan szines helyett a kiegészité
szinben megjelend. Egymas mellett 1év8 eltér6 szi-
nek is befolyasoljak egymast: sotétszirke mellett a
vildgosszilrkét vildgosabbnak, viszont a sotétet soté-
tebbnek latjuk; eltér6 tarka, kuléndsen Kkiegészit6
szinek egymast jobban kiemelik, telitettebbé teszik,
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viszont hasonld szinezetii, de kiilonboz6 telitettségii
szinek egymast tompitjak. Altalaban valamely szin
kérnyezetében a kiegészité szint hivja eld, pl. voros
mezd sziirke kornyezete zoldes. Valoszintileg a bo-
nyolult kontraszthatds okozza azt, hogy a kék és
sarga szinek festészeti keverése, amikor a kiilonféle
szinfi apré szemesék, kiilon észre nem vehetden, fek-
szenek egymés mellett, zoldet eredményez és nem
semleges szint, mint a szinporgettyiin.

509. A4 szinjelenségek tér- és iddbelisége. A szi-
nek A4ltalaban két, esetleg harom térdimenzitéban
terjednek ki és egymagukban, bels6é mivoltukban
idétlenek; némely szinjelenségnek, pl. a szinvalto-
zasnak vagy a csillogasnak viszont lényeges mozza-
nata az id6beliség, amely a szinjelenségek megjele-
nési modjat mindig rendkiviil gazdagitja.

510. Ldtdsi fiziolégia. Mindenféle szint esupan a
retina kis részén, az 1. n. sargafolton latunk; e ko-
riil egy olyan retinatv van, amely csupén - kéket,
sargat és semlegest érzékel, azontul pedig csak sem-
leges szineket latunk. Nagy vilagossagesokkenésnél
is a tarka szinek végiil sziirkéknek vagy feketének
latszanak, és pedig a voros és a zold korabban, mint
a sarga vagy a kék.

Egyes egyének a voros 6és zold arnyalatokat
nem latjak, masok — sokkal ritkdbban — a sarga-
kék szineket nem, ismét masok csupan semleges szi-
neket észlelnek: ezek a kiilonféle fajtaju szintévesz-
t6k, amelyek kozott az elsé fajta férfiaknal elég
gyakori, az utols6 pedig, ha sziiletést6l fennall, alta-
laban stilyos szervezeti rendellenességre vall. A szin-
tévesztés altalaban mint a latasnak egy fejlédéstani-
lag korabbi, kezdetlegesebb és primitivebb, kevésbbé

8.
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differencialt és kevésbbé objektiv fokara val6 vissza-
esés foghato fel.

A latas fiziolégiai feltételeire és fiziolégiailag
megalapoz6 folyamataira tobbféle elmélet meriilt
fel, amelyeknek megfeleld osszekapesolasa a latéasi
jelenségek fiziologiai oldalat altalaban megmagya-
razza; ezekre az elméletekre azonban ezuttal nem
terjeszkedhetiink ki, mivel sajatos feladatkoriinkon
kiviil esnek.

Amint emlitettiik, altalaban nem fényt és szine-
ket, hanem fényl6é és fényes, szines targyakat la-
tunk: hogy ezekben mivel van tébb, mint a latési
érzetekben, azt a tobbi fontosabb érzetosztaly Aat-
tekintése utan vizsgaljuk meg.

511. A hallds. A latds mellett az ember mésik,
legtobb szellemi jelentést hordozé és erdsen targyi
jellegii benyomasokat szolgaltaté érzéke a hallas.
A hallasi érzékelésben jelentkezd sajatos mindsége-
ket, a hallasi érzeteket vagy hangokat lényegében a
belsé fiil esigaalakn szervében helyet foglalé 1. n.
alaphartya kozvetitésével vessziik fel; azalaphartya
hurszeri rostjai mint rezonitorok reagalnak a Kkiil-
vilagban fellépé és fiiliinket éré6 hangrezgésekre,
azaz altaldban a levegd bizonyos szAmiu rezgéseire,
és az alaphartyabol a halléideg az agy halléecentru-
méaba vezeti a benyomasokat: ide megérkezve nor-
malis koriilmények kozott mint hangok tudatosul-
nak a benyomaésok.

512. Zenei hangok és zorejek; a hangmagassdg.
A hangérzeteket mingségi szemponthél két nagy eso-
portba osztjuk: az egyikbe tartoznak a zorejek, a
masodikba a sziikebb, zenei értelemben vett hangok.
A hangok min6ségi sajatsagainak kiilonféleségét,
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tébb mindségdimenzioba valé tartozdsukat legtisz-
tdbban a zenei hangokon vessziik észre. Itt minde-
nekeldtt azt tapasztaljuk, hogy a hangok egy meg-
lehet6sen egyenletesen valtozd, némileg a semleges
szinek sordhoz hasonlé mindségsorba helyezkednek
el magassaguk vagy mas hasonlattal vildgossaguk
szerint: vannak mélyebb, sététebb és magasabb, vi-
lagosabb hangok. A magassagi vagy vildgossagi
hangdimenziéban elfoglalt helylik szempontjabdél a
hangok sorat egy emelkedd egyenessel elég jél abra-
zolhatjuk.

513. A hangtestesség. A hangok magassagaval
altalaban, de nem teljes azonossaggal egy masik tu-
lajdonsag is egyutt jar, amelyet alighanem a han-
gok Ujabb mindségdimenzidbeli sajatsaganak tekint-
hetlink: e szerint a mélyebb hangok altaldban tom-
padbbak, nehezebbek, a magasabbak élesebbek, he-
gyesebbek, kdnnyebbek. Ezt a tulajdonsdgot legjob-
ban a hangok mindségi testességének (kevésbbé jol
térfogatdnak) nevezhetjik. Testesség szempontjibdl
is leginkdbb emelked6 egyenessel abrazolhatd a han
gok sora.

514. A zenei minéség. A zenei hangok tovabbi
feltiné tulajdonsaga a régen ismert és UGjabban
Brentano utdn er6sen hangoztatott zenei hangminé-
ség: a zenei hangoknak ugyanis egyenként sajatsa-
gos egyéni jellegik van, amely a magassaggal valto-
zik, de azzal — amint kiléndsen Révész Géza kimu-
tatta — nem esik egybe. Ez a zenei hangmindség
ugyanis, amelyet pl. c-vel, d-vel, g-vel, b-vel stb. je-
16link a zenében, a hangsorban tébb helyen, az Ugy-
nevezett oktadvaknal, igen hasonléan visszatér, Ugy
hogy c#c2 c3 hangokrol beszéliink; ezek zenei hang-
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minéség szempontjabol igen hasonlék, de magassag-
ban erdsen eltérnek, jobban, mint pl. a ¢, az e,-tél,
amelyek viszont zenei hangminéség tekintetében tér-
nek el inkabb egymastol, mint ¢, és c,. A sziikebb
zenei hangmindség dimenzi6ja ilyen médon, ha egye-
diil vessziik figyelembe, mintegy 6nmagaba vissza-
téré vonalba allitja a hangokat és ebben a tekintet-
ben is, de egész mivoltaban is a tarka szinek szinezet-
Jellegéhez hasonlit; a hangoknak ez a zenei mindség
sokkal ,elevenebb®, ,teltebb® jellegzetességet ad,
mint csupan magassaguk.

515. A f6bb hangdimenzidk dbrdzoldsa; a skdla.
Ha a hangok magassagi, valamint az ehhez igen
hasonléan alakulé testességi, tovabba a zenei miné-
ségi jellegét egyiitt vessziik figyelembe, akkor a ze-
nei hangok sora leginkabb egy spiralissal abrazol-
hato, amelyben egy fiiggélyesben egymas fo6lott a
hasonl6 zenei mindségii hangok foglalnak helyet. Ze-
nei hangmindségben kiilonboznek egyméstol a skala
hangjai, amelyek koziil az egy oktavara terjedd ze-
nei minéségsorban 12 kiilonbozé, egy 1. n. félhang-
nyit eltéré mindségfajtat szoktak megkiilonboztetni:
ez a 12 hangminéségh6l 4ll6 hangsor a temperalt
skala, mig az ismert ¢, d, e, f, g, a, h betiikkel jelolt
hangokat tartalmaz6 kozonséges skalaban a szom-
szédos hangok kozott egy 1. n. egész hangnyi kii-
1onbség van, az e-f és a h-c kiilonbségeket kivéve,
amelyek csupan félhangnyiak.

516. Hangmagassdg és zenei hangminség. Al-
talaban egy hangmagassaghoz c¢gy zenei hang-
mindség tartozik: és mivel a zenei hangmindség a
magasabb hangoknal hasonléan visszatér, a hang
jellemzésénél a hangmagassag a fontosabb adat, hi-
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szen a zenei minéség vele egyértelmii meghataro-
zottsdggal adva van, mig forditva, a zenei mindség-
gel a magassag nincs adva. Mégis tobbnyire a ma-
gassag mellett a zenei mindséget kiilon is meg szok-
tak adni: ez a szokas targyi szempontbél is annyi-
ban indokolt, hogy Réwvésznek egy patolégikus eset-
ben a hangmagassag bizonyos foki valtozasat sike-
riilt megallapitania a zenei hangmindség allandé-
saga mellett: itt tehdt egyes magassagokon abnor-
mis, szokatlan zenei minéséget hallott az illeté
egyén. Ez az eset igazolta a zenei mindségnek a ma-
gassagtol eltér6 és kiilonb6z6é, néha el is kiilonild
mivoltat; a forditott esetet, kiilonféle zenei minsGsé-
geknek e gy magassagon valo fellépését, nem sike-
riillt eléggé igazolni. A zenei hangmindség sajatos
jellegét és a tarka szinek szinezetéhez valé hasonlo-
sagat az a megfigyelés is mutatja, hogy a teljesen
amuzikilis egyének a magassigot aranylag jol, a
zenei mindséget azonban alig vagy nem tudjak meg-
kiilonboztetni, sokban hasonléan a teljes szintévesz-
tokhoz, akiknek szamara a spektrum csak vilagos-
sagkiilonbségekkel bir.

517. A hangvokalitds. A hangok egy tovabbi sa-
jatsagos, de mar nem 4ltaldnos tulajdonsaga vokali-
tasuk: azaz egyes hangok erdsen hasonlitanak egyes
maganhangzok vagy félvokalisok jellegéhez; Kohler
szerint a ¢,, ¢,, ¢, ¢,, ¢;, hangok u, o, a, e, i-nek
hangzanak; kozottiik uo, oa stb., a ¢, el6tti oktavé-
ban m-szerd, a ¢, utdniban sz-szerti hangok hang-
zanak. Masok, pl. Stumpf és Jaensch, részben eltérd
eredményekre jutottak. Mindenesetre megallapit-
hato, hogy a vokalitas a hangoknak vagy egyes



hangoknak egy tujabb minéségdimenziéba tartozé
tulajdonsaga.

518. A hangerésség. A hangok erdssége vagy in-
tenzitdsa lényegében szintén egy Kkiilon mindség-
dimenziéba kiterjeddé sajatossag, az eddig emlitett
tulajdonsagoktél eltérdé fajtaji minéségi tulajdon-
saga a hangoknak, amelyek intenzitas dolgaban is
meg vannak hatarozva és kiilonbéztetve egymastol:
igy még a zongoran kétszer mas-mas erével meg-
iitott azonos billentyii illetéleg hur is mindségileg,
azaz éppen a hang mindségi erdssége tekintetében
eltér6 hangokat eredményez.

519. Osszetett hangok; a hangszinezet. Amint a
legtobb esetben nem a spektrum teljesen telitett szi-
neit és nem is a csak bel6liik kombinal6d6, szintén
teljesen telitett szineket latjuk, hanem a tarka és a
semleges szinek Osszetételébsl eredd szinekkel talal-
kozunk, tigy tobbnyire nem teljesen egyszerti rez-
gésti hangot, hanem t6bb egyszerii rezgésii hang-
b6l Osszetett vagy még jobban mondva ered6
hangot hallunk. Ez az eredé6 hang mésféle, mint
osszetev6 részhangjai, bar a hangoknal az ilyen
osszetétel 4ltaldban nem ad olyan mindségileg
egyszerli eredményt, mint a szineknél. Mig t. i. egy-
mésra vetitett szinek altalaban egy elemien egy-
szerti, j szint adnak, addig az egyiitthangzé han-
gok &ltaldban nem olvadnak teljesen egybe, hanem
— legalabb részben és tobbnyire — kiilon-kiilon is
hallhaték.

Ha két vagy tobb hang egyszerre és egyiitt
hangzik — tehat pl. nem kiilonféle iranybél — azt
tapasztaljuk, hogy részben Osszeolvadnak egy némi-
leg tujszerii mindségii hangga. Ilyen 1jszerti mind-
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ségii hang mar akkor is sokszor fellép, ha a legtﬁbb
hangszeren csupin egy hangadé részt (egy hurt,
fave hangszerrel egyféle magassagu levegdoszlopot)
miikodtetiink: az adott hangban mar ekkor tobbféle
hangrezgéshol Osszetett hangesoport hangzik, mint
valami igen erésen egybeolvadé akkordban. Termé-
szetesen maga az akkord, tobb hangszer vagy hang-
adoé rész egyszerre vald megszolaltatasakor jelent-
kez6 6sszhangzd hangesoport is ilyen Osszetett hang.
Az igy keletkez6 hang részben egységes és ujszerii:
tjszerti minéségi vonasat szoktak hangszinezetnek
nevezni. A hangszinezet tehat az egyiitthangzé han-
gok szamatol, zenel mindségétol és magassagatol
figg. A valéban egyszerti hangok mélyebb fekvés-
ben viszonylag lagyak, magasabban inkabb élesek,
de iger tisztak: ezekhez allanak kozel a hangvilla
hangjai. A legtébb hangszer e g y hangja mar ossze-
tetl: az alaphangon kiviil ennek u. n. felhangjai,
amelyeknek rezgésszdmai az alaphangénak egész-
szamn tobbszorosei, is hangzanak benne. Az alap-
hang adja meg a hang magassagat, és foleg a fel
hangok szamatol és viszonylagos eridsségétol fiigg a
hangszinezet, amely lehet gazdag, éles, harsog6, iires
sth. Ez a szinezet a hangnak tehat tjszerti tulajdon
saga: amde a szinezet mindségileg is részben utal a
hangosszetételre, mert alaposabb figyelés és kelld
gyakorlat segitségével a szinezett hanghoél valéban
kihallhatjuk, benne megkiilénboztethetjitk a kiilon-
féle részhangokat. Még inkabb igy van ez a tényle-
ges akkorddal, amelyet részben mint ujszerii szi-
nezetii hangot, de masrészt mint hangegyiittest is
tudunk hallani.

520. Hanglebegés, hangdsszeolvadds, kombindcios
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hangok. Ha az egyiitt hangz6 hangok magassagban
elég kozel vannak egymashoz, a hanglebegésnek ne-
vezett sajatsagos jelenség 1ép fel: a hang mintegy
nyugtalanna, ingadozéva lesz. A masodpercenkénti
lebegések szama egyenld az egyiitthangzé hangok
masodpercenkénti rezgésszamainak kiilonbségével.
Ha a két hang még jobban, egy 1. n. félhangnal is
jobban kozeledik egymashoz, egy kozéphangga ol-
vadnak Ossze. Ha a két hang magassagban tavolodik
egymastol, a lebegéseken kiviil sajatsagos 1j han-
gok, a kombinaciés hangok léphetnek fel: ezek ko-
zott legismertebb az elsé differencialis hang, amely-
nek rezgésszama egyenld a két eredeti hang rezgés-
szamainak kiilonbségével, a szummaécios hang, amely-
nek rezgésszama a két eredeti hangénak osszegével
egyenld, és a masodik differencialis hang, amelynek
rezgésszamat 1ngy nyerjilk, ha a mélyebb eredeti
hang rezgésszamanak kétszeresébdl levonjuk a ma-
gasabb eredeti hang rezgésszamat. Itt a szinkombi-
naciéhoz némileg hasonlo jelenséggel allunk szem-
ben.

521. A hang tér- és iddbeliségének kérdése. A
szin tiszta fenomenalis jellege A&ltaldban téres és
idGtlen: egy szin 6nmagaban sztatikus, 4116, de leg-
alabb két térdimenzidba kiterjed6 adottsag. Fenome-
nolégiailag csupan olyan fényjelenségek, mint pl. a
villanés, a csillogas stb., iddbeliek; a szin- és fény-
hatasok valésagos lefolydsa természetesen mindig
id6beli és nagyon sok bonyolult specialis szin- és
fényjelenség lényegét tekintve is esupin az idében
bontakozhatik ki. A szinnel szemben a hang tiszta
fenomenologiai jellegében is mindig van idébeliség:
a hang fel- és elhangzik és a fennallo hang is nem
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annyira ,,all“, mint inkabb ,tart“; azaz joval inkabb
dinamikus jellegii a szinnél. Az viszont bizonyos,
hogy e g y hangban az id6beliség nem tud igazaban
kibontakozni, csupan csiraban van meg. Téresség
azonhan a hang tiszta fenomenolégiai jellegében
egyaltalaban nines: sem a hang magassaga, sem. tes-
tessége, sem zenei mindsége, sem erdssége vagy szi-
nezete nem téres, azaz nincs térbeli hosszisaga, szé-
lessége stb.; a tiszta hang hallidsa ilyen értelemben
egészen téretlen, targyi tartalmaban is térmentes
élmény. Az id6beliség a maga gazdag dinamik&aja-
ban a sorozatos hangosszetételekben, pl. a melodiak-
ban, kitiinéen kibontakozik; a térességet wviszont
csak inkabb kozvetve, térbeli iranyélményekben él-
jilk 4t a kiilvilag kiilonféle pontjair6l szarmazé han-
gok versengé osszjatékaban.

522. A z6rejek és fobb tulajdonsdgaik. A zenei
hangokkal szemben a hangok masik nagy csoportjat
alkotjak az élet fenntartidsa szempontjabol altalaban
fontosabb zoérejek. Ezek a zenei hangoknal szabaly-
talanabb, primitivebb, szellemi jelentés dolgdban
kevesebbet mondé jelenségek, amelyeknek altalaban
szabalytalanabb rezgésalakok is felelnek meg és fel-
fogasuk allati fejlédéstani szempontbhdl is kétségte-
leniil 6sibb; ez a megallapitas természetesen nem
8z6l a zenei hangok igen 6si felfogasi képessége el-
len, amely tudvalévéen mar a madaraknal megvan
és az embernek nyilvdnvaléan 6scredeti képességei
kozé tartozik. A zorejek legfontosabb tulajdonsigai
mindenek el6tt erdsségiik, tartamuk és magassaguk;
a zenei mingség és a vokalitds még csak nyomok-
ban jelentkezik benniik; viszont bonyolult dsszetéte-
leik a szinezet egészen kiilonos jellegét gazdagon és



véaltozatosan bontakoztatjak ki koriikben: éppen a
zorejeknek ezt a sajatsagos szinezetét tartom egyik
legfontosabb, felismerésiik szempontjabol is jelleg-
zetes tulajdonsaguknak. Az egyes anyagok, allatok,
viz, szél sth. zorejeit legjobban talan éppen ez a sa-
jatsagos zorejszinezet jellemzi, amely nem oldhaté
fel erésségben, tartamban, magassigban sth.

523. A wibrdciéérzékelés;: az elektromossdg-érzé-
kelés kérdése. A hallassal kapesolatban megemlékez-
hetiink a rezgéseket altalaban felfogd képességiink-
rol is, amelynek érzéke bizonyos fokig az egész test,
foleg feliilete és latszélag csontrendszere. A vibra-
ciok érzékelése igen 6si képesség, tartalmai, a kor-
nyezet némely fajtaju rezgései, mindségdimenzidk-
ban aranylag szegény, f6leg mindségi erdsség és egy
fajta testesség dolgaban kiilonbo6zé targyi tudattar-
talmak. A vibraciok érzékelésének specidlis tovabb-
fejlodése a hallas: kiilonben hangszerek okozta rez-
géseket — pl. az orgonanil — mint vibracidkat is
érzékelhetiink és a siiket vibraciés érzékével élvez-
heti a zenét (Sutermeister, Keller Helén). Masrészt
a tapintas egyes jelenségeihez is mutat a rezgésérzé-
kelés kozeli hasonlésagot, s6t a tapintassal Ossze is
szokott szovodni. Végiil némileg rokonnak tartom az
emberrel kapesolatban altaladban tagadott, de szerin-
tem meglévé elektromos fesziiltségérzékeléssel. Ez a
fesziiltségérzékelés nem olyan specidlisan fejlett,
mint egyes allatok elektromossagot érzékel6 szerve,
hanem inkabb a kozérzékkel kapcsolatos és mintegy
belsd fesziiltséghez és vibrdaci6ohoz ha-
sonld tartalmakat mutat.

524. A tapintds. Nemesak a kérnyezé légkor rez-
géseit érzékelhetjiik, hanem a szilard testek rezgé-
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sét is megragadhatjuk: itt a vibracids érzékelés tel-
jesen a tapintds gazdag és nagyjelentéségi érzék-
korébe megy at.

A tapintds, a régi o6todik érzék, az Gjabb vizsga-
latok fényében mind tobbrétlii és gazdagabb érzék-
teriletnek bizonyul, amely tobbféle érzetmindség-
osztalyt egyesit magadban; f6 érzékszerve, a bér, is
tobbféle érzékszervnek az egész testfeliileten elosz-
tott, rengeteg példanyat tartalmazza. A bér érzék-
szervei kozoOtt, agy latszik, legaldbb négyféle van: a
nyomas-, a hideg-, a meleg- és a fajdalomérzék. Ezek
specifikus képességli érzékel§ idegvégzddések, az
U. n. nyomés-, hideg-, meleg- és fajdalompontok.

525. A szorosan vett tapint6érzék. A nyomas-
pontok alkotjak a sz0 szlikebb értelmében vett ta-
pintéérzéket. A nyomasérzék Titchener, valamint
v. Frey megallapitdsai szerint tébbféle érzetmin@sé-
get érzékel: ilyenek az érintés, a csiklandas, a
vibracio és a tulajdonképeni nyomas (vagy huzas).
Ezek is egyrészt intenzitds, masrészt a kulonféle
testrészek szerint igen kilénb6z6é jelleglek: ezért
nem merném Katzcalla tapintasi érzetek monotdni-
ajat allitani, bar abban kétségtelenll igaza van,
hogy elemi min6ségek dolgéban a szinek viladga jo-
val gazdagabb. Abban is megint igazat adhatunk
Katznak, hogy a tapintas formavildga rendkivil
gazdag és a tapintdsi érzékelés rengeteg finom és
sokszer(i adata, elsésorban keziink tapintd tapaszta-
lasa, tapasztalati vildgképinknek egyik legfonto-
sabb, a latési és hallasi teruletek mellett legjelentd-

1David Katz: Der Aufbau der Tastweit,
1925.
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sebb teriiletét szolgaltatja, fontossag dolgdban mind-
jart a latas mellé és talan a hallas elé helyezhetd;
ez az egyik legjobb orientald érzékiink, mig tartal-
mainak szellemi jelentésgazdagsagaban a latasi és a
hallasi érzetek mogott elmarad.

526. A tapintdsi eérzékelés tartalmai. Minden ta-
pintasi érzet éniinkkel szemben4lls, ennyiben targyi
jellegii adottsag: 4mde a latasi és a hallasi érzetek-
kel szemben alkalomadtan sokkal inkéabb testiinkhoz
tartozonak, ,testi éniinkkel”“ kapcsolatban ,alanyi-
nak® érezhetjiik. Ha megérintenek, megesiklandoz-
nak, ha nyomés ér, féleg testiink olyan részein, ame-
lyekkel nem szoktunk cselekvéleg tapintani, az ér-
zet szigorian véve targyi, de testiinkhoz tartozo,
testi mivoltunkrdl szamot add, néha ugynevezett
proprioreceptiv tudattartalom. Viszont ha keziink-
kel, ujjainkkal érintiink, tapintunk, tapogatunk, a
tapintasi érzékelés nem testiink allapotvaltozasait,
hanem egészen a szinekhez és hangokhoz hasonléan
kiils6 targyak targyi tulajdonsagait mutatja be, koz-
vetiti nekiink, tartalmai mindenképen és erdsen tar-
gyi jellegliek: ekkor nyerjiik a keménység és puha-
sag, simasag és érdesség, nedvesség, ragadossag, me-
revség, rugalmassiag mindségeinek szamtalan foko-
zati és arnyalati kiilonbségét; ilyenkor a tapintési
érzékelés exteroreceptiv. Ez a tapintasi érzékel6 ké-
pesség Katz modszeres kisérleti vizsgalatai szerint,
amelyeket magam is ellendriztem, rendkiviil gazdag
és finoman differencialt: az életben valé eligazodas
szempontjabol igen fontos nagyszerii, sok tekintet-
ben a latast is joval talszarnyalé megkiilonboztetd
ereje. Nemecsak sokféle anyagot, de mindegyiknek
sokféle fajtajat tudjuk tapintas utjan megkiilonboz-
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tetni: tiveget, fémet, kovet, fat, papirost, szovetet,
ir6-, selyem-, ijsag-, itatépapirost stb., valamint
ezeknek is tobb fajtajat. A megkiilonboztetésben
Katz megallapitasai szerint féleg az illeté anyag
szerkezetének a kitapintésa vezet, ezt pedig legin-
kabb a kérdéses anyag feliiletének végigsimitasakor
jelentkezé vibriciék érzékelése eredményezi: igy a
tapintashan, amelynek érzékelé képessége igazéban
csak a tapinté szerv — esetleg a tapintott test —
mozgasiban bontakozik ki, a rezgésérzékelés egyik
legfontosabb mozzanat.

A latasi érzetekhez hasonléan Katz a tapintés
korében is talal a leggyakoribb feliilettapintds mel-
lett kozegtapintast, amelynek tartalma éppen vala-
milyen teret bet6ltd tapintasi minéség, pl. az dramlé
levegé vagy viz tapintasi érzékelése, valamint az at-
latszosagnak megfelelé attapinthatésagot, amikor
valamilyen anyagon keresztiil tapintunk egy test-
feliiletet. A kozvetett tapintds is, pl. bot végével
vagy keztyilin 4t, amikor a tapintisi benyomaést jel-
lemz6 médon nem tapintészerviinkre, hanem a tapin-
tott targgyal érintkezd tapintéeszkoziink végére, a
tapintott targgyal érintkezé feliiletére lokalizaljuk,
igen finom lehet; ezt féleg megint a konnyen atte-
v6d6é vibraciok érzékelésének a tapiniasban valé
nagy szerepe teszi lehetdvé.

527. Tapintds, mozgds és ldtds; a tapintds téres-
sége. A tapintas érzékeld ereje igazaban csak a moz-
gasban bontakozik ki, amint lattuk; simasagot, ér-
dességet mozgés nélkiil nem is érzékelheliink kell6en.
Miasik fontos tamogatdja a tapintott targy latésa.
A vak tapinté képessége altalaban finomabb és gaz-
dagabb a 14at6énal, de a tapintasi érzékelés teljesen
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széleskorii és sokféle targyi ismeretet adé kibontako-
zasat a mozgason kiviil a latas segiti elé legjobban.
Ujabb vizsgalatok szerint éppen a latas az, amely a

valojaban hézagos, de gyakran a folytonossag élmé-
nyét adé tapintasi érzékelésnek képességét teljesen

kifejleszti: a szilletett vak tapintasa sokszor inkabb

idében egymaéasutan kévetkezd és csak kisebb mérték-
ben a sz6 teljes értelmében térben kibontakozo él-

‘mények sorozata. A tapintési tér is, amelyrél egyes

régibb és ujabban ismét felmeriil6é allitasokkal szem-
ben kimutathaté, hogy eredetileg adva van, messze
elmarad a latasi tért6l. Hiszen a tapintés a kozel-
érzékelés szerve, mem gy, mint a latds — wvagy
a hallas vagy a vibracidérzékelés — tavolsagi ér-
zéke, amelyben a tér teljesen kibontakozhatik,
ha tartalmaiban egyéaltalaban van téresség. He-
lyesebben mondva a nyomésérzékelés, az érintés-

‘érzékelés kozelérzékelés a tapintasban és az ma-

rad voltaképen a kozvetett Attapintasban is; vi-
szont a tapintds rezgésérzékelése is mar némileg
tavolsagha nyulhat, amikor pl. egy hur rezgését ta-
pintassal érezve, mintegy ennek térbefutasat is érzé-
keljiik: a vibraciés érzékelés altalaban — amint Katz
helyesen latja — a hallashoz hasonld, lényegileg di-
namikus, idébeli tartalmakat felfogé, de egyattal ta-
volsagi és ezzel azutan teret is megragadé érzékelés-
fajta. Ezzel szemben a sokszor rezgésérzetekbdl is
felépiil6, mozgason is alapuld, de onmagukban szta-
tikus jellegi targyi tapintasalkatok, strukturalt ta-
pintasminéségkomplexumok — a sima, érdes, puha,
kemény, hegyes, tompa sth. — tulajdonsiagaikban in-
kabb a latasi érzettartalmakhoz hasonlitanak: mind-
két fajta méar sztatikus és téres jellegii, mert a ta-
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pintasi mindségek id6beli, dinamikus, mozgason ala-
puld kiépulésiiket mar szintén sztatikus és térés jel-
leggé valtoztatva mutatjak. Ezek a tapintasi tartal-
mak mar a tapintads kozelit érzékel6 aganak tartal-
mai: ennyiben a latds tavolsdgi érzékelésének tar-
talmaitél megint jellegzetesen kilonbdznek. A két
érzetkor mindségi sajatsdga persze nagyon eltérd, de
sok megfelelés van kozottik.

528. A meleg- és hidegérzékelés. A bOr érzékszer-
vei kozott a szorosabban vett tapintasi érzék mellett
ott talaljuk a hémérséklet felfogasara alkalmas két-
féle érzékszervet: a hideg- és a melegérzéket. Ezek
a kornyezetnek testfeliiletink h6fokéanal kisebb vagy
nagyobb hémérsékletérdl értesitenek. A kettd kozil
a hidegérzék jobban ki van fejl6dve szervezetiink-
ben, a hidegpontok szama sokszorosan tébb a meleg-
pontokénal, hidegérzékenysegink nagyobb melegérzé-
kenységinknél: ez nyilvadnvaléan bioldgiailag cél-
szerli. Hideget altaldban —10—12°C-t6l -(-28°C-ig ér-
zlnk. 28—30° C korul sem hideget, sem meleget nem
érziink, mert ez a h6fok korilbelil megegyezik test-
feliletink rendes hdmérsékletével. 30—32° C-on felul
meleget érziink kb. 36—38° C-ig, azontul forrot, 45—
48° C-on felul mér tuzest. 60—70° C-on felil méar a
meleg- és forro-érzet megszlnik és a fajdalomérze-
teknek adja &t helyét. Erdekes tapasztalas, hogy az
egymagéban ingerelt melegpont még 25° C koril is
meleget, a hidegpont még 40° C koril is hideget je-
lent: ezeknél a ,paradox“ hd&érzeteknél az érzék-
szervnek az ingerhez val6 specifikus alkalmazkoda-
sat jél megfigyelhetjik; természetesen ez nem azt
jelenti, hogy az érzékszervek rendes koérilmények
kdzott sem eléggé objektivan veszik at az érzéki tar-
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talmakat, ecsupan azt, hogy a specifikusan begyako-
rolt érzékszerv idegenszeri ingerekre is a megszo-
kott médon reagal. Az érzékelés objektivitasat a hé-
érzék is aranylag igen jol mutatja: hiszen az életben
egyetlen hépont Kkisérletileg izolalt ingerlése ugy-
szO0lvan sohasem fordul eld, hanem kisebb-nagyobb
borfeliileten a hideg- és melegpontok sokasagat éri
az inger. Ez az inger pedig nem az abszoltt meleg
vagy a targyilag mnegativ jellegii hideg, hanem a
testfeliilet és az azzal érintkez6 kornyezet homérsék-
letkiilonbségébbl el6allo hébearamlas vagy hékiaram-
las. A hébearamlasnal meleget érziink, ez pedig a
maga bizsergésével a melegnek molekularis rezgés-
jellegét és biologiai éltetd erejét szépen érzékelteti;
a hoékiaramlas hidegérzetének megmerevité jellege
viszont a héveszteség mivoltat érzékelteti jol objek-
tiv tekintetben is, egészen a megfagyas el6tti bénu-
lasi, dermedési, nyugalmas elernyedési jelenségekig
és a veliikk kapesolatos érzetekig, Melegérzékelésnél
altalaban hidegpontokat, hidegérzékelésnél meleg-
pontokat is ér az inger és mégis normalisan ecsak
meleget, illetoleg hideget érziink: ez is mutatja a pa-
radox héérzet kiilonleges, mesterséges jellegét. Tény
viszont az, hogy a forrosag érzetének keletkezésében
a hidegpontok is nagy szerepet jatszanak és a forro
érzetébol egy hidegérzet-komponens is kielemezhet6;
melegpontokban szegény testrészeken inkabb érez-
het6é forrd, mint meleg: de maga a forrésag mint sa-
Jatos és sajatossagaban ujszerii, sot egyszerii érzet-
minéség altalaban melegszinii, azaz a hidegkompo-
nens a forrosag érzetébe ugy olvad bele, hogy a me-
legérzetet egy sajatsagos sziurdsan izgato érzetvonas-
sal fokozza és szinezi; az egész forrosagérzet mind-

3
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sege tehét valéban egy fokozott meleget, nem meleg-
gel kevert hideget mutat. A forré érzetébe azutan
fokozddasakor, valamint a fokoz6dé erds hideg-
érzetbe is, mindinkdbb fajdalomérzetek szév6dnek
bele: az éget6en forrd és a metsz6én hideg érzetei-
ben mar ezek a fajdalomérzetek uralkodnak és a
szervezet veszélyeztetésére, a szévetbomlads megindu-
lasara, szdvetsérulésre utalnak.

Mivel a h6érzet lényegében a bBaramlas érzete,
természetes, bogy a testfelllet a sajat h6fokatdl tar-
tésan eltér6 hémérséklethez bizonyos hatarok kozott
és a testfelilet megfelel6 h&mérsékletvaltozasdhoz
szlikséges id6 alatt alkalmazkodni tud és ekkor a
kozombds hémérséklet foka megfeleléen eltolddik;
igy a hosszabb ideig meleg vizben tartott kéz maést
érez melegnek és hidegnek, mint pl. a hideg vizben
tartott; normalis korulmények kozoétt is nemcsak a
kilonboz6 testrészek hdérzékenysége, hanem hdérzé-
kenységének nullapontja is eltérd.

A héérzetek a tapintdsban igen nagy szerepet
jatszanak: sok targyat — pl. fémet, Uveget, b6rt —
nagyrészben hdhatdsarél ismerink fel. A jé6 héve-
zetd anyagok ugyanis a testinknél rendesen hide-
gebb targyak érintésekor gyorsabban, tehat tébb hét
vonnak el, viszont pl. er6s napsitést6l felmelegedve
gyorsabban, azaz tébb hdét adnak le, tehat akkor hi-
degebbeknek, ekkor melegebbeknek tlinnek a rossz
hévezetd anyagoknal; ezek, ha alacsonyabb héfo-
kaak, elsé érintésre kissé hiivosek vagy k6zombdosek,
de csakhamar megmelegednek, mivel testiink hémér-
sékletét az érintkez6 részek &tveszik, de nehezen ad-
jak tovébb, Ggy hogy az érintd testrész vele egyfoku
kérnyezettel érintkezik, amelyet mar melegnek érez,
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hiszen az altalaban megszokott hidegebb kornye-
zetbe valo folytonos héleadas az illeté részen megall.
Ez a megszokott héleadas okozza, hogy testiink —
beliilr6l melegitett — feliiletének héfokaval teljesen
‘egyenlé hofoku, egész testiinket koriilvevd kornyezet
mar tirhetetleniil melegnek tiinik és a héérzékeny-
ség nullapontja valamivel alacsonyabb a testfeliilet
hémérsékleténél, amelynek az indifferens targy
vagy kornyezet héfokaval vald teljes kiegyenlitodé-
sét a bels6 hétermelés és a test belsejébdl valé Aal-
landé hékisugarzas meggatolja.

Altalaban a targyakat, a kornyezetet vagy
egyes testrészeinket érezziik hidegnek, melegnek,
forrénak, a hideg- és melegérzeteket tehat erdsen
targyiasitjuk és lokalizaljuk; eléfordul azonban
egész testiink hideg vagy meleg kozérzete is, rend-
szerint masféle szervi és életérzetekkel is Osszekap-
csolédva. Ez a héérzetek elébb emlitett megnyilva-
nulasi fajtainal joval szubjektivabb tudatjelenség,
de szigortibb megfigyelésre még mindig éniinkkel
szembenalld, esak difftazabb, egész testiinkre vonat-
kozé érzéki targyi tudattartalomnak mutatkozik.

529. A fdjdalomérzékelés. A sziikebb értelemben
velt tapintasi, a hideg- és melegérzéken kiviil még
az érzéki fajdalmat jelzé érzékkel talalkozunk a bér
érzékei kozott. Bz a testet kiviilr6l fenyegeté vagy
éro sériiléseket jelzi az érzéki fajdalom érzetmind-
ségeivel. . minGségek kozott latszolag két £6 fajtat
talalunk: egy élesebb, metsz6bb vagy hegyesebb,
mondhatni vildgosabb, és egy tompabb, mondhatni
sotétebb érzetmindséget. Ezek azutin a behatés
alakja és nagysaga, valamint intenzitasa, tartama
szerint szurasszer(i, vagasszeri, iités-zuzasszerfi faj-
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dalmakra differencialédnak és min6ségi erdsség,
tartam, valamint a kilonféle testrészek fajdalmi
szinének specifikus jellege tekintetében is szétkilo-
nilnek. Vannak egyes, a fajdalom iréant igen érzé-
keny testrészek, pl. a szem szaruhartyaja, és viszont
egészen érzéketlenek is, pl. a szaj egyes részei. Az ér-
zéki fajdalomérzet szorosan véve szintén mindig
énlinkkel szemben &lld, érzéki targyi tudattartalom,
de egyrészt altalaban alanyi érzelmi allapotokkal
kapcsolddik, méasrészt testink allapotara utalva né-
mileg szubjektiv, sokkal inkdbb hozzank tartozd jel-
leget mutat, mint pl. egy hangérzet: viszont az is
all, hogy egyrészt érzelmi kapcsolédasa nem egyér-
telmi, azaz lehet nemcsak depressziv érzelemmel,
hanem pl. 6rommel kapcsolatos is, méasrészt sok ér-
zéki fajdalom igen erds targyi utalédst is tartalmaz;
késvagast, tliszarast érzink. A fajdalomérzékelés
biologiai fontossaga nyilvanvalo.

530. A szervi gyonyodrérzékelés. A fajdalomérze-
tekkel kapcsolatban megemlithetd, hogy a kés6bb
szOba jov8 szervi érzetek kozott is vannak egyrészt
a test belsejének, a kilénféle szerveknek séruléseit,
elvaltozéasait jelz6 fajdalomérzetek, de masrészt
hatdrozott gyodnyorérzetek is; ezek szintén szorosan
testi allapotunkhoz tartoznak, érzelmekkel, altala-
ban 6romjellegli érzelmi &llapotokkal is kapcsoldd-
nak, de lényegiikben szintén éniinkkel szemben allo
érzéki targyi tudattartalmak és kapcsolédhatnak
depressziv érzelmekkel is: ilyen gyodnyorérzetek fel-
Iéphetnek ételek és italok élvezeténél és a szaglasi,
izlelési, tapintasi, h6érzetek mellett mint tovabbi ér-
zetmozzanatok szinezik az illet§ targyak érzékelését,
valamint megjelenhetnek az ivarszervek mikodésé-
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vel kapesolatban, a bér tapinté érzékelésével ossze-
fonédva stb. :

Tapintasi, h6- és fajdalomérzékek nemecsak a
boérben, hanem a test belsejében is vannak: ottani
miikodésiik rendszerint szorosan osszeszovédik a to-
vabbi szervi és altalanos testi életérzékeléssel.

331. A kinesztétikus érzékelés. A tapintasi érzé-
keléssel tobbnyire igen szorosan egybefonodnak, ab-
ban nagy szerepet jatszanak egy tovabbi, szintén bo-
nyolult érzékteriilet adatai: ezeket Osszefoglaloan
kinesztétikus érzeteknek szoktuk nevezni. Ide sorol-
juk mindenekel6tt a helyzetérzékelést: ennek az tut-
jan meg tudjuk allapitani, hogy tagjaink milyen
helyzetben vannak. A helyzetérzékelés egyrészt a
bér nyomasérzékelésével, masrészt izmaink és iziile-
teink erdérzékelésével fiigg Ossze és kialakulasaban
nagy szerepe van a latasnak: azoknak a tagoknak a
helyzetét, amelyeket rendszerint latunk, jobban meg
tudjuk hatarozni, mint a rendszerint nem latottakét.
Hosszabb nyugalmi allapot utan a helyzetérzékelés
bizonytalanabba valik. A helyzetérzékelés mellett
tagjaink mozgasat is érzékeljiik, akar méas mozgatja
azokat, akar magunk; altalaban az utébbi esetben
finomabb a mozgasérzékelés, amely kiilonben min-
dig rendkiviil finom és érzékeny, bizonyos tekintet-
ben a latas finomsagat is meghaladja és a tapintas
egyes fajtainak érzékenységeéhez hasonlit. A mozgas-
érzetekben is igen nagy szerepet jatszik a boér és a
hels6 testrészek tapintasérzékelése, de az aktiv moz-
gasok érzeteibe erd- és sulyérzetek is beleszovddnek.

Lényegében az izmckban, valamint talan az izii-
letekben és az inakban is végbemend érzékelés a
testi erd, suly és ellenallas érzeteinek felfogasa.,
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Amikor egy sulyos targyat emeliink, azt nehéznek
érezziik: ez az erdsen objektivalé sulyérzet. Ha in-
kabb tagjaink funkeiojara figyeliink, egyrészt egy
a szandékelt mozgast nehezité vagy gatlo ellenallas-
nak a sulyérzetnél bizonytalanabbul targyi jellegti,
bar éppen annak megfeleld érzetét érezzitk, masrészt
egy ennek legyézésére iranyulo, testiink allapotara,
illetéleg miikodésére utalo, ennyiben alanyibb, de
szigorian véve éniinkkel szemben allo testi erdki-
fejtés érzetét. Valamennyinek kozos vonasa egy f6-
leg az izmokban jelentkez6 fesziiltség érzete, amely
valéban és legfGképen izmaink fesziiltségi allapotai-
rél tudoésit, tehat szintén az inger természetének
igen megfeleld, objektiv jellegti érzéki mindség.

532. A sztatilus érzékelés. Tagjaink helyzetének
érzékelésén kiviil egész testiink, féleg pedig fejiink
helyzetét is érzékeljiik a fiil belsejében 1év6 ivjara-
tok és a labyrinthus egy részének az utjan: ez az u.
n. sztatikus érzék, érzetei pedig altalanos testi hely-
zetérzetek. A sztatikus érzékben fellépd rendellenes-
ségek szédiilést, a testi egyensily eclvesztését idézhe-
tik eld; ilyenkor nyomaés-, fesziiltség- és féleg kiillon-
féle szervi vagy altalaban kozérzetek lépnek fel. A
sztatikus érzék tehat kétségteleniil érzékel, bar lat-
szolag nem ragad meg eredeti jellegli érzetmindsé-
geket; tovabbi és fontosabb szerepe azutan az érzé-
kelt adatoknak megfeleléen a test egyensulyozasa
reflexmiikodések utjan.

533. A szaglds. Eddigi vizsgalédasainkban az
érzetosztalyok egész sorat attekintettiik; kozben is-
mételten felmeriilt egy még kiillon nem vizsgalt eso-
port, a szervi vagy életérzetek osztalya. Miel6tt azon-
ban erre ratérnénk, két eddig kihagyott és éppen az
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életérzetekkel szorosabb kapcsolatban allo érzekteri-
letet kell még attekintenink: ezek a szaglas és az
izlelés érzékteriletei, az azoknak megfelel6 szag- és
izérzetekkel.

A szaglads biolégiai szempontbd6l egyik legfonto-
sabb tavolsagi érzékiink, amely a szervezetiink kor-
nyezetében lévd sok anyagrél tuddsit az orrunkba
jutdo finom, gaznemi{ anyagrészecskék utjan: ezek
szagtulajdonsagait az orr nydalkahartyaiban 1évg
szagl6érzék ragadja meg. Nagyon fontos a szaglas
szerepe a tadplalkozasnal, hiszen az étel szaga a
szajbajutds eldtt a kulsé orron at, a szajbdl a szij-
orr-0sszekottetésen keresztil eljut a szagloérzékhez
és az étel legfontosabb érzékelési adatat szolgaltatja.
Az allatvilagban, de a primitiv ember vilagaban is
a szaglasnak tovabbi fontos szerepe van allatfajok,
emberfajtdk, nemek, valamint a koérnyezet sok mas
targyanak és folyamatanak felismerésében.

534, A szagok tulajdonsédgai. A szaglds érzéki
min6ségei, a szagok igen gazdagon bontakoznak Ki
és er@s érzelmi hatékonysaguk miatt szellemi jelen-
tés tekintetében is szamottev6k: pl. esztétikai jelen-
té6séglik kozismert. Tobbféleképen megprobalkoztak
a szagok felosztasaval: aranylag legsikeriltebbnek
a Henning-iéle felosztast tekinthetjik, amely fliszer-,
virag-, gyumaolcs-, gyanta-, rothadas- és kozmas sza-
gokra osztja fel a szagokat. Ezek kdzott a csoportok
kézott atmenetek vannak — pl. a szekfii-, a feny6-
illat — agy hogy az els6 négy csoport mintegy o6n-
magaba visszatér§ szagsorozatba zarédik, mig az
utolsé kettd szintén egyrészt egymashoz all koze-
lebb, mésrészt a fliszer- és gyantaszagokkal kapcso-
I6dik 6ssze. Illyen modon a szagmindségek rende-
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zett Osszesége egy prizmaval abrézolhatd, amelynek
alapjan a négy csucsot és az éleket az els6 négy
szagcsoport, a fels§ élt és két cstcsat az utolséd két
szagcsoport, az alap- és felsd cslcsokat 6sszekdtd éle-
ket az els6 négy és az utolsé két csoport kozotti 4t-
menetek alkotjak. Ez a szagprizma még minden-
esetre tobb megoldatlan kérdésre mutat red, korant-
sem olyan j6 valaszokat ad, mint a szinoktaéder:
meg keli vizsgalni, vajjon a szagok kdzott csakugyan
vannak-e mindenfelé fokozatos atmenetek, tovabba,
hogy kulénféle — és ha igen, lehet6leg hany jelentd-
sebb — mindségdimenziok megkilénbdztethetdk-e
korikben? Annyi mindenesetre tény, hogy vannak
egymaéashoz jobban és kevésbbé hasonlé szagok, vala-
mint, hogy a szagok keverése 0j szagmindségeket
eredmeényez, amelyek sordban az eredeti, keveretlen
szagmindségek kozotti fokozatos atmenetek is alig-
hanem megtaldlhatok, akarcsak a szinkeverésnél.
Mivel a szagok latszélag kiilonféle ,,min8ségi irany-
ban“ is hasonlitanak egymashoz, illetéleg eltérhet-
nek egymastol, valdszinlileg tobb szagdimenziét is
felvehetiink. Valo6szinl az is, hogy egyes szagok
egymas mindségi megnyilvadnuldsdt nagyrészben
vagy egészen meg is semmisithetik, kompenzalhat-
jak, az idevonatkoz6 vizsgdlédasok azonban még
aligha tekinthet6k véglegesen lezartaknak, megnyug-
tatd eredményleknek.

A szagok hatarozottan targyi jellegliek, de azon-
tal tinékeny jellegik folytan nem mindig kénnyen
meghatarozhatok: neveik is altalaban azokrol a tar-
gyakrol vettek, amelyekbdl &radnak, és felismeré-
siik is nehezebb, ha a targyat, amelyt6l jonnek, nem
latjuk.
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335. Az izérzekelés. A szagok a legnagyobb mér-
tékben az izérzetekkel kapesolodnak ossze: annyira,
hogy az ételek izében a szagok nagyobb szerepet jat-
szanak, mint a tulajdonképeni izek; ezt pl. erds
nathaban tapasztalhatjuk, amikor az ételek ,ize“,
azaz éppen szaga elvész és esupan szorosan vett izii-
ket érezziik. Az izeket a nyelven és a szajiireghen
1év6 izlel6 bimbok tutjan érzékeljiikk a nyalban ol-
dodé — vagy gaznemii — anyagokon. Négy féizt kii-
16nboztetiink meg altalaban: a savanyu, édes, sés és
keserii izt. Ezek kozott is lehetnek atmenetek, féleg
az izes anyagok keverése 1ntjan, de ezek tobbnyire
nem olyan egyszerii izminéségek, mint amilyen egy-
szerliek a keverékszinek ¢és -szagok mindségei, ha-
nem inkabb az osszetett hangok jellegéhez hasonli-
tanak. Egyes kozbiilsé egyszerii izmindségeket azon-
ban esetleg talalunk: ilyen pl. a lugos iz Henning
szerint, egyszerii mindség keserii és édes kozott. A
fémes izt egyesek kiilon iznek, masok szagnak vagy
szag- és iz-Osszetételnek mindsitik. A négy f6iz és
atmeneteik mindségi rendszertani helyei egy tetra-
éderbe rendezhétﬁk, de itt issok probléma van: ilyen
az atmenetek kozelebbi mivoltanak és az izdimen-
zioknak a kérdése. Ezen kiviil itt is és a szagoknal
is felmeriil az a kérdés, vajjon a négy £6iz, illetdleg
a hat szagesoport valéban elegendd, teljes megala-
pozasat vagy keretét adja-e az iz- és a szagmindsé-
geknek.

A szagok és izek gyakran osszeszovddnek tapin-
tasi érzetekkel is, pl. az ételek érzékelésében tobb-
nyire szag-, iz-, nyomas- és hdéérzetek egyiitt szere-
pelnek.

536. A pdraérzékelés. Az orr, a torok és a 1égz6-
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szervek nyéalkahéartydi a koérnyezdé levegl osszetéte-
lére és paratartalméara vonatkozo érzékelési adatokat
is meg tudnak ragadni: ez a paraérzékelés, amely a
szagléassal és az izleléssel is 0sszeszdvOdik és amelynek
érzetmindségeiben szag- és izérzetek is jelentds sze-
repet jatszanak, biolégiai szempontb6l szintén fon-
tos eérzékelésiink; adatai a belsd szervi és életérzetek
jelentkezésére szamottevd hatdssal vannak. Jelensé-
geit J. H. Parker, Henning, A. Mayer vizsgaltak.

537. A szervi érzékelés. Belsd szerveink és egész
testi szervezetiink allapotarol és miikodésérél, és pe-
dig kevéshbé rendes, inkabb rendellenes allapotarol
és mikodésérdl kilon érzetmindsegek, a meglehetds
gazdagon differencialt szervi, valamint az élet-vagy
kozérzetek tudodsitanak minket. Ez a tudositas ter-
mészetesen bioldgiai szempontbol igen jelentds, de
— ezt hangsulyoznunk kell — nem teljes és sokszor
nem is kielégit6; itt magukat a szervi és az élet-
érzeteket csupan mint tudattartalmakat vesszik
pszicholdgiai-fenomenoldgiai médon tekintetbe.

A szervi érzetek kozé tartoznak a gyomor, a be-
lek, a sziv, a tid6, a méaj, a vese, a holyag, a nemi
szervek, a fej, a szem stb. m(ikodésével kapcsolatos
érzetek: ilyenek tobbnyire csak rendellenes fiziolo-

giai jelenségek felmertlésekor lépnek fel — pl. gyo-
mornyomas, bél-, sziv-, vese-, holyag-, epe-, fejgorcs,
szemfajas — de jelentkezhetnek a normalis m(ko-

déseknél is, pl. a nemi szervekben. A rendellenes m-
kodésekkel kapcsolatos érzetek rendszerint fajdalom-
szinliek és inkabb depressziv érzelmekkel szév6dnek
0ssze; a rendes életmlkddésekhez gyakran gyonyor-
érzetek fliz6dnek: ezek ink&bb 6réomszind érzelmekkel
szovédnek. Maguk az érzetek igen sokfélék szinezetben



és min6ségi erdsséghen is és részben elég jol, részben
azonban nagyon bizonytalanul lokalizalhatok tes-
tiink egyes részein, egyes szerveinkben: Aaltalaban
testi mivoltunk allapotara vonatkozvan, ennyiben
alanyisagunkhoz koézelallnak, tagabb értelemben vett
alanyisagunkhoz hozza is tartoznak, de szorosan vett
éniinkkel szembenallanak, azzal szemben mint targyi
adottsagok distancialhatoék.

538. A kozérzék és életérzetei. Szervi érzeteink-
hez tartoznak, de inkabb egész testi szervezetiinkre
mutatnak, részben egyes szervek, de részben azegész
szervezet életmiikodéséhez kapesolodnak altalanos
élet- vagy kozérzeteink, amelyek a maguk realitasa-
ban egyediek, konkrétek ugyan, mint minden érzéki
minéség, egyes szervekben azonban alig vagy nem
lokalizalhatok és az egész test allapotat vagy miiko-
dését igen jol érzékeltetik: ilyenek a frisseség,
egészség, testi erd, vagy a faradtsag, az almossag, a
kozelebbrél meg nem hatarozott ,betegség® kozérze-
tei. Az almossag leginkabb a fejben, a faradtsag
- vagy a fejben, vagy a tagokban, izmokban, iziiletek-
ben lokalizdlva, a frisseség és eré ugyanitt, az
egészség vagy betegség kozérzetei leginkabb az egész
testben elterjedve jelentkeznek. Ezek a legszubjekti-
vebb érzeteink, valoban testi allapotaink ,altalanos*
jelzo6i, de szigortian véve szintén nem éniink allapo-
tai, hanem vele szembenalld, éniinkkel élményszerti-
leg is hatarozottan szembeallithato érzéki targyi tar-
talmak, amelyek megint vagy gyonyorszintiek és ek-
kor inkabb — de nem mindig! -— 6romérzelmekkel
kapesoldodnak, vagy fajdalomszintiek és ekkor inkabb
— de nem mindig! — depressziv érzelmekkel szovod-
nek Ossze. A szervi és életérzeteknek az érzelmi élet-
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tel valé szoros kapcsolata mélyebb fizioldgiai alapu
is: ezt jol mutatja egyes pathologikus esetekben a
szervi érzeteknek és az érzelmek nagy részének
egyuttes kiesése vagy rendkiviili csokkenése. Hang-
stlyoznunk kell azonban, hogy ez a kapcsolat nem
a két lelki jelenségcsoport azonossagara, lényeges
egységére, hanem csupén szoros 6sszefliggésére, els6-
sorban megnyilvanuldsuk fizioldgiai alapjainak ko-
z0sségére vagy szoros kapcsolatara vall; az érzetek
és érzelmek lélektani rokonsagaval, kapcsolataval,
amely azonban semmiképen sem azonossdg vagy le-
nyegbeli egység, kés6bb foglalkozunk. A szervi ér-
zetek fizioldgiai alapjainak vizsgalata ezuttal szin-
tén kivil esik korinkén: csak wutalhatunk arra,
hogy ilyen alapok lehetnek a szdvetek elvaltozasai,
baktériumok okozta roncsolasok, daganatok nyo-
mésa, gyulladdsok vértulb6ségének avagy éppen
egészséges vérb&ség nyomadasa, mérgezések sth.; az
utébbiak kozé tartozik pl. a szervezet dnmérgezése
az elfaradésnal is.

539. Az érzékelés tartalmainak bonyolultsdga.
Mindezek a felsorolt érzetfajtak annyiban alapvet6
jelent6ségliek az érzékelésben, hogy érzetek, érzéki
minéségi mozzanatok megragadasa nélkul nincs ér-
zékelés és hogy legszorosabban véve éppen ezeket az
érzeteket érzékeljik: ebb6l érthet§ a mult szazad ér-
zekeléslélektananak a kor altalanos atomisztikus fel-
fogasanak megfeleld tanitasa, hogy az érzékelés ér-
zetelemek 0Osszegez&déseinek megragadasa. Ez a ta-
nitds azonban rendkivili egyoldalisaga miatt sulyo-
san tévedett: mert az érzetszerld mozzanatokkal mas,
nem érzetszer{i, ennyiben nem érzéki, de az érzéke-
lésben az érzetekkel egyutt, mintegy rajtuk éppen
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olyan kozvetetleniil adott vonasok szovodnek Ossze
az érzékelés adataiban, tgy, hogy ezek altalaban
igen bonyolult tartalmaknak mutatkoznak, amelyek-
ben az érzetszerii mozzanatok esak egy, onmagaban
onallotlan oldalként jelentkeznek. Azaz mi a tényle-
ges érzékelésélményben nem érzeteket érzékeliink,
hanem az érzéki vilagot ragadjuk meg: megragad-
juk sokszeriiségében, sokféle folyamataval és targya-
val. Mi az mar most, ami ezt az érzéki vilagot az ér-
zetszerli vonasokon kiviil megalapozza? Az ujabb lé-
lektan ezeknek a vonasoknak jo részét meglehetos
részletességgel megvizsgalta. Ilyen vonasok pl. az
érzéki adottsagok alakulati vonasai, azaz szam-, tér-,
tartamhatarozmanyai.

540. Az érzékelési aktusok és tartalmak tartam-
hatdrozmdnyai. Tartama mindenféle realitasnak, te-
hat minden lelki realitasnak, aktusnak, élménynek,
tartalomnak is van. Amde mindig esak valaminek
van tartama, iires tartam nines, a semminek nines
tartama. Az érzékelés aktusainak és tartalmainak is
van tartamuk: ez a tartam idébeli. Az idébeli tar-
tam véges résztartamok egymasutanisagabol épiil
fel, azaz 1. n. szukecessziv tartam, realis valtozasok
tartama. Maga az érzékelés folyamata mindig a
szervezet és a psyche valtozasaval jar: ez a valtozas
mind a lelki, mind a testi élet alakulasa szempontja-
bol igen fontos; hiszen az érzékelés okozta lelki val-
tozas kihat az egész tovabbi lelki életre és a fiziolo-
giai valtozas érzékszerveinket, idegrendszeriinket
és vele egész szervezetiinket lassan, de folyton
modositja. Szamunkra jelenleg mégis fontosabb
maga az a tartam, amely az érzékelés tartalmaiban
adédik, Igy mindenekelétt maga a valtozas, az idé-



AZ EMBERI LELEK 143

beliség merul fel érzékelésiink tartalmaiban. Koz-
érzeteinkben szervezetiink A&llapotvéltozasait, val-
toz6 allapotait érzékeljuk; hallasi érzékelésiink
a hangok fel- és elmerllését, valtozo, de ele-
ven vilagat kozvetiti; mozgasérzeteink tagjaink
helyzetvaltozdsardl tuddsitanak; a szaglas is igen
jol érzékelteti a szagbenyoméasok valtozasait; a la-
tds és a tapintas a valtozasok tobbféleségét is bemu-
tatja. Tapintdsunk egy targy ndvekedését, csokkené-
sét, luktetését, rezgését, elmozdulasat vagy tartés
mozgéasat, folytonos vagy lokésszer(i valtozasat ra-
gadja meg; a latds szin- és fényvaltozast, alak- és
nagysagvaltozast, helyvaltozast érzékel kilénféle
maédokon, folytonosan, szaggatottan, gyorsan, lassan
stb. Az inkabb folytonos vagy inkabb luktet§ valto-
zdsokon kivil tartés allapotokat és targyakat, tar-
tamkonstancidkat is érzékelunk, pl. a latasban és a
tapintasban: ezek téargyérzékelésiink egyik fontos
feltételét alkotjak. Hangsulyoznunk kell azonban,
hogy sohasem érzékelink elvont tartamokat és vél-
tozasokat, hanem mindig valaminek, és pedig vala-
milyen érzéki adottsdgnak — targynak, allapotnak,
mindségileg meghatdrozott folyamatnak — a vaélto-
z4sat, tartamat. Még pl. a periferikus latds mozgas-
érzékelésében is valami mozog, suhan: akar maga
a latasi mozgasérzet sajatossagat tekintjuk kilén ér-
zéki mindségnek, akar egy pont, folt, szirkeség, szi-
nesség, fényesség mozgasat latjuk, mindenképen va-
laminek a mozgéasat, nem semminek a mozgéasat, val-
tozésat latjuk.
541. A térérzékelés. Az érzékelés alakulati vona-

sai kozott igen jelentés helyet foglal el a tér. A tér
nem olyan &si hatdrozmény, mint a tartam: énunk
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aktus- és allapotvilaga és ennek valtozasai, tudatvi-
lagunk alakuldsa nincs a térben, bar sokszor ossze-
kapesolddik téres élménytartalmakkal. Még csak
nem is minden érzékelési méd ad egymagaban téres
élménytartalmat: a tiszta hallas, szaglas, egymaga-
ban nem téres. Mas érzékeink miikodése azonban 1é-
nyegesen a térre, téres tartalmak megragadasara
iranyul: elsésorban a latas, Amde a tapintas, a kin-
esztétikus, sztatikus és sok szervi érzékelés is. Ezek
okozzak azt, hogy lényegében téres vilagban él6knek
tudjuk magunkat: és testi-lelki szervezetiink egysé-
gessége folytan a kibontakoz6 térérzékelésben azutan
azok az érzékek is részt vesznek, amelyek egymaguk-
ban nem érzékelnek téres tartalmakat. fgy valik le-
hetségessé az a tapasztalati tény, hogy normalis ko-
riilmények kozott egy egységes térben éliink és mi-
kodiink, amelyben egész testi mivoltunk és rajta ki-
viill sok méas testi targy és folyamat van adva: ez a
tér pedig nemesak latasi, tapintasi, kinesztétikus,
sztatikus és — testiink téressége is bele tartozvan —
»Szervi®“ tér, hanem egyuttal hallasi, szaglasi, eset-
leg izlelési tér is, amely teljes realitasaban wvala-
mennyi érzékiink osszefiiggd adatai alapjan bontako-
zik ki. Ez a tér jelenti magat a testek, a térbeli tar-
gyak térességét, valamint a téliitk betoltott, de féleg
kozottiik és koriilottiik 1é6vé — leginkabb ,latott” —
iires teret, amely utobbi azonban csak téres targyak
érzékelése alapjan alakul ki érzéki tapasztalasunk-
ban.

542. A ldtds térérzékelése. Hogyan alakitjak ki

egyes érzékeink a teret? Legfébb térérzékiink kétség-

teleniil a latas. A latas tartalmai mindig téresek és
pedig altalaban vagy két térdimenziéba terjednek Kki,
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azaz sikok, illetéleg sik fellletek, vagy harom tér-
dimenzidba, azaz gdrbe feliiletek, testek vagy terek.
Kivételesen taldlkozunk tdlnyomoéan egy térdimen-
zios latasi adottsdgokkal, egyenesekkel, vagy a tér-
dimenziék legkisebb hatarelemével, a ponttal: meg
kell azonban jegyezniink, hogy még a legvékonyabb
latott egyeneseknek is nemcsak mint esetleges fizi-
kai targyaknak, hanem mint latasi képeknek is, ta-
lan van némi szélességiik, legaldbb szélességi nyo-
muk és a legkisebb latott pontok, pl. éppen csak lat-
hatd allocsillagok is, talan mutatjdk a kétdimenzios
térkiterjedés nyomait, bar rendes tapasztalati adott-
sagaink kozott éppen ezeknek az allécsillagoknak a
latasa kozeliti meg legjobban, majdnem teljesen, a
pontszer(iség élményét. De még abban az esetben is,
ha valamely egyenest valéban csak egydimenzids-
nak latunk, ez mar a térben terjed ki egy tér-
dimenzidba, és az esetleg valdban teljesen pontszer(-
nek latott pont is mindig a latott tér egyik pontja,
azaz térbeli, bar maga nem terjed ki térdimen-
zi6kba. Ezek a téralakok tehéat legalabb is egy tér-
sikban foglalnak helyet: ilyen térsik, kétdimenzids
tér a latassal kétségtelenil eredetileg adva van, attél
el nem valaszthat6. Bizonyos, hogy a siklatads is sok
tekintetben fejlédik, hatdrozottabbd, pontosabba lesz,
de lényegében, kétdimenzids térsikra val6é kiterjedé-
seben, &si adottsag, amint az operalt vakok beszamo-
lasai is mutatjdk: ezek meglehetésen kaotikus, bi-
zonytalanul rendezett, homlokukkal parhuzamos l4&-
tdsi benyomasteriiletet érzékelnek, rendszerint ma-
gukhoz igen kozel, esetleg szinte szemiket érint6 ko-
zelséghen. A latasi tér rendez6dése és a harmadik, a

10
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mélységdimenziéba valé kibontakozasa lasstibb, ké-
s6bbi folyamat. .

A haromdimenziés, a testtér latasa tehat sokkal
kevésbbé, mondhatjuk lényegében egyaltalaban nem
készen, nem eredetileg adodik. Erre csak kezdettol
meglévo és rogton aktualizaléodasnak, kibontakozas-
nak indulé képességiink van, amely éppen a latasi
érzékelés, a latasi tapasztalas folyaman természete-
sen kialakitja a testtérlatast. A testlatas kialakuléa-
sanak legfontosabb fiziol6giai alapja az u. n. harant-
diszparacié, az a koriilmény, hogy a kiilonboz6 tavol-
sagn targyak, szigorubban a — megfeleld pontokon
leképz6dé — fixalt targyaknal kozelebb és tavolabb
1év6 targyak vagy részek képei nem esnek teljesen a
két szem megfelel6 pontjaira, azaz a két szemen
atfektetett két fiiggélyes kozéptengelytdl egyenld
tavolsagnyira balra, illetéleg jobbra. Ilyen médon a
két szem két egymastol kissé eltéré képet szolgaltat
ugyanarrol a targyrol: ez a két kép egy testes,
mélységbe is kiterjed6 képpé olvad ossze, azaz a la-
tott targyat testesnek, a teret haromdimenziésnak,
a benne 1évé targyakat kozelebb és tavolabb 1évdk-
nek mutatja. A testlatasnak e legfontosabb fiziols-
giai alapja mellett kétszemii latasnal és aranylag
kozeli targyvaknal a tavolsaglatasban szerepet jat-
szik még a két szem konvergenciajanak a foka; va-
lamint egyszemti lalasnal is — megint féleg koze-
lebbi targyaknidl — a szemlencse alkalmazkodéasi
mozgasanak érzetei; tovabba — tavolabbi targyak-
nal is — a messzebb 1év6 targyak esetleges részleges
elfedése kozelebbi targyaktol; azutan — féleg ta-
volabbi targyaknal — a levegéperspektiva, vagyis

tavolabbi targyak homalyosabb volta, szineiknek szi-

T ——————

e st i e



AZ EMBERI LELEK 147

nezetvaltozasa és lebegd szinekhez vald kozeledése a
kézbuls6, nem tokéletesen &tlatszé levegd ,.elleplezé”
szerepe folytan; végil — szintén féleg tavolabbi tar-
gyaknal — a tavolabbi — ismert — targyak viszony-
lagos nagysagestkkenése a kozelebbiekkel szemben,
igy az egyszemd(i latdsnak is vannak a mélységlatas
kialakulasat lehetévé tevd feltételei, ezek azonban
sokkal kevésbbé hatdsosabbak a kétszem( latas ha-
rantdiszparaciojanak a szerepénél. Es val6ban: egy
szemmel val6 latas is mutat tdvolsagkilonbségeket,
de teljesen plasztikus mélységeket, testességet csak
két szemmel latunk, kuléndsen két-hdrom méteren
tal 1év6 targyaknal; errél barki meggy8z6dhetik, ha
egy szemét befogva vagy becsukva elfogulatlanul
atadja magat a félszem( latds benyomasainak.
Hogyan képzelhet6 el a felsorolt fiziol6giai —
harantdiszparacio, konvergencia, lencse-alkalmaz-
kodds — és fizikai — eltakaras, légtavlat, nagysag-
csOkkenés — feltételek lélektani hatasa a mélység-
latas kialakitasdban? Amint emlitettem, a mélység-
latas a tapasztalas folyaman alakul ki: a tapaszta-
lasnak kétségtelenill szerepe van benne. Az emlitett
feltételek felmerilése esetében tavolsagi kilénbsége-
ket tapasztaltunk a targyak kozott, illet6leg a tér-
ben; ujolagos felmerilésikre ezeknek a tapasztala-
toknak az a — testi-lelki, mindig szervezetink egé-
szét modositdé — hatasuk, hogy mindjart mélységet,
tdvolsagi perspektivdkat latunk. Ez a magyarazat
azonban, amely kilénben nem sokat mond, éppen a
hardntdiszparacional nem johet szoba, mert ott lat-
szolag kezdett6l fogva sem érzékelliink két kissé el-
tér6 képet, hanem csak egyet, mig a konvergenciét,
alkalmazkodast, elfedést, légtavlatot, nagysagcsok-
10-
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kenést észrevessziik vagy legalabb észrevehetjiik. Ho-
gyan lesz a fiziologiailag adott két kissé eltérd sik-
képbél e gy testes szemléleti kép? Erre bizony nem
igen tudunk még kielégité valaszt adni; lehetséges-
nek tartom azonban itt az alakelmélet ama tanitasa-
nak alkalmazasat, hogy a psyche — sdt mar a fizio-
légiai organizmus is — lehetéleg egyszertibb, kony-
nyebben megragadhaté és megtarthaté alakok meg-
ragadasara torekszik. Igy értheté volna egy targyat
kissé eltéréen mutato, azaz egyfel6l szinte balrol,
masfel6l szinte jobbrdl atfogo, ,,atkarolo™ két képnek
e g y sokkal egyszeriibb és a tobbi tapasztalatunknak
is megfeleld testes képbe vald 6sszeolvasztasa, azaz
egy testes targy latasa. A perspektivikusan latva
tapasztalati tudasunktol eltérd, ennyiben szokatla-
nabb és sokszor bonyolultabb téralakokat mutaté
testeknél is azt tapasztaljuk, hogy altalaban nem
latjuk 6ket annyira eltéré alakban, mint amilyen
alak képe a retinan lerajzolédik, hanem megszokott,
rendszerint egyszeriibb alakjukhoz hasonlébban, —
de mélységhben, testesen, perspektivikusan latjuk
6ket: azaz a foleg testi targyvaknal kétségteleniil ér-
vényesiil6 alakkonstanciara, konstans alaklatasra
valé tendenciat a perspektivikus, a testszerti, a mély-
séglatassal toreksziink — egész természetes ontudat-
lansaggal — oOsszekapesolni és tamogatni. Nem alli-
tom, hogy ezek az elgondolasok lelki szempontbél
elégségesen magyarazzak a mélységlatast, de ugy
latszik, hogy annak megértéséhez némileg kozel:bb
visznek.

‘Hogy téres targyakat, testeket latunk, bizonyos;
a téressiget itt mindig valamin, valami érzetszeri
mozzanatokkal is meghatarozott adottsagon latjuk.
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De hogyan latjuk az Ures teret? Latjuk-e egyaltala-
ban? Valamiképen kétségtelenil latjuk magat a te-
ret. Hogy egyezik meg mar most ez a tény azzal a
megallapitassal, hogy teret térés, de érzetmindségi-
leg is meghatarozott adottsagok nélkiill nem latunk?
Mindenek el8tt szégezziuk le, hogy teret csak ott la-
tunk, ahol valami térés vagy térbeli van a térben:
sajat testlink és mas testek vagy legaldbb is felh6k
vagy a nap és a leveg6ég kékje, vagy a csillagok és
kozottik az éj fekete tdmegei. A testek kozott,
amennyiben nem érintkeznek egymassal, valamint
korulottik, latjuk a teret. A teret kilondsen jél lat-
juk, ha valami finom, &tlatsz6 kozeg betdlti: pl.
kénny( fehéres kod, para, vagy valamilyen szines,
atlatsz6 gaz. llyenkor a tér térszinnel kitdltve, min6-
ségileg is meg van hatarozva és ezért legjobban l4t-
haté. Amde jol lathatd a tér kozottink és tavolabbi
testek, vagy valamely a teret lezaré lebeg8 szin ko-
zott is akkor, ha a testek feliiletén vagy a lebegd
szinen fényérzethatdsok jelentkeznek: ezekt6l mint-
egy a tér is fénylik, fényiliket kivetitik a térbe. Olyan
lebeg6 szin, mint az ég kékje, bizonyos foku behatol-
hatésdgaval is emeli a tér latdsat, némileg a térszi-
nekhez hasonléan. A testek el6tt terjengd bearnyé-
kolt, s6tét tér is, mint valami tatongo (r lathat6. Ko-
zottink és tavolabbi testek vagy lebeg6 szinek ko-
z06tt, ha nem fénylenek ugyan, de meg vannak viléa-
gitva, is lathatéd a tér, mint Gres mélység a szemléld
és a tavolabbi targyak kozott. Mindezek alapjan
azt mondhatjuk, hogy a tér latasa eredetileg térés
érzéki targyakhoz van kotve és azoktdl sohasem is
szakithato el teljesen: még egy szemléletesen e 1k é p-
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zelt — nem csak elgondolt — iires tér is tartalmaz
bizonyos érzetszerti vonasokat.

Megallapithatjuk tehat, hogy a téresség és a tér
semmi esetre sem olyan érzéki min6ség, mint ami-
lyenek az érzetszerii mindségek: ezeknek kitoltottsé-
gével, tartalmassagaval szemben iires, inkabb valami
szemléletes, de nem érzetszerii keret jellegii. Ha mi-
néségnek mondandk, ez lényegesen mast jelentene,
mint az érzéki mindség, a szin, fény, hang, meleg,
nehézség stb. Masrészt viszont mindig érzéki mind-
ségekkel és pedig éppen téres érzéki mindségekkel
egyiitt jelenik meg a téresség és a tér, ennyiben te-
hat azt mondhatjuk, hogy érzékeljiik, elsé sorban
latjuk: de ez a térlatds nem ugyanolyan, mint a
szinlatas, azaz szorosan vett térérzet nincs; csak té-
res szin- és fényérzetek — még tovabb is strukturalt
— komplexumai vannak, amelyek érzékelésiinkben
kozvetetleniil mint a latott térben kibontakozo vilag
jelennek meg. Nincs szin tér nélkiil, de tér sines szi-
nes fény nélkiil: és a téresség van eredetileg a szi-
nen és fényen és csak azutan van a mar téres szin a
térben. A téresség és a tér tehat a latasi képeknek,
szemléleti tartalmaknak egy a latasi érzetekkel
egyiitt és egyforman kozvetetleniil, de nem érzetmi-
néségileg, hanem masképen, mondjuk éppen alaku-
latilag, ennyiben nem érzékien, de szemléletesen és
az érzékelésben annak érzéki tartalmaival adott vo-
nasa, oldala. :

Ilyen médon vannak adva a téres targyak tobbé-
kevésbbé hatarolt és hatarozott téralakjai is: mond-
hatni erdsebben hataroltan és hatarozottan egyes
testi targyak téralakjai, Lkevésbbé, nem min-
den tekintetben hataroltan és hatarozottan egyes
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alapok, horizontképek és lebegd szinek alakjai.
Ezek a téralakok a térben egymastdl elkiilonitik,
egyenként egységbe foglaljak, de tagoljak is és egy-
mashoz a térben sokféleképen viszonyitjak a latasi
térbeli adottsdgokat: a téralaknak az egyes latott
targyak érzékelése és érzéki megragadasa, fel-
ismerése szempontjaboél rendkiviil nagy, az érzet-
vonasoknal nem kevésbbé jelentds, hanem néha még
jelentdsebb szerepe van.

A latott térnek még egy nagyon fontos tulaj-
donsaga van: a latas tavolbahato képességének, azaz
tavolb6l jové hatasokat megragadni képes mivolté-
nak megfelelden, a latasi tér tavolsagi tér, amely-
nek kiterjedése kedvezé koriilmények kozott a szem-
léletben is rendkiviili mértékben, ha nem is hatarta-
lanul névelhets és amely bizonyos foku szemléletes-
séggel végtelenbe kiterjedéen — bar nem egyszerre
aktualis végtelenségben szemléletesen adottnak —
képzelhet6 el.

543. A tapinids térérzékelése. A latasi térrel
szemben a tapintési tér sokkal sziikebb korii: volta-
képen csak addig ér, ameddig tagjaink tapinthat-
nak. Mas szempontokbdl is eltér a latasi tértél: egyes
esetekben sokkal kevésbbé finom — pl. két vagy
tobb kis kozeli targy vagy targyrész, valamint az
alak megkiilonboztetésében — mas esetekben viszont
joval finomabb is lehet — pl. egyes feliiletek mikro-
struktiurajanak, tehat egyuttal apré alakvaltozasai-
nak megallapitasaban; igaz, hogy ezeket az alakval-
tozasokat mint érzetminéségeket, pl. érdességet érzé-
keli a tapintas. Kontinuilasa is sokkal bizonytala-
nabb a latasi térnél, szigortian véve nines is meg.
A latas és a tapintas egyiittes miikodésénél azutan a
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latasi és tapintasi tér legnagyobb részben egyesiil és
eltéréseik kiegyenlitédnek. '

Ujabban egy pathologikus eset megfigyelésével
kapesolatban Gelb és Goldstein felujitottak azt a
mar sokkal régebben felmeriilt elméletet, hogy a ta-
pintasnak tulajdonképen nines is téressége, hanem
azt a latastol nyeri; egymagukban a tapintasi be-
nyoméasok csak egymasutani téretlen adottsagok.
Ez a felfogas azonban tarthatatlannak bizonyult és
azok a vizsgaldédasi eredmények, amelyek a tapin-
tasi tér érzékelési feltételeire vonatkoztak, ma is
nagyjaban helyt allanak. Ezek szerint a tapintassal
elég jol meg tudjuk allapitani a tapintott targyak
térbeli nagysagat, alakjat, valamint a mar a téressé-
gen tul 1évé szamhatarozmanyait is, a targy egysé-
gét, részeinek szamat vagy tobb targynal ezek sza-
mat. Ez a megallapitas sokkal pontosabb, ha én ta-
pogatom a targyat, mint ha az érint engemet. Féleg
az ujjak, valamint az ajkak tapintasi képessége fej-
lett: ujjainkat a tapintott targyakon végig mozgatva
nyeriink csak igazan eleven tapintasi képet roluk,
mig ajkunkon inkabb a targyat mozgathatjuk vé-
gig; az ajaktapintas gyakorlati jelentésége az ujja-
kéval szemben azonban altalaban jéval csekélyebb.
A bor egyes részein, pl. a haton, a tapintas térmeg-
ragado képessége sokkal durvabb: bériinket tobb
centiméter tavolsagban éré két benyomast sem tu-
dunk megkiilonboztetni, f6leg ha ezek egyszerre, nem
egymas utan érnek. Masrészt a targyak feliiletének
igen apré alakvaltozasait, érdességi kiilonbségeit is
meg tudjuk allapitani, ha ujjainkat végighuzzuk
rajtuk: itt a tapintassal Osszeszovéddé vibracidérzé-
kelés, amely az érdesség érzékelésében valdsziniileg
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dontéen kodzremikddik, az érdesség vagy simasag
kdzvetlen érzetmindéségeiben kdézvetve
tér- és alakhatdrozméanyokat és kilénbségeket is
megragad.

A tapintasnak e réviden jellemzett térérzéke
mellett megvan az a képessége is, hogy meg tudjuk
jeldIni testiinknek azt a részét, ahol érintés, nyomas,
utés, szurds, hdéhatds ért: ezt a térérzékkel nem azo-
nos képességinket nevezzik a b6ér helyérzékének.

544. A kinesztétikus, sztatikus és szervi térérzé-
kelés. A tapintds térérzékelésével szorosan 6sszeszo-
vOdik a kinesztétikus érzetek térérzékelése: a kettd
egyltt eredményezi azt a képességinket, hogy tag-
jaink egymashoz és a térben valo helyzetét akkor is
elég jol meg tudjuk jeldlni, ha nem latjuk 6ket. Itt
azonban mar a latasi tapasztalds is belejatszik e kin-
esztetikus teér kialakitdsdba: ezt onnan tudjuk, hogy
a rendesen lathaté tagok helyzetének lokalizalasa
jobb, mint a rendszerint nem latott testrészeké. Tag-
jaink mozgéasérzetei is bizonyos térességet mutatnak
és igy az azokat felfogd mozgasérzékelésnek :s van
térmegragadd képessége. Szervi érzékelésunk is, f6-
leg kuldonféle szervi érzetek fellépésekor, mutat tér-
megragado képességet.

Térérzékelésiink kialakulasaban latszélag még
igen fontos szerepet jatszik az egyensulyérzék, amely
nemcsak testiinknek a koriliév6 targyakhoz és a tér-
ben valo helyzetérdl tudésit, hanem egyes térbeli ira-
nyokrél — féleg a fent- és lentr6l — is szemléletes
képet ad.

545. A hallasi tér. Felsorolt ,térérzékeink* tér-
szemlélete alapjan azok az érzékeink is, amelyeknek
érzettartalmaival eredetileg téresség nincs adva, bele-
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helyezkednek érzékelésiikkel a térbe: igy van ez elsé-
sorban a hallassal, amely eredetileg nem kozvetit té-
rességet. Tértapasztalasunk alapjan azonban késGbb
mar kozvetleniil és elég pontosan — bar korantsem
mindig jol — megkiilonboztetjiik a kozeli és tavoli
eredetii, a kiilonféle iranyokboél jovo, a mozgd test
mozgasaval, helyvaltozasaval kapesolatos hangokat.
Ebben nagy segitségiinkre van a két fiillel val6 hal-
l4s is, mert a kiilonféle iranyokbodl jové hangok nem
érik teljesen egyiddében és egyforman a két fiill dob-
hartyait: ezek a kiilonbségek elég jelentés mérték-
ben kozrejatszanak a hangforras iranyanak megal-
lapitasaban. Ilyen médon az onmagukban téretlen
hangok id6vel egész nagy és bonyolult, sokkal in-
kabb a latasi, mint a tapintasi térrel rokon hang-
térben bontakoznak ki, amelyet egy kozeliinkben
1évé nagy zenekar jatékaban, de még joval inkabb
egy nagy varos minden oldalrél reank haté zajaban
kittin6en atélhetiink. Ez a hallasi tér nem minden
iranyban homogén: amerre latunk is, arra pontosab-
ban tagolt, de viszont hatunk mogott, ahol egyma-
gaban, latas nélkiil érvényesiil, bizonytalanabb ta-
goltsaga melett is kiillonos jelentéségii gyakorlati
életiinkben; a hatunk mogott 16v6 tér elsésorban ép-
pen hallasi tér, hallas utjan bontakozik ki sza-
munkra.

546. A szagldsi tér. A szagok sem téres adottsa-
gok onmagukban, de elsésorban a latasi és a hallasi
térrel kapesolatban szaglasi tér is kifejlodik, amely
féleg kell6 tapasztalasbol ismert kornyezetben és fi-
nom szaglas mellett igen jol differencialédhatik. Az
- izlelés szolgaltatja aranylag a legkevesebb téradatot;
levegs- és paraérzékelésiink viszont nem egy érdekes
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térmegragadasra képes, igy pl. a sziik tertd, zart le-
veg6 vagy a nyilt térben friss levegd kiilonbségeinek
érzékelése alapjan.

547. Az érzéki tér. Végiil tehat szinte minden ér-
zékiink kozremiikodik téres érzéki vilagunk kialaki-
tasaban: igy éliink és érzékeliink mint téres testi 1é-
nyek! a térben sok méas téres targy és folyamat ko-
zott. Ebben a térben testiinkon kiviil igen sok téres
targy, elsésorban Osszefiiggé alaku test van: ezeknek
a testi targyaknak az alakjai tobbnyire egy sik
alapra rajzolédnak vagy egy a mélységbe is Kiter-
jedé téres kornyezetben foglalnak helyet illet6leg
abbol emelkednek ki; a téralak és a téralap, vala-
mint a térkornyezet sok érdekes sajatsagara itt nem
térhetiink ki. Az alapokat és kornyezeteket tébbnyire
azok a nagyobb és nem egyszer azok a nagy térsikok
és feliiletek, illet6leg terek szolgaltatjak, amelyek
koziil a legfeltiin6bbek néhany tulajdonsagat féleg
a latassal kapecsolathan megismertiik.

548. A mozgdsérzékelés. A térben megy véghe a
valtozas egyik legjelentésebb fajtaja, a térbeli hely-
valtoztatas vagy a sziikebb értelemben vett mozgas.
Ez is lehet inkabb nagyobb vonalt és a kiinduld
ponthoz vagy kozelébe inkabb csak kivételesen visz-
szatéré mozgas a sz6 legkozonségesebb értelmében,
vagy inkabb kisebb vonalti és a kiindulé ponthoz
vagy kozelébe illetéleg a kiinduloé pontnak szabalyo-
san megfelel6 helyre ujra meg ujra visszatéré rez-
gés. Mindkettének az érzékelésére megfelelé koriil-
mények kozott képesek vagyunk. Kozonséges moz-

! Hogy az én és aktusai nem téresek, tudjuk; de
lehetnek — belsé, szemléleti, tudatbeli — teret alkotok.
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gast érzékel a latas, a tapintas és tagjaink mozgasat
igen finoman érzékeli a kinesztétikus érzékesoport.
A latasi mozgasérzékelés latszélag 6sibb mint a
tarka szin- és az alakérzékelés és a periferikus latas-
ban is aranylag jol fejlett. A latasi mozgasérzékelés-
ben mindig valaminek a mozgasat érzékeljiik, még
a periferikus latasnal is; ennek a valaminek persze
nem kell egy bizonyos felismerheté targynak lennie.
Amde a mozgasérzékelésben ezen kiviil a mindségi
vonason kiviil is valami egészen sajatos jelleg van,
amely semmiképen sem vezethet6 vissza pl. kiilon-
féle térbeli helyek egymas utan valé elfoglalasara:
valami egészen sajatsagos dinamikus és éppen moz-
gasjelleg van benne adva, féleg a gyors, varatlan,
szabalytalan, kiilonleges mozgasokban; a nyugodt,
egyenletes, lassi kornyezetmozgasok viszont — ame-
lyek nem egyszer vagy maguk 1. n. mozgascsaloda-
sok, vagy ilyenekre vezethetnek — a folyas, val-
tozas sztatikus és dinamikus jelleg kozott mintegy
kozépen allo képét mutatjak. Altalaban gy latom,
hogy minden fajta mozgasérzékelésben a tulajdon-
képeni mozgasérzet az az érzetmindség, ami a mozgod
valamit adja; maga az érzékelt mozgas mAr nem
érzetminéség, ennyiben nem is a szé szoros értel-
mében érzéki, hanem a szemléleti tartalomnak - az
érzetmozzanatokkal egyenlé kozvetlenséggel adott
alakulati oldala: sajatsagos dinamikus alak, némileg
a téralakhoz hasonlé, de ettél éppen féleg dinamikus
mivoltaban kiilonb6zd; viszont nem érzéki, de az ér-
zéki adottsaghoz kotott szemléletes jellegében a tér-
alakhoz megint hasonlé. Igy a latasnal érzetszertiek
" a mozgb targy érzetmindségei, szinei, fényei, a peri-
ferikus latds mozgasérzékelésében a mozgd, suhand
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sziirkeség, fehérség, tarka szinesség, fényesség; ezek-
nek mozgasa a tulajdonképeni, rajtuk, velilk szem-
1élt mozgasalak. A tapintasnal — akar tapintoszer-
viink, akar a tapintott targy mozog — érzékelhet-
jilkk vagy a tapintdszerv, vagy a tapintott targy moz-
gasat; a tapintészerv mozgasat rendszerint annak
tényleges mozgasaval kapesolatos Kkinesztétikus és
sztatikus érzetek kozremiikodésével érzékeljiik. Eb-
ben a tapintasi mozgasérzékelésben is a tulajdon-
képen érzetszerii adottsig a tapintott mozgo
targynak jorészben éppen mozgasaval kapesolathan
érzett simasaga, érdessége, élessége, surléodasa, nyo-
mé6 ereje, sth.: ezekkel az érzetekkel egyiitt ragad-
juk meg azutan a tapintott mozgé test mozgasi dina-
mikajat, mozgasalakjat. Kinesztétikus és sztatikus
mozgasérzékelésiinkben is a tulajdonképeni mozgas-
érzetek bizonyos fesziiltség-, nyomas-, surlédas-,
erd-, esetleg szédiilési érzetek, amelyekkel egyiitt,
veliik, rajtuk, és éppen olyan kozvetleniil, szemléle-
tesen, de nem a sz6 szoros értelmében érzékien, azaz
érzetminéség modjara, a — legtobbszor dinamikus,
néha inkabb folyé — mozgasalak van adva.

549. A szemléleti tartalmak tér- és mozgds-
alakjai és szdmhatdrozmdnyai. Nem utolsé sorban
egységes, Osszefiiggé mozgasukkal bontakoznak ki az
egyes — foleg latott — targyak alakjai a kornyezet-
bél és differencialédnak sokszor egyes, kiilon mozgo,
részeik. Ezeket a targyi téralakokat, amelyeket f6-
leg a latas és a tapintas nutjan ragadunk meg, mar
megismertiik: a szemléleti targyaknak ezek a maér
Ehrenfelstol felismert és alakminéségeknek nevezett,
ajabban a lélektani vizsgal6das eléterébe keriilt tér-
alakulatai a szemléleti tartalmak alakulati oldalanak
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egyik fontos csoportjat alkotjak. Tudjuk azt is, hogy
ezek a téralakok — és a mozgasalakok is — a tar-
gyak egységét nagy mértékben meghatarozzak; a
targyak egységének, valamint elkiiloniilésiiknek és
tagolodasuknak is egyik legfontosabb alapja azon-
ban szamszertiségiiknek és szamviszonyaiknak érzéki
megragadasa. Itt az egynek és a soknak a megraga-
dasa az alapveto.

Az egy és a sok, valamint az ezekkel kapesolatos
egész és rész, elem és halmaz érzéki megragadisa
megint olyan, mint az el6bb vizsgalt alakulatmozza-
natoké: ezek is a szemléleti tartalmak alakulati olda-
lahoz tartoznak és pedig éppen legdsibb és legtagabb
kérben fellépd alakulati hatarozmanyok, amelyek az
érzéki tartalmak korén messze tilhaladva minden-
féle realitast meghataroznak és ezért mindenféle ér-
zéki, szemléleti tartalomban is megtalalhatok. Es itt
megint azt talaljuk, hogy az érzékelt egy és sok, rész
és egész, elem és halmaz mindig valami érzetszerii-
leg is adott: a sz6 szoros értelmében ezt az érzet-
szerii mozzanatot érzékeljiik, de vele, rajta kozvet-
leniil megragadjuk az érzékelésben a nem érzetszerii,
de szemléletes egy és sok, rész és egész, elem és hal-
maz mozzanatokat, valamint legfontosabb viszo-
nyaikat, a mennyiségi egyenldséget és egyenlétlen-
séget, nagyobbsagot, kisebbséget, tobbséget, kevesebb-
séget. Az érzékelt targyi tartalmak, a szemléleti ké-
pek konstitualasaban ezek az alapvetd szam- és szam-
viszonymozzanatok, amelyek mindig alakulati jelle-
gliek és érzetszerii mozzanatokkal vagy mozzanato-
kon lépnek fel, nem kevésbbé lényegesek, mint ma-
guk az érzetmindségek. Latasi és tapintasi adottsa-
goknal ezek a szamhatarozmanyok, amint emlitettiik,

——— ——— —"
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a tér- és mozgdasalakokkal szorosan &sszekapcsoléd-
nak, sokszor mintegy azokbdl lépnek el§, de semmi-
képen sincsenek csak ezekhez kotve: mar itt is éppen
egyes érzetmin6ségekhez, pl. szinekhez, fényekhez
fliz6dhetnek elsésorban — ph egy vagy tdbb szinfolt,
egy fénysugar —, masféle érzékelési tartalmaknal,
pl. a hangoknél, az érzetmin6ségeken kivil a tartam -
hoz, egyidejlséghez vagy egymasutanisdghoz is kap-
csolédhatnak; egy hang lehet egy tartama alap-
jan, egy akkord — tobbek kézott — az egyszerre
valé hangzas alapjan, egy melddia a folytonos, meg
nem szakitott egymaésutanisdg alapjan. Természe-
tes, hogy azutan az egységnek és a tobbségnek sok-
kal mélyebb és bonyolultabb alapjai is lehetnek, ame-
lyek kozul tobbel még megismerkediink. Amde mar
a legegyszerlbb érzéki tartalmaknal is mindig talal-
kozunk az egységgel és a tobbséggel, egésszel és rész-
szel, sth., ha masként nem, egy érzetminéséghez, pl.
egy szagérzethez, izérzethez, hidegérzethez, fajda-
lomhoz f(iz6dve.

Rendkivili jelent6séget ezek a szam- és szam-
viszonymozzanatok a bonyolultabb szemléleti tar-
gyakban nyernek, amelyeknek targyszer(isége és vi-
szonylag nagy érzéki é&llandésdga, konstancidja,
azaz érzéki megjelenésiiknek nagy allandésaga jo-
részben ezektél a fontos targyalkotd alakulatmoz-
zanatoktél flgg. Megragaddsuk, amint emlitettik,
kdzvetlenul az érzékelésben torténik, de nem érzéki,
azaz érzetszer(i, hanem az érzetmindségek érzéki
megragadasdhoz f(iz6d6é, szemléletes maddon. Vala-
mennyi ilyen alakulathatdrozménynak kéz6s vonasa,
hogy mennyiségileg és mennyiségviszonyoktol meg-
hatarozottak; ez a szdmszer( alakulatoknal nyilvan-
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vald, a tartamoknal is, csupan a téralakulatoknal
nem; itt a kontinuumok, a ponthalmazok és benniik
a végtelen nagynak és végtelen kiesinek a szerepe
az érzékelés el6l gyakran elrejtik, de a gondolati
elemzés szamara egyenesen felfedik a mennyiségi
jelleget.

© 550, Az érzékelési aktus és a szemléleti tartalom
logikai oldala. Az érzetszerii és az alakulati vonasok
azonban nem meritik ki mindazt, ami az érzéki tar-
talmakban, a szemléleti képekben kozvetleniil adva
van: ezt legjobban a sz6 teljes értelmében vett ér-
zéki targyakon tapasztaljuk. Mi nem alakitott
szint, hanem széket, konyvet, ceruzat, erdés tajat
kozben viragos mezékkel, £6l6tte baranyfelhos éggel,
vagy hullamzo6, habzé tengert és beléle kiemelkedd
sziklat latunk, barsonyt, narancsot tapintunk, gyor-
san haladé villamos zorgését halljuk sth. Roviden
megmondva, az érzékelésiink adta tartalmakban,
szemléleti tartalmainkban az érzetszerii és az alaku-
lati vonasokkal egyiitt, legszorosabban osszefonédva,
ugyanolyan kozvetlenséggel és alapvets, 6si eredeti-
séggel, de nem érzéki, azaz érzetszerii, nem is alaku-
latilag szemléletes, hanem egyenesen nem érzéki és
nem szemléletes modon igen sok értelmi, logikai vo-
nas van. Ezeket a vonasokat tehat az érzékelés ra-
gadja meg az érzékelt, szemléleti targyakon: és pe-
dig kozvetleniil, — kivételektdl eltekintve — nem va-
lami tudattalan gondolkodas, kovetkeztetés utjan.
Amde ezeket a vonasokat mégsem ugy érzékeljiik,
mint az érzetmindségeket; voltaképpen nem is érzé-
keljiik 6ket, hanem az érzékelt érzetmindségeken
vagy veliik ragadjuk meg nem érzéki médon. Ennyi-
ben hasonlésagot mutatnak a szemléleti tartalmak
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alakulati vonasaival: amde mig ezeket az érzékelés
nem érzékileg, de szemléletesen kialakitja, mint
»alakokat” ragadja meg, amelyek mintegy az érzéke-
lésben, de altalaban az érzékelt targynak és hata-
rozmanyainak megfeleléen alakulnak, addig a lo-
gikai vonadsokat mint az érzékelt szemléleti tartal-
mak nem érzéki és nem is szemléletes vondsait, logi-
kai jellegl vonatkozasait megértjuk, az erzéke-
lésben szerepl6 kozvetetlen, nem gondolkodd értelmi
aktivitassal ragadjuk meg. Ezt az &si tapasztalati
tényt, amelyre az ismeretelmélet is régen tekintettel
volt, a lélektan csak legUjabban méltatja figyelemre
és kezdi a maga igazi mivoltdban felismerni: el&szo6r
azt hitte, hogy itt valami tudattalan gondolkodéasrdl,
kovetkeztetésrél van sz6; azutdn ezt a — legtdbb
esetben — képtelen feltevést elvetve és ennek az ,.ér-
zékel6" megértésnek kozvetetlenségét hangsulyozva,
egyuttal tényleges érzetszer(i érzéki megragadasnak
tartotta; majd legujabban az alakmegragadashoz so-
rolja, amelyet kiilénben szintén nem valaszt el kel-
I6en az érzetmegragadastol. Az alapos érzékelésfeno-
menolégiai vizsgalat azonban azt mutatja, hogy itt
a komplex szemléleti tartalomérzékelés egy kompo-
nensével allunk szemben, amely az érzékeléshen mi-
kodd, az érzéki tartalmak egyik és pedig éppen ,lo-
gikai“ oldalat kozvetetlentil megragadd, de nem szo-
rosan érzéki, nem is szemléletes, hanem legteljeseb-
ben értelmi megragadd aktus: a szemléleti tartalom-
nak ett§l az aktustdol megragadott oldala is ennek
megfeleléen az érzetmindségekkel adott, de nem ér-
zéki, nem is alakulati és szemléletes, hanem éppen
nem érzéki és nem szemléletes, valéjaban ,értelmes”
vonas, logikai vonatkozasmozzanat. Az egységes és
u
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komplex szemléleti tartalomban tehat logikai, nem
érzéki vonatkozasmozzanat is van, amelyet az érzé-
kelés bonyolult aktusaban 1é6v6 egyszeri, kozvetleniil,
nem gondolkodva miikod6é értelmi aktus ragad meg.

Ilyen értelmes, logikai vonas, nem mindségi és
-nem mennyiségi Osszefiiggés igen sokféle van az ér-
zéki tartalmakban: ilyenck pl. az azonossag, a kiilon-
b6z6ség, a mellé- és alarendeltség, a nemhez és faj-
hoz tartozosag altalanos és ezeknek szamtalan spe-
cifikus esetei; mindezek a ,rendszalak“ az érzéki
targyak megalapozasaban és e targyak konstancia-
jaban, erds érzékallandésagaban szintén alapvetd
fontossagtak és megragadasuk az érzékelés targy-
felismerésének egyik legdont6bb mozzanata. Amde
ezek a vonasok a legprimitivebb érzékek adataiban
is fellépnek a megfeleld érzetmindségekhez kapcso-
lédva: még szervi érzeteinkben is tudunk kimeriilt-
séget, gyomortualterhelést, szivnyomast érzékelni,
amiben rengeteg ,logikai“ ismeretszal is van; és
hogy ezek nem egyszertien mind ,betanultak®, ha-
nem — kevésbbé vilagosan és differencidltan — kez-
dett6]l fogva minden normalis érzékelésben adva
vannak, azt mutatja a gYermek érzékelése, amely
kezdettél fogva logikai kategéridkban is mozog, és
pedig az egyetemesebb és egyszeriibb, iiresebb kate-
goriaktol halad a kiilonlegesebb és bonyolultabb,
gazdagabb logikai vonatkozasok felé. Ez nem azt je-
lenti, hogy a gyermek érzéki értelme ,dedukal®,
hanem azt, hogy altalaban elébb a legegysze-
ribb és legegyetemesebb logikai vonasokat ra-
gadja meg — ismeretelméleti szempontbdl ,,reduk-
tive® — latja meg, hallja meg, tapintja ki az érzéki
adottsagokbdl és csak azutdn a mar ezeket is maguk-
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ban foglalé bonyolultabb és kiilonlegesebb rendvona-
sokat: elébb allatot, butort ragad meg — habar eset-
leg mind a-hazi kutyaval vagy a gyakran latott szék-
kel nem éppen azonositja, de szorosan Osszefoglalja
— azutan kutyat és macskat, széket és asztalt; ad-
dig esetleg a macskat is kutyanak, az asztalt is szék-
nek mondja, nem mintha nem latna dket kiilonbozok-
nek, de mert logikai vonéasaik kozott elébb a kozos
legegyetemesebbeket és legegyszeriibbeket ragadja
meg és az allatjelleget a legismertebb kutyarél, a
btatorjelleget az ismeretkdrében legkozelebbi székrol
nevezi el. Kés6bb megkiilonbozteti 6ket és ekkor
mar allat, kutya, macska, valamint buator, szék, asz-
tal kategoriai vannak, ha esetleg nem is ismeri és
alkalmazza mindegyiknek a nevét.

Ebbél azt 1atjuk, hogy a logikai vonasok a szem-
léletben kezdettél fogva objektive és kozvetleniil
adva vannak és az érzékelés értelmi komponens-ak-
tusa ilyen moédon ragadja is meg 6ket; de azt is lat-
juk, hogy a tapasztalas folyamaban az érzékelésben
mind tébb és tobb ilyen logikai szalat ragadunk
meg, kozottiik rengeteg mar ismertet is. Amde ez az
érzetmegragadassal és az alakulatmegragadassal is
ugyanugy van: ezeknek az érzéki felfogasa is fejlo- .
dik és gazdagodik az érzéki tapasztalas folyamiban,
amint tobbszor is alkalmunk volt latni; és ezek ko-
zott is rengeteg mar ismertet ragad meg a sokat ta-
pasztalt érzék késébbi miikodése soran.

Az érzékelt, szemléleti tartalmak logikai oldala
tehat a masik két oldalnal nem kevéshbé gazdag, de
mindkett6tol eltér nem érzéki, nem szemléletes, ha-
nem értelmi, logikai vonatkozas-, Osszefiiggés-jelle-
gével; érzéki targyalkoté szerepe igen nagy, de az

11¥
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érzékelés legegyszeriibb tartalmaiban is felmeriil; a
bonyolult érzékelési aktus egyik komponens aktusa,
az érzékelési értelmi aktus ragadja meg az érzékelcs-
ben kozvetetleniil az érzékelt érzetminéségen. Amint
lattuk, az érzetminéség a logikai-értelmi és az ala-
kulati oldallal egyiitt van a mindharomtél egyiitt
konstitualt és a — mindegyiknek megfelelé részak-
tust tartalmazé — bonyolult érzékelési aktustol meg-
ragadott bonyolult szemléleti tartalomban.

551. Az érzéki tarialmak jelentésvondsai. Sokféle
vonasat megismertitk a szemléleti tartalomnak: de
csalédnank, ha azt hinndk, hogy ezek teljesen kime-
ritik. gy igen fonios mozzanattal kell még az ed-
digieket kiegésziteniink: ez a szemléleti tartalmak-
ban megnyilvanulé jelentés. A jelentés mivoltaval
mar az altalanos kulturboleseleti attekintésben talal-
koztunk; itt az érzékelésben felmeriilé legfontosabb
fajtaival kell futolag megismerkedniink.

A szemléleti tartalmak egyik legfontosabb je-
lentésmozzanata érzelmi jelentésiik. Az érzékelés
igen szoros kapecsolatban 4all érzelmi vilagunkkal,
azt a legvaltozatosabb moédon ingerli, allasfoglalasra
készteti: nemesak azért, mert a szemléleti tartal-
maknak életiinkre vonatkoz6 jelentésége van és ez-
zel a megismert jelentdséggel sok, életérdekeinkhez
f1iz6d6 érzelem kapcsolodik Ossze, hanem elsGsorban
azért, mert maguknak a szemléleti tartalmaknak
tobbnyire hatarozott érzelmi sziniik van. Ez az ér-
zelmi szin talan legerdsebben a szemléleti tartalom
érzéki, érzetszerii vonasaihoz fiizédik. A legkozonseé-
gesebben ismert pl. a fajdalomnak altalaban depri-
malé, érzelmileg leverd, a gyonyornek érzelmileg iz-
gat6 jellege, amely a szervi és a fajdalomérzetekben
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megnyilvanul; amde kozismert egyes szinek érzelmi-
leg izgaté (voros), vagy nyugtaté (kék) mivolta, a
hangok érzelmi jelentésszine, izek, szagok, tapintasi
és héérzetek érzelmi szinezettsége. Ezek a jelentések
korantsem alapulnak csak kiilsGséges, esetleges asz-
szocidcion: az ilyen asszocialtsag mellett az érzelmi
jelentés inkabb csak egyéni, vagy kozos kulturalis
konvenciokkal Osszeftizott csoportok tagjainal for-
dul eld, mig a magahoz az érzéki minbéséghez objek-
tive és természetesen fiiz6dd érzelmi jelentés sokkal
altalanosabban jelentkezik; elmaradasa vagy az
egyén érzéki vagy érzelmi felfogasanak fogyatékos-
sagara, durvasagara, vagy kivételesen eltérd, eset--
leg egyenesen abnormis (,perverz®) fiziolégiai és
lelki diszpoziciokra vezethetd vissza. Legféképen az
érzetminéségeknek ezekben az érzelmi jelentéseiben
gyokereznek azok a kozos mindségi vonasok,
amelyek kiilonféle érzéki korokhoz tartozé mi-
ndségosztalyokban fellépve, ezekben specidlisan is
hasonl6é jellegii minéségdimenziékat eredményez-
nek: ilyenek az érzelmileg is ,meleg“ vagy
shideg® szinek, hangok, wvalamint a hasonléo ér-
zelmi jelentésii héérzetek, ilyenek a hangulati je-
lentés alapjan vilagos vagy sotét hangok, amelyek
a vilagos, illetéleg sotét szinek hangulati jelentésé-
hez hasonlé érzelmi jelentést hordoznak; ilyen a
Schiller Pdltol tobb érzetosztalyban talalt min6ségi
érdesség, amely féleg az érzetek inkabb izgaté vagy
inkabb nyugtaté érzelmi jelentésével kapesolatos. A
sokféle érzékiinkre kiterjedd, igen altalanos és ter-
mészetes — kevésbbé az 1. n. magasfoki — synaes-
thesisek is lelkileg els6sorban a kiilonféle érzetmind-
ségek hasonlé érzelmi jelentésén alapulé Osszefiiggé-
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seiben gyoOkereznek; fiziolégiai tekintetben a ha-
sonlé érzelmi jelentéshez fiiz6d6 hasonlé érzelmi ha-
tas és reakeio fiziologiai osszefiiggésekkel is kapeso-
latos lehet. Annyi bizonyos, hogy az érzetminéségek-
ben kifejez6d6 érzelmi jelentéseket az érzékelésben
szintén kozvetetleniil meg tudjuk ragadni, azaz meg
tudjuk érezni: itt jol latjuk érzelmi életiink kozve-
tetlen aktivitasat, kozremiikodését is az érzéklésben.
Es hogy itt magaban az érzéki tartalomban van és
fejez6dik ki az érzelmi jelentés, az egyrészt onnan
lathato, hogy mi mint az érzéki tartalomban termé-
szetesen adottat érezziik ki abbél, méasrészt onnan,
hogy ez a kozvetetlen és természetes kiérzés igen al-
talanos és hasonlo6.

A szemléleti tartalom érzetszerit vonéasain kiviil
foleg alakulati jellege, els6sorban tartama és tér-
alakja is sokféle érzelmi jelentést fejez ki: a folya-
matos és szaggatott, lecsap6 és vontatott, rovid és el-
nyult, a kerek és szogletes, a hullamos és az egyenes
sth. mindmegannyi érzelmi jelentés hordozéi és ki-
fejez6i. Aranylag legkevesebb érzelmi jelentés nyi-
latkozik meg a szemléleti tirgy erdsen és igen egy-
oldalian értelmi jellegii, logikai vonatkozismozza-
nataiban; de alkalomadtidn ezeknek is intenziv ér-
zelmi jelentésiik lehet, kiilonosen amikor valamely
érzelmileg jelentds targy megragadasa féleg rajtuk
all.

Az érzelmi jelentés mellett azonban még részben
mésféle, részben komplexebb jelentések is kifejezdd-
nek a szemléleti tartalomban. Igy van az érzékelt
targyaknak és folyamatoknak akarati vonasokat ki-
fejez8 jelentése, intelligenciat kifejezd jelentése (ez
mar féleg a logikai oldalon mutatkozik), egyaltala-
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ban a legkiilénfélébb komplex lelki alkatokat Kkife-
jez6 jelentése: hiszen érzékelt, szemléleti tartalmak
alapjan kittinden megragadhatjuk valakinek lelki
alkatat, akar sajat testi fiziognomiajabol és kifejezd
mozgasaibol, akar mitiveibdl, tetteibdl, irasabol. A
szellemi, lelki jelentések gazdag vilaganak kozvetet-
len és objektiv kifejezddésével talalkozunk az érzéke-
lés tartalmaiban és ezeket a jelentéseket gazdag
valtozatossagukban magaban az érzékelésben kozve-
tetleniil meg is tudjuk ragadni. Az érzékelés jelentés-
megragadasa rendkiviil érdekes, nagy hordereji és
jelentéségéhez képest még igen keveset vizsgalt
része az érzékelés lélektananak: legfébb ideje, hogy
a lélektannak ez a legtobbet miivelt d4ga végre az
érzékelésnek ezekre az alig felbecsiilheté fontossaga
vonasaira is kells figyelmet és gondozast forditson;
a karakterolégiai vizsgalodas mai fellendiilése mel-
lett valészinti is az érzékelés-vizsgalatoknak ilyen
iranyu kiépitése. Mi is még majd karakterologiai
problémak kozott talalkozunk tjra az érzékelésnek
ezzel az egyik legfontosabb vonasaval.

552. Az érzékelés felépiilése. Fobb vonasaiban
megismerkedtiink az érzékeléssel: ez az emberi el-
méleti tevékenység legalapvetébb és kétségteleniil
legésibb megnyilvanulasa. Lényegében lelki tevé-
kenység, azaz éniink tevékenysége; testi szerveze-
tiink megfelelé fiziol6giai miik6dése azonban szin-
tén elengedhetetlen feltétele létrejovésének: érzéke-
ink, vezet6 idegeink és kozponti érzékelé idegrend-
szeriink alkalmas funkei6éi nélkiil érzékelés nincs,
amint kiilonben kihaté, fizikai cselekvés sines koz-
ponti mozgatérendszeriink, mozgaté idegpalyaink és
izmaink, tagjaink miikodése nélkiil, bar a cselekvés
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lényegében szintén éniink lelki tevékenysége. A tel-
jes érzékelés csakigy mint a teljes eselekvés tehat
szoros egységii pszichofizikai, lelki-testi életmiiko-
dése az embernek.

Lattuk, hogy az érzékelés igen bonyolult felépii-
1ésii: legkezdetlegesebb foka az egyszerii benyomas-
érzékelés, ebben is testiink valamely szorosan hoz-
zank tartozé, ennyiben szubjektiv, de hatarozottan
érzékelt testi allapotjellege folytan szigorian véve
szintén targyi 4allapotvaltozasanak érzékelése. Ezt a
difftz benyomasokat szolgaltaté érzékelést ezért ala-
csonyabb rendtinek is szoktdk mnevezni; meg kell
azonban jegyezniink, hogy 4. n. alacsonyabb rendii
érzékek, mint pl. a szervi érzékek is, szolgaltathat-
nak differencialtabb benyomaéasokat, és az 0. n. ma-
gasabb rendii érzékek, mint pl. a latas is, adhatnak
diffdz benyomésokat, féleg a mindenesetre kezdet-
legesebb periferialis latdsban. Head és Parsons
utan diszkritikus érzékelésnek is hivjak az érzéke-
lésnek ezt a szarmazastanilag is nyilvan &sibb faj-
tajat, a diffazabb benyoméasérzékelést. Ezzel a dif-
fuz benyoméasérzékeléssel szemben azonban az em-
beri érzékelés sokkal nagyobb teljesitményekre is
képes: a benyomasokat mind jobban differencialva
és mind erdsebben distancidlva, targyiasitva. a mind
differencialtabb és komplexebb benyomaéasérzékelé-
sen a4t a hatarozott mozgisok és folyamatok, végiil
a mar aranylag nagy allandésagot, igen nagy diffe-
rencialtsdgot és bonyolult egységet mutats, érzéki
targyak megragadasaig emelkedik. Ez elétt az
— immar epikritikus — érzékelés elétt nyilik meg
az érzéki valésag gazdag, sokrétii, szinte minden ér-
zékiinkre egyszerre haté vilaga, amelynek targyait
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és folyamatait gyakran tébb érzékiink egyitt a leg-
kilonfélébb oldalakrol ragadja meg. Az érzékelésre
és fejl6désére altaldban az a fontos korilmény is jel-
lemz6, hogy mind jobban alkalmazkodni torekszik
a targyi, kilsd adottsagokhoz, mind objektivabba és
hivebbé tdrekszik valni: érzékszerveink, egész fizio-
l6giai berendezésiink mind jobban alkalmazkodnak
a kulvilag ingereihez és a psyche is mind objekti-
vabban és teljesebben, ,adekvatabbul® térekszik
azokat felfogni; ez az er6s objektivitdsi hajlam, ob-
jektiv beallitottsdg az elméleti tevékenység fontos
tulajdonsaga és ismertet6 vonéasa.

Az érzékek rendszere is tobbrétl felépiilésben
bontakozik ki, a biolégiai fajfejlédésben valé foko-
zatos torténeti kifejl6édésére mutatva. Legdsibb bizo-
nyara a szervi és a tapintasi érzékelés; f6leg amab-
bél fejlédott és differencidlodott ki valészinlleg a
kinesztétikus és a sztatikus érzékelés, valamint —
esetleg a k6z6s 6sibb paraérzéken keresztil — az iz-
lelés és a szaglas. A tapintasi érzékelés differencia-
I6dasa vezethetett a rezgésérzékelésre, el6sz6r a vib-
raciok érzékelése alakjaban, majd a hallasra, vala-
mint — a madsfajta rezgésekhez megfeleléen alkal-
mazkodva — a latdsra, amely nem kevésbbé, sé6t ta-
lan inkabb h( érzékelési méd, mint akar a hallas,
akar a tapintds; itt is a periferikus latds az 6sibb
és a fovealis a késébbi, fejlettebb, differencidltabb és
integraltabb, komplexebb. Az inkdbb kifelé iranyulo
tapintas és az inkdbb a sajat szervezetre iranyulo
szervi érzékelés is nyilvan oOsszefliggenek és gyodke-
rik alighanem a szervi érzékeléshez esik kézelebb;
a bérérzékek kozott a fajdalomérzék nyilvan a szervi
érzékeléshez, a h6érzékek taldn inkdbb a — nyomast,
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érintést felfogd — tapintasi érzékeléshez &llanak ko-
zel. Az érzékek torténeti kialakulasanak és fejlédés-
tani 0Osszefuggésének nyomozésa éppen az ember-
tannak — igaz hogy f6leg specidalis 4gainak — egyik
igen érdekes, de még csak nagyon is homélyos kor-
vonalakban latott feladata.

553. Az érzékelés recipidlo aktivitdsa és kepalko-
tasa. Az érzékelés altalanos jellege annyiban hason-
lit a cselekvéséhez, hogy egészében és minden részé-
ben aktivitas nyilatkozik meg benne: az érzékel6
alanyra nem mint valami passziv tdblara vésddik
red az érzékelt benyomds, hanem az alany teljes
mértékben tevékenyen, aktive ragadja meg azt;
aktivitdsa mar a testi szervezetnek az érzékelés koz-
ben végbemené sokoldald fiziologiai mikddésében
kulséleg is megnyilatkozik. Bels6leg az érzékelés ak-
tivitdsat igen jol atéljuk.

Ez az aktivitds azonban — és itt mutatkozik
nagy kilénbsége, s6t ellentéte a cselekvés aktivita-
saval szemben — nem centrifugalis, kifelé irdnyuld,
az alanybdl létesitd tdorekvésl: hanem hatdrozottan
kivilr6l be vond, centripetalis, az alanyban vala-
mely téargyi adottsagot megragadni, felfogni to-
rekv6. Az érzékelés valdéban a targyhoz torekszik
igazodni, alkalmazkodni, azt lehet6leg Ggy felfogni,
amint van, habdar ezt a céljat esetleg sohasem éri el
tokéletesen: valéban nem produkalni, hanem re-
cipialni térekszik az érzékeld aktivitds. Aktivitas, de
nem produktiv, hanem receptiv, nem létrehozo, al-
koté, hanem megragadd és csupan megragadasaban
alakit6: célja nem valami Ujnak a létesitése, hanem
egy meglévé megragadasa; és csak e megragadas
kézben hozza létre, szinte mellékesen, azaz nem cé-



AZ EMBERI LELEK 171

lozva, de persze lényegesen, a megragadottnak ér-
zéki, targyi jellegti képét, éppen a szemléleti képtar-
talmat, az érzékel6 ,érzéki“ tudataban. Aki az ér-
zékelés aktivitasat és egyuattal aktivitdsanak itt va-
zolt sajatos mivoltat nem ismeri fel, az sem az érzé-
kelés, sem altalaban az elméleti tevékenység termé-
szetét nem értheti meg.

554. Az érzékelés hatotényezdi. A belsé tapaszta-
lds. Milyen lelki ,,er6k“, ,képességek® szerepelnek az
érzékeld aktivitasban? Mindenekel6tt maga az érzet-
megragadas, az érzékelés fundamentalis aktusa, egé-
szen sajatos ad6 aktus. Ez targyi tartalmat, az érze-
tet, egyszertien allitja, adja: de nem létesiti, hanem
felveszi, atveszi, megfogja és igy megfogva adja,
allitja. Ezért és mivel az érzetek sokszor mintegy tu-
datunkba kényszeritik magunkat, az érzékelésnek ez
az alapfunkei6ja passzivnak t{inik: pedig ez éniink
érzetado, érzetallito, de persze mint érzetfelvevod
ado és allito aktusa. A lelki beallitottsag nagy irany-
és allaspontvaltozasat kell itt megérteniink, ha eb-
ben az egyszerii felvevé-adé, felfogo-allité aktusban
az ,elméleti énbe“ teljesen beleagyazott akarati ak-
tust felismerjiik. Valoban az akarat miikodik itt, de
teljesen elméleti szinben és alakban, teljesen recep-
tiv, targyhoz igazod¢6 ,elméleti“ akaratta valva.

A logikai viszonyok, vonatkozasok kozvetetlen
megragadasa az érzékelésben tipikus logikai vi-
szonybelatas: itt az értelem a maga legsajatabb te-
riiletén, mint elméleti értelem miikodik. Miikodésé-
vel csakhamar részletesebben lesz alkalmunk foglal-
kozni.

Végiil az érzéki alakulatmegragadas egy sajat-
sdgosan receptive aktiv alakitds, a megragadni val6
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targyhoz igazod6 alakit6 tevékenység. Ez a maga
alakité jellegében teljesen hasonlé a cselekvés ala-
kité, gurité iigyességerejéhez és éppen megragado,
receptiv aktivitasjellegében all azzal szemben: amint
szintén késébb vildgossa valik, itt valéban az elmé-
leti magatartasba és tevékenységbe teljesen bele-
agyazott, sajat eredeti szinét elvesztett ,,elméleti”
érzelmi tényezd aktivitasaval talalkozunk.

Az érzékelésnek ez a harom legszorosabban Ossze-
fon6dé komponens aktusa az elméleti én harom alap-
erejébol fakad. Amde az érzékelés mellé — nem ala!
— rendelve, ennek szolgalatiban, de nem beleol-
vadva elméleti jellegébe, szerepel a cselekvd akarat
is: ez itt az érzékelést iranyitd, érzékeinket beallito,
az érzékelés targyat keres akarat és aktusai; ez az
akarati tényez6 mar a maga teljes akarati mivolta-
ban, csupan egészen az érzékeléshez kapcsolva jele-
nik meg. Az érzékels tevékenység mellé — nem ala
— rendelt, szolgalataban all6, de nem beleolvadé ér-
zelmi erd és aktivitas is teljes mértékben megnyil-
vanul: ez az érzékelést folyton kisérd, folyton hozza
fliz6d6, ra reagalo, azt szinezdé érzelmi aktivitas,
amely mint ilyen az érzékelés mellé rendelt érzelmi
tényez6 és tevékenység, mar a sajat meleg, szines
érzelmi jellegében, de éppen szorosan az érzékeléshez
kapesolédva, nyilatkozik meg:; ennek az érzékelés
mellé rendelt érzelmi tényezének a tevékenysége
egyuttal az érzékelt tartalmak érzelmi jelentésének
megragadasa, azaz a szd legszorosabb és teljes értel-
mében vett megérzése. Ilyen médon az érzékelésben,
mint az elméleti alaptevékenységhben, az egész elmé-
leti énbeallitas, az elméleti akarat, értelem és érze-
lem és a melléjiik rendelt, ,sajat szinében és jellegé-
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ben* mikod6 akarat és érzelem megvan és aktiv.
Csupan mindezek figyelembevételével, elkilonité-
sével és Ujraegyesitésével érthetjik meg kell6en az
érzékelést mint lelki aktivitdst, mint énlink sajatos
tevékenységét. Az érzékelés alapjan és szerint valo
»reakciék®“ viszont mar a cselekvd, illetéleg az al-
koté tevékenység korébe tartoznak. Az érzékelést
vagy — pontosabban megjelélve — kilsd szemlé-
leti tevékenységet kiegésziti sajat éninknek dnma-
gara iranyulé elméleti tevékenysége, dénmegragado
reflexiv aktusaival, valamint az alany sajat targyi
tudattartalmait kdzvetetleniil megragadé belsé szem-
léleti tevékenysége; ezeknek a lélektani problemati-
kéja joval Kisebb, mert ezek az aktusok inkabb ,,ma-
guktol érthet6k“: ezért itt csak réviden rajuk muta-
tunk. Sajat éntinket megragadd tevékenységink mar
azzal adva van, hogy lelki életink nagy része tuda-
tos, s6t ontudatos: az én reflexiv aktusai magéara az
énre is rairdnyulnak. Ezek kozul féleg az 6nmegfi-
gyel6 aktus keésziti el6 és elsésorban az dnmegért6,
valamint az 6nérz6 aktus valdsitja meg az én on-
megragaddsat. Az akarati 6ntudatossadgban is van
onmegragadas. Az dnmegragadas mellett a csak tu-
datvilagunkban adott targyi tudattartalmak megra-
gadasdban lényegileg ugyanazok a lelki er6k és ak-
tusok mikodnek, mint az érzékelésben, illetéleg a
mindjart vizsgalatra keriil6 gondolkodasban. Erzé-
kelés vagy kilsé szemléleti tevékenység, belsé szem-
léleti tevékenység és reflexiv dnmegragado tevé-
kenység egyltt adjak a tapasztalas egész korét.
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B) A gondolkodas.

555. A gondolkodéas kibontakozasa és a viszonyok
birodalma. A tapasztalasbdél, mint az elméleti te-
vékenység Osforrasdbdél azutdn az elméleti tevé-
kenységnek részben Gjabb mddjai bontakoznak Ki.
Ezeket egy kozds névvel gondolkodasnak szoktuk
nevezni. Lattuk, hogy az érzékelésben, a szemlélet-
ben tébbféle mozzanat van, amelyek kozil csak a
mindségiek érzékiek: igy teljesen érthetd, hogy a
szemlélethdl az altaldban nem érzéki jellegl gondol-
kodas kibontakozhatik. Hogyan torténik ez? Az ér-
zékelés, a szemléleti tevékenység, azt mondhatjuk,
soha sincsen viszonyok észrevevése nélkil. Ezek
a viszonyok legaltalanosabban kétfélékre vezetheték
vissza: valamiféle megegyezés és valamilyen Kki-
I6nbség viszonyaira. Hangsulyozzuk, hogy ez a meg-
allapitds csupan az elméleti tevékenység Ilélektani
vizsgélata szempontjabdl kielégitd: targyelmeleti
szempontbdl sokkal finomabb és behatobb vizsga-
latra van szilikség; ennek a tovabbi vizsgéalatnak itt
csak legf6bb eredményeit hasznaljuk fel.1 A meg-
egyezések, illetéleg kilénbségek mar maguk az ér-
zéki min6ségek, a szorosan vett érzetek kozott je-
lentkeznek: itt a legaltalanosabb megegyezést ha-
sonlésagnak, a legaltalanosabb kiilonbséget eltérés-
nek szoktuk leginkabb nevezni. A szemléletben
minduntalan taldlkozunk az érzéki min6ségek ha-
sonlésagi és eltérési viszonyaival: ezeket a viszonyo-

1 A téargyelméleti vizsgalat nagy részét elvégezte
a szerz6 Bolcseleti alapvetés é Grundle-
gung der Philosophie 1. (1926) c. munkaiban.
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kat magukon az érzetmindségeken, mint ezeknek
egymassal megegyez6 vagy egymastol kiilonbozé
jellegét vessziik észre. Ezek a viszonyok tulajdon-
képen maguk az érzéki mindségek egymashoz képest,

. azaz szorosan vett mindéségi, magukhan is érzéki vi-
szonyok: két szin, két hang hasonlésaga vagy elté-
rése teljesen mindségi, érzéki jellegii; egyes kutatok-
nak ezzel ellentétes, a targyelméleti vizsgalodas és
megkiilonboztetés elégtelenségéb6l szarmazo allas-
pontjat nem latom igazolhaténak.

Amde a szemléleti tartalmakban egyaltalaban
nemesak ilyen minéségi viszonyok fordulnak -elé6.
Mar az alakulati vonasok viszonyai nem ilyenek:
két kor alakmegegyezése egészen mas valami, mint
két szin piros voltanak megegyezése. Amaz lényegé-
ben alakegyenldség, emez szinhasonlosag; itt a két
sz6 valéban kiilonféle targyat jelent. Az alakulati
megegyezések alapja éppen az egyenldség: ez mar
nem érzéki mindségi, hanem éppen szemléletes ala-
kulati megegyezés; foleg mint szam-, tartam- és tér-
alak-egyenléség specializalédik. Ugyanigy az alaku-
lati kiillonbség is egészen mas, mint a min6ségi: az 5
és a 3, a négyzet és a kor, egy 10 cm és egy 2 cm
hosszii egyenes kiilonbsége egészen mas valami,
mint a piros és zold, ¢, és ¢, hang eltérése. Emez mi-
noségi, érzéki kiilonbség, amaz alakulati, szemléle-
tes, de nem érzéki, és lényegében pozitiv egyenl6t-
lenség, nem-egyenléség. A szamokndal és a tartamok-
nal ez az egyenlétlenség igen egyszeriien altalaban
mint a kisebb-nagyobb viszonya jelentkezik; a tér-
alakoknal mas jelleget is mutat az egyenlétlenség,
de szintén nem érzéki-minéségi, és alaposabb vizsga-
latra, a ponthalmazok tekintetbevételével, jorészben,
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talan teljesen a kisebb-nagyobb viszonyara vezet-
het6 vissza.

Legnagyobb jelent6ségiik a viszonyoknak a
szemléleti tartalom vonatkozasszerti, formalis moz-
zanataiban van: mert amig a mindéségi és alakulati
mozzanatok alapjai maguk nem viszonyok, csupan
sajatos viszonyokkal birnak, addig a formalis moz-
zanatok a maguk teljességében éppen viszonyreali-
tasok, egészen sajatsagos, nem mindéségi és igy soha-
sem is érzéki, de nem is alakulati-mennyiségi, tehat
még csak nem is szemléletes viszonyok vagy vonat-
kozasok. Ezeknél a megegyezést Osszefiiggésnek, a
kiilonbséget kiilonbozéségnek nevezhetjiik: dsszefiig-
gés és kiillonboz6ség azonban itt, a viszonyok legsa-
jatabb teriiletén aranylag keveset mondanak. Itt ta-
lalkozunk az azonossag, a rend, az ala- és melléren-
deltség, a megfeleloség stb. viszonyaival. Mindezek
a szemléletben adddnak, az érzéki-mindségi és ala-
kulati vonasokkal egyiitt, de sem nem minéségiek,
sem nem alakulatiak.

A viszonyok birodalma tehat, amint mar a szem-
léletben feltarul, maga is tobbréti és rendkiviil gaz-
dag. Ide tartozik — féleg a mindségi viszonyokhoz
— az ellentét. Mindenféle viszonyteriileten jelentkez-
nek az elébbinek és utébbinak, alapnak és kovetkez-
ménynek, meghatarozéonak és meghatarozottnak,
fiiggetlennek és fiiggének a viszonyai: a mindségi vi-
szonyoknal az ilyen viszony tobbek kozott az oksagi
viszony legfontosabb mozzanatat adja; a formaélis
viszonyoknal a feltételezés, az alakulatiaknal az ala-
kitds viszonyait eredményezi, amelyek nélkiil pl. a
sor vagy az osztaly mivolta lehetetlen és érthetetlen
volna. Viszonyhianyt jelent az ellentmondéas, amely
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tehat mint viszonytalan viszony, mint negativ vi-
szony foghat6 fel.

556. A gondolkodas fé fajtai. A szemléletben
maris a legvaltozatosabb viszonymegragadassal ta-
lalkoztunk. Tudatunknak azonban megvan az a ké-
pessége is, hogy a szemléleti tartalmat min@ségi, for-
malis és alakulati dshatdrozméanyaira szétbontsa és
ezeket kilon-kulén ragadja meg, valamint hogy
ezeknek a hatdrozmanyoknak kilénféle viszonyait
vegye kilénosképen tekintetbe. A szemléleti tartal-
maknak ez a felbontdsa, egyes hatdrozmanyaik el-
kilénitése és a velik kapcsolatos viszonyok elvo-
nadsa, absztrakcidja, azaz kilén megragadasa, vala-
mint e viszonyok tovabbi, sokszor Gjszerl 6sszekap-
csolasa eredmeényezi, illetéleg alkotja a sz6 szlikebb
értelmében vett gondolkodas tevékenységét. A gon-
dolkodds modja més és mas a szerint, hogy melyik
6shatarozményra és viszonyaira irdnyul; a gondol-
kodast jellemzd ismeretelméleti, majd Iélektani vizs-
galédasok kilénféle iranyai kdzott felmerdlt kilonb-
ségek féleg onnan erednek, hogy egyesek inkdbb a
mindségekre és viszonyaikra, masok az alakulatokra
és viszonyaikra, ismét méasok a formalis viszonyokra
irainyulé gondolkodast vették els6sorban vagy kiza-
rolag tekintetbe.

557. A min8ségi gondolkodas. Hogyan alakul ki
és megy végbe az érzéki mindségekre ésviszonyaikra
iranyul6 gondolkodas? Amint a kés6bbi vizsgaléda-
sokban részletesebben l4tni fogjuk, a szemléleti tar-
talmak nem tlinnek el nyomtalanul, ha a szemlélt
tdrgy érzékelésiink szdmara mar nincs adva. A
szemléleti tartalom még az azt kivalté ingerek meg-
sz(inése utan is egy ideig tudatunkban van: mar

12
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csak fizioldgiai okokbdl is, mert az érzékel6 appara-
tus még a kulsd inger megszlinése utan is egy ideig
az ingerlés hatadsat mutatja. A latasi, hallasi, szag-
l&si, izlelési, tapintasi stb. benyomésok elhangzésa
az inger megszlnését némileg vontatottan koveti; a
benyomésnak ez a tovdbbhangzési ideje a kulénféle
érzékszerveknél mas és mas és erds ingerhatas eseté-
ben elég hosszlU lehet, mint pl. a latasi vagy egyes
tapintdsi utdéképeknél. Az ifjukorban az egyén k-
I6ndsen hajlamos a szemléleti képeknek az inger-
hatas utan is egy ideig vald igen élénk megtarta-
sara: ez az 0. n. eidetikus szemléleti képesség, ame-
lyet Urbantschitsch nyoméan féleg E. Jaensch vizs-
galt és juttatott széles kérben ismertséghez, a szem-
léleti tartalom érzéki vonasait is szemléleti eleven-
séggel tartja meg. Az eidetikus képek eltlinése utan
is, de a nem eidetikus képességli egyén tudataban is,
megmaradnak, illetéleg felljithatok a szemléleti
tartalmak tébbnyire elhalvanyult, de még mindig
érzéki mindségeket is tartalmazdé emlékképei, képze-
tei. Egyrészt maguk a szemléleti képek, de mésrészt
féleg ezek kés6bbi képzetei szolgalnak az érzéki mi-
néségekre iranyuld gondolkodas alapjaul.

Maguk az érzéki min6ségek vagy az érzékelés-
ben vagy késdbbi érzéki elképzelésben vannak sza-
munkra adva. Ezek a mindségek, amint tudjuk,
mind egyediek és min6ségi mivoltukkal kitoltdttek.
Kozottik mindenféle hasonldsagi és eltérési viszo-
nyokat fedeziink fel. Ezek a hasonlésdgok és eltéré-
sek lényegikben nem masok, mint maguk a — ha-
sonld, illet6leg eltér6 — min6ségek egyméashoz ké-
pest: azaz e viszonyok tagjaikon kivil és tagjaik
nélkul nem 4&llanak fenn; teljes megragadasuk is
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csupén a viszonyban all6 minéségekkel egyutt lehet-
séges. Hogy mi egy bizonyos kék és egy bizonyos
ibolya szin hasonldséga, illetleg eltérése, azt semmi
méas maddon meg nem ragadhatjuk, mint az illet6
kék és ibolya d&sszehasonlitasaval. Az ilyen 0Ossze-
hasonlitasok alapjan azutdn az egyedi min6ségeket
kilénféle, hasonldsag szerint megalkotott csopor-
tokba foglalhatjuk: igy beszélink ,a pirosrdl“, ,a
z6ldr6l“. Ezen azokat a szinadrnyalatokat értjuk,
amelyek egy bizonyos tekintetben hasonlék egymas-
hoz és valamilyen — hasonl6sdg dolgdban a t6bbi
kozott korilbeltl kézépen &ll6 avagy leggyakrabban
el6forduld, legismertebb — piros, illetéleg zdld szin-
arnyalattal képviselheték, tobbé-kevésbbé — persze
sohasem teljes, mert egészében némileg eltér6 mind-
ségi jelleglikben — reprezentalhatok. Az ilyen piros
vagy zold tehat mindig valamilyen piros vagy zold
érzéki képe, amely tudatunkban a kulénféle piros
vagy z0ld arnyalatokat hasonlésdguk alapjan repre-
zentdlja. Ezek a reprezentaciok mar elklldnitések,
0sszehasonlitasok és 0Osszefoglaldsok eredményei:
ilyen az érzéki min6ségek legtobb emlékképe, ilye-
nek alkotjak a legtobb koézképzet érzéki vonasait. Az
érzéki minéségekre és viszonyaikra iranyuld gondol-
kodéasban tehéat énunk sajatsagos elméleti aktusaival
az érzékelt min6ségeket elkiloniti, Osszehasonlitja,
osszefoglalja, egyes min6ségekkel képviselteti, he-
lyettesiti és viszonyaikat ezeken megragadja, majd
kombinalja.

Eredetileg mind ehhez az dsszehasonlitott érzéki
min&ségek érzéki jelenléte sziikséges a tudatban; ké-
s6bb is akkor, ha viszonyaikat teljesen meg akarjuk
ragadni. Amde nem egyszer tapasztaljuk azt, hogy

12-
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csupdn egy mindség van szamomra kdzvetetlenul
adva és felmerul a hasonl6sadg tudata valamely ma-
sikhoz, amely azonban nem &ll el6ttem. Ez a hasonlo6-
sdgélmény ilyenkor soha sincs ugyan teljesen reali-
zalva, de mégis megvan: és ez arra utal, hogy ,tu-
datom alatt“ a masik hasonlé min6ség valahogyan
adva van; kulénben a hasonlésag vagy eltérés vi-
szonya, amely min6ségeknél ezektdl Iényegileg elva-
laszthatatlan, nem volna atélhet6. A maéasik hasonlo
mindség kés6bb tényleg gyakran fel is meril, bi-
zonysagaul annak, hogy lappangva megvolt és ,tu-
dattalanul*“ is meghatarozta a hasonl6sdg élményét.
A tudattalannak ez a szerepe, amely itt felmeril
eldttliink, késébb az egész lelki életben driési jelent-
séglinek fog bizonyulni.

Még egy kdérilmény is nagyon el6segiti a ming-
ségekre iranyul6 gondolkodast. Ez az a lehet6ség, hogy
barmilyen tudattartalmat, igy az egyes érzéki miné-
ségeket és viszonyaikat, valamint reprezentativ keé-
peiket is, jelekkel, elsésorban szdjelekkel kapcsol-
juk ossze. Ha az 0sszekapcsolds megtortént, a jelek-
kel, mint a jelzett realitasok szimbdélumaival gondol-
kodhatunk, bizonyos mértékig azokat viszonyithat-
juk, kapcsolhatjuk egyméashoz a jelzettek helyett: és
ezeket a viszonyitdsokat, kapcsoldsokat igen gyor-
san elvégezhetjik a nélkil, hogy a jelzett realitdsok,
jelen esetiinkben az érzéki minéségek, kuldn, érzéki
maédon is felmerilnének tudatunkban; csupan egy
bels§ iranytudat, utalas iranyul a jelb6l a tudat
alatt lévé jelzett felé, azzal a — szintén A&ltaldban
csak lappang6 — tudattal, hogy a jellel 06sszekap-
csolt realitdst barmikor tudatosithatjuk és a rdla
gondolt viszonyt, rdla Aallitott tulajdonsagot rajta
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kozvetetleniil atélhetjiilk. — Ez az 4télés a szavak-
ban valé minéségi gondolkodas sok veszedelme mi-
att idé6nként nagyon is sziikséges. — Itt tehat az ér-
zéki minéségekre iranyulé gondolkodas egyes sza-
vakkal jelzett mindéségeket, tulajdonsagaikat, viszo-
nyaikat megragadhatja, kombinalhatja tgy, hogy
azok az érzéki mindségtartalmak, amelyekre a gon-
dolkodé, azaz kiemeld, viszonyito, osszekapesold tevé-
kenység iranyul, a tudat alatt maradnak, de mintegy
belsé iranyulas hat feléjiik és készenlétben tartja
6ket az esetleges felidézésre.

A minéségekre iranyulé gondolkodas a targyak
teljes megismeréséhez sziikséges és fontos; ezen Ki-
viil a kezdetleges, . n. kozképzetekkel valé gondol-
kodas jorészben min6ségekre irdnyul; hiszen kozkép-
zetnek tobb, egyes vonasokban megegyezé targyra
iranyulé olyan képzetet neveziink, amely éppen eze-
ket a megegyez6 vonésokat tartalmazza. Ezért a
kozképzet altalaban szegényes és elég hatarozatlan:
legfontosabbak egyes reprezentativ érzéki mindségi
vonésai, amelyek mint ilyen reprezentativ vonasok
korantsem teljesen hasonlitanak a kozképzetben
Osszefoglalt és tole reprezentalt érzéki tartalmak
hasonl6 vonasaihoz, valamint alakulati vonasok —
szamszertiség, téralak, tartam — amelyek szintén a
kozképzettél reprezentilt egyes tartalmak meg-
egyez6 alakulati tulajdonsagait jelenitik meg, de
aranylag joval hivebben, mint a reprezentativ mind-
ségi vonasok. fgy az ember, a 16 kozképzetében az
alak jelent6sebb és hivebb, mint az érzéki mindéségi
vonasok; ez a kiilonbség a mindségi és az alakulati
hatarozméanyok kiilonbozé jellegében gyokerezik,
amely a mingségileg iires alakulatok hii reprezenta-
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lasat inkabb teszi lehet6vé, mint a mindségileg tobb-
nyire eltéréen kitoltott érzéki mindségekét. Amikor
az érzéki mindségek a targyak egyes csoportjaiban
nagyon hasonlok, akkor a kozképzet reprezentalo mi-
noéségei is hivebbek: pl. az arany kozképzetében a
szin elég pontos és igen fontos ismertetdjel.

A mindségekre iranyuld, képeikkel és nagyrész-
ben kozképzetekben el6forduld reprezentativ képeik-
kel operalo és a jelekre, els6sorban szdjelekre is erd-
sen tamaszkod6 gondolkodas tehat ezeket a minGsé-
geket elkiiloniti, Osszehasonlitja, targyi hasonlosa-
gaik alapjan szubjektive, a gondolkodé alany tuda-
taban Osszefoglalja, csoportositja 6ket; e csoportok-
nak nevet ad, jelet fiiz hozzajuk, amely rendszerint
a csoport egy reprezentativ tagjaval kapesolodik
szorosan Ossze. Itt tehat egyes mindségekre iranyuld
é3 ezeket targyi hasonlésagon alapuld, de alanyilag
megalkotott csoportokba, nominalisztikus kategoriak
ala foglal6o gondolkodassal allunk szemben, amely
inkabb intuitiv aton vagy csak a jelek-
kel dolgozva viszonyit, érzéki vonasokat tar-
talmaz6 képzetekre, nagyrészben kozképzetekre ta-
maszkodik, kevés szabatos fogalmat hasznal és nem
is alkalmaz szigoru kovetkeztetéseket; itéleteiben is
csak ritkabban pontos és szigortian hatarozott. Ez a
gondolkodasnak az érzéki minGségek természetéhez
alkalmazkodé, sokszor kezdetleges, de korantsem ér-
téktelen és sohasem elhanyagolhatd, viszont korant-
sem is egyetlen moédja.

558. A matematikai gondolkodds. Imént lattuk,
hogy a kozképzetekkel valé gondolkodasban a szem-
léleti targyak egy maésik vonasat is tekintetbe vesz-
szilk: alakulati hatidrozméinyaikat. Ezek a targyak
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képzeteinek és a kozképzeteknek is nem érzéki, de
igen szemléletes vonéasai, amelyek a targyak UGjabb
oldalat és viszonyait mutatjak be. Mar a képzetek-
kel, f6leg kozképzetekkel valo gondolkodasban is az
alakulati vonéasok &ltalaban hatarozottabbak, ponto-
sabbak és hivebbek, mint a min6ségiek, a kétféle Os-
hatarozmany imént vazoltkilénbségei folytan. Amde
amint a targyak min@ségi vonasait el tudjuk kulo-
niteni és kilén megragadni, viszonyitani, agy jar-
hatunk el az alakulati vondsokkal is. Szdmszer(isé-
geket, téralakokat, tartamokat és ezek viszonyait el-
méleti magatartdsunkban kilén is megragadhatjuk:
itt a gondolkodasnak egészen Uj megnyilvanulasi
modjaval, a matematikai gondolkodéssal &llunk
szemben. Ez mé&r — ha néha segitségul vesz is koz-
képzeteket — altalaban és lényegileg nem érzéki,
nem is az érzéki képzeletre tdmaszkodik, de sajatsa-
gos modon szemléletes: benne éppen a nem érzéki,
de szemléletes alakulati, mennyiségi hatdrozmanyo-
kat — szam, téralak, tartam — és viszonyaikat szem-
lIéljik. Ezeknek az alakulatoknak a megegyezése az
egyenl6ség, kilonbsége a pozitiv egyenlétlenség:
mindkett§ altaldban igen szabatosan, pontosan, meny-
nyiségileg, meghatarozhatd és megragadhatd. Az
egyenld és mindségileg dUlres alakulatok, — két
egyenlé szam, két egyenld téralak — bar szingulari-
sak, egymast tokéletesen reprezentaljak: egy 15-0s
szam, egy bizonyos hatszég végtelen sok egyenld
15-6t és hatszoget tokéletesen reprezental; amde sok-
féle alakulatnak egy megegyez6 vonasa, pl. a paros-
sag, is teljes pontossaggal meghatarozhatdé alakulati
tulajdonsadg és ebben a tekintetben a kilén-
ben egyenldtlen alakulatokat szintén tokéletesen
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reprezentdlja és megragadni engedi. Innen van az,
hogy az alakulati vonasokat igen pontosan, hiven és
szabatosan tudjuk megragadni. Ezeket az alakulato-
kat is jellel lathatjuk el és akkor a jel a jelzett ala-
kulat helyett haszndlhaté a gondolkodéasban; és pe-
dig az alakulat min6ségi Uressége folytdn sokkal
jobban, mint a minéségi gondolkodas széjelei. Ehhez
jarul az a tovéabbi fontos kdérilmény, hogy az egyes
alakulatokat és viszonyaikat egymasbdl létre tudjuk
hozni, ki tudjuk alakitani, egymasbdl levezetni és
egymasba visszavezetni, szarmaztatni tudjuk: igy
néhadny megadott kiinduldsi, elemi vagy 6si alaku-
latbol és alapviszonyaikbol az alakulati hatarozma-
nyok és specialis viszonyaik végtelen sokasagat Ki
tudjuk bontakoztatni, meg tudjuk konstrualni, szer-
keszteni; tehat az alakulatokra irdnyulé gondolko-
das hatartalanul tovabbfuthat dnmagaban, legsaja-
tabb teriletén maradva. Ezzel el6ttink allanak a
gondolkodés egy uUjabb f6fajtajdnak, a matematikai
gondolkodasnak az alapjai.

Ha egyszer az egyén az absztrakcionak, az elki-
I6nitésnek arra a fokara emelkedett, hogy a targyak
alakulati vonasait kilon szemlélheti, akkor ezeket
sajatos szemléletességiikben és mennyiségi mivol-
tukban igen pontosan, szabatosan és hiven ragad-
hatja meg; ugyanigy sajatos alakulati, lényegileg
mennyiségi viszonyaikat. Ezek az alakulatok és vi-
szonyaik pedig, targyi sajatossaguk folytan, egy-
mashol és egymésba korlatlanul ki- és atalakithatok,
szarmaztathatok, le- és visszavezethetdk: igy tulaj-
donséagaik és viszonyaik megragadasaban a gondol-
kodas vég nélkil tovabb mehet a nélkul, hogy ko-
rikbdl Ki kellene Iépnie. Kulon szemléljuk az alakd-
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latokat és viszonyaikat és egymasbél és egymasba
tovabb alakitjuk 6ket. Fontos megkoénnyité koriil-
mény, amint emlitettiik, itt még az, hogy a ponto-
san megragadhato alakulatokat egy meghatarozott
jellel kapesolhatjuk Ossze; Amde viszonyaikat és ala-
kitasi modjaikat is jelekkel illethetjiik. Es ezeknek a
jeleknek az osszekapcsoldsa, amely az alakitas jelei
segitségével tovabbi alakitasokat, szarmaztatasokat,
le- és visszavezetéseket jelenthet, a jelzett alakula-
toké helyett hajthaté végre és a jelek kapesolasabol
nyert eredmény maguknak a jelzett alakulatoknak
alakitasi eredményeit adja. Ez a matematikai gon-
dolkod4s 6riasi és egyediilallé elénye a gondol-
kodas minden méas médjaval, fajtajaval szemben.
Mi jellemzi tehat ezt a gondolkodast? Altalaban
szemléletes, de nem érzéki képekben megy végbe; le-
folyhatik ecsupan jelekkel is, amelyek mogott szin-
tén egy fajta iranytudat mutatja a téliik jelzett és
ha sziikséges, tudatosithat6 alakulati hatarozmanyt.
Ez a gondolkodés igen szabatos, pontos és hiven ra-
gadja meg targyait. Ezek a targyak tugynevezett
matematikai fogalmak, azaz egyes alakulatok és ala-
kulati viszonyok, vagyis lényegében mennyiségi ha-
tarozmanyok, mennyiségi elemek, viszonyok és 0sz-
szességek, pl. szamok és szamviszonyok, téralakok
és térviszonyok. Ezekr6l a mennyiségi hatarozma-
nyokrél, az elemek és Osszességek tulajdonsigairol,
viszonyairél a matematikai gondolkodas igen pon-
tos megallapitasokat tud tenni, szabatosan itél ro-
luk. Es végiil — de mint legfontosabbat — kombi-
nalja dket, azaz egymasbodl kialakitja, egymésba at-
viszi, atalakitja és azutan tjra megragadja, megéalla-
pitja az elért, az ad6do eredményt. Ez az dgyneve-
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zett matematikai kovetkeztetés, igen helyteleniil el-
nevezve: mert ez a gondolati eljaras lényegében egé-
szen mas, mint a logikai szillogisztikus kovetkezte-
tés; sokkal ,produktivabb®, wvaléban a létesitéshez
hasonld, ecsupan a megismerés céljabol végrehajtott
kombinacio, konstrukeio, alakitas, tobbnyire deduk-
tiv, kovetkezményeket levezet6, de néha induktiv,
elézményekbe visszavezetd eljaras és azutan az 1j
eredmény alakulati megragadasa, megéallapitiasa. Ez
a megragadas végiil éppen olyan ,alakulatlatas®,
mint az alakulat megragadisa a szemléletben: sza-
mok és szamviszonyok, téralakok és térviszonyok,
tartamok és tartamviszonyok felfogasa. Igazi szillo-
gisztikus kovetkeztetés itt nines, legfeljebb a logi-
kai és matematikai gondolkodas kiilonboz6 targya-
nak és jellegének oOsszezavarasabol keletkezd erdlte-
tett allogikai kovetkeztetés, amely a matematikai
gondolkodas autoném és természetes mivoltat meg-
hamisitja és eltorzitja. — A matematikai gondolko-
dasra barmely matematikai kézikonyv kitiiné példa-
kat szolgaltat; pl. a binémok koéfficienseinek meg-
allapitasi eljarasara utalunk.

559. A4 logikai gondolkodds. A mindségi és a ma-
tematikai gondolkodas mellett van a gondolkodas-
nak még egy alapveté modja, fajtaja: ez a szorosan
vett logikai, azaz a formalis vonasokra iranyulo
gondolkodis. Ez nem érzéki és nem is szemléletes,
hanem teljesen ,elvont”“. Mig a minéségi gondolko-
das viszonymegragadasanak teljességéhez hozzatar-
tozik a viszonyitott tagok megragadasa is, a mate-
matikai viszonyok kiilon megragadhatésaga pedig
mennyiségi meghatarozhatésaguk folytdn mar in-
kabb lehetséges, bar ezek szintén nem allanak fenn
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a viszonyitott szingularis alakulatokon kiviil, addig
a logikai, formalis targyak maguk, egész mivoltuk-
ban sajatos viszonyok, Osszefiiggések, vonatkozasok.
Osszefiiggései ezek a mindségileg és mennyiségileg
is meghatarozott, ,teljes valésaga® targyaknak, de
csakugy elkiilonithet6k, mint a mindségi vagy ala-
kulati vonasok: és ekkor mint sajatos, kiillon viszony-
realitasok megragadhatok viszonyitott tagok nélkiil
is; az alarendelést, a mellérendelést, a testvériséget
megértjiilk minden konkrét folé-, ala-, mellérendelt
avagy testvér nélkiil. A formalis, logikai gondolko-
das tehat sajatosan logikai viszonymegragadas és
viszonyviszonyitas, amely semmiféle kozképzetre
vagy szemléletes tartalomra nem szorul, bar ezekre
néha tamaszkodhatik: itt tisztan a nem érzéki és
nem szemléletes logikai viszonyrealitasokat ragad-
juk meg és vonatkoztatjuk tovabb egymasra. Es ezek
a formalis realitasok igen gyakran targyi, realis
egyetemességek, azaz sok szingularis targyban tel-
jesen azonosan, egyként meglévd, kozos hatarozma-
nyok: a testvériség logikai viszonya nem lesz tobb
az egyes esetekkel, a ,]6s4g“ generikus formai struk-
tiraja nem szaporodik vagy fogy az egyes lovakkal,
mint ahogy két hasonlé szinfolt vagy két egyenld -
szam k ét hasonld, illet6leg egyenlé és nem egy
azonos tirgy; ezért a tobb 16 lé6mivolta nem is ad-
hato Ossze, mig 2 +2=4, ami lehetetlen volna, ha
csak egy 2-es alakulat 4llna fenn. A formaknak ezt
az egyetemességi lehetdségét latta meg, csak nem
tisztazta elég vilagosan az ismeretelméleti univerzal-
realizmus a nominalizmussal szemben; emez tehat a
minéségekre és a mindségi gondolkodasra, amaz a
formakra és a formai gondolkodasra tekintett és
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részben igazat latott, de a kelld elkiilonitések hijan
egyik sem foglalhaita el jogos teriiletét. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy a formak kozott is van-
nak individualisak, pl. minden egyes individualis
szemléleti valosag teljes formastruktiaraja; amde
ennek részmozzanatai, formalis feltételei kozott min-
dig vannak egyetemes formak is.

A formak megragadasa és viszonyitasa tehét
nem érzéki és nem szemléletes, hanem teljesen ,el-
vont“ értelmi tevékenység; a formagondolkodasban
ezek a formak a maguk nem érzéki és nem szemléle-
tes moédjan és gyakran mint puszta viszonyok viszo-
nyitott tagok mnélkiil, méaskor magukban is viszo-
nyokként fennallo tagokkal vannak adva, a nélkiil,
hogy tudat alatt, rejtve adott tagokra kellene ket
vonatkoztatnunk: a formagondolkodas tehat telje-
sen nem érzéki és nem szemléletes, tiszta viszony-
megragadas és viszonyviszonyitas, amelyben mégis
minden gondolati tartalom tudatos és nem tesz fel
kozvetetleniil tudatalatti kiegészité tagokat, mint az
egytagt hasonlosagtudat. Mindezt alaposan meg-
kell kiilonboztetni. Persze a formakat is jeldlhetjiik
irasjelekkel vagy szavakkal és a szavak segitségével
olyan formakrél is gondolkodhatunk, amelyek koz-
vetetleniil nincsenek tudatunkban, csupan a jelekbol
irAnytudataktusok iranyulnak feléjiik, a felidézhe-
toség nyilt vagy szintén lappangé tudataval. A sza-
vakkal, altalaban jelekkel valé formagondolkodassal
azonban, bar szintén lehetséges, sokkal 6vatosabbak-
nak kell lenniink, mint a matematikai jelgondolko-
-déassal. Miért?

Elészor is azért, mert alegtobb formalis viszony
igen bonyolult szerkezetii és szerkezete teljes felbon-
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tdsdig, elemzéséig mindig rejthet ismeretlen vonaso-
kat, amelyekre a jelélésnél nem voltunk tekintettel;
ekkor pedig a jelhez rosszul ismert jelentést flizvén,
a jelgondolkodas a hidnyos ismeretet vagy tévedést
mindig magaval viszi és a puszta jelb6l nem s
tudja felfedezni. Masodszor pedig azért kell a logi-
kai jelgondolkodassal évatosaknak lennink, mert a
formalis viszonyokat nem lehet egymésbdl szdrmaz-
tatni, konstrualni, alakitani, mint az alakulatokat:
hanem minden Gjonnan megragadott, felfedezett for-
mat fel kell bontani, szét kell elemezni benne lévé
feltételeire. Ezért minden egyes formalis viszony
megragadasanal a jelt6l vissza kell mennink a jel-
zettre es azt lehet6leg egész mivoltdban meg kell ra-
gadnunk: a formalis gondolkodas kivanja meg a
legerésebb és legteljesebb tudatossagot. Mivel a for-
makat egymasbol szarmaztatni, konstrualni nem le-
het, a jelgondolkodasnak itt megint csak az a sze-
repe és jelentésége, hogy mar ismert és jelekkel, f6-
leg szavakkal megjeldlt formédkat ismert mddokon
viszonyitunk dgy, hogy csupan a szavak vannak tu-
datunkban és a barmikor felidézhet6 jelzett for-
maéakra utalnak; 0j formak, illet6leg kozottuk lévd
Uj viszonyok — amelyek megint csak Gj formak —
megragadasanal azonban ezeket mindig lépésrél-lé-
pésre tudatositanunk kell, kilénben a legsulyosabb
tévedéseknek vagyunk kitéve a formaélis viszonyok
rendkivil bonyolult teriiletén.1

1 Mindezeket a problémékat a szerz6 Bolcseleti
alapvetés c. konyve, valamint Grundlegung
der Philosophie 1. k. c¢. munkaja példadkon
részletesen vizsgéalja. A logikai gondolkodas természe-
tére a negyedik rész harmadik fejezetében a valtozas
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A formélis, a sz6 szoros értelmében vett logikai
gondolkodas a legtisztabb viszonyitd, vonatkoztato
és viszonymegragadd tevékenység; a gondolkodas
természete teh&t ebben a gondolkodasfajtaban nyil-
vanul meg a legjellegzetesebben. Itt taldlkozunk tel-
jes mértékben a gondolkodas régéta ismert alakjai-
val vagy ,elemeivel”, sajatos targyaival is. Amikor
érzékelésiink vagy gondolkodasunk szamaéara vala-
mely targy adddik, abban egyes hatarozmanyokat,
ezek kozott formalis vonasokat is, felfedeziink. Ezek
kozott a hatarozmanyok ko6zott mindenféle viszonyo-
kat talalunk. Minden ilyen felfedezést, belatast egy
itéletben rogzituink meg, amelyben valamely targy-
rol — az itélet alanyarél — valamilyen hataroz-
manynak — az itélet allitmanyanak — benne valo
fennallasat allitjuk, illet6leg méas esetekben ezt ta-
gadjuk. Az allitd itélet tehat valamely targyban egy
hatdrozmanyt mint a targy feltételét, azaz a kettd
kozott fennallé feltételezési viszonyt ragadja meg és
allitja, azaz elismeri; a — valéban, nemcsak gram-
matikailag — tagadd itélet ilyen viszony fennéallasat
tagadja. llyen itéletek mindenfajta gondolkodasban
vannak és méar a szemléleti targyat is itéleti alany-
nak véve, arr6l egy benne szemléletileg megraga-
dott vonast allitanak, illet6leg ha hidnyzani latszik,
tagadjak. Ezek a szemléleti itéletek mint az ér-
zékelés nyoman felmertlé legegyszer(ibb elkilénite-
sek és viszonyitdsok a gondolkodas kezdetét, meg-
indulasat alkotjak. A gondolkodasnak valamennyi

és az oksag vizsgalata nyudjt jé példat: ezért itt mint
példara arra utalunk, és kilén példaval nem ndéveljuk
a munka amugy is nagy terjedelmét.
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fajtaja tobbnyire azontil is, rendszerint a szemlélet-
t61 mind jobban eltavolodva, itéletekben, megragadott
viszonyok allitasaban, illetdleg felfedezett viszony-
hianyok alapjan valo viszonytagadasokban, megy
végbe: hangsilyozni kell azonban, hogy nem min-
den gondolkodas itéletszerti, mert lehet egyszerti vi-
szonyitas és viszonymegragadas allitds vagy taga-
das nélkiil. Kiilonosen fontosak a szabatos itéletek a
logikai gondolkodasban, mert itt altalaban valamely
formalis, logikai targynak — az itélet alanyanak —
elemzését, felbontasat teszik lehetévé egy-egy felté-
telének — az itélet allitmanyanak — hozza valé vi-
szonyitasa és feltételeként valé allitasa utjan: hi-
szen a logikai targy bonyolult viszonystruktara,
amelynek részei egyszeriibb és egyetemesebb forma-
lis viszonyok, a bonyolultabb struktara logikai el6z-
ményei, alapjai, feltételei; csupan e feltételek szove-
vényének felfedése teszi lehet6vé a logikai targy
kell6 megragadasat. Minden allité logikai itélet egy-
egy ilyen feltételt ragad meg és emel ki: és ilyen
itéletek alapjan, amelyek egy kozos logikai targyra
vonatkoznak, bontakozik ki gondolkodasunkban az
illeté logikai targy gondolkodasbeli formalis struk-
taraja, vagyis a sz6 szoros értelmében vett logikai
fogalma. A logikai fogalom tehat egy nem szemlé-
letes viszonykapesolat, amelyben egy bonyolult for-
malis targyat megragadunk.

Maguknak a valésagos, igy a szemléleti t{ar-
gyaknak is megvan formalis oldaluk, formastrukta-
rajuk, amelyben altalaban sok formalis feltétel bo-
nyolult Osszefiiggésben szovidik ossze. Egy-egy ilyen
feltételnek a formastruktiarahoz val6é viszonyat egy
logikai megismeré aktusban ragadjuk meg és logi-
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kai itéletben allitjuk: ha valdban azt a feltételt és
ugy ragadjuk meg és allitjuk a targyroél, amely fel-
tétel és ahogyan az illeté6 targyban mint egyik for-
malis vonasa fennall, akkor megismerésiink és itéle-
tiink igaz; és ha egy targyra vonatkozé itéleteinkbol
olyan médon alkotjuk meg a targy gondolkodasunk-
beli fogalméban a — féleg formalis — viszonyok
struktarajat, amint az a targybar is fennall, akkor
a targyrol alkotott fogalmunk igaz. A logikai foga-
lom tehat a logikai gondolkodas tartalma és egy
targyra vonatkozé — féleg — formalis viszonyok
osszefiiggd struktaraja. Sorrendben elészor van a
targy objektiv formalis struktaraja; azutan ennek
egyes vonasait a szemléletben és az abbol kibonta-
kozé gondolkodasban megragadjuk és itéletekben
rogzitjiik; végiil ezekbdl az itéletekb6l megalkotjuk
a targy tudatbeli fogalméat, formalis struktuarajat,
amelynek, hogy igaz legyen, nem szabad ellenkeznie,
azaz a fogalomban 1é6vé vonasokban meg kell egyez-
nie a targy objektiv formalis struktarajaval, és hogy
teljes legyen, a targy valamennyi vagy legalabb
minden lényeges formalis vonasat megegyezden tar-
talmaznia kell. '

Az itéleten és a fogalmon kiviil még nagy szere-
pet jatszik a logikai gondolkodasban a kovetkezte-
tés. Ez lényegében kozvetett viszonymegragadas és
allitas kozbiilsé kozvetitd viszonymegragadasok és
allitasok ttjan. Ha valamely targyban egy feltételt
ismeriink fel és ebben a feltételben ugyanabban a
feltételezési tekintetben egy tovabbi feltételt raga-
dunk meg, akkor ezt a tovabbi feltételt szintén mint
az els6 targy feltételét ragadhatjuk meg. Latjuk te-
hat, hogy a logikai kovetkeztetés, amelynek tipikus
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alakjat szillogizmusnak szoktuk nevezni, a formalis
meghatarozottsag és a logikai megismerés altalanos
iranya szerint eredetileg visszafelé, regresszive ha-

lad a logikai kovetkezménytdél a logikai el6zmény

B est M 5
felé, vagyis alakja _MestP . A hagyoméanyos degresz-
B est P

sziv szillogizmus a regressziv és egyediil 0j ismere-
tet adé kovetkeztetésnek csupan megforditasa és is-
mereteredményének rendszeres alkalmazasa; f6-
alakjag_figf?_.l A kvetkeztetés éppen a logikai, a
formalis gondolkod4sban nagyjelentéségii; és mi-
vel itt mindig formalis viszonybelatasokat ad, ame-
lyek a viszonyitott formak, azaz lényegileg szintén
viszonyok sajatos, mindig méas és mas mivolta sze-
rint alakulnak, voltaképen — egyszerti reprodukeiot
kivéve — sohasem lehet mechanikus, hanem mindig
tudatosnak kell lennie; kiilonben konnyen tévedésbe
visz. A logikai kovetkeztetés sokféle tévedési leheto-
ségének tanulmanyozasa igen érdekes feladat, ezt
azonban itt figyelmen kiviil kell hagynunk.

560. A komplex gondolkodds. A logikai gondol-
kodasban tehat eljutottunk a gondolkodas legelvon-
tabb, legtisztabb és legjellegzetesebb alakjahoz,
amelyben leginkabb emelkedik ki a benne mar kiza-
r6lagos szereptinek mondhatlé viszonyité tevékeny-
ség. Rendesen a gondolkodas vazolt harom féalakja
0sszeszovodik a teljes valésagu targyakrol valo gon-
dolkodasunkban: gondolati megismerésiik altalaban
a szemlélethez f{iz6dve mindharom fajtaju gondol-
kodés eredménye. Mindharom fajtaja gondolkodas

* Mind ezt a Grundlegung 1. kotete szintén
részletesen kifejti.
13
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médjan itéliink a targyakrol; réluk valé fogalmaink
is sokszor tartalmaznak egy csomoé a kozképzetbdl
vett érzéki mindségi és alakulati vonéast szabatos
alakulathatarozmanyok és a lehetdség szerint kidol-
gozott, elemzett formalis struktura mellett; reajuk
iranyulé kovetkeztetéseink részben intuitiv mindsé-
giek, részben konstruktiv matematikaiak, és csak
részben igazi logikai, formaéalis kovetkeztetések. A
gondolkodias minden médja és alakja — igen helye-
sen — kozremiikodik, hogy a minéségileg, formailag
és alakulatilag egyarant meghatarozott wvalosagos
targyat minél teljesebben és hivebben megragadhas-
suk; az érzékelésben is, a gondolkodasban is minden
oldalat az annak sajatosan megfeleld6 moédon és
aktusokkal iparkodunk megragadni.

561. 4 gondolkodds Gsszefoglalé jellemzése. A
targyat annak sajatosan megfelel6 modon iparko-
dik a gondolkodas is, esakugy, mint az érzékelés,
megragadni: ez minden elméleti tevékenység kozos
vonasa. A gondolkodas ebben a tekintetben is jelleg-
zetesen elméleti tevékenység. Mindenféle gondolko-
dés ko6zos vonasa tehat, hogy nem létesits, produktiv
céli, hanem megragado, felfogo, receptiv célu, azaz
elméleti tevékenység; tovabba, hogy targyanak
egyes vondasait lehetéleg egymastél elkiilonitve és
foleg e vonasok kiilonféle viszonyaira tekintve ipar-
kodik megragadni, szemben az érzékelés Osszesité és
kevésbbé viszonyité, mint inkabb tartalmat intui-
tive, egy egyszerre val6 adottsaigban megragadni
iparkodo jellegével. A gondolkodas tehat lényegében
viszonymegragadasra iranyulé elméleti tevékeny-
ség: ez ért kiiloniti szét, vonja el targya egyes vo-
néasait és a legkiilonfélébb médon viszonyitja oket,
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azaz oOsszehasonlitja, megkilénbdzteti, kombindlja,
elemzi. Mind ebben a gondolkodads mint tipikusan
elméleti tevékenység jelentkezik: célja nem uj targy
létrehozasa, hanem valamilyen meglév6é targy meg-
ragadasa, és pedig lehetéleg Ggy, amint van. Csupan
e megragaddé tevékenységében hozza azutan létre a
gondolkodas a megragadott targy elméleti, ezuttal
éppen gondolati, nem szemléleti képét, a gondolat
tartalméat: minél inkabb, azaz minél teljesebben meg-
felel ez a kép tadrgydnak, amelyet nemcsak jelképez,
reprezental, hanem a legtobb tekintetben, Iényegileg
éppen a targyban lév6 viszonyok tekintetében hiven
iparkodik bemutatni, amelynek tehat valéban elmé-
leti képmasa torekszik lenni, annal inkébb, azaz an-
nal teljesebben igaz.

562. Az elméleti tevékenység és tartalmainak igaz-
sagértéke. Utols6 megéallapitdsunkban a szemléleti
kép igazsagardl elérkeztiink az elméleti tevékenység
egyik Ujabb, igen fontos tulajdonsagédhoz. Minden-
féle elméleti tevékenység, a szemléleti és a gondol-
kodé egyarant, valami mar meglév6t iparkodik meg-
ragadni és pedig lehetéleg ugy, amint van. Igy van
ez a szemléleti tevékenységnél is, amely korantsem
csupan jelképezni, reprezentdIni akarja a kilsé tar-
gyat, hanem minél jobban alkalmazkodik hozz4,
amint azt az uUjkori ismeretelmélet allaspontjaval
ellentétben a modern lélektan mind jobban kimu-
tatja. Reprezentacié a kozképzet vagy egy érzet-
mindségi tartalom tdbb hasonlo, de részben el is
téré szemléleti targy illetéleg érzetminéség szamara:
amde ez is éppen a hasonlé vonasok tekintetében
reprezentalja targyat és ebben a tekintetben
meg is felel annak, megegyezik vele, tehat lehetéleg

13*
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Ggy ragadja meg, amint van. Még a leginkabb pro-
duktiv jelleglii matematikai gondolkodas is azért ala-
kitja, konstrualja targyat, hogy az abban és a bel6le
szarmaztathatd kovetkezményekben targyilag eleve
rejt6z6 viszonyokat megragadhassa, megismerhesse,
és pedig megint Ggy, amint vannak. Tehdat val6ban
minden elméleti tevékenység valamely meglévé, va-
lamiképen eleve redlis tdrgyat iparkodik megra-
gadni; ezért mindaddig tdérekszik hozza alkalmaz-
kodni, amig csak — a lehet6ség keretében — gy
meg nem ragadja, amint van.

Az elméleti tevékenységnek ezzel a jellegével
meril fel az elméleti tevékenység eredményeiben,
tartalmaiban realizal6d6, megvaldsulé sajatos jelen-
tés, sajatos értékrealitas: ez az elméleti vagy — a
sz6 legaltalanosabb értelmében vett — megismerd,
akar érzékel6-szemléleti, akar gondolkodd tevékeny-
ségnek illet6leg tartalméanak igazséaga. Illyen
igazsdga mar a szemléletnek is van: akkor és any-
nyiban, ha és amennyiben megfelel targydnak. Két-
ségtelen, hogy a szemléletben mindig vannak az
alany testi-lelki szervezetének pozitiv befolyasabdl,
valamint megragadd képességenek hianydbol szar-
maz0 torzuldsok is, a&ltalaban azonban az érzékelés
hivebb és igazabb, semmint a naiv realizmuson felil-
emelkedd legtdbb ismeretelméleti tanitas vallja: még
az ugynevezett érzéki csalédasok egy része is, pl. a
vizben megtortnek latott bot, voltaképen igaz, éppen
hi érzékelés, amely a kulénféle kodzegek kiulonboz6
fénytdrésmutatéjat, illet6leg ennek hatéasait is ész-
leli. lgazsdggal ragadhatja meg, amint lattuk, a k6z-
képzet is azt a targyat, azt a vonast, amelynek meg-
ragadasara iranyul; a min6ségi gondolkodas jelent8s
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igazsagértékkel birhat. Legtdkéletesebben igazsag-
gal megragadni targyat azonban taldn a matemati-
kai és a logikai gondolkodas tudja: amaz nagy pon-
tossaga és hlisége révén, emez pedig azért, mert mar
tdrgya is a legtisztdbban és legsajatosabban meg-
jelené tadrgyi igazsag, amelynek megragadasa
nemcsak igaz megragaddas, de a szé legteljesebb ér-
telmében, egyenesen igazsagmegragadas is. Az igaz-
sdg ugyanis targyi fennalldsdban vonatkozas-reali-
tas, Osszefliggés, legteljesebben a tiszta @sszefliggés-
jellegd forma, azutdn ennek a forméanak a nyoma a
mindségi és alakulati hatdrozméanyokban és viszo-
nyokban. Az elméleti, azaz szemléleti és gondolkodd
tevekenységnek és tartalmainak igazsaga pedig ép-
pen atargyaknak és objektiv viszonyaiknak megfelel6
megragadas, tehat éppen targyilag igaz viszonyok-
nak megfelel§, azaz igazsaguk szerint, igazsagukban
valé, tehéat igaz megragadasa. Mivel pedig a targyi
igazsdg legteljesebben a formalis vonatkozasokban
van, ezeknek megragadasa, amely szintén rendkivil
exakt és tiszta lehet, a legteljesebb igazsagmegra-
gadas.

Mi ez az igazsag? A targyi igazsag is és az is-
merés igazsaga is a megismerésen kivil illet6leg a
megismerésben fennallé targy sajatsagos bels6é mag-
vassdga és pedig f6leg viszonyainak teljesen &ssze-
fugg6, azaz ellenmondéas nélkil valé struktiraja és
e viszonystruktira bels6é azonossaga, 6nmagaban és
6nmagéhoz val6 régzitettsége, — ami nem jelent val-
tozhatatlansagot! — éppen teljes bels§ dsszefliggése.
Ez az ismeretel6tti és az ismereti targy 0. n. belsé
igazsdga. Az ismereti targy teljes igazsdgahoz még
az ismereteldtti tArgynak valé megfelel6sége is tar-
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tozik, amelyet megragadni hivatott: ez az ismeretnek
— mondjuk — specidlis irdnyigazsdga, az ismeret-
el6tti és az ismereti targy kozott az ismeretben
fennédlldé megfelelési viszony igazsadga. Lehetsé-
ges, hogy az ismereti targynak bels§ igazsaga meg-
van, csupan kulsé targyi vonatkoztatasa téves, azaz
iranyigazsaga nincs: ekkor mint ismeret hia-
nyos, téves. A bels6 igazsag hijan lévé ismereti
tdrgy azonban 6nmagaban is ellentmondd, lényegé-
ben hianyos, nemcsak hogy ismeretet nem ad, hanem
egész tudattargyi mivoltaban bizonytalan: a harom-
szogl négyszdg elgondoldsa inkdbb csak prébalkozoé
gondolati aktus és f6leg szojelek kombinacidja, de
igazi alakulati tartalma nincs. Bonyolultabb isme-
rettdrgyak ellentmondasainal lehetnek egyes nem el-
lentmond6 vonasok a tudatban, maga az ellenmondas
azonban mindig realitdshianyt, tartalomhianyt je-
lent a tudattargyban, tehat az ismereti targy bels6
sajatsagos magvassaga, rogzitettsége, hatarozott
struktaraja helyett hatarozatlansdgat, fogyatékos-
sdgat, mintegy Urességét.

Az elméleti tevékenység tartalmaiban tehéat, ha
nem fogyatékosak, éppen az igazsagérték mint belsé
jelentésmag, sajatsdgos belsd pozitivitas, az elméleti
tartalmak hianytalan vald6sagahoz is Iénye-
gileg hozzatartoz6é realitas, mint az elméleti aktus
targyi tartalmanak hianytalan belsé és — ha kilvi-
lagi tapasztalati targyakrdl van sz6 — az ismeret-
el6tti targgyal vald ,kils6“ 6sszefliiggése van jelen.
Valamely nem az ,esetleges“ val6sdghoz tartozd,
tiszta ,fenomenoldgiai“ targy ismerettartalméban,
mint pl. az azonossidgéban, a yVében stb. csupén a
,bels6“ dsszefliggés mar megadja az ismeret igazsa-
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gat; ahol viszont az ismereti targy valamely az eset-
leges tapasztalati valéosagban 1évé targy megraga-
dasa, mint pl. a szemléleti tartalmak, ott igazsaga-
hoz a belsé dsszefiiggésen kiviil a vazolt kiilsé vo-
natkozas, a megfeleléség igazsiga is hozzatartozik.

Milyen természetii ez az igazsagmag és megra-
gadasa? Lattuk, hogy a jo értéke mint valami, ere-
detileg is létesitésre iranyuld szabad ecselekvésiink-
ben szabadon teendd, megvaldsitandé kovetelmény
lép elénk. Nem igy az igazsig: hiszen az igazsagot
akkor éljiik at, valésitjuk meg, ha egy téliink, azaz
pontosabban elméleti tevékenységiinktsl fiiggetleniil
adott targyat ugy ragadunk meg, amint van; még a
matematikai ismerés igazsaga is lényegében ilyen-
nek, alakitas atjan valé, konstruktiv felfedezés-
nek és nem valami cselekvé vagy miialkoto létesi-
tésnek bizonyult. Ezért megvalositasa nem all agy
szabadsagunkban, mint a jésagé; egyaltalaban nem
szabad, azaz egyértelmiien meg nem kotott, hanem
éppen egyértelmiien megkotott, azaz sziikségszeri
aktus eredménye. A ecselekvés terén hiaba keres-
nénk sziikségszeriiséget; de ugyanilyen hiba volna
azt vélni, hogy aktivitas és sziikségszeriiség egymast
kizarjak, hogy sziikségszerti tevékenység, aktus lehe-
tetlen. Igenis, az elméleti tevékenység keretén beliil
igazi, legszigorubban sziikségszerti aktussal talalko-
zunk: és éppen ennek eredménye az igazsagmegraga-
das. Hogy ezt belassuk, vizsgaljuk kissé kozelebbrol
az elméleti tevékenység aktusait és tényezdit.

563. 4 gondolkodds tényezéi és aktusaik. A szem-
léleti tevékenység aktusait és tényez6it mar megvizs-
galtuk; azok utan nem lesz nehéz a gondolkodas ak-
tusainak és tényezdinek vizsgalataval az elméleti te-
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vékenység egész teriiletén miikods tényezdk és aktu-
saik szovevényét feltarni. A gondolkodéasban is talal-
kozunk a gondolati tartalmak sajatos adatasaval, te-
hat a szemléletiéhez hasonlé adé aktussal: ez a gon-
dolattartalmat egyszertien elénk allitja, de tulajdon-
képen nem létesiti, hanem a szemléletbdl, vagy mint
mar jelekben kifejezett és az érzékelésbhen éppen
csak kozvetitett gondolatot, vagy esetleg éniink cse-
lekvéen vagy alkotoan létesité tevékenységébdl,
vagy mint el6z6 gondolati aktusaink eredményét, at-
veszi, felveszi. Bz az adé aktus mint ad6 akarati, de
egyuttal mar felvevd, valéoban megragadé aktus is,
tehat tipikusan elméleti: itt az elméleti tevékenység-
ben 1év6, annak alarendelt és teljesen annak termé-
szete szerint miikodé akarati aktussal allunk szem-
ben, és pedig jelen esetiinkben az elméleti tevékeny-
ség gondolkodésalakjanak akarati aktusaval, amely
egészen hasonlé az elméleti tevékenység érzékelés-
alakjanak akarati aktusahoz.

Elméleti akarati adé aktus adja tehat a gondo-
lat tartalmat; legjobban lathatjuk ezt a mindségi
gondolkodas tartalmainak adatasaban, de megvan
mindenféle gondolkodasban. Az akarati adé ténye-
zon és aktusan kiviil gondolkodasunkban nagyon
fontos szerepet jatszik az alakité, kombinalo, kon-
strualé tényezd aktivitdsa: ez a matematikai gon-
dolkodasban donté6 moédon érvényesiil, de a gondol-
kodés minden fajtajaban megvan és itt még sokkal
inkabb, mint a szemléleti tevékenységben, hasonlit
a cselekvésben miikod6 alakito tényezé aktivitasa-
hoz; mig azonban amaz, a cselekvés egész jellege
szerint, létesité, a gyakorlati létesitésben miikodik
kozre, addig emez az elméleti tevékenység természe-
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tének megfelel6en teljesen a megragadas, a megis-
merés szolgélataban &ll, nem Ilétesit6, hanem felfe-
dez6, talalé, éppen felfogd, megragadd alakité té-
nyez6 és tevékenység. Ez az aktivitas teljesen a ké-
s6bb vizsgalandd érzelmi aktivitas elméleti megjele-
nésének, az elméleti tevékenységhen mikdds, annak
teljesen alarendelt, azt szolgalé és annak természete
szerint atalakult érzelmi alakité aktivitasnak mu-
tatkozik: elméleti aktivitas, csakigy mint az elmé-
leti akarati ad6 aktusok, de sajatos alakitd, konstruk-
tiv jellegében tipikusan érzelmi; ezt az utébbi jelle-
gét csak az érzelem mivoltanak és természetének
vizsgélatanal ismerjuk majd igazan fel. Addig tehat
az olvasé flggessze fel jogos csodalkozésat.
Mindenféle elméleti aktivitds, igy az elméleti
ado és alakitdo aktivitds, amint lattuk, az elméleti
tevékenység sajatos megragadd jellegének van ala-
rendelve és e szerint modosult; az elméleti tevékeny-
ség altalanos jellegét pedig annak dominéans, ural-
kod6 aktivitasa szabja meg. Ez a sajatos viszonyitd,
vonatkoztaté aktivitds, amely mint tudatos vonat-
koztatds voltaképen nem maéas, mint viszonymegraga-
dés, tudatos Osszefliggés-, vonatkozdsmegragadas: ez
pedig az értelmi, az oncéld értelmi aktivitas lényege.
Mert az értelmi aktus éppen nem-érzéki belatas,
megismerés, tehat lényegében 0Osszefliggésmegraga-
das, vonatkozasfelfogas, amely mar ott van az érzé-
kelés, a szemléleti tevékenység centruméban is: és
minthogy az értelmi aktus éppen megismerésre, be-
latasra irdnyul, a megragadast, felfogast célzo elmé-
leti tevékenységben dncéltuan, éppen lényegileg meg-
ismerésre, felfogéasra, megértésre iranyulva miikod-
hetik. Valdban: az elméleti tevékenységben az ér-
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telmi aktivitds oncéll, egyuttal ez domindl, ez az el-
méleti tevékenység fdaktusa, ez hatdrozza meg az
egész elméleti tevékenység 4&ltaldnos jellegét, sze-
rinte mddosulnak a szorosan az elméleti tevékeny-
séghen m(kod6é akarati és érzelmi aktusok. Az érte-
lem, ez a hideg, nem-érzéki 1at6, viszonyitdé er6, a
legfébb felfogd, belaté, megragadd, megismerd ereje,
tényezGje, oldala az énnek; aktusa mintegy centri-
petalis, receptiv, megragado, felfogd aktus, a megér-
tés, a belatds. Ez hatérozottan aktus, tevékenység,
semmiképpen sem passziv meghatarozottsag: amde
ez a tevékenység, ez az aktivitdas a legtipikusabb
egyeértelmien meghatarozott, a legszigorabban szik-
ségszerli — de nem kényszeritett.

Mit jelent ez? Azt, hogy az értelem maga és ak-
tive lat be, ért meg: de beldtdsa, megértése — tehat
tényleges értelmi aktusa — csak akkor van, ha azt
és ugy latja be, érti, ragadja meg, ami és ahogyan
adva van; tehat targydhoz van kotve, természetsze-
ren a szerint igazodik, a nélkil, hogy a targy kény-
szeritené a megértd, belaté alanyt a megértésre. Ak-
tusanak szikségszeri(isége tehat egyszerlien csak azt
jelenti, hogy csupdn akkor van belatas, megértés,
azaz értelmi aktus — mert hiszen ez éppen belatas,
megértés — ha a targyat Ugy ragadja, érti meg,
amint van: ez pedig csak egyféleképen lehetséges,
éppen ugy, amint a targy van. Az értelmi aktus va-
I6ban aktus, de egyuttal valéban egyértelmien van
meghatdrozva, a legszigoribban szikségszerd.

Az értelem tehat az elméleti tevékenység leg-
fobb forrdsa, lelkiséglink egyik alapereje: intenzi-
tdsaval, megért6 képességével altalaban a lelki élet
kezdeteit6l, mar a kisgyermeknél készen és nagysa-
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gaban tobbnyire felismerhetéen adott tényezd, amely
fejlédése folyamaban inkabb esak biztosabba, hata-
rozottabbi, gyvorsabbi, nem annyira élesebbé lesz;
megfelelé gondolkodasi irany és tevékenység mel-
lett azonban elmélyiilhet, de helytelen, hazug gon-
dolkodas kovetkeztébeu el is torzulhat, valamint el
is laposodhatik. Bonyolult struktGratipusai ko6zott
érdekesek pl. a filoz6fikus, mélyrehatoldo és a leg-
alapvetdbb Osszefiiggések utjan ismereti vilagat osz-
szefogb, esetleg a legegyetemesebb megismerésekkel
kezd6 és innen fokozatosan ,leszallé® értelmi tipus,
valamint a pozitivista, a kiilonleges adottsagokat el-
sosorban tekinté és élesen megkiilonboztetd intelli-
gencia. Tovabbi érdekes tipusok a szd szoros értel-
mében vett, mindeniitt ujat meglaté, erdltetés nél-
kiil felfedez6 ,langész és a mar felfedezettet kony-
nyen megérté és alkalmazé okos értelem; a minden
ismeretet rendszeres Osszefiiggéshaloba szové és az
aforisztikusan gondolkodd, végs6 egységre nem to-
rekvé értelem. Néhany értelmi tipust még a gondol-
kodas egyes tipusainak vazolasaban is megismeriink,
mert a gondolkodastipusban altalaban értelemtipus
is rejlik: hiszen a gondolkodéas legf6bb forrasa éppen
az értelem.

564. Az evidenciaélmény; valbszinii és hiten ala-
pulé ismerés; az elditélet. Ha az értelmi aktus nem
jon ilyen sziikségszeriien létre, nines belatas, de
nines tehat igazi értelmi aktus sem; ha viszont az
értelmi aktus sziikségszerti moédjan és az értelmi
sziikségszeriiség tudataval létrejon, az
agynevezett (értelmi) evidenciaélménnyel allunk
szemben. Kz az evidenciaélmény a legtipikusabb a
logikai belatasban; itt a belatas szerint lehet koz-
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vetetlen és kozvetett; a kozvetetlen logikai bela-
tas evidencidja — pl. hogy minden dolog az, ami,
vagyis Onmagaval azonos — a legtisztabb evi-
dencia. Mivel azonban értelmi aktivitas, azaz vi-
szony belatas a mindségi és a matematikai
gondolkodasban is van, ezeknek is van, a lo-
gikaitol és egymastol is eltérd, evidenciajuk: pl.
evidens mindségi viszonybelatas az, hogy a voros
hasonlébb a naraneshoz mint a z6ldhoz, evidens ma-
tematikai belatas az, hogy 1=1, hogy 2X3=6;
emez kozvetett, amaz kozvetetlen. Az 1 =1 belatasa
nem az 1 onmagaval valé azonossagat, hanem bar-
mely mas 1-el val6 egyenléségét ragadja meg; ez
pedig nem logikai nem-szemléletes, hanem szemléletes
alakulati viszony szemléletes (de nem érzéki) bela-
tasa; ezért evidenciaja is mas, mint pl. egy 1 onma-
gaval valo azonossaganak logikai belatasa.

Minden elméleti tevékenység végsé fokon bela-
tasra torekszik: mert ebben ragadja meg tudatosan
jelentésmagvat, az igazsagot. Ha ilyen belatasra
nem jut, legalabb a targy, illetéleg tényallas valo-
szintiségét iparkodik megragadni, valdszinii isme-
retre torekszik.

Az itéletben a viszonybelatast allitjuk, azaz
akaratilag elismerjiik, vagy egy viszony hia-
nyanak a fennallasat allitjuk, illetéleg a vi-
szony (belathat6) fennallasat tagadjuk: az itélet
eredménye tehat egy viszonybelatast (illetéleg an-
nak hianyat) allit, azaz ad. Itt megint az elméleti
tevékenység akarati aktusaval allunk szemben,
amely teljesen a belatas, az elméleti megragadas
szolgalataban all. Ha a belatas hianyos vagy egyal-
talaban nines, az itéleti viszonyt a létesité gyakor-
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lati akarat is allithatja; vagy egészen, vagy rész-
ben, azaz a belatas hianyossagat, pl. esak valdészini-
ségét, akarati er6vel poétolva: ekkor azonban mar
nem allunk szemben igazi elméleti itélettel, hanem
1. n. gyakorlati itélettel. Ez lehet jogos hiten — ala-
pos igaznaktartason — alapuld, és lehet kell6 alap
nélkiil valé el6itélet. Az utobbi a belatasnak rend-
szerint karara van, az el6bbi a belatas nélkiilézhe-
tetlen elékészitdje és az életben, féleg a cselekvés-
ben és alkotasban, de az elméleti tevékenységhen is
nélkiilozhetetlen kiegészitéje és kiséréje. Hit és hi-
ten alapulé itélet, igaznaktartas nélkiil nines cselek-
vés, de e nélkiil az elméleti tevékenység sem indul-
hat meg, nélkiile nincs élet: de ennek a hitnek ala-
posnak kell lennie, vagyis ismert, kiprébalt, értékes
tekintélyekre, vagy bevalt tapasztalasra, vagy valé-
szin{i ismereti alapokra kell tamaszkodnia; igy at-
vezet a valoszinii belatas teriiletére, amelyb6l gyak-
ran azutan teljes belatas is valhatik.

565. Az elméleti tevékenység mellé rendelt aka-
rati és érzelmi tényezdk. Az itéletekkel kapesolatban
szoba keriilt Gjra a gyakorlati akarat is: ez a maga
gyakorlati jellegét megérizve, de az elméleti teve-
kenység mellé rendelve, annak céljat, a megismerést -
elérni segitve is miikodhetik; igy miikodik az érzéke-
lésben a tagokat, szerveket iranyitva, a gondolko-
dasban, mint alkalmas gondolattartalmakat kutato,
keresd, az emlékezetbdl felidézé akarat. Ez miikodik
az imént emlitett alapos hit-itéletek allitasaban:
ezek az elméleti tevékenység elémozditasat célozzak,
mint pl. a hipotézisek létesitésében; de az elméleti
tevékenység ellenére hibasan miikodik a gyakorlati
akarat, amikor alaptalan eléitéletek 4llitasaval a -
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belatdst megel6zni, eltorzitani, vagy elnyomni t6-
rekszik: ez a tevékenysége mordalis szempontb6l is
altaldban fogyatékos és rendszerint az igazsagérték
eltévesztésére vagy elvesztésére is vezet.

Az elméleti tevékenység mellé rendelve, de sajat
jellegét meg6rizve mikodik az érzelem az 4. n. el-
meéleti érzelmekben. Ezek rendkivil fontos hajté
er6i az elméleti tevékenységnek: szerepiket mar a
gorog bolcsel6k ismerték és hangsulyoztak. llyen a
csodalkozas jorészben érzelmi allapota és a kivancsi-
sdg sajatsagos, kivansagjellegli érzelmi aktusa,
amely mint tudasvagy az elméleti, a megismerd te-
vékenységet hajtja; ilyen az elméleti megoldatlan-
sdggal kapcsolatos izgatdé szinl problémaérzelem és
a belatast kisérd, feloldé jellegli megoldasérzelem.
Ezzel szemben a problématudat Iényegében ér-
telmi, valamely mar meglatott viszony vagy Vvi-
szonykomplexum nem teljes beldtottsaganak értelmi
tudata; lényegében értelmi, csupan nem vildgosan
analizdlt beldtas valamely allitott tényéallds, elmé-
let homalyossaganak vagy hibassaganak az ,ér-
zése" is.

566. Gondolkodastipusok. A gondolkodas sok
bernél olyan arédnylagos egyszer(iséggel és természe-
tességgel megy végbe, mint pl. az érzékelés: masok
gondolatait, teh4t mar el6regondolva, &tveszi és
kénnyen megérti vagy elutasitja, esetleg elmegy
mellettilk. Erzékelésével és sajat cselekvé és képzeld
aktivitdsaval kapcsolatban felmerild gondolatai a
tapasztalasb6l koénnyen kiemelhet§, mintegy a ta-
pasztalati adottsagon kozvetetlendl rajta 016 viszo-
nyok megragadasai, amelyeknek beldtdsa nem sok
nehézséggel, szinte természetes egyszer(iséggel megy

em-
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végbe. Ezzel a konnyed, felszines, nem nagyjelentd-
ségli gondolkodassal szemben a mély, jelentés gon-
dolkodas ott kezdédik, ahol az egyénnek a tapaszta-
las adottsagaival szemben folyton tovabb hatol6
kérdései vannak; ahol a tapasztalati adottsagok koz-
vetetleniil megragadhaté viszonyaiban befejezetlen-
ségeket, at-nem-hidaltsagokat, esetleg egyenesen
ellentmondasokat lat az elme. Problémakkal, azaz a
tapasztalati adottsagok, a szemléleti, gondolati tar-
talmak viszonyaiban felmeriilé6 és ezektél a viszo-
nyoktél koriilhatarolt hatarozatlansagok tudataval
kezdédik a mélyre hatolé gondolkodas. Ezek a hata-
rozatlansdgok izgatjak, az érzelmiizgalom megnyug-
vasra, kiegyenlitédésre torekszik és az elméleti tevé-
kenységet a probléma megoldasara sarkalja. Ekkor
megindul a viszonyité tevékenység, a vonatkoztatasi
probalkozas, osszefiiggések keresése, esetleg kisérlet-
képen valo felallitasa, felvétele a kérdéses, proble-
matikus viszonyhatarozatlansag helyén. Ez az elmé-
leti keresd, kutatd, vizsgalodé tevékenység mindad-
dig tart, amig sikertelenségén elfaradva, lemondas-
sal, vagy mas feladattol eltéritve, a vizsgaléodé elme
abbahagyja tevékenységét, avagy a belatas hianyat
tobbé-kevésbhé énkényes feltevéssel iparkodik betol-
teni és ebben megnyugszik, avagy végiil megoldast
talal, a hatarozatlan viszonykomplexumot felderiti,
megragadja. A belatds azutan ujabb probléma for-
rasa lehet és tovabbi, még mélyebb gondolkodas ki-
indul6pontja: és ennek a gondolkodésnak targyi be-
fejezése csak ott érheté el, ahol a gondolkodé alany
a vizsgalt targyteriilet egészét feltarta, legmélyebb,
mastél mar nem fiiggé alapjaiig hatolt, ahol meg
kell allnia. Az ilyen rendszeres és befejezett gondol-
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kodas persze ritka: ez mar nagy és mély, alapos tu-
dast ad. Az ebben él6, egyéaltalaban a val6sdg alap-
jait megragadd meély vagy langelme azutén esetleg
bonyolult viszonyokat is méar egyszerre, kdnnyen &t
tud tekinteni, gyorsan, élesen és kdnnyen halad;
mar inkdbb megint csak lat, mint gondolkodik: itt
a legmélyebb és legnagyobb belatds intuitiv ereje
teszi mar sokszor feleslegessé a viszonyitgatd, disz-
kurziv gondolkodast és ennek hidnyaban latszélag
egyenesen a butasaggal érintkezik, amely azért nem
gondolkodik, mert nemcsak kérdése nincs, de amugy
sem tud a legkdzdnségesebbnél kissé nehezebb kér-
désre is felelni.

Meglehetés alapossaggal bontakoztattuk ki az
elméleti tevékenységet; erre a cselekvésnél sok tekin-
tetben bonyolultabb problematikaja, erdés lélektani
kidolgozottsaga, de minden tudomanyos megismerés,
tehat antropologiai feladatunk szempontjabdél is nagy
jelent6sége késztetett. Sok problémat ebben a kérben
is csak érintettink, méasokat még csak nem is érin-
tettink: a lényeges kérdéseket azonban talan mind
megvizsgaltuk és sikerilt az elméleti tevékenység
természetérél kielégit6é 4&ltalanos képet nyernink.
Ezért mar csak az elméleti tevékenység pathologia-
jarol sz6lunk néhény szot.

567. Az elméleti tevékenység pathologiaja.
elméleti tevékenység pathologidjanak rendkivil sok
fajtdja van; mar az érzékelés terén is nagyon gaz-
dag korféleségekkel taldlkozunk. Ide tartoznak min-
denek el6tt valamely érzékszerv hianyabdl vagy
hidnyos mikodésébdl foly6 abnormitdsok. Ha vala-
kinek valamely érzetosztaly min6ségeit egyedil koz-
vetité érzéke hianyzik, illet6leg az érzékelés az ér-

Az
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zékeld palyak vagy centrumok hibajabol lehetetlen,
az az illetd érzetosztaly minéségeit, konkrét, szingu-
laris minéségjellegiik kovetkeztében, egyaltaldban
nem tudja megragadni: a — sziiletést6l fogva — vak
a szint, siiket a hangot nem ismeri; és a zenét vibra-
ciok utjan élvezé is éppen ritmikus vibraciékat, de
nem hangminéségeket ragad meg. Hasonloképen hi-
anyzanak valamely érzékszerv hianyos miikodése
folytan azok az érzetmindségek, amelyeket csupan a
hianyos miikodések tudnanak kozvetiteni, ha intak-
tak volndnak: igy a voros-zold szintéveszté a voOros
és zold szineket nem ismeri.

Az érzékelés — centralis forridsi — anomaéliai
kozé tartoznak az alakulati vonasok megragadéasa-
nak hidnyossagai: a tartam, a téresség, a téralak, a
targyegység és résztobbség felfogasanak hianyai.
Ide valok a szemlélet formalis vonasainak felfogas-
hianyai: ezek kozé tartoznak jérészben a targy- és
szovaksag, a szosiiketség stb.

Részben az érzékelés pathologiaja korébe tarto-
zik a nagyobb foku illtiziéhajlam, amely rendszerint
az elméleti tevékenység sulyosabb koérjaival is kap-
csolatos. Ezek az érzékelés mellett foleg a gondolko-
dasban nyilvanulnak meg: ide valék a dementia,
részben a paranoia valfajai, egy csomé schizofrén
jelenség, amelyek részben a pszichofiziolégiai alkat
koéros primitivizalodasat mutatjak. Kozonséges a ki-
sebb foka, még nem koéros a nagyobb mértékii buta-
sag, felfogastompasig, de mar koéros az 1. n. hiillyeség,
az elmegyongeség. Az elébb emlitett elmebajok tobb
fajtajaban fellépd téveszmék nagyrészt az alkoté-
képzeleti és az elméleti tevékenység abnormis mér-
téki Osszevegyiilését, Osszezavarodasat mutatjak és

14
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az értelmi és érzelmi aktivitas sulyos eltorzulasain
alapulnak, altaldban fiziolégiai okok hatdsa kovet-
keztében. A felsorolt stlyosabb kérok mar egyaltala-
ban az egész pszichofiziologiai egyéniség sokféle
megnyilvanuldsaban jelentkeznek és jelentés szerve-
zeti elvaltozasokbol fakadnak.

HETEDIK FEJEZET.
Az alkoté tevékenység.

568. Az alkot6 tevékenység természete, és kép-
alkot6 ereje, a képzelet. Gyakorlati, azaz cselekvd, és
elméleti, azaz érzékel6 és gondolkod6 tevékenysé-
gink mellett még egy harmadik &si magatartas és
tevékenység is jellemzi az ember lelki életét: ez az
alkot6 magatartds és tevékenység. Az alkotd tevé-
kenyseg az elméletitél abban kulonil el, hogy koz-
vetetlenll produktiv, létrehozd, mig az elméleti tevé-
kenység kozvetetlenul receptiv, megragad6.. A cse-
lekvés produktivitasatél az alkoté abban kiiléonbozik,
hogy amaz lényegében hatalmi célt torekszik elérni
illet6leg az elért hatalmat kifejteni, gyakorolni, emez
viszont egy mivet, alkotast toérekszik létrehozni: a
m(, az alkotds az alkotd tevékenység célja és ered-
meénye; ez a m( persze lehet mulé is, nem okvetleniil
maradandd. Azt a lelki tényez6t, er6t, amely az al-
kot6 tevékenység kozvetetlen forrdsa, éppen alkoté
er6nek nevezzik; mivel pedig pszichikai szempont-
bdl a m(, mint targyi tudattartalom, mindig vala-
miképen — tdébbé vagy kevésbbé szemléletes, esetleg
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érzéki vonasokat is tartalmaz6 — kép, az alkot6 erd
lényegében képalkotd erd: és ez éppen az, amit kép-
zel6 erének, képzeletnek vagy fantdzianak neveziink.
Val6ban: az az erénk, amely produktiv, tehat nem
elsésorban megismer6 jelleg(i, de produktivitdsa nem
is kdzvetetlenil gyakorlati, cselekvd, tetteket létre-
hoz6, hanem éppen mialkoto, a képzelet; mive, al-
kotdsa pedig mindig egy tobbé-kevéshhé szemléletes
targyi tudattartalom, vagyis kép.

560. A képzelet és alkotd tevékenysége. Azt
pasztaljuk, hogy az érzékelésiink-adta képek némi?
ardnylag rovid ideig tulélik az inger kdzvetetlen be-
hatasat; er6sebb ingerek utan hosszabb ideig is ma-
radnak a tudatunkban 0. n. pozitiv vagy negativ
utdképek. Egyes, f6leg fiatal egyének arédnylag hosz-
szU ideig élik at a pozitiv utéképek egy igen élénk és
szemléleti gazdagsagu fajtajat, az eidetikus képet.
Altalaban pedig az érzékelt tartalmakat késébb ki-
sebb-nagyobb érzéki és szemléletes élénkséggel fel
tudjuk eleveniteni, fel tudjuk ajitani, idézni. Mind-
ez azonban még nem nevezhetd igazdban a fantazia
tevékenységének: mert a fantdzia Ujat alkot, pro-
dukal, nemcsak reprodukal.

Mar az eidetikus képeknél is néha azt taléljuk,
hogy azokban a szemléleti kép tovabb alakul: pl. ak-
kor, ha egy latott virdag a kils6 targy jelenlétének
megsz(inése utan is szemiink el6tt van és elkezd bon-
takozni, alakulni, amint azt Goethe igen jol és teljes
élénkséggel el tudta képzelni, minden kulén megerdl-
tetés, szandék nélkil. Ez az eset aranylag ritka; tel-
jesen mindennapos azonban a régi szemléleti képek-
nek megvaltozott alakban, Aatalakult mddon valé
Gjrafelmerilése: itt mar a képzelet ,6ntudatlan® &t-

14*
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alakit6 munkajanak eredményével allunk szemben.

Ez a képzelet néha régi szemléleti képekbél — e ké-
pek és részeik Ujszer( 0osszetétele Gtjan —, maskor

csak a régi szemléleti képek hasonldsagara, analogia-
jara, ismét maskor szinte egészen Gjfajta mddokon
Uj képeket, Uj szemléletes tudattartalmakat alkot és
allit elénk. Alkotd munkaja kiszamithatatlanul val-
tozatos és kifogyhatatlanul gazdag. Ha valaki meleg
nyari estén kifekszik az alkonyodé tenger partjara,
elébb lassan, majd gyorsan félig emlékképek, de
tobbnyire Gjszer( képek sorozata halad el el6tte: a
tenger felett vonulé felhékben alakok jarnak, hosz-
sz0 nész-, azutan diadal-, végil gyaszmenet vonul el;
a tenger halk csobogésa messzi zenévé valtozik. Egy-
szerre maga is felemelkedik; a partr6l a tengerre
Iép, azon tova suhan, egészen a felh6kig; itt egy nagy
tancolé tarsasagba kerdl; korulfogjdk, magukkal
vonjak; bajos alakokkal forogni kényszeril, arcéat si-
mogatjak; a forgads mind er6sebb, hevesebb, mind
szaguldobb lesz; egyszerre csak meginog a felhd, 6
elveszti a talajt, esésében elereszti a vele tancol6
alakokat és zuhan; hidba prébél visszaszallni, hidba
torekszik folfelé, a magasban mindinkabb elmosédo
alakok szomorl bucsdt intenek; szédil6 esésében
egyszerre csak a tenger hideg vizébe zuhan, a hulla-
mok elboritjak és felébred: szél kerekedett a tenger
felél, elébb csak hajat csapdosta kénnyedén arcéba,
majd ruhajat fajta, hazta, végil a tenger vizét haj-
totta egészen mezitelen 14baig és egy kisebb hullam
talpdt megnedvesitette. Az alom, amely elnyomta,
képzelete jatékat tovabb sz6tte, mindjobban Kkiszi-
nezte; a szél érintésébdl repllést, lebegést, majd tan-
cot csinalt, a haj érintését simogaté alakokka kol-
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totte at, a ruha csapkoddasat vad tadnccda, a tengerviz
érintését végzetes tengerbezuhanéssa ndvelte: ilyen
aranyokban mi(ikédik az egészen mindennapi, az al-
mot szdv6 képzelet is.

570. Mivészi képzelet és tudomanyos invencid.
Mi mindenre képes még a mivész képzelete! Ha az
emberi mivészet alkotdsain futélag végig pillan-
tunk, itt is csak a csucsokat nézzik, azt latjuk, hogy
egész U] vilagképeket hoz létre az emberi képzelet.
Es ebben a munkajaban mar nemcsak almodozik,
nemcsak fantdziai, hanem valdban teremt: eszme-
magokbdl tervszerlien és mindenoldalian bontakoz-
tatja ki alkotasait, amelyek — a kivalobb esetek-
ben — bels6leg tokéletesen meg vannak szervezve,
minden részikben d&sszefiiggenek és harmonikus
egészet alkotnak, valamely eszmei jelentést szemléle-
tes, individudlis képben megtestesitve és egyben
szellemi értékeket megvaldsitva. A képzeletnek eb-
ben a tervszer( alkotd tevékenységében latjuk meg
sajatos erejének legteljesebb kibontakozasat. Mi
minden bontakozik ki ebben? Hogy erre felelhessiink,
szemiigyre kell vennink a képzelethez hasonld, de
vele nem azonos létesitd erdinket.

Nemcsak a m(vész, hanem a tudos, a kutatd, a
bélcsel6 munkéja is nagyrészben fantaziatevékeny-
ség eredménye, szoktdk mondani: a tudés invencidja
lényegében képzelGerd. Kétségtelen, hogy a tudds el-
méleti tevékenységében, altalaban az eredeti mdédon
mikod6é elméleti tevékenység invencios erejében a
képzelethez hasonlé tényez6vel &llunk szemben.
Mindkett6 valami Gjat eredményez. Amde ugyaneb-
ben van lényeges kilonbségiik is: az eredetien léte-
sit6 képzeleti tevékenység tényleg valami Ujat, ed-
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dig meg nem voltat alkot, &llit bele ,bels6* egyénisé-
gink lelki vilagaba és — a gyakorlati tevékenység
kdzrem(ikbdésével — esetleg a ,kils6”, fizikai vi-
lagba; az elméleti invencié viszont invenit, azaz
megtaldl méar meglév6 realitasokat, rajéon mar adot-
takra és eredetisége éppen a megtalalas, a rajovetel
Ujsagéban van. Ez az er6, amely Iényegében belatast,
megismerést hoz létre, tehat lényegileg nem alkotd,
hanem éppen megismer6, azaz elméleti tényezd, és a
képzelettel val6 egyszer(i azonositdsa a szlkséges
megkiulonboztetések hijan van és téves: kdvetkez-
ményében mind az elméleti, mind az alkotd tevé-
kenység természetének és lelki és életjelentdségének
részleges félreismerésére vezethet. Még a tudoma-
nyos hipotézis-alkotds sem, legaldbb is nem elsésor-
ban, valodi képzeleti munka: mert az elméleti szem-
pontbol komoly hipotézis Iényegében feltételesen al-
litott valdészinli megismerés, amelyet va-
lamely adottsdg vagy adottsagok alapjan intuitiv,
azaz egyszer(ien és kozvetetlenil megragadé mddon
allitunk fel, tartalménak fennélldsat felismerni
vélve; ezt a valészin(inek tartott ismeretet probaljuk
meg azutan az elméleti igazol6 eljaras tovabbi vizs-
galodasai soran mint evidensét vagy legvalészin(b-
bet belatni. Itt tehat egy valoszinlinek latszé meg -
ragadas egyel6re ideiglenesnek szant felallitasa-
rol, hipotetikus itéleti allitdsdrol van szd, amelyet
»,valédi“, azaz igazolt belatassa torekszink emelni.
A tudoményos, akar szaktudomanyi, akar filozéfiai
hipotézisek felallitasanal tehat lényegében szintén
az elméleti értelem és az azzal 6sszekapcsolodott el-
méleti akarati és érzelmi tényez6k szerepelnek; az
alkoté képzelet itt csak teljesen el8készitd, alaren-
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delt és igen 6vatosan korlatozott szerepet jatszhatik,
amely semmi esetre sem a lényeges; természetesen az
a szerepe, amikor alkoté tevékenysége eredményei-
vel, azaz miiveivel az elméleti tevékenység szamara
ismereti anyagot szolgaltat — pl. egy miialkotast ad
a miitérténeti vagy mitikritikai megismerésnek —
egészen mas, éppen sajatosan alkot6 jellegii, és fel-
vetett problémankat nem érinti. Maga az eredeti,
»invencios® tudomanyos belatas, pl. a hipotézis
igazolasaban, szintén az elméleti értelem és a vele
kapesolatos elméleti erdk tevékenységének eredmé-
nye, nem képzeleti forrasbol ered.

571. A Kképzelet szerepe a cselekvésben és a tech-
nikai alkoté tevékenységben. Az eredeti, ijszerii cse-
lekvés is létesit, s6t produkal és ennyiben hasonlé a
képzelet munkajahoz; mi koze van ehhez a képzelet-
nek? A cselekvés létesité ereje az akarat; ezzel,
amint tudjuk, a kozvetetlen gyakorlati belatas és
ligyesség, valamint a gyakorlati értelem és érzelem
kapesolatosak. A ecselekvés a tapasztalati valésag ko-
rére torekszik hatni; utjaban, médjaiban tehat ehhez
kell alkalmazkodnia, ,realisnak® kell lennie: ezért
legfébb ,kiils6“ tandecsadd szerve a cselekvés mellé
rendelt értelem és ennek invencidja, belatasa. A kép-
zelet mindebben nem szerepel: kozremiikodhetik
azonban a cselekvés altalanos tervének kialakitasa-
ban, elézetes képének megalkotasaban. Itt is az ér-
telmi belatassal kell egyiittmiikodnie, f6leg a meg-
alkotott cselekvési képet elméleti és gyakorlati tekin-
tetben az értelem elbiralasara bizva; az elsé cselek-
vési tervet, képet azonban valéban a képzelet hoz-
hatja létre. Ebben a munkajaban az alkoté képzelet
tipikus jellegét mutatja, hasonlé példaul a dramairb
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roviden jellemeztiik és még visszatériink rea.

Els6 helyet foglal el a képzelet a technikus fel-
talalé képességében: itt valoban miivek megalkotasa
a feladat, amelynek megoldiasaban az elsé 1épés azok
szemléletes elképzelése. Ezért a fantazia sz6 szoros
kutaté vagy allamférfit — mint akarhany kivalé
rémai vagy angol —, bar a legnagyobb gyakorlati
és elméleti geniek minden tekintetben, képzeletileg
is nagyok; de szegény képzeletii technikus nem vi-
heti sokra: mert miivét szemléletes elevenséggel kell
elképzelésében megalkotnia, hogy jél megszerkeszt-
hesse; a kivitelhez azutan éles elméleti készség és
gyakorlati tigyesség is sziikséges, amelyeknek hozza-
jarulasa a technikai fantazia alkotasat a tiszta elkép-
zelés vilagabol a nagy gyakorlati és elméleti kove-
telményeket tamasztoé tapasztalati valésagba is hatoé-
képesen beleallitja. Az elsd, a képzeleti tényezdé nagy
ereje és fejlettsége nélkiil nines technikai genie, s6t
még jelentésebb technikai tehetség sem; az utobbi
két tényez6 ereje nélkiil viszont fantaszta marad a
technikai tehetség, akiben a legforréobb és legna-
gyobb miivészi képzel6 erd sem pétolhatja a gyakor-
lati iigyességet és a biztos elméleti készséget. Bz tel-
jesen megfelel a technika természetének, amely mii-
veket alkot6 tevékenység, de gyakorlati célok szol-
galataban all és a természeti er6k miikodésére épitd
alkotasainak létesitésében és hasznalataban e termé-
szeti er6k miikodésének, valamint a technikai célok-
- nak és eszkozeiknek alapos elméleti ismeretére, ille-
téleg kidolgozasara szorul.

572. A Kképzeleti tevékenység fofajtdi és dliald-
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nos jellege. Korultekintésiink utan Gjra visszaérkez-
tink a képzeleti tevékenység kezdetben jellemzett
fajtdihoz, mint a képzelet tulajdonképeni megnyilva-
nuldsaihoz; ezek a jatékos és a tervszer(i képzelet.
Amaz az almodozasban és dlomban mikodik, emez
a miivészi tevékenység képalkotd ereje és a techni-
kus, esetleg a cselekvd, kevésbbé az elmélkedd tevé-
kenységébe is beleszov6dik. Mik ennek a képzeld er6-
nek, amelynek megjelenési teriileteit és fajtait im-
mar ismerjik, fé6bb jellemzd vonasai?

A képzelet mindkét fajtaja valéban képalkotd
erd: alkotasai tobbé-kevésbbé szemléletes mivek,
képzetek, amelyeknek tébbnyire érzéki min6ségi vo-
nésai is vannak, féleg elképzelt szinek, hangok; eze-
ket az érzéki min6ségeket a képzeleti tevékenység
megfelel6 fizikai inger hatasa nélkil tébb-kevesebb
élénkséggel jeleniti meg a képzetekben. Vannak az-
utan olyan képzeleti képek is, amelyekben az érzéki
vonas keveés és alarendelt szerep(, mint pl. szoképek-
bél felépitett kolt6i képzetek, amelyekben sok szem-
léletesség van, de érzéki vonasaik, elsésorban a sz6-
hangzas, gyakran csekélyek. A képzeleti képek ming-
ségi vondasai barmely érzékteriilet érzéki adottsagai-
hoz hasonlithatnak, de ezekt6l azutan a képzeleti kép
tartalma nagy mértékben flggetlenithetd, vagy leg-
alabb is az érzéki vonasokat messzi talhaladhatja
eszmei, idedlis jelentéseivel, amint azt éppen a szé-
képekb6l felépuld koltdi képzeleti képen is latjuk;
ez gyakran osszeszovddik latasi és hallasi képekkel,
de egyaltalaban nem csak ezekbdl all. A képzeleti
képek min8ségi vondasai kordntsem mind érzékiek,
hanem sok méasféle mindségi vonas is van kdzottik:
ezek féleg G. n. jelentésvonasok, amelyekkel csakha-
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mar foglalkozunk. Hogy a képzeleti képek minden-
kori szemléletessége honnan ered, szintén még bo-
vebb vizsgdlatra szorul. A képzelet tehat szemléletes
hatasokat, azaz képeket — persze nemcsak latasi ké-
peket! — hoz létre és igy produktiv és pedig éppen
alkoté erének bizonyul. Tevékenysége igen sajatsa-
gos, szinte azt mondhatni rejtelmes: a legtdébb eset-
ben ugyanis mintegy a tudattalanbdl, valahogyan
tudatom aldl forrasozik a képzeleti tevékenység, egy-
szerre készen veti fel a képeket; vagy lepergeti, mint
az dlmodozéasban és az 4dlomban, vagy kibontja, mint
az ihletett mlvészi tevékenységben, ahol az ihletett-
ség most csak a tevékenység e tudattalanban rejld
forrasait jelenti. Enem inkabb csak szemlélje a kép-
zeleti tevékenység felmerilé képtartalmainak és f6-
leg a tervszer( fantaziatevékenység szerkeszt6 mun-
karészében szerepel csupan tudatosan: ebben tudato-
san mérlegeli, alakitja a képszévevény kibontakoza-
sat, de nemsokara itt is a tudattalanbdl felfakadd
kibontakozas lép helyébe. E mellett a képzeleti te-
vékenység tudattalan mkodését is altaldban magéaé-
nak érzi és vallja az én, bar nem tud rodla; maskor
a képzeletnek az egyén tudatan kivil, tudata el6tt
valo miikodése némileg idegenszerlivé is teszi ezt az
erét és az én a tudatdban készen felmeriil6 képzeleti
eredményeket isteni sugallat, ,az ihlet”, a kegyelem,
a daimon tevékenységének tulajdonitja.

573. Az &lmodozas. Hogyan megy végbe a képze-
leti tevékenység? Az almodozéasban kép képet kovet;
azt mondhatjuk, egy dimenzioban, lancszerlien me-
rilnek fel a képek tudatunkban és Ujra eltlinnek,
igen egyszer(i, de nagyon véaltoz6 szabalyok szerint.
Mintegy egyik kép a masikat hivja, maga utan
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vonja, tudatunkban a tudattalan mélysegébdél készen
folemelkedve, példaul korabbi egymas utan volt at-
élés emlékeként: ekkor az id6ben Osszefligg6en at-
élt lelki tartalmakhoz hasonld képek, félig emlék-
képek, félig méar a fantdziatol szinezve, a régibb 6sz-
szefligg6 atéltség alapjan kapcsoldédnak egymashoz,
tarsulnak egymassal; ez az Ugynevezett asszociacidk
egyetlen kevésbbé logikus, mint inkdbb mechanikus
alakja, amint késébb még alkalmunk lesz belatni.
Ezen kivil a hasonlésagnak, valamint a legkilonfé-
Iébb vonatkozasoknak minden fajtaja alapjan kévet-
heti az 4lmodozésban egyik kép a maésikat: itt mar
bels6 tulajdonsagok, jelentésmozzanatok alapjan jon
létre a kapcsolédas, amelynek alapjai kdzul a rég is-
mert hasonlosdg és ellentét csak két fajta a sok ko-
zil; mindenféle rendvonatkozds és mennyiségi vi-
szony is a képzetkapcsolddas alapjaul szolgalhat. Az
dlmodozas képzetfolyamatat a kilvildg érzéki uton
kdzvetitett behatasai is nagy mértékben befolyasol-
jak, alakitjdk, a képsor teljes megvaltozdsat vagy
megszakadasat is el6idézhetik. Az &lmodozd képze-
let képsorainak legfé6bb alakité er6i énlink egyes
aktusai és allapotai, amelyekre csakhamar ratérink.

574. Az alvas és az alom. Az alom képsorozata
valamennyi felsorolt vonéasbhan hasonlit az 4lmodo-
z4séhoz: a tudattalanbdl készen felmeril, egydimen-
zi6s sorban, lancszeriien és igen valtozatos szabalyok
szerint pereg; az id@beli 0sszefligg6 atéltségen ala-
puld asszociacidok, barmiféle jelentésviszony — ha-
sonlésag, ellentét, rendviszony, egyenl6éség stb. —
szerint valé kapcsolddas flizik egybe; az 4dlomban is
mikoéd6 és mind a kilvilagra, mind sajat testlinkre
irdnyuld érzékelés adatai nagy mértékben meghata-
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rozzdk; végiil az imént emlitett és mindjart széba
keriil6 lelki aktusok és allapotok iranyitjak. Mik az
alom f6 kiilonbségei az almodozassal szemben? Ezek
az alvas allapotabol folynak.

Az alvias lényegében fiziolégiai folyamat, amely
a szervezet 1. n. magasabb rendli életmiikédéseihez,
féleg érzékeléséhez, akaro, gondolkodo, képzeld, fi-
gyel6, azaz lelki tevékenységeihez fiiz6d6 életmiiko-
désekkel kapcsolatos és nagyobb mennyiségben a
szervezetre karos elvaltozasokat regeneralja. Ezek a
miikodések valdsziniileg a szervezetnek sajatsagos
onmérgezésével jarnak, amely az 4. n. elfaradasban
érzékileg is és a hatoképesség csokkenésében is je-
lentkezik; az alvas folyaman a szervezet ezt az on-
mérgezést ismét kikiiszoboli és épségét és munka-
képességét igy helyreallitja. Ennek természetesen az
a feltétele, hogy azok a lelki tevékenységek, ame-
lyekhez fiiz6dé életmiikodésekkel ©nmérgezés jar,
sziineteljenek vagy legalabb is jelentdsen esokken-
jenek: és valoban, az alvasban az érzékelés nagy-
foku csokkenésével, az akaras, a gondolkodas, a fi-
gyelem szinte teljes kikapcsolodasaval talalkozunk;
csak kivételesen tapasztalunk az alomban, alvas
kozben valédi, azaz hatoképes akarati aktust,
tényleges, azaz logikus és legaldbb némileg eredmé-
nyes gondolkodast, valamint esak kis ideig is kitarté
figyelmet. Tervszerii képzeleti tevékenység is ritka
alvas kozben; csupan a képzelet legkonnyebb, legsza-
badabb, legkevésbbé farasztéo jatékos alakja jelent-
kezik éppen a rendes alom alakjaban. Sokszor még
ez sines és dlomtalanul alszunk; ha pedig 4lmodunk,
rendszerint éppen a képzeleti tevékenység legszaba-
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dabb alakjat éljiikk at: ebb6l az alakbol és az alvas
természetéb6l magyarazhaté az alom.

Ez a tudattalanban miikods képzeleti tevékeny-
ség készen felmeriil6 eredményeinek, képeinek soro-
zata, amelyet az alomban is adott én igen naivul
él at. Mi ez a naivitas? Egyrészt a fiziologiailag fa-
raszté lelki aktusokkal jar6 ontudatnak nagy meg-
csokkenése vagy hianya. Masrészt a figyelem kitar-
tdsdnak a hidnya, ezért az alomképekre és Osszefiig-
gésiikre iranyulé kritikai reflexié szinte teljes Kki-
kapesolodasa. A figyelemben elsésorban egy intenziv
akarati vagy értelmi, nem egyszer akarati és ér-
telmi aktus iranyul vagy a tudattargyra, vagy —
az ontudatnidl — magara-az énre: ez az alomban
vagy teljesen elmarad vagy tiinékeny és gyenge. A
figyelemben ezen kiviil gyakran egy masodik ak-
tus is iranyul az el6bbi aktus ttjan 1étrejovd él-
ményre: ez a mar f6leg kritikai, megfigyel6 aktus
az 4alomban — ritka kivételeket nem tekintve —
teljesen hianyzik. Mindkétféle figyelmi aktus hianya
vagy rendkiviili gyengesége teszi érthetévé az dlom-
képek gyakori hézagossagat, ,értelmetlenségét®,
azaz jelentésstrukturaik fogyatékossagat, az alom-
szovés rendkiviili ingatagsagat, ugrandozé szabaly-
talansagat, vagyis a képek létrejottét meghatarozo
szabalyok folytonos elejtését, valtozasat, valamint
az alvaskor amugy is rosszul, bizonytalanul felfo-
gott érzéki benyoméasoknak legszabadabb képzeleti
atalakitasat, amely mar alig mondhaté e benyoma-
sok szabad értelmezésének is. A figyelmi kitartas-
nak szinte teljes hidnya teszi lehetévé az alomképek
sorozatanak rendkiviil gyors, az ébrenlét tudatfolya-
méanak rendes sebességénél sokszorosan gyorsabb le-
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pergését is: a fantdzia egyeduralmat és szabad mu-
kédését szinte semmi sem korladtozza, maga a fanta-
zia figyelme vagy tudatossaga sem. Ezért az alom-
fantdzia altalaban nem tervszerl, hanem a legsza-
badabb jatékos fantdziatevékenység, amelybe cse-
lekvd, akarati vagy elméleti-gondolkod6 aktus is
csak kivételesen szovédik bele, akkor is tébbnyire
az a4lmot és az alvéasi allapotot is megszintetve: pl.
az almodni nem akaras, a felébredni akaras valodi
gyakorlati akaré aktusa, vagy néha az almon és al-
vason val6é elméleti reflexié a felébredést vonhatja
maga utan.

575. A tervszer( képzelet. A legszabadabb faj-
tadju, az dlomképzelettel szinte ellentétes a tervszerd
miivészi képzelet tevékenysége. Ko0z0s vonasaik,
amelyek miatt pl. Wagner Hans Sachsszal ,ébren
almodasnak* nevezteti, elsésorban mindketté tipikus
alkotd képzeletjellege, mely — a miivészi képzelet-
ben még inkdbb, mint a ,legkisebb ellenallas®,
azaz legkisebb faradsag iranyaban Kkitéré, ezért
gyakran er8sebben emlékezeti szin( alomképzelet-
ben — a meglév6 tapasztalati valdsagtol eltéré kép-
vildgokat létesit, masodszor mindkett6 — a mi(ivészi
képzeletben is gyakori — tudattalan forrasozasa.
Ezzel szemben azonban akkora eltéréseik vannak,
hogy a képzelet megnyilvanulasi mddjanak kérében
valéban ellentéteseknek tekintheték. A muvészi kép-
zelet ugyanis lényegében tervszer(i: ebb6l a tervsze-
riségébdl adédnak legfébb kilénbségei. Mivel a terv-
szer(l kepzelet a mdvészin kivul a technikaiban,
esetleg a gyakorlati tevékenységhez f(iz6d6ben is
megjelenik és a jatékos képzelettel a tervszerl kép-
zelet valamennyi fajtaja, azaz voltaképpen a terv-
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szerli képzelet &ll szemben, ezt kell itt jellemezniunk.

A tervszerl képzelet legf6bb eltérd vonasa tehat
éppen tervszer(isége. Innen van, hogy kitartd fi-
gyelmi tevékenységet, a képzelet kdvetkezetes mun-
kajat, gyakran tudatunkban is felmeril§ és abban
kovetkezetesen végbemend szerkeszt6 munkajat ki-
vanja meg. Mert a tervszer( keépzelet értékes és
jelent6s alkotasokat térekszik létrehozni: ezek pedig
egydimenzids lancszer(i képsorozatokban csak ritkéan,
és szabalytalan, ,véletlen®, nem belsé jelentések sze-
rint alakulé sorokban egyaltaldban nem val6sulhat-
nak meg. Ezért a tervszerl Kképzelet alkotdsa csak
ritkdn egydimenziés képsorozat — ilyen még legin-
kdbb egy egyszer( dalban valésul meg —, hanem &l-
taldban egy a szemléletes kép lehet6ségét magéaban
rejt6 eszmemaghdl sokoldalian kibontakoz6, tébb-
dimenzids képszervezet; pl. egy festmény, szobor,
épulet, drama, regény, szinfénia, technikai m(, poli-
tikai képzeleti terv. Mindezek, akéar egy, akar tébb
dimenzidsak — a dimenziok itt a m{ kulénféle olda-
lait és szempontjait jelentik — Iényegében jelentés-
elvek, belsé hasonlésagok, 6sszefliggések szerint elv-
szerlien, és pedig kovetkezetesen alkalmazott és meg-
tartott elvek, alkotasi szabalyok szerint jonnek létre,
bontakoznak ki, akar tudatos szerkesztés, akar a tu-
dattalanb6l felmeruld, de ,belsd logikaju“ kiépulés
atjan. Igy tervszeriiséget, belsé vagy kiils6, pl. gya-
korlati, célszer(iséget, egységet, elvszerliséget, szaba-
lyossagot és értékes és gazdag jelentésstruktirat
mutatnak ezek a miivek, amelyek mint képzeleti al-
kotdsok nemcsak egyszerl egyeéni lelki hatdsok, ha-
nem egyduttal komoly, egyénfeletti jelentdségl, szel-
lemi értékmegvaldsuldsok is. Az ilyen tervszer(, sok-
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szor tudatos, de mindig ,értelmes”, ,bels6 logikaju*,
sokoldali fantaziatevékenység tébbnyire lassabban
bontakoztatja ki alkotasait, valddi teremt6 munka,
amely néha megall, érik, azutan esetleg kirobbandan
beteljesedik, célhoz ér, de nem egyszer meg is sza-
kad, megtorik. Lehet inkdbb tudatosan szerkesztd,
vagy inkébb a tudattalanbdl készen fakaddé képszo-
vevény intuitiv szemléldje, de mindig érd és eredmé-
nyeiben — arédnylag — érett, tervszerli és értékeket,
jelentéseket belsé dsszefliggések szerint egységes mi-
vekben megvalositdo képzeleti tevékenység. A jatekos
képzeletnél emlitett sajatsagos lelki hatd aktusok és
allapotok itt is nagy jelent8ségliek, amint Ilatni
fogjuk.

576. A képzeletfajtdk sorozata. A tervszeril és a
jatékos képzelet ilyen modon egymas ellentéte a
képzeleti tevékenység terén. Amde azért nincsenek
egymastél mereven elvalasztva, hanem folytonos at-
menet kapcsolja 6ket 6ssze. Inkabb a jatékos képze-
let oldalan taldlkozunk a majd er6sebben fantaszti-
kus, majd er6sebben realisztikus, nagyobbdara regé-
nyes vagy tobb gyakorlatiassagot tartalmazé képze-
leti tervszoévogetéssel, amely lehet dlmodozd, egyéni
koltészet, de lehet torténelmi események el6készit6je
is. A hatdrozottan tervszer(i képzelet terén viszont
a jatékos képzelet felé valé 4tmenetet mutatja a ro-
mantikus tipus a maga inkdbb esetszer( és nem elv-
szer(i, ezért magéat erésebben a véletlenre bizd, téar-
gyat nem teljes odaadéssal és komolysdggal, hanem
meglehetés kénnyed dnkénnyel és félényes szeszély-
lyel kezel8, f6leg alanyi képzeleti alkotasnak tekintd
képzeleti tevékenységével, amelyet — mint sajat, m{-
veibdl kiérezhet6, mélységesen és a szd jelentds értei-
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mében sz o 1id lényének antipodusat — Carl Schmitt
Politische Bomantik e¢. munkajaban kitii-
néen jellemez. Ez a romantikus képzelet miivészet-
ben, technikiaban és a gyakorlati életben egyarant
miikodhetik; a fantasztaval valé Osszeszovddései, va-
lamint a nem romantikus fantasztatipusok a terv-
szerii és a jatékos képzelet tovabbi atmeneteit és Osz-
szekapesolodasait mutatjak. A képzelet f6bb fajtai-
nak sora tehat igy alakul: alomképzelet, almodozas,
almodozé tervszovogetés, romantikus képzelet, terv-
szerti képzelet; ez a sorozat azonban csak altalaban
érvényes, mert kivételes esetben lehetséges pl. igen
kovetkezetes 4lomszovés, foleg tartésan hasonld ér-
zelmi befolyasok hatasara.

577. Az izlés és a tapintat. A kétféle képzeleti £6-
tipust az elébb emlitetieken kiviil még egy fontos
kiilonbség jellemzi: ez az izlésnek és tapintatnak
benniik val6 szerepe. A cselekvd és a technikus fan-
taziajanak miikodését a gyakorlati és az elméleti ér-
telem folyton ellendrzi és gyakran korlatozza; a mii-
vészi képzelet munkajat azonban tdle 1ényegében ide-
gen elméleti értelmi beldtas nem ellendrizheti és sza-
balyozhatja eléggé. A sz6 koznapi jelentésében vett,
racionalis értelmi belatas a miivészi alkoté képzelet
munkajanak nem eléggé finom ellenérzéje és szaba-
lyoz6ja, mert a miiveiben kifejez6d6 jelentések, ér-
tékek legsajatabb teriileteire nem birja kovetni; itt
egy mas, a képzeleti tevékenység sajatossaganak job-
ban megfeleld kritikai és iranyité erére, tényezdre
van sziikség. Ez az a lelki tényez6, amelynek volta-
képen két neve is van és egy sincs, azaz egy sines
olyan, hogy egész mivoltat, ennek minden oldalat
kelléen megjellné: inkabb kritikai ellenérzé oldalat
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izlésnek és inkabb szabalyoz6, irdnyit6, tehat az
el6bbi inkdbb receptiv oldallal szemben inkébb pro-
duktiv oldalat tapintatnak szoktuk nevezni. Mi az
izlés és mi a tapintat?

Az izlés ,irraciondlis®, azaz nem logikai-értelmi,
hanem érzelmi szin( értékel6-itél6 tényezd, szinte
»erzelmi értelem”, amely sajatosan a miivészi alko-
tdsokban megvalosuld szépségértékre és esztétikai je-
lentésekre irdnyul: ezeknek kozelebbi természetét
csakhamar megismerjik. Ertékelésében, itéleteiben
az izlés igen hatarozott és biztos, nem kevésbbhé pre-
ciz, mint az igazsageérték szerint itél6 logikai, elmé-
leti értelem; szempontjai azonban, amelyek szerint
allast foglal, nem logikai-racionalis, hanem masféle,
irracionélis kategoridk, amelyeknek érzelmi termé-
szete a kovetkez8kben nyilvanvalo lesz. Az izlés te-
hat sajatos érzelmi kritikai ellen6rzd tényez6, amely
az idegen mioalkotasok esztétikai megitélésében
dontd szerepet jatszik, azutdn egyrészt érzelmi vila-
gunkat kifejez6, sajat testi-lelki egyéniséginket
mintegy mdvészileg alakité tevékenységunkre, més-
részt a milvészi képzelet alkotdé tevékenységére
tgyel, azt kiséri és gyakran korlatozza, szabalyozza,
iranyitja; az utobbi esetekben inkdbb a mar produk-
tivabb tapintat alakjat olti fel.

A tapintat az izléshez hasonld, szintén érzelem-
szinl alogikus, irraciondlis tényez6, amely az egyén
magatartasat, tevékenységét az izléshez hasonlé ha-
tdrozottsdggal és biztonséaggal, preciziéval irdnyitja,
de az izlésnél éppen ,aktivabb*, azaz produktivabb
jellegl: lényegében ugyanegy ,érzelmi értelemnek*
az izlésnél produktivabb, jobban mozgaté megnyil-
vanulasa. Ez is iranyitoként szerepel lelki magatar-
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tasaink kiilsé kifejezésében, sét a cselekvést is ala-
kitva-szabadlyozva befolyasolhatja. A gyakorlati
és erkdlcsi életben, mint a cselekvés mellé rendelt
tényezd, alakitva iranyité szerepét a szép és az ill6
mivészi elveire és értékeire vald tekintettel tolti be.
Dont6 szerepe van a mivészi képzelet iranyitdsaban,
ennek munkajat ,értelmessé”, azaz jelentéskifejezé-
sében harmonikussa, egységessé és ,éretté”, minden
izében szerves érték-hordozéva teszi. Végeredmény-
ben az izlés és a tapintat egy ,érzelmi értelemnek*
nevezhetd tényezd két oldala, amely az alkoté tevé-
kenységnek a képzelet mellett mésodik f6forrasa, de
nem képteremtd, képallitd, hanem az alkotast ellen-
6rz8, szabalyozo, iranyitd ereje, sokban a gyakorlati
értelemhez hasonlé: ezzel szemben viszont éppen al-
koté-alakitd, tovabba érzelmi szinl tényezd, amely-
nek érzelmi szinét f6leg tapintatoldalanak produk-
tivabb, mozgatébb jellege, érzelmi értelemszeriiségét
pedig izlésoldalanak inkabb receptiv kritikai mi-
volta mutatja.

Ez az izlés-tapintat a tervszer( miivészi képzelet
tevékenységét szinte allanddan kiséri, ellen6rzi, ira-
nyitja; mar a romantikus képzeleti tevékenységben
szerepe csokken, jelent8sége aldszall; az almodozé
tervszovéshOl igen gyakran hidnyzik. Az 4lmodozés-
ban jelenlétének hianyat sokszor izléstelen és tapin-
tatlan képek felmerilését§l megddbbenve tapasztal-
juk; az alomvildg erkdélcsileg éretlenebb korszaka-
nak izléstelensége és ennek megszlinése utan is min-

dig megmarad6 tapintatlansdga — természetesen
egyudttal magasabb fokd mi(vészi szempontbdl izlés-
telensége is — miikédésének hianyat vilagosan el-

arulja: az alomban nem kiséri, nem ellenérzi és nem
15*
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irdnyitja a magara hagyott csapongd képzelet szer-
telen jatékait. Ez a kilénbség, az izlés és tapintat
jelentés szerepe és szinte teljes hidnya, a képzeleti
tevékenység két fétipusdnak, a tervszer( és a jatékos
képzeletnek, tovabbi fontos jellemz6 vonasa.

578. Az érzelem vildga. Az éppen vazolt fontos
kilonbséggel szemben a képzelet valamennyi fajtajat
ismét egy alapvetéen lényeges kozds vonds minden
kilonbség elvéalaszté szerepénél er6sebben Gjra egye-
siti, lényeges dsszetartozasukat igazolva, s6t jo rész-
ben éppen létesitve. A képzelet minden fajtdjanak
mélyén ott mikodik a lelki élet egyik legf6bb ténye-
z6je, motora, amelynek tevékenységével ugyan a
lelki vilag minden terlletén taldlkozunk, leger8seb-
ben és Iényegesen azonban éppen a képzelet munka-
jat jarja és hatja at: ez az erzelem.l

Nem mondhaté, hogy a modern lélektan az érze-
lem vizsgdalatat elhanyagolta volna; az utolsé évti-
zedekben a régebben vizsgalt ,elemi érzelmekkel*
szemben az érzelmi élet bonyolult megnyilvanulasait
is figyelemre méltatta a pszichol6gia, s6t azt sem
mulasztotta el, hogy a lelki élet legmélyebb ismer6i-
t6l, mlvészektdl, gyakorlati léleklatoktdl és Iélek-
formaloktol tanuljon. Jérészben targyi okokon mua-
lik tehat, hogy az érzelem lélektanaban még mindig
sok a bizonytalansag: egyrészt az érzelmi élet legne-
hezebben racionalizdlhaté termeészetén, maésrészt az
érzelem vilaganak igen gazdag, sokszinl és bonyo-

1 Az érzelem legszorosabb 6sszefliggése az alkotd
tevékenységgel az érzelemnek és szerepének teljes jel-
lemzése utan valik vilagossa: tehat a kovetkezd vizsga-
I6dasok végen tlinik ki ebben a fejezetben vald elhelye-
zésének jogossaga.
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lult mivoltdn. Feladatunknak ezuttal arra kell kor-
latozodnia, hogy az érzelmi élet févonasait lehetdleg
attekinthetd és 0Osszefiigg6 egészben vazoljuk és az
érzelemnek a lelki élet egészében elfoglalt helyét,
szerepet és jelentéségét attekintsik.

Mi az, amit a sz6 tagabb értelmében érzelemnek
szoktak nevezni, érzelem néven 6sszefoglalni? Min-
denek eldtt az Ggynevezett gyonydr és fajdalom ér-
zelmeit emlegeti a lélektani vizsgalodas, ha érzelem-
rél szol; ezek mellé az &ltaldnosan elismert érzelmi
irinyok mellé Wundt az izgaté és megnyugtatd, fe-
szit6 és feloldd érzelmeket iktatja. Amde az érzel-
mekhez szoktadk sorolni az indulatokat is, pl. a hara-
got, félelmet, 6romet, kétségbeesést, valamint a han-
gulatokat, pl. a derlis vagy a szomoru, banatos lelki
allapotot; erzelmi jelleglinek tekintjik azutdn az
olyan — Kornissal érzileteknek nevezhet§ — lelki
magatartdsokat, mint a szeretet, gy(ldlet, tisztelet,
megvetés, csodalat, utalat. Joggal tekinthet6k-e mind-
ezek egy t6r6l fakadoknak és nincsenek-e tovabbi
fontos megnyilvanulasi fajtai ugyanennek az érzelmi
tének? Hogy erre valaszolhassunk, meg kell vizs-
galnunk azokat a hasonlosadgokat és kilénbségeket,
amelyek a felsorolt lelki megnyilvanulasokban mu-
tatkoznak, valamint figyelemmel kell lenniink arra,
nem talalhatok-e tovabbi Iényegesen hasonlé vonaso-
kat mutatd tényez6k és jelenségek lelki életiinkben?

579. Erzelmi aktusok és allapotok. A gyényérnek
és fajdalomnak, izgatottsagnak és megnyugodottsag-
nak, érzelmi fesziltségnek és feloldédottsagnak ne-
vezhet6 érzelmek, valamint a hangulatok legszoro-
sabban az énhez tartoznak, de annak nem annyira
aktiv iranyuldsai, valamint meghataroz6 magatar-
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tasai, aktusai, mint inkabb éppen maganak az énnek
meghatarozottsagai, bAr — ezt hangstlyozni kell! —
szintén aktiv, nem passziv magatartasai, azaz aktiv
alanyi allapotai. Ezzel szemben a harag, a kitoré fé-
lelem, nagy 6rom, a szeretet és gyiildlet, tisztelet és
megvetés mar az én aktiv iranyulasai, meghatarozé
magatartasai, vagyis aktusai. Hz kétségtelen kiilonb-
ség, de nem olyan, amely a két csoport tagjait for-
rasukban, ,anyagilag® szétvalasztja, mert aktus és
allapot akar az akarati, akar az értelmi megnyilva-
nulasok terén is egyiitt elé6fordul. A kérdés az, vaj-
jon ezek az érzelmi aktusok és allapotok valéban Osz-
szetartoznak-e? Mi koziik van egymashoz, jellegiik
alapjaban hasonlé-e? Ezt leginkabb rovid fenomeno-
logiai jellemzésiik, leirasuk dontheti el.

580. Az érzelmek jellemzése. Valamennyi felso-
rolt lelki megnyilvanulast tartalmanak sajatsagos
szinessége jellemzi: . n. gyonyor- és fajdalomérze-
lem, izgalom és megnyugvas, 6rom és banat, harag
és félelem, szeretet és gytilolet, tisztelet és megvetés
mind ,szines“; azaz nem olyan szintelen, mint akar
az értelem, akar az akarat aktusai és allapotai, ame-
lyek e nem érzéki és nem szemléletes mivoltuk foly-
tan szinte alig vehet6k észre, az iigyetlen 6nmegfi-
gyelésben csaknem elttinnek a felsorolt, sokkal
»szemléletesebb® érzelmi megnyilvanulasokkal szem-
ben.

A példakul emlitett érzelmi aktusok és allapotok
tovabbi fontos tulajdonsaga sajatsagos melegségiik:
Orom .és szomorusag, szeretet és gytilolet, de még a
tisztelet és megvetés is az akarati és értelmi, vala-
mint a szintén szines, de targyi tartalmakat ered-
ményezé tiszta képzeleti aktusokkal szemben éppen
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ezt a csak hasonlattal kifejezhetd melegséget mutat-
jak, amelyben gyakran egy fajta lelki kozvetlenség,
intimitas is jellegzetesen megnyilvanul. Eppen me-
legségiik és vele a lelki életben mutatkozé nagy ha-
tdsossaguk teszi az érzelmi tényezbket a lelki vitali-
tas szempontjabol annyira fontosakka, lelkileg élet-
bevagokka; szoros énheztartozdsuk folytan a lelki
élet legmélyén, magvaban m(ikédnek. Itt az érzelmi
allapotok az énben nyugszanak vagy hulldmzanak és
meleg, szines mivoltukkal és egymésba valé folyto-
nos atmenetiikkel a lelki vilag folytonos elevenségét
és eleven folytonossagat valamennyi lelki tényezé
kozil a legnagyobb mértékben nyilvanitjak. Egy-
mashdl és egymasba alakulva valéban a lelki éle-
tet mintegy tovabb goérditik, guritjak. Az érzelmi
aktusok is sokkal elhlGzottabbak az inkabb szakado-
zott, esetenként Gjra és Ujra felmeril6 és aranylag
gyorsan allast foglald és fixalédo vagy eltliné aka-
rati és értelmi aktusokkal szemben.

Ezek az érzelmi aktusok kilonben is sajatsagos
jellegliek: a centrifugalisan targyra vagy reflexive
az énre iranyulo és allit6, kozvetetlenil létesit6 aka-
rati aktusokkal, valamint az inkdbb centripetalisan,
targyrél, vagy reflexive iranyul6 és megragadd, meg-
14t6 értelmi aktusokkal szemben az érzelmi aktusok,
mint a harag, a meglepetés, a szeretet, gy(ldlet, ki-
vancsisdg mintegy kitérnek vagy kisugadroznak vala-
mely targy felé, esetleg magdara az énre reflexive ra-
térnek vagy rasugaroznak, de kézvetetlenil nem &l-
litanak, nem létesitenek semmit, legfeljebb a reflexiv
érzelmi aktusok az én érzelmi &llapotait, és elsésor-
ban nem is megragadasra valok. Még a harag vagy
a félelem sem kozvetetlenil hatéképes egymagaban,
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az 6sztdn vagy az akarat ereje nélkul: a nem 0sztd-
nésen vagy akarater6vel lecsapéd harag tehetetlen
ondulas, az 6sztoner6tvagy akaratotnem aktivald fé-
lelem gyamoltalan, a szeretet vagy gydldélet egyma-
gaban még nem cselekszik. Masrészt azonban mind-
ezek az érzelmi aktusok, s6t még az érzelmi allapo-
tok is kdzvetve a legnagyobb mértékben hataso-
sak, mert az 6sztoner6k és az akarat leger6sebb — de
nem feltétlen — inditdéi, mozgatdi, lenditéi; ilyen
modon valéban mindenféle lelki tevékenység legmé-
lyebb motorai, bar korantsem valamennyinek koz-
vetetten forrésai.

A lelki élet legelevenebb ragdi az érzelmi aktu-
sok, de kozvetetlenlil nem létesitenek semmit; meg-
ragadé erejik van, aktusa a megérzés, de ennek az
érzelmi tudatossdgd megragadasnak az értelminél
joval csekélyebb a kore: az érzelmi kifejezéseket
fogja fel, hasonléan az akaratkifejezéseket felfogo,
de az érzelmi megragadasnal kisebb jelentéségl aka-
rati tudatossagu akarati felfogashoz. Az akarati fel-
fogas az idegen akaras értékét ragadja meg azonosi-
tds vagy elvetés Gtjan; az érzelmi felfogas az érzelmi
kifejezéseket fogja fel az életben és féleg annak mii-
vészi agaban, mindezeket egydlttal értékelve; az ér-
telmi felfogés viszont az egész élet, az egész valdsag
kérében szinte mindenitt érvényesil, hiszen az ér-
telmi tevékenység és az e korul felépilé egész elmé-
leti magatartas lényege a megragadas, felfogas, mig
az elsdsorban allité akarati és az alakit6-alkoté ér-
zelmi tevékenysegben, amely tehat mindkett§ a maga
maddjan ,produktiv®, G(jatad6, a megragadads csu-
pan maéasodsorban all6 feladat, cél és funkcid.

Az érzelmi aktus tehat nem koézvetetlenil allito,
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mint az akarati, de inditd, mozgatd, s6t lelki javakat
ado is lehet, mint pl. a szeretetaktus; ezenkivil az
érzelmi aktus magaban az énben nagy mértékben
fejleszt6 vagy sorvaszté hatdsu és testileg kifeje-
z6dve és mastol felfogva, a masik személyre mint
kuls6 targyra, amelyre iranyul, is nagy meértékben
fejlesztd, el6émozditd, vagy gatlo, sorvaszto, hatra-
mozditd lehet: a szeretet, csodalat, tisztelet fejleszt,
noével, el6revisz, a gy(ldlet, megvetés, ha nem tu-
dunk kifejezésének hatadsa el6l teljesen elzarko6zni,
géatol, sorvaszt.

581. Az érzelmek testi kifejez6dése és az érzelmi
élet altalanos kapcsolata a testi élettel. Megemlitet-
tik az érzelmi aktivitas testi kifejez6dését. Minden
lelki aktus és allapot testileg kifejez&dhetik, de leg-
er6sebb és legfeltin6bb testi kifejez6dései az érzel-
meknek vannak: leginkdbb az érzelmek tudnak egé-
szen killni testi mivoltunkra, arckifejezéstinkre, tag-
lejtéseinkre, testmozgasunkra, beszédiinkre, s6t ira-
sunkra és minden m(vinkre. A testi szervezettel és
vegetativ m(ikodésével, a lélegzéssel, vérkeringéssel,
vese-, bélm(kodéssel is rendkivil szorosan dsszekap-
csolédnak, azokra hatnak. Viszont a testi élet folya-
matai, valtozasai is igen nagy hatassal vannak a rea-
juk altaldban érzékenyen reagald érzelmi életre: ki-
I6ndsen a belsdé kivalaszté mirigyek — pajzsmirigy,
ivarmirigy, mellékvese — ilyen hatdsa ismert. Mint
legfeltlin6bb, legmélyebb lelki életprincipium az ér-
zelem a testi élettel is benséséges kapcsolatban van:
erre a kapcsolatra a kovetkezd rész els fejezetében
még visszatérink.

582. A soOvargas, a kivansag és a vagy érzelmi
jellege. Hogy allunk mar most a lelki élet kiilénféle
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jelenségeivel az érzelem imént jellemzett tulajdon-
sdgai szempontjdbdl? Nincsenek-e még olyan lelki
jelenségek, amelyek az érzelem jellegzetes vonésait
mutatjak? lgenis vannak és pedig olyanok, amelye-
ket éppen az elfogulatlan és naiv lélekfelfogas az
érzelmek korébe szokott sorolni, de a lélektan, az
akarat egyes vonasaihoz vald latszdlagos hasonlésa-
guk folytan, kelld fenomenolégiai vizsgalat hianya-
ban gyakran az akarattal kapcsol Ossze. Ezek a je-
lenségek a vagy és a kivansag, valamint az ezekhez
tartozd és mar a lélektanban is rendszerint az érze-
lem korébe utalt sdvargas. A sovargas a tartalmilag
leghatarozatlanabb és ezért igen nehezen jellemez-
hetd; irdnyaban is elég bizonytalan, de &ltalaban
centrifugalis, kisugéarzd aktus, amely dnmagaban ke-
vés lendité erdvel bir; de a lelki életet nagy mérték-
ben megnyitva, kiils6 hatdsok befogadasara el6ké-
sziti és igy rendkivili fejleszt6 jelent6ségl. A vagy
fogalma mar hatarozottabb tartalmud és irdanyd ak-
tusra vonatkozik, de még mindig hatarozatlan vagy
nem teljesen hatdrozott targyu, erésen lendit§, moz-
gatd aktusra; a kivansag, amelynek mar hatarozott
tdrgya van, a vagyhoz hasonl6é. Valamennyir6l all a
szines, meleg, intim jelleg és az akarati aktustél vala-
mennyit élesen megkildnbdzteti, hogy egyik sem bir
soha kozvetlen 4allitd, megvalosito erbvel: amit ki-
vanok, amire vagyoédom, azt puszta vagyddas, kivan-
sdg alapjan sohasem fogom megtenni, a magam jé-
szantadbdl elérni mindaddig, amig vagy télem fig-
getlen kiils6 okok hatdsadra nem nyerem el vagy 06sz-
ténods, leginkdbb pedig akarati aktussal meg nem va-
I6sitom. Masrészt a sdvargés, a vagy és a kivansag
is, az els6 inkabb altalanossagban, a két utébbi ha-
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tarozottabban és ezért rendszerint erdsebben moz-
gat6, indit6, lendit6: egészen nyilvanvalé tehat 1é-
nyegileg érzelmi és nem akarati természetiik. A so6-
vargasban, vagyban és kivansagban alapveté fontos-
sagnu érzelmi aktusokkal talalkozunk, amelyeknek
tekintetbevételével az érzelmi vilag és élet immar
rendszeresen, harmoénikus Osszefiiggésben megértheto
és kiépitheto.

583. A vdgydinamizmus. Az ember lelki életének
alapjait bonyolult és hatalmas vagyszovevény ha-
lozza be: az életre, a boldogsagra, a szeretetre, hata-
lomra, erére, frisseségre, érvényesiilésre, vagyonra,
sikerre, belatasra iranyuld vagyak egymasba fo-
nédva és egymaésra épiilve miikodnek benniink és a
lelki élet legmélyebb, kiszamithatatlan erejii moto-
rait alkotjak; az életre vagyas a legésibb kozottik
és a boldogsagvagy valamennyit mintegy osszefogja,
mindegyikben megnyilvanul. Ezek a vagyak, termé-
szetiilkhoz hiven, nem kozvetleniil megvalosito, 1éte-
sitd, de mindenféle megvaldsitast a legnagyobb mér-
tékben inditd, elérelendité, mozgaté aktusok: mar az
osztonokkel is Osszekapesolodnak; a hajlamokban
erésen miikodnek, itt mintegy az 0sztonos erék és az
akarat folé kerekedett fémozgaték; az akarati aktu-
soknak is legfébb inditéi. Altalaban az ember testi-
lelki életét és érvényesiilését elémozdité realitasokra,
értékekre irdanyulnak, s6t éppen maguk is sok — t6-
Lik fiiggd, 4. n. relativ — értéket konstitualnak;
ezek kozott lehetnek az életet és ennek abszolut,
orok értékeit rombols, de a vagyaktsl értékekké
emelt, keresett realitasok is, mint pl. a fajdalom, a
pusztitas sth.: ekkor . n. perverz, az emberi életet
és szellemiségét elémozditd, normalis vagyakkal el-
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lentétben elferdiillt vagyakkal allunk szemben; az
ilyen vagyak elhatalmasodasa a lelki élet épségét
erdsen veszélyezteti. Elé6fordul a vagyrendszer gyon-
gesége vagy elgyengiilése, elernyedése is: ez is a
lelki, s6t a testi életnek is stlyos veszedelme, mert
az egyén aktivitdasat nagy fokban és karosan csok-
kenti, s6t az élet megunasat, megvetését, tagadasat
és ezzel kapesolatban a halalvagy erds jelentkezését
is maga utan vonhatja; a halalvagy feltimadasa on-
magaban még nem rendellenes, de ha annyira elha-
talmasodik, hogy erds akaratindité hatast nyer, ak-
kor mar a vagyrendszer elferdiilésével és egy per-
verz vagy uralomrajutasaval allunk szemben, mivel
a normalis vagyrendszer éppen az élet és fejlédés
szolgalataban all. Hiszen a vagyban mint érzelmi
magatartasban sajatsagos értékmegvalositéo iranyu-
las is rejlik és ezért csak a legmélyebb jelentésétol
elszakado, azt eltéveszté vagy valhatik az 6rok érté-
kek uralma alatt all6 és azokat megvaldsitani képes
és hivatott élet gyilkos erejii tagadéjava.

A vagyak, valamint a hatarozottabb célu és tar-
gyu kivansagok, az én aktiv irdnyulasai, aktusai,
amelyek eredetileg az érzelmi énben 1év6 vagyképes-
ségekbdl, majd a megfelel6 vagyaktusok gyakoribb
fellépésével kialakulé vagykészségekbsl fakadnak.
Célra tornek és céljuk elérésére inditjak, mozgatjak,
lenditik az egész lelki életet, annak minden reali-
zalo, megvalésité erejét. Aktivitasuk egyrészt éppen
ebben az inditasban, lenditésben ér el eredményt és
azon keresztiil kozeliti meg, illetdleg éri el a vagy-
tol megeélzott, de kozvetetleniil el nem érhetd tar-
gyat; masrészt a vagy aktusa, mint minden aktus
és egyaltalan minden élmény, bizonyos mértékben




M ' oot i e o A el el T -
AZ EMBERI LELEK ‘ 237

visszahat magéara az aktiv énre és —féleg ha reflexiv
vagyaktusok is rea épiilnek — ennek kiilonféle ér-
zelmi meghatéarozottsagait, érzelmi allapotait vonja
maga utan. A céljat megkozelité vagy elérd, lega-
labb is elérni érzd, teljesiilé vagy sikerességének,
eredményességének — érzelmi — tudatdban az ér-
zelmi élet sajatsagos harménikus, deriis jellegi,
Oromszinti allapotait eredményezi, a sikertelenségét,
eredménytelenségét, hidbavalosagat érzo, nem telje-
siilé vagy diszharmoénikus, borts, fajdalmas érzelmi
allapotokat idéz elé. Ennek az altalanos belatasnak
az alapjan az allapotszerii érzelmek helyét és erede-
tét is megallapithatjuk az érzelmi élet jelenségei ko-
zott. Mik azok az érzelmi allapotok?

584. A Eielégiiltség és nyomottsdg érzelmi dllapo-
tai és kapcsolatuk az érzékeléssel a vdgydinamizmu-
son keresztiil. Erzelmi allapotoknak szoktak minde-
nekeldtt nevezni a gyonyort és a fajdalmat; sét, eze-
ket tartja a hagyomanyos lélektan az érzelmi alla-
potok két kizarolagos vagy legalabb is legf6bb, leg-
biztosabban megallapithaté minéségének, amelyekre
sokszor igen erdszakosan mindenféle érzelmi meg-
nyilvanulast vissza probal vezetni. Itt sok tekintet-
ben sziikség van a hagyomanyos felfogés megfeleld
korrekeciojara, mert ez a f6 oka az érzelmi élet meg-
nemértésének a lélektanban.

El6szor is el kell kiiloniteniink a széban forgd
érzelmi allapotokat a gyonyor és a fajdalom érzetei-
t6l, amelyekhez gyakran, de nem mindig és egyalta-
laban nem mindig egyértelmiien kapesolodnak hozza.
A gyonyor szervi érzetei és a fajdalomnak a bdrben
és a szervekben jelentkezd érzetei is egyarant targyi
tudattartalmak, amelyek testiinket éré hatéasokrol,
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testlinkben véghemendé folyamatokrdl tuddsitanak és
éninkkel hatarozottan szemben allnak, téle distanci-
alhatok; ugyanigy lehetséges gyonyor- és fajdalom-
érzetszin a testink &ltaldnos Aallapotarol értesitd,
tobbé-kevésbbé hatdrozatlanul lokaliz&lhaté koz-
vagy életérzetekben is. Ezek az érzetek tobbnyire ér-
zelmi allapotokkal, az énnek maganak legszorosabb
alanyi és pedig érzelmi meghatarozottsagaival szo-
vOédnek 0Ossze; és rendszerint a gyonyodrérzetek ,kel-
lemesek® érzelmileg is, a fajdalomérzetek pedig ér-
zelmileg ,kellemetlenek”. De nem mindig. A gyo0-
nydrérzetnek mint ilyennek gyodnyor-jellege eo ipso
mindig adott; a fajdalomérzet fajdalom-jellege szin-
tén: az a kulonbség, amely pl. egy narkotizalt test-
részen még esetleg érezhetd szlrds-, nyomdas- vagy
vagaserzet és narkotizalds nélkil egy hasonld szlrés
vagy vagéas fajdalomérzete kdzo6tt van, hatdrozottan
megmutatja a fajdalomérzet sajatos érzetjellegét. Le-
hetséges mar most, hogy valamely gyonyor- vagy faj-
dalomérzethez nem kapcsolédik kiilén érzelmi allapot,
amikor pl. az érzet aranylag jelentéktelen vagy érzelmi
aktivitdsunk gyonge, korlatozott, esetleg masféle élmé-
nyektdl elfoglalt, magdhoz vont. Lehetséges tovabba,
hogy a gyonydrérzettel ,kellemetlen” érzelem, a faj-
dalomérzettel ,kellemes* érzelmi allapot kapcsolddik
Ossze, vilagos bizonyitékaul annak, hogy az érzelmi
allapot nem kozvetetleniil az érzékelési adathoz van
koordinalva, kordntsem ett6l figg. De mit6l? Az

érzékelési adatnak a vagydinamiz-
mushoz valdé viszonydatdl, kozvetetle-
nul pedig éppen a vagydinamizmus-
tél. Rendes korilmények kozott az életre, egész-

ségre, épségre, erdre, boldogsagra, esetleg egyenesen
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gyonyorérzékelésre iranyulé vagyak elevenek és
miikédnek benniink, akkor is, ha nem mindig kozve-
tetleniil tudatosak: és ezeknek a gyonyorérzetek al-
talaban megfelelnek, a fajdalomérzetek pedig még
inkabb altalaban ellenkeznek veliik; teljesen érthe-
t6k tehat az amazokhoz f#iz6dé ,kellemes®, az eme-
zekhez f{iz6dé ,kellemetlen* érzelmi allapotok. Am-
de ha a lelki életben a halalvagy, a fajdalomvagy,
a szenvedés-, a. kinzatasi vagy érvényesiil, akkor a
gyonyor- és fajdalomérzetek érzelmi viszonya ellen-
tétessé valhatik és a gyonyorérzet ,kellemetlen®, a
fajdalomérzet ,kellemes* érzelmi allapotot ,kelt® —
— nem okoz! —, ilyennel kapecsolodik; az ilyen 6ro-
moket vagy érzelmi fajdalmakat nevezziikk azutéan
n éh a perverzeknek, elferdiilteknek — korantsem
mindig azok! —, mert perverz, elferdiilt vagyak ér-
zelmi allapoteredményei. Az érzékelési adatokhoz,
elsésorban gyonyor- és fajdalomeérzetekhez fiiz6do ér-
zelmi allapotok tehat kozvetetleniill vagyainkhoz,
azaz szintén érzelmi aktusokhoz kapcsolédnak, ezek-
t6l fiiggenek és e vagyaknak az érzékelési adatokhoz
valé viszonyai szerint fiiz6dnek az érzékeléshez.
Hogy nevezziik ezeket az érzelmi allapotokat,
amelyeknek kiilonbsége, sot lényegbeli fiiggetlensége
az érzetekkel, igy a gyonyor- és fajdalomérzetekkel
szemben is, immar igazolast nyert? A gyonyor és
fajdalom érzelmei kétségteleniil félrevezeté nevek.
Az orom és szomorusag sem megfeleld, mert ezek
mar specialisabb érzelmi megnyilvanulasok. Leg-
megfelel6bbnek latszik a pozitiv jellegii érzelmi alla-
potot kielégiiltségnek nevezni: ez a szé6 ramutat arra,
hogy az érzelmi allapot vagyteljesedés kovetkezmé-
nye, az emelkedettséget, oromszint pedig szintén be-
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leérthetjiuk. A kieléglltségnek megfelel6 negativ ér-
zelmi allapotot pedig leginkabb nyomottsagnak le-
het nevezni: ebbe a kielégitetlenséget beleérthetjik
és a mellett a hatdrozott kellemetlen jelleget, disz-
harméniat is érezzik rajta, amely nagy nyomottsag-
nal szinte a tlirhetetlenségig, kétségheesés érzelméig
fokozddhatik.

585. A feszilltség és a nyugalom érzelmi allapotai.
Latjuk tehat, hogy az 0. n. gydnyor és fajdalom ér-
zelmei, azaz a kielégliltség és a nyomottsdg nem a
legalapvet6bb érzelmi megnyilvanuldsok, hanem
mar egyes 06si érzelmi aktusok, a vagyak érzelmi al-
lapot-kdvetkezményei. Kérdezhet6 azonban az is,
vajjon ezek alkotjdk az érzelmi allapotok egyetlen
parjat? Erre is nemmel Kkell felelnink. Ismeretes,
hogy Wundt az emlitett érzelmi allapotpar mellett
még két érzelmi &llapotpart is felvesz, az izgalmat
és a nyugalmat, valamint a fesziltség és feloldodéas
érzelmi &llapotait. Valoban, ezek is érzelmi allapo-
toknak mutatkoznak és nyilvidnvaldéan szintén a
vagydinamizmussal fliggenek 6ssze. A fesziiltség az
érzelmi én allapota érzelmi, els6sorban vagy-aktusok
jelenlétekor, a feloldédas pedig az az érzelmi allapot,
amely e vagyaktusok megszlinésekor, féleg teljese-
déssel kapcsolatos megszlnésukkor kovetkezik be.
Az izgalom voltaképen liktetd, hulldmzd érzelmi fe-
sziltségallapot, a nyugalom pedig ardnylag tartésan
liktetésmentes érzelmi &llapot, amely tébbnyire fe-
szllltségmentes, azaz feszlltségel6tti, de fesziltség-
utani, vagyis feloldodas-allapot is lehet; de lehet val-
tozatlan intenzitasu és ezért Kkifejezésében, kilsd
megjelenésében is valtozatlan fesziltség is. lgaz,
hogy ezt latszdlagos nyugalomnak is nevezzik: ebben
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az esetben minden igazi nyugalom fesziltségmentes
érzelmi 4&llapot és az izgalmat és nyugalmat a fe-
sziltségel6tti és fesziiltségi érzelmekre és a feszult-
ségutdni feloldddas érzelmi allapotdra vezethetjik
vissza. Viszontanem nyugalomban vald feloldodas is
csak latszolagosnak mondhatd, mert Gjabb fesziltsé-
geket tartalmaz: igy az izgalom a fesziltségre, a fel-
oldédds a nyugalomra volna visszavezethetd és a
kieléglltség és nyomottsag mellett egy maéasodik
alapvetd érzelmi allapotpar, a feszlltség és a nyuga-
lom volna megallapithaté. Mindezek elsésorban a
vagydinamizmus mikddésével kapcsolatos érzelmi
allapotok.

586. A vagyak és a velik kapcsolatos érzelmi al-
lapotok specialis kulénbségei. A vagydinamizmus
megnyilvanuldsa alapjaban egyszinl, éppen vagy,
de azon tal, hogy érzelmi aktus és vagy, éppen a
szerint differencialédik, hogy mire irdanyul: mas az
egészség-, a tudas-, a szeretet-, a gydnyorvagy. A
vagyakat megeléz8 és kiséré fesziiltségi és nyugalmi
érzelmek, valamint a bel6lik kovetkez6, kielégult-
ség- és nyomottsagérzelmek latszolag két alapvet6
érzelmi &llapot-szinpart alkotnak és ezen tul a spe-
cidlis vagyak szerint differencialédnak, amelyekhez
fliz6dnek. Minthogy véagyak mind testi, mind lelki
életink mindenféle megnyilvanuldsaval 6sszekapcso-
I6dhatnak, e vagyak és a hozzajuk fiz6dd érzelmi
allapotok is mind speciélis szin, mind szellemi érték
szempontjabél nagyon kilonbdzhetnek: hangsulyoz-
zuk azonban, hogy az életvagy, gyonydrvagy, szere-
tetvagy, tudasvagy, altalanos lelki boldogsagvagy
sth. és a megfelel§ érzelmi &llapotok éppen speci-
alis érzelmi szinikben kilénbdznek egymastol.

16
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587. 4z indulatok. A vagyak és a felsorolt érzelmi
allapotok mellett az érzelem vilaganak legfontosabb
megnyilvanulasai az indulatok, az érziileti aktusok
és a hangulatok; amint latni fogjuk, a hangulatok
az imént tekintett érzelmi A&llapotokkal részben
egybe is esnek. Az indulatok kozé az olyan érzelmi
megnyilvanuliasokat szoktuk sorolni, amelyek meg-
lehetésen erds aktivitast mutatnak, nagy lendité ere-
Jik van és testi kifejezédésiik, valamint a testi szer-
vezetben veliik kapesolatos funkciokomplexum is al-
talaban jelentds. Ilyenek a harag, a félelem, az 6rom,
az elkeseredés, a szerelmi indulat, a féltékenység.
Mindezek lényegiikben aktiv érzelmi iranyulasok,
azaz érzelmi aktusok, de a vagyakkal szemben ke-
vésbbé elérni, mint alkotni, alakitani — esetleg rom-
bolni — iparkednak valamit, azaz produktivabbak.
Az énbél altalaban kiilsé hatasra valé reakei6ként
tornek fel és jellemzé reajuk, hogy ismételt és gat-
las nélkiil valé megjelenésiik az énben hajlandosa-
got, készséget fejleszt ki tovabbi aktualizalédasukra,
ismétlédésiikre, rendszerint az én érzelmi életének
bizonytalanabba, kevésbbé koncentraltta valasaval,
megrendiilésével kapesolatban, amennyiben az én
harmoénikus uralma és kormanyzé ereje az indulat-
hajlamok kifejlédésével cesokken. Ilyen indulathaj-
lamok, amelyek a megfelelé indulataktusokra be-
allitott és begyakorolt képességek, azaz készségek,
tehat allandé és miikodésre kész potencialis indula-
toknak nevezheték, a haragra, félelemre stb. valo
készség, vagyis a haragossag, félénkség, ijeddsség,
oromkészség, elkeseredettség, szerelmi szenvedélyes-
ség, féltékenységi szenvedély. Hzeket az indulat-
készségeket valoban szenvedélyeknek nevezhetjiik,
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mert az én Osszefogd, kormanyzé és igy eselekvd
erejét csokkentik tobbnyire diszharmonikus, szét-
huzé, indulattermé jellegiikkel; leginkabb még az
oromkészség marad harmoénikus, de ez is lehet talzo,
szenvedélyes, diszharmonikus, kitorésekre hajlamos.
Mindamellett hangsalyoznunk kell, hogy a szenve-
délyek is az én aktiv érzelmi készségei.

588. Az érziiletek. Az érzelmi élet leghatasosab-
ban, mert legallandébban és legegyenletesebben pro-
duktiv aktusai, aktiv iranyulasai az érziileti aktu-
sok: ezek nagy mértékben inditok, lenditék és ezen
kiviil erdsen fejleszt6é illetoleg sorvasztéo természe-
tiek is. Ilyen mindenekel6tt a meleg, fejleszt6, majd
keres6, vagyo6dé, azaz vaggyal Osszeszovodott, majd
ado, esetleg mar nem vagyodo, esak — éppen a maga
tiszta mivoltaban — ajandékozé szeretetaktus; a sor-
vaszté gyiloletaktus; a hiivosebb, szintén fejleszto
és ado tiszteletaktus, az inkabb sorvaszté és elvevo
megvetés aktusa; a melegebb, 6nmagat odaad6 cso-
dalat és az — élesen eltavolodé — érzelmi-utalati ak-
tus; az érzelmi undorodis aktusa viszont indulat-
aktus. Ezek az érziiletaktusok mind a vagyakkal,
mind az indulatokkal osszeszovédhetnek és azokba
atmehetnek; hasonlé és gatlas nélkiili ismétlédésiik
szintén a lelki élet egésze szempontjabél rendkiviil
jelentds érzelmi hajlamokat, miikodésre kész képes-
ségeket, készségeket alakit ki, amelyekb6l a megfe-
lel6 érziiletaktusok konnyen kifakadnak: ezek ma-
guk az érziiletek, az érziilethabitusok, mint a szere-
tet, gyiilolet, tisztelet stb. érziiletei.

589. A hangulatok. A hangulatok érzelmi allapo-
tok, amelyek mind a vagyak, mind az indulatok
vagy érziilletaktusok érzelmi eredményeiként kiala-

16*
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kulhatnak és lényegiikben a mar emlitett érzelmi
allapotokkal rendkiviil szoros rokomsagban vannak,
86t jorészben egybeesnek, legfeljebb azok korét mint
indulat- és érziiletaktusok esetleges érzelmi allapot-
eredményei kitagitjak. Ilyen hangulatok derfisek és
bortsak, emelkedettek és nyomottak, 6rom- és szo-
morusagsziniiek, fesziiltek és nyugodtak, gyakran
valtakozva, hullamokban kévetve egymast. Erzelmi
allapotjellegiik az érzelmi készségek, habitusok Ki-
alakulasat is befolyéasolja, mert az érzelmi életben
lecsapédnak, megvaltozasuk utan is nyomot hagynak.
590. Bonyolult és specidlis érzelmek. Az érzelmek
azutan bonyolult érzelmi alkatokka is Osszeszovid-
nek, amelyekbdl érzelmi aktusok erednek és amelyek
érzelmi allapotokban is megnyilvanulnak; az érzel-
mek azon kiviil természetesen a lelki élet tobbi té-
nyezéjével is osszekapcsolédnak. A hit elsésorban
valamely felismert tekintélyre épité és akarati elis-
merésen alapulé meggy6zodés, a hit targyanak aka-
rati itélettel valé allitasa, amely maganak az én-
nek is a hit szerint valé gyakorlati és elméleti meg-
hatarozottsagaval jar; ezen tal azonban a hitben
érzelmi alkat, az én érzelmi meghatarozottsaga is
van, amely az odaadas aktusiaban és a nyugalom
érzelmi allapotaban nyilvanul meg. A remény mar
talnyoméan érzelmi alkat, amelynek f6 megnyilva-
nulasa oromjellegii fesziiltség, vagy egyforma, eny-
nyiben a nyugalom latszatat is keltd, vagy valtozo,
izgatott alakban; gyakran élénk aktivitas is kovet-
kezik belsle. Ezzel szemben a csiiggedés nyomott
érzelmi allapottal és az aktivitds csokkenésével, a
kétségbeesés rendkiviili nyomottsag mellett eréds iz-
galmi allapottal és abbél esetleg kitoré aktusokkal, -
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vagy pedig a tevékenység teljes elernyedésével kap-
csolatos. Az irigység érziilete sorvaszto, érzelmileg
elvoné érziiletaktusokban jelenik meg. A kivancsisag
lényege a tudasvagy aktusa és az ennek megfelel6
érzelmi alkat; a meglepettség és a csodalkozas ér-
zelmei a legtipikusabb érzelmi reakecio-aktusok, ame-
lyek nem vagyaktusok és nem is érziiletek, hanem
valamely varatlan kiils6 hatas felfogasanak érzelmi
aktusban valo visszahataskovetkezményei, tehat 1é-
nyegileg indulataktusok; éppen az érzelmi élet meg-
akadéasa és a hatas felé valo igazodasa fejezédik ki
benniik.

591. Erzelmi alkatok kifejlédése az érzelmi képes-
ségekbol. Imént tobbszor beszéltiink érzelmi alkatok-
rol allapotok és aktusok mellett: az érzelmi alkat
az én érzelmi képességeibdl fakadé aktusok nyo-
man fejlédik ki, mint az énnek ez aktusok kovetkez-
tében kialakuld tartos érzelmi meghatarozottsaga és
egyuttal készsége, amelybdl ismét megfelelé aktu-
sok és ezek eredményeként az érzelmi alkatnak
szintén megfeleld, de sokkal t{in6bb érzelmi énmeg-
hatarozottsagok, érzelmi allapotok erednek. Erzelmi
alkatok az érziiletek, a szenvedélyek és a vagyaktu-
sok forrasai, az én kiilonféle, kifejlett, alland6 vagy-
iranyai, vagydinamizmusai.

592. Az érzelmi élet dltaldnos struktirdja és meg-
felelése a lelki élet egész alkatdnak. Az érzelemvilag
f6bb tényezéinek és megnyilvanulasainak eddigi vaz-
lata most mar az érzelmi élet felosztdsanak nehéz
kérdését is némileg megfoghatéva teszi. A kialaku-
lasi rend szerint mindenekel6tt vannak az énnek
érzelmi képességei: azaz éniink érezni, vagyis ér-
zelmi aktusokat létesiteni és érzelmi allapotokat at-
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éIni képes. Az érzelmi aktusok és allapotok tényle-
ges atélése azutan maganak az énnek érzelmi ké-
pességére is hatdssal van, az aktusaiban és allapo-
taiban aktualizalodo érzelmi képesség kibontakozik,
hatarozott alakot olt és érzelmi készséggé, tartos ér-
zelmi alkatta fejlédik. Az érzelmi aktusok legfébb
fajtai a vagyak, az indulatok és az érziiletaktusok:
ezek kozott a legkulonfélébb atmeneteket és dssze-
szov6déseket talaljuk, bar jellegzetes kiilonbségeik
is kimutathaték. A vagy, amint neve is mutatja,
valamire vagyddik, valamit kivan. Ezzel szemben
az érzulet els6sorban valamit ad, vagy esetleg az
adas természetéhez hasonléan, csupan ellenkezd el6-
jellel, elvesz: igy a szeretet, tisztelet, csodalat ad,
a gydlolet, megvetes, irigység elvesz, de nem Kkivéan;
természetes, hogy a szeretetbe, gyl(ldletbe, irigy-
séghe sth. vagyak is beleszovédhetnek és ekkor Kki-
vand mozzanataik is vannak. igy azt latjuk, hogy a
teljes, tiszta szeretet csak ad, nem vesz el és mar
nem is kivan, mig a nem teljesen kifejlett és meg-
tisztult szeretetben sokféle vagy is mikddik;
a tiszta gydtlolet ezzel szemben nem ad, nem is Ki-
van, csak — ahol teheti — elvesz, a ,,gyengébb“ gy(-
I6let viszont sokszor az elvevés vagyaval is megelég-
szik, vagyakkal kapcsolédik Ossze. Ezért az érzilet
produktivabb — vagy rombolébb — a vagynal, azaz
lenditd ereje kdzvetlenebb és — egyenl6 intenzitasa
érzelem mellett — nagyobb: a nagy szeretet haté-
konyabb a nagy vagynal, de persze a kis szeretetnél
altalaban a nagy vagy az erBsebb indité tényez6.
Mind a vagy, mind az érzileti aktus elsésorban
spontan, az énbdl &seredeti mddon tor fel, a kiils6
hatds nem szlikséges létrejoveteléhez. Vellik szem-
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ben az indulat sokkal inkabb reaktiv aktus, az ér-
zelemnek szintén eredeti szint, de kiils6 hatasra be-
kovetkez6é visszahatasa: ezért aranylag hirtelen ta-
mad, kevesebb bels6é elGkésziiletet igényel és gyak-
ran igen heves, kitoré jellegti; lehet azonban gyen-
gébb, kevésbbé intenziv is. Lattuk, hogy sajatos re-
aktiv természete a meglepetést, csodalkozast is az
altalanosan indulatoknak nevezett érzelmi aktusok,
pl. a harag, a félelem mellé sorolja. Az indulat len-
dité ereje altalaban az aktus intenzitasatol figg,
azaz nagyobb indulat hatasosabb; hogy tényleg
mennyire mozgat, természetesen elsésorban az aka-
raton mulik, amelyet meg prébal mozgatni, vala-
mint az akaratot befolyasolé tobbi tényezé befolya-
sanak intenzitasan és iranyitasan. Tobbnyire az in-
dulat lendité ereje pillanatnyilag a vagyénal és az
érziileténél is nagyobb, de kevésbbé tartos.

Az érzelem korében tehat haromféle aktust ta-
lalunk, az emberi lélek egész mivoltanak megfele-
l6en: spontan kivanéd, torekvé érzelmi aktust, a va-
gyat, amely az emberi lélek késébb széba keriilé
. n. potencialitasanak, azaz nem teljes megvalo-
sultsaganak, hanem nyitottsaganak, fejlodési képes-
ségének a kovetkezménye; spontan adé — illetbleg .
elvevé — érziileti aktust, amelynek alapja az em-
beri lélek mindig részben ,aktualis®, ,megvalésult®
és aktiv jellege; végiil pedig reaktiv — 1. n. indu-
lati — aktust, amelynek alapja az emberi léleknek
a vilag sok hat6étényezdje kozepette, veliik koleson-
hatasban valé allasa. Ilyen médon érzelmi vilagunk
egészen természetesen altalanos lelki sajatossagunk
szerint differencialodik.

A vagy altalaban targyas aktus, amely rend-
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kiviil sokféle targyra iranyulhat és a szerint kiilon-
féle specialis szint nyer; lehet reflexiv aktus is: on-
magunkat is valamilyennek kivanhatjuk. Az érzii-
leti aktus lehet targyas aktus, de reflexiv is, azaz
magara az énre is iranyulhat; specialis jellege sze-
rint igen sokféleképen nyilvanulhat meg és a ha-
sonlé érziileti aktus megint targya szerint is kiilon-
féle szinezetet nyer: mas szinti aktus a szeretet,
mint a esodalat, megint mas szin{i a tisztelet stb.,
de tjra kiilonféleképen nyilvanul meg a sziilokre, a
gyermekekre, egy kanarimadarra, egy nyaral6ra,
egy miitargyra iranyulé szeretet, avagy Isten, az
allami térvény, az erkolesos ember tisztelete. Végiil
az indulati aktusok is sokfélék és még targyuk sze-
rint is kiilonboznek; tobbnyire targyasak, de lehet-
nek reflexivek is, amikor az én valamely aktusa,
allapota, magatartasa valtja ki mintegy kiilsé vagyis
varatlan, idegenszeri hatasként az indulataktust,
amely azutdn magara az énre visszairanyul. Az ér-
zelmi aktusoknak, amint lattuk, altalaban érzelmi
képességek illetoleg készségek, alkatok is megfelel-
nek: a vagyaknak a vagydinamizmus, az érziiletak-
tusnak az érziilet, az indulatnak a — legtagabb ér-
telemben vett — szenvedély, amely a kiils6 hatasok-
tol erdsen fiiggd reaktivitasi érzelmi alkat; ilyen
a haragossag, a félénkség, de ilyen jellegii pl. a meg-
lep6dési képesség, illetéleg az ebbél csekély érzelmi
koncentracié és biztossag esetében kifejlédé ,,meg-
lepédékenység” is. Végiil az aktusok kovetkezmé-
nyeiként fellépnek az érzelmi allapotok, amelyek
~ kozé tartoznak a hangulatok is: ezeknek latszélag
két-két fofajtajuk van, a kielégitettség-nyomottsag-
és a fesziiltség-nyugalom-természeti érzelmi &lla-
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potok; ezeken beliul azonban, s6t voltaképen ezeket
metszve, az érzelmi allapotok sokszin(i gazdagsagat
talaljuk meg a szerint, hogy vagyhoz, érzilethez
vagy indulathoz flz&dnek-e, hogy az aktus milyen
tovabbi specialis jellegld és mire irdnyul.

593. A hajlamok mint érzelmi er8k. Leginkéabb
az érzelmi aktusok és az ezeknek megfelel§ érzelmi
képességek és alkatok kozé tartoznak ai lélektani
vizsgalodasaink elején jellemzett hajlamok; ezeknek
cselekvésre inditd erejik is rendszerint igen nagy.
Mivel éppen olyan vagy- és érziletmegnyilvanula-
sok kozé valok, amelyek mintegy a lélek tudattalan
mélyébdl tornek fel, bar énszer(iek, de éppen az én
legkevésbbé vilagos, tudatos erdi, azért megfelel6
volt 6ket mindjart a tompa és nem énszer(i 6szténok
utan, mint a lelki élet leg6sibb énszer(i tényezdit és
megnyilvdnulasait vizsgalni: ezekben, a lelki élet
legmélyebb hordozéiban és alapjaiban bontakozik
ki legel6szor az én mikddése.

594. Erzelemdimenziok; fantaziaérzelmek és ve-
gyes érzelmek. Mindezek alapjan az érzelmeknek
igen valtozatos birodalmat nyerjik, amelyben egy-
egy érzelmi aktus vagy allapot egyszerre tébb ér-
zelemdimenziéba is kiterjed: pl. specialis szine, va-
lamint targya szerint; azutan er@sség, intenzitas
dolgdban is kilénbdznek az érzelmek, valamint
mélységik, a lelki egyéniséget A&tjdr6 mivoltuk
szempontjabdl. Itt taldlkozunk a fellletesebb érzel-
mek kozott az affektalt, de bizonyos mértékig vald-
ban &atélt érzelmekkel, valamint a néha fantdziaér-
zelmeknek nevezett, de mindamellett val6sadgos ér-
zelmekkel, amelyek azonban csupan énunknek egy
idegen lelki vilagba valo beleélésébdl eredd ,,préba-
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egyéniségébbl“ — pl. a szinész érzelme — vagy en-
nek hatdsabdl sajat egyéniségliinkre — pl. a dramai
cselekmény keltette érzelmek — vagy elképzelt —
pl. regénybeli — személyek és események hatéasa-

bol szdrmaznak. Mindezeket az érzelmeket valéban
a képzelet mikodése kelti, amely minket méasféle, el-
képzelt specialis valosagkorokbe helyez a nélkil,
hogy valédi helyinket a vilagban elfeledtetné; ha
ezt elfelejtjuk, a képzeleti élmények hatasara ke-
letkez6 érzelmek is elvesztik sajatsagosan feliletes,
»fantdzia“-jellegiiket és normalis mélységliekké
valnak.

Az érzelmek kozott tovabbi kuldnbségeket ered-
ményeznek tartamuk, valamint ritmik4juk; specia-
lis melegségi kilonbségeik az el6bb emlitett szin-
kiilonbségek kozé tartoznak.

Végil még arra is ra kell mutatnunk, hogy a
kilénféle érzelmi aktusok és allapotok bonyolultan
Ossze is szdvédhetnek és az G. n. vegyes érzelmeket
eredményezhetik, amikor kulénféle vagyak, érzile-
tek és indulatok alapjan egyszerre keletkeznek Ki-
elégilt és nyomott, feszilt és nyugodt érzelmi alla-
potok és ezek sajatsdgosan versengenek egymassal:
esetleg egybe is olvadnak, mint pl. a — csak latszo6-

lag paradox — lemonddé sévargds édes szomordsa-
gaban.
595. Az érzelem és szerepe a lelki éleiben. A

lekvés vizsgalataban megismerkedtiink az érzelmek
motivald, hajté, mozgatd, indité, lendité szerepével;
az elméleti tevekenységgel kapcsolatos fontos indito
mkodésiukkel is foglalkoztunk. Mindkét szerep
rendkivili jelentéségl a lelki élet egészében; az ér-
zelem legddntébb szerepe mégsem itt, hanem az al-

cse-
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kot tevékenység korében van. Az érzelem, azaz az
én érzelmi alkataib6l fakadé érzelmi aktusok és al-
lapotok a lelki élet legfontosabb alakité tényezdi:
egymashol valo meleg, szines, eleven és a mellett
folytonos kibontakozasukkal a lelki élet szervesen
egységes alakulasat féképen az érzelmek hordozzak.
A targyas alkoté tevékenység legmélyebb éltetd
ereje, forrasa szintén az érzelem, amely a képzelet
miikodésének immar nem is feltételes, hanem — mi-
vel az alkot6 tevékeunység lényegében éppen az ér-
zelem kore — Onkorében szuverénnek, dontének ne-
vezhetd éltetdje és lendit6je: ez jarja at, ez hajtja,
alakitja ki egymasboél és ftizi ossze a képzelet terem-
tette képeket.

Az alomképzelet miikodésének tobb fontos fel-
tételét megismertiik, a legjelentésebbre azonban
csak futélag utaltunk: ez az érzelem aktivitdsa. Az
alomalakulas egyik legf6bb tényezbje, szinte az a
kéz, amely az alomképzelet szovOszékén latszolag
szeszélyesen jatszik, a vagydinamizmus, amint leg-
erésebben Freud és kovetéi — ebben a tekintetben
igen helyesen, bar az aloméletre vonatkoz6 specialis
megallapitasaikban szélséségesen tulzo egyoldaliasag-
gal — hangsulyozzak. Tudatos és tudattalan, szabad-
jara hagyott és elnyomott vagyaink szovik és szi-
nezik, kapesoljak Ossze nagyrészben almainkat: meg
kell azonban allapitani, hogy a szabad vagyak sok-
kal inkabb, mint az elnyomottak; az alomszovd va-
gyak nem is tekintheték még biztosan elnyomottak-
nak, a tartésan és hatarozottan elnyomott vagyak
még az alomképzelet mélyén sem igen jelentkeznek;
a pszichoanalitikus iskola ellenkezé allitasa, amely
az alomképek szimboiikus értelmezésére épit, éppen
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ebben a szimbolikdban kdveti el nem egyszer leg-
vakmerébb és sokszor legtudoménytalanabb elmé-
leti er6szakossagait. A vagyakon kivil érzelmi al-
lapotaink, érzileteink, s6t indulataink is nagy sze-
repet jatszanak az alomalakitasban.

Az almok mellett az almodozas képzeleti tevé-
kenységének lefolyéasa is dont§ modon a vagyak, ér-
ziletek és hangulatok hatasa alatt all: itt az érzelmi
hatas talan még er6sebben érvényesil, mint az alom-
ban, mert az érzelmi aktusok és allapotok kozvetet-
len kiélése is inkabb lehetséges, ez pedig az almodo-
z4s képvilaganak érzelmi atszovését nem csokkenti,
hanem fokozza. A gyakorlati céld, tervszévd kép-
zeletet szintén a vagyak, indulatok és érziuletek fd-
tik, hevitik, erjesztik; a mlvészi képzelet alkotd te-
vékenységének legmélyebb éltet§, melegit6 és meg-
nemesitd ereje ugyancsak az érzelem: ett8l nyeri a
mvészi alkotas legmélyebb mivészi jelentését és ér-
tékét, amely magvaban mindig az érzelmi jelentés
értékessége, azaz a szépség. A mivészetbdlcseletnek
szinte minden széla az érzelemhez mint a mdvészi
alakitas és alkotas Osforrasdhoz, az érzelmi jelentés-
hez mint a mlvészi jelleg magvahoz vezet.l1

Mindezek utan az érzelem mint az egyik rend-
kiviul gazdag, sokoldalt énes &serd, mint az én érz0
ereje all el6ttink, amelynek tulajdonsagait, alko-
tasait, a lelki életben és f6leg az alkoté tevékenység-
ben mi{kod6 6sforras-mivoltat és fejlédését is lattuk:
még azt kell megemliteniink, hogy értékes érzelmi
aktusok begyakorlasa és értékes érzelmi allapotok

1 L. Brandenstein: M{vészetfilozéfia, M.
Tud. Akad. 1930.
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lecsap6dasa gazdag és harmoénikus érzelmi alkatokat,
készségeket bontakoztat ki, mig perverz, rombold,
értékellenes érzelmi aktusok az érzelmi élet altala-
nos alkatanak szétszakadasara, eltorzulasara vezet-
nek, aminek diszharmonikus, nyomott érzelmi alla-
potok, a ressentimentérzelmek aktusaira végiil beko-
vetkez6 érzelmi elkeseredés és kétségbeesés a kovet-
kezménye. Itt jegyezheté meg az is, hogy az érzetek
bels6 rokonsaga az érzelmekkel ezek szines és meleg
mivoltaban és amazok szinességében és erds érzelmi
kifejezésében mutatkozik meg. Valéban, az érzetvo-
nasok eredetiikben képzeleti tartalmak minéségi vo-
nasait mutatjak, a képzelet tevékenységét pedig az
érzelem festi szinesre és melegre; az érzelem szi-
nes melegétél nyeri igy végs6é fokon a képzelet és
minden alkotasa is szemléletességét, azaz sajatsagos
szinességét: az érzelem a szines Oserd a lélekben.
596. Az alkotds szépségértéke. Az alkotéd teve-
kenységhen és eredményében, az alkotasban is egy
sajatos érték valosul meg, amelyet a hianytalan al-
koté tevékenység mintegy magaban felfedez a nél-
kiil, hogy az ember egyéni 6nkényétsl fiiggene. Ez
a josaghoz és az igazsaghoz hasonldéan, 6rok-valto-
zatlanként, abszolutként meghatarozott érték a szép-
ség. A szépség az alkoté tevékenység és az alkotas
hianytalan meghatarozottsiga, magvassaga, poziti-
vitdsa, amely érzelmi jelentésmozzanatokbdl széve-
dik: ilyenek a vonziésag, benséségesség, jellegzetes-
ség, Osszhang, szervesség stb., valamennyien lénye-
gében érzelmi jelentések, amelyeknek hianytalan
megléte az alkotasban ezt éppen széppé avatja, fo-
gyatékos jelenléte vagy hidnya pedig ratsagat, azaz
éppen tokéletlen alkotasmivoltat eredményezi. Ez a
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szépség és ratsag a képzelet minden alkotasat, mar
az 4lomvilagot és az 4lmodozast is jellemzi, és maga-
ban az érzelem vildgdban, alkataiban, aktusaiban és
allapotaiban is a legteljesebben érvényesil: a va-
gyak, hangulatok, érziiletek els6sorban és legmélyeb-
ben szépek vagy ritak, és csak maéasodsorban jok
vagy rosszak, illet6leg igazak vagy hamisak. Az al-
koté tevékenység és eredménye, az alkotas, tehat a
cselekvéshez és az elméleti tevékenységhez hason-
I6an, lényegében értékvonatkozésd.

597. Az alkotd tevékenység tényezdi. Ha az al-
koté tevékenységben miikddd tényezbket vizsgaljuk,
azt talaljuk, hogy a képzelet ado6, allitd, képteremtd
ereje kétségtelenll az alkoté tevékenységhen md-
kéd6 és ennek természete szerint meghatarozott ,al-
koté akarat“. A tapintat és az izlés biralo, itéld, ira-
nyitd ereje viszont hatdrozottan az alkoté tevékeny-
ségben mkod6, ennek természete szerint érzelem-
szer(en atalakult, tehat méar nem logikai racionali-
tasu ,alakito értelem* két oldala. Végil az alkotd
tevékenység alaptényez6je, az, amelynek természete
szerint az alkoté tevékenység tébbi tényezdje alakul,
az alkoté és alakito &serd, az érzelem: valdban, ezt
az alkotd, azaz az alkotast lényegében atjaro, éltetd
és benne uralkodd, valamint a lelki életet alakitd
jelleget megtalaljuk mind a vagyban, mind az érzu-
leti aktusban, de még az indulatban is; vagyak, érzi-
letek, indulatok minden alkotas 6sforrasai; a hangu-
lat és altalaban az érzelmi allapot pedig a lelki élet-
ben végbemend alakuldst a legtipikusabban mutatja.
A cselekvést és az elméleti tevékenységet az érzelem
csak feltételesen lenditi, mozgatja meg: az alkotd
tevékenységben azonban Ur az érzelem és lenditése,
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inditasa, alakitasa, tehat valodi alkotd ereje nélkiil
az alkotdé tevékenység iires, szintelen, holt keretfara-
gassa lesz képteremtés helyett, eredménye pedig
élettelen, hideg képzeleti arnyékkép; mindebbdl vi-
lagos, hogy az alkoto tevékenység legfébb forrasa,
amely szerint e tevékenység és életag egész termé-
szete meg van hatarozva, az érzelem. Egyuttal azt is
belatjuk, hogy az inkabb kritikai, legfeljebb ira-
nyité jellegii tapintat-izlés nem maga a produktiv,
mozgatd érzelem, csak az érzelem szinét viseld ,,ala-
kit6 értelem®; igy az is érthetd, hogy ennek jelen-
léte, illetéleg hianya megkiilonbozteti a képzeleti te-
vékenység egyes fajtait, mig maga az altalaban -
mindegyikben hat6, alkoté érzelem valamennyit
egyesiti.

Maésrészt most mar érthetévé valik, hogy a
gyakorlati tevékenységben miikods, azt mintegy gu-
rité ligyesség az érzelemnek a gyakorlati élet termé-
szete szerint elvaltozott megnyilvanulasa, valamint
hogy a konstruktiv, alakit6 matematikai képesség
valéban az elméleti tevékenységben miikods és tel-
jesen ennek természetéhez hasonult érzelmi alakitd
tényez6. Hiszen az érzelem, amint most mar belat-
juk, nem valami alaktalan gyonyor-fajdalom-komp-
lexum, hanem gazdagon struktaralt aktiv
lelki 6serd, amelynek szinessége és melegsége
mellett féleg alkot6-alakité, hajto-gurité jellege és
szerepe tiinik fel. Ez az alkoto-alakito, hajto-gurito,
konstruktiv mivolta megmarad mind a gyakorlati
akaratnak alarendelt gyakorlati érzelmi tigyesség-
ben, mind az elméleti értelemnek alarendelt elméleti
érzelmi, matematikai alakité erében, esupan az ér-
zelem sajat melege és szinessége vész el. Tehat nem
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valami szertelen, szisztematikus spekulacié, hanem
alapos fenomenologiai-lelki elemzés vezetett erre a
kezdetben sajatsagosnak latszé allitasra: igy a lelki
élet er6inek és aktusainak nagy differencialtsagat,
valtozatossagat, de egyszerld alapjaikat is egyaréant
megértjuk a harom lelki alaper6 egymast atjaro és
egymasban valtozatosan tikr6z6dé mivoltanak figye-
lembevételével; ugyanakkor a lelki élet csodalatos
egységét is belatjuk.

Az alkot6 tevékenység mellett mikodik a cse-
lekvé akarat is, pl. az alkotdsok anyagbadntésében,
a fizikai vildgban valé megvalésitasaban, valamint
az elméleti értelem, pl. a miivészi alkotasok logikai
vondsainak, vagy az alkotds miként vald fizikai
megvaldsitdsanak a meghatarozasaban. Ilyen modon
egységesen, de mindenoldalian hat az alkotd tevé-
kenység tapintattol és izlést6l vezetett és érzelemtdl
atjart és mozgatott képzelGereje, amelyet még a
cselekvdé akarat és az elméleti értelem is tamogat;
az emberi lelki életnek ez a harmadik alapvetd, de
bonyolultan &sszesz6tt élettevékenysége, a gyakor-
lati és az elméleti tevékenység mellett.

508. Az alkoté tevékenység pathologiaja. Az al-
kot tevékenység pathologidja is igen gazdag: ebben
talaljuk meg a képzeleti tevékenység eltévelyedéseit
az illazié- és hallucinaciészerli téveszmék, roégesz-
mék, kényszerképzetek stb. alakjaiban; itt jelentkez-
nek a tapintat és izlés elfajuldsai, valamint az ér-
zelmi élet rendellenességeinek szinte bel&thatatlan
sorozata, amelyb6l csupan mutatékul emlitjik az ér-
zelmi eltompuléast, a beteges érzelmi érzékenységet,
amely aranytalan er6ével reagal a legkisebb behata-
sokra, a szenvedélyek pathologias fok( rogzitédését,



AZ EMBERI LELEK 257

a vagyrendszer perverziojat, az érziileti strukturak
szétesését sth. Ezek koziil igen sok fiziologiai alapu,
a testi szervezet és miikodéseinek rendellenességével,
a kozponti idegrendszer koros elvaltozasaival vagy
a secretios rendszer megbetegedéseivel fiigg Ossze,
mig masok — pl. egyes szenvedélyrogzitédések vagy
vagyelferdiilések — az érzelmi élet folyaman gyako-
rolt értékellenes iranyt aktusok alapjan szerzett hi-
bas érzelemalkatok, maganak az érzelmi alkatnak az
eltorzulasai.

NYOLCADIK FEJEZET.
A lelki élet egysége, feliilete és mélysége.

599. A lelki élet bonyolult egysége; megoldatlan
kérdések. A lelki élet {6 tevékenységeit attekintettiik.
Lattuk, hogy ilyen harom van, a gyakorlati, az el-
méleti és az alkotd, amelyek mindegyike tobb rész-
aktusbol osszeszovddott, bonyolult egész. Ez a harom
alapvetd lelki tevékenység az emberi élet soran rész-
ben felvaltva, részben egyszerre és egyiitt is miikod-
hetik és egészben a mindenoldalu lelki élettevékeny-
ség bonyolult, de szoros egységét adja: e harom alap-
tevékenységével az emberi lélek az ember biologiai
és kulturalis életét is eredményesen iranyitja. A héa-
rom alaptevékenység jellemzésével a lelki élet meg-
nyilvanulasait rajzolé kép, amelynek vazlatat az osz-
tontevékenység bemutatasaval kezdtilk meg, koriil-
beliil befejezést nyert. Mindamellett ez a kép még
korantsem nevezhetdé teljes, s6t még csak kielégitod
lélekképnek sem: hiszen a megrajzolt lelki tevékeny-
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ségek lefolyédsa, a bennik m(kddd tényezék miiko-
dési modja az emberi lélekben még egyaltalaban
nincs kell6en tisztdzva. Hogyan folynak le ezek a te-
vékenységek, milyen felépllés mutatkozik munka-
jukban, mennyire tudatos ez és mik azok a tudat-
alatti mélységek, amelyekbd6l végil is minden lelki
tevékenység felfakad? Mindezek olyan kérdések,
amelyek a lelki élet szervezetének alapvonésaira vo-
natkoznak és amelyeknek megvilagitasa nélkil az
emberi lélek egész hatalmas dinamizmusa homaly-
ban marad.

600. A lelki élet reflektora: a figyelem. Lelki
tink lefolyadsa egy hatalmas reflektor fénykévéjé-
nek éjszakai vandorldsdhoz hasonlithatdé. Messze ko-
roskoriul a sotét térség; a fénykéve kdzelében de-
reng6 korvonallu targyak; a fényben megvildgitott
alakok, mozgéasok, targyak. llyen az emberi lelki
élet is: tudatanak fénye sotét, de nem ures térségek
folott mozog; fényének hatdrain a tudatmezd peri-
férialis targyai, mintegy félig tudatos, avagy tuda-
tossagel6tti, kdnnyen vildgosan tudatossd valhato
allapotban; tudatdnak fénye magairdnyitott és ira-
nyulé fénykéve, amely egyes targyakat élesen meg-
vilagit és — a reflektortol eltér6éen — magara a tu-
dat fényforrasara, az énre is visszafordulhat. A tu-
datnak ezt az irdnyitott fénykévéjét, megvilagito
erejét szoktak figyelemnek nevezni: ez vandorol a
lelki élet rejtett mélységei folott, azokba hellyel-
kozzel belevilagitva. Es amint a reflektor fénye majd
tapogatézva, lassan halad, egyszer bizonytalanul im-
bolyogva, méaskor hatarozottan, egyenes vonalban,
majd alig megfoghatéan szdguld, surran tova, majd
megall és egy helyen &llva marad, ugy jar a figye-

éle-
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lem is bizonytalanul vagy hatdrozottan, egyszer szé-
dité sebességgel rohan, majd megall és targyara sze-
gezOdve elfelejti az id6t; és amint a reflektor fényét
is egyszer a térség gyanus pontjai, valamiképen ész-
revett megvaltozdsai vonjak magukra, maskor ma-
gatdél keres és rogzit, agy a figyelmet is egyszer a
valamiképen jelent6seknek latsz6 benyomaésok von-
jak magukra, maskor a figyelem fordul dnkényesen
valamely targy felé.

601. A figyelem mivolta és hatasa. Az alany, az
én részér6l a figyelem, akar dnkénytelenul a targy
vonja magara, akar onkényesen az alany irdnyitja,
mindig az én radirdnyulasa a figyelem céljara, amely
tébbnyire az énnel szemben &ll6 targy, de lehet maga
az én vagy valamely aktusa és allapota is. Ez a ra-
irdnyulas, raszegezddés emeli ki a figyelem céljat,
altaldban a figyelt tdrgyat a tobbi, tudatunk lehet6
korébe esé targy kozul: igy a figyelt targy vildgo-
sabban tudott lesz, plasztikusabbd valik, mintegy Ki-
domborodé tudattartalmat alkot, amely mogott a
tébbi, nem a figyelem kozéppontjaban allé6 tudat-
tartalom héattérbe szorul.

602. Az 6nkénytelen figyelem. A figyelem meg-
nyilvanulasdnak két f6 fajtdja az ugynevezett on-
kénytelen és az 6nkényes figyelem. Az Onkénytelen
figyelmet valamely a tudatba t6dulé benyomas, elsé-
sorban érzéki benyomas kelti; de keltheti pl. egy hir-
telen felemelkedd vagy, érzileti megmozdulas,
eszembe juté gondolat, feldtl6 emlék- vagy képzeleti
kép is. Az dnkénytelen figyelmet kelt6 érzéki benyo-
masnak rendszerint olyan tulajdonsagai vannak,
amelyek a benyomast kelt6 targyat vagy folyamatot
a felfogd szamara fontosnak, esetleg éppen vitalis,

17.
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életbevago jelentéségiinek mutathatjak: ilyenek a
benyomas aranylag nagy erdssége, hirtelensége, a
kornyezett6l eliit6é mivolta, kozelsége, tjszertisége,
titokzatossaga, olyan ismétlédése, amely egységesen
haté benyomassort alkot, erds, esetleg éppen ellen-
tétek kozott valo valtozasa, s6t a megszokott benyo-
mas izgalmat vagy fesziiltséget kivalto megsziinése
is. Hogy az onkénytelen figyelem felébredésében is
nagy szerepe van az alanynak is, abbol lathato, hogy
sokszor a csekély inger kivaltotta gyonge benyoméas
is feltiinik, azaz figyelmet kelt, inkadbb mint némely
er6sebb - benyomés; hogy tovabba a targynak
az alany érdeklédési korébe vago természete fontos
figyelemkelté tulajdonsag: ami valakit akar eredeti
hajlamanal, akar valasztott hivatasanal, gyakorolt
foglalkozasanal fogva gyakorlati, elméleti vagy mii-
vészi szempontbdl érdekel, ami tehat érdekébe és igy
érdeklodési korébe vag, az figyelmét onkényteleniil
is felkelti, azt jobban észreveszi. Ezenkiviil az is
tapasztalati tény, hogy a figyelem felkeltésének le-
hetosége nagy mértékben fiigg az alany masféle el-
foglaltsaganak mértékétol: aki gondolataiba, érzel-
meibe, képzeteibe, avagy masféle szemléletbe, vagy
valamely cselekvésbe elmeriilt, annak figyelme ne-
hezebben kelthetd fel és tarthaté meg; itt van a téve-
sen szorakozottsagnak nevezett legtobb lelki allapot
alapja, amely lényegében a lelki aktivitas mas ira-
nyt elfoglaltsaga. Ezzel szemben a valédi szérako-
zottsag a lelki koncentracid, az egységes lelki ira-
nyulas és tevékenység altalanos hianya, amely miatt
az onkénytelen figyelem konnyen felkeltheté ngyan,
de nehezen tarthaté meg. Nehezen keltheté fel a fi-
gyelem viszont a tudatélet erdés korlatozédasainak
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vagy kikapesolédasainak az eseteiben, pl. alvas koz-
ben, hipnotikus allapotban, hisztérias alkatu egyé-
neknél, egyes elmebajosoknal, altaldban a somno-
lentia, sopor, stupor allapotaiban, &julasban; nem
kelthets fel a tudatélet legerésebb elhanyatlasanak
allapotaban, a kémaban. Mindez onkénytelen fi-
gyelem felébredésében is az alany donté jelentdsé-
gét mutatja, amellyel szemben a figyelmet kelté be-
nyomas csak a figyelem felébredésének nem is any-
nyira el6idéz6 oka, hanem kivaltasi alkalma. A tu-
dat vilaganak mélyérsl felmeriilé tudattartalmak
igy az alanyt érdeklé legkiilonfélébb tulajdonsagaik
folytan kelthetnek figyelmet, azaz éppen belevetit-
tetnek tudatunkba; lelkileg tisztara véletlen, azaz pl.
éppen fiziolégiai okokbol felmeriilé tudattartalmak
aranylag ritkak a normalis lelki életben.

603. Az onkényes figyelem. Az onkényes figye-
lem mar teljesen a figyelé én szerepét mutatja: ez
szandékos érdeklédéssel iranyul targyara. Jellemzo
rea koncentralodasi ereje, kitartasa, valamint egyen-
letességének a foka; e tulajdonsagok hianyaibél szar-
maznak a gyenge figyelem, a figyelmi allhatatlan-
sag — a valdédi szorakozottsag — és az erdsen hul-
lamzé figyelem. Normalis koriilmények kozott a fi-
gyelem tartosabban, percekig, s6t féloraig is képes
egy targyra rogzitédni, egyenletessége is aranylag
kis valtozasok mellett megmaradhat. Ezek a kis val-
tozasok, a figyelem ismert ingadozasai, elég szaba-
lyos periédusokban jelentkeznek és alighanem a vér-
keringésben, féleg az agy vérellatasanak valtoza-
saiban birjak inkabb fiziolégiai, semmint lelki alap-
jukat; amde lelki alapjuk is Iehet, esetleg maganak
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a lelki életnek — féleg az érzelmi életben gyokerezd
— ritmikaja.

Az onkénytelen és az onkényes figyelem esupan
két polusa a figyelem kiilénféle megnyilvanulasai-
nak: a ketté kozott kozbiils6 fokokat talalunk ott,
amikor egy targyra félig szandékosan iranyitjuk fi-
gyelmiinket, félig az kelti fel valamilyen nem éppen
erdsen feltiing, de azért az észrevevés szempontjabol
kedvez6 tulajdonsagaval. Masrészt az onkényes és
onkénytelen figyelmi megnyilvanulasok egymasba
minduntalan 4t is mennek: 6nkényesb6l onkénytelen
lesz, amikor az eleinte szandékos, s6t talan unalmas-
saga miatt faraszté foglalkozas targya lassan vagy
egyszerre megragadja érdeklodésiinket és lekot; az
ellenkezé atalakulas akkor megy végbe, amikor a fi-
gyelmet felkelté targyat késébb mar szandékos ra-
iranyulassal tartésan figyeljiik.

604. 4 figyelem kore. A figyelem kore lehet igen
sziik, pl. egy egyszerii targy vagy vonas, de lehet
aranylag tag is, a targyak egész csoportja, amely
hisz-harmine targyat is magaban foglal; ha tobb
targyat atfogobb egységbe tudunk foglalni, akkor
ezek az egységek is tobben lehetnek egyszerre a fi-
gyelem fényében. Altalaban a tagabb korii figyelem
szegz0 és megvilagité ereje csokken, de nem mindig.
A figyelem megvilagito ereje féképen a figyelt
targy vilagossagaban, plasztikussagaban nyilvanul
meg; szegzd ereje inkabb a figyelem tartamat hata-
rozza meg, azaz egyrészt kitartasaban, masrészt
egyenletességében mutatkozik.

605. 4 figyelem szerepe. A figyelem szerepe és
JelentGsége a lelki életben rendkiviil nagy: egyes tu-
dattartalmak kiemelését, ezeknek vagy részeiknek
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elszigetelését, egyes hatdrozméanyaiknak elvonasat
természetesen csak a figyelem teszi lehetévé; vila-
gos, hogy itt els6sorban a céltudatos és szandékos,
azaz 6nkényes figyelmi munka jon széba. Mar az ér-
zékelésben nagy szerepe van a figyelemnek, amely
az érzéki adottsdgok koziil egyeseket kiemel és igy
sokkal felismerhet6bbekké tesz; amde persze tudo-
méanyos gondolkodas, jelent6sebb cselekvés vagy al-
kotas is lehetetlen f6leg az O6nkényes figyelem erds
munkaja nélkil; a tudatélet minden terén a figye-
lem biztositja a hatarozott tudatossagot, viladgos at-
élést.

606. A figyelem mivolta. Mi hat végeredmény-
ben a figyelem? A figyelem, amint lattuk, mindig
az én rairanyuldsa valamire; az o6nkénytelen fi-
gyelmi megnyilvanulasban is. Ez a rairanyuléds sok-
szor bels6 nézés-jelleg(, értelmi, megragado6; maskor,
féleg az onkényes figyelemnél, er6s akarati vonast
is mutat; de lehet az érzelmi, pl. a vagy- vagy az
érzuleti aktus figyelmes rairdnyuldsa is. Ebbdl
maris belathaté, hogy a figyelem nem valami kulén té-
nyez6 a lelki életben, hanem éppen az én barmely
aktusanak tudatos iranyuldsa valamire, maga a
tudatos aktus illet6leg az én ad6 vagy megragado vagy
kivané és egydlttal megvilagité irdanyuldsa céljara,
amely lehet az énnel szemben all6 targy, de lehet az
én, az énnek aktusa vagy allapota is. A figyelem
haladdsa az én tudatos aktivitdsdnak valtoz6 hala-
déasa, amelyben a tudat vildgossdganak koézéppontja-
ban az éppen leger8sebb, uralkod6, dominans, ,leg-
aktuélisabb* aktusok céljai, tébbnyire targyai alla-
nak, ezek korul pedig a tudatmezé kevésbbé megvi-
lagitott szélei, a dominans aktusok targyainak de-
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rengd, éppen csak észrevett kornyezete vagy gyen-
gébb aktusok targyai teriilnek el, mintegy bele-
enyészve a tudatmezé elmosodé széls6 hataraiba. Az
egész tudatmezdé pedig, az én éppen tudatos aktusai-
nak 6sszefiiggd targyaként, a lelki élet mélyebb ré-
tegei folott — és pedig nemesak a figyelem legvila-
gosabb tudatossagu tartalmai, hanem az egész tu-
datmezd alatt 1évo, tudattalan mélységei folott —
bontakozik ki és valtozik, szfikiil, béviil, tartalmakat
felvesz és kiad: szinte nem tobb, mint egy fehéren
vilagit6 habos hulldmtaraj a hatalmas és feneketlen
mélységeket sejteté tenger szinén. A figyelem jelen-
ségei koziil f6leg az onkénytelen figyelem felébredé-
sének alanyi feltételei, az én rairanyulasanak tudat-
talansaga utalnak a lelki élet tudatalatti mélysé-
geire: itt is kiilon6sen a nem kiils6 benyoméasok alap-
jan keletkez6, hanem a lelki élet belsejébdl felme-
riillé tudattartalmak — felotlé gondolat, képzet, elha-
tarozas, felkeldé érzelem — amelyek a figyelmet, az
alany tudattevékenységét ,,onkényteleniil magukra
vonjak. A lelki élet e tudattalan mélységeibe valo le-
szallas nélkiil egész mivolta érthetetlen marad: ezért
most ezzel a leereszkedéssel kell megprébalkoznunk.
Itt donté jelentéségiivé valik a reduktiv-regressziv,
visszakovetkeztetd moédszer, amely a tudatos, kozve-
tetleniil adott lelki élet adataibol kovetkeztet vissza
ezeknek olyan tudatalatti forrasaira, amelyek felve-
tele nélkiil ama kozvetetlen tapasztalati adottsagok
lehetetlenek és érthetetlenek volnanak.

607. Lelki vildgunk felszine. Tudatunkban egy-
szerre csak néhany tartalom van egyiitt adva: né-
hany szemléleti targybol allo szemléleti kép, vagy
valamely képzet vagy gondolat tartalma, esetleg
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szemlélet és képzet egyiitt, ezenkiviil némi-kozérzeti
adottsagok, talan érzelmi allapot tudata, az aktusok
koziil egy-két ontudatositott targyas vagy reflexiv
aktus, valamint gyakran maga a tud6 és tevékeny
én. A felsoroltakbol is tobbnyire csak egy rész van
egyszerre adva. A tudatnak ez a tartalma nem so-
kaig marad valtozatlanul: ha nem is mondhatd,
hogy folytonosan valtozik, de mindenesetre elég
gyorsan atalakul tudattartalmunknak valamely idd6-
ban adott keresztmetszete; tudatunk jelene nem
pontszerii, de aranylag rovid, néha talan masodper-
cekig, maskor azonban a masodpercnek akar tized-
részéig tarté id6, amelyben a tudattartalom kereszt-
metszete hasonléan megmarad. Amde ez a rovid,
megmaradé tudatallapot is eleven dinamikaju: alig
hogy a megel6z6, masféle tudatallapotbol kibontako-
zott, mar egy uj, mas jovobe torekszik atmenni; ro-
videsen valéban egészen megvaltozik, uj tudatalla-
potnak, uj tudattartalmaknak ad helyet. Ilyen mo-
don lelki életiinknek egyediil kozvetleniil adott je-
lene igen tiinékeny, ropke: és ha csupan ehhez vol-
nank kotve, tudatéletiink mint valami magéaval tehe-
tetlen, konnyt pehely szallna és tancolna biolégiai
életiinknek téle idegen erdk hajtotta hulladmain;
aranylag rendkiviil rovid ideig tart6 egyes aktusai,
allapotai, tartalmai semmiféle egységes és eredmé-
nyes hatoerével nem birnanak.

608. Tudattartalmaink megmaraddsi tendencidja.
Amde tudatéletiink nines mulékony jelenébe be-
zarva: ez a tény hatoerejét kiszamithatatlanul meg-
noveli és lényének egytttal egészen sajatsagos rej-
telmességet ad. Emlitettitk, hogy a lelki élet jelene
dinamikus jellegti, azaz tovabbalakulasra torekszik,
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de a mellett mégsem pontszerii és folytonosan val-
toz6, hanem bizonyos megmaradasi tendénciéja is
van. Azt lehet mondani, hogy barmelyik lelki aktu-
sunknak, allapotunknak, tartalmunknak megvan
vagy meglehet elészor az a ,,torekvése” — vagy fe-
_hetetlensége — hogy tudatunkban megmaradjon; ha
pedig onnan mégis kiszorult, masodszor meglehet
vagy megvan az a ,hajlandosaga®, hogy tudatunkba
visszatérjen, abban tjra felmeriiljon. Tudattartal-
mainknak ez a megmaradasi torekvése vagy tehetet-
lensége kétségteleniil Osszefiigg azzal is, hogy atélé-
siik testi, fiziologiai folyamatokkal kapesolatos, ame-
lyeknek a lefolyasa nem pillanatnyi, hanem egy
ideig eltart, néha pedig csak lassan hangzik el. Is-
meretes a szemléleti képnek az ingerek megsziinése
utan még egy ideig vald jelenléte: ez elsésorban az
ingerelt érzékszervek, idegpalyak és idegecentrumok
utéallapotaival vagy utofunkeidival kapesolatos.
Tudvalévé, hogy erdsebb ingerlésnél ez az utéhatas
. igen tartés lehet: ilyen a latas korében a pozitiv és
a negativ — hasonlo, illetéleg ellenkezo, kiegészit6
szinti — utokép, ilyenek a hallasnal az utohangzas,
valamint a tapintas és mas érzékteriiletek korében
megfigyelhet6 hasonld jelenségek. Részben ilyen uto-
képszertiek az Urbantschitsch ramutatisa nyoman
foleg a Jaensch-testvérektsl vizsgalt eidetikus ké-
pek, amelyekben a szemléleti képtartalmak a szem-
1élt targynak az érzékelési mezébsl vald eltiinése
utan is a tudatban szemléleti élénkséggel megmarad-
nak. Ezek a képek a serdiil6 korban aranylag sok
egyénnél tapasztalhatok, a legkiilonfélébb érzékterii-
leteken el6fordulnak, igen feltiin6ek a latas, vala-
mint a tapintés, ritkabbak a hallas terén. Amig csak
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kdzvetetten és véltozatlan folytatdsai a szemléleti
képnek, addig igen élénk utoképének tekinthetjik.
Mindezeken kivil gondolattartalmaink, érzelmi al-
lapotaink, akarati, értelmi, érzelmi aktusaink rész-
ben még a szemléleti tartalmaknal is jéval nagyobb
megmaradasi tendencidat mutatnak: gondoljunk csak
egy kinzé érzelmi é&llapotra, vagy egy érdekessége
miatt fixalt avagy rogeszmeként kisér6 gondolatra!

609. Atélt tudattartalmak visszatérési tenden-
ciagja. A tudatunkban megmaradé tartalmak mégis
csak el6bb-utébb eltlinnek a plaszticitasat, rugalmas-
sdgat, eleven valtozékonysagat sohasem — még su-
lyos koralakokban sem — teljesen elveszit§ tudat-
bol. fgy azutan végleg elvesznének, ha nem tudna-
nak tobbé a tudatba visszatérni. Amde azt tapasztal-
juk, hogy bizony visszatérnek. A nagyobb megmara-
dési torekvést mutatd tudatjelenségek &ltaldban ro-
videsen eltlinésiik utan Gjra vissza-visszatérni torek-
szenek: igy mar az utéképnél azt vesszik észre, hogy
elsé eltlnése utdn djra, majd tobbszoér, de mind
gyengébben visszatér, mig végleg eltlinik. Ugyanez
all az eidetikus képr6l, valamint a minket cs6kdnyo-
sen kiséré gondolatrol, érzelemrél, szemléleti élmény-
rél, pl. egy folyton felbukkané dallamrdl: mindezek
akaratunk nelkil, s6t ellenére is Gjra feltinhetnek
a tudatban és késébbi feltlinésiik korédntsem is min-
dig gydéngébb és gydngébb, miként a kozonséges uto-
képé.

610. Az emlékezet. Itt méar egy lényegesen Uj-
fajta jelenséggel allunk szemben: éppen azzal, hogy
egy a tudatb6l eltlint tartalom abba — akar hason-
I6an, akar azonosan — Ujra visszatér; vagy ha en-
nek fiziolégiai magyaréazatat keressiik, azt mondhat-
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juk, hogy valamely élményt kiséré folyamat tudat-
élménnyel kapcsolatos részének elmulasa utidn ez
a folyamat vagy valamely nyoma ugy marad meg
szervezetiinkben, hogy lefolyasanak késébbi részével
vagy valamiféle reaktivalédasaval, ujra vald kival-
todasaval ismét a régi élményhez bizonyos tekintet-
ben hasonlo élményben a régi tudattartalom vagy
annak masa kapcsolodik Ossze. Végiil is azt tapasz-
taljuk, hogy szinte valamennyi egyszer atélt élmé-
nyiink, tudattartalmunk ujra feltinhetik tudatunk-
ban, mintha valamennyi ,hajland6” volna vissza-
térni, ha ellenkez6é hatdétényezék nem gatoljak; sot,
ami ennél még sokkal tobb, altalaban és nagy meér-
tékben hatalmunkban all régi, tudatunkbol eltiint él1-
ményeinket, tudattartalmainkat jbél tudatunkba
visszaidézni, a multat ilyen modon megjeleniteni,
feleleveniteni. Ez a multunk tehat nem veszett el,
nem tiint el egészen, hanem esak valamiképen ,,tuda-
tunk alatt“ lappang, tudatunkba be-betorni prébal
és tudatéletiink lefolyasat allandéan nagy mértékben
szinezi, befolyasolja, a maga részérol is meghata-
rozza, alakitja: ez a mult pedig valahogyan tuda-
tunk szamara is él, abba visszahivhaté, ajra tuda-
tos részévé is valhatik. Itt van lelki életiinknek ez
a talan legesodalatosabb teriilete, amelynek aktusait
és jelenségeit az emlékezetnek nevezett lelki
sajatossaggal kapcsoljuk Ossze.

Az emlékezet lélektani értelemben mindenek-
el6tt annak a ténynek a neve, hogy élményeink, tu-
datunk tartalmai nem mulnak el nyomtalanul, ha-
nem valamiképen megmaradnak szamunkra: ezt a
tényt abbol a kozvetetlen tapasztalatbél ismerjiik
meg, hogy ujra felidézhetok, masrészt pedig egyal-

g b ad- sl T ook

o d



AZ EMBERI LELEK 269

taldban hatassal vannak kés6bbi tudatallapotainkra,
lelki életiink tovéabbi alakuldsat befolydsoljak. Azt a
képességiinket, amely elmult élményeinket valami-
képen meg0rzi a kés6bbi felidézés céljaira és amely-
nek fennallasat a felidézés lehetésége és gyakori
ténylegessége alapjan fel kell venniink, nevezzik em-
lIékezetnek: ezt az emlékezetet a benne 1év6 tartal-
makkal koézvetetlenil nem éljiik &t. Kozvetetlenul &t-
éljuk élményeinket elsé atélésiik alkalmabol: ugyan-
ekkor ezek az élmények valamiképen beédgyazodnak,
bevésédnek az emlékezetbe. Ebben tobbé-kevésbbé
hiven megmaradnak, kozben sok atalakuldson is at-
mennek: ezt onnan tudjuk, hogy késébb fel tudjuk
Oket idézni, Gjra at tudjuk Gket élni, de ez az atélés
altaldban nem egyezik meg teljesen a régi atéléssel;
kézben egész egyéniségink, lelki életink is atala-
kult, de maguk a régi tudattartalmak is tébbnyire
és részben mddosultak ,,az emlékezetben“. A régi él-
mények Ujradtélését, Gjrafelmerilését a tudatban
nevezzik felidézésnek; azt a tudatot pedig, hogy eze-
ket az élményeket mar valamikor A&téltik, hivjuk
emlékezésnek. Lehetséges felidézés emlékezés nélkiil,
s6t azzal a tudattal, hogy a felidézett élmény uj, ere-
deti: az els6 esetben a felidézett élménynek egysze-
rden nincs emlékszine, a masodikban egyenesen téves
eredeti szine van; ez a ,negativ®‘ emlékezeti csal6-
das nem egy szandéktalan tudomanyos vagy mdveé-
szi plagium forrasa lehet. Mésrészt lehetséges emlé-
kezés felidézés nélkil, sét ennek ellenére. Az emlé-
kezés ugyanis lehet altaldnosabb vagy részletesebb:
pl. az a tudat, hogy az éppen latott embert méar ré-
gebben valahol lattam, de az is, hogy harom évvel
ezel6tt Bécsben taldlkoztam vele egy tarsasagban,



T e e A TR Y A T P A
270 ‘HARMADIK RESZ

hogy N. N. német festé6 stb. Mar most lehet, hogy
valamilyen 1j helyzetben, uj koriilmények kozott az
a benyomasom, hogy itt valami mar ismert: homa-
lyos és altalanos ismertségi tudatélményem van, em-
lékezés valamire a nélkiil, hogy tudnam, mi az is-
merds az uj élménykomplexumban, és a nélkiil, hogy
a régi élmény felidézodnék; késobb esetleg fel is idé-
z6dik és az uj helyzet egy vonasaban valami régeb-
ben atéltre ismerek ra. Az tj élményre mint valami
régebben ismertre val6 raismerés is mindig egy
fajta emlékezés, amely szintén akarhanyszor eléfor-
dul a régi élménynek a tudatban vald felmeriilése,
felidézédése nélkiil. A felidézés nélkiili emlékezés ko-
zonséges esete pl. az, ha a vizsgazé emlékezik, hogy
a kérdés targyat megtanulta, de nem tudja felidézni;
ilyenkor egyenesen az erbs felidézési torekvés azzal
a félelemmel kapecsolatban, hogy a felidézés nem si-
keriil és ennek kellemetlen kovetkezményei lesznek,
lehet a felidézés legfébb gatja. Végiil lehetséges az
- is, hogy valamire mint altalaban atéltre emlékezem,
vagy részleteire is mint régebben ismertekre rais-
merek, bar most élem at el6szor és ezért felidézése
egyenesen lehetetlen: amaz a déja vu, emez a fausse
reconnaissance ismert jelensége, ,pozitiv* emléke-
zeti csalddéasa.

Ismeretesek a bevésés, megtartas és felidézés fel-
tételei. Amire jobban figyeliink, ami erds érzelmi re-
akeiokkal kapesolatos, ami érdekel, azt jobban be-
vessiik, azaz altalaban tovabb és hivebben meg-
tartjuk és konnyebben és pontosabban tudjuk még
hosszti id6 mulva is felidézni. Csupan egyes rend-
kiviili esetekben talalkozunk azzal a felttiné jelen-
séggel, hogy {féleg kellemetlen érzelmi reakeidk
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egyes, veluk kapcsolatos élmények felidézését ga-
toljak: de hogy ezek az élmények az emlékezetben
mégis megvannak, azt egyrészt lelki — éstesti — éle-
tinkre gyakorolt allandé hatasuk, masrészt megfe-
lel6 mddszerek Gtjan valé felidézési lehet6ségik iga-
zolja. Felidézésuk rendszerint csokkenti a lelki élet
egészére gyakorolt nyomaszté és torzité hatdsukat:
ilyen karos hatast élménykomplexumok ujra valé
tudatositasédra és ezen az Uton lehet6 hatdstalanita-
sukra torekszik a pszichoanalitikus gyakorlat, amely
ennyiben kétségtelenul helyes belatasra épit, de ezt
talzéan altalanositva és lélektani és filozofiai ko-
rilményeit nem kelléen mérlegelve, sok tévedésnek
és hibas gyakorlatnak is forrasava lesz; mert el6-
sz0r is nem minden idegbaj alapul elnyomott és a
tudattalanbdl haté ,komplexumokon* és masodszor
ezek felidézése még korantsem olyan megvalté erejd,
mint az analdg példaul gyakran felhozott gydnasban
a megbocsajtas és megtisztultsdg tudata. A pszicho-
analizissel késébb még részletesebben foglalkozunk.

A bevésésre, megtartasra és felidézésre el6nyo-
sen hat a bevésés és megtartas szandéka, valamint
az ismételt figyelmes, illet6leg szandékos bevésés;
viszont a gyakori figyelmetlen &télés sokszor rossz
megtartasi és felidézési lehet8séggel jar, mig néha
egy nem vagy alig tudatositott atélés megtartast és
felidézési lehet6séget eredményez: ez a jelenség az
emlékezeti folyamatok Gjabb rejtelmes vonasara mu-
tat rd. A benyomdsok ereje, id8tartama és csopor-
tosuldsa — jorészben a figyelemkeltés fokaval kap-
csolatban — szintén befolyasolja a bevésést és a
megtartast; mivel pedig ennek az utébbinak ereje
és hiisége id6vel altalaban csdkken, a felidézés lehe-
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tosége, konnylisége, hiisége fiigg a bevésés és a fel-
idézés kozott eltelt idétartamtol is. Csupan egyes
rendkiviilinek nevezhetd esetekben tapasztalhatoé az
a feltiing jelenség, hogy a megtartas ereje és hiisége
az idével — sok kozbiilsé felidézés nélkiil is — nd,
mint amikor pl. a kozelebbi élményeket mar elfelejto
oregkor feltiin6, egyenesen megnétt élénkséggel és
hiiséggel emlékezik vissza kozben esetleg el is felej-
tett gyermekkori élményekre: ekkor egyrészt a foko-
zott emlékezési torekvés, masrészt a régi emlék-
anyagra ugyszélvan raiilt ujabb emlékanyag ,le-
kopasa“ mintegy felszabaditja a régi, ,betemetett®
emlékeket.

611. 4z asszocidcio. Tudjuk, hogy az emlékanyag-
nak bizonyos rendezddése, csoportosulasa is jelentd-
sen befolyasolja a felidézést, elényosen is és hatra-
nyosan is: ez a rendezddés az élmények, a tudattar-
talmak kapecsolédasa, tarsulasa, asszociaciéja néven
ismeretes. Az asszocideié valamikor a lélektanban
a bolesek kovének, a lelki élet minden rejtekajtajat
nyité varazskulesnak a szerepét jatszotta, mig végiil
nemesak kell6 értékére szallitottak le, hanem — érde-
metleniill — tjabban szinte egészen kiszorult a lelki
élet folyasat magyarazoé tényezok sorabol, amely-
ben azel6tt uralkodott.

Mar a bevésésnél oOsszekapcsolédhatnak élmé-
nyeink, tudattartalmaink: egyszerre vagy kozvetle-
niil egymasutan élhetjiik at 6ket. Ilyen moédon fontos
asszociaciok, tarsulasok johetnek létre kozottiik. Az
egyszerre, egyiitt atélt élmények voltaképen egy
egységes élménykomplexumba, pl. egy bonyolult
szemléleti tartalomba, amelyet esetleg érzelmi szin
is jellemez, tartoznak: itt tehat nem annyira él-
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ménytarsulasrél, mint inkabb bonyolult élményrdl
van sz6, és ha a bonyolult, de egységes élményt ké-
s6bb a maga egészében 1jra atéljiilk, abban semmi
csodalatos nines; egyszeriibb és bonyolultabb él-
mény egyforman atélheté, az emlékezetben is egy-
arant megmaradhat és mindegyik fel is idézhetd.
Valédi asszociacié, kapesolédas tehetd fel az olyan
élményekrsl, amelyeket kozvetetleniil egymas utan
éliink at a nélkiil, hogy lényegileg e g y belsé Ossze-
fiiggést, bonyolult szukeessziv élményt alkotnanak,
mint amilyen pl. egy egyszeriibb dallam. Itt tény-
Yeg valahogyan egymashoz kapesolédnak az egy-
mas utan atélt tartalmak: és ha kapesolatuk a lelki
élet szerves egysége miatt nem is teljesen Kkiils6sé-
ges, magukban a tartalmakban nem kell szorosabb
bels6 kapecsolatnak lennie. Ha pl. éppen egy j6 na-
rancs elfogyasztdsa utan az utean egy automobil
kereke kipukkan és én az ablakhoz szaladok, mikoz-
ben a mellettem 1l6é kis gyerek az abroszt a rajta
lév6 targyakkal egyiitt lerantja, utana pedig meg-
szolal a radio, akkor e kiilonféle élmények tartal-
mai kozott valéban nines lényeges bels6 rokonsag,
csupan a pukkanas, folkelésem és a gyermek csele-
kedete kozott” van kiils6 okozati osszefiiggés, vala-
mennyi tartalom, azaz a narancs, a pukkanéis, a
lerantas és a radié kozott pedig kozvetetlen Atélé-
siik egymasutanisaga teremt a késdbbi felidézés sza-
mara kapesolatot; ebben a kapesolatban néhany
tag bizonyos, szintén elég kiils6séges oksagi Ossze-
fiiggés, a tobbi csupan az atélés egymaéasutanisaga
alapjan idézédik fel tjra sorban. Még feltiinébb ez
egészen jelentéktelen, érzelmileg alig szinezett, egy-
masutani élmények emlékezeti dsszekapesoléodasanal,
18
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pl. hogy az el6bbi mondat leirdsa utan Gtott az ora,
amelynek (tésére a mondat kés6bbi elolvasasakor
emlékezem. Itt egy kils6séges, a kozvetetlenil egy-
mas utan vald Aatélésen alapulé élményasszociacio-
val van dolgunk, amely az emlékanyag csoportosi-
tdsdnak eléggé fontos szabalya: ez érthetd, hiszen
egész lelki életink id6beli folytonossadgban folyik
le, egymast kozvetetlenil koévetd élményeink sora
tehat nem jelentéktelen 0Osszefliggés szamara, ha-
nem a konkrét tartalmi sokféleség szinvéltozatait
jelenti a tudatélet egységes lefolyasdban. Ezért lelki
jelentésége is van ennek az id6beli egymasutanisa-
gon alapulé élményasszociaciénak; masrészt inkdbb
.mechanikai“ vagy ,vitdlis“ jelent6sége lehet en-
nek az asszociacidfajtdnak a valamiképen felteendd
fiziolégiai emléknyomok sorozatos keletkezésében.
Hiszen fel kell tennink, hogy a lelki &télés a koz-
ponti idegrendszerben nemcsak valamiféle folyama-
tokkal jar, hanem nyomokat is hagy benne, ame-
lyek a felidézéskor 0j folyamatok alapjai lehetnek
és amelyek az egymas utani atélésnél valamiképen
fizikailag is egymashoz kapcsolédnak.

Sokkal feltin6bb és fontosabb ennél, az id6beli
atélés asszociacigjanal az élménytarsulasok egy ma-
sik, nagy csoportja, amelyben az élmények, tudat-
tartalmak nem az atélés rendje szerint, hanem ett6l
fuggetlenil, bels6 tulajdonsagaik alapjan kapcso-
I6dnak 0Ossze és idéz6dnek fel: igy régen ismert
tény, hogy hasonld vagy ellentétes tartalmak is fel-
idézik egymaést. Hidba prdbéltak meg ezt a jelensé-
get az egymas utani atélésre visszavezetni, hogy
t. i. valamely atélt tartalom nemcsak az utana
(vagy egydutt) atéltet, hanem ahhoz hasonlot is fel-
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idézhet; ez ugyanis mar felteszi azt, hogy hasonlé
tartalmak felidézhetik egymast, ha a kérdéses eset-
ben nem is meriil fel mindkét hasonlé. tartalom a
tudatban. Kétségtelen is a hasonld tartalmak gya-
kori kozvetetlen kolesonos felidézodése. Be kell lat-
nunk, hogy itt az emlékanyag rendezdédésének egé-
szen mas szabalyaival, az élményasszociacié egészen
mas fajtajaval allunk szemben: itt az emlékezeti
tartalmak belsé jelentéselvek szerint rendezdédnek,
kapesolodnak és idézédnek fel. Es ekkor mindjart
azt is belathatjuk, hogy a hasonlosag és az ellentét
e jelentéselveknek esak két felttiné példajat alkot-
ja: élményeink barmiféle rendviszony alapjan 0sz-
szekapesolédhatnak, és ha az alarendeltrdl vezére,
a kés6i unokarol 6se, a Foldr6él a Naprendszer jut
eszembe, e kapcsolatokat csak erészakkal nevezhe-
tem hasonlésagiaknak. Itt az emlékanyagnak a
belsé jelentésviszonyok rendkiviili valtozatossaga
szerint alakulé, bonyolult és sokféle rendezddésével,
lyek azt mutatjak, hogy az emlékezet semmiképen
sem valami mechanikusan mitikodé tényezd, hanem
tudatunk alatt nagyon is ,értelmesen® rendezi az
emlékanyagot és annak tagjait a legkiilonfélébb je-
lentéselvek szerint is asszocidlja gy, hogy e belsd
jelentéskapesolatok alapjan ecsakugy felidézhetik
egymast, mint az atéltség kozvetetlen egymasutan-
janak joval kiils6ségesebb szabalya szerint. Az
asszociaciok masodik csoportja tehat az elsé csoport
lényegében egyetlen tagjaval, az idébeli egymas-
utanisdgbhan val6 atéltség asszocidciojaval szemben
az emlékezeti tartalmak belsé jelentéselvei szerint
valé asszociaciok ecsoportja: ez a lelki életben az
18*
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elébbinél sokkal nagyobb jelent8ségl, rejtett értel-
mességre vallé asszociacidés csoport az emlékezet
titokzatossagat Gjra ésigen nagy mértékben fokozza.

612. Asszociacios, reprodukciés és homogén gat-
las. Mindezek az asszocidciék az emlékezeti tevé-
kenység lefolyasanak fontos rendezd elvei és egyut-
tal el6mozditéi; amde éppen a reprodukcios tevé-
kenységnek hatdrozott irdnyokba vald szoritasaval
a reprodukcié mas, Gj iranyokba valé fordulasanak
jelentds géatlo tényezBivé is valhatnak. Ismeretes az
0. n. asszociaciés gatlds, amikor valamely A tudat-
tartalommal régebben asszocidlt B tartalom meg-
neheziti egy C tartalomnak az A-val vald szorosabb
emlékezeti Osszekapcsolddasat; ugyanez a régi A B
asszociacio az A C kapcsolat felidézési torekvésével
szemben mint a reprodukciot gatlo tényez6 is szerepel,
amennyiben a B az A és a C kozé furakodik. Ezek-
t6l a gatlasi fajtaktél sajatsdgosan eltér a Ransch-
burgtdl felfedezett homogén gatlas, amely valamely
komplexumban szerepl6 hasonld tagok kildn em-
lékezeti megtartasanak és felGjitasanak nehézségét
jelenti: ez az érdekes jelenség latszolag a lelki élet
egy oOkonomikus vonésara utal, amely a tudattar-
talmakat lehetéleg egyszerdsiteni, a hasonlékat te-
hat oOsszevonni torekszik; egyuttal a valtozatossag
nagyobb lelki hangsalyat és kénnyebb lelki érvé-
nyesilését is mutathatja.

613. Az emlékezet kilonféle tartalmai. Az emlé-
kezeti tevékenység lefolydsaban jol meg kell kilon-
boztetnink, hogy ez atevékenység miféle lelki reali-
tdsokra irdnyul. TA&rgyi tudattartalmak, képzetek,
gondolatok felidézése aranylag egyszerlien, ezeknek
a tudat targyaiként ujbdél vald vetitése, a megfeleld



Bt e b Lo ) e e e Bl i i AR R B

AZ EMBERI LELEK 2 277

targyas tudataktusokmak tjra reajuk iranyulasa

utjan torténik; az egész lelki élet folytonos atalaku-
lasa kovetkeztében ezeket a tartalmakat persze al-
talaban régi Aatélésiikhoz képest tobbé-kevésbbé
megvaltozva reprodukaljuk; ugyanekkor emlékezhe-
tiink is régi atélésiikre, s6t a régi atélés eltéré vol-
tara is. Bonyolultabb a helyzet nem targyi tudat-
tartalmaknak, hanem régebben atélt aktusoknak és
énallapotoknak a reprodukilidsanal. Ezekre tobbé-
kevésbbé emlékezhetiink, azaz tudataban lehetink
annak, hogy valamikor atéltiikk oket, s6t a régi él-
mény kiilonleges vonasaira is emlékezhetiink a nél-
kiil, hogy valéban reprodukalnék, ujra atélndék dket:
a régi szerelemre, Oromre, banatra, elhatarozott-
sagra valé visszaemlékezés nem szerelem, 6rom, ba-
nat, elhatarozottsig. Amde ezeket az aktusokat és
allapotokat sokszor tujra at is élhetjiik, azaz tjra
mint aktusokat, illet6leg allapotokat létesithetjiik
oket: ujra szeretiink, oriiliink, bankédunk, elhata-
rozzuk magunkat. Itt azonban mar donté jelento-
ségli az a koriilmény, hogy a folyton valtozo lelki
egyéniség kozben megvaltozott és a régi aktusok és
allapotok teljesen vagy igen hasonlé atélésére mar
nem képes: pl. talhaladta azok lelki fokat avagy
esetleg érettség, értékesség tekintetében lejjebb siily-
lyedt. Ezért a régi aktusok és allapotok ujraatélése
sokszor csak utanzé beleélés, utélagos probaatélése
a régi élménynek, amely nem hat a lelki élet leg-
mélyére, hanem inkabb pl. egy regény tartalmanak
atéléséhez all kozel és nem egyszer halavany, felii-
letes. Méasrészt viszont egy regény torténetét is
gyakran teljes mélységgel és elevenséggel, nagy erd-
vel atélhetjiik és elmult, régi aktusainkat és allapo-
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tainkat is teljes frisseséggel, élénkséggel, erdvel,
mélységgel nemecesak felidézhetjiik, hanem legvalo-
sagosabban tjraélhetjitk: a felujitott, ujra atélt,
s6t ujraéledt és tjraélt szerelem, 6rom, banat, el-
hatarozottsag erdsebb és mélyebb lehet a réginél.
De ekkor valéban tjra at kell élniink, nemecsak ,,el-
képzelniink®: ez pedig csak akkor lehetséges, ha to-
vabb alakult egyéniségiink a régi aktus és allapot
atélése tekintetében még lényegében a régi maradt
vagy régi jellegéhez visszatért vagy éppen most
érte el azt az alkatot, amelyben a régi aktusok és
allapotok atélése még a régi egyéniségalkatbol valéd
atélésnél is intenzivebbiil folyhatik, erdsebben és
frissebben, mélyebben — és igy igazaban ujonnan
— johet létre. Itt azutan ujra a lelki élet és vele az
emlékezet rejtett dinamikus erdinek mélységei el6tt
allunk.

614. A tanulds. Az emlékezet tartalmanak gaz-
dagitasat késébbi felhasznalas céljabol nevezziik ta-
nulasnak. Ez lehet szandékos, céltudatos, de lehet
akaratlan, 6onkénytelen is: voltaképen egész életiink-
ben, minden élményiinkkel, tapasztalasunkkal foly-
ton tanulunk. A szandékos és céltudatos tanulast
azutan ugy intézhetjiik, hogy céljainknak megfele-
16en felhasznalhaté emlékanyagot eredményezzen.
fgy szoktunk egyszeri felhasznalasra, tartés tudas
végett, csupan az emlékezés és raismerés vagy a
konnyti és gyors felidézés céljaira stb. tanulni: ezek
a kiilonféle célok természetesen mas és mas leg-
alkalmasabb tanuldsi technikaval jarnak egyiitt.
A tanuléas specialis targyai, céljai és a tanulé tipusa
szerint sokféle tanulasi modd ismeretes, amelyeket a
kisérleti lélektani vizsgalatok a gyakorlati pedagé-
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giai torekvésekkel kartltve a tanulas valtozatos és
sokféle technikajava tudomanyosan is kifejlesztet-
tek: kozismertek a magolasi és a megérté tanulés,
a részletekben és az egészben valé megtanulas, az
inkabb szemléleti és az inkabb gondolati tanulas,
altalaban az inkabb ontevékenyen utanaalkoté és
az inkabb egyszertien befogadé tanulas kiilonbségei.

615. A feledés és az emlékezet dinamikus jellege.
A tanuléssal mintegy szemben all a feledés: ez az
emlékezeti tartalomnak nem okvetetleniil éppen ki-
esése az emlékezetbdl, de legalabb is alkalmatlanna
valadsa emlékezeti felhasznailasra. A feledés altala-
ban persze, emlékezetiink fogyatékossaga, gyenge-
sége; masrészt azonban sokszor hangsulyoztdk el6-
nyeit is, amelyek a lelki élet tehermentesitésébél, az
6riasi emlékanyag nyomaszté silya alél a feledés
folytan valé felszabadulasabdl és igy a jovobe ha-
tolo tevékenységének megkonnyitésébsl szarmaz-
nak. Az egészséges feledés valoban az, amely az em-
lékanyag folosleges vagy pl. a tovabbi tevékenysé-
get érzelmi szinével gatlé részét ejti el: a jelenték-
telen aprésagok és a kellemetlen emlékek elfelejtési
tendencidjaval a lelki életben tényleg taldlkozunk
is. Ezzel szemben a karos vagy egyenesen kéros fe-
ledés a tovabbi tevékenységiink szempontjabol elGre-
lathatéan is jelentds vagy a lelki élet alakuldsanak
elényos befolyasolasara alkalmas emlékanyagot ejti
el, mig ugyanekkor az emlékezet éppen jelentékte-
len tartalmakat 6riz meg és a tovabbi tevékenysé-
get gatlé élményekhez rogzitédik; az ilyen feledési,
illet6leg emlékezeti esetek gyakran a testi szerve-
zet, féleg a kozponti idegrendszer vagy a bels6
szekréciés rendszer koros elvaltozasaival, a szervezet
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erdszakos megsériiléseivel vagy oregkori degene-
ralédasaval kapesolatosak.

Ezek a feledés és az emlékezet altalanos vona-
sai; a részletekben természetesen mindennapos a
normalis feledésnél és emlékezetnél is fontos emlé-
kezeti tartalmak elvesztése és jelentéktelenek meg-
tartasa; végre is az emlékezet esakigy, mint a lelki
élet minden tényezdje, eleven dinamikus valésag,
amely nem alakul mechanikai pontossaggal érvé-
nyesiilé6 szabalyok szerint, bar - belsé elvszeriisége
kétségtelen. Maga a tanulas és a felejtés jelenségei
és velik az egész emlékezeti tevékenység az ismé-
telten emlitett eleven, hullaimzé, haladé, dinamikus
jelleget Kkitiinéen mutatjak: az emlékezet a tudat
alatt miik6d6 eleven dinamizmus, amely a régi él-
ményeket a lelki élet tovabbhaladasi lehetésége szol-
galatdban 6rzi meg és a tovabbhaladast lendité cél-
lal, ezért sokszor az egyéniség 1uj alakuldsanak és
céljainak megfelelé valtoztatasokkal, uwjitja fel;
nem emlékmiizeum ez, hanem az emlékanyag sok-
szor hii és pontos, szinte mindig igen értelmes, ren-
dezett megtartasara felépiils, az emlékeket valéban
az uj lelki magatartas, tevékenység, teljesitmény cél-
jaira anyagul felhasznalé hatalmas szellemi
gyar, amely az egyén testi-lelki életének multjabol
Jjelenében és jelenén és jovojéért dolgozik. Ezért az
emlékezeti tevékenység a reprodukcié nagy részét
is mint produkei6ét hozza létre, a multat Gjra meg-
szerkeszti,! kibontakoztatja egy — Bergsonnal szélva
— dinamikus, rugalmas szkémaboél, egy eldszor fel-
meriilé6 vazbol, amelybe csoportonként beleszovi az

* Kornis, A lelki élet IL 202, L
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elmalt élményeket. Ebben a produktiv felidézési te-
vékenységben az akaratnak és az értelemnek is
nagy szerepe van; a tudatos akarati aktusoknak
egyaltaldban rendkivil nagy befolyasuk és szere-
pik van az emlékanyag aktivalasanak mikéntjében,
a felidézés menetének irédnyitasdban és e kozben
folyton Uj asszociaciok létesitésében.

616. Emlékezeti tipusok. Mindez az emlékezeti
tevékenység azutdn egyénenként nagy kilénbsége-
ket mutat: van igen hi{, de merev emlékezettipus,
amely nem igen csal ugyan, de nincs is a tovabbi
tevékenységet iranyitd, az Uj viszonyokhoz és élmé-
nyekhez alkalmazkod6, az emlékanyagot ezeknek
megfeleléen kivalaszté és oOsszekapcsold, produktiv
ereje; ezzel szemben a kevésbbé hi és részletes, de
dinamikusabb, produktivabb emlékezet, amely ter-
mészetesen szintén lehet igen nagy terjedelmd( is, a
spontan szellemi tevékenység rendkivil hathatds
tAmogatdja, legkitlin6bb és mar 6nmagéban is kon-
genialisan produktiv anyagszallitoja. Az emlékezet-
nek féleg egyes érzéktertleteken kiemelked6 tipu-
saira, valamint 4ltaldban az érzéki és a logikai, va-
lamint a matematikai (szam-) emlékezeti tipusra,
a targy- és a széemlékezet tipuskilonbségeire itt
éppen csak utalhatunk: kéztudomasd, hogy valaki-
nek nagyszer(i szin- vagy hangemlékezete, de rossz
alak- vagy szamemlékezete, j6 sz0-, de rossz targy-
emlékezete lehet vagy forditva a legvaltozatosabb
kombinaciok szerint.

617. Az emlékezet szerepe. Az emlékezetnek ha-
talmas szerepe van valamennyi lelki tevékenysé-
glinkben. Mar a szemléletet is nagy mértékben meg-
hatdrozza emlékanyagunk: azt Ilatjuk, halljuk a
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tdrgyban vagy a targybdl, amit réla tudunk, sok-
szor akkor is, ha valéban nincs meg benne; kiemel-
juk, kivalasztjuk bel6le az ismert vonasokat és sok
ismeretlent elhanyagolunk; a meglévéket vagy a
tapasztaltakat kiegészitjuk a targyrél valé tuda-
sunk, emlékezeti anyagunk szerint; méaskor persze
az ismeretlen, idegenszerl, f6leg ha némileg hang-
stlyozott, tlinik fel és az ismertet ,,mar észre sem
vesszik®, Ggyhogy végil legjobban ismertnek vélt,
legtobbet latott, hallott tadrgyakat gyakran feltl-
néen rosszul, hézagosdn ismerink éppen allandé ta-
pasztalasukbol fakadd érdektelenségik folytdn. Az
emlékezet igy er6sen modositja a szemléletet, any-
nyira, hogy a mi(velt ember szemlélete, ha nem to-
rekszik tudatosan elfogulatlansdgra és minden-
oldalusagra, sokkal elfogultabb és egyoldaliubb le-
het a naiv, akar gyermeki vagy primitiv emberi
szemléletnél és ennek esetleg hi, élénk eidetikus
utoképénél: innen érthetd, hogy tobb kutaté az 6&si
vonasnak tartott eidetikus képet az emlékezettél, a
tudastol erdsen befolyasolt kézbénséges ,,érett” szem-
lIéletnél nemcsak Gsibbnek, hanem egyszer(ibbnek és
objektivebbnek is tartja.

Emlékezetink természetesen cselekvésiinkben is
folyton kisér és tamogat, gondolkodasunk legfébb
anyagat szolgaltatja a régi szemléleti és gondolati
tartalmak alakjaban, és képzeleti tevékenységiink-
kel a legszorosabban egybeszévdédik, annyira, hogy
a kett6 egymast szinte teljesen atjarja, athatja: a
képzelet tovabb szévi az emlékanyagot, az emléke-
zet anyagot ad a képzeletnek és azt esetleges zava-
rdban, alkotd tevékenységének megszakadasaban
készségesen kisegiti. Az érzelmi élet alakulasara is
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folytonos hatassal van az emlékezet emlékezd és fel-
idéz6 tevékenysége: minduntalan valtozatos — vagy
néha nagyon is egyforma! — érzelmi szinii tartal-

makat vet fel és érzelmi életiinket folytonosan reak-
ciékra és akciokra készteti. Régi érzelmeket is

drizve, néha egyenesen azokhoz rogzitédve szorosan

a multhoz koti, esetleg a mult rabszijan tartja a

lelki életet: féleg érzelmi vagy érzelmileg szinezett

tartalmabol uj életre kel és fel-feljar kisérteni a

mult, hogy a jelenen, ha az nem elég erds, zsarno-

koskodjék.

Valéban nem holt tartaly, hanem él6 és tevé-
keny erd tehat az emlékezet, mint lelki életiinknek,
a lelki erélény életének minden tényezéje: és pedig
olyan er6, amely a maga kimerithetetlen forrasanak
mélységeib6l meritve tovasieté tudatéletiinket mul-
tunk egész tartalmaval célszertien, s6t hatarozott
céltudatos értelmességgel ellatja, alkalomadtan
persze el is nyomhatja. Ezekben van rejtett dinami-
kéajanak legfelttinébb titokzatossaga, amely a leg-
egyszerfibben vezet be lelki életiinknek az eddigi
vizsgalodasok folyamén esak tjra meg ujra felesil-
lané, de eddig még fel nem tart mélységvilagaba.

618. A ,tudattalan* problémdja. A lelki életnek -
ez a mélységvilaga az, amit egy széval tudattalan-
nak szokas nevezni: ez ujabban rendkiviil sok 1élek-
tani vizsgal6das kozpontjaba keriilt, amelyek mind
a tudattalannak nagy szerepére mutatnak rea lelki
folyamataink, aktusaink létrejovetelében. Ittkét fon-
tos kérdés meriil fel: az elsé az, vajjon az eddigi, a
tudattalanra vonatkozé vizsgalatok eléggbd ramutat-
tak-e a tudattalan lelki szerepére; a masodik pedig
az, vajjon a tudattalan mint ilyen megértetheti-e
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azt a szerepet, amelyet a tudattalannak nevezett
lelki tényez6 a lelki életben betdlt? Mindkét kér-
désre nemmel kell valaszolnunk.

619. A tudatvildg ,tudattalan“ forrasai. Lélek-
tani vizsgaldédasaink kezdetén a lelki jelenségek
egyik alapvonésat tudatossagukban pillantottuk
meg: azt lattuk, hogy valamennyi lelki jelenség, él-
mény, tartalom, mint kdzvetetten adottsag, tudatos
és csak mint tudatos lehet kozvetetlenil adott; a
kdzvetetten adottsdg pedig a lelki realitds egyik
f6 jellegzetessége. Mindez igaz; &mde nem sza-
bad elfelejtentiink azt, hogy a lelki élet képe telje-
sen megvaltozik, ha jelenségei, tartalmai, élme-
nyei létrejovételének forrasait keressiik. Ezek a for-
rdsok ugyanis jorészben mar nincsenek a tudatban,
nincsenek szadmunkra kdzvetetlenil, tudatosan adva:
ilyen lelki forrasok Ilétére kulénben mar vizsgalé-
dasunk elején utaltunk, hangstlyozvan, hogy ezek
jelentdsen kiegészitik a kdzvetetlentl adott lelki rea-
litaisok koérét, amelybdl csupdn mint meghatdrozé
forrasai reduktiv-regressziv visszakdvetkeztetés Ut-
jan érhet6k el. Ezeknek a forrasoknak a léte a lelki
élet képének megrajzoldsa soran tobbszér mutatko-
zott; legfeltinébb, dént6 mddon azonban az emlé-
kezet alakjdban lépett elénk: hiszen az egész emlé-
kezet mint ilyen a tudattalanban rejl§ tényez6 és
gazdag tartalma mindenestil a tudattalan tartalma.
Illyen mddon a lelki élet hatterében megh(zo6do tu-
dattalan érdekl6désiinknek teljesen el6terébe lépett:
probaljuk meg mindenekel6tt forrasvidékét tgy fel-
fedezni, hogy kulénféle lelki tevékenységeinkben
valé szerepét felderitjlk.

620. A ,tudattalan“ szerepe kilonféle tevékeny-
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ségeinkben. A tudattalan szerepét eddig féleg egyes
felting, kiilonleges lelki megnyilvanulasokban mu-
tattak ki; ezenkiviil az emlékezet tudattalan jelle-
gét is hangsulyoztak. Van-e koziik és mi koziik van
legkozonségesebb, mindennapos tevékenységeinknek
a tudattalanhoz??!

Amikor egy nagyvaros forgatagaban jarunk, az
itt zajlo élet némi megszokasa mutan mar beszél-
getve, gondolkodva is akadalytalanul mozgunk a
siirgés-forgashan: a nagyobb, gyorsabb jarmitivekre
fel-felfigyeliink, de a lasst koesikra, a konnyti kerék-
parokra, a gyalogjarokra alig vagy semmi {iigyet
nem vetve, mégis altalaban Osszeiitkozés és nehézség
nélkiil kozlekediink. Szinte ontudatlanul iranyitjuk
jarasunkat, a kornyezetet nagyjabol megszokva, de
folytonos valtozasaihoz, 0j helyzeteihez pillanatrél-
pillanatra megfeleléen, ,iigyesen® alkalmazkodva.
Ugyanigy, tarsalogva és mégis baj nélkiil étkeziink,
bar az egyes ételek, evieszkozok korantsem mindig
a régiekhez teljesen hasonlék: mindamellett cselek-
vésiink iigyesen alkalmazkodik hozzajuk. Ezekben
az esetekben igen bonyolult és valtozatos cselekvé-
seket hajtunk végre a nélkiil, hogy azokra kiilono-
sebben figyelnénk, s6t néha egészen figyelmetleniil.
Es mégsem mondhato, hogy ezeket a cselekvéseket
annyira megszoktuk, hogy erds, begyakorolt asszo-
ciaciék folyaman mechanikusan mennek végbe: mert
mindegyikben folyton 1j és 1j, tobbnyire nem nagy
jelentdségii, de mégis szamottevé valtozatok meriil-

* A kovetkez6 vizsgalédasokra vonatkozbéan 1. a
szerz6 kiilon tanulmanyat is: 4 teljes tudat, tu-
datvildgunk lelki alapja, Athenaeum 1930,
évf, I—II. f.
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nek fel, amelyekhez mechanikus moédon nem lehetne
alkalmazkodnunk, hanem csupan a megszokott cse-
lekvésnek is folytonos ujszer(i, spontdn valtoztata-
sdval. Valamennyi bonyolultabb szokascselekvésiink
olyan, hogy nem mereven pontos ismétléssel, ha-
nem a részletekben folyton Uj és Gj valtozatokkal
folyik le, amelyekben a cselekvés a korulmények
véltozasaihoz alkalmazkodik.

Még feltlindbb jelenségeket tapasztalunk a be-
széd, a gondolkodas, a képzeleti tevékenység terén.
Amikor beszélgetink, vitatkozunk, el6adunk, beszé-
diinknek legfeljebb valami altalanos célja és vaza
lebegett el6re vagy lebeg kozben el6ttink, &amde

egyaltalaban nem tudjuk — pl. vitatkozasndl nem
is tudhatjuk — mit fogunk a kovetkez6 percben

mondani. Az el6ad6, a szonok, aki esetleg 6&rakig
Osszefliggben és folytonosan beszél, csak egy vékony
elére kitervezett vézlattal fog bele el6adéasaba, sz6-
noklatdba: ennek részleteit annyira nem tudja el6re,
bogy a megkezdett nagyobb mondat elején még be-
fejezése sincs a tudataban. Es mégis altalaban rend-
ben, logikusan, értelmes és befejezett mondatokban
beszél: beszél olyanrol és ugy, amirél és ahogyan
még soha sem beszélt teljesen hasonldan, esetleg
még megkdzelitd hasonldsaggal sem. Beszédében Uj
gondolatokat sz, uj fordulatokat talal: és mindezt
agy, bogy a beszéd altalanos céljan és némi vazan
kivil alig egy péar sz6 van egyszerre tudataban, de
sokszor ugy, bogy a kimondott szavakat sem mind
tudatositja. A szlikséges és megfelel6 gondolatok,
szavak, mondatok sorban eszébe jutnak, felmeril-
nek tudatadban éppen akkor, amikor rajtuk a sor:
felmeriilnek, de honnan? Tudatunk al6l, a tudatta-
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lanb6l készen adva, megszerkesztve, sorba allitva.
Es ez annyira természetes, hogy az értelmetlen be-
széd vagy a megakadas egyenesen abnormisnak ti-
nik. Az ird is, amikor ihletve dolgozik, alig gy6zi a
fel6tl6 gondolatokat, mondatokat leirni, Uugy kerge-
tik egymast a tudattalanbdl valé felmerilésikben:
és sokszor sem ,eszében“, sem a papiroson nem Kkell
semmit sem tordlnie; még verses sorok is néha lap-
szamra és hidnytalanul stilizadlva, hianytalan rit-
mussal ,,jonnek“. Ugyanigy bontakoznak ki sorban
a szemléletes képzelet képei, sokszor szigord terv
és kovetkezetesen megtartott szabalyok, jelentés-
elvek szerint; még hosszu idén at folytatélagos, ko-
vetkezetes alom is el6fordul, amint pl. Hamilton
emliti egy fiurol, aki almaban szenatornak képzelte
magéat és errdl a szerepér6l hosszu, O6sszefliggbé tor-
téneteket almodott végig.

Lehetséges mindez? Hogyne, hiszen tény. De
hogyan lehetséges? Itt mar egyenesen azt talaljuk,
hogy legkdzdnségesebb, de sokszor legjelentésebb te-
vékenységinkben is nem tudatos énink, tudatvila-
gunk cselekszik, gondolkodik, képzel, hanem ez alatt
valami rejtett tényezd szdvi értelmes rendben, pre-
ciz logikaval cselekvésiinket, gondolatainkat, képze-
teinket és tudatéletiink csak a kész eredményt veszi
tudomasul. Ezt azutan sokszor biralja, kritizalja,
alakitja, esetleg visszaveti, de méaskor csak szinte
passziv szemlélGje a tettek, gondolatok, képek fel-
merilésének és nem egyszer utdlag veszi megddb-
benve észre, mit tett akaratlanul, mi csiszott ki on-
kénytelenul sz4djdn. Ez a tudattalan lelki tevékeny-
ség a tudatunkban lefolyonal Aaltaldban jéval na-
gyobb terjedelm( és a ,tudattalan® lelki jelentdsége
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a tudatvilagéval szemben egyenesen tilnyomonak
mutatkozik. De miféle tevékenység és miféle té-
nyez6 ez?

621. A ,tudattalan“ mint az én teljes tudata.
Semmi esetre sem a véletlen miive: hiszen folyto-
nos értelmesség, elvszer(iség, kovetkezetesség nyil-
vanul meg benne. Amde nem is a begyakorlott te-
vékenységek ismétlése: annyira nem, hogy éppen a
tudattalan a legtébb &6seredeti, spontan, Gjszerd te-
vékenységink forrasa. Nem vagy csak ritkdbban
kész asszocidciok utan halad, hanem folyton (j meg
Uj kapcsolatokat alkot; az emlékezetnek jelentés-
elveken alapulé asszocidcidkat szovd egész tevékeny-
sége is ide tartozik, de ide tartozik a gondolkodas
és képzelet rengeteg eredeti, Gjszerdi munkdja. Nem
lehet a feladattudat, a célképzet ,determinald ten-
denciaja“ sem: hiszen az ilyen célképzet maga nem
létesit semmit, a feladattudat pedig nem magya-
rdzza meg a tudattalanbo6l fakadd tevékenységet;
mert sem e tevékenység anyaga, targyi tartalma,
sem lefolydsa maga nem tudatos, csupan a tudat-
ban felmerulé végeredménye. A determinalé ten-
dencia csupan éppen azt a tényt jeldli, hogy lelki
tevékenységunk bizonyos feladatok, célok szerint
és szolgalatdban értelmesen, kovetkezetesen megy
végbe. De mi e végbemenés oka, forrasa, létesitd té-
nyez6je? Ertelmes kapcsolatok, tartalmak létrejo-
vetelének oka, forrasa nem lehet mas, mint maga is
értelmes és pedig aktive értelmes, vagyis tudatosan
értelmes tényez6, az értelmesség szénak legtadgabb,
mindenféle, pl. érzelmi értelmességet is magaban
foglalé jelentésében. Ha ezt nem tesszik fel, ha uj
értelmes gondolatainkat, cselekvésiinket nem valami
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aktive értelmes, azaz tudatosan értelmesen hato for-
rasra vezetjiik vissza, mégis esak a véletlent, a vak-
esetet tessziik értiik feleldssé, ami képtelenség. A tu-
dattalanbol felfakadé értelmes magatartasok, hata-
sok és tartalmak egész sorozata teljesen érthetetlen
valami mélyebb értelmes forras, azaz tudatos értel-
mességgel szov6 tényezs felvétele nélkiil; automati-
kusan nem alakulhatnak hosszt értelmes gondolat-
és képzetsorok, mert akkor éppen értelmességiiknek
nines oka és alapja. Ez az aktiv értelmesség, mé-
lyebb tudatossig azonban nem lehet magukban a
gondolatokban és képzetekben mint puszta targyi
tudattartalmakban: hiszen ezek ecsak aktusainktél
fiiggben, igen mulékonyan és valtozéan, semmiképen
sem onmagukban 4llanak fenn. Amde valami idegen
szellemi valt66r sem téielezheté fel a tudat mélyén
vagy az agyban, aki terveinknek, céljainknak enge-
delmeskedve hiven és pontosan gondolkodnék, csele-
kedne, képzelne helyettiink és csak a kész eredményt
ko6zolné veliink! Akkor ez és nem éniink volna lelki
életiink kozpontja és Ostényezdje. Ez a feltevés nem
kevésbbé képtelen, mint az el6bbi. Kiilonben is az
az altalanos meggy6zédésiink, hogy e tudattalan te-
vékenység lelki életiink rejtett mélységeib6l, de be-
16liink, éniinkbol fakad: hogy esetleg ajandékba kap-
tuk kinesgazdagsagat, de nem tigy, hogy mi semmit
magunktél nem tettiink hozza, nem jarultunk aktive
hozza létrejoveteléhez; valéban tugy érezziik, hogy
éniink legmélyébol fakad e tevékenység. De minden-
képen tudatunk ,,al6l“. Ha tehat a tudattalan lelki
tevékenység nem tudatunkbél fakad, de nem széar-
mazhatik magukbél a felmeriild targyi tartalmak-
bél, képekbél, gondolatokbél, valamint egy éniinkén
19
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kiviil allo, idegen hatotényez6t6l sem — mivel ez,
igen ellentmondédan, egyrészt annak a tényezének tel-
jes fiiggését kitlizott eéljainktol, masrészt a mi tel-
jes fiiggésiinket annak tevékenységétol jelentené —
nem marad mas lehet6ség, mint annak feltevése,
hogy ezek a tudattalanbol fakado tevékenységek
éniinknek egy a kozvetetleniil adott tapasztalati tu-
data alatt, azon tdl fennall6 tudatabél erednek. Mi-
vel pedig ez a tudattalan egész elmult élménykinesiin-
ket, emlékezetiink egész tartalmat felhasznalhatja és
alkalomadtan fel is hasznalja, még pedig tudatosan,
értelmesen felhasznalja, éniink e mélyebb tudata-
nak egész elmult élménykinesiink egyszerre meglévé,
aktualis, adott teljes tudatanak kell lennie. Eniink-
nek ez az egész multjara egyszerre kiterjedd teljes
tudata legkozonségesebb kozvetetleniil adott lelki teve-
kenységeinknek sziikséges el6feltétele, amely nélkiil
cselekvésiink, beszédiink, gondolkodasunk, képzeleti
tevékenységiink nem mehetne végbe, lehetetlen
volna. Kozvetetleniil 4télt tudatunk alatt éniink egy
sokkal tagabb korii, egész multunkra, ,tudasunkra®
kiterjedd teljes tudata a lelki élet alapvetd sziiksé-
gessége, lehetdségének alapfeltétele: mert nyilvan-
valéan ez miikodik kozvetetleniil adott lelki életiink
nagyobb részében és végeredményben egészének
alapja; hiszen a tudat al6l felmeriilé tartalmakbol
taplalkozik, az emlékezetre épit egész tudattevékeny-
ségiink. Eniink igy értelmezett teljes tudata tehat 1é-
lektani sziikségesség: ez az a potencialis, vagy job-
ban mondva rejtett tudas, amellyel minduntalan ta-
lalkoztunk és amely most a kozvetetleniil atélt tu-
dat alatti tényleges, aktualis, é16 és hato tudatként
mutatkozik.
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622. A teljes tudot Iétét igazold lelki jelenségek.
A kovetkez6kben a lelki élet néhany olyan jelensé-
gét foglaljuk réviden &ssze, amelyek a teljes tudatot
szinte a maga ténylegességében allitjdk elénk. Min-
denekel6tt még egyszer visszatérink az emlékezet
szemigyrevételéhez. Azt lattuk, hogy az emlékezet
mindenkori tudattevékenységlinket ardnylag igen
biztosan kiszolgalja a szlkséges emlékezeti tartal-
mak felvetésében. Amde azt, hogy milyen tartal-
makra van szikségink, valtozé mindenkori élmé-
nyeink, feladataink, céljaink, szandékaink hataroz-
zak meg: és igy a szikséges emlékek, ismeretek fel-
idézése semmiképen sem mehet végbe az id6beli
szomszédos atélés alapjan alakult asszociaciok sze-
rint, hanem folyton Gj és ) jelentéselvek szerint
valé asszociaciék alkotasat kivéanja az emlékanyag-
ban. Es az emlékezet ezt is kitlin6en elvégzi. Ennek
a tevékenységének a megértéséhez semmiképen sem
elegend6 az az énmagdaban teljesen indokolt és a ta-
pasztalas alapjan — amint nemsokara még jobban
belatjuk — helyesnek bizonyul6 feltevés, hogy az
atélt élményeket kisérd fiziolégiai folyamatok va-
lami nyomot hagynak hatra az agyban és e nyomok
alapjan a régiekhez valamiképen hasonld folyama-
tok jonnek létre az idegrendszerben az emlékezet
élménytartalmanak felGjitdsakor; mert hiszen ezek
a nyomok és funkcidlehetdségeik semmiképen sem
magyardzzak meg, hogy miért éppen a folyton val-
toz6 feladatok értelmének! megfelel6 élmény-
tartalmak djulnak fel ardnylag szigorG logikai pre-
cizitassal és koOvetkezetességgel? Itt kétségtelenul
csakis értelmes tényezd tevékenysége magyaraz-
hatja meg az emlékezeti anyag értelmes rendezett-
10-
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ségét és a valtozo feladatok értelmének megfelel6
valtozatos felujulasat. Ugyanigy a raismeréshez is
szilkséges az — esetleg fel sem twjithaté vagy nem
tényleg felujulé — el8bbi, régibb élmény jelenléte
a teljes tudatban, amelyhez az 1j élményt hason-
litva ismeriink r4 az 1j élményben a régi tartal-
mara. Nemkiilonben allunk a hasonlésagtudatnak
azzal a sajatsagos jelenségével, amikor valamely
targyat egy vagy tobb masik, ismert targyhoz ha-
sonlénak mindsitiink a nélkiil, hogy a hasonlé targy
vagy targyak a tudatban jelen volnanak vagy akar
felujitasuk lehetdsége is megvolna; a hasonlé tar-
talmaknak kés6bbi esetleg mégis lehetévé valo fel-
ujitasa az 1j tartalomhoz valé hasonlésagukat és
ezzel a hasonlésagélmény igazsagat igazolja és
egyuttal ramutat arra, hogy a hasonl6 tartalmak
valahol — azaz éppen a teljes tudatban — jelen és az
uj tartalommal 6sszehasonlithatok voltak. Masképen
ezt a hasonlésagi élményt sem tudjuk megérteni,
mert a hasonlésag olyan viszony, amely csupan a
hasonl6 tagokban van meg és ezek nélkiil sem fenn
nem all, sem meg nem ragadhato.! :
Feltiin6 jelenség a folyamatos széomegértés: a
szavakat megértjiikk és hasznaljuk a legnagyobb se-
bességgel a nélkiil, hogy a legtobbnek jelentése fel-
meriilne tudatunkban; esupan tobbé-kevésbbé vila-
gos irdnyélményiink van, amely jelentésiik felé cé-
loz azzal a tudattal, hogy ezt a jelentést ismerjiik
és barmikor felidézhetjiik. Ez a szomegértés és ér-

, * L.aszerzo Grundlegung der Philosophie
I. k, valamint Bélcseleti alapvetés c. munkai-
' qa.k a hasonlésaggal foglalkozé vizsgalédasait.
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telmes szohasznalat is teljességgel érthetetlen ma-
rad annak a feltevése nélkiil, hogy a szavak jelen-
tései a teljes tudatban valdban tudottak, allanddan
tudatositva vannak.

e Az a furcsa jelenség, hogy valamire, amit alig
vagy egyaltaldban nem vettink tudatosan észre,
kés6bb mégis vissza tudunk emlékezni, latszélag
szintén egy ,tudatunk alatti tudatra“ vall, amely a
kérdéses tartalmat tudatosan észrevette, megdrizte
és elénk vetitheti: mert csupan annak a feltevése,
hogy a tartalmaknak megfelel6 ingerek nyomot
hagytak szervezetiinkben, maguknak a tartalmak-
nak késébbi tudatbeli felmerilésére alig szolgaltat
elégséges magyarazatot.

Az el6bbinél sokkal feltin6bb és fontosabb je-
lenség az ismert tudatalatti keresés, amikor egy tar-
talom felidézése vagy valamely probléma megoldasa
farasztd, hosszas tdéprengésre sem sikerll, de a kér-
déssel vald foglalkozds utdn egy idével a feldji-
tandé tartalom vagy a keresett megoldds magatol
készen felmerul: itt a tudat alatt értelmes, tudatos
keresésnek kellett végbe mennie, mert féképen vala-
mely bonyolult feladat megoldasa semmiképen sem
tekinthet8 automatikus, véletlen megoldédasnak. Itt
is a teljes tudat keresett és talalt, amit azok a néha,
a kérdéssel vald foglalkozas elejtése utan felmeriilé
feszultségi érzelmek is tanlsitanak, amelyek a
tudatalatti tovabbkeresésre vallanak.

Hogyan értheté és fejthet6 meg a teljes tudat
felvétele nélkil a tudattalan idétudat meglepd je-
lensége: az a jelenség, hogy egyes személyek nem-
csak az ébrenlétkor talaljak el igen jol az id6t, bar
nem mindig ezt szamoljak, hanem még almukbdl is
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valamely elére kitiizott, szokatlan id6ére pontosan
fel tudnak ébredni, nem gy, mint az ideges ember,
aki almatlanni valik ilyenkor? Itt is csak a teljes
tudat idétudatanak és idészamitasanak a felvétele
adhat valaszt e rendkiviil esodalatos jelenségre.

Honnan van az, hogy valamely 6nmagaban nem
feltiin6bb, de szamunkra fontos ingerre figyelmiink
mas iranyua erds elfoglaltsaga, elmeriilése mellett
is rogton reagalunk, holott esetleg targyilag sokkal
erdsebb, de szamunkra nem jelentés ingerekrél
semmi tudomast nem vesziink? Ez is esak a teljes
tudatnak valamennyi minket éré és érzékeinket
tényleg afficialo ingert felfogo és a fontosakra rea-
galo tevékenysége alapjan érthetd.

A halalos veszedelemben forgéoktol ismételten
leirt ,expresszélmény*, amelyben allitélag egész
multjuk szinte pillanatok alatt lepergett, s6t szinte
egyszerre allt eléttiik, reprodukeiés képességiink al-
kalmilag oriasi erejér6l tantuskodva majdnem mar
a teljes tudatot allitja a kozvetetlen tapasztalasban
is elénk, bar feltehet6 és koriilbeliil bizonyosra ve-
heté, hogy itt is még csak rendes tudatunk atélési
képességének abnormis :fokozodasarél van sz6. A
tudatfolyamat sebességének oriasi megniovekedésé-
vel mar az alomban is talalkoztunk: és a néha fel-
meriil6 kovetkezetes, értelmes 4lmok vagy az alom-
ban végzett értelmes, esetleg igen értékes gondolati
vagy miivészi, technikai képzel6 tevékenység megint
csak az alomszové tényezé tudatossagara, azaz a
tudatunk alatt rejtve miikodé teljes tudatra utal-
nak, amely az almot elénk vetiti. Ugyanez miikodik
a mitivész ihletében, a langész intuitiv tevékenysé-
gében, a csodagyermek bamulatos teljesitményei-
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ben, amelyek mind tudatunk tudattalan mélyérél
felfakadva mégis csodalatos értelmességre, legna-
gyobb foku logikai vagy esztétikai vagy gyakorlati
erére vallanak. Ugyanebbe a kdrbe sorolhatok egyes
G. n. okkult jelenségek, a clairvoyance, a telepétia,
a médiumizmus egyes, valodisdgukban igazolt ese-
tei: ezekben is a teljes tudat hatalmas és még ko-
rdntsem eléggé felderitett er6inek megnyilvanula-
sat kell els6sorban latnunk; ilyen er6k megnyilva-
nulasaval taldlkozunk a hipnotikus vagy kdzénséges
szuggesztio feltliné jelenségeiben és hatasaiban is.

Amde tudjuk azt, hogy a legkézénségesebb te-
vékenységekben is folyton megnyilvanul a teljes tu-
dat hatdsa; igy tobbek kozdtt szokascselekvéseink-
ben is, amelyeknek sajatsdgos plaszticitasa, rugal-
massaga, sokszor igen értelmes alkalmazkod6 ké-
pessége a teljes tudat tevékenységére utal. Kulono-
sen erre utal altalanos értékeléslink is olyan szokés-
cselekvésekre vonatkoz6an, amelyek nagyobb er-
kélcsi jelentéségliek: ha a mar magatol, harc nél-
kil, szinte 6ntudatlanul gyakorolt jécselekedet ak-
tusat és lelki forrdsat magasabbra értékeljik, mint
a harc utan, nehezen és igen tudatosan végrehajtott
jotettet, akkor rejtett meggy6z86désiink szerint az
az ,automatikus®, ,6ntudatlan“ jocselekedet nem
lehet valéban mechanikus és tudattalan, hanem csu-
pan egy mélyebb és erkdlcsileg megszilardult, erds
és tudatos erkdlcsi készségekkel rendelkezd tudat-
bol fakadhat.

A jelenségek felsoroldasdt még folytathatnék:
egész lelki életlinkben csodalatos mélység és titok-
zatossag nyilvanul meg, amely a lelki vildg mély-
ségdimenzidiba vezetve ott, az allitélagos tudatta-
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lanban, azaz kdzvetetlenil atélt tudatunk alatt, egy
mindenképen értelmesen hatd, csakis tudatosként
lehetséges és pedig rendkivil gazdag terjedelmii
tudattal biréd tényez6re utal. A lelki élet kdzvetet-
len adottsagainak nagy része kényszerité erbvel
visszamutat egy ilyen rejtett tudatra, mint forréa-
sara, létének, sét lehetéségének sziikséges el6felte-
vésére, amely nélkil egyaltaldban nem johetne
létre: a kozvetetlen lélektani megfigyelés targyai
megérthetéségliik végett szikségessé teszik azt a
reduktiv-regressziv visszakdvetkeztetést, amely for-
rdsukként a kozvetetlenul adott tudatéletink alatt
mkodd, sokkal gazdagabb és hatoképesebb tudatot
fedez fel. A reduktiv-regressziv vizsgalat ennek a
tudatnak a Iétét mint kozvetetlen lelki adottsagaink
sziikséges realis el6feltevését, okat, mint kodzvetve,
hatasaiban adott lelki tényt, lelki realitast, lelki
alaptényezét ragadja meg.

623. A teljes tudat lehet6ségének a kérdése.
Mindezeket beladtva és elfogadva mégis felmeril a
kérdés: lehetséges-e ez a véazolt teljes tudat és ho-
gyan? Lehetséges-e egyetlen énlink két tudata és le-
hetséges-e akkora terjedelm(i tudata, amely minden
elmalt élményre egyszerre kiterjed? Es ha lehetsé-
ges, hogyan lehetséges amaz a tudat is és kdzvetet-
lenul &télt, szlkebb tudatunk is? Mi a kett§ viszo-
nya egymashoz és mit jelent egyaltalaban ez a
furcsa tudatkett6sség? Ezekkel a kérdésekkel az
embertani probléméak legmélyére, az ember mivol-
tdnak legmélyebb lényegébe, szinte metafizikai ko-
zepébe farjuk be magunkat, annyira, hogy a redjuk
adott valaszokkal az emberi lélek és lelki élet ter(-
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letét tulhaladjuk és az embertan alapvet6 és végsé
filoz6fiai problémadinak a teriletére hatolunk be.
624. A teljes tudat és az emberi tudat struktu-
raja és egymashoz vald viszonya. Tudatjelenségeink
egymagukban sokszor irdnyulnak ugyan a testre,
de nem mutatnak semmiféle testi, anyagi jelleget:
az akards, a belatas, a képzet, az érzelem, de még a
szemlélet érzetmozzanata is valami egészen mas,
mint amilyennek a test, az anyag, e térés, pasz-
sziv hatashordozé a reduktiv vizsgalatra mutatko-
zik. A jelentéssel biré tudatrealitdsok éppen sajat-
sagos jelentéses, értékkel telt és tudatos jelleget
mutatnak: ez az, amit szellemi jellegnek mondunk.
Lelki tényez6ink és jelenségeink dnmagukban sajéat-
sagosan testetlen, nem anyagi, hanem 0. n. szellemi
természetliek. Ezzel szemben 4all az a tapasztalati-
lag igazolt, mindinkadbb k&zismert tény, hogy egész
tudatéletiink lefolyasa legszorosabban hozza van
kotve testi szervezetiink, féleg idegrendszeriink, de
mas szerveinknek is, normalis m{koddéséhez; és pe-
dig nemcsak egész tudatfolyamunk szakad meg a
szervezetet ér6 egyes sérilések, életmikodésének
rendellenessége kovetkeztében, vagyis az ember el-
ajul, éntudatat veszti, hanem a testi életmiikddések
kéros gyengllése vagy elvaltozasa a lelki élet béar-
melyik részének gyengulését, eltorzuldsat vagy Ki-
esését is eredményezheti. igy gyengulhet, torzul-
hat, illet6leg kieshet az Onérzelem, az akaras, a be-
latds, a szomegértés, az olvasoképesség, a szam-
emlékezet, egy elmult korszakra valé emlékezési
képesség, a kritikai képesség, a vagydinamizmus,
altalaban az érzelmi élet stb. Mindebbél vilagos,
hogy Onmagukban testetlen jellegl tudatjelensq-
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geink tényleges létrejévetele és lefolyasa altalaban
és a részletekben is szorosan fligg a test szervezeté-
t6l és életm(ikddéseitdl.

Ez a latszélagos ellentét az el6bbi, két tudat Ié-
téhez fliz6dd paradoxonnal egybevetve, ezt a nagy
nehézséget megoldja és egyuttal maga is eltiinik.
Az egyéni lélek teljes tudata az egyéni lelki életet
a maga tisztasagaban, tiszta lelkiségében, szellemi-
ségében alkotja: ez a lélek vildiga 6nmagédban. Az
ember azonban nemcsak lelki, hanem egyduttal testi
lény is: kozvetétleniil adott tudatunk egyetlen,
lelki éniink testhez ko6tott, tehat pszichofizikai szer-
kezetl, igazi emberi tudata, amelyben a tiszta lelki
élet egészébdbl csak annyi valik tudatossd, amivel
megfelel§ fiziol6giai folyamatok is egyitt jarnak.
Mivel pedig a testi szervezet hatoképessége igen
korlatozott, kbzvetetlen tudatunkban egyszerre csak
aranylag kevés van jelen: igy pl. az éw tobbé-ke-
vésbbé meglév6 tudata dnmagardl, egy-két aktus
vagy aktuskomplexum, énlnk legutolsé 4allapot-
hatdrozméanyai és tdébbnyire néhéany targyi tudat-
tartalom, azaz szemléleti kép, képzet, gondolat
vagy elhatdrozas. Hogy azonban még az er6sen kor-
latozott emberi tudatban is, amely a teljes tudatnak
mintegy szl(ik nyilasa, egyszerre toébb lelki adott-
sdg van jelen, igazolja a lelki életnek egyszerre
tobb élményre és tartalomra vald iranyulasi képes-
ségét. igy természetesen semmi akadalya sincs an-
nak, hogy a testi szervezett§l nem korlatozott, attdl
fuggetlen tiszta lelki teljes tudatban egyszerre vala-
mennyi elmualt élmény tudatos: hiszen ez is csak
— bar igen nagy —véges szdmot jelent, tehat elvileg
nem kulonbozik a testhez kotdtt ,,emberi* tudatnak
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szintén egyszerre tobb tartalomra valé irdnyulasi
képességétol. ;

Ilyen médon megoldodott a nehézség: ugyanegy
éniinknek onmagaban tiszta lelki teljes tudata van;
ez miikodik lelki életiink alapjan. De ugyanez az én
a testhez kotott, annak miikodésétél is fiiggd és kor-
latozott, pszichofizikai ,,emberi tudatot is megala-
pozza, amelyben a tudatossag a lelki éné, de benne
csak annyi tudatos, amennyivel megfelel6 fiziologiai
folyamatok jarnak egyiitt. Igy a teljes és az ,em-
beri“ tudat problémajanak egyes tovabbi, konkrét
nehézségei is megoldédnak. Mindenekel6tt a fele-
dés, a felidézési lehetetlenség egyszertien azzal ma-
gyarazhaté, hogy az emberi tudatban valo felidé-
zési lehetdséghez sziikséges testi, agybeli ,,nyomok®,
elvaltozasok megsziintek vagy Aatalakulasuk, esetle-
ges fiziologiai ,elzartsaguk® miatt nem aktivalha-
tok, tehat a megfeleld testi folyamatok hijan az
illeté tudattartalmak az emberi tudatban nem idéz-
heték fel. A néha késébb mégis lehetségessé valo
felidéz6dés a testi emléknyom fiziol6giai elzartsa-
ganak megsziinésébdl érthetd. A raismerés és emlé-
kezés hianya is a felidézési lehetetlenséghez hasonlo
testi okokon alapulhat.

Mas kérdés az, hogyan értheték meg az emléke-
zetnek rendkiviil gyakori csalédasai, azok az esetek,
amikor emlékképeink meghamisitva, hozzaképzelt
mozzanatokkal megvaltoztatva idéz6dnek fel és mi
az eredeti tapasztalasnak megfelelének itéljiik 6ket?
Itt talan nemesak az emberi tudat fogyatékossaga-
ban, hanem a teljes tudatnak nem abszolit minden-
tud6 és csalhatatlan természetében is kell a hiba-
forrast keresniink. Folytonosan aktiv éniink allan-
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doan tovabb szdvi, szinezi, alakitja tudatunk tartal-
mait, képzeteinket, gondolatainkat: természetesen
felteendd, hogy a teljes tudat is élményeinknek ere-
deti alakjukban valé megrogzitése mellett azokat
folytonosan tovabb is alakitja és ennek az alakitas-
nak az eredményeit, Gjabb és Gjabb, tobbeé-kevéshhé
hasonl6 képeket és gondolatokat is, persze meg6rzi.
igy betdlti az eredeti megfigyelés hézagait, tovabb
szinezi és varialja az eredeti adatokat sth. Lehetsé-
gesnek latszik itt azutan olyan késébbi csalddas,
hogy a teljes tudat is néha Osszetéveszti az eredeti
tapasztalast a képzeletileg tovabbf(izott varidciok-
kal, azaz tudatunk rdgzit6 képessége nem abszolut
csalhatatlanul biztos, bar valamennyi atélt tartal-
mat is megtartja; ez az utébbi az eredetileg Aatelt
képnek valami mdédon vald Gjramegjelenése alapjan
torténd felismerésébdl és hatarozott azonositdsabol
derdl ki. Viszont ez a hatarozott felismerés és azo-
nositas arra is utal, hogy legalabb tdbbnyire itt is
az emberi tudat gyongesége és fogyatékossaga,
amely nem engedi meg a tokéletes felidézést, ered-
ményezheti a csalédasokat.

A szervi bajokkal kapcsolédd, nagy mértéki és
terjedelm( raismerési hibdk szintén az emberi tu-
dat fiziologiai alapjat latszanak okolni;: a helyesen
felidézett emlékképre valdé radismerés képtelensége
— amely kis mértékben nem beteges, de pl. a Kor-
sakoff-kornal nagy meértékben fellép — minden va-
I6szinliség szerint csak fizioldgiai alapd, mig a
fausse reconaissance, a hamis rdismerés pozitiv ese-
tei, amikor at nem éltre mint atéltre ,jismerink ra“,
inkabb lehetnek részben a teljes tudatnak is csal6-
dasai, bar val6szin{, hogy itt is nagyrészben csak
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a® emberi tudatnak fiziologiai fogyatékossagbol,
illetéleg zavarbol ered6é csalodasaival allunk szem-
ben. Mindez teljesen megértheté a teljes tudat fel-
vétele mellett is, hiszen a teljes tudat nem abszolut,
végtelen, mindentud6 és esalhatatlan, bar hasonlit-
hatatlanul vilagosabb, erdsebb, pontosabb és na-
gyobb, mint az emberi tudat. Viszont ezeknek a fo-
gyatékos, illetéleg abnormis jelenségeknek a nem
fogyatékos és ‘a normalis jelenségekkel valé Ossze-
fiiggésére jobban ravilagit a teljes tudat feltevése,
amely nélkiil kiilonben a normalis lelki jelensége-
ket egyaltalaban nem tudjuk megmagyarazni.

A degeneraci6, hisztéria, ideg- és elmebaj leg-
kiillonbozébb fajtai szintén az emberi tudat fiziolé-
giai alapjanak szervezeti és miikodési hibaiban lelik
magyarazatukat, s6t G. Geleynek egyik a ,maga-
sabb tudattalan“ és az agy viszonyara vonatkozo
magyarazatihoz hasonléan egyes idegességi
esetek talan ugy is magyarazhaték, hogy vagy a
kis kaliberii teljes tudatnak az agykormanyzéasra
valé gyongesége, vagy a nagyon hatalmas teljes tu-
datnak az aggyal szemben tamasztott talsagos igé-
nyei a ketté kozotti helyes koordinaciét, illetbleg
szubordinaciét meghontjak és igy idéznek elé funk-
cionalis zavarokat; kiilondsen az utébbi eset felte-
vése igen alkalmas és tapasztalatilag igen megfele-
lének latszik nagy, genialis szellemek egyes ideges
bantalmainak megértésére. A teljes tudat nem hisz-
térikus, nem &riilt, de lehet szeszélyes, perverz, all-
hatatlan, makaecs, mindenféle tisztan lelki eltévelye-
dést vagy nemesak fizikai elferdiilést magéaéva te-
het és igy alkalmas lelki alapja lehet az emberi
tudat fiziol6giai zavarokkal is kapesolatos bajai-
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nak, s6ét ilyen zavarokat el§ is idézhet; maskor
persze t6le teljesen flggetlentul Iéphetnek fel az
idegrendszerben — pl. szifilitikns alapid — koros el-
valtozasok és a teljes tudat egész artatlan lehet
az emberi tudat ideg- és elmebajaiban, amelyekt6l
egyuttal mentes is, de amelyek miatt nem képes az
emberi tudatban normélis mikodését kifejteni.

Az egyidejlleg vagy egymaéasutan fellép6 tudat-
hasadasok, tudatmegsokszorozédasok sem mondanak
ellent a teljes tudatnak, sét csak a teljes tudat fel-
vétele alapjan értheték meg kelléen. F6leg hiszté-
rias esetekben lép fel az a jelenség, hogy az egyén
m(ikod6, éber tudatan kivil egy masik tevékenységi
sor is huzodik, amelyben értelmes cselekvéseket vé-
gez az illet6 személy a nélkil, hogy tudna roluk.
Ebhez a cselekvéssorhoz nem tartozik kulon én,
mintegy ,tudatalatti“ forrasa van: ez a tudatalatti
forrds pedig, a cselekvéssor értelmes jellegét te-
kintve, nem lehet méas, mint a teljes tudat, amely
az emberi szervezettel a lelkileg szintén téle meg-
alapozott emberi tudaton kivul &lld, abba bele nem
vetitett, emberi tudaton nem alapuld cselekvéseket
végeztet. Ez nem is olyan nagyon rendkivili dolog,
hiszen sokszor normalis kérilmények kozdtt is hat,
cselekszik a teljes tudat a testben és a testtel a nél-
kil, hogy ez az emberi tudatban tudatosulna.

Az egymads utan fellép6 személyiségeknél két
vagy esetleg tobb, a tudatos személyiség minden vo-
nasaval rendelkez6 személyt él at egymas utan
ugyanaz az egyén, ugy hogy egy ideig A személyi-
ségnek, majd B-nek, azutdn ismét A-nak tudja ma-
gat. A kilénbdz6 személyek egymaéasrdl nem tudnak,
vagy csak az egyik tud a masikrél, de a masik nem
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tud az egyikr6l. Ugyanannak a személyiségnek Ujra
vald tudatosulasdval az illet6 személy — mondjuk
A — rendszerint korilbelil ott folytatja életét, ahol
a masik személynek, mondjuk B-nek, megjelenése-
kor elhagyta.

A vazolt eset csak az emberi tudat egységét ren-
diti meg és éppen a teljes tudat Gjra visszaadja az
ilyen egyén tudategységét; a leginkabb elfogadhatd
magyaradzat az, hogy a teljes tudat, val6sziniileg az
agy kualénb6zé részeiben, egymas utan kilonboz6
emberi tudatokat létesit, amelyeket kozds emberi
tudat és emberi tudatbeli emlékezés vagy egyalta-
ldban nem, vagy csak egyoldaltan kot 6ssze. Mint-
hogy felfogdsunk szerint nem az emberi, hanem a
tiszta lelki, teljes tudat alapozza meg és tartja fenn
a lélek és a lelki tudat Iényeges egységét, igy és —
mondhatnék — csakis igy nem veszélyeztetik a
tudathasadds e jelenségei a tudategység és a sze-
mélyegység kulonben tarthatatlanna valé elveit,
hanem nagyobb nehézség nélkil megmagyarazha-
ték. — Természetes, hogy a csupan az organizmuson
at megnyilvanulo teljes tudat, valamint az emberi
tudat specidlis funkcioi és viszonyai tovabbi részle-
tes lélektani és fiziolégiai magyarazatot igényelnek.

Ezek utdn mar csak a teljes tudat struktOraja-
nak és az emberi tudathoz valé viszonyadnak rovid
Osszefoglalasa marad hatra. Mindenek el8tt Ujra le
kell szégezniink, hogy elvileg fel kell hagynunk
azokkal a kisérletekkel, amelyek az emberi tudat
szamdara nem tudatos forrasbol eredd, de értelmes,
s6t mély értelm( jelenségeket val6ban tudattalan-
nal prébalnak magyardzni. A nyilvanvaléan tuda-
tossagot elarulét tudattalannal, az értelmest értei-
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metlenséggel magyarazni valéban nem nagyon ér-
telmes dolog, még azon a pozitivisztikus allasponton
sem, hogy e jelenségeket megalapozé tudatot nem
tapasztalunk. Nem tapasztaljuk, de sok olyant el
kell fogadnunk, amit nem tapasztalunk: ezek a je-
lenségek is kényszerité erével kovetelik, hogy fel-
vegyiik egy tudat 16tét és miikodését, mint az ismer-
tetett tapasztalati jelenségek elengedhetetlen felté-
telét. Es e jelenségek alapjan az Gket létrehozéd tu-
datot adott emberi tudatunknal sokkal tagabb korii-
nek, minden volt élményiinkre kiterjedének, ennyi-
ben ,teljes“ tudatnak kell felvenniink, kiilonben
nem magyarazza meg a téle egész elmult élmény-
vilagunkbo6l valtozatosan, gyorsan és értelmesen
osszeszott képzet- és gondolatsorozatainkat. Ha a lé-
lektan valéban értelmes magyarazatat kivanja adni
értelmes lelki jelenségeinknek, nem zarkozhatik el
a teljes tudat felvétele elsl, mert nélkiile, ismétel-
jiikk, legelemibb és mindennapi tudatfolyamataink
- megértése és értelmes megmagyarazasa lehetetlen.
Mindenesetre itt az ideje, hogy a lélektan értékes
pszichofiziologiai kutatasai és kétes értékii mecha-
nisztikus magyarazatai utan a valédi lelki jelensé-
gek igazi, valoban pszicholégiai, azaz lelki magya-
razatara is az eddiginél tobb gondot forditson.

A teljes tudat egy a testtdl fiiggetleniil és On-
alléan létezd egyéni én tudata: ez az én, a mi sajat
egyéni éniink, lelkiink a maga 6nallé és teljes mivolta-
ban elsésorban 6nmagardl teljesen és megszakitas nél-
kiill tud, 6nmagat ismeri; tovabba minden egyszer
atélt, tudataban volt tudattartalmarol egyszerre
tud és sajat el6z6 allapotait a mindnyijukat min-
denkor magasabb egységben Osszefogd, mindenkori
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aktudlis allapotaiban egyesiti. Szamara a mult nem
elmdlt, hanem éallandéan tudatosan megmaradd bir-
toka: ennyiben rendkivili stabilitds, allandésag jel-
lemzi. Masrészt azonban igen nagy teremtd erd,
folytonos tovabbszovés, kibontakozas nyilvanul meg
benne. Mindkett6t kénnyen belathatjuk.

Valamennyi atélt tudattdrgynak — képzetnek,
gondolatnak, tettnek, elhatarozasnak — egyid6ben
valé tudasa az el6zmények utdn nem jelent kilond-
sebb problémat: ezek a targyak, akdrmilyen nagy
szamban vannak is, mégis csak végesek és mind-
nyajan, mintegy mezén kiteritve, lehetnek a teljes
tudat énje el6tt, amelynek az emberi tudat énjenél
ebben a tekintetben csak fokozatilag sokkal nagyobb
attekint6 képessége van. Még egy targyrdl alkotott
ellentétes képzetek és gondolatok is megférnek egy-
mas mellett, igaz és téves tartalmi gondolatok is,
mert hiszen mindezek mint tudattdrgyak valosa-
gok és pedig egymastol kilénb6z8 valésagok, ame-
lyeknek egylltt és egyszerre valé tuddsdban semmi-
féle lélektani ellentmondas nincs.

Mas a helyzet azoknal az élményeknél, amelyek
maganak az énnek aktusai, vagy allapotai. Itt egy
és ugyanaz az én egymasutan lehet reménykedd és
kétségbeesett, ugyanazt a dolgot szeret6 és gyildlg,
orommel teli és elszomorodott, j6 és rossz, hataro-
zatlan és elhatdrozott, kétségesked6 és meggy6zd-
dott stb. De egyszerre mindezeket az aktusokat
és allapotokat nem élheti Ugy at, hogy valamennyi-
nek olyan moédon és mértékben van tudatdban, mint
eredeti atélésekor. Az a valasz, hogy egyes ilyen ak-
tusokrol, illetéleg allapotokrél a teljes tudat késébb
is teljes mértékben tud, de azokat méar nem helyesli,

20
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nem elegendd: ilyesmi csak régi és mar nem appro-
balt targyi tartalmaknal lehetséges és elégséges
azoknak kés6bbi teljes tudasa mellett is, mivel
mindnyajuknak egyszerre valé tuddsa az énre nézve
nem jelent ellentmondéast. Amde reménykedd és re-
meényvesztett, tépel6dé és meggy6z8dott stb. ugyan-
abban a tekintetben és egyszerre nem lehet az én
Ggy sem, ha az egyik aktust, illetéleg allapotot nem
approbalja is, mert ezek az aktusok, illet6leg alla-
potok az énnek maganak hatdrozmanyai, de
csak akkor és addig igazan teljesek, amikor és amed-
dig az én egészen és valoban atéli 6ket. Mihelyt mar
nem approbéalja, azaz nemcsak pl. moralisan nem
helyesli, de azért atérzi, hanem nem hiszi, nem teszi
magaéva az illet6 aktust vagy allapotot, akkor an-
nak eleven Aatélése, igazdn eleven tudata megsziint;
egymassal tényleg és szigortan ellenkezd aktusokat,
illet6leg &llapotokat pedig egyszerre nem approbal-
hat ugyanaz az én, mivel akkor egyidében ellent-
mond6 hatdrozményai lennének, tehat pl. tényleg
és igazédban, teljesen hinne is egy dolgot és ugyan-
azt nem is hinné sth., ami lehetetlen.

Az alanyi tudattartalmak, élmények, tehéat az
én aktusai és allapotai nem is Ggy egyesilnek a tel-
jes tudatban, mint a tudattdrgyak: hiszen amint a
valamennyi targyi tudattartalmat egyszerre tudo
teljes tudat a mi adott lelki életink lehetévé téte-
lére tokéletesen alkalmas, ugy egy ilyen, min-
den alanyi tudattartalmat egyszerre teljesen tudo,
tehat atéld és igy az ellentétes aktusoktdl és allapo-
toktdl széttépett teljes tudat nem csak 6nmaga-
ban volna lehetetlen, de adott lelki életlinknek is
nem szilard alapja, hanem végveszedelme volna.
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Mert kdnnyen beldthatd, hogy folyton ellentétes és
esetleg régen tulhaladott* vagy legalabb talhala-
dottnak indokolt aktusokat és allapotokat kdzvetet-
len, sz(ik tudatunkban egymasutan Ujra meg Ujra
felkelthetne és ezzel lelki életiinket 6ssze-vissza za-
varhatna.

Hogy az atélt aktusok és allapotok a teljes tu-
datban hogyan és mennyire maradnak meg, arra
sok tekintetben elegendd felvilagositadst nydjt adott
tudatunk. Ennek megfelel6en a teljes tudat énjére
nézve is megallapithaté az, hogy egy atélt aktusa és
allapota sem vész el soha teljesen, hanem mintegy
beleszévédik az énbe, hatdssal van annak egész ké-
sébbi lényére és életére, bizonyos tekintetben benne
van annak egész kés6bbi életében. Az atélt aktusok
és allapotok sajatsdgos maédon dsszetev6dnek, kumu-
lalédnak az énnek nem szétoszthatd részekbdl Ossze-
tett, hanem egyszer( és intenziv Ilényében, an-
nak kés6bbi erejét, intenzitdsat, képességét, belsd
gazdagsagat, tartalmassagat novelve, illet6leg per-
verz aktusok vagy allapotok esetében csokkentve.
Az alanyi élmények tehat a teljes tudat énjében
mind megvannak, de nem ,egyméas mellett“, mint a
tudatmezd targyi tartalmai, hanem az intenziv egy-
szer(i énben ,,6sszefogva“, abba ,beleszovédve”, gy,
hogy az én valamennyiukén tovabb épil.

Ezenkivil bizonyos intencionalis modon rdira-
nyul a teljes tudat valamennyi elmult aktusra és
allapotra egyenként is; nem éli ugyan Gket tel-
jesen gy at, ahogyan atélte, de emlékszik atélésiikre
és annak alanyi és targyi korulményeire, egy ké-
sébbi ,,prébaatélésben” fel tudja &ket ebbél az allan-
dban tudataban 1évd ,csiraszer(“ emlékezd rdiranyu-

20*
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lashol és az alland6 rairanyulds alapjan frissiteni,
a nélkul, hogy ez a felfrissités kiemelné lelki aktus-
és allapotvilaganak, struktdrajanak eleven, utolso,
atélésben egyedil teljes, utoljara elért nivéjabol.
Illyen médon lehetséges a teljes tudat ellentmondas
nélkil és megérteti a régi alanyi élményeknek a
maguk sajatos modja szerint valé teljes tudatbeli
fennmaradasat is.

Tudattartalmait is a teljes tudat folyton tovabb
szbvi, fejleszti, Gjakat kapcsol hozzajuk: igy énjé-
nek eleven erejébdl A&lland6, stabilis tudatvildga
nem merev, hanem folyton alakuld, fejl6dé, élettel
teljes dinamizmus is. Intenzitdsban, az én erejében
és lelkiségének gazdagsdgadban, és extenzitadsban,
tudattartalmainak sokszer(iségében, a teljes tudatd
én tehat folyton né, fejlédik, gazdagodik, az egy-
szer elértet nem veszti el és mindig, kimerithetetle-
nil Gjat nyer és elmualhatatlanul él, — ha pozitiv
iranyban alakul, értékeket valésit meg. Ha azonban
értékellenes iranyban alakul a teljes tudatd én,
mind zavarosabb, széttépettebb, hazugabb lesz és vé-
gul a szellem torz karikatdrdjat mutatja, szintén
elmalhatatlanul.

625. A lelki élet szerkezete. A teljes tudatnak eb-
ben a vilagaban miikdédik voltaképen a lelki élet
vizsgalataban feltart lélekdinamizmus bonyolultan
egybesz6tt alkata. Itt teljes mértékben érvényesil
az akarat, az értelem és az érzelem aktivitdsa: és
pedig, amint tudjuk, mindegyik mindharom alap-
vetd élettevékenység tertiletén mikodik, de csupéan
egyiken domindl. igy a cselekvés tevékenységében
az akarat a fétényez8 és hozza alkalmazkodik az ér-
telem a gyakorlati belatas és az érzelem a gyakor-
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lati Ugyesség alakjaban, amelyekben a belatasban
az értelmi jelleg, az Ugyesség alakito mivoltaban
az érzelmi jelleg teljesen az akarati tevékenység szi-
nét vette fel és amaz elvesztette rendszeres értelmi
vonatkoztatd, emez meleg érzelmi jellegét. A gya-
korlati, Gtmutato, tervez6 értelem és a motivald ér-
zelem mér sajat jellegliikben és szintikben, de a cse-
lekvd tevékenység mellé rendelve jelennek meg.

Az elméleti tevékenységben, amint tudjuk, az
értelem dominal a maga vonatkoztatd, viszonybelato
aktivitdsdval; ennek ald van rendelve az elméleti
akaras érzetado ésgondolatadd tevékenysége, amely-
bél az elméleti szinben elveszett az akarat szabadon
dontd jellege; valamint az elméleti alakmegragadé-
alakito, teljesen értelmi szint felvett érzelmi té-
nyezd, amely szintén elvesztette érzelmi meleg jelle-
gét. Ezenkivil az elméleti tevékenység mellé ren-
delten m(kodik a kutatast, vizsgalédast vivé és
szolgalé, de mar ebben szabadon d6nté, csupan vég-
eredményben elméleti célra iranyuld akarat és az
elméleti tevékenységet inditd, hajtd és kisérd elmé-
leti érzelmi aktivitas.

Végul az alkoté tevékenységben az érzelem ural-
kodik: ennek szine szerint alakul és m{kddik a neki
alarendelt képzelet alkot6, képteremt6 akarati ere-
detli tényezdje, valamint az izlés-tapintat érzelem-
szinli értelme, itél6ereje. Az alkotd tevékenység
mellé is van azutdn rendelve az alkotdsok fizikali,
anyagi objektivalasdban koézrem(ikodd, alkotd céla,
de mar cselekvé jellegl akarat és az alkotas céljat,
Gtjat, modjat keresd, de sajat jellege szerint logikai-
lag vonatkoztatd és belatd, az alkotd tevékenységet
megértésével tamogatd és részben iranyitd értelem.
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Igy szovédnek ossze lelki alaper6ink a harom alap-
tevékenységben és végiill mindharom alaptevékeny-
ség bonyolult lelki egészében: egymast atjarjak, ta-
mogatjak, egymas szinét is felveszik, de legalapve-
tébb, 6si vonasaikat mindig megtartjak. Csak az,
aki a lelki er6knek ezt a csodalatos egybejatszasat
latja és megérti, juthat el a lelki élet eleven struk-
tarajanak kelld6 megértéséhez.

626. A4 teljes tudat és az emberi tudat fejlodése.
Az egyéni léleknek ez a leirt teljes tudatu énje —
amint lattuk — az emberi lény testi, allati szerveze-
tével sajatsagos moédon osszekapcsolédva, e testben
a test hozzajarulasaval és kozremiikodésével a test-
hez kotott, attol is fiiggd tudatot létesit: ez a tudat
az ugynevezett emberi tudat, amelyben jelenleg mi
emberek éliink. A’ teljes tudati egyéni léleknek ez a
testben jelentkezé és a testhez kotott, sziikebb tu-
data a testtel egyiitt az ember lélekbdl és test-
b6l oOsszetett és mégis szoros egységii természetét
‘adja. Erthet6, hogy én, az €16 ember, lelkemnek eb-
ben a megsziikitett, emberi tudatiaban élek, amig
mint ember, mint test-lélek-lény élek. Az emberi tu-
dat tevékenységeiben is megfigyelheté a lelki alap-
er6k szovevényes aktivitasa: hiszen eredetileg itt
fedeztiik fel és irtuk le.

Az emberi tudat, szemben az id6én bizonyos ér-
telemben wuralkods, legmélyebb magvaban ugyan
nem 06rok, nem abszoltite idétlen, de mégis
egy sajatsagos idofeletti tartammal biro teljes tu-
dattal, rabja az id6nek: az 6 multja elmult és sok-
szor visszahozhatatlanul, végleg elfeledten letiint.
Az emberi tudat igy az elmtlhatatlan és minden el-
értet tudataban tarté teljes tudattal szemben, amely
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folyton haladé és gazdagodd jelenben
tevékeny, egy igen rdévid és gyorsan tovahaladd,
tinékeny jelenben él, a mualtat nagyrészben elvesz-
tette és ,kétség és remény kozott“ varja a jovot:
sorsa a mulandosag, igazi ,foldi*“ sors. A fizikai id6t
ez az emberi tudat a maga emlékezetével alig vala-
mennyire tudja Kkiszélesiteni a rugalmasabb lelki
idévé, tavol van attél, hogy az id6 meg6rl6 hatdsat
legy6zze, egész vildga a mulandé id6 vilaga. De eb-
b6l kordntsem kovetkezik, s6t nagyon kis perspek-
tivaja allitas az, hogy minden val6sag ilyen mulan-
déan idébeli: mar a lélek teljes tudatanak ideje nem
hoz elmuléast, hanem a benne elért id6 elmdulas he-
lyett folyton gazdagod6 jelenben gyl &ssze. A tel-
jes tudat igy sajatsagos id&éfeletti tartamau
lény, amely maga okozvan valtozdsokat, mintegy
id6t is ,teremt“, az atélt idének nem rabja, hanem
0sszegyl(jté ura, és csak amennyiben maga is valto-
zik, azaz — helyes fejlédés mellett — folyton gazda-
godik, annyiban idébeli is, de amint lattuk, nem
mindenképen; és semmiképen sincs aldvetve az
idének; azaz voltaképen csak jelene és jovéje van,
de a sz6 teljes, eredeti értelmében vett mualtja
nincs, mig az emberi tudatnak multja, jelene és jo-
vlje — a valtozhatatlan, 6rokkévalé tartamnak pe-
dig csak jelene — van. A léleknek ebb6l a folytonos
fejlédésképességébdl, potencidlis végtelenségébdl fa-
kad a térekvés, amely mindenféle lelki tényezét
jellemez, akaratot, értelmet, érzelmet egyarant, és
végnélkili tovabbhaladasra indit. Vele szemben a
lélek idGfeletti aktualitdsdt az 6ntudat néha egye-
nesen id6felettinek atélheté nyugalma mutatja.

Az emberi tudatnak sz(ik, a testt§l er6sen kor-
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latozott mivoltabol kovetkezik az onfeledtség jelen-
sége, hogy pl. erds targyszemléletkor, gondolkodas-
kor az énnek onmagarél valé tudata teljesen hat-
térbe szorul vagy sziinetel is. Fiziolégiai feltételek
eredményezik az emberi tudat teljes sziinetelését
alomtalan alvas vagy ajulds kozben, és erds korlato-
zodasat és megkotottségét alomban vagy hipnotikus
allapotban stb.

A teljes és az emberi tudat kiilonbsége érteti
meg kiilonboz6 fejlédésiiket, elsésorban az emberi
tudat fejlodését is. A teljes tudat is fejlodik; onma-
gat jobban megismeri, akaratat erdsiti, értelmét
gyakorolja, érzelmi életét gazdagitja; tapasztaldsa
és alkot6 munkaja Gtjan az eredetileg, keletkezése-
kor tudattargyak nélkiil 1évo teljes tudat fokozato-
san gazdag tudattartalom-vilagra tesz szert. Amde
tudatmivolta, tudatossaga és oOntudata kezdetisl
fogva megvan. Hangstlyoznunk kell, hogy az em-
beri lélek teljes tudata is kezdédott, keletkezett,
semmiesetre sem kezdet nélkiil valé, mert ez valtozé
lény szamara lehetetlen; keletkezését mindenesetre
az emberi egyén testi keletkezésével lehet egy id6be
tenni.

Nem ilyen az emberi tudat fejlédése. Ezt a tel-
jes tudat csak hosszu és lassi munkija utjan tudja
a testben megalapozni, mik6zben a testben valé ha-
tas, miikodés lehetéségei és modjai és a testen ke-
resztiil és a test segitségével a vilagban val6 élet és
tevékenység utjai felol lassanként tajékozodik. igy
a megsziilet6 embernek tgyszolvan nines is, esak
mintegy nyomokban van tudata és az emberi tudat
a tudatossag legalacsonyabb fokairél és legkezdetle-
gesebb allapotair6l esak lassan emelkedik fel a
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targy- és az éntudat kielégitéen vildgos szintjére.
Pedig maga a tiszta tudat nem néhet igy aligtudat-
bol féltudaton &t tudattd, hanem vagy van, vagy
nincs; de a teljes tudatnak a testbe valé behatolasa
és abban az emberi tudat megalapozasa és kialaki-
tdsa az, ami csupén lassan, fokonként lehetséges és
a teljes homalyb6l vildgosodik ki az ép emberi tu-
dat fokara: és csak a teljes tudat miikédésének ko-
szdnhetd, hogy a sokszor gyenge, eleinte még fejlet-
len emberi tudattal bir6 ember élet- és cselekvé-
képes. A lelki fejlédés lélektananak ezeket a koril-
ményeket alaposan figyelembe kell vennie, ha ma-
gyarazata kozben nem akar torz lélekképet festeni.

A lélekképnek ez a tovabbi kifejtése a fejlédés-
lIélektan igen érdekes feladata, de jelenlegi, ebben a
részben megcélzott altalanos emberképlnkdn kivil
esik. Ez az emberkép a Ilélektani vizsgalédasok
utols6 részében megint talnétt a lélektan, a lelki
élet vizsgalatanak a keretein: hiszen bevezetett az
emberi lény legmélyebb rejtelmeibe, lelki-testi éle-
tének alapvet6 viszonyaiba. Itt az embernek mint
mikrokozmosznak magvaig hatoltunk, amelybdl
egész mivolta kibontakozik: és igy elértiink ahhoz
a hatarhoz, s6t méar voltaképen at is Iéptik, ahol az
ember metafizikai képe elénk rajzolddik. Most mar
a siker reményében vallalkozhatunk az ember Ié-
nyegének és vilaghelyzetének megvilagitdsdra. Eb-
ben a munkéaban az emberi egyén fejl6désének a ké-
pét is bemutathatjuk.
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