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Vezérszo.

Ime az észképi gyodgytudomanynak tanitva-
nyaimm szamara Oszveirt egyik részét, mely
az ép élet mivoltat és annak megtartasat ta-
nitja, a magyar orvosi vilag eleibe terjeszte-
ni batorkodom, cszk azon okbul, hogy é&l-
tala aggodod lelkemet szenveitél valamiképp
folmentsem, és magamnak e'ként valahara
is nyugalmosabb drakat készitsek. — Igenis,
egy részrol jol tudvan azt, hogy minden em-
beri gondolat cselekedetté valésulni vagya-
kodik , és hogy minden észképnek szikség-
képp iizinczséget kelljen maga utdn huzni ;
mas reészrél azt elgondolvan , hogy tanitva-
myaim ajkaimrél szedik le gydgyaszi fogata-
iknak els6 elemeit, melyeket fogékony és
tartekony lelkikbe mélyen benyomvan, ké-
sobb azokat az emberi nem életbeli iidvére
vagy veszélyére viszik altal : ha mind ezeket,
mondom , hideg elmémmel folszamitom , le-
hetetlen hogy megnyugodjam lelkemben és
magammal megelégedjem mind addig, mig ta-
nitvanyaimnak évenként altaladett gyogya- .
szi alaptételeimnek helyes vagy sete voltokat
mas nalamndl mélyebben lato, s bovebb ta-
pasztalasn tudéstul észintén kimondatni nem
hallandom. — Ha diszlett a kozéletbeli vég-
telen sokféleséget ezen nehany ivekre szori-
tanom, azokat hijany nélkiil kimeritnem :
driilni fogok; ha el6addsomban azon iigyes
vezér{onalat folleltem , mely a tanulot és ol-
vasot nyomrul nyomra, a kozionségesebb el-
vekrél a kiilénosebbekre lanczszemenként
vezetven , dket ezen tudomany tdgas birodal-
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manak mintegy hatartalan mezdnek egy te-
kintetteli atnézésére képessekké teszi, ha
abban az egyes fogatok, mint mondani szok-
tak, egy mashol (,!Lunu\ esen fejlodtettek ki:
az, még inkabb fog gyonvirkodtetni; de ha
jelen munkémat ccinos nemzeti kontosbe bir-
tam oltoztetni, tgy, hogy a miiveltebb tudods
vildg abban kedvéttalalja: az— az, mondom,
égig ragadand, és heves mellémnek 0j tap-
lalmanyava leszen, hogy ez utan tobbre és
magosbra is torekedjem, — Hanem ellenben,
ha hellyel hellyel oly gyogyaszi elveket lun—
tettem volna munkamba, melyek tanitvanyis
mat lizonczségokben talan szerencsétlen tet-
tekre vezetnék: azon ugyan igen bankodnam,
de azokat jobbakkal félcserélni el nem mu-
lasztandm ; nem kiilémben, ha valaki eléada-
somban jobb és természetesebb Gtba igazita-
na, annak szinte haldval adédznam, mert
ki nem tudja azt, hogy foképp a tanodai
konyveknek a szép rend egyik derekabb ol-
dalekat teszi. Tudom lesznek olyak is, kik
nyelvemben fognak botrinkoezni, ezcknek
csak azt vallom, hogy én azon emberek k-
z¢ tartozom, kik sem nyelviink tokéletessé-
gén el nem bizvan magokat, sem tiokélyte-
lensége miatt el nem csiiggedvén, faradhatat-
lanul sietnek czélok elub ; szandékom ezen
részrol tiszta , ha bar ereim igen sziiken ju-
tottak is;. és valoban boldognak, igen boldog-
nak fogom akkor magamat érzeni, ha szép
nyelvunk dicsoszlopdra csak egy s’xragcsat
birtam is tdzni.

Jelen munkamban az olvasé-azon neve-
zetes fogatokat, melyek felé a kevesbé ne-
vezetesek minden oldalrul mintegy légadoz-
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nak , dontott betiikkkel taldlandja; mit azért
cselekvék , hogy azok segedelmével tanitva-
nyaim terhén konnyebbitsek, és a legfébb
fogatokat mélyen lelkokhe véssem ; t. i. mi-
dén még tannlé koromban kéziratokkal kel-
le nyomorognom, azt tettem, hogy iroma-
nyaimban a legnevezetesebb ésmereteket, me-
lyeket mintegy egész kozmondasok velejének
véltem, tollal alahuzva magamnak kijegyez-
tem, minek jovenddben azt a hasznat vettem,
hogy harmad- vagy negyedszeri izben nem
kelle minden szavakat jra clvasnom, hanem
az aldhuzott szovak piliantatara a fogatok
gyiipetenként vonultak el lelkem elott, és
végre, foképp ha tanitomnak diszlett tudoma-
nyaba jo rendet behozni, azon karba érzet-
tem magamat helyzetni, hogy olykor az egész
tudomdnynak nagy birodalmat mintegy egy
pillantattal altal képzelni tudtam. — Vajha
ti is szivembol szeretett tanitvanyim jelen
munkamat gondolkwva olvasvan, azt agya-
tokban elészor emvé, ismét olvaS\an pedig
tappa tehetnéiek , és \’&Jhd vasszorgalmatok '
altal ugyanaz végre veérré valtoanckbennctok
Az kiagyégytudomdanynak ezen részében jar-
tas, ra fog 6smerni, hogyjelen munkam folalli-
tasa végett az azonnal folhozandékbul tobb
kutforrasokat hasznaltam, de reménylem azt
is, lnogy abban senki sem fog kételkedni,
lnogy még tobbet gondolkoztam.

Az éptan kutfejei.
Matyus. Diaetetica 2. R. Kolozsvar 1762.
Ma t y us.O ésj Diaetetica. 6. Darabh, Pozsony

1787—1793. :
Veszprémi. Az egésség fontartdsara Re-
gulak.
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Bevezetds

az Eptanba

RS
.

Eptannak (Hygieologla) a gy6gytudomdny azon része,
mondatik, mely az ép, vagyis egésséges emberi élet
megtartdsinak tanitdsdval foglalatoskodik. I’Iptannak
pedig honni nyelviinkin nevezziik azért, mert az épség,
vagy ép, egésséges élet megtartdsdt tanitja, mds rész-
10l ugyanazt beléle tanuljuk meg ; honnét ezen sz6 az
épség, és tanftds meg tanulds gyskéhil ered. Ezen sz6-
hatdrzdshdl az tetszik ki, hogy az éptannak tdrgya az
épség vagyis egésség, czélja pedig ennek megtartdsa
legyen.

2.8,

Mi a mondottakhoz képpest az ezen tudomdny vé-
gével 4tldtandé okbol az éptant két részben fogjuk elé-
adni’, és megtanilni , még pedig az els6ben tdrgydt, a
madsodikban czéljit. — Azonban mielStt ezt tenni kez-
denlk, elészir is azon médot magyardzzuk meg , mely sze-

rint ldbra kap ezen tudomany , aztdn pedig hasindrul
fogunk szélani.
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3. §. _
Az éptannak , valamint az orvosi tudominy | min-
den egyebb részeinek talpkivét az’ élettudomdny (Phy-
siologia) teszi, ugy annyira, hogy maga ezen tudomany
targydunak , vagyis az egésségnek meghatdrozdsa szintazon,
sOtt nagyobb jussal tartoznék az élettudomdnyhoz , mint
az éptanhoz; azonban a jobb rend, ésa terepély gyégy-
tudomdny egyes dgainak kinnyebb elbaddsa meg folfogdsa
végett azt itt tellyesitjiikk, anire ottan a tanulét csak a-
lattomban késziténk eld. — Tovibbad , mivel az élettu-
domdny az élet foltételeit, az életerlt és az életmiive~
zetséget kiozinségesen elbadja, azezen foltételekril szd-
16 kozonséges elveket az emberi test egyes életmiiveinek
mitkidéseire alkalmozvdn, ezeket kirnyiilményesen leirja,
sbtt dtaldban az ezek végrehajtdsdra sziikséges Usztondket
is érinti, ezekbll, mondom, az élettudomdnynak az ép-
tanra val) sziikséges volta tovabb is kitetszik. — Azon
okbul, hogy az éptan az egésséges élet megtartdsdra
sziikséges dolgoknak (Jdzszertanitmdny , Materia diaete-
tica) alkalmozatokat (Léttartanitmdny , Macrobiotica) ok-
tatja : kovetkozik , hogy az éptanoncznak (Hygieologus)
mind a természetrajzra, (Physiographia) mely a tobbi
dolgok kbzt a jézszerek (media  diaetetica) lefrdsdt is
magaban foglalja, mind a . természettudomdnyra , (Phy-
sica) mely ezen szereknek eribeli tulajdonsdgaira, és
miikddéseire , nem kiilomben mint minden egyebb dol-
gokéira oktat, nagy sziiksége legyen. — jHogy pedig a
mondott tudomdnyokbul az egésség megtartasira szede-
getett elveknek, melyeknek foglalatja ezen tudomdny
észképi részét teszi, valédi haszna legyen: sziikséges,
a kozdnséges életnek mddjdt és szokdsait is kizelebbrol
Gsmerni, hogy ezeket tudvdn, az § helyes vagy hely-
telen voltokat a magunk, de leginkdbb a szimtalan em-




berek dltal tobb szdzadok lcfolyta alatt tetl és szerzett
tapasztaldsaikbul elldthassuk ; honnan a betegségek o=
kairél sz016 tanitds is , mely a kgriudomdnynak (Patho-

logia) egy tésze, az éptannak foldllitdsira elkerfilhetet-

leniil sziikséges. — Es csakugyau ezen a tapasztaldsok-

bul elhuzott elvek teszik az éptannak valédi oldaldt,

melyek ugyancsak ezen tudomdnynak észképi oldaldt meg-

hatvdn, beniinket az éptan czéljdnak elérésére az épta-

nos gyakorldsokban (exercitationes hygiasticae ) karon

fogva vezetnek. :

4. §.

Az éptannak nagy hasena On széles kiterjeddsét
parhuzomos ardnyban Ghajtja 3 honnét az kivetkozik ,
hogy Gtet nem csak a gy6gydsznak, de mds minden
olyas embernek is, kire mds emberek akdrmely tekin-
tetbll bizva vanmak, tudni kelljen. Ezen dllitdsnak ko-
vetkdzésében kéiféle médon lehet az éplant foléllitant;
t.1. kozonséges haszonra, azemlitett méd szerint (3. §.)
és a tanulé orvos szdmdra, az élettudomdnyt6l, mennyi-
re csak lehet, a kértudomdnytul pedig tokélyesen meg-
valasztva. — Mi is ezen utébbi médon adjuk el6 az ép-
tant, fOképp azért, hogy a gyégytudomdny kiilombozd
részeit egymds kiozt Uszve me zayarjuk. A tanulé, ha
szitkség, a kozonséges haszonra szolgdlé éptant az or-
vosi tudomdny kii!6mbiz0 részeibdl bszvetévileg tn ere-
je dltal is képes lesz gondolkozdsiban elGteremteni 5 sGtt
ugyand az ezen tudomdnyban szerzétt egyes embert ér-
deklé éptanos fogatit egy egész emberi tdrsasigra al-
kalmozva terjesztvén, képes leend az gy nevezett oryo-
si bdltant (Politia medica) annyira a mennyire {olfogni.

555,

Az éptannak mind az egész | gydgyludomidnyra.,
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mind mas egyebb |tanitmdnyok czéljainak elérésére
nagy haszni befolydsa van ; honnét a gybgydsznak el-
keriilhetetlentil sziikséges , az egyebb tanult embereknek
szer folott hasznos, sott a' tanulatlanoknak is sikeres
tudomdny 5 és csakugyan ezeknek szdmdra lelki tehetsé-
geikhz alkalmoztatva mint néptanitmdny szokott szol-
galni, — Az orvosi tudomdnyra nézve az e haszna van,
hogy a gydgydszt az egésség fogatjdra tanitvdn, Otet a
betegségnek alaposabb megfogdsdra elGkésziti 5 tovibbad,
hogy oly rendsorokat szab elénkbe, melyeknek tellye-
sitése dltal a szorosabb értelemben vett gyégytudomdny
gyakorta foloslegessé tétetik. — De mds tudomdnyok
czéljai kinnyebb elérésére nézve is hasznos a jézan el-
vekkel rakott éptan, mivel 6 mind a bdttannak , mely
jambor polgdrokat, mind a valldsnak, mely erényes lel-
keket torekedik képzeni, alapul szolgil; mely hdrom
tudomdnyok egymdsnak kezeiket nyujtvdn, szilintelen
arra igyekszenek , miképpen tehessék az embert ezen
mulandé életben, a mennyire csak lehet, az Oriokben
pedig a legf6bb fokig vég nélkiil boldoggd.




Elsd Rész

Az éptannak targya.

6. §.

Az élet y, és egésség meghatdrozdsa teszik a  gylgy-
tudomdnynak faelpkdvét, mivel az élet meghatdrozdsa a
haldlét rejtve mir magaban foglalja , valamint az egés-
ség is a betegségét , és viszontag ezek is drasztonak fényt
amazokra. Mdr pedig a gyégytudomdny sziintelen ezen
négy tdrggyal foglalatoskodik. — Mivel az egésség és be-
tegség nem  egyebb, mint az életnek két kiilombizo

" moédositdsa, kivetkezik, hogy az egésség és betegség
meghatdrozdsdnak az életnek fogatjdbul kell szdrmoznia,
mit a haldl ellenkezbleg bizonyit be.

TR Ss

A’hoz, hogy valahol a természetben oly élet le-
gyen jelen , melyet életmiivesnek neveziink , kiils6 és
belsé foltételek , vagyis Gszton, életmiivezetség, és élet-
erd kivantatnak; hogy az dllati testeknek tulajdon élet-
milvezetségokbol tulajdon erd fejlodjék ki az Gszfonok
alkalmozatokra , mely mint /ngékonysdg vagy indulé-
konysdg (Incitabilitas) a kiilsé vildgra viszszamiikodni
képes , és tehdt hogy az emberben az életnek két ne-
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mét a belsOt ¢s kitlsGt (a fengddést, (vegetatio) &8 in-
gékonysdgot) kellessen megkiilomboztetni, mind ezeket
az élettudomdny tanitja. — Ezen Gsmeretcknek kivet-
kozésében , hol a hdrom kiovetkbzendd foliételeket Hsz-
vevéve jelenlenni tapasztaljuik , ott mindeniitt egésséget
mondunk jelenlenni :

a)hogy abelsb élet, vagyis a legszo-
rosabb értelemben wvett tapldlédds,
mely mint pardnyéletmiivezetség jele-
nik meg, oly legyen, milyennek termé-
szeténél fogva lennie kell.

b.) hogy ezen belso életet, az ingékonysdg, mint
belile az osztinok dltal kifejlekedett erd, két oldalrul
mint ok, és fogonat jotévoleg kirnyelje.

c.) hogy a merd részek kizé szorult, de velik e-
gyenloleg nem vegyiilt az edényelkben folydogdls folyd
részek a helso életet hasonlilagvagy mint ok wagy mint
fogonat két oldalrul jétékonyan dpoljgk. — A midén
az egyes életmiives testekben ezen hfrom foltételt jelen-
lenni tapasztaljuk , ket egésségeseknek , dllapotjokat pe-
dig egésségnek nevezzitk. Mivel pedig az emberis csak
egy egymis (individualis) életmiives 'test, kivetkizik,
hogy egéssége is ‘az emlitett hirom foltételtdl figgjon.
— Az egésségnek els 6 foltétele alegneveze-
tesebb, ugy hogy az maga is eléglenne taldn az ép-
ség fogatjdra 5 a két utolsOk az elsé nélkiil az egésséget
sehogy sem tehetik. ;

8. &

Kétféle egésséget Kilombizieinek meg, t.i. dltald-
nos , és meghatdrzottat. Csak oly életmiives test, mely
az életmiives kifejlédésnek {6]sd polezdra hdgvin , azon
viltozhatatlanul megmaradna , mulhatatlanil ifin, sziin-
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telen szép és erds lévén, minden Otet megtdmadé erdt
gyOzedelmesen visszaigazitana , és Otet semini életerdl-
kidés ki nem meritené , "s meg nem tirné, csak, a
mint sokan mondjdk, ily életmiives test dicsekedhetnék
dltaldnos egésséggel (sanitas absoluta). — Mely egésség-
nek fogatja mivel a nagy vilig és az ember természeté-
r6l tett fogatinkkal &szve nem j6; ha taldn yalahogy
szemlél6d6 gondolkozdsunk elveivel megegyeznék, ter-
mészelfolitti egésségnek  (sanitas metaphysica) lehetne
nevezni ; de mivel ennek kisérkovét sem dllja ki, azon
okbul, hogy aként a sziikséges 1ényt a torténetbelivel ,
az idbre, térre, és tehetségre véghetetlent, az ezen:
bdntalmakra nézve bevégzettel Gszvezavarja; kovetkozik,
hogy az egyes életmiiség dltaldnos egésségérdl adott fo-
gat maga magdtul Oszvediill ; — sOtt ugyan ebbél az is
kivetkozik, hogy tehdt az egymis életmiives testek e-
gyediil meghatdrozott, (sanitas relativa) vagyis oly egés-
séggel birjonak, mély, miutdn a természet lételok és
miikodésdknek elsd gyiokét megvetette volna, a térben
¢és az idOben On tehetsége és a kiilvildg befolydsa 4ltal
hatdroztatik meg. 4

9,.$:

A legtikélyesebb meghatdrzott egésségrol esak az
képes magdnak tokélyes fogatot készitni, ki az embert
életmiivezetségére, és élotehetségére nézve nem csak egy
id6pontban, nem csak egy oldalrul ésmeri, sttt Gtet az
emlitett két tulajdonsigokra nézve az O fogontatdsdtul
fogva, egész természetes haldldnak végsd pontjdig, miként
is ezt az élettudomdnyban tanitdnk , mintegy egy. pil-
lantatban - altalképzelni :tudja. Az ily egésség képét te-

hit az élettudomdny ' adja elénkbe, melyben elGadott
egésségnek képe azon remekkép , — vagy igazabban szl-.
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vin , — azon remckképnek kellene lennie, melyhvz a
valésagban elGkeriild egymis egésségek (sanitas individu-
alis) tobbé vagy kevesbé kozelitenek, sbtt némelykor
vele ‘egészen megis egyeznek.

10. §.
Hogy az emlitett remekkép az egymis egésség pél-
ddnya legyen, és annak tokélységét mutassa, annyi bi-
zonyos ; de abbél még az, mint emliténk, éppen nem
kdvetkozik , hogy minden téle valé eltdvozdsokat az e-
gésaég fogatdbul kizdrjon, sdtt mi azt dllitjuk , hogy az
egéaségnek igen széles hatdrai legyenek ; mind addig
egésséges t. i. az élet, mig csak a folebb emlitett egés-
ségnek foltételei az életmiives testekben jelen vannak., —-
A kivetkozendOkben azon hatdrczivekeket fogjuk kitliz~
ni, melyek , bitor az épség remekképétdl tobbé keves-
bé eltdvozni 1dtszassonak is : mégis az emlitett hatdro-
kon innét 1évén, az egésséghiz tartoznak , dmbér are-
aekképnél kizelebb essenek is a betegséghiz.

11. §.

Minthogy az egésség a betegségnek, vagyis azon
allapotnak vagyon ellenébe téve, mely alatt a pardny-
¢letmiivezetséget elviltozva lenni gondoljuk , mint ezt a
kértudomdnyban bovebben fogjuk 1dtnis és mivel az
Sletnek ezen két dllapotjai teszik az £leinek tokélyes
kirét: kovetkizik ,-hogy az egésség és betegség tdgabh
vagy szorosabb meghatdrozdsai dltal ennek vagy aman-
nak birodalma szorosabb vagy tagabb hatdrok kiozé ej-
tetik. — Ottan, hol az egésség végzddik, és a betegség
kezdddik ; és ismét, hol ez végzidik, amaz pedig kez-

dddik , az életnek oly dllapotjaira akadunk , melyekr{l
dbajos elldtni, ha az egésség, vagy betegséghiz tartoz-
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zonak e? ily dllapotok, a betegség eldjdré jeleinek avagy
a neki késziilésnek idbszakasza, és a lébbadds. — Mi
magunkat az egésség foltételeihvz alkalmozvin, a lib-
baddst egészen meggybzOdve, a betegség nekikésziilé-
sének idészakaszdt pedig csak foltételesen, az az csak
azon esetre szamitjuk az egésséghdz, hogy ha bir az
ingékonysdgbany vagy a foly6 részekben, avagy mind
a' kett6ben is némely beteges viltozdsokat tapasztalunk
is, de ha még a belss élet, vagy is a mer$ részek pa-
ranyéletmiivezetségét elvaltozva lenni okosan 61 nem te-
hetjiikk , addig csakugyan betegséget sem mondhatunk
jelen lenni; mely két dllapotot a kértudomdnyban vi-
ldgosabban ldtandjuk , hol is Oket ‘a betegség szakadat-
lan lefolydsdnak tisztdbb eladdsa ésfolfogdsa végett fog=~
juk boévebben érinteni.

12, §.

Az egésség foltételei. kozt sem a 2érrdl, melyet az
életmiiség foglal el, sem az iddriil, melyben az életmii-
wes test élete tart, nem emlékezénk, mivel az életmii-
ség és az élet ezekkel sziikséges viszonyban 1évén , Oket
eloleg fol kell tenniink , és igy magok magoktul is érte=
todnek ; aztdn meg azt sem dllithatjuk , hogy a’ térnek
<s idonek az életmiiségre és az életre, az egésségre meg
a betegségre oly nagy befolydsa volna. — A pardnyélet-
miivezetség ugyan tulajdon és meghatdrozott tért foglal
el , maga a kifejlodés is koriil belol bizonyos idot ki-
van ; de midén a tért és -az idGt az egész életmiiségre ,
és ennek #ltaldnos életére alkalmozzuk, azoknak oly an-
ayira kiszabott voltokat nem tapasztaljuk.

13. §.

Ugyanis a térre nézve a kis embernek nem kevesbé
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lehet jo életmiivezetsége,, mint a kizepszerinek , vagy
nagynak , s6tt még az életmiiség részei kozt temérdek
ardnytalansiagot tapasztalunk az emberek kozt, melyek
bdtor az embert kiilombféle betegségekre el6készitsék is,
Oket mégis betegségben'szenvedni nem mondhatjuk 5 ha-
sonloképp olykor az ember a termndszettdl tobb tagot
nyer, mint a remekkép fogatja kivinja, olykor természet-
nél fogva kevesebb részek jutnak egy kettdnek, mi gyogy-
czélb6l, vagy vak torténetbdl is megeshetik , a kiviil ,
hogy az ily embereket betegeknek mondhatnink. — Az
egész testre nézve, mint aldbb és a kértudomdnyban
Idtni fogjuk , az életmiivezetségben kétféle ardnytalansd-
got tapasztalunk , t. i. az aszkirsdgos, és a gutds kii-
leményt , (Habitus phthisicus, et apoplecticus) a tiobb
taguak az els, a kevesebb taguak az utolsé kiilemény-
hiz tartoznak ; mely ardnytalansigokon kiviil az egyes
tagokra és életmiivekre nézve a remekképtoli eltérések-
nek szdmtalan példdira akadunk az emberek kozt, de a
melyek mindannyin az egésség sorompdi kizt foglaltatnak.

14. §.

HasonlGképpen élhet az ember tobb vagy kevesebb
zderg, a kiviil hogy a kiilombozé tartdsu élet kozt mi--
voltos kiillombség legyen, mivel amaz csak egy irdny,
emez pedig minden irdny szerint élvén, a hoszszu életnek
vigalysdgdat, a rovid élet tomittsége dltal pétolja ki
sbtt az egyes részek miukidései kozitt avdnytalansdg is
lehet jelen, a betegségekre elére készitheti az embert,
a kiviil hogy ez azért egésségesnek lenni megszinnék,
mind addig mig foképp az egésségnek elsé foltétele je-
len van. — A mikb0l kitetszik , hogy az egésségnek ki-

terjedése a tér, és idd vészérél elegends tdg korlitok ki-

& legyen ejtve.
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15. §.

Az egésség remekképe ugyan tobbi tulajdonsdgai .
kozt az életiddrenézve az élet derekdn diszlik leginkdbb,
és ezen idszakaszban mutatja magdt legfénylébb dicso-
ségében 5 azonban az ezen életidStiil két irdnyfelé tdvo-
26 méds koracsok , t. i. a kifejlddés, és visszafejlodésnek
életidejei sem zdvjdk ki az egésség fogatjit, mert az
egésségnek tobbszor emlitett hdarom foltételeivel hason-
l6lag birnak , bket tehdt mint az egésség végsd hatdrai-
hoz tobbé vagy keveshé kizel esé, ugyancsak az egés-
ségnek kisebb fokait sziikség tekinteniink.

16. §.

A mérsékmény (Temperamentum) fogatja a foly6
részek kiilombozé minémiiségokbll , ezeknek a merd
részekhiz vald kiilombozd mennyiség - és'minémiiségbeli
ardnyokbél , tovdibbad a mer$ részeknek , nevezetesen a
harom férendszernek egyik a mdsikhoz képesti nagyobb
vagy kisebb kifejlodésébil, tigy végre ezeknek a kiilsd
vildghoz valé viszonybeli képességokbdl kervekedik ki ;
mely szerint, a mint ezen tulajdonsigok az egymis em-
berekben véghetetlenil médositatnak , Ugy esziink sze-
rint f61 kell azt tenniink, hogy minden embernek kiilo-
nos tehdt egymis mérsékménye (Temp. individuale) le=
gyen. — Ambir pedig a mérsékmények véghetetleniil
viltozénak , a tapasztalds és tudomdny mégis mindazo-
kat négy sarkalatosakra (Temp. cardinalia) birta szori-
tani, melyekhoz t. i. mint példdnyokhdz a természetben
el6jovd egymis mérsékmények tobbhé kevesbé hasonlita-
nanak. A sarkalatos mérsékmények a folyd részekelé-
kelGségére nézve wéres, (t.sanguineum) epesdros, (t.me=
lancholicum) fehérturhds (t. phlegmaticum) és epésekre

. ¥

(t. cholericum) osztatnak ; az elsé az ingékonysdg gyd=
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ratéira nézve ingékony-tompinak;, a mdsik tompa-ingé-
i konynak , a harmadik tompdnak, a negyedik ingékony-
% nak mondatik. — A remekkép mérsékménye a négy sar-
il : kalatosak szerencsés és egyenld vegyitéséhil keriil ki;
honnét is, minél jobban kidiindoklik az egyik egyiknek
bélege, anndl aldbb szall egésségének tokélysége , anndl

& kozelebb esik az egésségnek végsd hatérihoz; de azért
p,” meg pem szinik egésségnek lenni, mert ennek leginkdbh

megkivantatott bélege, legalibb az elsd, meg vagyon benne.

p 17. §.

fi Mind ezen mivoltos és sziikséges sajitsigaikon ki-
} viil az embereknek, melyekbél, Oket kiilomboz0 dllpont-
bul tekintvén, lesznek és vannak, és melyekre nézve
az ember egésségének hatdrai majd tigabbak majd saii-
kebbek , bir még az emberi életintiség bizonyos tehetség-
gel, mely azt teszi, hogy ezen tehetségnek csekélyebb,
| vagy nagyohb ereje szerint az egésség tdgabb vagy szii-
l ) kebb korldtok kizé ejtessék. Az t. i. az alkotmdny,
r (Constitutio) mely az életmiiségnek a kiilvildghoz képpest
4 azon ardnya, mely altal &, a folvett még pedig tdgabh
| értelemben értett sztonvket csekélyebb vagy nagyobb
| " erdlkidéssel képes a maga haszndra forditani. — Minél
crsebb az alkotmdny , anndl nagyobb részt foglal el
magdnak az egésség az élet korébll, anndl erdsebbek
sorompGi , kivetkezbleg anndl kisebb rész jut abbdl a
Letegségnek , anndl inkabb tehetetlen az egésség sorom-
péin dttoretni. Ellenhen minél gyingébb az alkotmdny
anndl kisebb részt foglal el magdnak az élet korébol az
egésség, anndl gyongébbek sorompéi, kivetkezileg an-
udl nagyobb rész jut az élet kirébll a betegségnek, ez
amnal kinnyebben dttoret amannak gyionge sorompéin.
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18. §.

Az alkotmanynak alapjdt a sziilékt6l fogamzds al-
kalmdval nyert tohb vagy kevesebb életer6vel bird, toh-
bé vagy kevesbé tikélyes életmiivezetség’ teszi, mely
alapra az 8szténdknek kizbenjdrdsa dltal épiil az egés-
ségnek gyUngéBh vagy erdsebb épiilete, az alkotmdny.
— Ha az osztoniknek az ingékonysdghoz valé ardnyait
vizsgaljuk , ugy taldljuk : hogy az 6sztonik az alkotminy
alapjdra, vagyis a sziil6ktiil vett életerdvel biré életmii-
vezetségre nézve vagy kellemesek , vagy kellemtelenek ;
imdmosak (indifferentes) nincsenek, legaldbb eleintén,
ezekké csak akkor lesznek, midén mdr egyebként is tu-
lajdonsdgbeli ellentételben 1évén, életmiiségiinkkel , a
gyakor veltk val§ élés dltal mdsodik természetté , vagy-
is szokdssd , az az Imdmosakkd viltak, az az olyakkd
lettek , hogy jelen lévén az életmiiségben, sem kellemes
sem kellemtelen érzéseket nem okoznak, de middn hi-
bdznak, kiilombféle bajokat, a legkellemtelenebh ér-
zéseket hozzdk eld.

19.'§.

Az alkotinanynak volta fiigg tehdt a sziilOktiil vett
életerbvel biré életmiivezetségtdl , és az erre munkdl)-
d6 bsztonoktil , melyek dltal a’maban az ingds j6 el5 ),
az az a belsd erd kiilsdvé vdlik , vagy mdsként az élet-
miivezett anyagban lekotitt erdk tiszta dllapotjokba is-
mét de mar moédositva, az az kiilsé életeréve vdltozva
visszatérnek. Az alkotmanynak alapja szabad akaratunk-
tol nem fiigg, de az ingdsnak vezetése részrdl egyene-
sen , részrdl kizbevetve stabad akaratunk ald vetetelt ;
ezen szabad akaratunktél nem egyenesen hanem kozbe-
vetve fiiggd ingdssal , mely az dllati élet életmiiveinek ,
leginkdbb ‘a vérkeringésnek rendszerére perdiilt nii~
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kidéseitll fiigg, a legszorosabb értelemben vett tdpli-
16dds a legkvzelebbik sszvekitetésben dll , mely is az
eredeti pardnyéletmiivezetséget dpolvdn,azt sziintelen fil
foldjitja. — Ki tetszik innen, hogy mi az ingékonysdg-
nak biles vezérlése dltal az alkotmdnynak j6 alapjat meg-
tarthatjuk , sttt a roszat is néminemiiképp megjobbithat-
juk , valamint annak oktalan vezetésével a jét is elront-
hatjuk , a roszat pedig csak hamarjdban tenkre tehetjiik.

20. §.

Mi az alkotmdnynak hdrom fajdt vessziik o1, t. i.
durva vagy er(s, kizepszerli vagy szerencsés, és finom
vagy gyonge alkotmdnyt. Némelyek szerint az alkotmdny-
nak ezen hdrom faja ugyanannyi mérsékményt tesz , t.
i. az els$ az ugy nevezett bajnok (temperamentum ath-
leticum) a kizeps$ a mérséklett (t. moderatum) az utol-
86 pedig az ideges mérsékményt (t. nervosum , hysteri-
cum, hypochondriacum) teszi; meg is kell vallanunk,

“hogy ezen két fogal egyik a mdsikhoz igen kizel esik

az alkotmdnyndl mégis nevezetesen az Usztonvk kelle-
mes vagy kellemetlen voltokat vessziik leginkdbb tekin-
tetbe , mit a mérsékményeknél az Gsztinokre nézve csak
altaldnosan cseleksziink , tovdbbad , hogy , mint ki fog
tetszeni , az alkotmdny javitdsdra vagy roszabhitdsira a
szabad akaratnak az Usztonok és élettudomdnyos miiko-
dések vezetés/:i}tal nagy befolydsa van, a mérsékmény
pedig az akarat altal kozbevetetlen nem vdltozik, ha-
nem vagy az alkotmdny vdltoztdval kiozbevetve, vagy
idovel maga magdtul valtozik; végre, hogy az al-
kotmany inkdbb -a pardnyéletmiivezetség tométségéhil
vagy vigalysdgdb{l szdrmozvdn, az egyenesen ebb{l ere-
d6 belinger dltal vezérli az ember mikodéseinek, és az

0sztonok kivalogatdsdnak folyamatjat; a mérsékmény pe-




et
dig inkdbb a mdsodrendbeli- életmiivezetséghél eredvén,
az alkotmdny kizbejdrdsa dltal tétetik a kiilvildgbeli tsz-

tonbkkel viszonyba.
21. §.

A szerencsés, vagyis kizepszerii alkotmdny valdsd-
ga abban all:

a.) hogy a kellemellen 6sztonik az dllati élet élet-
miivei, és mukidései dltal vagy éppen Ul ne vétesse-
nek, vagy ha folvétetnek is, legaldbb azokban nagy cs
tartds vdltozdsokat ne okozzonak..

L.) hogy a kellemetlen &sztondk a tdpldls élet élet-
miivei és mukidései dltal hasonlOképp vagy {6l se vé-
tessenek , vagy ha filvétetnek is, azok oly csekély vil-
tozdsokat okozzanak abban, hogy azok az llati élet k-
rébe dltal ne hassonak.

¢.) hogy a kellemes &sztonik az dllati élet életmiivei
altal illendben folvétessenek ugyan, de mégis gy, hogy
ambdtor ezen kellemes behatdsok a tdpldlé életnek sok
¢életmiiveit az dllati élet méltésdgdra emelintenck is, de
legalabb- ezekben allandé egész a pardnyéletmiivezetségig
haté viltozdsokat ne okozzanak.

d.) hogy a kéllemes behatdsok, melyek, a tdp-
ldl6  élet  életmiiveire és miikidéseire hatnak , ezen
¢let sorompdin dttoretvén, az dllati élettel is illendbleg
kizbltessenek, az az ugy, hogy ennek életmiiveiben dl-
landé egész a pardnyéletmiivezetségig haté vdltozdsokat
ne gerjesszenek.

e.) hogy az imdmos észionik legfiolebb az & kicsa-
pongé mennyiségok dltal tegyék azingékonysigot nagyobh
mozgdsba , és mds részr6l, hogy ndlok nélkiil , ha sziik-
ség, legaldbb egy darab ideig el is lehesslink, a kiviil,
hogy tdvollétok kiilombféle bajoknt szerzenének.




22. §.

Hogy miért nevezzilk a lefrt alkotmdnyt szerencsés—
nek , a mondottakbul kitetszik, mely tehat beniinket
nem csak egésségessé, hanem boldogza is képes tenni.
Ez az alkotmdnynak azon remekképs , s azon zsindr-
mérték, melyhoz egymis alkotmdnyinkat (constitutio in-
dividualis) kozeliteni torekedniink kell, melyt6l minél
inkibb eltdvozunk, egésségiink és boldogsigunk annal
szorosabb korldtok kozé ejtetik. Ezen szerencsés elren-
deléstdl pedig kétféleképp tavozhatunk el :

a.) ha sziintelen a kellemes Usztondket vaddszvin,
a kellemetleneket tokélyesen keriiljiik , akkor a kellemes

_ sztontk {mdmossd vdlnak , az egyebként imdmosak

kellemetlenekké lesznek, a mdsképp kellemetlenek pe-
dig eltiirhetetlenekké vdlnak, és a kértudomdnybeli okok
kozé tesznek dtmenetelt 3 mely a kizepszerit alkotmany-
t6l val6 eltérést finom vagy gyinge alkotmdnynak ne-
vezziik.

b.) ha pedig szintelen kellemtelen Uszténtknek va-
gyunk kitéve , akkor ugyan sok kellemetlen dsztonik

. imdmosakkd , mds Imdmosak pedig kellemessé lesznek,

de az egyebként kellemesek ellenkezd okbul csaknem
azt teszik, mit a kellemetlenek az el6bbeni esetben, és
e teszi a durva vagy erds alkotmdnyt.

- 23 §.

Ambdtor ezen szerencsés alkotmdnytél két ellenke-
b LA r r - r r .o e
26 iranyban valé eltivozdsokat ha Uszvehasonlitjuk, az
utolsénak az elGbbeni elott valé méltdsdga igen kitiin-

dokoljék : azonban ennek iIs megvannak a maga rosz
oldalai, Ygy hogy Gtet a szerencsés alkotmdny eleibe
semmiképp nem tehetjiik 3 mert :
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a.) az akarmelyik életre behat$ valamivel Aelleme-
sebb oszténdk a nekik kiszabott korlatokat 4ithatvdn,
konnyen kozonségesekké 1évén, mind a két élet életmiivei-
ben’ tartos, és egész @ pardnyéleimiivezetségig hatd vdl-
fozdsokat okoznak.

b.) mivel elrendeltetésiink ellen litszik lenni, hogy
szintelen kellemetlen behatdsoknak legyiink kitéve.

c.) minthogy az dllati életben egyik ériés a mdsi-
%at szizli | és az elGbbeni a redkovetkez6 mdsikot a ki-
fejlodésre elsegiti: kovetkizik, hogy az oly ember,
ki sziintelen foképp tdpldlé életbeli kellemetlen bszti-
noknek van kitéve, az elsd fokon 1év0 érzésre mikodo,
leginkdbb a tdplilo életet az dllati élet méltésitdra
emelintd kellemes 0sztondknél egyebet nem igen vesz
fol ; nem csuda tehdt ha az ily ember az dllati élet fol-
s0bb tehetségeinek gybnyoriségeit nem érezheti.

d.) mivel az erds alkotmdnyu ember az drtalmosbe-
hatdsokat nem &Gsmeri , gyakran megesik , hogy azok dr-
talma ellen magdt oldalmazni nem képes.

24. §.

Ha az alkotmdny az egésséggel oly szoros Oszve-
kitetésben van, és ha a szerencsés alkotmdny leginkdbb
kedvez az ember egésségének és boldogsdgdnak, ha ez
azon 2zsindrmérték, mely az Osztonok kellemségiket
imdmossdgokat , és kellemtelenségiket az egésség javdra
sokkal bizodalmasabban jelenti, mint a mds két alkot-
many : kovetkizik , hogy tdvolabb tekintetbdl e szeren-
¢sés alkoimdnynak megszerzése az éptannak nem cse-
kélyebb czélja legyen, mint magdnak az egésségnek meg-
tartdsa a legkizelebd tekintetbil; és csakugyan ezen tua
domdnynak mdsodik részében mindeniitt arra fogunk t6=-
rekedni, hogy miféleképp Iehessen a szerencsés alkote

2
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manyt megszerezni ; itt azonban nem fog czéliranytalan
lenni, ha azon Abzinséges alapvonatokat elbadjuk, me-
lyeket akozepszert alkotminynak megszerzésére az egyes
mikidések , és Gsztonalkalmozdsokndl megtartani sziikség,

25. §.

a.) Mivel a belsb és kiilsb élet kizt kbzinségesen
azt az aranyt tapasztaljuk , hogy csak akkor kezdjenek
a részek kifelé mikodni, midén ezek a bels§ élet dltal
madr a kifejlédésnek bizonyos tokélységét elérték: ki-
vetkozik , hogy a kiilso Osztonok dltal egy élettudomd-
nyos miikidést sem- kelljen siettetni; honnét még az is
kivetkozik , hogy az 0szton mennyisége a rész kifejli-
désének fokdhoz legyen alkalmozva. Azt pedig, hogy
az életmiivezetség, és életerd a mikidés végbevitelére
mdr elegenddleg kifejlédve legyen, nem az $sztonnek az
életmure erdszakesan tukmadlt alkalmozdsa , mint inkdbhb
az életinlinek az Uszton irdnt valé esenkidése hatdrozza
meg.

6.) Mivel az 0sztondk dltal munkasigbha tétetett
kiilsd élet a belsdt szintelen fogyaszija: kévetkizik ,
hogy addig, mig a belsé élet nyugalom 4ltal helyre
nem allitatik, Osztonnel a kiilsé életet munkasigha ten=
ni nem szitkség. Azt hogy a belsé élet mdr helyre dl-
lott, nem mindenkor az 6sztén éhgjtdsa, mint inkdbb a
kozérzés adja tudtunkra ; mely egy részrdl a faradsig és
a farddsdg nemeinek érzése dltal a belsd életnek csiig-
gedését 5 mds részr0l pedig a pihenség, és pihenség ne-
meinek érzése 4ltal a mdr helyre dllott helsd életet jes
lenti 3 midon is egyszersmind mdr az sztin 1j alkalmo-
zasanak ideje megtér , mdsként eltesped a belsi élet.

¢.) Mivel az életmiivezetség és életerd az élet elsd
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idﬁszakaszéban éri el a maga tﬁkélyse’gét, és mivel a-
zokkal jdr az alk‘di:m:iny pdrhuzomosan : kivetkozik, hogy
a szerencsés alkotmmdny megszerzésére egyediil az elso
életidSszakasz szolgdljon , az egyebb két koracsban csak
a legnagyckb bajjal lelet valamit galyahitani fGképp a
gyonge alkotmdnnyal , rontani ellenben még a legjobh
alkotmdnyt is minden életidben meg lehet.

d.) Mivel a kellemes osztonik a gyonge, a kelle-
metlenck pedig a durva alkotmdnynak kedveznek: ko-
vetkizik , hogy a szerencsés alkotmdny megszerzésére a
kellemes behatdsokat a kellemetlenekkel viltogatni kell-
jen; még pediy mivel a durva alkotmdny sokkal jobban
megegyez az egésséggel, és kﬁnnyebhen lehessen azt
szerencsés alkotildnnyd dltvdltoztatni, tehdt tandcso-
sabb leend (3bb kellemetlen mint kellemes Osztoniket
engedni.

e) A mia kellenies ssztontk alkalmozatokat illeti,
ha valamely életmiinek csak egy olyas isztin felel meg;
azt csak halkkal oregbed6 mennyiségben sziikség alkal-
mozni § ha pedig ugyanazori életminek ?ibd kellemes
oszionel wvannak, azok kozil elOszor a kevesbé aztdn
pedig az inkdbb kellemes osztonvket kell az imint meg-
mondott méd szerint az életmi_im(ek megengedni. Cse-
kélyeBB meghatdrzdsok alatt a kellemietlen ssztonokriil
is ugyanezeket kell tartanunk.

26. §:

Az egésségnek azon remekképe tehit, melynek e-
gyes mitkodéseit a killorios élettudomdny elsé részében
leirdnk , minden tulajdonaira nézve; melyek mdsként az
ember mivoltos bdntalmainak (Affectio) neveztetiek , az
egésségnek ha nem éppen a kiozepén is; a’hoz legaldbb
jéval kizelebb 4ll, mint akdrmely mds egyes bdntalofi=
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beli eltérés. — A remekkép tehat az életidére nézve
az élet delében dll, nemére nézve valamennyire kizom=

boskodik , mérsékménye a négy sarkalatos mérsékmények
egyenld vegyitékébdl keriil ki, alkotmdnya a két végsd,
t. i. a durva és gybnge kozé szorul$ szerencsés, Akiile-
ményére nézve végre oly, mely az aszk6ros, és gutds kizt
lebeg.

27. §.

Ezen minden emhernek tulajdon bdntalinakra nézve
kozepett 3116 remekkép egéssége legbiztosabb , legbator-
sagosabb , legdlland6bb, legkivdnatosabb ; dllapotja leg-
boldogabb. — De hdt a tdle vall eliérések egéssége oly
elhag;-atatott ¢, hogy azt a legkisebb kiilsé ok, vagy
mds a belsd kdrnyiilményeknek bal csillagzata is foldin-
tse ? nem, mert azon aldbb emlitend6 kiilsd dolgokat,
és élettudomanyos miikddéseket , melyek dltal az eltérés
egéssége valamennyire megjavul, nem is emlitvén, az
érintett hantalmak még belsd természetoknél fogva Aét-
Jféleképp javitathatnak meg:

a.) ha az egyes bdntalmak miveltos bélegei lassan-
ként csiiggedni kezdenek.

b.) az ellenkezd természetd bdntalmak ugyanazon
egymiben egyiive kocczanvdn, annak egésségbeli dllapot-
jan javitonak.

28. §.
A bantalmak kisbedd bélegei tehit az eltéréseket
a remekképhioz kiozelebb vezetik 5 e szerint egésségheli
Allapotjokat jobb karba helyezik : e’ként a niovekedd élet-
kor ; a kézomboskodd nem; a tompulé Gsztonfogékony-

sagu vagy Oregbedé visszahat6 ereji, és egyebb tulaj-
donsdgaira nézve is valtoz véres mérsékmény , az oreg-
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beds dsztonfogékonysdgi vagy tompulé visszahato ere-
jii, és egyebb sajdtsdgaira nézve is vdltozé epesiros mér-
sékmény , az vsztonfogékonysdgra és ellenhaté tehetségre
nézve egyenléen ndvekedo de anyagilag is valtozé fehér-
turhds mérsékmény , vagy az emlitett tulajdonsigokra
nézve egyenlden tompulé epés mérsékmény; a durvuld
gyonge, és megforditva a gydngiild durva alkotmany ; végre
a szélesedd aszkéros, és a nyulakodd gutaiitéses killemény
az eltéréseket a remekkép felé vezetik.

29. §.

Hogy azt megitélhessiik , miként javitsonak az el-
lenkezd természetii bantalmak egymdson, és azok vala-
mely egymiben Uszvejovén , miként tegyék ennek egés-
8égét nagyobb bdtorsdgba, vagyis miként vezessék az
eltérést a remekkép felé, mindenek el6tt azt kell kifiir-
készniink, melyek legyenek az azan seregbeli bdntalmak?.
mi a kértudomdnyban dtldtand6 okokbul az elsd sereghoz
a novekddd életidot , a némbernemet, a véres, és fe-
hérturhds mérsékményt, a finomn alkotmdnyt, és aszké-
ros kiileményt szamldljuk , a mdsodik sereghvz pedig vé-
leményiink szerint a visszafejlods €letkor, a férjfi nem,
az epesdrog ¢és epés mérsékmény, a durva alkotmdny,
¢és gutaiitéses kiilemény vitetnek.

30, §.

Ha az emlitett mdsodik seregbeli bdntalmah- koziil .
egy, vagy kettd nagyobb vagy kisebb mennyiségben egy-
veledik az els6 seregbelick kiozé, akkor az eltérésnek
egéssége javul, tokélyesedik; e szerint:

a.) A kifejl3dd kor megjavitatik a férjfiti nem, epe-
siros és epés mérsékmény, adurva alkotmdny, és gutaii- ’
téses kiillemény altal.
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b.) A wisszafejiédd élethor megjavul az asszonyi
nem , véres, és fehérturhds mérsékmény, finom alkot-
many , és aszkoros killemény dltal.

2. a.) A férjfiui nem megjavul a kifejlédd korral,
véres és feherturhds mérsékménnyel, gybnge alkotmdn-~
nyal , és aszkéros kiileménnyel.

b.) A némberi nem megjavitatik a visszafejlédd
korral, epesdros, és epés mérsékinénnyel , durva alkot-
mannyal, és gutaiitéses kiileménnyel.

3. a.) A véres mérs¢kmény. megjavitat k epesdiros-
sal , visszafejléds életidbvel , férjfivii nemmel , durvaal-
kotmdnnyal, és gutds kulemennye].

b.) Az epesdros mérsékmény megjavul véressel, ki-
fejlodd életidbvel, némbernemmel finom alkotmdnnyal
aszkdros kiileménnyel.

¢.) A fehérturhds mérsékmény megjavitatik epés-
sel, vissafejlodd életidbvel, férjfiii nemmel, durva alkot-
mannyal , és gutaiitéses kiileménnyel.

d. Az epés mérsékmény megjayul fehérturhissal,
kifejl6do élvetid(ivel, asszonyi nemmel, gyionge alkot-
mdnnyal , és aszkoros killeménnyel.

W a.) A gyinge alkotmdny!t megjavitja a durva, a
visszafejléds életkor, a férjfiui nem, az epesiros ésepés
1;1é1'sék1né11y, a gutds kiilemény.

b.) Az erds alkotmdnyt megjavitja a finom, aki-
fejlédd életidd, a némberi nem, a véres, és fehértur-
hds mérsékmény , meg az aszkéros kiilemény.

5) a) Az aszkdros kiilemény megjavul gutaiitésessel,
visszafejlodo életidbvel, férjfiui nemmel, epesiros, és
epés mérsékménnyel , durva alkotmadnnyal.

b.) A gutaiitéses killemény megjavul az aszkOros=
sal, kifejlodd életkorral, némberi nemmel , véres, és
fehérturhds mérsékménnyel , és gyonge alkotmdnnyal.
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Mintin az egésséget , és az O szélességét hataraival
egyiitt, nem kiillomben az ember egésségének on ban-
talmaib6l szdrmoz6. javulds médjait ldttuk volna: saziik-
ség egyszersmind azon dsmertetd jeleket is elbadni, me-
lyekb6l rdosmeriink az egésségre. — Az egésségnek csak
egyetlen egy személyes jele (signum subjectivum) van,
és ezen jel a kizérzéshol ered , mely, valamint onlé-
tiinkrdl és testiink egyebb s kiilombféle dllapotjairdl ta-
nit benniinket: igy 6 az egésségnek is a mértéke ; mi
t. i. abban 411, hogy az ember a maga mitkidéseit kin-
nyen., sitt nemmemﬁképpen gyonyoriiséggel tellyesit-
vén, a maga lételében kedvet taldl. Az ifid erds alkot-
minyt embert oly hatalinosan tuddsitja ezen érzés a
test jo allapotjarul, hogy & nem csak minden beteg-
ségtol mentnek véli magdt, honnét sok betegséget oko-
z6 drtalmos befolydsoknak szdntszdndékkal kiteszi ma-
gdt; hanem még a haldlt is csak nem lehetetlennek kép-
zeli onkozérzésének részérdl ; dmbdtor az ész kivetkizte-
tés (inductio) dltal ‘csak alig tud valamit bizonyosabban
megmutatni, mint a haldlnak elkeriilhetetlen csapdsdt.

32. §.

Az egésségnek a kozérzéshOl eredd jele a kiznépre
nézve az egésségnek egyetlenegy zsinrmértéke; a koz-
nép egyebként egyiigyubb életet élvén, mind addig egés-
ségesnek Osmeri mdgdt, a meddig csak az étel, ital,
dlom nekie j6l esik , mig az elvdlasztisok ndla természe~
tesen torténnek, mig egyiigyti testi foglalatossdgait vé-
gezheti. Azonban, ki az egésségnek szélességét és fokdt
az egymis emberekben meg akarja hatdrozni, annak axz
egésség személyes jele sem nem bizonyos., se nem ele-

gendd; nem. bizonyos, ‘mivel 6 mdsnak személyességét:.
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» 2. (subjectivitas) nem tudhatja; nem elegendd, mivel a kz=
E; ‘él érzés némely egymikben igen érzékeny, mdskor pedig
i }:’ igen tompa lévén, az elsé esetben nem ritkdn minden

az életmiiségben eléfordul6 taldn csekélyebb valtoziso-
kat is betegesnek tarthat, a mdsodik esetben pedig gya-~
korta a mdr jelenval§ betegséget sem jelenti.

33- §\

Az oly embert, kinek életmiivezetsége és éltehote
sége j6 dllapotban lévén, minden mitkodéseit az élettudo=
mdnyban leirt rend szerint tellyesiti, azt tdrgybeliképp (ob~
jective) is egésségesnek tartjuk. — Tehdt a tdpldlé életre
nézve, mindenek elott, ha az emkészités j6, mely magdt fo~
képp azillend6 idSben megforduls éhség és szomjusdg altaly
, a nyelv tisztasdga, és az dltal mutatja, hogy a gyomor td-

I jan a tdpldlmanyok folvétele utin semmi kellemetlen
: érzést (nagyobb h{séget, anndl kevesbé nyomdst, vagy
() éppen fijdalmat) nem okoz, de az egész testben sem
:‘ vétetik leginkdbb a nagyobb héség kifejlédése és a test
} lankadsdga dital magdt mutogatl erbsebb ellenhatds ész-
re. — Tovdbbad , ha az emésztésre kivetkizd tapké-
szités és a szivé edényekben tirténd @szvehasonlitds
jol végbe menvén, maga a vérkészités is czéleriryos,
az az , wmennyiségére és minémiiségére nézve alkalmos,
mit ndlunk kaukazi embereknél a kiilsd bérrendszernek
;' fehér gyonge pi.l'ossziga\/bél, minden embernél pedig a
r belsé bbrrendszernek vildgos virosségébll, éa abhdl
,; vesziink észre, hogy az ér -~ és szivverés mértékletesen
i’ gyors, mértékletesen nagy, és kdzepszeriileg erds, ho-

va még a mértékletesen kifejlsditt élettelly is szdmitat-
hatik. — Annakutinna, ha az dllati hev rendes, a kiilsd.
életnek nem minden csekélyebb gyakorlisira, nem min-
den encsemn bencsem Osztonre tdvozik ‘el természetes,
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fokdtél, ha a résaeknek kifejlidése, megtartdsa, ¢s is-
mettermbdése alkalmas. — Végre ha az elvilasztdsok
és kiiiritések is természetesek , milyek a birgdzulés, a
tiidobeli parolgas, melynek mikiddése, mivel az edé-
nyek rendszerével oly szorosan 8szve van kiotve, hason-
16an , mértékletesen sebesnek, nagynak és erdsnek kell
lennie ; ha a vizellet elvilasztdsa rendes, a vizellet men-
nyiségével ég kiiiritésével egyetemben ; valamint a szék-
letétele is.

34. §.

Mivel nagyobb részt az dllati mikidések csak élet~
miiveiknek a tdpldlds segedelmével torténd kifejlodése
dltal tétetnek lehetségessé, mindenek elott, midén az
allati életnek életmiiveit jé dllapotban tapasztaljuk, az
egésséget ezen részrél is jelen lenni mondjuk, féképp
ha a kiilsé érzékek a kizérzéssel egyetemben alkalmo-
san gyakoreltatnak, ha a test anyagdbdl kiemelkedd ér-
gések a 1élek dltal konnyen folvétetnek, és a magok
mdbdjok szerint iigyesen kidolgoztatnak; ha a lélektdl
ered$ szabad akarat az indulatok dltal a maga mikodé-
sében vissza nem tartéztatik , dltala minden 4llati moz-
gdsok szabadon folytatnak ; ha, midén a szabad akarat
életmiiveinek elegendd mds foglalatossigot nem advdn,
azok fOképp a fiatal embert a jdtszdsra noégatjdk ;3 ha,
mondom, mind ezen foglalatossigok szabadon és kinnyen
végeztetnek 5 ha a tdpldlé életnek életmiivei, és a tdp~
1416 élet mikidései konnyen €s dllandéan az gllati
¢let méltésdgara nem emeltetnek : akkor az embert ezen
részrél is egésségesnek mondjuk; ugy, haaz 3llati élet
mitkodései alatt az dllati meleg a maga termék dllapot-
jdban megmarad, ha a bddjadsig nem kordn dll be azok
utdn , és ez azokkal ninesen aranytalansigban, ha u-
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gyanazon munkdléddsok utan a makods életmiivekben
semmi fdjdalom , vagy ennek mdsolatjai nmem tapasatal-
tatnak , akkor egésséges az ember.
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1 35. §.
Végre ha a nemzd foglalatossdgok az élet delében,
és a két e’hoz fordulé életidé részeiben alkalmosan

gyakoroltatnak , még pedig a férjfi részérél ha vrendes

——
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mennyiségit és minémiségl ond6 vilasztatvin el, az &
kiiiritése is torvényesen torténik ; anémber részérl ha-
sonléan haa petefészkek j6 dllapotban 1évén, és a nem-
zend$ yj életinliség lehetséges lételére mutatvan, jé dl-

lapotjokat az atkalmos idében visszatérd rendes mennyi-
8égl és minémiiségli havi tisztuldssal jelentik , ha maga

a viszonyos szeretetnek gyonyiriisége az idére és mdd-
ra nézve illendGen gyakoroltatik , és melynek kivetke-
zéséhen a terhesség, sziilés, gyermekdgy, és szoptatds
alkalmosan folynak le, mely nemz6 foglalatossigok mind
az allati élethtz, még inkdbb pedig a tdpldléhoz illen-
&G ardnyban vannak: akkor mind ezeket az egésségnek
bélegeit Gszvevévén az embert nem csak egésségesnek és
épnek, de egésznek is mondjuk; dmbdr sokszor nem e-
gész az ember, a kiviil hogy azért egésségesnek lenni
megsziinjék.

4
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Misodik Résaz

Az éptannak czélja.

96\

Az éptannak czélja avagy a jelen valé egésségnek
megtartdsa, részr6l az egésség megtartdgéra' szolgald
dolgoknak azugy nevezett jozszereknek $smeretét, vész-
161 pedig ezen dolgok alkalmozata médjdnak tudalmat
kivinja. Az egésség megtartdsit eszkozld dolgok ésme-
reteinek foglalatja Jozszertanitmdny-nak (Materia diae-
tetica) az & alkalmozatok médjairél sz616 tanitds pedig
Léttartanitmdnynak (Macrobiotica) neveztetik. Jdzszer-
tanitmdnynak nevezziik azért, merta jbzansdg, vagy ro-
zansag szereir0l szfl, azt tanitja ; Léttartanitmdnynak
pedig, mert emberi 1étiink megtartdsit oktatja, honnét
az ellbbeni sz6 a jézan , szer, és tanitni, az utolsG
pedig a letel tartani és ismét tanitni szavak gyikeibil
allott Oszve. — Mi a jézszertanitmdnyt a mennyiben
még azt az élettudomdnyban nem tellyesitettiik a léttar-
tanitmdnnyal Gszvefoglalva itten tellyesitjiik; elbre is
megjegyezvén , hogy az egésség meglartdsdra sziikséges,
szereknek tudomdnyos leirdsdval, melyek a kozonséges
¢letb0l ugyis tobbnyire gsmeretesek, a tanodai id6nek
rovidsége miatt, sokkal hevesebbé foglalatoskodunk
mint azoknak az emberi testre valé mikodésok, és al-
kalmozatjok médjaival , amazoknak nagyobb részt egye-
diil nevét emlitvén. iy
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Az éptannak egyenes czélja ugyan a jelen vals e-
gésségnek megtartdsa, mely mégis inkdbb kiterjeszkid-
vén, a jelen egésség dltal @ Advetkezendd egésséget is
igyekszik hieszkizilni, a mennyiben a mostani egésség
a kivetkezendének okit magdban foglalja, mely aman-
nak tehdt bizonyos tekintetben fogonatja, sziileménye.
1ly médon lassii de biztos folyamattal torekedik az éptan
az embert az engesztelhetetlen haldlnak legnyugalmo-
sabb Glébe vezérelni, Oteta természetes halil ha nem
éppen kedves, mégis eléggé puha karjal kizé vezetni,
Otet egész életében egésségben, sitt boldogsighan tart-
vidn. A honnan az éptan hatdrai még inkdbb kiterjed-
vén, magdt a természetes haldlnak kieszkozlését, és ezen
a gyingéd uton az drik életbe vall szerencsés dltmene-
telt is czélul veszi. Azonokbul, hogy azok, kik termé-
szetes haldllal halnak meg, kdzonségesen nagy idot él-
nek ,’ ezen tudominy mdsképp sokat igerd , de sokszor
csak keveset tellyesitd kevély névvel hosszi élet mii-
wészségének (ars longaevae vitae) is neveztetik. — Mi-
vel pedig gyakorta a betegség is a redja kovetkozd e-
gésségnek dka, melybdl t.i. ez olykor nagyobb tisz-
tasdgban emelkedik ki: kovetkizik , hogy az egésséges
és beteg életnek tudominya egymdsnak karjaikat nyujt-
vdn, tehetika gy6gy4szt képessé, az embert egésséges dl-
lapotjdban megtartani, vagy még tUkélyesebbre visszo
tériteni.

38. §.

Valamint a jelen egésségnek megvannak a maga je~
lei, melyek mégis tobbé vagy kevesbé a jovendd egés-
ségre is mutatnak : ligy a tapasztalds még oly jeleket is
kz6l velnk , melyekbSl a hosszi életre hozhatunk ki-
vethbztetést, a melyeket itt fogjuk eléadni. — Csak az
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tarthat a hosszan tart6 életre szamot, ki szerencsés fo-
gontatdsa alkalmdval a jé életmiivezetségnek és életerd-
nek alapjat megnyeri, és ki a kizepszerd alkotmdny
megszerzésére foldllitott rendszabdsok (25. §.) éltal a
maga eredeti j6 életmiivezetségét és életét megtartani, a
roszat pedig jobbitani igyekszik; az elsé esetben dllan-
d6 és hosszii életet meg egésséget inkidbb igérhet az
ember magdnak , mint a mdsodikban.

39. §.

Kinek sziildi erds , ép, j6 alkatdsii emberek lévén,
magok is hosszu életet éltek , azoknak szinte erds élet-
miivezetségok , és tartés életerejok 1évén, a hosszu élet
szép reményét sziilbiktiil orikségben kapjdk; kinek oly
szerencsés életmiivezetsége van, hogy arészeknek aranya
egyik a mdsikinak a hasonmérték torvényei szerint il-
lenddleg megfelel 3 kinek egyes részei hamardbb nem
fejlédvén ki, ezen részeknek gyakoroltatdsa a mds ré=-
szeknek kifejlddését nem hdtrdltatjaj ki oly szerencsés
kornyiilmények kozé esik, hogy az Osztonbk alkalmoza-
tit nem a csalird miiveltnek nevezett vildg befolydsa,
hanem a mar kifejlodott életnek tiokélysége jelenti, ki-
zonségesen kinek részei csak lassanként fejlédvén ki,
minden rész a maga tokélyes életmiives bélegét csak
lassan ugyan de tokélyesen megkopja, ki tehdt csak las-
san novekedik , lassan érik, kinek foly6 részei csak halk-
kal hignak kifejldésoknek legfolsGbb de egyszer’smind
is legtikélyesebb lépcsdjére, kinek ligy merd részei, mi-
nél tobb ideig megtartjdk ligysdgokat, a nekik tulajdon
2songgal (tonus) egyiitt, kinél a keménymerd részek nem
éppen ki gyanant keményednek meg , elegendéleg érmé-
czesek, sOtt valamennyire zsongosakj tigy, ki késébhen
kapja meg csecsemfogait, ha ezek nagy bajjal rontonak a
foghuson altal, ha a maradé fogak késén jelennek meg,
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Teginkdbb az ugy nevezett btlcsesség fogii, haezek sii=
riien vannak egymds mellé rakva ; ki keveset vagy ép-
pen semmit sem betegeskidik 5 kinek egésségbeli 4lla-
potja nem éppeén a kiilsé befolydsoktul fiigg, kinek bo=
re nem hervad el koran, zsongjit nem kinnyen veszti
el, kinek folbére csak késibb vagy soha meg nem kér-
gesedik , kinek hajai és kirmei nem éppen sebesen ndo-
nek , hajai késén Osziilnek, késén vagy éppen nem hull-
nak, kit a kellemes és kellemetlen indulatdk és szen-
vedélyek nem annyira abajgatnak, ki sem az élet sziik-
ségeivel nem harczolvdn egyféle leginkdbb nivényelede-
lekkel tdplilja magit, sem mds az élelmek béségében
meg mds {Oképp testi gyonyorokben nem uszik 3 az ily
ember , mondom, hosszu életet igérhet magdnak.

40. §:

Az éptan czéljindk elérése az éptanoricz részérél
tokélyes szabadakaratos munkdlkoddsokat tesz fol. Hogy
micsoda ardnyban dlljonak az ember kiilombféle mii-
#0dései egyik a mdsikdhoz képpest, az leginkdbb dz é-
lettudomanybdl tetszik kij t. i. az dllati élet mikidé-
seinek gyakorldsa legnagyobb részt fiigg szabad akara-
tunktél, és csik ezek dltal kizbevetve lehet a tdplils
és nemz6 miikidéseket gyakorolni, melyek kioziil az el-
s0nek az eleje és vége, a misodrendbelinek pedig egye-
diil a vége 4llati, Onkényes, kivetkezileg fOképp ezek
fiiggnek szabad akaratunktol. — Mi az éptdnnak ezen
részét a kiillinis élettudomdnyt wdlasztvdn Kdlauzil
Jogjuk elBadni, az az elGszir a mdr tokélyesen kifejlo=
dott embernek éptanjdt, mdsodszor pedig Uszvevéve az
#gész ember életének éptanos rendszabdsait az & fogon=
tatdsdtdl fogva, az élet derekdt itt dtugorvdn ; egész az
6 természetes haldldig:




Elsé Szakasa.

A tokélyesen kifejlodott embernek
éptanija.

41, 6.

D/Iivel az ezen szakaszban elfadandd rendszabdsokat
a kifejlédott jézan ember onnion egésségének hasznira
onkényes akaratjdval tellyesitis azért is az @let delé-
ben az egésség haszndra tellyesitend6 rendszabdsok fog-
lalatjdt egy széval éngondviselésnek nevezziik ; melyet
is ugyancsak ismét az élettudomdnyt vdlasztvdn kalau-
zul a hdrom kovetkez$ czikkelyben véliink bevégeznisj
még pedig az elsbben a tiplils, a mdsedikban az 4lla=
ti, a harmadikban a tenyészélet éptanjdt fogjuk elbadni:

Elso Czikkely:
Atdpldale élet mékisdéseit illetd éptan:

42. §.

Az életmiives mikodésék a szabad akarathoz kép=
pest , melyet az éptan rendszabdsainak tellyesitése elGre
foltesz , azon aranyban vannak , hogy azok koziil egye-=
nesen csak azok kormdnyoztailnak az onkény dltal
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. melyek az emberi test kiilsd és belsé hatdrain t5rién-
nek; azon munkdlkoddsok pedig, melyek a tdpldls élet
részérdl az emberi test térimbelében torténnek , azok
a szabad akarattil csak kdzbevetve fiiggnek; a mennyi-
ben egy részr6l ezek a hatdron tirténd miikidesek, mds
részrdl pedig az dllati és tenyészélet életmiiveinek szabad-
akaratos gyakoroltatasai altal kormdnyoztatnak, — Az
emberi test hatdrain kétféle t4pldlé életbeli miikidések
mennek végbe, t. i. a tipldlé szereknek folszivdsa, és
az életmiives test gyurmndjdban megromlott részek-
nek az ugy nevezett elvdlasztdsra kovetkezd Aiiiritése.
— Ezen két rendbeli mikodések mindeniitt torténnek
ugyan, hanem mégis, mivel a bélhuzamban az ide na=-
gyobb mennyiségben hozatott sajdt taplalmdnyokbdl
tobb folszivatandé emv, és tdp késziil, azért is a fol-
szivas munkdlkoddsira sziikséges éptanos rendszabdsokat,
leginkdbb a bélcsire korldtoljuk ; az emberi test egyebb
hatdraira pedig , még a vastag beleket is ide szdmitvin,
az egésséges elvdlasztisok végbevitelére szolgdlé rend-
szabdsokat fogjuk terjeszteni ; dmbdtor viszontag a bél-
csbben sok elvdlasztdsok, az egyebb hatdrokon pedig
nem csekély folszivds torténik, — Azért is a tdpldls
élet miikodéseinek éptanos rendszabdsait a kivetkozo két
foben adandjuk eld. ;

Elsé F 6.

Az egésséges folszivdsra el8készitd
rendszabdsoh

o

43. §.
Azon anyag, mely a szivé edények tehetsége dltal
a bélhuzam hatdrain folszivatik, nagyobb részt az ugy
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nevezett tdpldlmdnyokbul veszi eredetét, mely az em-
és tdpkészitd életmiivek mikodései dltal dolgoztatik ki,
és az Ugy nevezett durva tdppa vdlik.” A tdplalé sze-
reknek az emészt$ életmiivek dltal tellyesitett kidolgoz-
tatdsa kormdnyozza a tdpldlé élet egyebb mukodéseinek
legaldbb felét, honnét a tdpldlmdnyok biles éldelésé-
nek méltdsdga kitetszik. — Hogy mik legyenek a tdpla-
16 szerek , vagyis tdpldlmdnyok , mely legyen az elede-
lek és italok kizt a kiilombség, micsoda {6 tulajdon-
sdgokkal kell a tdpldlmdnyoknak birni, hogy ‘neviket
megérdemeljék ? és hogy az ember mind dllati mind né-
venyi eledelekbdl biinhédteleniil taplalhatja magdt eze-
ket mar az élettudomanybdl tudjuk. Iiten:

a.) a tdpldlmdnyoknak az emberrve valé miiveleteit.

b.) a tdpldld szereknek nemeit és neveit.

¢.) készitésoknek mdédjat.

d.) a tdpldlndnyok folvételének idejét.

e.) az egyszer egyszer folvevendo taplilmanyok men-
nyiségét és minémiségét.

f) Végre magoknak az emésztést megeldzd miko-
déseknek iigyes végbevitelét fogjuk tekinteni. — A taplal-
minyok pedig, mint tudva van, eledelekre és italokra

osztatnak.

44. S, _

A folszivdst megel6zd miiksdés vagyis az emésziés-
re nézve az eledelek kizt azt a kiilombséget tapasztal-
juk, hogy némelyek kinnyen, mdsok nehezen, és: is-
mét masok kozepszeri erével emésztetnek megs; és is-
mét a tapldlé mukiddések kozepsd csapatjara,  nevezete-
sen a legszorosabb értelemben welt tdpldldsra vézve kiz-
tok azon kiillombséget tapasztaljuk, hogy némelyek b&-
ven , mdsok sziiken, egynémelyek vigre kizepszerti men-

"
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ayiségben tipldlnak, — Az eledelek ezen tulajdonainak 27-
tapogatdsdra szerencsés alkotmdnyu embereket vilasztunk;

mint kozonségesen; kik id valamint a természetes testek,
gy az ezekbOl miivészileg megvalasztott részeknek tdp=-
1416 tulajdonsdgait elénkbe advin, benniinket képessé
tesznek bizonyos még Osmeretlen dolognak tdpldld tu-
lajdonait »ldre is megtudni, t.i. ha az &6 kozelebb ve-
gyitésbeli részeit, vezeményeit (eductum) osmerjiik.

45. §.

Az emlitett tapldlé tulajdonsigok kivetkiozésében,
mint azok egymds kiozt moédositathatnak , négy rendbeli
eledeleket kiilomboztetiink meg :

a.) kinnyl emésztésii boven tdpldls ,

b.) nehéz — keveset — ,
¢.) kiinnyd = keveset —
d.) nehez — boven —

eledeleket. — Azonban az imint emlitett tulajdonsign
eledeleken kiviil olyak is vannak, melyek az arany ki-
zepszeriiségen dllydn, kizepszeri emésztetiiek , és ki-
zepszeriien tdplilnak , melyek is a szerencsés alkotmdny-
nak leginkdbb kedveznek. — Hogy az elsd és harmadik
rendbeli tdpldlmdnyok a gyonge alkotmdnyhoz , a md-
sodik és negyedik rendbeliek pedig inkdbb a durvihoz
szitsonak , kiki dltalldthatja; valamint’ azt is konnyen
folszamithatja , miképpen lehessen azokat vegyitve ugy
médositani , hogy azok a szerencsés alkotmdnynak meg-
feleljenek 5 mi tobbféleképp torténhetik , foképp pedig
ha az els§ rendbelieket a mdsodik rendbeliekkel , vagy
a harmadik rendbelieket 'a negyedik rendbelickkel ve=
gyitjiik Oszve. — Az eledeleknek emlitett tulajdonsd-
gein kivill, nevezetesen a legszorosabb értelemben vett
tdpldlds mivoltira nézve a tapasztalds még azon kiilémb-
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séget is helyben hagyja, hogy legyenek eoly ' tiplilms-
nyok , melyek csak az emberi test memfelenebd részeit
képesek tdpldlni, és vannak ismét mds olyak , melyek
a test legnemesebb részeit is bujin tiplilhatjik.

46. §.

Ha az eledelek mind csupa sikeres (materia plasti-
ca) vagyis oly anyagbél dllandnak, melyek az ingékony-
signak csaknemn minden folosztinozése nélkiil az életmii-
ves anyag bélegét magokra venni képesek lennének :
azok mind konnyd emésztésiiek volndnak, melyek a sze-
rint, mint bennvk a fols6bb (fojté, Azoum) vagy ala-
csonyabb (szén$, Carbonium) tdplaldsra sziikséges élet-
miives anyag ki van fejlodve, blven , vagy sziken tdp-~
lilndnak. De a tdpldlmdnyok nagyobb részt sok mads i-
mimos és izgaté részekkel is birnak, melyeknek a si-
keres részekhoz valé ardnydt szinte fol kell szdmita-
nunk. — Az fmdmos részek vagy a sikeres tirgyat té-
vén higabbd, annak sziikebb tdpldlé tehetségét okozzak,
p- 0. a viz ; vagy pedig a sikeres résznek emésztés dl-
tal eszkizlendd kifejlodését akaddlyozzdk, magoka tdp-
1dldsra éppen ligyetlenek lévén, p. o. a niovényi elede-
lekben a fds, az dllatiakban pedig féképp a foldes ré-
szek. — A tdpldlé szerekkel vegyiilt izgatd részeknek,
melyek mdr az orvossigokba tesznek dltmenetelt, az
emberre és az eledelekre nézve kiilombféle fogonatjaik
vagynak. Némelyek az emésztd életmiiveknek életoket
gerjesztvén fol, az eledelek knnyebb megemésztetésiket
okozzik ; mdsok, leginkdbb a bélhuzamban tidrténd el-
vilasztdsokra munkdlkodvan, egyszersmind a bélcsének
gelisztaképii mozgdsit dregbitvén, azoknak, €és ezekkel
egyiitt az eledeleknek korabbi kiiiritéstket, s ezekmek
a testhen rdvidebb ideig tartd maraddsok végett egyszer-
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smind esekélyebb tdpldlé tehotségOket hozzik ell; is-
mét mdsok a testnek gyurmdjiba vétetddvén fol, a szo-
rosabb értelemben vett tiplilist siettetik, magok pe-
dig a tdplalasra alkalmotlanok 1évén, az dltalok rend-
szerint Oregbitett elvdlasztdsok dltal a testb(l kiutasitat-
nak. — Az eledelek pedig dllat-, és nivényorszagbeli-
¢kre osztatnak,

47. §.

Iialnak nevezziik mind azon dolgokat, melyeknek
foly6 képok lévén folvételok alkalmdval nem rdgatnak,
hanem vagy folhorpoltetnek, vagy pedig ivas kizhen az
ajkak dltal a szdjiirhbe hozatnak, innét mint az elG6bbe-
ni esetben is a torok, garatiiregen, meg a bdrzsingon
altal azonnal lenyeletnek. — Az italok igen kiilombo-
z0k 1évén, csakugyan kiilomb6z0, tobbnyire 7666 czé-
loknak felelnek meg. Némelyek kiziilok a szomjat olt-
jak , a kozdivat foképp ezeket nevezi italoknak; f6 tu-
d lajdonsdgok leginkabb kisebb mérsékletokben dll; a
szomjusag eloltdsara egyebként legalkalmosabbak azon
italok , melyekben a savité (oxygenium) imdmos, vagy»
még in!s:ibb valamennyire elokeld mennyiségben foglal-
i tatik , dmbdr oly italok is képesek aszomjat csilapitani
| melyekben vagy csak igen csekély , vagy éppen semmi
| savité nem foglaltatik ; mdsok az eledeleknek megemész-
t tetését , ezeket folosztani segitvén, mozditjak el ; md-
i sok ismét vagy taldn a bélesGben tanydzé nedveknek sii-
: -rlségiket higitjdk , vagy -a bélhuzamot részrél cseké-
B lyebb mérsékletik, részril vegyitésbeli kiilombségik dl-

tal a- vlsszamunkalkodasr’h négatjik , vagy a gyomornak
b iiregét tagitvin ki, a merd eledek szabadabb mozgdsi-
! nak helyet engednek ; tubbnylre megls az - emhtett czé-
| 1ok koziil tobbnek felelvén meg. — Azonbax; az italok=
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pak a tipldldsra magy belolydso’s van, mivel; folyd ré-
szek az életre elkeriilhetetleniil . sziikkségesek. -— Ha az
italoknak hosszu sorit elménkkel dltfutjuk, koztok dl-
talanosan azt a Aiilomhséget tapasztaljuk , hogy  kozii-
lok egynémelyek az eledelekhtz , mdsok pedig a gydgy-
szerekhiz kocczannak , csak a sor kozepén taldlvan oly
italokra, melyek az italok valédi czéljdnak felelvén
meg , az italnak nevét legjobban megérdemlik ; a hon-
nan az italok tdpldlé , tulajdon, mérsékld, é&s izga-
tokra osztatnak,

A8. §.

Ambitor az eledelek és italok kozt sok olyas ré-
szek legyenek, melyek amazok elrendeltetésével meg
nem egyezvén, Oket sokféleképp mébddsitjak: de ezeon
részeken kiviil az eledelek és italokhoz sok mds tulaj-
don és kiilonds dolgok tétetnek , melyeket egy szival
rejleményeknek (Condimentum) nevezziink. A rejtemé-
nyek tibbféle okokndl fogva egyeliteinek a tdpldlmd-
nyokkal; ugy a.) hogy azoknak ézét és szagdt jobbitvdn,
ezek dltal azok az inyt kellemesebben csiklandozzik ; &.)
hogy a tdpldlé szerek fololvaddsa dltalok elGsegitessék ;
¢.) hogy altalok a tdpldlmanyoknak rohadni tulajdon-
sigok visszatartéztassék 5 d.) hogy &6k az emvkészités
életmiiveinek tehetségét nagyobbitvin, a tdpldlé szerek-
nek emesztetése elGsegitessék, — Megkiilimbizietnek
pedig a rejiémények a tdpldls szercktdl: a.) vegyités-
beli sajatsigok dltal , vagy t. i. az életmiivetlen vildg-
bil erednek , vagy pedig ha életmiives eredetiiek is a-
zokban a vegyitésnek silyegyene hibdzik ; ugy, vagy a
savité , vagy a gyuld, vagy a fojté, vagy a szénb az
el6kelé benntk; &.) anndl inkdbb megérdemli valamely
test a rejteménynek nevét, minél kevese bb bemne atdp




1416 és Imamos rész 3 ¢.) a rejtemények mindég csak kis
mennyiségben adatnak, tobbnyire a tdpldlmdnyokkal
Oszvekeverve. — A rejtemények nagyobb részt ugy van-
nak elrendelve, hogy a folebb emlitett czélok koziil
tobbnek feleljenek meg , sitt ha természetoknél fogva
nincs is ily szerencsés elrendelésok, tobbféle rejtemé-
nyeknek Oszvetétele dltal olyképp rendeltetnek el, hogy
tobb czéloknak tehessenek eleget. — A rejteményeknek
hasonléan wmint a tdpldlé szereknek ribhféle nemeik
vannak.

4s. §.

A novényorszdghbil eredd eledelek az ember élet-
mfivezetségétil tdvolabb esvén, tobbnyire nehez emész-
tetlick 5 és az életmivezetségnek még alacsonyabb 1ép-
csbén dllvdn , egyszersmind keveset tdpldlé testek; de
minél lassabban veszik magokra az 4llati anyagnak tu-
lajdonsdgdt, anndl tovdbb megtartjdk azt. — Csak azon
novények szolgdlhatnak az embernek eledeliil, melyben
czukor | vagyis nddméz, olaj , nydk, keményits és er-
»ény foglaltatik. Ezek kiziil a két els6 a termék no-
vény kebelébdl mesterileg megvilasztva kis mennyiség-
ben rejtemény gyandnt is szokott haszndltatni ; a tobbi-
ek pedig magok magok kizt, ‘olykor a két elsovel kii-
16mbz06 aranyban egyesiilvén , melyekhéz némely no-
venyekben kisebb mennyiségnyi savak , fiiszerszdmok, és
vonatos anyagok jarulnak ; kiilomboz6 tulajdonsigi ele-
deleket tesznek 5 ambdr oly novények is vannak, melyek=-
ben a mondott 1étrészek koziil foképp egy van jelen.

50. §.
Hogy az egyes nivenyeknek emésztethetbségoket meg-
hatdrozhassuk , szilkeéges elbsadr a novenyek tdpldlé
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I¢trészeinek az életmiives testre valé mkidésthet ko=
zonségesen Usmerni, hogy e’ként az ezen létrészekre
nézve miivészileg kipuhatolt még egészen, vagy legaldbb
elegendGleg nem dsmert test tdpldlé tulajdonaihoz mdr
elbleg is vethessiink. a.) A czukor a harmadik rendbeli
eledelekhiz tartozik; 2.) az olaj a negyedik rendbeli
tdpldlé szevekhoz szdmldltatik, mnely mégis csak az é-
letmuség nemtelenebb részeit képes tdplilni. — Ezen
két tdpldld 1étrész mégis valamivel nagyobb mennyiség-
ben adatydn, magoknak, ugy az egyebb eledeleknek,
és a bélesO nedveinek kiiiritéstket okozzdk; c.) a nyak
a harmadik vendbeli eledelékhiz vitetddik. d.) a kemé-
nyit6 pedig az elsd rendbeligkhdz ; végre e.) az ervény
anegyedik rendbeliek kozé szdmldltatik, azon kiillombség-
gel , hogy 6 az embernek tiokélyesebb részeit is képes
tdpldlni. — Ezeket ellre bocsitvin a ndvenyek orszdgd-
bul eredb eledeleket a kovetkezendOkbun adandjuk elG,

51. §.

A finemi tdpldlmdnyok (Herbae) vizes mnivenyek,
melyek nydkot, czukrot, és keményitst kis mennyiséghen
foglalnak magokban, a honnan a harmadik rendbeli e-
ledelekhiz tartoznak. Ilyenek: a fejes kdposzta (Bras-
sica capitata), a télifodros kiposzta (Brassica sabellica),
a kék kdposzta (Brassica coerulea), a kartifiola kdposzta
(Brassica botrytis), a kerti paréj (8pinacia oleracea), a
e'ki)vér porcsin  (Portulaca oleracea), a kerti saldta (La-~
ctuca sativa),a sos lérom (Rumex acetosa), a maddr sés-
di (Oxalis acetosella), a turbolya (Scandix cerefolium), a
petrezselyem (Apium petroselinum), a zeller (apium gra-
veolens) és a vizi meg kerti torma, :

52. §.
Az ddes gydherek (Radicesdulees) ugyanason rend-




beli eledelekhtz tartoznak miot az elbbbeniek, melye-
ket, mivel a nydkon kivill még tébb keményitit és
czukrot birnak , mint az imint emlitettek , Oket tdpldlé
erejek dltal foliilhaladjdk, dmbdtor még 6k is csak igen
vékonyan tdpldlnak., Ide tartoznak a petrezselyem- zel-
ler-kerti pasterndk- (Pastinaca sativa),a sdrga, vagy mu-
nokrépa- (Daucus carota), kerek ripd- (Brassica rapa) ka-
ro répa- (Brassica napus), kalardhé kdposzta- (Brassica
gongylodes), a viros és fehér czékla (Beta rubra et cicla),
a mézes bolonyik, vagyis német murok- (Sium sisarum)
a violaszin , és réti kecskedisz- vagyis bakszakdll , vagy
masként kakukpogdcsa- (Tragopogon porrifolius, et pra-
tensis), és a sparganydldrnyék (Asparagus officinalis) gyo-
kerei,

33. §. :

A gyimélesok (Fructus horraei). Ezeknek legneve-
zetesebb 1étrésze a nydkczukor (Mucosaccharum), mellyel
novenysavak vannak egyesiilve, s melyeknek tdpldls te-
hetségok az el6bbik Ilétrésznek - el6keldségével nagyob-
bodik, ha pedig az utolsok mennyisége kicsapong, kis-
bedik ; azonban minden esetre még x'nindég csak a har-
madik rendbeli tdpldlmdnyokhoz tartoznak. A gyiimol-
csbk hdrom seregre osztatnak :

a.) A savanyigyiimolcsik (Fructus acidi), melyek-
ben a nivenysavak az elékelOk ; ilyek a narancs (Citrus
aurantium) a voros ribiszke (Ribes rubrum) gyiimolcsei,

b.) A fojiés gyiimislcsok (Fructus acerbi) csak ak-
kor lesznek alkalmosak a tapldlasra, midén az eldre jart
€vés, vagyis forrdsnak neme dltal a czukoranyag bennik
kifejlédik , mikor aztdn az el6bbeniekhbz hasonlédnak,
Ide tartoznak : a esipke rézsa (Rosa canina), a borézi

moszpolya (Mespilus germanica), a husos som (Cornus

=
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mae), a fekete dfonya (Vaccinium myrtillus), a voros d-
fonya (Vaccinium vitis idaea), a birskirtvély (Pyrus cy-
donia), és a kiokény szilva (Prunus spinosa) gyiimolcsei.
c) A savanyédes gyiomilcsik (Fructus acido-dul-
ces), milyek a kizinséges alma (Pyrus malus), a kizionsé-
ges kortvély (Pyrus communis), boréztt medgy (Prunus
cerasus), cseresnye medgy (Prunus avium), kerti szilva
(Prunus domestica), tengeri, vagy kajszin baraczk (Pru-
nus armeniaca), Vszi baraczkmondola (Amygdalus persica),
foldi eperj szamécza (Fragaria vesca) a mdlna szederj
(Rubus fruticosus), pdszméte rihiszke (Ribes grossula-
ria), a selyem és szederj eperj (Morus alba et nigra), a
bortermd sz016 (Vitis vinifera), a fiige (Ficus carica), a
Sz. Jdnos kenyérfa (Ceratonia siliqua) a sdrga dinnye us-
gorka (Cucumis melo), és'a gordgdinnye tok (Cucurbita

citrullus) gytimdlesei.

54, §.

A nydkos gyikerek, (Radices rﬁucilagiuosae) mi-
lyenck : a csicséka napvirdg (Helianthus tuberosus), a Sa-
lep, a Sago, és a lisztes avagy keményitbs gyikerek,
milyen a ftldalma csucsor (Solanum tuberosum) gyok-
gombei; ezek koziil az els6k az elsd rendbeli tdplald
szerekhoz tartoznak , az utolsé pedig a negyedik rend-
beliekhoz , azzal a jegyzéssel , hogy mind a két rend-
beli eledelek dltal az életmiiségnek csak tokélytelenebh
részei tdplditatnak.

55. §.

A hiivelyes nivenyek, (Legumina) milyek a bab,
borsé , lencse az inkabb kidolgozott nivenyes #llomd-
nyokon kiviil , még bizonyos dllati anyagot is foglalnak
magokban, honnét a negyedik rendbeli eledelekhiz, még




pedig ezek koziil azok kizé tartoznak, melyek as élot-
miiség tokelyesebb részeit is képesek tdpldlni,

AT R

A gabonanemiiekben (Cerealia) a hdrom utolsd no-
venyes anyagnak (50. §.) oly szerencsés ardnya, és az
egyebb dllomdnyoknak benntk oly csekély mennyiséze
van, hogy Oket az embernek a nivény-orszightél eredd
legnevezetesebh tdpldlmdnyai gyanint kelljen tekinteniink,
a honnan csakugyan az elsGrendbeli tdpldlé szerekhoz
tartozvin , azon kiviil még az embernek mind nemtelen
mind pedig nemes részeit képesek tdpldlni. lde tartoz-
nak: az drpa, (Hordeum distichum), a kukaricza , avagy
torokblza (Zea mays), aris (Oryza sativa), a sdrga kdsa
(Panicum miliaceum), a manna kdsa (Festyca fluitans), a
pohankakdsa (Pol'ygonum fagopyrum), a zah (Avena sa-
tiva) a rozs (Secale cereale), és a biza (Triticum), az §
kolombiz0 faj- és fajtdival egyiitt.

57. §.

Végre a gombdk (Fungi) tdpldl6 tehetségikre nézve
az dllati eledelekhiz legkizelebb jarnak, de erds emész-
t0 erGt kivinnak ; a honnan a negyedik rendbeli tipldls
eledelekhiiz tartoznak. Effélék : az egyenl( galocza (A-
garicus integer), a szegfii galécza (Agaricus esculentus), a
tovisally galécza (Agaricus deliciosus), a ganéj galdcza
(Agaricus finetarius), a husos tinérd (Boletus bovinus)
sat.

58. 6.

Az dllatok orszdgdbil ereds eledelek a ndvenyek-
hoz képpest megforditott okokbdl (49. §.) a kinnyd e«
mészteti és hatalmosan tdpldls szerekhdz tartosnak,
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Valamjnt a ndvenyek nem egész voltokban tipldlnak,
hanem csak némely Aivdlasztott reszeik szolgdlnak ele-
deliil; gy az dllatok testeibll elvdlasztott némely ré-
szek alkalmosabbak a tdpldldsra mint mdsok. Kozonsé-
gesen ezekbGl a tdpldldsra legalkalmossabbak a ldgy-
merd részek, nevezetesen az dllatok hiusa, az az izmos
része, dmbdtor mds folyé részek mint p. o. a tej, vér,
pete, s a t valamint a kemény merd részek is alkalmos
elkészités dltal az embernek jé tdpldlmdnyt adnak. —
Az dllatok taplals létreszer kovetkezendGk : a zsiry mely
az olajhoz, a kocsonya, mely a nyikhoz, a fehérnye ,
mely a kemenyitbhoz , és a rostanyag, mely az ervény-
hoz hasonlédik ; azzal a kiilombséggel mégis , hogy va-
lamint dltaldban, 1igy ezen részek is egyenként a velok
Uszvehasonlitott novényes 1étrészektll kinnyebb emész-
tethetGségiok , és nagyobb tdpldlé tehetségok dltal kii-
lomboznek , s egyszersmind ezek az ember tiokélyesebb
részeit is képesek tdpldlni; dmbdtor azok mds részrol
az emésztésre és Gszvehasonlitdsra igen alkalmosak lévén,
az életmiives anyagnak  sebes vidltozdsa dltal az életet
igen siettetik. — Kuozonségesen pedig a névenyfalé dl-
latok a husfalékndl, a fiatalok az regeknél, a szabad
ég alatt él6 vad dllatok a hdziaknil, a ndstények a hi«

meknél az ember tdpldldsdra alkalmosabbak,

59,38

A férgek seregébSl (Classis vermium) a kerticsis
gabiga (Helix pomacia) és az enni valé csiga (Ostrea
edulis) hasandltatnak eledeliil ; a robarok seregé€bdl (Clas=
sis insectorum) pedig egyedil a rdk , (Cancer astacus)
mely ndlunk Piinkdsd havitél fogva egész Kis - Asszony
havdig legalkalinosabb az evésre; mind ezen eledelek
nehéz emésztésiiek ugyan;, de béven tdplalnak.




60. §.
A wizleberek seregébSl (Classis amphybiorum),
a z0ld béka (Ranaesculenta), és a tekenés béka (Testu-
to midas) szolgdlnak az embernek eledeliil 5 de a halak se-
rege (Classis piscium)az embernek sokkal nagyobb kiilsinb-
féleséget nyujt a vdlasztdsra; ilyenek a folyGvizi orsGhal
(Petromyzon fluviatilis) a tok (Acipenser) kiilombféle fajjai,
a kozonségesangolna (Muraena angyilla),.a tGkehal (Ga-
dus morrhua), a menyhal (Cadus lota), a fejeskolty vagy
. putra (Cottus gobio), a folyovizi siigér (Perca fluviatilis)
a tergelyének (Cobitis) kiilombféle fajjai, a kizionséges
harcsa (Silurus glanis), a zsemlying (Salmo) kiilombféle
fajjai, a kizonséges esuka (Esox lucius), a heringnek
(Clupea) kiilombféle fajjai, a pontynak (Cyprinus) kii-
lombféle fajjai, Ezen két seregh(l eredd eledelek k-
zinségesen a negyedik rendbeli eledelekhiz tartoznak
i ambdr olyak is vannak koziottok , melyek az elsGhoz
f vitetnek , fOképp pedig azok, melyek nem kiovérek,
hisok nem puha ugyan, de nem is szivés; azonban egy
ataliban még mindég csak a tokélytelenebb részek tdpld-
1dsira szolgalnak,

61, §.

A madarak (Classis avium) az imint emlitett ele-
deleket annyiban haladjik meg, hogy 0k egy dtaldban
az elsé rendbeli eledelekhiz tartoznak; de egyebbként
is még az emberi test nemesebb részeit is képesek tdp-
1dlni 5 a mit ugyan petéikrdl is dllithatunk. == A leg-
neveietesebb madarak , melyek az embernek eledeliil
sz(v)]g';i]na'k, kovetkezend’k : a pacsirta (Alauda arvensis),
_a pipiske (Alauda cristata), a havasi sdarmidny (Emberiza
pivalis), a seregély (Sturnus vulgaris), a huros maddr
(Turdus) killombféle fajjai , a pintynek (Fringilla) ki~




15mbféle fajjai, a borozdabillenes (Motacilla) fajjai, a
hdzi, vad, és turbékol6 galamb (Columbus anas, pa-
lumbus , et turtur), a furj (Tetrao voturnix), a fogoly
(Tetrao perdix), a csdszar maddr (Tetiao bonasia), a
gyongytyik (Numida meleagris), a kakas és tyik (Pha-
sianus gallus), a Pdva (Meleagris gallopavo), a tizok (O-
tis tarda), a kék gém (Ardea cinerea), az erdei és szalon-
kasnef (Scolopax rusticola et gallinago), a bibicz (Tringa
vanellus), a szdrcsa (Fulica atra et aterrima), a haris gu-
vat (Rallus grex), a pellikdan (Pelecanus bassanus), a 1dd
(Anas anser), a kdcsa (Anas boschas), meg a kizionséges

és fehéres buvdr (Mergus merganses et albellus).

62. §.

A szopd dllatok (Classis mammalium) az emberrel

egy seregheliek lévén, ennek tdpldlasira a legczélerd-
nyosabbak , annal is inkdbb, minthogy nagyobb részt a
konnyd emésztésii és boven tdpldlé eledelekhoz tartoz-
nak, honnét csakugyan ezek és a gahona nemiiek teszik
az embernek legkizinségesebb eledeleit. E’félék: a po-
lyii (Glis esculentus), a nyul és a tengeri nyul (Lepus ti-
midus et cuniculus), a héd, (Castor fiber), a vidra (Lutra
vulgaris), a juh (Ovis), a kecske (Hircus) a k{szdli zorge
(Antilope rupicapra), a szarvasnak fajjai (Cervus), a mar-
ha és a sertés, vagyis domosz.

63, S5

Az italok kiozé a természeteseken kiviil sok mds
mesterségeseket jis szimldlunk , melyek a kozinséges ' é-
les altal csak nem természetesekké -vdltak.

o4,

A tdpldlé italok kozé tartozik a tej, heﬁnelj ny£-7>




kos novenyek és kocsonyanyagot' tarté allati részeknek
kilGzetei; melyek inkdbb eledelek 1évén az elsd rend-
beli tiplalé szerekhiz tartoznak , ilyek p. o. a hislé, a
szarvas szarv reszelékének, a szdlepnek, a ziliznek, a

szdgbnak fizete, s a t.

65. §.

Az embernek egy természetes ilala a viz, mely
csak maga képes az italok tobbléle czéljainak megfelel~
ni 5 sott az egyebb dolgok is tobbnyire csak annyiban
lehetnek italok, a mennyiben vizet foglalnak magokban.
A viznek tobb fajjai vagynak: a forrds - kiit- essé - és
héviz 5 dmbdtor {6képp a két elsé kozt is sok kiildmb-
ségek vannak,'az italra mégis a legalkalmosabb ; a mo-
csaros viz és a tavak vize a legroszabb.

66. §.

A mérsékld italok az elGbbeniutin leginkdbb meg-
¢rdemlik a dicséretet. Készitetnek savakbol, vagy oly
dolgokbdl, melyek savat foglalnak magokban, ha ezek
bizonyos mennyiségnyi vizzel foleresztetnek; a mihiz
még nidméz is adathatik. Azonhan az gy nevezett fejetek
(Emulsum) is idetartoznak, melyek a novenyek nyikzsiros
magvaikbol készitetnek, és egyszersmind tdapldlok is.
A savanyt vizek vagyis cseviczék szinte ide szdmitatnak,
t. i. melyek mdr a garatot is kellemesen csikldndozvdn,
a szomjat is hatalmosan oltjdk, beillok a gyomorban a
szénsav , melyben a gyomor idegei oly gyonyort taldl-
nak , fejlekedik ki.

67. §.

Az izgaté italok nem csak az iny ée toroknak tet-
szenek, hanem még a gyomorbdlisa tipldl6 élet miiage-
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reinek sorompéin' is dlttoretvén, az dllati élet munkdl-
koddsaiban mulélag kellemes vdltozdsokat okoznak, s
azért oly kedvesek az emberek eldtt; szimok igen nagy,
a legnevezetesebbek a kivetkezend(k :

1.) A csokolddé a perkelt cacaobabokbil készite-
tik czukorral , melyhtz vanillit vagy fahéjjat is adnak,
a tdpldldanyag és a kozmds olaj valamint a hozzi adott
fliszerszamok végett az igazgaté és tdpldlé italokhoz
tartozik 3 vizben vagy tejben-fizetik meg, mely utolsé
esetben tdpldlé ereje is gyarapodik.

2.) A kavé. LEzen szerencsétlen ital, mely hazfnkban
is ugy annyira elharapédzott, hasonléképp mint az elGb-
beni ital a megperkelt kdvébabokbil készitetik fOzés
vagy ink{bb forrdzds dltal, vagy magdban , vagy pedig
tejjel vegyitve haszndltatik , a perkelés dltal fejlédik ki
a kozmds olaj benne, mely igen izgaté ugyan, megis a
tej altal mérsékeltetik , de meg nem szeliditetik, mely
Otet egyszersmind tdpldlévad is teszi.

3.) A thélevelek forrdzata a levelekben 1évd kbité,
keserti és Uszvehuzé anyag végett, muveletére nézve a
kdvéhoz igen kizel jdr; mértékletesen adva az embert
folviddmitja, a kedvélyt folmmagasztalja, a csiiggedt gyo=
morerét valamennyire nagyobhbitja , az dllati melegséget
Oregbiti. '

4.) A ser, a gabona magok viz és hév dltal elG-
mozditott, de a nagyobb hév segedelmével azonnal meg-
akaddlyozott csivdakbdl, a mit szaladnak (Maltum) hivnak,
f0zés , és a megfozitt lének kivetkezb buzgdsa, és en-
nek hirtelen elnyomdsa dltal készitetik , a mihiz még
koml6 , és ezen kiviil a sernek kiilombfélesége szerint
keserti sott kibité szerek is adatmak. A tdpldlo és iz-
gaté italok kozt kizepett 411, és fgy, ha & nem igen
tomitt , ha a két utols6 szerek hozzd nem adatnak, axz




ember természetes italdhoz kizelit 5 anndlis inkihb hogy
a szénsavban kiillonosen gyinyirkodé gysmor idegei a
serben ezen anyagot olykor bdven fillelik.

5.) A bor, melynek dldott hazdnkban oly nagy di-
vatja és kiilombfélesége van, oly ital , melyben a bor-
kiosavval egyesiilt, hamagnak, a nddméznek, a vonatos
és Uszvehuzd anyagnak, mega borlélnek, melyek vizben
vagynak [0lolvasztva, egyik a madsikahoz valé ardnyok
szerint, kiilombz06 tulajdonsdgok tunnek eld, a kizon-
séges haszonra legalkalmosabbak azon borok, melyek-
ben a legels$ létrész az elGkeld, mert ez mérsékli leg-
inkdbb a'taldn kicsapongé borlélnek mértékletlentil iz-
gatd erejét; mentiil elOkelObbek pedig az egyebb 1ét-
részek : annal kevesebbé felel mega hor az ital czéljdnak.
Azért is a savanyu borok eleibe tétetnek a fojtés, bhor-
5205208 és édes boroknak , a fehérek a voroseknek ; kii-
Ionos figyelmet érdemelnek pedig azok a borok , me-
Iyekbell a szénsav van elnyomva, és mely, mint az
idegeknek kiilons bardtja, csak ivds kozt a gyomorban
fejlodik ~ki.

6.) A borlél, és a léles italok azoknak inyét, kik
mdr a kisebb 0sztonokon dltestek kellemesen mardossik,
mértékletesen a maga idejében a gyomrot és.ez dltal az
egész testet folmelegitik, a lelket kellemes érzésekre ser-
kentik , ugy hogy ez a maga létében kedvet taldl; a
bélhuzam munkilhoddsait elésegitik. g

28. §.
s

A rejiemények nemei kivetkezendlk:

a.) Az édes rejtemények ; ilyenek a nidméz, és a
méz, melyek némely kellemetlen vagy legalibb ézetlen
dolgoknak ézt advén, az inyt kellemesen csiklindoa-
zak i o *
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b.) a savanyi rejtemények p.o. az eczet; czitrom-
14, és mds nbvenysavak a torkot nem kellemetleniil csik-
lindoztatvdn, és a szomjusdgot csillapitvdn, némely dllati
anyagoknak a rothaddsra val6 készségiket akaddlyozzdk,
egyszersmind sok tdpldlé szereknek a termddé életre
sziikséges folosztdsat eldsegitik.

c.) a sds rejtemények nevezetesen a konyhasd, mind
a novenyes, mind az allati eledeleknek rothdnk folol-
vasztdsdt, dmbdtor nem oly hatalmosan mint az elébhe-
niek , akaddlyozzdk , mds részr6l pedig azoknak a ten-
gbdésre sziikséges folosztdsokat még hatalmosabban elé-
segitik mint az elébbeniek , egyszersmind az eledelek-
nek ézt adnak, a bélhuzamnak elvdlasztasait, és gelisz~
taképli mozgasat elbsegitik.

d.) a csip0s rejtemények, p. o. a repcze , torma,
paprika s a t. a gyomrot nagyobb munkdlkoddsra négat-
van , foképp az dllati eledeleknek emésztethetdségiket
konnyebbitik , egyszersmind azoknak torkdt, kik mir a
valaminél nagyobb 0sztonikin keresztiil estek, kelleme-
sen csikldndoztatjak.

e.) afiiszerszdmas rejlemények (illanyok) p. o. a bors,
fahéj , gyombér, szerecsendi()‘, szekfiibors , komény , a-
nizs s a t. részrll az inyt csiklindoztatvdn kellemesen,
s0tt a szaglé életmiivet is gerjesztvén, sok kellemetlen
vagy €ppen semmi szagi tdplalé szereknek j6 szagot ad-
nak, részrél az allati eledeleknek rothadasdt hdtraltatjdk,
részr6l a gyomrot nagyobb munkdlkodasha tévén , a
tépldld szerek emésatethetdségiket segitik, és a gyo-
morban is tulajdon kellemes az 4llati erzésig emelkedd
melegségnek érzését okozzdk,

69. §.

Az eledelek vagy természeies dllapotjokban vétei-
4




nek fol, de még tébbeknek van mesterséges elkészités-
re sziitkségok. Azonban természeles dllapotjokban is
vagy egyesen vagy Uszvetéve hasznéltat?mk, middn is
olykor némely rejtemények is tétetnek a természetes ele=
delekhbz. Az eledelek pedig magok magokban egyesen
vagy Uszvetéve a rejteményekkel, a viznek és melegnek
kozben jdvdsa dltal Aészitetnek el. Mely készitésnek
kiilombféle egyes vagy szvetelt czélja vagyon; részril
hogy az eledelek az inynek jobhban tessenek, részrél
hogy azok konnyebben folvétethessenek , és kivetkezi-
leg anndl kinnyebben megemésztethessenek ;5 némelykor
hogy a készités dltal a romldst]l megoriztethessenek ,
olykor ha lehetséges, hogy a szerencsés kizepszeriiség-
nek nem igen kedvez$ természetes eledelek mestersége~
sen olyekkd valjonak, hogy e’ként dltalok a szerencsés
alkotmdny megszereztethessék, és megtartathassék. Ugy
az elsé rendbeli eledeleket a mdsodik rendbeliekkel , a
harmadik rendbelieket a negyedik rendbeliekkel bizo-
nyos rejteményeknek kozben jardsa dltal Uszvetévén,
alkalmos eledelekké lehet valtoztatni. Az els6 czélt ki-
vévén, mely nem ugyan éppen haszontalan, mégis a
legcsekélyebb értéki, a tiobbiek, mind czélerdnyosab-
bak, a honnan ezen czélokat amannak eleibe kell ten-
ni ; hacsak egyebbként Gszve nem jének.

70. §.
A tobbnyire némbereink és szakdcsaink dltal végbe
vitetni szokott eledelek elkészitésének nemeit , melyeket
a szakdcsmivészség ad eldnkbe, hdrom rendre lehet
osztani : vagy t. i. a ndvenyes eledelek, vagy az dllati-
ak magok magokban, vagy pedig a kétrendbeliek Gszve-
téve készitetnek el.
8.) A mivenyek legfolebb idombeli vagyis munka-
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miives vdltozist szenvedvén el, azonnal  megfézetnek
vagy megsiitetnek , p. 0. ezen mddon készitetnek a pdr
nélkiil késziilt tésztds eledelek 5 vagy pedig, mielott meg-
siitetnének vagy megflézetnének, nem csak idom — hanem
vegyitésbeli vdltozdst is szenvednek , ilyek a pdrral ké-
sziilt tésztds eledelek, nevezetesen a kenyér, melynek
bizonyos ideig sziikség kelni, és alkalmosan megsiilni ;
ezen utols6 készitésnek médja az el6bbeninek eleibe té-
tetik , mivel ezen eledelek az elére jdrt buzgds dltal a
kionnyebb megemésztetésre mdr elére készitve vagynak.
b.) Az dllati eledelek, hogy a romldstél megtar-
tassonak , vagy ,megsdzatnak s megfiistoltetnek 5 vagy
azonnali divatra megfGzetnek , a mi dltal bel6lok a ko-
csonyanyag ki huzatik, hanem a hdtra maradott legin-
kdbb rostos részek annal kevesebbé tdpldlék 5 vagy pe-
dig megsiitetnek , mely készités dltal az dllati eledelek-
biil semmi sem vész el, a honnan a siiltek tdpldlébbak ,
de egyebbként a 1é a hussal egyiitt annyit tesz, mint
amaz magiban. 5
c.) A két rendbeli eledelek a midln oszvetétetnek
hasonléképp vdltoznak , mint az elébbeniek magokban,
melyek szinte f0zés, vagy siités dltal készitetnek el.

71. §.

Az italok, mint az eledelek, természetes dllapot-
jokban, a tulajdon italokat kivévén, csak ritkdn, tobb-
nyire pedig elkészitve haszndltatnak; elkészitéscknek
czélja igen kilombozd : vagy hogy kellemesebbek legye- ]
nek , vagy hogy a megtartdst jobban ki all]ak vagy
hogy az elkészités dltal oly allomdnyok fejlédjenek ki
bennik , melyekkel az el6tt nem birtak, de a melyek
az italra anndl alkalmosabbak. « Elkészitéssknek médja
szinte igen kiillombizik : némelyek egyenessen vizzel ve-
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gyitetnek , masok fbzetnek, vagy pdllitatnak , némelyek
oly kirnyiilményeknek tétetnek ki, hogy buzgisba vagyis
forrdsha mehessenek dltal, mdsok végre lepdroltatnak.
~— Ezen elkészités médjai koziil ismét az a legczélerd=
nyosabb, mely az ital tobb czéljainak megfelel.

72. §-

Az italok valamint az eledelek az ember kizérzé-
sére nézve hidegen vagy melegen vétetnek fol; melyek
legyenek jobbak , azt a kirnyiilmények hatdrozzik meg;
midén az egész test fOképp pedig a bélhuzam csiiggedt
allapotba esik , mid0n a sejtszivet ¥szve van esve , az
élettelly ki nem fejlédhetik, az dllati hév csiigged : ak-~
kor a meleg; az ellenkezd esetekben pedig ahideg ele-
delek és foképp az a’féle italok a czélerdnyosabbak, —
Azon eszkiozok, melyekkel a tapldlé szerek készitetnek,
melyekben foglaltatnak , és melyekkel haszndltatnak ,
sziikség hogy olyak legyenek , melyek 4ltal a tdpldlmd-
nyok vegyitése , ne viltozzék ; ezen okbil a fa, iiveg,
és f51dbol késziilt eszkizik és edények a legalkalmosab-
bak az emlitett czélokra.

73. §.
A folvevendd tdpldl szereknek cgly-eg_yszen' men=-
nyiséget az embereknél kiozonségesen a kizérzésnek kii-

1onos médositdsa az gy nevezett jolakds hatdrozza meg;

mely érzés , hogy az embernek belsé természetéhil ered-

jen , omnan is kitetszik, hogy ‘a folvevends eledeleknek

mennyisége ezen érzés szerint, az & tdpldlé tehetségivk-
kel ellenkez6 ardnyban vagyon. Azonban a szakdcs-
mivészség a természetnek ezen bolcs elrendelését csa-
ldrdul ln’tud}'a Jjdiszani , mert legalabb tapasztaldshél
tudvdn azt, hogy az ellenkezd természetii eledelek irdnt




az dsztonfogékonysdg mindenkor nb, a hisféle eledele-
ket a novenynemiiekkel , az édes vagy legaldbb kizom-
bis tdpldlmdnyokat asésdkkal, kesernyésekkel, fanyarok-
kal, az eledeleket az italokkal, a melegeket a hidegek-
kel vdltogatvdn, azt teszi, hogy gyakorta még az dllo-
minyosabb eledelekbdl is kellitinél tobbet képesek le-
gyiink folvenni. A ki ezeket elgondolja, kinnyen dt-
lithatja azt, valjon ezen tekintetbll a jozan természet
szavdnak kelljen e inkabb engedelmeskedniink , vagy pe-
dig a csaldrd miivészség gonosz ingereinek? A honnan
az eledelekben a sokféleséget keriilni, az egyszeriiséget
pedig keresniink sziikség. De mint a tapasztalds tanitja,
még a midén egyszerlen s természetesen éliink is, Ugy
kell intézniink a dolgot, hogy a filyett tapldlé szerek
utdn jé lakdst hatalmosan soha sem érezziink , sott hogy
némely jelen nem 1év0 ‘kizonséges dolgok irdnt étekd~
hitasunk maradjon,

74. §.

A tdpldls szerek folvételének idejét a szokds dltal
kormdnyozott természet a kizerzésnek masolatjai dltal
az ehség és szomjusdg dltal legjobban meghatdrozza. Mi-
vel hdt a szokasnak ezen tekintetb6l oly nagy befolydsa
vagyon : kivetkezik hogy aztat ugy intézziik, a mint azt
a j6zan ész és tapasztalds is jovd hagyjdk. Nevezetesen
minél ritkdbban eszik az ember, anndl egésségesebb,
foképp ha egyszersmind magdt a mennyiségre nézve is
tudja kormdnyozni. Napjaban hdromszor enni' legtobb,
tobbszor enui folosleges ; kétszer enni czélerdnyosabb
egyszer pedig, ha valaki rdszokhat, legalkalmosabb. —
Egyebbként a tulajdon italoknak folvétele nincs ily szo=
ros rendhiz szabva.

X3, §. ;
Vagyon még a kozé/zésnek egy kiiloniis modositdsa




is, mely a folvevendd eledcleknek nemét | siit fajdt
is tudtunkra adja, melyet @hitdsnak neveznek. Mely
érzésnek az egésséges embernél hitelt kell adni; azon-
ban a jézan ész és tapasztaldsnak ezen érzésre is kell
hogy befolydsa legyen ; f0képp az oly dhitdst kell kielé-
‘giteniink , mely az éhséggel egyiitt j6; a mely pedig a
jolakds utdn tdmad, kevesebh, vagy éppen semmi figyel-
met nem érdemel. Ugyan ez tanitja azt p. o. hogy nyd-
ri idében to6bb novényi és oly eledelekkel éljiink , me=
Iyekben savité foglaltatik , télen pedig ugyan annyi 4l-
lati és novényi eledelekkel , olyanokat is engedvén ma-
gunknak, melyek kevesebb savit6t, hanem tobb gyulé-
kony anyagokat- foglalnak magokban, a mit ugyan az
ételahitds is jovd hagy.

76. §.

Hogy a harapds és rdgds j6l végbevitessenek: e-
zen munkdléddsokat eszkzl6 életmiiveknek kell jo dl-
lapotban Iennitk , és tartatniok. A szenved$ életmivek
a tévlleg mikiods onkényes életmiiveknek aljok
vannak vetve; sbtt dllapotjok nagyobb részt a szabad a-
karat 4ltal kormdnyoztatik , azért is a fogak gondviselé-
se sziikséges. A harapdsra legalkalmosabbak a porha-
ny6s, pardzs eledelek p. o. a kenyér, az egyebb ligy-
merd szivés részek kevesebbé, azért ezeket folvagdalva
azonnal a rdgdsra kell hiznunk, a kemény merék pe-
dig legalkalmatlanabbak. A pardzs és ligymers részek
egyiitt csak lassan és mértékletes erGvel rdgatassonak. A
fogak foképp harapds kozben munkasdgba tétetédveén, meg-
kivdntatik, hogy a meghaladand{ er0szak vagyis az eledel
kettévalasztisa az & beilkezéstk szerént torténjék. Ha né-
mely ldgymerd részck afogak kizé szorillak, azok olykor
szajoblités altal, mdskor az asztalkendGvel fedett ujak



55

‘segedelmével vétetnek ki. Egyebbként ha fogpiszkdlik
sziikségesek , a szalmaszalbul vagy tollubgl waldk leg=~
jobbak. Azon eledelek és italok, melyeknek mérséklete
a testétél nem igen killombozik , és a vegyitésheli sulye-
gyen meg vagyon bennik, a fogakkal minden baj nélkiil
érintetbe johetnek. Egyebbként @ fogaketsiil az egésa
szdjiirt tisztdn tartani sziikség, a mia szdjnak kioblitése
dltal torténik, mi ha afogakranézve nem volna elegend?,
akkor égett kenyérhéjnak rdgdsa, vagy a fogaknak ma-
gokkal az ujakkal, vagy szdritott borézii alma és kenyér-
héjbol késziilt fogporos ujakkal tett, avagy gyonge fog-
kefével valé dirzsolése virakozasunknak: eleget tésznek;
de a mi a fogakat és az egész szdjiirt allandéan j6 4l-
lapotban tartja, a leginkdbb a fogak és foghusnak vizzel
foleresztett gyonge boreczet és egy keves konyhaséval
tett dorzsolésében ,"és mosogatdsdban 411, a mi minden
dicsért fogport™ foloslegessé tesz.

T8

Az ily dllapotban helyezett fogak segedelme dltal
a harapdst és rdgast végbevivd izmok az eledeleknek
sziikséges munkamiives folosztdsdt véghe viszik, sott a=
zokat a nyallal egyenllen egyesitvén , a nyelésre ugyan
azokat elOkészitik 3 mely munkdlkoddsnak csak az el-
s6 része fiiggvén szabad akaratunktél, hogy ez alkak
mosan menjen véghe , megkivdntatik , hogy csak csende-
sen torténjék , és hogy nyelés kiozben a lehelés életmii-
vei tokélyesen vesztegeljenek.

78. §.

E’ként a nyelésnek elsé moczanatdval végzddik az
eledelekre nézve csaknem tokélyes hatalmunk; azokra
egyebbként tobhé egyenesen csak igen keveset, Adzben-




vetve pedig tibbet tehetiink. Az akaratunknak azon ecse-
kély befolydsa abban dll, hogy ha taldn az eledelek
folvétele utdn egy darab idGvel a csuklds vagy a gyomor
tdjan kifejlodé magyobb melegségnek érzése , az elede=~
leknek folbufogése azt jelentik, hogy sok merd és gyu-
1ékony részek legyenek a gyomorban, hogy, mondom, ily
esetben tulajdon italok vagy némely savanyds gyiimil-
cstk vétessenek fol. Midskor a édrzsing folyta szerint
a gyomortul egész a garatig bifogések kozt tiizes érzést
tapasztalvdn, ezen dllapotot a gyomornedvnek igen sa-
vités allapotjdtul szarmoztatjuk, mely ellen czukros viz
érett sajt , némely csipbs nivenyek, p. o. retek ajdnl-
tatnak,

Misodik FG.

- Az egésséges elvdlasztdsok, és kiiirité-

sekreszalgdlé éptanosrendszabdsok,

v/

Az elvdlasztdsok vagy gy torténnek, hogy a ki-
iiritendd részek elvdilasztéddsokkor azennal ki is iiritet-
nek 5 vagy pedig elvidlasztatdsok utdn a test belsé ha-
tdrain még egy darab ideig vesztegelvén, és ottan meg-
gyiilekezvén, onnét iddszakaszonként iiritetnek ki. Az
els6 rendbeli elvdlasztdsok nem fiiggnek ugyan annyit a
szabad akarattul , mint a folszivas , mivel felinél szinte
tobbé fiiggnek a test tdpldlé életének dllapotjdtdl 5 a-
zonban a tudomdnyosan kimivelt erds szabad akarat
még ezeket a munkdlkoddsokal is nem kevessé kormad-
nyozhatja. A mdsodik rendbeli elvdlasztdsokndl mentil
tobbet fiigg a kiiirités a szabad akarattdl ; anndl keve-
sebbé fiigg az ezeknek megfeleld elvdlasatds attul. Az
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ide tartozandé elvalasztdsok kozdl kettdnek t. i. az el-
s6 rendbelieknek , nevezetesen a légszivdsnak és birg6-
zolésnek vagyon egy kozidnséges kiilsé dsztone t.i. a le-
vegiég vagy is gOzkornyékes 1ég. Kettdnek pedig t. j.
a vizellet-elvilasztisnak egészen az-életmiiségh{l eredd,
és a székletételnek nem egészen, hanem csak nagyobb

vészt abbul szarmozé Uszténe vagyon.

80. §.

A g8zkirnyékes lég tehdt az els rendbeli elvdlasz~
tasoknak egyetlen egy ©sztine, melynek még minden
egyebb munlnlkodasoha egyenes vagy kizbevetett be-
folydsa vagyon j azért is a gbzkirnyékes levegonek olyan=-
nak kell lenni, hogy mind ezen czéloknak megfelelhes-
sen: megfelel pedig akkor, a midén tiszta dllapotban

agyon , tisztdnak azonban csak akkor mondatik, mid4n
a neki tulajdon mivoltos létrészeken kivil viznél goz-
képben egyebet nem foglal magdban; mely részeknek
pardnyai (moleculae) egymdshoz kizelebb vagy egymis-
til tdvolabb fesziiléshen 1évén, a melegségnek kiilombo-
20 fokdt, a berzéezességnek (Electricitas) kiildmbféle faj-
jit, és.a nyomdsnak kiilsmbféle 1épcsGjét okozzak. A
levegd ezen kornyiilmények dltal akarmiként mddositas-
sék , mindenkor tiszta marad. Hanem van a levegd ezen
mellesleges tulajdonsdgainak bizonyos médosildsa, mely
az egésséges elvalasztdsoknak és egyebb élettudomdnyos
miikidéseknek Iegjobban megfelel, mit ismét a szeren-
csés alkotmdny, ésaz ennek kénye szerint a mondott ler
vegd tulajdonsdgainak a légmérczen fiolszamitott fokai
hatdroznak meg. Ugy a wizpdrdnak a gbzkiornyékes
léghen van egy bizonyos kozepszerii mennyisége , mely~
ben az emberi egésség legjobban diszlik 5 a lég hevére
nézve az ember a Reaumur hévmérczéjének a jégpont.
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folotti tizendtodik fokdn leg]obban érzi magit; hason=
16an a nem éppen tévileges, sem pedig éppen tagado-
lagos berzéczességii 1ég legjobban pdrtfogolja az egéssé-
get; ugy végre a legnagyobb és legkisebh nyomds
kizé szorulé kizepszerii silyi 18g legalkalmosabb a kii-
lombféle élettudomdnyos miikodések tellyesitésére. Ha a
levegd ezen tulajdonsigaira nézve az arany kizepsze-
riiseégen szintelen megmarad , vagy az éppen szorgal-
mosan kerestetik : ugy ezen kornyiilmények a gyinge al-
kotmdnynak kedveznek, az egyebb rendbeli lég-
befolydsok pedig ha sziintelen vagy legalibb igen so-
kdig tartonak , azok a durva alkotmdnyt dpoljik, sott
konnyen a kéroktanitminyba mennek dltal, legjobb te-
hat a mennyire hatalmunkban dll, a levegd kiillomboz0
tulajdonsdgainak fokait és fajait is egymds kozt bolcsen
valtogatni.

81. §.

Minthogy oly éghajlat ald tirtént sziiletniink , hol
foglalatossdgaink tellyesitése, és az- élet kellemetlensé-
geinek elkeriilése végett nagyobb részt hdzakban kelle-
tik laknunk ; kiovetkezik hogy minden mddon azon kell-
jen iparkodnunk , hogy a levegd, mely lakhelyiinkben
tartozkodik , tiszta dllapothan tartassék, valamint a le-
vegh egyebb tulajdonsdgai is az emlitett arany kizep-
szeriiség felé logadozzanak, attél messze ne tdvozzanak.
Mivel pedig a kiilsé levegd tobbnyire tiszta , sott az G
egyebb tulajdonsdgai hanem mindnydjan is, de nagyobb
vészt azon arany kizepszeriiséggel birnak , és mivel ma-
gunk szoktuk leginkdbb tisztdtalannd tenni a lakdsunk-
ban benniinkot kornyékezd levegét: kivetkezik, hogy
nekiink a mennyire csak lehet nagychb résst a szabad
levegdn mulatni, lakisunknak levegbjét pedig a szabad
levegével gyakorla viltoztatni kellcssch.
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82. §.

A szél nem csak a levegdt tisztitja, hanem egy-
szersmind a levegének az emberre valo munkdlkoddsdt
is sokszoroztatja. A szélngk a bbrgdziolésre nagyobb és
egyenes belolydsa vagyon ; de a légvétel vagy lehelés még
ezen tekintetb0l sem marad hdtra, a mennyiben az ha-
talmunkban 411 a leveglt ezen munkilkodos gyorsabb
végbevitelére , ha sziikség, kétszereztetni.

83. §.

A kiilsé b8rnek munkdlkoddsa, a mint a mondot-
takbil kitetszik , nagy részt a levegének dllapotjdtul
fiigg: de ezen ]uvul vagyon még a szabad akaratnak e-
zen munkdlkodds moédositdsdra a ruhdk és a bir tisztdn
tartdsa 4ltal nagy befolydsa. — Oly égally alatt élvén,
mely nagyobb részt a kozepszerii melegséget vagy el
nem éri, vagy azontil kicsapong, egyszersmind, mivel
természetesen, a fejet kivévén, vagy éppen csupaszok
vagyunk , vagy legaldbb tomott szOrrel nem fedetiink :
azbrt is ruhdkra nagy sziikségiink vagyon. Hogy a gi-
nyik az egésségre alkalmosak legyenck, negy tulaJ(lou-
saggal kell birniok :

1.) hogy a bir természetes tisztasigdt apoljdk.

2.) hogy a borgbzvlést illendbleg ‘elémozditsak.

3.) hogy az dllati melegséget a maga természetes

dllapotjnban megtartani segitsék,

4.) hogy a bor-alatti munkdlkoddsokat természetes
utjokon jarni engedjék.

84. §.

Az elsé tulajdonsdgra nézve sziikség, hogy azok

a gunydk , melvek testiinkkel egyenes érintethe jonek ,




tisztdk, és oly anyaghdl legyenek, melyeket iddszakaszon-
ként tisztitani lehessen; ezen okbGl legalkalmosabbak
a kenderb(l és lenbdl késziilt fehér ruhdk, melyeket
legaldbb minden héten egyszer, a jobb mdéduakndl két-
szer valtani elegend6. — A mdsodik tulajdonsdgra néz-
ve azon gintydk legalkalmosabbak, melyek szbve vannak,
ilyeneknek kell legaldbb azoknak lenni, melyek testiink-
kel egyenes érintetben vannak. A folsé gunydk egyebb-
ként mds dolgokbul is lehetnek, melyek se szbve nin-
csenek , se nem likacsosak, p. o. dllatok b{rei. A gi-
nydakban foltett harmadik tulajdonsdgra nézve meg - ki-
vantatik, hogy aruhdk a hévmérséklethiz legyenek alkal-
mozva, télre a fekete, nydrra a fehér, télre az dliatok
egész boreib0l késziilt, nydron a szbtt, télen tibb ,
nyaron kevesebb ruhdk kivdntatnak; sitt a fejnek ter-
mészetes ruhdzatjdit is vagy is a hajakat a szerint sziik-
ség kormdnyozni, télen t. i. hosszira hagyni, nydron
Gket megcsonkitani tandcsos. Az ilyen éptan dltal nem
csak az dllati melegség kormanyoztatik, de a bérgdzii-
16s is koriil beldl minden idében egyardnyosan tartatik.
— A negyedik tulajdonsdg azt kivdnja, hogy a ruhdk
a testnek szivisdgat, zsongjit segitsék ugyan, de a bor
alatt fekv0 idegeknek és edényeknek munkdlkoddsit ne
akaddlyoztassik , mely czélt a mértékletesen szitk ruhdk
legjobban tellyesitik.

85. §.

A bbr részrfl magdtél, résar6l sok mds mocskos
dolgokkal érintetbe jOvén, tisztitalannd leszen, a bor-
nek tisztitalansdga a birgbzolést akaddlyoztatja, azért
is aztat mosds és fordés dltal sziikség tisztdn tartani.

Ezen czélokra legalkalmosabb a tiszta Zermészetes viz,

minden egyebb mosdsra és férdésre szolgdld vizek tdbbé
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vagy kevesebbé czélerdnytalanok. A viz mérséklete a

testét6l messzére ne tdvozzék ugyan , azonban sokkal e-
gésségesebb ha annak mérséklete a testénél valamivel

kisebb.

S B8

A wizellet elydlaszidsa a mi akaratunktél esak igen
keveset fiigg, és ezen keveset is csak tudomdnyunk és
tapasztaldsunk utdn tellyesithetjitk : a mennyiben ez azt
tanitja, hogy mentiil tébb nedvességeket vessziink {ol,
mennél kevesebbet g0zil ki a bor, tehdt mentiil nagyobb
a kiilsé bérre munkdlkodé hideg : anndl tobb vizellet
vilasztatik el ; az ellenkezd esetben pedig anndl keve-
sebb. — A wizellet kiiiriiése azonban tobhet fiigg a mi
szabad akaratunkt6l , dmbdtor nem tokélyesen; melyet
a kizérzésnek ismét egy kiilbnts moédositisa ad tud-
tunkra , mely t. i. benniinket a vizellet kiiiritésre né-
gat. A 'szokds a vizellet kiiiritésre igen sokat tészen,
szoktatni kell tehdt magunkat a vizellet kiiiritésnek ide-
jéhoz. Napjaban hdromszor reggel, ebéd utdin, és dlom
elott vizelleni elegendd 5 ambitor, a ki magdt roszul
szoktatja, hatszor, sott tobbszor, vagyis annyiszor vi-
zell , valahdnyszor erre a kiiiritésre gondol, amire néz-
ve legtandcsosabb eleintén, ha tobbszir akarja magit je-,
lenteni a kizérzés a kiiiritésre , mds dolgot keresvén, és™
inkdbb erre figyelvén, a vizellet kiiiritésre nem ii-

gyelni.

87. §

A szeleknek és széknek mennyisége és tulajdorisd-
ga az eledelektiil és a belsd elvdlasztdsoktul fiigg , az
6 kiliritésok pedig bizonyos hatdrok kizt a szabad aka-
rattil. A szeleket valamint visszatartdztatni , gy azo-




kat mindenkor fiképp erdszakkal kiiiriteni nem sziikség,
3 mivel azok, mint az élettudomdny tanitja, a bélbeli e-
) mésztésre még sziikség lehet. — Hasonléképp a szék-
letetel is olykor gyakrabban négat, mintsem kellenék ,

| ezen négatdsnak sem sziikség mindenkor helyt engedni,
q- {6képp ha a kizérzés az emésztményeket még folyiknak
! lenni jelenti; ha pedig-a kizérzés azokat keményeknek

i jelentené , s egyszersmind a székletétel tobb napokig ki-

w maradna ,- a testi erdkkel egyiitt a lelki tehetségek is
N elnyomatatndnak tobhé kevesbé: ugy oly eledeleket
“! ~ kellene keresni, melyekr6l a tapasztalds azt tanitja,
{ i _ hogy azok a széket gybngeden anegldgyitani , és széket
1 okozni képesek, mint p..o0. a szilva. Egyebként pedig

a széket papjdban egyszer kiiiriteni elégséges

‘ . Mdsodik Czikkely,

\
W

1 Az allati élet munkdlkoddsainak

i{ “éptanja.

85. .

¥ ;
‘ » Hogy “mennyiben fiiggjon a tdpldlé élet az dllatitil A

“s» mdr az elObbeni czikkelyben tanitottuk ; mivel pedig az

, dllati élet kormndnyozza a tdpldlé élet ingékonysdgdt (40. §.)
maga az dllati élet munkdlkodasinak gyakorldsa is az
ingékonysdg torvényei szerint vitetvén végbe ; és mivel

az ingékonysig gyakorlisa alatt a kozben, mig dltala

a merd részek folyOkkd lesznek, a belsd élet mennyisé-

i ge sziintelen kisebbitetik ; dmbdtor a kiilsé élet gyakor-
1dsa dltal azon vesztesség gyakorta uzsordsan kipétolta-
| t tik: a{z_’.a'lluti éleinek a tdpldls életre valé nagy be-

o
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Sfolydsa, mondom, topdbl is kitindGkltk; amennyiben az
ingékonysdg gyakorldsa dltalatdpldlé részek azingé rész-
nek bévebb tdpldldsdra abban inkabb meggyiilekeznek,
mas részrol pedig a mennyiben az ingékonysdg gyakor-
ldsa dltal a merd vészekbol folyé részek képeltetvén,
ezek az elvilasztdsokra szolgalnak ; melyek koziil sokan
a tdpldlé vészeknek folvételét sziikségessé teszik, és a-=
zoknak kidolgozdsdt elbsegitik. — Ha tehdt az dllati
életnek a tdpldléra oly jeles befolydsa vagyon: sziiksé-
ges, hogy annak kiilomboz6 munkdléddsait nem csak a
tdpldl( élet irdnyaban: hanem on hasznokra nézve is tu-
lajdon mddon kellessék gyakorolni, hogy e’ként dltalok
az egésség feltartathassék.

89. §.

Az dllati élet munkdléddsainak éptanjdt az élettu=
domdnyban el adott renddel megegyezileg hdrom fe-
jekben fogjuk elbadni; t. i. az elsdben miképpen kelljen
a léleknek kormdnyozni a kozérzést és a kiils6 érzékeket,
a mdsodikban én magdt, a harmadikban pedig az dlla-
ti mozgdsokat; hogy t. i. ezen munkdlkoddsok az e=-
gésségnek megfeleljenek,

Elsdb Fob.
Akizérzés, és kiillsé érzékek gyakorld-

sainak €ptanos rendszabdsai.

90. §.
A tipldls életbil csudilatos médon kibontakozd
kiozérzésnek alapjit az alkotminy teszi , és a mennyi=

ben ettul fiigg, csakugyan ugyan azon rendszabasoknak




vagyon aldja vetve mint maga az alkotmdny (25.§.). Ha=
nem a kizérzésnek alapjit a lélek egy kiilonos tehetsé-
gével a figyelemmel dpolgatja, vagy taldn jobbitja is
azt. I,J'gy a gydnge alkolmdnyu embernél sziikséges a
figyelmet a test dllapotjdtél elvonni, és aztat inkdbb
mds kiilsé targyakra hatdrozni 5 a durva alkotmdinyu
embernél pedig ellenkezoképp a lelket a test dllapitjaira
figyelmessé kell tenni ; a figyelemnek ily boles kormd-
1'1yozzisa altal, az arany kiozepszertréget el lehet érni,
mely ha jelen vagyon, aztat a figyelemnek koriil bell
ugyan azon tovibbi gyakoroltatisa dltal megtartani, sziik=
ség torekeduiink.

91. §.

Az ézlés minden embernél naponként, a szaglds
pedig sok embereknél legaldbb, elszdnt szdndékbul soha
sem gyakoroltatik; mely érzékek hogy az egésséget
hangkovessék, a szerencsés alkotmdnynak megszerzésére
elbadott rendszabdsok tellyesitése kivantatik, nevezete=
sen ezen érzékekkel ritkibban kell élni, az ézlésre al-
kalmosak az fmdmos dolgok is, melyeknek a vegyités-
beli stilyegyentdl messze tivozni valéban nem tandcsos ;
az utobbira pedig az imdmosak mellett némely gyonge
kellemesen izgatd 0sztonik a czélerdnyosak ; a kellemetlen

. 0sztonvk pedig egy dltaliban keriiltessenek. Mind-a két ér-
zéknek egy tulajdon kizisztione vagyon, t.i. a dohdny, mely
a természet szokott rendével ellenkezilegaz éz1és életmii-
vében fiist, a szaglaséban pedig porképben * haszndlta-
tik. A dohdnytul ugyan az egésség oregbitésére vagy
megtartdsira nézve keveset vagy éppen semmit sem vi-
runk’; mivel fOképpen a szdjban az idé pazarldsra, az
orrban pedig, hogy ezen annyi szdzadokig vesztegly a
hanyatlé ifiusdg kellemeit annyira a niennyire de még
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is csak igen sovdnyul pétlé életmi is haszniltassék, ta-
ldltatott fol ; hanem mas részrGl legaldbb aztat OGhajt-
juk, hogy az az egésséget ne sértse. — A dohdnnyal
fiistképben biinhdés nélkiil csak ritka ember élhet, ilye-
nek taldn fOképp a nedves kiver fehérturhds emberek.
Porképben porlénak vagy burnotnak neve alattaz orr-
ba valé folszivdsra minden egésséges ember élhet a do-
hdnnyal. De minden esetre a dohanynak érettnek, ter-
mészetes dllapotjaban szép sdrgds virosesnek, jo sza-
guunak és 6nak, azelGbbeni haszonra gybngének, és oly-
nak kell lenni, hogy a nydlat nagy csiplssége 4ltal ne
éppen nagyon folytassa, bddité anyaga miatt pedig a
torkot ne szdritsa, émelygést, és féjszédiilést ne okozzon,
dle az utobbira nézve valamivel erésebb is lehet.

93.'S.

A tapintdsnak érzéke az érzb életmii alatt fekvd
izmokjak gyinge, figyelemmel tett gyakorldsa dltal to-
kélyedik , még pedig annal inkdbb, mennél tobb féle tar-
gyak , és mennél tobb ugyan azon tdrgynak tapintdsbeli
tulajdonsdgai vizsgdltatnak dltala; ugyan azon izmoknak
firadhatatlan erészakos fﬁképp figyelmetlen gyakorldsa
dltal pedig , mivel ezen érzék életmive folott 1évo fol-
bér lassanként megvastagodik , ugyan ezen érzés durvul.
— A hallé érzéknek életmive tisztin tartassék , a kiil-
s fiiljdratot nem annyira fiilpiszkdldval , mint inkibb a
mozsdds kizben kis ujunkkal tisztogatjuk ki. — A han-
gok egyebként ha az érzést sértik is, de magdt az ér-
zéknek életmivét akdr tulajdonsdgokra, akiar mennyi-
ségokre nézve meg nem sértik ; ha csak ezen wutols) te-
kintetre nézve nem szerfolott nagyok, és vdratlanul,
nem torténnek. A hallds érzékét egyebként a figyelemmel
tett halgatds , meg a hangmérséklet szer folott tokélyitik.

5




0. §.

A szemeknek Onhatblagos (specificus) Gsztine a vi-
l4gossdg és a kiilombféle szinek. A vildgossdgnak nem
csak mennyiségét, hanem minémiségét is tekintetbe kell
venniink. — Vagyon a wildgossdgnak egy kiilonos foka,
mely a szemek munkdlkoddsdnak végbevitelére legalkal-
mosabb, de a melytdl fol a legnagyobb vildgossdgig, és
ald a legnagyobb sitétségig eltavozvin, a kéroktanit-
midnyba torténik dltmenetel ; azzal a kiilombséggel, hogy
az elbbbeni eltdvozds, milyen az eredeti és visszavert
napfény, minden esetre, a mdsodik pedig csak midon sze-
miinkot figyelemmel eréltetjiik, szokott drtani, ha tobb
ideig tart. — A vildgossdg minémiségere nézve vagy
fehér , vagy sdrgds, vagy viroses; melyek koziil a sdr-
gds fehér a szemnek legalkalmosabb , innét a nap vildga
jobb a holdéndl ; a viaszgyertyaé a faggyuéndl. — A
szinek a fekete és- fehér szinek kozott foglaltatnak :
ezek kiziott a zold szin leginkdbb kedves a szemeknek,
innét a kéken , sdrgan a virdsre menvén altal, alkal-
mos voltok mind inkdbb, kisebbedik.

94. §.

A szemek gyakorldsdra kiovetkezendd rendszabd-
sok szolgalnak : a mi a wildgossdgot illeti, mivel az e-
redeti és visszavert fény a vildgossdg kizepszertiségét
sokkal meghaladja : kisvetkezik, hogy ezeknek képei vagy
soha se, vagy igen ritkdn essenek a szembe, a honnan
a vildgossdgnak foliilrdl kell jéni a szemekbe, ezen i-
ranyt kell a mesterséges vildgossizoknak is kovetni. A
természet ugyan f0képp a szemfedelek és szemildok dl-
tal az eredeti, ésvisszavert vildgossdgnak, tigy a vildgos-
sdg sugdrainak nagyobb fokdt mérsékli; hanem a mes-
terség részérdl sem drt aztat a fejfedelek szélei ésaz gy

P
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nevezett fényernydk dltal mérsékelni. A kiozt igennagy
killombség vagyon, ha mi szemeinket figyelemmel e vagy
ez nélkiil gyakoroljuk. Az utébbik esetben szinte ké-
pesek vagyunk 12— 16 érdig folytaban haszndlni sze-
meinket,, de az elébbeni esetbennem. Ilykor mindenek
folott me°l\1vantatlk hogy ezen két esetet egymdssal
valtogassuk 3 még pedng, mivel azon dolgok, melyeket fi~
gyelmesen nézgetiink, tobbnyire kizel esnek szemeink-
hoz, hasznos leszen szemeinket dolog utin a szabad ég
alatt a ftavoli leginkabb zold és kek idjékok szabad
nézgetésével legelni. — A midon figyelemmel gyakorol-
juk szemeinket, mindenek folott az kivintatik meg, hogy
a vizsgdlandé testek kozepszert vildgossag dltal vildgitas-
sanak 5 a szinekre nézve , hogy mivel tobbnyire tiobb
szinek jonek Uszve, hogy ezek egyik a mdsikdtul ele-
gendbleg tdvozzonak , de sok félék ne legyenek; hogy
a zold szintjl igen eltdvozé fOképp a vildgossdg vissza-
verésének kedvezd, vagy fényes szini dolgokat tobb i-
deig ne igen nézegessiik. = 'Végre hogy a testek nagysd-
gokhoz képpest a szemtdl bizonyos tdvolsigban legye-
nek ;3 még pedig mennél kisebbek azok, anndl kozelebb
tartassonak a szemhoz, és mennél nagyobbak , anndl td-
volabb attul; valamint pedig az ellenkezl ardny igen
firitja a szemeket : tgy mennél kisebb a test, anndl ha-
mardbb elfirad a szem annak nézgetésével. — Az el-
fdradi szemeknek folelevenitését azoknak hiivos vizzel
valé mosdsa igen elGsegiti, mely egyszersmind a szeme-
ket a szenytOl is megtisztitvdn, utazds kozt poros idd-
ben az drtalmos uti szemiivegeket elegendbleg kip6tolja.

95, §.

Némelykor a ldtdst mesterségesen kormdnyozzuk az
ligy nevezett szemiivegek dltal; ezek a szemeket min -
5 L]
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den esptre jobban gyakoreljik, mint ha azok magok ma«
gokban munkdlkodndnak ; a honnan, ha csak lehet, ndlok
nélkiil j6 ellenni, — Hanem rdjok mégis sok esetben
sziikségiink vagyon, ugy azigen kis dolgoknak nem csak ldi=
tds — hanemtapintdsbeli tulajdonsdgaiknak kipuhatoldsd-
ra szemiivegekkel éliink ; nem ritkdn hogy a szemek nem
beteges ugyan, hanem csak hibds voltokat, a rivid és
messzeldtdst (myopia et presbyobia) jovd tegyiik. —
Minden esetre pedig aziivegeknek tisztiknak kéll lenni ;
az elobbeni esetre, hogy az iivegek homorik 1évén, ele~
gendOképpen kozelitsenek ; az utébbira pedig, hogy
a szemek természetes gyakorldsa 4ltal tortén nagy meg-
erbltetésén, és azoknak hamar elfiraddsin, domboruak
1évén , kinnyebitsenek , a midén nem ritkin mindenik
szemre ugyan azon idGben, még inkdbb pedig kiilom-
boz6 idokben kiilombozé dombori- vagy homorusdgu
szemiivegek kivintatnak ; melyeket czélirdnyosoknak tar-
tunk, ha dltalok f6képp a messzir6l néz6 (Presbhyops) a
kozepszer nagysagu irdst szemeit6l 15. hiivelyk tdvol-
sagra tartvdn , azt kinnyen olvashatja. Minden esetre
pedig a szemiiveggel esak akkor éljiink , middn szeme-
inket figyelemmel gyakoroljuk, egyebbként pedig, ha
esak lehet, nem.

Masodik Fa.
Maga a 1élek tehetségei gyakorldsai-
4 nak éptanos rcnd.vz_a’ba'saz'.

.

96. §.
A 1élek -nem csak az On magdnak jobbrul (kiils&
érzckek) és balrul (onkényes mozgdsok) 4116 dllati tehet~
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aégeket, hanem Ynndn magdt is képes kormdnyozni. e
Nem kiilomben pedig mint minden egyebb kiilsé képei
az életnek a belsG életet kisebbitik: ugy a lélek mu-
kdlkoddsai alatt , életmiivék az agy belsd életének s
¢siiggednie kell.

97, 8.

Hogy a lélek munkdléddsai alkalmosan tirténjenek,
kisvetkezendd pontok kivdntatnak meg :

a.) hogy azok az dllati élet egyebb munkdlkodd-
saival j6 aranyban Iegyenek-.v

0.) hogy ezen j6 ardny magdnak a léleknek mun-
kdlkoddsai kozott is foltartassék.

¢.) hogy azéllati élet munkdlkoddsai g tdpldlééival
az alom dltal j61 gyakoroltassonak,

98.'S.

Mivel az ember képe a nagy vilignak, és mivel
ennek véltozdsai az emberéivel parhuzomosan mennek 3
kiovetkizik hogy az embernck. én munkdalkoddsait az
esztendlnek és napnak vdltozdsa szerint kelljen- gya-
korolni; anndl is inkdbb, mivel minden esztend$ sott
minden nap képviselbje az egész életnek. — Tehdt a
tavasz az érzékek gyakorldsira, a nydr a lélek munkdl-
koddsaira, az 0sz pedig a mozgdspkraleginkdbb alkalmos.
Ezen tekintetb6l a rega tavaszhoz, a dél a nydrhoz, az
est az Gszhtz hasonlédik. — A honnan foképp ezek szerint
kellene naponkénti dllati munkdlkoddsainkat is elren~

delni,
99. §.

Ugyan ezem ardnyt kell tartani magokra a lélek
munkdlkoddsaira néve is; ugy hogy ‘iavasszal és reg-




gel inkdbb azon része gyakoroltassék a 1éleknek, mely a
kiilsé érzékek felé dll, t.i.a teremtd és visszahozé kép-
zel6d6  tehetség , nydron és délben a 1éleknek legfobh
tehetségei az értelem , itélet és okossdg, dsszel pedig
és estvel a 1éleknek inkdbb azon része mely az tnkényes
mozgdsok felé dll t. i-a kedvély. — Mind ezen tehetsé-
gek pedik a 1élek és az O életmiive az agy részérdl ki-
sebh , vagy nagyobb erdltetéssel gyakoroltatnak; a hol
a fdradhatatlan ‘szorgalomnak szer flotti nagy befolyd-
sa vagyon ismét a szokds dltal, ugy hogy, mely tdr-
gyak eleintén szer folott gyakoroltik a lelket, és az &
életmuvét,, azok késébben Imdmosokkd lesznek, vagy
legaldbb a 1élek életmiveit nem annyira gyakoroljik.
Azonban a 1éleknek eleintén gyakrabban de rividebb
kipihenésre van sziiksége, késGbb tartésabb gyakorolta-
tdst is ki 411 6. Mind annyiszor, valahdnyszor a fej he-
pilni és a fogatok iszvezaparodni kezddnek, a 1élek-
nek pihennie kell. Az e’féle pihenést az ember magd-
ban is megteheti, a mennyiben a lélek ©¥n magit né-
mely mindennapi s kizonséges dolgokkal, vagy pedig
mdsok tdrsasdgaban kiillomboz6 kozonséges tdrgyakrul
valé beszélgetéssel foglalatoskodtatja ; sGtt oly lelki jd-
tékok dltal is, melyek a lélek tehetségeit csak igen
gyéngén gyakoroljdk.

100. §. .

A mi a nagy természetben a tél és az éj (mely két
természet jardsbeli moczanatokat folebb az szvehason-
litdshan (98. §.) tnként elhagytuk) : ugyan az az emberi
természetben az dlom, honnan annak éjjel sziikség tor-
ténnie, Az dlomnak ugyan az egész tdpldlé és allati é-
letre nagy befolydsa vagyon, de magdn a lélek tghetsé-
gein legnagyobh hatalmat gyakorol az, mivel mind az
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érzés, mind a mozgds életmiveit ¢hren lételiinkben is
nyugtathatjuk , de magdnak a lélek  tehetségeinek élet-
miivét az agyat csak az 4lom alatt, vagy is middn ébren
nem vagyunk nyugtathatjuk ki. — Hogy az dlom c¢zélja-
nak megfeleljen , annak nyugalmosnak kell lenni, és il-
lendé ideig tartani. — Az dlom nyugalmos foglenni,
ha tdpldlé foglalatossdgainkat gy vissziik véghz, mint
azt az elsd czikkelyben megirtuk; ha egyszersmind az
allati élet muszereinek leginkibb az izmoknak gyakor-
14sat elegendOképpen nem kevessé, de nem is kicsapon-
gblag vittiik véghe. Az dlomnak tdrtdsa tobb okoktil
fiigg : nevezetesen mivel az allati élet gyakorldsainak
vszvehasonlitisiban a télriil nem tettiink emlékezetet,
és mivel a tél a nydrnak van ellentéve, melyben az dl-
lati élet leginkdbb gyakoroltatik: kivetkezik, hogy az
dlomnak télen /hosszahbnak kell lenni mint minden e-

gyebb részeiben az esztendbnek. A honnan kivetkezen-
d0 ardnyt vehetiink fol

Télen 2 napnak — 8 dra.

v 2 ——— A

Nydron 2 — — 6 (ra.
Tavasszal és 0sszel 77 — — 7 Ora.

Ezekhoz az 6rdkhoz még, fOképp ha érzés és mozgis
életindveinket leginkdbb nydron igen gyakoroljuk, nem
annyira az dlom mint inkdbb ezen életmiveknek kipi-
henése végett egy Ordcskdt tudhatunk.

Harmadik ¥F 6.

Az énkényesmozgds életmiivei gyakor-
ldsainak éptanos rendszabdsal.

101. §.

Micsoda befolydsok vagyon kiz’inségesem az allati




élet munkdlédagainak é€s igy tehdt a szabad mozgdsok-
nak is, melyek kiterjedésokre nézve az allati élet mi-
kidéseinek legnagyobb részét teszik, a tdplalé élet-
re, mar folebb (a 88. §-ban.) megmondatott ; nem kiilom-
ben azis, hogy micsoda Oszvekitetéshen legyenek ugyan-
csak az dnkényes mozgdsok az dllati élet folsd, vagyis
a 1élek munkélkoddsaival (a 96. §. és a kivetkezend(k-
ben); hanem az érzékek életmuveivel is nagy Oszvefiig-
géshben vagyon az allati életnek harmadik rendbeli mii-
kodése, mivel a szabadakaratos mozgds életmiiveinek
munkdlkoddsa nélkiil figyelmesen egy kiilsé érzék sem
miikodhetik tokélyesen: @ honnan @ szabad mozgdsnik
bolcs gyakorldsdtul az egésségnek nagy része fiigs.

102. §.

Hogy a szabad mozgdsok az egésséget ellsegitsék ;
mindenek elott megkivdntatik, hogy a mozgdr életmi-
vek egyaranyosan gyakoroltassonak; és hogy a mozgis
er0sségére és tartdsdra azon arany kizepszeriiség taldl-
tassék el, mely az egésségnek leginkdbb kedvez, és a
szerencsés alkotmdnyt leginkdibb pdrtfogolja. — 4 mi a
mozgdr €lelmiivek egyardnyu gyakorlasat illeti: hle"kl—
vantatik, hogy mind a fols6 mind az alsé végtagok,
sOtt maga a derék is vagy egyszerre vagy valtogatva
gyakoroltassonak. — Ezen egy aranyu gyakorlasa pedig
a mozgdr életmiveknek kizepszerii erdltetéssel wilessék
veghe , mivel az igen gydnge mozgdsok a gyinge az i-
gen erdsek a durva alkotmanynak kedveznek, s0tt ezen
utolsék nem ritkdn a kéroktanitmdnyba tesznek dltme-
netelt ; legjobb tehdt a moiﬂésokat az erdltetésre nézve
egymas kozt vdltogatni , a szer[olotti nagy foképp hir-

telen tett mozgdsoktul mégis dvdn magunkat. — A,_.aln‘}_ﬁ

" Tati mozgdsok mem gyakorollathalnak széinteldn , sitt

|



mind az dlomra mind a pihenésre az ébren 1étel kizben
sziikségiink vagyon ; @ mozgdsok kizt tehdl és a vesz=
teglés kiozott bizonyos ardnynak kell uralkodni. Azt

hogy a mozgdsnak életmivei vagy-is az Onkényes lzmo/i
kipihenték inagokat ; vagy hogy mdr erejok lassankent
kimeritetik a kozérzés adja tudiunkra, a firadsig és
pihenség 'érzése dltal 5 de fOképp ezen utolsénak kitve
(caute) kell hinniink , mivel az izmok gyakorta a tobb
pihenés utin is elf.nadnak, mint a dolog utdn; de ily-
kor nem keresik a test és az egyes tagok a legnagyobh
kifesziilés és Oszvehuzddds kozt 1évé helyzetet, mint a
valdi elfdraddsndl, hanem tébbnyire mind az egész test,
mind az egyes tagok az izmok dltal leginkabb kiegye-
nesitve tartatnak j jeleal hogy mdr az izmok kipihenvén
magokat , id6 1égyen az dnkényes mozgdsokat gyakorolni.
Az ébren lételben vald pihenés legalkalmosabban a fek-
vés altal , melyet gyakorta kell valtoztatni, vitetik vég=
be, valamivel tokélytelenebbiil aziilés dltal, legtokély-
telenebben pedig a middn a nagyobb és szélesehb moz-
gdsok a mozgé élétmiivek csekélyebb 'munkdlkoddsai dl-
tal pétoltatnak ki p. o. a menés, az dllis, vagy vala-
mely fenn dll6 testhoz valé dollés dltal, a kezekkel ¢és
1dbakkal tett dolgozis szinte az dllds dltal.

103. §.

A mozgdsok mivelokre és szenvedikre osztatnak.
A szenvedd mozgdsok alatt a mozgir életmivek sokkal
kevesebbé gyakoroltatnak , néme]y izmok legftlebb oly
dllapotba jOnek mint az dllds vagy iilés alatt, mely dl-
ldsokbul a kiils6 mozgds dltal szuntelen kikimozditatnak,
a honnan a szenvedd mozgdsok alatt szinte elfirad az
ember, mint a mivelOk alatt, ilyenek a kocsizds, lo=

vaglds , hintdzds, csénakdzds; melyek, kizil az elsé leg-
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/ kiszelebb van a miveld mozgdsokhoz, az utols6 a nyu-

galomhoz. — A miveld mozgdsok koziil a nevezetesseb-
bek kivetkezenddk :

a.) az dllds ugyan az egész testnek nyugalmos il-
lapotjit jelenti, de az alsé tagokon sitt a medenczén,
derékon és nyakon 1évé izmok még pedig mind a haj-
tok mind a feszitbk munkilkoddsban vagynak ; a hon-
nan az illds csak rovid ideig folytatédhatik , még ekkor
is csak 1Ugy, bogy most az egyik, most a mdsik libra
bicczenvén , a jards fajjdt téssziik.

b.) a jarkdlds, vagyis meués a mozgdsoknak leg-
alkalmosabb fajja, melyet igen hosszu ideig veszedelem

- nélkiil lehet folytatni, foképp ha a’hoz lassanként szok-
tatjuk magunkat.

c.) a szaledds a jardsndl inkdbb gyakorolja az e-
gész testet , sOtt a tiidokot is , olykor az elébbeniekkel
valtogatva egy keves ideig, és egy keves tdvulsdgra
hasznos az embernek. ‘

d.) az uszds sok tekintetre nézve igen hasznos, fi-
képp pedig, mivel mind a folsé mind az alsé végtagokat
gyakorolja, de, hogy veszedelem nélkiil torténhessék,
tanult gyakorldst kivdn.

e.) a fenn szdval beszélés, szavallds, vagy olvasis,
magokat a munkdlkodo életmiiveket elOsegitvén, a test
egyebb mozgdsaitul a tiidokre haté akaddlyoknak kon-
nyebb megvivdsira azokat elGkésziti.

f) a tdncz az 6 kiillombfélesége szerint, a testet

_kiilombféleképp gyakorolvin, kiilimbféleképp lehet hasz-
nos, anndl is inkdbb hogy egyszersmind a lélek a test-
tel parhuzomosan mozog ; valamint a kiilémboz6 testi
jatékok alatt is, melyek a lelki jdtékoknak minden e-

setre eleibe tétetnek , mivel nem csak a lelket gyi-
nyUrkodtetik; a mi amazokndl nem mindenkor, sitt



gyakorta ellenkezOképpen torténik, hanem a testet is

jotévlleg gyakoroljak.

Harmadik Czikkely.

A Tenyész8 élet munkdlkoddsainahk

éptanja.

104. §.

A tenyész0 élet munkdlkoddsai, mint az élettudo=
mdny tanitja, a tapldlé élettiil tobbet, az dllatitul pe-
dig kevesebbet fiiggnek , de mégis mind a kettovel szo-
ros Oszvekitetésben vannak; a honnan middn a két rend-
beli élet egésségének megtartdsdrul gondolkozunk , mdr
akkor a tenyészl élet egésséges gyakorldsdnak alapjit is
megvetettiik. — De az dllati élet egyebb foglalatossi-
gai koziil, melyek 0szveségesen csak kizhevetve folynak
ezen életre be, @ szabad akaratnak egyenes befolydsa
vagyon a lenyész0 éleire; és éppen ezen a szabad a-
karattul fiiggd a tenyészl életre hdruld a tapasztaldsbul
a jozan ¢sz dltal megvilasztott, és rendbe szedett rend-
szabdsokat adjuk ezen czikkelyhen el6. — Hogy ezen
rendszabdsok egy Fkiilonds czikkelyt érdemeljenek meg,

abbul is kitelszik , mivel maga az egész tenyészi élet

nem egyebb, mint az igen bujdlkodé tdpldlé elétben

[észkel6d0 é1d6di élet, melynek egyes munkdlkoddsai
Uszveveve egészsort.tévén, ha egy részr0l a tdpldlé élet
munkdlkodasaival Uszvekoczédnak is, sott lefolydsokban
az allati életet is rokonszenvbe vonjik, de mds rész-
r0l mind a tiplil6é , mind az dllati élettiil megkiilonbz-
ve vagynak, a middn mdr j lénybe (ens) mennek dltal.

- Igaz ugyan, hogy ezen munkilkodisok annyira ér-
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deklik a tenyész8 egymiket , mint a tenyészetet, nem
is lehet ezen mikddéseknek yiszonyait a tenyészi egy-
mikre és a tenyészetre nézve egyik a mdsiktul megvd-
lasztani; mivel a szabdaszeresen munkdlkodé tenyészd
egymiknek a tellyésiet alkalmos voltira. egyenes hefo-
lydsok van ; azonban torekedni fogunk rendszahdsaink
elbaddsdban , hogy itten inkabb azokat emlitsiik, melyek
kizelebbriil és egyenesen a lenyészl egymikel érdeklik ;
mind a tobbieket pedig a kivetkezend$ szakaszra hagy-
juk , melyek inkibb a tenyészethiz tartoznak.

105. §.

A tenyészélet munkdlkoddsainak egyetlen egy czélja
vagyon t. i. az uj életmiisegnek az uj hason-lénynek
el6hozdsa ; kivetkozik innen, hogy azokat koriil be-
161 csak annyira kelljen gyakorolni, a mennyi az 1j é-
letmiség szdrmozisira és lételére elegend( ; ily mddon
gyakoroltatnak pedig:

a.) ha azon gyakorlisok mellett az &ntermddés jd
allapotban tartatik , sott ez amaz gltal el(segitetik.

b.) ha a tdpldlédast fvliil muli erd inkdbb az dlla-
i élet gyakorldsdra kilietik ; és egyediil a mi ettdl hd-

tramarad erl, azszenteltetik a tenyészélet gyakorldsdra,

106. §.

Valamint az egyebb mikiodéseknek gyakorldsit az
akarat kormanyozza a kozérzés dltal : 1igy ezen élet dl-
‘]apotjdrul is a kizérzés tudositja lelkiinket; hanem se-
kol az egész emberi test életmiveiben, ¢és munkilko-
ddsaiban sem lehet a kizérzés csalékonyabb, mint itten,
mely hogy alkalmosan intézze a tenyészélet gyakorldsat,
¢ két pontbul lehet kitudni:

a.) Ha a tenyészl élet mikodéseinek gyakorldsira
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nbgatb kAozérzésbeli belinger a nemi dlet miiszereiben
meggyiilekezelt erdbiil ered egyenesen, mely tehat nem
az allati és tdplald élet oly erdszakos [Glmagasztaltatdsd-
bul szdrmozik , mely kovetkezbleg egyiittérzéshol £6-
képpen a nemi életmiivekre szolgdlna.

b.) Ha a tenyész$  élet miiszereihbl a gyakorlds
dltal a nagyobb életet lecsapolvan , annakutinna az e-
gész életmiségben nem hogy valamely nddjadsdg tapasz-
taltatnék , sott inkibb hizonyos kinnydség drad mind a
tapldlé mind az dllati élet mukiodéseire; a honnan jobb
inkabb a ‘tenyészd élet gyakorldsai elott bddjadsdgot az
utdn pedig erét vidimsdgot és folelevenedést, mint e-
16szor erOt aztan pedig bidjadsigot roszkedvet tapasztal-
ni, legrosszabb pedig az dllati és tdplilo életben a te-
nyész$ élet gyakorldsai elltt és utdinna is leveretséget
venni észre.

107, §.

Hogy a tenyész0 élet e szerint gyakoroltathassék ,
és hogy czéljinak valtaképpen megleleljen, kivetkezen-
d0 rendszabdsokat sziikség tartani :

1.) hogy a tipldlédds a legjobb dllapothan lévén,
az ember tokélyesen egésséges legyen.

2.) hogy minden @sztin elhdritassék, mely mds
életbiil fGképp az dllatibul ide lerjedvén, ezen élet mun-
kalkoddsat folndgathatnd; azért is:

a.) tivul legyenek minden olyas érzékeinkre mun-
kdlkodé Osztonok, melyeknek mukodése a tcnyészi élet
miiszereiben vértorloddst okoz, kertltessenek a /Zélek-
nek mind azon munkdlkoddsai, mielyek a képzel(dsd te-
hetséget gyakorolvin , az idegek tehetsége dltal a nemi
részekben hasonlo vértorlédist gerjesatenek, p. o. né=
mely sikaml6 elbeszélések.




4.) Minden olyan eledelek és italokat keriilni sziikség,
melyek a vért nagyobb buzgdsba hozzdk, s ennek a te-
nyész0 élet muszereiben valé meggyiilekezését okozzik.
Ellenben

" c¢.) sziikséges, hogy az &smerd tehetségek inkdbb
akkent gyakoroltassonak, hogy azok azon Gsxtonik fi-
lstt, melyek a tenycszéletre munkdlkodnak , és a melyek
elol semnmiképp ki nem térhetni, mintegy elsurranjo-
nak, ugy hogy a figyelem , a kivil hogy Gket filfognd,
rajtok keresztiil essék, vagy ha follogja is azokat, azok
tudominyos tekintetbll csak azagyat, nem pedig a nisz-
vagyra nézve egyszersmind a tenyész0 élet miiszereit
is gyakoroljak. iy

d.) Az erls lélekre nem mutat semmi annyira, mint
a szabad akaratnak hatalma a tenyészd élet munkdlko-
ddsainak kormdnyvzdsdban, a hounan azakaratot eré-
siteni szitkség, hogy a kizérzésnek ne minden csekély
follebenése ne minden csekély nemzd életheli Gszton e-
rot vegyen rajta, f0képp a tenyész( élet részériil.

e.) Valahdnyszor mi a lélek fols6bb tehetsegeit , és
a szabad mozgdsokat gyakoroljuk : mind annyiszor el-

' vonjuk figyelmiinket azon sikamlds targyakrul, melyek
a tenyész0 életet munkassigba teszik ; honnét a mun-
kds élet nagy védszere a tenyészélet bitongoldsdnak.

1) A tdpldld élet részeériil , fOképp kik tenyészéle-
toket korlitok kozt kivdnjik tartani: sziikség, hogy az
igen izgato eledelektiil és italokiul dvakodjonak, sitt
a mennyiségre nézve is csak kevesebb tdplir szereket
engedjenek magoknak.

A mi a kiilonos rendszabdsokat illeti , ezek a nem-
nek kiilomb[élesége szerint kiilombiznek, melyeket a

kivetkezendd két {Cben adandunk elo.




El1sdé F o

A férjfi nem tenyészd8 élet mikosdései
gyakorldsainak eptanos rendszabdsi.

108. §.

A férjfi nem tenyész6 életének miiszerei és ezeknek
munkilkoddsai egyszeriibbek lévén, mint a némber-ne-
méi , magok az éptanos rendszabdsok is szikebb hatd-
rok kozé szoritatnak ezen részrll. Mindenek elitt a
nemzd életmilveket tiszta dllapotban sziikség lartant; va-
lamint a borékon 1év6 faggyimirigyek tobb zsirt vilasz-
tonak el, dgy a makk - koszorin korul fekvé takonymi-
rigyek is sok embernél tobb és siivibh faggyus talnyot
valasztonak el, tehdt ezek a részek mem csak Kiviilr6l,
de magok magokban is tisztitalanokkd lehetnek; nfg 3
tisztdtalansdg 'levitelére a forddk alkalmosabbak mmt
a mosogatdsai a mondott részeknek ; midén is, és egy

ataldban mindenkor a makk érzékenységét kimélleni
sziikség,

109. §.

Hogy maga a tenyész$ életnek dllati gyakorlisa az
az maga a Aizdsklés vagyis elhdlds alkalmosan, vagyis
ugy Llellyesitédjék , hogy annak kovetkezésében ma_zat
fogamz(dlassék, megkivdntatik :

a.) hogy a kizisiiles kozben az ondo minél ké-
s6bb iiritessék ki, a mi leginkdbb a newmzd életmiivek
zsong- és izombeli erejektil fiigg, mely természcetes e
r0sség {Oképpen elosegitetik ezen észeknek, de az egész
testnek is hideg [Grisztése dltal,

b.) hogy az ligy nevezett ondizinik (pollutio) men-
til ritkibban, sott, kiknek a nemzi élet gyakorldsa

B e




.2neg vagyon engedve, taldn soha sem térténjék. Az ondi-
zin ugyan a természetes magdt meg nem rontd ember-
nél ritkin jelenik meg, azonban amnnak gyakorisdgdt a
hideg forddk , a mértékletes életmdd, és munkds élet,
az igen meleg és puba dgynemiieknek, és a hanyatt fek=~
vésnek Kkeriilése, az egyes tagoknak, leginkdbb a ld=
baknak alvds kiozben megévott folledése megakaddlyoz=
zak azt.

Misodik F &

Az asszonyinem teny€észd élet mikidé=
sei gyakorldsainak éptanos rendsza-
bdsai.

g‘ 110: §.

Az asszonyi nem tenyész6 munkalkoddsainak mind
az iddre, mind a térre nézve nagyobb kiterjedese, ezek=
nél fogva pedig a meglogamzott magzatra is mélyebb be--
folydsa 1évén: azoknak éptanos rendszabdsai is sokkal
Uszvetettebhbek. — A nemzé részeketnem kiilomben mint
a férjfiakndl #iszta dllapotban sziikség tartani, a mi ha-
sonloképpen fordés dltal legalkalmosabban® torténik. —
ﬁgy hasonléképpen a lenyészd részeket erdsileni sziik-
séges mértékletes tipldlmdnyok , munkds élet, olykori
hives ford0k altal. — - Nevezetes figyelmet érdemelnek
pedig az asszonyi nemnél: a havi tisztulds, a tenyészd
“életn.divek gyakorldsa, a terhesség, a sziilés, a gyermek-

s ’

agy , €s szoptat.s.

111. §.
A havi tisztulds ide nem szdmlilvdn a kiilomb o=
26 idbkort, kiilombozé némbereknél sbtt ugyan annal




is igen kiilomb¥z0 , mind az 6 mennyiségére, mind pe-
dig az O tartdsdra, sott megjelenésének idejére néazve is.
— Hogy a havi tisztulds rendesen folyjék le, alig vagyon
valamely kiilonos rendszabdsokra sziikség , minthogy £0-
képpen a szerencsés alkotmdny megszerzésére szolgdlé
torvényeket kelljen tellyesiteni, legkizelebbril pedig,
oly kirnyiilményeket sziikség keresni, melyek a havi
tisztulds folydsdt viy dllapotba tészik, hogy ennek men-
nyisége és minémisége az egész életmiiség egésséges al<
lapotjinak megleleljen. A havi tisztulis be-, bekszin=
tésekor még sem fog drtalmos lenni a némbernek, ha
magdt oly kirnyiilményeknek teendi ki, melyek vala-
mennyire a finom alkotmdnynak kedveznek.

212, §.

A mi @ nemz8 élet gyakorldsdt illeti, itten ismét
mind azokat mondhatjuk, mit mdr folebb (a 107. §-
ban) mondottunk , a mit az asszonyoknak még inkdbb
sziikség megtartaniok , mint-a férjfiaknak , mivel ndlok
ezen életnek bitangoldsa nem csak tulajdon életmiiségok
vesztességét, hanem magtalansigot, sttt a magzatnak
kora elsziilését is okozza. Nevezetesen pedig a tapasz-
talds azt tanitja, hogy a fogamzds leginkdbb a havitisz-
tulds bekiszintése elitt, és annak vége utdn szokott

megtorténni.

113. §.

A terhesség a ndmberi egésség jelei koziil legne-
vezetesehb 1évén, maga a terhes is egésséges, és az
egéssége a nem terhes asszony egésségétdl ecsak annyi-
ban kiillombizik , hogy & érzékenyebb; mely nagyobb
érzékenységet a természet foképp a még most annyira
gyamoltalan magzat kiméllése végett adott a terhesnok.

< 56 ;

i 6




82

Ezeknek a kBvetkbzésében az O életmddja a nem ter-
hesét6l csak keveset kiilombozik. — A mi a tdpldls
munkdlkoddsokat illeti, azok gy intéztessenek, hogy a
némber e részrol oly kirnyiilményeket keressen, mely
a szerencsés alkotmdnynak kedvez ugyan, de még is va-
lamennyire a gyonge alkotindny felé hajlik ; nevezetesen
a mi a folvétel és kiiirités kozott valé ardnyt illeti, az
kivdntatik meg, hogy amaz eztet valamennyire foliil ha-
ladja ; mert ezt a magzat tdplaltatdsa kivinja meg. —
Az dllati élet munkdlkoddsainak részérol,, nevezetesen
a mi a kozérzést és kiilsé érzékeket illeti, az kivinta-
tik. meg, hogy az okossig azokat zaboldzni tudja, de
mds részrol Oket kiilsé okok 4ltal sem sziikség ingerel-

ni, hogy e’ként a most igen eleven dbrdndozdisnak az
gy nevezeit megcsuddldsra szdnt szdndékkal alkalom ne
adassék 3 szinte hasonléképpen kell az okossignak az
indulatokat és szenvedélyeket korminyozni, melyekre
mostan az asszony nagyobb érzékenységénél fogva alkal-
mosabb mint mdskor, a honnan hasonléan az indulatok-
ra és szenvedélyekre erdszakosan okot adni nem tandcsos,
ezek kozil, mi a terhest annyira gyitri és kinozza, a
szomorusag és bu, a szill-fijdalmak, és a sziilés kétes
kimenetele végett, mely szomorusigot a ma holnap el-
érendd anyai 0rom, és azon tapasztalds euyhiti, hogy
a legtobb asszonyok szerencsésen sziilnek, €s hogy sok-
kal tobb asszonyok halnak meg az evéstdl ivdstol és
mis kicsapongdstl , mint a sziilést6l, és ezektél még
sem rettegnek annyira. A szabad mozgdsokra nézve, e-
—2ek kizepszeriiek legyenek , hanem tartésak, mely moz-
gasok altal az altest még se igen szenvedjen. — A mia
nemz6 munkdl¢ddsok. gyakorlisit illeti, ezek a terhes-
#ég mdsodik felében meg nem engedtetnek, az elsGben
pedig foloslegesek ; azon tapasztalisnak kivetkezésében,
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hogy a legtthb magzatletétolek (abortus) leginkibh a
harmadik hénap végével és a hetedik mdsodik részében
torténnek , ekkor valamint kizinségesen minden kiszélet-
beli szorosabb rendszabdsok sziikségesek; tdgy éppen e-
zen id6kben foképpeu keriiltessék a nemzd életnek gya-
korldsa , az elhdlds.

114. §.

Hogy a szilés alkalmosan mehessen végbe, elG~
8z0r is czéleranyos helyril kell gondolkozni. A« tiszta
1égli sziilteremnek elegend$ nagynak , és viligosnak kell
lenni, melynek mérséklete kizepszerii legyen. Az dgy,
melyben a sziilés véghe megyen, oly elrendeléti legyen,
hogy annak 1¢baindl magdt a sziil0 megfeszithesse ; sttt
ha elegend§ segé(iek nincsenek az dgyldbszijjak is hasz-
nosak. Az agynemiek a’ként rendeltessenck el, hogy
a farcsik bizonyos mer6bb pdrna folibe essék, a derék
inkabb vizerdnyos, a f6 valamennyire emelkedett hely-
zetben 1évén. A némbernek , miutin a szilfdjdalmak
bedllottak, azonnal, sziikség, levetkbzvén, az dgyba

takarodni. — A sziilfdjdalmak pedig ‘abbil Gsmertetnek ’

meg , hogy Ok a keresztcsonttul kezdédnek, és a fan-
csontok felé terjedvén , néha egész a térdekig erednek,
mely ‘fijdalmak alatt a méhszdj mind inkdbb és inkdbb
nyilik ; ezen fijdalmakot okosan nem erészakosan sem nem
siettetve sziikség a sziilének kidolgozni, s elésegiteni az gy
nevezett er6lkodés 3ltal (nixus), amidén aldbakndl és ke~
zeknél fogva az egész test megfeszitetik, a f0 el6re hajlik,
mely fdjdalmak alatt a sziilés késébb vagy hamardbb sze-
rencsésen megtirténik. — A sz(ilés utdn bizonyos ideig tar-
t6 nyugalom utdn ismét masodszor de csekélyebb fij-
dalmak jelennek meg, a melyek dltal az gy nevezett
sziilep (secundinae) kiiiritetik , mely kiiivitetvén, a sz~
& *




1ésnek vége vagyon, ~ Ezen munkilkoddsok alkalmosabb
végbe vitelére sziikséges a segiiség, mely a szildre
magdra nézve esak igén csekély , s abban dll, hogy ha
a sziilének a sziilés elott magdtul széke nem lett volna,
az allovet altal segitessék el0 ; hogy a sziilldjdalmak a-
latt a sziilonek feje és karjai alkalmosan tartassonak,
hogy a szillés utdn a sziilott félre mozditassék ; hogy az
anydnak a sziilés altal elveszett ereji mennél elobb ki-
potoltassonak egy keves marha -hislé, vagy valamely
gyonge fiforrdzat ligy melegen adassék; hogy a sziilep
mely természeteson megszilik félre mozditassék.

115. §.

A terhességnél elGhozott éptanos rendszabdsok a
sziilés felé mind inkdbb szorosabb és szorosabb korldtok
kozé éjtetnek, a szilésnél pedig legszorosabbak. A
gyermekdgy és szoptatds alatt pedig ugyanazon rendsza-
bdsok kivdntatnak , csak hogy megforditott renddel, a-
zoknak lassanként tdgosabb és tigosabb hatdrokat engedvén;
nevezetesen a gyermekdgy alatt agyermekdgyi tisztuldsra
kell figyelmezni , hogy ez élegend& mennyiségben s ele-
gendd ideig tartson, s egyszersmind hogy a részek tisz-
ta dllapotban tartassonak , midon leginkdbb a hasat, €s
az egész tesiel illendd melegségben sziikség tariani, mi
egyszersmind a lej-elydlaszidst is hatalmosan eldsegiti,
mely . hogy czélerdnyosan torténjék, sziikséges, hogy a
csecsek a szoptatds alatt ugy dpoltassonak , mint az al-
test a terhesség alatt; midén is alkalmos mennyiségben
és minémiiségben vdlasztatik el a tej. Legalkalmosabb
ha az anya a maga (vagy taldn mds) gyermekét szop-
tatja ; mivel az dltal azon alkalmatlansdgok, melyek ki-
zinségesen a tejnek megakaddlyozott elvdlasztdsit ko-
vetik, legjobban elhdritatnak , kiilombféle rosz kivetke-
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zések elmellOztetnek, €s az igen siirlien egymds utdn ki-
vetkezb terhességek természet szerint valé médon meg
akaddlyoztatnak. Ha ‘az anya azonban nem szopiat,
akkor eleintén a tejt a csecs&bul akdr szopds, akdr mas
szieszkizok dltal sziikség klules1tem, azonban a nedvek-
nek a csecs felé valé torléddsat inkdbb mds felé, teszem
azt, a véghél felé, kell kormdnyozni. A szoptatds egyebb-

ként az anya részérél egész a havi tisztdlds, vagy 11) ter-
hesség bedlldsdig folytatathatik,




Misodik Szakasz.

Az egész ember életének éptanja, az § fo-
gontatdiedtul fogva, egész természetes
haldldig.

116. §.

Az elbbbeni szakaszban, mint f8lebb (a 41-dik §-ban)
dllitottuk ; egyediil a tokéletesen Kkifejlddott embernek
éptanjdt adtuk el6. Hitra marad tehdt ezen sza’ wszban,
hogy az embernek éptanjdt eld adjuk fogontatdsdtul fog-
va egész tokélyes kifejlédéséig 3 és mds részrdl vissza-
fejlédésének kezdetétdl egész természetes haldldig. A ki~
fejlodd embernek éptanjdt mdsképp nivelésnek is neve=
{i zik , a visszafejl6d6 emberét pedig dpolgatdsnak hivjuk.
} Mind a ndvelés mind az dpolgatds , mely mds embernek
o segitségét teszi fol, azon ardnyban van az élet delé-
ben torténd gondviseléshbz: hogy az el6bbeni ebbe
csak lassanként megyen altal, az utébbi pedig ugyan
ebb0l csak lassanként bontakozik ki. A novelést és az X
dpolgatdst mi ezen két kivetkezendd czikkelyekben fog-
juk eldadni , még pedig oly médon, hogy a nivelést
a tdpldlé élet éptanjdval kezdjiik, innét megyiink az dl-
lati és tenyészé élet éptanjdba dltal ; a mit az apolgatds-
ndl megforditott renddel cseleksziink ; mivel az élet so-
rai a két id0korban éppen oly médon kivetkeznek e~
avik a misika utdn , s akként fiizodnek egymdsha.




Elsd Czikkely.

A kifejl8ds embernek éptanja.

117. §&

”e

: Az ember fogontatdsakor sziilGitS] veszi lelsS életének
tulajdon médjdt és mértékét, valamint életmives kifej~
16désének elsé alapvonatjait , mely éppen azon belsd
élet, és némely kiilsé dolgoknak befolydsa dltal tulaj-
don tér - és id0beli ardnyokban tellyesitetik. — Eppen.
ezen a sziill0inktSl vetl eredeti élelmiivezeiség foglalja
magdban az egész tdpldléddsnak okdt nagyobb részint,
és egyenesen , a mit az éptan csak kizbevetve és igen
kevessé képes kormdnyozni; a honnan az elsé szakasz-
ban, a tdpldlé élet munkdlkoddsainak kzep részét vagy-
is azon eredeti életmiivezetségnek az az belsé életnek
éptanjat kéntelenitettink kihagyni:

118. §.

A fogontatds altal, a mint tapasztaljuk , nem ese-
kély szdmu emberek oly szerencsés életmilvezetséget és
élelerSt nyernek ‘sziilGiktdl, hégy 6k az ember elren-
deltetésének, vagyis az egésségnek tiokéletessen, annak
egész kiterjedésében megfelelnek ;5 mdsok ellenben , oly
szerencsétlenek, vagy legaliabb kevesebbé boldogok,
hogy elrendeltetésiket egészen be nem végezhetik , mi-
vel sok betegségekre val6 hajlandésdget nyernek fogon-
tatasokkor sziil6ikt6l. Mely tapasztalds igaz lévén, az
éptannak azon Airnyiilményeket {01 kell nyomozni, a
melyek alatt a suildk szilotijeiknek oly szerencsés é-
letmivezétséget es életerdt  npyujthatnak, hogy ezek o
foldon egésségbeli elrendeltetésiknek, mely minden bol<



“dolog az életmiives testek eléhozdsiban, és igy az em-

dogsdgnak talpkUve lévén, ezek kuzbtt legf6bb, meg-

felelhessenek.

119. §.

E'féle kirnyiildlldsok : ha a sziilSk egésségesek, az
-6 gyermekeiket mind a két részr6l az élet delében nem-
zik, és ha magok is oly szerencsés életmiivezetséggel
és életerdvel birnak, mely az ember fG elrendeltetésének
megfelel. — De mivel az €'féle szerencsés életmivezet-
séggel €s életerbvel csak igen keves emberek birnak ,
sott hogy ha betegségben nem szenvednek is, de leg-
aldbb ezekre kisebb vagy nagyobb hajlanddsdgok vagyon,

és mégis ezek dlial is sziikség az emberi nemzetnek sza-

poritatnia: kovetkezik , hogy az éptannak részrdl a ta-
pasztalasbul , részrdl a jézan gondolkoddsbul azon elve-
ket fol kell keresnie, miképpen kelljen azon a sziilék a
betegségekre valb.elGhésziiléseknek a gyermekekbe vals
dltalhatdsdat megakaddlyozni, vagy legaldbb kisebbi~
teni, ekként Oket egésségbeli elrendeltetésOkhvz kize-
lebb vezetni ? — Igaz ugyan az, hogy a természet ha
valahol , fképpen mégis leginkdbb a nemzés végbevi-
telében a legtitkosabb utakot kiveti, a tapasztalds azt is
tanitja, hogy a sziilottek a sziilok koziil egyikjvagy md-
sikdra inkdbb iitnek : hanem mind a mellett 'ugyancsak
a tapasztalds azt is tanitja dm , hogy a sziilottek erede-
ti alkotdsokban mindenkor @ két sziil6k kit léve ki-
zépsé dllapothoz tobbé vagy kevéshé alkalmozzdk ma-
gokat, ha nem éppen kiilsejokben is legaldbb belsGkép-
pen ; de mds részrdl a jézan okoskoddsnak is kell helyet
adni, mely szerint a tapasztalds utin tgy okoskodunk,
hogy ha az egész természetben a két ellenkezd elvek
egyesiilvén egy kizep természetil tesité vdinak : akkor a




berében is ugy fog lenni. — Ezen ‘elvnek kiyetkozésé-
ben kivetkezendSket dllitunk: reményleni lehet hogy

alkalmos életmiiséget nemzenek a sziilok : ha az egyik

erbs, a mdsik gyonge alkotmdnyu, dmbdtor ilyenkor

maga a gyonge rész legtibbet szenved 3 ha az egyik rész
izgékony (sanguineum) a mdsik pedig epesdros (melancho-
licum), vagy ha az egyik epés (cholericum) a mdsik pedig
fehérturhds (temperamentum phlegmaticum) mérsékmé-
nyii 5 tovdbbad : ha az egyik rész sugdr termeti, melyben
10képp a kozepiireg szik, tehdt aszkéros kiilleménya , a
masik pedig alacsony termeti, melyben mind a hdrom, leg~
inkdbb mégis a kaponyiireg elegendt széles tdg, az az te=
hdt gutaiitéses kiilleményii személyek Oszve hdzasodnak.
Ugy végre ha az egyik résznek élete sebes, a ndsiké pe-
dig tunya, csak lassan folydogal. — Ily kisrnyiilmények ki zt
reményljiik, hogy a sziil0k hibdi gyermekeikben valamen-
nyire megjavitatnak, ezek a remekképhiz kozelebb jarul-
nak.
120. §.

Mivel pedig a fogontatds részérdl, minden igyeke~
zetiinket nem tekintvén, a természet a maga elrejtett
utait koveti, és mivél még inkdbb a milt §-ban eld-
adott tandcsaddsainkat tellyesiteni nem a mi hatalmunk-
ban dll : kivetkezik, hogy azon a 118. §-ban folhozott
szerencsés életmiyezetség és életerd , mely az ember
egésségbeli elrendeltetésének tokélyesen megfelel , igen
ritka legyen, sttt ellenben nagyobb része az emberek-
nek magdval hozvan a vildgra a kiillomboz( betegségekre
val$ kiilonos hajlanddsdgot, e’ként a remekképtol eltér
de mivel a hajlandésdg még nem a betegséghiiz, hanem

az egésséghiz tartozik , és mivel az éptannak az a czél-

ja is vagyon , hogy mem csak a‘ jelenval$, hanem a Ki~

vetkezendd egésséget is, a meunyive lehet, bizonyossd




tegye: kovetkezik, hogy a betegségekre valé hajlandé-
sagok valésdgos betegségekbe vals dltmeneteleknek meg-
akaddlyozdsa az éptannak czélja légyen, nem keveseb-
bé, mint azon embernek nivelése, ki minden belegség-
re valé hajlandosdg nélkiil j6 a yildgra. = Mi ellszir
ezen imint érintett embernek nivelését irjuk le, mely
a remekkép; s azutin, a mennyiben a kiilombtz6 be-
tegségekre hajlandé emberek nivelése azon remekkép
novelésétdl eltivozik , fogjuk érinteni. -

Elsé F 6.
A remekkép nivelése.

121. §.

Nivelésnek nevezzik a természett§l adott tehet-
ségeknek a természettel megegyezd kifejlodtetéseit
mely a mdr kilejlodott ember dltal torténik a még ki
nem fejlédotton. — Hdrom féle niwelést kilsmbsateinek
meg: t. i. testi, elmebeli, és erkolcsi novelést. Mine-
kiink fGkeppen a testi niveléssel wan dolgunk, melyet
az elmebeli és erkblesi nivelést6l tokélyesen nem lehet
megvilasztani, mivel a természet az embert nem csak
egésségesnek , hanem okosnak, és erkilesosnek is kivan-
van lenni, a testi ndveléshiil kell az elmebeli & er-
kolcsi novelésnek lassanként kiemelkedni.

122.°S.

A nivelésnek fogatjit a fogontatds kizdrvdn, és ne-

ki a magzatra az anyahasban egyenes belolydsa ném lé-
vén: a tulajdonkeppen valé niveles a sziiletésnél kez-
dddik. —— Az élet elsd napjaiban a sziilés utdn egész a




gyermekdgy végeig @ bdba az anydval, azutin pedig
leginkdbb az anya valamely cseléddel (dajkaval) szokta
a gyermeknek gondjdt viselni; de késObben az apa is
nyuljon a dologhoz. — A bdba kitelessége a sziilés alatt
a koldokzsinort lekotni, azt a kitésen tul az anyahoz
es0 részen elvdgni, annak utdnna a gyermeket fordobe
megtisztogatni, fololtoztetni, és minekutdnna az anya a
szilés utdn magat egy kevessé kipihente volna, a gyerme-
ket annak szoptatds végett altaladni.

123. §.

Hogy az anytéj ugymint a csecsemOnek természe~
tes eledele és itala légyen egyszersmind, nem sziikség
sokkal megmutatni. — Az anya azonban csak akkor
szoptathatja maga gyermekét, ha 6 mind kidzinségesen,
mind pedig helybeli képpen (a csecs vagy emll) egés-
séges.

124, §.

Ha az anyanem egésséges, akkor két féle médon
lehet -a gyermeket tapldlni:

1.) mds némbernek (dajka) teje dltal.

2.) dajka nélkiil, az 1igy nevezett mesterséges tdp=-
1dlds dltal.

Az els6 mdéd a természeltel jobban megmegyezik, s
azért azt mindenkor eldbb val6nak kell tartani, ha e-
gyebbként a dajka a sziikséges tulajdonsdgokkal bir ;
ilyenek :

a.) kizonséges egésség és az emlGknek jo dllapotja.

4.) a dajka gyermekének (ha még életben vagyon)
egésséges volta.

¢.) a_dajka gyermekének és a szoptatandé csecse~
moinek kurdl beldl egyenld életkora,




d.) a dajka csendes viselete és j6 erkolcse.
Ha mind ezen tulajdonsdgokkal bir dajkdt nem le-
hetne taldlni , mindég jobb @ mesterséges tdplilo fil*
neyelést valasztani. -~ A j6 fehéntej, ha a tehen tejel-
valasztdsinak ideje a gyermek életidejével Gszvejs , vagy
ennél fiatalabb, egyenlé résznyi vizzel ©szvekeverve,
megfozve, és ldgy melegen nyujtva, legjobb tdpldlmdnyt
. ad a gyermeknek,

125. §.

Mennél kozelebb van a gyermek kezdetéhdz, anndl
gyakrabban kell Otet szoptatni, de kevesebb ideig, vagy
ha tehentejjel tdpldltatik , eztet anndl gyakrabban nyujt-
juk , de anndl kevesebbet; és megforditva, mennél ti-
volabb vagyon a csecsemd eredetétil, anndl ritkabban,
de anndl tobb tejet kell neki engedni. — A4 csecsemdk
éhségiket sirds dltal adjdk tudtunkra, mely kizben aj-
kaikkal az emlét keresik,, ha pedig sirds kzben ajkaik-
kal nem keresnek , sttt a szdjokban tett csecset el nem
fogadjdk , akkor a sirdsnak mindég mds oka van. — A
Jfogaknak megjelenésével, mi a hetedik , nyolczadik hé-
nap koriil torténik, a természet ugyan meginti az anyit
vagy dajkdt, hogy a szoptatdst félben hagyvdn, a cse-
csem$ mdr merlbb eledeleket is vehet magdhoz, azon-
ban mennél tovibb szopik a gyermek, anndl erésebb az,
és igy tandcsos a gyermeket az elsd fogak dltrontdsa u-
tin is még egy darab ideig szoptatni.

126. §.

Azon csecsemdket , kik tehentejjel tdpldltatnak, az
elsé fogak dtrontdsa elott j6 iddvel, azokat pedig, kik
embertejjel tdpldltatnak, az elott csak valamivel , né-
mely mds konnyd emésztetii, bbven de nem a legfol-




s8bb Eletmlives képeleteket tdpldls eledelekkel is lehet
tdpldlni; i]}enek a vizben fololvasztott kocsonya, és
némely pépképii novenyi eledelek , melyek kozitt ismet
a pdrral készitett eledelek, a milyen a kétszersiilt, a
legjobbak , de némely nydkos és czukros eledelek p, o.
a sdrga, pohdnka, drpa-kdsa, egy keves de csak keves
czukorral , s tobb eflélék sem éppen czélerdnytalanok.
— A fogaknak megjelenése utdn mdr mer8bb eledelek
is adatathatnak ; melyeket eleintén mégis ‘vagy csGcesal-
ni, mi nem éppen czélerdnyos; vagy a mi még jobb,
porhanydsra késziteni sziikséges. — Lassanként azutdn,
a midén a lejfogak mind kijollek , mi a mdsodik esz-
tend$ vége felé tiorténik , a gyermeket bizonyos rendre
kell szoktatni, napjiban otszor, késobben a fanosodds
ideje koriil s utinna négyszer, végre a tokéletes kifej-
16dés ideje koral hiromszor engedvén, vagy tandcsolvdn
nekiok az evést, azzal a kiilombséggel, hogy az elsé e-
setben a mdsodik és negyedik, a mdsodik esetben a har-
madik , az utolsé esetben pedig a két szélsé reudbeli
evések csekélyebbek legyeuek. — A mi az eledeleknek
tulajdonsdgdt illeii , a fogak &ttordse utin is csak las-
san torténjék az egyebb rendbeli eledeleknek megenge-
dése, a mid0n az elsé szakaszban elGadott rendszabd-
sokat ezen életkorban még jobban meg kell tartani. —
A novekedd embernek csak egyetlen egy ilala vagyon
t. i. a »iz; taldn csak a tokéletes kifejlédésnek bedlld
ideje koril lehetne neki némely kevessé izgatd italokat
kis mennyiségben p. o. vizzel szapordn {oleresztett bhort

megengedni.

127. §.
Hogy az ujsziilott gyeérmeknek Aiiiritései alkalmo-
san tirténjenek, azon kirnyiilményeket kell a levegd




részérdl elOkeresni, melyek a kizep mértéken dllonak,
(80. §.) a csecsemd egynehdny napig, sbtt egykét hétig,
ily kornyiildlldsok kozt kell hogy maradjon, hanem ké-
sObhen a gyermeket lassanként jé kordn kell a gdzkir-
nyékes 1ég viszontiagsdgaihoz szoktatni, azon kizepsze-
ri mértéktal huzomosan (geometrice) nem pedig meg-
szakadva (arithmetice) tdvozvin a két wégek felé (ex-
tremum) oly modon, hogy , midén a mértéknek egyik
részér6l a mdsikra megyimk, a kozep fokokat el ne mel-
16zziik , aztat csak a késObb idore halasztvdn , hogy a
mérték egyik felérél egyenesen a mdsikra tirténjék dlt-
menetel. Ugyan azon, sitt még siirgetbbb okokbul a
melyeket a 83-dik §-ban eléadtunk, sziikségesek a ni=
veked$ embernek a ruhdzatok és a forddk,
a.) A csecsemOk ruhdzatjaihoz nem csak azon ru-
hdk, melyek a testén vagynak, Lanem még az dgyne-
miek is tartoznak, mivel ezekben foglaltatnak éjjel és
nappal is, igy Ok szuntelen oltozkodve vagynak, ilye-
nek a fejkitd , iing, a derékszoritok (poldk, fasciae) és
egy parna. A fejkiotd a fej idomjdhoz és nagysdgdhoz
legyen alkalmozva, a kitott a legalkalmosabb:, mely-
nek mégis a levegd hevéhioz kell mérsékelve lenni. Az
éng puha nem uj vdszonbul legyen készitve, melynek
nyilisa hdtulra essék. A derékszorité elegendd hosszi
8 széles legyen, mellyel nem annyira a csecsemd mellét
mint inkdbb hasdit mértekletesen kell Uszveszoritani. —
A legalkalinosabb pdrna az, mely oly hosszi, hogy
egy részrél hdtulvél az egész gyermeket, innét .azt a
- Idbakndl “elére hajtvdn, ugyan csak a csecsemének dll-
kapcsdig ér, mely egyszersmind elegendd széles, elegen-
d6 meleg legyen ; a pelyhhel toltottek a Iegczélerényo-
sabbak ; ebben sziikség a csecsemOt takargatni, alkal-
mos kitével mértékletesen vszvetartani. — Minekutdn-




na a gyermek hasfala; elegendSképpen megerSsodiek ,
a derekszoritok elvettetnek, azok helyébe a derekra
val6 ruhdk adatnak 5 késGbben , miutin a pdrna ruhd-
nak lenni megszinik, melegebb hosszu kintisok rendel-
tetnek, a gyermeknek Libdra kotott kapcezdk, késGbben
saruk is tétetnek ; ily mdédon Oltozkodik a gyermek
mind azon ideig, a mig képes nem lesz a meglett em-
berek dltal hordozott ruhdkkal binni, a midén ezek en=
gedtetnek -neki.

b.) A csecsemd a vildgra j6vén, azonnal a red ta-
padt sajtmdztél (vernix caseosa) firddhen tisztogatalik
meg , hanem a firdés annakutdnna 1is folylalik, még
pedig ligy meleg vizben', az az olyanban, mely az egy
darab ideig bele mdrtott keziinkhen kellemes érzést o=
koz 3 Otet napjiban kétszer egy egy fertily ordig fordet-
vén egynehdny hétig, annakutinna még vagy egy hé-
napig napjdban egyszer fiirdetjiik , vagy legal{bb mos-
suk meg- Otet. — A fordések késGhben minden héten
kétszer azutin még késObben csak egyszer tétetuek , mi-
dén mdr az 6 mérsékletok is lassanként kisebbitetik e-
gész a hideg fordbkig. — Azokhan a napokban a middn
a gyermek nem fordik , meg mozsdaljuk dtet, a mit ké-
sGbben maga ereje dltal tészen, és igy a kizinséges élet-
be bevezetetik. — Az igen kovér gyermekeknél hogy
a hajldsok ki ne pdljonak, (intertrigo) azokat nem dit
némely drtatlan porokkal behinteni, a milyen p. o. a
keményitOpor, rispor, vagy a korpalii magvainak pora (Pul-
vis seminum lycopodii). A &8r tiszidn turidsdndl f&képp
a fejre kell vigydzni, a hajakat ligy ﬁne'eﬂ vizben mos-
ni, s (éstilni sziikség, hogy a fejkorp té! tisztin tartas-
sék, és a tetvek termddése megakaddlyoztassik.

128. §.
Az elsd széknek letétele vagy is a gyermekszurok-
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nak kiiivitése fOképp az elsb savis tej dltal, mely has-
hajté erovel bir, legalkalmosabban megtorténik. — E-
gyebbként a tobbi szék és wizellet kiiiritésére a szilill-

nek vagy dajkdnak egyenes befolydsa nincsen. — Ezen
kiiivitések folvélelére szolgilnak a pelenkdk, melyeket
mind annyiszor kell vdltoztatni, valahdnyszor azok be=
rutitattak.

i | , 129. §.

Amb.‘tor az dllati munkdlkoddsok tulajdonképpen

az Oneszmélésnek kezdetével erednek: azonban a kéz-

{
i érzés , €s némely ebbiil eredd mikidések a sziiletés u-
| tdn, sott az anyhasban magdban is mutogatjdk magokat ;
1 a honnan az allati élet éptanja ndr a sziiletés pillanta-
tdval kezdidik.

a.) A kizérzésre nézve csak azt mondhatjuk, a
mit a milt §~-ban mondottunk , mivel ha a tdpldlodds
jOl megyen végbe, akkor annak sziikséges kivetkezése a
kozérzés jo allapotja, mellyel , hogy ily legyen, egye-
# nesen miképpen kellessen bdnni, azt a 90. §-us tanitja. —

| A kiils6 érzékek életmiivei kioziott a sziiletés utdn a leg-
nevezetesebb figyelmet érdemli a szem, midén a vili-
gossig mennyiségét és minémiiségét két vagy hdrom hétig
szorosabb korldtok kiozé sziikséges ejteni, késObben csak
lassanként engedvén meg a vilégdss:ﬁg nagyobb fokait,
és a szineknek sokféleségét. Kozonségesen pedig a gyer-
g meki id0korban a szobdban oldalvdst némely fényes dol-
gokat fiiggeszteni, valamint a gyermeknek gyakorta or-
9 ra hegyére nézni, nem tandcsos, ne hogy & bandzsalld
legyen. — A gyermekség és iffidsigban sziikség Oket
szinte arra oktatni, micsoda tdvilsdgban legyen sziikség
a tirgyakat nézni, hogy a szerint a rivid vagy tdvol li-
tis kikeriiltessék. A 25bbi érzékek hasonléképpen apré-
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donként de élihata.tosan gyakoroltassonak 3 mert t. i.
¢z az dlet idejo az ¢rackek dltal torténéd fogatok szerzé-
sének , s ekkor tokélyednek Ok.

b.) Az dsmerd tehetséget azonnal, mihelyt az Gnesz-
inélés bedll , gyakorolni-sziikség vészrbl a killso érzekek,
részrol a teremtd és visszahozd képzelGdé tehetség dl-
tal, mivel tulajdonképpen ez az Osmeretek szerzésének
ideje. — Azonban a lélek fulsG tehetségert sem kell el-
mellézni , melyekiiek az el6bbeniekkel bizonyos arduy-
ban kell lenniok , vagyis amazokat valamivel inkdbb kell
gyakorolni. — A lélek azon részének, mely a mozgdsok
felé dll, ellenkezl aranyban kell gyakoroltatniay mely 1ré-
sze a leleknek a legnagyobb nivelést kivanja, a hon-
nan az emBernek nem csak egéssége, hanem erényessége
is igen sokat fiigg; mert még az okossdg nem bir az in-
dulatokkal , az akarat igén gyonge, ezeknek a noveld dl-
tal kell kormdnyoztatniok. — A csecsemdk élete na-
gyobb részt tipldlé lévén, Ok nagyobb részét élettknek
dlommal toltik , melynek lassanként kevesebbedni szitkség.

c.) A csecsemd erbsebb mozgasokat véghevinni ké-
pes nem 1évéh, neki a végtagokkal valé mozgds, sitt a
sirds is , mely dltal tidOit gyakorolja, megengedtetik,
a honnan a parndt, melyben bekdtve vagyon, gyakorta
fololdani sziikség, hogy ekként kezei- és 1ibaival hada-
rdszvdn ;” 0 iint egy hélyben sétdljon. — A jdrdst a
gyermektd]l nemn sziikség erlsiakosan kicsikarni, mege-
r8soldvén a tagok, dltalok annakutdnna minden egyebb
inozgdsok magoktil kivetkeziek , melyeket mind addig
sziikség megengedrii; §0tt tandcsolni, ameddig azok mind
a tdpldld mind az dllati élet egésségére sziikségesek ; ne-
vezetesen a gyermeknek a mernnyire csak lehet a. testi
jdtékokat kell megengedni; melyek késGbben testi dol-
gokkd vdltoztassonak. © A szenvedd mozgdsok kozitt &
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" kisdednek a kocsizds , a nagyobbaknak a lovaglds a leg-

alkalmosabb , de ezen id6ben minden esetre sziiksége-
sebbek " az elbbeniek. '

130. §.

A nemzd életnek ugyan legelbsztr a tokéletesség
életkordval kellene bekiszinteni, azonban még is, mi-
vel a tapasztalds azt tanitja, hogy mennél késGbben kez-
d6dik ezen élet, anndl tovabb, sitt majd nem az egész
élet végeig tart, és mivel ezen életnek gyakorldsa az U-
reg id8ben mind magdra az emberre, mind pedig a nem-
zendd életmiségre nézve nem a legkedvezdbb , azért is
nem éppen czéleranytalannak véljitk lenni, ezen életnek
gyakorldsdt a tbkéletesség elethora elStt valamivel ha-
mardbb kezdeni; de csak valamivel ; mivel annak sok-
kal hamardbb kezdésébdl mind az dllati mind a tdpldls
életre tobbé semmiképp meg nem javitandé kirok ki-
\letkeznek; és csak ugyan a nivelésnek nem csekély ré-
sze ahbandll, hogy anemzd élet mennél késobben ébred-
jen fol az ifia emberben , attil igen keveset vagy éppen
semmit sem tartvén, ne taldn azon élet kelletinél késGb-
ben jelenjék meg; mely czélnak elérésére kivetkezendd
rendszabasokat adunk :

1.) hogy azon rendszabasok, melyeket félebb a tdp-
dlé eletre nézve -adtunk, pontosan betoltessenek.

2.) hasonloképpen az dllati élet rendszabdsai is; e-
zen élet munkaléddsait az ébren 1ételben sziintelen, ha «
csak lehet, kellemes tdrgyakkal foglalatoskodtatyén.

3.) hogy kizelebbré! minden dolgok, melyek  Zely-
teli képpen a nemzd részekre munkamiivesen , vegyités-
vagy erébeliképp tévéleg (positive) munkalkednak , azok
a legszorgalmosabban eltdvoztassonak ; tehat :
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a.) munkamives tekintetbdl, a nemzd részeknek
kiilsé dorgolése, a szik ruhdk.

b.) vegyitésbeli okbul , némely a nemzd és vizelld
utakra szolgdlé eledelek és italok.

¢.) er8beli tekintetbiil , a kiils® érzekeket és az a-
brandozdst gyakorld sikamlés tdrgyak minden uton és
médon kertltessenek.

A legpardzndbb novelés, és a legsziizebb kozitt e-
zen tekintetbiil mégis alig van killombség , sott ezen u-
tolsét taldn valamivel roszabbnak mernOk allitani; mert
ki nem tudja azt, hogy a mds nem nemi titkainak oly
szorgondos elrejtegetése,, mily heves gerjedelmeket okoz
a csak most serdiild ifiuban! Hdt a ginydkatne karhoz-
tassuk e ezen tekintetbil, melyek az olykor talén pusz-
tdn utdlatot érdemlé nemi Osztoniket nagyobbitva, és
ingerl0bben tiintetik sokszor ki ; nem de aruhdtlan ok-
talan dllatokban a nemi élet idejénél hamardbb , az az
-a tenyész részek és az egész testnek csaknem tukélyes
kifejlédése elott nem igen ¢bred fol!

131. §.

A fin és lednygyermek nivelésére nézve azt a
kolombséget véljiikk: hogy

a.) A idpldls életre nézve a férjfigyermeknek szop-
tatdsa valamivel tobb ideig folytassék, mint a lednycse-
¢semdjé; késbbben pedig a férjfinevendéknek kevesebb
de nemesebb fOképp dllati eledeleket engedink, a
némbergyermeknek ellenben tobb tdpldlmdnyokat adunk,
de nem oly nemeseket, inkibb a ndvenyorszéghol ere-
dbket ; a férjfigyermeknél ink4bb a kiiiritendé tdrgyak-
ra, a lednygyermeknél pedig a folvevend$ anyagokra vi-
gydzvén jobban. , .

by Az dllati élet vészérdl,a férjfi gyermeknél in-
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kdbb a szabad -mozgisok a némbergyermeknél pedig s
kiilsd érzékek tartassonak szemmel inkdbb ; a 1élek legfGbb
tehetségeit mégis aként pallérozvdn ki, hogy az okos-
sag kirdlyi székébdl a férjfigyermeknél inkibbh a szabad
mozgdsok felé dll6 részt a kedvélyt és szabadakaratos
mozgisokat , az asszonygyermeknél pedig inkidbb a kiil-
s érzékek felé dli6 lélekheli részt az dbrdndozdst s
emlékezetet, valamint a kiilsé érzékeket is birja kor-
manyozni.

¢) A nemimikidéschre nézve végre, mivel a férj-
fi kés6bben éri el tokélységét, az asszony pedig hama-
vibb, azért is azoknak gyakorlisa ezeknek koribban , a-
mazoknak pedig késbbben tandcsoltatik.

132.-§

Fként megyen a rendesen nemszett és nivelteiett
ember elrendeltetésének, vagyis azon egésségbeli tokély-
ségnek cleibe , melyet nekie a természet az élet delé-
ben kiszabott, a kizbeu is életénck minden pillantatdt
nagy elrendeltetésének, a tokélyes egésségnek tellyedésé-
ben tdltvén el, csak az azon rendbeli kiilvildgi dolgok
allandan miikidd foltételes betegséget tdmaszts, és az
dltaldnosan betegséget szerzd okok dltal ¢dntoritatik meg
egessege, vagy ibriénik haldla, Ugy de ezen dltalinosan
betegséget és haldlt sziilé okokat megsziintetni, és azo-
kat nem olyakka temni; szinte az éptan tdrgya lenne;
de itten a gylgydszi mivelkiornek hatalmos korldt ejte-
téks eddig t, i. csak taldn egyetlen egy oly dltaldnos
betegséget szerzs okot Gsmeriink , melyet gybgydszi erd
elmellézni képes, az t. iz a himld betegségnek ragdlya,
_ melynek drtalmos behat{sa a tehénhimldonek beoltdsa
altal rontatik el. — Vajha minden egyehb efféle munka-
miives vegyités- és erObeli 4ltalanos betegségok ellen
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tudndnk a remokképet védeni, vajha & az eddig emli-
tett rendszabdsokat bolcsen megtartand; és vajha végre:
a kiovetkezd f8hen lefrandé eltéréseknek remekképpé va-
16 viltoztatisa diszlenék ! 1gy valéban reménylendk

hogy végsd eliendeltetésiket a természetes haldlnak eI-

éréset tobben elérnék ; életdk minden pillantata alatt
boldogok 1évén. X

133. §.

A remekkép egéssége, mint a’ kéroktanitmdnyban
ldtandjuk , @ korkir kizepére helyestetik , mely , mint
csakugyan envan fogjuk tanulni, szerencsés dlldsdrol két—
féleképp mozditathatik el:

a.) természetes: bdntalmai valamelyikének cu.sebh
kifejlédése altal..

b.) ‘a ‘kiilsd doleoknak. sete behatdsa dltal.

Mely két esetben ai‘e:hc’kkéb "-:iz"feinliytett kérkér-
nek valamelyik oldaldhoz majd csak kizelebb jirul, (a
betegségre elkészitetik), majd a’hoz valésdggal oda is
csapédik, (valéban beteggé lesz) 5 miképpen tellyesedjenek
ezen kirnyitlmények', az nem az éptannak tdrgya, azt

a kéroktanitminybul fogjuk megtudni ; hanem egy rész—
81 mily béntalombeli csillagzatoknak kell vszveiitdduisk,

hogy az ember a remekkép szerencsés poutjsn megdlljon,
" az az éptannak a tdigya’, &g dgt mir valoban tanftottuk
is (26.'§.) gy mds részrél az is az.éptanna/t lenne @
tdrgya, azt kimeritent, miképp vezettessék vissza a kiilss
ok dltal a kizepponttul eltdvoztato it remekkép szeren-
csés helyezetére, csakugyan: ismét a kilvildgbele doigok
dltal ; hanem ezt kimeriteni a kiils6 dolgoknak, - és az
ezek dltal munkdssdgha ejtett élettudomdnyos 'miikidé-
seknek sokfélesége , vagy taldn véghetetlensége végeti
szinte: leletetlen lenne, ha csak egy részrél annak ki-
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meritésére a kéroktanitmdnybul iigyesekké nem tétetnénk ;
mas részrfl pedig, ha okoskoddsunk a remekkép meg-
tartdsa miatt a kdvetkezd Aét pontra mem ﬁgyeltetlle;

a.) minden dltaldnos betegséget szerz8 oktul kell a
remekképnek dvakodni.

b.) foltételesen hkérszerzd okok egyenlSségét keriilnt,
azoknak bilcsen kikeresett kiilombféleségét pedig keres-
nie szikség. 7

Mely két allapotot tellyesitvén, a remekképnek
szerencsés bantalombeli dlldsa a kérkdrnek kozeppont=
“jan a kiilvildgbeli do/lgok altal is nem hogy zavartatuék,
sttt inkdbb apolt:mk ) ¢

Maspdik F (

A remelg/d«p’ elterése:n.ek névelése.
/ '

A L Az egésségnek tagosabb hatalan 1évén, azon remek-
A képt&l, mely csak egy a maga nemében az élet kii-
18mbféleképp tdvozhatik el, a kiviil hogy egésséges ¢é-
letnek lenni megsziinmék. Ezen a remekképtdl valo el-
tdvozdsoknak nem csak az dltaldnos, de a foltételesen be-
tegséget szerzb okok irant is nagyobb vagy kisebb fogé-
konysdgok vagyon, mely fogékonysdgot elrontani, azo-
kat a remiekkép felé vezetni az éptannak tdrgya, — E-
zen cltavozdsoknak a remekkép felé wald wezetése fO-
képp az l]iu’sdgbun torténik, a honnan a niveléshiz tar-
tozik , hogy ez dltal gy intéztessék az élet, hogy az
ilyen ember a tdkéletes kifejlodésnek idejekor mdr a
szerint élhessen, mint az éptannak els6 szakassziban em-
litettitk ; dmbdtor, ha czélunkat az alabb eléadandé rend-
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szabdsok iltal tdkéletesen el nem érhetjilk, ugyan azon
vendszabdsokat még tovabb is megtartani sziikség. Eltd-
vozhatik pediga remekképtOl az élet részrdl az & wals-
sdgdra nézve , részr0l az iddre és helyre nézve, a me-
lyekben tartattk.

135. §.

Az élet az & valdsdgdra nézve a remekképtdl vagy
mint alkotmdny , vagy mint mérs€kmény tivozhatik el,
még pedig mint alkotmdny két- mint mérsékmény pedig
négyféleképpen , a mint mdr folebb is emlitettiik 5 mind
ezeket az eltéréseket a nivelés 4ltal a remekkép felé
sziikség kormanyozni. Ambdtor ezeket az elidvozdsokat
a gyermekben sokkal bajosabb megdsmerni, mint a meg-
lett emberben, azonban a sziiléknek ezen tekintetbeli tu-
lajdonsdgok, és ezen tulajdonsdgoknak elsé vonatjai, me-
Iyek a gyermekben mdr jékor mutogatjadk magokat, a
beldté természet buvdrdnak figyelme el8tt el. nem rej~
tetnek.

a.) A gyinge alkotmdnnyal biré gyermek erds al-
kotmdnyu szoptatét kivdn, Gtet tobb ideig saiikség szop-
tatni, mint a remekképet. A tdpldléddsra kiozdnségesen
nagyobb gond legyen, mint az ingékonysdgra. Az inge-
konysdg részériil megkivantatik , hegy az Gsztdndk csak
lassanként novekedjenek, vagy kisebbedjenek, csak késdb-
ben lehet velok némely nagyobb ugrdsokat elkdvetni,
melyek szinte sziikségesek ; igyekezni kell , hogy a nem-
z8 élet minél késdbben serkenjen fol.

b.) a durva alkotmdny gybonge alkotindnya szop-
tatt Ohajt , kit kevesebb ideig is elég szoptatni, mint
a remekképet ; kizonségesen az ingékonysdggal tobbet
kell gondolni, miint a tdpldléddssal. Az ingékonysdg
réseériil eleintén az Gsztonokkel némely kisebb ugrdso-
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kat is lehet elkUvetni, ')xésél?bell pediz az @sztbnok
csak lassauként regbedjenek ava;g,y'kisehbe.djenek. A
tenyészd élet ha valamivel hamardhbh mutatja is magzitz'
!lllllt a lem“k.wpm‘n az nem :il'ta]mos,

136. §.

A véres, vagy ing ltony mérsékmény (temperamen-
tuin sanguineum) a tengddés részérol azt kivdnja, hogy
az eledeleknek és italoknak a testbe valé hozdsa megQ
haladja azoknak a testbtl vald kivitelét , nevezetesen
hogy azon a tdpldléddsra munkdl6d6 vsztonvk keriiltes-
senek , melyek az ellenkezd ardnyt hozhatndk eld. Az
dllate élet részéril az kivdntatik, hogy a 1élek jobb ol-
dala az érzekekkel egyiitt'fiibbnyire azon rendbeli tdr-
gyakkal fogia_la_toskodjék, és az ez dltal szerzett Osme-
retek egész az okossdg méltdsigdig emeltessenek ful, a
1élek bal oldala felé dll6 miiktdésck a kedvély, és on-
kényes mozgisok pedig, hogy ismét ugyancsak az okos-
sig dltal kormdnyoztassonak, Oket dllandfan ugyan, de
nem nagy tdzzel gyakorolvin; a temyész6 élet mennél
késGbben és ritkdbban tétessék munkdssagba.

b) Az epesdros mérsékménynél (temperamentum
melancholicum) a taplalédas részértl az ellenkezd elvek
szolgalnak, mint az elébbeni mcxsekmenyml az dllati
élet részérill is szinte csak nem az ellenkezd rendszabha-
sokat sziikség kivetni, a temy€szd €let pedig ba kordb-
ban és siiribben gyakoroltatik sem drt. s

c.) az epés ;n'érsé/tményii ember (temperamentum
cholericum) faplaiéddsdt inkabb el«";sggiteni' ‘mint vissza
tartani sziik'ség, hanem az ingékonysdgot mindég tgy
kell kormanyozni, hogy az a téplé]é(’ésmk megfeleljen ,
2 wi csak az altal tmtcnhetlk bogy ha mindea rend-
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beli ingékonysdgot az Osztbnbk megkisebbitéée dltal a-
facsonyabb fokra szallitunk.

d.) a fehér turhds mérsékmény (temperamentum
phlegmaticum) az elbbeninek ellenibe 1évén téve, ellen-
kez$ rendszabdsok ald vagyon vetve.

137. §.

A #ér ugyan, melyet az emberi test elfoglal, vagy
is a nagysdg, dltaldnosan az egésség tikéletességét nem
teszi, hanem @ részeknek egyik a mdsikdhoz valé a-
rdnyos nagysigok valéban a’hoz tartozik. A remekkép-
nek tehdt misodrendbeli életmiivezetségére nézve tulaj-
don ardnyos nagysigdnak kell lenni nndn részeinek te-
kintetébiil. A remekképtol az & ardnyos nagysigdra
nézve kiilomhféle eltérések torténhetnek , azok koziil
még is a két kivetkezend0k a legnevezetesebbek : vagy
tudni illik hosszabbak vagy szélesebbek a tagok sttt az
egész test, minta remekkép fogatja kivdinja. — A midon
a tagokban sittaz egész testben a hosszusdg az elSke-
lo (uszkdros kiilémén‘y, habitus phthisicus) a testnek
ilyen alkotdsa tibbnyire gy8nge alkotindnnyal jar, a hon-
nan ugyan azon rendszabdsoknak vagyon aldja vetve a
nivelésre nézve. — A middn pedig a tagok sott az egész
test szélessebbek, mint a remekkép kivdnja, (gutaiiléses
kiilemény , habitus apaplecticus) ezen alkotdsa a testnek
a durva alkotminnyal jdr, innét koriil beldl ez isugyan
azon nivelésbeli rendszabdsoknak vagyon aldja vetve, mint

a durva. alkotmdny.

138. §.
Valamint az embernek térben vald kiterjedése dlta-
¥inosan az egésséghdz nem tartozik: gy az 6 iddben
vald tartdsa sem tartozik a‘hoz. Hanem mégis az e-
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gésség  tokéletességéhiz tartozik az, hogy a réssek
murkdlkoddsokra nézve oly ardnyban légyenek, mely a
remekképnek megfelel.  De ezen ardnytél az élet sok-
féleképpen tdvozhatik el, leginkdbb pedig:

a.) mivel az ember éptanosan élvén, eleintén egy,
késGbben két, az élet delében hiromféle irdnyban éi,
kivetkezik , hogy ezen {rdnyoka: az egésség wesztessi-
gére wvagy clbzni, vagy késSbben kezdeni ichessen
vagyon tehat minden életnek az § kezdetére nézve bi-
zonyos hatira, mely hogy hol kezd0djék, az elobbeniek-
biil tetszik ki.

b.) ugyan azon élet egyes munkdlkoddsait eleveneh-
ben vagy tunyibban lehet gyakorolni, midén e t5bbi
részek solt az egész test vagy rendszerint vagy ellen-
kezGképpen gyakoroltatnak 5 ezen esetben az egyirdnyi.
sagot kell folkeresni, mely az élet tartdsdval legjobbau
megegyez. :

139. §.

Ezen rendszabasokat itten azért adtuk, hogy az
eltéréseket , kiknek egéssége sokkal bizonytalanabb a re-
mekkép épségénél, a remnekképhioz vezethetnénk. Fi-
lebb azt is tanitottuk , hogy miként javuljék meg az el-
térés egéssége belsdképp, t.i.

a.) a kitind6kl8 bdntalmak kisbed8 béleger dlial
(28. §)

b) a killémtsz8 rendbeli bdntalmdk @szvejotivk
dltal ugyanazon egymiben. (30.§.)

; De hit a Aiilvildgheli dolgok, és az ezek dltal ve-
zérlett élettudomdnyos mitkédések nem javithatnak e az
eltérés egésségén, wagy legaldbb a jelenvalot nem d-
polhatjdk e ? sitt inkibb. — Hanem az éptannak czen
részét, nem Ugy mint a természetes bantalombeli javu-
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1dsokat (30. §.), szinte nem, sitt még kevesebbé me-
rithetnénk ki, mint a remekképnél (1.133.§.); ha csak
a kéroktanitmdny és Gn okoskoddsunk benniinket vala-
miképp ezen ha nem szdmokra nézve is, legalibb fo-
kokra nézve szinte véghetetleniil vdltozé bantalmakkal
Uszvekosczané, még inkdhb és sokkal inkdbb véghetetlen
szdmn és foku kiilviligheli dolgok zavardbul a hdrom
kovethezd poniok dltal ki nem segitene :

a.) minden dltaldnos betegséget szerzd oktul kell az
eltérésnek dvakodni nem kiilomben mint a remekképnek,

b.) minden oly foltételes kdrszerzd kiilvilagbeli dol-
got sziikség keriilni az eltérésnek , mely a remekkép e-
gésségét a jelen eltérés egésségévé vdltoztathatja.

c.) ellenben az eltérésnek minden oly foltételcs

kdrszered kiilyildgbeli okot keresnie kell, mely a remek-
kép egésségét az O meki éppen gllenébe dlls  eltérésrs
vdltoztatni képes,
: 'Mely hdrom éptanos tandcsok dltal az eltérés e-
géssége nem csak dpoltatik , hanem javitatik is. — Az
itt eldadott hdrom, és a remekképnél (133. §.) fil-
hozott éptanbeli rendszabasokbul, ezekhoz segitségiil ad-
van, a kéroktanitmdnyban a kiilvildgi delgoknak, és e-
zek 4ltal munkdssigba tett élettudomdnyos mikiodések-
nek a remekképhiz vals betegségbeli ardnyainak két f£6
torvényeit: megfejthetjiik azt magunknak , hogy eshe-
tik az meg, hogy ugyanazon kiilvildgbeli kirnyiilmények
kozt koriil belol , miért wdltozzék annyira a kiilsmb-
féle bdntalmakbul kiilombiozdleg vszvetett emberek élet-
beli tulajdonsdgaik,




Masodik Czikketly.
4 vissza fejléds embernek 4ptanje.

140. §.

Vahmiz;t a ndvelés csak lassanként vesz el uz Gngond-
viselesben: dgy ebb6l az dpolgatds csak lassanként fej-
{0dik ki. -~ Hasonléképp, mint a sziildk tartoznak
gyermekeiket nvelni: gy viszontag a gyermekek kite-
lesek sziildiket dpolgatni; és csak a felel meg az embe-
ri czélaak az O egész kiterjedéseben, ki mind a nbvelést
mind az dpolgatist végben viszi, mert ekként egy rész~
rdl a vildgnak vissza fizeti azt, mit téle vett, mds rész-
r0l pedig ugyan azt magdnak lekotelezi, hogy valaha
rea szorulvdn, tble jussa legyen, middn arra elkerdl-
hetetlenul sziiksége leend , segedelmet vdrni. — Az 0-
reg embernek éptanos rendszabdsait mily renddel addnd-
juk eld, folebb emliténk,

141. §.

Az élemedd korral a tenyészd munkdlkoddsok las-
sanként csiiggednek , végre egészen megsziinnek , még
pedig anndl hamardbb, mennél el6bb kezdddtek, és men-
nél tiizesebben gyakoroltattak. — Az asszonyi nemnél
a hayi tisztildsnak kimaraddsdval a tenyészd élet mi-
szerei kiilonds életoket elvesztik , a kizonséges életbe
1épnek dltal, a mennyiben tobbé nemzbleg nem miikod-
nek , egyedl tdpllédnak ; ezen idd tdjban flképpen
minden izgatdsai a tenycszd élet miszereinek elmellbz-
tessenek , valamint arra is bolcsen kell vigyazni, hogy
a havi tisztulds csak lassanként maradjon el. — Az éle-
medd embernek magdnak sokkal fiatalabbal a tenyész &
életet gyakorolni hdromféle okbil drialmas :
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a.) maga miagdnak az életercjét vesztegeti, maga a
legnagyobb veszedelemnek 1évén mindenkor kitéve.
b)) dz efféle gyskorldsbul szirmozé gyermek tGbb-
uyire gydnge, beteges szokott lenuii:
¢.) az dreg emberrel tenyészést gyakorld fiatal ide-
je eldtt elhervad. — Tehdt an ireg emberekct ugyan
egymds dpolgatdsa végett, de kordnt sem a tenyészd
élet gyakorldsa miatt, mely nekik szinte drtalinos , &5z~

ve lchet adni, de a magokndl sokkal ifiabbakkal altals
aban nem:

142. §.

Az dllati élet csak nem hasonléképpen, mint a tes
nyészb, mennél hamardbb és tiizesebben kezdddik, anndl
hamardbb esiligged, fogy , és ‘ellenkez0képp: — A. testi
gyonyoriségek , melyek a kiilsd viligbul, és a mi élet-
miiségiinkb0l leginkdbb az dllati életb0l erednek , las<
sanként megsziinvén, az dllati életet két kbrnyiilmények
tartjdk ful épségikben , s viddmsdgokban, és az ember=
nek Oreg napjaiban csendes, de dlland6 gyinybriséget
nyujtonak 5 t: i.

a.) az erkilesésen eltbllolt fiatal idSknek visszas
emlékezete , 8 az erenyeknek folytatdsa, valamint a most
mir eléggé tapasztalt 1éleknek mnaga magdban valé gyd-
nydrisége, middn a lélek a maga 'csinosoddsdval meg-
elégedni ldtszatik.

b.) a gyermekeknek minden iekintetbeli j6 magok

wiselete , kikben az dregek magokat foleleverwedni kép~
zelik,

143. §.

Egyebként az dllati munkdlkoddsok kiziil, azokat
melyek a testbil emelkednek ki, csak kémélve és rits




kibban kell gyakorolni, melyeknek még mesterségesen
is segitségiil kellv lenni, p. o. a ldtdsnak szemiivegek
dltal, az énkényes mozgdsoknak szenvedd mozgdsa altal.
— A lélek jobb részén 1év8 tehetségeket az' Oregnek
sokkal kevesebbé kell gyokorolni, mint @ dal részen va-
lokat , & ezeket is inkdbb mdsoknak, foképp @z ifiaknuk
haszndra, mint Onndon magokéra, ne taldn ezen tehetsé=
gekbiil némely inddlatok és szenvedélyek szdrmozzonak,
melyek ezen életkorban a legveszedelmesebbek, — Ezen
tehetségek a lélek legf6bb tehetségeivel egyiitt, melyek
a kezd6db oregséggel legalaposabbak, lassanként milnak
a nélkiil, hogy ezen mildsnak gdtat tudndnk ejteni, még
csak egyszer a természetes haldl elott tobb vagy keve-
sebb idOvel tokéletesen el mem tunmek.

144, §:

A tdpldls élet mind elsé mind utolsé munkdlko-
ddsaira nézve ezen életkorban fOképpen sziikség vigydz-
ni; melyeket eleintén maga az oreg, késobben pedig
az dpolgaté segedelme dltal pisz végbe. — A mi a tdp-
ldldsnak elsd részét illeti, azok az eledelek legalkalmo-
sabbak , melyek’ ktmnyen emésztethetnek, és béven tdp-
1416k , dinbdtor ezekbiil sokat enni a bGvériség végett,
melyre az i)regek igen hajlandék , kdros. — Az elede-
tek inellé oly rejteményck, és italok is engedtetnek,
melyekriil leginkibb tudjuk, hogy az elsd utakon til,
s folebb allig izgatnak ; a milyek p. o. a bors, paprika,
bor, mely f0képp az oregeknél a kdvénak eleibe téte-
tik. = A tdpldle élet utols¢ részére nézve sziikséges
fOképpen a tiszta levegd , melynek elegendd melegnek
kell lenni , a ginydk ezen tekintetbiil amazt elegendd-
Jeg partfogoljik, tehdt j6 melegek legyemek. A szék
Iétételére; és még inkdbb a vizellet kiiiitésére igen kell
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vigydzni, sdtt némelykor az Oregeket inteni, miv 1 Ok 3
ezekrél kinnyen etlelejtkeznek. 3 ? :
145. §.

Ily médon éldegél az Ureg ember mind addig az
“ideig, mig Otet a testére val6 On eszmélés egészen el
nem hagyja, a midbn az dpolgaténak az & kitelességét
egész kiterjedésében kell tellyesiteni; mely f0képpen az
alkalmos tdpldlé sgerek , tiszta levegd', meleg szoba,
és tiszta dgy és glnydknak megszerzésében '4ll, mely a~
polgatisnak egész az élet végsd pontjdig sziikség tare
tani. :







