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1. Bevezetés

A tudomdanyos ismeretek rendszerezése és hatékony kozvetitése kulcsfontossagu
szerepet jatszik azokon a teriileteken, ahol a tudas nemcsak szakért6i korokben,
hanem a mindennapi gyakorlatban is érvényesiil (példaul orvos- és egészségtudo-
many). Az egészségiigyi dontéshozatalban az orvosok és egészségiigyi szakemberek
a legjobb tudomanyos bizonyitékokra tdmaszkodva hozzak meg dontéseiket a be-
tegek ellatasardl. Ezt a megkozelitést a bizonyitékokon alapuld orvoslas (Evidence
Based Medicine - EBM) foglalja keretbe, amely a legjobb elérheté tudomanyos
eredmények, a szakmai tapasztalat és a betegek preferencidinak egyiittes figyelem-
bevételére épiil (Guyatt et al., 1992). Az EBM fejlédése hozzajarult ahhoz, hogy a
kutatasi eredmények gyorsabban és hatékonyabban valjanak az egészségligyi gya-
korlat részévé, ezaltal javitva a prevenci6 hatékonysagat és a betegek életmindségét
(Straus et al.,, 2011). Az EBM szemléletmodja napjainkban mar nem kizardlag az
orvos- és egészségtudomanyokban van jelen, hanem egyre hangsulyosabba valik
a sporttudomanyok teriiletén is; a sport- és az egészségtudomany kozotti kapcso-
lat kiemelten fontos szerepet jatszik az egészséges életmoddra nevelés, a sporttelje-
sitmény fokozasa és a sériilésmegel6zés szempontjabol. Az EBM alapelvei alapjan
alkalmazott sporttaplalkozas-tudomany ebben a kontextusban kiléndsen fontos,
mivel az egy olyan multidiszciplinaris teriilet, amely a taplalkozastudomany, orvos-
bioldgia, sporttudomanyok és élelmiszertudomanyok metszetében helyezkedik el.

A sporttaplalkozas tudomanya az elmult két évtizedben dinamikus fejlédésen ment
keresztiil, amely soran szamos Uj kutatasi eredmény sziiletett és ezek gyakorlati
alkalmazasa hozzajarult a sportteljesitmény optimalizalasahoz és az egészség-
megdrzéshez. A hatékony sportoktatas és -képzés megkdveteli a korszerti, hiteles
sporttudomanyi ismeretek atadasat a sportoléknak, valamint ezek gyakorlati alkal-
mazasat. Ehhez elengedhetetlen, hogy a sporttudomanyok és a kapcsol6doé élettu-
domanyi teriiletek eredményei atfogdé moédon rendelkezésre alljanak, és megfelel6
moddon keriiljenek integralasra a sport- és egészségnevelés folyamataba.

A taplalkozasi informaciék megfeleld atadasa és az ezzel kapcsolatos tudas haté-
kony kozvetitése a sportolok szamdara azonban komplex feladat; a dietetikusoknak
és a taplalkozastudomanyi szakembereknek a tudomanyos ismeretek és a deklara-
tiv tudas kozvetitése mellett a proceduralis tudas (amely magaban foglalja, hogy ho-
gyan kell valamit a mindennapi életben alkalmazni) dtadasara is 6sszpontositaniuk
kell. Az egészségnevelés célja az, hogy elGsegitse a sportolok tudatos dontéshozata-
lat, amely hozzajarulhat teljesitményiik optimalizalasahoz és hosszua tavu egészsé-
giik megdrzéséhez (Thomas et al,, 2016). Ennek keretében a taplalkozastudomanyi
szakemberek kiilonféle mdédszereket alkalmaznak a sportolok taplalkozasi okta-
tasaban. Az egyéni és csoportos személyes oktatas, digitalis eszkdzok hasznalata,
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interaktiv foglalkozasok mind névekedést eredményeznek a sportoldk taplalkozasi
ismereteiben és hozzajarulnak a sportolok taplalkozasi szokasainak hosszu tavua
megvaltoztatdsdhoz (Tam et al., 2019; Boidin et al.,, 2021). Az elmult évtizedekben
a webalapu technolégiak kommunikaciés és oktatasi céla felhasznalasa megnove-
kedett, és a nem sportolé populacidk kérében végzett kutatasok azt sugalljak, hogy
a szamitogépes, internet- és multimédias oktatasi mdédszerek hatékonyabbak a ha-
gyomanyos, papiralapu forradsokhoz képest (Tam et al., 2019).

A webtechnologidk, beleértve a kdzosségi médiat is, a sportolok szamara is infor-
macibéforrast biztositanak a taplalkozasrol. Az internet hasznalatat a sportolék tap-
lalkozasi informaciéforrasaként tobb tanulmany azonositotta (Zuniga et al., 2016;
Trakman etal.,, 2019; Bourke et al., 2019). Bourke et al. (2019) keresztmetszeti vizs-
galatnak eredményei szerint az Gj-zélandi sportolék csaknem kétharmada hasznal-
ta a kozosségi médiat taplalkozasi informacié keresésére. Az internet és a k6zosségi
média, mint taplalkozasi informaci6forras észlelt elényei kozé a sportolok a konnyd
és kényelmes hozzaférést, j6l bemutatott informacidkat, és informacidégazdagsagot
soroltak.

A sporttaplalkozasi oktatasnak és a taplalkozasi informacié kozvetitésének haté-
konysaga szoros osszefiiggésben all azzal, hogy a tudomanyos ismeretek miként ke-
riilnek ataddasra, és hogyan taladlkoznak a hétkéznapi, nem szakértdi tudasformak-
kal, kiiléndsen a kozosségi médidban. A k6zosségi média térnyerése megvaltoztatta
az informacidszerzés modjat, és egyben lehetGséget teremtett arra is, hogy nem
szakértdk gyakran hitelesnek tling, de félrevezetd taplalkozasi tanacsokat osszanak
meg (Diekman et al.,, 2023).

Napjainkban az egyik legnépszer(ibb kozosségi média platform a YouTube, ahova
barki feltolthet és kozzétehet videokat végzettségtdl és szakértelemtdl fliggetlentil,
és mivel ezek a videdk nem allnak szakértsi értékelés alatt, a YouTube-on elérhetd
egészségre vonatkozo informaciok érvényessége nem garantalhatd. A nem szak-
emberek altal készitett videdk gyakran pontatlan vagy félrevezetd informacidkat
tartalmaznak. Mégis, a szakérték altal alacsony mindségiinek itélt videdk tobb meg-
tekintéssel és magasabb relevancidji rangsorolassal rendelkeznek a YouTube-on
(Langford & Loeb, 2019). Keelan és munkatarsai tették kozzé az els6 YouTube™
vide6k mindségét értékeld tanulmanyt az immunizalas témajaban (Keelan et al,,
2007). Az egészséggel osszefliggd YouTube™ videdk informaciétartalmat, azok mi-
néségét a tudomanyos kommunikacidban az6ta mar tobben vizsgaltak, és szamos
tanulmanyban megallapitottak, hogy ezen videdk informacidtartalma félrevezetd
és elfogult (Erdem & Sisik, 2018; Erdem & Karaca, 2018; Ferhatoglu et al,, 2019; Fat
etal,, 2011; D’Souz et al., 2020; Mueller et al., 2019).
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A sporttaplalkozasrdl sz6l6 kommunikacié meghatarozo lehet a taplalkozasi ma-
gatartas megvaltoztatasaban sportolok korében, ezért kiillondsen fontos, hogy a
sportolékhoz evidence-based taplalkozasi informacidk jussanak el. Tobb kutatd
hangsulyozza, hogy a jovobeli kutatasokban és taplalkozasi oktatoprogramokban
fontos lenne Uj, innovativ oktatasi eszkozoket alkalmazni. Tam és munkatarsai
(2019) az online platformok nagyobb mértékii alkalmazasat javasolja a sportolok
oktatdsaban. Az 0j digitalis oktatasi eszkozok és platformok integralasa az oktatasi
programokba fontos 1épés lehet az ismeretek hatékonyabb kozvetitése érdekében,
valamint lehet6séget kinalnak arra, hogy a sporttaplalkozasi ismeretek szélesebb
kozonséghez eljussanak. Ugyanakkor elengedhetetlen, hogy ezek az informaciék
hitelesek és megbizhatdak legyenek. A YouTube™ nagy lehet6ségeket rejt magaban
a sportolok tajékoztatasaban és az ismeretek novelésében, ezért a médiacsatornan
a taplalkozasi témakra vonatkozo6 videdkkal kapcsolatos kutatasok rendkiviil fon-
tosak. A sport- és egészségnevelés teriiletén ezért j6 gyakorlatokat kell kidolgozni
a sporttaplalkozasi informaciék hatékony kozvetitésére a kozosségi médidban, fi-
gyelembe véve a sportolok specidlis igényeit és tanulasi folyamatait (Trakman et
al.,, 2019).

E munka célja, hogy atfogd képet nytjtson a sporttaplalkozas-tudomany szervezg-
désérdl és a sporttaplalkozasiismeretek hétkdznapokban megjelend kozvetitésérol,
kiilonos tekintettel a nem szakért6i és tudomanyos tudas kélcsonhatdsara, valamint
a sporttaplalkozasi informaciék hatékony kozvetitéseinek Uj lehetéségeire a
kézosségi médian keresztiil.

1.1. A kutatas célkitiizései

Kutatasunkban a tudastérképezés és tudasfeltaras szerepét vizsgaljuk az EBM
sportnevelési célu kozvetitésében a sporttaplalkozas teriiletén keresztiil. A kutatas
els6dleges célja e két mddszertani keret 6tvozése, az ebben rejlé potencial feltara-
sa a sporttudomanyi ismeretek ,bizonyitékokon alapuld” szintézise és kozvetitése
céljabol.

A kutatas célkitlizései részletezve:

1. A sporttaplalkozas naprakész és hiteles tudasbazisanak (,state-of-the-art”)
tudomanytérképezési modszerrel torténd vizsgalata;

2. A hétkoznapi tudas jellemzOinek és a sporttaplalkozasi informaciok
megbizhatosagat befolyasold tényezok feltarasa sporttaplalkozasi videodk
kvalitativ tartalomelemzése altal;
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3. A tudomanytérképezés és a kvalitativ tartalomelemzés eredményeinek
otvozése, formalis fogalomelemzés alkalmazisa a nem szakért6i és a
tudomanyos tuddas viszonyanak feltarasara;

4.  Atudasfeltaras gyakorlatban (a sporttaplalkozasiismeretek kdzvetitésében)
valé hasznositasi lehet6ségeinek vizsgalata.

A kutatas céljaival 6sszhangban a kovetketd kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:
1. Hogyan szervezddik a sporttaplalkozas-tudomany, milyen tudomanyos
trendek, kulcstémak és kulcskérdések jellemezték a tudomanyteriiletet az
elmult 20 évben?
2. Milyen jellemzékkel birnak a sporttaplalkozasi videdkban megjelend
hétkoznapi tudaselemek?

a) Milyen f6bb sporttaplalkozasi iizenetet hordoznak a YouTube videdk,
milyen témak jelennek meg a sporttaplalkozassal kapcsolatos nem
szakértdi tudaselemekben?

b) Az ismeretek atadasanak mely médjait alkalmazzak a YouTube videok
el6adoi (milyen tényezo6k novelik a video ,hihetéségét”)?

) A sporttaplalkozasi témaju  YouTube videdk tartalmanak
megbizhatosagat, mindségét milyen tényezdk befolyasoljak?

d) Milyen szerkezetet mutat a fogalmak és a témak kapcsolatrendszere,
amely a nem szakért6i tudasban megjelend sporttaplalkozasi
informaciok strukturajat irja le?

3.  Hogyan jellemezheté a nem szakértéi és a tudomanyos tudas viszonya a
sporttaplalkozas teriiletén?

4. Melyek a sporttaplalkozasi informaciék és ismeretek hatékony
kozvetitésének Gj lehetdségei a sport és egészségnevelés terliletén?

2. Irodalmi attekintés, a kutatas hattere

2.1. A tudomanytérképezés szerepe a tudasfeltarasban

A sporttaplalkozas-tudomany szamos, egyenként is driasi 1éptékii természettudo-
manyi teriilet metszetében helyezkedik el, mint a taplalkozastudomany, klinikai-
orvos- és egészségtudomany, orvosbiolégiai tudomanyteriiletek, sporttudomanyok,
és élelmiszertudomanyok. A szakszer(i sportnevelés, ill. -képzés a naprakész és hi-
teles sporttudomanyi ismeretek kozvetitését, gyakorlati alkalmazasat igényli. En-
nek alapvetd és kordntsem trividlisan megteremthetd feltétele az 6nmagaban is
multidiszciplinaris sporttudomany, ill. szamos kapcsolddd élettudomanyi teriilet
kutatasi eredményeinek felmérése, feldolgozasa, rendszerezése és otvozése, ill. le-
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forditasa a gyakorlat (pl. nevelés és oktatds) szamara. A '90-es évek elején utjara
indult és meghatarozé paradigmava nétt az EBM, amely eszkéztaranak kitiintetett
kore az un. tudas-, ill. kutatasszintézis (Reiss & Ankeny, 2016). Az ide tartozo, és
egyre boviilé szekunder kutatdsi médszerek célja az empirikus, primér kutatasi
eredmények legtobbszor alkalmazasi (intervencios, szakpolitikai stb.) célu szinteti-
zalasa. A kutatasszintézis f6 kiinduldépontja, hogy az egyedi, 6nmagukban mindig
kontextusspecifikus (el6feltevésekre, mintavételre, vizsgalati kortilményekre stb.
érzékeny) kutatasi eredmények feltarasa, szisztematikus 0sszekapcsolasa (szinté-
zise) Uj tuddast, addig implicit szakmai 0sszefiiggések atfog6 rendszerét, 1ényegében
a teriilet tudasbazisat eredményezi, amelynek alkalmazasa nagyban noveli a szak-
mai ismeretek megbizhatdsagat, kiillonosen az egyedi kontextusok hatasanak ellen-
sulyozasa mellett. Legismertebb mddszercsaladjai a szisztematikus review, ill. an-
nak ,szigorubb” valtozata, a primér kvantitativ eredmények szekunder statisztikai
szintézisét célz6 metaanalizis. Utdbbi, els6sorban, mint a tudomanyos eredmények
megbizhatdsaganak hierarchidjaban (az Un. ,bizonyitékpiramis” mentén) elsédle-
gesként értékelt randomizalt, kontrollalt kisérleti kutatasok (RCT-k) eredményei-
nek feldolgozasi modszere. A kvantitativ szintézisfajtak mellett ugyanakkor egyre
nagyobb teret kap a kvalitativ kutatdsszintézis mint moédszertani keret (Booth,
2016) amelynek mara szdmos taxondmiaja all rendelkezésre (Fitzgerald & Lyber-
ger, 2013), és amely a kvantitativ szintézis korlatait igyekszik meghaladni mind a
primér kutatasok szélesebb korének (igy a kvalitativ kutatasi eredmények) bevona-
saval, mind pedig a feldolgozas és az eredmények rugalmasabb, de szigort maéd-
szertani elvek mentén zajlo értelmezo 6tvozésével (Suri, 2011). A sporttaplalkozasi
kutatdsi eredmények megbizhatésaganak hierarchiajat az 1. 4bra mutatja.

A Cohort studies

Case control studies

Cross sectional studies

Generalizable truth, quality of evidence

Case reports,
case studies

e

1. dbra: Bizonyitékpiramis. Forrds: Burke et al. (2018) alapjdn sajdt szerkesztés
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Egy tudomany- vagy szakteriilet tudasbazisanak feltarasara a kutatasszintézis meg-
kozelitéseitdl fliggetleniil, az informacidtudomanyon, ill. tudomanymetrian beliil
kialakult médszertani keret az Uin. tudomanytérképezés és -modellezés [science
mapping and modelling]. Az ,elméleti” tudomanymetria, mint kutatasi teriilet a tu-
domany szervez6désének, miikodésének és dinamikajanak empirikus, kvantitativ
vizsgalataval foglalkozik, kiilonos tekintettel a tudoméanyos kommunikaciéra. En-
nek egy 4ga, az Un. modellez6 tudomanymetria foglalkozik a tudomanytérképezés-
sel (2. abra).

Evaluativ/értékeld »|  Strukturdlis/modellez6
Y Y
Kutatasértéekelés Tudomanytérképezés

2. dbra: A tudomdnymetria és a tudomdnytérképezés kapcsolatanak modellje.
Forrds: Sods et al. (2020) alapjdn sajdt szerkesztés

A komplex tudomanyos tertiletek kognitiv vagy intézményi struktirajanak, fejlédé-
sének és dinamikajanak feltérképezése hosszi multra tekint vissza, és a bibliomet-
ria teriiletén dinamikusan fejl6d6 kutatasi agnak szamit. A tudomanytérképezést
alkalmazo tanulmanyok altaldban hozzajarulnak egy tertilet meglévé tudasbazisa-
hoz, akar az egyes tudomanyagak szintjén, példaul 1j és igéretes kutatasi iranyok
felfedezésével vagy komplex kutatasi teriiletek rendszerezésével, akar modszertani
szinten, 4j tudomanytérképezési modszerek kidolgozasaval. Az egyik céljuk a mul-
ti- és interdiszciplinaris kutatasokban rejlé mintazatok feltarasa, kiilonésen olyan
kutatasi problémak esetén, amelyek természetiiknél fogva tobb szempontd megkd-
zelitést igényelnek. Egy tudomanytérképezési tanulmany targya lehet egy tudoma-
nyag, egy kutatasi teriilet vagy konkrét kutatasi kérdéseket érint6é témakorok. Mas
szoval, a tudomanytérképezésben az elemzés egysége egy tudomanyos ismerette-
rilet, amely egy tudomanyos koz6sség tagjainak vagy pontosabban meghatarozott
szakteriileteknek a meglévé szellemi hozzajarulasan keresztiil tiikr6zédik (Chen,
2017; Kiss et al,, 2020). A szisztematikus review moédszereitdl eltéréen ennek
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els6dleges célja a nagyléptéki, tobbnyire nagy id6tavot és tobb ezres, tiz- vagy
szazezres elemszamu szakirodalmi adatbazis szerkezetét feltaré vizsgalat (Chen
& Chen, 2005). A kvantitativ mddszercsalad a szakirodalom hivatkozasi, szoévegha-
sonldsagi, szerzdségi stb. kapcsolatainak statisztikai-halézatelméleti modellezése
révén lehet6séget biztosit a tudomanyteriilet fogalmi-tematikus szervezddésé-
nek, trendjeinek, dinamikajanak feltdrasara (Chen & Chen, 2005; Clancy, Herring, &
Campbell, 2017; Lindahl, Stenling, Lindwall, & Colliandera, 2015).

Egy témateriilettel kapcsolatos publikaciok szamanak novekedésével egyre nehe-
zebbé valik atfogo képet alkotni egy adott kutatasi teriiletrdl. A jelenlegi kutatasi
eredmények atfogo értékelése azonban sziikséges ajovébeni kutatasiiranyok feltara-
sdhoz. Egyes specifikus sporttaplalkozasi témakkal kapcsolatos kérdésfeltevésekre
vonatkozé szisztematikus irodalmi attekintések és meta-analizisek rendszeresen
jelennek meg, azonban egyik attekintés sem fedi le teljes mértékben a sporttaplal-
kozas kutatasanak teljes spektrumat. A tudomanymetria, ezen beliil is a tudomany-
térképezés segithetik a kutatdkat a szakirodalom novekedésének felmérésében és
az adott teriileten megjelend mintazatok, kutatasi trendek azonositasaban, felta-
rasaban (Glanzel, 2012). A tudomanytérképezés kivaléan alkalmas a nagyléptéki
elemzés révén Osszefiiggések feltarasara. A tudomanytérképezés lehet6vé teszi (1)
egy témateriilethez kapcsol6do globalis tudomanyos kutatasi eredmények feltérké-
pezését, (2) a tudomanytertilet kognitiv és intézményi szerkezetének, valamint (3)
rejtett tudaskapcsolatok feltarasat ebben a széles korti, multidiszciplinaris kornye-
zetben, mint a sporttaplalkozas-tudomany. Ezaltal lehetévé teszi az orvos- és egész-
ségtudomanyi, tarsadalomtudomdanyi kutaték szamadra, hogy a sporttaplalkozas
tertiletén megjelend legfontosabb kutatasi eredményekre és problémakra dsszpon-
tositsanak. A sporttudomanyban bibliometriai elemzéssel mar tartak fel kutatasi
trendeket és azonositottak a kutatasi teriiletre nagy hatast gyakorlé publikaciokat a
sportpszicholégia (Lindahl et al., 2015; Clancy et., 2017), sportmenedzsment (Shil-
bury, 2011), sportkozgazdasagtan (Santos & Garcia, 2011) és fizikai aktivitas és ge-
rontoldgia (Miiller et al.,, 2016) tertiletén, azonban a sporttaplalkozas-tudomanyi
trendek feltarasa napjainkig nem tortént meg.

2.2. A kozodsségi média platformok szerepe az ismeretatadasaban

A kozosségi média platformok egyre nagyobb figyelmet kapnak vildgszerte a széles
kor elterjedtségiiknek és jelentds tarsadalmi hatasuknak koszonhet6en. Becslések
szerint vilagszerte tobb mint 6tmillidrd ember hasznalja a kdzosségi médiat, amely
egyre inkdbb a tanulds és a tudasmegosztas egyik forrasava valik (Global Social
Media Statistics, 2024). Ennek a médiumnak a gyors fejlédése forradalmasitotta,
hogyan osztjuk meg tuddsunkat, kommunikalunk és miikodiink egytitt masokkal.
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A kozosségi média platformok kiilonféle online médiumokat 6lelnek fel, ideértve a
kozosségi haldzatokat (pl. a Facebook), a mikroblogokat (pl. személyes blogok vagy
a Twitter), a képek és vide6k megosztasat tamogato6 alkalmazasokat (pl. a YouTube),
valamint a k6zosségi egyiittmiikodésre szolgaldo weboldalakat (mint a Wikipedia).

Bar a jelenlegi szakirodalomban tobb eltéré meghatarozas és egymassal atfedd né-
zet 1étezik, a kozosségi médiat altalaban gy hatarozzak meg, mint ,internetalapti
alkalmazdsok csoportjdt, amelyek a Web 2.0 ideolégiai és technoldgiai alapjaira épiil-
nek, és lehetdvé teszik a felhaszndldk dltal generdlt tartalom létrehozdsdt és megosz-
tdsdt” (Kaplan & Haenlein, 2010, pp 61.). A kozosségi médiat egy olyan eszkoznek
is tekintik, amely el6segiti a kommunikaciot, és lehetfséget teremt arra, hogy az
emberek tartalom megosztasa révén kapcsolédjanak egymashoz. A k6zosségi mé-
dia platformjai, amelyek hatékony eszkozként miikodnek, mivel lehetdséget terem-
tenek a gyors és széles korti tudasaramlasra, nagy felhasznaldi csoportokat kdtnek
Ossze, akik szabadon cserélhetnek tudast, és megoszthatjak gondolataikat, tapasz-
talataikat és észleléseiket. Napjainkban a kozosségi média alkalmazasai talléptek
a személyes hasznalaton, és egyre inkabb tekinthet6k gy, mint a tudasmegosztas
és kommunikacié hatékony eszkozei. Kiilonb6z6 szektorok, beleértve a kozszférat,
az uzleti vilagot, a fels6oktatast, az egészségligyet és a katasztréfavédelmet, hasz-
naljak ezeket az eszkozoket, hogy elésegitsék a hatékony informaciéaramlast és ta-
mogassak a kozosségek miikodését. Ennek koszonhetben a k6zosségi média egyre
nagyobb figyelmet kap mind az ipari szereplék kdrében, mind az akadémiai kutata-
sokban, mint a tudasmegosztas 1j eszkoze (Ahmed et al., 2019).

2.2.1. Tapldlkozds- és élelmiszer-kommunikdcié valtozdsa a kézosségimédia-
platformok elterjedésének hatdsdra

A 2000-es évek eleje 6ta a ko6zodsségimédia-platformok megjelenése strukturalisan
megvaltoztatta a kommunikaciot, beleértve az élelmiszer-kommunikaciot is, amit
Turner a ,démotikus” vagy népi fordulat kifejezéssel irt le (Turner, 2009). E digitalis
fordulat el6tt az élelmiszerrel és taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben az értelme-
zési hatalmat elsdsorban élelmiszer-kommunikacios szakértoknek tulajdonitottak,
mig a népi fordulatot kovet6en inkabb a hétkdznapi szereplék azok, akik digitalis élel-
miszer-kommunikaciéjukban élelmiszerekkel és taplalkozassal kapcsolatos tartal-
makat tesznek nyilvanosan elérhet6vé, megosztjak a taplalkozasi tapasztalataikat, vé-
leményt nyilvanitanak és ezaltal a ,j6” taplalkozas és élelmiszervalasztas szakértdivé
valnak (Lupton, 2018). Ennek kdvetkeztében az élelmiszer-kommunikacié hagyoma-
nyos, hierarchikus strukturai megbomlanak, és 0j szerepl6kkel, valamint a nyilvanos
tudasatadas olyan formaival allnak szemben, amelyek egyre inkdbb meghatarozzak,
mit tekintiink ,helyes taplalkozasnak” vagy ,megfeleld, egészséges élelmiszereknek”.
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Az, hogy a taplalkozastudomanyi informaciokat miként kommunikaljak - legyen
sz6 kutatokrol, szakért6krél, tudomanyos folyoiratokrdl, médiacsatornakrol vagy
kiilonféle érdekcsoportokrdl -, jelentds hatdssal lehet arra, hogy a laikusok hogyan
értik meg az ezzel kapcsolatos ismereteket, ez hogyan alakitja taplalkozasi maga-
tartasukat, és végs6 soron arra is, hogyan alakul az érintett csoport egészsége és
jolléte. Eppen ezért kiilonosen fontos, hogy az élelmiszerekkel kapcsolatos tudo-
manyos ismeretek pontos, kozértheté és hiteles formaban Kkeriiljenek atadasra.
A média szerepldi, az egészségiigyi szakemberek és a taplalkozasi ismereteket koz-
vetit6é oktatok napjainkban a taplalkozassal és egészséggel kapcsolatos informaciok
ykapudrei”. Dont6 részben 6k hatarozzak meg, hogy a fogyasztok mit hallanak, ol-
vasnak és gondolnak a taplalkozasrol, élelmiszerekrol és az egészségrdl, ami a hie-
delmeik kialakuldsaban is nagy szerepet jatszik. Ezzel egylitt azonban felel6sségiik
is van: hiteles informdaciokat kell kozvetitenitik, azokat megfelel6 kontextusba kell
helyezniiik, és segiteniiik kell az embereket abban, hogy megértsék, a tudomanyos
eredmények miként befolyasolhatjak egészségiiket (Fineberg & Rowe, 1998).

2.2.2. Kézbsségi média és tdplalkozdsi informdciok

Az Egyesiilt Allamokban é16 felnSttek 55-67%-a keres az interneten egészséggel és
jolléttel kapcsolatos informacidkat. Ezen beliil a kozosségi médiat az egészséggel
kapcsolatos témakral valé tajékozodasra az emberek 20%-34%-a hasznalja (Tobey
et al,, 2014). A taplalkozas és az étrend széles kor(i érdekl6désre szamot tarté té-
mak, élelmiszerekkel kapcsolatos 4j informaciokat és étkezési tanacsokat gyakran
kozolnek a kdzosségi média csatornain (Pollard et al,, 2015). Az internet, mint a
taplalkozassal kapcsolatos informaciok {6 forrasa 2004 6ta indult gyors noévekedés-
nek (Pollard et al., 2015). Ha meglatogatunk egy népszeri kozosségi média oldalt,
mint példaul a Facebook, a Twitter vagy az Instagram, és rakeresiink a ,taplalko-
z4as” szbra, rengeteg eredményt talalunk, amely jol tiikrozi a téma népszeriiségét.
Kabata és munkatarsai (2022) kutatasukban 6t népszerti, taplalkozassal kapcsola-
tos hashtaget azonositottak az Instagram-on. A keresés idépontjaban a #nutrition
hashtaget tobb mint 45,5 millié alkalommal, a #diet pedig 63,7 millié alkalommal
hasznaltak az Instragamon. A fogyasztok mellett a kozegészségiigyi szakemberek és
egészségiigyi szolgaltatdk, és a taplalkozastudomanyi szakemberek, dietetikusok is
hasznaljak a kozosségi médiat tobbek kozott elektronikus alapt oktatasra és taplal-
kozasi informaciokkal kapcsolatos kommunikaciora a lakossag szamara (Tobey et
al,, 2014; Rogers et al., 2022).
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2.2.3. A sporttdplalkozdsi ismeretek kozvetitésének szerepe sportolok szamdra

A sportoléi kozosség egy sajatos, specidlis taplalkozasi igényekkel rendelkez6 cso-
port (Pelly, Burkhart & Dunn, 2018). A sporttaplalkozas mint 6nall6 kutatasi tert-
let megjelenése feltehetéen az 1960-as évek végére tehetd, amikor megjelentek az
elsd, uttoérd tanulmanyok az izomglikogén és a szénhidratok fizikai teljesitményre
gyakorolt hatasardl (Bergstrom, 1966; Bergstrom, 1967). Az elmult fél évszazad
soran a sporttaplalkozas-tudomany dinamikusan fejlédott, 2012 és 2018 kozott, a
sporttaplalkozas teriiletén négyszeresére nétt a megjelent tudomanyos publikaciok
szama, igy ez az egyik leggyorsabban fejl6dé tudomanyagnak tekinthetd a sporttu-
domanyon beliil (Close et al., 2019). Ma mar jél ismert, hogy a tadpanyagellatottsag
és a kiilonféle ergogén anyagok hogyan befolyasoljak a teljesitményt, a regeneraciot,
az edzéshez vald alkalmazkodast, a testosszetételt és az immunrendszer miikodé-
sét (Thomas et al., 2016). Ez a tudomanyban bekovetkezett fejlédés a gyakorlatban
is megmutatkozik, ahol egyre nagyobb hangsulyt kap a bizonyiték-alapt gyakorlat
(EBP - Evidence-Based Practice) alkalmazasa (Coutts, 2017). Ennek megfelel6en
kutatok és gyakorlati szakemberek egyarant hangsulyozzak, hogy a sportoléknak
egészségiik és teljesitményiik optimalizalasa érdekében érdemes bizonyitékalapu
sporttaplalkozasi elveket kévetniiik (pl. Rossi et al.,, 2017). A sport teriiletén alkal-
mazott EBP lehet6séget ad arra is, hogy a sportoldk és edzdk preferenciai is beéptil-
jenek a dontéshozatali folyamatba.

A rendelkezésre allg, evidencian-alapul6 sporttaplalkozasi informaciok ellenére a
sporttaplalkozas vilaga sokszor atlathatatlannak és ellentmondasosnak tlinik. Ezt
a benyomast csak tovabb erésiti a kozosségi média térnyerése, ahol az dsszetett
sporttaplalkozas-tudomanyi eredményeket gyakran leegyszer(sitve, par mon-
datban vagy egyetlen infografika formajaban probaljak bemutatni (Burke, 2017).
A taplalkozastudomdanyi informaciok egyre névekvé mennyisége informaciokeze-
1ési kihivasok elé allitja mind a szakmai k6zdsséget, mind a sportolokat. A tul sok
informacidnak valé kitettség, kiillondsen a taplalkozassal kapcsolatos, egymasnak
ellentmondé informaciék informacids talterheléshez vezethetnek, amely befo-
lyasolhatja a sportolék preventiv magatartasat (Kiss et al., 2021). A sporttaplal-
kozas-tudomanyi eredmények eredményes kozvetitése és gyakorlati alkalmazasa
ezért rendkiviil dsszetett feladat, amelyhez elengedhetetlen az adott kutatas gya-
korlati alkalmazhatésaganak kritikus értékelése, valamint annak mérlegelése, hogy
egy-egy taplalkozasi intervencid mennyire kivitelezheté az adott sportol6é vagy
sportag sajatos koriilményei kozott (Close et al., 2019).
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A gyakorlati sporttaplalkozas novekvd népszerlisége egybeesett a Web 2.0 4j di-
gitalis technol6gidinak megjelenésével és elterjedésével is (McGee & Begg, 2008).
A szakembereket arra 0sztonozték, hogy hasznaljak ezeket az eszkozoket taplal-
kozasi intervenciok lebonyolitdsdhoz és szolgaltatdsok nyujtasahoz gyakorlati kor-
nyezetben (Ahmed et al,, 2015). A digitalis kommunikaciés technoldgiakat és azok
felhasznalasat a sporttaplalkozasi szakemberek altalanossadgban hasznosnak itél-
ték meg (Dunne et al., 2019). Bar a szakemberek gyorsan alkalmazkodtak ezekhez
az Uj digitalis megoldasokhoz, és az elmult évtizedben jelent6s névekedés tapasz-
talhaté a sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok terén, tovabbra is hidnyoznak azok
avizsgalatok, amelyek ezeknek a digitalis eszkdzoknek a gyakorlati alkalmazasanak
megvalosithatosagat értékelnék (Bentley et al., 2020). Ezen kutatasok hianya aka-
dalyozhatja a tudomanyos eredmények hatékony atiiltetését a mindennapi gyakor-
latba.

2.2.4. A kézosségi média, mint sporttdpldlkozdsi informdciéforrds

A webtechnolégiak, beleértve a kozosségi médiat is, a sportolok szadmara is infor-
maci6forrast nydjtanak a taplalkozasrol. Az internet hasznalatat a sportoldk tap-
lalkozasi informaciéforrasaként tobb tanulmany azonositotta (Zuniga et al., 2016;
Trakman et al., 2019; Bourke et al., 2019; Kiss et al., 2023), Trakman és munkatarsai
(2019) felmérésében résztvevo ausztral elit és nem elit csapatsportot iz6k 20%-a
az internetet nevezte meg, mint elsédleges sporttaplalkozasi informaciéforras.

A kutatasok azonban eddig els6sorban az egészséges taplalkozassal és taplalkozasi
lizenetekkel vagy taplalkozassal dsszefiiggd betegségekkel kapcsolatos kommuni-
kaciés médszereket vizsgaltak tobbnyire weboldalakon és nyomtatott médidban.
Az online blogokban és sportmagazinokban olvashat6 taplalkozasi tanacsokat érté-
keld tanulmanyok erételjes dltudomanyos diskurzust és hianyos kontextust talaltak
a sporttaplalkozas-tudomanyi ismeretek kozlésekor (Cook et al., 2014; Righton et
al,, 2017). A k6zosségi média platformok a sporttaplalkozas teriiletén is egyre na-
gyobb jelent6séggel birnak, mivel kozvetlen kapcsolatot teremt a tartalomgyartok
- példaul sportoldk, edzok, influenszerek és szakérték — valamint a felhasznaldk,
azaz a sportolok kozott.

Ezzel parhuzamosan egyre tobb szakember alkalmazza a k6z6sségi médiat a spor-
tolok oktatdsara, tamogatasara és a preventiv szemlélet ergsitésére (Dunne et al,,
2019). A sportolokkal foglalkoz6 egészségligyi szakembereket egyre gyakrabban
0sztonzik arra, hogy hasznaljak ki a kozosségi média lehetdségeit, és digitalis inter-
venciokat is tervezzenek sportoléik szamara (Ahmed et al,, 2015). Dunne és mun-
katarsai (2019) felmérték, hogy a sporttaplalkozasi szakemberek hogyan hasznal-
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jak a kozosségi médiat a szolgaltatdsnyujtasuk részeként, valamint, hogy milyen
tapasztalataik és véleményliik van ennek gyakorlati alkalmazasaval kapcsolatban.
Eredményeik azt mutattak, hogy a kutatasban résztvevd sporttaplalkozasi szakem-
berek 89%-a hasznalta a kdzosségi médiat a szakmai gyakorlat tAmogatasara, és
koziliik 97% hasznosnak {télte meg annak alkalmazasat. A kozosségi média eldse-
gitette a kommunikacid javulasat a szakember és a sportold kozott, valamint lehetd-
séget teremtett vizualis tanulasra. A szakemberek szamara ugyanakkor kihivasként
jelentett a digitalis intervencidk tervezésére és kivitelezésére vonatkozo képzések
hidnya. Ez j6l mutatja, hogy az online platformok nem csupan a sportolék szamara
jelentenek taplalkozasi informaciéforrast, hanem lehet6séget kindlnak arra, hogy a
sporttaplalkozasi szakemberek hatékony és skalazhaté egészségiigyi, edukacios és
viselkedésvaltoztatast célz6 programokat nyudjtsanak a sportoléknak (Héroux et al.,
2017).

Rogers és munkatarsai (2022) kimutattak, hogy a k6zodsségi média influenszerek
gondosan megvalogatjak az altaluk kozolt tartalmat és kommunikacids technikaikat
annak érdekében, hogy taplalkozasi lizeneteiket hatékonyan tudjak kozvetiteni és
elérjék a k6zosségi média felhasznaloit. A népszerii sporttaplalkozasi videdkban az
informacidkozvetitési médok megértése segithet hatékony stratégiak kidolgozasa-
ban, amelyek eldsegitik az élelmiszerekkel és taplalkozassal kapcsolatos lizenetek
iranti bizalom kiépitését, amint azt Rogers és munkatarsai (2022) is hangsulyozzak
az egészséges taplalkozasra vonatkozdan.

Legjobb tudasunk szerint a YouTube vide6k mindségét, megbizhatdsagat, valamint
avidedkban megjelend sporttaplalkozasi lizeneteket még nem vizsgaltak. Az atfogo
kutatason beliil ennek a tanulmanynak a célja, hogy azonositsa a vide6k megbiz-
hat6sagat, feltarja a népszerl sporttaplalkozassal foglalkoz6 videodk f6 ilizeneteit,
valamint azt, hogy milyen médon (hogyan) kommunikaljak a sporttaplalkozasi in-
formacidkat a YouTube-on. Ezen tdl a tanulmany hasznos javaslatokat nyujt a sport-
taplalkozasi szakemberek szamara arra vonatkozodan, hogyan lehet hatékonyan koz-
vetiteni a sporttaplalkozasi informacidkat, hogy bizalmat épitsenek a sportolékban
az lzenetek atadasan keresztil, és sikeres sporttaplalkozasi videdkat készitsenek.

2.2.5 A YouTube-on elérheté oktatovideok mint a tudomdanykommunikdcio

eszkozei

A YouTube™ napjainkban az egyik legelterjedtebb kozosségi média csatorna és
online videdplatform, amelynek vilagszerte tobb mint egymilliard felhasznal6ja van
(Cisco Systems, 2015; Haslam et al.,, 2019). Globalis kozosségi média statisztikai
adatok azt mutatjak, hogy 2024 oktdberében a kdzosségi média platformok koziil a
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YouTube rendelkezett a legtobb aktiv felhasznaldval, a platform aktiv felhasznaléi
indexe 100 volt (Global social media Statistics, 2024). Az ingyenesen elérhet6 vided-
platform lehet6vé teszi a felhasznalok szamara vide6k megosztasat, megtekintését
és kommentek, megjegyzések irasat a kozzétett videdkhoz. A YouTube-ot gyakran
hasznaljak a fogyasztok egészségi informaciok forrasaként és hoznak egészségre
vonatkoz6 dontéseket a megtekintett videok alapjan (Szmuda et al., 2020; Haslam
etal., 2019). Mivel a YouTube™ felhasznal6inak kore nagy és sokszindi, ezért szerepe
a tudomanyos kommunikaciéban és betegoktatasban is egyre nagyobb hangsulyt
kap, amely névelni tudja a felhasznalok egy-egy téma irdnti érdekl6dést és segiteni
annak megértését. A taplalkozasi informacidkhoz vald gyors és egyszer(i hozzafé-
rési lehet6séget kinal a YouTube, ugyanakkor e videoplatforman elérhet6 rengeteg
taplalkozasi informdacié megneheziti a nyilvdnossag szamara, hogy megbizonyo-
sodjon arroél, hogy az informacié megbizhato-e, és ezért a felhasznalok félrevezetd
és karos tanacsoknak vannak kitéve (Zimmerman et al., 2018), ami el&segitheti a
tévhitek kialakulasat (Nason et al., 2012). Szdmos kutatds rdmutatott arra, hogy az
egészséggel kapcsolatos YouTube-videdk gyakran gyenge mindségliek, és potenci-
alisan félrevezet6 vagy érvénytelen informaciokat tartalmaznak. (Stellefson et al.,
2014).

Az oktatévidedknak jelent6s hagyomanyuk van az dsszetett ismeretek kozvetité-
sében a formalis oktatas és tanulds keretein beliil (Kearney & Levine, 2019). Nap-
jainkban az online vide6k a tudomanykommunikacié eszkozeivé is valtak. Szamos
oktatévided keriil feltoltésre kiilonféle témakban videdmegosztd platformokra,
amelyek nemcsak a didkokat, hanem a szélesebb nyilvdnossagot és egy-egy speci-
alis csoportot (pl. sportolok) is megcéloznak. Nehéz pontosan meghatarozni, hogy
mit nevezilink oktatévideonak. Egyesek, mint Corl és munkatarsai els6sorban a
videdk technikai oldalara fokuszalnak (Corl et al., 2018), mig masok, pl. Le6n és
Bourk (2018) az online videdk sokoldalusagat emelik ki: ,,A tudomdnyos online vi-
deok szdmos stilust, formdtumot és miifajt alkalmaznak, ezzel olyan kategoridkat
hoznak létre, amelyek nehezen osztdlyozhatdk, és gyakorlatilag nincsenek kreativ
korldatok” (Le6n & Bourk, 2018, 1). Jelen tanulmany az oktatévideok lényegét azok
célja alapjan kivanja meghatarozni. Ebben az 6sszefliggésben a tudomanyos vide6k
elsédleges célja a kozonség informalasa, informacidk, ismeretek atadasa és ezaltal
a tanulasi folyamat elGsegitése.

Ezen tul a ,,tudomanykommunikaci6” és az ,oktatévided” kifejezéseket olyan online
videdk leirasara hasznaljuk, amely a sporttaplalkozas-tudomany teriiletérol szar-
maz0, komplex informaciokat igyekeznek kozértheté moédon bemutatni a sportolék
szamara. Welbourne és Grant (2016) megkozelitése szerint ezek a videdk csupan
»,média- és kommunikacios szakértdk (pl. Ujsagirok, sajtéreferensek)” tevékenysé-
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géhez kapcsolddnak (Treise & Weigold, 2002). Méas szerz6k azonban ugy vélik, hogy
a tudomanykommunikaciot laikusok is végezhetik (Welbourne & Grant, 2016; Nis-
bet & Scheufele, 2009). Schafer és munkatarsai ugy vélik, hogy a tudomanykommu-
nikacié azokat a kommunikacios formakat foglalja magaban, amelyek tudomanyos
ismeretekhez vagy tudomanyos munkahoz kapcsolodnak, fliggetleniil attél, hogy
azok intézményes vagy informalis keretben jelennek meg, ideértve az ismeretek
létrehozasat, tartalmat, felhasznalasat és hatasat is (Schafer et al., 2015, 13). Ebbdl
adddoan barmely tudomanyos témaja vide6 tudomanykommunikaciénak tekinthe-
t6, fliggetleniil attdl, hogy azt szakértok készitették-e vagy felhasznalok generaltak.

A kozosségimédia-platformok koziil az egyik legjelentésebb a YouTube, amely ok-
tatovideok népszeri platformjava valt, kilonosen a didkok koérében, emellett azon-
ban sokan informaciéforrasként is hasznaljak tudomanyos, technoldgiai és orvosi
kérdésekben. A YouTube kénny( hozzaférhetésége és alacsony belépési kiiszobe
révén kiilondsen jol alkalmazhaté a tudomanyos ismeretek kozvetitéjeként. Ha a
YouTube-on taldlhat6 tudomanyos videdk Kifejezetten didaktikusak vagy oktato
jellegliek, és egy-egy részteriiletet magyaraznak, akkor azokat oktatovidednak
nevezziik. Ezaltal az oktatévidedk a tudomanykommunikacié egy formajanak is
tekinthetdk, amelyek laikus nyelvezettel adnak at tudomanyos ismereteket. Bar a
YouTube-on talalhaté oktatévidedk tobbsége az informalis tanulast, illetve a szelle-
mi rekreacidt szolgdalja, ezzel kapcsolatban viszonylag kevés atfogo6 kutatas all ren-
delkezésre.

2.3. Elméleti keret

A sport és egészségnevelés, egészségfejlesztés és az ezeken a tertileteken végzett
beavatkozasok elméleti alapokra, kiilonb6z6 modellekre épiilnek. Az egészségne-
velésen beliil a taplalkozastudomany tertilete még mindig tul fiatal tudomanytert-
letnek szamit ahhoz, hogy meghatarozé elméletek sziilethettek volna. A sporttap-
lalkozasi oktatas, ismeretek atadasa és taplalkozasi intervencié a tudomanyagban
specifikus, kidolgozott elmélet nélkiill zajlik. A jelenleg alkalmazott és elterjedt
elméleteket a tarsadalomtudomanybél emelték at (Achterberg & Miller, 2004).
E munkaban a kutatasi kérdéseket a tarsas episztemoldgia megkozelitésén keresz-
tiil vizsgaljuk. A tarsas episztemolégia (social epistemology) az ismeretelmélet egy
olyan aga, amely az emberi tudas tarsas természetét vizsgalja. Az elméleti keret ab-
bél indul ki, hogy a tudas megszerzése, terjesztése és igazolasa nem pusztan egyéni,
hanem tarsadalmi folyamatokra épiil. Jelentés mértékben fiigg a tarsadalmi kon-
textustol, intézményektdl, kozosségektd], illetve az egyének kozotti interakcidktol.
A tarsas episztemoldgia a 20. szazad végén, az 1980-as években kezdett kialakul-
ni, amikor egyre nagyobb figyelmet kapott az a kérdés, hogy a tarsadalmi kozeg és
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az egyének kozotti interakciok milyen médon befolyasoljak a tudas formal6dasat.
Aziranyzatkét f6 alakja Alvin Goldman és Steve Fuller. Goldman 1987-ben megjelent
tanulmdanyaban lefektette a tarsas episztemolodgia alapjait, és ramutatott arra, hogy
a tarsadalmi tényezék miként befolyasoljak a tudas megszerzésének folyamatat.
Goldman igazsagkeresd szempontbdl kozeliti meg a tarsas episztemolégiat, azzal
a céllal, hogy meghatarozza, hogyan érhet6 el a megbizhat6 és hiteles tudas tarsa-
dalmi kdrnyezetben (Goldman, 1987). Fuller, ezzel szemben, politikai szempontbdl
kozeliti meg az elméletet, és inkabb arra fokuszal, hogy milyen hatalmi struktirak
és politikai folyamatok alakitjak a tudast egy adott tarsadalmi kérnyezetben (Ful-
ler, 1987). Fontos megjegyezni, hogy a tarsas episztemoldgia mint ismeretelméleti
keret a tudomanyos tudas magyarazataban is megjelenik az in. SSK (sociology of
scientific knowledge) tudomanyelméleti iskola formajaban, ahol az allitds még erd-
sebb: nem csupan a tudomany és tarsadalom kapcsolata, hanem maga a tudoma-
nyos tudas is ilyen mechanizmusok révén formalddik (Bloor, 2004).

2.3.1. A kézésségi média szerepe és a tudds terjedése a tdrsas episztemoldgia
keretében

A tarsas episztemoldgia szerint a tudds nemcsak a tudomanyos kozosségekben jon
létre, hanem az informacios halézatokon keresztiil terjed tovabb, beleértve a médi-
at, az oktatasi rendszereket, a kdzosségi hal6zatokat, és az internetet. Az informacié
aramlasa befolyasolja, hogy a kozosségek és egyének hogyan férnek hozza példaul a
taplalkozasi ismeretekhez, és hogyan alkalmazzak azokat a mindennapi életiikben.
A tarsas episztemologia nézépontjabol a kozosségi média egy Uj tudasrendszert hoz
létre, ahol a tudas nem kizarélag szakértdi alapt, hanem tarsadalmi megosztas ré-
vén formalodik. Az online forrasok, a kozosségi média egyre nagyobb szerepet jat-
szanak abban, hogy hogyan formalédnak az emberek taplalkozasi szokasai, tudasa
és hiedelmei. A kozosségi média egy dinamikus platform, ahol az emberek aktivan
részt vesznek a tudas terjesztésében, értékelésében és hitelességének eldontésében
is. Ez azt jelenti, hogy a tudas elosztasa kollektiv folyamatta valik, ahol a kozosségek
szerepe és interakcidi jelent6sen befolyasoljak, mi valik széles korben elfogadotta.
A tarsas episztemolégia szempontjabol a ko6zosségi médidban megosztott taplal-
kozasi informacidk terjedése arra mutat ra, hogy a taplalkozasi tudas egyre inkabb
tarsadalmi jelenségként értelmezhetd. A kozosségi médiaban megjelend tartalmak
nemcsak egyszer( informaciok, hanem a kovet6k kozott megvitatott, djraértelme-
zett és egyéni igényekhez igazitott tudaselemek, amelyek személyes tapasztalatok-
kal és torténetekkel kapcsolédnak Ossze. A tarsas episztemoldgia keretében ezért
felvethetd, hogy a taplalkozasi tudas dinamikus, és folyamatosan formalédik a tar-
sadalmi kontextusban.
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2.3.2. Tarsadalmi tényezdk szerepe a tdpldlkozdsi tuddsban

A taplalkozastudomanyban a tarsas episztemoldgia kerete segithet megérteni,
hogyan formalédnak és terjednek a taplalkozasi ismeretek a tarsadalmi struktu-
rak révén. A taplalkozasi ajanlasok, divatdiétdk és kozegészségiigyi taplalkozasi
kommunikacios stratégidk mind tarsadalmi kontextusban alakulnak ki, és azok ha-
tékonysaga nagyban fiigg attoél, hogyan fogadjak el és igazoljak azokat a kiilonb6z6
tarsadalmi csoportok, illetve hogyan épiilnek be a kollektiv tudasba.

A taplalkozastudomanyok hagyomanyosan a bioldgiai aspektusokra koncentralnak,
mint példaul a tdpanyagok biokémiai hatdsai, de a tarsas episztemoldgia ramutat
arra, hogy a taplalkozassal kapcsolatos tudas nem valaszthat6 el a tarsadalmi té-
nyezd6ktol. A taplalkozastudomanyi ajanlasok és iranyelvek nem csupan tudoma-
nyos tényeken alapulnak, hanem azok tarsadalmi beagyazottsaguk miatt eltéréen
értelmezhetdk kiillonb6z6 kozosségekben. Ez kiilondsen fontos a taplalkozasi okta-
toprogramok tervezésében, amelyek célja a taplalkozasi szokasok megvaltoztatdsa
vagy az egészséges taplalkozas népszerisitése. Egy adott tarsadalmi csoportban
vagy kultdraban elfogadhat6 taplalkozasi irdnyelvek mashol nem biztos, hogy mii-
kodnek, mivel a taplalkozasi szokasok mélyen 6sszefondédnak a helyi kultiraval és
tarsadalmi normakkal. Igy a taplalkozasi tudas — ahogyan a tarsas ismeretelmélet
felfogasaban a tudas altalaban - nem tekinthetd csupan izolalt, objektiv valésagnak,
hanem egy tarsadalmi konstrukcié, amely kiillonb6z6 kontextusokban mas-maés ér-
telmezést nyer.

2.3.3. Sporttaplalkozds a kéz6sségi médidban

A tarsas episztemoldgia elméleti keretként egy 1j és igéretes megkozelitést kinal a
sporttaplalkozasi informaciok kozosségi médian keresztil torténd dtadasanak vizs-
galatahoz. A kozo6sségi média platformjai - mint az Instagram, a Facebook vagy a
TikTok - mara a sporttaplalkozasi informaciok fontos terjesztési csatornaiva valtak,
ahol az influenszerek, sportoldk és hétkoznapi felhasznalok egyarant megosztjak
tapasztalataikat, véleményeiket, s6t, sok esetben taplalkozasi tanacsokat is adnak.
A téplalkozasi informacidk esetében a kollektiv tudasformalas révén az emberek
konnyen félre is vezethet6k altudomdanyos, vagy marketingvezérelt tartalmak altal.
Godler és munkatarsai (2020) kifejtik, hogy a tudas megszerzése egyarant fiigg az
egyén személyes tapasztalatatdl és azoktdl az informaciéforrasoktdl, amelyekre az
egyén tamaszkodik. Az online térben ez az informacidszerzés gyakran visszacsato-
lasi hurokban torténik, ahol az emberek elsGsorban azokat az informaciékat osztjak
meg és fogadjak el, amelyek megerdsitik meglévd hitiiket és tudasukat. A kozos-
ségi visszajelzések, mint példaul l1ajkok, kommentek és megosztasok, erdsitik vagy
gyengitik az informacié hitelességét. Ez a jelenség azt mutatja, hogy az informacio
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elfogadasa nem feltétleniil a hitelességen alapul, hanem sokkal inkabb a tarsadalmi
konszenzuson és a kozosségi visszajelzéseken (Boothby et al., 2021). Ez kiillondsen
igaz a sporttaplalkozasra, ahol a teljestiményndvelésre és az egészséges életmodra
vonatkozo tanacsok sokszor ellentmondasosak, és a tudomanyos alapok hianyosak
vagy félrevezet6ek lehetnek.

A sporttaplalkozassal kapcsolatos informaciok megosztdsa sordn kilondsen érde-
mes figyelembe venni az un. echo chambers (visszhangkamrak) jelenségét, amelyre
szintén utal a tarsas episztemolégia. Az echo chambers a k6z6sségi médiaban azt a
dinamikat jelenti, ahol az emberek olyan informacidkat osztanak meg és fogadnak
el, amelyek meger6sitik mar meglévé nézeteiket, és kevésbé talalkoznak ellentétes
véleményekkel (Terren & Borge-Bravo, 2021; Godler et al., 2020). Ez a jelenség hoz-
zdjarulhat ahhoz, hogy a sporttaplalkozassal kapcsolatos tévhitek széles korben el-
terjedjenek, kiillondsen, ha nem szakértok terjesztik ezeket. Godler és munkatarsai
(2020) szerint az ilyen ,zart” informdcids kornyezetekben a tudas nem igazan kér-
déjelezheté meg, hiszen a koz6sség tagjai nem talalkoznak olyan informaciokkal,
amelyek ellentmondananak a csoporton beliil elterjedt nézeteknek. Ez kiilondsen
veszélyes lehet olyan teriileten, mint a sporttaplalkozas, ahol a helytelen informaci-
ok jelentds egészségligyi kockazatokhoz vezethetnek.

2.3.4. A tdrsas episztemoldgia a sporttdpldlkozdsi informdciék kézosségi

médidban térténd terjedésének vizsgalataban

A tarsas episztemoldgia megkozelitése 6sszhangban van Schubert et al. (2012) ta-
nulmanyaval a taplalkozadstudomdanyok tarsadalmi dimenzi6janak djragondolasa-
rél. A szerzoék Kkifejtik, hogy a tdrsadalmi tényez6k nem csupan kiegészit6i a taplal-
kozastudomanynak, hanem alapvetd elemei kell, hogy legyenek. Ebben a modellben
a taplalkozasi problémak megoldasa nem csupdan biol6giai folyamatok megértésén
alapul, hanem a tarsadalmi és kornyezeti tényezék kozotti osszefliggéseket is fi-
gyelembe veszi. A tanulmany felhivja a figyelmet a taplalkozastudomanyokban a
tarsadalomtudomanyi kutatasok és a tdrsadalmi kontextus mélyebb megértésének
fontossagara. A jovébeli kutatdsoknak nem csupan a strukturalis tényezdkre kell
koncentralniuk, hanem figyelembe kell venniiik az egyének és kozosségek helyi
sajatossagait és a dontéseiket befolyasold tarsadalmi és kulturdlis tényezdket is
(Viswanath & Bond, 2007). A tarsas episztemologia mint elméleti keret kiilonésen
relevans a sporttaplalkozasi informaciok kozosségi médiaban torténd terjedésé-
nek vizsgalataban. Ezaltal a taplalkozastudomdany 0j megviladgitasba keriil, amely
figyelembe veszi a tudas megszerzésének és terjesztésének tarsadalmi folyamatait.
Ebben a megkdzelitésben a taplalkozasi tudas nem csupan bioldgiai és tudomanyos



- 28 -

eredmények 0sszessége, hanem egy ezt is magaban foglal6 tarsadalmilag konstru-
alt tudasrendszer, amely folyamatos kélcsonhatasban van a kézdsségekkel, kultu-
ralis normakkal, intézményekkel. A tarsas episztemolégia segit abban, hogy jobban
megértsiik, hogyan formalédik a taplalkozasi tudas a kozosségi halézatokban, és
hogyan befolyasolja a tarsadalmi interakciok és a médiaplatformok a tudas terje-
dését. Ahhoz, hogy a kozosségi médidban terjedd taplalkozasi informdacidk valos és
megbizhato forrdsokbol szarmazzanak, szlikség van olyan mechanizmusok kialaki-
tasara, amelyek el6segitik a tudomanyosan megalapozott informaciok terjedését, és
csokkentik a félrevezetd vagy pontatlan informdaciék hatasat.
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3. A kutatas menete és az alkalmazott modszerek

Tekintve, hogy a legnagyobb potencialt, egyszersmind a legnagyobb kihivast a
kvantitativ és kvalitativ, valamint a mikro-, mezo- és makroszintl (nagylépték)
szintézis modszereinek optimalis 6tvozése jelenti, az alkalmazott kutatas elsésor-
ban (noha nem kizarélagosan) e két ,véglet” eljarasait vizsgdlja, ill. alkalmazza.
A kutatasban a modszertani pluralizmus megjelenik azaltal, hogy kvantitativ és
kvalitativ elemzéseket is alkalmazunk a kutatasi kérdések megvalaszolasara (Racz
et al, 2023). A kombinalt médszertani tervezés modelljei koziil a szekvencidlis
tervezés modelljét kovettiik, amelyben a kvantitativ és kvalitativ modszerek szek-
vencialisan, a kutatasi folyamat eltér6 fazisaiban kovették egymast (Santha, 2013).
El6szor kvantitativ adatgyjtést és -elemzést végeztiink, amit kvalitativ adatgyijtés
és -elemzés kovetett. Fontos megjegyezni, hogy a kutatas nem teljesen illeszkedik
a klasszikus szekvencidlis tervezés modelljébe, mivel a két mddszer eltérd kérdés-
korokre vonatkozik. Ezenfeliil a kutatasi probléma szempontjabol a kvantitativ és a
kvalitativ adatok egyenrangu fémoédszerként tekinthet6k.

A tudomdanytérképezés maddszerének alkalmazdsaval megismerhetévé valnak a
sporttaplalkozas teriiletén uralkodé tudomanyos trendek és azok a kérdések, ame-
lyek a tertileten a kutatas fokuszaban allnak, ezaltal atfogdbb képet kapunk a sport-
taplalkozas-tudomany szervezédésérol és fejlédésérdl. A tudomanymetriai mod-
szercsalad mellett a kutatds masik meghataroz6 modszertani kerete a kvalitativ
tartalomelemzés, amely az egyik legismertebb és legelterjedtebb kvalitativ elemzé-
si eljarasi forma. Ennek segitéségével tartuk fel a hétkdznapi tudas (nem megkérde-
zéses vizsgalat alapjan, hanem a neveléstudomanyi aspektusaként a tudasatadas-
ban jelenlévé nem szakértdi tudaselemek) jellemzgit. E modszertant alkalmazva az
egyik népszerd kozosségi média feliileten, a YouTube-on sporttaplalkozasi videdk
megbizhat6sagat, valamint a vide6kban megjelend f6bb taplalkozasi lizeneteket
és az lizenetek kozvetitési médjat vizsgaltuk. Az elemzésbdl kirajzolédnak a nem
szakért6i sporttaplalkozasi tudaselemek, valamint sporttaplalkozasi informaciék
megbizhatdsagat (hihetdségét) befolyasold tényezok. Végiil a tudomanytérképezés
és a kvalitativ tartalomelemzés eredményeinek 6tvozésére a formalis fogalomelem-
zés modszerével keriil sor. Ez az algoritmikus tudasfeltarasi eszkoz a szovegkorpu-
szokban megjelen6 fogalmi rendszerek szisztematikus azonositasara és reprezen-
megjelenik-e a tudomanyos tudas a nem szakérték altal kozvetitett lizenetekben,
és lehet6ség nyilik a két tudasrendszer viszonyanak feltarasara. Az alkalmazott
modszereket a 3. dbra mutatja.
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Formilis
fogalomelemzés,
halézatelemzés:

Kvantitativ médszer: AW‘;’“' '.":" ds-tudoma )’i_' dsok nem
L . térképezése, kutatasi frontok és szakértdi/hétkoz-
A HEERED trendek meghatarozasa, valamint el é - napi és a
hivatkozési, szoveghasonlésagi és tudomanyos tudas
szerzéségi halézatok elemzésén keresztiil. viszonyanak
feltarasa.
A Kkutatis sorin +
alkalmazott
médszerek \
\\ A nem szakeért6i sporttaplalkozasi
N Kvalitatiy modszer: Sporttaplalkozasi videok elemzése: | ) informaciok struktirajat leiré fogalmak
Kvalitativ ———— sporttapldlkozisi izenetek azonositdsa és a témik kapesolatrendszerének

a abrazolasa.
tartalomelemzés

A sporttaplalkozasi  informéciok

A sporttaplalkozdsi ismeretek N hatékony kozvetitésének uj

kozvetitési modjainal hatdrozasa. lehetGségei a sport és
egészségnevelés teriiletén.

A sporttaplalkozasi videok
rrrrrr L N mindsége, szakmai értékelésére

meghalér:zésa. szolgald objektiv rendszer
feldllitdsa.

3. dbra: A kutatds sordn alkalmazott modszerek

Legjobb tuddsom szerint mind a tudomanymetria eszkdztara, mind a kvalitativ
tartalomelemzés és a formalis fogalomelemzés alkalmazasa olyan innovativ méd-
szertani megkdzelitések a sporttaplalkozas-tudomanyban ill. a sport és egész-
ségnevelésben, amelyek 4j koncepciok, magyarazatok, kutatasi iranyok feltarasat
szolgalhatjak, és Uj iranyba terelhetnek a sporttaplalkozasi ismeretek hatékony
kozvetitését tekintve.

3.1. Kvantitativ makroszintii (nagyléptékii, bibliometriai) médszerek

A sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok tematikus térképezése, kutatasi frontok
és trendek elemzése hivatkozasi, szoveghasonldsagi és szerzdségi halézatok elem-
zésén keresztiil valosult meg. Bibliometriai elemzés minden olyan kvantitativ vizs-
galat, amely kézlemények metaadataira vagy mas bibliografiai adatgytijtésre épiil.
Jelen kutatasban a kvantitativ médszertan magéaban foglalta a sporttaplalkozas-tu-
domany teriiletén (1) a relevans és a tudomany élvonalahoz tartozé szakirodalom
azonositasat, (2) a sporttaplalkozas-tudomanyi trendek, kulcstémak és kulcskérdé-
sek feltarasat, (3) valamint a kulcstémak aktudlis trendjeinek azonositasat 2000-
2018 kozotti idétartamra vonatkozdan.
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3.1.1. Adatgyiijtés

A kutatas egyik legfontosabb 1épése a sporttaplalkozassal kapcsolatos tudomanyos
publikacidk azonositdsa és a kutatasi tertilet koriilhatarolasa volt. Ehhez az Gn. bib-
liometric-aided information retrieval mddszert alkalmaztunk Gal és munkatarsai-
nak (2016) modszertani iranymutatasai alapjan. Fontos kiemelni, hogy a sziszte-
matikus irodalmi attekintésekkel ellentétben nem csupan kulcsszdalapu keresési
stratégiat hasznaltunk a sporttaplalkozasi publikacidék kornyezetének Kijelolésére.
A tudomanytérképezés keretében a sporttaplalkozas-tudomanyi szakirodalmat
bibliometriai halézatként rekonstrualtuk, ahol a publikaciékat azok hivatkozasi
kornyezete alapjan kapcsoltuk 6ssze. Ezért egy egyszeri kulcsszavas keresés a WoS
vagy PubMed adatbazisokban nem képes pontosan reprodukalni a kutatas soran
azonositott végs6 adathalmazt.

Els6 1épésként egy magkorpuszt allitottunk 6ssze keresdkifejezések alapjan. Az
adatgytijtés alapdokumentumait a PubMed orvosi adatbazisbol nyertiik a ,sport-
taplalkozas” és ,sportélettan” alapfogalmak alapjan MeSH-bél inditott kereséssel,
2000-2018 kozotti idétartamra, amelynek eredménye alapjan 372 publikacié al-
kotta a magkorpuszt (a keresés és a kapcsolédé MeSH f6 témak alapjan a 2000-es
év el6tti eredmények nem voltak elérhetdk). Mig a kutatasszintézis {6 célja az egye-
di, mindig kontextusfiigg6 kutatasi eredmények feltarasa - amelyek érzékenyek az
el6feltevésekre, mintavételre és vizsgalati koriilményekre -, valamint specifikus
kutatasi kérdések megvalaszolasa és ehhez szigoru bevonasi és kizarasi kritériu-
mok meghatarozasa, addig a tudomanytérképezés egy tudomany- vagy tématerii-
let kognitiv vagy intézményi struktdrajanak, fejlédésének és dinamikajanak atfogo
vizsgalatat célozza. Emiatt ebben az médszertanban nem célszer(i szigoru bevonasi
és Kkizarasi kritériumokat meghatarozni. Igy két bevonasi kritérium mentén tortént
a publikaciok azonositdsa: angol nyelvii publikiciékat vontuk be a vizsgalatba a
sporttaplalkozas-tudomany barmely tertletérdl.

A core dokumentumok informéacidtartalmanak és az idéintervallum bdvitésére a
Web of Science (WoS) adatbazist hasznaltuk, mert a bibliometriai kutatdsokban a
WoS adatbazist tekintik standardként, mivel ez felel meg a tudomanytérképezéshez
sziikséges kritériumoknak. A core dokumentumok informéaci6tartalmanak bévitése
soran els6ként a magkorpuszra hivatkozé cikkeket (idéz6k) aznositottuk WoS re-
kordok alapjan, majd beépitettiik 6ket az adatbazisba (n=1909). Az idéz6k mellett a
magkorpuszbdl hivatkozott publikacidkat (referenciak) is azonositottuk (n=1992),
azok a publikaciok kertiltek be a korpuszba, amelyek a megkorpuszb6l minimum
két hivatkozast kaptak, biztositva a téma relevanciajat. A teljes korpusz igy harom
f6 elembdl allt: 1) magkorpuszbdl vagy core dokumentumokbdl, 2) magkorpusz-
ra hivatkozo cikkekbdl, 3) valamint a magkorpuszbdl hivatkozott azon publikaci-
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6kbdl, amelyek a megkorpuszbél minimum két hivatkozast kaptak. Mas széval, a
végsd mintaba a core dokumentum-halmaz teljes idézési kornyezetét is bevontuk.
A teljes korpusz a duplumok Kkisziirését kovetéen 3889 kozleményt foglalt maga-
ban, amelyek 1976 és 2018 kozott id6tartamban jelentek meg (4. abra). A sporttap-
lalkozas-tudomanyi publikaciék idébeli alakuldsaban megfigyelhetd strukturalis
toréspontok az adatgy(jtés soran keriiltek azonositasra; ezek az 1. szamu mellék-
letben talalhatok.

3.1.2. Adatbdzis-épités

A teljes korpusz publikdcidinak meghatarozasa (adatgy(jtés) utan annak tudo-
manymetriai értékelése kovetkezett idézettségi hatas és a folyodiratok rangja sze-
rint. Az idézettségi hatds elemzéséhez a teljes korpusz kozleményeihez tartozé
hatdsmutatékat nyertiik ki az InCites adatbazisbdl, majd a normalizalt idézettségi
hatas (MNCS) és percentilismutatokkal bévitettiik az adatbazist. A teljes korpusz
kozleményeihez tartozd folydiratok rangmutatoéjat az InCites adatbazisbdl és a Jour-
nal Citation Report (JCR) adatbazisbdl nyertiik, ez utan az impaktfaktor szerinti

kvartilis mutatéval egészitettiik ki az adatbazist (4. abra).

3.1.3 A tudomdnytérképezés logikai vaza

o

A vizsgalt kutatasi teriiletre vonatkozoan eldallitott szakirodalmi korpuszt, illetve
adatbazist egy tobblépcsis, szovegbanyaszati és bibliometriai eljarasokat 6tvozé
modszertan alkalmazasa révén tartuk fel, amely a sporttaplalkozas-tudomany szer-
vezddésének, iranyainak, kulcskérdéseinek és ezek trendjeinek feltérképezését cé-
lozta. A moédszertan logikai vazlata az alabbiak szerint jellemezhetd (5. dbra):

1. a korpuszbdl detektalhatd osszefiiggd témakorok (kozleménycsoportok)
azonositasa;

2. a témakoroket jellemzd kulcsfogalmak, kozponti kérdések, altémak és
kapcsolataik feltérképezése;

3. a témakorok idébeli alakulasanak (dinamikajanak, trendjének, novekvd,
egyenletes vagy csokkend aktualitdsanak) vizsgalata;

4. a témakorok tudomanymetriai jellemzése (tudomanyos hatasmutatok,
foly6iratrang) mint azok tudomanyos relevanciajanak, ill. népszertiségének
kozelitése.
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Core sample
Source: PubMed
Search strategy: "sports nutritional physiological
phenomena" [MeSH Major Topic]
AND ("2000"[PDAT] : "2018"[PDAT])
n=372
Extension the informati of the core
sample
-
/1. Extension of core ple in Web of Science\
database
Integration of WoS-PubMed dataset (based on
DOIL PMID)
\_ n=372 J
2. Citing documents . . .
Studies included in quantitave
Identification publications citing the core sample analysis:
(WoS-records)
— core sample + citing document + cited
n=1909 documents
n=4273
/ 3. Cited documents \
Identification publications cited by the core sample
(WoS-records). Final studies included in quantitative
Inclusion criteria: all reference item scited at least analysis
twice by the core sample (after duplicates removed n = 384)
n=1992 _
\_ /] n 3889

4. dbra: Adatgystijtés és adatbdzis-épités menete
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II. Az elemzés logikai vaza

1. Absztakt és cim alapjan
témaclusterek kialakitasa

Modszer: Natural Language
Processing (NLP)

cimszavai alapjan témaclusterek

2. Hivatkozott irodalmak

kialakitasa

Y

Témaclusterek egymashoz valo
viszonyanak elemzése.

halozatelemzés

/\»

Ertékelés idébeni trend
alapjan

Tudomanymetriai értekeles

N

Idézettségi
hatés

Folyoiratok
ranga (mindség)

5. dbra: A médszertan logikai vdzlata

Részletezve:

1.

A témakorok azonositdsa. A teriiletet alkoto témakoroket a korpuszt alkoto

kozlemények tematikus klaszterezése révén hataroltuk koriil. A klaszterezés
modszertani célja a vizsgalt szakirodalom felbontdsa olyan koherens
publikaciéhalmazokra, amelyek kozos témat, kutatasi kérdést és iranyt
képviselnek. Az alkalmazott tobblépcsds szovegbanyaszati, ill. bibliometriai
eljarast alapvetd 1épései a kovetkezdk voltak:
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A kozlemények hasonlésdgi mdtrixdnak elddllitdsa. A publikaciok
tematikus hasonlésagat a cim (cimszavak), ill. az absztraktok
szoveghasonldsagan keresztiil mértiik. A cimek és absztraktok egylittes
szovegét Un. természetesnyelv-feldolgozasi eszkozokkel (Natural
Language Processing, NLP): stopword-szlirés, szdtovezés, szofaji
besorolas és szlirés) a cikkeket jellemz6 kulcsszavakra redukaltuk, és
ezen szavak cikkbeli gyakorisdganak sorozataként, vektoraként
reprezentaltuk (Mihalcea and Radev, 2011). A cikkek tematikus
hasonldsagata cikk-vektorok kozti, errea célrarendszeresen alkalmazott
un. koszinusz-metrikaval hataroztuk meg, ahol x és y cikk-vektor
hasonlésaga:

n
i=1%iYi

(R )R v?)

Klaszterezés grdf-alapi csoportdetekcio révén. A témaklaszterek
cikkhasonldsag-alapi koriilhataroldsdhoz a hasonlésagi matrixbol
halézatot (grafot) képeztink (amelyet igy a koézlemények
hasonlésagi kapcsolatait leiré sulyozott halézataként értelmeztiink).
A témacsoportokat ennek a cikkhalézatnak a szorosan kapcsol6dd
részhaléiként hatdroztuk meg, Un. halézati csoportdetekcids
modszerrel. Ennek els6 1épéseként a halozatot kis szamu, nagyobb
csoportra bontottuk fel (Un. spektrdlis felbontdssal), majd a nagyobb
csoportokat érzékenyebb csoportdetekciés modszerrel ,optimalis
méreti” Kklaszterekre bontottuk (Louvain csoportdetekcios modszer)
(Csardi and Nepusz, 2006).

Bibliometriai validdcié. A feltart témacsoportok (cikkhalmazok)
reprezentativ jellegét, vagyis a tematikus szerkezetet egy bibliometriai
modszerrel validaltuk, amely mas, a fentiektdl fiiggetlen szempont
szerint hatarolta el egymastdl a témaklasztereket. A valasztott modszer
az un. biblografiai csatolas [bibliographic coupling] eljarasa volt, amely
a kozos hivatkozasok szdmara épiilé hasonlésagot tar fel a publikacié
kozott. Ez utobbi tipusi hasonlésdgi mutatéra épiilé klaszterezés
eredménye magas foku egyezést mutatott a fent bemutatott klaszterezés
eredményével (Az egyezés szamszer( értéke 0.8 egy [0,1] kozotti
skalan).
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2. A témakérok kulcskérdésének, kulcsfogalmainak, ill. kapcsolatrendszertik
feltdrdsa és dbrdzoldsa. A tudomanyteriilet feltérképezésének masodik
alapvetd mozzanata a detektalt témaklaszterek tematikajanak és trendjeinek
feltarasa, ill. szakmailag értelmezhet6 dbrazolasa, reprezentacidja, illetdleg
ez alapjan torténd értelmezése volt. Az (1)-es munkafazishoz hasonlban ez a
feladat is tobblépcsds, komplex mddszertan alkalmazasat igényelte:

e A kulcsfogalmak kapcsolatrendszerének modellezése. Az els6
lépésben a témacsoportot meghatarozé Kkulcsfogalmakat, illetve
azok kapcsolatrendszerét vezettiikk le minden klaszter esetében.
Technikailag a Kklaszter cikkeihez rendelt un. szerzdi kulcsszavak
egylttes el6fordulasanak halozatat hataroztuk meg, ahol a fogalmak
kapcsolatanak er6sségét azok egylittes (azonos cikk kulcsszavai kozotti)
el6fordulasanak relativ gyakorisaga jellemzi. Az ezt kifejez6 alkalmazott
mutatd ebben az esetben is a koszinusz-hasonl6sag (ezuttal a fogalmak,
nem a cikkek kozott). A témacsoport belsd fogalmi felépitését ezek
utan a klaszterek kulcsszd-halézatan végzett tovabbi miiveletekkel
hataroztuk meg: (1) a legfontosabb fogalmakat a halézatban elfoglalt
pozicid, az un. koztiség-centralitas értéke alapjan valasztottuk ki; (2)
az igy kivalasztott fogalmak 6sszefiiggéseit a haldzati kapcsoltsagukkal
irtuk le az alabbiak szerint, tovabbi 6sszefiigg6é csoportokba rendezve
azokat a kulcsszd-halézat Louvain-moédszerrel valé felbontasaval
(Blondel et al., 2008).

e A tematikus fékuszpontok és kapcsolatok abrazolasa. A klaszterek
fogalmi halézatanak abrazolasa és értelmezése a kulcsszd-halozatbol
levezetett fadiagrammok (dendrogramok) szerkesztésével tortént.
A dendrogramok a klaszter legfontosabb (leginkabb kozponti szerepii)
fogalmainak szervez6dését mutatjak be, az 6sszetartozo fogalmak kozti
hal6zatbeli tavolsag dbrazolasaval.

e A legfontosabb kézlemények azonositdsa. A  témaklaszterek
értelmezéséhez és szakmai jellemzéséhez a dendrogramok mellett egy
korszer(l bibliometriai médszert alkalmaztunk, amely a témacsoport
leginkabb jellemz6 publikaciéit azonositja algoritmikus uton.
A modszer az Un. core documents metodika, amelynek lényege azon
dokumentumok azonositasa, amelyek a témakor lehetd legnagyobb
(hatarértékkel definialt) részével a lehet6 legnagyobb tematikus
hasonldsagot mutatjak (szintén hatarérték alapjan) (Glanzel and Thijs,
2012). Az egyes klaszterekhez azonositott jellemz6 kdzlemények listajat
a klaszter leirasaval egytitt kozoljik.

Az elemzés (2) fazisanak sematizalt vazlatat mutatja be az alabbi (6.) abra:
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Természetes nyelvfelismerés
(NLP), halozatelemzeés,
Community Detection Louvain's
csoportdetekcioval

Egyéni klaszterek
elemzése

Kiterjesztett - , Szerzoi kulcsszavak
magkorpusz Tematikus klaszterezés > e

szemantikai halozata

n=3889 _

o

3 3

Tematikus 3

fokuszpontok g

abrazolasa m

&

=

(]

Legfontosabb
kozlemények
azonositisa

6. dbra: Az elemzés 2. fazisanak vdzlata

3.2. Kvalitativ, mikro- és mezoszintii (kutatasszintézis) modszerek

A kvalitativ kutatas felépitésének bemutatasaban kitériink a sporttaplalkozasi vi-
dedk kivalasztasi szempontjaira, a kutatasba bevalasztott videdk min&ségének és
oktatasi anyagként valé felhasznalasanak értékelésére hasznalt pontértékrendsze-
rekre, valamint a kvalitativ tartalomelemzési modszerre.

3.2.1. Sporttapldlkozdsi YouTube videdk kivdlasztdsa

A kutatashoz hasznalt videok kivalasztasa célzott (purposive) mintavételi stratégia
mentén tortént, amely foként a kutatasi cél altal meghatarozott, el6zetesen rogzitett
bevonasi kritériumokon alapult. A YouTube™-on (http://www.youtube.com) 2023.
januar 10-én szisztematikus keresést végeztiink olyan videdk tekintetében, ame-
lyek relevans informaciokat tartalmaznak a sporttaplalkozas barmely aspektusarol.
A keresés soran szem el6tt tartottuk, hogy a sporttaplalkozas célja a sportolok tel-
jesitményének optimalizalasa, egészségiik megorzése és a regeneracio elésegitése
(Burke & Manore, 2020; Jeukendrup & Gleeson, 2018). Jelen kutatasban Fink és
Mikesky (2021) sporttaplalkozas definicioja alapjan valasztottuk ki a videdkat és
végeztiik azok elemzését: “the application of nutrition knowledge to a practical da-
ily eating plan focused on providing the fuel for activity, facilitating the repair and
rebuilding process following hard physical work, and optimizing athletic perfor-
mance in competitive events, while also promoting overall health and wellness.”
E definici6 értelmében a sporttaplalkozas nem csupan sportagspecifikus taplalko-
zast jelent, ami kizardlag élsportolokra vonatkozik, hanem magaban foglalja a ,ke-
mény fizikai munka utani regeneracié” és az ,altalanos egészség és jollét” el6segité-
sére vonatkozo6 taplalkozasi stratégiat is.


http://www.youtube.com
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Annak biztositasara, hogy a személyes multbeli bongészési el6zmények ne befo-
lyasoljak a keresés és a kivalasztas eredményeit, a bongészében az el6zményeket
toroltem és ,inkognitd” ablakot is hasznaltunk. A relevans keresési kifejezések kiva-
lasztasahoz el6szor a Google Trends (2023) szolgaltatast hasznaltuk a potencialis
keresési kifejezések relativ gyakorisaganak azonositasara. Ezzel az volt a célunk,
hogy olyan keresékifejezéseket talaljunk, amelyek széles korben elterjedtek, és a
sporttaplalkozasi tartalomra vonatkozéan specifikus mintakeretet eredményezze-
nek.

A ,sport nutrition” és az ,exercise nutrition” keresési Kkifejezések (mindkett6 idé-
z6jelek nélkiil) eredményezték a legtobb video talalatot, emellett az ,athlete food
and nutrition”, és az ,athlete diet” kifejezésekre is tobb mint egymillié taldlatot
kaptunk. A videdk két YouTube szliré szerint kertultek rendezésre, a ,relevancia”
(a keresdkifejezés szempontjabol leginkabb relevans videok kivalasztasa) és az
yid6tartam” (a vided id6tartama 4-20 perc kozott legyen) sziir6ket hasznaltuk a vi-
deok kivalasztasara. Kordbbi kutatasok alapjan azt feltételezik, hogy a felhasznal6k
nem bongésznek tovabb az eredmények harmadik oldalan (iProspect, 206); ezért
ugy dontottiink, hogy az eredmények els6 4 oldalan szerepld videdkat valasztjuk ki
arelevans és népszer sporttaplalkozasi videdk 6sszevalogatasa érdekében. A négy
kifejezésre végzett keresési eredmények els6 4 oldalan megtalalhato videok (25 vi-
deod/oldal x 4 oldal = 100 vide6/keresé kifejezés) kertiltek atvilagitasra.

Ebb6l a mintabdl a Google YouTube API segitségével kinyertiik az dsszes video
metaadatait. A kovetkezd adatokat rogzitettiik minden egyes letoltott videdhoz:
a megtekintések szama, a kedvelések szama, a vide6 idétartama, a vided feltoltésé-
nek id6pontja, és a kommentek szama. A metaadatok kinyerése 2023. februar 9-én
tortént. Ezen tul vide6-atiratokat is kinyertiink, amelyek a videéban elhangzott sz6-
beli el6adas szovegét rogzitik a Google automatikus feliratsavja alapjan.

A videdk akkor keriilhettek be az elemzésbe, ha: (1) angol nyelviiek; (2) 2023. janu-
ar 10-én rendelkezésre alltak; (3) tartalmuk sporttaplalkozassal volt kapcsolatos;
(4) a videdknak volt audio tartalma; (5) ingyenesen elérhet6k voltak; (6) idétar-
tamuk 4-20 perc kozott volt; (7) informacios vagy oktatévidedk voltak. A kizarasi
kritériumok a kovetkezdk voltak: (1) olyan videdk, amelyek nem angol nyelviiek;
(2) audiotartalom nélkiili videdk; (3) hirdetések; (4) animaciok; (5) kdnyvbemuta-
to; (6) videodk, amelyek nem kapcsoldédnak a sporttaplalkozashoz; (7) duplikacidk,
(8) reklamok. Ezenkiviil kizartuk az elemzésbdl azokat a videdkat, amelyek hosz-
szabbak voltak 20 percnél, mivel a YouTube forgalmaval kapcsolatban késziilt vizs-
galat azt mutatta, hogy 332 382 webalapu vide6 koriilbeliil felének az id6tartama
3 és 5 perc kozott volt (Gill et al, 2007).

-39 -

3.2.2. Videok elemzése pontértékrendszerekkel

Avidedk a szakirodalomban leggyakrabban hasznalt és nagy megbizhat6sagu pont-
értékrendszerek, tovabba egy sporttaplalkozas-specifikus pontértékrendszer sze-
rint Keriiltek értékelésre. Ezek a DISCERN kérd6iv, a Global Quality Score, a Journal
of American Medical Association benchmark kritériumai és a vided teljesitmény-
index voltak. Ez utébbi index a vide6k népszerliségének meghatarozasara szolgal.
Ezen ismert és megbizhaté pontozasi rendszerek mellett, a bevalasztott videdk
kontextus-specifikus értékelésére a szerzék altal kidolgozott sporttaplalkozasi
pontértékrendszert alkalmaztuk. A kivalasztott videok elemzését két kutato végez-
te. Ezzel parhuzamosan a videdkat két dietetikus szakember is elemezte a megadott
kritériumrendszer alapjan. A videdk kddolasat kovetSen a szakértdk altali eltérések
megvitatasara kertlt sor a konszenzus eléréséig.

Video Power Index: A videdk nézettségének/megtekintésének és a kedvelések
aranyanak értékelésére a video power index (VPI) valasztottuk, amelyet elészor
Erdem és munkatdrsai mutattak be 2018-ban és a vided népszerliségét mutatja
meg. Az index altal lehet6vé valik a video tartalmanak értékelése a pontozasi rend-
szerekkel dsszefliggésben és a videdk népszerliségének értékelése is. A VPI kovet-
kez6 képlettel szamolhato ki: kedvelések aranya * megtekintések aranya/100. Jelen
kutatasban figyelembe vettiik a videdk feltdltése dta eltelt id6t, mint torzitd ténye-
z0t, ezért normalizaltuk erre a faktorra a VPI index tényezdit.

Global Quality Score (GQS): A videdk oktatasi minGségének értékelésére a GQS
pontrendszert alkalmaztuk, amely egy 5-pontos skala (Bernard et al., 2007). A ska-
lan 1-t61 5-ig értékelhet a vide6 mindsége, és a magasabb pontszamok (4-5 pont)
azt mutatjak, hogy a videodk jo oktatasi mindséggel birnak.

Journal of American Medical Association Benchmark Criteria (JAMAS): Az
egyes videdforrasok pontossagat, hasznossagat és megbizhat6sagat a Journal of
American Medical Association benchmark kritériumai szerint értékeltiik. A JAMAS
0 és 4 kozotti tartomanyban értékeli a videdkat ezen szempontokbol (Silberg et al.,
1997).

DISCERN kérddiv: A DISCERN szintén egy validalt eszkoz, amelyet eredetileg az
irasbeli orvosi informaciok mindségének leirasara fejlesztettek ki, azonban az egyes
videdkban szerepld audio- és vizudlis informacié minéségének értékeléséhez is fel-
hasznalhat6. Az eszkozt az Oxfordi Egyetem szakemberei dolgoztdk ki (Charnock et
al., 1999).
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Sporttaplalkozasi pontértékrendszer

Mivel a DISCERN, GQS és JAMAS pontozasi rendszerek nem adnak specifikus ér-
tékelést az elemzésbe bevalasztott sporttaplalkozassal kapcsolatos videdkrél, a
YouTube-videdk szakmai értékelésére egy sporttaplalkozasi pontozasi rendszert
dolgoztunk ki (SNSS). Az SNSS kidolgozasanak alapjat az ,American Dietetic Asso-
ciation, Dietitians of Canada”, és az ,,American College of Sports Medicine” 2016-ban
kozzétett ,Nutrition and Athletic Performance” k6zos allasfoglalasa alkotta. Ezen
szakmai szervezetek ajanldsai a versenysportolok mellett rendszeres testmoz-
gast végz6 feln6ttekre is vonatkoztak. Ezzel 6sszefliggésben hangsulyoztak, hogy
ajanlasaik az optimalis egészségi allapot és fizikai és edzésteljesitmény elérését/
tdmogatasat egyarant magaban foglalta. Emellett a score kidolgozasa soran a szak-
irodalom és mas sporttaplalkozasi szakmai szervezetek ajanlasainak attekintésére
és szakért6kkel torténé konzultaciéra keriilt sor. Az SNSS-t 6 f6 kategoria alkotta:
(1) energiabevitel és testosszetétel, (2) makrotapanyag-bevitel, a (3) tapanyagbe-
vitel id6zitése és hidratacid, (4) specidlis sportolasi koriilmények és vegetarianus
sportoldk, (5) étrend-kiegésziték és taplalkozasi ergogének, (6) sportdietetikus
szerepe. A 6 f6 kategoridban szerepld kérdések mindegyikét pontozni kellet a vi-
dedban elhangzott informacidk alapjan. A videdban elhangzottak szerint az egyes
kérdéseknél a vide6 0 pontot (nincs megemlitve VAGY helytelen informacidkat ad
at), 1 pontot (réviden/érint6legesen ES helyesen bemutatva) vagy 2 pontot (részle-
tesen ES helyesen bemutatva) kapott. Az 8sszpontszamot a kategéridkban a kérdé-
sekre adott pontszamok dsszesitése alapjan allapitottuk meg. A maximalisan elér-
het6 pontszadm 46 volt, minél nagyobb pontszdmot kapott egy vide6, annal jobbnak
mutatkozott a vide6 sporttaplalkozasra vonatkozé mindsége. A videdk mindségét
az értékelés eredményei szerinti SNSS pontszamok eloszlasa alapjan hataroztuk
meg és harom csoportba soroltuk: gyenge (SNSS pontszam < 2,3), szuboptimalis
(2,3 és 9,4 kozotti SNSS pontszam) és jé mindségili (SNSS pontszam > 9,4).

Minden videdt két tapasztalt dietetikus is értékelt a megadott szempontrendszer
szerint. A videdk értékelését a szakért6k ugyanabban az iddszakban, de szeparal-
tan végezték, hogy ne befolyasoljak egymast és az értékelés torzitasoktdl mentes
legyen.
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Az SNSS-t alkotd kérdések:

Energiabevitel és testosszetétel

Elmagyaraztak a megfelel6 energiabevitel aspektusait és annak céljat?

Megvitattak az alacsony energiabevitel rizikéit?

Bemutattak a testosszetétel szerepét, az optimalis testzsir aranyt és annak meg-
hatarozasara alkalmas médszereket?

Ismertették a testosszetétel modositasanak és a testtomegcsokkentés ajanlott
idejét?

Elmagyaraztak az energiamegszoritas vagy a szigoru testtomegcsokkento étren-
dekbdl, diétakbdl ad6dé mikrotapanyag-hiany kockazatat?

Bemutattak a mikrotapanyagok ajanlott napi beviteli értékeit a sportold étrend-
jében?

Bemutattak a kritikus mikrotapanyagok (pl. vas, D-vitamin, kalcium, antioxidan-
sok) szerepét?

Makrotapanyag-bevitel

Bemutattak az ajanlott szénhdiratbeviteli értékeket (% a teljes energiabevitelt te-
kintve vagy g/ttkg) és az étrendi szénhidratforrasokat?

Bemutattak az ajanlott fehérjebeviteli értékeket (% a teljes energiabevitelt tekint-
ve vagy g/ttkg) és az étrendi fehérjeforrasokat?

Bemutattak az ajanlott zsirbeviteli értékeket (% a teljes energiabevitelt tekintve
vagy g/ttkg) és a zsirok étrendi forrasait?

A tapanyagbevitel id6zitése és hidratacio

Bemutattak a megfeleld folyadékfogyasztast edzés el6tt, alatt és utan?

Ismertették az edzés utani folyadékpotlas mennyiségének szamitasat?

Felhivtak a figyelmet a nagymértéki alkoholfogyasztas karos hatésaira a sporto-
lasi célokat tekintve?

Bemutattak az edzés eldtt fogyasztasra ajanlott ételek vagy snackek tApanyag-0sz-
szetétel?

Elmagyaraztak az edzés ideje alatt bevitt tdpanyagok fogyasztasanak és a folya-
dékpotlas céljat?

Bemutattdk az edzés utdnra vonatkozo étkezési célokat (pl. folyadék, elektrolitok,
energia és szénhidrat biztositasa)?

Etrend-kiegészitok és taplalkozasi ergogének

Bemutattak az étrend-kiegészit6kre vonatkozé ajanlasokat?
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Elmagyaraztak, hogy milyen esetekben lehet ajanlott vitaminok vagy asvanyi-
anyag-kiegészit6k szedése?

Bemutattak a taplalkozasi ergogének megfelel alkalmazasat?

Megvitattak az egyes tapanyagok alacsony bevitelének kockazatat?

Specialis edzéskoriilmények és vegetarianus sportolok

Kitértek a vegetarianus, mas specialis étrendi igényti vagy extrém kornyezeti ha-
tasoknak Kkitett sportolok specialis taplalkozasi sziikségleteire?

Hangsulyoztak az egyéni, személyre szabott étrend fontossagat és az edzésprog-
ramot tdmogatd étrend céljat?

Sportdietetikus szerepe

Kitértek a (sport)dietetikus kiillondsen fontos szerepére/ajanlottak (sport)diete-
tikussal vagy mas szakemberrel valé konzultaciét?

A sporttaplalkozasi videdk értékelése és jellemzése sordn a kovetkezd paraméte-
reket is figyelembe vettiik: vide6 hossza (perc), videét kedvel6k szama, vide6 né-
zettsége, a vided el6adoja (pl. dietetikus, edzd, sportorvos), a vide6 {6 témaja, a vi-
ded célcsoportja és a vided feltoltési forrasa. A video6 el6addja, tartalma és a videot
felt61té nem el6re meghatarozott kategdriak alapjan keriilt megallapitdsra, hanem
a videdk értélésével parhuzamosan a kvalitativ tartalomelemzés induktiv megko-
zelitését alkalmazva nyitott kddolassal, majd kategoridk létrehozasaval hataroztuk
meg.

Mas tanulmanyokkal ellentétben, amelyek csak a vide6 cimét hasznaltak a videdk-
ban megjelen6 témak kategorizalasara, mi kizarolag a tartalmat vettiik figyelembe
a kategorizalasnal, mivel a cim gyakran nem tiikrézi a vide6 tényleges tartalmat.

3.2.3. Statisztikai elemzés

Leiro statisztikat alkalmaztuk a vide6 jellemzdinek, valamint a vide6 megbizhatosa-
gat és oktatasi minéségét jellemz6 pontértékek bemutatasara. A folytonos valtozok-
nal atlag- és szorasértékeket, valamint tartomanyokat tiintettiink fel. A kategorikus
valtozokat relativ gyakorisagi adatokkal mutatjuk be (%). Varianciaanalizist (ANO-
VA) (normal eloszlasui adatokhoz) és Kruskal-Wallis tesztet (nem normal eloszlasu
adatokhoz) hasznaltunk annak meghatarozasara, hogy a vide6 megbizhatdsaga és
mindsége eltér-e a vided forrasat, a vide6 eldadojat és a vided tartalmat tekintve.
A mennyiségi valtozok kozotti kapcsolatok értékelésére Spearman korrelaciét vé-
geztlink. Ordindlis logisztikus regressziot alkalmaztunk a vided egyes jellemzéi és a
videdk oktatasi mindsége kozotti 6sszefliggések meghatarozasara (GQS). A 0,05-nél
kisebb p-érték statisztikai szignifikanciat jelez. A szakemberek altali értékelések ko-
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zOtti egyetértés mértékének meghatarozasara az interclass korrelacios egyiitthatot
(ICC) és a Cohen-féle kappa-egylitthatdt (k) is kiszamitottuk. A statisztikai elemzést a
JAMOVI statisztikai szoftver segitségével végeztiink (The Jamovi Project, 2023).

3.2.4. Kvalitativ tartalomelemzés

Meghaladva a pozitivista mdédszertanok alapallasat, amely axidmaként kezelte az
objektiv valdsag egyetlen helyes és tudomdanyos episztemolédgia (vagyis a poziti-
vizmus) révén valé megismerhet&ségét, a kutatas ismeretelméleti kiindul6pontja
a posztpozitivista ontoldgiai felfogadsban értelmezett ,szubjektiv-objektiv” valdsag-
kép, valamint egy kiterjesztett episztemoldgia. Eszerint az ontolégia nem fiigget-
lenithetd az episztemologiatél a tudomanyos megismerés szamara, mint ahogy a
klasszikus tudomanyfilozofiai felismerés értelmében nincs elméletfiiggetlen megfi-
gyelés (Quine, 2000). Els6sorban ez a szemlélet teszi megalapozhatéva a kvalitativ

paradigma alkalmazasat és érvényességének keresését a kutatasban.

A jelen tanulmdany egy altalanos megkozelitést alkalmazott a kvalitativ kutatas so-
ran, figyelembe véve a kutatasi kérdések széleskort, feltaro és eltérd jellegét. Az
altalanos kvalitativ megkozelitést akkor érdemes hasznalni, amikor a vizsgalt téma-
rdl kevés ismeret all rendelkezésre, és a kutatasi kérdések nem illeszkednek a ha-
gyomanyos modszertani keretek kozé (pl. esettanulmany, fenomenoldgia; Kahlke,
2014; Percy et al,, 2015). E tanulmany kifejezetten a Qualitative Description (QD;
Sandelowski, 2010) kutatasi desing-ra épiilt, amely széles korben alkalmazott méd-
szer a sporttudomany tertletén (pl. Ori et al., 2022; O’'Donnell et al., 2022). A QD
célja, hogy atfogo és leir6 betekintést nytjtson egy jelenségbe (pl. hogyan kozvetitik
a sporttaplalkozasi lizenetek a YouTube videdk el6adéi és milyen lizeneteket koz-
vetitenek), kiilonos tekintettel a gyakorlati szakemberek és dontéshozdk szamara
(Sandelowski, 2010). Ennek eredményeképpen a QD jellemz6en nagyobb és repre-
zentativ mintat hasznal (pl. 114 kilénb6z6 YouTube vide6) mas kvalitativ megkoze-
litésekhez képest (Percy et al., 2015). Noha a QD mddszere arra torekszik, hogy az
eredmények kozvetlentil az adatokb6l bontakozzanak ki (azaz az adatokhoz hiien),
a megkozelités mégis mélyrehatd értelmezést és arnyalt jelentést is nyujt a vizsgalt
jelenségrol (Kahlke, 2014; Sandelowski, 2010).

A videdatiratok elemzéséhez kvalitativ tartalomelemzést alkalmaztuk, amely egy
gyakran hasznalt és preferalt elemzési mdédszer a QD tipusu kutatasokban (Sandel-
owski, 2000), valamint a taplalkozas- és neveléstudomanyi kutatasokban egyarant
(Szabo et al,, 2025; Mete et al., 2019). A kvalitativ tartalomelemzést tobb kutaté is
definialta, Moretti és munkatarsai (2011) a tartalomelemzést olyan modszerként
hataroztak meg, amely lehet6vé teszi az irdsos vagy szobeli anyagok rendszerezé-
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sét, hasonlo6 jelentésii kategériakba sorolva 6ket. Krippendorff (2013) felfogasaban
atartalomelemzés olyan kutatasi mdédszer, amely lehet6vé teszi megbizhat6 és érvé-
nyes kovetkeztetéseket levonasat az adatokbol azok kontextusara vonatkozdan. Ab-
rahamson mar 1983-ban ramutatott, hogy a tartalomelemzés eredményesen alkal-
mazhato szinte barmilyen kommunikacids anyag vizsgalatara, legyen sz6 személyes
vagy fokuszcsoportos interjurdl, megfigyelésekrdl, vagy akar nyomtatott médiarol.
A kvalitativ tartalomelemzés egyre gyakoribb modszer a digitalis tartalmak, példa-
ul az internetes forumok, weboldalak és kdzosségi médiaplatformok irott és vizu-
alis anyagainak vizsgalatdban (Santha, 2020; Hamad et al., 2016; Kille et al., 2017;
Bartelmef et al., 2024). Kassarjian (1977) hangsulyozza, hogy a tartalomelemzés
fokuszaban nem a befogad6 vagy a kozvetitd all, hanem maga a kommunikacid je-
lensége, azaz a cél az lizenet 1ényegének megértése.

A modszer egyik jellemzdje, hogy egyarant alkalmazhaté a szoveg manifeszt és la-
tens tartalmi jelentésének feltarasara. A manifeszt tartalom kédolasa azt jelenti,
hogy a kutatd a szdoveg lathato és felszini jelentését rogziti, mig a latens tartalom
kédolasa a szoveg mogottes, rejtett jelentésének feltardsara iranyul (Graneheim &
Lundman, 2004). A sporttaplalkozasi vide6k elemzése mindkét tartalmi elemre ki-
terjedt, a f6bb sporttaplalkozasi lizenetek meghatarozasanal a manifeszt tartalmat
elemeztem, mig a taplalkozasi lizenetek kozvetitésének vizsgalata az lizenetek mo-
gottes jelentésének feltarasara, a latens tartalomra iranyult.

A kvalitativ tartalomelemzés masik f6bb jellemzd&je, hogy rugalmas az adatelemzés
induktiv és deduktiv mddjainak alkalmazasaban, a kutatas céljatdl fiiggéen. Jelen
munkaban az induktiv megkozelités valasztottuk, mert a vizsgalt jelenségrol kevés
és széttagolt el6zetes ismeret all rendelkezésre (Elo & Kyngds, 2008). Ebben az
esetben a kddok, kategoridk vagy témak kozvetlentl az adatokbol, a kutato és az
adatok kozotti aktiv interakcié révén bontakoznak ki (Patton, 2002). A sporttaplal-
kozasi videdkban kozvetitett lizenetek elemzése soran az induktiv megkdzelitési
mod Cho & Lee (2014) altal felvazolt folyamatat kovettiik (7. abra).

Kzeelesr:zex ﬂlozeles\ l:: i:g:t:l; Afo és / Témik
syses: Nyitott ' o

alkategoriak
sporttdplal- Kodolds megfogalma- kodok al- és | meghatér

kozési fékategoriak- \ fellilv lrsuala zdsa
zasa
videok \ / / ba rendezése \ /

7. dbra: A kvalitativ tartalomelemzés induktiv megkozelitése.
Forrds: Cho & Lee (2014) alapjdn sajdt szerkesztés
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Az induktiv megkozelitési mddon beliil Saldafia (2016) altal kidolgozott, két korbdl
allo kddolasi eljarast alkalmaztuk az adatelemzés soran. Saldafia (2016) a kvalitativ
kutatdsokban a kdédolasi folyamatot két f6 szakaszra bontja: elsé és masodik ko-
ros kodolasi ciklusra. Az elsé ciklusban 30 kodolasi médszert mutat be, amelyek
célja az adatok elsGdleges feltérképezése és strukturalasa, amelyek az adatok kez-
deti kédolasa soran zajlanak. Ebben a szakaszban a kutato6 kézvetleniil a szoveggel
dolgozik, és kiilonb6z6 kodolasi technikakkal azonositja a kulcsfogalmakat, vissza-
téré elemeket és jellemzd tartalmi jegyeket. Ide tartozik tobbek kézott az in vivo
kédolas, a leiré kddolas, a process kédolas, valamint az értékkddolds. A masodik
koros kddolasi modszerek az els6 koros kddolas soran keletkezett adatok djraszer-
vezésére és mélyebb elemzésére szolgalnak. Ennek célja, hogy az elsé ciklusbdl
szarmazd kodokbol kategériak, témak, fogalmi keretek és/vagy elméleti struktirak
rendszerezett formaja alakuljon ki. A masodik koros kédolas soran az elsé korben
kialakitott kodokat magasabb szint{i absztrakciéba emeli a kutat6. Ehhez Saldafia
a pattern coding, focused coding, vagy theoretical coding moédszereit ajanlja. Ez a
kétlépcsis folyamat lehet6vé teszi, hogy az adatokbol kiindulva fokozatosan eljus-
sunk egy jol strukturalt, értelmezhet6 és elméletileg is megalapozott kovetkeztetési
rendszerhez.

3.2.5. A sporttapldlkozasi videdk kvalitativ tartalomelemzése

A sporttaplalkozasi videdk szovegatiratait a Google automatikus atiratkészit6 szol-
galtatasaval készitettiik el, és a kddolast két kutatd végezte az Atlas.ti szoftver és a
Microsoft Excel segitségével. Az Atlas.ti egy kutatdk altal széles korben alkalmazott
kvalitativ adatkezel6 és elemz6 szoftver, a kiilonféle szoveges, vizualis és audiovizu-
alis adatok rendszerezésére, kddolasara és elemzésére szolgal. Segit abban, hogy a
kutatdk strukturaljak és rendszerezzék a nagy mennyiség(, sokszor 0sszetett ada-
tokat.

Az elemzést a 7. abran bemutatott 6tlépéses folyamat keretében végeztiik. Elsé 1é-
pésként minden videbhoz egyedi azonositét rendeltiik, majd az atiratokat tobbszor
elolvastuk a tartalom mélyebb megértése érdekében. Ezzel parhuzamosan nyitott
kdédolassal azonositottuk a szovegekben a kutatasi kérdéshez kapcsolodd, relevans
fogalmakat, gondolati egységeket és feljegyzéseket készitettiink. A nyitott kodolast
kovetden el6zetes kodokat alkottunk az adatok alapjan, azonositva a tanulmany
céljahoz igazodo jelent6ségteljes szegmenseket a szovegben. Ebben a két 1épésben
Saldafia (2016) modszertanat kovetve, mint els6 kords kédolasi ciklusban in vivo és
leiré kddolast alkalmaztuk a videdkban megjelend taplalkozasi iizenetek tartalma-
nak feltarasara. Az in vivo kodolas révén a videok el6adoinak sajat szavaibdl emel-
tem ki kifejezéseket, amelyek nemcsak tematikusan relevansak, hanem a diskurzus
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kornyezetének sajatos széhaszndlatat is megvilagitottak. Emellett a leiré kddolas
segitségével azonositottuk a f6bb, sporttaplalkozassal dsszefiiggd fogalmakat. Mi-
vel a kutatds célja az el6adok lizenetkozvetitési modszereinek feltarasa is volt, a
folyamat soran helyet kapott a folyamat- és az értékkddolas alkalmazasa is. A folya-
matkddolas segitségével az el6addi stratégiak és kommunikacids technikak kezdeti
azonositasa valt lehet6vé, mig az értékkodolas révén az el6adok altal kozvetitett
értékek, attitlidok és meggy6zodések feltérképezésére keriilt sor.

A harmadik 1épésben a kédolt adatokat rendszereztiik, és kezdeti alkategériakat,
majd f6 kategériakat alakitottuk ki, amelyek a szovegben megjelend kozos és vissza-
téré gondolatok alapjan formalodtak. Negyedik 1épésként a szoveget Ujra elolvas-
tuk, a kategériakat tovabbi elemzésnek vetettiik ald és magasabb rend, atfogébb
kategoridkka szerveztem ket egy atfogo és koherens mintazat kialakitasa érdeké-
ben. A harmadik és negyedik 1épésben, mint masodik kéros kdédolasi ciklusban a
korabban létrehozott kddok rendszerezésére és értelmezésére keriilt sor. Pattern
coding segitségével azonositottuk a kddok kozotti visszatéré mintazatokat és 0sz-
szefiiggéseket igy olyan magyarazé vagy kovetkeztet6 jellegli kodok szervezddtek,
amelyek a kialakuléban 1év6 témakat, strukturakat vagy magyarazatokat hataroz-
tak meg. Ezt kévet6en egy dietetikus szakemberrel megvitattuk az eredményeket,
ez lehet8séget adott arra, hogy finomhangoljuk a kddokat és az alkategériakat, és
meghatarozzuk a végleges kategéridkat.

A sporttaplalkozasi lizenetek atadasanak induktiv elemzése soran kialakult temati-
kus struktira szorosan illeszkedett a Rogers és munkatarsai (2022) altal 1étrehozott
kategoriarendszerhez, ezért annak atvétele mellett dontottiink. Ezaltal az elemzés
egyarant induktiv és deduktiv jelleg(ivé is valt, ami tovabb novelte eredmények ér-
vényességét a két tematikus szerkezet 6sszhangja révén, még az alacsonyabb szinti
fogalmi hierarchidkban is.

A videdk elemzésébdl kirajzolodé alkategoridk alatdmasztasara a videdkbol idéze-
teket valasztottuk ki, ezeket az eredményekkel egyiitt mutatunk be. Fontos megje-
gyezni, hogy a tanulmanyban nem elemeztiik harmadik felek, beleértve a koveték
kommentjeit, mert a kutatasi kérdés kizardlag a videdkban kozvetitett lizenetek
tartalmi és kommunikacios aspektusaira iranyult.

3.2.6. A kvalitativ elemzés mindségi értékelése

Jelen tanulmanyt ,relativista” megkozelités alapjan érdemes értékelni (Sparkes &
Smith, 2009), amelynek célja, hogy a kutatas egyedi jellegének megfelel értékelési
kritériumokat allitson fel. A relativista megkdzelités ugyanakkor nem az ,anything
goes” csapdajat tarja fel, hanem egy alternativ ismeretelméleti kritériumrendszert
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feszit ki. A kvalitativ kutatas érvényességi kritériumai valtozéak, a kutatas egye-
di céljaihoz, kontextusahoz, mddszertanahoz és a tudomanytertletéhez igazodnak
(Mayan, 2016). Az érvényesség biztositasa érdekében tobbféle megkozelitést alkal-
maztunk. Els6ként a kutatasi téma jelentéségére és relevancijara tériink ki, ame-
lyet a dolgozatban tobb helyen is bemutattunk és hangsulyoztuk, hogy a kdzosségi
média a taplalkozasi informaciok meghatarozé forrassa valt, azonban a kozossé-
gimédia-platformokon megosztott taplalkozasi informacié gyakran félrevezetd és
nem megbizhaté tartalommal bir. [gy a kvalitativ kutatas megfelel Tracy (2010) 4l-
tal meghatarozott ,érdemes téma” kritériumainak, idészerti és fontos kérdésekkel
foglalkozik.

Ezenfelill elére meghatarozott, szigoru kritériumok alapjan végeztiik az adatgyfij-
tést, amely szilard alapot adott a kutatasnak. Osszesen 114 kiilénb6z6 sporttaplal-
kozasi videot valasztottuk ki, ezek gazdag kvalitativ adatokat biztositottak az elem-
zéshez, ezaltal timogatva a mintavétel reprezentativitidsat és relevanciajat (Mayan,
2016). Az elemzési folyamat soran tobb dietetikus szakember , kritikus baratként”
vettrészt, kiillonb6z6 nézépontokkal gazdagitva azt. Visszajelzéseikkel és reflexidik-
kal hozzajarultak az adatok értelmezéséhez (,kritikus barat” megkozelités) (Smith
& McGannon, 2018). Tovabba az eredmények részletes leirast nyujtanak a videok-
ban kozvetitett f6bb taplalkozasi lizenetekrdl és azok kozvetitésének modjairdl,
ezaltal megvaldsul Mayan (2016) altal ajanlott verifikdcios stratégia egyik fontos
eleme. A megbizhat6sag fogalmahoz hozzatartozik a kutatas eredményeinek az at-
vihetdsége (kontextudlis érvényesség, dltalanosithatdsag mas kontextusra), amely
arra utal, hogy a kutatas eredményei milyen mértékben alkalmazhat6k mas kornye-
zetekben vagy populaciéra vonatkozdan. Graneheim és Lundman (2004) ugy vélik,
hogy bar a szerzdk tehetnek javaslatokat az eredmények atvihetségére vonatkozd-
an, végsé soron az olvaso6 donti el, hogy az adott megallapitasok érvényesek-e mas
kontextusban is. Az atvihetGség elGsegitése érdekében fontos a vizsgalt kulturalis és
tarsadalmi kozeg, a résztvevok kivalasztasanak médja, valamint az adatgy(jtés és
az elemzés folyamatanak vilagos és részletes bemutatasa. E munkaban ezek mellett
az eredmények részletes bemutatasa idézetekkel kiegészitve szintén hozzajarul ah-
hoz, hogy az olvas6 megalapozottan értékelhesse az eredmények mas kontextusban
valo alkalmazhat6sagat.

Végiil, a modszertani koherenciat azaltal szemléltetjiik, hogy vildgosan és atlathato-
an bemutatjuk az ismeretelméleti keretet, a kutatasi designt (QD), az adatgyfijtési
modszereket (YouTube videdk célzott keresése), az adatelemzést (induktiv tarta-
lomelemzés), valamint a tanulmany mindségi értékeléséhez hasznalt ,relativista”
megkozelitést.
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3.2.7. Etikai engedély

A kutatasunkban bemutatott videdelemzéshez nem volt sziikség etikai engedélyre,
mivel kizarélag nyilvanosan elérhetd adatokat elemeztiink, 6sszhangban a vonat-
kozé nemzeti szabalyozassal. A videdkat akkor tekintettiik nyilvanosnak, ha azok
mindenki szamara szabadon hozzaférhetd6k voltak és nem voltak jelszoval védettek.
Ezért az el6addk egyéni hozzajaruldsa nem volt sziikséges a videdk értékeléséhez.
Ugyeltiink azonban arra, hogy a vide6 eldadok anonimitdsat meg@rizziik a kuta-
tasban, ezért a tartalomelemzés és az eredmények kozlése soran a videdkat video-
azonosit6é szamokkal lattuk el. Ez lehet6vé tette a videdkban elhangzott kozvetlen
idézetek atemelését az eredményekbe az el6addk személyazonossaganak felfedése
nélkiil.

3.3. A kvalitativ és a kvantitativ elemzések eredményeire alapozva
formalis fogalomelemzés modszerének alkalmazasa

A vizsgalt sporttaplalkozasi minta kiillonb6z6 aspektusai kdzotti kapcsolatok, vala-
mint a tudomanyos témak és a videdkban felmeriild témak viszonyanak feltérké-
pezése és atfogd elemzése érdekében a tudasreprezentacid teriiletérdl szarmazo
formalis modszertant alkalmaztuk. Ebben az elemzésben megvizsgaltuk a sport-
taplalkozasi vide6kban megjelend kulcsfontossagu taplalkozasi informécid, az in-
formaciok kozvetitésének modja, és a szakértelem kozotti kapcsolatok szerkezetét.
A formalis fogalomelemzés (FCA, eredetileg németiil Formale Begriffsanalyse) a
tudasreprezentacid, informaciokezelés és adatelemzés mddszere. A FCA mddszert
R. Wille dolgozta ki az 1980-as évek elején. Wille a fogalom filozo6fiai értelmezését
alkalmazta, mint a gondolat egységét, amely egy objektumhalmazbdl és azok ko-
z0s attributumhalmazabdl all. Ez az algoritmikus tudasfeltarasi eszkoz a szoveg-
korpuszokban megjelend fogalmi rendszerek szisztematikus azonositasara és rep-
rezentacidjara iranyul. A modszer a definicios jegyek kapcsolatrendszere alapjan
a fogalmakat és kapcsolataik teljes rendszerét igyekszik azonositani (hierachikus
szemantikai haldzat felépitésével). Tovabbi eredménye az adott fogalmi rendszer-
ben érvényes formalis kdvetkeztetések teljes rendszerének levezetése. Az FCA-t kii-
16nb06z06 teriileteken alkalmaztak, mint példaul a matematika, az orvostudomany, a
biolégia, a szocioldgia, a pszicholdgia vagy a k6zgazdasdgtan. A médszer széleskorl
alkalmazasi lehetdséget biztosit, pl. kival6an alkalmazhaté adatelemzésre, informa-
ci6-visszakeresésre, valamint taxondémidk és ontoldgiak épitésére (Poelmans et al,,
2013).
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Az FCA elméleti alapjai az alkalmazott racselméleten, halmazelméleten és a forma-
lis predikatum logikan nyugszanak. Az FCA mddszer bemeneti adatai egy objek-
tumhalmaz és egy attributumhalmaz kozotti kapcsolat, amelyet kereszttabla vagy
matrix formaban reprezentalnak, igy, hogy minden sor egy objektumot képvisel a
kutatasi teriileten, és minden oszlop egy meghatarozott attributumot reprezental.
A bemeneti matrix elemei csak Boole értékeket vehetnek fel (klasszikus esetben
a fuzzy FCA Kkiterjesztésektdl eltekintve), azaz egy objektum vagy rendelkezik egy
bizonyos attributummal, vagy nem. Ha egy objektumnak van egy adott attributuma,
akkor egy jel (példaul az ,X” szimbo6lum) keriil az objektum sor és az attribitum
oszlopanak metszetébe. Ellenkez6 esetben, ha egy objektumnak nincs egy bizonyos
attributuma, akkor az objektum soranak és az attriblitum oszlopanak metszete lire-
sen marad. Ezt a bemeneti matrixot formalis kontextusként hatarozzuk meg, ame-
lyen a vizsgalatot elvégezziik. A FCA mddszer két kimeneti adathalmazt eredmé-
nyez. Az els6 halmaz a 1étrehozott 6sszes koncepcid hierarchikus kapcsolatat adja
meg egy vonaldiagram formdajaban, amit koncepci6 vagy fogalomracsnak neveziink.
A masodik halmaz egy listat ad az 6sszes megtalalt attributumkapcsolatrél a forma-
lis kontextusban.

A hagyomanyos statisztikai elemzések és tudasreprezentalé6 modszerekkel (pl. ha-
l6zatelemzés) ellentétben az FCA modszerében nagyobb hangsuly keriil az emberi
kogniciora (Wille, 2005), ami egyedi szempontot kinal a tudasfeltaras terén. Az FCA
modszer alapjat képezo kereszttabla 1étrehozasa el6zetes kvalitativ elemzést, majd
kutat6i mérlegelést igényel annak eldontésére, hogy mely kapcsolatok vagy attribu-
tumok relevansak vagy jelentésiikben fontosak az adott kutatasban. Jelen munka-
ban a kereszttabla a sporttaplalkozasi videok kvalitativ elemzésének eredményeire
épilt. Az FCA elemzéshez bemeneti adatként szolgaltak a sporttaplalkozasi videok-
ban megjelend f6bb taplalkozasi témak, azok kozlésének mddjai, a videdk el6addi/
szakértdi besorolasa, valamint a tudomanytérképezés soran feltart témak megjele-
nése a videdkban.

3.3.1. Az FCA elemzés bemeneti adati

Py

Az el6z6 bekezdésben felsorolt bemeneti adatok koziil a szakért6k azonositasat és
a tudomdanyos témak megjelenésének meghatarozasat a videdkban a kovetkezd két
bekezdésben ismertetjiik, mig a tobbi bemeneti adat a munka mas részeiben kertil
bemutatasra. Azokat a vide6 el6addkat tekintettiik szakért6nek, akik dietetikus BSc
diplomaval és/vagy taplalkozastudomanyi alap- vagy mesterfokozatd diplomaval
rendelkeztek, illetve akik kozhiteles adatbazisokban regisztralt szakemberek vol-
tak. Az osztalyozast az el6adok altal a videdkban tett sajat bevallas és fiiggetlen
ellendrzés alapjan végeztiik. A szakmai képesitések ellen6rzése soran nyilvanosan
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elérhet6 adatokat hasznaltunk, példaul személyes vagy szakmai weboldalakat, ko-
z0sségi média profilokat, illetve mas relevans nyilvanos forrasokat.

A kvalitativ elemzésben a szakért6k és nem szakértdk videoit egyiitt kodoltuk, ami
lehet6vé tette, hogy azonositsuk a kdzos és eltérd témakat, valamint az iizenetek tar-
talmanak és kozlésének moédjaban megjelend kiillonbségeket a két csoport kozott.
Bizonyos témak, mint példaul a személyre szabott taplalkozas, mindkét csoportban
el6fordultak, de tartalmuk jelentésen eltért. Az eredmények kdvetkezetesen ravila-
gitottak a két csoport kozotti kiilonbségekre, biztositva, hogy ezek az eltérések pon-
tosan rogzitésre keriiljenek. Ez a megkozelités lehet6vé tette az adatok mélyebb és

atfogobb értelmezését.
Tudomanyos témak megjelenése a sporttaplalkozasi vide6kban

A bibliometriai kutatas eredményeként azonositott tudomanyos témakat akkor te-
kintettiik ugy, hogy megjelentek a vide6kban, ha az azokban hivatkozott szakirodal-
mat akar széban megemlitették, akar a hivatkozas feltiintetésével megjelent, vagy
ha a videdban elhangzott informaci6 valamelyik tudomanyos témahoz illeszkedd
tudomanyos eredményre hivatkozott. Ez magaban foglalta a relevans kutatasi ered-
mények kdzvetlen emlitését, valamint a szakirodalmi dsszefliggésekre val6 utalast
is, amelyek alatamasztottak a videdban kozolt informacidkat. Nem volt feltétel, hogy
a videdk el6addi részletesen, tudomanyos alapossaggal ismertessék a szakirodal-
mat, mivel feltételeztiik, hogy a nem szakért6k és a sporttaplalkozasi kutatok eltéré
fogalmi keretekkel és ismeretanyaggal rendelkeznek. Az értékelés szempontjabol
elegenddnek tartottuk, ha az el6adok a feltart tudomanyos témakba illeszked6, re-
levans szakirodalomra hivatkoztak.

3.3.2. A formalis kontextus

A formalis kontextus egy matrix, amely leirja a sporttaplalkozasi vide6k (objektu-
mok) és az alkategoridk, kodok (attributumok) kozotti kapcsolatot. Itt egy sport-
taplalkozasi videé kapcsolodik egy vagy tobb, a sporttaplalkozasi lizenetek és az
tizenetek kozvetitésének mddjara vonatkozo elemi attribuitumhoz. Tegytik fel, hogy
az el6z6 részben az m videbhoz és n elemi attributumot azonositottuk, a formalis
kontextust az 1. tablazatban mutatjuk be.
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EA EA EA,

Video,
Video,

Video_

1. tablazat: A sporttdpldlkozdsi videdk, a sporttdpldlkozdsi videokban megjelent tdpldlkozadsi
lizenetek és az lizenetek kézvetitésének mddjdra vonatkozo elemi attribtitumok el6forduldsi
mdtrixa (formdlis kontextusa)

A kialakitott formadlis kontextus alapjan a formalis fogalmak kiszdmitasara, és a
hozzajuk tartozo6 fogalomracs létrehozasara a ConExp szabadon elérhetd szoftver
(Serhiy and Yevtushenko, 2000) és az R (2021) statisztikai szoftvercsomag segit-
ségével keriilt sor. A formalis fogalmak kozotti alkalmazas-altalanositas kapcsola-
tokat tiikrozi a fogalomracs, amit egyfajta szemantikai haloként lehet értelmezni,
amely hierarchikus koncepciondlis csoportositast nyujt a sporttaplalkozasi videok
és a sporttaplalkozasi lizenetek, lizenetek kozvetitésének modjai szamara.

Definicié 1: a formalis kontextus a FCA mddszerben egy harmas, ¢X,Y,1%, ahol X és Y
nem lres halmazok, és I egy bindris kapcsolat X és Y kdzott.

Definici62: a formalis fogalom koncepcioja (A, K, R) egy (P, T) parként van definial-
va,ahol P € A, TCK, ésf(P) =T, g(T) = P. P-t az extenzidnak, T-t pedig az intenziénak
nevezik a formalis kontextus (P, T) esetében.

A FCA nemcsak az adatcsoportok (koncepcidk) és azok grafikus abrazolasanak
azonositasat teszi lehetévé, hanem azon szabalyok kinyerését is, amelyek feltarhat-
jak az elemzett kontextus alapvetd struktirajat. Masképp fogalmazva, a bemeneti
adatok feldolgozédsa eredményeként a FCA 1étrehoz: 1) olyan csoportokat, amelyek
Jtermészetes” koncepciokat képviselnek az adatok attribitumai szempontjabdl;
és 2) egy olyan implikacidk gylijteményét, amely leirja adatainkban 1étez6 konk-
rét kapcsolatokat. Az FCA a formalis fogalmak kozott (egytitt el6fordulé jellemzék
kombinacioi) logikai kapcsolatokat irja le, egyértelmiien megmutatja a diskurzus
kognitiv szerkezetét és a diskurzusban megjelené implikacidk levezetésére alkal-
mas, ezaltal tobb mint az egylittel6fordulasi hal6zat. Mivel a fogalmi racsok el6se-
gitik a fogalmi struktarak értelmezését és felfedezését, ezek a racsok az , externalis
kognicid” eszkozeiként jellemezhetdk Scaife és Rogers (1996) értelmezésében. Wil-
le (2001) szerint az FCA alapu reprezentacio segit felfedezni az implicit informaci-
okat és tudassa alakitani azokat. E munkaban az FCA eredményeként 1étrejon egy
olyan hal6zat, amely a nem szakért6i tudaselemekben megjelend sporttaplalkozasi
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informacidk strukturajat irja le fogalmak és a témak kapcsolatrendszerével, tovab-
ba egy olyan halézat, ami a sporttaplalkozas-tudomany témak viszonyat mutatja
meg a nem szakértdi tudaselemekben.
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4. Eredmények

4.1. A bibliometriai elemzés eredményei

Eredményeinkben a bemutatott médszertannak megfelel6en a klaszterek fogalmi
halézatanak abrazolasat dendogram formdajaban mutatjuk be, amelyek tartalmat
roviden jellemezziik. Az értelmezést segitendd az 6sszetartozé kulcsszavakat, fogal-
mi csoportokat azonos betiliszinnel jelenitettiik meg. A diagramok informativitasat
maximalizalandd, az egyes kulcsszavak mellett szinkdd jelzi az adott fogalom el6-
fordulasi gyakorisagat, sulyat a témacsoportban (a szinek értelmezése a kovetkezo:
piros: nagy gyakorisagu, az eloszlas fels6 kvartilisdhoz tartoz6; narancs: gyakori,
az eloszlas harmadik kvartilisdhoz tartozé; sarga: kdzepesen gyakori, az eloszlas
masodik kvartilisdhoz tartozo; kék: alacsony gyakorisagy, az eloszlas alsé kvarti-
lisdhoz tartozo; I. a témacsoportokat bemutato, részletezo fejezetet.) A Klaszterek
jellemzése mellett az egyes témacsoportokhoz tartozé legfontosabb kdzleményeket
is bemutatjuk.

4.1.1. A témaklaszterek szervezddése

Tekintve, hogy az egyes témacsoportok kiilonb6z6 mértékben, de feltételezhet6en
atfednek egymassal, a tematikus atfedéseket is igyekeztiink modelliinkben megjele-
niteni. Ebbdl a célbdl 1étrehoztuk a témaklaszterek hasonldsagi haldzatat is, ugyan-
csak a k6zos szerz6i kulcsszavak alapjan. Masképp fogalmazva, két klaszter akkor
kapcsolodik 0ssze ebben a grafban, ha vannak kozos témaik (kulcsfogalmaik), a
kapcsolat erdsségét pedig ismét a kulcsszavak sdlya hatdrozza meg (koszinusz-
hasonlésag). Az eredmények értelmezésénél ezeket a kapcsolatokat olyan médon
vettiik figyelembe, hogy az atfed6 témacsoportokat egy blokkba csoportositva,
ko6zos kontextusban ismertettiik (az atfedéseket, vagyis a klaszterek szervezddését
vizudlisan is megjelenitettiik a 8. 4bran).
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8. dbra: A klaszterek szervezddése

A négy alapcsoportbél 6sszesen 18 témacsoportot abrazolunk és mutatunk be a
hozzajuk tartozé legfontosabb kozleményekkel egyiitt.

A 18 témacsoport a kovetkez6:

=

Futball-sportélettan
Szénhidrat-anyagcsere

Izomélettan

[zomtomeg-novelés és étrend-kiegészités
Vizhaztartas és hidratacio6

Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas
Energiaszikséglet meghatarozas
Csontanyagcsere, Female Athlete Triad
Hidratacids stratégia
Testtomeg-menedzsment
[zomsejt-élettan és edzés
Nitrat-szupplementacid

O 0N W

[ Y
N = o
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13. Oxidativ stressz és étrend-kiegészités

14. FEtrend-kiegészits fogyasztas és dopping

15. Oxidativ stressz, gyulladas, antioxiddnsok
16. Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas
17. Bél mikrobidta

18. Gluténérzékenység

4.1.2. A témaklaszterek jellemzoi

A 18 klaszter koziil hdrom, alegnagyobb tudomanyos hatasu és a legnagyobb sullyal
bir6 kutatasi iranyokat tartalmazé klasztert mutatunk be részletesen. A tovabbi
klaszterek és azok jellemzése, valamint a hozzajuk kapcsol6d6 core dokumentu-
mok a 2. szamu mellékletben talalhatok.

[zomsejt-élettan és edzés klaszter jellemzése

A témacsoport a sportteljesitmény és az izom(sejtek) metabolikus folyamatainak
kapcsolatara 6sszpontosit. Leggyakoribb kérdései a PGC-1 alpha molekularis regu-
lator f6ként mitokondrialis biogenezissel 0sszefiiggésben targyalt szerepe, a citrat-
szintézis, az alloképességi teljesitmény, a foszfokreatin mint a teljesitményfokozo
kreatin szubsztratja, az inzulin a szabad zsirsavak és a faradas kapcsolata, a fehérjék
és szénhidratok (els6sorban a frukt6z) szintén az energiaraforditassal és regenera-
ciéval Osszefiiggésben. A vizsgalt sporttevékenység tipusa szerint kiugrik az allg-
képességi, de nem sokkal kisebb gyakorisagu a nagyintenzitasu intervallum-edzés
megjelenése sem. A bioldgiai komponensek koziil kiemelendd a P38 MAPK prote-
in-kindzok (lazabban a citrat-szintézishez kapcsol6do) szerepe (9. abra).
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@ training adapt (n=3)
substrate metabol (n=9)
® exercise perform (n=14)
® pgc-1 alpha (n=19)
mitochondrial biogenesi (n=10)
® muscle ph (n=8)
@ citrate synthas (n=14)
p38 mapk (n=12)
® mitochondrial dna (n=6)
amp-activated protein kinas (n=10)
high-intensity interval train (n=13)
® endurance perform (n=15)
® carbohydrate intak (n=6)
® atp (n=6)
® ammonia (n=6)
creatin (n=10)
® phosphocreatin (n=15)
ergogenic aid (n=11)
® perform (n=14)
® metabol (n=15)
endur (n=10)
free fatty acid (n=12)
® fatigu (n=7)
® insulin (n=14)
sucros (n=11)
® resynthesi (n=6)
muscl (n=11)
sports nutrit (n=9)
® carbohydr (n=19)
® protein (n=14)
® human (n=16)
exercise recoveri (n=10)
fructos (n=13)
® energy expenditur (n=15)
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9. dbra: Izomsejt-élettan és edzés klaszter

Abramagyarazat: Az ésszetartozé kulcsszavakat, fogalmi csoportokat azonos
betliszinnel jelenitettiilk meg. Az egyes kulcsszavak mellett szinkdd jelzi az
adott fogalom el6fordulasi gyakorisagat, sulyat a témacsoportban (a szinek ér-
telmezése a kévetkezd: piros: nagy gyakorisagu, az eloszlas fels6 kvartilisahoz
tartozo; narancs: gyakori, az eloszlas harmadik kvartilisdhoz tartozo; : ko-
zepesen gyakori, az eloszlas masodik kvartilisdhoz tartozo; kék: alacsony gya-
korisagu, az eloszlas alsé kvartilisahoz tartozo).

Nitrat-szupplementacid klaszter jellemzése

A témacsoport 0sszetett (sport-) élettani fokusza a vérkeringés, az oxidativ metabo-
lizmus és a nitrogén-metabolizmus és -szupplementacid (sporttevékenységgel 6sz-
szefliggd) kapcsolatrendszere. Els6dleges témai az oxigénfogyasztas (a hatékony-
sadg fogalmaval kapcsolédva), a faradds, a szervetlen nitrogénszubsztratok a
vaszkuldris funkcioval 6sszefliggésben, az ingerlés-izomosszehizdédas-kapcsolat, a
vegetarianizmus, a nitrogénoxid szubsztratot el6allité enzim, a hipertenzio és a va-
zodilatacié kapcsolatrendszere, a gyulladds és a betalain, valamint a véraram.
A vizsgalt sporttevékenység tipusa szerint az alloképességi edzés jellemzi a téma-
kort (féként az oxidativ stressz, ill. biomarkerei kapcsan), de megjelenik az aszore-

flex [diving response] fogalma is, a jellemzben oxigénfelvétellel és -fogyasztassal, ill.
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lazabban a respiraciés kontrollal 6sszekdtve. A tovabbi szubsztratok koérében a nat-
rium-nitrit, ill. kisebb gyakorisaggal a kreatin-nitrat jelenik meg. A mérészamok vo-
natkozasaban a VO2 mutatd hasznalata valik lathatova (10. abra).

train (n=3)
fit Sn=3)
nu r|t_(n=4_%
creatine nitr (n=2)
creatin (n=3)
sodium nitrit (n=4g
dietary sup{)I (n=5)
sports nutrit (n=6)
perform (n=6
0-2 uptak (n=5)
long-term effect $n=3)7
oxygen consumpt (n=7)
effici (n=9) .
performance substrate util (n=2)
g[ypogen deplet (n=2)
iving respons (n=3)
metabol (n=7)
fatigu (n=9)
respiratory control (n=4)
bioenerget (n=4)
vascular funct (n=3)
oxidative metabol (n=4)
inorganic nitr (n=8
endur (n=3)
critical pow (n=2
oxidative capac (n=2) .
transcutaneous electrical nerve stimul
muscle forc (n=2)
excitation—contraction coupl (n=10)
platelet (n=3
iIschemia/reperfus (n=3)
diet (n=7)
vegetarian (n=8r)] .
nitric oxide synthase—independ (n=8)
hypertens (n=12)
vasodil (n=11
oxidative stress (n=4)
biomark (n=3)
endurance exercis (n=6)

AT

(X X )CX )

no (n=2) |
clinical sci (n=3)
inflamm (n=9
betalain (n=7

vo2 (n=3

cycl (n=3

core temperatur (n=2)
blood flow (n=9)

10. dbra: Nitrdt-szupplementdcié klaszter

Szénhidrat-anyagcsere klaszter jellemzése

A témacsoport sportélettani szempontbdl szintén az izomzat fejlesztése koré szer-
vezddik, elsGsorban azonban a szénhidrat-anyagcserével dsszefliggésben. Megha-
tarozo fogalmai, ill. kérdései a zsirok oxidacidja a sportoldi edzés soran zajlé anyag-
cserefolyamatokban, a (féként étkezés utani) nitrogén-egyensuly, a zsirmentes
testtomeg (-n6velés), az aerob kapacitas a f6ként a faradas és alloképességi edzés
kapcsan, a glikémias index, az izomglikogén, ill. az alléképességi edzés (és a szén-
hidrat-felszivédas). Ez utébbi jellemz6 a vizsgalt sportok tipusara, sportagak vo-
natkozasaban a kerékparozas (idémérd edzés), ill. a futas jelenik meg. A vizsgalt
szubsztratok és étrend-kiegészitok, ill. biologiailag aktiv komponensek korében
a lipidek oxidacidja (idémérd kerékparozas), ritkdbban a catecholamin (futas), a
sportitalok (kerékparozas), ill. a fruktéz (alloképességi edzés), ill. a kreatin kinaz
szerepe jelenik meg (11. dbra).
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@ exercise metabol (n=4)
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® fat oxid (n=16)
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® glycemic index (n=13)
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® time tri (n=5)
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fructos (n=10)
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® substrate util (n=11)
carbohydrate absorpt (n=7)
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11. dbra: Szénhidrdt-anyagcsere klaszter

4.1.3. A témacsoportok bibliometriai jellemzdi

A témacsoportok méretviszonyai

A témacsoportok abszoltt, ill. egymdashoz viszonyitott mérete, vagyis a klaszterhez
tartozo kozlemények szama alapjan képet kaphatunk a feltart témak, kutatasi ira-
nyok sulyardl a sporttaplalkozas-tudomany tertiletén. Errél tajékoztat az 12. abra,
amely az egyes klaszterekhez tartoz6 publikaciok szama [# pub] mellett azok 6sz-
szetételét is abrazolja a célzott keresési stratégiaval meghatarozott un. ,mag”-koz-
lemények, ill. az ezeket idézg, illetve altaluk idézett cikkek vonatkozasaban. Suly
(méret) szempontjabol leginkabb meghatarozé az izomtomeg novelés és étrend-ki-
egészitk (#16) ~300 publikacioval, majd 200-250 cikkel a szénhidrat-anyagcsere
(#12), az oxidativ stressz és étrend-kiegészitok (#36) ill. az edzés adaptacid, telje-
sitmény és taplalkozas (#44), a nitrat-szupplementacid, oxigénhaztartas (#34), az
izomsejt-élettan és edzés (#33) témacsoport. Ezt a kort szorosan koveti 200 korii-
li ko6zleményszammal a csontanyagcsere, Female Athlete Triad (#23), ill. a taplal-
kozas felmérése, taplalkozasi tudas (#21), ill. az energiasziikséglet meghatarozas
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(#22) témakor. A 100-150 kozleménnyel jellemezheté mezényt a vizhaztartas és
hidratacio (#18) és a testtomeg-menedzsment (#29) klaszter vezeti, ide tartozik
tovabba a futball-sportélettan (#11), ill. a szintén hidratacioval 6sszefiigg6 hidrata-
cids stratégia (#27), ill. étrend-kiegészit6 fogyasztas és dopping (#411) témakor is.
Az 50-100 kozotti mérettartomanyban az izomélettan: sav-bazis (#15), ill. az oxi-
dativ stressz, gyulladas, antioxidansok (#42) kozel 100 cikkel dominalja ezt a kort,
ide tartozik tovadbba a bél mikrobidta (#46) és a gluténérzékenység (#47) kisebb,
de jol koriilhatarolt témacsoportja is. A témacsoportok teljes mérete nagy mérték-
ben korreldl a ,mag”-irodalomban betoltott szerepiikkel, ill. sulyukkal, vagyis a mé-
retsorrend egyben azt is tiikrozi, hogy mennyire ,sportélettani” az adott klaszter
jellege.

Futball-sportélettan 1HE] 2701 1] 2l 64
Szénhidrat-anyagcsere 12 B 2« so
Izomélettan s 2B | unf |l 35F] 46
[zomtomeg-noveles és étrend-kiegeszites 16 . 273|l 22 . 1 17|l 134
Vizhaztartas és hidratacio 180 151l 158 ] 2 ] s4
Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas A 10l 2 silE] 73
Energiasziikséglet meghatarozas 28 ikEY 280 g1 64
Csontanyagcsere, Female Athlete Triad 20 1ol | 120 s 143

27 ] 19 20 ] #PF] 55
290 142 181 s6ll | 68
B 20l | 4 | IR 14

Hidratacios stratégia
Testtomeg-menedzsment
Izomsejt-clettan €s edzés

Nitrat-szupplementacio 340 2138 [19F gsl | 96
Oxidativ stressz és étrend-kiegészités 36 . 227 l 21 . 101 I:lOS
Etrend-kiegészité fogyasztas és dopping antll | el ] npE | e 39
Oxidativ stressz, gyulladas, antioxidansok 2] s9f s 61l 25
Edzés adaptacio, teljesitmeény ¢és taplalkozas 14 2218 288 13 | s1
Bél mikrobidta 16 750 4] s9] 12
Gluténérzékenység 471 52| 1f ] 40 11

12. dbra: A témacsoportok méretviszonyai

A témacsoportok id6beli alakulasa

A feltart témacsoportokhoz tartoz6 kozlemények megjelenési év szerinti eloszla-
sa, masképp fogalmazva az egyes klaszterek (méretének) idébeli alakulasa segit-
séget nyujt az egyes témak trendjeinek, aktualitasanak, ,felkapott/divatos” vagy
éppen ,lecsengbben 1év6” jellegének megitéléséhez. A témacsoportok méretének
alakulasat foglalja 6ssze a 13. abra, amely 2010-t6l kezd6d6en abrazolja az egyes
klaszterekhez tartozé dokumentumok szamat. Ennek alapjan az dbran szerepld
trendgrafikonok [Trend] attekintést adnak a témacsoportok id6ébeli dinamikajarol.
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A trendgrafikonok alapjan elmondhatd, hogy lényegében mindegyik klaszter no-
vekvd tendenciat mutat (vagyis egyre tobb cikk jelenik meg az adott témaban az
elmult évtizedet tekintve), a maximalis méretiiket a klaszterek mindenhol az utols6
vizsgalt évben érik el (2018). A témak kozti kiillonbségek a novekedés modjaban,
mintazataban jelennek meg. Ez utébbi szerint - némi egyszerisités utan - kétféle
novekedést latunk: (1) a téma az évtized elejétdl-kozepétdl fokozatosan novekszik,
(2) a téma viszonylagos ,stagnalasat” kovetéen ugrasszertien, meredeken emelke-
dik ki (,felkapotta valik”) az utébbi években.

Az (1)-es tipusu fokozatos novekedés leginkabb jellemz6 az izomélettan: sav-bazis
(#15), az izomsejt-élettan és edzés (#33), az edzés adaptacio, teljesitmény és tap-
lalkozas (#44) témakorokre.

A (2)-es tipust hirtelen novekedés mérsékeltebb meredekséggel, az utdbbi négy-ot
évre elnyujtva jelenik meg a futball-sportélettan (#11), az energiabevitel, taplalko-
zasi tudas (#21), az izomsejt-élettan és edzés (#33), a vizhaztartas és hidratacié
(#18), a hidratacids stratégia (#27), az oxidativ stressz és étrendkiegészit6k (#36),
az étrend-kiegészit6 fogyasztas és dopping (#411), az oxidativ stressz, gyulladas és
antioxidansok (#42) vonatkozasaban. A (2)-es tipusba tartozo, de hirtelen ,megug-
rd”, jellemzben az utébbi két évben kicsicsosodé témakor az izomtomeg-novelés
és étrend-kiegészit6k (#16), az energiasziikséglet meghatarozas (#22), a testto-
meg-menedzsment (#29), a bél-mikrobiota (#46) és a gluténérzékenység (#47).
A két alaptipust6l valamelyest eltéréen viselked6 ,egyedi” klaszter a szénhid-
rat-anyagcsere (#12), amely némi fluktuacié mellett egyenletes szint(i kibocsatast
mutat a témdaban (szintén enyhe novekedéssel), valamint a csontanyagcsere, Female
Athlete Triad (#23), amely esetében hasonldan egyenletes méretii a kibocsatas, de
az utolsd vizsgalt évben meredeken megugrd trendet mutat.
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" 4 r 4 4 4 r 4 4 4
Futball-sportélettan 11 5 3 2 5 5 12 14 15 22
Szénhidrat-anyagcsere 12 11 15 14 12 8 13 21 21 26
Izomélettan 15 3 4 7 7 9 7 9 9 12
Izomtomeg névelés és étrend-kiegésziteés 16 19 9 6 9 16 24 23 42 66
Vizhaztartas és hidratacio 18 6 7 7 8 7 14 10 17 21
Téplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas 21 4 8 4 5 8 14 23 36 44
Energiasziikséglet meghatarozas 22 5 7 5 5 4 13 18 28 51
Csontanyagcsere, Female Athlete Triad 23 10 g8 12 13 16 11 17 19 29 4___omil
Hidratacios stratégia 27 4 6 8 3 8 S B iy A 4 o onil
Testtomeg-menedzsment 29 6 7 9 5 11 11 9 25 28 4 _____._II
Izomsejt-élettan és edzés 33 16 10 3 14 10 12 19 27 33 SR | |
Nitrat-szupplementacic 34 7 9 10 15 15 32 27 38 34 5 _____||II
Oxidativ stressz és étrend-kiegészités 36 12 9 0 o 16 24 20 25 135 5 _”7_|||I
Etrend-kiegészité fogyasztas és dopping 411 2 4 2 3 13 12 21 32 o ..|I
Oxidativ stressz, gyulladas. antioxidansok 42 2 2 3 4 6 13 9 20 17 4 _aln II
Edzés adapticio, teljesitmény és taplalkozas 44 6 9 4 12 16 28 32 37 37 11__ 00l
Bél mikrobidta 46 1 2 1 2 3 5 5 20 26 8 . il
Gluténérzékenyseg 47 1 2 1 2 5 6 12 18 0_____ -nll I

13. dbra: A témacsoportok idébeli alakuldsa

A témacsoportok idézettsége és a kdzlemények rangja

A témacsoportok relevancigjat és tudomanyos jelentdségét az idGbeli trendektdl
kiilonb6z6 mdédon kozelithetjiik két tovabbi, in. tudomanymetriai jellemz6 felhasz-
nalasaval: (1) az egyes klaszterek (kdzleményeinek) idézettsége, ill. (2) a publika-
ciok presztizsének vagy rangjanak vizsgalata révén. Az idézettség arrdl nyujt ta-
jékoztatast, hogy az egyes témakoroket alkotd kozleményeknek milyen mértékd a
tudomanyos hatasa, ami a témakorok sporttaplalkozas-tudomanyi relevanciajanak
egy alapvetd kozelitése. A kozlemények rangja ebben az esetben a kozl6 folydiratok
rangjat, elismertségét jelenti, amely ut6bbi a témacsoportok vonatkozasaban az al-
taluk kozvetitett ismeretek ,min6ségét” reprezentalja (14. abra).
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Név Klaszter # Q1 Q2 Q3 Q4
Futball-sportélettan 11 62 49 1 3
Szénhidrat-anyagcsere 12 150 71 4 0
Izomélettan 15 34 44 3 4
Izomtomeg-novelés és étrend-kiegeészités 16 125 103 17 11
Vizhéztartas és hidratacio 18 54 68 1 7
Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas 21 61 77 6 15
Energiasziikséglet meghatarozas 22 60 68 11 16
Csontanyagcsere, Female Athlete Triad 23 105 58 12 2
Hidratacios stratégia 27 50 37 4 12
Testtomeg-menedzsment 29 61 53 7 8
Izomsejt-¢lettan és edzes 33 132 51 10 5
Nitrat-szupplementacio 34 130 65 7 2
Oxidativ stressz és étrend-kiegészites 36 101 82 16 9
Etrend-kiegészité fogyasztas és dopping 411 62 20 12 7
Oxidativ stressz, gyulladas. antioxidansok 42 50 19 5 8
Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas 44 106 47 16 7
Bél mikrobiota 46 40 15 9 |
Gluténérzékenység 47 23 5 4 9

14. dbra: A témacsoportokban taldlhato kozlemények rangja (abszoliit szdmok)

A feltart témacsoportok (6sszemérhetévé alakitott) idézettségét abrazolja a 15.
abra. A grafikon minden (vizszintes tengelyen hivatkozott) klaszter esetében az
abban szerepld kozlemények idézettségének eloszlasat mutatja. A nyers idézetsza-
mok helyett a kozleményeket a szakteriileti idézettségi rangsorban elfoglalt pozi-
ciéjuk jellemzi, az Un. percentilis-értékiik, ez a skala képezi a fiigg6leges tengelyt.
A legnagyobb hatasu klaszterek azok lesznek, amelyek kozépértéke, vagyis a vonat-
kozo cikkek jellemz6 értéke a 0-ahoz a legkdzelebb helyezkedik el. Magas altalanos
idézettséglinek tekinthet6k azok, amelyek kozépértéke a 25-6s érték alatt huzdodik
(alegidézettebb 25%-hoz, kvartilishez tartozik). Ennek megfelel6en a feltart klasz-
terek gyakorlatilag kivétel nélkiil a magas idézettségli tartomanyban helyezked-
nek mind kdzépértékiiket, mind pedig kozleményeik zomét (min. 50%-at) illetGen.
A legnagyobb hatastak a 3-as korbe tartozé kovetkezd témacsoportok: izom-
sejt-élettan és edzés (#33), nitrat-szupplementacié és oxigénhaztartds (#34).
Hasonl6an magas Osszesitett hatadst mutat a futball-sportélettan (#11), a szén-
hidrat-anyagcsere (#12), a csontanyagcsere, Female Athlete Triad (#23), a testto-
meg-menedzsment (#29), a bél-mikrobidta (#46) témakor.
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15. dbra: A témacsoportok idézettsége

A Klaszterek rangja, ismeretanyaganak ,mindsége” jellemzése céljabol az un. kvar-
tilisrendszert alkalmaztuk (16. dbra). A megkozelités alapja, hogy a kdzleményeket
a kozl6 folyoiratok rangja alapjan négy mindségi osztalyba soroljuk be. Az in. Q1-es
folyoiratok a szakteriileti folyoiratrangsor fels6é 25%-ahoz tartoznak, a Q2-es lapok
a fels6 25-50%-a kozotti negyedhez, a Q3-as lapok az als6 25-50% ko6zé, a Q4-esek
pedig az als6 25%-hoz. A 16. abra az altalunk feltart klaszterek cikkeinek megosz-
lasat mutatja be e négy osztaly kozott, minden témacsoportra. Ebben az esetben
is elmondhat6, hogy a klaszterek csaknem mindegyike magas mindségii kozlemé-
nyeket tartalmaz, amennyiben publikacidinak atlagosan 50%-a Q1-es besorolasu,
a fennmaradé kézlemények donté része pedig Q2-es, amely szintén kell6en rangos
mindsitésnek tekinthetd. Kiemelend6 az izomzat: szénhidrat-anyagcsere (#12), az
izomsejt-élettan és edzés (#33), a nitrat-szupplementacio, oxigénhaztartas (#34),
ill. a 4-es korbe tartozé feltart klaszterek, ahol a Q1l-es kdzlemények 60% koriili
részesedést tesznek ki a témacsoport tartalmabdl.
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16. dbra: A témacsoportokban taldlhatd publikdciok rangja kvartilisrendszer alapjdn

4.2. A sporttaplalkozasi YouTube videdok elemzésének eredményei

A YouTube-on végzett keresés soran mind a négy keresokifejezésre kapott ered-
ménybdl 100 videdt tekintettiink at, és a 400 sporttaplalkozasi vide6bol dsszesen
114 felelt meg a bevonasi kritériumoknak. A fennmaradé 386 videot kizartuk az
elemzésbdl, ebbdl 69 duplikacié volt, 24 nem angol nyelvi volt, 159 nem birt re-
levans tartalommal, 26 dokumentumfilm volt, 4 hirdetés és 2 animaci6 volt (17.
abra).
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YouTube keresés soran
azonositott videok

N= 400
4 keresési kifejezés x 100
vided

Videok szama a duplikaciok
eltavolitisa utan
N =331

Kizart videok
N=217

Videok sziirése -nem angol nyelvii (n=24),
N =331 -nem relevans tartalom (n=159),
-dokumentumfilm (n=26),
-animécio (n=2),
-hirdetés/reklam (n=6)

Az elemzésbe bekeriilt videok
N=114

17. abra: A YouTube videdk kivdlasztdsdnak folyamata

A sporttaplalkozasi videok leird jellemzdéi

A 114, elemzésbe bevont vided teljes nézettsége 43 131 651, 6sszesitett id6tartama
5,4 6ra (avideok atlagos hossza 10:09 [SD 6:39] perc) volt. Az atlagos VPI pontszam
272,2 + 12,29 volt. A legnagyobb nézettséggel bird video6 az izomtomeg noveléshez
sziikséges makrotadpanyag-bevitelr6l szolt, 5 237 458 megtekintéssel. Ezt a vide6t
egy kiropraktoér toltotte fel a sajat csatornajardl. A legtobb hozzaszoélas egy kiro-
praktdr (6739) és fizioterapeuta (9733) altal feltoltott videdknal volt megtalalhato.
Egyes videdknal a hozzaszo6las funkcio le volt tiltva, és a YouTube-statisztikdk nem
voltak elérhet6k. A videok altalanos jellemzdi koziil a nézettség, kedvelések, idtar-
tam, VPI és kommentek szamat a 2. tablazat tartalmazza.
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Megte- Kedve- Kom- View Like Feltoltés
kintések lések mentek . . VPI Ota eltelt
. . . ratio ratio 2

szama szama  szama idé6 (nap)
Atlag 378348 10411 621 347 11,5 272 1236
Szbras 902951 25452 1469 786 31,2 1155 885
Minimum 2 0 0 0,00548 0.00 0.00 365
Maximum 5237458 154463 9733 4316 193 8316 4015
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2. tabldzat: A sporttdpldlkozdsi YouTube videdkat leiré jellemzdk

4.2.1. A sporttdpldlkozasi videdk tartalma és eléaddja

Az attekintett, sporttaplalkozassal kapcsolatos videdkat tartalmuk szerint hat kate-
géridba soroltuk: sporttaplalkozas és egészség, energia- és tdpanyagbevitel, edzés
kortli taplalkozas (pl. versenyfelkésziilés, regeneracid), taplalkozasi stratégidk a
testosszetétel megvaltoztatasaért, specialis étrendek sportoldknak (pl. ketogén ét-
rend, vegetarianus taplalkozas) és sportoléknak szant élelmiszerek. A videdk legy-
gyakrabban a sporttaplalkozas és egészség (n= 38 vided) és az edzés kortili taplal-
kozas (n = 25 vided) tartalommal késziiltek, ezek a videdk alkottak a teljes minta
55,2%-at. Az elemzett videdk tartalom szerinti megoszlasat az 3. tablazat mutatja.

A videok el6adéit dietetikusok, mas egészségiigyi szakemberek (pl. orvos, fiziote-
rapeuta), sportoldk, fitnesz/személyi edzék és egyéb szakemberek (pl. vegyész)
alkottak. Az eléaddk 25,4%-ban sportolok és 22,8%-ban dietetikus szakemberek
voltak. Az elemzett videdk tobb mint felében nem egészségiigyi szakember osztott
meg sporttaplalkozasi ajanlasokat.

Avidedk feltoltdit kdrhazi csatornak, nonprofit szervezetek, sportszervezetek, szak-
mai szervezetek, for-profit szervezetek és az el6adok sajat csatornai kozé soroltuk.
Alegnagyobb aranyban sajat profilt 1étrehozé felhasznaldk (35,1%), majd for-profit
szervezetek (26,3%) és sportszervezetek (14,9%) voltak a videok felt6ltdi. A videdk
el6adoja, a videdk feltoltési forrasai és a videdk célcsoportja szerinti megoszlas a 3.
tablazatban lathaté.

n %
Video el6adoéja
dietetikus 26 22,8
mas egészégligyi szakember (pl. or- 23 20,2
vos)
edzd6 25 21,9
sportolo 29 25,4
laikus, influencer 3,5
egyéb szakember (pl. vegyész) 7 6,1
Video tartalma taplalkozas és egészség 38 33,3
energia- és tapanyagsziikséglet 8 7,0
edzés kortli taplalkozas 25 21,9
specialis étrendek (pl. vegetarianus, |20 17,5
ketogén étrend)
taplalkozasi stratégiak testosszetétel |11 9,6
valtoztatasa céljabol
élelmiszerek sportoloknak 12 10,5
Video célcsoportja | alloképességi sportolok 28 24,6
fiatal sportolok 53
erdsportolok 1,8
labdajaték 4,4
kiizdGsport 2,6
élsportolok 28 33,3
rekreacios sportoldk 26 22,8
specialis (férfi, n6, id6sddo sportolok) | 6 53
Videot feltolto akadémia 3,5
klinika 3 2,6
sportszervezet 17 14,9
for-profit szervezet 30 26,3
nonprofit szervezet 10 8,8
sajat profil 40 35,1
szakmai szervezet 2,6
hircsatorna 6,1

3. tdbldzat: A YouTube videdk eléaddja, a feltéltési forrdsai és a videdk célcsoportja
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A videdk nagyrésze anekdotikus, személyes tapasztalaton alapuld, tévhiteket, tudo-
manytalan vagy kereskedelmi jellegii informacidkat tartalmazott a sporttaplalkozas-
rél (n=75; 65,8%). Mig a for-profit szervezetek hirdetései és egyéb nem szakemberek
altal kozzétett informaciok a videok 77,2%-at tették ki, addig a szakmai személyek
és intézmények altal kdzzétett, bizonyitékokon alapul6 sporttaplalkozasi informaciok
mindossze 22,8%-at alkottak.

4.2.2. A videék mindsége és a videdk jellemzdi kézotti 6sszefiiggések

A GQS, JAMAS, DISCERN és SNSS atlagos pontszamai a 114 vide6 tekintetében 3,25;
1,15; 42,9; 4,09 volt (4. tAblazat). Ezek az alacsony pontszamok azt mutatjak, hogy a
sporttaplalkozasrol szol6 YouTube-videdk pontossaga és mindsége nem megfeleld.
A szakért6k kozotti egyetértés mértékének meghatarozasara az osztalyok kozotti
korrelacids egyiitthatdt és a Cohen-féle kappa egyiitthatét mind a négy pontérték-
rendszer vonatkozasaban kiszamitottuk (5. tablazat), a pontszamok mind a négy
pontértékrendszer esetében jo megbizhatésadgot mutatnak.

GQS JAMA DISCERN SNSS

Atlag 3,25 1,15 42,9 4,09
Sz6ras 1,02 0,731 11,3 4,39
Minimum 1 0 20 0
Maximum 5 4 72 33

4. tabldzat: A YouTube videék megbizhatdésdgdt és mindségét méré
pontértékrendszerek eredményei

GQS JAMA DISCERN SNSS
IcC 0,77 NA 0,81 0,66
Cohen-féle | 0,78 NA 0,60 0,78

kappa

5. tablazat: A szakértlk kézotti egyetértés mértéke

A GQS, SNSS és DISCERN pontszamok szignifikdnsan magasabbak voltak a dieteti-
kus szakemberek vidediban, 6sszehasonlitva azokkal a videdkkal, amelyekben sze-
mélyi/fitnesz edz6k vagy sportolok szolgaltattak informaciét (p < 0,01; p < 0,001;
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p < 0,001). A videdk tartalma és a pontértékek kozott a GQS és az SNSS értékben
volt kimutathato szignifikans kiilonbség. A sporttaplalkozas alapjait és tévhiteket
bemutaté videdknak szignifikdnsan magasabb SNSS értékiik volt, mint a specialis
étrendekrdl sz6l6 videdknak. A vided feltoltési forrasat tekintve az akadémiai, kor-
hazi csatorna és szakmai szervezetek altal feltoltott videdk GQS, SNSS és DISCERN
pontszamai szignifikdnsan magasabbak voltak, mint a hircsatornakrél vagy a for-
profit forrasbol szarmazé videdknak (p < 0,001; p < 0,001; p < 0,001) (6. tablazat).

GQS SNSS DISCERN | JAMA |VPI

Avideé | taplalkozasés |3 (3;4) |5(3;7) |415(36; |1(1;1) |0.08 (2.14e-

tartalma | egészség 56) 5,10.84)
energia- és 4(3,37; |3 (2; 50 (43; 1(0;1) | 2.85e-4
tapanyag- 4,25) 4,5) 56) (7.43e-5,
szlikséglet 18.71)
edzés korili |3(3;4) [4(2;7) [42(35 |1(1;2) |0.27 (2.16e-
taplalkozas 58) 4,6.55)
specidlisét- [2,5(2; [1(0,3) |37(31; |1(1;1) |0.25(0.04,
rendek (pl. 4) 45) 11.92)
vegetarianus,

plant-based)

taplalkozasi |3 (2;3) |3 (1,5; 38(32; |1(1;1) |7.47(1.02,
stratégiak 3,5) 40) 212.39)
testosszetétel
megvaltozta-
tasa céljabél

élelmiszerek |3 (3;4) |4 (0;3) |42 (35; |1(1;1) |0.90 (0.49,

sportoloknak 45) 7.63)

p 0,002 |<.001 0,059 0,695 |0,084
Avidedé |dietetikus 4 (3,25; 16,5 (4; 56 (43; |1(1;2)|0.01(3.09e-
eléaddja 5) 8,7) 62) 5,1.54)

mas egészég- |3(3;4) |2(0;4) |43(37,5 |1(1;2)]0.99(0.16,

ugyi szak- 51) 52.99)

ember (pl.

0rvos)

edz6 2(2;3) |13(1;3) [33(32; |1(1;1)]12.05(0.01,

40) 594.93
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GQS SNSS DISCERN | JAMA | VPI
sportolo 3(2;3) |13(1;4) |38(34; 1(1;1) | 0.64 (0.04,
41) 7.53)
laikus, influ- |3 (3;3) |3,5(2; 40,5 1,5 9.16e-6
encer 4) (37,3; (0,75; | (1.61e-6,
43,8) 2,25) 0.13)
egyéb szak- |4 (3,5 [3(2,7; 51(41; |1(0,5 |0.67 (6.16e-
ember (pl. 4,5) 5,7) 57,5) 1) 6,1.14)
vegyész)
p <.001 |<.001 <.001 0,034 |0,004
Avideé |akadémia 4,5 55(4,2; |57,5 1(0,75; 10,53 (0, 2,1)
feltolt6je (3,7;5) | 6,6) (53,3; 1,25)
59,8)
kérhaz 5(5;5) |19 (12,5;| 67 (63; 1(1; 0,168 (0,2,
26) 69,5) 2,5) 0,5)
sportszerve- |4 (3;4) |[6(4;7) |42 (37; 1(1;1) | 6,08 (0,1,
zet 47) 28,9)
for-profit 3(2; 2,5 38,5 1(1; 463,3 (4,82,
szervezet 3,7) (0,25; 3) | (33,3; 1,75) 8315,9)
45)
nonprofit 3(3;3) |1(1;2) |46,5 1(1;1) | 0,94 (0,03,
szervezet (39,3; 5,49)
51,5)
sajat profil 3(2;4) |3(2 38,5(33; |1 (1;1) |411,8(0,
4,2) 49,5) 6728)
szakmai szer- | 5(4,5; |9(7;9) |58(58; 1(1; 0
vezet 5) 61) 1,5)
hircsatorna 3(2;3) |1(0,5; 35 (32; 1(1;2) |78,1(2,63,
4) 37) 329,4)
p <.001 |<.001 <.001 0,734 |0,020
A vi- személyes 2(2;2) |1(0,5; 3(27,5; |1(1; 1022,57
dedban | tapasztalat, 2,5) 34) 1,5) (1,26; 434)
hasznalt | anekdota,
érvelés | benyomas
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GQS SNSS DISCERN | JAMA |VPI
tévhit, ta- 3(3;3) |3(1,7; 38 (35; 1(1;1) | 255,6 (0;
pasztalat ES 5) 43) 11,9)
evidencia
evidencia 4 (3,5 |5(2; 56 (45; 1(1;2) 9,35 (0;

5) 8,5) 60) 2,04)
p <.001 |<.001 <.001 0,009 |0,004

Kruskal-Wallis test, median értékek (els6 kvartilis, harmadik kvartilis)

6. tdbldzat: A videdk vdltozdi és a pontértékrendszerek kozotti dsszefiiggések

Negativ korrelaciot talaltunk a megtekintések szama és DISCERN, GQS és SNSS érté-
kek kozott (r: -0,226 p < 0,05; 1:-0,029 p < 0.05; 1: 0,200 p < 0,05). A vide6 kedvelé-
sek novekedése negativan korrelalt a DISCERN, GQS és SNSS értékekkel. Ugyancsak
negativ korrelacid figyelheté meg a megjegyzések szdma és a DISCERN, GQS és SNSS
értékek kozott (r: -0,312, p <.001; r: -0,332, p <.001; r:-0,310, p <.001) (7. tabla-
zat).

DISCERN |JAMAS GQS SNSS VPI
Feltoltés 6ta |r |-0,049 0,114 -0,077 -0,093 -0,066
elteltid6
p |0,602 0,229 0,414 0,325 0,485
Nézettség r |-0,226 0,112 -0,229 -0,200 0,934
p |0,016* 0,235 0,014* 0,033* <.001***
Kedvelések |r |-0,271 0,066 -0,277 -0,236 0,974
p |0,003** 0,485 0,003** 0,012* <.001***
Kommentek |r |-0,312 0,017 -0,332 -0,310 0,900
p |<.001*** |0,853 <.001*%* | <.001*** | <.001***

1, Spearman’s rho *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0.001

7. tdbldzat: A videék mindségét mérd pontértékrendszerek
és a vided kvantitativ jellemzdi kéz6tti korreldcié

A JAMAS érték kivételével negativ korrelaci6 volt megfigyelheté VPI and, GQS and
SGSS (r: - 0.247, p: 0,008; r: - 0,255, p: 0,006; r: - 0,199, p < 0,034) értékek kozotti
Osszefiiggés vizsgalata soran (8. tablazat).
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VPI GQS JAMA DISCERN  SNSS
VPI Pearson’sr —
p-value —
Spearman’s rho —
p-value —
GQS Pearson’s r -0,224 —
p-value 0,017 —
Spearman’s rho -0,247 —
p-value 0,008 —
JAMA Pearson’s r -0,048 0,186 —
p-value 0,609 0,048 —
Spearman’s rho 0,057 0,130 —
p-value 0,545 0,167 —
DISCERN  Pearson’sr -0,179 0,855 0,213 —
p-value 0,056 <.001 0,023 —
Spearman’s rho -0,255 0,849 0,136 —
p-value 0,006 <.001 0,148 —
SNSS Pearson’s r -0,119 0,600 0,330 0,551 —
p-value 0,207 <.001 <.001 <.001 —
Spearman’s rho -0,199 0,647 0,154 0,513 —
p-value 0,034 <.001 0,101 <.001 —

8. tablazat: A videék mindségét meghatdrozo pontértékrendszerek korreldcios mdtrixa

Ordinalis regresszi6 alkalmazasaval meghataroztuk, hogy melyek azok a videé tar-
talmara vonatkozo/jellemz6 tényezok, amelyek leginkabb novelik annak az esélyét,
hogy novekedni fog a GQS érték. A videdt feltolték koziil a szakmai és akadémiai
szervezetek altal feltoltott videok jarultak leginkabb hozza a GQS érték novekedé-
séhez (OR: 26,01; p < 0,01). A videdk célcsoportjat tekintve az alloképességi sporto-
l6knak (OR: 1,30; p = 0,69), a fiatal sportoléknak (OR: 8,13; p = 0,05) és a specialis
célcsoportnak (OR: 3,11; p = 0,31) sz6l6 videdk jarultak hozza a vided mindségéhez.
A videok tartalmaban az energia és makrotapanyag-sziikséglet (OR: 2,69) az edzés
koriili taplalkozas (OR: 1,15) és a sportoléknak szant élelmiszerek (OR: 2,79) tar-
talommal biré videdk voltak hangstlyos tényezdk a videdk oktatasi mindségének
novekedésében. A 9. tablazat az ordinalis regressziéba bevont valtozokat és azok
szintjeit mutatja, az ordindlis regresszi6 tovabbi valtozdit és az esélyhanyadosokat
a 10. tadblazat tartalmazza.
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Valtozo

Valtoz6 szintje

El6ad6 neme

férfi, n6, mindketto

Médiatipus

felhasznal¢ altal készitett video, interju, médiahirek

Videé tipusa

oktatds, tapasztalat megosztas, reklam

El6adas kornyezete

edzés helye (pl. uszoda), prezentacid

otthon, iroda, konyha, stidid, szabadtéri, edzéterem,

9. tablazat: Az ordindlis regressziéba bevdlasztott valtozok

Magyarazé valtozo Becsiilt Standard | Z-érték |p Esély-
érték hiba hanyados
El6ado
(dietetikushoz képest):
egészségligyi -2,0046 0,825 -2,4285 (0,015 |0,1347
szakember
fitnesz edz6 -4,0155 0,893 -4,4979 |<.001 |0,0180
sportolo -3,3855 0,840 -4,0308 |<.001 |0,0339
laikus -2,3469 1,334 -1,7591 {0,079 |0,0957
egyéb szakember -0,7329 0,956 -0,7663 | 0,443 |0,4805
Célcsoport
(altalanossagban):
alloképességi 0,2677 0,671 0,3988 0,690 |1,3069
sportoldk
fiatal sportolok 2,0965 1,088 1,9272 0,054 |8,1380
erdsportolok -3,5333 1,753 -2,0156 | 0,044 |0,0292
labdajaték -1,1223 1,205 -0,9310 |0,352 |0,3255
kiizdGsport -2,1147 1,362 -1,5530 |0,120 |0,1207
rekreaci6s -0,6369 0,707 -0,9010 |0,368 |0,5289
specialis 1,1372 1,121 1,0146 0,310 |3,1180
Tartalom (sporttaplal-
kozas és egészség):
energia- és 0,9931 0,961 1,0334 0,301 |2,6996

makrotapanyag bevitel




-74 - -75-

Magyarazo valtozo Becsiilt Standard | Z-érték |p Esély- Magyarazo valtozo Becsiilt Standard | Z-érték |p Esély-
érték hiba hanyados érték hiba hanyados
edzés korili 0,1474 0,679 0,2170 0,828 |1,1588 kérhaz, szakmai 3,588 0,787 4,139 <.001 [26,018
taplalkozas szervezet
specialis étrendek -2,5313 0,770 -3,2866 | 0,001 |0,0796 sportszervezet 1,1655 0,526 2,215 0,027 |3,207
testosszetétel -1,3393 0,838 -1,5981 0,110 |0,2620 cég -0,2504 0,457 -0,548 0,584 |0,779
valtoztatas nonprofit -0,0927 0,625 -0,148 0,882 |0,911
élelmiszerek 1,0288 0,832 1,2371 0,216 |2,7978 hirek -0,9787 0,796 -1,230 0,219 |0,376
sportoléknak
El6ad6 neme (férfi): 10. tabldzat: Az ordindlis regresszié eredményei
nd 0,3850 0,551 0,6985 0,485 |1,4696
mindkett 12571 11,290 109745 10,330 |3,5153 A véltozok kozil a video eldadéja, a video tartalma és a vide feltdltsje gyakorol
Médiatipus szignifikdns hatast a videdk oktatasi mindségére (p < .001). Az Omnibus Likelihood
(felhasznalo altali): Ratio Tests eredményeit a 11. tablazat tartalmazza.
hirek -0,5921 0,983 -0,6025 0,547 |0,5531
interju 2,8838 1,204 2,3945 0,017 |17,8813 Magyarazé valtozé X2 Szabadsagfok p
Vided tipusa (tapaszta- Eléadé 30,07 5 <.001
lat megosztas): Célcsoport 13,56 7 0,060
oktatas 0,7812 1,066 0,7331 0,464 |2,1841 Tartalom 22,63 5 < 001
reklam -2,1451 3,931 -0,5457 10,585 [0,1171 El6ad6 neme 123 ) 0,540
tapasztalat és reklam -0,5490 0,694 -0,7909 10,429 |0,5775 Media tipus 742 2 0,024
oktatas és reklam 0,9852 0,900 1,0941 0,274 |2,6783 Vide tipusa 3,03 4 0,553
El6adas kornyezet Eldadss kornyezet 13,88 7 0,053
(otthon): ) L
iroda 18588 0,705  |2,6379 |0,008 |64159 Videot feltoltd 30> > <001
konyha -0,4456 0,950 -0,4689 |0,639 |0,6405
stadio 0,0178 0,822 0,0216 0,983 |1,0179 11. tabldzat: Az Omnibus Likelihood Ratio Tests eredményei
szabadtér 1,5022 0,860 1,7475 0,081 |4,4914
edz6terem 0,6329 0,976 0,6484 0,517 |1,8830 4.2.3. A sporttdpldlkozdsi vide6kbdl kirajzolédott fébb tapldlkozdsi lizenetek
edzés helye -1,2974 1,608 -0,8070 {0,420 |0,2732 A sporttaplalkozasi YouTube vide6kban négy f6 témat azonositottunk: a taplalko-
prezentaci6 0,2244 0,841 0,2668 0,790 |1,2516 zas szerepe a sportolok életében, taplalkozasi stratégia, taplalkozasi keret kialaki-
Videot feltslts (figget- tasa, valamint a ,hogyan” témat. A négy f6 témat és a hozzajuk tartozé fé6kategori-
len felhasznal6i profil) akat a 18. dbra mutatja. Az eredmények ismertetése soran a témakhoz kapcsolddd,

a videdkbdl kivalasztott idézetek eredeti, angol nyelven szerepelnek; a forditastdl a
jelentés esetleges torzuldsanak elkertilése érdekében tekintettiink el.
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18. dbra: A sporttdpldlkozdsi videckban azonositott f6bb tdplalkozdsi témdk

A taplalkozas szerepe a sportolok életében

Avidedk el6adoi a taplalkozasnak kiilonb6z6 funkcidkat tulajdonitottak a sportolék
életében (18. abra). A taplalkozas funkcidi a sportteljesitmény novelésére, regene-
racid elGsegitésére, testdsszetétel modositasara vonatkoztak, vagy az egészséges
életmdd kialakitasanak a kontextusaban jelentek meg. A taplalkozas leggyakrabban
emlitett funkci6ja a nem szakemberek vidediban az edzés vagy verseny utani re-
generacio volt. Ezek az étrendi ajanlasok specialis tapanyagok, étrend-kiegészitdk
vagy élelmiszerek fogyasztasat javasoltak egy meghatarozott id6intervallumon
beliil az edzés utan.

“So if you do a lot of endurance training and want to feel more recovered after your
sessions, taking a carbohydrate drink with added BCAAs could be a good option.”
(16.video, nem szakértd).

“It’s better to eat protein immediately, less than 2 hours after, to initiate the recovery
and muscle reconditioning as soon as possible.” (21. vided, nem szakértg).

A taplalkozas egészségmegdrzo és betegségmegel6z6 funkcidja szintén meghataro-
z06 téma volt. A szakemberek és a nem szakemberek egyarant hangsulyoztak a tap-
lalkozasnak e funkciéjat, valamint kiemelték az egészséges taplalkozas fontossagat
az altalanos egészség hosszu tavi meglrzésében, fliggetlentil attol, hogy a sporto-
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l6knak milyen céljaik voltak. Az étrendet igy mutattak be, mint amely alapvetd sze-
repet jatszik a kronikus, nem fert6z6 betegségek, példaul a daganatos betegségek
megel6zésében is. Mig a szakemberek ezt az egészséges taplalkozasi ajanlasokkal,
addig a nem szakemberek specidlis étrendi ajanlasok vagy szuperélelmiszerek fo-
gyasztasanak el6térbe helyezésével hangsulyoztak, kiemelve ezeknek a tapanya-

goknak az egészségmegOrzésben és betegségmegel§zésben jatszott szerepét.

“The first part is what’s called fundamental nutrition, just eating good, healthy foods
for general health, body composition, and your immune system.” (1. vided, szakérto).

“Avocado does have an incredible amount of health benefits. This rather insignificant-
looking, pear-shaped fruit has such a long list that I'd be here all day if I went through
everything. But the few that jumped out to me are: it’s high in antioxidants, helps us
to digest fat-soluble vitamins, helps balance our cholesterol levels, it’s high in fiber,
it has plenty of healthy monounsaturated fatty acids, and it’s high in potassium.”
(61. vided, nem szakértd).

Az étrend funkci6janak harmadik alkategdriaja az étrend, mint a sportteljesitmény
eszkoze volt. A szakértdk kiilonbséget tettek az ,alapvet6” vagy ,fundamentalis”
taplalkozas kozott, amelynek célja az altalanos egészség megdrzése, valamint a tel-
jesitményfokoz6 taplalkozas kozott, amely kifejezetten a sportteljesitmény maxi-
malizalasra irdnyul. A szakemberek a kiegyensulyozott és egészséges taplalkozast
alapvetd tényezdnek tekintették a sportteljesitmény szempontjabdl, ugyanakkor
hangsulyoztak, hogy a csucsteljesitmény gyakran célzottabb taplalkozasi straté-
gidkat igényel. Ezzel szemben a nem szakért6k jellemz6en nem tettek ilyen diffe-
rencialast, és az egészséges taplalkozasra vald torekvést olyan megkiilonboztet6
tényezbéként emlitették, amely 6nmagaban is elegend6 a teljesitményvaltozashoz.

“The first thing I want to touch on is a concept that I call the fuelling performance
pyramid. We talk about building this pyramid from the bottom up to have a solid base.
The first part is what'’s called fundamental nutrition...so you've got to be healthy first,
then you can put on the performance nutrition piece.” (1. video, szakértd).

“So overall good nutrition is going to help your athletic performance because you're
using it as your fuel for your workouts.” (34. vided, nem szakérto).

Hogyan

A ,hogyan” kategoéria a videdk edukacios jellegébdl adodott és gyakorlati tanacsok-
kal latta el a sportolékat. A “hogyan” kategoridban a sporttaplalkozassal kapcso-
latban a leggyakrabban el6fordulé alkategoéria az étrend-kiegésziték hasznalata
volt. A nem szakemberek koziil sokan az étrend-kiegészit6k fogyasztasat altalanos
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ajanlasként mutattak be, azt sugallva, hogy minden sportolé szamara elengedhe-
tetlen a teljesitményfokozas és az altalanos egészség fenntartasa érdekében. Ilyen
étrend-kiegészit6k kozé tartozott a kreatin, a fehérjepor és a koffein. Az étrend-kie-
gészit6k hasznalatat tovabba hianybetegségek esetén vagy specialis diétak koveté-
sekor is ajanlottak, példaul vegetarianus sportol6k szamara a B-12 vitamin rendsze-
res fogyasztasat. A szakemberek videdikban hangsulyoztak a sportolok felel6sségét
az étrend-kiegészit6k fogyasztdsadban, megvitatva az ajanlott beviteli értéket és az
egyes étrend-kiegészitkkel kapcsolatos potencialis kockazatokat is.

“There is one supplement that | recommend almost universally: Creatine.” (80. vided,
nem szakértd).

“And the number one stimulant is..caffeine! Right. So, caffeine, listen, caffeine is
effective.” (26. vided, nem szakértd).

“Substances are actually not requlated by the FDA, and they can contain banned
substances that can hinder your performance and your health.” (2. vided, szakértd).

A ,hogyan” kategoriaban a videdk étrendi ajanlasokat is tartalmaztak az izomto-
meg novelésére és a testtdmegmenedzsmentre vonatkoz6an a nem szakemberek
vidediban. Az izomtomeg-novelés érdekében olyan élelmiszerek és tdpanyagok fo-
gyasztasat javasoltak, amelyek a nem szakember el6addk vélekedése szerint segitik
az izomtomeg gyarapodast. Kiemelték a megfelel energiabevitel fontossagat, a fe-
hérjefogyasztas novelését, fehérjetartalmu étrend-kiegészitk és fehérjében gazdag
ételek megnovelt fogyasztasat, vitaminokat tartalmaz6 étrend-kiegészit6k haszna-
latat, valamint az altaluk egészséges zsirokban gazdag élelmiszereknek vélt, példa-
ul az avokadoé fogyasztasat. A testtomegmenedzsment szintén a nem szakemberek
korében volt gyakori téma, amit igy mutattak be, mint a teljesitmény névelésének
eszkozét és a testdsszetétel megvaltoztatasanak céljat. Az erre vonatkozo ajanlasok
kozé tartozott az energiamérleg manipuldlasa, az energia- és a szénhidratbevitel
csokkentése, a zsirbevitel novelése és a specialis diétak kovetése.

“.if you reduce the amount of calories that you take in, but you maintain the same
amount of training or activity levels, you are going to lose weight.” (81. vide6, nem
szakértd).

A hogyan téman beliil a vide6kban nagy hangstllyal jelentek meg az edzés koriili
taplalkozasra vonatkozé gyakorlati tapanyagbeviteli ajanlasok. A tapanyagbevitel
id6zitésének alkategoriaja a nem szakemberek vidediban az edzés koriili taplalko-
zas 0sszes aspektusat lefedte, megvitatva a tapanyagok bevitelét edzés el6tt, koz-
ben és utan, valamint specialis edzéskorilmények kozott. Az edzés el6tti és utani
taplalkozasra vonatkozé tdpanyag-idézitési ajanldsokban a videdk konkrét makro-
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tdpanyag-beviteli ajanldsokat tartalmaztak vagy élelmiszereket javasoltak a ben-
niik talalhat6 makrotapanyag aranyok alapjan. Az edzés kozbeni tapanyagbevitelre
vonatkoz6 ajanlasok az edzés idétartamahoz voltak igazitva.

.I'want to see you have 20 to 40 grams of protein before training and 40 to 60 grams
after training. Your 20 to 40 grams can come from a supplement source..” (89. vide¢,
nem szakértd).

A good guideline if you’re on a long, intense ride, try to consume some carbohydrate
every 20 minutes or so.” (36. vided, nem szakérto).

Taplalkozasi stratégia

A taplalkozasi stratégia témaja a videdkban megosztott taplalkozasi megkozelitések
alapjan kertilt azonositasra, beleértve az élelmiszerek kivalasztasat, specialis étren-
dek kovetését, tovdbba az energia- és makrotapanyagbeviteli ajanlasokat. Az els6
alkategoria a ,tiszta étkezés” a nem szakemberek vidediban jelent meg, amelyet a
teljes érték{i, minimalisan feldolgozott élelmiszerek nagyaranyu fogyasztasaval jel-
lemeztek. Kiemelték a ,természetes”, ,feldolgozatlan”, ,val6di” és ,,magas mindségi”
élelmiszerek valasztasanak fontossagat. Ezen videok el6adéi arra 6sztonozték a né-
z6ket, hogy kertiljék a génmodositott élelmiszereket, mesterséges édesitdszereket
és nagy feldolgozottsagi foku élelmiszereket. Ezzel 6sszefliggésben felhivtak a fi-
gyelmet az élelmiszerek forrasanak kivalasztasara (pl piac a szupermarket helyett),
és arra 0sztonozték a nézdket, hogy fogyasszanak hazi készités(i ételeket.

“Over the years, I've adapted to, basically, just a whole food type of diet, where I just
eat real, good, clean food.” (9. vide6, nem szakértd).

“So, again, some meats or some fish or some eggs will always be better for you because:
it’s real food, it’s unprocessed.” (56. vide6, nem szakérto).

A taplalkozasi stratégia részeként a sportoloknak gyakran ajanlottak, hogy koves-
senek specidlis étrendet, mint példaul a n6vényi alapt étrendet, az id6szakos bojtot
vagy a ketogén diétat. Az id6szakos bojtot és a ketogén diétat a teljesitménynovelés
érdekében javasoltak bizonyos sportolasi szezonokban, hangstlyozva ezeknek az
étrendeknek teljesitményfokozé hatdsat az altaluk kivaltott fizioldgiai valtozaso-
kon keresztiil. A vegetaridnus étrendre val6 attérést életmodbeli valtoztatasként is
ajanlottak, kiemelve, hogy a vegetarianus étrend javitja a sportoldk teljesitményét
és hozzajarul egészségiik megbrzéséhez. Ezt olyan sportoldk torténetei tAmasztot-
tak ala, akik vegetaridnus étrendet kovettek. Az el6addok nem emlitették ezeknek
a specialis diétaknak a potencialis taplalkozasi kockazatait. Ezeknek a specialis
diétaknak az ajanlasa szintén a nem szakemberekre volt jellemz6. A szakemberek
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betegséggel 0sszefiiggd étrend esetén adtak tanacsokat vagy javasoltak specialis ét-
rendi modositasokat pl. gluténérzékenység, irritabilis bél szindréma (IBS).

“So, very clear advantage I think athletically for people, if they just switched over to
just eating vegan for performance for sure.” (99. vided, nem szakérto).

“For my patient athletes with IBS, we’re looking to control a lot of things; sometimes
their symptoms are interfering with their practice. We may also be doing dietary
modifications to help control symptoms, such as in the case of when we put an athlete
with IBS on a low FODMAPs diet.” (5. video, szakértd).

A szakemberek és nem szakemberek videdi egyaradnt hangsulyoztdk a megfelel
energiabevitel fontossagat. Egyetértettek abban, hogy a megfelel6 energiabevitel
alapvet6 fontossagu a jo teljesitményhez, azonban a nem szakemberek videdi az
altalanos lakossagra vonatkoz6 energiabeviteli ajdnlasokat alkalmaztak. Ezen tul
a sportolék napi energiasziikségletének meghatarozasara nem adtak ajanlasokat.
A szakemberek javasoltak az energiabevitelnek a fizikai aktivitas szintjéhez, a nem-
hez vagy a sportaghoz torténd igazitasat.

A sportolék napi makrotapanyag-beviteli sziikségleteit mindkét csoport makro-
tdpanyagok egymashoz viszonyitott aranyaban, az energiasziikséglet szazaléka-
ban vagy a ttkg-ra vetitve adtdk meg. A nem szakemberek korében a leggyakrab-
ban targyalt téma a sportolok megnovekedett fehérjesziikséglete volt, amit széles
korben elfogadott taplalkozasi szabalyként mutattak be. A makrotdpanyagokat a
szakemberek és a nem szakemberek is azok étrendi forrasai alapjan ismertették.
A zsirbevitel kapcsan a nem szakemberek megkiilonboztették a j6 és rossz zsirokat,
valamint azok étrendi forrasait. A zsirsavak egy csoportjat, mint ami példaul az avo-
kadodban, diofélékben és olivaolajban talalhatokat elényosnek tartottak. Emellett a
szénhidratbevitelrdl sz6l6 diskurzusban hangsulyoztak annak kapcsolatat a testto-
meggyarapodassal, ami miatt mérsékelt szénhidratbeviteli ajanlasokat fogalmaztak
meg. Kiemelték az 0sszetett szénhidratok, mint példaul a teljes kidrlésii gabonak,
gyltimolcsok és zoldségek fogyasztasanak fontos szerepét a sportolok étrendjében.

“Your diet should provide enough energy so that you can perform well on the tennis
court from a physical standpoint..” (10. vide6, nem szakértd).

“..there are three macronutrients: protein, fats, and carbs, and your body requires
a certain amount of each of these every single day. I can’t tell you exactly what your
body needs, but a good rough estimate for the average person would be around 35 to
40 percent of your calories coming from carbohydrates, 25 to 30 percent coming from
protein sources, and around 30 percent coming from fat.” (34. vide6, nem szakértd).
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“One of the big sources of the confusion is that most of the nutrition messages that
go out are targeted to the two-thirds of Americans who are overweight or obese, and
athletes who are health-conscious and nutrition hungry listen to all these messages
that aren’t meant for them.” (18. vide6 18, szakérto).

A nem szakemberek élelmiszercsoportokra és élelmiszerfogyasztasra vonatkozé
ajanlasai azok tdpanyagtartalman, személyes meggy6z6déseken és taplalkozasi hi-
edelmeken alapultak. Ezzel szemben a szakemberek az egészséges és sport-spe-
cifikus taplalkozasi ajanlasoknak megfelel6en ismertették az élelmiszerfogyasztasi
tanacsokat mint példaul az Egyesiilt Allamok Olimpiai és Paralimpiai Bizottsaganak
(USOC) sporttaplalkozasi szakértdi csoportja altal kidolgozott ,Sportoloi taplalko-
zasi iranyelvek”.

“.the problem with dairy is it contains the actual sex hormone of estrogen. So if you
ingest a lot of dairy, you're ingesting female sex hormone.” (93. vided, nem szakértg).

“So my personal opinion about beetroot juice is that I think it’s a potential natural
performance enhancer. I believe that it helps.” (22. vide6, nem szakértd).

A good way to look at how much I should be eating or how my distribution should be
is that we have these great resources from the USOC Sports Nutrition Group, the US
Olympic Committee” (1. video, szakérto).

Etrendi keret Kialakitisa a hosszi tavi siker érdekében

Az el6addk tobb tanacsot is adtak a sportoléknak olyan étrendi keret kialakitasa-
hoz, amely segiti a személyes étrendi és sportcélok elérését és fenntartasat. A hosz-
szu tavu siker érdekében az étrendi keret kialakitasara vonatkozo6 kilonbo6zé tap-
lalkozasi megkozelitések koziil a nem szakért6k vidediban kiemelkedett az intuitiv
étkezés. Ennek keretében kiemelték az éhség és jollakottsag testi jeleire valé odafi-
gyelést, az étellel valé pozitiv kapcsolat kialakitasat, valamint tudatos és megfontolt
dontéseket foglalt arrdl, hogy mit és mennyit egyenek a sportolok.

“Have a good relationship with your food.” (79. vide6, nem szakérto).

”

“And if you listen to your body, you'll start to learn. Oh, this is actually thirsty.
(15. vided, nem szakértd).

A masodik leggyakoribb tandcs amit a szakemberek és nem szakemberek is hangsu-
lyoztak, hogy a sportolék az életmddjukhoz és igényeikhez illeszked§ étrendet ala-
kitsanak ki maguknak. ElImondtak, hogy nincs minden sportold szamara egy altala-
nos étrend, mivel kiillonb6z6 szilikségleteik és céljaik vannak. A taplalkozast egyéni
sportoloi sziikségleteknek megfelel6en kell kialakitani, igy a személyre szabott tap-
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lalkozast ajanlottak, mint az étrendi keret kialakitdsanak alapja. A személyre sza-
bott taplalkozas azonban eltérd jelentéssel birt a szakemberek és nem szakembe-
rek kozott. Mig a szakemberek a személyre szabott étrend kialakitasara vonatkozo
tanacsok sportagnak vagy fizikai aktivitas szintnek, nemnek, és kornak megfelel6
tapanyagbeviteli referencia-értékeket tartalmaztak, addig a nem szakemberek arra
batoritottak a sportolokat, hogy kisérletezéssel (proba-szerencse), sajat kutatassal
és onképzéssel alakitsak ki a sajat étrendjiiket és taplalkozasi nézeteiket.

“Every individual is different, and we need to address that. So, for example, the exercise
intensity and the duration, the type of sport you do, determine much more what you
need than your genome.” (42. video, szakértd).

“So there is a little trial-and-error in creating the correct hydration strategy. I urge
you again to find the method that works for you.” (62. vide6, nem szakértd).

Mindkét csoport adott altalanos ajanlasokat egy taplalkozasi keret kialakitdsadhoz
vagy étrendi valtoztatas betartdsahoz. Néhanyan a kiegyensulyozott és valtozatos
taplalkozas jelentéségét hangsulyoztak, mig masok a fokozatos valtoztatasok be-
vezetését emelték ki az étrend megvaltoztatasakor, tovabba szabalyok és szokasok
kialakitasanak fontossagardl is sz6ltak a mindennapi taplalkozasban.

“But I believe if you can find an approach that works for you, that you can stay
consistent with, that won'’t sacrifice your health in the process; I'm all on board for it.”
(102. vide6, nem szakértd).

“.this is a really good time to create habits, and this is what I've been telling all of my
clients lately, build habits now that you can sustain later. However, if you stick to the
key points, and you make sure you do any changes gradually, consistently, and look
after your overall health.” (54. vide6, nem szakértd).

“The key is about understanding what you need to get and being consistent with it.”
(1. video, szakértd).

“So when it comes to actually devising your daily meal plans, fuelling your body
adequately, you wanna think about abundance, variety, and balance.” (58. video,
szakértd).

4.2.4. Sporttdpldlkozdsi iizenetek dtaddsanak médja

A sporttaplalkozasi tizenetek kdzvetitési mddjainak vizsgalata soran négy f6 témat
azonositottunk: hitelesség megteremtése, nyelvi jellemzdk, tartalomkozlési modok
és kapcsolatteremtés a kozonséggel. A taplalkozasi izenetkozvetitési médokat és a
hozzajuk tartozé fé6kategdridkat a 12. tablazat tartalmazza.
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A sporttaplalkozasi iizenetek
kozvetitésének modjaiban

kirajzolddott témak A témakhoz tartozo fokategoriak

HihetGség/hitelesség megteremtése | Tudomanyos publikaciok idézése

Szakértoként vald pozicionalas

Technikai vagy egyszert( nyelvezet alkal-
mazasa

Taplalkozasi informaciok kiilsé forrasok-
kal val6 aldtamasztasa

Nyelvi jellemz6k Uzenet kommunikacios stilusa

Meggy6zési technikak

Tartalomkozlési mdédok Tartalomkozlési stilus

Tartalomkozlési modszer

Kapcsolatteremtés a kozonséggel Hasonl6sag a kozonséggel

K6zosségépités a nézékkel

12. tabldzat: A sporttdpldlkozdsi ilizenetek dtaddsdnak mddja

Hitelesség/hihet6ség megteremtése

Alegtobb video, amit a nem szakemberek tettek kozzé kiils6 forrasokra hivatkozva
tdmasztotta ala sporttaplalkozasi informacidkra és ajdnlasokra vonatkoz6 allitasait
és teremtette meg vagy novelte az el6ado hitelességét. Ezek az ajanlasok kiilonféle
forrasokbol szarmaztak, beleértve a tudomanyos publikacidkat és azokra torténd
hivatkozasokat, fliggetlen szakért6ket, mint példaul sporttaplalkozasi szakértdk,
haziorvosokat, egyetemek altal kozzétett kutatdsi eredményeket, Kklinikai
szakemberek nyilatkozatait és fliggetlen szakmai szervezeteket. A nem szakem-
berek a szakemberek koziil a leggyakrabban dietetikusokat idéztek taplalkozasi
ajanlasaik alatdmasztasara. Emellett a videdk hires sportolék vagy olimpikonok
étrendjének egyes részleteit tartalmaztak, valamint megszolaltattak sportoldkat,
akik beszamoltak az el6adok altal kozvetitett taplalkozasi ajanlasok pozitiv ered-
ményeir6l.

“Now, studies have actually suggested that consuming high levels of nitrate can help
with athletic performance, especially when it comes to endurance athletes.” (3. vided,
nem szakértd).

“In regard to the greatest health concern of kidney damage, a 2019 systematic review
and meta-analysis analyzing the effects of creatine supplementation on renal function
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thought that supplementation did not induce kidney damage.” (31. vided, nem
szakértd).

Ezen tdl a nem szakemberek altal alkalmazott gyakori kommunikaciés médszer
volt, hogy tudomanyos publikaciokbol kiemeltek révid részletet, abrat vagy tabla-
zatot cimsor és képerny6bevagas formajaban. Ezek a rovid, tobbnyire egymonda-
tos tudomanyos eredmények azonban nem voltak kontextusba agyazva és tovabbi
informacidt sem szolgaltattak roluk, igy nem deriilt ki, hogy a kutatas célcsoport-
jat sportolok alkottdk, vagy hogy az eredmények alkalmazhaték-e sportoldkra.
A megadott publikaciéra val6 hivatkozasi formak altaldban hidnyosak voltak és al-
kalmatlanok az eredeti tanulmany visszakeresésére. Bar a videdk gyakran hivat-
koztak tudomanyos eredményekre, ezek gyakran keveredtek az el6adok személyes
véleményeivel, vagy azok hattérbe szorultak az el6addk sajat kutatdsaira alapo-
zott allitasaival szemben. A szakemberek is hivatkoztak tudomanyos szakirodalmi
eredményekre, azonban 6k sportolok szamara relevans kutatasokat mutattak be és
igyekeztek kontextusba agyazni azokat.

“When it comes to nutrition, I rely heavily on the research that’s been published in
journals and done by scientists all over the world. But just because something has
been discovered in the lab does not mean that it’s necessarily gonna carry over into
the real world.” (51. vide6, nem szakértd).

“Research has found that up to 69% of women meet the criteria for one or two
components of the Triad, particularly in sports where leanness is commonly
encouraged, such as gymnastics or ballet” (69. vided, szakértd).

Emellett a nem szakemberek technikai és/vagy tudomanyos nyelvezetet hasznaltak
a hitelesség novelése érdekében. Gyakran magyaraztdk az anyagcsere- és élettani
folyamatokat orvosi és tudomanyos kifejezésekkel. Ezzel szemben a szakemberek
egyszerl nyelvezetet hasznaltak a videdkban, és ha mégis technikai kifejezéseket
alkalmaztak élettani folyamatok szemléltetésére, akkor megmagyaraztak azokat.

“.glycogen reserve replenishment, new capillaries are grown, new mitochondria cell
structures are repaired, enzymes are restored of the things that actually do all the
work in the body..” (50. vided, nem szakértd).

“Glycogen is the main source of energy of the muscles. So after exercise, we need to
refuel this glycogen storage.” (21. vided, szakértd).

A sporttaplalkozasrol sz6l6 videdkban a szakemberek és nem szakemberek is is-
mertették szakmai hatteriiket, beleértve relevans végzettségiiket és specialis to-
vabbképzéseiket a taplalkozas- és sporttudomany teriiletén, hogy bemutassak
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szakértelmiiket. Ezenkiviil gyakorlati tapasztalataikat is megosztottak, mint példa-
ul élsportolokkal val6 tobbéves munkat és egyének, sportcsapatok coachingolasat.
A nem szakember el6addk néha sajat sportoldi tapasztalataikrol is beszéltek, és
anekdotakat osztottak meg karrierjiikbdl, illusztralva, hogyan segitik tanacsaik a
sportoldkat a céljaik elérésében.

“You know, as a good coach, I think a lot of times we have to resort to our own
experiences to be able to coach from. Pre and post workout nutrition is one of the
most common questions ['ve gotten from clients in over 20 years of coaching.”
(45. vided, nem szakértd).

“I'm a nutritionist and nutrition researcher at Liverpool John Moores University.”
(16. vided, nem szakértd).

Nyelvi jellemz6k

A taplalkozasi lizenetek dtadasanak vizsgalataban az egyik f6 téma, hogy a videok
el6adoi bizonyos nyelvi jellemzdket alkalmaztak a kozonséggel valé6 kommunikacio
soran. E téman beliil két f6kategdriat kiilonitettiink el: az tizenet kommunikacios
stilusa és az alkalmazott nyelvi technikak. A vide6kban kiilénféle hangvételt alkal-
maztak, példaul pozitiv, tanacsado, érveld, elemz6/magyardzo, motivacios, vadas-
kodé és dramatikus hangvételt. A szakemberekre jellemzé volt a pozitiv, tanacsadé
és elemz6 hangvétel, mig a nem szakemberek szamos vide6éban vadaskodé hang-
vételt iitottek meg, kozos elemként jelent meg az élelmiszeripar hibaztatasa a fo-
gyasztok megtévesztéséért. Azt allitottak, hogy az élelmiszeripari szerepl6k olyan
élelmiszereket allitanak el6 és reklamoznak, amelyek rejtett anyagokat vagy 6ssze-
tevéket, példaul hozzaadott cukrot tartalmaznak, megnehezitve ezzel az egészséges
valasztast a fogyasztok szamara.

“And I want to show you guys one of the biggest tricks that sport drinks will play
when they’re trying to hide some of the things that aren’t so great about their drink.”
(29.video, nem szakértd).

A nem szakemberek a taplalkozasi tanacsokat egyértelmi, pontos és tekintélyt
parancsol6 nyelvezettel adtak at. Az lizenetek azt sugalltak, hogy bizonyos élelmi-
szerek és tapanyagok pontos mennyiségben torténd fogyasztasa dramai és szinte
varazslatos valtozasokat idéz el6 a szervezetben. Az allitdsok szamos taplalkozassal
Osszefiiggd eldnyt soroltak fel a sportoléknak minimalis magyarazattal szolgalva,
tovabb erdsitve ezzel a hatarozott hangvételt. Az el6addk hatarozott hangvétele és
magabiztos fellépése megerdsiti a kozonségben a szakmai/hozzaért6 szerepiiket.
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“What happened after | made the change was just shy of extraordinary. It was literally
almost, it was, it was just, it was kind of magical” (68. vided, nem szakértd).

s sz

alkalmazasa, példaul a nem szakembereknél a hypophora, ahol az el6adék maguk
tesznek fel és valaszolnak meg kérdéseket. Gyakran eltuloztdk a konkrét étrendi
ajanlasok és étrendi valtoztatasok altal kivaltott élettani és sportteljesitményre
gyakorolt hatasait. Az el6addk élénk képi abrazolassal és dramai jelzokkel, mint
példaul ,toxikus,” és ,haldlos,” hangsulyoztdk az azonnali étrendi valtoztatadsok
sziikségességét. A szakemberek altal alkalmazott retorikai eszkozok k6zé tartozott
a parhuzamok és hasonlatok alkalmazasa, amelyekkel szemléletesebbé tették mon-
danival6jukat. A nem szakemberek az ismétlés technikajaval is éltek, hogy nyoma-
tékositsak a legfontosabb tlizeneteket.

“Alcohol is perceived to be a toxin like your processed foods.” (108. vide6, nem szakértd).

“When we eat meat, it’s dead protein because it’s been caught, it’s been put in the
freezer, it's been cooked. It’s been in the, you know, it has been manipulated so many
ways with HGH chemical, and it’s a dead protein that is not good. And it’s staying in
our body for so long.” (68. vided, nem szakértg).

“Supplements are the sprinkles on the icing on the cake, and you have to get your cake
with your basic nutrition right. If you haven’t got a cake and haven't iced it, then a
packet of sprinkles is no use to you at all.” (4. vided, szakértd).

Tartalomkozlési eszkozok

Avidedk el6adéi kiilonféle mdédszereket és stilusokat alkalmaztak a tartalom atada-
sara. Az els6 kategdriat e témaban a tartalomkoézlési modok alkottak, az el6adok
kiilonb6z6 megkozelitéseket alkalmaztak, mint példaul receptek megosztasa, ké-
perny6képek bevagasa, részletes utmutatok, ételkészitési bemutato tartasa, élelmi-
szerlistak és felsorolasos dsszefoglalok.

A masodik kategoria a tartalomkozlési stilust vizsgalta. A videdkban tobb lizene-
tet adtak at, az el6adok a video elején meghataroztak annak céljat, figyelemfelkeltd
cimsorokat alkalmaztak és az els6 néhany mondatban tisztaztak, mire szamithat-
nak a nézék. A nem szakemberek ajanlasai nem korlatozdédtak kizarolag a taplal-
kozasra, gyakran tartalmaztak viselkedési, életmodbeli és motivacids tanacsokat is.
A személyes élmények és vendéginterjuk (sportolokkal) mellett az el6ad ok kiilonfé-
le tartalomkozlési stilusokat alkalmaztak. Ide tartoztak a narrativ torténetmesélés,
az oktatasi céli bemutatdk, az 0sszehasonlitd elemzések és a motivacios beszédek.
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A tartalomkozlési stilus egyik aspektusa a nem szakembereknél az érzelmi és
értékalapi megkozelitésként jellemezhetd. A sporttaplalkozasi lizenetek olyan tar-
talomba agyazddtak be, amely erds érzelmi reakcidkat valt ki, mint példaul gyer-
mekkori emlékek, allatjolét vagy kornyezetvédelem. Ez a megkdozelités kiillonosen
a vegetarianus étrendet népszeriisité videdkban volt megfigyelhetd, ahol az élel-
miszerfogyasztast értékalapti valasztasként mutattak be. Igy az érzelmekre és érté-
kekre valé hatdssal 6sztonozték a nézoket a specifikus étrendek kovetésére.

“.wholefood Plant-Based dietisvery sustainablelong-termyou’renotreally eliminating
anything except you know the animal kingdom and there’s just a tremendous variety
of plants that are available..” (94. vide6, nem szakértd).

A YouTube videdkban az el6adas kornyezete szintén jelentds szerepet jatszott, a
nem szakember el6adok olyan helyszineket valasztottak, amelyek a célkdzonség sa-
jatjanak érezhet, példaul konyhat, szabadtéri helyszineket, edz6termet vagy edzés
helyszinét. Ezek a valasztasok 6sszhangban voltak a tartalomkdzlési stilusokkal, ez-
altal fokozva a nézdi élményt és elkotelez6dést. Példaul a f6zési és ételkészitési be-
mutatok rendszerint konyhakban zajlottak, mig az edzési rutinokat edz6termekben
vagy szabadtéren forgattak, igy a néz6k szamara relevans és hiteles kdrnyezetet te-
remtettek. A szakemberek vide6i altalaban irodai kornyezetben keriiltek felvételre.

Kapcsolatteremtés a kozonséggel

A kapcsolatteremtés a kozonséggel meghatarozé téma volt, a nem szakemberek
vidediban kovetkezetesen olyan személyeket szerepeltettek, akik elismertek vol-
tak az adott sportagi kultiraban és akikkel a k6zonségiik azonosulni tudott. Ezen
beltl két fékategdria rajzolodott ki: hasonldsdg a kozonséggel, kozosségépités a
nézokkel. Az els6 alkategoria, a hasonldsag a kozonséggel az el6addk megnyer6
tulajdonsagaikra 0sszpontositott. Az el6adok kdzvetlennek és Gszintének tiintek,
kifejezték tAmogatasukat a kozonségiik irant, és olyan attitlidot mutattak, amelyet
a célkozonségiik képvisel. Ehhez kapcsolddott az el6ad6 fizikuma, megjelenése, az
el6adok fizikai megjelenésiikben is igyekeztek megfelelni a vide6 célk6zonségének
normainak. Az izomépitésre és testtomegmenedzsmentre fokuszal6 videok el6adéi
altalaban olyan megjelenéssel birtak, amely a nézdk altal vagyott testalkat volt, és
olyan ruhazatot viseltek, amely kiemelte testfelépitésiiket.

“We’re going to get up close and personal here, today. You and I. Pull up a chair. Let’s
spend some time together.” (43. vide6, nem szakértd).

“.if you guys want to reach out to me, talk to me if you have any questions’d be hap-
py to help you out any way that I can. I'm on this journey with you.” (66. vided, nem
szakértd).
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Az el6adok a k6zonségilikhoz hasonlonak mutattak be magukat. Ez f6ként ugy jelent
meg, hogy az el6ad6k maguk is sportoldk voltak, vagy egy sportoldt szerepeltettek a
videdban. Tovabb4, gyakran osztottdk meg személyes tapasztalataikat és mutattak be
sajat étrendjiiket. Az el6adasok soran az el6adok gyakran olyan személyként pozicio-
naltak magukat, akik hasonl6 élethelyzetben vannak és hasonl¢ kihivasokkal szembe-
siilnek a taplalkozas terén, mint a nézéik. igy biztositottak a kozonségiiket arrél, hogy
megértik taplalkozassal 6sszefiiggd nehézségeiket és ismerik sziikségleteiket.

“uh every single day, you know, trying to control my weight, trying to control what
goes in my body, but I make mistakes too. I don’t want to make it seem like I've never
had cake or never had or never get any type of urges. I have urges all the time to eat
those types of things as well..” (66. vide6, nem szakértd).

“I started Meat-Free Athlete basically just as a way for me to just show by example
how I'm doing that and just my journey as a vegan athlete, and what’s working for
me, and just showing the success I'm having athletically.” (99. video, nem szakértg).

A masodik kategdria a nézdkkel valo kozosségérzet megteremtésére és a nézdk
igényeinek megértésére 0sszpontosit. Ez a kategdria a nem szakemberek videdibol
emelkedett ki. Az el6adok figyelemmel kisérik és reagalnak a néz6i hozzaszolasok-
ra és kérdésekre, amelyek akar egyes videdk alapjat képezik. A kozosségérzet ki-
alakitasa a kovetdkkel ugy valosul meg, hogy az el6adok aktivan kommunikalnak a
hozzaszdlasok szekcidjaban, valamint batoritjak a nézdket, hogy iratkozzanak fel a
csatorndjukra és vasaroljak meg az altaluk rekldmozott termékeket.

“l did do a video probably about a year ago that was about just gaining weight for
athletes and and I still get a lot of engagement, a lot of comments, a lot of people
asking questions on that video, so I thought I would go ahead and make a video here
that goes more into some specific foods to help you gain weight.” (66. vide6, nem
szakértd).

“Do you take any pre-workout supplements? Let me know which ones in the comments.
And if you are curious about my pre-workout rec’s, I'll link to some of my favorites in
the description below.” (49. vide, nem szakérto).

“I am waiting for your questions. Comment them in the comment box. I will pick
up some good topics in your comments and will be discussed in the coming days.”
(53.video, nem szakértd).
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4.2.5. A sporttdpldlkozasi videékban megjelené kommunikdcié maddja, a videé

témdja és a szakértelem kozétti 6sszefiiggések struktirdja

A kvalitativ elemzések eredményei alapjan FCA-t hasznaltunk a vide6kban alkalma-
zott kommunikacids mod, a sporttaplalkozasi téma és a szakértelem kozotti 6ssze-
fliggések bemutatasara. A videok (elemzési objektumok) és jellemzdik (kategoridk)
incidencia matrixabdl felépitett formalis fogalomracsot ,formalis kontextusnak”
nevezziik, amit az implikaciék szempontjabdl a legcélszeriibb elemezni. Az impli-
kaciok vagy implikacidhalmazok, feltarjak a formalis fogalomracsban kddolt tudast.
Fontos megjegyezni, hogy az implikaciok teljes halmaza (deduktiv kovetkeztetések)
algoritmikusan kertil kiszdmitasra a fogalomracs struktirajabdl, azaz a supercon-
cept—subconcept viszonyokbdl. A fogalomracs részletes leirdsa és vizualizacidja a
munka 3. mellékletében talalhato.

Az implikdciok meghatdrozzadk a szakért6i kommunikaciét a kommunikaciés
modszerek és a f6 sporttaplalkozasi lizenetek tekintetében, 6sszehasonlitva a nem
szakért6i kommunikacioval. Az eredmények szisztematikus elemzése érdekében,
vagyis az implikaciok teljes halmaza alapjan két olyan implikacios részhalmazra
osszpontositottunk, amelyek kozvetlen kapcsolatban allnak a kutatasi célokkal a
szakértelem és a kommunikacios stilus vagy f6 lizenetek kozotti viszonyt illetGen.
Az implikacidkat egy pontszam alapjan is rangsoroltuk, amely a ,Support” (Tamo-
gatas) pontszam, amely azoknak a vidednak a szama, amely példazza az adott imp-
likaciét (érdemes megjegyezni, hogy az implikaciok érvényessége a mintaban nem
fligg ett6l a pontszamtol, mivel ezek az implikaciok kivétel nélkiil érvényesek a tel-
jes mintara nézve). Az FCA eredményeit bemutaté tablazatokban szereplé kodok
a kédolasi folyamat miatt angolul vannak, és a hitelesség meg6rzése érdekében az
eredeti kddokat hasznaltuk.

Az els6 halmaz az alabbi séman alapul: (1) {X & ... & Z} = E1/E0, ami azt jelenti, hogy
a kommunikaciés mdédok és a sporttaplalkozasi lizenetek (X és ... és Z) egyiittes je-
lenléte szakért6t vagy nem szakértot jelol. Szamos kategoria szakértdre utal, mig
masok nem szakértdre. Mivel ezek kdlcsondsen kizaro6 kategoridk (tehat ha az egyik
megjelenik, akkor a masik nem lehet jelen), azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy
a kommunikacids jellemz6k halmaza szakértelem alapjan elkiiloniil; azaz a legtobb
szakértdi és nem szakértdi kommunikacios stilus kategorikusan kiilonbozik. Az FCA
azt mutatja, hogy a kiillonb6z6 kommunikaciods jellemz&k nem atfedé halmazai meg-
hatarozoak a szakértelem vagy annak hidnya szempontjabdl. Példaul a 13. tablazat
36. szamu implikacidja szerint, ha ,taplalkozasi tévhitek eloszlatasa” és ,tudoma-
nyos tények beépitése” egylitt jelenik meg a videdban, mint a taplalkozasi tizenet és
a kommunikacios stilus jellemz6i, akkor a vide6 szakért6tdl szarmazik (azaz a ,E-1”
sziikséges jellemzdje a vidednak a mintaban). Masként fogalmazva, az implikacio
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azt mutatja, hogy a tudomanyos tényekre alapozott taplalkozasi tévhitek tisztazasa haszndalataval”, az nem szakért6i videdra utal. Amikor az el6adé sajat torténetének
szakértére utal. Egy masik implikacié szerint, ha a ,tudomanyos tények beépitése” megosztasa latvanyos, vizualisan vonzo6 tartalommal tarsul (29-es implikacié), az is
és a ,taplalkozas és edzés eredményei kozotti kapcsolat” egylitt jelenik meg, az is azt jelzi, hogy a vide6t nem szakért6 készitette.

azt jelzi, hogy a videot egy szakértd készitette.
Az implikaci-

Az implikaciot ID o6ttamogatd Elofeltételek Imlc)il:,)ka-
ID tamogatd videdk Eldfeltételek Implikacio videdk szama
szama 1 20 “not distinguishing between fact and opinion” E-0
9 6 “describing benefits of eating” E-1 2 12 “describing diet in the form of a philosophy” E-0
10 6 “recommend expert consultation” E-1 3 38 “detailing personal experiences” E-0
13 5 “linking diet to exercise outcome” & E-1 4 8 “focus on food as a means to achive goals” E-0
“personalized nutrition” 5 8 “linking foods to diseases” E-0
15 5 “linking diet to exercise outcome” & E-1 6 g “positioning as expert” E-0
“simple language” W
. _ el 7 7 support of supplement use” E-0
16 5 gizl;gse(inahzed nutrition” & “simple lan- E-1 8 7 “understanding the audience” E-0
“inclusion of scientific fact” & “linking 11 > “encouraging food restriction” E-0
21 4 diet to exercise outcome” E-1 12 5 “motivational content” E-0
“ ; ; »Q ; “inclusion of scientific fact” & “recommend
36 3 S(ijet;:glfli(clr;agc(:ja myths” & Tinclusion of E-1 14 > focusing on food quality and purity” E-0
“discussing potential risk of supple- 17 4 “encoura’:ging athletes to conduct their own E-0
52 3 ments” & “sport-specific dietary recom- E-1 research
mendation” 18 4 “encouraging nutrients restriction” E-0
84 2 “inclusion of scientific fact” & “persona- E-1 19 4 “exaggeration” E-0
lized nutrition” 20 4 “discussing foods in terms of macronutrients” E-0
“linking diet to exercise outcome” & & “inclusion of scientific fact”
121 2 ".spo"rt—specific dietary recommenda- E-1 99 4 “argumentative tone” & “providing macro- E-0
tion nutrient intake information”
202 1 “discursive tone” & “linking diet to exer- E-1 23 4 “quoting dietitians” E-0

: ”n
Cise outcome “inclusion of scientific fact” & “recommend

24 4 E-0

13. tdbldzat: A szakértét implikdlé kommunikdcids jellemzék hydration strategies

25 4 “inducing emotion” & “sharing own story” E-0
A 14. tablazat azokat a jfelle”m.zéke.t {35 két jel}emzc’i. egyl'jtt:es megjelenését’ m/l/ltat- “linking micronutrients to physiological
ja be, amelyek nem szakért6t implikalnak. Szamos jellemzé utal nem szakért6kre; 27 4 effect” & “using technical language” E-0
példaul a leginkabb tamogatott implikacidk kozott szerepelt, hogy nem kiilonitik B _ o _
el a tényeket és a véleményeket, illetve a taplalkozast és taplalkozasi stratégiakat 29 4 sharing own story” & "visually appealing E-0

Y . g P s . content”
filozéfiai szemléletben/keretben mutatjdk be. A 27. szdmu implikacié szerint, ha a

»mikrotapanyagok fiziol6giai hatasanak bemutatasa” parosul a ,szakmai nyelvezet 14. tdbldzat: A nem szakértét implikdlé kommunikdcids jellemzék
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A masodik halmaz a kévetkez6 séman alapul: (2) {E1/E0 & X & ... & Z} = {U & ...
& Q}, ami azt jelenti, hogy ha egy szakért6 X, ... és Z kommunikaciés mdodszereket
haszndl, akkor azokat U és ... és Q jellemzdk kisérik (mig ezzel szemben nem kisérik,
ha nem szakérté hasznalja ezeket), figyelembe véve az Gsszes esetet a mintaban.
Amikor a szakért6k egy bizonyos kommunikaciés mdédot alkalmaznak, az tovabbi
jellemzdket von maga utan (példaul tonus vagy taplalkozasi lizenet), amelyek na-
gyon eltéréek a nem szakértok esetében megjelend kommunikaciés moddal. Pél-
daul, amikor a szakértdk taplalkozasi tévhiteket cafolnak, tudomanyos tényeket is
beépitenek, és csak a tudomanyos tények bemutatasara hasznalnak szaknyelvet
(15. tablazat, ID 34 és 56). Egy masik fontos kiilonbség, hogy a szakért6k ritkab-
ban adtak gyakorlati tanacsot sportoloknak, mint a nem szakért6k. Azonban amikor
gyakorlati taplalkozasi tanacsot adtak, azt személyre szabott taplalkozas keretében
és egyszer( nyelvezettel tették (implikacio ID 87).

Az implikaci-

ID 6ttamogaté Eléfeltételek Implikacio
videdk szama
46 3 “E-1” & “recommend hydration describing benefits of
strategies” eating
34 3 “debunking diet myths” & “E-1” inclusion of scientific
fact
56 3 “E-1” & “using technical inclusion of scientific
language” fact
35 3 “discussing potential risk of sport-specific dietary
supplements” & “E-1”" recommendation
“E-1” & “inclusion of scientific
135 ) fact” & "l’i'nki:lg .diet to ex?ercise argumentative tone
outcome” & “using technical
language”
“describing benefits of eating” discussing potential risk
119 2 & “E-1” & “sport-specific
. o of supplements
dietary recommendation
“E-1” & “reference to
122 ) dietary recommendation” discussing potential risk

& “sport-specific dietary
recommendation”

of supplements
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Az implikaci-
ID 6ttamogatéd Elofeltételek Implikacio
vide6k szama
“E-1” & “providin
P S & inclusion of scientific
91 2 macronutrient intake
. L, fact
information
inclusion of scientific
fact & “linking diet
69 2 “argumentative tone” & “E-1”  to exercise outcome”
& “using technical
language”
“E-1” & “personalized
- linking diet to exercise
98 2 nutrition” & “recommend 5
) outcome
expert consultation
“E-1” & “recommend expert - , ,
om0 s linking diet to exercise
117 2 consultation” & “simple
Y outcome
language
87 ) “E-1” & “practical advice for personalized nutrition &

dietary change”

“simple language”

15. tdbldzat: Szakértéi kommunikdcié lizenetkézvetitési médokra gyakorolt hatdsai

A szakért6kkel ellentétben a nem szakért6k egészen mas osszefliggésben hivatkoz-
nak atudomanyos tényekre az implikaciéhalmaz szerint: példaul az étrend-kiegészi-
t6k hasznalatanak tdmogatasaval egyiitt, a tények és vélemények 6sszemosasaval,
és mindig vitatkozé hangnemben kozvetitették ezeket az lizeneteket (16. tablazat,
ID 26 és 45). Az 55. szamu implikacio felfedi, hogy amikor egy nem szakérté mo-
tivacios tartalmat is beépit az el6adasaba, valamint a célkdzonség megértésének
hozz4aallasat mutatja, ez mindig egylitt jar egy sportolé taplalkozasi torténetének
megosztasaval (ahol a ,mindig” érvényessége a vizsgalt mintara korlatozodik).
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Az implikaci-
ID 6ttamogaté Eldfeltételek Implikacio
videdk szama

”

“E-0” & “inclusion of scientific fact .
26 4 ; . argumentative tone
& “support of supplement use

”

“E-0” & “inclusion of scientific fact
& “not distinguishing between

45 3 fact and opinion” & “recommend argumentative tone
focusing on food quality and purity”
54 3 :detiilir}‘g personal experiences” & _ argumentative tone
E-0” & “support of supplement use
55 3 “E-0” & “motivational content” & sharing athlete’s
“understanding the audience” nutrition story
33 3 “argumentative tone” & “detailing support of

personal experiences” & “E-0" supplement use

16. tabldzat: Nem szakértdi kommunikdcio tizenetkozvetitési modjainak jellemzdi

4.3. A videdk témaja és a tudomanytérképezésben feltart kutatasi
iranyok kozotti 6sszefiiggések strukturaja

A 19. abra a tudomanyos témakddok (T) és a sporttaplalkozasi videdk témainak (C)
egylttel6fordulasi matrixat mutatja. A vide6k témajat tekintve a legtobb vided
(n=38) a taplalkozas és egészség témakorbe tartozott, és ebben a témdaban jelentek
meg a leggyakrabban tudomanyos témak. A tudomanyos témak koziil ebben a vide6
témaban az “Energiasziikséglet meghatarozas” 8 videdban, valamit az “Edzés adap-
tacio, teljesitmény és taplalkozas” 6 videdban jelentek meg. Az abra jol érzékelteti,
hogy bizonyos tudomanyos témak (kiilondsen az “Edzés adaptacio, teljesitmény és
taplalkozas”, valamint az “lzomtomeg-novelés és étrend-kiegészités”) erésebben
kapcsoldédnak kiilonb6z6 témaja videdkhoz, mig mas tudomanyos témak ritkabban
fordulnak el6. Az “Edzés adaptacid, teljesitmény és taplalkozas” tudomanyos téma
a taplalkozas és egészség témaju videdk mellett az edzés koriili taplalkozas téma-
korben még 3 videdban megjelent, ami arra utalhat, hogy ezt a tudomanyos témat
kiildnosen ebben a két video kategoéridban vitatjak meg. Az edzés kortli taplalkozas
témajt videdkban tobb tudomanyos téma is megjelent, az “Etrend-kiegészits fo-
gyasztas és dopping” tudomanyos téma 5 videdban, az “lzomtomeg-novelés és ét-
rend-kiegészités” téma pedig 3 videdban. Néhany tudomanyos témakod (példaul
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» o«

“Izomélettan”, “Vizhaztartas és hidratacio”) csupan elvétve jelenik meg és csak egy
témakorhoz kapcsolédik, ami arra utalhat, hogy ezeket a tudomanyos témakat nem
érintik a vide6 el6adok, vagy specialis vide6 témahoz kapcsolodnak.

T-9 2 0 1 0 0 2

T-8 1 2 0 0 0 0

T-7 6 1 1 0 0 1

T-6 1 0 1 0 0 0

T-5 0 0 0 0 0 1

T-4 2 2 3 0 5 1

T-3 0 1 0 0 0 0 # videos
o 12
2 T2 2 0 0 2 0 0 o
£ 118 1 0 0 1 0 0
= 6
3 T-16 8 0 3 1 0 0
n 3

T-15 0 0 0 2 0 0 0

T-14 1 0 5 2 0 0

T-13 0 0 2 0 0 0

T-12 0 0 0 0 0 2

T-11 0 0 2 1 1 0

T-10 2 0 0 0 5 0

T-0 12 2 7 11 0 5

c-1 c-2 c-3 C-4 c-5 Cc-6

Video content

19. dbra: A tudomdnyos témakddok (T) és a sporttdpldlko-
zdsi videdk témdinak (C) egylittforduldsi mdtrixa

Kodok: C-1: taplalkozas és egészség, C-2: energia- és tapanyagsziikséglet, C-3: edzés koriili
taplalkozas, C-4: specidlis étrendek, C-5: taplalkozasi stratégidk testdsszetétel valtoztatasa
céljabol, C-6: élelmiszerek sportoloknak

T-0: egyik sem, T-2: Szénhidrat-anyagcsere, T-3: Izomélettan, T-4: Izomtdmeg-novelés és ét-
rend-kiegészités, T-5: Vizhaztartas és hidratacid, T-6: Taplalkozas felmérése, taplalkozasi
tudas, T-7: Energiasziikséglet meghatarozas, T-8: Csontanyagcsere, Female Athlete Triad,
T-9: Hidratacids stratégia, T-10: Testtomeg-menedzsment, T-11: [zomsejt-élettan és edzés,
T-12: Nitrat-szupplementaci6, T-13: Oxidativ stressz és étrend-kiegészités, T-14: Etrend-
kiegészité fogyasztas és dopping, T-15: Oxidativ stressz, gyulladas, antioxidansok, T-16:
Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas, T-18: Gluténérzékenység
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Az alabbi hal6zat (20. dbra) a videdk sporttaplalkozasi témai és tudomanyos témak
egyUttjarasat vizualizalja a sporttaplalkozasi videdkban val6 egyiittes el6fordula-
suk alapjan. A haldzati élek az egytittel6fordulast jelzik a videdk témai és a tudoma-
nyos témak kozott, er6sséglik azt mutatja, hogy a kozos el6fordulas egynél tobbszor
megfigyelhetd. Az egylittel6fordulas alapjan szervez6d6 klaszterek és az asszocia-
ci6 erdssége szinkddokkal kertilt jel6lésre (vastag piros szinii élek az erés kapcso-
latokat jelzik). A 20. 4bran a szinek az egyes klasztereket jeldlik, az azonos szinii-
ek tartoznak 6ssze (egy klaszterbe). Az egyiittel6fordulasi kapcsolatok hal6éja nem
bomlik kiilonallé6 komponensekre. Ennek értelmében megallapithatd, hogy a vided
témak és a tudomanyos témak tobbsége 0sszefiiggd kapcsolatrendszerbe tomoriil.
A f6komponens négy alcsoportra, klaszterbe kiiloniil el, fontos azonban megjegyez-
ni, hogy az elkiilontilés nem éles, hiszen a klaszterek kozott is hizédnak fontos kap-
csolatok. Fontos megjegyezni tovabba, hogy a halézatban a tudomanyos témak és
a videdk témai egymas mellé rendelt kategorianként jelennek meg, a fogalmak ko-
z0tt metszetek vannak és nem ala-folé rendeltségi kapcsolat. Ez a hal6zat is forma-
lis fogalmi kapcsolatokat mutat meg, de nem racs szerkezetli a kapcsolatrendszer.
A halézat egy bipartite halézat, ami a csomdpontok két osztalyat kapcsolja 6ssze
ugy, hogy a kapcsolat a két osztaly kozott all fenn.

Az egyik klaszterben a taplalkozasi stratégidk testosszetétel valtoztatasa céljabol vi-
ded téma és az “Izomtdmeg-novelés és étrend-kiegészités” és “Testtdmeg-menedzs-
ment” tudomanyos témak, mint csomdépontok kozott figyelhetd meg kapcsolat.
A sporttaplalkozasi vide6 témak és tudomanyos témak egylittel6fordulasi hal6za-
tdban egy masik klaszterben az edzés kortli taplalkozas vide6 téma és az “lzom-
sejt-élettan és edzés”, “Oxidativ stressz és étrend-kiegészités, valamint “Etrend-kie-
gészitd fogyasztas és dopping” tudomanyos témak kozott all fenn szoros kapcsolat.
A taplalkozas és egészség vide6 téma az “Energiasziikséglet meghatarozas”, “Gluté-
nérzékenység”, “Szénhidrat-anyagcsere”, valamint “Hidrataciés stratégia” tudoma-
nyos témakkal alkot egy Kklasztert, amelyek kozott szoros kapcsolat mutatkozik.
Ezen tul fontos megemliteni a klaszterek kozotti kapcsolatokat is, a taplalkozas és
egészség, edzés korili taplalkozas, specidlis étrendek, valamint élelmiszerek spor-
toloknak témaju videdk er6sen kapcsolédnak a T-0 tudomanyos témahoz abban a
tekintetben, hogy a tudomanytérképezés eredményeiben feltart tudomanyos témak
egyike sem jelent meg ezen kategéridkhoz tartozé videdk tobbségében.
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T-12

T-13 1
T-11
T-18

20. dbra: A tudomdnyos témdk (T) és a sporttdpldlkozdsi vided témdk (C)
egytitteldforduldsi hdlézata

YouTube vided tartalom kddok: C-1: taplalkozas és egészség, C-2: energia- és tapanyagszik-
séglet, C-3: edzés kortili taplalkozas, C-4: specidlis étrendek, C-5: taplalkozasi stratégiak tes-
tosszetétel valtoztatasa céljabol, C-6: élelmiszerek sportoléknak

Tudomanyos témakddok: T-0: egyik sem, T-2: Szénhidrat-anyagcsere, T-3: Izomélettan, T-4:
[zomtomeg-novelés és étrend-kiegészités, T-5: Vizhaztartas és hidratacid, T-6: Taplalkozas
felmérése, taplalkozasi tudas, T-7: Energiasziikséglet meghatarozas, T-8: Csontanyagcse-
re, Female Athlete Triad, T-9: Hidrataciés stratégia, T-10: Testtomeg-menedzsment, T-11:
[zomsejt-élettan és edzés, T-12: Nitrat-szupplementacio, T-13: Oxidativ stressz és étrend-ki-
egészités, T-14: Etrend-kiegészit6 fogyasztas és dopping, T-15: Oxidativ stressz, gyulladas,
antioxidansok, T-16: Edzés adaptacid, teljesitmény és taplalkozas, T-18: Gluténérzékenység

A 21. abran lathat6 formalis fogalom alrdcs a vide6 témak, a tudomdanyos témak és
az ezek kozotti kapcsolatok hierarchikus rendezését abrazolja, implikaciok alapjan.
Ez azok a vide6 témak és a tudomanyos témak kozotti kapcsolatokat mutatja, amik
deduktiv kovetkeztetéssel a mintabdl levonhatok és racsszerkezetet mutatnak.
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21. dbra: A videé témdk és a tudomdnyos témdk kapcsolatdt dbrdzold formadlis fogalom alrdcs

Implikaciés halmaz a tudomanyos témak kontextusaban

A ,formalis kontextust” ebben az esetben is az implikaciok szempontjabdl célszerl
elemezni. Két tudomanyos téma, a “Nitrat szupplementacio” és a “Vizhaztartas és
hidrataci6” megjelenése a videdkban, az élelmiszerek sportoléknak témaja videdkra
utal. Az, Oxidativ stressz és étrend-kiegészités” tudomanyos téma a videéban edzés
koriili taplalkozas, az ,Oxidativ stressz, gyulladas, antioxidansok” tudomanyos téma
pedig specialis étrendek vide6 témakat implikal.

Az implikaciét

ID timogaté videok El6feltételek Implikacié (YouTube

, (tudomanyos témak) vide6k tartalma)
szama
_y . . Elelmiszerek
1 2 Nitrat-szupplementacid ,
sportoléknak
9 5 Oxidativ stressz és étrend-ki- Edzés koriili taplalko-
egészités Zas
Oxidativ stressz, gyulladas, 1 s
3 2 S &Y Specialis étrendek
antioxidansok
Energia- és tapanyag-
4 1 [zomélettan . g, panyag
szlikséglet
(1 f Ly Elelmiszerek
5 1 Vizhaztartas és hidratacio ,
sportoléknak

17. tdbldzat: Implikdciés halmaz a tudomdnyos témdk kontextusdban (Support = 1)
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5. Kovetkeztetések

5.1. A sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok bibliometriai elemzése

A sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok bibliometriai mddszerekkel valé felta-
rasakor 3889 tudomanyos koézleményt elemeztiink, amely sordn képet kaptunk
a legmeghatarozébb kutatasi iranyokrdl, a kozlemények tudomanyos hatdsanak
mértékérdl, az egyes kutatasi irdnyok id6ébeli alakulasarol, valamint a k6zlemények
rangjarol. Osszesen négy, elkiiloniilé alapcsoportot és az alapcsoportokon beliil 45
clustert abrazoltunk, amelyek koziil a legmeghatarozobb 18 clustert elemeztiik.
A clusterek mérete szerint a harom, a sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasokban
legnagyobb hangsulyt az izomtomeg novelés és étrend-kiegészitokre, a szénhid-
rat-anyagcserére; és az oxidativ stressz és étrend-kiegészit6kre fektették. A teljes
korpusz kozel 8%-at az edzés adaptacio, 8%-at a teljesitmény és taplalkozas kap-
csolata, az energiasziikséglet meghatarozasa, ugyancsak 8%at a sportolok taplalko-
zasi felmérése és a taplalkozasi tudas alkotta. Az egyes témak aktualitasat illet6en
az izomtomeg-novelés és étrend-kiegészitok, az energiasziikséglet meghatarozas,
a testtomeg-menedzsment, a bél-mikrobiota és a gluténérzékenység, mint kutata-
si téma az elmult két évben ugrasszertien megemelkedik. A tudomanyos hatasa az
izomsejt-élettan és edzés, nitrat-szupplementacid és oxigénhaztartas, a testtomeg-
menedzsment, a bél-mikrobidta témakornek a legnagyobb. Az egyes témacsoportok
vonatkozasaban az altaluk kozvetitett ismeretek minéségében a szénhidrat-anyag-
csere, az izomsejt-élettan és edzés, és a nitrat-szupplementacio kiemelendd. A ki-
sebb, de markans klaszterek tudomanyos hatasban és mindségben kifejezettek,
a sporttaplalkozashoz kozvetlentil kapcsol6d6 témacsoportok mellet az élettani
klaszterek magas relevanciaval birnak a sporttudomanyi kutatadsokban, amelyek
Uj fejlesztési iranyokat nyithatnak. J6 példa erre a nitrat-szupplementacio, e téma-
csoportra vonatkoz6 vizsgalatok nagy sullyal birnak, tudomanyos hatasuk szintén
nagy, a témaban irédott publikacidk a szaktertileti folydiratrangsor felsé 25%-ahoz
tartoznak, valamint a témahoz tartozo publikaciék megjelenése az elmult négy év-
ben folyamatosan novekszik.

Szamos szisztematikus irodalmi attekintés és szakmai allasfoglalas sziiletett a
sporttaplalkozas-tudomany teriiletén, amelyekben tobbek kozott a kovetkezod té-
mak jelennek meg rendszeresen és visszatérGen: kreatin, fehérje, probiotikumok,
béta-alanin és koffein kiegészités hatdsa a fizikai aktivitas kiillonb6z6 aspektusa-
ira (Kreider et al,, 2017; Jager et al,, 2017; Guest et al., 2021; Jager et al,, 2019).
Ezen tul az élsportolok taplalkozassal kapcsolatos tudasa, a testosszetétel, valamint
a fiatal ndéi sportolok taplalkozasa szintén kiemelt témai ezeknek az 6sszefoglald
munkaknak (Moon, 2013; Aragon et al.,, 2017; Alaunyte et al,, 2015; De Souza et
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al,, 2017). A bibliometriai elemzés eredményei alapjan ezek a témak mind megje-
lennek a klaszterekben, és Gj néz6pontbdl vilagitanak ra a sporttaplalkozas kiilon-
b6z6 teriileteire. A ndi sportolok taplalkozasa példaul kulcskérdésként jelenik meg
a ,csontanyagcsere és a n6i sportoldi triasz” klaszterben, mig a testosszetétel koz-
ponti szerepet jatszik a ,izomtomeg-ndvelés és étrend-kiegészités”, illetve a ,test-
tomegszabalyozas” témakban. Mivel a ,csontanyagcsere és a female athlete triad”
klaszternek kozponti szerepe van a témacsoportok kézott, fontosnak tartom meg-
emliteni, hogy a female athlete triad kifejezést napjainkban mar nem hasznaljak,
azonban a kutatas id6pontjaig, 2019-ben még széles korben hasznaltak a szakiro-
dalomban. E témacsoportot alkot6 f6 dokumentumokban leggyakrabban a Female
Athlete Triad prevalenciajat, rizikdfaktorait, tovabba a low energy availability és a
csontsériilések kozotti 6sszefliggéseket tartak fel. Ezen til a nem megfelel6 energia-
bevitelt és a néi atléta tridszt az all6képességi sportot (iz6 (futds, Uiszas, kerékpar)
felndtt és serdiil6 n6k korében vizsgaltak, a témacsoportot alkot6 core dokumentu-
mok a 2. sz. mellékletben a 23. klaszterben talalhaték.

A szisztematikus attekintések és allasfoglalasok leggyakoribb sporttaplalkozasi té-
mai tehat alapjaul szolgalnak azoknak a klasztereknek, amelyeket a fenti elemzés
azonositott és részletesen bemutatott. Ez alapjan megallapithato6, hogy eredménye-
ink illeszkednek a sporttaplalkozas kutatasi trendjei megjelenése az elmult négy
évben folyamatosan novekszik.

5.1.1. Bibliometriai szempontok a sporttdpldlkozds-tudomdny vizsgdlatdaban

Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok
bibliometriai elemzés soran négy féle szempontot érdemes figyelembe venni (Kiss
etal, 2021):

a) A klaszterhez tartoz6 kozlemények szama (a témacsoport mérete) alapjan
képet kapunk a feltart témak, kutatasi iranyok sulyardl a sporttaplalkozas-
tudomany tertiletén.

b) A feltart témacsoportokhoz tartozé kozlemények megjelenési év szerinti
eloszlasa alapjan az egyes témak trendjei, aktualitasa tekinthet6k at.

c) Az egyes klaszterek (kozleményeinek) idézettsége: az egyes témakoroket
alkoté kozlemények tudomanyos hatasanak mértéke, ami a témakorok
sporttaplalkozas-tudomanyi relevancidjanak egy alapvet6 kozelitése.

d) Az egyes Kklaszterekben a publikdciok presztizsének vagy rangjanak
vizsgalata: a kozlemények rangja ebben az esetben a kozl§ folydiratok
rangjat, elismertségét jelenti, amely utébbi a témacsoportok vonatkozasaban
az altaluk kozvetitett ismeretek ,mindségét” reprezentalja.
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5.1.2. A bibliometriai elemzés limitdcidi

Mint minden bibliometriai vizsgalat, a jelen tanulmany is bizonyos moédszertani
korlatokkal rendelkezik, amelyeket fontos figyelembe venni az eredmények értel-
mezésekor:

1) A felhasznalt publikaciés adatbazisok kore: kutatasunk soran a taplalkozastu-
domany, valamint az orvosi és egészségtudomanyi teriiletek két ismert és elismert
nemzetkozi adatbazisat hasznaltuk, a PubMed-et és a Web of Science-t. Ezek az
adatbazisok ugyanakkor nem teljes korliek. Mas adatbazisok (pl. Scopus) vagy nem
angol nyelvii publikaciék bevondasa tovabb bévithette volna az elemzésre alkalmas
publikaciok korét.

(2) Az adatok feldolgozasanak terjedelmi korlatai: a bibliometriai elemzés soran -
az ilyen tipusu vizsgalatokban bevett médon - nem a teljes terjedelmii publikaciok,
hanem azok absztraktjai keriiltek feldolgozasra. Feltételeztiik, hogy az absztraktok
megfeleléen tiikrozik a kutatasok céljait, mdédszereit és f6bb eredményeit. Ugyan-
akkor fontos megjegyezni, hogy az absztraktok és a teljes szovegek tartalma ko-
z0tt bizonyos eltérések el6fordulhatnak, igy ez potencialisan torzithatja az elemzés
eredményeit.

(3) Végiil érdemes megjegyezni, hogy az alkalmazott bibliometriai indikadtoroknak
- mint minden indikdtornak - megvannak a maga korlatai és érvényességi kérdései.
Az, hogy a hivatkozasi mutatok mennyiben tiikrézik a publikaciék tudomanyos mi-
néségét, hatasat, relevancidjat vagy jelent6séget, a tudomanymetria kialakulasa 6ta
folyamatos elméleti diskurzus targya. A nézetkiilonbségek ellenére azonban a hi-
vatkozaselméletek és empirikus kutatasok egyarant arra a kovetkeztetésre jutnak,
hogy bar az egyes hivatkozasok esetlegesek és esetenként torzithatnak, 6sszesitett
és statisztikai szinten a hivatkozasi mutaték - megfelel6 modon kivalasztva és al-
kalmazva - alkalmasak a tudomanyos hatas mérésére, és konstruktumvaliditassal
birnak. Tovabba az értékeld céld hivatkozaselemzés ma mar egy széles korben elfo-
gadott és validalt mdédszertani keret a tudomany kvantitativ vizsgalatahoz.

A limitacidkat figyelembe véve is elmondhat6, hogy a sporttaplalkozas teriiletén
az évrdél évre novekvd tudomanyos kibocsatas bibliometria feldolgozasa és értel-
mezése tamogatja a szisztematikus review-k és meta analizisek eredményének
megbizhatésagat, valamint 4j sporttaplalkozds-tudomanyi Osszefiiggések és j
kutatasi-fejlesztési irdnyok feltarasat. Fontos, hogy a sportolékkal foglalkozé szak-
emberek megismerjék mind a tudasszintézis, mind a tudomanytérképezés eredmé-
nyeit, ezért a nagyléptékii bibliometriai elemzések soran elengedhetetlen a taplal-
kozastudomany és tudomanymetria szakértdinek egytittmiikodése.
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5.2 Sporttaplalkozasi videok mindsége és az azt befolyasolo tényezok

Legjobb tudasunk szerint ez az els6 tanulmany, amely a YouTube-on elérhetd sport-
taplalkozasra vonatkozoé informacidkat értékeli. Osszesen 114 vide6t elemeztiink,
amelyek 0sszesitett id6tartama 5,4 6ra, nézettsége pedig tobb mint 43 milli6 volt.
Ezen vide6k megbizhat6sagardl és mindségérdl, mint sporttaplalkozasi informa-
ci6forrasrol kertilt sor részletes elemzésre. Az elemzett vide6k harom nagy célcso-
portja a sportoldk altalanossagban, rekreacios sportoldk és alloképességi sportolok
voltak. A videdk vegyes tartalommal birtak a sporttaplalkozas teriiletén, beleértve
a specialis taplalkozasi irdnyzatokat, sportoldknak szant élelmiszereket, testossze-
tétel valtoztatast szolgald taplalkozasi stratégiakat. A leggyakoribb téma a taplalko-
74s és egészség (pl. egészség taplalkozas alapjai, taplalkozasi tévhitek megcafolasa)
és az edzés korili taplalkozas voltak (pl. hidratacié, regeneracid, étrend-kiegészitok
fogyasztasa). Az elemzett videdk a sporttaplalkozas témajanak széles skalajat lefed-
ték. Annak ellenére, hogy a testdsszetétel valtoztatast célzé taplalkozasi stratégiak
témaju videdk a mintdban kis szamban szerepeltek, ezek a videok voltak a legnép-
szerlbbek. A célcsoportjuk a rekreacids sportolok, el6adoéik jellemzben sajat profilt
létrehozott fitnesz edz6k voltak. A népszertiségiik ellenére ezek a videdk alacsony
megbizhatdsaggal és mindséggel voltak jellemezhetdk. Ez az eredmény azt mutatja,
hogy a rekreacios sportolok is hasznaljak a YouTube-ot sporttaplalkozasi informa-
ci6 szerzésére és érdemes lenne a szakembereknek és a szakmai szervezeteknek
novelnitik az altaluk készitett videdk szamat a rekreaciés sportoldkat érdekl6désé-
re szamot tarté témakat megcélozva.

A vide¢ feltoltési forrasat tekintve a sportszervezetek, non-profit szervezetek, sajat
profilt l1étrehozott fliggetlen felhasznalék, hircsatornarél vagy a for-profit forrasbol
szarmaz6 videdk GQS, SNSS és DISCERN pontszamaik alacsonyabbak voltak az aka-
démiai, kérhazi csatorna és szakmai szervezetek altal feltoltott videdkkal 6sszeha-
sonlitva. Ezen eredmények egybecsengenek Onder et al. (2022) eredményeivel, akik
osteoporosis videdkat vizsgalva azt talaltak, hogy az egyetemek és a szakmai szerve-
zetek altal feltoltott videdk mutattak a legmagasabb megbizhatésagot és mindséget.

A sportszervezetek altal feltoltott videok el6adoja a legtobb esetben sportolé volt,
akik el6adasaban az evidencian-alapuld informaciék gyakran keveredtek tévhitek-
kel és személyes tapasztalattal, amelyek révén csokkent a vide6 megbizhatdsaga és
oktatasi mindsége. Ennek ellenére ezek a vide6k nagy népszertiséggel, VPI értékkel
birtak a néz6k korében. Ez az eredmény arra utal, hogy a sportoldk preferaljak a
mas sportolok altal, videdk formajaban kozolt informacidkat. Ez fontos ilizenet lehet
a sportszervezeteknek a sporttaplalkozasi informaciok megosztidsaban. A videdk
tartalmanak Osszeallitasakor sziikséges a szakemberrel valé egylittmiikodés, kon-
zultacié annak érdekében, hogy sportol6ik megbizhato sporttaplalkozasi informaci-
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6khoz jussanak. A nonprofit szervezetek el6adéi kozott tobb vegetarianus aktivista,
valamint vegetarianus sportol6 volt megtalalhat6, akik gyakran elfogultan nyilat-
koztak a kizaro6lagos novényi eredet(i élelmiszerek fogyasztasa és étrend kovetése
mellett sportagtol és fizikai aktivitastol fliggetleniil. Mindez komoly hatassal lehet a
sportoldk taplalkozasi attitlidjeire és a taplalkozassal kapcsolatos dontéshozatalra.

Az eredményekben bemutatott atlagos DISCERN, JAMAS, GQS, SGSS pontszamok
alacsony voltak, ez arra enged kovetkezteti, hogy az elemzett sporttaplalkozasi
videdk megbizhat6saga és oktatdsi mindsége nem megfelel, oktatasi anyagként
valé felhasznalasuk nem ajanlott. Ezen eredmények dsszhangban vannak korabbi,
egészséggel vagy betegséggel kapcsolatos videdk mindségét vizsgald tanulmanyok
eredményeivel (D’Souza etal. 2020; Mueller 2019; Ferhatoglu et al. 2019; Garg et al.
2015). Az eredmények a vide6 kedvelések és a megtekintések szamanak novekedé-
se negativ korrelaciét mutattak a DISCERN JAMAS, GQS, SNSS pontszamok koézott.
Tovabba negativ korrelacio6 volt a VPI és a JAMAS, GQS és SNSS pontszamok k6zott.
Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a YouTube-felhasznal6k jobban preferaljak
a szakértdk altal kevésbé megbizhatonak értékelt vagy kisebb oktatasi mindség-
gel biré sporttaplalkozasi videokat. Tovabba arra is utal, hogy a felhasznalok vald-
szinlileg nem tudjak megitélni a YouTube-on bemutatott informaciék min&ségét.
Azoknak a videdknak, amelyekben a sporttaplalkozasi informaciok alapjat szemé-
lyes tapasztalat, vélemény, érzések, benyomasok alkottak szignifikdnsan nagyobb
volt a VPI értéke 0sszehasonlitva azokkal a videdkkal, amelyek evidencian alapul6
sporttaplalkozasi informacidkat tartalmaztak. Ezen eredmények meger6sitik Fer-
hatoglul et al. (2019) tanulméanyanak eredményeit.

Osman és munkatarsai (2022) tovabbi kutatasok elvégzését javasoltak annak ér-
dekében, hogy azonositasra keriiljenek azok a kozos jellemzdk, amelyek mindségi
mutatdként hasznalhatok az egészséggel kapcsolatos videdkban. Ezen informaciék
hasznalata segiti a felhasznaléknak a megfelel6 vide6 valasztasban. Ezzel 6sszhang-
ban ordindlis regresszi6 alkalmazasaval megallapitottuk a videdk azon tartalmi
jellemzdit, amelyek nagy valosziniiséggel hozzajarulnak a GQS-pontérték noveke-
déséhez. Ezen tényezdk kozil a vide6 el6adojara és a feltoltési forrasa érdemes a
felhasznaléknak kiilonos figyelmet forditaniuk a videdk kivalasztasakor.

Vizsgalatunkban a vide6k 22,8%-at dietetikusok és tovabbi 20%-at mas egészség-
ligyi szakemberek mutattak be (pl. orvos, fizioterapeuta), és a dietetikusok videoi
jobb oktatasi mindséget és megbizhat6sagot mutattak, mint a mas egészségiigyi
szakemberek altal prezentaltak. A minta k6zel 50%-ban nem egészségiigyi szakem-
berek voltak az el6ad ok, 25,4%-ban sportolék és 21,9%-ban edz6k alkottdk a video
el6adoit. A nem egészségiigyi szakemberek altal bemutatott sporttaplalkozasi in-
formaciok mingsége és megbizhatdsaga kisebb volt, mint a dietetikusoké és mint
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mas egészségiigyi szakembereké. Ezek alapjan a felhasznaloknak érdemes az egész-
ségiigyi szakemberek, azon beliil is a dietetikusok altal kozzétett videdk megtekin-
tésére torekedni, amikor a YouTube-on keresnek sporttaplalkozasi informacidkat.
Diekman etal. (2023) és Tam et al. (2019) kiemelik a taplalkozassal foglalkoz6 szak-
emberek esszencialis szerepét a kozosségi médiaban megjelend, élelmiszerekkel és
taplalkozassal kapcsolatos félrevezet6 informacidk csokkentésében és a fogyasztok
bizonyitékokon alapulé taplalkozasi iranyelvekkel valé tajékoztatasaban.

5.2.1. A YouTube, mint sportolok tapldlkozdsi oktatdsdt tamogaté
kozosségimédia-platform

Eredményeink jol tikrozik a YouTube hasznalataban rejlé lehetdségeket, mint a
sportolék oktatasat kiegészité platform. Tam et al. (2019) a sportolok taplalkozasi
ismereteinek javitasat célz6 oktatasi beavatkozasok hatékonysagat vizsgald tanul-
manyok irodalmi attekintése alapjan azt javasoljak, hogy a jovébeni kutatdsoknak
érdemes fontoléra vennie a technolégia alapu oktatas alkalmazasat a sportolok
taplalkozasi tudasanak novelését célzo intervencidkban. A sportolékkal foglalkozd
szakembereknek azonban tisztaban kell lenniiik a nem megbizhat6 felt6ltési forra-
sokkal és a sportoldk esetleges téves informaciodival val kitettségével a sporttaplal-
kozassal kapcsolatban, és személyes konzultaciékon pontos és megbizhat6 online
forrasokhoz kell irdnyitaniuk 6ket. A sportoldkkal foglalkoz6 szakembereknek mel-
lett a YouTube is fontos Iépéseket tehet a hiteles informacioforrasok kozzétételében.
A YouTube 2021 elején 1j irdnyelveket vezetett be, és 0j partnerségek kialakitasat
tlizte ki célul szakmai szervezetekkel a hiteles egészségi informaciok terjesztése ér-
dekében (YouTube, 2021). Ennek a keretében nem csupan az egészségiigyi szerve-
zetek, hanem a sportszakmai szervezeteknek is fontoldra kell vennitik a YouTube-al
valé egylittmiikodést annak érdekében, hogy megbizhaté informaciékat tehessenek
kozzé a sporttaplalkozasrol, amely a sportoldk fizikai teljesitménye mellett az egész-
ségiiket is érinti. Tekintettel arra, hogy sok a kevésbé megbizhat6 és hiteles informa-
cig, Li et al. (2019) azt javasolja, hogy a fogyasztdkat megbizhatd videdkhoz kell ira-
nyitani az egészségiigyi informaciok terén. Mivel a YouTube felhasznalok tobbsége
az elsé 3 talalati oldalon megtalalhaté videdkra tamaszkodik a keresése soran, fon-
tos, hogy a taldlatok els6 2-3 oldaldn megjelenjenek a hivatalos szakmai szervezetek
videoi. A pontos sporttaplalkozasi informacidkat tartalmazo videok els6 oldalakra
torténo elhelyezése a taldlati oldalon segitheti a megfelel6 videdk és ezaltal a szak-
mai szervezetek weboldalainak konnyebb elérését. Ez a megkozelités mar 2003-ban,
a SARS-jarvany idején sikeresnek bizonyult (Morahan-Martin, 2004). A szakembe-
rek altal készitett videdk preferaldsa mellett hasznos lenne a nem szakért6k vagy
szakmai szervezetek altal feltoltott videok sziirése szakértokkel egytittmiikodve.
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5.2.2. A sporttdpldlkozdsi YouTube videoelemzés limitdcidi

Jelen tanulmany egy keresztmetszeti vizsgalat volt, amely a YouTube videdkat egy
adott iddpillanatban vizsgalta a sporttaplalkozas barmely aspektusat tekintve.
A YouTube platformra ugyanakkor folyamatosan keriilnek feltoltésre 4j videok,
amik tlikrozik az aktualis sporttaplalkozasi trendeket és a videdk iranti érdeklo-
dés gyorsan valtozik. Erdemes lehet az 1ij sporttaplalkozasi trendekhez kapcsol6-
do, specidlis témaju videok (pl. vegetaridnus és vegan taplalkozas) elemzése és a
sportoldk, szakmai szervezetek tajékoztatasa ezen eredményekrol. Tovabbi korlat,
hogy csak a YouTube-on elérhetd és csak az angol nyelvii videdkat elemeztiik, az
egyéb kozosségimédia-csatornakrol nem valasztottunk be videdkat a tanulmany-
ba. A YouTube mellett azonban a Facebook, Instagram és TikTok is egyre nagyobb
népszeriiségnek 6rvend, ahonnan a sportoldk szintén tajékozédhatnak taplalkozasi
informacidkrol.

A standardizalt, webalapt videdk mindségét értékeld eszkdzok hidnya miatt a vide-
ok vizsgalata kihivast jelent, tobb pontértékrendszert els6sorban weboldalak, nem
pedig videok értékelésére fejlesztették ki. Ferhatoglu et al. (2019) ugy vélték, hogy
egyetlen pontozasi rendszer alkalmazasa, és nem téma-specifikus pontozasi rend-
szer létrehozasa vagy hasznalata korlatozza a videokat értékel6 vizsgalatok pon-
tossagat. Ennek nyoman a jelen tanulmanyban kertltiik az egy pontértékrendszer
eredményein alapulé videdk olyan osztalyozasat/kategorizalasat, mint a ,gyenge”
vagy ,nhagyon hasznos”, ,nem hasznos” és egy sporttaplalkozas-specifikus pontér-
tékrendszert is alkalmaztunk. A hat sporttaplalkozasi kategoriat tartalmazé SNSS
haszndalata azonban alacsony pontszamot eredményezhetett a videdk sporttaplal-
kozas-specifikus értékelésében, mivel a videdk koziil nagyon kevés fedte le az SNSS
kategoridkban szerepld 0sszes témat. A korlatok ellenére ez a tanulmany egy objek-
tiv médszertant alkalmazott a videdk oktatasi min6ségének, megbizhatdsaganak és
pontossaganak értékelésére.

5.3. Sporttaplalkozasi videdkban azonositott fobb taplalkozasi
iizenetek és azok kozvetitésének maodjai

Jelen tanulmanyban 114 sporttaplalkozasi YouTube vided f6 lizeneteit azonosi-
tottuk, valamint a sporttaplalkozasi lizenetek kozvetitésének maodjat vizsgaltuk. A
sporttaplalkozasi YouTube-videdk egyre népszerlibb taplalkozasi informaciéforra-
sok, a szakemberek és a nem szakemberek egyarant hasznaljak ezeket a platfor-
mokat tudasmegosztas céljabol. A videdkbdl kirajzolodo kategoéridk azok oktatd/
ismeretterjesztd és informacios jellegét tiikkrozik. A gyakorlati élelmiszervalasztasi
szempontok és taplalkozasi tanacsok mellett a vide6kban megvitattak az étrend-ki-
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egészitok és a sport- és szuperélelmiszerek szerepét és hasznalatat a sportolok ét-
rendjében. Mete és munkatarsai (2019) népszert, egészséges taplalkozasrdl szdl6
blogok elemzése soran kimutattak, hogy a blogok egyik kozos, kulcsfontossagu jel-
lemz6je az egészséges taplalkozasra vonatkozo informacidk gyakorlati bemutatasa
volt. A bloggerek gyakorlati tippeket és javaslatokat osztottak meg az egészséges
taplalkozasrol, amelyeket az olvasok konnyedén be tudtak illeszteni mindennapi
életiikbe. Mete és munkatarsai (2019) szerint a gyakorlati informacidkra torténé
fokuszalas azt mutatja, hogy a bloggerek proceduralis tudast (amely magaban fog-
lalja, hogy hogyan kell valamit a mindennapi életben alkalmazni) kozvetitenek, nem
csupan deklarativ ismereteket kdzolnek az egészséges taplalkozasrdl. A gyakorlati
sporttaplalkozasi informaciok megjelenése a sporttaplalkozasi videdkban és a vi-
dedk magas nézettsége azt jelzi, hogy a sportol6k keresik ezeket az informacidkat,
ami példatlan lehet&séget teremt a sporttaplalkozasi oktatasban és az egészségfej-
lesztési programokban a proceduralis tudas kézvetitésére. Tovabbi tanulmanyokra
van sziikség azonban annak meghatarozasara, hogy a proceduralis tudas hatéko-
nyan segiti-e el6 a viselkedésvaltozast a sportoldknal, kiilonosen a kozosségi média
kontextusaban.

A kvalitativ elemzés eredményeire épitve formalis fogalomelemzést végeztiink,
amely ravilagitott a kommunikaciés médok és a sporttaplalkozasi lizenetek egyiit-
tes el6fordulasara. Ez alapjan megallapithatéva valt, hogy a videot szakértd vagy
nem szakértd készitette-e. Ezzel feltartuk a szakért6k szamara azokat a kommu-
nikaciés strukturakat, amelyeket a nem szakért6k gyakran hasznalnak taplalko-
zasi lizeneteik dtadasakor (Kiss et al., 2025). Az élsportoldk igényeinek megértése
kulcsszerepet jatszott a sporttaplalkozasi lizenetek kiilonb6z6 formainak bemuta-
tasaban a nem szakértdk altal készitett videdkban. Az el6ad6k olyan kommunikaci-
6s médszereket alkalmaztak, amelyeket tudatosan a célkdzonség preferencidihoz és
sziikségleteihez igazitottak, ezaltal el6segitve az lizenetek hatékony kozvetitését és
az el6addval vald erGsebb kapcsolat kialakitasat. Azaltal, hogy az el6ad 6k sporttap-
lalkozassal kapcsolatos esettanulmanyokat, személyes torténeteket osztottak meg
és sajat étrendjiikbe is betekintést nyujtottak, nemcsak szakértelmiiket demon-
straltak, hanem kapcsolatot is épitettek a kozonséggel, ezaltal a megosztott sport-
taplalkozasi informaciok sokkal inkdbb megbizhaténak és hitelesnek tlintek. Jen-
kins és munkatarsai (2020) is kiemelték, hogy a kovet6k szamara ismerds személyes
élmények és torténetek megosztasa novelheti a tartalomgyarto iranti hitelesség és
megbizhatdsag érzését. Mete és Pilgrim (2019) kutatasai szerint az egészséges tap-
lalkozasrdl sz6l6 blogokat olvasék preferencidinak megértése, valamint az el6ado
és kovetdi kozotti hasonlosagok érzékelésének megteremtése ill. ndvelése fontos
tényez6 a taplalkozasi tizenetek kozvetitése soran.
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Azaltal, hogy a nézdket arra 6sztonzik, hogy osszdk meg sajat tapasztalataikat és
tegyenek fel kérdéseket a kommentszekcioban, segiti a kozosségi érzés kialakulasat
anézok korében. A sporttaplalkozasi vide6k kommentjeinek elemzése nagyon érté-
kes lehet a jov6beli kutatdsok szamara, mivel segit azonositani a gyakori tévhiteket
vagy azokat a teriileteket, ahol a sportoldk tudasa hianyos, illetve ravilagit azokra a
témakra, amelyek irdnt érdeklddnek. Ezenkiviil a kommentek idébeli nyomonkdve-
tése feltarhat sporttaplalkozasi trendeket, a sportolok érdeklédésében bekovetke-
z0 valtozasokat, igy lehet6vé teszi a sporttaplalkozasi oktatasi anyag aktualizalasat
relevans témakkal.

A videok el6addi kilonbozoé nyelvi eszkozokkel, példaul tekintélyt sugallé hang-
vétellel igyekeztek alatdmasztani taplalkozasi tandcsaikat. Egyes esetekben a tap-
lalkozasi tanacsok hatasait biztosnak és azonnalinak tlintették fel anélkiil, hogy
tovabbi magyarazatot nyujtottak volna. Azonban az ilyen tanacsokat kovetd spor-
tolék nincsenek feltétlentl tisztaban az ajanlasokhoz kapcsoldédé potencialis taplal-
kozasi kockazatokkal. A megosztott taplalkozasi lizenetek egy része tudomanyosan
megalapozottnak tiint, és orvosi, valamint tudomanyos kifejezéseket hasznaltak,
illetve élettani mechanizmusokat ismertettek, de ezek altaldban pontatlanok és nem
bizonyitékokon alapuld tények voltak. Chan és munkatarsai (2020) tanulmanyaban
kimutattak, hogy a nem szakért6 bloggerek technikai nyelvezetet alkalmaztak
hitelességiik novelése érdekében. Az ilyen informaciéatadas révén a sportolok
taplalkozasi miiveltségének nodvelése azonban valdsziniitlen, mert ezeknek az
informaciénak az értelmezése és feldolgozasa magas szintli egészségmiiveltséget
igényel.

Az egyikleggyakoribb médszer az el6adéi hitelesség megteremtésére a tudomanyos
tények kozlése, szakfolyoiratokban megjelent cikkek hivatkozasainak beillesztése,
valamint tudomanyos publikaciokboél kiemelt abrak megjelenitése volt a videdkba.
Ezt a gyakorlatot mas tanulmanyok eredményei is megerdésitik (Chan et al.,, 2020;
Cook et al,, 2014; és Righton et al,, 2017), sportmagazinok és egészséges taplalko-
zassal foglalkoz6 blogok szerz6i gyakran tudomanyos kutatdsokra hivatkozva erd-
sitették meg szakmai identitasukat. Ebben a tanulmanyban azonban a tudomanyos
eredmények gyakran 0sszemoséddtak az el6addk sajat véleményével vagy nézetei-
vel, ami megneheziti a néz6k szamara a tudomanyos tények és az el6adok vélemé-
nyének megkilonboztetését. A bemutatott tudomanyos tanulmanyoknak altalaban
nem sportolok voltak a célcsoportjaik, tovabba a tudomanyos eredményeket ugy
mutattak be, mintha azok egyértelmiien egy konkrét élelmiszer vagy tapanyag bevi-
telének el6nyeit vagy hatranyait bizonyitanak. Osszességében elmondhaté, hogy a
bemutatott sporttaplalkozasi informacidk kiragadott példakkal, nem relevans vagy
hidnyos kontextusban keriiltek bemutatdsra. Az eléaddok gyakran szelektiven va-
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lasztottak ki a tudomanyos bizonyitékokat, hogy alatdmasszak sajat érveiket. Ered-
ményeink 6sszhangban vannak Cook et al. (2014) és Righton et al. (2017) megalla-
pitasaival, akik kimutattdk, hogy a magazinokban olvashaté taplalkozasi tandcsok
pszeudotudomanyos diskurzuson alapultak.

Anem szakemberek vagy nem ismert képesitéssel bir6 el6ad ok altal készitett taplal-
kozasi tartalmak hitelessége, és az el6ad6k taplalkozasi miiveltsége kétséges lehet.
Goddart és munkatarsai (2019) arra a megallapitasra jutottak, hogy az Instagra-
mon az egészségligyi szakemberek hitelesebbek, mint a nem egészségiigyi szakem-
bereket. A szerz6k kiemelik, hogy az Instagramon a nem egészségiigyi szakemberek
altal kozzétett taplalkozasi informaciok megtekintésével a kdvetdk potencialisan
félrevezeté informacidknak vannak kitéve. Ezentul a taplalkozasi influenszerek,
akik gyakran jelent6s hatassal birnak a fogyasztok taplalkozassal kapcsolatos néze-
teinek formalasaban, nem feltétlentil kozvetitenek a taplalkozasi miiveltséget nove-
16 informacidkat a kommunikaciéjuk soran (Teunissen, 2024). Moreno et al. (2023)
azonban azt talalta, hogy a kovet6ik altal megbizhatonak és szakértének itélt ko-
z0sségi média fitnesz-influenszereknek kritikus szerepiik lehet a fizikai aktivitas
népszerlsitésében. A kozosségi média influenszerek szerepe a kozegészségiigyi
kommunikéciéban egyre nagyobb figyelmet kap. Finnorszagban a Miniszterelnoki
Hivatal a Covid-19 jarvany idején egy olyan kommunikaciés kampanyt inditott,
amelyben k6zosségi média influenszereket kértek fel az érvényben 1év6 iranyelvek
kozvetitésére. Az eredmények azt mutatjak, hogy az influenszerek inkabb a
sajat stilusukhoz igazitottdk az lizeneteket, mintsem szigortian koévették volna
a kampany szovegeit és személyes példakon keresztiil mutattdk be a kovetendd
viselkedést a jarvany idején. Részvételiik a kampanyban hozzajarult a tarsadalmi
normak alakitdsdhoz a Covid-19 jarvany alatt, ami jelentés stratégiai cél volt a
kozegészségligyi kommunikaciéban (Poyry et al, 2022). Rogers és munkatarsai
(2022) kutatasukban megallapitottak, hogy a ko6zosségi média influenszerek altal
alkalmazott lizenetatadasi modszerek segithetnek az élelmiszerfogyasztassal és
taplalkozassal kapcsolatos népegészségligyi lizenetek iranti bizalom épitésében.
Tekintettel az elemzett videdk népszerliségére, a bizonyitékokon alapul6 sporttap-
lalkozasi informacidk kozosségi média influenszerek altali kommunikalasa haté-
konynak bizonyulhat egyes sportolok koérében. Mindazonaltal tovabbi kutatasokra
van szilikség ahhoz, hogy teljes mértékben feltarjuk ennek potencialis hatasait és
alkalmazhat6sagat e teriileten.

Eredményeink alatdmasztjak néhany el6ad6 alacsonyabb szintl taplalkozasi mii-
veltségét, mivel a videékban bizonyos élelmiszerek fogyasztasanak ajanlasa vagy
étrendbdl val6 kizarasara vonatkozo tanacsok gyakran tévhiteken és az el6addk
személyes meggy6z6désein alapultak. Tovabba a videdkban két gyakori taplalkoza-
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si tévhit is megjelent, amely a lakossag és egyes sportagat (iz6k korében elterjedtek:
az egyik az, hogy a fehérjebevitel maximalizalasa és az étrend-kiegészit6k haszna-
lata kulcsfontossagu az izomépitésben és teljesitményndvelésben, a masik pedig a
szénhidratfogyasztas és az elhizas kozotti kozvetlen osszefiiggés. Eredményeink
0sszhangban vannak Cook et al. (2014) és Righton et al. (2017) tanulmanyainak
megallapitasaival. A vide6kban megjelend tévhitek azonositasa lehet6séget teremt
a sporttaplalkozasi szakemberek szamadra, hogy kapcsolatba 1épjenek a sportoldk-
kal, bizalmat épitsenek, eloszlassak a sporttaplalkozasi tévhiteket, és hangsulyoz-
zak a szakemberek és nem szakérték kozotti egylittmiikodés fontossagat.

A videdk egynegyedében sportolé volt az el6ad6, mig tovabbi 30 videdban spor-
tolékkal készitettek interjut vagy sporttaplalkozasi esettanulméanyokat mutattak
be. Ezekben a videdkban kiilonds hangsullyal jelent meg tudasatadas és tapasztalat
megosztas, hogy segitsenek mas sportoléknak a gyakori sporttaplalkozasi kérdé-
sekben vald eligazodasban és teljesitményiik novelésében. Ez azt jelzi, hogy a spor-
toldk szivesen osztanak meg és fogadnak el taplalkozasi tandcsokat mas sportoldk-
tol, mivel hiteles informaciéforrasnak tartjak 6ket a megélt, elsé kézbdl szerzett
tapasztalataik miatt. A sportolok gyakran a sajat tapasztalataikra tdmaszkodnak
és ,proba-szerencse” alapon hoznak taplalkozasi dontéseket, kiillondsen azok, akik
versenyszeriien sportolnak (Robins et al.,, 2005). Ez ramutat a bizalom kozponti
szerepére az informdaciéatadasban, amely elengedhetetlen a taplalkozasi ajanlasok
hatékony kozvetitésében a sportoloknal. A sportoldk az empirikus és tapasztala-
ti uton, a gyakorlatban igazolt, és a sajat sportagukhoz tartozé kapcsolati hal6bdl
szarmazd orvosi informaciokban biznak meg leginkdbb (Gerbing, 2016). Ennek
fényében a szakembereknek érdemes lehet a sporttaplalkozasi témakat sportoléi
esettanulmanyokon Kkeresztiil szemléltetni, vagy sportoldkat szerepelteti az eduka-
ciés videdkban. Ez az informacié kozvetitési moéd noveli a sporttaplalkozasi szak-
ember hitelességet és bizalmat épithet a szakemberek irant.

5.4. A tudomanyos és a hétkoznapi sporttaplalkozasi témak viszonya

Mig egyes tudomanyos témak megjelentek a videdkban, pl. a taplalkozasi stratégiak
testosszetétel valtoztatasa céljabol téma és az “Izomtomeg-novelés és étrend-kiegé-
szités” és “Testtomeg-menedzsment” tudomdanyos témak kozott a halézatban szoros
kapcsolat mutatkozott, addig mas témaju videdk tobbségében a tudomanyos témak
egyike sem jelent meg. A sporttaplalkozasi videdk és a tudomanyos eredmények
kozotti gyenge kapcsolat arra utal, hogy jelentds szakadék all fenn a tudomanyos
kutatasok és a gyakorlati alkalmazasok, illetve a hétk6znapi kommunikaci6 k6zott.
Ez kiilon6sen problémas, mivel a sporttaplalkozas egy olyan teriilet, ahol az infor-
macidk hitelessége és megbizhatdsaga kritikus szerepet jatszik a taplalkozassal



-110 -

kapcsolatos dontésekben, a megalapozott dontéshozatalban, példaul a taplalkozasi
tanacsok étrendi implementaciéjaban vagy étrend-kiegészitok kivalasztasaban.
A videdkban a tudomanyos kutatasokra torténé hivatkozas kiilondsen a nem szak-
emberekre volt jellemzd, a hivatkozott kutatdsok bemutatasa altalaban hianyos volt
és az adott sportoldi célk6zonség szamara nem relevans. Ezek az eredmények ra-
vilagitanak arra, hogy az elemzett sporttaplalkozasi vide6kban kozolt informaciok
gyakran nélkiilozik a relevans tudomanyos alapokat. A kozdsségimédia-csatornak
lehetdséget nydjtanak arra, hogy a tudomanyos k6zdsség és a szakemberek kdzvet-
lenebb és értheté modon kozvetitsék a tudomanyos eredményeket a szélesebb ko-
zonségnek, példaul egyiittmiikodések révén tartalomkészitékkel és a sportolokkal.

A sporttaplalkozasi oktatdsnak és az egészséges taplalkozasra nevelés soran fi-
gyelembe kell vennie a nagy mennyiségli webalapt sporttaplalkozasi videot és az
azokbdl szarmazo esetleges téves ismereteket. Napjainkban lehet6ség nyilik az in-
ternetes informaciés és kommunikacids technologidk alkalmazasara a sportolok
oktatdsahoz vald hozzaférés novelése érdekében. A YouTube egy hatékony, kiakna-
zatlan oktatasi eszkdz, amelyet a sportolokkal foglalkozé szakembereknek érdemes
lenne mozgdsitaniuk az informaciok ellen6rzése és a sportoldk taplalkozasi maga-
tartasanak formalasa érdekében.

5.5. Tudomanykommunikacio a YouTube sporttaplalkozasi
oktatovideoin keresztiil

Schéifer és munkatarsai (2015) meghatarozasa szerint a tudomanykommunikécio6
minden olyan kommunikaciés format magaban foglal, amely tudomanyos tudasra
vagy tudomanyos munka eredményeinek atadasara 6sszpontosit - akar az intézmé-
nyes tudomanyos kézegben, akar azon kiviil -, ezért az olyan oktatévidedk, amelyek
tudomanyos témak egyes aspektusait magyarazzak, tudomanykommunikacionak
tekinthet6k. Ugyanigy a tudomanyos videdk értelmezheték oktatévidedként is. Ez
alapjan a tudomanyos videdk célja az informalas, tanitas vagy oktatas, vagyis a vide-
ok készitoi feltételezik, hogy a potencialis felhasznalok hianyossagokkal birnak az
adott teriileten tudomanyos kérdésekben. igy az oktatévidedk a ,tudomany tarsa-
dalmi megértése” paradigmajdba tartoznanak (Weingart, 2003).

A sporttaplalkozas-tudomdanyi ismeretek kozvetitésében a sportoldk a tudas cél-
zott befogadoiként jelennek meg. A videdk készit6i gyakran abbdl az eléfeltevésbol
indulnak ki, hogy a sportoléknak hianyosak az ismereteik a taplalkozastudomanyi
kérdésekben. Ennek megfeleléen a sporttaplalkozassal foglalkozo6 oktatévideok il-
leszkednek a ,tudomdany tarsadalmi megértése” paradigmajaba, amely egyiranytu
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dast a sportoldknak, akik igy passziv befogaddként jelennek meg. Ez a modell jelen
kontextusban ugyanakkor korlatozott, mert a k6zdsségimédia-platformokon, mint
a YouTube, a sportolok nem pusztan passziv cimzettjei a sporttaplalkozasi ismere-
teknek, hanem sajat tapasztalataik és gyakorlati tudasuk révén aktiv értelmezdi és
alakitéi is annak. Az el6addk sok esetben igyekeznek kétiranyt kommunikaciot is
kialakitani. Erre példa, hogy a tartalomkészit6k gyakran megszolitjak és batoritjak
a nézoket kommentek irasara, kérdések felvetésére, vagy akar személyes tapasz-
talatok megosztasara. Ez ugyan nem egyenértékii a tudomanyos parbeszéddel, de
mégis jelzi, hogy a kozonséget nem kizarélag hidnyos tudasu befogadoként kezelik,
hanem olyan partnerként, akinek visszajelzései formalhatjak a tartalmak hangsu-
lyait és értelmezési kereteit. A vizsgalt sporttaplalkozasi YouTube videok ilyen for-
maban a tarsas episztemologia perspektivajabdl értelmezhetdk, hiszen a tudas itt
nem csupan szakérték egyiranyt kozlésén alapul, hanem a sportoldi kdzosségben
egy folyamatként jon létre. A videdk népszerliségének mutatdja, mint a kozonség
elkotelez6désének mércéje, tovabba kommentek, visszajelzések és személyes ta-
pasztalatok megosztasa beépiilhet a k6zosen formalt tudasba, amely hozzajarul an-
nak tarsadalmi beagyazottsagahoz és normativ erejéhez is a sportol6i kozosségben.
A taplalkozasi informacié elfogaddsa nem feltétleniil a hitelességen alapul, hanem
sokkal inkdbb a kézosségi konszenzuson és a visszajelzéseken. Ez a keret ravilagit
arra, hogy a hétkoznapi sporttaplalkozasi tudas kialakulasa f6ként nem a formalis
intézményrendszereken keresztiil zajlik, hanem tobbek kozott a nyilvanos online
térben is, ahol a hétkoznapi tudas és a sportolok hangjanak és aktiv részvételének
kolcsonhatasa hatarozza meg, mi valik kdzosen elfogadott ismeretté.

Kohler et al. (2021) tanulmanya feltarta az oktatévidedkban rejlé lehet6ségeket és
korlatokat a tudomanykommunikacié szempontjabél. Megallapitottak, hogy a szo-
cio6kondmiai statusz és az egyéni jellemzdk egyarant befolyasoljak az oktatovide-
o0k eredményességét, ezért a jovébeli kutatdsokban ezeket a tényez&ket nagyobb
hangsullyal kell figyelembe venni. A YouTube-on elérhet6 oktatévidedk hatékony
eszkozként szolgalhatnak a sporttaplalkozas-tudomanyi ismeretek terjesztésben és
a tudas bovitésében, de a platform jellege, a felhasznaléi kornyezet, a preferenciak
és a médiamiveltség, valamint a sportolokat befolyasol6 tarsadalmi tényez6k mind
hatassal lehetnek a tanulas eredményére.



-112 -

6. Osszegzés

Ebben a fejezetben 0sszefoglaljuk a harom kutatasi cél megval4sitasat szolgalé ta-
nulmanyt, valamint az eredmények alapjan ajanlasokat fogalmazunk meg a szakem-
berek szamara a sporttaplalkozasi tizenetek hatékony kozvetitésére vonatkozdan.

6.1. A kutatasok dsszegzése

6.1.1. Sporttdplalkozds-tudomdnyi publikdciok bibliometriai elemzése

A sporttaplalkozas-tudomany az ismeretek atadasat szolgalja a fizikai aktivitas és
egészség, a betegségek, az edzés, a sériilések, a rehabilitacié és a teljesitmény vo-
natkozasaban. A sportoldkat tamogatd szakemberek szamara a tudomanyos isme-
retanyag alkalmazasa esszencialis, azonban a tudomanyos kibocsatas 6riasi mérete,
dinamikaja és multidiszciplinaris jellege miatt ennek az ismeretanyagnak a feldol-
gozasa és alkalmazasa nem képzelhet6 el a nemzetkdzi szakirodalmi adatbazisokra
épiil6 korszer( informaciotudomanyi médszerek nélkiil, amelyek nélkiilozhetetlen
kiegészit6i a sztenderd szakirodalom-szintetizal6 modszereknek, mint a szisztema-
tikus review és meta-analizis.

A bibliometriai vizsgalatban célunk volt meghatarozni a sporttaplalkozas-tu-
domany teriiletén (1) a relevans nemzetkozi és a tudomany élvonaldhoz tartozé
szakirodalmat, (2) feltarni a sporttaplalkozas-tudomanyi kulcstémakat, (3) vala-
mint azonositani a kulcstémak aktualis trendjeit 2000-2018 kozotti idétartamra
vonatkozdan. Az adatgyiijtés alapdokumentumait a PubMed orvosi adatbazisbdl
nyertiik a sporttaplalkozas és sportélettan alapfogalmak alapjan MeSH-bdl inditott
kereséssel, amelynek eredménye alkotta a magkorpuszt. A magkorpuszt alkoté do-
kumentumok informaciétartalmanak bévitésére a Web of Science (WoS) adatbazist
hasznaltuk, els6 1épésként a magkorpuszra hivatkozo6 cikkeket (idéz6k), majd az
idéz6k mellett a magkorpuszbdl hivatkozott publikaciokat (referenciak) is azonosi-
tottunk. Az alkalmazott médszertant két része bontottunk: az els6 a témakorok azo-
nositasa, amely a kdzlemények hasonlésagi matrixanak el6allitasat, klaszterezést
graf-alapu csoportdetekcidval, tovabba bibliometriai validaciot foglalt magaban.
A masodik rész a témakorok kulcskérdésének, kulcsfogalmainak, ill. kapcsolatrend-
szerik feltdrasa és abrazolasa volt, amely soran kulcsfogalmak kapcsolatrendszeré-
nek modellezése, a tematikus fékuszpontok és kapcsolatok abrazolasa, és a legfon-
tosabb kozlemények azonositasara kertilt sor.
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A sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok koziil a bibliometriai elemzés (n=3889
tudomanyos publikacié) eredményeképp négy f6 témaklasztert (alapcsoportot)
azonositottunk, amelyekbdl 6sszesen 18 témacsoport keriilt elemzésre a témacso-
portot alkoto legfontosabb publikaciokkal egyiitt. A témacsoport mérete szerint a
harom, a sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasokban legnagyobb hangsulyt az izom-
tomeg novelés és étrend-kiegészitok; a szénhidrat-anyagcsere; és az oxidativ stresz-
sz és étrend-kiegészitok témacsoport kapta. A teljes korpusz kozel 8%-at az edzés
adaptacio és taplalkozas, 8%-at a teljesitmény és taplalkozas kapcsolata és az ener-
giaszilikséglet meghatarozasa, ugyancsak 8%-at a sportol6k taplalkozasi felmérése
és a taplalkozasi tudas meghatarozasanak lehet6ségei témacsoportok alkottak. Az
egyes témak aktualitasat illetéen az izomtomeg-novelés és étrend-kiegésziték; az
energiasziikséglet meghatarozasa; a testtdmeg-menedzsment; a bél-mikrobidta és
a gluténérzékenység, mint kutatdsi téma az elmult két évben ugrasszertien meg-
emelkedik. A tudomanyos hatasa az izomsejt-élettan és edzés; nitrat-szupplemen-
tacid és oxigénhaztartas; a testtbmeg-menedzsment; a bél-mikrobidta témakornek
a legnagyobb. Az egyes témacsoportok vonatkozasaban az altaluk kozvetitett is-
meretek minGségében az szénhidrat-anyagcsere; az izomsejt-élettan és edzés; és a
nitrat-szupplementacio témacsoport kiemelendd. A kisebb, de markans klaszterek
tudomanyos hatdsban és mindségben kifejezettek, a sporttaplalkozashoz kozvet-
leniil kapcsol6dé témacsoportok mellet az élettani klaszterek magas relevanciaval
birnak a sporttudomanyi kutatasokban, amelyek Uj fejlesztési iranyokat nyithatnak.

A sporttaplalkozassal kapcsolatos tudomanyos eredmények 2000-2018 kozott
exponencidlisan novekedtek. A sporttaplalkozas-tudomany teriiletén az évrol
évre novekvd tudomdanyos kibocsatas bibliometriai feldolgozasa és elemzése 1j
sporttaplalkozas-tudomanyi 6sszefiiggések és uj kutatasi-fejlesztési iranyokat tart
fel, igy jelenlegi munkank tamogatja a szakemberek szakmai informaciokezelését,
naprakész tudomanyos ismeretekhez valé hozzaférését, tovabba az aktualis tudo-
manyos eredmények gyakorlatba valé atiiltetésének lehet6ségét is segiti a taplalko-
zasi oktatasban.

6.1.2. Sporttdpldlkozdsi YouTube videdk elemzése

A kutatasban tovabbi célunk volt a tudomdanyos tudas mellet a hétkoznapi sport-
taplalkozasi tudas jellemzdinek feltarasa. Ennek érdekében népszerd, angol nyelvii
sporttaplalkozasi YouTube videdkat elemeztiink és meghataroztuk a videk mind-
ségét, megbizhatdsagat, és oktatasi anyagként valé alkalmazhat6sagat; tovabba fel-
tartuk a videdkban megjelend f6bb taplalkozasi lizeneteket és a sporttaplalkozasi
informaciok kozvetitésének modjat.
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A YouTube™-on 2023. januar 10-én szisztematikus keresést végeztiink olyan vide-
ok tekintetében, amelyek relevans informaciokat tartalmaznak a sporttaplalkozas
barmely aspektusarol. A videdk akkor keriilhettek be az elemzésbe, ha: (1) angol
nyelviiek; (2) 2023. januar 10-én rendelkezésre alltak; (3) tartalmuk sporttaplal-
kozassal volt kapcsolatos; (4) a videdknak volt audio tartalma (5) ingyenesen elér-
het6k voltak és (6) a vide6 idétartama maximum 20 perc volt. A videdk a szakiro-
dalomban leggyakrabban haszndlt és nagy megbizhat6sagi pontértékrendszerek
(DISCERN, GQS, JAMA), tovabba egy sporttaplalkozas-specifikus pontértékrendszer
szerint kertiltek értékelésre. A videdk f6bb taplalkozasi lizeneteinek és az lizenetek
kozvetitésének modjainak meghatarozasara kvalitativ tartalomelemzést alkalmaz-
tunk. Jelen munkaban az induktiv megkozelités valasztottuk, a kddok, kategoriak
vagy témak kozvetleniil az adatokbdl bontakoztak ki. A sporttaplalkozasi videdkban
megjelend kulcsfontossagu taplalkozasi informacid, az informacidk kdzvetitésének
modja, és a szakértelem kozotti kapcsolatok szerkezetét formalis fogalomelemzés
modszerével vizsgaltuk.

Az elemzésebe bevalasztott 114 video teljes nézettsége 43 131 651, Osszesitett id6-
tartama 5,4 6ra (a videok atlagos hossza 10:09 perc) volt. A GQS, JAMAS, DISCERN
és SNSS atlagos pontszamai a 114 vide6 tekintetében 3,25; 1,15; 42,9; 4,09 volt.
Ezek az alacsony pontszamok azt mutatjak, hogy a sporttaplalkozasrol sz616 YouTu-
be-videdk pontossaga és mindsége nem megfeleld. Dietetikusok a vide6knak csak
az egyotodét készitették, a videdk kozel felében nem egészségiigyi szakemberek
adtak eld sporttaplalkozasi téméakban. Altaldnossagban elmondhaté, hogy a sport-
taplalkozasi YouTube videdk népszeriibbek a nézék korében, ha azok személyes
torténeteket, tapasztalatokat tartalmaznak.

A sporttaplalkozasi YouTube-videdk kvalitativ tartalomelemzésének eredménye-
ként négy f6 téma bontakozott ki. Az egyik téma a taplalkozas alapvet6 funkcio-
ira helyezte a hangsulyt, mig egy masik a teljesitmény novelésére iranyulé gya-
korlati taplalkozasi ajanlasokra fékuszalt. A taplalkozasi stratégidk témakore
tanacsokat nyujtott az élelmiszer-valasztasra, specidlis diétdk kovetésére, vala-
mint az energia- és makrotdpanyag-bevitelre vonatkozdan. Végiil, a taplalkozasi
keretrendszer kialakitasat célzé téma a hosszu tavu siker biztositasara helyezte
a hangsulyt mind a sport, mind a taplalkozas teriiletén. Az elemzés jelentds kii-
lonbségeket tart fel a szakérték és nem szakért6k kommunikaciés stilusa kozott.
A szakértok tobbnyire bizonyitékokon alapulé informaciékat osztottak meg, tap-
lalkozasi tanacsaik alapjat pedig hivatalos iranyelvek és sportolék szamara ki-
dolgozott ajanlasok képezték. El6adasaik azonban gyakran nélkiilozték azokat a
kozonség szamara vonzo elemeket, amelyek a nem szakért6k vidediban megjelen-
tek, és amelyek hozzajarulhatnak a nagyobb nézettség eléréséhez. Ezzel szemben
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a nem szakértdk gyakran tamaszkodtak kils6 forrasokra - példaul tudomanyos
publikacidkra vagy dietetikusokra hivatkoztak -, hogy alatdmasszak hitelessé-
giiket és bizalmat épitsenek. Emellett a nem szakért6k technikai nyelvezetet és
meggy6z6 kommunikacios eszkozoket alkalmaztak a nézék taplalkozasi dontése-
inek befolyasolasara. Egyéni arrativak, személyes tapasztalatok megosztasa révén
egyedi kapcsolatot alakitottak ki kozonségiikkel, valamint a kozosség érzetét
keltették a sportolékban.

Kovetkeztetésként elmondhato, hogy az elemzett sporttaplalkozasi videdk kevésbé
pontos és megbizhat6 sporttaplalkozasi informaciékat tartalmaznak. Az eredmé-
nyek ravilagitanak arra, hogy a sporttaplalkozasi informacidk atadasaban kulcs-
fontossagu a bizalom és a hitelesség megteremtése. Alapvetd fontossagu lenne a
szakértd tartalomkészit6k kozosségimédia-platformokon valé jelenlétének tadmo-
gatasa, hogy a sportolok tudomanyosan megalapozott és megbizhaté taplalkozasi
tanacsokat kaphassanak. A sporttaplalkozasi szakemberek és nem szakért6k kozot-
ti egylittm(ikodés hozzajarulhat az online tartalmak hitelességének és mindségé-
nek noveléséhez, hatékonyabb taplalkozasi stratégidk népszeriisitéséhez, valamint
a sporttaplalkozasi tévhitek terjedésének visszaszoritasahoz. Tovabbi kutatdsok
sziikségesek annak feltardsahoz, hogy ezek a kommunikaciés stratégiak hosszu ta-
von milyen hatassal vannak a sportolék taplalkozasi szokasaira a digitalis korban.

E tanulmany segiti a sportoldkkal foglalkozé szakembereket abban, hogy jobban
megismerjék a YouTube-on megtalalhaté sporttaplalkozasi videdk tartalmat és
megbizhatdsagat, tovabba tdmogatja a szakemberek munkajat a hiteles informaci-
ok kozvetitésének Uj lehetGségei altal.

6.1.3. A nem szakértdi és tudomdnyos tudds viszonydnak feltdardsa

Munkankban a harmadik kutatasi cél a tudasfeltar6 modszerek (tudomanytérké-
pezés és a kvalitativ elemzés) eredményeinek 6tvozése altal a nem szakértoi és
a tudomanyos tudds viszonyanak feltarasa. Hal6zatelemzéssel és formalis foga-
lomelemzéssel vizsgaltuk a feltart tudomanyos témak és a sporttaplalkozasi vide-
okban megjelent témak kapcsolatat. A taplalkozas és egészség videdk témakorében
jelentek meg leginkabb a tudomanyos témak, az “Energiasziikséglet meghatarozas”
8 videdban, valamit az “Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas” 6 videdban
jelentek meg. Ezen tul azonban a legtobb tudomanyos téma csupan elvétve jelenik
meg. Ezek kozé tartozott példaul a “Nitrat szupplementacié” és a “Vizhaztartas és
hidrataci6” tudomanyos témak. A formalis fogalomelemzés eredményei azt mutat-
tak, hogy ez a két tudomanyos téma csak egy vide6 témakorhoz kapcsolédott. Ha
ezek a tudomanyos témak megjelentek egy videdban, az azonban mindig az élelmi-
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szerek sportoloknak témaju videdkra utalt, amelyben vagy nagy étrendi nitrattar-
talmu élelmiszereket vagy sportitalokat mutattak be és ajanlottak a sportoléknak.
Ataplalkozas és egészség, az edzés kortili taplalkozas, a specialis étrendek, valamint
a sportoloknak szant élelmiszerek témaju videdk szoros kapcsolatot mutatnak a
hal6zatban az tgynevezett T-0 tudomanyos témaval. Ez a T-0 téma azonban azt jel-
zi, hogy a tudomanytérképezés soran azonositott tudomanyos témak egyike sem je-
lenik meg ezen videdk tobbségében, vagyis a videdk tobbsége nem épit kozvetlentil
a feltart sporttaplalkozas tudomanyi témakra. Ez azt mutatja, hogy a sporttaplalko-
zasi YouTube-videdk nem szakértd el6adoi vagy nem tamaszkodnak kozvetleniil a
relevans sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasokra, vagy nem ezeket a tudomanyos
témakat veszik alapul a tartalom készitése soran. Ezen tul a sporttaplalkozasi vide-
0k és a tudomanyos eredmények kozotti gyenge kapcsolat arra utal, hogy szakadék
all fenn a tudomanyos kutatasok és a gyakorlati alkalmazasok, illetve a hétkoéznapi
kommunikacié kozott. Ez a gyenge kapcsolat ramutat tovabba arra, hogy sziikség
van a tudomanyos eredmények hatékonyabb népszerisitésére és integralasara a
kozosségi média tartalomgyartasba. A sporttaplalkozas-tudomany eredményeinek
érdemi integralasa a sporttaplalkozasrol sz616 YouTube-videdk tartalmaba el6segi-
ti, hogy a sportolékhoz evidencia-alapu taplalkozasi ajanlasok jussanak el, valamint
hatékonyabba teheti a tudomanyos eredmények gyakorlati alkalmazasat.

6.1.4. A sporttdpldlkozdsi informdciok ataddsa a YouTube-on a tdrsas

episztemoldgia keretében

Az elemzett sporttiplalkozasi oktatévidedk egy része a ,tudomdany tarsadalmi
megértése” modelljébe illeszkedik, amely a sportolékat passziv befogaddként
kezeli, és abbol indul ki, hogy tudasuk hianyos. Ebben a keretben a szakértdk leg-
tobbszor egyiranyu kommunikaciéval kozvetitik a tudomanyos ismereteket, po-
tolva a feltételezett hianyossagokat. A vizsgalat azonban azt mutatja, hogy a nem
szakértdk altal készitett tartalmakban a sportolék tapasztalataira, személyes tor-
téneteire és kozosségi visszajelzéseire épild tudas kozponti szerepet kap, ami
mar nem illeszthetd egyszerlien a deficitmodell logikajaba. A YouTube-on elérhe-
t6 nem szakértdi sporttaplalkozasi videok gyakran aktiv interakcidt teremtenek
a nézokkel: batoritjak a sportolokat kommentek, kérdések és sajat tapasztalatok
megosztasara, amelyek tartalma beépiilhet a sporttaplalkozasi informaciék koré-
be, koz6sen formalva azt. Ez a dinamika a tarsas episztemoldgia keretébe helyezi
értelmezhetd. A sportolok kozdssége nem csupan befogadoéja, hanem aktiv alakitéja
is a kozosen formalt tudasnak. A videdk kedvelése, a hozzaszélasok és a megoszta-
sok nem pusztan az elkotelez6dés mutatdi, hanem a tudas tarsadalmi beagyazott-
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sagat is erositik, hozzajarulva annak normativ erejéhez. E perspektiva ravilagit arra,
hogy a sporttaplalkozassal kapcsolatos hétkéznapi tudas kialakuldsa nem kizarélag
formalis intézményrendszeren keresztiil zajlik. Az online térben els6sorban a nem
szakértdi tudas és a sportoloi aktiv részvétel kolcsonhatasa hatarozza meg, mi valik
érvényes és kozosen elfogadott sporttaplalkozasi informaciéva. A nem szakértok
videoi ezért nem csupan informaciét kozvetitenek, hanem férumot teremtenek a
tapasztalatok, értelmezések és gyakorlatok tarsas formalasara, amely j keretet ad
a sporttaplalkozasrdl szo6l6 tudas tarsadalmi legitimitasanak megértéséhez.

6.2. Ajanlasok a szakembereknek a sporttaplalkozasi informaciok
hatékony kozvetitésére

Kutatasunk eredményei megmutatjak, hogy a k6zdsségi média szerepldi, a szakér-
tok és a nem szakért6k milyen mdédon kozvetitik a sporttaplalkozasi informacio-
kat, hogy megszolitsak a YouTube-ot, mint taplalkozasi informéaciéforrast haszna-
16 sportoldkat. A szakemberek videodi kevésbé népszerliek a nézék korében, ami
utalhat arra, hogy jelenlegi taplalkozasi kommunikacids stratégidik gyakran nem
hatékonyak és nem elegendek ahhoz, hogy tartés valtozast idézzenek el6 a taplal-
kozasi szokasokban. A nagy nézettséggel biré videdkban a nem szakemberek altal
hasznalt modszerek és technikdk irdnymutatast nydjthatnak abban, hogyan lehet a
taplalkozasi informacidkat a sportoldknak vonzova tenni. Tovabbi kutatasokra van
sziikség azonban a sportolok kdrében, hogy feltarjuk, milyen kommunikaciés tech-
nikakkal lehet elérni a kiilonb6z6 sportoldi csoportokat, és hogyan lehet tudoma-
nyosan megalapozott taplalkozasi lizeneteket hatékonyan atadni a k6zosségi média
platformjain keresztiil.

A sajat kutatasi eredményeink és a szakirodalmi adatok alapjan az alabbi ttmutato
segitséget nyudjthat a szakembereknek, akik a sporttaplalkozasi YouTube vide6kban
feltart kommunikacios technikdkat kivanjak alkalmazni a taplalkozasi informaciék
kozvetitése sordn a kozosségi médiaban:

Tudomanyos eredmények kozvetitése a sportoléknak

A vilagos és értheté tudomanyos kommunikaci6 esszencidlis a sportoldk teljesitmé-
nyének noveléséhez és az egészséges életmod kialakitdsahoz, valamint fenntartasa-
hoz. A taplalkozastudomanyi szakemberek egyik feladata, hogy atlassak és megértsék
azt a kontextust, amelyben az 0j kutatasi eredmények értelmet nyernek és alkalmaz-
hatok. Ezen megértés birtokaban képesek hatékonyan kozvetiteni a kutatasok ered-
ményeit. A kutatasi eredmények bemutatasa soran elengedhetetlen a pontossag, a
vilagos és egyszer(i nyelvezet, valamint az elfogulatlan és targyilagos szemlélet. Fon-
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tos, hogy az el6ado keriilje el a személyes vélemények megosztasat, és mindig jelezze
egyértelmiien, ha személyes nézdpontot oszt meg. A tudomanyos eredmények 6sz-
szefoglaldsa legyen minél érthet6bb és egyszertibb, kiemelve a célkdozonség szamara
legfontosabb megallapitasokat. Fontos kiemelni, hogyan illeszkednek ezek az ered-
mények az egészség és sportteljesitmény tagabb 6sszefliggésébe. A taplalkozastudo-
manyi szakemberek kiemelten fontos szerepet jatszhatnak abban, hogy a sportol6k
megértsék: egy (sport)taplalkozasi kutatds eredményeit mindig egy szélesebb ossze-
fiiggésbe kell helyezni. Az Gjabb kutatasok mélyitik a tudast, 0j dsszefiiggéseket tar-
nak fel, és épitik a meglévé ismeretanyagot egy adott témarol. Erdemes hangstlyozni,
hogy a tudomany folyamatosan fejlédik, minden egyes kutatas csupan egy 1épés a tu-
domanyos megismerés allanddan fejl6dé utjan.

Hitelesség megteremtése

A hitelesség megteremtésében fontos szerepet jatszik a transzparens kommunikacio,
amely soran a szakemberek vildgosan bemutatjdk képesitéseiket, tapasztalataikat,
és azokat a forrasokat, amelyekre a sporttaplalkozasi informaciék atadasa soran ta-
maszkodnak. Erdemes tovabba olyan forrasokat is megosztani, amelyekbél a sporto-
16k is tajékozddni tudnak. Ezen tal célszeri hangsulyozni, hogy a szakért6k nemcsak
elméleti, hanem gyakorlati tudassal is rendelkeznek, amit a sportolok szolgalataba
allitanak és az 6 igényeikhez igazitanak. Emellett a rendszeres tovabbképzések és a
legtjabb kutatasi eredmények integraldsa a tanacsadasba tovabb noveli a hitelessé-
get, igy el6segiti azt, hogy a sportoldk bizalommal forduljanak a szakemberekhez.

Vonzg, kulturalisan relevans sz6vivd/el6ad6 megjelentetése

A sportoldk a tapasztalati iton, a gyakorlatban igazolt, és a sajat sportagukhoz tarto-
706 kapcsolati halébdl szarmazé orvosi informaciékban biznak meg leginkabb, ezért
érdemes a kozosségi médidban torténé kommunikacié soran olyan szévivét meg-
szo6laltatni, akivel a célkdzonség azonosulni tud. A kommunikacié soran érdemes
példakat hozni mas sportoléktél, akar interjik vagy esettanulmanyok formajaban,
amelyek hitelesen bemutatjak, hogyan segithet egy adott étrend vagy taplalkozasi
stratégia a teljesitmény novelésében és az egészség megl6rzésében. A kulturalisan
relevans szévivo kivalasztasanal figyelembe kell venni a célcsoport sajatossagait
is. Olyan személyeket célszer(i valasztani, akik nemcsak a sportagban elismertek,
hanem a sportolok mindennapi életében is példaképként szolgalhatnak. Ez lehet
példaul egy sikeres olimpikon vagy egy influenszer, aki mar ismert a sportban és a
taplalkozas terén. A szovivok hitelességét noveli, ha 6k maguk is beszamolnak sajat
tapasztalataikrdl, és ha a kommunikaciés tartalmakba olyan kulturalis elemeket is
beépitenek, amelyek a célcsoport szamara relevansak és értékesek.
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A tartalom célkozonség igényeihez valo igazitasa

Mivel minden sportag kiilonb6z6, a sporttaplalkozasi lizeneteket érdemes egy adott
sportagat tizékre (pl. kerékparosok) vagy azonos sportolasi célokkal birékra szabni.
A célkozonség igényeihez igazitott tanacsadas fontos, mert az egyes sportagakban a
sportoloknak kiilonboz6 kovetelményeknek kell megfelelniiik, és mas taplalkozasi
kihivasokkal szembesiilnek. A sportagak sajatossagaihoz és a sportoldk céljaihoz
igazitott sporttaplalkozasi informaciok atadasa noveli az lizenetek relevanciajat és
hatékonysagat, tovabba a sportoldk bizalmat és elégedettségét igy kozvetleniil hoz-
zajarul az elkotelez6dés erdsitéséhez. Ha a sportoldk olyan informacidkat kapnak,
amelyek kifejezetten az adott sportag kovetelményeihez igazodnak, nagyobb vald-
szinliséggel fogjak alkalmazni azokat, mivel gy érzik, hogy ezek a tanacsok valéban
tdmogatjak 6ket abban, hogy elérjék a kivant eredményeket.

Kozosségépités kétiranyi kommunikacid és interaktiv részvétel révén

A szakembereknek érdemes arra batoritani a sportolokat, hogy tegyenek fel kér-
déseket és osszak meg tapasztalataikat a k6zosségi média adta kereteken beliil. Az
ilyen interaktiv kommunikacid segit a k6zosségi érzés megteremtésében és kap-
csolatot hoz létre a sportolékkal, ami motivalhatja 6ket, hogy jobban elkotelez6d-
jenek a szakemberek irdnt és a taplalkozasi tanacsok kovetésében. A kétirdnyu
kommunikacidban kiemelt szerepe van a sportoldk aktiv bevonasanak. Ez nemcsak
a kérdések és visszajelzések fogadasat jelenti, hanem a sportoldk tapasztalatainak,
sikereinek megosztasat is. Példaul szervezhet6k online férumok, ahol a sportolék
megoszthatjak egymassal eredményeiket, vagy kihivasok inditasa, ahol a résztvevok
egyutt kovethetik nyomon taplalkozasi terveiket és edzéseiket. Az ilyen kozosségi
aktivitasok novelik a sportol6k motivaciojat és elkotelez6dését, hiszen tAmogatast
kapnak nemcsak a szakemberekt6l, hanem egymastdl is.

pay’s

Meggy6z6 nyelvi eszkozok és a megfelel6 hangnem alkalmazasa

A sportolok esetében kiilondsen fontos a pozitiv, tanacsadd, motivalé kommunika-
ci6, amelynek kozéppontjaban a fejlédés all, keriilve a hibaztatast, a tilzottan dra-
mai vagy elrettent6 kifejezéseket. Ezek az lizenetek sokkal hatékonyabbak, mint a
tulzottan szigoru vagy fenyegetd hangvétel. Az egyszer(, de motivalé nyelvezet al-
kalmazasa lehet6vé teszi, hogy minden sportol6 megértse és magaénak érezze az
lizeneteket, fliggetleniil a képzettségi szintjétdl. Egy magabiztos és segitd hangvétel
megerdsitheti a sportolokban a valtoztatas iranti elkotelez6dést.

A meggy6zési technikdk koziil a retorikai eszk6zok, mint a parhuzamok és hason-
latok alkalmazasa, hatékony lehet az lizenetek atadasanak szemléletesebbé tételé-
ben. Ezek az eszkozok segitenek abban, hogy a sportolok konnyebben megértsék
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és magukénak érezzék a taplalkozasi tanacsokat, hiszen a bonyolult fogalmakat
és Osszefiiggéseket egyszerlibb, mindennapi tapasztalatokhoz kotik. A hasonlatok
nemcsak érthetévé, hanem emlékezetessé is teszik az lizeneteket, igy a sportolok
konnyebben alkalmazhatjak azokat a gyakorlatban. A parhuzamok hasznalata szin-
tén hasznos lehet, amikor a sportoléknak meg akarjuk mutatni, hogyan miikddnek
bizonyos taplalkozasi stratégidk. Példaul 6ssze lehet hasonlitani az edzés kortili ét-
rend szerepét egy jol megtervezett edzéstervvel. Ezek a retorikai eszkdzok nemcsak
érthet6bbé és befogadhatobba teszik a taplalkozasi tanacsokat, hanem inspiralhat-
jak és motivalhatjak is a sportolokat a taplalkozasi ajanlasok elfogadasara.

Meggy6z6 vizualis eszk6zok alkalmazasa

A sportolok szamara készitett taplalkozasi tartalmak esetében szadmos vizualis
eszkoz all rendelkezésre, amelyek segithetnek az informaciok hatékony kozveti-
tésében. Az infografikdk példaul egyszerre vizudlisak és informativak, lehet6vé
téve az Osszetett informaciok atlathato és konnyen emészthetd formaban torténé
bemutatasat. Ezek kiilonosen hasznosak lehetnek a kiilonb6z6 élelmiszercsopor-
tok, tdpanyagok szerepének szemléltetésében. Emellett az egyszerii grafikonok és
diagramok, mint példaul az oszlop- és kordiagramok, segithetnek a sportoléknak
megérteni az egyes tapanyagok aranyat az étrendben, illetve a taplalkozas és a tel-
jesitmény kozotti kapcsolatot.

Az animalt video6k szintén dinamikusabba és vonzobba tehetik a tartalmakat, példa-
ul akkor, ha az emésztési folyamatokat, az izommiikodést vagy az energiafelhaszna-
last kell szemléltetni. A kozosségi média hatékonysaganak novelése érdekében ér-
demes mémeket és illusztralt idézeteket is alkalmazni, amelyek vizualisan vonz6ak
és konnyen megjegyezhetdk. Tovabbg, a receptvidedk is jé eszkozok lehetnek, mert
rovid, jol szerkesztett formaban mutatjdk be az egészséges, sportoloknak szant
ételek elkészitését. Ezek kiillondsen népszertiek a kozdsségi média feliileteken, és
konnyen alkalmazhatok a mindennapi gyakorlatban. Végiil, a foték és képgalériak is
hatékonyan szemléltethetik az ajanlott ételeket, a helyes étkezési adagokat, illetve
az egészséges taplalkozas kiilonb6z6 aspektusait. Az ilyen tipusu tartalmak segite-
nek abban, hogy az informaciok jobban megragadjanak a sportolék emlékezetében,
és konnyebben alkalmazzak azokat a gyakorlatban is.
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Egyszerii és vilagos, gyakorlati sporttaplalkozasi informaciékat magaban fog-
lalé iizenetek megfogalmazasa

A deklarativ ismeretek kozlése mellett a proceduralis tudas (amely magaban
foglalja, hogy hogyan kell valamit a mindennapi életben alkalmazni) kdzvetitésének
kiemelt szerepe van a sporttaplalkozasi lizenetek kozvetitésében. A sportoldk sza-
mara nyujtott taplalkozasi tanacsok akkor lesznek a leghatékonyabbak, ha azok
egyszerlek, kozvetlenek és konnyen érthetdk. A taplalkozasi kommunikacié egyik
legnagyobb kihivasa az, hogy rengeteg félrevezetd informacié talalhaté az egész-
ségrdl és taplalkozasrdl. A taplalkozasi szakembereknek szem el6tt kell tartaniuk,
hogy a sportoldk tobbsége nem rendelkezik természettudomanyos hattérrel vagy
tapasztalattal, igy nem ismerik mélyebben az emberi test és a taplalkozas kozotti
osszefiiggéseket. Ezért kertiljik a bonyolult szakzsargont és a tdlzottan részletes
biokémiai magyarazatokat, amelyek elbizonytalanithatjdk a sportolokat. Helyette
olyan konkrét, gyakorlati tandcsokat érdemes megfogalmazni, amelyeket a spor-
tolok konnyen alkalmazni tudnak a mindennapi életiikben. Ezen kiviil hasznos le-
het, ha az informdcidkat vizualisan is megerdsitésre keriilnek, példaul receptekkel
megosztasaval vagy ételkészitési bemutato tartdsa. Az iizeneteket lehet6ség szerint
érdemes szegmentalni az adott sportolok edzésidészaka, céljai, vagy éppen az aktu-
alis szezonalis igények szerint.

Konzisztens tartalmi stilus kialakitasa

A sportolék elkotelez6désének és a hitelesség megbrzésének érdekében alapvetd
fontossagu, hogy a kommunikacids tartalmak konzisztens stilusban jelenjenek meg.
Ez nemcsak a vizualis elemek, mint példaul a szinek, betiitipusok és grafikai stilus
egységességétjelenti, hanem a nyelvezet és az iizenetek hangvételének dlland6sagat
is. Egy jol meghatarozott stilus segit abban, hogy a sportolék konnyen azonosithas-
sak és befogadjak az informaciokat, valamint megerdsiti a marka vagy a szolgaltatas
identitasat. Ez az egységes megkozelités noveli a sportoldk bizalmat és segit a ko-
vetkezetes lizenetkdzvetitésben, ami kulcsfontossagu a hosszu tavu elkotelezddés
kialakitasaban. Erdemes a vide6 elején meghatarozni annak céljat, figyelemfelkelts
cimsorokat alkalmazni és az elsé6 néhany mondatban tisztazni, mire szamithatnak
a nézok. Emellett a tartalmi stilus kovetkezetessége segit elkeriilni a zavard ellent-
mondasokat, amelyek alaashatjak a hitelességet és csokkenthetik a sportolok ér-
dekl6dését.
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8. Mellékletek

8.1. Strukturalis téoréspontok azonositasa sporttaplalkozas-tudomanyi
publikacidk iddbeli alakulasaban

Az 1.melléklet az Ggynevezett strukturalis toréspontok azonositasanak eredménye-
it tartalmazza a sporttaplalkozas-tudomanyi publikaciés volumen id6beli dinami-
kajaban a mintan beliil. A strukturalis toréspontok azonositasara két megkozelitést
alkalmaztunk: az egyik, F-statisztikan alapul6 teszt egy strukturalis toréspontot
jelzett 2012-ben. Egy masik, a Bayes-féle informaciés kritériumon (BIC) alapuld
teszt két toréspontot azonositott, egyet 2003-ban és egyet 2012-ben. A toréspon-
tok azt jelzik, hogy ezekben az években a publikicids volumen novekedési iiteme
jelent6sen megvaltozott. Ez megerésiti, hogy tekintettel a 2003 el6tti alacsony pub-
likacios volumenre, elemzésiink eredményei els6sorban a 2000-es évektdl kezd6d6
id6szakra vonatkoznak (1. dbra).
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1. dbra: Strukturdlis téréspontok a sporttdpldlkozds-tudomdnyi publikdciék
szdmdnak névekedésében


https://doi.org/10.1016/j.jneb.2013.09.013
https://doi.org/10.1057/s41270-024-00336-9
https://doi.org/10.1057/s41270-024-00336-9
https://doi.org/10.1177/1077800410383121
https://doi.org/10.1177/1077800410383121
https://doi.org/10.1111/1747-0080.12569
https://doi.org/10.1111/1747-0080.12569
https://doi.org/10.1177/107554700202300306
https://trends.google.com/trends/
https://doi.org/10.1177/0963662515572068
https://doi.org/10.1016/j.jneb.2006.07.008
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://developers.google.com/youtube/v3
https://blog.youtube/news-and-events/new-health-content-coming-youtube/
https://blog.youtube/news-and-events/new-health-content-coming-youtube/
https://doi.org/10.1123/ijsnem.2015-0305

-136-

8.2. A bibliometriai elemzés soran feltart négy alapcsoport és az
ezekben megjelent témacsoportok bemutatasa a hozzajuk tartozo
legfontosabb kézleményekkel egyiitt.

1. Alapcsoport

Futball-sportélettan klaszter

performance analysi (n=11)
® ball gam (n=2)
* time-maotion analysi (n=15)
sprint perform (n=7)
gughborough intermittent shuttle test (n
*® inflamm (n=13)
* recoveri (n=12
® muscie damag (n=14)
* eccentr (n=3)
footbal (n=20)
* anthocyanin (n=12)
lactat (n=10)

team sport (n=2
insulin (n=7)
* nIermitient exercise capac (n=4)
#g ucos (n=14)
sprint (n=10
endur (n=3)
oycl (n=11)
heart rat (n=18)
rating of perceived exern (n=6
muscle glycogen (n=3)
blood lact (n=6)
perform (n=11)
creatine kinas (n=11)
physiolog n=8)
nutrit (n=9)
# coccer rain (n=3)

period [n=b)

gps (n=8)
#* high intens (n=3)
carbohydr (n=3)

e,

22. dbra: Futball-sportélettan (klaszter 11)

Futball-sportélettan klaszter jellemzése: A témacsoport f6 tobb egymassal, ill. a
szomszédos klaszterekkel 6sszefiiggé csomdpontot tartalmaz, a sportteljesitmény
izomélettani megkozelitése domindlja, ugyanakkor jellemz6en a csapatsportok
(futball) vonatkozasaban. Meghatarozo6 témai kozott a teljesitményelemzés: f6ként
a csapatsportokra jellemz6 mozgaselemzés [time-motion analysis], a gyulladasos
tiinetek, az izomsériilés és a regeneracio, a futball és az anthocyanin kapcsolata,
ill. a gliikéz szerepének vizsgalata taldlhaté meg. A sportok tipusat illetéen nyil-
vanvalo a csapatsportok, sportagak szintjén a futball [footbal, soccer], a sprintfu-
tas, ill. terhelés szempontjabdl az intervallum-edzés dominancidja, altaldban te-
hat a rovidtavu, ismétlédd, intenziv terhelési formak kérdéskore. A szubsztratok,
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étrend-kiegészit6k korében a mar emlitett anthocyanin és gliikéz a leggyakoribb,
visszatér ugyanakkor a laktdtra, az izomglikogénre, és altalaban a szénhidrdtokra
valé hivatkozas. A bioldgiailag aktiv komponensek korében az inzulin és a kreatin
kindz gyakori visszatérd. A vizsgalati modszerek, mérdészamok vonatkozasaban a
mar emlitett mozgaselemz6 modszer mellett a GPS-mérések (futball-vizsgalatok),
a szivritumus-mérés, az adatfelvételi mddszerek kozott az RPE (észlelt erdfeszi-
tés mértéke), ill. a futballjaték elemzésével tarsitott LIST teszt jellemzi a témakort
(22. 4bra).
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Szénhidrat-anyagcsere Kklaszter

* physiolog (n=3)

* exercise metabol (n=4)
athlet (n=7)

# fat oxid (n=18)
posiprandi [n=8)

#* nitrogen bal (n=11)

# |lean body mass (n=11)
growth (n=10)
skeletal muscl (n=7)
age [n=T7)
protein synthesi (n=3
fatigu (n=7)

# aerobic capac (n=11)

endurance train (n=7)

* anabol (n=4)
exercise perform (n=8)
ipid oxid [n=6)
cycling time tri (n=8)

* glycemic index (n=13)
diet (n=10

® catecholamin (n=5)
run (n=9
sports nutrit (n=8)
creating kinas (n=3)

* muscle damag (n=11)
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* substrate util (n=11)
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T

23. dbra: Szénhidrdt-anyagcsere (klaszter 12)

Szénhidrat-anyagcsere klaszter jellemzése: A témacsoport sportélettani szem-
pontbdl szintén az izomzat fejlesztése koré szervezddik, elsé6sorban azonban a
szénhidrat-anyagcserével Osszefiiggésben. Meghatarozé fogalmai, ill. kérdései a
zsirok oxidacidja a sportoldi edzés soran zajlo anyagcsere-folyamatokban, a (f6-
ként étkezés utani) nitrogén-egyensuly, a zsirmentes testtomeg (-novelés), az aerob
kapacitas a foként a faradas és alloképességi edzés kapcsan, a glikémias index, az
izomglikogén, ill. az alloképességi edzés (és a szénhidrat-felszivodas). Ez utdbbi jel-
lemz§ a vizsgalt sportok tipusara, sportagak vonatkozasaban a kerékparozas (id6-
mérd edzés), ill. a futas jelenik meg. A vizsgalt szubsztratok és étrend-kiegészitok,
ill. bioldgialag aktiv komponensek korében a lipidek oxidaciéja (id6méré kerékpa-
rozas), ritkabban a catecholamin (futas), a sportitalok (kerékparozas), ill. a fruktéz
(alloképességi edzés), ill. a kreatin kindz szerepe jelenik meg (23. dbra).
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Izomélettan klaszter
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intermittent exercis (n=7)
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ergogenic aid (n=8)
* nutritional suppl [n=3)
| acid-base bal (n=7)
l time tri [(n=9)
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# gastrointestinal toler (n=4)
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# perform (n=10
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#* alkalosi (n=12)

time-tri (n=6)
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cycle ergometri [n=6)
nutrit (=8}
k * beetroot juic (n=5
ergogen (n=7)

endurance perform (nm=7)
* codium bicarbon (n=12)

* high-intensity cycling capac (n=3)
® sprint swim [n=3)
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* elite swimm (n=3)

* metabolic alkalosi (n=16)

24. dbra: Izomélettan: sav-bdzis (klaszter 15)

Izomélettan klaszter jellemzése: A témacsoport kdzponti témaja izomélettani,
fokalis témai az izommunkaval 6sszekapcsolddé kérdések: vér laktatszintje [blood
lactat, lactat, lactat threshold], ill. altalaban a sav-bazis egyenstly sporttevékenység-
gel dsszefliggd tényezdi. Az ezzel 6sszefliggésben vizsgalt sporttevékenységek tipus
szerint az intervallum-edzés [intermittent exercise], és a magas intenzitadsu edzés-
formak [high-intensity exercise], valamivel kisebb gyakorisaggal az all6képességi
sportok [endurance parformance]. Sportagak szerint az Uszas [elit ~, gyorsuszas]
jellemzi a témakort; a kerékparozas mint terhelési, ill. vizsgalati mdd (ergometria)
jelenik meg. A teljesitménynodveléssel kapcsolatban vizsgalt szubsztratok korében a
carnosin, ndtrium-bikarbondt meghatarozo, az étrend-kiegészit6k vonatkozasaban
a céklalé jelenik meg visszatéréen. A teljesitményvizsgalati mdédszerek, mérdsza-
mok kérében RPE (Eszlelt eréfeszités mértéke) emelkedik ki (24. abra).
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Izomtomeg novelés és étrend-kiegészités klaszter
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skeletal muscl (n=9
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25. dbra: Izomtémeg névelés és étrend-kiegészités (klaszter 16)

Izomtomeg novelés Kklaszter jellemzése: A témacsoport kozponti sportélettani
témakore a vazizomtomeg novelésének és erdsitésének tényezo6i. Meghatarozd kér-
dései a regeneracio [recovery] és az izomsériilések kapcsolata, az izomerd, az ana-
erob kiiszob, az aerob kapacitas, a kardiorespiratorikus alléképesség, a zsirmen-
tes izomtomeg vizsgalata. A sporttevékenység tipusa szerint az ellenallasos edzés
[resistanc exercise], ill. a nagy intenzitast edzés [high-intensity exercise] a megha-
tarozo (elsésorban az izomerd, ill. a kardiorespiratorikus alloképesség kapcsan).
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A teljesitménnyel 6sszefliggd szubsztratok, ill. étrend-kiegészitok koziil (a varako-
zasnak megfelel6en) els6sorban a fehérjék a meghatarozo, kiemelkedik ugyanakkor
a nitrogénoxid, ill. a nitrdtok, a kreatin, kisebb mértékben a carnosin, ill. a beta-ala-
nin. A viszgalati médszerek kdrében az elektromiogrdfia gyakori (25. dbra).
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26. dbra: Vizhdztartds és hidratdcié (klaszter 18)

Vizhaztartas és hidratacié klaszter jellemzése: A témacsoport f6 sportélettani
fékusza a vizhaztartds és hidratacié. Csomopontjai a sporttevékenység kapcsan
vizsgalt folyadékbevitel és vizhaztartds (hészabalyozas, verejtékezés, elektro-
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lit-haztartas, diurézis), a teljes testviz ill. a héstressz és gyulladas kapcsolata, pa-
tolégias vonatkozasok (gastrointestinalis szimptéma) egyes sportagakat illet6-
en (futds), a magh6mérséklet, a faradas, tovabba az izomsértilés ill. tejfogyasztas.
A vizsgalt sportok tipusat illetéen egyértelmi a csapatsportok, ill. a futball [soccer]
dominanciaja. A szubsztratok, ill. étrend-kiegészit6k viszonylataban kiemelkedik a
gliikkéz, valamelyest kiilonallé altematikat képez a sportitalok és a glikogén-reszin-
tézis (alloképességi sportokndl vizsgalt) kérdéskore (26. abra).
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2. Alapcsoport

Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas klaszter
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27. dbra: Tapldlkozds felmérése, tdapldlkozdsi tudds (klaszter 21)

Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas Kklaszter jellemzése: A témacsoport
kozponti témaja a sportolok energiabevitele és élelmiszerfogyasztasa, taplalkozasi
szokasaik, valamint a taplalkozasuk felmérésének lehetdségei valid és megbizhato
modszerekkel. Ezen til a sportolok és az edzdk altalanos és sportspecifikus taplalko-
zasi tudasa, és a taplalkozasi tudas meghatarozasara vonatkoz6 mérési modszerek,
a sportolok taplalkozasi tudasa és az energiabevitel kozotti 6sszefiiggések, tovabba
a taplalkozasi tanacsadas szerepe alkotja a témacsoport meghataroz6 részét. Ezzel
Osszefiiggésben a taplalkozasi ajanlasok, a testdsszetétel, makro- és mikrotapanya-
gok ajanlott beviteli mennyisége, és az étrend-kiegésziték fogyasztasat vizsgaljak.
Az étrend-kiegészitdk és az ergogén anyagok hasznalata, az azokkal kapcsolatos at-
titlidok és fogyasztasanak okai féként utanpoétlaskord sportoldk korében kutatott.
A sportagakat tekintve csapatsportok (foci, rugby) és az alloképességi sportokat
iz6 sportolok alkottak a célcsoportot (27. abra).
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Energiasziikséglet meghatarozasa Kklaszter

physiolog [n=6)

3

.

1

pre-season (n=3)
* fatigu (n=12)
y hockey [n=6
¢ handbal (n=8§)
volleybal (n=6
* basketbal [n=12
hydrat {n=8)
rughi (n=13)
die tak (n=10)
# anthropomerri (n=12)
* supplement (n=11)
* colleg (n=3)
physical act (n=7)
doubly labelled wat (n=&
#* athlet (n=19)
* obes (n=ll)
* macronutrient composit (n=4
diet (n=6)
protein (n=10)
# carbohydr (n=5)
energy intak (n=11)
caffein (n=3
macrenutri (n=10)
® appetit (n=d
* well (n=3)
récoveri (=10
rugby union (n=7)
* competit (n=13)
fat mass (n=9
® athnic (n=4)

wain (n=10}

&

Vi

28. dbra: Energiasziikséglet meghatdrozds (klaszter 22)

Energiasziikséglet meghatarozasa klaszter jellemzése: A témacsoport a csa-
patsportok, f6ként a futball, hockey, rugby, kosar- és kézilabdazok taplalkozasanak
és antropometriai paraméter felmérésérdl, valamint ezen sportolok energiabevi-
telének és az energiasziikséglet meghatarozasanak modszereit tarja fel. Az energi-
aszlikségletet meghatarozasara szolgalé modszerek koziil a doubly labelled water
modszer a leggyakrabban el6fordulé modszer a fizikai aktivitassal 6sszekapcsol-
va. A fiziolégiai paraméterek és a faradtsag kapcsolatat, és a fizikai teljesitményt
meghatarozoé faktorok a versenyszezonban vagy a kozvetlen versenyfelkésziilésben
vizsgaljak a csapatsportokban jatszé sportoloknal. A makrotapanyagok koziil a fe-
hérje és a zsirbevitel hatasa kutatott az edzéseken és a regeneraci6 id6szakaban,
tovabba az energia és a makrotapanyag-bevitel valtozasat vizsgaljak két szezon ko-
zOtt és a versenyiddszakban. Az étrend-kiegészitok fogyasztasanak prevalenciajat
is felmérik, azonban egy-egy specifikus anyag és a teljesitmény kozotti kapcsolat
tanulmanyozasa nem jellemz6 témacsoportra (28. abra).

-159 -

A témacsoportot jellemz6 legfontosabb publikaciok

1.

10.

Burke, LM; Slater, G; Broad, EM; Haukka, J; Modulon, S; Hopkins, WG
(2003) Eating patterns and meal frequency of elite Australian athletes.
INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT NUTRITION AND EXERCISE
METABOLISM, 13:4, 521-538.

Ruiz, F; Irazusta, A; Gil, S; Irazusta, J; Casis, L; Gil, ] (2005) Nutritional
intake in soccer players of different ages. JOURNAL OF SPORTS SCIENCES,
23:3,235-242.

Lundy, B; O’Connor, H; Pelly, F; Caterson, I (2006) Anthropometric
characteristics and competition dietary intakes of professional Rugby
League players. INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT NUTRITION AND
EXERCISE METABOLISM, 16:2, 199-213.

Burke, LM; Loucks, AB; Broad, N (2006) Energy and carbohydrate for
training and recovery. JOURNAL OF SPORTS SCIENCES, 24:7, 675-685.

Dupont, G; Nedelec, M; McCall, A; McCormack, D; Berthoin, S; Wisloff, U
(2010) Effect of 2 Soccer Matches in a Week on Physical Performance and
Injury Rate. AMERICAN JOURNAL OF SPORTS MEDICINE, 38:9, 1752-
1758.

Russell,M; Pennock,A(2011)DIETARY ANALYSISOFYOUNGPROFESSIONAL
SOCCER PLAYERS FOR 1 WEEK DURING THE COMPETITIVE SEASON.
JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, 25:7, 1816-
1823.

Lago-Penas, C; Rey, E; Lago-Ballesteros, J; Casais, L; Dominguez, E
(2011) THE INFLUENCE OF A CONGESTED CALENDAR ON PHYSICAL
PERFORMANCE IN ELITE SOCCER. JOURNAL OF STRENGTH AND
CONDITIONING RESEARCH, 25:8,2111-2117.

Skinner, AC; Hasty, SE; Turner, RW; Dreibelbis, M; Lohr, JA (2013) Is Bigger
Really Better? Obesity Among High School Football Players, Player Position,
and Team Success. CLINICAL PEDIATRICS, 52:10,922-928.

Bradley, WJ; Cavanagh, B; Douglas, W; Donovan, TF; Twist, C; Morton, ]JP;
Close, GL (2015) Energy intake and expenditure assessed ‘in-season’ in
an elite European rugby union squad. EUROPEAN JOURNAL OF SPORT
SCIENCE, 15:6, 469-479.

Briggs, MA; Cockburn, E; Rumbold, PLS; Rae, G; Stevenson, EJ; Russell,
M (2015) Assessment of Energy Intake and Energy Expenditure of Male

Adolescent Academy-Level Soccer Players during a Competitive Week.
NUTRIENTS, 7:10, 8392-8401.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

-160 -

Bilsborough, JC; Greenway, K; Livingston, S; Cordy, J; Coutts, A] (2016)
Changes in Anthropometry, Upper-Body Strength, and Nutrient Intake in
Professional Australian Football Players During a Season. INTERNATIONAL
JOURNAL OF SPORTS PHYSIOLOGY AND PERFORMANCE, 11:3, 290-300.
Burrows, T; Harries, SK; Williams, RL; Lum, C; Callister, R (2016) The
Diet Quality of Competitive Adolescent Male Rugby Union Players with
Energy Balance Estimated Using Different Physical Activity Coefficients.
NUTRIENTS, 8:9, -.

Oliveira, CC; Ferreira, D; Caetano, C; Granja, D; Pinto, R; Mendes, B; Sousa,
M (2017) Nutrition and Supplementation in Soccer. SPORTS, 5:2, -.

Tsoufi, A; Maraki, MI; Dimitrakopoulos, L; Famisis, K; Grammatikopoulou,
MG (2017) The effect of professional dietary counseling: elite basketball
players eat healthier during competition days. JOURNAL OF SPORTS
MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, 57:10, 1305-1310.

Devlin, BL; Kingsley, M; Leveritt, MD; Belski, R (2017) SEASONAL CHANGES
IN SOCCER PLAYERS’ BODY COMPOSITION AND DIETARY INTAKE
PRACTICES. JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH,
31:12,3319-3326.

Granja, DS; Cotovio, R; Pinto, R; Borrego, R; Mendes, L; Carolino, E; Macedo,
P; Ferreira, D; Caetano, C; Mendes, B (2017) Evaluation of young elite
soccer players food intake on match day and highest training load days.
JOURNAL OF HUMAN SPORT AND EXERCISE, 12:4, 1238-1247.

Black, KE; Black, AD; Baker, DF (2018) Macronutrient Intakes of Male
Rugby Union Players: A Review. INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT
NUTRITION AND EXERCISE METABOLISM, 28:6, 664-673.

De Silva, V; Caine, M; Skinner, J; Dogan, S; Kondoz, A; Peter, T; Axtell, E;
Birnie, M; Smith, B (2018) Player Tracking Data Analytics as a Tool for
Physical Performance Management in Football: A Case Study from Chelsea
Football Club Academy. SPORTS, 6:4, -.

Maughan, R] (1997) Energy and macronutrient intakes of professional
football (soccer) players. BRITISH JOURNAL OF SPORTS MEDICINE, 31:1,
45-47.

-161 -

Csontanyagcsere, Female Athlete Triad klaszter
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29. dbra: Csontanyagcsere, Female Athlete Triad (klaszter 23)

Csontanyagcsere, Female Athlete Triad klaszter jellemzése: A témacsoport f6
témaja a csontanyagcsere, a testosszetétel, az alacsony csontsiirliség, a relativ ener-
gia hiany és a Female Athlete Triad (n6i atléta tridsz), amely az étkezési zavar, a
menstrudcios zavar és a csontanyagcsere-zavar egyiittes el6fordulasa. A csontok
egészségét a hidratacioval, a csontsiiriiséggel és a kalciumbevitellel 6sszefiiggés-
ben kutatjak, a faradasos csonttorések kialakulasat féként a n6i sportolékkal hoz-
zak Osszefiiggésbe. Az energiabevitel, a relativ energia hiany és a rendelkezésre all6
kis energia (low energy availability) a menstruécids zavarral és a testképpel valo
elégedetlenség, valamint a menstruacios zavar és az osteopenia kozotti kapcsolatot
vizsgaljak. A témacsoportot alkotot f6 dokumentumokban leggyakrabban a Female
Athlete Triad prevalencidjat, rizikéfaktorait, tovabba a low energy availability és a
csontsérilések kozotti 6sszefliggéseket tarjak fel. A néi atléta tridsz mellett egyre
tobbet foglalkoznak a férfiaknal kialakulé testképzavar és a testépités kérdéskoré-
vel. A nem megfelel§ energiabevitelt és a n6i atléta tridszt az alloképességi spor-
tokban (futas, uszas, kerékpar) felnott és serdiilé n6k korében mérik fel (29. abra).
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30. dbra: Hidratdcids stratégia (klaszter 27)

Hidratacids stratégia klaszter jellemzése: A témacsoport az all6képességi spor-
tok, féként az ultramaraton futék, tovabba az Uszok és a triatlonistak taplalkozasat
és hidratacios stratégiajat kapcsolja dssze. Az edzések és a versenyek alatti taplal-
kozast és folyadékbevitelt vizsgaljak a hidratacios statusz, a gastrointestinalis tii-
netek megjelenése és a tulzott folyadékbevitellel 6sszhangban a triatlonistak mel-
lett az Gszoknal és a kerékparosoknal. A hidrataciés statuszt a testtomeg valtozas,
a verejtékezés és a natrium Osszefliggésben vizsgaljak. A sportoldk verseny alat-
ti folyadékbevitele és az ultra-endurance versenyeken val6 taplalkozas alkotjak a
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témacsoportban megtalalhaté megfigyeléses kutatasok kozponti témajat, ezen tul
esettanulmanyokban mutatjak be egy-egy sportol6 folyadékfogyasztasi és taplalko-

s sz
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Testtomeg-menedzsment klaszter

* energy intak (n=12)
* dynamic energy bal (n=3)
exercis (n=9

energy bal (n=11)
* sport (n=6
|—| * metabol (n=6)

strength t
* athlet (n=17)

& weight lift (n=5)
|_| contest prepar (n=10)

<| -| badybuild (=20

energy restrict (n=10)

* diet (n=14

* supplement (n=8)
calori [A=9)
hypertrophi (n=10)

# resistance train (n=14
creatin (n=8)
obes (n=14)

* weight oyl (n=4)
athletic perform (n=8)

martial art (n=8)

* rapid weight loss (n=13

|
* dehydr (n=15)
combat sport (n=8)
® dixa (n=3

body fat (n=9)

* lipid prefil (n=4)

31. dbra: Testtémeg-menedzsment (klaszter 29)

Testtomeg-menedzsment Kklaszter jellemzése: A témacsoport a sportolok altal
alkalmazott testtomeg-menedzsment stratégiakat és ajanlasokat, valamint a test-
tOmeg-valtozas testosszetételre gyakorolt hatasat vizsgal6 publikacidkat tartalmaz.
A sportagakat tekintve a testtdomeg-menedzsmentet és annak metabolikus valto-
zasai az erbedzést végz6 sportolok, kiizdésportokat izé sportoldk, silyemelSk és
testépit6k vonatkozasaban vizsgalt. A gyors testtomegcsokkenté modszereket,
az energiamegszoritast a kiizd6sportoldk, féként a dzsudozok kérében kutatjak a
teljesitményre kifejtett hatasaval 0sszefliggésben. A testépépitéknél és sulyeme-
16knél a verseny el6tti és utani taplalkozast, testtomeg valtozasat, energiabevitelt
és étrend-kiegészitdk fogyasztasat mérik fel a szérum hormonok és pszicholdgiai
valtozokkal 0sszekapcsolédodan. Ezen tdl a testtomegcsokkentd étrendben alkal-
mazott fehérjebeviteli ajanlasokat fogalmaznak meg a testdsszetétel (féleg a zsir-
mentes testtdmeg valtozasa), az alapanyagcsere és a teljesitmény vonatkozasaban
(31. 4bra).
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3. Alapcsoport
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32. dbra: Izomsejt-élettan és edzés (klaszter 33)

Izomsejt-élettan és edzés klaszter jellemzése: A témacsoport a sportteljesit-
mény és az izom(sejtek) metabolikus folyamatainak kapcsolatara dsszpontosit.
Leggyakoribb kérdései a PGC-1 alpha molekularis regulator f6ként mitokondrialis
biogenezissel dsszefiiggésben targyalt szerepe, a citrdtszintézis, az alloképességi
teljesitmény, a foszfokreatin mint a teljesitményfokoz6 kreatin szubsztratja, az inzu-
lin a szabad zsirsavak és a faradas kapcsolata, a fehérjék és szénhidratok (elsésor-
ban a fruktdz) szintén az energiaraforditdsssal és regeneracioval osszefliggésben.
A vizsgalt sporttevékenység tipusa szerint kiugrik az alloképességi, de nem sokkal
kisebb gyakorisagu a nagyintenzitasu intervallum-edzés megjelenése sem. A biol4-
giai komponensek koziil kiemelend6 a P38 MAPK protein-kinazok (lazabban a cit-
rat-szintézishez kapcsolddd) szerepe (32. abra).
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faradas, a szervetlen nitrogénszubsztratok a vaszkularis funkciéval 6sszefliggés-
ben, az ingerlés-izomosszehuzodas-kapcsolat, a vegetarianizmus, a nitrogén-oxid
szubsztratot el6allitd enzim, a hipertenzid és a vazodilatacié kapcsolatrendszere,
a gyulladas és a betalain, valamint a véraram. A vizsgalt sporttevékenység tipusa
szerint az all6képességi edzés jellemzi a témakort (féként az oxidativ stressz, ill.
biomarkerei kapcsan), de megjelenik az Uszoreflex [diving response] fogalma is, a
jellemzoéen oxigénfelvétellel és -fogyasztassal, ill. lazabban a respiracidés kontrollal
Osszekotve. A tovabbi szubsztratok kdrében a natrium-nitrit, ill. kisebb gyakorisag-
gal a kreatin-nitrat jelenik meg. A mérészamok vonatkozasaban a VO2 mutat6 hasz-
nalata valik lathatéva (33. abra).
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Oxidativ stressz és étrend-kiegészités klaszter
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34. dbra: Oxidativ stressz és étrend-kiegészités (klaszter 36)

Oxidativ stressz és étrend-kiegészités klaszter jellemzése: A témacsoport f6-
kuszaban specifikus étrend-kiegészit6k sporttevékenységre, ill. teljesitményre gya-
korolt metabolikus hatasai dllnak, egy sajatos immunolégiai, ill. a gyulladasos folya-
matokkal dsszefliggd altéma kiemelkedésével. K6zponti fogalmai az urea (jorészt
a tesztoszteronnal osszefiiggésben), a grdndtalma és a fenolok, valamint az ant-
hocyanin egymassal 0sszefiiggésben, a fehérjék, ill. egy tagabb alcsoportban a leu-
kocita, limfocita, a flavonoidok ill. a regenerdcio [recovery] a gyulladasgatlé hatasok
kapcsan. A vizsgalt sporttevékenység szempontjabdl a csoport kevéssé specifikus,
ugyanakkor egyértelmien feltiinik az all6képességi sportok, specialisan a triatlon
fogalma (az urea-tesztoszteron-kérdéscsoporthoz lazabban kapcsolédva). Sporté-
lettani szempontbo6l az erd fogalma az omega-3 zsirsavak csaladjahoz tartozé anya-
gok, ill szubsztratjaik (malondialdehid) kontextusaban tlinik fel gyakran. A tovab-
bi vizsgalt szubsztratok, biologiailag aktiv komponensek kdrében a nitrogén-oxid
(a gyulladasos alcsoportban) és a kreatin kindz, az étrendkiegészit6k kozott a megy-
gy tlnik fel (utdbbi szintén a gyulladasgatlassal dsszefiiggésben) (34. abra).
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4. Alapcsoport

Oxidativ stressz, gyulladas és antioxidansok klaszter
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35. dbra: Oxidativ stressz, gyulladds, antioxiddnsok (klaszter 42)

Oxidativ stressz, gyulladas és antioxidansok klaszter jellemzése: A témacso-
port f6 témaja az oxidativ stressz, az antioxidansok és a gyulladas kozotti kapcsolat.
A taplalkozas és fizikai aktivitas, a sporttaplalkozas, a gyulladas, az oxidativ stressz
és az antioxiddnsok kapcsolata dnalléan és egymassal dsszefliggésben is kutatott.
Az izomkarosodast a flavonoidok, az antocianinek és az antioxidans étrend-kiegé-
szi{tokkel Osszefiiggésben vizsgaljak. A sportteljesitmény és az étrend-kiegészitdk
vonatkozasaban a karnozin, a beta-alanin és az aminosavak szerepelnek. Az antioxi-
dans vitamin tartalmu étrend-kiegészit6k a fizikai aktivitas okozta stressz és gyul-
ladas, tovabba a teljesitményfokozas szempontjabol egyarant vizsgaljak (35. abra).
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36. dbra: Edzés adaptdcio, teljesitmény és tdpldlkozds (klaszter 44)

Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas klaszter jellemzése: A témacso-
port az edzés adaptacio, és a teljesitmény novelésére szolgal6 taplalkozasi straté-
giak alkalmazasanak lehet8ségeit vizsgalja az edzések és a regeneracid soran. Az
energiaegyensulyt és az energiamegszoritast a makrotapanyagok koziil a fehérjebe-
vitellel, a fehérje metabolizumssal, az aminosavakkal és az izomépitéssel dsszefiig-
gésben kutatjak, az izom fehérje szintézis a teljesitménnyel, az er6- és alloképességi
edzéssel van Osszekapcsolva. Az edzésmunkat, a hipertrofiat és az edzésterhelést
az mTORC1 és az AMPK utvonallal egyiitt vizsgaljak. A sporttaplalkozas a hidrata-
cidval és a testtomegcsokkentéssel, a taplalkozas (és étrend-kiegészités) és edzés
adaptdacio, valamint a taplalkozas és a regeneracio kapcsolédik szorosan egymas-

hoz (36. abra).
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37. dbra: Bél mikrobiéta (klaszter 46)

Bél mikrobiodta klaszter jellemzése: A témacsoport a bél mikrobidtarol, és a bél
mikrobidta és az edzés kozotti osszefliggésekrdl szol. A taplalkozast az alloképes-
ségi sportok, valamint az alloképességi sportok és az immunvalaszt vizsgaltak a
probiotikum hasznalattal kapcsolatban. A mikrobidtat a stressz és fizioldgiai para-
méterekkel, tovabba a mikrobiotat a taplalkozassal és neuroldgiai paraméterekkel
Osszefligésben térképezik fel. Ehhez kapcsoléddan a gasztroinesztinalis panaszok
kialakulasa és a szorongas kozotti kapcsolat is kiemelt téma. Az intesztinalis per-
meabilitds, a tight juction, a lipopoliszaharidok és a gyulladds szerepe szorosan
osszekapcsolodik. A témacsoporthoz kapcsolédé core irodalmak a taplalkozas bél
mikrobidtara és egészségre gyakorolt hatasardl, valamint a taplalkozas, a bél mik-
robidta és az agyi funkciok kozotti kapcsolat, a fizikai aktivitas, a fizikai aktivitas in-
dukalta stressz, a taplalkozas és a ,mikrobiom-bél-agy tengely” egymasra gyakorolt
hatasat vizsgaljak (37. abra).



-190 -

A témacsoportot jellemzé legfontosabb publikaciok

1.

10.

11.

12.

13.

Cresci, GA; Bawden, E (2015) Gut Microbiome: What We Do and Don't
Know. NUTRITION IN CLINICAL PRACTICE, 30:6, 734-746.

Yuan, TF; Rocha, NBF; Paes, F; Arias-Carrion, O; Machado, S; de Sa, AS
(2015) Neural Mechanisms of Exercise: Effects on Gut Miccrobiota and
Depression. CNS & NEUROLOGICAL DISORDERS-DRUG TARGETS, 14:10,
1312-1314.

Cronin, O; Molloy, MG; Shanahan, F (2016) Exercise, fitness, and the gut.
CURRENT OPINION IN GASTROENTEROLOGY, 32:2, 67-73.

Marchesi, JR; Adams, DH; Fava, F; Hermes, GDA; Hirschfield, GM; Hold, G;
Quraishi, MN; Kinross, J; Smidt, H; Tuohy, KM; Thomas, LV; Zoetendal, EG;
Hart, A (2016) The gut microbiota and host health: a new clinical frontier.
GUT, 65:2, 330-339.

Clark, A; Mach, N (2016) Exercise-induced stress behavior, gut-microbiota-
brain axis and diet: a systematic review for athletes. JOURNAL OF THE
INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORTS NUTRITION, 13:, -.

Volpe, SL (2017) The Gut Microbiota and Exercise Performance. ACSMS
HEALTH & FITNESS JOURNAL, 21:3, 34-36.

Clark, A; Mach, N (2017) The Crosstalk between the Gut Microbiota and
Mitochondria during Exercise. FRONTIERS IN PHYSIOLOGY, 8:, -.

Mach, N; Fuster-Botella, D (2017) Endurance exercise and gut microbiota:
A review. JOURNAL OF SPORT AND HEALTH SCIENCE, 6:2, 179-197.

Liu, ZH; Liu, HY; Zhou, HB; Zhan, Q; Lai, WY; Zeng, QC; Ren, H; Xu, DL (2017)
Moderate-Intensity Exercise Affects Gut Microbiome Composition and
Influences Cardiac Function in Myocardial Infarction Mice. FRONTIERS IN
MICROBIOLOGY, 8:, -.

Lach, G; Schellekens, H; Dinan, TG; Cryan, JF (2018) Anxiety, Depression,
and the Microbiome: A Role for Gut Peptides. NEUROTHERAPEUTICS,
15:1, 36-59.

Zhang, N; Ju, Z]; Zuo, T (2018) Time for food: The impact of diet on gut
microbiota and human health. NUTRITION, 51-52:, 80-85.

Gonzalez-Gonzalez, M; Diaz-Zepeda, C; Eyzaguirre-Velasquez, |; Gonzalez-
Arancibia, C; Bravo,]A; Julio-Pieper,M (2019) Investigating Gut Permeability
in Animal Models of Disease. FRONTIERS IN PHYSIOLOGY, 9;, -.

Tengeler, AC; Kozicz, T; Kiliaan, A] (2018) Relationship between diet, the
gut microbiota, and brain function. NUTRITION REVIEWS, 76:8, 603-617.

-191 -

14.  Diether, NE; Willing, BP (2019) Microbial Fermentation of Dietary Protein:
An Important Factor in Diet-Microbe-Host Interaction. MICROORGANISMS,
7:1,-.

Gluténérzékenység klaszter
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38. dbra: Gluténérzékenység (klaszter 47)

Gluténérzékenység Kklaszter jellemzése: A témacsoport kozéppontjaban a gluté-
nérzékenység, a nem-colidkias eredetl glutén érzékenység, a gluténnel 6sszefliggd
betegségek és ezek patomechanizmusa all. A buzaallergiat a gluténmentes étren-
det, a glutént és a coliakiat egymassal és a FODMAP-el kapcsolatban vizsgaljak. Az
alacsony fermentalhat6 oligoszacharidok, diszacharidok, monoszacharidok és po-
liolok (FODMAP) étrend az egyik lehetséges terapias megkozelités a hasi tiinetek
csokkentésére és az életminGség javitasara. A gluténnel osszefiigésben all6 beteg-
ségeket az autoimmun eredetii kdrképekkel kapcsoljak dssze. A sportolok egészsé-
gét altalanosan az étrenddel, specifikusan a vegetarianus étrenddel 6sszefliggésben
kutatjak. Az étrend-kiegészitGket tekintve a kreatin és a natrium szupplementacio6
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és az elhizas kozotti kapcsolatot vizsgaljak, amely kiillon csomépontot alkot a téma-
csoporton beltl (38. abra).
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39. dbra: Etrend-kiegészit fogyasztds és dopping (klaszter 411)

Etrend-kiegészits fogyasztas és dopping klaszter jellemzése: A témacsoport a spor-

ssez

szol. Az étrend-kiegészit6k és doppingszerek fogyasztasat a teljesitményfokozas
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vonatkozasaban, valamint az amat6r sportoldk egészsége és a teljesitményfokozd
szerek hasznalata kozotti kapcsolatot vizsgaljak. A serdiilékoru sportolék korében
kifejezetten a doppingszerrel vald visszaélést kutatjdk a sportolok egészségével
Osszhangban. Az étrend-kiegészitd fogyasztasnal a sportolok mellett a katondk is
emlitésre keriilnek. Az étrend-kiegészit6k koziil a kreatin, a koffein és egyéb ergo-
gén anyagok fogyasztasa és teljesitményfokozé hatdsa vizsgalt, amihez szorosan
kapcsolodik a kiegészit6k biztonsdgossaga és az étrend-kiegésziték potencialis ka-
ros hatasa is. A témacsoporton beliil a mentalis faradtsag, a kognitiv enhancement,
a kozponti idegrendszer aktivitidsanak fokozdasa és a sportteljesitmény kapcsolata
kilon alklasztert alkot (39. abra).
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8.3. Formalis fogalomelemzés eredményeként létrejott fogalomracs
részletes leirasa és vizualizacidja

Formalis fogalmak és implikaciok

A sporttaplalkozasi videdk (mint elemzési objektumok) és azok jellemz6i (mint
kédok) incidenciamatrixdbdl szarmaztatott formalis fogalomracsot ,formalis kont-
extusnak” nevezziik. Ennek a racsnak az elemzésére a leghatékonyabb mddszer az
implikacidk vizsgalata. Az implikaciok, vagyis az implikaciés halmazok, feltarjak
a formadlis fogalomracsban rejlé tudast. Fontos megjegyezni, hogy az implikaci-
ok (deduktiv kovetkeztetések) teljes halmaza algoritmikusan keriilt kiszamitasra
meg a fogalomracs strukttraja alapjan, kiilonosen a fogalmak és alfogalmak kozotti
kapcsolatok révén. Ebben a mellékletben bemutatok egy kivalasztott implikacios
halmazt példaként, amely egy, a mintdnkbdl szarmazo teljes fogalomracs részha-
l6zataként szolgdl, hogy részletesebben megmagyarazzuk a formalis fogalmak és
implikacidk kozotti kapcsolatot. Kiemeljlik azokat a fogalmakat és kapcsolatokat,
amelyek az adott implikacids halmaz egy-egy eleméhez tartoznak.

A formalis fogalomhalé értelmezésénhez és elemzéséhez a kovetkezd jel6lési kon-
venciok ismeretére van sziikség: (1) Az egyes csomdpontok a kontextus alapjan
azonosithatoé formalis fogalmakat jel6lik; a sziirke hatter( cimkék az adott fogalmat
megkiilonbozteto attribuitumot jelzik. Ezzel 6sszefiiggésben értelmezhetd a csomo-
pontok szinezése: (1) A kék (fels6) félkor megjelenése esetén az adott fogalomnak
van sajat attributuma, vagyis olyan 4j definicios jegy, ami a felettes fogalmakban
(superconcepts) még nem fordul eld. (2) A fekete (alsé) félkor megjelenésével a
fogalomhoz tartozik “sajat” video, vagyis olyan elem, amelynek kizardlag az adott
fogalom és a felettes fogalmak definicios jegyivel bir (vagyis csakis ezen tulajdonsa-
gok metszetébe tartozik); ezeket tekinthetjiik az elemzés szempontjabol relevans,
“Onalle” vagy “elemi” fogalmaknak. Ez a két tulajdonsag (1 és 2) egyidejlileg is igaz
lehet egy fogalomra, ezért jelenhetnek meg félkék, félfekete korok. Ezzel szemben
vannak olyan fogalmak, amelyek egyik tulajdonsaggal sem rendelkeznek, ezeket
tires korok jelolik.

A formalis fogalmak hal6zata és az implikacidk kozotti kapcsolat vizsgalatahoz ve-
gyiik elsé példankat, a teljes implikacios halmaz 36. implikaciéjat:

(36) {,taplalkozasi tévhit cafolata» & «tudomanyos tények beépitése»} = E-1,

aholaz ,E-1"az ,Expert” (szakért) kddja. Az implikacio igy olvashaté: haa videdban
ytaplalkozasi tévhit cafolata” és ,,tudomanyos tények beépitése” jelenik meg egyiitt,
mint téma- és stilusjellemzdk, akkor a vided szakért6hoz tartozik (azaz az ,E-1” a
minta alapjan sziikséges jellemzdje a vidednak). Masként fogalmazva, az implikacio6
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azt mutatja, hogy a tudomanyos tényekre tamaszkod6 taplalkozasi tévhit tisztazasa
szakértot feltételez. Az implikaci6 bal oldalan, a nyil bal oldalan 1évé rész az ,el6fel-
tételek” (premises), amelyek logikai értelemben bizonyos jellemz6k konjunkcidjat
(egytttes el6fordulasat) jelentik. A nyil jobb oldalan 1év6 rész az ,implikacié” (ko-
vetkeztetés), amely egy egyedi jellemz6 (bar mindkét oldalon lehet tobb jellemzd

konjunkcidja, azaz tobb tulajdonsag egylittes megjelenése).

A fent leirt implikacié a fogalomracsbél szarmazik, amelyet a 2/a dbra mutat be,
és amely az implikdciohoz tartoz6 fogalmak megfelelé részhalézatat abrazolja.
Arelevans részstruktura kék szinnel van kiemelve. Maga az implikacié a részhalézat
aljan, a kiemelt rész végpontjaban talalhatd, és az ott szerepl6 terminalis fogalom
hatdrozza meg, amelyre késébb ,fokalis fogalomként” hivatkozunk. Ez a fékuszfo-
galom egy olyan formalis fogalom, amely az 6sszes tobbi, az implikaciéhoz hozzaja-
rulé fogalom ala tartozik (ebben az esetben egy fehér korrel abrazolva). A fogalmak
kozotti kapcsolatok a fogalmi racsban az alarendelt-folérendelt (subconcept-super-
concept fogalom) viszonyokat jelzik. Ennek eredményeként a folérendelt fogalmak
- ,E-1,” ,taplalkozasi tévhitek cafolata” és ,tudomanyos tények beépitése” - jellem-
z0i (szandékai) oroklédnek a fékuszfogalomhoz. Ez az 6rokl6dés megallapitja, hogy
ezeknek a jellemz&knek az egyiittes el6forduldsa meghatarozott a mintaban: ha az
egyik jellemzé jelen van egy videdban, akkor a masik kettd is jelen lesz. Ezt az egyiit-
tes el6fordulast stabil jellemz&halmaznak nevezziik.

Ezenkiviil a haldzati struktdra azt is megmutatja, hogy az asszociacion tul mely jel-
lemz6k implikaljak a tobbi jelenlétét. Amikor példaul a ,taplalkozasi tévhitek cafo-
lata” parosul a ,,tudomanyos tények beépitésével” — vagyis a fokuszfogalomban - ez
egy olyan fogalmon keresztiil torténik, ahol a ,tudomanyos tények beépitése” 6sz-
szekapcsolédik az ,E-1"-gyel. Mas szavakkal, a fékuszfogalom egyik ,sziil6fogalma”
az ,E-1” ala tartozik kiilon fogalomként - ezért az ,E-1” (szakértelem) jelenléte de-
duktiv m6don kovetkeztethet6 a masik két jellemz&bdl, amelyek a fokuszfogalmon
beliil kapcsolédnak dssze.

Ez az érvelési séma a teljes implikacios halmazbdl kivalasztott masik harom példara
is alkalmazhatd. A példakat ugy valasztottam ki, hogy azok a kutatds szempontjabol
relevans sémakat képviseljenek az eredmények szisztematikus elemzése soran. Kii-
16n6sen az alabbi implikacio:

(27) {,mikrotapanyagok fizioldgiai hatasainak dsszekapcsolasa” & ,szakmai nyelve-
zet hasznalata”} = E-0

egy olyan példat mutat be, amikor két jellemz6 egyiittes megjelenése egy nem szak-
értére utal. Hasonl6an tanulsagos egy masik implikaci6, amelynek formaja:
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(55) ,E-0” & ,motivacids tartalom” & ,,a kozonség megértése” = ,sportoldk taplal-
kozasi torténetének megosztasa”

Ebben az esetben a szakértelem kodja (E-0) az el6feltételek kozott szerepel. Ez azt
jelenti, hogy ,amikor egy nem szakért6 motivacios tartalmat tartalmaz a kdzonség
megértését tiikroz6 hozzaallassal, az mindig egylitt jar a sportolék taplalkozasi tor-
ténetének megosztasaval” (ahol a ,mindig” hat6kdre a vizsgalt minta).

\"sport—speciﬁc dietary recommendatiun“| ~~  |"linking micronutrients to physiological effecl"\
. . --.-"‘-;’47\

"sharing athletes nutrition siory;'.' -'-|"|nclu_sion of scier;ﬁﬂc -r;é-c:t"[_

- "debunking diet myl'hs".f'

-‘\|

- -|"using technical Ianguage“\

N

|“underslanding the audience"\

1. abra: A négy példaimplikdcié (36, 27, 35, 55) mdégott dllé (részleges) fogalomrdcs.
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2. dbra: Az egyes példaimplikdciok részgrdfjai (kék szinnel kiemelve). Bal felsé sarok: a 36.
implikdcié. Jobb felsé sarok: a 27. implikdcio. Alsé rész: az 55. implikdcid.



