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OSSZEFOGLALO

FARKAS A.

Rozmaring (Salvia rosmarinus Spenn. syn. Rosmarinus officinalis L.)

A rozmaring (Salvia rosmarinus Spenn., syn. Rosmarinus officinalis L.) a
Mediterraneumban honos félcserje, amelyet Magyarorszagon is régota termesztenek
gyogy- ¢és flszerndvényként. A termesztés alapjat a vegetativ szaporitas képezi, amely
konnyen megoldhaté dugvanyok segitségével. A magyarorszdgi rozmaringnemesités a
telallo fajtak létrehozasat, valamint a levéltdmeg és illoolaj hozam ndvelését helyezi
elotérbe.

A rozmaringolaj (Rosmarini aetheroleum) és -levél (Rosmarini folium) hivatalos
drogkeént szerepel az eurdpai és magyar gyogyszerkonyvekben. Ertékes hatoanyagaiknak
kdszonhetden egyre inkabb teret nyer tudomanyos bizonyitékokon alapulé alkalmazasuk a
klinikai gyakorlatban is. A rozmaringsav majvédd hatasi, a karnozinsav erdteljes
antioxidans, szabadgyokfogd, mig az urzolsav fokozhatja a bér rugalmassagat. A
rozmaringkivonatok hatasosak kimeriiltség és idéskori memoriazavarok esetén. Kiilséleg
alkalmazva a rozmaring frissit6 hatasu, alkalmazhatdé ficamok és randulasok esetén.
Népszertisége a magyar folklorban és népgyogydszatban részben jellegzetes illatanak
koszonhetd. A rozmaringvirdagok alkoholos kivonata megtaldlhatd az Aqua Reginae
Hungariae készitményben, amely altalanos orvossagként valt ismertté a 16. szazadtol:
kiilséleg kozmetikumként, belsdleg a maj-, epe- €s gyomorfunkciok javitasara, valamint
gyulladascsokkentdként alkalmaztdk. A rozmaringot széles kdrben hasznaljak kiilonb6zd
ételek fliszerezésére is.

A monografia els fejezete a rosmarinus név eredetérdl nyujt informaciot, tovabba
attekinti a kiilonb6zd nyelvekben hasznalatos neveit. Szamos példat emlitiink a rozmaring
sz0 eléforduldsara a magyar néphagyomanyban. A masodik fejezet a faj rendszertani
besorolasat, rokon fajait és faj alatti taxonjait ismerteti, mig a harmadik fejezet a novény
eredetére és elterjedési teriiletére fokuszal.

A faj botanikai leirdsa szerepel a negyedik fejezetben, amely részletesen bemutatja
szervek alak- és szovettanat az oOtddik fejezet mutatja be, eredeti fény- és
elektronmikroszkopos felvételek segitségével. Itt az egyik alfejezet a rozmaringlevél
mirigyszoreit, plasztiszdifferencialodasat és a klorofill bioszintézisét ismerteti részletesen.

A kovetkezd fejezetek a termesztés elméleti és gyakorlati vonatkozasait targyaljak.
A hatodik fejezet bemutatja az egyedfejlodés kiilonbozd fazisait, kitér a magokkal, illetve
dugvanyokkal torténd szaporitasra, valamint Osszegzi a csiraztatdsi kisérletek alapjan
levonhat6 kdvetkeztetéseket. A hetedik fejezet a rozmaring 6koldgiai igényeit veszi gorcsd
ala, részletezve a novény hémérséklet-, csapadék- és talajigényét. A nyolcadik fejezet a
rozmaring legfontosabb bakterialis vagy gombas fertdzéseit, valamint kartevoit mutatja be.
A kilencedik fejezet a jelenlegi termesztési gyakorlatot ismerteti, a talajelokészitéstol a
dugvanyozason at a betakaritasig és posztharveszt miiveletekig. A tizedik fejezet 6sszegzi
a fajtanemesités aktualis célkitlizéseit és bemutatja a legfontosabb fajtakat.

Az utolso két fejezet a rozmaring hatéanyagaira és alkalmazasi teriileteire
vonatkozo legfrissebb tudomanyos kutatasok eredményeit 6sszegzi. A tizenkettedik fejezet
torténeti attekintést nyujt a rozmaring valtozatos felhasznalasanak magyar és nemzetkdzi
vonatkozasairol.



SUMMARY

FARKAS A.

Rosemary (Salvia rosmarinus Spenn. syn. Rosmarinus officinalis L.)

Rosemary (Salvia rosmarinus Spenn., syn. Rosmarinus officinalis L.) is a semishrub
native to the Mediterranean region, which has been cultivated in Hungary as an herb and
an ornamental since long. Cultivation is largely based on vegetative reproduction, since
propagation can be performed easily with the means of cuttings. Improvement in Hungary
focuses on breeding of winter-hardy cultivars, as well as increasing the leaf volume and
essential oil content.

Rosemary oil (Rosmarini aetheroleum) and leaf (Rosmarini folium) are official
drugs in the European and Hungarian Pharmacopoeias. Their evidence-based use in clinical
practice is gaining more and more importance today, due to their valuable active
compounds. Rosmarinic acid is hepatoprotective, carnosic acid is a strong antioxidant,
scavenging free radicals, while ursolic acid can enhance the flexibility of the skin.
Rosemary extracts are effective against fatigue and old-age forgetfulness. Externally,
rosemary is refreshing, and can be applied in the treatment of sprains and dislocations. Its
odour has made it popular in Hungarian folk medicine and folklore. The alcoholic extract
of rosemary flowers, Aqua Reginae Hungariae was known as panacea already in the 16™
century. Externally it has been used as a cosmetic, internally to enhance the functions of
the liver, bile and stomach, as well as an anti-inflammatory agent. Rosemary is widely used
as spice in various dishes.

The first chapter of this monograph provides information on the origin of the name
rosmarinus, and gives an overview of the common names in various languages. Several
examples are mentioned for the occurrence of rozmaring in Hungarian folklore. The second
chapter discusses the taxonomy of the species and its horticultural varieties, while the third
chapter focuses on the origin and distribution of rosemary worldwide.

The botanical description of the species comprises chapter four, providing details
on the morphology of the root, the shoot, the leaf, the flowers, and the fruits, illustrated
with high quality photos. The anatomy and histology of the above-mentioned plant organs
is described in chapter five, completed with original light and electron microscopic images.
A subchapter is dedicated to plastid differentiation, chlorophyll biosynthesis and glandular
trichomes in rosemary leaf.

Subsequent chapters summarize theoretical and practical information relevant to
cultivation. Chapter six introduces various stages of ontogeny, including propagation by
seeds and cuttings, and summarizes the conclusions derived from germination experiments.
Chapter seven focuses on ecological requirements of rosemary, detailing temperature,
precipitation and soil factors. Chapter eight discusses the most important diseases of
bacterial or fungal origin, as well as the pests that might attack rosemary. Chapter nine
focuses on current practices of cultivation, starting from soil preparation through
propagation by cuttings to harvest and post-harvest procedures. Chapter ten enumerates the
most important cultivars and current objectives of cultivar improvement.

The final two chapters summarize research regarding the active compounds of
rosemary and its numerous forms of application. Chapter twelve provides an overview of
the variety of uses throughout different periods of history, both in the international and
Hungarian scene.
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I. AROZMARING NEVE

A rozmaring latin és olasz eredetii, kettds atvétel jovevényszo; vo. lat. rosmarinus,
rozmarinum 'rozmaring’ (VOROS 2008). A ndvénynév a latinban keletkezett, eredete: ros
marinus, ros marinum = "tengeri harmat’ / *tengeri vizcsepp’ jelentésbdl (lat. ros = "harmat,
harmatcsepp’). Latin nevének eredetét kiillonféleképpen magyarazzak. Egyesek szerint
népetimologiaval keletkezett a gordg rhops myrinos kifejezésbol, amelynek jelentése:
illatos cserje. Az jabb vélemények szerint a ros 6si latin név, amely sz6 a tomjén latin
nevének (thus) alapkorébe tartozik, vagyis a rozmaring a latinban is tomjénillatd cserjét
jelentett. Italidban a szegények tomjénfaja volt.

A rozmaring tudomanyos neve: Rosmarinus officinalis L. LINNE utan, FRIDOLIN
KARL LEOPOLD SPENNER (1798-1841) német botanikus a Salvia rosmarinus SPENNER
nevet adta az altala Salvia fajnak tartott rozmaringnak. Ez utdbbi tudomanyos név ma az
elfogadott, azonban szinonimaként a R. officinalis is hasznalatos (HTTP://WWW.KEW.ORG/
HERBCAT).

Hivatalos magyar neve: rozmaring. Megengedhetd a rozmarin névvaltozat. Jelz6s
formai: kerti rozmaring, illatos rozmaring, szagos rozmaring.

Neve bekeriilt a legtobb eurdopai nyelvbe. Gordg neve libanotisz (AMPavotic),
ugyanakkor a tdmjéné libanosz, amely a rozmaring illatara utal. A rosmarinum elnevezés
mar DIOSZKURIDESZ orvosbotanikai munkajaban olvashatd, aki mint a libanotisok, azaz
tomjénszagu flivek egyikét irja le. A latin szerz6k koziil OVIDIUS Metamorphoses-ében ros
maris, VERGILIUS kdlteményeiben csak roviden ros-ként szerepel.

Idegen nyelvi megfelel6i pl.: angolul rosemary, rosmarine; németiil Rosmarin,
Kranzenkraut, Rosmarein; franciaul romarin, rosmarin, feuille de romarin; horvatul
ruzmarin; szlovakul rozmarin; romanul rosmarin; olaszul rosmarino, osmarini, ramerino;
portugdalul alecrim; spanyolul romero; oroszul po3mMapuH OOBIKHOBEHHBIH. Az -um, -om
végl formak a kozépkori latinbol szarmaznak, mig az -um, -om nélkiili alakok népi uton
valo atvételek, a mediterran kereskedelem révén az olaszbol szarmaznak. A z, zs valtakozas
mind latin, mind olasz jovevényszavainkban gyakori; a magyar sz6 végzodésében és g, t
jarulékhangok (vO. puszpang).

A rozmaring névtorténetérél RAcz J. (2010) monografiaja alapjan tajékozodhatunk.
A rozmaring sz6 latin-magyar szojegyzékekben még nem szerepel. E16sz6r MURMELIUS
szoOtaraban (1533) bukkan fel, majd olvashatdo LENCSES GYORGY kéziratos orvosbotanikai
miivében (1570 koriil: Ars Medica), MELIUS JUHASZ PETERnél (1578), CALEPINUS latin-
magyar szotaraban (1585), SzIKSZAI FABRICIUS BALAzSnal (1590), KAJONI JANOS
orvoskonyvében (1656), NADANYI JANOSnal (1669), PAPAI PARIZ FERENC Pax
Corporisaban és LIPPAY JANOSnal (1690). Megtalalhaté a DORSTENIUS-féle Botaniconba
bejegyzett magyar ndvénynevek kozott is (1703). Rosmarinként emliti ZRINYI MIKLOS
Fantasia poetica cimii miivében 1651-ben. Bévebben ir rdla, ismerteti gondozasat is,
valamint szerepét, mint hazi orvossag ¢és fliszer:,,4 rozmaring igen jo az étkekben, féképen
pastetomokban, salatikban, zsdzsakban, bort vele csinalni, a virdgjabol ecetet, és
konzetvat.”. Ez utdbbi a bef6tt neve volt akkoriban.
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A 16. szazadi botanikai €s kertészeti miivekben megtalalhat6 a rozmaring sanctae
Mariae arbor névvaltozata, amely minden bizonnyal a kdzépkori kertmiivészet szakralis
szimbolumainak soraba tartozik. Gyakori Maria-jelkép, amelyet BAUHIN 1591-ben kiadott,
szentekrdl elnevezett novényeket ismertetd munkajaban sanctae Mariae calceolus, azaz
’Szliz Maria papucsa’ néven emlit. Emiatt nevezték még boldogasszonyfdjanak is.

DI10SZEGI SAMUEL Orvosi Fiivész konyvében (1813) rozmarinként emliti a ndvényt.
A magyar nyelvjardsokban szdmos tovabbi alakvaltozata hasznalatos, pl. razsmarin,
rizmaring, rozmaréng, rozsmalin, rozsmaling, ruzmaring stb. Mas szoval is ismert, pl.
antosfii (CSAPODY-PRISZTER 1966). Erdély kiilonb6zo tajegységeiben példaul a kovetkezo
elnevezések ismertek (néhany koziiliik lejegyzésre keriilt korabban Kodaly Zoltan
gyljtései soran is): ruzsmarint (SZABO, PENTEK 1976), rozmarint (GUB 1993; S. SARDI
2019, PENTEK, SZABO 1985), rozmarin, ruzmarint, ruzsmarint, ruzsmalint, rozsmalint,
rozsmarin (PENTEK, SZABO 1985), hdzirozsmarint (Koczian et al. 1977, SZABO 2002), hadzi
rozsmarint, rozsmaring (PAPP 2018), rozsmarint (Gub 1993, LAMAN 2022). Az Erdélyi
Magyar Szotorténeti Tarban (SZABO 1975) a rosmarint, rosmarind, rozmarint, rozmarin,
rozmarintfa és rozmaringfa nevek olvashatok; Roman jovevényszoként ismertek
Kalotaszegen a rozmalin, ruzmalin, rojmalin és rojmolin megnevezések (PENTEK, SZABO
1985).

HEGI (1964) nagyszabasu fléramiive szerint a rozmaring sz6 tobbé-kevésbé rokon
a ,,Rose” és a ,,Marie” személynévvel: Rosamarie. Népi valtozatai foldrajzi tajak szerint
véltoznak, pl. Rusemrein, Rosemrein (Taunus), Rosemmerei (Nahe-vidék), Rosmarié
(Lipcse), Russmari (Szilézia), Rosmarein (Bajororszag, Ausztria), Rosamarie (Also-
Ausztria), Rosmerei (Lotharingia), Rosemarie (Thurgau), Rodslimarie (St. Gallen). Mas
népi német nevei: Hochzeitmaie (Ny-Allgéu), Schossstock (Elzész), Kid (St. Gallen).

A novény illatos, , fiive, levele kellemetes a balzsamszagu”; ilyen a krakkoi
rozmaring, MELIUS alkotasa; a lat. Craccai Rosmarin MELIUS forditasa. A koszorinak valo
rozmaring szintén MELIUS alkotasa: névadasat azzal magyardzza, hogy olyan rozmaringrol
van szo0, ,,a kibol koszorot kotnek”; idegen nyelvi megfeleldje a német Kranzenkraut. A
borsika bécsirozmaring elnevezése onnan eredhet, hogy fiiszerként Bécsbdl hoztak.

SURANYI (1987) 250 novényfaj miivelodéstorténeti vonatkozasait 0Osszegzo
konyvében szép verset idéz a rozmaringrol (LUDWIG ACHIM VON ARNIM német koltétol).
Az idézet a rozmaring koszorukészitésre vald felhasznalasaval kapcsolatos (RONAY
GYORGY forditasa):

Rozmaring

Folkelt hajnalban, jo koran,
apja kertjébe ment a lany
piros rozsat szakitani,
r6zsabol kotni-fonni
szépséges koszorut.

Naszkoszoruja lenne ez.

,»A volegényem szép, kecses,
rozsak piroslo szalai,
beléletek csinalnam
szépséges koszorum.”
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Amint a zoldben fol-ala jar,
nem rézsat, rozmarint talal:
,Napodnak, édes, vége mar,
nincs rozsa, rozsaszal 1am,
s oda szép koszoram.”

Amint a kertben fol-le jart,
rozmarint szed, nem rozsaszalt,
,En kedvesem, szivedre zard
hiis harslombok arnyan

halotti koszorim.”

A magyar irodalom gyongyszemében, ARANY JANOS Toldijaban igy szol a
rozmaringrol:

»Szépen siit le a hold Nagyfalu tornyara,
Gyepszélen fejérlik Toldi Lérinc haza;

Hata megett annak nagy gylimolcskert zoldel,
Mely f6lérne holmi alf6ldi erdével.

Kertre nyilik a haz egyik ajtocskaja;

Ott van Toldinénak a haloszobdja;

Rozmarin bokor van gyaszos ablakéban:

A koriil leskddik a fia magéban.”

Régi népdal-szovegeinkben és népmeséinkben gyakran szerepelnek novénynevek.
E nevek gyakorisaga dsszefligg a magyar nép legkedveltebb viragaival és gyiimdlcseivel.
A magyarsag legkedveltebb viragai: rozsa, liliom, viola, margaréta, gyongyvirag, szegfl,
tulipan és muskatli, amelyek mellett a rozmaring is szerepel népdalkincsiinkben. A
kozépkorban a kolostor- és lovagkertekben honositottdk meg a rozsat, bazsar6zsat,
liliomot, szegfiit és gylimolcsfakat (alma, korte, mandula, meggy, cseresznye). Ezeken
kiviil kedvelt sovényndvény volt mar azokban az id6kben is a rozmaring és a levendula. A
nép korében kiilondsen kedvelt volt a viragregékbdl atvett nefelejcs és a leggyakoribb
koszorundovények, a majoranna és a rozmaring. Népdalban valé el6forduldsat RAPAICS
(1932) is emliti.

A rozmaring, féleg rozmaringszal, rozmaringszalacska szodsszetétel formajaban 11
magyar népdalban fordul el6, arozsa és a buiza utan a 3. helyen, megeldzve az almat, sz416t,
kukoricat, szegfiit, liliomot, majorannat és violat is (SZABO 1971).

A népi hagyomanyok bdvelkednek szerelmi praktikakban. A népdalok és a
mondokak a szerelemmel is igen gyakran Osszefiliggésbe hozzdk a ndvényt. Néhany
rozmaringot idéz6 dal KODALY ZOLTAN és BARTOK BELA gytijtésébdl (1955):

“Este este, de szerelmes kedd este

de szerelmes lanynal voltam az este
lehullott a rozmaring gyenge levele
a babam karjan aludtam el az este.”
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.Kiskertembe rozmaringot iiltettem

minden este kdnnyeimmel 6ntdztem
elhervadt a rozmaring gyenge levele
elmutlott a mi szerelmiink 6rokre.”

Tovabbi példak a gyiijtési hely megadasaval:

,-Az egyiken nevekedett
Egy szép tulipan szélacska
A masikbol nevekedett
Egy szép rozsmarint szalacska”
(Gyulainé, édesanyam... Kaszonaltiz (Csik) 1912, KODALY)

,»3€j rozmaring, rozmaring,
Leszakadt rélam az ing,
Van mar nekem Kovesden,
Ki megvarrja jaz ingem.”
(Mez6kovesd (Borsod) 1929, SAROSI, VIKAR)

,, e tul rozsam, te tal

A Malnas erdején, a Malnas erdején,

En meg innen sirok

A banat mezején, a banat mezején.

Szivarvany havasan

Feln6tt rozmaringszal, felndtt rozmaringszal,

Engem szavaiddal

Biztat6 violam, biztat6 violam.

Szeretném meg tudni,

Mikor leszen neked visszafordulasod...”
(Gyergyoszentmiklos (Csik) 1910, KODALY)

,-Rozmaringot liltettem cserépbe,
Betettem a kertem kozepére.
Rozmaringszal f6lnétt az ég felé,
Gyonge vagyok a szeretém mellé.”
(Labatlan (Esztergom) 1922, KODALY)

,,Kossuth Lajos tdboraba

Két szal majoranna.

Egy szép barna magyar huszar
Sej lovat karélyozza.
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Mert a huszar a nyeregbe
Bele van teremtve,
Mint a rozmaring a j6 foldbe
Sej belegydkerezve.”
(Kassa (Abauj), KODALY)

,»Gimesi mezében rozmaring zoldellik,
Kelj fel ides ruzsam, mer mar meghajnallik.
Mar én is felkeltem, mar kis is soprottem,
Minden dolgaimat széppen elvégeztem.”
(Ghymes (Nyitra) 1906, KODALY)

,»Végigmentem az iirdgi nagy uccan,

Betekintek kis angyalom ablakan.

Eppen akkor, de sejehaj, vetette fol az agyat,

Rozmaringgal soporte a szobajat.”
(Felséireg (Tolna) 1907, BARTOK)

,,Osszel érik babam a fekete sz618,
Te voltal az igazi szeretd.
Kinek varrod babam azt a sling6 kend6t?
Néked varrom, hogy légy szeretém.
Négy sarkaba négy szal szagos rozmaringot,
kozepibe, babam, hogy szeretdd vagyok.”
(Riméc (Nograd) 1938, DOBSZAY, OLSVAY)

,»Ha csakugyan, csakugyan, ha csakugyan
nem talalok szeretot,
Felszantatom a csorvasi temetot.
Vetek belé rozmaringot,
Az én babam, a babam, az én babam
massal éli vilagat.”
(Békésgyula (Békés) 1906, BARTOK)

A gyogyndvény-monografidk (WHO 2009) felsoroljak a levéldrogot (Rosmarini

folium) és az illdolajat (Rosmarini aetheroleum) szolgéltatd novény legismertebb neveit.

Esetenként a drog nevével jelzik a fajt: alecrim, azir, biberine, biberye, boithran, common
rosemary, echter Rosmarin, Krankrautblatter, Kranzenkrautblétter, Folia Anthos, Folia
Roris marini, encensier, garden rosemary, gusmarino, hasalban, hatsa louban, hhassa
luban, iklil, iklil el jabal, iklil kuhi, kusdilli, mannenrou, old man, romani, romarin, romero,
romero blanco, rosmariin, Rosmarin, rosmarina, rosmarini, rosmarion, rosemary,

tersmarino.
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A rozmaring (rozmarin) sz6 szerepel példaul a rozmarinfiiz (Salix repens subsp.
rosmarinifolia, cinegefiiz) masik magyar nevében, amint tudomanyos nevében is.
Levélhasonlosag miatt tobb esetben mas ndvényfaj esetében is szerepel a rozmaring sz0,
rendszerint szodsszetétel formajaban: pl. a Teucrium polium magyar neve
rozmaringgamandor.

Vas megyében eléfordul, hogy a kdzonséges vorosfeny6t (Larix decidua) nevezik
rozmaringfenyonek. A henye boroszlan (Daphne cneorum) egyik népies magyar neve
rozmaringboroszlan. A szlrés szerbtovis (Xanthium spinosum) népies neve a Dunantulon
rozmaringtiiske (CSAPODY-PRISZTER 1966).
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II. A ROZMARING RENDSZERTANI HELYE

A rozmaring faj, Rosmarinus officinalis L. in Sp. PlL: 23 (1753), rendszertani
helyzete mar a Linné korat kdvetd idészakban is vitatott volt. HEGI (1964) emliti, hogy
Spenner, illetve Schleidenn a virag szerkezeti jellemz6i alapjan probaltak mashova sorolni,
de nem jutottak végleges eredményre. A jelenlegi rendszerezés szerinti besoroldsa és rokon
fajai szinonimneveikkel a Kew Herbarium szerint (HTTP://WWW.KEW.ORG/HERBCAT):

Familia: Lamiaceae

Subfamilia: Nepetoideae

Tribus: Mentheae

Subtribus: Salviinae

Genus: Salvia

Species: Salvia rosmarinus Spenn. in Handb. Angew. Bot. 2: 447 (1835)

Ez az elfogadott fajnév (DREW et al. 2017), amelynek legismertebb szinonimnevei:
Rosmarinus officinalis L. in Sp. PL.: 23 (1753), R. rigidus Jord. & Fourr., R. tenuifolius
Jord. & Fourr. in Brev. Pl. Nov. 1: 43 (1866), R. serotinus Loscos in Trat. PI. Aragon 1: 71
(1876), R. prostratus H.J. Veitch in Veitch's Herb. Specialities 1911-1912: 7 (1911), R.
palaui (0. Bolos & Molin.) Rivas Mart. & M.J.Costa in Itin. Geobot. 15: 707 (2002), Salvia
fasciculata Fernald in Proc. Amer. Acad. Arts 40: 54 (1905), S. rosmarinus subsp. palaui
(O.Bolos & Molin.) P.P.Ferrer, E.Laguna, R.Rosello, Gomez Nav. & Peris in Fl.
Montiberica 75: 73 (2019), S. rosmarinus subsp. valentina (P.P.Ferrer, A.Guillén & Gémez
Nav.) P.P.Ferrer, A.Guillén & Gémez Nav. in Fl. Montiberica 75: 73 (2019).

TURRILL (1920), majd FRANCO és ROCHA in TUTIN et al. (1972) a Rosmarinus L.
genuson belill, a R. officinalis fajon belill infraspecifikus taxonokat és formakat
(kultarfajtakat) sorol fel, valamint megemliti a rokon fajokat is: var. officinalis: > Aureus’,
’Blue Spire’, *Logee Blue’, "Majorca’ (’Collingwood Ingram’), ’Roman Vivace’, ’Severn
Sea’ f. albiflorus Béguinot in Fiori et Paoletti, FI. Italia 3: 14. 1903 ("albus’): fehér viragu,
var. angustifolius (Mill.) Guss., Fl. sicul. podr. 1:20 1842 (R. angustifolius Mill., R.
tenuifolius Jord. et Fourr., R. officinalis L. var. angustissimus Foucaud et Mand.): cultivar
’Benenden Blue’ ("Corsican Blue’) f. erectus Pasq. ex Béguinot in Fiori et Paoletti, FL
Italia 3: 14. 1903 ’Fastigiatus’, "Miss Jessopp’s Upright’, *Pyramidalis’ var. prostratus
Pasq. in Cat. del Real Ort. Bot. di Napoli. 91. 1867 (R. officinalis L. f. humilis Ten., f.
procumbens Pasq., var. rupestris Pasq. ex Béguinot, "Prostratus’ cult.: ’Golden Prostrate’,
’Huntington Carpet’, ’Kenneth Prostrate’, "Lockwood de Forest’ (var. lockwoodii Hort.,
var. foresteri Hort.) var. rigidus (Jord. et Fourr.) Carriére et Saint-Lag., Etude des Fleurs.
657. 1889 (R. rigidus Jord. et Four.) cult.: *Tuscan Blue’ f. roseus Pamp. in Bull. Soc. Bot.
It. 16. 1914 (’Roseus’) cult.: "Majorca Pink’, *Pinkie’, ’Blue Boy’.

A Kew Herbariumban ennek a rozmaring fajnak sok valtozata és formaja van leirva,
mint pl. Rosmarinus officinalis L. var. genuina Turill és forma erectus Pasq — az egész
Foldkozi-tenger vidékén elterjedt a horvatorszagi Vis szigetétdl Svajcig, a Kanari és az
Azori szigeteken at Madeiraig; forma humilis Ten. és a forma albiflorus Bég.: mindkettd
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Horvatorszagban (Bra¢, Hvar, Solta), Olaszorszagban és mas mediterran helyeken honos;
var. rigidus Car. et Saint Lag. — D¢l Franciaorszagban, Olaszorszagban ¢és
Spanyolorszagban jellemz6 az eldfordulasa; var. angustifolius Guss. — Dél-
Franciaorszagban, Olaszorszagban ¢és Korzikan ismert; var. latifolius Bég. —
Horvatorszagban (Hvar, Bra¢, Solta, Vis, Kor¢ula szigeteken), tovabba Dél-
Franciaorszagban és Olaszorszdgban gyakori; var. pubescens Pamp. és f. roseus Pamp. —
Tripoliszban fordul el6 leggyakrabban.

A mediterran régioban a Lamiaceae csaladbol a kovetkezd rokonfajok fordulnak
el6, amelyeket a Rosmarinus nemzetségbe sorolnak:

1. Rosmarinus eriocalyx Jordan et Fourr. — jordan rozmaring; Spanyolorszagban,
Marokkéban, Algériaban és Libiaban honos. Ujabban — DNS vizsgalatokkal
alatdmasztva — Salvia jordanii J. B. Walker. Szinonim neve még: R. tournefortii (de
Noe ex Jord. & Four.) Jahand et Maire. Alfaja a R. subsp. tomentosus (Hub.-Mor.
et Maire) Fern. Casas., amely korabban 6nallé fajként keriilt emlitésre. Ma
formaként emlitik a R. eriocalyx var. pallescens (Maire) Upson et Juny valtozatot;

2. Rosmarinus laxiflorus (De Nog) Batt. — Algériaban és Spanyolorszagban ¢l;

3. Rosmarinus lavandulaceus Batt. — Algériaban fordul eld;

4. Rosmarinus tomentosus Huber-Morath et Maire — fehér rozmaring spanyolul: romero
blanco: endemikus ritka rokonfaj Granada és Malaga sziklas vidékein, fehérld
torpecserje.

A mediterran sziklakertekben diszndvényként R. x lavandulacaeus Noé — kiiszo
rozmaring fordul elé. Szinonim nevei: R. prostratus Mazziari, R. officinalis var.
subtomentosus Maire et Weiller.

A rozmaring szamos valtozata és formai a foldrajzi elterjedésiik szerint a beldlik
nyert illoolaj fizikokémiai tulajdonsagait is valtozatossa tehetik, kiilondsen optikai
forgatoképességiik tekintetében. Jollehet ezeken kiviil még egyéb helyi tényezék —
tengerszint feletti magassag, talaj- és klimatikus adottsagok (pl. napfényes ordk szama),
betakaritas id6pontja (nyar vagy tél) — mind befolyasolhatjak az illoolaj mindségét.

A rozmaring a kemotaxonémiai torzsfan a Lamiales agon helyezkedik el. A
rokonsagi vonalak jelzik a kemotaxonomiai értékii specidlis metabolitok eléfordulasat
(DAHLGREN 1980). F6 polifenolja és egyik legfontosabb bioldgiailag aktiv hatéanyaga a
rozmaringsav, amelyet a rozmaringrol neveztek el. Ez a fenolkarbonsav specialis metabolit
és a Lamiales renden belil az egész Lamiaceae csaladra jellemz6. Kiemelkedd
mennyiségben a rozmaringban fordul eld, ezért kiemelt rendszertani értékii a Salvia
nemzetségen beliil.
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III. A ROZMARING SZARMAZASA ES FOLDRAJZI ELTERJEDESE

A rozmaring a Foldkozi-tenger mellékén honos, innen terjedt el szinte a vilag
valamennyi tajara. Altalinos elterjedés: Dél-Eurépa, Dél-Franciaorszagtél a gorog
szigetekig (HEGI 1964), Svajc, Kanari- és Azori-szigetek, Madeira térségében Portugaliatol
Eszak-Spanyolorszégig, Korzika, Kréta, Szardinia, Olaszorszag, Szicilia és a Balear-
szigetek (TUTIN et al. 1981), tovabba Kis-Azsia nyugati partvidékén és Eszak-Afrikdban
(Algéria ¢és Tunézia partjainadl tobb eltéré valtozata is) (CABI 2023). Eredeti
termOhelyein elsdsorban macchidban, tovabba szaraz, bozdtos, sziklas helyeken és
partkozelben fordul elé (GRAU et al. 1996). A Foldkozi-tenger medencéjében fekvo
orszagokban a cserjések a taj ndvénytakaro-mozaikjanak egy részét képezik, erdokkel és
fiives pusztakkal tarkitva. A mediterran cserjéseket az egyes orszagokban mas-mas
nevekkel jeldlik (tomillar, espleguer, romeral, garrigue, phrygana, batha), de
mindegyiknek meghatdroz6 eleme a rozmaring, amely kiilonb6zé ndvénytarsulasok
karakterfaja. A nyugati és keleti mediterran régiokban az Ononido-Rosmarinetea Br.-Bl.
in Br.-Bl. et al. 1947 osztdly foglalja 6ssze a mészkd alapkdzeten eléforduld mediterran
cserjéseket. A Rosmarinetalia officinalis Br.-Bl. ex Molinier 1934 rend tobb olyan tarsulast
tartalmaz, amelyben a rozmaring domindns ndvény, pl. Genisto aspalathoidis—
Rosmarinetum officinalis Biondi 1997; Cisto eriocephali—-Rosmarinetum officinalis Biondi
1999; Thymelaco — Rosmarinetum officinalis Brullo, Minissale, & Spampinato 1997
(BRAUN-BLANQUET 1947; GAULTIER 1989; DIEZ GARRETAS 1998). Az Adriai-tenger
kornyékén és a szigeteken klimazonalis viragos koris és magyaltdlgyes erdé (Fraxino
orno—Quercetum ilicis) degradalt fazisaban a macchia mellett a szeder és a rozmaring
cserjések (Erico multiflorae-Rosmarinetum) is megtalalhatok; fajok pl.: Rosmarinus
officinalis, Ervica multiflora, Cistus monspeliensis, Fumana laevipes, Ononis minutissima
fajokkal (HORVATIC 1934, HORVAT et al. 1974, TRINAJSTIC 2008).

A Foldkozi-tenger tobbi részén altaldban termesztik és honositjak, Anglidban is
nagy mennyiségben termesztik (HEGI 1964). Kelet fel¢ is meghonosodott, igy pl. Kindban
Kr. utan 220-ban mar termesztésbe vontak, és ma is termesztik varosi kdrnyezetben, vidéki
kertekben és mezdgazdasagi kultirnovényként egyarant. Sz¢élséséges koriilmények kozott
Peruban az Andok 3000-3500 m magassagaban feltort teriileteken, Bolividban 2500-3500
m magassagban, Kolumbidban nedves erdei (alacsonyhegyi) koriilmények kdzott 1500-
kozkedvelt kerti novény, Pakisztanban ritkdbban fordul eld. A Nyugat-Indiai szigeteken a
Bahamaktol a Kis Antillakig mindeniitt eléfordul. Feltehetfleg a ndvény valtozatos
klimatikus tliréshatarai miatt keriilt a Gyomndvények Kompendiumaba (Global
Compendium of Weeds, RANDALL 2017) 2012 ota adventiv fajként, s6t Kubaban invaziv
gyomkeént tartjak szamon (1. tdblazat, 1. bra).
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1. tablazat. A rozmaring elterjedése orszagonként (CABI 2023)

KONTINENS/ ELTERJEDES | EREDET
ORSZAG

Afrika

Algéria elterjedt 6shonos
Z61d-foki- elterjedt honositott
szigetek

Etiopia elterjedt honositott
Libia elterjedt Oshonos
Marokko elterjedt Oshonos
Dél-Afrika mivelés alatt | honositott
Tunézia elterjedt Oshonos
Azsia

Butan elterjedt honositott
Kina elterjedt honositott
India elterjedt Oshonos
Dzsammu és | elterjedt honositott
Kasmir

Iran elterjedt

Pakisztan elterjedt

Fiilop- elterjedt honositott
szigetek

Dél-Korea elterjedt

Tajvan elterjedt

Torokorszag | elterjedt

Eurodpa

Albénia elterjedt honositott
Belgium elterjedt honositott
Bulgéria elterjedt honositott
Horvatorszag | elterjedt Oshonos
Ciprus elterjedt

Macedonia elterjedt Oshonos
Franciaorszag | elterjedt 6shonos
Korzika elterjedt Oshonos
Kanari- elterjedt honositott
szigetek

Svajc elterjedt honositott
Ukrajna elterjedt

Krim elterjedt honositott
Egyesiilt elterjedt honositott

Kiralysag
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1. tablazat (folytatas)

KONTINENS/ ELTERJEDES | EREDET
ORSZAG

Eszak-Amerika

Bermuda elterjedt honositott
Kuba elterjedt honositott/invaziv
Dominika elterjedt honositott
Guadeloupe elterjedt honositott
Guatemala elterjedt honositott
Haiti elterjedt honositott
Martinique elterjedt honositott
Mexikd elterjedt honositott
Puerto Rico elterjedt honositott
Saint Lucia elterjedt honositott
Virgin- elterjedt honositott
szigetek

Egyesiilt elterjedt honositott
Allamok

Arizona elterjedt honositott
Kalifornia elterjedt honositott
Eszak- elterjedt honositott
Karolina

Oregon elterjedt honositott
Pennszilvania | elterjedt honositott
Dél-Karolina | elterjedt honositott
Texas elterjedt honositott
Ocednia

Ausztralia I elterjedt | honositott
Dél-Amerika

Argentina elterjedt honositott
Bolivia elterjedt honositott
Brazilia elterjedt honositott
Kolumbia elterjedt honositott
Ecuador elterjedt honositott
Paraguay elterjedt honositott
Peru elterjedt honositott
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IV. A ROZMARING KULSO ALAKTANA

A rozmaring akdr 1-2 m magassagot is elérd, orokzold cserje, tobbé-kevésbé
felnyulo, stirtin eldgazo, gyakran kusza agakkal, amelyeket sziirke, lehamlé kéreg borit (2.
abra). A szar alsé része elfasodik, fiatal agai hamusziniiek, halvany barnak, szivosak,
rostosak, az idosebb elfasodott 4gaknak pikkelyes kérgiik van (3. abra). Gyokérzete diisan
elagazo, az idésebb gyokerek vilagos-vagy kozepesen barndk, a fiatalabbak fehéresek. A
gallyakat alkoto szarak tompan szdgletesek, szorosek. A keresztben allo levelek honaljaban
gyakran ujabb, rovid oldalhajtasok erednek, amelyek tobbsége siiriin hoz viragokat. Az
egész hajtasrendszer gyantas, aromas illata (HEGI 1964, BEGUM et al. 2013).

A levelek iilok, szivosak, hosszikasak, vagy hosszikas-landzsasak, 1-4 cm
hosszuak és 2-4 mm szélesek, széliik begongyolt, csucsuk hegyes, rovid. A levelek szini
oldala sotétzold, csupasz, sima vagy bibircses feliiletli, fonaki oldala sziirkészold,
csillagszdrokkel stirlin boritott; a foér erdteljesen kiemelkedik (4. abra).

A rovid hajtasok végén tobbnyire 5-10 virag tomoriil végallo fiirtviragzatba. A
kocsanyok kb. 1 cm-esek, kétszer olyan hossziak, mint a virag. A virag csészéje tolcsér és
harang alaku, két ajakkal, barnas zold, sziirkés hartyas. A parta kiallo, rovid, 3 csucsu felsé
ajakkal és 2 csticsu also ajakkal rendelkezik, altalaban 8-12 szélkas, kopasz torokkal. A
parta kék vagy lilas (lehet fehér is), gyengén pelyhes feliiletii, a kehelybdl kissé kiallo
csovel. A nedvtdl mentes partacsé felsé ajka kissé visszahajlo, mélyen rojtos. Also ajka
kissé hosszabb, nagy, homoru, fogazott, benyomott kdzépsé lebennyel és kis, elalld,
oldalso lebenyekkel. Két felallo porzoszala koziil a hatso hianyozhat, a felsé ajaknal joval
hosszabbak (5-6. abra). A portok kozepe alatt kis mélyedés van. A termétdj mélyen
négykaréjos, elol 2 erdsen egyenldtlen részre tagolodik. A bibeszal erdsen beékelddik
(HEGI 1964). A vizsgalt rozmaring viragok tobbségénél hosszabb volt a bibeszal, mint a
porzok, ritkan fordult el az azonos hosszusag (ZIGENE et al. 2022). Leggyakrabban
himnds viragai vannak, de emellett eléfordulnak olyan kisebb viragok is, amelyekben a
porzok teljesen elcsokevényesedtek.

Termése makkocska, 1,5-2,6 mm széles, ovalis, telt, dombort hati és hasi oldallal.
Vilagos- vagy sotétbarna szinii, sima feliiletii. Egyharmadukat hosszaban elaioszomakban
gazdag ,,pszeudostofiol” boritja, néha egész éven at. Ezer magszem tomege 0,8-1,0 g (HEGI
1964).

A rozmaringrél Csapody Vera (1961) készitett festményt a Szines Atlasz
Magyarorszag Kultarflorajahoz c. miivében (HTTPS://MEK.OSZK.HU/05100/05178/HTMLY/).

A rozmaring genotipusok morfologiai tulajdonsdgok szerinti jellemzése
valtozékonysagot mutatott a novekedési formak, a levél morfologiaja, a viragszin, a csésze
¢és a termd jellemz6i, valamint a viragzasi jellemzékben (ARNOLD et al. 1997, MULAS et
al. 2002, CERVELLI és MASSELLI 2013, TUTTOLOMONDO et al. 2017, CARRUBBA et al.
2020). A morfologiai bélyegek (példaul csésze, parta és levél mérete, viragzat és mirigyes
trichomak jelenléte) alapjan a rozmaring tobb mint 20 tipusa vagy fajtaja kiilonbdztethetd
meg, azonban infraspecifikus rendszertana még mindig tisztdzatlan és bizonytalan
(ZAoUALI et al. 2010, BEGUM et al. 2013, CARRUBBA et al. 2020).


https://mek.oszk.hu/05100/05178/html/
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3. abra I1d6s rozmaring példany fasodo szara (Fotd: Purger J. Jend
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5. abra A rozmaring Viré‘ga (Foto: Purger Dragica)
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6. abra. Salvia rosmarinus Spenn.morfoldgiai jellemz0i a) viragzo hajtas, b-e)
viragok a fejlédés kiillonbozo szakaszaiban, f) csésze, g) termés, h) portok
elaioszomaval, i) a levél keresztmetszete a f6ér régidjaban, k) és 1) a levél

keresztmetszete kisebb nagyitasban, m) mirigyszorok. (c-e) KIRCHNER szerint, f-

h) SERNANDER szerint, 1) és k) TSCHIRCH szerint, 1) GILG szerint, HEGI (1964)

nyoman
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V. A ROZMARING BELSO ALAKTANA

1. GYOKER

A rozmaring tobb éves gyokerei a masodlagosan vastagodott gyokér szerkezetét
mutatjak. A borszoveti régiot a kéregparenchima koveti, amelyet vékonyfall alapszdveti

sejtek alkotnak. A szallitoszovetek korkordsen, gytirGi alakban szervezddnek, kiviilrdl
befelé haladva kivehetdek a hancs- (phloem) és faelemek (xylem) (7. abra).

5
\!
5

7. abra. Rozmaring gyokér keresztmetszet. H: hancs, F: faré

2.SZAR

A szarat borito papillas epidermiszsejtek fliggelékeiként mind fedé-, mind
mirigysz6rok lathatéoak. A nem glanduléris trichdmaék elagazok, a glandularis trichdomak
kozott fejes mirigyszorok és mirigypikkelyek is megfigyelheték. Szubepidermalisan
nagyméretli, vékonyfalu parenchimasejtek valtakoznak vastag fali szklerenchimasejtek
csoportjaival. A szallitoszovet folytonos, a kéregparenchimatol befelé haladva jol kivehet

o

a hancselemek gytirtije, majd a néhany sejtsoros kambiumot a bélsugarakkal tagolt,
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korkoros elrendezddést faclemek kovetik (8. abra). A nodusok keresztmetszeti képén
megfigyelhetd a keresztben atellenes levélallas (9. abra).

"'u '

L
szklerér’tg:hima

=

8. abra. Rozmaring szar keresztmetszeti képe folytonos szallitoszovettel. H: hancs, K:
kambium, F: farész, B: bélszovet. (Foto: Farkas Agnes)

keresztben
atellenes |

széllitényalab
(levélféere

L
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3. LEVEL

A rozmaring levele két szélén visszahajlo, szini (adaxialis) oldalat vastag kutikula
fedi, fondki (abaxialis) oldala fed6sz6rokkel gazdagon boritott (10-11. &dbra). A tobbsejti,
elagaz6 nem glandularis trichomak mellett, a hatdanyag kivalasztas szempontjabol fontos
glandularis trichomak is nagy szamban jelennek meg a leveleken (MARIN et al. 2006). A
rozmaring levelein 3 tipusba sorolhat6 fejes mirigyszorok (12-13. dbra) és Lamiaceae
tipusu mirigypikkelyek (13-15. abra) is megfigyelhetok. A fejes mirigyszérok mindegyik
tipusanal egyetlen sejt alkotja a feji részt, a kiilonbség kozottiik a nyél felépitésében rejlik:
az elso6 tipus esetében a nyél rovid, két rovid sejt alkotja; a masodik tipusnal a kdzepes
hosszusagu nyél egy hosszabb és egy rovidebb sejtbol all; mig a harmadik tipusnal a hossza
nyelet 3 sejt alkotja (Boix et al. 2011). Az illdolaj kivalasztasat javarészt a mirigypikkelyek
végzik (SHARMA et al. 2003), amelyek feji része 8, sugar irdnyban rendezédott sejtbol all.
Gyakran megfigyelhetd, hogy a mirigypikkelyt borité kutikula elvalik a szekréciot végzo
feji sejtektdl, és a kozottik kialakuld térben halmozddik fel az illéolaj. A kutikula
felszakadasaval a szekrétum a felszinre jut. A levél mezomorf tipusu: a fonaki epidermisz
sejtjei kozott, velik egy szintben lathatjuk a gazcserenyilasok zardsejtjeit. A sztomak
diacitikusak. A bérszovet egyetlen sejtsora alatt nagyméretii sejtekbol allo hipodermisz
lathato, amely tolcsér alakban hizodik le az erek felé. Kiilonosen kifejezett ez a jelenség a

A levél mezofilluma dorziventralis szerkezetli: a fotoszintézisért felelds
klorenchimat oszlopos és szivacsos allomany alkotja (11-12. abra). A szini epidermisz alatt
talalhatd, egymashoz szorosan illeszkedd paliszad sejtek kettd vagy harom rétegbe
rendezddnek, benniik jol megfigyelheték a kloroplasztiszok. A szivacsos parenchima
lazabban elhelyezkedd sejtjei kdzott joval tobb intercellularis lathato.

A szallitoszoveti elemek kollateralis zart nyalabokba csoportosulnak, amelyeket
parenchimatikus nyaldbhiively 6vez. A f6ér esetében a hancsrészhez szklerenchimatikus
szilarditoszovet is kapcsolodik.

10. abra. Rozmaringlevél keresztmetszete: a levél két szélén visszahajlo, fonaki oldalat
stiriin boritjak a fedszorok (Foto: Farkas Agnes)
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12. abra. A rozmaringleél szoveti felépitése Fotk): Farkas Agnes)
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_ - -»
13. abra. Mirigyszdr tipusok a rozmaring levelén: Lamiaceae tipusu mirigypikkely (piros
nyil), fejes mirigyszor (z6ld nyil) (Foto: Farkas Agnes)

- - .

14-15. ébra. Ill6olaj kivalasztast végzo glandularis trichéma (piros nyil) a rozmaring
levelén. Az illdolaj a felboltosuld kutikula (narancssarga nyil) alatt halmozodik fel, majd
a kutikula felszakadasaval a felszinre keriil (Fot6: Farkas Agnes)
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4. LEVEL MIRIGYSZOROK ES SZINTESTEK !

Funkcionalis ndvényélettani, fitokémiai és sejtbiologiai vizsgalatok soran a fénynek
a rozmaring szikleveleiben és leveleiben talalhato szintestek szerkezetére és miikodésére,
valamint mirigysz6reinek fejlédésére és miikodésére gyakorolt hatasat értékeltiik (DOBI
2011, PAVAI 2019, BOSZORMENYI et al. 2020). Ezen publikaciok eredményeit foglaljuk
Ossze az alabbiakban.

Sziklevelek vizsgalatai

A rozmaring (Rosmarinus officinalis L.) csirandvények ¢&s sziklevelek
tanulmanyozasahoz a kereskedelmi forgalombol beszerzett (Gala, Romero alecrim és
Rédei Kertimag) magok (négyes makkocska termések) nedves vattan (lana gossypii,
gyapot maghéjszér) csirdztak két hétig természetes fényviszonyok kozott, illetve
parhuzamos kisérletben teljes sotétségben. Az 16. abran jol lathato, hogy a rozmaring
epigeikus csirdzast ndvény, tehat korai fejlddése soran a hipokotil intenziv novekedésével
a foldfelszin f6l¢ emeli a szikleveleket. A sziklevelek nem csak a benniik raktarozott
tapanyagokkal latjak el a fejlodo csirandvényt, de fényen klorofillt termelnek, kialakulnak
benniik a miikodoképes fotoszintetikus apparatusra jellemz6 klorofill-protein komplexeket
tartalmazé zold szintestek, amelyek fotoszintetikus aktivitasa jelentdsen hozzéjarul a
fényen nevelt novények kezdeti fejlédéséhez. Erdekes megemliteni, hogy a hipokotil is
z6ld szinli, igy tartalmaz klorenchimatikus szdveteket és fotoszintetikusan aktiv zold
szintesteket. A sziklevél fiatal névényi szoveteiben alkalmanként megfigyelhetdk a zold
szintestek ekvalis osztddasahoz hasonlo jelenségek is (16. abra, E).

A sotétben fejlédo csirandvények esetében szembetiinéek az altalanos etiolaltsagi
tiinetek: a fényen nevelt csirandvényekhez képest megnyult, fehér szint hipokotil, valamint
halvanysargas sziklevelek, amelyek még kéthetes korban is 0Osszezartan, sokszor
egymashoz simultan helyezkednek el, szemben a fényen nott csiranévények Kkiteriilt,
nagyobb feliileten fényt hasznosito szikleveleivel (16. abra, B). Ez sszefligghet azzal,
hogy ezek a csirandvények a magban talalhat6é tartalék tdpanyagbol fejlédnek, és
novekedésiik elsddleges célja, hogy a megnyult hipokotil segitségével fényre keriiljenek.

A sotétben nevelt sziklevelek nem tartalmaznak klorofillt, csak kis mennyiségben
annak egy el6anyagat, protoklorofillid pigmenteket, mivel a zarvatermd ndvényekben a
klorofill szintézise fényt6l fiiggd folyamat.

! Solymosi Katalin szeretne koszonetet mondani a 4. fejezetben végzett munkak elvégzése kapesan
az UNKP-17-4-III-ELTE-128, UNKP-18-4-ELTE-629, valamint az UNKP-22-5-ELTE-1147
palyazatoknak, valamint a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutatasi Osztondijanak.
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16. abra. Sotétben (baloldalt) illetve fényen (jobboldalt) két hétig csiraztatott magokbol
fejlédé rozmaring csirandvények (B) szikleveleinek mezofill szintestjei (A, C, E) és 77 K
fluoreszcencia emisszios spektrumai (D). A: Etiolalt sziklevelek szintestjei. B: Két hetes
etiolalt (baloldalt) és fényen nétt (jobboldalt) csirandvények. C és E: fényen nott
csiranovények sziklevelének mezofill sejtjeiben talalhat6 zold szintestek, E: osztddd
szintest. D: Etiolalt csiranovények sziklevelének normalizalt spektruma (folytonos
vonal), és fényen nétt csirandvények normalizalt spektrumai (szaggatott és pontozott
vonal). Cw: sejtfal, Lb: lipid test, M: mitokondrium, P: plasztisz, S: keményito, V:
vakuolum, fehér nyil: prolamellaris test. A vonal 1 pm-t jeldl. (Részben Boszorményi et
al. (2020) abrainak és eredményeinek felhasznalasaval késziilt abra)

Hulldmhossz (nm)

A protoklorofillid pigmentek a sotétben nevelt mas kétszikii levelekre is jellemz6
modon szervezddnek monomer, 634 nm-es fluoreszcencia emisszidos maximumdu, fény
hatasara nem  atalakuld, valamint 655 nm-es emisszi0s maximumu, a
NADPH:protoklorofillid oxidoreduktdz enzim oligomerjeinek aktiv kozpontjaban kotott,
ugynevezett fotoaktiv protoklorofillid formékba (16. abra, D). Rovid megvilagitas hatasara
utobbi pigment formak belsejében a protoklorofillid-klorofillid atalakulds azonnal
végbemegy (BOSZORMENYI et al. 2020). Ez arra utal, hogy fényre keriilve a sziklevelek
zoldiilése és etioplasztiszainak kloroplasztissza valo alakulasa is feltehetéen gyorsan
lezajlik. A fényen nétt sziklevelek spektrumaban 685, 695 és 735 nm koriili maximummal
a kifejlett fotoszintetikus apparatusra jellemz6 klorofill-protein komplexek fluoreszcencia
emisszidja azonosithato (16. abra, D).

Az etiolalt sziklevelek mezofill sejtjeiben a citoplazmaban talalhato lipid testek
tovabb fennmaradnak, mint a fényen ndtt névényekben, amelyek sejtjeibdl ezek a két hetes
nevelési periodus végére nagyrészt eltiintek (16. abra, A,C,E). Emellett az etiolalt
sziklevelekben nagyjabol parhuzamos lefutasu protilakoidokat és kristalyracsszeriien
szervez0d6 prolamelldris testet tartalmazo etioplasztiszok fordulnak el (16. abra, A),
amelyekben ritkdn kisméreti keményitészemcsék is megfigyelheték. A rozmaring
(pro)tilakoidmembranjainak festddésére jellemzé az inverz kontraszt (LSM: lightly
staining membrane, vilagosan festddé membran) jelenség (KERESZTES és SARVARI 2001).
A sziklevelek szintestjeinek periféridjan mind fényen, mind s6tétben vezikulumok vagy a
hataroldémembran betlirddései figyelhetdk meg, ami a szintestek aktiv anyagcseréjére utal.
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A fényen nétt sziklevelek az etiolalt szikleveleknél nagyobb méretli szintesteket
tartalmaznak. Ezeknek a zold szintesteknek a  szerkezetére nagyméreti
keményitészemcsék, valamint sztromatilakoidok és granumok jellemzdk (16. ébra, C, E).
Egyes esetekben ekvalis osztodasuk is megfigyelhetd volt (16. abra, E).

Mind a sotétben, mind a fényen nevelt két hetes sziklevelek szini (adaxialis) (17.
abra) és fonaki (abaxialis, nem keriil bemutatasra) felszinén fejes mirigyszorok, illetve
Lamiaceae tipust mirigypikkelyek lathatok. A hosszikas, megnyult fejes mirigyszérok a
fekete hattér el6tt jol kivehetok a sziklevelek szélein. A nagyobb atmérdjii, de alacsonyabb,
gomb alakt Lamiaceae tipusti mirigypikkelyek ezek kozott helyezkednek el, az etiolalt
sziklevelek felszinén barnas szintiek (feltehetden az altaluk termelt illoolaj miatt).

17. abra. Két hetes, sotétben (A), illetve fényen (B) fejlédott csirandvények
szikleveleinek adaxialis (szini) oldala sztereomikroszkopban (Fotd: Solymosi Katalin)

Szilard fazisi mikroextrakciot (solid-phase microextraction, SPME) koveto,
tomegspektrometrias detektalassal kapcsolt gazkromatografiat (GC-MS) alkalmazva
Osszehasonlitottuk a fényen, illetve sotétben nevelt csirandvények szikleveleinek illoolaj
Osszetételét (2. tablazat). A kifejlett novény hajtasainak illdolaj Osszetételéhez képest
jelent6s eltérések mutathatok ki (vo. 2. és 4. tablazat). A S-pinén és a bornil-acetat
domindns komponensként jelenik meg a sziklevelekben, mig a rozmaring gydgyaszati
hatasaért felelds, kifejlett hajtasokban jelenlévdé fobb illdolaj komponensek szinte
mindegyike alacsonyabb mennyiségben van jelen, vagy hidnyzik a sziklevelekbdl.
Ugyanakkor tobb jellegzetes intermedier terpén szintézis terméket (pl. ilangén, arisztolén,
y-murolén, f-murolén, J-kadinén, y-kadinén, z-kadinol) csak a sziklevelekben lehetett
kimutatni. Szénhidrogénekbdl, ketonokbol és éterekbdl kevesebb, mig oxigéntartalmu
vegyiiletekbdl és észterekbdl jellemzden tobb volt a sziklevelekben, mint a fényen nott
hajtasokban. A kiilonbségek az eltérd szervek eltérd fejlettségli kivalasztd struktiraival,
esetlegesen eltérd kivalaszto funkcidival magyarazhatok. A fényen illetve sotétben nevelt
csirandvények sziklevelei kozott csak a f-pinén mennyiségében volt szignifikans eltérés,
amely komponens fényen kisebb mennyiségben volt jelen (2. tdblazat).
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2. tablazat. Két hetes, fényen, illetve teljes sotétben nevelt csirandvények szikleveleinek
ill6olaj dsszetétele (BOSZORMENYI et al. 2020 adatai alapjan)

KOMPONENSEK KOMPONENSEK ARANYA (%)
ETIOLALT CSIRANOVENY FENYEN NEVELT
SZIKLEVEL CSIRANOVENY SZIKLEVEL
(N=3) (N=3)
o-pinén * 3,0+0,9? 3,8+0,6%
kamfén * 3,0+0,8? 3,7+0,4%
f-pinén * 12,2426 8,3+0,2°
limonén * 0,4+0,22 1,3+0,12
1,8-cineol * 3,7+0,22 2,8+0,22
y-terpinén * - 0,2+0,1
kamfor * 2,6+0,6% 3,8+0,2°
borneol * - 0,3+0,2
bornil-acetat * 43,8+5,6° 37,0+9,62
ilangén 1,2+1,02 2,4+0,5%
p-kariofillén * 3,2+0,12 4,3+0,9*
arisztolén 2,8+0,9* 2,3+0,5%
o-humulén * 0,2+0,12 1,0+0,4*
y-murolén 3,1+1,22 3,242 28
[-murolén 1,5+1,32 2,1+1,32
o-kadinén 8,6+2,2% 11,5+1,02
kariofillén-oxid * 0,7+0,2° 1,4+1,3%
7-kadinol 5,7+4,12 4,5+2,92
Monoterpének 68,7 61,3
Szeszkviterpének 27 32,7
Szénhidrogének 39,1 442
Oxigéntartalmu vegyiiletek 56,5 49,8
Alkoholok 5,7 49
Ketonok 2,6 3,8
Eterek 3,7 2,8
Eszterek 438 37,0

Jelmagyarazat: * komponensek, amelyek a kifejlett novények hajtasaiban is
megtalalhatok (vo: 4. tablazat). A szignifikans eltéréseket eltérd betiik jelolik (kétmintas
t-proba alapjan, p < 0,05).

Valddi levelek és hajtasok vizsgalatai

A természetes fényviszonyok kozott nevelt, 20-40 cm hosszt hajtasokkal rendelkezd
rozmaring (Rosmarinus officinalis L. 'Arp') novények (18. abra, A) vizsgalata soran
kideriilt, hogy a hajtascsticson talalhato elsd, legfiatalabb levelek klorofill a és b tartalma
csak kismértékben, és nem szignifikdnsan alacsonyabb az idésebb (hajtascsucstol szamitott
2., illetve 5. ndduszon talalhato) levelekénél (3. tablazat). A kapott értékek alacsonyabbak
a fényen nétt, haragoszold szinii sziklevelek hasonlé értékeinél (kb. 942+43 pg klorofill az
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1 gramm friss fényen nétt sziklevél tomegben, és 308+22 pg klorofill b 1 gramm friss
tomegben, a klorofill a és b pigmentek aranya pedig 3,1+0,1).

3. tablazat. Fényen nevelt, kifejlett rozmaring ndvények hajtasainak kiilonb6z6 szintjein
1év6 levelek friss tomegre vonatkoztatott pigmenttartalma (BOSZORMENYT et al. 2020
adatai alapjan)

VI1ZSGALT NOVENYI RESZ KLOROFILL A KLOROFILL B KLOROFILL
(MG G™) MGG A/B

Hajtascstics és csucsi 663,9+ 95,6° 203,7+ 33,8° 3,4+ 0,12

(els6) levelek (n=6)

Csucs alatti 2. levél (n=3) 700,6+ 10,72 207,4+ 6,7* 3,4+ 0,2°

Csucs alatti 5. levél (n=6) 7281+ 88,92 243,3+ 29,5° 3,0+ 0,0

Jelmagyarazat: a szignifikans eltéréseket eltérd betlik jelolik (egytényezés ANOVA és
Tukey-Kramer poszt hoc teszt alapjan, p < 0,05)

A levelek mezofillum sejtjeiben szabalyos kloroplasztiszok talalhatok (18. abra, B),
hasonlo felépitéssel és hasonlo fest6dési tilakoidokkal, mint a fényen nétt sziklevelekben
(1. abra, C, E).

18. abra. Fényen nevelt (A-E) kifejlett rozmaring novény leveleinek kloroplasztisz
ultrastrukturaja (B), illetve fonaki (abaxialis) (C, D) és szini (adaxialis (E)
levélfelszinének pasztazo elektronmikroszkopos felvételei. D: fejes mirigyszor a
levélfonakon elagazo fed6szorok kozott. G: érdekes, elagazo fejes mirigyszor két hétig
sOtétben hajtatott levél felszinén (hasonlo képletek a fényen fejlodott novényeken is
megfigyelhetdk voltak). A piros nyilak a Lamiaceae tipust mirigypikkelyeket jelolik. H:
Gazcserenyilas sotétben hajtatott rozmaring levél szini oldalarél. Amennyiben nincs
jelolve, akkor a vonal 1 pm-t jelol (B abran). (Felvételek: Solymosi Katalin)

A rozmaring kifejlett leveleinek szérképleteit a 18. abra, mig az ezekben talalhato
szintesteket a 19. abra szemlélteti. A rozmaring levélfondka (abaxialis oldala) jellegzetesen
molyhos a rajta talalhatd, részben elagazd feddszoroknek kdszonhetden, ezért pasztazod
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elektronmikroszkoppal nehéz vizsgalni a mirigyszor képleteket (18. abra, C, D). A kifejlett
levelek szini oldalan néhany elagazé feddszor, fejes mirigyszor és foleg a széleken ¢€s a
levél féerének mentén Lamiaceae tipust mirigypikkely lathato (18. dbra, E). A leveleknek
ez a felszine kifejlett dllapotban altalaban simanak és bérnemiinek tiinik.

A teljesen kifejlett fejes mirigyszérok (19. abra, A) és Lamiaceae tipust
mirigypikkelyek (19. abra, F) megfigyelhetok az id6s és a fiatal zold leveleken is. A
kivalasztd képletek plasztiszainak sztromdja altaldban nagy elektrondenzitasu, és a
citoplazma ¢és a plasztisz sztroma, valamint a plasztisz sztroma és a bels6é membranok
kozotti kontraszt gyakran alacsony. A fejes mirigyszOrok alapi sejtjeinek plasztiszai
hasonlitanak az epidermiszben taldlhatd kloroplasztiszokra: alacsony granumokat
tartalmaznak, és szamos plasztisz betiirddést (invaginaciot), amelyek a citoplazmaval valo
aktiv anyagcserére és transzportra utalnak (19. abra, B). Membranjaik a fajra jellemzd
moédon inverz festddést mutatnak. A nyél- és feji sejtek plasztiszai hasonlo belsd szerkezetti
leukoplasztiszok, kevés magényos tilakoid membrannal és alkalmanként elektrondenz
zarvanyokkal (19. abra, C-E).

A teljesen kifejlett Lamiaceae tipusi mirigypikkelyek alapi sejtjeinek
kloroplasztiszai elektrondenz tilakoidokkal, alacsony granumokkal és alkalmanként
kisebb-nagyobb méretii elektrondenz zarvanyokkal (inkltiziokkal) rendelkeznek (19. abra,
G). A nyélsejtek plasztiszai altalaban egy-egy nagy elektrondenz zarvanyt és
plasztoglobulusokra emlékeztet, elektrontranszparens ovalis testeket tartalmaznak,
valamint gyakran elektrondenz tubuloretikuldris membranok is jelen vannak benniik,
amelyek prolamellaris testre emlékeztetnek, és atlagos atmérdjik 1,2 um (19. abra, H). Az
elektronmikroszkopos felvételeken talalhaté tubuloretikularis képletek gyors Fourier-
hogy a mirigypikkelyek nyaki sejtjeiben talalhato szintestek tubuloretikularis membranjai
szabalytalan elrendezddéstiek, szemben a sziklevelek etioplasztiszaiban talalhatoé valodi
prolamellaris test struktarakkal (16. abra, A) (BOSZORMENYI et al. 2020). A feji sejtek
plasztiszai leukoplasztiszok, elektrondenz sztrémaval és szamos burokmembran
invaginacioval a szekrécioés fazisban (19. abra, I). A megfigyelt ultrastrukturalis
képletekhez hasonldakat irtak le a csalad mas fajaiban is.
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19. abra. Plasztiszok ultrastruktiraja a fényen nott rozmaring fejes mirigyszoreiben (A)
¢és Lamiaceae tipust mirigypikkelyeiben (F). Jellegzetes plasztiszok a fejes mirigyszorok
alapi (bazalis, epidermalis) sejtjébdl (B), nyél vagy nyaki sejtjeibol (also sejt: C, felsé
sejt: D) és feji sejtjébol (E). Plasztiszok a mirigypikkelyek alapi (bazalis) (G), nyaki
(vagy nyél) sejtjébdl (H) és feji sejtjeibol (sugarsejtekbdl) (I). Vonal: 5 um (A, F), 0,5 pm
(B-E, G-I). DI: elektrondenz zarvany (inklazio); M: mitokondrium; V: vakudlum; fekete
nyil: plasztoglobulusokra hasonlitd, elektrontranszparens ovalis testek; fekete nyilhegy:
tubuloretikularis membranok; fehér nyil: a burokmembran betiirédése (invaginacidja);
fehér nyilhegy: tikakoidmembran (BOSZORMENYI et al. (2020) 1. abraja)

A kivalaszto struktarak részletes jellemzését kovetden, a sziklevelek esetében
hasznalt modszerekkel a rozmaring ndvények leveleinek illdolaj Osszetételét is
meghataroztuk (4. tablazat). A kifejlett ndvények teljesen differencialt 5. leveleinek (,,id6s
levelek”), valamint az 1. levélkezdemények (,,fiatal levelek”) illdolajtartalma is elemzésre
keriilt.
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4. tablazat. Kifejlett, természetes fényviszonyok kdzott (,,fényen nétt”), illetve teljes
sotétségben (,,s0tétben hajtatott”) nevelt rozmaring ndvények kiilonb6zo leveleinek
atlagos illoolaj osszetétele (BOSZORMENYI et al. 2020 adatai alapjan)

KOMPONENSEK KOMPONENSEK ARANYA (%)
KIFEJLETT NOVENYEK LEVELEI
SOTETBEN SOTETBEN FENYEN FENYEN
HAJTATOTT HAJTATOTT NOTT NOTT
FIATAL (N=4) | IDOS (N=3) | FIATAL (N=3) | IDOS (N=4)

a-pinén 4,8+0,6* 23,243,0° 9,8+2,7° 25,2+2,1°
kamfén 3,1+0,3? 4,6£0,7% 4,8+0,7% 5,1+0,6°
szabinén 0,1+0,0? 0,8+0,2° 0,2+0,1* 1,0£0,2°
S-pinén 4,340,52 1,4+0,8° 6,0+1,0% 1,2+0,6°
3-oktanon 0,1+0,0° 1,4+0,5° 0,1+0,12 2,1+0,6°
mircén 1,0+0,12 3,6+0,4° 1,5+1,0° 3,7+0,3°
a-terpinén 0,1+0,0? 0,7+0,2° 0,5+0,1° 0,6£0,1°
p-cimén 0,1£0,0? 1,0+0,2° 0,2+0,1? 1,1+0,3°
limonén 1,7+0,22 4,6+0,3° 2,3+0,5% 4.7+0,3°
1,8-cineol 4,240,12 8,3+0,8° 7,0+0,6° 7,8+1,0°
y-terpinén 0,6+0,1? 1,1+0,42 0,9+0,2° 0,9+0,4%
terpinolén 0,7+0,1* 1,4+0,4° 0,9+0,1* 1,3+0,5°
linalool 0,3£0,4* 1,840,2° 0,2+0,1? 1,2+0,3P
krizantenon 0,1+0,0° 1,7+1,2° 0,2+0,12 0,940,420
kamfor 4,0+0,52 7,3+1,0° 5,9+0,8° 6,7+1,1°
pinokamfon 0,6+0,1* 0,5+0,4° 0,4+0,2° 0,5+0,2°
borneol 4,2+0,9* 4,3+0,4° 3,1+1,6% 3,6+0,7°
izopinokamfon 2,0+0,7° 1,1+0,1° 2,24+0,22 1,0+0,1°
terpinén-4-ol 0,9+0,12 1,1£0,12 0,9+0,22 0,9+0,1?2
a-terpineol 0,6+0,1? 1,5+0,2° 0,7+0,2° 1,3+0,1°
dihidrokarvon 0,5+0,12 0,6+0,12 0,5+0,12 0,5+0,1*
verbenon 1,4+0,3? 8,4+1,9° 2,5+1,7° 8,2+1,4°
karvon 0,7+0,12 1,040,32 0,7+0,3* 0,8+0,3*
bornil-acetat 26,140,82 2,1+1,2° 14,6+4,92 2,5+2,1°
p-kariofillén 22,1+1,32 13,3+2,6° 22,3+1,8? 13,1£2,7°
o-humulén 3,7+0,12 1,9+0,3% 2,7£1,0% 1,9+0,3b
kariofillén-oxid 7,0+0,5° 0,8+0,3° 42+1,1¢ 0,7+0,3%
Monoterpének 61,8 83,2 66,2 82,5
Szeszkviterpének 32,7 16,0 29,2 15,7
Szénhidrogének 42,1 574 52,1 59,8
Oxigéntartalmu vegyiiletek 52,4 41,8 433 384
Alkoholok 5,9 8,7 4,9 7,0
Ketonok 9,2 22,0 12,6 20,5
Peroxidok 7,0 0,8 42 0,7
Eterek 42 8,3 7,0 7,8
Eszterek 26,1 2,1 14,6 2,5

Jelmagyarazat: a szignifikans eltéréseket eltérd betlik jeldlik (egytényezés ANOVA és
Tukey-Kramer poszt hoc teszt alapjan, p < 0,05).
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A fényben nevelt, teljesen kifejlett (6todik) levelek illoolajanak 6 vegyiiletei a
szakirodalmi adatoknak megfelelden az a-pinén (25,2%) és a f-kariofillén (13,1%) (4.
tablazat). Tovabbi f6 komponensek az 1,8-cineol, a kdmfor és a verbenon. A sotét hajtatas
(1d. kovetkezd alfejezet) nem befolyésolta jelentdsen a teljesen kifejlett, 5. levelek illoolaj-
Osszetételét (4. tablazat). A fiatal levelek (azaz a hajtascstics és az els6 levélprimordiumok)
illéolaja viszont szignifikdnsan magasabb mennyiségben tartalmazott szeszkviterpéneket,
foként p-kariofillént (22,1-22,3%), mint az idds levelek (4. tablazat).

Kifejlett rozmaring novények sotétben hajtatasa

A sotétben hajtatott rozmaring (Rosmarinus officinalis L. 'Arp') ndvényeken a két
hét alatt sotétben fejlodott hajtasok halvanyabb, fehéres szintiek és megnyult szartaguak,
halvanyzold Gjonnan fejlédott levelekkel, igy jellegzetes etiolaltsagi tiineteket mutatnak. A
rajtuk talalhato fiatal (a cstcson talalhato elsé és masodik) levélparok klorofill tartalma
elmarad a fényen fejlodott levelekétdl, mivel ezek a levelek a hajtascsucs korai fejlodését
leszamitva nagyrészt sotétben fejlodtek (Boszorményi et al. 2020). Benniik kimutathato
mennyiségben felhalmozodik a protoklorofillid fotoaktiv és nem fotoaktiv formaban is,
ugyanakkor a hajtascsucs kezdeti, fényen torténd fejlodése miatt klorofill pigmentek is
jelen vannak benniik kisebb (1. levél), illetve nagyobb (2. levél) mennyiségben, ezért ezek
a levelek részlegesen etiolaltnak tekintheték. A fényen nétt ndvények azonos fejlettségi,
fiatal leveleinél alacsonyabb fotoszintetikus aktivitds jellemzi ezeket a leveleket. A
sotétben ujonnan fejlédott levelek mezofill sejtjeinek szintestjei jellegzetes etio-
kloroplasztiszok, amelyekben kezdetleges granumok és kisméretii (atlagos atmérd: 0. 7
pm) prolamellaris testek egyszerre megfigyelhetoek, és jellemzdek a burokmembran
invaginacioi is. A hajtascsticstdl szamitva az 5. szdrcsomoén elhelyezkedd un. 5. levél
szintestjeit, pigmenttartalmat, klorofill-protein komplexeinek fluoreszcenciajat és
fotoszintetikus aktivitasat nem befolyasolta jelentdsen a sotétben hajtatas, mivel ezek a
levelek mar a sotétbe helyezés elott teljesen kifejlett fotoszintetikus apparatussal
rendelkeztek.

A sotétben hajtatott novények fiatal levelei (18. ébra, F-H) szerkezetiiket és
felépitésiiket tekintve hasonloak a fényen nétt, kifejlett rozmaring levelek epidermisz
képleteihez. Megallapitasra keriilt, hogy a Lamiaceae tipusi mirigypikkelyek nyaki
sejtjében talalhat6 tubuloretikularis képletek szervezddését és méretét a fény hidnya nem
befolyasolja jelentdsen. A feji sejtekben a kivalasztasi szakaszban ritkan prolamellaris
testre hasonlitdé membranszervezddés figyelhetd meg a sotétben hajtatott mirigyszorokben
(BOSZORMENYI et al. 2020).

A sotétben hajtatott hajtasok illdolaj tartalmat a fényen nevelt ndvényekével
Osszevetve (Id. 4. tablazat) megallapithato, hogy a monoterpének és a szeszkviterpének
aranyaban nem tapasztalhato szignifikdns kiilonbség a fényen és sotétben nevelt fiatal
levelek kozott. A sotétben hajtatott fiatal levelek f6 komponense a bornil-acetat (26,1%),
amely a fényen termesztett fiatal levelek illdolajaban hasonld aranyban van jelen, de az
id6s (5.) levelekben szignifikansan kisebb mennyiségben (2,5%, illetve 2,1%) fordul eld,
mind fényen, mind sotétben. A farmakologiailag fontos vegyiiletek, mint az a-pinén, az
1,8-cineol ¢és a kamfor, amelyek a rozmaringlevél lokalis fajdalomcesillapito,
keringésfokoz6 hatasaért feleldsek, alacsony aranyban voltak jelen a sotétben hajtatott
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levelekben, kiilonosen a legfiatalabbakban. Terapias szempontbol tehat a fényhiany
hatranyosan befolyéasolja a rozmaringlevelek illoolaj-6sszetételét.

Hasonloképpen, a fiatal, hajtascsticson 1év6 levelek illdolaj-Osszetétele is
kiilonbozik a teljesen kifejlett levelekétol. Ez utobbi nem meglepd, mivel a mirigyszérok
fejlodése, az illoolajok bioszintézise és kivalasztasa iddigényes folyamat, és igy az illdolaj-
Osszetétel tobb kiilonb6zé Lamiaceae fajnal erdteljesen fiigg a vizsgalt ndvényi anyag
koratél. Szintén befolydsolja az illdolaj Osszetételét a termesztett valtozat és szamos
kdrnyezeti tényez6 (fény, hdmérséklet, akar az éven beliili mintavételi idészak).

Hasonléan magas bornil-acetat-tartalmat forré vizes extrakciot koveté SPME és
GC-MS mérések soran irtak le (SAGAWA et al. 2013). A bornil-acetat egy gazdasagi
szempontbol magas hozzaadott értékii vegyiilet, amelyet ¢lelmiszer-adalékanyagként,
izesitdszerként, valamint a parfiim- és kozmetikai iparban is hasznalnak fenydillata miatt.
A legujabb adatok azt mutatjak, hogy terapias vonatkozasa is lehet (KARAN et al. 2018).
Tobb illdolaj komponens esetében a kovetkezd felmend (vagy mas esetekben csdkkend)
relativ hozzajarulas volt megfigyelhetd a vizsgalt rozmaring névényi anyagokban: sdtétben
fejl6dott csirandvény sziklevél = fényen fejlodott csirandvény sziklevél < sdtétben hajtatott
novények fiatal hajtasai < fényen nevelt ndvények fiatal hajtasai < teljesen kifejlett levelek
(mind a fényen nevelt, mind a s6tétben hajtatott hajtasokon).

5. VIRAG

Mar a bimbodban lathatd szamos fed6szor €s Lamiaceae tipusu mirigyszor a
csészelevél epidermiszén, a papillas felszinii sziromlevelekhez pedig foként
mirigypikkelyek kapcsolédnak (20-21. abra). A portokban lathatéak az osztodas fazisaban
1év6 pollenanyasejtek, illetve pollen tetradok (22. &bra).
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20. abra. Rozmaring viragbimbo keresztmetszeti képe. Cs: csészelevél, Sz: sziromlevél,
P: portok. A mirigypikkelyeket piros nyilak jeldlik. (Foto: Farkas Agnes)
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)

| 21. abra. Rozmaringvirag takarélevelei: csésze (fent), parta (lent). A csészét gazdagon
boritjak a feddszorok (kék nyilak). Illoolajat kivalasztdo mirigypikkelyek (piros nyilak)
lathatoak mind a csészén, mind a partan. (Fotd: Farkas Agnes)
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22. abra. Rozmaring fiatal portokja 0sztodo pollenanyasejtekkel (PAS) és
pollentetradokkal (PT) (Foto: Farkas Agnes)
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A virag hosszmetszeti képén megfigyelhetéek a virag tengelyérdl eredd csésze- és
sziromlevelek, valamint a sziromlevelek tovénél két félkdrives dudor formajaban a nektart
kivalasztd mirigy, a nektarium. Efolott lathaté a maghaz a magkezdeményekkel, és a
bibeszal (23-24. abra).
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24. abra. Rozmaringvirag termétaja a nektariummal (Foto: Farkas Agnes)
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6. TERMES

A rozmaring viragaiban a megtermékenyitést kdvetéen négy darab makkocska
termés fejlodik ki, amelyek ovalis alakiaak. A termésfal (perikarpium) kiilsé rétegét
(exokarpium) vastagfali nyalkasejtek alkotjak. A kozépsé réteg sejtjei vékonyfaluak, a
mezokarpium javarészt 6sszenyomodott sejtrétegeket tartalmaz. Ezt koveti befelé haladva
a szklerenchimatikus sejtekbdl felépiild belso réteg (endokarpium) (25. dbra).

(Foto: Farkas Agnes)
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VI. A ROZMARING EGYEDFEJLODESE

A rozmaring egy éveld 6rokzold féleserje, againak alsé része fas. Az egyed élete
soran (ontogenezise) végbemend morfoldgiai valtozasok alapjan azonosithatok az életkori
periddusok és jellemezhetdk az ontogenetikai allapotok, amelyeket szimbolumok jeldlnek:
se — magok nyugalmi allapotban; pl (plantulae) — palantak; j (plantae juveniles) — fiatal
novények; im (plantae immaturae) — éretlen ndvények; v (plantae virginiles) — nem termo
novények; g (plantae generativae) termd novények (gl — fiatal generativ, g2 — kézépkora
generativ, g3 — idGs generativ); s (plantae seniles) — 6reg ndvények (GLADYSHEVA 2014)
(26. abra). Az 6rokzold ndvényeknél hasonloan, mint a tobbi nyari-téli z61d névénynél az
¢életmenet a kovetkezd f6 fenologiai ciklusokbol és fazisokbdl all: Generativ ciklus: 0 —
nincsenek generativ szervek. 1. — bimbozas kezdete 2. — tomeges bimbo6zas 3. — viragzas
kezdete 4. — tomeges viragzas 5. — leviragzas 6. — termések és magvak formalasa. Vegetativ
ciklus: 0 — nyugalmi allapot 1. — riigyek duzzaddsa 2. — bimbdzas 3. — zoldiilés
(levélnovekedés) 4. — nyari vegetacido 5. — termések és magvak érése 6. — vetés 7. —
posztgenerativ fazis (BULYGIN 1979, SHULJC 1981, OLEINIKOVA 2014).

\A g S AT7 VNN
26. dbra. A rozmaring ontogenetikai fazisai. se: magvak nyugalmi allapotban; pl: palanta;
j: fiatal novény; im: éretlen ndvény; v: nem termd ndvény; g: termd ndvény; s: oreg
novény (Akvarell: Papp Nora)
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A rozmaring a Foldkdzi-tenger nyugati medencéjében cserjések €s nyilt erdds
teriiletek gyakori ndvénye. Nagyon valtozatos éghajlati és talajviszonyok kozott nd, és
rendkiviili morfoldgiai és biokémiai eltéréseket mutat, pl. novekedési forma, levélméret,
viragméret €s -szin, illéolaj tartalma tekintetében. Az ilyen fenotipusos variabilitas a
ndvények nagy plaszticitasabol, valamint a populaciokon beliili és a populaciok kozotti
nagy genetikai sokféleségbdl ered (GARCIA-FAYOS et al. 2017, TUTTOLOMONDO et al.
2017). A rozmaring a kontinentalis teriileten eléri a 0,8-1,5 m magassagot, a tengerparton
pedig a 2 métert is. A levelek rovid levélnyélen helyezkednek el és a szaron atellenes
elrendezésliek, 14-16 honapig élnek. A 3-4 cm hosszu levelek a szinén sotétzoldek, a
fonaki oldalon stirti szérszalak boritjak, amitél fehéresnek tiinnek (MEDVED 2023, WAFA
2023). A viragai kékes-lilak vagy fehérek. Leggyakrabban 5-10 virag fejlédik ki az agak
fels részein. FO viragzasi ideje marciustol juniusig tart, de gyakran szeptemberig is
elhuzodik. Védett helyeken enyhe teleken is viragzik. HEGI (1964) emliti, hogy Svajcban,
Wallis kanton k6zEépso részén egy rozmaringpéldany kb. 20 évgytirtivel rendelkezett. Az
idds példany hideg télen szenvedett a fagyoktol és tavasszal esetenként juliusig viragzott,
enyhe teleken viszont mar 0jév tajan viragba borult. A virdgokat altalaban vadméhek
(Bombus, Megachile, Eucera, Xylocopa fajok stb.) porozzék be (VENKATESH et al. 2022).
Az onmegporzas elkeriilése érdekében a f6 viragzasi idében a proterandrikus hermafrodita
viragok mellett viszonylag nagy aranyban fordulnak el a valamivel kisebb méreti,
teljesen csokevényes porzotajjal rendelkezd virdgok is. Kutatasok bizonyitottak, hogy az
onmegporzas utjan keletkez6 magvak életképtelenek (GARCIA-FAYOS et al. 2017). A
gyorsan ndve makkocskak gyakran parosaval a viragtengelyen maradnak és a raphe
mentén hozzako6tddnek zsiros olajban gazdag oleoszomakkal; emiatt a hangyak magukkal
ragadjak és elterjesztik.

A természetben a rozmaring magvakkal szaporodik, amelyek kicsi, fényes és ovalis
négy makkocska termésben helyezkednek el. A makkocskak ezermagtomege 0,8-1,0 g.
Azonban a magvaknak csak 10-20%-a hajlamos a csirdzasra rossz életképességiik miatt, és
mivel nagyon lassan, 24-30 nap alatt csiraznak ki, ezért altalaban 3-4 hétbe telik, mire a
palantak kikelnek (PARADIKOVIC et al. 2013, KIURU et al. 2015). A magvak nagyon
gyorsan veszitenek csirdzasi képességiikbdl, 2-3 év utan akar 80%-ot is (LIOPA-TSAKALIDI
et al. 2011, JAVAID et al. 2018). A Magyarorszagon termesztett ndvényeknél a magok
csirazas mértéke nem haladja meg a 40%-ot. A magvak csirazoképessége a genetikai és
kornyezeti jellemzOktol fligg, azonban a félszaraz koriilmények kozotti csirazasarol nincs
agronomiai tapasztalat. Vizsgaltdk a novények ivaros, illetve vegetativ ton torténd
szaporodasat. Mivel ezek a ndvények alacsony csapadékellatottsaga vidéken nének és
spontan moédon szaporodnak, magérés utan alacsony, kdzepes és magas homérsékletnek,
valamint kiilonb6zd fényellatottsagl idoszakoknak vannak kitéve a négy évszak soran. Azt
azonban nem tudjuk, hogy ezek a magvak mikor és milyen évszakban kelnek ki
természetes kornyezetiikben. A rozmaringot sokfelé diszndvényként termesztik, de mivel
a magjai gyenge csirazoképességgel rendelkeznek, ezért szaporitdsa lényegében
dugvanyokkal valoésul meg. Azonban a legtobb gydgyndvény esetében a magrol torténd
szaporitas gazdasagosabb és hatékonyabb. A dugvanyokat csak az aktiv ndvekedési
idészakban, a tavaszi szezon végén lehet szedni, mig a magvak jol tarolhatok és egész
évben felhasznalhatok.

A vetdmag csirazast serkentd eldkezelését széles korben alkalmazzak szamos
novénynél, hogy felgyorsitsak a csirazasi sebességet és javitsak a palantak telepitésének
egyenletességét (AMAN és AFRASIAB 2014). A kiilonb6z6 populacidkbdl szarmazoé magvak
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csirazoképességének Osszehasonlitasa fontos eredményekkel szolgalhat e faj csirdzasi
kovetelményeinek meghatarozasaban. A rozmaring vetdmag elékezelésének csirazasi
képességre gyakorolt hatdsairdl az utdbbi években tobb kutatasi eredmény is beszamolt.
Kisérlettel bizonyitottak, hogy a magas homérséklet és a flist nem serkenti a rozmaring
magvak csirazasat (REYES és TRABAND 2009). A kiilonb6z6 tesztelt vetémag-kezelési
technikdk kozill a rozmaringmagok szarvasmarha-tragya-iszapba valé 4aztatdsa
felgyorsitotta a csirdzast, jelentésen novelte a csirdzds aranyat, sebességét, a
gyokérndvekedést és a csirandvény életképességét a nem kezelt magvakhoz képest.
Szignifikansan nagyobb csirazasi szazalékot értek el (kontroll 9,7%), amikor a magvakat
kezelték (42,0%) (SHARMA et al. 2019). A magvak normal, meleg vagy hideg csapvizzel
torténd kezelése szintén fokozta a csirazast, mig az iroval végzett kezelés hatranyosan
befolyésolta a folyamatot. A vetdmag csirdzasat serkentd kezelések kémiai, fizikai és
mikrobiologiai jellemzdinek meghatarozasa is sziikséges ahhoz, hogy jobban megértsiik a
hatasok okait. Lehetséges, hogy a rozmaring csirazasat még jobban fokozzak mas szerves
anyagok, mint példaul a kokuszviz, tej, bio-mitragyak stb., vagy modern eszkdzok
hasznalataval olyan technikdk, mint a vetés el6tti magneses kezelések (SHARMA et al.
2020a). Az észak-afrikai és algériai kutatasok soran a természetes kornyezeti feltételeket
vizsgaltak (példaul a talaj fizikai-kémiai jellemzdit és mikroorganizmus Osszetételét, az
éghajlati viszonyokat, fotoperiodust és hdperiodust), valamint a magok morfologiai és
fiziologiai tulajdonsagait, amelyek befolyasoljak a csirdzdsat. Kimutattak, hogy a
rozmaring illoolaj tartalmat jelentdsen befolyasoltak az edafikus és klimatikus tényezok
(MEHALAINE és CHENCHOUNI 2021). A rozmaring magvainak nyugalmi allapotat és
csirazo képességét a gibberellinsav, illetve a hémérséklet és fény kombinalt kezelése nem
befolyasolta (MEHALAINE et al. 2017). A tovabbi kutatasok érdekében a magvakat a termés
érlelés végén gyiijtotték marciusban, aprilisban és juliusban; fert6tlenitésiik, valamint a
sotét és hideg kezelés kombinalasa hatasara a vetémag csirazasi képessége nem valtozott,
a csirazasi arany alacsony maradt, minddssze 6,7% (MEHALINE et al. 2023).

Tobb vizsgalat is kimutatta, hogy a rozmaring fitokémiai jellemzdi a kornyezeti
tényezokt6l (LAKUSIC et al. 2012, LAKUSIC és SLAVKOVSKA 2013) és a fenologiai
fazisoktol fiiggnek (SALIDO et al. 2003, CESPEDES et al. 2011, JORDAN et al. 2013, BEN
ARFA et al. 2022). A rozmaring illéolajanak fitotoxikus aktivitdsa, mennyisége és
mindsége valtozik a fenologiai szakaszokban: a teljes viragzas, a terméskotés felé haladva
novekszik és a teljesen érett termés szakaszaban éri el a maximalis hozamat ill. értékét
(ALIPOUR és SAHARKHIZ 2016).

A posztgenerativ fazis id6s rozmaringndvényei esetében a hajtasok alsé levelei
megsargulnak, elszaradnak, majd lehullanak (MAMMADOVA és MAMMADOVA 2022).
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VIL. A ROZMARING KORNYEZETI IGENYE

1. KLIMATIKUS TENYEZOK

A rozmaring a Foldkozi-tenger vidékérél szarmazik. A fajt a vilag szamos
orszagaban termesztik a kiilonb6zo kdrnyezeti tényezokhoz valo gyors alkalmazkodasanak
koszonhetden (Aziz et al. 2022). A rozmaring szarazsagtlir, melegigényes novény, amely
35% alatti relativ talajvizkapacitas mellett is képes tulélni (ALARCON et al. 2006, MUNNE-
BOSCH és ALEGRE 2000). A rozmaring jol fejlodik az alacsonyabb hegyvidéki nedves
erddk éghajlati dvezetében is, akadr 3500 m magassagban (JORGENSEN et al. 2014).

A rozmaring a 9-28°C-os évi kozéphdmérsékletii foldrajzi zondban termeszthetd
(HELTMANNE TULOK 1993, 2000). Elviseli az enyhe teleket, am fejlodése megall -3 °C
alatti hdmérsékleten (Aziz et al. 2022). A hosszabb ideig tartd -10 °C-os hideg hatasara
elfagy. Kozép-Europaban csak a védett meleg fekvésii helyeken telel at (HELTMANNE
TULOK 1993, 2000). A faj altal elviselhetd éves csapadékmennyiség 500-2000 mm kozé
tehetd (5. tablazat). Termesztése soran kevés csapadékot igényel (HELTMANNE TULOK
1993, 2000).

5. tdblazat. A rozmaring termesztésére alkalmas klimatikus zénak (DATULES és
ACEVEDO-RODRIGUEZ 2014)

KLiMAZONA ROZMARING HOMERSEKLET ES CSAPADEK
ALKALMAZKODASA JELLEMZOI

Trépusi es6erdd toleralhato > 60 mm csapadék havonta
Tropusi toleralhato legszarazabb honapban (nyaron) < 60
szavanna szaraz mm és < (100 — [teljes évi
nyarral csapadékmennyiség/25]) mm csapadék
Trépusi nedves toleralhato legszarazabb honapban (télen) < 60 mm
és szaraz és < (100 — [teljes évi
szavanna csapadékmennyiség/25]) mm csapadék
Sztyepp eldnyben részesitett > 430 mm ¢és < 860 mm éves csapadék
Meleg eldnyben részesitett meleg honapok atlaghdmérséklete >
meérsékelt 10°C, hideg honapok atlaghémérséklete
éghajlat, nedves > (0°C, csapadékos egész évben
egész évben
Meleg eldnyben részesitett meleg honapok atlaghdmérséklete >
meérsékelt 10°C, hideg honapok atlaghémérséklete
éghajlat szaraz > 0°C, szaraz nyar
nyarral
Meleg elényben részesitett meleg honapok atlaghdmérséklete >
meérsékelt 10°C, hideg honapok atlaghémérséklete
éghajlat szaraz > 0°C, szaraz tél
téllel
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2. EDAFIKUS TENYEZOK

A rozmaring 6shazajaban, a Foldkozi-tenger medencéjében koves sziklas helyeken
diszlik a legszebben (TUTIN et al. 1972). A Dalmat tengerparton jura és kréta mészkd
malladékan keletkezett rendzina talajok (karsztok) kivalé atszellozottséget biztositanak a
gyokérzonaban és a tapanyagokkal gyéren ellatott szaraz talaj kedvezd a rozmaring
fejlodéséhez (KOVACIC et al. 2008). Talaj szempontjabdl a rozmaringot igénytelennek
tartjak.

A rozmaring a lazabb szerkezetli meszes talajokat kedveli (HELTMANNE TULOK
1993, 2000). Koves, vékony termorétegii talajok és szaraz homoktalajok hasznositasara
egyarant alkalmas (HORNOK 1990), amennyiben megfelel$ a vizelvezetés és meg van a
gyokérzet fejlédéséhez sziikséges minimalis (0,2 m) talajmélység (CALA et al. 2005). Jol
tiiri a tengerparti kitettséget, a laza homoktol a kdzepesen kotott valyogtalajig, meghalalja
a jo vizateresztd képességli talajokat. A rozmaring termesztésére bizonyosan alkalmatlan a
konnyti, kevés kolloidot tartalmazé futohomok, vagy a szikes talaj, és ugyanigy a
vizgazdalkodasaban talzott nedvességgel rendelkezd réti talajok, a savanyl, mocsaras
teriiletek, erdsen kotott agyagtalajok (FEKETE et al. 1964, STEFANOVITS 1975). A talaj
kémhatasadhoz jol alkalmazkodik: a savanyutdl a kozombdson at, egészen a bazikusig
megél, sot kifejezetten a lugos talajokat is elviseli (AZIZ et al. 2022).

A rozmaring 6shazajaban a talajok gyakran tapanyaghianyosak, elsdsorban a talaj-
novény rendszer makrotapanyag-ellatottsdga (nitrogén, foszfor) terén (SARDANS et al.
2004). Ennek ellenére a rozmaring meghaldlja a megfeleld tdpanyag-szinteket: az elegendd
nitrogén és foszforellatottsag pozitiv hatassal van a rozmaring illdolajanak Osszetételére
(BUSTAMANTE et al. 2020). Termesztés szempontjabél a rozmaring a kozepes
tdpanyagigényl novények kozé tartozik.
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VIII. A ROZMARING KOROKOZOI ES KARTEVOI

A rozmaringot a kérokozokkal és kartevokkel szemben ellenalld fajnak tartjak.
Az utébbi 1-2 évtizedben azonban jelentek meg olyan kérokozok és kartevok, amelyek
komoly gazdasagi kart okoznak a rozmaring-termesztok szamara.

1. A ROZMARING KOROKOZOI

Aranyszini sargasag (Xylella fastidiosa WELLS et al.)

Az Amerikaban dshonos Xylella fastidiosa baktérium tobbszaz fas és félfas szara
ndvényfaj fertdzésére képes. A nemzetségneve is mutatja, a farészhez (xylem) kotédve ¢él,
abban megtelepedve okoz zavart a viz és 4svanyi anyagok dramlasaban. A betegség tiinetei
kozé tartozik a levélszél-perzselddés, levélhervadas, agszaradas, sulyosabb fertézés esetén
a ndvény pusztulasa. A baktérium rovarvektorok altal terjed; a Cicadellidae csalad
Cicadellinae alcsaladjaba tartozo, a novények faszoveti nedveibdl taplalkozo kaboca fajok
a legfontosabb vektor fajok (TRKULJA et al. 2022).

Eurdpaban (Dél-Olaszorszag) 2013-ban azonositottak a baktériumot, amely soran
tobb hektarnyi olajfa kiszaradasanak f6 kivaltoja volt. Fertdzési gocok 2015-t61 alakultak
ki Eur6paban (Korzika, Dél-Franciaorszag), elsdsorban disznévények fertézédtek meg,
beleérve a rozmaringot is. A korokozot ezen kivill azonositottdk Svajcban (2015),
Németorszagban (2016), Spanyolorszagban (2016) és Portugaliaban (2019) (TRKULJA et
al. 2022).

Védekezés: hatosagi védelem sziikséges. Az Eurdpai Unié Elelmiszerbiztonsagi
Hatosaga (EFSA) a rozmaringot a jelentdsebb Xylella gazdandvények kozé sorolta. A
vektorfajok behurcolasanak megakadalyozasaval kivanjak a fert6zés terjedését megallitani
(EU BIZOTTSAG 2020).

Fitoftoras gyokérrothadas (Phytophthora spp.)

A Phytophthora nemzetség tobb mint 70 ismert fajt foglal magaba, amelyek koziil
tobb faj széles gazdakorrel rendelkezik. A fitoftoras gydkérrothadas az egyik
legveszélyesebb gomba eredetli betegség. Elsddleges tiineteként a ndvény hervadni kezd,
fejlodése megall és végiil elpusztul. A levelek hervadnak, elhalnak, a hajtasok tovén sporak
fehér tomege latszik, elszinez6dnek, a gydkerek megfeketednek, megrothadnak
(MORALEIJO et al. 2009).

Eurdpa tobb orszagaban is gondot okoz a fitoftoras gyokérrothadas. 2004 6ta Eszak-
Spanyolorszag tobb faiskoldjaban is megjelent, megfertézve a levendula és rozmaring
alloméanyok 70%-at. A kérokozot Phytophthora nicotianae néven azonositottak (ALVAREZ
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et al. 2007). Tajvanon 2001-2009 kozott szabadfoldon termesztett, illdolajat tartalmazo
névények esetében négy Phytophtora fajt azonositottak. A rozmaring esetében a
Phytophthora palmivora és P. tropicalis fajokat azonositottdk, amelyek levél- ¢és
szarrothadast okoztak (ANN et al. 2010).

A betegség els6sorban a rossz vizateresztd képességli, magas agyagtartalmu
talajokon jelentkezik. A korokozd 1szé zoosporakat képes fejleszteni, amellyel a
tulontdzott teriileten az ujrafert6z6dés veszélye fennall (SANOGO és J12013).

A fitoftoras gyokérrothadas ellen a hatalyban 1évé gomba- és algadlé szerekkel
tudunk védekezni (ROLANDO et al. 2017, COLBURN ES JEFFERS 2010). Tovabba egyre
fontosabb a szerepiik a rezisztens ndvényfajtak nemesitésének (GIACHERO et al. 2022).

Fehérpenészes rothadas (Sclerotinia sclerotiorum (Lib.) de Bary)

A Sclerotinia sclerotiorum vilagszerte az egyik legelterjedtebb, polifag
novénykoérokozo, amely fOként kétszikli, lagyszari ndvényeket karosit. A széles
gazdanovényspektrum miatt a korokozo altal okozott tiinetek valtozatosak, am a szovetek
erdteljes nekrozisa minden esetben jellemzé (BALOGHNE ZANDOKI 2007).

A fehérpenészes rothadas rozmaringon torténd megjelenése viszonylag rovid multra
tekint vissza. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 2000-ben mutattak ki az els6
fehérpenészes rothadassal fert6zott rozmaring egyedet. A fert6zés soran a rozmaring agai
elhaltak, sziirke elvaltozas jelent meg a szar also részén, a lombozat hervadasat a névény
elhalasa kovette (PUTMAN 2004). Eurdépaban 2017-ben dokumentaltdk az elsé fertdzott
rozmaring egyedet, amelyet Olaszorszag északi részén azonositottak (BERTETTI et al.
2017).

A betegség elleni védekezést neheziti, hogy a korokozo életciklusa fligg az id6jarasi
koriilményektol, illetve a szkleréciumok hosszatdvon tulélnek a talajban (WILLBUR et al.
2019). A fehérpenészes rothadas elleni védekezés elsésorban a vegyszeres védekezésen
alapszik (PELTIER et al. 2012).

Peronoszpora (Peronospora lammi Braun)

A peronoszpora széles gazdakorrel rendelkezik, amely a Lamiaceae csalad szamos
tagjat érinti. A kezdeti tiinetek a levél szinén jelentkeznek halvany, kifakulo zo6ld foltok
forméjaban, amelyek késébb sargulnak, majd elbarnulnak. A foltok alatt a levélfondkon
ibolyaszinli konidioférumok fejlédnek (FRANCIS 1981). A fert6zottség mértéke a
ndvények 90%-at is érintheti, amely az allomany felszamolasahoz vezethet (HUMPHREYS-
JONES et al. 2008).

A peronoszpoéra jelenlétét kimutattadk Eurdpa legtobb orszagaban, illetve talaltak
fertézott egyedeket Kanadaban és Venezueldban is (FRANCIS 1981). Az Egyesiilt
Kiralysagban els6 alkalommal 2005-ben azonositottak peronoszporaval fert6zott
rozmaring egyedet, amely egy dél-angliai kertészetbdl szdrmazott (HUMPHREYS-JONES et
al. 2008).

A peronoszpora ellen kontakt hatasu (pl. rézszulfat, metiram) és szisztemikus
fungicidekkel (pl. fluazinam, kaptan) védekezhetiink (SHIRLEY et al. 2022).
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Lisztharmat (Erysiphe galeopsidis DC, Leveillula taurica 1.év.)

A vilagszerte elterjedt, kozel 700 fajt szamlalo lisztharmatgombak (Erysiphales)
gazdasagi szempontbdl a legjelentésebb novénykorokozok kozé tartoznak (BRAUN et al.
2002).

A lisztharmatgombdk a novény feliiletén €16skodé szervezetek. A fold feletti
részeken lathato lisztes bevonat a micéliumbol és a rajta keletkezd konidiumok tomegébol
all. A lisztharmattal fertozott levél elszarad, majd lehullik (TAKSONYT 2012).

A lisztharmat a rozmaringlevél feliiletén sziirkés-fehér, lisztszerii bevonatot alkot,
amely eleinte finom, leheletszerii, késébb silirlibb nemezszerii szovedéket képeznek. A
betegség akkor 1ép fel, amikor a talaj tilzottan nedves, a levegd paratartalma magas és a
rozmaringbokrok arnyékos koriilmények kozott vannak, kevés napfény éri 6ket. Ilyenkor
a gombasporak konnyedén terjednek és megfertdzik a kornyezd toveket is, stlyosabb
esetben a levelek sargulnak és lehullanak. A lisztharmat vilagszerte veszélyt jelent a
termesztett rozmaringra, 4m jelentds jarvanykitorések csak ritkan fordultak eld (WICHURA
etal.2012).

A védekezés soran javasolt az allomany szelldssé tétele (metszés altal) a jobb
levegbaramlas céljabol. A megel6z6 védekezés egy fontos eleme a telepitéskor
megfeleléen megvalasztott termohely.

A felsorolt betegségeken kiviil a szakirodalom tovabbi korokozokat is emlit, ezek
koz¢é tartozik az alternarias-betegség (Alternaria alternata (FR.) KEISSL.), a fuzariumos
hervadas (Fusarium oxysporum SCHL.) és a rizoktonia-betegség (Rhizoctonia sp.)
(DATULES ES ACEVEDO-RODRIGUEZ 2014).
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2. A ROZMARING KARTEVOI

Gyokérfonalféreg (Meloidogyne incognita Chitwood)

A Meloidogyne nemzetségbe tartozo fonalférgek a termesztett ndvények egyik
leveszélyesebb kartevdi (CASTAGNONE-SERENO et al. 2013, KAMRAN et al. 2014).
Kozmopolita fajok, a fas szara névények, egyszikii €s kétszikii lagyszaru novények obligat
parazitai. A nemzetség egyik legveszélyesebb faja a Meloidogyne incognita (SIKANDAR et
al. 2020).

A gyokérfonalféreggel fertézott novények tiinetei eleinte akar tapanyaghiany
tiineteire is hasonlithatnak: a levelek sargulnak, a ndévény novekedése lassul, amelyet a
novény hervadasa és pusztulasa kovet (PRIYA et al. 2011). A fiatal larvak a gyokércsucsok
kozelében hatolnak be a novénybe, ahol nyalmirigyvaladékuk hatasara a gyokerekben
szovetburjanzast okoznak, amely a gydkér megvastagodasat okozza, és ezzel nem csak a
tapanyagfelvételt, de a taplalék tovabbitasanak esélyét is jelentOsen rontjdk. A gydkerek
koziil a foldet kimosva kisebb-nagyobb kdles vagy borsdszem nagysagu megvastagodasok
talalhatok (MA et al. 2013). A gyokérfonalféreg kozvetleniil a novénybdl taplalkozik,
amely soran hozzajarul a masodlagos korokozok (patogén baktériumok, gombak és
virusok) altal okozott fertézések kialakulasdhoz (SMANT et al. 2018, PALOMARES-RIUS et
al.2017).

A gyokeérfonalféreg rozmaringon torténd karositasat Argentindban (GORUSTOVICH
et al. 1997) észlelték, am egyre tdbb szakirodalom szdmol be a gydkérfonalféreg
kértételérdl a Lamiaceae csaladba tartozod fajok esetében (OzALP et al. 2020, OZDEMIR
2022).

A gyokérfonalféreg elleni védekezés leghatékonyabb modszere a megel6zés. Ha
mar bekovetkezett a fertdzés, a védekezés soran alkalmazhatunk kémiai (pl. metil-bromid,
kloropikrin) (DESAEGER et al. 2017, SIKORA ES ROBERTS 2018), illetve biologiai
(Acremonium, Chaetomium, Paecilomyces és Trichoderma nemzetségekhez tartozo
gombak) védekezési modot (SHARON et al. 2009). Fonalféreggel szemben rezisztens fajtak
nemesitése napjainkban is zajlik (SIKANDAR et al. 2020, NORSHIE et al. 2011).

Fekete levéltetii (Aphis fabae SCOPOLI, Aphididae, Aphidinae)

Az Aphis faba apré termetii, 1,5-2 mm hosszu, fekete szint, vilagszerte elterjedt
kartevd, amelynek gazdakore 200 ndvényfajra teheté (AKCA et al. 2015). Altalaban négy
nemzedéke van egy évben, de szaporodasa fiigg a kezdeti kolonizacidé mértékétdl, a
homérseklettdl, a napfényes orak szamatol (WAY és BANKS 1967).

A levéltetli kartétele kétféle: 1) kozvetlen kar: levelek szivogatasa altal, 2) kdzvetett
kar: virusok atvitele altal. A levéltetli a cukorban és aminosavakban gazdag floém nedvével
taplalkozik, amely soran sériilést okoz a ndvénynek. Taplalkozasa soran mézharmatot iirit,
amely erds levéltetli fert6zés esetén fényes rétegben rakddik az alattuk levd levelek szinére,
csokkentve a 1égzés és a fotoszintézis hatékonysagat (DEDRYVER et al. 2010). A fekete
levéltetii tobb mint 42 virus atvitelére képes (CHAKER et al. 2021).

A levéltetvek szivogatasa gyengiti a rozmaringbokrot, a karositott hajtasok gyakran
meggorbiilnek, a levelek besodrodnak, megsargulnak. Kozvetett kartételiik a fagyveszély
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fokozasabol all, virusbetegséget terjeszthetnek, tovabba iiriilékiikkel lehetové teszik a
korompenész megtelepedését.

A levéltetli ellen szamos novényvéddszer all a rendelkezésiinkre (DEWAR et al.
2017). A piretroid rovardld szerek osztalya elsé helyet foglal el ezek kozott (JOHNSON et
al. 2009). A kartevo elleni biologiai védekezés magaba foglalja az entomopatogén gombak,
természetes ellenségek (predatorok, parazitoidok) alkalmazasat és rezisztens novényfajtak
eléallitasat (CHAKER et al. 2021).

Ligur kabéca (Eupteryx decemnotata REY, Cicadomorpha, Cicadellidae)

A ligur kaboca a Foldkozi-tenger térségébdl szarmazik, az 1980-as évek kozepéig
elterjedési teriilete az dshonos teriiletre korlatozodott. Az 1990-es évek kozepétdl egyre
tobb eurdpai orszagbol szamoltak be elterjedésérdl. Megjelent Svéjcban, Ausztridban,
Németorszagban, Lengyelorszagban és az Egyesiilt Kiralysagban (NICKEL és HOLZINGER
2006, LUBIARZ és MUSIK 2015).

A ligur kabdca kartétele sordn atszirja a ndvényi sejteket és eltavolitja azok
tartalmat, igy levegdvel toltott ir keletkezik, amely jellegzetes foltokat eredményez. A
levelek kezdetben sargulnak, majd elszaradnak és lehullanak. Kartételébol adoddan
csokkentheti a novényallomany minéségét és hozamat (LIKINS 2020).

A ligur kabodca oligofag faj, tapndvényei elsdsorban a Lamiaceae csaladba tartozo
ndvényfajok. Elsédlegesen a rozmaringon, az orvosi zsalyan (Salvia officinalis), a
citromfiivon (Melissa officinalis), a bazsalikomon (Ocimum basilicum), a kakukkfiivon
(Thymus vulgaris), a borsmentan (Mentha X piperita), és az illatos macskamentan (Nepeta
cataria) karosit (NICKEL és HOLZINGER 2006).

A kartevo rozmaringon torténd megjelenésérol és jelentds kartételérdl szamoltak be
Olszorszagb6l (GUGLIELMINO 1993, MACZEY ¢és WILSON 2004), Gordgorszagbol
(DROSOPOULOS et al. 1989), Svajcbol (MITTAZ et al. 2001) és Lengyelorszagbol (LUBIARZ
és MUSIK 2015). Magyarorszagon 2021-ben jelent meg a kartevd (TOTH és RONKAY 2023).

A ligur kaboca elleni védekezés soran a sériilt levelek eltavolitasa a fertdzés korai
szakaszaban atmenetileg megoldast jelenthet (LIKINS 2020).

Rozmaring levélbogar (Chrysolina americana L., Coleoptera: Chrysomelida)

Annak ellenére, hogy a rozmaring levélbogar tudomanyos neve amerikai
szarmazasara utal, a Mediterran-térségben 6shonos (KIPPENBERG 2010). Foéként a
Mediterran-térség szigeteit részesiti eldnyben: megtalalhaté Korzikan, Krétan, Maltan és
az Egei-tenger északi szigetein (PASQUAL et al. 2017). 1936-tol a faj kiterjesztette
elterjedési teriiletét, invazivva valt Eurdpa szamos orszagaban (pl. Belgium, Egyesiilt
Kiralysag, Németorszag, Lettorszag), illetve Izraelben (BIENKOWSKI ES ORLOVA-
BIENKOWSKAJA 2018, FRIEDMAN 2016). A rozmaring levélbogar megjelenése
Lengyelorszagban, Roméaniaban, Németorszagban és Svéajcban megkérddjelezhetd a faj
mediterran eredete miatt (PASQUAL et al. 2017, BOROWIEC et al. 2011, MAICAN 2005).

A rozmaring levélbogar larvai és imagoi a Lamiaceae csaladba tartozo novények —
pl. rozmaring, levendula, zsalya — leveleivel taplalkoznak. A leveleket és a hajtasvégeket
karositjak: a leveleket teljesen lerdgjak, a hajtasvégek megéllnak a fejlodésiikben
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(FRIEDMAN 2016). A gazdandvények koziil tobb faj kozkedvelt gyogy- és fiiszernovény,
amelyeknek nemzetkozi kereskedeleme felgyorsitja a rozmaring levélbogar terjedését
(BIENKOWSKI és ORLOVA-BIENKOWSKAJA 2018). A rozmaring levélbogar ropképtelen, igy
a kereskedelem jelenti a kartevo els6dleges terjedési formajat (MACLEOD 2002).

A rozmaring levélbogar ellen védekezés elsé allomasa a kartevé mechanikai
eltavolitasa a ndvényekrdl. Vegyszeres védekezés alkalmaval eredményesen lehet
védekezni piretroidokkal, természetes zsirsavakkal és feliiletaktiv anyagokkal. Jelenleg
nincs olyan ismert ellensége, amely biztonsdgosan alkalmazhaté lenne a biologiai
védekezés soran (GRANT 2023).

A felsorolt kartevokon kivill a rozmaringot karosithatjdk a takacsatkak
(Tetranychus sp.) és a tripszek (Thysanoptera) (DATULES és ACEVEDO-RODRIGUEZ 2014).

A rozmaring illéolajanak inszekticidként valo alkalmazasa nem ujkeletli, hatdsa
fligg az anyandvény szarmazasi helyétdl és fenologiai allapotatol (JAHANIANA et al. 2022).
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IX. A ROZMARING TERMESZTESE ES FELDOLGOZASA

A rozmaring termesztése

A rozmaring kornyezeti igénye, illetve termesztési, okologiai sajatossagai miatt
Magyarorszagon alapvetéen kisebb léptékben termeszthetd ndvényként ismert. Mivel
évelé 6rokzold cserje, igy vetésforgon kiviil, tébb évre keriil adott helyre. Ultetvény
telepitésénél figyelembe kell venni, hogy tobb évig, gazdasagi szempontokat is figyelembe
véve 4-5 évig (HELTMANNE TULOK 2013) van termesztésben. A teriilet kivalasztasat és az
egyéb eldkészitd munkakat is ennek megfelelden kell elvégezni. Telepités eldtt Oszi
mélyszantast/forgatast igényel, és a tavaszi talajlazitassal a tdpanyag kijuttatasat, illetve a
telepitéshez sziikséges talaj el6készitését végezzik el. A majusi kiiiltetésig a teriiletet
gyommentesen kell tartani. A telepités elott dsszel a szerves tragyan kiviil — a talaj
tapanyagtartalmatol fliggéen — 80 kg/ha kalium, 20-25 kg/ha foszfor, majd tavasszal 20-30
kg/ha nitrogén Kkijuttatasa elegendd. Tulzott nitrogénadagolas hatdsara a ndvény
fagyérzékenysége né (HELTMANNE TULOK 2013). Mivel az iiltetvény varhatoan tobb évig
egy helyen marad, a szervestragydzas ajanlott. El6veteményre nem igényes, a teriilet
kivélasztasnal azonban fontos szempont, hogy az ével6 gyomoktdl fertézottet keriiljiik.

A rozmaring magvetéssel, dugvanyozassal ¢és bujtassal, vagyis generativ és
vegetativ Gton egyarant szaporithatdé (HEEGER 1956, CSEDO 1980, JESZENSZKY 1983,
HELTMANNE TULOK 2000). Legeredményesebb a félfas dugvanyok eldallitasa. A
dugvanyokat tavasszal a vegetacié megindulasakor, marcius végén, aprilis elején ajanlatos
levagni, de a tenyészidd folyaman késobbi iddszakban is elvégezhetd ez a munka egészen
junius kdzepéig. A dugvany készitésekor 4 izkozi, legalabb 5 mm atmérdji, nodusz alatt
1-2 mm-rel vagott hajtasok a legalkalmasabbak a gydkereztetésre. A megfeleld
gyokérképzddés elérése érdekében ajanlatos hormonhatasu serkentdanyag hasznalata. Az
also két izkozrol a leveleket el kell tavolitani, ez a rész a gyokereztetd talajba keriil. A
legfelsd riigy mintegy 1 cm-re legyen a dugvany felsd végétol.

Az igy el6készitett novényi részeket 10 cm-es sor- €s 5 cm-es tdtavolsagra
helyezziik el a jol elokészitett szabaddgy talajaba, 3-5 cm mélyen. Fontos a megfeleld
vizellatas, illetve a gyommentesség biztositdsa. Ennek eldsegitésére fekete folids takards is
alkalmazhat6. Mivel a dugvanyok fagyérzékenyek, télen takarasukra is sziikség lehet. A
szaporitd agyasok kialakitasanal fontos szempont lehet a megfelel6 talaj hasznalata is. A
gyokeresedés mieldbbi elindulasahoz laza szerkezetli, gyors melegedést biztosito, és a
nedvességet megtartani képes talajra van sziikség. Mindezen feltételek biztositasara,
amennyiben lehet6ség van alkalmas kozeg kialakitasara, hasznalhat6 példaul folyami
homok, humuszos f6ld és duzzasztott perlit keverékével is biztosithat6. A szabadagyba
lerakott dugvanyok arnyékos helyen vagy darnyékolo alatt viszonylag konnyen
meggyokeresednek. A gyokereztetés ideje alatt és azt kdvetden is rendszeres ontdzésre és
gyommentesen tartasra van igény, az arnyékolo alatti légtér optimalis paratartalma
parafliggbny kialakitasaval érhet el. Erre a célra megfelel a szaporitdagy folé hiizott
duplafolias alagut is. Keriilni kell a termesztési utasitdsokban gyakran eléforduld és
javasolt novénytakarast pl. faforgaccsal vagy szalmaval, amely az 6rokzoldek télen is
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alapvetd igényétol, a fénytol fosztja meg a rozmaringot, igy a fagykar helyett a fiilledés
okozna a pusztulast. A mar meggyokeresedett dugvanyokat 1-2 alkalommal ajanlatos
visszavagni.

A kész dugvanyokat, a dugvanykészitést kovetd évben, a fagyosszentek utani
iddszakban 1-1,5 m x 0,4-0,5 m sor- és tdtavolsagra érdemes telepiteni. Ezek a paraméterek
természetesen fiiggnek attdl, hogy a rendelkezésre allo sorkdz-miiveld és betakaritd
gépeknek milyen munkaszélessége van. Telepitéskor — amennyiben ez lehetséges a
kedvezébb fénykihasznalas érdekében — a sorok iranyat keletrl nyugat felé¢ valasszuk,
lejtos teriileten pedig lejtére merdlegesen a rétegvonalak mentén haladva jeldljiik a sorokat.

Az igy kialakitott tiltetvény elengedhetetlen évkozi apolasi munkdja a tobbszori, 2-
3 alkalommal megismételt sorkézmiivelés. Mivel a rozmaring esetében engedélyezett
ndvényvédoszer kinalat meglehetdsen sziik és akar évrél-évre valtozik az engedélyezési
eljarasok miatt, igy a sorok tisztantartasat kézi, illetve mechanikai gyomtalanitassal
célszerti els6sorban megoldani. Nagyobb foltokban megjelend gyomok esetében érdemes
herbicidek kijuttatasaban gondolkodni. Magrol kel és éveld egyszikii gyomok esetében
jelenleg vannak engedélyezett hatéanyagok (S-metolaklor, propakvizafop) (NEBIH 2024).
Kisebb volument termesztésben megoldas lehet itt is a sorkdzok fekete folids takarasa, a
termesztési koltségek mérlegelése mellett.

Jelentdsebb kartevoi, korokozoi nincsenek. Alkalomszertien tobb polifag kartevo és
kérokozo is megjelenhet, els6sorban ha az alloméany kedvezdtlen koriilmények kozott
fejlodik (Ld. VIIL. fejezet), illetve f6leg a palanta és a dugvany nevelés id6szakaban fellépd
gombabetegségekre kell odafigyelni. Szamos biologiai novényvédelemben alkalmazhato
szer all rendelkezésre. Réz- és kéntartalmu készitményeken tal Bacillus, Trichoderma és
Streptomyces fajokat tartalmazd biofungicidek is alkalmazhatok a készitmények
engedélyeiben szerepld kijuttatasi technologiaval.

A telepités évében, augusztus elsd felében a kifejlett hajtasok fels6 harmadanak
levagasabol szarmazo kisebb terméseredmény a termesztés koltségeit a termore fordulasig
mérsékelheti (kb. 1,0-1,5 t/ha z6ld hozam). A masodik évtél kezdve 1-4 t/ha z6ldhozammal

1,5-2 t/ha szaritott (morzsolt) levél-, illetve 10-15 kg/ha illoolajhozammal —
szamolhatunk. Beszaradasi arany: 3-4:1 (HORNOK 1990). A rozmaring iiltetvény
Iétesitésének koltségei a telepitést kovetd harmadik évtol kezdenek megtériilni évi kétszeri
vagassal. Ez esetben a masodik vagas id6pontja nyar végére esik, igy a késodi vagas hatasara
fennall a kifagyas veszélye. Minden esetben a fas részek felett kell vagni. A levagott
névényt szellds, arnyékos helyen szaritjak, majd morzsoljak, vagy illdolaj-kinyerés
céljabol vagas utan azonnal leparoljak. A rozmaring feldolgozasat illdolajeldallitas esetén
a frissen vagott novény vizgdzleparlasaval oldjadk meg. Szaritott drog eldallitasakor a
természetes vagy miiszaritast kdvetden a leveleket gépi uton lemorzsoljak a szarrészekrol.
Ez az anyag megfeleld kiegészitd munkalatok (portalanités, apritas stb.) elvégzése utan
fliszerezésre vagy kivonatok készitésére alkalmas.

A diszkerti, gyogyaszati, fliszer- és illoolaj eldallitas vagy egyéb célokhoz
sziikséges rozmaringanyag eldallitasa termesztési igényt és moddszereket illetéen
azonosnak tekinthetd, azonban néhany részletében helyi lehetdségektdl fiiggden valtozhat.
A termesztés eredményességét alapvetéen befolyasolhatja a ndvénybetegségek és kartevok
elleni védekezés sikere; tobb szakirodalmi kdzlés szerint a rozmaringnak nincs betegsége,
de ezek a megallapitasok inkabb a hazai rozmaring kultardk jelenlegi hidnyabol
eredhetnek, ugyanis nagyobb teriiletii, Osszefliggd iltetvények létrejottével egylitt a
monokultirakra jellemz6 ndvényegészségiigyi problémak is megjelennek.
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A rozmaring feldolgozasa

A jelentdsebb rozmaringtermesztd és -feldolgozo orszagok tapasztalatait fontos
figyelembe venni (GILDEMEISTER és HOFFMANN 1961, GUENTHER 1961, CRAKER ¢és
SIMON 1986). A ma legjelentdsebb rozmaringtermeszté ¢és -feldolgozd orszag
Spanyolorszag, amelyet Dalmacia kovet. Korabban forditott volt ez a sorrend, ezeket
kovette Franciaorszag, amely eredetileg a spanyol polgarhaboru idejéig (1936) vezetd
helyen allt, és Olaszorszag, tovabba illoolaj eldallitas terén Eszak-Afrika, els6sorban
Tunézia és Marokko, végezetiil Anglia, Gorogorszag és Oroszorszag kovetkeztek. Az 1.
vilaghaborit megel6zéen még az Osztrak-Magyar Monarchia tulajdonaban allo Dalmacia
allt rozmaringilldolaj-eléallitas terén vezetd helyen, de a nagy haboris emberveszteségek
okan eldallt munkaer6hiany miatt elveszitette elsé helyét. Ezt kovetden vette at
Spanyolorszag az elsobbséget, fokozatosan novelve illdolajleparld kapacitasat, amelyet a
polgarhabort idejéig meg is tartott. A hdboru utdni a&tmeneti rozmaringhianyt kihasznalva
fejlodott fel Tunézia és Marokkd rozmaring illdolaj-eldallitasa, €és mara mar ujra
Spanyolorszagé az els6 hely, Dalmacia, Tunézia és Marokko elétt.

Spanyolorszagban a rozmaringot az orszag kozépsé és déli részén gyijtik, illetve
termesztik és dolgozzak fel elsdsorban Murcia és Albacate hegyes sziklas vidékein
Granada, Aragoénia, Jaén, Kasztilia, Castellon de la Plana, Andaluzia és Mallorca szigetén.
A legfontosabb illoolaj eléallitd tizemek azonban Murcia tartomanyban ismertek Lorca,
Murcia, Cieza, Caravaca, Calasparra €s Bullas kozpontokkal, Albacate tartomanyban
Tazona, Socovos, Hellin és koziliik is a vezetd feldolgozé tizem a Campo de Lorca-i,
amely hely egyben néhany nagyobb farm kozponti {izeme is. Korabban az illdolaj
eloallitasat szinte kivétel nélkiil a terméhelyeken, meglehetdsen kezdetleges modon
Osszeallitott listokben végezték, a leparld berendezések telepitési helyét hlitdviz nyerésére
alkalmas forrasok, patakok melletti helyeken jelolték ki. Egy leparlo 1étesitmény nagyjabol
100 csaladot szolgal ki. A hegyvidéken az un. Tomillares-en (tomillo=kakukkfii) kiterjedt
rozmaringmezOk is vannak, gyakran mas Lamiaceae csalddba tartozé noévények
tarsasagaban (pl. Lavandula spica, Salvia lavandulaefolia), amelyekbdl szintén illdolajat
készitenek az ott lakok. A rozmaring betakaritasat ugy végzik, hogy a fo6ldfelszin kozelében
motoros flrésszel levagjak a tovet, és igy tobb (4-5) év eltelte utan térnek csak vissza az
ujra sarjadt teriiletre, hogy elvégezzék az jabb betakaritast. A rozmaring leparlasa kb. 3
orat vesz igénybe listonként, és az illdolaj kihozatal 0,6-0,75% kozott van. A betakaritas
optimalis id6szakanak a tavaszt és a nyarat tekintik. A direkt fiitési listoket a visszamarado,
napon szaritott, leparolt anyaggal fiitik. A keletkezett illoolajat tilnyomorészt Sevillaba
szallitjak, ahol a sziikséges rektifikaciot és az exportra felkészité csomagolast végzik.

A hagyomanyos illoolaj eldallitas modszere mellett Spanyolorszagban is elterjedt a
korszerti vizgézdesztillacios mddszer. A duplafala iistokbe 2-3 atmoszféra gézt vezetnek
be az iistbe helyezett felapritott ndvényen keresztiil, amely a hiité csé kigyodjan keresztiil
haladva kondenzal; a konnyebb fajstlyu illéolaj a a florentini edényben a kondenzviz
tetején kivalik, innen a viztdl elvalt illdolajat elvezethetik. Ezzel a berendezéssel a
hagyomanyos eljarashoz képest mintegy 40%-kal eredményesebb az illdolaj eldallitas. Az
orszag illoolajproduktuma 30-35 t/év. A leparlashoz a fas részek kivételével a teljes
ndvényt felhasznaljak, és a leparlast az elviragzas utani idoszakban, juniustol szeptemberig
végzik.

A rozmaring, a romero, Spanyolorszdg egyik legnépszeriibb fiiszerndvénye,
onalldéan vagy foleg martasokba és levesekbe, fiiszer kompozicidkba téve, rizses ételekben
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is szivesen hasznalt fiiszer, s6t a hagyomanyosan népszer(i spanyol paclla egyik fontos
alapfiiszere.

Dalméciaban (Horvatorszdg) a meszes Karszt-hegység domboldalain kiilondsen
Hvar szigetén tomegesen fordul elé a rozmaring. A dalmat olaj kinyerés kdzpontjai is Hvar
varos kdzelében, Borussyé és Grablyé falvakban vannak, tovabba karsztos szigeteken (Vis,
Solta, Drveik, Brac), a kotori 6bolben, Dubrovniknal, és délebbre Bar kornyékén. A
spontan eléfordulasi helyekrdl csak igen kis mennyiségeket gylijtenek. A virdgzas ideje
tobbnyire februar ¢és aprilis kozé esik, de mar novemberben is virdgoznak a
rozmaringtovek. Altalaban az elviragzas utan majus végétdl julius elejéig végzik a
betakaritast ugy, hogy a leveles hajtdsokat a talaj felett 10 cm magassagban levagjak,
megszaritjak arnyékban vagy akar napon, és ezutan a leveleket ledorzsolik a hajtasokrol.
Az igy nyert leveleket tobbnyire illoolaj eldallitasara hasznaljak fel. A visszamaradt fas
hajtasokat a desztillacids berendezések fiitésére hasznositjak.

Az illéolaj leparlas régebbi modszer szerint palinkafézd iistokben tortént,
amelyeknél a leparlas direkt fiités utjan valosult meg. A II. vilaghaborut kdvetéen a
rozmaringilloolaj leparlasa allami kézbe keriilt. Hvar és Brac¢ szigeteken a legmodernebb
leparldiizemek létesiiltek, és innen kezdve a rozmaring illdolaj mennyisége és mindsége is
elénydsen megvaltozott. Csak Vis szigetén alkalmaztak a vadontermd rozmaringfoldeken
a négyévente visszatérd betakaritds modszerét és a hagyomanyos direkt flitéses leparlast.

Az ill6olaj kihozatal nyers levélre vonatkoztatva 1,27-1,67%, a szaritott levélbdl
1,44-2,57% illdolajat nyertek. A jobb illdolajkihozatal szempontjai szerint is fontos a
szaritdsi miivelet beiktatasa a leparlas megkezdése el6tt. Az igy nyert illoolaj
organoleptikusan és egyéb mindségi szempontok szerint is eltér a nyers, hajtasokat is
tartalmazé zdldanyagbdl nyert illdolajhoz képest. A kizardlag levelekbdl nyert illdolaj
illata finomabb a leveles hajtasokbdl kinyerthez képest; az el6z6 tobb borneolt tartalmaz,
az utdbbi pinén komponensben gazdagabb.

A dalmaciai vendéglatdsban gyakori halkiilonlegességek nélkiilozhetetlen
fliszern6vénye a rozmaring, amelyet a helyiek a legegészségesebb fliszernek tartanak.

Franciaorszagban a meszes talaji Roussillon, Provence és Languedoc Gard
kornyékén €l tdmegesen a rozmaring, tovabba a délkeleti Pireneusokban, a Basses-
Alpokban, le Gard, la Drome, le Var, a Tengerparti Alpokban (Alpes-Maritimes) le
Vaucluse, Mont Ventoux, Montagne de Lure, le Luberon, Dauphiné és Cevennen
korzetében. A viragzas kezdetén junius elejétdl az elnyilas idejéig, azaz szeptemberig a
novények illdolaj leparlasara alkalmasak. Az elfdsodott hajtasok kivételével a novény
minden részét leparoljak. A legjobb mindségli illoolajat a levelekbdl nyerik. Ahol
megfeleld mindségli az infrastruktira, ott a kdrnyéken termd anyagot Osszegytjtik és
nagyobb leparlo tizemekben dolgozzak fel. A hegyvidékeken még miikddtetnek kisebb régi
tipusu desztillalo berendezéseket, amelyeknél a vizdesztillacios megoldas mellett a
vizgbzdesztillaciot is alkalmazzak. Az el6zénél a leparlasi id6 3 orat, az utobbinal masfél
orat vesz igénybe. A leparolt anyagot napon szaritast kovetden tiizeldanyagként
hasznositjak. Az iizemi leparlas sordn 0,38-0,5% a zdldanyagbol, 1,4% a viragokbdl, a
szaritott levélbol pedig 2% az illéolajhozam.

A franciaorszagi rozmaringtermés tilnyomo részét az élelmiszeripar hasznositja
fiiszerként és tartositd készitmények eldallitasara, valamint kozmetikai ipari feldolgozasa
is jelentés. A Provence-i régiobol szarmazo Herbes de Provence sok mediterran konyha
fiiszereként is megtalalhato.



A ROZMARING TERMESZTESE ES FELDOLGOZASA 57

Tunézidban két rozmaringfajt kiilonitenek el. Ezeken kiviil fehérviragu tipusok
(flexosus és laxiflorus) sem ritkak ezen a vidéken. Ill6olajat kizarolag a Salvia rosmarinus
faj populacioibol allitanak eld, hasonloképpen, mint Spanyolorszagban vagy Dalmécidban:
egész évben folyik a betakaritas, de f6leg majus és junius hdnapokban. Juliusban jelentdsen
csokkennek a rozmaringfeldolgozasi munkalatok, mivel a helyi munkaeréd mas
mezdgazdasagi kultirdk betakaritdsdval van elfoglalva. A rozmaring Tunézia partmenti
ill6olajat allitanak eld. A kisebb leparlo berendezések direkt flitéstiek, és a veliik készitett
ill6olaj kevésbé jo mindségii. A nagyobb leparld iizemek az dsszes lizem 20%-at teszik ki.
Az illoolaj kihozatal a betakaritds idejétdl fliggden valtozik, a legmagasabb a marcius-
aprilis honapokban betakaritottaké, az atlagos kihozatal azonban 0,3-0,5% kozott van.
Kezdetben a rozmaring feldolgozasat a francia telepesek szervezték meg, csak a kézimunka
végzése maradt a helyi araboknak, késdbb azonban a helyiek vették at ezt a tevékenységet
is A tunéziai illoolaj finomabb illati, mint a spanyol eredetii, kevésbé kamforos. A tunéziai
rozmaringolaj illata a francia olajhoz hasonlo.

Marokkoban, kiilondsen az orszag keleti felében, a Muluya foly6 bal partjan, Midelt
¢és Debdu kornyékén, Rabat, Tafolart, Elateuf kiterjedt teriiletein ¢l a rozmaring. Evente
mintegy 30 tonna illéolajat allitanak eld A S. rosmarinus harom kemotipusat lehet
megkiilonboztetni: az a-pinén-kemotipust (a-pinén, az olaj 37-40%-a), a kamforos-
kemotipust (kdmfor, az olaj 41-53%-a) és az 1,8-cineol-kemotipust (1,8-cineol, az olaj 58-
63%-a). Az illdolaj leparlasaval egész évben foglalkoznak és nagy mennyiségben allitjak
elé. Teljes viragzas idején betakaritott anyagbol 1,6-1,9% illdolajkihozatalt érnek el. A
leparlashoz a teljes folfeletti részt hasznaljak, amelynek leparlasi ideje hagyomanyos,
direkt fiitésti tistben 3,5-5 6raig tart, és az illdolajkihozatal 0,3-0,4% kozott van. Ez a
spanyol vagy a dalmat kihozatalhoz hasonlitva alacsony. Ugy tartjik, hogy a marokkoéi
rozmaring illoolajipar Spanyolorszag legjelentdsebb konkurensévé 1ép elé kiterjedt
novényallomanyanak és az olcsébb munkaerd meglétének koszonhetden.

Oroszorszagban a két f6 termétajon, a Krimben és az Eszak-Kaukazusi régioban
termesztett rozmaringbo6l vidékenként eltéré mindségi illdolajat nyernek.

Olaszorszagban a Foldkozi-tenger nyugati partvidékén Piombinotél Romaig, a
kelet-adriai partvidéken Campobasso tartomanyban, Foggia és Bari koérnyékén, tovabba
Sziciliaban és Szardinian sok helyen ¢él rozmaring. A nyugati partvidéken eldallitott illoolaj
a dél-franciaorszagi minéségre, mig a keleti partvidékeken parolt illoolaj inkabb a dalmat
eredetli olajok mindségére emlékeztet, és ez utdbbi illata intenzivebben kédmforos. A
rozmaring az olasz konyha szivesen hasznalt fliszerndvénye. Kiilonosen fokhagymaval
kombinalva siilt és fott ételek, sok helyi specialitas készitéséhez nélkiilozhetetlen.
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X. A ROZMARING NEMESITESE, FAJTAI

A rozmaring feltinden nagy alak- és formagazdagsagéaval kitiintetett helyen all a
Lamiaceae csalad tagjai kozott. A nagy elterjedési teriilet miatt szamos valtozataval lehet
talalkozni. A ndvények habitusat illetden alapvetéen két csoport kiilonithetd el:1. felfelé
novo hajtasu, és 2. kszo (prostrata) hajtasu fajtak. Ezeken belill is a virdgzatok szinében
¢s a hajtashozamban, a ndvények termetében, a névekedési erélyében, a levelek és hajtasok
szinezettségében, hidegtiir6képességben, illat- és izanyagaik tekintetében szamos eltérést
mutatnak, amelyek egyenként vagy akar tobbedmagukkal fajtabélyegekké valhatnak a
nemesitd kezében (6. tdblazat). A disznovény kertészetek és faiskolak fajta katalogusai
szerint szamos fajta ismert. Esetenként tobb azonos nemesitett anyag kiilonb6z6 nevek alatt
szerepel, igy a valddi fajtak szama valdsziniileg kisebb. A fajtaismertet6kbdl egyértelmtien
kideriil, hogy a nemesitett ndvényanyag els6dlegesen diszkerti valtozatokként, ritkdbb
esetekben gyogynovényként és fliszerkénti felhasznalasra, specialis esetként illdolaj
eloallitas céljara keriilt kereskedelmi forgalomba.

BEGUM et al. (2013) attekinté munkéja tobb megjelenési tipust, illetve specidlis
tulajdonsagu csoportokat kiilonitett el. Ezek 6nalld fajtdk vagy fajtacsoportok, tipusok,
ugy, mint felallé hajtasrendszerii tipusok, kuszo hajtasrendszerli rozmaringok, illetve a
feny6hoz hasonld megjelenésti és illatt rozmaring. Téltiré képesség szempontjabol
kiemelkedo, télallok csoportjaba tartoznak tovabba az ’Arp’ illetve a "Madalene Hill’
fajtak. Ez utobbi akar -15°C-ot is tlir. Virdgszin szempontjabol kiilonleges a fehér
viragokkal rendelkezék csoportja, illetve a rozsaszin viragszinli valtozatok. Sajatos
lombozat szinii a ’Golden Rain’, amely nyéar folyaman zoldiil és télen aranysargéava
szinezddik. A torpe novekedésii, keskenylevelii tipusok k6z¢é tartozik a "Blue Boy’, amely
kiemelkedik egyedi megjelenésével, apro leveleivel és viragaival, vilagoskék viragszinével
(6. tablazat).

Hazai viszonylatban a kertészeti arudakban, kertészetekben altalaban a
hagyomanyos, kerti, a csiingd (kuszo), illetve a kiemelkedobb télallésagu valtozatokat
lehet megtalalni. Magyarorszagon gydgynovényként valo alkalmazasra nemesitett, ismert
fajta volt a "Harmat’, amelyet a MATE Gyodgy-és Aromandvények Tanszék jogelddje
(Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem, Gyogynovénytermesztési Tanszék) jelentett be
(nemesit6i: Heltmanné Tulok Maria, Domokos Janos). A fajtafenntartast a MATE Budai
Campus Kisérleti Uzemének Gyogyndvénykutatasi Telepén végzik, azonban a
fajtajegyzékrél lekeriilt és nincs mar forgalomban (NEBIH 2022).
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6. tablazat. Morfologiai tulajdonsagok alapjan elkiilonithetd jelentdsebb rozmaringfajtak
és tulajdonsagaik (BEGUM et al. 2013,
HTTPS://HORT.EXTENSION.WISC.EDU/ARTICLES/ROSEMARY-ROSEMARINUS-OFFICINALIS/

ALAPJAN)

FAJTAK ES FOBB CSOPORTJAIK | FAJTA TULAJDONSAGOK

1. Felfelé torekvo hajtasuak, zold lombozatuak, kék viraguak

’Benenden Blue’ tomott bokor, élénk kék virdgok

’Collingwood Ingram’, *Ingramii’ sotétzold, rovid, husos levelek; sotétkék
viragok

’Gorizia’ mereven felallo, széles, laza bokor, nagy,
széles hosszu levelekkel, halvanykék
viragu

"Miss Jessup’s Upright’ megnyult, karcst felfelé toré hajtasok,

halvanykék virag, dus viragzasu, nagy
diszitd értéki

’Mrs.Reed Darkblue’ vilagoszdld szar, sotétzold dekorativ
forméju
"Tuscan Blue’ mélykék-lila viragok, hajtasa voroses;

sovénynek vald, aromas illati

2. Felfelé torekvo hajtasuak, zold lombozatiak- keskenylevelii/ torpendvésii/
rovid tométt, hajtast nevel6k

’Blue Boy’ alacsony novési, konténerbe vagy
cserépbe, konyhaablakba fliszernek

’Blue Lady’ tiszerl, keskeny levélzet, csavarodott
hajtasrendszer, bonsai készitésre alkalmas

’Blue Spires’ erbsen megnyult, ciprus formaji bokor,
¢élénk kék virag, jo diszitd értéki

’Pine Scented’ miniatlir kardcsonyfara emlékeztetd

megjelenés, fenyd illata

3. Felfelé torekvo hajtasuak, zold lombozatuak, kék viraguak- kiemelkedé
télallosaguak

Arp’, ’Super Arp’ vilagoskék viragu, sziirkészold lombszin

’Blue Winter’ télallo, kékviragh, sotétzold levelekkel

"Hill Hardy’ keskenylevelii, hidegtiir6

’Madalene Hill’ halvanykék viragt, aromas illata, -15°C-
ig télallo

’Rex’ robosztus novekedésti, erdteljesen

bokrosodo, bdséges betakaritas
lehetséges, vilagoskék viragok, -12°C-ig

fagytiiré
4. Felfelé torekvé hajtasuak, zold lombozatiak, fehér viraguak
Albiflorus / Albus (R. officinalis f. fehérviraga, aromas illata

albiflorus), ’Lady in White’, *White-
flowered’
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6. tablazat (folytatas)

FAJTAK ES FOBB CSOPORTJAIK | FAJTA TULAJIDONSAGOK

5. Felfelé torekvo hajtasuak, zold lombozatiak, rézsaszin viragiiak

’Mallorca Pink’ rozsaszin viragu, erdteljes fejlodési

"Portugiese Pink’ finom rézsaszin viragszini

Roseus / Rosea / Rosacea jol bokrosodo, rézsaszin viraga

6. Felfelé torekvo hajtasuak, szinesedé lombozatiak, kék viraguak

’Golden Rain’, ’Joyce de Baggio’ vilagos sarga-aranysargaba hajlo téli
lombszinti, amely nyaron bezoldiil, kék
viraga

7. Kiszé hajtasrendszeriiek, kék viragiak

’Creeping’ hosszu, csavarodo, visszahajlé agakkal,
mélykék viragok, csaknem folyamatosan
viragzik

’Huntington Carpet’ stiri, rovid hajtasu, kevésbé fasodo,
talajtakardként alkalmas

’Irene’ /’Renzels’/ csiingd hajtasrendszer(i, augusztusban

nyilé, feny6 izl és illata, kéfalak
boritasara alkalmazhato

’Kenneth’s prostrate’ kék viragu, gyors hajtasndvekedésii
’Prostratus’ vékony agu, csiingd- kiiszo
hajtasrendszert vildgoskék viragu,
cserépben vagy dézsaban nevelhetd

’Santa Barbara’, ’Lockwood de Forest’ ivesen hajlott, fasodo hajtasrendszert;

/Lockwoodii/, ’Foresteri’ vilagoskék viraga

8. Magas beltartalmi értékii (illoolajtartalom)

Ooty-1 2,5 t/ha drog- és 80-100 kg/ha
illéolajhozamu

A nemesitési célkitlizések kozott eziddig elhanyagolt teriiletnek szamitott a
rozmaring ndvény beltartalmi értékeinek javitasara iranyulé munka. A vilagszerte elterjedt
rozmaringtermesztés els6dleges céljaként méara nem a gazdag diszkerti valtozatok
eloallitasa keriilt elotérbe, hanem a novény ¢és a beldle készithetd kozmetikai,
¢lelmiszeripari és gyogyaszati teriileteken hasznalatos anyagok kinyerésére iranyul a
figyelem. E torekvéseknek megfeleléen ma mar a rozmaring biologiailag aktiv anyagainak
dusitasa a nemesités elsddleges célja; a spektrum a felhasznalasi teriiletek igényei szerint
valtozhat.

A nemesitési munka soran a hatdanyagtartalom mellett folyamatos torekvés a
termesztési feltételeknek leginkdbb megfeleld ndovényanyag eldallitdsa, elsGsorban a
hozamok és az egységnyi teriiletre jutd jovedelmek értékelemzésével. A ndvényallomany
fagytlir6képességét novelni lehet a megfeleld termesztéstechnologia alkalmazasaval; ide
tartozik a betakaritdsi idOpontok helyes megvalasztasa (az utolsé betakaritas ideje
legkés6bb augusztus kdzepe), a tdpanyagutanpotlas, féleg a nitrogén jelentds csokkentése.
A kalium tragyak fokozott adagolasaval is ndvelhetdé a fagytiird képesség, és ennek
kiilondsen a mészben gazdag, a rozmaring szamara elényds talajok esetében van
jelentdsége, ahol a novény szamara hozzaférhetd kalium kevés.
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A nemesités szempontjai:

Ill6olaj tartalom és dsszetétel: a rozmaring gyogyaszati és fliszernovényként torténd
hasznalata esetében egyik fo hatéanyagcsoportnak az illoolajat tekintik. Az illoolaj
mennyiségét és 0sszetételét szamos kiilsé — elsésorban kornyezeti — tényezd €s a
genotipus egylittesen befolyasolhatja. A Foldkozi-tenger medencéjében dshonos
vagy megtelepedd rozmaring populaciok illoolaj osszetételiiket tekintve harom,
foldrajzilag jol elkiilonithetd tipussal irhatok le: 1. kamfor-borneol tipus
(Spanyolorszag), 2. 1,8-cineol tipus (Tunézia), 3. verbenon-tipus (Franciaorszag).
TISSERAND ¢és YOUNG (2014) még tovabbi kemotipusokat is ismertetett (Ld. XI.
fejezet).

Lamiaceae cserzéanyagok, diterpén keseriianyagok, triterpénsavak: az élelmiszeripar
jelenleg is legkivalobb antioxidans anyagai, a gyogyaszatban, illetve a
kozmetologiaban gyulladasgatlo és elasztaz gatlo hatasuk révén szerepiik lehet a
fiatalos kiils6 megtartasaban. Az illdolajtartalomhoz hasonléan ezek a bioldgiailag
aktiv anyagok is nagyrészt a kornyezeti adottsagoknak megfeleléen valtoznak, de a
rozmaring ndvény fajtatulajdonsagainak megfeleléen mennyiségi és mindségi
vonatkozasokban is eltéréseket mutathatnak.

A nemesitési munkalatok egyszeriibbnek mutatkoznak a diszkerti fajtacléallitas
soran. A morfologiailag jelentds variabilitdssal rendelkezd rozmaring vegetativ uton
torténd szaporitdsa szamos értékes tulajdonsag atorokitését lehetévé teszi, és ennek
kdszonhetd a viszonylag gazdag fajtavalaszték a diszndvénytermesztés teriiletén. Szamos
orszagban, pl. Franciaorszdgban, Olaszorszagban, Spanyolorszagban ¢és az Amerikai
Egyesiilt Allamokban az &shonos valtozatok esetében vizsgalatok indultak annak
felderitésére, hogy milyen beltartalmi anyagokat tartalmaznak, valamint ezek gyogyaszati
szempontbol mennyire hatékonyak (SATYAL et al. 2017, L1 et al. 2017, SHARMA et al.
2020b). Gyodgyaszati célra hasznalhaté novényanyag termesztésbe vonasanak fontos elsé
Iépése a kiilonbozo teriileteken el6forduld 6shonos kemotipusok feltérképezése. Ezek
szelekcioja lehet az alapja a specialis gyogyaszati szempontbol értékes tulajdonsagokkal
rendelkezd fajta eldallitdsanak.
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XI. A ROZMARING KEMIAI OSSZETETELE, HATOANY AGAI

A rozmaring hatéanyagai igen valtozatosak, a gydgyaszatban és fiiszerként is
hasznalt levél, valamint az illéolaj komponensei szamos vegyiilettipust képviselnek.
Foként a fenoloid- és illoolaj-Osszetételt vizsgaltak, hiszen tobbnyire ezek mindségét és
mennyiségét hozzak Osszefiiggésbe a rozmaring biologiai aktivitdsaval. Példaként
emlithet6 az V. fejezetben mar ismertetett, eltérd fényviszonyok kozott végzett csiraztatasi
kisérlet (2. tablazat), amely soran a fejlodd sziklevelek illoolaj-komponensei esetében
mennyiségi és mindségi eltérést mutattak ki. A sdtétben csiraztatott példanyok esetében a
6 hatasért felelés komponensek joval alacsonyabb koncentracidban voltak jelen. Tovabba,
a levelek kora is meghatarozo lehet az illolaj-6sszetétel szempontjabol: a sziklevelekhez
képest terapias szempontbol eldnydsebb a fiatal és a kifejlett levelek illoolaja; illetve a
fiatal levelek szeszkviterpén tartalma szignifikdnsan tobb volt az idds levelekéhez képest
(4. tablazat) (BOSZORMENYI et al. 2020). Ahogyan az el6z6 (VII., IX., X.) fejezetekben
mar utaltunk ra, az illdolaj hozamot és Osszetételt befolyasolhatja, hogy melyik termesztett
fajta/valtozat levelébdl nyerik ki. A kornyezeti tényezok koziil a fényen kiviil fontos még
a homérséklet, és hogy az év melyik iddszakaban nyerik ki az ill6olajat.

A rozmaringban azonositott polifenolos vegyiileteket a 7. tablazat foglalja 6ssze, a
fontosabb komponensek szerkezeti képletét a 27-28. abrak szemléltetik.

7. tablazat Rozmaringlevél acetonos kivonataban azonositott (poli)fenolos vegyiiletek
(MENA et al. 2016 nyoman)

CSOPORT (POLI)FENOLOS RETENCIOS | KONCENTRACIO
VEGYULETEK DO (MIN) (MG/ML)
Flavon apigenin 13.02 0.55 £0.04
apigenin-7-O-gliikozid 9.82 0.02 £0.00
apigenin-7-O-rutinozid 12.58 0.00 +0.00
cirzimaritin 14.98
dihidroxi-dimetoxiflavon 10.71 0.02 £0.00
dihidroxi-dimetoxiflavon 11.24 0.01 £0.00
szarmazék
trihidroxi-metoxiflavon 11.98 0.18 £0.01
genkvanin 16.45
hiszpidulin-rutinozid 13.21 0.89 £0.15
homoplantaginin 10.04 0.12 £0.02
(hiszpidulin-7-gliikozid)
4'-metoxitektokrizin 19.76
Flavanon eriodiktiol 11.46
heszperetin 14.98
heszperidin (heszperetin-7-O- 9.87 0.26 £0.02
rutinozid)
izoszakuranetin 16.44
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7. tablazat (folytatas)

CSOPORT | (POLI)FENOLOS RETENCIOS | KONCENTRACIO
VEGYULETEK DO (MIN) (MG/ML)
Flavonol izoramnetin 11,91 0,12 +0,01
izoramnetin-3-O-hexozid 9,28 0,04 £0,00
izoramnetin-rutinozid 11,51 0,00 £0,00
luteolin 11,75 0,14 £ 0,03
luteolin-3'-acetil-O- 11,25 0,01 £0,00
glitkuronid
luteolin-7-O-gliikkuronid 10,28 0,01 £0,00
luteolin-hexozid 8,98 0,01 £0,00
luteolin-rutinozid 8,78 0,00 + 0,00
Karnozin- | 12-O-metilkarndzsav 21,88 6,90 + 0,58
sav karnozinsav 20,85 121,08 £7,67
szarmazék | karnozinsav szdrmazék 18,15 0,00 £ 0,00
karnozinsav-hexozid 16,76 0,00 £0,00
karnozinsav-kinon 19,51 0,17+0,14
Karnozol karnozol 19,07 28,89 £2,24
szarmazék | karnozol izomer 21,88 1,16 £0,07
karnozol-kinon 16,27 0,02 +0,00
karnozol-metil-éter izomer 18,15 0,00 £0,00
Hidroxi- kavésav 6,82 0,03 £0,00
fahéjsav p-kumarsav 7,93 0,01 £0,00
szarmazék | metilrozmarindt 12,36 0,02 +0,00
rozmarinsav 10,11 0,12 +0,01
Lignan mediorezinol 7,18
mediorezinol szarmazék 11,22
mediorezinol-gliikuronid 11,37
Rozmanol | rozmadial 19,87 1,25 +0,07
szarmazék | rozmadial izomer vagy 15,97 0,00 £0,00
rozmanol-kinon
rozmadial vagy rozmanol- 18,96 0,89 +0,08
kinon
rozmanol 15,46 0,15 +0,01
rozmanol izomer 17,41 0,06 £ 0,01
(epiizorozmanol)
rozmanol izomer 16,27 0,14 £ 0,01
(epirozmanol)
rozmanol-metil-éter 18,59 0,00 £0,00
rozmanol-metil-éter izomer 18,96 0,00 + 0,00
epiizorozmanol-metil-éter 18,96 0,01 £0,00
Diterpén rozmaridifenol 20,09 0,57 £0,04
5,6,7,10-tetrahidro-7-hidroxi- 20,37 121,08 + 7,67
rozmarikinon
5,6,7,10-tetrahidro-7-hidroxi- 17,41 0,08 £ 0,01
rozmarikinon szarmazék
Benzoesav | 4-hidroxi-benzoesav 9,47 0,01 £0,00
szarmazék
Triterpén betulinsav 23,71 2,10 £0,25
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A fenolsavak, igy a rozmaringsav, kavésav és klorogénsav (27. abra) foként
észterekben fordulnak elé (LESNIK et al. 2021).

O
OH HOQ )—OH
Y HO = OH SN ~" ~OH
HO HO HO OH
OH OH

Rozmaringsav Kavésav Klorogénsav
27. abra: A rozmaring f6 fenolsavainak szerkezeti képlete

A flavonoidok (apigenin, luteolin, eriocitrin, luteolin 3-O-B-d-gliikuronid,
heszperidin, diozmin, izoscutellarein 7-O-gliikkozid, hiszpidulin 7-O-gliikozid, genkwanin,
28. abra) eléfordulasa foként glikozidos formaban jellemzd (DEL BANO et al. 2004).
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28. abra: A rozmaring néhéany jellemz6 flavonoidjanak szerkezeti képlete

CHs
CH3
o)
o H3C OH
HsC CHs H5;C

Cineol Kamfor a-Pinén Borneol
29. abra: A rozmaring néhany jellemz6 monoterpénjének szerkezeti képlete

A monoterpének, igy példaul az 1,8-cineol (eukaliptol), kamfor, a-pinén és borneol
(29. abra) jellemzden az illdolaj komponensei. A fentieken kiviil az illoolaj tartalmazhat
még: kamfén, fB-pinén, borneil-acetat, f-kariofillén, p-cimol, f-mircén, limonén, a-
terpinén, verbenon, linalool, terpinén-4-ol, terpinolén, a-tujén, a-fellandrén, mircén,
mirtenol, metil-eugenol, krizantenon, a-humulén, a-terpineol, kariofillén-oxid, geraniol, a-
bizabolol, a-kopaén mellett egyéb minor komponenseket (BORGES et al. 2019). Ezek
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jelenléte vagy hianya, illetve szazalékos aranya az illoolajban fiigg a kemotipustol (8.

tablazat).

8. tablazat. Kiilonb6z6 rozmaring kemotipusok (KT) illoolaj-dsszetételének
Osszehasonlitasa (TISSERAND €s YOUNG 2014, valamint MICIC et al. 2021 és ELYEMNI et
al. 2022 nyoman):

KEMOTIPUSOK ILLOOLAJ OSSZETETELE (%)

KOMPONENSEK | BORNEOL | BORNIL- | KAMFOR 1,8-  |B-MIRCEN |a-PINEN KT| VERBENON
KT ACETAT KT CINEOL KT KT
KT KT (EGYIpTOMI)
Monoterpének
a-pinén 8,3 24,0-28,5 | 4,4-22,0 | 9,6-12,7 | 12,0-25,0 | 19,1-35,8 2,5-9,3
kamfén 3,1 5,9-7,0 | 2,8-10,0 | 3,2-4,0 1,3-1,9 7,0-10,0 1,6-3,7
S-pinén 2,2-2.9 0,3-5,0 5,5-7,8 1,5-3,4 3,0-7,7 1,2-1,8
o-fellandrén 0-3,2 0,5-2,2
(+)-limonén 4,1-4,6 0-5,8 1,5-2,1 | 2,4-10,6 2,9-5,0 0-7,1
y-terpinén 0,5-10,8 0-1,2
p-cimol 1,8 1,1-2,4 0,5-2,4 0,9-2,5 | 2,4-6,0 0,4-2,4 1,8-6,3
1,8-cineol 20 6,8-13,6 | 17,0-22,5 |39,0-57,7| 4,2-5,6 | 15,0-25,1 0-9,0
f-mircén 1,7-2,4 0-4,6 0,7-1,6 |19,5-52,1 1,1-6,0 0,5-5,4
linalool 3,5 1,4-2,1 0,9-1,5 0,7-1,7 | 0,4-2,0 0,5-2,0 5,4-6,6
kamfor 15,3 9,9-10,4 | 17,0-27,3 | 7,4-14,9 | 2,1-4,4 6,6-20,7 11,3-14,9
borneol 15,6 5,0-8,4 2,0-9,0 3,0-4,5 0,3-1,7
borneol + 1,3-4,1 2,0-5,0
a-terpineol
bornil-acetat 4,9 11,5-14,3 | 1,0-1,5 0,5-2,0 0,4-4,2 2,0-7,6
(E)-pinokarveol 1,0-2,3
terpinén-4-ol 1 0,7-1,4 0,6-1,7 0,5-1,2 1,8-6,8 0,7-2,0 2,2-2.9
terpinen-4-ol- 0,9-2,8
acetat
a-terpineol 2 0,8-1,2 0-3,8 0-3,1 3,3-49
karvon 0,4-1,7
(E)-mirtenol 0,8-2,3
(Z)-mirtenol 0,3-1,2
verbenon 8,4 4,3-5,7 0-6,3 tr-1,8 0,5-6,0 7,6-12,3
izopinokamfon 1,2-2,9
szabinén 0,1-1,0
Szeszkviterpének
p-kariofillén 2,2 0-2,5 0,5-6,3 1,8-4,3 1,5-2,8
a-kariofillén 0,1-5,4
kariofillén-oxid 0,3-1,3
kurkumén 1,3
Fenil-propan-szarmazékok
metil-eugenol I 0-0,02
Egyéb
1-nonanol 1,2
1-oktén-3-ol 0-1,1

Az egyes kémiai csoportokon beliil a komponensek a Kovats index szerinti sorrendben
szerepelnek (MICIC et al. 2021 és ELYEMNI et al. 2022 nyoman).
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Hazai illoolaj-0sszetétel vizsgalatarol elsdk kozott DOMOKOS és munkatarsai
(1997) szamoltak be fagyrezisztens ("Harmat’) fajtat vizsgalva. Megallapitottak, hogy a
’Harmat’ fajtanak az illdolaj dsszetétele kismértékben eltér az egyéb rozmaringolajokétol.
Fontosabb komponensei: a-pinén (4,1-14,4%), 3-oktanon (10%-ig), f-pinén (5,3-13,7%),
1-8-cineol (21,3-46,4%), kamfor (13,0-31,0%) ¢és verbenon (2,5-11,1%). A
Magyarorszagon szelektalt taxon illdolajat a 3-oktanon és a verbenon nagyobb aranyu
(10% koriili) el6fordulasa jellemezte; mig holland kutatok 2,2% alatti 3-oktanon-
tartalomrol szamoltak be (KOEDAM ES GUBELS 1978); brazil mintakban 2-4%-ban, spanyol
és portugal rozmaringolajokban pedig legfoljebb 6,0%-ban detektaltak a verbenont (ATTI-
SANTOS et al. 2005).

A diterpének korébol figyelemre méltdak a karnozinsav, karnozol (pikroszalvin) és
rozmanol (30. abra). Diterpénjei koziil érdekesség az abietan-tipusu szeko-hinokiol, amely
az elséként izolalt szeko-abietan vegyiiletek kdz¢ tartozik (CANTRELL et al. 2005).

OH

HsC CHj

Karnozinsav Karnozol

HzC CHs;

Rozmanol Szeko-hinokiol

30. abra: A rozmaring jellemz6 diterpén vegylileteinek szerkezeti képlete
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A rozmaringra jellemz6 triterpének, igy az urzolsav, betulinsav, oleanolsav és
mikromersav (DE MACEDO et al. 2020) szerkezeti képletét a 31. abra szemlélteti.

Urzolsav Betulinsav

Oleanolsav Mikromersav

31. abra: A rozmaring jellemz0 triterpénjeinek szerkezeti képlete

A rozmaring levél nyomokban szalicilatokat is tartalmazhat, amelyeknek patogénre
adott valaszreakcioban lehet jelentésége (MARTIN et al. 2023).

Az Europai Gyogyszerkdonyvnek megfeleld, érvényben 1évé Magyar
Gyodgyszerkonyv, a Ph. Hg. VIII. az alabbiak szerint definidlja és jellemzi a rozmaringbol
nyerhetd drogokat.

Rosmarini aetheroleum (rozmaringolaj)

A rozmaring viragzé fold feletti részeibdl vizgdzdesztillacioval eldallitott illdolaj.
Kénnyen mozgd, szintelen vagy halvanysarga, tiszta folyadék, szaga jellegzetes.
Azonositasa  vékonyréteg-kromatografia  segitségével  torténhet  vanillin-reagens
eléhivoval, borneol, bornil-acetat és cineol standarddal, de javasolt a gdzkromatografias
vizsgalat is langionizacids detektorral. A spanyol tipust és a marokkoéi/tunéziai tipusu
rozmaringolaj dsszetételének kiilonbségeit a 9. tablazat részletezi.

Tovabbi eldirt vizsgalatok:

- relativ stirtiség: 0,895-0,920

- torésmutat6: 1,464-1,473

- optikai forgatoképesség: -5° €s +8° kozott

- savszam: legfeljebb 1,0
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9. tablazat Rosmarini aetheroleum gazkromatografias profilja a gyogyszerkonyv szerint

KOMPONENSEK SZAZALEKOS ARANYA (%)
FOBB KOMPONENSEK | SPANYOL TiPUSU (%) | MAROKKOI/ TUNEZIAI TiPUSU
o-pinén 18,0-26,0 9,0-14,0
kamfén 8,0-12,0 2,5-6,0
S-pinén 2,0-6,0 4,0-9,0
[-mircén 1,5-5,0 1,0-2,0
limonén 2,5-5,0 1,5-4,0
cineol 16,0-25,0 38,0-55,0
p-cimol 1,0-2,2 0,8-2,5
kamfor 13-21 5,0-15,0
bornil-acetat 0,5-2,5 0,1-1,5
o-terpineol 1,0-3,5 1,0-2,6
borneol 2,0-4,5 1,5-5,0
verbenon 0,7-2,5 0,4

Rosmarini folium (rozmaringlevél)

A drog arozmaring egész vagy apritott, szaritott levele. Legalabb 12 ml/kg illdolajat
tartalmaz (vizmentes drogra vonatkoztatva); vizmentes drogra vonatkoztatott,
rozmaringsavban (CigH160s; M; 360) kifejezett 0sszes hidroxi-fahéjsav-tartalma legaldbb
3%.

A gyogyszerkonyv az er6sen aromas illati drog makroszkopos és mikroszkopos
sajatsagait is meghatarozza, de azonositasa elsddlegesen vékonyréteg-kromatografia
segitségével javasolt anizsaldehides el6hivoval, borneol, bornil-acetait ¢és cineol
standarddal, illetve 365 nm-es ultraibolya fényben rozmaringsav és kavésav standarddal.

Tovabbi el6irt vizsgalatok:

- idegen anyagok — legfeljebb 5% szar, legfeljebb 2% egyéb idegen anyag

- viztartalom: legfeljebb 100 ml/kg

- 0sszes hamu: legfeljebb 9,0%.

- fotometrias tartalmi meghatarozas rozmaringsavra vonatkoztatva, hidroxi-

fahéjsav-tartalom %-ban kifejezve.
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A rozmaringlevél élelmiszerként valo felhasznalasa igen elterjedt fiiszerként is. A
fiiszerként felhasznalt morzsolt rozmaringlevél [MSZ ISO 11164:2024 Szaritott rozmaring
(Rosmarinus officinalis L.) szerint] szartoredéket legfeljebb 2%-os, idegen anyagot
maximum 1%-0s mennyiségben tartalmazhat, illoolaj-tartalma legalabb 0,5%. A szaritott
rozmaring fliszer energiatartalma 192 kcal (804 kJ) 100 g-ra vonatkoztatva, dsszetevdit a
10. tablazat foglalja Ossze.

10. tablazat 100 g szaritott rozmaringlevél tapanyagtartalma és dsszetevoi (az USDA
Téapanyag Adatbazis alapjan)

OSSZETEVOK MENNYISEG (100 G-BAN) | NAPI SZUKSEGLET
(RDA) %-A

Szénhidratok 64,1 ¢
ebbdl cukrok 0,0g
ebbdl rost 42,6 g

Zsir 152¢g

Fehérje 49¢g

Vitaminok
Tiamin (B1 vitamin) 0,5 mg 43%
Riboflavin (B2 vitamin) 0,4 mg 33%
Niacin (B3-vitamin) 1,0 mg 7%
Pantoténsav (B5-vitamin) 0,0 mg 0%
B6-vitamin 1,7 mg 131%
Folsav (B9-vitamin) 307 ug 77%
C-vitamin 61,2 mg 74%

Asvanyi anyagok
Kalcium 1 280,0 mg 128%
Vas 29,2 mg 225%
Magnézium 220,0 mg 62%
Foszfor 70,0 mg 10%
Kalium 955 mg 20%
Cink 3,2 mg 34%

Energia 192 kcal, 804 kJ

A Rosmarinus officinalis leveleibdl élelmiszerekhez engedélyezett oldoszerekkel
eldallitott kivonatok szdmos olyan Osszetevot (fenolsavak, flavonoidok és diterpenoidok)
tartalmaznak, amelyek antioxidans hatasa bizonyitott. A rozmaringlevél-kivonat
antioxidansra vonatkozoé eléirasokat a Magyar Elelmiszerkoényv 77/2011. VIIL3. VM
rendelete tartalmazza. Az acetonnal, etanollal vagy szuperkritikus szén-dioxid extrakcioval
(supercritical ~fluid extraction, SCFE) eldallitott kivonat esetén antioxidans
referenciavegyiiletként a karnozol és karnozolsav szerepel.



A ROZMARING FELHASZNALASA 71

XII. A ROZMARING FELHASZNALASA

1. OKOR, KOZEPKOR

A mezopotamiai sumérok altal készitett kdtablakra vésett ékirasos feljegyzések mar
emlitést tesznek a rozmaringrol (Kr.e. 3200), a Folkozi tenger vidékén, Dél-Europaban
honos fiiszer- és gydgynovényrdl. Az egyiptomiak temetési szertartdsaikon hasznaltak a
rozmaringot, de innen kezdddden irasos feljegyzések nem maradtak héatra egészen a gérdg
és romai kultirak megjelenéséig. Egy Krisztus korabol szarmazoé legenda szerint a
rozmaringot Rosa Maria-nak nevezték el Sziiz Maria tiszteletére, mivel eredetileg fehér
viragl névény volt, de amikor Jézus anyja az egyiptomi menekiiléskor kdpenyét egy
bokorra teritette, kék szinfire valtozott.

Az arab gybgyitok a rozmaringot az emlékezet-, és beszédkészség javitasara, a
gorogdk agyserkent6ként hasznaltak. A temetési szertartasoknak is szimbolikus része volt
egy ag rozmaring, hogy a tilélok emlékezzenek az elhunytra. A kdzépkorban
egyértelmiinek és koztudottnak tartottdk, hogy a memoriat javitja, amelynek az
irodalombdl vett egyik legszebb példaja Shakespeare Hamletjében (1607) olvashato, Arany
Janos forditdsaban, ahol Ophelia igy sz6l Laerteshez: ,itt egy rozmaringszal az
emlékezetre, kérlek r6zsam, hogy jussak eszedbe.”

Az 6kori Gorogorszagban és a Romai Birodalomban a rozmaringot memoriaerdsitd
novénynek tartottdk, a didkok ezért a beldle készitett koszorut viselték vizsgaik soran.
Idésebb Plinius (Kr.u.23-79) A természet torténete c. munkajaban irt a rozmaringrol; az
orokzold féleserje leveleibdl (Rosmarini folium) aromas fiiszer késziilt, €s mivel Italidban
a tomjén igen draga volt, a szegények fiistoloszereként keriilt hasznalatba. Dioscorides
(Kr.u. 40-90) goroég orvos-botanikus gyodgyszerész a De Materia Medica cimii orvos-
botanikai miivében — amely a késébbiekben az eurdpai gyogyszerkdnyvek alapjaul szolgalt
— a tomjén illatd fiivek (libanotis) egyikeként emliti a rosmarinum-ot, és melegitd
hatasaért, valamint a sargasag gyogyitasara ajanlja hasznalatat. Az ifja Plinius (Kr. u. 61-
113) a tengerparton fekvo villajanak part felé esd oldalat puszpang helyett rozmaringgal
telepitette be, kihasznalva a tenger adta paras €s erds szélnek kitett teriilet adottsagait. Latin
koltdk a rozmaringot kiilonféle nevekkel illették; Vergilius (Kr.e.70 — Kr.e. 19) csak ros-
ként emliti, Ovidius (Kr.e.43-Kr.u.17) pedig a Metamorphosis-ban ros maris-ként ir réla.
Az Artemisia abrotanum-hoz hasonléan a ndvényt a késobbi okorban is hasznaltak
fiistoloszer-helyettesitéként, de mindenekel6tt fliiszer- és gyogyndvényként, valamint
magzatelhajtoként. Az 6korban tovabbd Aphroditének szentelték, és diszként szolgalt
emberek és istenek szamara, ahogy mar Ovidius (Metamorphosis X11.) és Horatius (XXIII.
6da a 3. kdnyvbdl) is megénekli.

A legnagyobb romai polihisztor, Marcus Terentius Varro (Kr. e. 116 — Kr. e. 27)
megjegyzi, hogy a méhek a rozmaring viragjabol értékes mézet gyijtenek, és csak Jupiter
ehetett beldle, olyan remek volt az ize. Archigenes mar 100 koriil hasznalta az Oleum
Rosmarini-t. A rozmaringos borbdl desztillaltdk a rozmaringszeszt, rozmaringvizet. Errdl
Arnold B. de Villanova 13. sz.-i munkajaban, a De Vinisben olvashatunk elészor. Ez
lehetett a legels6 alkoholos illoolajkivonat.
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Az 1. Nagy Karoly (768-814) frank csaszar uralkodasa alatt kiadott rendeleteket a
Capitulare de villis-ben (Kr. u. 795) foglaltak 6ssze, amely szerint a kolostorokban
gyogyaszattal, gydgynovények termesztésével és a szerzett ismeretek terjesztésével is
kellett foglalkozniuk a szerzeteseknek. Kozottiik szerepel a rozmaring is. Ettdl kezdve a
gyogy- €s fliszerndvények tobbségének magyarorszagi termesztése és hasznalata a bencés
kolostorok tanitasa és Utmutatasai alapjan terjedt el. Mar a 8-9. szdzadban kolostori
kertjeikben, az un. Herbuldriumokban termesztették tobbek kozott a rozmaringot is (pl.
Szent Gallen-i kolostor, 820). Leirtak a korban serkentd, erdsitd, asztma, reuma,
majbetegségek, gyomorrontas és felfuvodas elleni alkalmazasat is (MAYER et al. 2003).
Késobb Albertus Magnus is emliti. A 12. szazadban ir6dott Lorsch-i fiiveskonyv/kodex
kimeriiltség és faradtsag ellen ajanlja a novényt (MAYER et al. 2003).

A nagy pestis jarvany idején (1346-1353) késziilt a ,,négy tolvaj ecetje”, amely arra
szolgalt, hogy a jarvanyban elhunyt személyek lakasat a temetés ideje alatt kifoszthattak a
tolvajok anélkiil, hogy Oket a haldlos betegség elérte volna. Ez az ecet ugyanis tobb
dezinficiens/repellens hatasi ndvényt (pl. orvosi zsalya, levendula, ruta, rozmaring)
tartalmazo ecetes kivonat volt, amely sikeresen tavol tartotta a patkanyokon é16sk6dd
bolhakat, amelyek a betegséget terjesztették. A receptura kdzreadasaért a tolvajok életét
megkiméltek.

Paracelsus (1493-1541) svajci orvos ¢€s polihisztor a rozmaringot igen nagyra
becsiilte: szem-, sziv-, majbetegségek ¢s fejfajas gyodgyitasara tartotta alkalmasnak.

Régen balzsamos illata miatt betegek szobajaban l1égfrissitd gyanant égették, agait
a bortdndkben ,,bortdnlaz”, azaz tifusz ellen szortak szét; a pestis stjtotta vidéken utazok
pedig nyakba akasztott zacskobodl szippantgattak.

A 17. szazadban mar széleskorben ismert volt a rozmaring, azaz antosfii. A fejfajas
gyogyszere volt a rozmaringos bor. Pestis idején égették, fiistje tavol tartotta a halalos kort.
Beszivtak fiistjét natha esetén, tovabba ,nehézség”, almossag és gutaiités ellen is
hatdsosnak tartottdk. Tovabba, illoolajat fajdalomcsillapitoként és beddrzsoloként
vérkeringési zavarokra javasoltak (S. SARDI 2019).

Késobb a banat, a gyasz novénye lett; korabban sirokat diszitett. Egy igen régi
szlovak népballadaban példaul igy szerepel: ,,Lezy suhaj v rozmaryne, lezy on tam zabity,
rozmarynom prikrity” (= Fekszik a legény a rozmaringban, fekszik ottan holtra verten, és
befedi a rozmaring). Csipkerozsikat almabol rozmaringviraggal ébresztették fel; a ndvény
a szerelem ¢€s a banat, majd a halal viraga. Hiedelmek alapjan ugy tartottak, hogy szépit;
talan az illata adott ilyen hamis illuziot. A déli népek sokkal hétk6znapibb célra hasznaltak:
sonkat pacoltak, rizst izesitettek, bort fliszereztek rozmaringgal. A spanyolok a fajat is
felhasznaltak: a rozmaringos legeldre jaro juhok husa kiilonleges csemegének szamitott.

Balint Sandor szakralis néprajzi kutatasai (BALINT 1981, 1989, BALINT és BARNA
1994) szerint a putnoki bucstisok fasodott, bokros rozmaringbo6l tortek le darabokat, és
otthon villamlaskor a tiizbe dobtak, mivel a fiistje eliizi a vihart. Nélkiilozhetetlen volt az
orom iinnepein, lakodalom, kereszteldé alkalmédval. Rozmaringkoszora késziilt
menyasszonyok részére; Melius adata szerint Krakkobol hozattak erre a célra rozmaringot.

Nicholas Culpepper (1616-1654) angol botanikus, gyogyndvényeket hasznalo
orvos, asztrologus volt, élete soran tobb szaz gyogyndvény alkalmazasar6l készitett
leirdsokat. 1652-ben adtak ki f6 miivét The Complete Herbal-t, amely nagyban hozzajarult
»a gyogyndvények farmakologiai eldnyeinek” ismeretéhez. Alapvetden atdolgozta a
hagyomanyos orvosi ismereteket és moddszereket gydgynovényekbdl készitett oldatok
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alkalmazasaval. A rozmaring eldnyds tulajdonsagai kozott emlitette ,,A (rozmaring) viz
csodalatos gyogymod mindenféle hideg, memoriavesztés, fejfajas, koéma esetén.
Fogyasztasa meg6rzi a természetes hot, helyredllitja a test miikodését és képességeit, még
1dds korban is.”

Mattioli rozmaringolajbol késziilt szajvizet és rozmaringfabol késziilt
fogpiszkaldkat ajanlott.

Az ,,Oleum rosmarini” f0zetét mar Archigenes is hasznalta Kr. u. 100 koriil, de
valosziniileg csak Villanovai Arnold mutatta be alkoholos oldatban 1300 koriil, igy ez az
egyik elsé valaha kivont illéolaj. Az ,,Oleum mirabile” rozmaring- és terpentinolaj
alkoholos oldata volt. Ill6olaja alkotdja a kdlniviznek is. A 17. szdzadban Franciaorszagban
illatos vizet készitettek beldle, ennek érdekes mdédon Aqua Reginae Hungariae (=Magyar
Kiralyné Vize) volt a neve (Id. bdvebben: 3. alfejezet).

2. A FELHASZNALAS SOKFELESEGE KOZEP-EUROPABAN

HEGI (1964) alabbi értékelése, torténeti adatai is tanulsagosak, részben az el6zdket
megerdsitik. A rozmaringot mar az 6korban is termesztették, az egyiptomiak is egyes 16.
szazadbol szarmazd informdaciok szerint. Columella mar dicsérte, mint mézadot. A
narbonne-i és mahoni méz allitdlag a rozmaringviragnak kdszonheti jotékony hatasat. A
leveleket a juhok szivesen fogyasztjadk, a rozmaringot legeld juhok husat Dél-
Franciaorszagban (Montpellier) kiilonosen izletesnek tartjdk. A rozmaringkoszorukat
babérral és mirtusszal fontdk (innen a Rosmarinum coronarium, koszorufii név).

A rozmaring a rémaiakkal vagy bencés szerzetesekkel érkezett az Alpokon at.
Allitélag mar a normann bevandorlés elétt eljutott Angliaba, ahol helyenként mér nagyban
termesztették. Nagyon népszerli Angliaban, Franciaorszagban, Dél-Németorszdgban, az
alpesi népek, szlovének és magyarok korében, bar népszeriisége csokkendben van. Az élet,
a termékenység €s a halal szimbolumaként szamos europai orszagban még ma is nagy
becsben tartjak kiillonbdzo csaladi iinnepeken, szerelmi vardzslatoknal, eskiivékon,
»eletfaként”, | életrudként” vagy ,.izes kacsaként”, kardcsonyi és aldozasi tinnepeken,
valamint temetési ajandékként és temetdi novényként is, ezért gyakran kedvelt helyet
foglal el a régi parasztkertekben (pl. Aargauban a keresztiti staciok korképében).

Menyasszonyi diszként késébb a novényt felvaltotta a mirtusz. A kakukkfii és a
levendula mellett a majorannaval és az izsoppal is osztozik abban, hogy afrodiziakumnak
tartottak, ahogy ez példaul egy ziirichi népdalbdl is kideriil. Itt a szerelmesek csokrardl ez
all: ,,I ha-n-em dri ta Majero, wie bin i doch so herzli froh. I ha-n-em dri ta Chilesoppe, er
soll mer achli nahe tape. I ha-n-em dri to Romeri, i hoff er soll min eige si”. Halallal
kapcsolatos hasznalata, ami valosziniileg kevésbé a betegségek, mint a démonok elleni
védekezésre vezethetd vissza, egyes népdalokban is megtalalhato. Egyes régiokban a
rozmaringot csak hajadonok koporsojara teszik vagy a sirukra iiltetik. Kiilonbdz6 szerelmi
¢és életorakulumokra is hasznaljak. Belgiumban a legenda szerint a gyermekeket nem a
golya hozza, hanem egy rozmaringbokorban sziiletik. A leveleket és viragokat Ausztridban
¢és Svajcban gyogyaszati célokra hasznaltak.

A rozmaringolaj a kdlni és az ,,Aurum potabile” f6 0sszetevdje is. A rozmaring-
kamfort elészor Kunkel irta le 1685-ben. A legjobb rozmaringolajnak ekkor a dél-
franciaorszagi rozmaringolajat tartottak; a legtobbet Dalmaciabol (Lissa, Solta és
kiilonosen Hvar, Lesina) exportaljak, ahol évente 18-20 ezer kg-ot termelnek. A spanyol
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¢és az angol mennyiségileg és mindségileg kisebb jelentdségli. A rozmaringkendcsot
(Unguentum Rosmarini compositum), amelyet ma is idegerdsité népi gyogyszerként
hasznalnak, 16 rész disznozsirbdl, 8 rész birkazsirbol, 2 rész sarga viaszbdl és
szerecsendidolajbol, valamint 1 rész rozmaringolajbdl és borokaolajbol készitik. A
rozmaring- ¢és kakukkfliolajbol készitett Spiritus Saponato-Camphoratus ,folyékony
opodeldok” néven keriilt forgalomba. A bel6le nyert készitményeket (aqua aromatica,
acetum aromaticum, oleum rosmarini, spiritus rosmarini stb.), amelyek hamisitasara
terpentinolajat hasznalnak, nemcsak aromaticumként (szoszok, siiltek és tengeri halak
fiszereként is), serkentéként ¢és magzatelhajtoként, hanem karminativumként,
antiszeptikumként és emmenagdgumkeént is hasznaljak. Mint bor- és nyalkahartya-irritalot,
hasznaltak bélkendcsok €s injekciok készitésére; reuma, bénulds, agyvérzés stb. ellen,
gyomorhurutra, vizelethajtoként, tovabba puffadas, sargasag, epilepszia, aranyér, rak,
férgek, riih, atkak stb. ellen. Fert6tlenitdszerként gennyes sebek (16tt sebek is) kezelésére,
kronikus borkititések, tisztatalan fekélyek ellen, fert6z6 betegségek fiistolésére,
szarvasmarha-jarvanyok kezelésére volt ismert. Régebben rozmaringlevél, zsalya,
levendula, borsmenta ¢és ruta levelek keverékét hasznaltdk az tigynevezett fehér aqua
vulneraria elkészitésé¢hez. Fels6-Ausztriaban a rozmaringot palinkaval keverik a sovanysag
kezelésére. Forchheimben (Bajororszag) rozmaringborral dorzsdlik be a rachitiszes
gyermekek végtagjait, mig Wolfsmiinsterben egyszerlien a bolcsébe helyezik a
rozmaringot. Kastelruther térségében (Dél-Tirol) a rozmaringot a fejbdr erdsitésére
hasznaljak. Technikailag olajok és szeszes italok denaturalasara alkalmazzak. A keleti
népek a rozmaringolajat kozmetikai célokra és halottak balzsamozasara is hasznaltak.

Nagyobb mennyiségben a rozmaringolaj mérgezo, ezért példaul magzatelhajtoként
valé hasznalata nem veszélytelen. Coupin szerint a rozmaringg6zok elpusztitjak a fiatal
gabonanovényeket. A novényt Ledum palustre, Santolina és Andromeda fajok leveleivel
hamisitottak (Als6-Frankfold).

3. AZ AQUA REGINAE HUNGARIAE LEGENDAJA

Az Aqua Reginae Hungariae, francidul: Eau de la reine d'Hongrie, amely a 16.
szazadban valt hiressé: friss rozmaringvirag alkohollal nyert kivonatabdl desztillacioval
késziilt, amely kirdlyok koszvényes végtagjait gyogyitotta. igy nevezi Johannes Praevotius
paduai orvos 1666-ban Hannoverben megjelent munkéjaban. Receptjét egy breviariumban
olvasta, amelybe sajat keziileg irta: ,,Sancta Elisabetha, Hungariae olim Regina”.

A Magyar Kiralyné Vizének {6 alkotorésze tehat a rozmaring, késobb levendulat és
zsalyat is hozzatettek, és mar a kozépkorban nemzetkdzi hirtivé valt. Ennek elsésorban az
volt a magyarazata, hogy az 6rokifjusag, a szépség csodaszerének tartottak, mint medicinat
pedig a kdszvény egyetlen arkanumanak. Ehhez nagyban hozzajarult 1. Karoly Robert
kiralyunk hitvesének, Lokietek Erzsébetnek népszertisége, a leirt recept és a hozzaftizott
legenda elterjedése. Ez a legenda igy hangzik: ,.En Erzsébet a magyarok kirdlyndje, midon
72 éves koromban kinos készvényben fetrengék és ezzel az alabb megirt orvossaggal
esztendoig éldegélnék, melyre engem egy remete tanitott volt, akit sem el6bb, sem utobb
soha tobbé nem lattam, csakhamar javulasomat éreztem, annyira, hogy minden
tetemeimben megvidultam, és mintegy egészen megifjodtam, arcomban megszépiiltem ugy,
hogy még a lengyel kiraly is megkéretett feleségiil, midon mindketten dzvegységben élnénk;
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de ezt cselekednem az én uram Jézus Krisztushoz valo buzgo szeretetem nem engedte,
akinek angyalatol, ugy hiszem, kaptam ezt az orvossagot.”

A ,csodaszer” receptjének hiteles forditdsa a kovetkezd: ,,Veégy harom rész
lombikban négyszer desztillalt életvizet (szeszt, alkoholt), és két rész rozmaringlevelet és
viragot. Tedd jol zarodo edénybe, és tartsd meleg helyen étven ordig, aztan lombikban
desztillald le. EbbOI vegyél be hetenként egyszer reggelenként ételben vagy italban egy
drahmanyit (1 drahma= 4,5 g) avagy egy kontinget (a németek altal hasznalt
meértekegység, nagyjabol a drahmaval azonos sulyi). Mindennap mosd meg az orcadat és
a sérelmes testedet. Ez tetemedet megerdsiti, gondolkoddsodat, elmédet megélesiti,
latasodat és idegeidet megjavitja, életedet meghosszabbitja."”

E misztikummal Ovezett titkos eldiratot sok, azdta felfedezett dokumentum
megerdsiti, vagy cafolja. A Magyar Kiralyné Vize 16. szazadbeli hirét noveli, hogy fouri
udvarok damai hasznaltdk, IIl. Edward angol kirdly vilaghirti szépségt feleségének,
Philippanak Lokietek Erzsébet maga kiildte el receptjét. Emlékét llosvai Selymes Péter, a
16. szazadban élt koltdnk 1574-ben Debrecenben kiadott ,,Az hires neves Tholdi
Miklosnak jeles cselekedeteirdl és bajnokoskodasarol valo historia”-jaban is megemliti:
amikor Erzsébet kirdlyné I. Nagy Lajos anyja kezet nyujtott Rozgonyi Piroskéanak,
tapintotta annak barsonyos finomsagat, érezte a ,,viz” illatat, latta arcbdre lideségét,
fiatalsagat. A magyar Timon Samuel, mint lengyel torténetird (1675-1736) leirta, hogy 1.
Karoly Robert 6zvegye hetvenévesen még milyen szép volt és fiirgén tancolta a beugros
mazurkat, amely meglehetdsen akrobatikus tanc.

A ,,csodaszert” Europa-szerte, féleg Spanyolorszagban, Oroszorszagban, Bécstdl
Londonig kiterjedten hasznaltak. Hogy milyen kivalo gyogyszernek tartottak, bizonyitjak
a korabeli farmakopoedk, a Thesaurus Medicamentorum Universalis, a nemzetkozi
diszpenzatoriumok (gyogyszerreceptek gyiijteménye), ahol szerepel az Aqua Reginae
Hungariae és mindenféle betegségre ajanlottak. A 17. szazadban, a francia Lille-ben az
orvosegyesiilet még a pestis legy6zésére is ajanlotta a gydgyszerkonyviikben eléirt "Eau
de la reigne d’Hongrie"-t. Montpellierben leparld tizemet is kialakitottak, amelynek
reklamcédula rajzan lathato, amint igaslovak rozmaring kotegeket szallitanak az tizembe.
XIV. Lajos koszvényét is ezzel kuraltak. Késébb kellemes illata miatt kdlniviz, parfiim lett
belble, amit a mai napig forgalomba hoz egy Provence-i illatszer manufaktura. Amikor
illatszerként hoztak forgalomba, rozsavizet is kevertek hozza, majd narancsvirag és még
sok egy¢éb illoolajjal keverve alkotta meg Kolnben Johann Maria Farina olasz kereskedd
cége az Eau de Cologne-t, a késdbbi Glockengasse 4711 kolnivizet. Sokan vitatjak
Erzsébet kiralyné eldiratanak valodisagat, pedig a krakkoi egyetem levéltara is Oriz egy 18.
szazadi Magyar Kiralyné Viz receptet.

Az Aqua Reginae Hungariae legenddja a padovai orvostanar Johannes Praevotius
»Opera medica” cimli munkajaban talalhat6, és 1666-ban Frankfurtban jelent meg
nyomtatasban az els6 kiadasa. A fenti legenda elsé magyar nyelvii publikaciojat Magyary-
Kossa Gyula (1865-1944) orvostorténész, farmakologus tette k6zz¢é 1927-ben ,,4 hazai
gyogynévenyek hatdisa és orvosi hasznalata”, majd Rapaics Rajmund (1885-1954)
botanikus ,,4 magyarsag virdgai” c. munkajaban (RAPAICS 1932). Mindkét szerzo
alatamasztja, hogy az eldallitds helye miatt nem tekintheté hazai terméknek, hiszen
eredetileg Franciaorszagban késziilhetett, és ott is valt kezdetben elterjedtté. Vitathato
Rapaics azon megallapitasa, amely szerint ,,Magyarorszagon annal kevésbé készithették
nagyban a Magyar Kiralyné Vizét, mert itt sohasem lett volna elég rozmaring”. MAGY ARY-
KossA (1921) szerint is csak Franciaorszag lehetett a magyar viz eléallitasi helye, ahol a
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rozmaring nagy mennyiségben elvadulva terem ¢és a vandorlo destillateur-ok évszazadok
ota foglalkoztak a rozmaringszesz készitésével. Egyértelmii cafolatot ad erre a
megallapitisra a rozmaring dalmaciai, vagyis tobb mint 800 éves magyarfoldi spontan
eléfordulasabol eredeztethetd rozmaringbdség. Természetesen mindez nem cafolja azt a
tényt, hogy az Aqua Reginae Hungariae eredetileg Franciaorszagban késziilt. A Praevotius
altal kozreadott legenda szerinti magyar eredetre viszont teljes értékii bizonyitékok nem
allnak rendelkezésre. MAGYARY-KOSSA (1921) szerint ,,a magyar kiralyné neve csak azért
jott kapcsolatba a rozmaringszesszel, mert a népies hit (kiilfoldon és nalunk is) mindig azt
tartotta, hogy a kiralyok rejtelmes erével birnak bizonyos betegségek gyogyitasaban. Ilyen
erdt tulajdonitottak a francia, spanyol és angol kirdlynak, és a melki kronika a magyar
kirdlyok gyogyitod erejérdl is megemlékezik. A magyar kirdlyné nevét azutan a francia
desztillatorok sajat tizleti céljaikra lefoglaltak, és reklamcégériil hasznaltak.”

A Praevotius altal kdzreadott legenda alapjan egy korabeli gyogytermék sziiletett,
mégpedig az Aqua Reginae Hungariae, amely a kozépkori gyogyszerkonyvekben is
hivatalossa valt, €s hatasat nem kérddjelezte meg senki sem. Minden valosziniiség szerint
Johannes Praevotius orvosi praxisaban felfigyelt a rozmaring alkalmazasanak elényeire,
mellyel koranak megfeleld valasztékos marketing munkédja altal 1étrehozta, vagy leirta a
Magyar Kiralyné Vizének legendéajat. Az azodta eltelt tobb mint 350 év a kémiai analitika
terén jelentdés ujdonsagokat hozott. Kideriilt, hogy a kezdetben empirikus uton
hatékonynak bizonyult rozmaring olyan anyagokat tartalmaz, amelyek a legendaban
megfogalmazott betegségek kezelésére valdban alkalmasak, st kivaloknak bizonyulnak.
Példaul a rozmaringsav a rheumatoid arthritist, illetve a hat- €s derékfajas tiineteit enyhiteni
és megszintetni képes, a gyulladasokat kivaltdé immunvalaszokat csokkenti, vagyis a
,.kinos kdszvény” hatékony ellenszere. A masik rozmaring Osszetevd az urzolsav, amely
az izomsorvadast gatolja, csokkenti az izmok faradtsagat, noveli az izom tomeget
(testépitdk is ezért hasznaljak), és a testzsirok leépitésében van szerepe. Megakadalyozza
a bor kollagén kotegeinek szétesését, a bor rugalmassagat helyredllitja. A legendaban a
,-..mintegy egészen megifjodtam, arcomban megszépiiltem...” kijelentés az urzolsav
kozmetikai hatasat irja le. (Ld. még: A rozmaring alkalmazasa a mai fitoterapiaban c.
alfejezetet.)

Madame de Sevigné kétszer is megemlékezik a csodaszerrdl leveleiben.
Montpellier és kornyékérdl a Magyar Kiralyné Vize desztillalt alkoholos gyogyszerbol sok
keriilt mas orszagokba. Johann Skreta 1685-ben kelt németorszagi értekezésében azt irja,
hogy ,,Durch ganz Frankreich iibliche, fiirtreffliche Wasser der Konigin aus Ungarn zu
etlichen malen des Tags in die Nase hineinziehen”. A 19. szazad els6 felében mar szinte
minden orszag gyogyszerkdnyvében szerepelt.

4. GYOGYASZATI FELHASZNALAS KEZDETE MAGYARORSZAGON, HELYE FUVES
KONYVEKBEN, A MAGYARSAG SZELLEMI ES TARGYI NEPRAJZABAN

III. Béla (1148-1196) uralkodasa végén a pannonhalmi vagy somogyvari bencések
altal pergamenre irott emlékben, a Pray kddexben még nem szerepelt a rozmaring. Ez azért
is kiilonds, mivel 1102 évtdl kezdddden 1918-ig (816 év!) a Dalmat tengerpart egy része a
Magyar Kiralysag fennhatosaga ald tartozott, ahol kozismerten gazdagon termett a
rozmaring. Ezen az alapon is megallja a helyét az a megallapitas, amely szerint a rozmaring
a magyarsag ndvénye.
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Nalunk azonban mint gydgyszerrdl sokaig nem irtak. Amikor megjelenik végre a
magyar irodalomban, nem mint orvossagot vagy illatszert, hanem ,,0ly becses magyari
never” targyaljak. Weszprémi Istvan debreceni orvos, aki eldszeretettel kutatta a magyar
vonatkozasu miivel6déstorténeti érdekességeket, 1795-ben napvildgot latott ,,Magyar
orszagi ot kiilonos elmélkedések” cimli kdnyvében arra az eredményre jutott, hogy Nagy
Lajos anyja, Karoly Robert harmadik felesége volt az az Erzsébet kirdlyné, akirdl
elnevezték a hiressé valt orvossagot. Késdbb azonban MAGYARY-KOSSA (1929-40) és
RAPAICS (1932, 1940) kiemelte, hogy Praevotius csak azért koltotte az egész reklam-mesét
»Szent Erzsébet” magyar kiralyné koriil, hogy csodaval szarmaztassa gyogyszerét, és igy
jo aron megfizettesse betegeivel. Mint illatszer kés6bb se nagyon terjedt el
Magyarorszagon. Totfalusi Miklos orvostudor ,,Virdgkedvel6” cimi, 1847-ben megjelent
mivében még azt irja, hogy ,.a magyar kiralyné viz idegen nemzetek holgyeinek
pipereasztalan ott foglal helyet”.

Péchy Lukacs miivében (1591) a koszorindvény rajza is szerepel. A rozmaring
jelentése itt ,,az leanyzoknak tisztasagok”. Hasznardl azt irta: ,,az rosmaring erds, es
gyényoriiséges illatot ad magatul, es leanzoknak koszoruiokat igen ekessiti, es azert
bochiiletben tartyac: az rosmaring bar aszu, es szaraz legyenis, mégis megtartia az i
szinet, illatiat es ereiet...biidos lehellet ellen szolgal, hurutot, torhazast kerget, es minden
hideg nedues folyast wmbwerbnwe feie ueleibul tisztit.”” Erdekes modon az Alfoldon,
Nagykoéros kornyékén a rozmaring a hiiség jeleként ismeretes, de a néphit szerint ,,ahol
leany van a haznal, ki kell irtani, mert nem hoz szerencsét, a ledany nem fog férjhez menni.”

Melius Juhasz Péter (1532-1572) egyhéaztudods, botanikus, a Tiszantali Reformatus
Egyhézkertilet piispoke volt, a magyarorszagi reformacio vezéregyénisége. A ,,Herbarium
Az Faknak, fiiveknek nevekrdl, természetekrol és hasznairol” (Heltai Gasparné nyomdaja,
Kolozsvar, 1578) cimii, elsd6 magyar nyelven nyomtatott természettudomanyi
kézikdnyvében ir a rozmaringrol, amelyet gorogiil Libanotis Stephanomantiki-nek,
magyarul pedig koszorunak valo rozmarinnak, vagy craccai (krakkoéi) rozmarinnak vagy
him borsfimek nevez, minden valoszinliség szerint a Ledum palustre-t a mocsari
rozmaringot irta le, amely valoban Lengyelorszagban is honos €s onnan keriilhetett
hazankba is.

Lippay Gyorgy (1600-1666) primas, esztergomi érsek létrehozta a kezdettdl fogva
meéltan hires pozsonyi kertjét, és ekkor mar a magyar hazakban ott diszlett a rozmaring is,
ugy ahogy a falusi kertekben is. A rozmaringot kiilondsen a barokk kor kedvelte, hazi
orvossagkeént, de fliszerként is termesztették és a ndvény nemesitésével is foglalkoztak.
Meghivta dcesét, Lippay Janost (1606-1666) a kert operativ munkainak iranyitasahoz, aki
itt végzett kutatasa és gyakorlati tapasztalatai alapjan megirta a kertészeti tudomanyok
alapjaul szolgal6é haromkotetes munkajat ,,4 Posoni Kert’-et. E munkaban b6ven tajékoztat
a szerz6 a rozmaringtermesztés fogésairdl, és a késdbbiekben Rudolf Steiner filozofus
nevéhez kotott és manapsag korszerlinek tartott biodinamikus gazdalkodas (Demeter
International védjegyt termék eléallitds) megalapitdjanak is 6t tekinthetjiik. A rozmaring
iiltetését igy javasolja: ,,egy héttel hiisvét elott vagy utana, amint az ido engedi, holdtoltére.
Jo kdver fekete folddel, aki apro és megrothadt tehénganéval, avagy redves faval elegyitve
vagyon. Erdemes a borsepriivel vagy olyan vizzel éntozni, amiben kordbban hiist féztek.
Magrol vagy agrol szaporithato, pincében teleltethetd, de ha szalmdval betakarjuk kint is
megmaradhat. Viragat szeretik a méhek. Fiiszerként és gyogynévenykent hasznalva igen jo
az étekben, foképpen pastétomokban, salatakban, martasokban, bort véle csinalhatni, a
viragabol ecetet. Rozmaringos bor igen jo a fofajas ellen. Reszketés ellen. Ha porra torik
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az rozmaringot és piritott kenyérre hintik, és az teszik vagy mazsolaba teszik, igen hasznal
az émelygd gyomornak, aki semmit meg nem emészthet. Ha rozmaringot nadmézzel
oszvetorik, jo az ajulas ellen. Hasonloképpen az biidos lehelet ellen egyék minden nap
reggel ezen viragban és az gyonge levélben kenyérrel, soval. Ha borba vagy ecetbe
megfozik zsalyaval egyiitt és este megmossa vele az ember az szdjat, igen hasznos a
fogainak es inyének. Fajabol pedig hasznos fogvdjot csinalni”. Méara mar tudoméanyosan
bizonyitott, hogy a rozmaring hatdéanyagai serkentik a vérkeringést, fajdalomesillapitd,
epehajtod és gyulladascsokkentd hatasuak. Lippay a hajmosashoz is ajanlotta; napjainkban
is egyre tobb samponban €s hajapoloszerben megtalalhato a rozmaring.

CSAPO (1775) Magyar Kert-jében igy ir belsé hasznarol: ,,Szédiilé személyek a
rozmarin leveleire toltsenek forro vizet és igydk azt. Tagja el-esetteknek hasonlé modon
valo élés javaltatik, avagy a levelekbdl késziilt port egy kés hegynit az olly szél-iitott
embernek gyakran egyenek, lehet az leveleket borban is fozni, és a bort vélek itattni.”

A ndvény a magyarsag szellemi és targyi néprajzaban is helyet kapott. A honfoglalo
magyarok a Pannoniaban élt népektdl vették at a rozmaring hasznalatat. Magyarorszagon
a 17. szdzadtol terjedt el jobban, kedveltsége a 18. szdzadra mar hanyatlasnak indult.

A rozmaring Kozép- és Eszak-Eurdpaban a 15-16. szazadban, a virdgcserép
elterjedésével egyidében terjedt el, de magyarorszagi megjelenése sokkal korabbra teheto;
I. Szent Laszlo6 kiraly (1102) meghoditotta a Horvat Fejedelemséget és onnan kezdve 1918-
ig a Magyar Kiralysdg részévé tette a spontan el6forduldst rozmaringban gazdag
Dalmaciat. Errdl az alaprol elindulva is jogos az a megallapitas, amely szerint a rozmaring
a magyarsag novénye. Egyik legdsibb gydgynovénylnk. Rendkiviil gazdag
szimbolumrendszere miatt kivételes helyet foglal el a gydgy- és fiiszerndvények sordban.
Kezdetben mint fiistdl6szer, majd f6z6tt illatszerként valt ismertté és a korabban emlitett
Aqua Reginae Hungariae készitmény megjelenésével a 17. szazad favorizalt
gyogytermékévé és fontos illatszerévé valt. Flszerként vald hasznalata is egyre
jelentdsebbé valt, megfigyelték, hogy ha a hust 6rolt rozmaring levelekkel boritjak, az
sokaig elall, ami az antioxidans hatas korai felismerését példazza.

Lanyok tisztasaganak és szliziességének jelképe, és szerelemvirag is egyben. A
szliziesség jelképe €s a menyasszonyi koszoru legfontosabb elemévé valt. A néprajzi
szakirodalomban a viragok kozott jelentds helyet foglal el (VISKI 1942-43). Szerepel
népdalokban, hiedelmekben, lakodalmi diszként, temetések eszkozkészletében. (Ld. még
A rozmaring neve c. fejezetet.) Magyar teriileten a reneszansz kor nemesasszonyainak
kertjében a 16-17. szdzadban jelenik meg, innen a 18. szdzadban keriil a paraszti
kiskertekbe.

Mivészetiinkre, népszokasainkra jellemz6 a rozmaring-szimbolika (32. 4bra). A
fazekas a lanynak szant vizeskorsora is rozmaringagat festett, és rozmaringot véstek a
lanynak ajandékozott mangorlora is. A népmivészetben lépten-nyomon taldlkozunk a
rozmaringos halszalkashoz hasonlé motivummal a diszitdmiivészetben az orszag nyugati
és kozépso teriiletén minden halszalkaszeri mintat rozmaringnak neveznek, szétteseken
alapvetd; a lanyok hajat is rozmaringosra fonjak. A népi ornamentikaban a rozmaring
szinte minden helyre bekeriilt, a népdalokon kiviil a parasztfaragasokon és ruhadiszeken is
jelen van.
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32. dbra. Kresz Maria etnografus konyvenek (1980) cimlapjan rozmaring-motivum

A magyarsag viragai kozott a rozmaring a roézsa mellett a legkedveltebb szerelmi
szimbolum. A szerelmi praktikdkban ugy hasznaltdk, hogy a fiatalember kinyilt viragh
rozmaringszallal megérint egy fiatal leanyt, és igy a hiedelem szerint azok szerelme
beteljesedik, és ha valaki rozmaringot rak a parnaja ala, megszabadul a rossz almoktol. Egy
0si mondas szerint, ,,4dhol rozmaring virdgzik, ott az asszony az ur a hdznal”. Ezért
szokasban volt az is, hogy a hdzasuland6 férj igyekezett a jeldltje kertjébdl a
rozmaringbokrot kiirtani. Sok helyiitt a megbanas szimbolumaként a birdsagi
targyaldtermekben a vadlottak padjara helyezték.

Lakodalmi szokasok szerint a ledny rozmaringot nyujt a legénynek, és gyakori a
hasznalati targyakon megjelend rozmaring viragmotivum (KRESZ 1980, VISKI 1942-43).
A 17-18. szazadban az eskiivonek éppugy kelléke volt a rozmaringparta és -koszort, mint
ma a viragcsokor. Az apr6 fehér rozmaringvirdg a tisztasag jelképe, csak szliz lednyok
hordhattdk. A rozmaring tulajdonképpen magat a lanyt jelenti: ,,Ha leszek-leszek,
menyasszony leszek, / Volegény mellett rozmaring leszek.”

A székely vilegényjegyet a hazasulando férfiak a kalapjukhoz illesztve viselték,
amely selyemparnacska alapra applikalt gyongyos rozmaring koszorubdl all.

A vdfélybot a lakodalmak kisbirdjanak, a vdlegény vagy a menyasszony
hopmesterének jelvénye, vendéghivo palcaként is szolgalt (MAGYAR NEPRAJZI LEXIKON
1982). Baranyaban vagott rozmaringszal, rajta aranyos did, alma, vagy cérnara flizott
pattogatott kukorica a v6fély kiildetésének bizonyossagat jelezte és a lakoma alatt a
fohelyre keriilt.

Lakodalmi rozmaringos perec kulacsot (az Alfoldon) a v6fély elé szokas helyezni;
a vOlegény poharat is rozmaring disziti. A lakodalmas fiatalsdg diszeként a legények
kalapjuk mellé, a leanyok a melliikre tiizték a rozmaringot.

Kiilonosen a vajdasagi magyarok és svabok lakta falvakban jelenik meg
erdteljesebben a rozmaring motivum. A jegyesparok gyakran rozmaringaggal a keziikben
jartak vasarnaponként a templomba, igy hoztak az emberek tudtara, hogy jegyben jarnak.
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Szent Ivan ¢éjjelén (junius 23.) egy tal lisztet helyeztek rozmaring bokrok ald, és masnapra
kirajzolodott benne jovenddbelijik neve (PICTON 2007). Szentelt vizbe martott
rozmaringaggal permetezték meg a gyermekagyas anyat és a gyermeket. Az adventi
innepkdr névnapjait szokds volt piros almaba szart szalaggal diszitett rozmaringgal
koszonteni. A betlehemezéskor rozmaring keriilt a pasztorok kalapjara, a lanyok
rozmaringcsokorral diszitett botot visznek, egyes szereplok fején rozmaring korona van,
az angyal almaba tiizott, masnikkal diszitett rozmaringagat visz.

A néphit szerint a halotti tor és a temetés szimbolikaja versben, énekben, targyi
sziikségletekben is eszerint alakul. A temetéseken is szerepe van tehat a rozmaringnak, igy
a véfélybotnak, és egyéb lakodalmi kellékeknek. {gy a rozmaringot, mint az emlékezés és
a hiiség jelképét, temetéseken és eskiivokon egyarant hasznaltdk. Temetéskor rozmaring
agat tettek a koporsoba az elhunyt mellé, vagy a kezébe is helyeztek egy-egy szalat. A
gyédszolok gyakorta dobtak a sirba rozmaringagat, annak jelképeként, hogy
emlékezetiikben megdrzik az elhunytat (PICTON 2007). Erds illata miatt hazdnkban a
halottak ravatalozasanal és temetésénél is hasznaltak azokban az id6kben, amikor még nem
voltak halottashazak.

,E16” szokasokrol Kakas Sandor gyogynovény-forgalmazé (levélbeli kozlés 2022)
adott tajékoztatast. A Kapos mentén — igy Dobrokozon is — a lakodalom el6tti héten,
csiitortokon a menyasszony hazaban a leanyok dsszegytiltek és szines szalagokat kotoztek
a rozmaring agakra, két nagyobb, tobb agbdl alléo csokrot pedig nagy termésti alméaba
szurtak. A kisebb dgakat a legények a melliikre tiizték, az almat pedig a ndsznagyok vitték
a naszmenetben.

A pintes iivegekre likaskalacsot tettek, ami mellé szintén rozmaringszalat tiiztek.
Ezzel kinaltak a ,,lesdket” (azokat, akiket nem hivtak meg, de megnézik az utcan a part és
a menetet).

A lakodalomban a ,.koszorlis pohar” abbdl allt, hogy egy livegpoharra rozmaringot
kotottek és a vacsoranal a vofély vitte korbe, ittak a poharbol és elhtizattak a notajukat a
zenekarral.

A temetéseknél a kopors6 mellé szenteltvizet tettek, amelybe szintén
rozmaringszalat helyeztek, és az érkez0k a rozmaringszallal szentelték meg a koporsot.

Ma is szamos dal ismert e tdjon, pl. Rozmaringnak csak az a szokasa...;
Rozmaringnak kétféle szokasa...; Hej, rozmaring, rozmaring...; Rozmaringos ablakomba
tancot jar a napsugar...; Szagos a rozmaring foldre lehajlik az daga...; Rozmaringos kis
kalapom (_..).

5. ETNOBOTANIKAI ADATOK VILAGSZERTE NAPJAINKBAN

A kovetkez6kben néhany tradicionalis adatot emeliink ki a fajrol az utobbi 20-30
év népi novényismereti kutatasaibol, elsdésorban Europabol, kiegészitve tovabbi
kontinensek eredményeivel.

A ndvény kiilséleg borgyogyaszati problémak, sebek kezelésére (AGELET és
VALLES 2003, PARADA et al. 2009), bels6leg fertdtlenitoként ismert Spanyolorszagban
(AGELET és VALLES 2003), levélfézete emésztésserkentd Olasz- és Spanyolorszagban
(PARADA et al. 2009, BELLIA és PIERONI 2015) és Portugalidban (NOVAIS et al. 2004),
Braziliaban, Portugalidban ¢és Spanyolorszagban nyugtatd és antidepresszans (NOVAIS et
al. 2004, PARADA et al. 2009), virdgos hajtasa fOzetként szdmos orszagban
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gyomorpanaszok, migrén (IDOLO et al. 2010), hurutos megbetegedések (BONET et al. 1999,
PIERONI 2000, PARADA et al. 2009, CALVO et al. 2011, RIGAT et al. 2013, CORNARA et al.
2014, MENENDEZ-BACETA et al. 2014), magas vérnyomas (BONET et al. 1999, NOVAIS et
al. 2004, TAHRAOUI et al. 2007, CALVO et al. 2011), keringési zavarok (NOVAIS et al. 2004,
PARADA et al. 2009, CORNARA et al. 2014, PApp 2018), Ecuadorban és a portugal
kultaraban menstruacios és majpanaszok (NOVAIS et al. 2004, CABALLERO-SERRANO et al.
2019), reuma, csont-, iziileti és izomfajdalmak (PARADA et al. 2009, CALVO et al. 2011),
Portugaliaban égés ¢€s idegrendszeri panaszok (CAMEJO-RODRIGUES et al. 2003),
Portugaliaban, Erdélyben és Marokkoban vesebetegségek (KOCZIAN et al. 1977, SZABO
2002, NovVAIS et al. 2004, CHEBAIBI et al. 2019), szintén Spanyolorszagban visszerek,
z0z6das, ekcéma, szemdlesok, kopasz fejbdr (GONZALEZ et al. 2010), fiistdloként fogfajas
(NAJEM et al. 2020), Marokkoban és Dél-Afrikaban diabetes (TAHRAOUI et al. 2007, VAN
WYK et al. 2008) és fejfajas esetén (NOVAIS et al. 2004), tovabba gyulladascsokkentd,
fajdalomcsillapito (PARADA et al. 2009) és vizeletfert6tlenitd hatisa révén (PENTEK és
SzZABO 1985).

Fiszernovényként alkalmazzak szamos orszagban (PIERONI et al. 2002,
HADJICAMBIS et al. 2008, NEVES et al. 2009), olaszoknal ,ricotto” készitésére és
husételekben (SCHERRER et al. 2005), élvezeti teaként (PARDO DE SANTAYANA et al. 2005),
Egyiptomban likérokben (HADJICAMBIS et al. 2008), Erdélyben levesek izesitésére
(PENTEK ¢és SZABO 1985), tartositoszerként és savanyusagokban (PAPP 2018), valamint
z0ldségnovénykeént, izesitOként és tartositoként Dél-Afrikdban (WELCOME, VAN WYK
2019).

Helyi hajkozmetikumokban irtdk le Olaszorszadgban a levél fézetét orvosi zsalya
levéllel, csalan gyokérrel, ricinusolajjal olivaolajban, valamint hazi parfiimkészitésre
alkoholban levendula és kakukkfii viragos hajtasaval (PIERONI et al. 2004).

A rozmaring repellens hatasat leirtak Olaszorszagban (IDOLO et al. 2010) és
Portugélidban (VAN DE PUTTE 2005).

6. A ROZMARING ALKALMAZASA A MAI FITOTERAPIABAN ES EGYEB
TERULETEKEN

A rozmaring mai felhasznalasait HELTMANNE TULOK (2013) igy Osszegzi:
Teakeverékekben emésztésjavitd (epe- ¢és vizelethajtd, szélhajtd), étvagygerjeszto.
Fejfajas, migrén, menstruacios zavarok, kimeriiltség, emlékezetgyengeség, alacsony
vérnyomas esetén hatasos lehet. A levéldrog antibakterialis, antivirdlis, antioxidans,
enyhén antiszeptikus, gorcsoldo, epehajtd, majvédo, gyulladascsokkentd. Kisérletekben
tumorgatld. Forrazatat emésztési panaszokban javalljak. Kiilsdleg illoolajat kendcsben
vagy oldatban bedorzs6ldként hasznaljak: javitja a végtagokban a vérkeringést, a reumas
fajdalmakat csillapitja, az iziileti panaszokat enyhiti. Kiilséleg sebek, ekcémak kezelésére
is javasoljak. In vitro az illdolaj gatolja a Salmonella typhimurium, a Candida albicans, a
Herpes simplex 2-es tipus és a HIV-1 szaporodasat.

Az illéolaj kozmetikumként ismert: kolniviz, fiirdéesszenciak, szappan, krém,
dezodor, hajszesz és sampon készitésére, valamint balneoterapiaban is alkalmazzak.

Kivonatat vagy parlatat a likOriparban enyhén keserii likérokbe teszik. A
rozmaringbor emésztésjavitoként ismert.
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Fiiszerként levesekbe, hiisokhoz, martisokhoz, pastétomokhoz adjak. Ujabban
avasodasgatlo, tartositod készitményekben fordul el — karnozolsav, rozmanol és karnozol
tartalmanak tulajdonithat6 antioxiddns karaktere miatt.

A rozmaring belsbleg szélhajtd, emésztési panaszok esetén simaizom-gorcsoldo,
javithatja a memoriat, csokkentheti a szorongast, a depressziot és javithatja az alvas
mindségét (MOoss et al. 2003, PENGELLY et al. 2012, PERRY et al. 2017, NEMATOLAHI et al.
2018). Kiilséleg borizgatd, vérkeringésjavito, foként iziileti, reumds és izombantalmak
enyhitésére, de hajhullas elleni samponokban (PANAHI et al. 2015) és fogkrémekben is
alkalmazzak (VALONES et al. 2019).

Az Eurépai Gyogyszeriigynokség (EMA 2024) az alabbi indikacidkban javasolja a
rozmaringlevél (Rosmarini folium) alkalmazasat hagyomanyos novényi gyogyszerként: (1)
tedja (oradlisan) emésztési panaszok ¢és a gyomor-bél traktus enyhe gorcsos
rendellenességeinek tiineti enyhitésére; (2) a beldle késziilt fiirdd kisebb izom- és iziileti
fajdalmak enyhitésére, valamint a periférids keringés enyhébb zavarai esetén. Az illdolaj
alkalmas kisebb izom- ¢és iziileti fajdalmak, valamint kisebb periférias keringési zavarok
enyhitésére.

Karos hatasként tilérzékenységi reakcidkat emlitenek: asztmas tiineteket, kiils6leg
kontakt dermatitiszt okozhat. Kontraindikalt: allergia, talérzékenység, bronchitis,
bronchialis asztma esetén, valamint sériilt bérre kiilséleg. Veszélyes arcra vagy szembe
jutva, a nyalkahartyat izgatja. Belsdleg ellenjavallt epeutak elzarédésa, cholangitis,
majbetegség, epekd és minden egyéb epebetegség esetén, amely orvosi feliigyeletet
igényel. Fiirdoként: Magas vérnyomas esetén oOvatossag javasolt. Orvosi vizsgalatot
igényld allapotok: iziileti f4jdalom, amelyet iziileti duzzanat, bOrpir vagy laz kisér; a bor
gyulladasa vagy a bor alatti keményedés, fekélyek, az egyik vagy mindkét 1ab hirtelen
megduzzad, kiilonosen borpirral és melegséggel, sziv- vagy veseelégtelenség, vagy
hirtelen fellépd éles fajdalom a labban nyugalmi allapotban. 12 év alatt gyermekeknek
tilos. Elegend6 adat hianyaban a terhesség és szoptatas ideje alatt torténd alkalmazasa nem
javasolt.

Adagolasa:

Tea: 1-2 g apritott drog 150-250 ml forrd vizzel készitve, naponta 2-3-szor (napi
dozis: 2-6 g).

Fiirdé: 50 g apritott drog (vagy a beldle 1 1 vizzel késziilt forrazat) a fiirdévizbe heti
2-3-szor, ha sziikséges, minden nap.

Félszilard gyogyszerformaban (pl. kendcs): 6-10% illoolajtartalmti készitmény,
naponta 2-3-szor.

7. A ROZMARING FO HATOANYAGAI; TERAPIAS VONATKOZASOK ES
BIZONYITEKOK AZ ALKALMAZASBAN

A rozmaring hatéanyagai a mai kutatas homlokterébe keriiltek. Szamos tudoményos
igényl gyogyndvénymonografia nyujt megfeleld alapot az tajékozodashoz (CRAKER és
SIMON 1986, BISSET-WICHTL 1994, BRUNETON 1995, WICHTL 2002, HAGERS HANDBUCH
2003, ZHANG 2009, HMPC COMMUNITY HERBAL MONOGRAPH 2009, EMA 2024). A
rozmaringsav biologiai hatdsa, tovabba a terpenoidok (monoterpének, diterpének és
triterpének) hatasértékelése hozott 0j eredményeket. Ezek reményt adnak arra, hogy a
terapidban is megfeleld helyet kapnak a kozeljovében.
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Az utobbi években egyre tobb tudomanyos igényli kdzlemény (pl. DE OLIVEIRA et
al. 2019) szamol be a rozmaring ¢lettani hatasardl, az ujabb farmakologiai bizonyitékokrol.
A rozmaring kiilonféle hatasai meghatarozott, biologiailag aktiv ,kismolekuldkhoz”
kapcsolddnak. Vizes, alkoholos kivonatainak, toményitett formainak (maceratum, por stb.)
gyogyaszati alkalmazasa ma mar lehetséges és biztonsagos. Attekintésiinkben sszefoglald
kozleményekre tdmaszkodunk. Mindegyik tanulmény kiemeli, hogy a rozmaringot szamos
pozitiv hatastani tulajdonsag jellemzi, els6sorban: antimikrobidlis, féleg az ill6olajat
Osszetevd monoterpének, szeszkviterpének révén (DEL CAMPO et al. 2000), antioxidans és
oxigénszabadgyok-hatastalanitd (levélben 1évo diterpén karnozolsav és szarmazékai),
gyulladasgatld, majvédo, idegrendszerre hatd (diterpének és triterpének). Kiilondsen a
rozmaringrdl elnevezett, specialis Labiatae (Lamiaceae)-sav, a rozmaringsav valt
érdekessé, mivel citoprotektiv hatdsa sok esetben igazolhato; tisztitott allapotban
onmagaban is gydgyszerként alkalmazhatd (pl. WANG et al. 2021).

A mai kutatdsok kiterjednek a sejtbiologia legujabb agaira, pl. a programozott
sejthalalra (apoptozisra), a sejtdifferencialodas részletkérdéseire (pl. inflammaszomak
szerepe a gyulladasban). A modern szemlélet lehetdvé teszi a sejtekben lejatszodo
biokémiai  folyamatok jobb megértését, az egyes ndvényi hatdéanyagok
hatasmechanizmusanak pontosabb értelmezését (TAKAKI et al. 2008).

Ill6olaj, monoterpének

Az illoolaj-komponensek (féként a-terpineol, a-bizabolol, kamfor, p-cimén)
membranbioldgiai kutatdsa 11j, jelfelfogo (pl. antinociceptiv) mechanizmusok megismerése
révén jelent 1j alkalmazasi Ilehetdséget. A rozmaring fajdalomesillapitd és
gyulladascsokkentd hatasa (TAKAKI et al. 2008) bizonyitott. Allatmodellekkel és in silico
(molecular docking) végzett analizisekkel alatdmasztott 6sszefoglald tanulmany (ASSIS et
al. 2020) alapjan a fajdalomesillapitas teriiletén illdolajanak fontos szerepet tulajdonitanak.

Ismeretes, hogy a legtobb novényi illéolaj az ember szamara kellemes illatot, jo
kozérzetet ad, ezen alapszik illatszeripari felhasznalasuk. Koziilik sokat az
aromaterapidban alkalmazunk belsd ¢és kiilsé panaszok kezelésére. A rozmaring illdolaj is
sajatos, kellemes illath. SAYORWAN ¢és munkatarsai (2013) egészséges személyeken
végzett megfigyeléssel és miiszerekkel elemezték a rozmaring illéolaj inhaldldsdnak
hatasat a résztvevok autondém idegrendszeri allapotara. Megallapitottdk, hogy az agy
elektroenkefalogrammjai jellegzetesen megvaltoztak a szubjektiv érzet javulasanak
megfeleld modon, ami jobb hangulatban, frissiilésben nyilvanult meg. A rozmaring illoolaj
memoriajavitd hatasat szintén elektroenkefalogramos mérésekekkel tamasztottak ala. Az
ill6olaj 1égtérbe juttatasa, a felndtt- és gyermekcsoportoknal egyarant javitotta a kognitiv
funkciokat a kontroll csoporthoz (nem illatos légtér) képest. Aromaterapia soran a
levendula az dlmossagot, a rozmaring az ébrenlétet fokozza statisztikailag igazoltan.

Rozmaringsav

A rozmaringsavra vonatkoz6 0j farmakologiai eredmények hepatoprotektiv
tulajdonséagara és idegrendszeri betegségek kezelésében (pl. DAHCHOUR 2022, KARAKUS
et al. 2024) valdo alkalmazhatésagara mutattak rd. A majvédé antifibrotikus
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gyogyszermolekulak koziil legismertebbek a mariatovis (Silybum  marianum)
flavanolignan-hatéanyagkomplexe, a szilimarin, amelynek szabadgydkfogod hatasa
kulcsszerepet jatszik majvédd hatdsdban. A példa nyoman fellendiilt az antifibrotikus
novényi hatdanyagok kutatdsa. Erre példa EL-LAKKANY ¢és munkatarsai (2017)
rozmaringsavra €s rozmaring-kivonatokra vonatkozé kutatasi eredményei. Sejt- és
szovettani (immunhisztokémiai) vizsgalatokkal igazoltdk, hogy a rozmaringsav
kifejezetten fékezi a majfibrozis progressziojat. Kisérleti korilmények kozott a
rozmaringsav kivaltotta a csillagsejtek apoptozisat €s gatolta a karosodott hepatocitak
FAHIM ¢és munkatarsai (1999) vizsgaltdk. A levél extraktuma hepatoprotektiv és
antimutagén hatdst mutatott széntetrakloridos és ciklofoszfamidos el6kezelést kdvetden.
Etanolos kivonatot hasznalva (1,5 g/kg testsuly) a patkanyban 3 hét alatt kifejezett
hepatoprotektiv hatas mutatkozott, kontrollként szilimarint hasznalva.

Karnozinsav, karnozol

A rozmaring antimikrobialis és antioxidans hatasat NIETO és munkatarsai (2018)
foglaltak 6ssze. Osszefoglaléjuk alapjan nyilvanvald, hogy a kivonatok hepatoprotektiv,
antifungalis, inszekticid, antibakterilis tulajdonsagai az ill6 monoterpén komponensek
mellett az antioxidans diterpén-difenolok (karnozinsav, karnozol) jelenlétével fliggenek
Ossze. Ez a magyarazata széleskorii élelmiszeripari alkalmazasanak is. Olyan antioxidans
Osszhatas jelentkezik, ami élelmiszer-, takarmany- és kozmetikai készitmények tartossagat,
ezaltal tarolhatdsagat biztositja, anélkiil, hogy megvaltoztatna a készitmény szagat, izét
vagy szinét. Az oxidaci6é megeldzésére alkalmas a rozmaring egésze, de kiilondsen a levele
jellemezhetd erds antioxidans kapacitassal.

Antioxidans tulajdonsaga lehetdvé teszi fliszerkeverékekben ¢&s kozmetikai
szerekben (foként olajkészitményekben) valo alkalmazasat is. Elényds tulajdonsagainak
alkalmazhatosagat magyar kutatok elsdk kozott ismerték fel. Eljarast dolgoztak ki és
szolgalati (CAOLA kozmetikai és Hdaztartdsvegyi Vallalat, Budapest) szabadalmat
nyujtottak be (DOMOKOS et al. 1991). Az Orszdgos Talalmanyi Hivatal altal kiadott
szabadalmi okirat (OTH lajstromszam: 210 472) szerint a védetté nyilvanitott eljaras
lényege: oxidacidra érzékeny zsiradékok stabilizalasara, izesitésére és illatositasara
szaritott rozmaring vagy orvosi zsalya novényi részeket alkalmaztak tigy, hogy a zsiradékot
tartalmaz6 maganyaghoz kipréselés eldtt hozzakeverték a rozmaringot és/vagy a zsalyat,
majd a préselés utan a ndvényi maradékokat kiszilirték a kész olajbol. Ezzel az eljarassal a
rozmaring, illetve a zsalya antioxiddns anyagai az olaj kinyerésével egyiddben (,,in statu
nascendi”) hatékony védelmet nyujtanak az oxidativ stresszhatasok kivédésére, a magas
esszencialis zsirsavtartalmu olajok kartékony atalakulasat és lebomlasat (avasodasat)
meggatolva.

Hasonl6 készitmények jelenleg is forgalomban vannak. A szuperkritikus fluid szén-
dioxiddal kivont rozmaring-extraktumot napraforg6 olajban oldjak fel. Cseppek
formajaban adagoljék tartdsitdoszernek ajanlva.

A rozmaring antioxidans polifenol-profiljanak f6 diterpén-fenol szerkezetii
komponensei a karnozinsav és a karnozol. A rozmaring kivonatokban megtalalhatoak
tovabba e vegyiiletek szarmazékai, az ugyancsak ciklikus diterpén-difenol szerkezetii
oxidacios termékek, koztiikk a rozmanol és az epirozmanol, tovabba a metil-karnozat és
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izorozmanol. Az antioxidans és szabadgyokfogd Osszhatasban részt vesz még a
rozmaringsav €s a flavonoidok koziil, jelentds aktivitassal a heszperidin.

Az EFSA (European Food Safety Authority) az extraktumok napi adagjanak felsé
értekét 0,09-0,81 mg/kg értéktartoményban adja meg, karnozol és karnozinsav
Osszemennyiségére vonatkoztatva. Az idézett tanulmany szerint az Eurdpai Unidban e két
vegyiilet 400 mg/kg-ig fordul eld élelmiszeradalékként a készitményekben.

Ujabb kutatasok szerint (SAYORWAN et al. 2013, HABTEMARIAM 2016, GUO et al.
2018, GHASEMZADEH RAHBARDAR ¢és HOSSEINZADEH 2020) degenerativ idegrendszeri
betegségekben szenvedd betegek gyogyitasara is alkalmas lehet a rozmaring, féként
diterpenoid hatdanyagai révén. A karnozin és szarmazékainak antioxidans aktivitasa
patologias folyamatokban is érvényre jut az apoptdzis soran, az ujabb molekularis biologiai
vizsgalatok szerint.

Egyre tobb molekularis biologiai vizsgalat vonatkozik az inflammaszémak
apoptozisban betoltdtt szerepének megismerésére. E nagyméretli, sejten beliili
fehérjekomplexek kdzponti szerepet jatszanak a velesziiletett immunitas kialakulasaban,
de egyes degenerativ idegrendszeri és mas betegségek (pl. érelmeszesedés, 2-es tipust
diabetes) kialakulasdban is. A gyulladas is egy immunvalasz: a gyulladt szovetekben erds
szabadgyok-képzddés indul el, a szabad oxigén- és hidroxil-gyokok oxidativ stresszt
okoznak. Ennek kdvetkeztében karosodik a sejt, s bekovetkezik a sejt halala (apoptdzis).
Olyan hatéanyagok, amelyek gatoljak az oxidativ stresszt, elvileg hatékony ellenszerek
lehetnek. A rozmaring diterpénjei az eddigi bizonyitékok alapjan ilyen antioxidans
aktivitast valtanak ki. HABTEMARIAM (2016) komplementer terapias lehetGséget lat a
rozmaring Alzheimer-betegség gyogyitasara vald felhasznalasban. Kinai kutatok (GUO et
al. 2018) antidepresszans hatast allapitottak meg rozmaring extraktumokat alkalmazva. Az
altaluk alkalmazott kivonat 60% karnozinsavat tartalmazott. Molekularis biologiai
vizsgalataik, allatkisérleteik az apoptozis gyulladassal kapcsolatos folyamataira
vonatkoztak. A kezelések gyulladasgatlast és a bél-mikrobiom egyensuly helyreallasat
idézték eld.

Idegrendszeri betegségek terapias kezelésére irani kutatok is alkalmasnak vélték a
rozmaring hatdéanyagainak felhasznalasat (GHASEMZADEH RAHBARDAR ¢és HOSSEINZADEH
2020). A legujabb eredmények is bizonyitjdk, hogy az Alzheimer-kér mellett
alkalmazhatonak latszik a Parkinson-kér és a Covid-fert6zés hosszu tavua
kovetkezményeinek felszamolasa terén is (SATOH et al. 2022). A hivatkozott kutatok
molekularis bioldgiai vizsgalatokkal bizonyitottadk, hogy a karnozinsav és oxidacids
szarmazékai szabadgyokfogd, gyulladascsokkentd és idegrendszert védo aktivitasuak.

A karnozol gyulladascsokkentd aktivitdsat egér-makrofag sejttenyészetben
vizsgaltdk: jelentésen csokkentette a lipopoliszacharid altal stimuldlt nitrogénoxid-
termelddést, tovabba génexpresszids szinten szuppresszalta a nitrit-oxiddz szintaz gént,
gatolva a magfunkciot, ezaltal gyulladasellenes aktivitast mutat.

Hat polifenol (karnozinsav, karnozol, 12-0-metilkarnozinsav, rozmaringsav,
izosculellarin 7-O-glilozid, genkwanin) antioxiddns aktivitdsat tesztelt¢k, mind vizes
(malonil-dialdehid képzddés), mind lipid (Rancimat-modszer) rendszerekben. Az 500
ppm-ben alkalmazott kivonatok kivaldo antioxidansoknak bizonyultak mindkét
rendszerben. In vitro sejttenyészetekben (vér, tengerimalac tiidd sejt) azt tapasztaltak, hogy
a genotoxikus aktivitasokat csokkenti, a DNS oxidativ karosodasat kivédi (AUROMA et al.
1992, ZENG et al. 2001, Lo et al. 2002, DEL BANO et al. 2003).
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A rozmaring antimikrobialis aktivitdsa is fenolos diterpenoidjaival, valamint
illéolaj tartalmaval kapcsolatos. A levelek etanolos kivonatainak minimalis gatlo
koncentracioi az alabbiak szerint alakultak: Leuconostoc mesenteroides 1%, Listeria
monocytogenes 0,5%, Staphylococcus aureus 0,5%, Streptococcus mutans 0,13%, Bacillus
cereus 0,06%. Fungisztatikus: Penicillium roquefortii, Botrytis cinerea esetén. Nem
mutatott aktivitast Escherichia coli, Salmonella enteritis, Erwinia carotovora
baktériumokkal szemben ¢&s élesztékre: Rhodotorula glutinis, Cryptococcus laurentii.
Egyes Shigella flexneri és S. somnei torzseket is gatol 0,5-1%-ban. Az illdolaj
antimikrobialis hatasanak Ujabb vizsgalata (GOLSHANI és DAWOODI 2013) megerdsiti
eddigi ismereteinket. A szerzok levélbdl késziilt metanolos és etanolos kivonatok gatlo
hatasat igazoltdk Staphylococcus aureus-ra, Escherichia coli-ra és Pseudomonas
aeruginosa-ra.

Oleanolsav, urzolsav

Az oleanolsav a rozmaring pentaciklikus triterpenoid vegytilete, amely Sa-reduktazt
(a tesztoszteron dihidrotesztoszteronna valo atalakulasat katalizald enzim) blokkolo hatasa
révén csokkenti a bor faggyttermelését, ezaltal fontos szerepet tolt be a porusok méretének
szabalyozasdban. Ennek kovetkezménye a pattanasok, mitesszerek kialakulasanak
csokkenése (SADGROVE 2018, AzIz et al. 2022).

Az urzolsav szintén penteaciklikus triterpén, nyugtatd, gyulladascsokkento,
antibakterialis, cukorbetegség ellenes, fekély-, és daganatellenes, vérlipidszint-csdkkentd,
immunerdsitd hatast. Antioxidans funkcioval rendelkezik, igy széles korben hasznaljak az
orvostudomanyban, a kozmetikai készitmények eldallitasaban és az ¢élelmiszer-
emulgeatorok kozott. A rozmaringon kivill tartalmazza még szdmos vegetarianus étel,
gyogynovény €s egyéb novényfaj, mint példaul a borsmenta levele, a fekete afonya és a
bodza viraga (AzIZ et al. 2022, ZHANG és Lu 2024).

Az urzolsavas kezelés javitja a bor és a haj egészségét. Az urzolsav és szarmazékai
olajallé védoréteget képeznek a béron és a hajon, csakligy, mint a gyiimolcsok viaszos
bevonataban. Az urzolsavat a fény hatdsara megoregedett bor kezelésére is hasznaljak,
gatolja a rancok ¢és Oregségi foltok megjelenését azaltal, hogy helyreallitia a bor
kollagénkoteg-strukturait és rugalmassagat. Megakadalyozza az izomszdvet lebontésat,
gatolja az elasztaz miikodését a bdrben, igy az enzim nem képes a szerkezeti fehérjék
lebontasara (SHANKAR et al. 2024).
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