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A sportolok mentalis egészsége napjainkban a sporttudomany és
a sportgyakorlat kiemelt kutatasi teriiletéveé valt.

A fizikai teljesitménykozponti szemléletet egyre inkabb felvaltja
a pszichés tényezok meghatarozo szerepének felismerése.

A mentalis jollét nemcsak az eredményességet, hanem a sport-
karrier hosszu tavil fenntarthatdsagat is alapvetden befolyasolja.

......

mentalis egészségét mutatja be egy kvantitativ kutatas eredményei
alapjan, a sportoldi jollétet befolyasold védd- és kockazati tényezdk
feltarasanak céljaval.

A kotet multidimenzionalis megkozelitéshen targyalja a motivacids,
érzelmi és tarsas tényezdket.

Az elemzések a pszichés megterhelésekre és a pozitiv alkalmaz-
kodasi folyamatokra is kitérnek.

A munka tudomanyos és gyakorlati szempontbol is relevans tam-
pontokat kinal a sportolok mentalis tamogatasahoz.

9 ‘786158‘913210



Kozépiskolds és egyetemista sportolok mentdlis egészsége —

egy magyarorszdgi kvantitativ kutatds tanulsdgai






Kozépiskolas és egyetemista sportolok
mentalis egészsége — egy magyarorszagi
kvantitativ kutatds tanulsagai

Szerkesztette:

Kovécs Karolina Eszter



A kutatds a Magyar Tudomdnyos Akadémia BO/000686/23/2 kédszdmd

Bolyai Janos Kutatasi Osztondijdnak tdmogatasaval késziilt.

Boritéterv: Jancsdk Mdté

ISBN 978-615-6913-21-0 [print]
ISBN 978-615-6913-22-7 [online PDF]

© Kovics Karolina Eszter szerkesztd, 2025
© szerzék, 2025
© Belvedere Meridionale kiadé, 2025

Authors retain the copyright to their work under the CC Attribution-Sha-
reAlike 4.0 International Public License

(CC BY-SA 4.0)

Kiadta: Belvedere Meridionale, Szeged
www.belvedere.hu
Nyomdai munkalatok: s-Paw Nyomda, Ullés



Tartalom

Lo ELBSZO. ettt 7
2. A kutatds médszertani hattere. ....coeeeeeeieiinienenininiceccccccseeee 9
3. A grit SAJATOSSAGAL ...vvveviiiiiiiiiii 22
4. A sikerészlelés sajAtossadgai......ccoevveuiruinieirinieieineeere e 40
5. A Sportorientdcio SAJALOSSAZAL ...covevuriviiiiiiiiiiiiiciiei i 59
6. A SpOrtperzisztencia SajatoSSAZAl .......ccuveuerviiiiiiiiuiiiiiiieiee e 76
7. A SPOItSZOrONGAS SAJATOSSAZAL ...vvevvverienrieiieiiieiieie ettt 90
8. A reziliencia SajAtoSSAZAL «....covevveueevirrereinriiereene e 107
9. A JOIEt SAJALOSSAZAL ....veuvveviiinieiiiiici e 124
10. A jOVOKEP SaJALOSSAAL. ....vuvviveiieriiiieiiricieeeeecee e 136
11. A rumindcid SajatosSagai.......covevuiiiiiuiiiiiiiiiiiiiieiccie e 150
12. A tarsas tdmasz sajatosSAZAl .......evuriuiiiuiiiiiiiiiiiiiiiic e 163
13. A perfekcionista klima sajdtossdgal.........oevvveveirieinieeninicinieinicicnes 183






1. El6szé

A sportolék mentilis egészsége napjainkban kiemelt figyelmet kap mind a
tudomdnyos kutatdsokban, mind a sportélet gyakorlati teriiletein. Az élsport-
ban kordbban a fizikai teljesitmény dllt a fékuszban, dm mdra egyértelmivé
vélt, hogy a lelki tényez8k legaldbb olyan meghatdrozéak az optimélis eredmé-
nyek elérésében. Nemzetkdzi szinten versenytdrsaink is nagy [épéseket tesznek
a sportol6k pszichés jollétének tdmogatdsa érdekében, felismerve az eredmé-
nyességben rejlé vitathatatlan potencidlt a mentélis egészség fejlesztésében. E
szemléletvdltds mogott az a beldtds 4ll, hogy a kiegyenstlyozott, mentalisan fel-
késziilt sportolé nemcsak jobb teljesitményt nydjt, hanem hossza tévon fenn-
tarthatébb sportkarriert is épithet.

Ugyanakkor a sportol6i populdcié mentélis kihivdsainak gyakorisiga is ri-
asztéan magas, ami indokolttd teszi a téma alapos vizsgdlatdt. Friss kutatdsi ada-
tok szerint az élsportoldk 34%-a és a visszavonult sportolok 26%-a élt mdr 4t
szorongisos vagy depresszis tiineteket palyafutdsa sordn'. Egy dtfogd amerikai
felmérés alapjdn az egyetemi sportoldk tobb mint 6tdde (22,3%) a depresz-
szié, és mintegy egynyolcada (12,5%) a szorongds fokozott kockdzatinak van
kitéve®. Mivel a mentdlis problémdk nem csak emberi szempontbdl jelentenek
megoldandé feladatot, hanem kozvetlen hatdssal vannak a teljesitményre is,
ezek kezelése kulcsfontossdgu: a lelki nehézségek egyfeldl rontjdk a sportoldk
eredményességét és fokozzdk a sériilésveszélyt, mésfeldl az 4ltaldnos életming-
ség romldsdahoz vezethetnek. Mindez rdvildgit arra, hogy a sportolék mentélis
jollétének tdmogatdsa nem luxus, hanem a sikeres és egészséges sportoldi élet-
palya feltétele.

Jelen kotet ennek a szemléletnek a jegyében sziiletett, és hidnyp6tlé médon

a magyarorszdgi kozépiskolds és egyetemista sportol6k mentdlis egészségét vizs-
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gdlja egy dtfogd, kvantitativ kutatds eredményei alapjan. Célunk az volt, hogy
mélyebben megismerjiik e fiatal sportoléi csoport lelki jellemz8it, és a nem-
zetkdzi tuddsanyagot a hazai sajdtossigokra adaptalva tdrjuk fel a legfontosabb
véds- és kockdzati tényezbket. A kutatdsban 14-25 éves, kozép- és felsGokta-
tdsban tanulé sportoldk tobb mint ezer f8s mintdja vett részt, koztiik verseny-
szerlien és rekredcids céllal sportolék egyardnt. Standardizilt, nemzetkozileg
bevilt pszicholégiai kérddiveket alkalmaztunk. Mind a tudomdnyos megalapo-
zottsdg, mind a gyakorlati relevancia vezérelte munkdnkat, hiszen eredménye-
ink révildgithatnak arra, hol van sziikség beavatkozdsra vagy tovdbbi fejlesztésre
a sportolok mentalis timogatdsa terén.

Multidimenziondlis megkozelitésiink keretében el8sz6r bemutatjuk a ku-
tatds modszertani sajdtossdgait, majd fejezetrdl fejezetre elemezziik a sportold
didkok mentdlis egészségének egyes pszichol6giai komponenseit és az abban
fenndllé szociodemogréfiai és sportspecifikus kiilonbségeket. Térgyaljuk a sze-
mélyiség és motivicié néhdny aspektusdt: példdul a grit (hossza tava kitartds)
szerepét, a siker észlelésének médjat, a versengési attittidoket (sportorienticio)
és a sport irdnti perzisztencia jellemzdit. Kitériink a pszichés megterhelésekre
és megkiizdési stratégidkra is, igy a versenyhelyzetekben jelentkezd szorongdsra,
a stresszt kovetd rumindcidra, valamint arra, hogyan segiti a reziliencia a spor-
tol6t a kudarcokbdl valé felépiilésben. Elemzésiink nem hagyja figyelmen ki-
viil a pozitiv [élektani kimeneteket sem: feltdrjuk, milyen a sportoldk dltaldnos
jolléte, és milyen jov6képpel rendelkeznek. Végiil a tdrsas kornyezet hatdsait
vizsgdljuk: egy fejezet a tdrsas tdimasz védelmezd erejét mutatja be, egy mdsik a
perfekcionista sportklima dltal teremtett kihivdsokat, mig egy tovabbi a sporto-

16k kapcsolati héléjdba valé bedgyazottsdg jelentSségér tdrja fel.



2. A kutatds mddszertani hattere
Koviacs Karolina Eszter

A minta

A kvantitativ kutatdsban orszdgos szint(i adatgy(ijtést terveztiink, amely-
nek célja a 14 és 25 év kozotd, rendszeres sporttevékenységet folytaté fiata-
lok vizsgilata volt. A kozépiskolds korosztaly vizsgilata érdekében elsésorban
a sportiskoldk 9-13. osztdlyos tanuléinak bevondsa volt a célkitiizés, mivel a
koznevelési tipust sportiskoldk megfeleld terepet biztositanak mind a verseny-,
mind a szabadid8sportoldk vizsgilatdra. Egyrészt a sportiskolai program kettds
célkittzései 6tvozik a sport és a tanulmdnyi életpilya tdimogatdsdt, megfeleld le-
hetdségeket biztositva a magasabb szinten sportolé serdiil6k szdmdra. Mdsrészt
korabbi kutatdsokbdl kideriilt, hogy a sportiskoldkba jiré didkok jelentds része
nem verseny-, hanem szabadidésportolé (Kovdcs, 2020), és hogy a sportisko-
lakban a sportérékon kivill jellemz8en tobb osztdly is van, igy a koznevelési
tipust sportiskoldk megfeleld helyszint biztositanak a szabadidésportol6k mint
kontrollcsoport kialakitdsdhoz is. A felsdoktatdsi intézmények tekintetében a
sportiskolai vonal nem folytathatd, mivel jelenleg Magyarorszdgon csak a Test-
nevelési Egyetem tekinthetd koznevelési tipusa sportiskoldnak. Ugyanakkor
egyetlen felséoktatdsi intézmény bevondsa nem tette volna lehet6vé az dtfogd
vizsgalatot. Ezért a felsdokrtatdsi intézményekben a versenysportold hallgaték
bevondsit az egyetemi sportklubokon keresztiil terveztitk megvaldsitani.

A kutatds megtervezésekor célként fogalmazddott meg egy olyan minta lét-
rehozésa, amely a nemre, a telepiiléstipus és az iskolatipusra reprezentativ. Az
adatgytijtés sordn azonban nem volt lehetdség az adatgytijtést kizdrélag a koz-
nevelési tipusa sportiskoldkra korldtozni, mivel szimos intézmény feldl eluta-
sitd valasz érkezett az adatgyijtés engedélyezését tekintve. Ennek megfeleléen
az eredetileg tervezett kétlépcsds rétegzett mintavétel nem volt kivitelezhetd,
amely okbdl kifolydlag a kdzvetlen intézményi megkeresések mellett hélabda
mintavétel alkalmazdsira keriilt sor. Osszesen 1209 kitdleés érkezett, az adat-
tisztitds alapjan azonban 1105 {6 adatainak elemzése valt lehetvé. Az adatgy(ij-
tésre 2024. janudr 8. és 2024. junius 20. kozott kertilt sor.

A minta megtervezésének alapkoncepcidja a kozépiskolds és egyetemista

populdcié koré szervezddott, ezért mintabemutatdsunk is elsésorban ennek



megoszldst koveti. A kozépfokon tanulé kitoledk kdzel azonos ardnyban van-
nak jelen az elsd, masodik és harmadik évfolyamokon, mikézben a negyedik,
valamint 6t6dik évfolyamon tanulék ardnya jelentSsen alacsonyabb. A résztve-
v6k 43,3%-a kozépiskolai, 56,7%-a pedig egyetemi tanulmdnyokat folytat. A
felséfoku tanulmdnyokat tekintve is az els6, mdsodik és harmadik évfolyamon
(azaz a BA és BSc képzésnek megfeleld képzési szinten) tanuld hallgaték ardnya
magasabb, a negyedik és 6todik (azaz az MA és MSc szinteknek megfeleld) év-
folyamokon tanulé hallgaték ardnya jelentdsen alacsonyabb (1. dbra. A minta

closzldsa a képzési szint és az évfolyam tekintetében).

1. 4bra. A minta eloszldsa a képzési szint és az évfolyam tekintetében

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Elsé mMasodik mHarmadik Negyedik m Otddik

A minta szociodemogrdfiai adataival kapcsolatos részletes megoszldsokat
az 1. tdbldzat szemlélteti. A nemi ardnyokat tekintve a minta 52,3%-a né és
46,9%-a férfi, mikozben a vilaszaddk 0,8%-a nem adta meg a nemét. Ez ko-
zel azonos a népességre jellemzd nemi megoszldssal®. Az almintdk tekintetében
azonban l4thatd, hogy a kozépiskolds almintdban a férfiak, az egyetemista al-
mintiban pedig a nék feliilreprezentdltak. A lakdhely teleptiléstipusit tekintve
a kitoltSk a legnagyobb ardnyban megyeszékhelyen élnek (37,3%), amelyet a
kisvdrosban (23,7%), a faluban (15,6%), a févdrosban (12,2%), majd a nagy-

> https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
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vérosban (10,2%) é16 kitolt6k kovetnek. A tanydn él6 valaszaddk ardnya ele-
nyész6 (0,9%). Az almintdk telepiiléstipus szerinti eloszldsdban azonban jelen-
t6s eltérés all fenn. A kozépiskolds almintédban feliilreprezentaltak a nagyvérosi
és kisvarosi kitolt6k, mig az egyetemista almintdban a févarosbdl és a nagyvdro-
sokbdl érkezd kitoltSk feliilreprezentéltak.

Az anya iskolai végzettségét tekintve a teljes mintdn a kitolt8k tobbsége,
55,4% jelezte, hogy fels6foku iskolai végzettséggel rendelkezik az édesanyja/
nevel8anyja, mig 41,1% kozépfoku iskolai végzettséget jelzett az anya iskold-
zottsdgdt tekintve. A kitoltdk elenyészd hdanyada, 1,8% nyilatkozott gy, hogy
maximum alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezik az édesanyja/neveléanyja,
valamint tovabbi 1,6% nem nyilatkozott. Az almintdk esetében szignifikdns
eloszldsbeli kiilonbség 4ll fenn. A kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezd
anydk gyermekei a felséfokd almintdban, a maximum alapfoka iskolai végzett-
séggel rendelkezd anydk gyermekei pedig a kozépfoku almintédban feliilrepre-
zentaltak.

Az apa iskolai végzettségét tekintve némiképp eltérd eloszldsok tapasztalha-
t6ak. A teljes minta esetében a kitoltdk tobbsége, 50,9%-a jeldlte, hogy édes-
apja/neveléapja kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezik, 44,8%-uk pedig
fels6foka iskolai végzettség birtokdban 4ll. Azoknak az ardnya, akiknek édes-
apja/nevel6apja maximum alapfok iskolai végzettséggel rendelkezik, ebben az
esetben is alacsony (2,5%), illetve tovdbbi 1,7% nem tudott valaszt adni erre
a kérdésre. Az almintdkon e tekintetben is jelentSs eloszldsbeli kiilonbség volt
tapasztalhat6, mivel a kozépiskoldsok korében a felséfoku iskolai végzettséggel,
az egyetemistdk korében pedig a kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezd
édesapdk/nevel8apdk gyermekei feliilreprezentaltak.
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1. tdbldzat. A minta sajdtossdgai a szociodemografiai adatok mentén

(N=1105)
N kozépfoka felséfoka
Sor% |Adjres |N [Sor% | Adjres P
Férhi 282 | 54,4% 7,0 |236 45,6% |-7,0
N6 194 |33,6% -6,8 | 383 66,4% | 6,8
Nemed E:::nok 2 22,2% -1,3 |7 77,8% | 1,3 <0,001
valaszolni
Total 478 | 43,3% 626 56,7%
Févaros 47 34,8% -2,1 |88 652% |2,1
Megye- 153 |37,1% -3,2 1259 62,9% |3,2
székhely
| Nagyviros |61 [540% |24 [52 [460% |24
hely:;i Kisviros |145 [553% |45 [117  |447% |-4,5|<0,001
Falu 67 39,0% -1,3 | 105 61,0% |1,3
Tanya 5 50,0% |04 |5 50,0% | -0,4
Total 478 | 43,3% 626 56,7%
alapfoks |13 [65.0% |20 |7 35,0% |-2,0
Anya kozépfoka 172 | 37,9% -3,0 |282 62,1% | 3,0
iskolai | pycapoles (275 [449% |12 |337  [551% [-1.2 | 0001
:zg: “ [ nemtadia |18 | 1000% |49 |0 0,0% |49
Total 478 | 43,3% 626 [56,7%
alapfoka |13 [464% 03 |15 53,6% |-0,3
Apa | kouépfoka | 215 |383% |34 (347 [617% |34
:::;Lat't felséfol 1231 |46,7% |20 264  [53,3% |-2,0 | <0,001
ség¢ | pemtudja |19 |100,0% |50 [0 0,0% |-50
Total 478 | 43,3% 626 56,7%
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A sportspecifikus mintajellemzk és az almintdk eloszldsbeli kiilonbségei a
2. téblédzat. A minta sajdtossdgai a sportoldsi sajdtossigok mentén (N=1105)
ban olvashatéak. A sportoldsi gyakorisdg tekintetében a minta csaknem fele
(49,5%) hetente t6bbszor vesz részt sporttevékenységben. A naponta (18,5%)
és a naponta tdbbszor sportoldk (14,8%) ardnya is viszonylag magas, Sket k-
vetik a hetente egyszer (9,3%), valamint a havonta (7,9%) sportoldk ardnya. A
sportoldsi gyakorisigok megoszldsdban azonban jelentds eloszldsbeli kiilonbség
mutathaté ki a két alminta kozott. A naponta tobbszor, valamint a naponta
sportolék a kozépiskolds almintdban, mikdzben a hetente tobbszor, hetente
egyszer és havonta sportoldk az egyetemista almintdban voltak feliilreprezen-
tdltak, ami analdg azon kutatdsi eredményekkel, mely szerint az életkor eldre-
haladtdval csokken a versenysportolék ardnya (K. Kovécs, 2022).

Az egyéni sportol6k ardnya magasabb (57,5%) a csapatsportolékkal dssze-
vetve (42,5%). Az eloszldsbeli kiilonbségek ebben az esetben is szignifikdnsak
a két alminta tekintetében. Az egyéni sportoldk a felsGoktatdsban, mig a csa-
patsportol6k a kozépfoki oktatdsban résztvevd kitoltdk korében feliilreprezen-
tiltak. Az egyesiileti és nem egyesiileti sportolék ardnya kozel azonos, elébbiek
ardnya 49,5%, utébbiaké pedig 50,5%. Az almintdk tekintetében jelentds el-
oszlésbeli kiilonbségek dllnak fenn. Az egyesiiletnél sportolék a kozépiskolds
almintdban, a nem egyesiiletnél sportolék pedig az egyetemista almintdban fe-
lillreprezentéltak.

A sportoldsi szint tekintetében a hobbiszinten sportolék ardnya a legma-
gasabb, 51,8%, amelybdl kovetkezik, hogy a minta 48,2%-a tekinthetd ver-
senysportoldnak. Koziilik orszdgos bajnoksdgokon és kupdkon 28,2%, megyei
bajnoksigokon 9,2%, nemzetkozi versenyeken 5,7%, helyi, vdrosi versenyeken
pedig 5,1% szokott rendszeresen részt venni. Az almintdk tekintetében tapasz-
talhaté eloszlésbeli kiilonbségek jelentdsek. A versenysportoldk, elsésorban az
orszdgos, nemzetkozi és megyei bajnoksdgokon résztvevd sportolék a kozépis-
kolds, a hobbi- és szabadidé sportolék pedig az egyetemista almintén feliilrep-
rezentéltak.
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2. tdbl4zat. A minta sajdtossdgai a sportoldsi sajitossigok mentén (N=1105)

kozépfoku felsofoka
N P
Sor% [Adjres [N | Sor% | Adj res
Naponta |\ 20 1 g4706 |115 [25 | 153% |-11,5
tobbszor

Naponta | 130 [63,7% |6,5 |74 36,3% |-6,5

Sportoldsi | Hletente 1y g) 55100 | 8 1366 [669% 68 | 0001
gyakorisaig tobbszor )
Hetente |, 115500 |60 |87 |845% |60
egyszer
Havonta |13 14,9% |-5,6 |74 85,1% |5,6
Total 478 | 43,3% 626 [56,7%

Csapat 305 [65,0% |12,5 |164 |35,0% |-12,5
Sporttipus | Egyéni 173 127,2% |-12,5|462 |72,8% |12,5 | 0,001

Total 478 |1 43,3% 626 | 56,7%
 |Igen 362 66,2% |152 185 [33,8% |-15.2
faggyszzﬂet‘ Nem 116 [20,8% |-15.2|441 [79,2% [15,2 |<0,001
Total 478 |43,3% 626 |56,7%
Hobbi [119 [20,8% |-15,6]453 [79,2% |15,6
Helyi,
varosi 18 [32,1% |[-1,7 |38 |67,9% [1,7
versenyek
Megyei

bajnoksd- |62 60,8% |3,7 |40 39,2% |-3,7
Sportoldsi | gok

szint Nemzet-
kézi verse- | 40 63,5% (3,3 |23 36,5% |-3,3

nyeken

<0,001

Orszagos
bajnoksd- |239 |76,8% |14,1 |72 |23,2% |-14,1
gok
Total 478 143,3% 626 | 56,7%
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Alkalmazott méréeszkozok

A kutatis validilt, valamint validaldsra varé kérdivek alkalmazdsdval toreént.

Ennek megfelelden a kovetkezd egységekbdl dll a kérddiv: szocio-demografiai

kérddiv, sport- és egészségspecifikus kérdéseket tartalmazd blokk, tanulmdnyi

eredményességgel kapcsolatos kérdéseket tartalmazé blokk, pszicholdgiai mé-

r8eszkdz0k (sikerészlelés, sportorientdcid, sportperzisztencia, sportszorongis,

grit, reziliencia, jéllét, jov8kép, térsas timasz, perfekcionista klima, humdn ér-

tékek), kapcsolati bedgyazottsigra vonatkoz kérdések.

277

Szociodemogrifiai kérd8iv

Kérdégiviink elején killonféle szociodemografiai kérdések regisztrdldsara ke-

riilt sor:

nem
életkor

aktudlis tanulmdnyok szintje (kozép- vagy fels6fok) és évfolyama
lakdhely telepiiléstipusa

sziil8k iskolai végzettsége

sziil6k munkaerdpiaci stdtusza (dolgozik, nem dolgozik)
csalddszerkezeti valtozds (volt vélds, nem volt véalds)

testvérek szdma

onértékelt valldsossdg

objektiv anyagi helyzet (okos telefon, tablet, asztali szimitégép, laptop/
notebook, személygépkocsi, lakds/hdz, sikképernyés televizid, okos tv, 2
vagy tobb autd, mosogatégép, légkondiciondld, jitékkonzol, hdzimozi

rendszer, hétvégi hdz/nyarald)

Sport- és egészségspecifikus kérdések

A szociodemografiai adatokat kovetden a sportspecifikus adatok lekérdezé-

sére keriilt sor:

onértékelt egészségi dllapot (10-foku Likert skdla)

onértékelt edzettségi dllapot (10-fokd Likert skala)

sportoldsi gyakorisdg (naponta t6bbszor, naponta, hetente tdbbszor, he-
tente egyszer, havonta, ritkibban)

egyesiiletnél folytatott sporttevékenység (igen/nem)
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* het, egyesiiletben edzéssel toltott id6 (6ra)

* het, egyéni edzéssel toltott id6 (6ra)

* sporttipus (egyéni, csapat)

* sportolds kezdete (hdny éves korban)

* sportdgvaltds (t6rtént, nem tdreént)

* sportoldsi szint (nemzetkozi versenyek, orszdgos bajnoksdg, megyei baj-
noksdg, helyi-vdrosi kupdk, nem versenyez)

* iskolai/egyetemi sportinfrastruktira igénybevételének gyakorisiga (he-
tente tobbszor, hetente egyszer, havonta tobbszor, havonta egyszer, rit-
kébban, soha)

* részvétel egyetemi/fSiskolai sportrendezvényen, programon, eseményen
(hetente t6bbszor, hetente egyszer, havonta t6bbszor, havonta egyszer,
ritkdbban, soha)

* online jétékokon torténd jaték gyakorisiga (naponta, hetente tobbszér,
hetente egyszer, havonta, ritkdbban)

* online jatékok tipusai

* részvétel e-sport versenyeken (igen, nem)

Révid Grit Skdla (Short Grit Scale, Duckworth & Quinn, 2009)

A mérdeszkoz a gritet, azaz a szenvedély és a kitartds kombindcidjét hiva-
tott mérni egy nyolc 4llitdsbdl 4116, egyfaktoros kérdésszerkezeten keresztiil. Az
éreékelés sordn a kapott pontszdmok dtlaga mérvadé. Az itemeket egy 5 foku
Likert skaldn kell értelmezni (1=egyaltalin nem jellemzd, 5=teljes mértékben
jellemz8). A kérdéiv négy forditott itemet is tartalmaz. A méréeszkoz két als-
kaldt tartalmaz, amelyek a kovetkezetes érdekl6dés (Cronbach o = 0,77) és a
kitartd eréfeszitések (Cronbach a = 0,82).

Sikerészlelés Kérddiv (Perception of Success, PSQ, Roberts et al., 1998,
sajat forditds)

A Sikerészlelés kérddiv egy Magyarorszdgon nem validdlt mérdeszkoz,
amelyet a sportoldk sikerészlelésének vizsgdlatdra alkalmaznak. A 12 dllitdst
tartalmazé mérdeszkdz6n az itemeket egy 5-fokt Likert-skdldn kell értékelni
(1 = egyaltaldn nem ért egyet, 5 = teljes mértékben egyetért). A kérddiv két
alskdldt tartalmaz, amelyek a feladat és az én-orientdcids sikerészlelet. Az ere-
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deti mérdeszkoz megbizhatésigihoz (Cronbach a: 0,89 és 0,91) hasonléan
jelen kutatdsban is megfeleld reliabilitds volt tapasztalhatd.

Rovid Sportorientdciés Kérddiv (Short Version Sport Orientation
Questionnaire, Chang et al., 2020, sajit forditds)

A mér8eszkoz a sportorientdcié mérésének céljabdl megalkotott konst-
ruktum. A 13 4llitdsbdl 4116 kérdSiv hdrom alskéldt foglal magiba, amelyek a
gy6zelemorienticid, a célorienticid, valamint a versengés. A gy6zelemorien-
ticié a gybzelemre valé hajlandésdgot méri, a célorientdci6 a sportcélkittizé-
sekre fékuszdl a jaték megnyerésén keresztiil. A versengés pedig a versenyori-
entéltsdgot a jatékra vald vdrakozdssal, a jaték élvezetével és a jdték céljdnak
elérésével méri. Az allitdsokat 5 fokt Likert skdldn értékelik a kitolték (1 =
egydltaldn nem jellemzd, 5 = teljes mértékben jellemzd). A mérdeszkoz vali-
ditdsa minden alskdla esetében megfeleld volt (Cronbach a = 0,86; 0,85 és
0,89).

Sportperzisztencia Kérd8iv (Kovics K. E. & Csukonyi, 2024)

A Sportperzisztencia kérd8iv egy 13 itemes kérddiv, amely egy faktoron ke-
resztiil méri a sportperzisztencia méreékér. Az dllitdsokat egy 5-foka Likert-skd-
ldn kell értékelni. Az eredeti kutatds sordn mért megbizhatésdga Cronbach o =
0,943. Az sszesitett indexen elért minimumérték 14 pont, a maximuméreék

pedig 65 pont. A magasabb pontszim magasabb perzisztencidt jelol.

Sportszorongas Skdla (Sport Anxiety Scale-2, SAS-2, Smith et al.,
20006)

A Sportszorongis Skdla egy 15 tételbdl dllé mérbeszkdz, amelyet a spor-
tolok korében tapasztalhaté szorongis vizsgdlatdra haszndlnak. A kérdéiv hd-
rom alskaldt foglal magdba, amelyek a szomatikus szorongds, az aggodalom
és a koncentrdciézavar alskdldk. Valamennyi dimenzi6 5 tételbdl all. A kitol-
t6knek egy 4-foka skalidn (1 = egydltalin nem, 4 = nagyon) kell értékelni,
hogyan érzik magukat a sportversenyek alatt vagy elétt. Az eredeti kérdd-
iv magas megbizhatésdggal rendelkezik (szomatikus szorongds: Cronbach a
= 0,84, aggodalom: Cronbach o = 0,89, koncentriciézavar: Cronbach o =
0,84).
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Connor-Davidson Reziliencia Skila (Connor-Davidson Resilience
Scale, J4rai et al., 2015)

A reziliencia mérésére a 10 itemes Connor-Davidson Reziliencia Skaldt
alkalmaztunk, amely a stresszel valé sikeres megkiizdés mérésére kidolgozott
mérdeszkoz. A résztvevknek 5 foku Likert-skdldn (0 = egydltalin nem igaz,
4 = szinte mindig igaz) kell értékelni az egyes dllitdsokat. A magyar valtozat
validéldsa sordn megfigyelheté Cronbach a értéke 0,851 volt. A kérdéivben

elért pontszimok alapjdn a magasabb pontérték magasabb reziliencidra utal.

WHO Jo6llét kérddiv - Well-being Inventory (Bech et al., 1996; Su-
sinszky et al., 2006)

A kérddiv 5 dllitdson keresztiil méri a jollét mértékét. A kérddiv adaprdldsa
a Hungarostudy 2002-es vizsgélata sordn tortént. A méréeszkoz a kitoltSk
elmult két hétre jellemzd dltaldnos kozérzetére fokuszal. Az dllitdsokra egy
négyfoku Likert-skdldn (0 = egyaltaldin nem jellemz6, 3 = teljes mértékben
jellemz8) kell vdlaszt adni. A mérbeszkdéz nem tartalmaz forditott itemet, a
magasabb pontszdm kedvez8bb pszicholdgiai dllapotra utal. A kérd6iv eredeti

megbizhatésdga magas, Cronbach a = 0,85.

En a Jévében Skéla (Self in the Future Scale, Dombi et al., 2017)

A mérbeszkdz 15 tételbdl 4ll, amelyeket a kitolt6knek egy 5 foku Li-
kert-skdldn kell értékelniiik (1 = hatdrozottan nem ért egyet, 5 = hatdrozottan
egyetért). Osszesen 6t alskaldbél all a kérddiv, amelyek a kovetkezdek: pozitiv
jové (Cronbach a = 0,89), a jové irdnyitdsa (Cronbach o = 0,73), idégazddl-
kodds (Cronbach a = 0,86), az énhatékonysdg hidnya (Cronbach a = 0,81),
jovével kapcsolatos bizonytalansdg (Cronbach a = 0,73). A magasabb pont-
szdm pozitivabb jovével kapcsolatos képet jelez.

Ruminativ Vilaszstilus Kérdiv (Ruminative Response Scale, RRS, (La-
zary et al., 2011; Treynor et al., 2003)

A mérbeszkdz a rdgddds méreékée vizsgdlja 10 tételen keresztiil. A téeelek
értékelése 4 fokd Likert- skdldn torténik (1 = soha, 4 = mindig). A kérddiv két
alskaldt tartalmaz, amelyek a tépel8dés és a reflexié alskdlak. A kérdSiv eredeti

megbizhatésdga megfeleld volt (tépelddés: Cronbach a = 0,71; reflexi6: Cro-
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nbach a = 0,73). A magasabb pontszdm a ruminativ gondolatok magasabb

jelenlétét jelzi.

Rovid Tarsas Timasz Kérd8iv (Short Scale of Youth’s Social Support,
SSYSS, (Kovécs K. E. & Mercz-Madarassy, 2022; Pluta et al., 2020)

A kérddiv egy 18 tételbdl 4ll6 kérdbiv, amely a sziil6k (5 tétel), a kortdr-
sak (8 tétel) és a tandrok (5 tétel) feldl észlelt tdmogatds mértékét méri egy 5
foku Likert-skdldn (1=egydltalin nem ért egyet, S=teljesen egyetért). A sziil6i
és tandri alskaldk esetében 25-25 pont, a kortdrsak alskdldn 40 pont érhetd
el. A kérdSiv a nemzetkozi gyakorlatban széles korben elfogadott, pontos és
érvényes mérdeszkdz a fiatalok szocidlis tdimogatdsinak vizsgdlatdra (Pluta et
al., 2020), mely magyar nyelven is elérhetd. A kérdéiv megbizhatésiga a mi
vizsglatunkban is megfelel§ volt (sziiléi tdmasz: Cronbach-0=0,818; kortdrs
tdmasz: Cronbach-a = 0,825; tandri tdmasz: Cronbach-a = 0,835; teljes kérdd-
iv: Cronbach-a = 0,837).

Perfekcionista Klima Kérd8iv — Sport véltozat (Perfectionistic Climate
Questionnaire-Sport, Grugan et al., 2021)

A perfekcionista klima mérésére alkalmazott méréeszkdz, amelyen a kitél-
t6knek egy 5 fokd Likert-skdldn (1 = egyaltalin nem ért egyet, 5 = teljes mér-
tékben egyetért) kell értékelni az egyes dllitdsokat. A kérddiv 20 tétele 6t als-
kéldn keresztiil méri a klimdt, amelyek a kovetkezdek: elvardsok (McDonald’s
omega* = 0,88), kritika (McDonald’s omega = 0,74), kontroll (McDonald’s
omega = 0,74), feltételes tisztelet (McDonald’s omega = 0,88), valamint szo-
rongds (McDonald’s omega = 0,74). A méréeszkozt eziddig nem alkalmazedk
hazai kutatdsokban. Az eredeti kérdSiv megbizhatdsdga a McDonald’s omega

éreékek alapjin megfeleld.

Kapcsolati bedgyazottsig (Kovics K. et al., 2019)
Ebben a kérdésblokkban, nem validdlt pszicholdgiai méréeszkozként, két
kapcsolati teriilet vonatkozdsiban keriilt sor a vilaszadék kapcsolatrendsze-

rének mérésére. Egyrészt egyes kérdések arra vonatkoztak, hogy van-e olyan

4 A PCQ esetében a szerz8k a Cronbach o mutaté helyett a McDonald’s omega értékkel operéltak,

igy a tobbi mérdeszkodzzel ellentében ebben az esetben nem tudjuk lekézolni az eredeti Cronbach a
éreékeket.
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tandra a fiatalnak (okrtatdsi szinttdl figgetleniil), akivel kiilonbozd témakorok
és problémak mentén beszélgetéseket folytathat. Mdasrészt, a kozvetlen osztdly-
tarsak/hallgatétdrsakkal folytatott interakcidk sajatossdgai is mérhetévé valtak
olyan kérdésekkel, mint hogy van-e a kit6ltdnek olyan osztdlytdrsa/hallgat6tdr-
sa, akivel bizonyos tanulmdanyi és szabadidds tevekénységeket kozosen folytat-
hat. A méréeszkoz a CHERD-Hungary kutatécsoport mérdeszkoze’.
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3. A grit sajatossagai
Lovas Buda Maté

Bevezetés

Vajon melyek azok a pszicholdgiai tényezdk, amik szerepet jdtszanak a tel-
jesitmény alakuldsa kapcsdn? Duckworth gy véli, hogy az dnfegyelem a ha-
tdrozottsigban nyilvdnul meg. Az elszdntsdgot mint ,kitartést és lelkesedést”
definidljdk, melyet egy cél elérésének tulajdonitanak (Duckworth et al., 2007).
A tehetség jelenléte nem elég gyakorlds és kitartds nélkiil ahhoz, hogy egy terii-
leten sikeresek legyiink, kitartdsra is sziikségiink van. A grit hatds a kitartds és
a szenvedély egylittes erejét jelenti. A képességek a potencidlbdl a gyakorldson
keresztiil fejleszthetdk, ami aztdn rutinnd alakithatd, tovdbbi gyakorldssal pedig
mesteri szintre fejleszthetd, ezzel is segitve az egyént a magas teljesitmény el-
érésében. Az elszdntsdg, mint jellemvonds segiti az egyént abban, hogy az adott
feladatra minél t6bb idét szdnjon, amivel nemcsak a tehetségét noveli, hanem
a célja felé haladds sebességét is.

Duckworth és munkatdrsai (2007) szerint azok az egyének, akik magas grit
értékkel rendelkeznek, rendithetetlen elszdntsdgot és rugalmassigot mutatnak
a siker elérésében. A kudarcok és csaléddsok nem riasztjak el 8ket, hanem mo-
tivaljak, hogy a céljaikra dsszpontositsanak. Ezzel szemben az alacsony grit ér-
tékkel rendelkezdkbdl hidnyzik a kitartds, gyakran kitérnek az 4j 6tletek eldl, és
nem kiizdenek azért, hogy fenntartsék a hossza téva célokra valé Gsszpontosi-
tast. A rendszeres gyakorlds képessé teszi felszabaditani az egyén rejtett poten-
cidljar. Kovetkezetes gyakorldssal fejleszthetSk és finomithatdk azon készségek,
melyek segitenek elérni az adott teriileten a legmagasabb szintet, ami kivételes
teljesitményhez vezet. A sportban az edz8 kulcsfontossigt szerepet jdtszik ab-
ban, hogy ezt a mindennapi rutint segiti, fenntartja a sportolé érdeklédését, igy
egytitt torekszik vele a végs6 cél eléréséhez.

Ha a sportolénak az egyik tton nem sikeriil eljutnia céljai eléréséhez, akkor
keres egy mdsik utat, ami a sikerhez vezet, hiszen a gritben van rugalmassdg. A
pozitiv pszicholégia szerint merni kell megélni a negativ érzelmeket, érzéseket is.

» Kitartd munka a felmeriilé kibivdsokkal szemben; erdfeszités és érdeklodés éve-
ken dr kudarcok, nehézségek és elakaddsok ellenére” (Duckworth et al., 2007 pp.
1087-1088).
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A siker és a hatékonysdg megértése érdekében a kutaték a 20. szdzadban
az egyéni kiillonbségek és a teljesitmény fokozdsdhoz hozzdjirulé személyiség-
jegyek kutatdsiba mélyedtek, e befolydsol6 tényez8k kozé tartozik a grit. A
megingathatatlan szenvedéllyel rendelkezé emberek hajlandék évekig tarté
kiizdelmet elviselni, hogy elérjék kittizott céljaikat. Ezen tdlmenden rendel-
keznek olyan képességgel, amikor megprébaltatdsokkal szembesiilnek, ezeket
kihivdsként kezelik és kitartdsuk megerdsiti Sket abban, hogy lekiizdjék az
esetlegesen felmeriilé akaddlyokat (Jérai & Fejes, 2017). A karaktererdsségekre
épiilve a grit fejleszti a kompetencidkat, azdltal, ahogy azok névekednek az ers-
feszités kovetkezménye képpen, mely jelents mértékben fiigg az 6nuralomtél,
az 6nkontrollra val6 képességtél, ezen kiviil attdl, hogy mire tartja magdt alkal-
masnak az adott személy (Ladnai, 2020).

A siker j6 eredmény, egy tevékenység szerencsés kimenete. Mdsképp: A siker
alkotdssal, magatartdssal kivivorr tetszés” (Dr. Poér Ferenc). Vannak hajtéerdk,
amelyek el8segitik a valtozdst, és vannak fékezd er6k, amelyek akaddlyozzak
azt. Valtozds csak akkor torténhet meg, ha ezek a pszicholdgiai vezetSk legydzik
a fékeket (Lewin, 1951). , A siker a tdrsadalmi ,lentt6]” a tdrsadalmi ,fent” felé
irdnyuld mozgds, a tdrsadalmi stdtusz- és/vagy presztizsbeli emelkedés” (Vériné,
1999).

Az, hogy az adott személy mennyire hisz sajit magiban, meghatdrozza ki-
tlizote céljai elérésének sikerét. Az egyéni célokat jelentds mértékben befolyd-
soljdk a szocializdcids térbdl elsajdtitott viselkedési mintdk. A belsé motivaci-
6nak tobb pozitiv hatdsa is van, mint a kitartds, az egészségesebb viselkedés és
a hatékonyabb teljesitmény (Deci & Ryan, 2008). A kitartds alatt értjitk azon
képességeket, melyek segitségével az egyén hosszabb id6n keresztiil bir tevé-
kenykedni egy bizonyos cél érdekében. A kitartds fligg a személy belsé motivé-
ci6jatdl, érdeklédésétdl, ugyanakkor fejleszthetd. Ebben a fejlédés hajté erejé-
nek jelentds szerepe van. Ide tartozik az aktivitds, a tevékenység, a feladat irdnti
elkotelezettség (Subotnik & Calderon, 2008). Kobasa (1979) olyan kognitiv
kiértékelési folyamatként irta le, melynek hirom 6sszetevéje a kihivds, elkote-
lezettség, valamint a kontroll. Hiszen a kitartdsban 6tvoz8dik a belsé kontroll
érzete, a kihivés lehetdségként valé elfogaddsa és az egyén 6nmaga felé torténd
elkdtelezettség. A kitartds az énhatékonysdg és az onkontroll tdrsuldsdval azt

jelenti, hogy az egyén képes elérni kit(izott céljait.
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Szenvedélyrdl akkor beszéliink, amikor az értelem aldrendelt szerepet tolt
be a raciondlis viselkedéshez képest, ilyen esetben az érzelmek irdnyitjék a
cselekedetet. A sport szempontjabdl harmonikus szenvedélyrél van sz6 abban
az esetben, amikor sajt belsd indittatdsbél, pozitiv érzésektdl vezérelve egy
pozitiv hatdst eredményezve torténik a testmozgds. (Stenseng et al., 2011).

A grit tehdt a kitartds, szenvedély egytittes erejével vezeti az egyént a siker-

hez, melyhez belsé motiviciéra van sziikség.

A grit sajitossdgai a szociodemogrifiai valtoz6k mentén

Az 6sszehasonlitdsok elvégzésére a grit-éreék véltozdk tekintetében a grit-ér-
deklédés kovetkezetessége (szenvedély), valamint a grit-eréfeszitések kitartds
(kemény munka) értékeit vizsgiltuk a nem, a lakohely telepiiléstipusa, a szii-
18k iskolai végzettsége, a sziil6k munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezetben
bekovetkezett véltozdsok, valamint a testvér jelenléte mentén valdsult meg,
melyhez Mann-Whitney, és Kruskal-Wallis probdkat alkalmaztunk. A férfi-
ak korében a grit-érdeklédés kovetkezetessége érték szignifikdnsan magasabb
(p<0,001; t=-4,88; U=122886), mivel a nék esetében tapasztalhaté dtlagpont-
szdm 15,21 (SD=3,38), mig a férfiak korében 14,28 pont (SD=3,41). A grit-ki-
tartd erbfeszités értéke a férfiak korében szignifikinsan magasabb (p<0,001;
t=4,88; U=122886), mivel a n8k esetében tapasztalhaté dtlagpontszdm 13,17
(SD=3,84), a férfiak esetében pedig 12,37 (SD=3,92).

A grit-érdekl8dés kovetkezetessége tekintetében lakdhely telepiiléstipusa
alapjin nem 4ll fenn jelentés kiilonbség (U=143282; df=1102; p=0,531), mi-
vel a nagyvdrosi (févaros, megyeszékhely, nagyvéros, 14,96 pont, SD=3,41)
sportoldk grit-érdeklédés kovetkezetessége kozel azonos a kisvdrosi (falu, ta-
nya, kisvdros, 15,13 pont, SD=3,41) kériilmények kozott €18 sportold fiata-
lok mértékével. A lakéhely telepiiléstipusa alapjdn sem 4ll fenn szignifikdns
kiilonbség a grit-eréfeszitések kitartds vonatkozdsdban (U=138847; df=1102;
p=0,138) mivel a nagyvérosi (12,59 pont, SD=3,87) koriilmények kozott
él6 sportoldk kozel azonos a kisvdrosi (13,01 pont, SD=3,96) kériilmények
kozote él6 fatalok grit-erdfeszitések kitartds méreékével.

Az anya iskolai végzettségének tekintetében (1. 4bra) a grit-érdeklédés ko-
vetkezetessége Kruskal-Wallis proba eredményei alapjdn szignifikdns kiilonb-
ség 4ll fenn a csoportok kézote (x?=21,277; df=3; p<0,001), legmagasabb
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éreék a felséfoku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében tapasz-
talhaté (M=15,12; SD=3,55). Azon sportoldk esetében, kiknek édesanyja ko-
zépfoku iskolai végzettséggel rendelkezik, némiképp alacsonyabb (M=15,11;
SD=3,18), mig az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd anydk gyermeke-
inek korében a legalacsonyabb a grit-érdeklddés kovetkezetessége (M=12,45;
SD=3.95). A Dwass-Steel-Critchlow-Fligner paros 6sszehasonlitds alapjdn az
egyes csoportok kdzotti paros dsszevetések szignifikdns kiilonbséget mutatnak
(p>0,019). Az apa iskolai végzettségét tekintve is ugyanez a trend tapasztalha-
t6, j6llehet ebben az esetben is szignifikdnsak a kiilonbségek a Kruskal-Wallis
(¥*=18,317; df=3; p<0,001), és a Dwass-Steel-Critchlow-Fligner pdros osz-
szehasonlitds eredményei alapjén (p>0,016). A legmagasabb grit-érdeklédés
kovetkezetessége ebben az esetben a kozépfoku végzettségli apdk gyerme-
kei kérében mutathaté ki (M=15,21; SD=3,37), melytdl a felséfoku isko-
lai végzettségli apak gyermekei korében alacsonyabb (M=14,99; SD=3,46),
amit, az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei kovetnek
(M=13,64; SD=3,65). A grit-er6feszitések kitartds az anya iskolai végzettsé-
gének tekintetében a Kruskal-Wallis préba eredményei alapjin nem 4ll fenn
jelent8s kiilonbség a csoportok kézott (x2=6,523; df=3; p=0,089), jéllehet
a fels6foku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében tapasztalhatd
a legmagasabb (M=12,80; SD=3,90), mig a kozépfoku iskolai végzettségli
anyak gyermekei korében ennél némiképp alacsonyabb (M=12,79; SD=3,97),
végiil az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében
legalacsonyabb a grit-érdeklédés kovetkezetessége (M=12,65; SD=4,31). A
Dwass-Steel-Critchlow-Fligner pdros 6sszehasonlitds alapjdn az egyes csopor-
tok kozotti paros dsszevetések mutatnak szignifikdns kiilonbséget (p>0,0006).
Az apa iskolai végzettségét tekintve szignifikins kiilonbségek tapasztalhaték a
Kruskal-Wallis eredményei alapjdn (x*=9,487; df=3; p=0,023). A Dwass-Ste-
el-Critchlow-Fligner pdros 6sszehasonlitds eredményei alapjan (p=0,0086)
szignifikdns kiillonbség mutathat6 ki. Hasonl6éan a grit-érdeklédés kovetke-
zetessége esetében, a kozépfoku végzettséggel rendelkezd apdk legmagasabb
grit-eréfeszitések kitartds esetében is a kozépfoku iskolai végzettségli apak
gyermekei korében mutathaté ki (M=12,98; SD=3,89), amelyet a felséfoka
(M=12,63; SD=3,9), majd az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apak
gyermekei kovetnek (M=11,93; SD=3,81).
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2. 4bra. A grit alakuldsa az anya iskolai végzettségének tekintetében (pont)
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A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza tekintetében is megvizsgaltuk a grit-érdek-
16dés kovetkezetessége és a grit-kitartd eréfeszités mintdzatait. Azon gyermekek
korében, ahol az anya dolgozik, a grit-érdeklédés kovetkezetessége dtlaga 15,06
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pont értéket mutat, (SD=3,39), mikdzben azon gyermekek esetében, akiknek
anyja nem dolgozik, a grit-érdeklédés kovetkezetessége dtlag 14,68 pont érté-
ket (SD=0,77), amely a Mann-Whitney préba eredményei alapjin nem mutat
szignifikdns kiilonbséget (U=45720; df=1102; p=0,296). Az apa munkaerépiaci
stitusza tekintetében az ldtszik, hogy a foglalkoztatott apdk gyermekeinek ko-
rében (M=15,08, SD=3,39) a nem dolgozé apik gyermekeinek grit-érdeklédés
kovetkezetesség értékeivel osszevetve (M=14,31, SD=3,61) sem mutathaté ki
szignifikdns kiilonbség (U=34736; df=1102; p=0,074). A grit-kitart erbfeszi-
tés mintdzatai azon sportolék korében, akiknek édesanyja/neveléanyja dolgozik,
dtlag 12,74 pont (SD=3,93), mikdzben azon sportoldk korében, akiknek any-
ja nem dolgozik, a grit-kitartd eréfeszités dtlag 13,04 pont (SD=3,78), amely a
Mann-Whitney préba eredményei alapjdn nem mutat szignifikins kiilonbséget
(U=46329; df=1102; p=0,401). Az apa munkaerdpiaci stitusza tekintetében ha-
sonléan az anydéhoz az ldtszik, hogy a munkavallalé apik gyermekeinek kérében
12,72 pont, (SD=3,94) a grit-kitart er6feszités értéke, a nem dolgozé apdk gyer-
mekeinek korében 13,36 pont, (SD=3,45), a kiilonbség ebben az esetben sem
szignifikdns (U=35686; df=1102; p=0,152).

A csalddszerkezeti valtozds grit értékének alakuldsiban megvaldsuld szere-
pe is elemzésre keriilt. A vizsgdlat eredményei azt mutattdk, hogy a grit-ér-
deklédés kovetkezetesség értéke azon sportoldk esetében ahol nem tortént
csalddszerkezeti véltozds (M=15,023; SD=3,42), azokndl a sportolékndl, ahol
tortént véltozds, a pontérték (M=15,03; SD=3,39), amely a Mann-Whitney
préba eredményei alapjin nem mutat szignifikins kiillonbséget (U=128776;
df=1102; p=0,924). Csalddszerkezeti vdltozds tekintetében a grit-kitartd ers-
feszités értékek alakuldsdt is megvizsgaltuk, ami azt eredményezte, hogy azok-
nak a korében, ahol nem tortént véltozds a csalddszerkezetben 12,72 pont,
(§D=3,92), ahol tortént véltozds, ott az éreék 12,87 pont, (SD=3,90), amely a
Mann-Whitney préba eredményei alapjdn itt sem mutat szignifikdns kiilonb-
séget (U=126152; df=1102; p=0,526).

A testvér jelenlétének a grit éreékek alakuldséban megvaldsuld szerepe is
elemzésre keriilt. Az eredmények alapjin a testvérrel rendelkezd sportoldk
grit-érdeklédés kovetkezetessége értéke tekintetében nem mutatkozott szig-
nifikdns kiilonbség (van testvér: M=15,10; SD=3,39; nincs testvér: M=14,53;
SD=3,51; U=61706; df=1101; p=0,064). Azon sportoldk esetében, akiknek
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van testvére, a -kitartd eréfeszités értékében sem mutatkozott szignifikdns kii-
16nbség (van testvér: M=12,73; SD=3,92; nincs testvér: M=12,99; SD=3,85;
U=65021; df=1101; p=0,364).

Ezt kévetéen az objektiv anyagi helyzet vizsgdlata mentén kimutathaté kii-
16nbségeket is megnéztitk. Az eredmények alapjan az dtlag feletti objektiv anyagi
helyzettel rendelkezd sportoldkra szignifikdnsan magasabb grit-érdeklédés kovet-
kezetessége érték jellemzé (M=15,48; SD=3,33) az dtlag alatti objektiv anyagi
helyzettel jellemezhetd sportoldkkal dsszevetve (M=14,88; SD=3,55; U=121640;
df=1036; p=0,008). A grit-kitart6 eréfeszités és az objektiv anyagi helyzet vizs-
galatdnak eredményei alapjdn az dtlag feletti objektiv anyagi helyzettel rendel-
kezd sportoldk esetében nem mutathaté ki szignifikins sszefiiggés (M=12,72;
SD=3,96) az atlag alatti objektiv anyagi helyzettel jellemezhetd sportolokkal 6sz-
szevetve (M=13,02; SD=4,009; U=129269; df=1036; p=0,297).

Végiil a tanulmdnyi szint mentén kimutathaté kiilonbségek feltdrdsira ke-
riillt sor. Az eredmények alapjin a kozépiskolds sportolék magasabb grit-ér-
deklddés kovetkezetessége értékkel jellemezhet6k (M=15,09; SD=3,49) a fel-
s6oktatdsban tanulé sportolékkal dsszevetve (M=14,98; SD=3,35; U=138635;
df=1102; p=0,036) szignifikins kiilonbség mutathaté ki. A kozépiskolds spor-
tol6k tekintetében nincs szignifikdns eltérés a grit-kitart6 eréfeszités értékkel a
kozépiskolds (M=12,48; SD=3,95) és a felsGoktatdsban tanulé sportolék 6sz-
szehasonlitdsa mentén (M=12,98; SD=3,87; U=146633; df=1102; p=0,569).

A grit sajdtossdgai specifikus viltoz6k mentén

A sportigspecifikus véltozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltis,
a heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségligyi és edzettségi dllapot
alapjdn fenndllé eltéréseket vizsgaltuk meg.

A grit-érdekl8dés kovetkezetessége tekintetében (2. dbra) el8szor a sportoldsi
gyakorisdg mentén fenndll6 kiilonbségek feltérképezésére kertilt sor. A Krus-
kal-Wallis proba eredményei alapjan jelentds kiilonbség mutathaté ki a csopor-
tok kozott (y2=47,946; df=5; p<0,001). A legmagasabb érték a naponta, illetve
a naponta tdbbszor sporttevékenységet folytatd sportoldk esetében volt kimu-
tathatd, mikdzben a havonta, valamint a ritkdbban sportolé személyek korében

volt a legalacsonyabb a grit-érdeklédés kovetkezetessége szintje. A grit-kitartd
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erbfeszités tekintetében is vizsgdlatra keriilt a sportoldsi gyakorisdg, mely eseté-
ben a Kruskal-Wallis proba eredményei alapjdn nem mutathaté ki szignifikdns

kiilonbség a csoportok kézott (x?=5,531; df=5; p=0,356).
4. dbra. A grit alakuldsa a sportoldsi gyakorisg fliggvényében (pont)
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A sporttipus mentén csaknem szignifikdns kiilonbség volt kimutathaté a grit-ér-
deklédés kovetkezetessége tekintetében (U=138747; df=1102; p=0,051), a csapat-
sportol6kra jellemzd grit-érték magasabb (M=15,28; SD=3,38) az egyéni sportolok
értékeivel Osszevetve (M=14,84; SD=3,43). A grit-kitart6 eréfeszités és a sporttipus
mentén nem szignifikdns a kiilonbség (U=141366; df=1102; p=0,149), a csapat-
sportolokra jellemzd grit-kitart6 eréfeszités érték (M=13,00; SD=4,03) az egyéni
sportoldk értékeivel dsszevetve (M=12,59; SD=3,82).

A versenysportold fiatalokra jellemzden a grit-érdeklédés kovetkezetessége
mértéke szignifikdnsan magasabb (M=15,54; SD=3,27) a szabadidésportolé
fiatalokkal szemben (M=14,55; SD=3,47; U=127036; df=1102; p<0,001).
A versenysportol6 fiatalokra a grit-kitart6 eréfeszités méreéke is szignifikdn-
san magasabb (M=13,03; SD=3,98) a szabadidésportoldk értékeivel szemben
(M=12,51; SD=3,83; U=141023; df=1102; p=0,035).
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Az egyesiiletnél sportol fiatalokra jellemzd grit-érdeklédés kovetkezetessé-
ge is vizsgalatra keriilt és magasabb értéket mutatott (M=15,51; SD=3,40) a
nem egyesiiletnél sportolé fiatalokkal dsszevetve (M=14,55; SD=3,36), amely
kiilonbség szignifikins (U=126599; df=1102; p<0,001). Ugyanezen vizsgdlat
sordn a grit-kitart$ eréfeszités szignifikinsan magasabb (M=13,19; SD=3,96)
a nem egyesiiletnél sportolé fiatalokkal osszevetve (M=12,34; SD=3,82),
(U=133733; df=1102; p<0,001).

A sportigvaltds tekintetében nem mutathaté ki jelentds kiilonbség a
grit-érdeklédés kovetkezetességében (U=140952; df=1102; p=0,116), mivel
a sportdgvaltd fiatalokra jellemzd grit-érdeklédés kovetkezetessége (M=15,22;
SD=3,29) csaknem azonos a sportigat nem vélté fiatalokra jellemzd értékkel
(M=14,88; SD=3,50). Nem 4ll fenn kimutathaté kiilonbség a sportdgvaltds
tekintetében a grit-kitartd erdfeszitésben (U=145376; df=1102; p=0,47), mi-
vel a sportdgvalté fiatalokra jellemzd grit-kitart6 erdfeszités értéke (M=12,61;
SD=3,82) és a sportdgat nem valté fiatalokra jellemzd ércékek (M=12,88;
SD=3,98) itt lithatdk.

A grit-érdekl8dés kovetkezetessége alakuldsdban az egyesiiletnél és az egyéni-
leg folytatott edzés mennyisége is jelentdsnek bizonyult. Az egyesiileti sportte-
vékenység esetén az dtlag feletti raszimban egyesiileti keretek kozotti sportot
folytatd személyek grit értéke szignifikdnsan magasabbnak bizonyult (M=15,51;
SD=3,40) az dtlag alatti 6raszdimban egyesiileti keretek kozotti edzést folytatd
sportolékkal Gsszevetve (M=14,69; SD=3,41; U=126599; p<0,001). Ugyanez
volt kimutathat6 az egyéni edzés mennyiségének tekintetében is, hiszen azok
a sportoldk jellemezhet6k magasabb grit-érdeklédés kovetkezetessége értékkel,
akik az dtlagosndl nagyobb mértékben folytatnak egyéni edzést (M=15,27;
SD=3,30), s tSlikk az dtlagosnal kevesebb egyéni edzést folytaté sportoldk
grit-érdekl8dés kovetkezetesség pontértéke elmarad (M=14,88; SD=3,48;
U=123151; p<0,001). Az egyesiileti sporttevékenység és a grit-kitarté erdfeszi-
tés esetén az dtlag feletti draszimban egyesiileti keretek kozotti sportot folyta-
t6 személyek grit értéke szignifikinsan magasabb (M=12,84; SD=3,93), mint
az dtlag alatti draszdmban egyesiileti keretek kozotti edzést folytaté sportoldké
(M=12,66; SD=3,89; U=133733; p<0,001). Nem mutathaté ki szignifikdns
kiilonbség az egyéni edzés mennyiségének tekintetében, mert azok a személyek

jellemezhet6k magasabb grit-kitart$ eréfeszités értékkel, akik az dtlagosnal na-
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gyobb mértékben folytatnak egyéni edzést (M=12,55; SD=4,05), s tdliik az dt-
lagosnal kevesebb egyéni edzést folytat6 sportoldk grit-kitartd eréfeszités éreéke
jelentésen elmarad (M=12,88; SD=3,81; U=137627; p=0,477).

Végiil a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot mentén kimutathaté kii-
lonbségek feltdrdsdra keriile sor. Az edzettségi dllapot tekintetében ldthato,
hogy az dtlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal jellemezhetd sportolékra
szignifikdnsan magasabb grit-érdeklédés kovetkezetessége jellemzd (M=15,70;
SD=3,33) az dtlag alatti egészségi allapottal jellemezhetd sportoldkkal 6sszeha-
sonlitva (M=14,59; SD=3,40; U=116914; p<0,001). A szubjektiv edzettségi
dllapot vonatkozdsdban is ugyanez mutathaté ki, mivel az dtlag feletti szubjek-
tiv edzettségi dllapottal jellemezhetd sportoldk szignifikinsan magasabb grit-ér-
deklddés kovetkezetessége szinttel jellemezhet6k (M=16,08; SD=3,42) az 4t-
lag alatti edzettségi dllapottal jellemezhetd sportoldkkal osszevetve (M=14,63;
SD=3,33; U=88511; p<0,001). A grit-kitart6 erdfeszités és a szubjektiv egész-
ségi és edzettségi dllapot mentén is megtoreént a vizsgdlat. Az edzettségi dl-
lapot tekintetében ldthat6, hogy az dtlag feletti szubjektiv egészségi édllapot-
tal jellemezhetd sportolék pontériéke szignifikdnsan magasabb (M=13,32;
SD=3,40) az atlag alatti egészségi dllapottal jellemezhetd sportoldkkal 6sszevet-
ve (M=12,40; SD=3,82; U=125065; p<0,001). A szubjektiv edzettségi dllapot
vonatkozdsdban ugyanez mutathaté ki, hiszen a grit-kitarté eréfeszités éreéke
(M=13,36; SD=4,31) az dtlag alatti edzettségi allapottal jellemezhetd sporto-
16kkal 6sszevetve (M=12,54; SD=3,73; U=107164; p=0,003).Itt kimarad egy
oldal?

Megbeszélés

Osszességében véve a grit-érdeklddés kovetkezetessége értékét, és a grit-ki-
tart6 erdfeszités mértékée jelentSsen befolydsolja a sportolé neme, a sziilk
iskolai végzettsége, az objektiv anyagi helyzet a sportoldsi gyakorisdg, sportti-
pus, sportoldsi szint, valamint a sportdgvaltds. A szociodemogrifiai véltozék
vizsgilata sordn a grit-értékek szempontjdbdl jelentds kiilonbségek mutat-
koztak nemek szerint. A férfiakra jellemzd grit-éreékek szignifikinsan ma-
gasabb volt a n8kkel 6sszevetve. A férfiak magasabb sportoldsi gyakorisdggal
jellemezhetdk (European Commission, 2022; K. Kovidcs, 2022; K. Kovécs &
Kovics, 2021)
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A szill8k iskolai végzettségét tekintve a felséfoku iskolai végzettséggel ren-
delkezd anydk, és a kozépfoku végzettséggel rendelkezd apdk korében a leg-
magasabb, mig mindkét sziil§ vonatkozisiban az alapfokud végzettség esetén
volt a legalacsonyabb a grit-érdekl8dés kovetkezetesség értéke. Jellemzden a
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziil§ gyermeke magasabb sporto-
lasi intenzitdst mutat (Kovacs, 2022; Koviécs et al., 2016).

A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza nem befolydsolta a grit-értékeket, azon-
ban az anyagi j6llét pozitiv hatdssal van az életkoriilményekre, és csokkenti
az anyagi okokbdl torténd lemorzsolddds valészintségét. Tovabbd a jobb gaz-
dasigi helyzet noveli annak valdszintségét, hogy a sportolék hozzdférnek a
legkorszerbb edzési létesitményekhez és infrastruktdrdhoz, valamint egytitt
dolgozhassanak edz6kkel és mds szakemberekkel, és a rendelkezésre 4116 erd-
forrdsok hozzdjérulnak a sportoldk teljesitményének és a sport irdnti elkdte-
lezettségének javuldsihoz vezet (Sulz et al., 2023). A sziil§ anyagi helyzete
hozzésegiti az edzésekhez, a versenyekre val6 utazdshoz (Duckworth, 2016).

A kozépiskolds sportoldk a tanulmdnyi szint mentén magasabb grit-érdek-
16dés kovetkezetessége értékkel jellemezhetSk, mint a felsoktatdsban tanulé
tarsaik. Ennek magyardzata abban rejlik, hogy altaldban ebben az életkorban
erésebb versenyszellemmel és iskolai tdimogaté kozeggel rendelkeznek (Frim-
pong et al., 2021). Valamint vélhetden ekkor vannak a sportkarrierjiik elején,
ezért er8sebb motivdciéval jellemezhetdk (K.E. Kovécs et al., 2022).

Azok a sportolék, akik naponta, vagy naponta t6bb alkalommal végez-
nek sporttevékenységet, a legmagasabb értéket mutattdk a grit-érdeklédés
kovetkezetessége tekintetében. Hiszen a rendszeres sporttevékenység nove-
li a motivdciét, fokozza a célkitlizéseket (Kovics & Kovdcs, 2021; Kovdcs,
2018). Rendszeresen végzett gyakorlds hozzdsegiti a sportolét a magasabb
teljesitmény eléréséhez. A sport teriiletén az edzd fontos szerepet jdtszik en-
nek a napi rendszernek a megkdnnyitésében, a sportold elkdtelezettségének
megOrzésében és a végs6 cél elérésében val6 egytittmikodésben (Duckworth,
2016). Az édllhatatos szenvedély dltal vezérelt egyének készen dllnak arra, hogy
évekig tarté nehézségekkel nézzenek szembe céljaik elérése érdekében. Tovab-
b4, amikor nehézségekkel szembesiilnek, képesek arra, hogy ezeket kihivds-
ként tekintsék, és ellendllé képességiik megerdsiti Sket abban, hogy lekiizdjék
az utjukba keriil§ akaddlyokat (Jdrai & Fejes, 2017).
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A versenysportold fiatalokra szignifikinsan magasabb grit-érdeklddés
kovetkezetessége és grit-kitartd erbfeszités mértéke jellemzd a szabadidé-
sportolé fiatalokkal szemben. A versenysportol6k gyakorta tiiznek ki konk-
rét célokat maguk elé, mint példdul rekordok megdéntése, az adott verseny
megnyerése, magasabb szintre [épés, ami er6teljes motiviciéként szolgdlhat
eltokéltségiitk megbrzéséhez (Sopa & Pomohaci, 2018). Ezen tdlmenden
ezek a sportoldk j6l szervezett edzési rendet kovetnek, mikdzben gyakran
részesiilnek edz8k, dietetikusok, sportpszicholégusok, és mds szakértdk ut-
mutatdsaib6l, melyek tovabb fokozhatjik elhivatottsigukat, ellendllé ké-
pességiiket (Stefansen et al., 2018).

A sporttipus mentén szignifikins kiilonbség volt kimutathaté a grit-ér-
deklddés kovetkezetessége tekintetében, a csapatsportoldkra jellemzd
grit-érték magasabb az egyéni sportoldk értékeivel dsszevetve. Ennek egyik
lehetséges oka a csapatszellem, a csapattdrsakkal valé kézos munka, egymds
tdmogatdsa (Connaughton et al., 2008; Kovics, 2025a, 2025b).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalokra szintén magasabb grit-érdeklédés ko-
vetkezetessége érték mutathatd ki, a nem egyesiiletnél sportolé fiatalokkal
osszevetve. Kordbbi kutatdsok aldtdmasztjdk, hogy a sportegyesiileti tagok
alacsonyabb szint( stresszt, firadtsdgot és szorongdst tapasztalnak, és az
élettel vald elégedettségiik is magasabb (Brick et al., 2021; Khan et al.,
2022; Pusztai et al., 2017).

Az itlag feletti éraszimban egyesiileti keretek kozott sportolék grit ér-
téke szignifikinsan magasabb, mint a kisebb éraszimban sportoléké. Az
egyéni edzések mennyiségének tekintetében is ugyanez volt kimutathatd.
Rendszeres gyakorldssal fejlesztheti azokat a képességeket, amelyek sziiksé-
gesek ahhoz, hogy tevékenységében a sikerek cstcsdt érje el, hiszen a minél
tobb éra gyakorlat finomitja a mozdulatsort, ami kiemelkedd teljesitményt
eredményez (Duckworth, 2016). A magasabb edzésszdm, az edzésre fordi-
tott idS a sortdgban valé fejlédést eredményezi, ami erdsitheti a motivicié,
a sport irdnti elkotelez8dést (Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022; Malm
et al., 2019).

A szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot vonatkozdsdban azok a spor-
tol6k jellemezhet8k magasabb grit-érdeklédés kovetkezetessége értékkel,

akikre az dtlagndl jobb egészségi és edzettségi édllapot jellemzs. Ugyanez
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érvényesiil a grit-kitarté erbfeszités vonatkozdsiban is. A jé egészség és a
fittség pozitiv hatdssal van a mentdlis egészségre. A rendszeres testmozgids,
jo fizikai erénlét javitja a hangulatot, csokkenti a szorongdst, a fasultsdg
érzését, valamint javitja az onbecsiilést és a mentdlis ellendllé képességet
(Zhang et al., 2024; Fadare et al., 2022).

A magas grit-értékkel rendelkezd sportolékra mindig jellemzé a kitartds,
nem hagyjak magukat elkeseriteni a csaléddsoktdl, a céljaikra dsszpontosi-
tanak, és teljesitik a kittizote feladatokat. Ezzel szemben az alacsony grit-ér-
tékkel rendelkezd sportolékbdl hidnyzik a kitartds, és képtelenek hossza
tévi célokra Gsszpontositani (Duckworth et al., 2007). Ugy tiinik, hogy
a grit fontosszerepet jdtszik a magas teljesitmény elérésében (Orosz et al.,
2017). Az eredmények ugyanis nem kizdrélag a sportolé képességein ala-
pulnak, hanem a pszicholégiai kompetencia és a személyiségjegyek keve-
rékén. A grit a céltudatos és kitarté erdfeszitésrdl szél (Duckworth et al.,

2009).

Osszegzés

Jelen tanulmdny a grit-értékeket, mint a grit-érdeklédés kovetkezetessé-
ge, a grit-kitart6 eréfeszités effektusait vizsgdlja, amely a sportoldk célzott,
elkotelezett torekvéseire, erdfeszitéseire, a célkitlizésekre valé koncentralds-
ra hivatott rdmutatni. A kutatds £6 célja a grit-értékek szociodemogrifiai és
sportspecifikus valtozdinak dsszehasonlité elemzése volt.

A grit sajdtossdgait a szociodemogrdfiai valtozék vonatkozdsdban a szii-
18k iskolai végzettsége, az objektiv anyagi helyzet, valamint a jelenleg foly-
tatott tanulmdnyok szintje hatdrozza meg a leginkdbb. A sportspecifikus
véltozék tekintetében a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus, a sportoldsi
szint, az egyesiileti sporttagsdg és az itt folytatott sporttevékenység mértéke,
az egyénileg folytatott sporttevékenység mértéke a sportdgvaltds, valamint
a szubjektiv egészségi dllapot szerepe meghatdrozé a grit alakuldsiban. Az
egyéni viltozékon tul, bdr jelen tanulmidny nem tért ki a mezo-, exo- és
makrorendszerszintl véltozékra, az olyan kontextudlis tényezék, mint a
sportinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése, illetve azok térbeli in-
tegricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi elkotelez8désben, kitartdsban és
jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A kutatds rdmutat arra, hogy
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a grit-értékek, mint kitartds, eréfeszités, érdeklddés, elkotelezédés tekin-
tetében jelentds szerepe van a megfeleld tdmogatdsnak a fiatal sportolék
korében. A tanulmdny eredményei megerdsitik, hogy a grit-értékek magas
pontértékét a szociodemogrifiai és a sportspecifikus tényez8k is befolyd-
soljak. A sportoldk grit mintdzatainak megértése segithet a célzott tdmo-

gatdsban, fejlesztésben és sziikség esetén a rehabilitdciéban (Neamah et al.,
2018; Neamah & Husi, 2021).
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4. A sikerészlelés sajatossagai
Paronai Rozilia

Bevezetés

A siker fogalmdt szdmos nézépontbdl lehet megkozeliteni, ezdltal a szakiro-
dalmak ritkdn definidljak egyértelm(ien (Carmichael, 1913; Brogden & Taylor,
1950; Tinto, 1975; Baird, 1985). Ez azért is van igy, hiszen még nem sziiletett
egyetértés abban, hogy mely definicidk a leghasznosabbak a hallgatéi eredmé-
nyek pontos megragaddsira (Weatherton & Schussler, 2022). Azt, hogy a spor-
tolé miként ldtja magdt, egyszéval miként észleli sajdt sikerességét szimos ténye-
2616 figghet. Ide emlithetd példaként a személyek kontroll helye (azaz, hogy az
emberek az okokat kiils§ vagy belsd tényez8knek tulajdonitjdk-e). Kimutattdk,
hogy a kiilsé kontrollhely (az okok olyan kiils§ véltozéknak valé tulajdonits-
sa, amelyeket az egyén nem tud befolydsolni) magasabb pszicholdgiai zavarok,
maladaptiv gondolkoddsméd és problémds viselkedési mintik eléforduldséval jir
egylitt. Ezzel szemben annak a hite, hogy az ember képes irdnyitani a kornyeze-
tét, adaptivabb, sikeresebb és egészségesebb életmddhoz vezethet (Baiocco et al.,
2009; Hofmann, 2005; Scoffier et al., 2010). Ez azért fontos, mivel az oktatdsi és
sportkdrnyezetben végzett kapcsol6dé kutatdsok ravildgitottak a sikerrel kapcso-
latos hiedelmek fontossdgara (Barkoukis et al., 2014).

Duda és Nicholls (1992) kimutattdk, hogy azok a didkok, akik tgy véleék,
hogy az akadémiai siker a személyes eréfeszitésnek és a rendszeres tanuldsnak ko-
szonhetd, jobb eredményeket értek el, mint azok, akik az akadémiai sikert kiilsé
tényezéknek tulajdonitottdk. Hasonloképpen, azok a sportoldk, akik gy vélik,
hogy a sportsiker a személyes felel@sségvdllaldsbol és a készségek elsajatitdsdbol
ered, nagyobb valészintiséggel alakitanak ki adaptivabb motivdcids és viselkedési
mintdkat, tovdbbd hamarabb érik el teljesitménycéljaikat, mint azok, akik kiil-
s6 okoknak tulajdonitjék sikeriiket (Van Yperen & Duda, 1999; White et al.,
2004). Az Egyesiilt Allamokban végzett kutatdsok azt mutattdk, hogy az iskolai
sportban elért eredmények fontos hozzdjdruldst jelentenek a didkok onértékelé-
séhez és stdtuszukhoz az iskolai rendszerben egyardnt (Coleman, 1961; Eitzen,
1976; Thirer & Wright, 1985; idézi Duda et al., 1992).

Gdspdr Mihdly (2011) szerint a rendszeresen versenyzd sportoldk életének

kozéppontjéban a versenyzés 4ll, ami magasabb fesziiltséget és egy kiilondsen
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motivalé helyzetet teremt eld. Az ilyen tipust sportolék gyakran élvezik és Gjra
meg Ujra keresik a versenyhelyzeteket. Ez azért is van igy mivel a rendszere-
sen versenyzd sportoldk jobban tudjék kezelni a magasabb fesziiltségeket, mint
azok, akik inkdbb elkeriilik a versenyhelyzeteket. Ennek alapjan megallapit-
haté, hogy a sportoldk specidlis motivicids jellemzdkkel rendelkeznek. Mivel
a versenysportolék folyamatosan mérik sajét teljesitményiiket és keresik a fej-
18dési lehetdségeket, igy ezdltal az sem meglepd, hogy intenziven foglalkoznak
onmagukkal, és kiizdenek azért, hogy meghaladjak a sajét hatdraikat. Ezen ttl-
menden elmondhaté, hogy a legkiemelked8bb sportolék nemcsak motiviciés,
akarati és erkolcsi jellemzdkkel, hanem kivételes szellemi képességekkel is ren-
delkeznek (Géspdr, 2011).

Az edz8k, sportoldk és sportpszicholégusok arra torekszenek, hogy jobban
megértsék a teljesitményromlds, a csokkent erdfeszités és/vagy a kitartds hid-
nydnak okait és lehetséges megolddsait a sportolok korében (Duda & Whi-
te, 1992). Ahhoz, hogy egy sportolé sikeres legyen, elengedhetetlen szdmos
tényez6t figyelembe venni. Korabbi kutatdsok szerint a fiatal sportoldk fejls-
dési tendencidit, és a sporthoz kapcsolhaté élményeit jelentdsen befolydsoljak
a kornyezeti, valamint az edz8 nézeteibdl szdrmazé tényez8k (Telegdi et al.,
2024). A sporttehetség-fejlesztésbdl szdrmazé kutatdsok ma mér egydntetlien
hangoztatjék, hogy ahhoz, hogy a sportolé sikeres legyen és annak is élje meg
maggdt elengedhetetlen a tdmogaté kornyezet (Henriksen-Stambulova, 2023).

A sikerészlelés sajatossdgai a szociodemografiai viltozék mentén

A szociodemogréfiai véltozék elemzése sordn a nem, a lakéhely telepiiléstipu-
sa, a sziilék iskolai végzettsége és munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezet vdl-
tozdsai, valamint a testvérek jelenléte alapjdn végeztiink dsszehasonlitdsokat. Az
elemzéshez Mann-Whitney és Kruskal-Wallis probdkat haszndltunk.

A nemek tekintetében nem 4ll fenn nagy eltérés a sikerészlelés szempontjdbol
két valtozd szerint nézve. A feladat-orientdlt sikerészlelés szempontjdt tekintve
a nék esetében egy kicsit nagyobb az elmozdulds (M=25,89; SD=4,31), mint
a férfiakndl (M=25,82; SD=4,22). Ellenben az én-orienticids sikerészlelésnél a
férfiaknal mutathaté valamivel nagyobb elmozdulds (M=21,28; SD= 6,9).

A lakéhely telepiiléstipusa szerint nem 4ll fenn nagy kiilonbség a feladat-ori-
entdlt sikerészlelésnél (U=138601; df=1102; p=0,125), mivel a nagyvirosi (f6vd-
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ros, megyeszékhely, nagyvdros, 25,75 pont, SD=4,24) koriilmények kozote €8
sportolok sikerészlelése kozel azonos a kisvérosi (falu, tanya, kisvdros, 26 pont,
SD=4,3) koriilmények kozott él6 fiatalok sikerészlelésének mértékével. Ugyanigy
az én-orienticios sikerészlelésnél (U=137833; df=1102; p= 0,094), ahol a nagy-
vérosi (févdros, megyeszékhely, nagyvaros, 18,83 pont, SD=7,29) sportolék sike-
részlelése szintén kozel azonos a kisvdrosban él§ (falu, tanya, kisvédros, 18 pont,
SD=7,08) sportolékéval.

Azanya iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis proba eredményei
alapjan kis eltérések figyelhetéek meg a feladat-orientdlt sikerészlelés (y2=6,474;
df=3; p=0,091), és az én-orientdcids sikerészlelés (y*=26,349; df=3; p<0,001)
kozotti csoportok esetében. Az is ldthatd, hogy a feladat-orientdlt sikerészlelés
a fels6foku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében a legmagasabb
(M=26,05; SD=4,102), mig a kozépfoka iskolai végzettségli anydk gyermekei
esetében ennél valamivel alacsonyabb eredményt kaptunk (M=25,69; SD=4,46).
Ennek kovetkeztében az alapfoka iskolai végzettséggel rendelkezd anyak gyerme-
keinek korében a legalacsonyabb a feladattal osszekotote sikerészlelés (M=23,55;
SD=5,44). Az én-orientdci6s sikerészlelés esetében az alapfoku iskolai végzett-
séggel rendelkezd anyak gyermekeinél a legmagasabb (M=19,3; SD=7,46), majd
a felséfokd végzettségli anydk esetében alacsonyabb ((M=18,48; SD=7,31), és
a kozépfoku végzettségli édesanydkndl még alacsonyabb (M=18,24, SD=7,01)
eredményt dllapitottunk meg. A Kruskal-Wallis préba szerint van szignifikdns
eltérés a véltozdk kozort.

Az apa iskolai végzettségének szempontjai szerint a Kruskal-Wallis préba ered-
ményei alapjdn szintén kisebb eltérések figyelhetdek meg a feladat-orientalt sike-
részlelés (x?=1,428; df=3; p=0,699), és az én-orientdcids sikerészlelés (y*=31,074;
df=3; p<0,001) kozétti csoportok esetében. Tovdbbad meghigyelhetd, hogy a fel-
adat-orientdlt sikereszlelés alskaldk esetében a kozépfokad végzettséggel rendelke-
z6 apdk gyermekei korében tapasztalhat6 a legmagasabb (M=25,9; SD=4,31),
mig a fels6foku iskolai végzettségli apdk gyermekei esetében ugyanezen alskéla
szerint ennél valamivel alacsonyabb eredményt kaptunk (M=25,86; SD=4,21).
Ennek kovetkeztében az alapfokad iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyerme-
keinek korében a legalacsonyabb a feladattal kapcsolatos sikerészlelés (M=25,11;
SD=5,26). Az ego-orientilt sikerészlelés esetében az alapfoka iskolai végzettség-
gel rendelkezd apdk gyermekeinek a legmagasabb (M=20,07; SD=7,65), ezt ko-
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vetden a fels6fokd végzettségli apdk esetében valamivel alacsonyabb (M=18,8;
SD=7,21), végsbsoron pedig a kozépfoku iskolai végzettségli apdk gyermekei ese-
tében a legalacsonyabb az ego-orientalt sikerészlelés (M=17,96, SD=7,12).

5. dbra. A sikerészlelés alakuldsa az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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6. dbra. A sikerészlelés alakuldsa az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza szerint is dtnézésre keriiltek a sikerészle-
lés mintdzatai. Azon sportol6k korében, akiknek édesanyja/nevelanyja dol-
gozik, a feladat-orientalt sikerészlelés dtlaga 25,9 pont (SD=4,28), és az én
orientdciés sikerészlelés dtlaga pedig 18,63 pont (SD=7,21), mikézben azon
sportolok korében, akiknek édesanyja/neveléanyja nem dolgozik, a két alski-
la szerinti sikerészlelés-dtlaga 25,6 pont (SD=4,2) és 17,53 pont (SD=7,18).
A Mann-Whitney préba eredményei alapjin nem taldlhaté szignifikdns
kiilonbség sem a feladattal osszekotote sikerészlelés (U=45132; df=1102;
p=0,213), sem az én-orientdcids sikerészlelés tekintetében (U=44609;
df=1102; p=0,158). Az apa munkaerdpiaci stdtusza tekintetében is azt lehet
megfigyelni, hogy a foglalkoztatott édesapdk/neveléapdk gyermekeinek koré-
ben magasabb a sikerészlelés mértéke a feladattal jaré sikerészlelés (M=25,89,
SD=4,2) és az én-orientdcios sikerészlelés tekintetében (M=18,72; SD=7,14),
mint a nem dolgozé édesapdk/nevelapdk gyermekeinek feladattal jéré si-
kerészlelése (M=25,5; SD=5,07) és én-orientdlt sikerészlelése (M=16,04,
SD=7,75). A kiilonbség ebben az esetben az ego orientdciés alskdla szerint
szignifikins (U=31377; df=1102; p=0,002).

A csalddszerkezeti valtozds tekintetében is megfigyeltiik a sikerészleléssel kap-
csolatos értékek alakuldsit. Ez esetben az volt tapasztalhatd, hogy a feladattal
kapcsolatos sikerészlelés értékei azoknak a korében magasabbak, ahol nem tor-
tént valtozds a csalddszerkezetben (tértént valtozds: M=25,73, SD=4,55; nem
tortént valtozds: M=25,92, SD=4,14). Az ego-orientélt sikerészlelés esetében
is ugyanez ldthatd, azaz, hogy az értékek ott magasabbak, ahol valtozds nem
tortént (toreént valtozds: M=18,14, SD=7,5; nem tortént valtozds: M=18,706,
SD=7,08). A Mann-Whitney préba eredményei azonban nem mutatnak szig-
nifikdns kiilonbséget (PSQ: én-orientdcié, U=123955; df=1102; p=0,278)
(PSQ: feladat-orientdcid, U=129208; df=1102; p=0,995).

A testvér jelenléte a sikerészlelés szempontjai szerint is elemzésre keriilt. Az
eredmények alapjdn a testvérrel rendelkezd sportoldk sikerészlelésének értéke
mutatkozott szignifikinsan nagyobbnak mind a feladat-orientdlt sikerészlelés
(van testvér: M=50,2, SD=11,5; nincs testvér: M=46,7, SD=13,6; U=68108;
df=1101; p=0,972), mind az én-orientalt sikerészlelés tekintetében (van testvér:
M=18,53, SD=7,23; nincs testvér: M=18,51, SD=7,14; U=65717; df=1101;
p=0,475).
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Ezt kovetden megnéztitk az objektiv anyagi helyzet mentén kimutathaté
eltéréseket is. Az eredmények alapjan a feladattal 6sszekothetd sikerészlelés
dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel rendelkezd sportolékra szignifikdnsan
magasabb sikerészlelés jellemzd (M=25,84; SD=4,23) az dtlag feletti objektiv
anyagi helyzettel jellemezhetd sportolkkal osszevetve (M=25,76; SD=4,51).
Az ego-orientilt sikerészlelés esetében az dtlag feletti objektiv anyagi helyzet-
tel rendelkezd sportoldkra volt igaz a szignifikdnsabb magasabb sikerészlelés
(M=18,92; SD=6,880), igy ebben az esetben alacsonyabb volt a sikerészlelés
az dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel rendelkezd sportolékndl (M=17,11;
SD=7,1). A Mann-Whitney préba az ego orientdcids sikerészlelésnél szignifi-
kins eredményt mutat (U=114312; df=1036; p<0,001).

Végezetiil pedig a tanulmdnyi szint mentén kimutathaté kiilonbségek felta-
rasdt Osszegeztitk. Az eredmények alapjdn a kozépiskolds sportolék magasabb
sikerészlelést mutattak mind a feladattal jaré sikerészlelés (M=26,07; SD=4,18),
mind az én-orientilt sikerészlelés tekintetében (M=21,044; SD=6,8), mint a
felsGoktatdsban tanulé sportolék, mivel a feladattal jaré sikerészlelés (M=25,7;
SD=4,33) és az én orientdcids sikerészlelés (M=16,62; SD=6,9) az & esetiikben
alacsonyabb volt. A tanulmdnyi szint ismételten az ego orientdcids sikerészle-
1ésnél mutatott szignifikancidt (U=96598; df=1102; p<0,001).

A sikerészlelés sajitossdgai a sportspecifikus véltozék mentén

A sportdgspecifikus valtozokat szem el8tt tartva a sportoldsi gyakorisig,
a sporttipus, a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a
sportdgvéltds, a heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzett-
ségi allapot alapjdn fennall6 eltéréseket vizsgaltuk meg.

El8szor a sportoldsi gyakorisdg mentén fenndll$ eltéréseket néztitk meg.
A Kruskal-Wallis préba eredményei szerint jelentds kiilonbségek allnak fenn
a csoportok kozott mind a feladattal kapcsolatos sikerészlelés (x2=32,793;
df=5; p<0,001), mind az ego-orientalt sikerészlelés (y*=184,1; df=5; p<0,001)
eredményei szerint is. Megéllapithatd, hogy azoknal a sportolékndl a legma-
gasabb a sikerészlelés, akik naponta tobbszor, vagy naponta folytatnak sport-
tevékenységet, mikdzben a havonta, valamint a ritkdbban sportolé személyek
korében jéval alacsonyabb sikerészlelési szint volt kimutathaté mind a két

alskala szerint.
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7. dbra. A sikerészlelés alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fiiggvényében (pont)
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A sporttipust is megvizsgaltuk és az eredményekbdl szignifikdns kiilonb-
ség volt kimutathaté mind a feladattal osszefiiggé (U=137360; df=1102;
p<0,026), mind az ego-orientdlt sikerészlelés terén (U=100550; df=1102;
p<0,001). Tovdbba az is kimutathatd, hogy a csapatsportoldkra jellemzd fel-
adattal jdr6 sikerészlelés (M=26,36; SD=3,7) és az ego-orientdlt sikerészlelés
(M=20,9; SD=6,5) magasabb az egyéni sportolokkal &sszevetve (M=25,5;
SD=4,6) (M=16,8; 7,21).

A sportoldsi szint vizsgdlata sordn azt az eredményt kaptuk, hogy a verseny-
sportolé fiatalokra magasabb sikerészlelés jellemzd, egyuttal ez azt is jelenti,
hogy a feladattal 6sszefiiggd sikerészlelés (M=26,29; SD=3,89) mértéke a ver-
senysportold fiataloknadl szignifikdnsan magasabb a szabadidésportold fiata-
lokkal 6sszevetve (M=25,5; SD=4,6; U=138422; df=1102; p<0,009). Ugyan-
igy az én-orientdlt sikerészlelés terén is, ahol szintén szignifikdnsan magasabb
eredményt kaptunk a versenysportold fiatalok esetében (M=21,7; SD=6,2;
U=79224; SD=1102; p<0,001).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalokra jellemzd, hogy a feladattal kapcsolatos
sikerészlelés szignifikdnsan magasabb (M=26,46; SD=3,8) a nem egyesiiletnél
sportol fiatalokkal osszevetve (M=25,3; SD=4,61). A megvizsgilt kiilonbség
egyben a Mann-Whitney U préba szerint szignifikins (U=130247; df=1102;

p<0,001). Ezt az eredményt kaptuk az ego-orientdlt sikerészlelésnél is, ami
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szintén az egyesiiletnél sportolé fiataloknal mutatott szignifikdinsan magasabb
eredményeket (M=21,18; SD=6,4) a nem egyesiiletnél sportolé fiatalokkal 6sz-
szevetve (M=15,93; SD=7,02; U=88716; SD=1102; p<0,001).

A sportdgvéltds tekintetében a feladattal jdré sikerészlelés (U=131612;
df=1102; p<0,001), és az én-orientélt sikerészlelés szempontjdbdl (U=143980;
df=1102; p=0,323) az dllapithaté meg, hogy a sportdgvalté fiatalokra jel-
lemzd sikerészlelés mind a két alskdla szerint (M=26,38; SD=3,88; M=18,8;
SD=7,006) valamivel magasabb eredményeket mutat, a sportdgat nem valté
fiatalok eredményeihez képest (M=25,47; SD=4,5; M=18,3; SD=7,30).

A sikerészlelés alakuldséban az egyesiiletnél és az egyénileg folytatott edzés
mennyiségét is megvizsgaltuk. Az egyesiileti sporttevékenység esetén az dtlag
feletti 6raszimban egyesiileti keretek kozotti sportot folytatd személyek sike-
részlelés-értéke szignifikdnsan magasabbnak bizonyult mind a feladattal 6sz-
szekotott sikerészlelés (M=26,35; SD=3,82) és az én-orientalt sikerészlelés
szempontjabdl (M=21,96; SD=6,308). Ellenben azoknal a sportoléknil, akik
dtlag alatti 6raszdmban, egyesiileti keretek kozotti edzést folytattak, némileg
alacsonyabb feladattal jaré sikerészlelés (M=25,51; SD=4,5), és én-orienticids
sikerészlelés (M=16,3; SD=6,9) mutatkozott. A Mann-Whitney U préba alap-
jan mind a két alskala szignifikdns kiilldnbséget mutat, tehdr a feladat-orientdle
sikerészlelés (U=127926; df=1087; p=0,008) és az én-orientdlt sikerészlelés
(U=76829; df=1087; p<0,001) is.

Ugyanezt figyeltiik meg az egyéni edzés mennyiségének szempontjdbdl is:
azok a személyek jellemezhetéek magasabb sikerészleléssel, akik az dtlagosndl
nagyobb mértékben folytatnak egyéni edzést (M=26,05; SD=4,3; M=19,05;
SD=7,3), s t8liik az dtlagosndl kevesebb egyéni edzést folytat6 sportoldk sike-
részlelése némiképp elmarad (M=25,73; SD=4,3; M=18,2; SD=7,2).

Végezetiil a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot mentén kimutathaté
kiilonbségeket vizsgiltuk meg. Az edzettségi dllapot tekintetében lathatd, hogy
az 4tlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal jellemezhetd sportoldkra szignifi-
kdnsan magasabb feladattal Osszefiiggd sikerészlelés (M=26,26; SD=4,2) és
én-orientdlt sikerészlelés (M=19,6; SD=7,4) jellemzd az dtlag alatti egészségi
dllapottal jellemezhetd sportolokkal osszevetve (M=25,6; SD=4,3; M=17,8;
SD=7,03). Az én-orientdlt sikerészlelés (U=124684; p<0,001) valamint a fel-
adattal jér6 sikerészlelés (U=129750; p=0,003) esetében is szignifikdns ered-
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ményt kaptunk. A szubjektiv edzettségi dllapot vonatkozdsiban is ugyanez
dllapithaté meg, ugyanis az dtlag feletti szubjektiv edzettségi dllapottal jellemez-
hetd sportoldk szignifikinsan nagyobb sikerészlelési-szinttel jellemezhetéek a
feladattal jéré sikerészlelés (M=26,4; SD=4,41) és az én orientdcids sikerészlelés
(M=21,73; SD=6,99) terén is, az dtlag alatti edzettségi dllapottal jellemezhetd
sportoldkkal osszevetve, ahol a feladattal jaré sikerészlelés (M=25,67; SD=4,2)
és az én orientdcids sikerészlelés (M=17,32; SD=6,91) is alacsonyabb volt.
Mind a két alskdla szignifikancidt mutatott (U=104563; p<0,001) (U=78276;
p<0,001).

Megbeszélés

Mindent dsszevetve elmondhatd, hogy a sikerészlelés mértékét szdmos té-
nyezd befolydsolhatja, koztiik ide emlithetd a nem, tanulmdnyi szint, valamint
a sziil6k iskolai végzettsége is. Az is megfigyelhetd, hogy a feladat-orientélt si-
kerészlelés alskdla, valamint az ego orienticiés alskdla kozott szimos eltérés is
megmutatkozott.

Szociodemografiai véltozdk szerint némi eltérések mutatkoztak a nemek te-
kintetében. A férfiakndl az ego orientdcids sikerészlelés szignifikdnsan magasabb
volt, mint a nék esetében. Ugyanakkor az is megallapithat6, hogy a feladat-koz-
pontusikerészlelés kozel megegyezd volt mind a két nemnél. Onmagéban az,
hogy a sportokat férfiasnak vagy ndiesnek taldljdk, pontatlan sztereotipidkat
alkot, amik dltaldban a néket a gyengébb félként ruhdzzdk fel (Hardin & Greer,
2009; Riemer & Visio, 2003). A sportkornyezet ezeket a sztereotipidkat még
inkabb tovdbb erdsiti, kivaltképp a sport szervezet vildga, ahol a néket kisebb
valdszinlséggel tekintik vezetdi vagy menedzsment pozicidkra alkalmasnak. Ez
azért van igy, mivel ezeket a szerepeket sztereotipikusan férfi tulajdonsigokhoz
kotik, és agy gondoljdk, hogy a siker elérése érdekében ezek a tulajdonsidgok
a mérvadébbak (Burton, 2015). Hasonlé ardnyt nd és férfi szdmol be arrdl,
hogy az, ahogyan vélekednek a sikerrdl szimos tekintetben korldtozé hatdssal
bir karrierjiik eléremenetelében (Dyke & Murphy, 2000).

A tanulmdnyi szint vizsgdlatunk szerint befolydsolé erével bir a sikerész-
lelés szempontjabdl. A feladat-orientdltsikerészlelés a kozépfoku tanulmdnyi
szinttel rendelkezd sportol6k kérében magasabbnak bizonyult, mint a felss-

fokt tanulmdnyi szinttel rendelkezd sportoléknal. Ugyanigy még magasabb
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eltérést vizsgaltunk meg az ego-orientdcids sikerészlelésnél, ahol szintén a
kozéptokd tanulmdnyi szintd tanulékndl 4llapitottunk meg nagyobb sike-
részlelést. A sportolék szdmdra komoly kihivist jelent a tanulds és a sport
osszehangoldsa, mivel a sporttevékenységek id6- és energiaigénye gyakran
megneheziti, hogy elegend idét és mentilis eréforrdst szenteljenek a tanu-
ldsnak is (Corrado et al., 2012). A sportkarrier és a sportoldi, illetve sportdgi
kiilonbségek figyelembevételével az egyik legkritikusabb id8szak az, amikor
a sportold eléri a tokéletesités szakaszdt — amely jellemzden pdlyafutdsdnak
csticsdt jelenti —, mikozben belép a fiatal felndttkorba, és idedlis esetben meg-
kezdi felséfokt tanulmdnyait is (Wylleman et al., 2004; Stéber, 2012). Ez
az életszakasz fordulépont a sportoldk szdmdra, mivel a kiemelked$ eredmé-
nyek eléréséhez intenziv edzésekre van sziikség, amelyek Osszeegyeztetése a
tanulmdnyokkal komoly kihivést jelenthet (EU Commission, 2013). Ehhez
elengedhetetlen a magas szintli motivécid, elkdtelezettség, rugalmassdg és fe-
lelésségvallalds, valamint olyan specidlis megéllapoddsok, amelyek lehetévé
teszik, hogy a sportolék ne kényszeriiljenek vélasztani a sport és a tanulds
kozott (EU Commission, 2013; Lupo et al., 2015).

A sziil8k iskolai végzettségét megvizsgdlva a feladattal kapcsolatos sikerészle-
1és esetében a felséfokd végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei kdrében volt
kimutathat6 a legmagasabb sikerészlelés. Ellenben az én-orientdlt sikerészlelés
esetében az alapfoka végzettséggel rendelkezd anyak gyermekeinél volt nagyobb
a sikerészlelés, tovabbd ez a kiilonbség szignifikancidt mutatott. A sportoldk ta-
nulmadnyi teljesitményét és tovabbtanuldsi szindékait jelentés mértékben meg-
hatdrozza a sziil8k iskolai végzettsége (Egressy, 2004; Kardcsony, 1987). Haldsz
és Lannert (2000) rdmutat, hogy a csalddi hdttér — kiilonosen a sziilék iskolai
végzettsége és az dltaluk kozvetitett kulturdlis értékek — alapvetd hatdssal van a
gyermekek jovdjére, beleértve sikerességiiket és sportbeli eredményességiiket is.

A sziil8k munkaerdpiaci stdtusza szintén hatdssal lehet a sikerészlelésre, mi-
vel eredményeink azt mutattdk, hogy a magasabb sikerészlelés azokndl a fiata-
loknal volt megfigyelhetd, akiknek sziilei dolgoztak. Szignifikdns kiilonbséget
vizsgaltunk meg az én-orientélt sikerészlelés és az apa munkaerdpiaci stdtusza
kozote. A tdrsadalmi stdtusz jelentds hatdssal van a testedzéshez kapcsolédd
motivacidkra és szabdlyozdsra: a magasabb stdtusza sziil6k gyermekei konnyeb-

ben felismerik a testmozgds fontossdgdt, amely gyakran belsé meggy6zddéssé
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alakul. Ezzel szemben az alacsonyabb tdrsadalmi stituszhoz kapcsolédé anyagi
nehézségek hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy egy hallgaté elveszitse érdeklédését a
sport irdnt, vagy megfelelési kényszerbdl végezze azt. A testedzéshez kapcsol6dd
szocidlis elismerés megszerzése vagy a belsd fesziiltség enyhitése jellemzébb a
kozéposztalybeli hallgatok korében (Kovacs-Nagy, 2020).

A csaldd szerkezete és a testvérek jelenléte szintén jelentSséggel bir a sike-
részlelés szempontjabdl. A stabil, intakt csalddszerkezet, valamint a testvér je-
lenléte esetén némileg magasabb sikerészlelést tapasztaltunk mind a két alskala
szerint. Csikszentmihdlyi, Rathunde és Whalen (2010) ugy vélték, hogy a fiatal
tehetségek szdmdra egy olyan sziil6i kornyezet lenne megfeleld, ami integréle és
differencidlt médon hatdrozhat6é meg. Az integritds azért sziikséges, mert ez tdr-
ja fel, hogy a csalddtagok mekkora mértékben kotddnek, tovdbbd az integritds
nyujtja a biztonsdgot és az dllandé kiegyensulyozottsigot. A differencidlédds a
csalddtagok azon motivécidjdt jelenti, ami az 0j feladatok felfedezésére és az 4j
fejlédési utak megteremtésére irdnyul. Csikszentmihalyi, Rathunde és Whalen
(2010) szerint a fiatal tehetségek kibontakozasdt tobbek kozott a jelentds mér-
ték tdmogatds és a nagy kihivdsok egyiittes jelenléte segiti el6. Ha a sziilé
megfelel6en képes tdimogatni gyermekét, annak olyan elényds kimenetelei le-
hetnek, amik ahhoz vezetnek, hogy a gyermek a sportban 6r6mét leljen, onal-
l6an térekedjen, hosszabb tévon elkdtelezedjen és hatékonynak észlelje magét
(Danioni et al., 2017; Torregrosa et al., 2007). Szdmos példa van rd, hogy ha
a testvér maga is sportol, az sokszor pozitiv irdnyba befolydsolhatja a serdiilék
motivécidjit a sportban. Ugyanakkor a testvérek gyengébb hatdssal birnak a
motivdciéra, mint a kozeli bardtok (Piké & Keresztes, 2007). Mindenesetre
tény, hogy a testvérekkel val6 kozos sportoldssal toltote id6toleés novelheti az
élményt és az elkotelez8dést a sport irdnt (Kovécs & Szakal, 2024; Taylor et al.,
2021)

A sportagspecifikus valtozok vizsgalatakor az eredményekbdl azt a kovetkez-
tetést vonhattuk le, hogy azoknal a sportolékndl, akik naponta, vagy naponta
tobbszor folytattak valamilyen sporttevékenységet volt a legmagasabb a sike-
részlelés méreéke. Tovdbbd a havonta, vagy a ritkdbban sportolé személyekre
volt leginkdbb jellemz8bb az alacsonyabb sikerészlelés. A versenysport legfébb
kiilonbsége a jatéktdl abban rejlik, hogy szigortbb szabélyrendszer és formali-
zéltabb el8irdsok szabdlyozzdk, amelyekhez szigoribb szankcidk térsulnak (Loy,
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1974). Az el8irdsok nemcsak a sportdg jatékszabdlyait foglaljdk magukban, ha-
nem példdul az edzések rendszerességére és mindségére vonatkozé kévetelmé-
nyeket is: milyen gyakran kell részt venni, milyen felszereléssel, illetve hogyan
kell az onkontrollt, a fegyelmet és a kitartdst gyakorolni az edzések sordn. Ezek
a tényez8k hozzdjérulnak a sportoldk lelki, mentdlis és személyiségfejlédéséhez.
A versenysport tanitja a hatdrok felismerését, valamint a szabdlyos eszk6zok
alkalmazdsit a versenyek sordn, amely nemcsak az egyéni teljesitményt, hanem
a csapatszellemet is erdsiti (Fényes & Szabd, 2014, Kovidcs, 2018).

Vizsgdlatunk sordn az is kidertilt, hogy a versenysportol6kra szignifikdnsan
nagyobb sikerészlelés figyelheté meg, mint a szabadidésportoldkra a feladat- és
én-orientalt sikerészlelés szempontjdbdl is. A versenysportolék esetében mind-
két nem szdmdra kiemelt jelentéséggel bir a gydzelem és a lehetd legjobb telje-
sitmény elérése a mérkdzéseken. Ezzel szemben a szabadidSsportoldk korében
nincs kiilonbség a nemek kozott abban, hogy az edzést és a testmozgist elsésor-
ban kikapcsoldddsként értékelik (Fényes & Szabd, 2014).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalok magasabb sikerészlelést mutattak mind a
két alskala tekintetében, mint azok a sportoldk, akik nem sportoltak egyesiilet-
nél. A sportegyesiiletek, szakosztilyok, sportklubok és alapitvanyok egy ltaluk
meghatdrozott megkozelités szerint vélasztjak ki az edz6ket, biztositjak a sport-
felszereléseket és a létesitményeket, valamint a teljesitmény és az eredmények
fuggvényében kiilonféle eldnyoket kindlhatnak sportol6ik szdmdra. Tevékeny-
ségi koriikbe tartozik a sportmenedzsment, az edzések, mérkézések és sportese-
mények lebonyolitdsa, tovabba a sportstratégia kidolgozdsa. Az egyesiiletek cél-
kitlizése, hogy az dltaluk felkészitett sportoldk a lehetd legkivdlébb eredményt
érjék el (Acs, 2015; Pusztai et al., 2017).

Az edzésmennyiség— mind egyesiileti, mind egyéni szinten — kiemelten fontos
szereppel bir a feladat-kdzpontu sikerészlelés és az én-orientdlt sikerészlelés terén
is. Az egyesiileti sporttevékenységet tekintve bebizonyosodik, hogy az dtlagon
feliili mennyiségben egyesiileti edzést folytaté egyének szignifikinsan magasabb
szint(i sikerészlelést mutatnak. Ugyanez a minta kdvethetd nyomon az egyéni
edzés mennyiségében is. Az dtlag feletti edzést végzd egyénekre magasabb sike-
részlelés jellemzd. Bandura (1994) énhatékonysdg-elmélete szerint az emberek
akkor érzik magukat sikeresnek, ha sajét képességeikben biznak. Az edzés sordn

a teljesitmény folyamatos javuldsa néveli ezt a hitet, ami fokozza a sikerélményt.
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Emellett egy sportegyesiilet tagjaként az egyén tobb visszacsatoldst kap edzdkedl
és csapattdrsakedl, ami megerdsiti teljesitményét és erdsiti a sikerérzést. A csoport-
hoz valé tartozds is noveli a motivdciét és az onértékelést (Moravecz et al., 2025;
Kovidcs, 2025a, 2025b; Moravecz, 2022; Otte et al., 2020).

Végezetiil megvizsgiltuk a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapotot is a
sportolék korében, aminek tekintetében az lithatd, hogy azokndl a sportolék-
ndl figyelhetd meg magasabb sikerészlelés, akik az 4tlagtdl jobb edzettségi és
egészségi dllapottal jellemezhetSk. A j6 edzettségi dllapot néveli a fizikai teljesit-
ményt, amely kdzvetleniil hozzdjérul a sportbeli sikerélményekhez. Emellett a
rendszeres sportolds noveli az endorfinok szintjét, csokkenti a stresszt és javitja
a mentdlis egészséget, igy a mentdlisan és fizikailag kiegyensulyozott sporto-
16k hajlamosabbak sikeresebbnek érezni magukat (Zhang et al., 2024; Malm,
2019).

Osszegzés

A tanulmdny a sikerészlelés sajitossdgait, jellemz8it igyekszik feltdrni, annak
szociodemografiai és sportspecifikus valtozdival egyiitt. A szociodemogréfiai
véltozdkat figyelembe véve megdllapithatd, hogy a nemek tekintetében a
férfiak magasabb én orientdcids sikerészlelést, a nék pedig magasabb feladat-
tal jéré sikerészlelést mutattak. A sportolék tanulmdnyi szintje szintén be-
folydsolta a sikerészlelést: a kozépfoku tanulmdnyi szinttel rendelkezd spor-
tol6knak nagyobb a sikerészlelésiik. Az is kimutathatd, hogy a stabil csaladi
szerkezet és a testvéri jelenlét pozitiv hatdst gyakorol a sikerészlelésre. A szii-
16k munkaerdpiaci stdtusza és anyagi helyzete befolydsolta az eredmények
kimenetelét: a dolgozé sziilék gyermekei a sportoldsban nagyobb kitartdst
mutattak.

A spotspecifikus véltozok koziil jelentds kiilonbséget mutatott a sportoldsi gya-
korisdg, sporttipus, és a sportoldsi szint is. Azok, akik naponta sportolnak, csapat-
sportokban vesznek részt, vagy versenyszertien sportolnak, nagyobb sikerészleléssel
rendelkeznek, mint az egyéni sportoldk vagy a szabadidds tevékenységeket végzok.
Az edzéseket egyesiiletben végzik, illetve az dtlagnal intenzivebb edzésmunkit foly-
taték szintén nagyobb sikerészlelést tantsitanak. Emellett a sportoldk dltal megélt
j6 egészségi dllapot és edzettségi szint erésen Osszefiigg a sporttevékenységgel kap-

csolatos sikerészleléssel.
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Mindent osszevetve elmondhatd, hogy a sikerészlelést osszességében szémos
tényezd befolydsolhatja, éppen ezért fontos a sportold kelld tdmogatdsa egyesii-
leti, és egyéni szinten egyardnt, valamint a j6 csalddi, timogaté légkér, ahol a
sportolé eredményesnek élheti meg magit. Az egyéni véltozékon tdl, bar jelen
tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszint(i véltozdkra, az olyan
kontextudlis tényez8k, mint a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése,
illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozo lehet a sportoldi elkotelezddésben,
kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportoldk sikerész-
lelési mintdzatainak megértése segithet a célzott tdmogatisban, fejlesztésben és
sziikség esetén a rehabiliticioban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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5. A sportorientacio sajatossagai
Moravecz Marianna, Kovics Karolina Eszter, Téth Benedek Tibor

Bevezetés

A sporttevékenység irdnti motivaci6 és orientdcié nagyon népszerd teriilet
a sportpszicholégia teriiletén. A sportban vald részvétel és kitartds, az edzés
és a részvétel megvélasztdsa és intenzitdsa célirdnyos. A cél szubjektiv, és a
kiilonbozd célok sokféleségének hatdsa a motivécié folyamatdban jelenik meg
(Duda, 1994). A teljesitményben elért siker és kudarc nem mindig a verseny-
ben nyert vagy vesztett szerint hatdrozhaté meg (Anderson, 2014). Két 6
célperspektiva létezik, illetve a siker meghatdrozdsinak maédja:

* Feladatbevonds vagy célorientdcié: a tanulds, a fejlédés és a tevékeny-
ség dltal tdmasztott kdvetelmények teljesitése a kdzéppontban: ,igyek-
szik a legjobbat nyujtani a sportolébdl”, ,tokéletesen teljesiteni” stb.,
személyes célok elérése érdekében, ahol az észlelt kompetencia 6nma-
gdra utal, és a személyes fejlédés és a feladat elsajétitdsdnak szubjektiv
tapasztalata hatdrozza meg a sikert).

* Ego bevondsa vagy gydzelem orienticid: a hangsily a gy6zelmen van,
a ,legjobbnak lenni” és a tobbiekkel szembeni f6lény kimutatdsa az el-
s6dleges cél; az észlelt kompetencia normativan hivatkozik, és az egyén
képességeinek masokkal val6 6sszehasonlitdsdtdl flgg.

Szdmos tanulmdny szerint (Senko et al., 2011) a teljesitménymagatartds
f6 célja a képesség bemutatdsa és az alacsony képességek kimutatdsdnak elke-
rillése. A feladat- és az ego-célok fejlédése annak a feltorekvd képességnek a
kozvetlen eredménye, amely a képességet az eréfeszitéstdl megkiilonbozteti,
mint a siker és a kudarc okozati 6sszefiiggését. A feladatcélok dsszefiiggenek
az elsajdtitdssal, az egylittmiikddéssel, a sportszerti magatartdssal, az élvezettel
és azzal a meggy6z6déssel, hogy az eréfeszités sikerhez vezet a sportban (Jaga-
cinski & Strickland, 2000; Viira & Raudsepp, 2000). Az ego-célok dsszefiig-
genek a sportszeritlen viselkedéssel, az agressziéval és azzal a meggydz6déssel,
hogy a magas képesség vezet sikerhez (Tusak et al., 2022).

Ugy tiinik, hogy a szocializdcié a legerdsebb meghatdrozé tényezd a spor-
tolok egdjdban és feladatvallaldsiban. A sziil6k és az edz8k nagyon fontossd

vélnak a motivéciés légkor kialakitdsdban, ami irdnyitja a sportold célper-
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spektivdit (Carr & Weigand, 2002). A sportkornyezetet az jellemzi, hogy
egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a versenyeredményekre és a normativ ké-
pességekre, ahogy a sportolé dthalad a sportrendszeren (az utdnpétldsbél az
élsportoldba). Az eredményorienticié a fejlédési kiilonbségek és a helyzeti
korldtok fiiggvénye (Duda, 1994).

A részvételi motiviciés megkozelités azokra az okokra dsszpontosit, ame-
lyek miatt az emberek sportolnak, és miért folytatjdk a sportoldst (Bailey et
al., 2013). Kiil6nb6z6 kutatdk 6t-nyolc elsédleges célt vagy 6sztonzdt taldleak
a sportban valé részvételhez. Ezek a kovetkezdk: egészségiigyi motivumok,
teljesitmény, csapat, bardtsdg, fitnesz, energiafelszabaditds, képességfejlesztés
és szérakozds. Nicholls (Nicholls & Polman, 2007) elméleti munkdja azt su-
gallja, hogy kapcsolat van a célorientdcié és a részvételi motivumok kozott.
A diszpoziciés célperspektiva, amelyet egy sportold egy adott helyzethez hoz,
hatéssal lesz a sportolé motivicidjara.

Bar az elérési célok elméletét és az onmeghatdrozdsi elméletet évtizedekkel
ezelStt publikdltdk, még mindig domindns elméletek a sportban a motivicié
létens konstrukciéjdnak tudomdnyos magyardzatéban (Melguizo-Ibdfez et
al., 2023). A sport motiviciéjanak modern integrativ hierarchikus és tobb-
dimenziés modelljei erre a két alapelméletre épiilnek (Castillo-Jiménez et al.,
2022).

Clancy és munkatdrsai (Clancy et al., 2016), 1995 és 2016 kozote 63, a
versenysport motivaciéjdval foglalkozé tanulmdny szisztematikus elemzése
alapjn felfedezték, hogy az 6nmeghatdrozdsi elmélet (SDT) és az elérési
célok elmélete (AGT) vagy mindkettd integraldsa jelenti a tanulmdnyok
elméleti hdtterének tilnyomé részét. Ez kiillonosen igaz volt az 6nmegha-
tarozdsi elméletre, amelyet az egyik tanulmdnyban Deci és Ryan kognitiv
értékelési elméletével kombindltak (hangstllyal a tdrsadalmi és kornyezeti
tényez8k szerepére és azok belsé motivéciéra gyakorolt hatdsira) (Clancy et

al., 2016).

A sportorienticié sajitossdgai a szociodemogrifiai valtozék mentén

A sportorientdcié tekintetében mindhdrom skdldn szignifikdns értékeket
kaptunk. Gyézelemorienticié a férfiak korében szignifikinsan magasabb
(p<0,001; df=1102; U=113741), mivel a ndék esetében tapasztalhat6 4tlag-
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pontszdm 19 (SD=6), mig a férfiak kérében 21,5pont (SD=5,6). A célori-
entdcié skdldn (p<0,001; df=1102; U=124083) a kiilonbség kisebb, mint
az el6z8 skdldn, dm az ércék ismét magasabb a férfiak (M=16,5; SD=3,5)
korében, mint a néknél (M=15,8; SD=3,3). A versengés skdldn (p<0,001;
df=1102; U=105294) hasonléan szignifikins értékeket mértiink. A férfiak
(M=11,1; SD=2,9) nagyobb versenyzési hajlandésdggal rendelkeznek, mint a
nék (M=9,8; SD=3,3).

A lakohely telepiiléstipusa alapjdn egyik skdldn sem mértiink szignifikdns
eredményeket [gySzelemorienticié (p=0,197; df=1102; U=139826), célori-
enticié (p=0,211; df=1102; U=140071), versenyzési hajlandésdg (p=0,434;
df=1102; U=142478)].

A sziil8k iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis préba ered-
ményei alapjin egyik skdldn sem 4ll fenn szignifikdns eltérés a két csoport.
[gyb6zelemorientdcié (x* =5,168; df=3; p=0,160), célorientdci6é (x*=2,971;
df=3; p=0,396), versenyzési hajlandésdg (x*=0,981; df=3; p=0,800)].

8. dbra. A sportorientdci6 alakuldsa az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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9. dbra. A sportorientdci6 alakuldsa az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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A sziil6k munkaerdpiaci stitusza tekintetében is dttekintésre kertiltek a spor-
torientdcié mintdzatai. Azokndl a sportolokndl ahol az édesanya dolgozik, ott
kizdrélag a célorientacié skdlan (p=0,034; df=1102; U=42532) mértiink szignifi-
kéns eredményeket. Célorientaltabbak azok a sportoldk, akiknél az édesanya dol-
gozik (M=16,2; SD=3,4) azokndl a tdrsaikndl, akiknél nem dolgozik (M=15,4;
SD=3,7). A tbbi skdlin nem mértiink szignifikins eltérést [gySzelemorientd-
ci6 (p=0,154; t=1102; U=44572); versenyzési hajlandésdg (p=0,116; df=1102;
U=44154)]. Az édesapa tekintetében minden skdldn szignifikins eredményeket
tapasztaltunk. Gydzelemorientécié (p=0.004; df=1102; U=31818) tekintetében
szintén magasabb értéket mértiink azokndl a sportolokndl, akiknek az édesapjuk
dolgozik (M=20,4; SD=5,9) azokndl, akiknek nem (M=18,1; SD=6,5). Célori-
entdltabbak (p=0,008; df=1102; U=32487) azok a sportoldk, akiknek dolgozik
az édesapjuk (M=16,2; SD=3,4), valamint nagyobb versenyzési hajlandésdggal
(p<0,001; df=1102; U=28477) is rendelkezik az el8bb emlitett csoport (M=10,5;
SD=3,1). Azokndl a sportol6kndl, akiknél nem dolgozik az édesapjuk, ott a célo-
rientdltsdg skdldn 14,8-as dtlagpontszdmot (SD=4,2), a versenyzési hajlanddsdg
skdldn pedig 9-es dtlagpontszdmot (SD=3,3).

A csalddszerkezeti véltozds tekintetében is megnéztiik a sportorientdci6 ér-
tékek alakuldsit. Ebben a tekintetben szintén csak a versenyzési hajlandésig
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(p=0,023; df=1102; U=118218) skdldn mértiink szignifikins értékeket. Azok
a sportoldk, akiknél nem volt csalddszerkezeti véltozds (M=10,6; SD=3,1) na-
gyobb értékeket mutatnak, mint azok, akiknél volt (M=10,1; SD=3,3), 4m az
eltérés minimdlis. A tobbi skdldn nem mérhetd szignifikdns eltérés [gySzelemo-
rientdcié (p=0,119; df=1102; U=121638); célorienticié (p=0,289; df=1102;
U=124100)].

A testvér jelenlétének a sportorientdcié alakuldsaban megvaldsulé szerepe is
elemzésre kertilt, azonban a statisztikai elemzést kdvet6en megdllapithatd, hogy
nincs szignifikdns Osszefiiggés a skdldk kozote [gydzelemorienticié (p=0,581;
df=1101; U=66280); célorientdcié (p=0,465; df=1101; U=65662); versenyzési
hajlandésdg (p=0,446; df=1101; U=65548).

Megyvizsgiltuk az objektiv anyagi helyzet mentén kimutathaté kiilonbsé-
geket is. Azokndl a sportoldkndl, akik 4tlag feletti objektiv anyagi helyzetben
értékelik magukat, azokndl mind a gydzelemorienticié (p<0,001; df=1036;
U=109921; M=21,4; SD=5,9), mind a célorienticié (p<0,001; df=1036;
U=116646; M=16,5; SD=3,5), mind a versenyzési hajlandésig (p<0,001;
df=1036; U=110229; M=10,9; SD=3,2) skédldn tendencia szinten magasabb
értékeket mértiink, mint az 4tlag alatti anyagi helyzetben 1évé sportoléknal
[gy6zelemorienticié (M=19,4; SD=6,2); célorientdcié (M=15,8; SD=3,5); ver-
senyzési hajlandésdg (M=9,9; SD=3,3)].

Végiil a tanulmdnyi szint mentén kimutathaté kiilonbségek feltdrdsira ke-
riilt sor. Azok a sportoldk, akik kozépfokid tanulmdnyokkal rendelkeznek, gy6-
zelemorientdltabbak (p<0,001; df=1102; U=113741; M=21,7; SD=5,6), célo-
rientdltabbak (p<0,001; df=1102; U=124083; M=16,7; SD=3,1) és nagyobb
versenyzési hajlandésdggal (p<0,001; df=1102; U=105294; M=11,4; SD=2,8)
rendelkeznek, mint felséfokd tanulmdnyokat folytaté trsaik [gySzelemorien-
tdci6 (M=19,1; SD=6); célorientdcié (M=15,6; SD=3,6); versenyzési hajlandé-
sidg (M=9,7; SD=3,3)].

A sportorienticié sajitossdgai a sportspecifikus viltozék mentén

A sportigspecifikus véltozdkat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportigvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi allapot alap-

jan fenndll6 eltéréseket vizsgdltuk meg.
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El8sz6r a sportoldsi gyakorisdg mentén fenndllé kiilonbségeket térképeztiik
fel. A Kruskal-Wallis proba eredményei alapjdn szignifikdns eredményeket mér-
tiink mindegyik skdldn. A gydzelemorientdcié (p<0,001; df=3; x* =0,06437)
tekintetében a legmagasabb értéket a naponta tobbszor sportolék kozott mér-
tik (M=22,3; SD=5,3), legalacsonyabbat pedig a ritkdbban sportolék kozott
(M=17,2; SD=6,7). Leginkdbb célorientdltnak (p<0,001; df=5; x*=0,09624)
szintén a naponta tdbbszor sportolék (M=17,3; SD=2,8), a legkevésbe pedig —
az el6z8ekhez hasonldan — a ritkdbban sportolok (M=12,3; SD=4,2) bizonyul-
tak. Ez a tendencia megfigyelhetd a versenyzési hajlandésdg (p<0,001; df=3;
x*=0,10661) vizsgilata kovetkeztében is [naponta tdbbszor sportolék (M=12,1;
SD=2,2); ritkdbban sportolék (M=7,6; SD=2,2)].

10. dbra. A sportorientdcié alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fiiggvényében (pont)
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A sporttipus mentén is szignifikins kiilonbség volt kimutathaté mindh4-
rom alskaldn. A gy6zelemorientdcié skdldn (p<0,001; df=1102; U=12368) ma-
gasabb értékeket mértiink azokndl a sportoléknal, akik csapatsportot tiznek
(M=21,8; SD=5,2) mint azokndl a tdrsaiknal, akik egyéni sportot (M=19,1;
SD=6,2). A célorientdlt skdldn (p<0,001; df=1102; U=112234) szintén ma-
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gasabb az érték csapatsportolék (M=17,1; SD=2,7) kérében, mint az egyéni
sportolokéban (M=15,4; SD=3,8). Végiil, de nem utolsé sorban versenyzési
hajlandésdg tekintetében (p<0,001; df=1102; U=100049) szintén a csapat-
sportol6kndl mértiink magasabb értéket (M=11,5; SD=2,4).

A sportoldsi szintet tekintve a gy6zelemorientdcié (p<0,001; df=1102;
U=97116) hangsulyosabban jelenik meg a versenysportolé (M=22,2; SD=5,1)
fiatalokndl, mint a szabadid8sportolokndl (M=18,3; SD=6,1). Célorientdcié
(p<0,001; df=1102; U=101612) tekintetében is hasonld a helyzet, a verseny-
sportolék (M=17,2; SD=2,7) célorientdltabbak szabadidésportolé (M=15,2;
SD=3,7) tarsaikndl. Végiil de nem utolsé sorban hasonlé tendencia figyelhetd
meg a versenyzési hajlanddsig (p=<0,001; df=1102; U=77244) tekintetében,
itt is magasabb pontszdmot értek el a versenysportolok (M=11,9; SD=2,3),
mint a rekredcids céllal sportolok (M=9,1; SD=3,3).

A gy&zelemorientdcié (p<0,001; df=1102; U=89125) erdteljesebb jelenik
meg azokndl a sportoléknal, akik egyesiileti keretek (M=21,9; SD=5,4) kozott
sportolnak, mint azokndl, akik sajit maguk ondlléan (M=18,6; SD=6). Hason-
l6an alakultak az értékek a célorientdcié (p<0,001; df=1102; U=106139), ahol
az egyesiiletben sportoldk dtlaga 17,1 (SD=2,8), a ,nem egyesiiletben sporto-
16k” dtlaga pedig 15,1 (SD=3,8). Versenyzési hajlandésdg (p<0,001; df=1102;
U=89125) tekintetében is az egyesiileti szinekben sportolék (M=11,6; SD=2,06)
magasabb értékeket produkéltak, mint azok, akik nem egyesiiletben sportoltak
(p<0,001; SD=2,5).

A sportigvaltds tekintetében gydzelemorientdltabbak (p=0,04; df=1102,
U=138418) azok a sportoldk, akik mdr valtottak sportdgat (M=20,6; SD=5,9),
emellett szintén ebbe a csoportba tartozé sportolék (M=16,5; SD=3,2) azok,
akik célorientdltabbak (p=0,005, df=1102; U=134446) azokndl a tdrsaiknil,
akik nem viéltottak sportdgat (M=15,8; SD=3,6), azonban itt is kisebb eltérés
mérhetd. Versenyzési hajlandésdg (p=0,031; df=1102; U=137916) tekinteté-
ben minimadlis a kiilonbség a két csoport kozott, de szintén a sportdgviltok
korében (M=10,7; SD=3,1) mértiink magasabb értéket. Azok 4tlagértéke, akik
nem véltottak sportdgat, 10,2 (SD=3,2).

Az edzésszdm tekintetében is végeztiink szdmitdsokat, megvizsgltuk a
sportorientdcié alakuldsdt az dtlag alatti, illetve dtlag feletti edzésszdmot vég-

z6 sportoldkndl mind egyesiileti, mind egyéni keretek kozott. Egyestiletben
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sportolék korében minden skildn szignifikins eredményeket mértiink. Gyd-
zelemorientdcié egyesiileti (p<0,001; df=1087; U=93764), kereteinek tekin-
tetében magasabb értéket mértiink az dtlag feletti edzést végzé sportolék ko-
zott (M=22,3; SD=5,2). Az egyesiiletben, 4tlag alatti edzést végz8 sportolék
dtlaga 18,8 (SD=0). Egyéni keretek kozott edzd sportoldk skaldjan nem mér-
tiink szignifikdns kiilonbséget (p=0,203; df=1088; U=131781). A célorienticié
(p<0,001; df=1087; U=101780) skéldjn is az dtlag feletti edzést végzd sporto-
16k (M=17,1; SD=2,9) produkéltak magasabb értéket az dtlag alatt edzd spor-
tolékndl (M=15,4; SD=3,6). Egyéni szinten (p=0,005; df=1088; U=124247)
is magasabb értékeket mértiink az dtlag feletti sportoléknal (M=16,4; SD=3,5),
dtlag alatti tdrsaikhoz képest (M=15,9; SD=3,5). Egyesiiletben sportolék
(p<0,001; df=1087; U=84785) kozott nagyobb versenyzési hajlandésigot mér-
tiink az dtlag feletti (M=11,8; SD=2,4) sportoléknal. Az dtlag alatti sportoldk
éreéke 9,5 (SD=3,3). Egyéni szinten (p=0,004; df=1088; U=123783) az dtlag
feletti sportolék (M=10,7; SD=3,2) mutatnak nagyobb versenyzési hajlandé-
sdgot dtlag alatti térsaikndl (M=10,2; SD=3,1).

Végiil a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot mentén kimutathaté kii-
lonbségek feltdrdsara kertilt sor. Egészségi dllapot tekintetében gydzelemorien-
tdltabbak (p=0,003; df=1102; U=130011) az dtlag feletti szubjektiv egészségi
dllapotot megjel5ls (M=20,9; SD=5,9) sportoldk, mivel az dtlag alattiak értéke
19,7 (SD=6). Célorientédcié skdldn (p0,001; df=1102; U=117243) is szignifi-
kéns eredményeket mértiink, itt is az dtlag feletti (M=16,7; SD=3,3) sportolék
bizonyultak célorientdltabbnak. Versenyzési hajlandésig (p<0,001; df=1102;
U=114982) tekintetében is magasabb az értéke az dtlag feletti egészségillapot-
ba 1év8 sportoléknak. Az dtlag alattiak értéke 10 (SD=3,1). Edzettségi llapo-
tot tekintve mind a gy6zelemorientdcié (p<0,001; df=1102; U=82626), mind
a célorientdcié (p<0,001; df=1102; U=82150), mind a versenyzési hajlandésig
skdldn (p<0,001; df=1102; U=71821) szignifikins eredményeket mértiink.
Gy®6zelemorientdltabbak az dtlag feletti edzettségi dllapottal jellemezhetd spor-
tolék (M=22,5; SD=5,7), mint az 4tlag alattiak (M=19,3; SD=5,8). Célorien-
técié tekintetében is magasabb értékeket produkadltak az dtlag feletti sportoldk
(M=17,3; SD=3,1), az dtlag alattiak értéke 15,6 (SD=3,4). Végiil, de nem utols6
sorban szintén az dtlag feletti sportolék (M=11,9; SD=2,7) mutatnak nagyobb
versenyzési hajlanddsdgot dtlag alatti tdrsaikkal szemben (M=9,8; SD=3,2).
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Megbeszélés

A férfiakra magasabb sportorientdcié jellemzd mind a verseny, mind a cél- és
gy6zelemorientdcié tekintetében. A férfiak sportoldi korében a versengés gyak-
ran hangsulyosabb, ami hozzdjdrulhat a magasabb sportorientdciéhoz (Frick &
Moser, 2021). A hagyomdnyos nemi szerepek miatt a férfiak esetében erésebb
az agresszivabb, versengdbb attitdd kialakuldsa (Malonda-Vidal et al., 2021). A
tdrsadalmi szocializdcid szerepe is jelentds lehet, mivel a férfiakat gyakran olyan
kornyezetbe helyezik és/vagy gy nevelik és szocializdljak, hogy a versengés, a
célorientiltsdg és a gyézelmi elvirdsok jelentésebbek (Grossbard et al., 2007).

A szil6k munkaerdpiaci statuszdt tekintve az apa foglalkoztatottsiga rele-
véans, mivel mind a cél-, mind a gy6zelem- és versenyorientdcié tekintetében
jelentds kiilonbség volt kimutathaté a sportolék kozott, amely alapjdn azok-
nak a fiatalokndl kikristdlyosodottabb a sportorientdcié, akiknek édesapja/ne-
vel8apja dolgozik. Az anya munkaerdpiaci stdtusza kevésbé volt domindnsan
jelen, ugyanakkor a gy6zelemorientdcié tekintetében jelentésnek bizonyult, hi-
szen a dolgozé anyik gyermekeire magasabb gy6zelemorientdcié volt jellemzd.
Ennek hétterében édllhatnak a munkavallaldssal egyiittjéré anyagi biztosighoz
kapcsol6dé szempontok, példdul gyermekek szdmdra igy konnyebben elérhetd-
vé valnak a sportolds feltételei (edzés, versenyek, felszerelés, stb.), ami el8segiti a
sportorientdlt gondolkodds kialakuldsdt (Noshin & Loghmani, 2013). Ugyan-
akkor a munkavéllaldssal kapcsolatos értékek is megjelenhetnek a magasabb
sportorientdcié mogote (Yaffe et al., 2021).

A csalddszerkezet a versenyorientdcié tekintetében bizonyult jelentésnek,
azt mutatva, hogy csalddszerkezeti valtozdst megélt csalddok gyermekeinek
korében magasabb versenyorientdcié van jelen. A csalddszerkezeti véltozdsok
(példdul vélds vagy mds, a csalddi hierarchidt befolydsolé események) érzelmi
stresszt okozhatnak, amely helyzetekben a gyermekek a sportban a versenyt és a
célok elérését mint kompenzdciés mechanizmust alkalmazhatjék, hogy vissza-
szerezzék az irdnyitdst és 6néreékelésiiket (Anderson, 2014). Megkiizdési straté-
giaként alkalmazva a sportot, a versenyszellem erésodhet, mint a megbirkézas
egyik formdja a bizonytalan csalddi kornyezetben, segitve a személyes identitds
és autonémia megteremtését (Nicholls & Polman, 2007).

Az objektiv anyagi helyzet tekintetében is egyértelmten ldtszik, hogy az 4t-

lag feletti anyagi helyzettel jellemezhetd fiatalok esetében valamennyi tipust
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sportorientdcié magasabb szinten van jelen. Kordbbi kutatdsok rendre megerd-
sitették ezt a kutatdsi eredményt, mely szerint a jobb anyagi helyzet tobb lehe-
t6séget nyujt a sportoldsi infrastruktiirdkhoz valé hozzaférésben, mint példdul
specidlis edz8k, sportklubok és versenyek, ami sztonzi a verseny- és célorien-
tdltsdgot (Fengyingna et al., 2024; Kovécs K., 2022; Kovdcs K. E., 2018).

A tanulmdnyi szint vonatkozdsédban, vélhetéen az életkori sajédtossdgokkal
parhuzamosan, egyértelmien Ggy tlinik, hogy a felsdoktatisban tanulé spor-
tolékra alacsonyabb verseny-, gy6zelem- és célorientdcié jellemzd. Mindent
osszevetve tehdt a magasabb tanulmdnyi szint alacsonyabb sportorienticiés
értékekkel tdrsithatd. A felsGoktatisban tanulé fiatalok 4ltaliban iddsebbek,
és ebben az életkorban mér kialakulhatnak mds prioritdsok (példdul karrier,
kapcsolatok), igy a sporthoz f(iz8d6 verseny- és célorientdltsdg kevésbé lehet
domindns, ami §sszhangban van a sportperzisztencidval kapcsolatos kutatdsok
eredményeivel (Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022; Gut et al., 2022).

A sportoldsi gyakorisdg alapjin egyértelmten l4tszik a magasabb sportoldsi
gyakorisig mellett kimutathaté magasabb sportorientdcié. A gyakrabban spor-
tol6 fiatalok tobb id6t és energidt fektetnek az edzésekbe, ami erdsiti a verseny-
szellemet és a célok elérésére valé torekvést (Martin-Rodriguez et al., 2024).
Emellett a rendszeres sportolds sordn a fiatalok folyamatos visszajelzéseket
kapnak, amelyek osztonzik a verseny- és gydzelmi orientdcidt, tekintettel arra,
hogy a sikerek és fejlédés elérése pozitiv élményeket és motivdciét eredményez
(Kovdcs et al., 2022; Kovics, 2025a).

A sporttipus vonatkozdsiban elmondhatd, hogy a csapatsportolékra 4lta-
ldnossdgban véve, valamennyi vizsgdlt sportorientdcids faktor tekintetében je-
lentdsen magasabb értékek mutathatéak ki az egyéni sportolékkal dsszevetve
(Mcewan & Beauchamp, 2014). A csapatsportokban a kozos célok és kollektiv
siker érzése erdsiti az egyéni versenyorientdciét, mivel az egyéni teljesitmény
gyakran kozvetleniil hat a csapat eredményességére (Kao, 2019).

A sportolisi szint tekintetében megéllapithatd, hogy a versenysportoldkra
valamennyi dimenziét tekintve jelentdsen magasabb sportorientdcié van jelen.
Ennek hdtterében az dllhat, hogy a versenysportoléknak rendszeresen kell ma-
gas szinten teljesiteniiik, ami természetesen erdsiti a verseny-, cél- és gy6zelemo-
rientdciét. Az intenziv versenyszintd sportolds sordn a sportoldk folyamatosan

torekednek a fejlédésre és a jobb eredmények elérésére, igy a sportorientdci6
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minden dimenzidja magasabb szintre emelkedhet (Hanrahan & Cerin, 2009;
Kovics, 2025b; Kovdcs et al., 2016).

A sportegyesiileti tagsdgot vizsgilva ldthatd, hogy az egyesiileti sportolékra
magasabb sportorientdci6 jellemz8 a szabaduszé sportolékkal Gsszevetve. Az
egyesiiletek dltaldban strukturdlt, rendszeres edzésprogramot és versenylehetdsé-
geket kindlnak, ami er8sitheti a sportorienticiét és névelheti az elkotelezddést. Az
egyesiileti sportolék gyakran erds trsas kapcsolatok révén motivalédnak, az elvé-
rasok és a kozosségi normédk pedig hozzdjarulnak a versenyszellem erdsodéséhez
(Berki et al., 2020; Martin-Rodriguez et al., 2024; Pusztai et al., 2017).

A sportdgvéltés tekintetében érdekes trend volt kimutathatd, mivel a sport-
dgvalt6 fatalokra magasabb sportorientdcié volt kimutathaté. Ennek hécteré-
ben az 4llhat, hogy a sportdgvaltds egyiitt jirhat egyfajta megujult eréforrdssal
és kihivdsokkal, ami magasabb cél- és versenyorientdciéval jir, mivel Gj sport-
dgban bizonyitani kell, hogy képesek a sikerre (Espedalen & Seippel, 2024).

Az dtlag feletti egyéni és egyesiileti edzés vonatkozdsdban ldthat6, hogy az
dtlag feletti 6raszimban folytatott sporttevékenység magasabb sportorientciés
értékekkel jart egytitt. Az dtlag feletti edzésidé nemcsak a technikai készségek
javuldsdt eredményezi, hanem a célok, versenyszellem és a gy6zelmi vigy folya-
matos er8sodését is, mivel a sportold idével mélyebben azonosul a sportdgdval.
Emellett az intenziv edzésprogramok sordn a sportol6k tapasztaljdk meg a szor-
galom és kitartds jutalmdt, ami motivalja ket a tovdbbi fejlédésre és az amb-
iciék kittizésére (Zhang et al., 2024; Malm et al., 2019; Wall & Coté, 2007).

Az egészségi és edzettségi dllapot tekintetében is hasonlé eredmények voltak
kimutathat6ak, mivel a magukat dtlag feletti egészségi és edzettségi allapottal
jellemzé fiatalokra magasabb sportorientdcié volt jellemzd. Ezek a fiatalok 4l-
taldban nagyobb 6nbizalommal rendelkeznek, és ez az onbizalom hozzdjirul
a magasabb cél- és gydzelmi orientdcié kialakuldsihoz. Emellett az egészséges
életmdd és rendszeres testmozgds eredményeképpen kialakul6 j6 fizikai dllapot
elésegiti a mentilis dll6képességet, ami tdmogatja a versenyorientdlt, célorien-
tlt hozzaallést a sportban (Ahmed et al., 2017; Fadare et al., 2022).

Osszegzés

A sportorienticiét szimos szocio-demogréfiai és sportspecifikus tényezd ala-

kitja. A férfi sportoldk dltalédban magasabb gySzelem-, célorientécidval és verseny-
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szellemmel rendelkeznek, amit tdrsadalmi szocializdci6 és nemi szerepelvardsok is
befolydsolhatnak. A sziil6k munkaerépiaci stitusza, kiilonosen az apdé, szintén
meghatdrozé: a dolgozé sziilék gyermekei jellemz8en orientdltabbak. A csaldd-
szerkezeti valtozédsok enyhén novelhetik a versenyzési hajlandésdgot, mig a jobb
anyagi helyzet szinte minden mutatéban magasabb sportorientdciéval jir egyiitt.

A kozépfokd tanulmdnyokat folytaté fiatalok orientltabbak, mint felss-
foku tanulmdnyokat végz8 tdrsaik, feltehet8en életkori prioritdsaik miatt. A
sportoldsi szokdsok szoros dsszefliggést mutatnak a motivéciéval: a gyakrabban,
egyesiiletben, illetve versenyszinten sportolék, valamint a csapatsportot iz6k
magasabb cél- és versenyorientdcidval birnak. A sportigvéltok korében szintén
jellemz3bb a fokozott motivicid, felteheten az 4j célok és kihivdsok hatdsara.
Az edzésszdam emelkedése — kiilonosen szervezett keretek kozott — tovdbb erd-
siti az orientdciés mutatdkat.

Az egészségi és edzettségi dllapot szintén meghatdrozé: akik jobb fizikai 4l-
lapotban érzik magukat, azok nagyobb 6nbizalommal és er6sebb sportmotivd-
ciéval rendelkeznek. Osszességében a sportorienticié alakuldsa 6sszetett folya-
mat, amelyet egyardnt formdlnak személyes, tirsadalmi és kornyezeti tényezdk.
A sportoldk motivéciés mintdzatainak megértése segithet a célzott tdimogatdsban
és fejlesztésben és sziikség esetén a rehabilitdci6ban (Neamah et al., 2018; Nea-
mah & Husi, 2021). Az egyéni valtozékon tdl, bdr jelen tanulmdny nem tért ki
a mezo-, exo- és makrorendszerszint(i véltozokra, az olyan kontextudlis tényezdk,
mint a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése, illetve azok térbeli in-
tegracidja is meghatdrozé lehet a sportoldi elkételezédésben, kitartasban és jol-
létben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024), ami tovébbi kutatdsok alapjdt képezi.
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6. A sportperzisztencia sajatossagai
Kovacs Karolina Eszter

Bevezetés

A sportperzisztencia, amely egy osszetett fogalom, a sporttevékenység elsaji-
titdsdnak, formdjdnak, szintjének és hatékonysdgdnak kifejezésére alkalmazott
terminoldgia. Hasznédlata azonban kevésbé elterjedt, mivel az elméletek inkdbb
a sportmotiviciora és az elkotelezettségre dsszpontositanak, amelyek nem felel-
tethet8ek meg teljes mértékben a sportperzisztencia fogalmdnak, mivel a sport
fizikai, mentdlis és szocidlis aspektusait egytittesen foglalja 6ssze (Kovdcs K. E.,
2021). Talmutat a sportmotivicion és az elkdtelezettségen; a sportteljesitmény
és a mentilis szivéssig megtestesitje. Osszességében véve a sportperzisztencia a
sportteljesitmény és az elkotelezettség csticspontjaként kédolhatd. Magdba fog-
lalja az olyan pszicholdgiai készségeket, mint a reziliencia (Kovécs K. E., 2021),
az adaptiv és proaktiv megkiizdés (Berki et al., 2020; Kovdcs K. E. et al., 2022)
és a pozitiv személyiségjegyek, amelyek szintén hozzdjdrulhatnak a lemorzsol6-
das megel6zéséhez, és lehet6vé teszik a sportolék szdmdra, hogy nagyobb foku
elkdtelezettséget és kitartdst mutassanak (Cairney et al., 2019). Kovetkezéskép-
pen a sportolds nem korldtozdédik a sporttevékenység végzésére, hanem egyfajta
mindségi elkdtelezettséggel jdr egytitt. Ez vonatkozik arra az eréfeszitésiink-
re, hogy eligazodjunk, feldolgozzuk és hasznositsuk a teljesitményplatokkal,
kudarcokkal, sériilésekkel vagy akar eredményekkel és pozitiv tapasztalatokkal
kapcsolatos stressztényezSket. A sportperzisztencia fogalma magiban foglalja
ezt a viselkedést és teljesitményt; vizsgdlata azonban nem elterjedt a nemzetkozi
gyakorlatban, mivel a kutatdsok 4ltaldban a sportoldsi szokdsokra, a motivécié-
ra és az elkotelezettségre helyezik a hangsilyt (Berki et al., 2020; K. E. Kovidcs
et al., 2022). Osszefoglalva, a sportoldsi kitartds a teljesitmény mutatéjaként
foghat¢ fel, amely az egyén kovetkezetes fizikai aktivitdsabdl szdrmazé teljesit-
ményét titkrozi, fuggetleniil az adott tevékenység intenzitdsatdl.

A Kkitartds szerepe megkérddjelezhetetlen a versenysportban, hiszen sikeres
sportkarrier csak akkor érheté el, ha a sportoldk kitartanak tevékenységitk mel-
lett, szakmailag, egyéni és edzd altal vezetett edzésekkel, idedlis esetben sport-
pszicholégiai tdmogatdssal kombindlva. Sport- és személyiségpszicholdgiai

szempontbél az nbizalom és a kitartds megerdsitése kiilonosen fontos, mivel a

76



rendelkezésre 4116 kutatdsok szerint az 6nbizalom pozitivan korreldl a verseny-
teljesitménnyel és az edzésre forditott idével (Larkin et al., 2016; Martin et al.,
2015), a tudatos gyakorldssal és az onfejlesztéssel (Tedesqui & Young, 2017), a
dontési feladatokban elért sikerekkel (Larkin et al., 2016) és a sportoldk sport
irdnti elkotelezettségével (Tedesqui & Young, 2017). Ennek megfeleléen fordi-
tottan ardnyos a sportbél térténd lemorzsoldddssal vagy a sportdgvaltdssal kap-
csolatos gondolatok mértékével (Tedesqui & Young, 2017). A versenysportban
a lemorzsolédds megel8zése kiilondsen fontos, mivel idébe telik, mire a kitarté
erbfeszités meghozza gyiimolesét. A folyamat meglehetésen bonyolulttd vélhat
a serdiil6korban végbemend jelentds fizikai, érzelmi és mentdlis dtalakuldsok
miatt, amelyek gyakran (dtmeneti) eredménytelenséghez vezetnek. A hazai ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy sok sportolé hajlamos befejezni a sporttevé-
kenységet még a cstcsteljesitmény elérése eldtt (Szakdl, 2022). Mindazondltal
fontos a szabadiddsportban val6 kitartds szempontjinak feltirdsa is. Ellentét-
ben a versenysporttal, a szabadidds tevékenységekbdl jellemzéen hidnyzik a
versenyelem, és nem mérik olyan hatékonyan a teljesitményt, mivel nincsenek
konkrét mutatdk, mint példdul az érmek vagy az elismerések. A szabadidds
sportok irdnti folyamatos elkdtelezettség azonban kiilondsen fontos a személyi-
ségfejlédés szempontjabdl, kiilonosen az olyan érzékeny szakaszokban, mint a
serdiilékor vagy a fiatal felndttkor. A sportolds elényei, bér eltérd hangsullyal, a
rekredcids tevékenységekben is megfigyelhetSk (Szakal, 2022).

A sportolési szokdsokra és elkotelezddésre vonatkozé kutatdsi eredmények
alapjdn, mind nemzeti és nemzetkozi szinten, mind a sportdgak szintjein, ér-
demes foglalkozni a sportperzisztencia kérdésével. Az egyes oktatdsi szinteken
tanulé sportoldk sportoldsi szokdsainak, sport irdnti elkotelezettségének és ki-
tartdsdnak vizsgdlata a teriilet és a sportoldi szerepek kozotti egyensily meg-
értéséhez is elengedhetetlen (Kovdes K., 2018). Emiatt a sportolé didkok és
hallgaték kettds karriermodelljének vizsgdlata kulcsfontossigti, kiilonosen a
versenysportolék esetében. Egyrészt fel kell ismerntink azokat az egyedi kihi-
vasokat, amelyekkel azoknak a fiataloknak kell szembenézniiik, akik egyszerre
igyekeznek tanulmdnyi és sportoldi teriileten is magas szinten teljesiteni. Mind-
ez rvildgit a sportoldi magatartds és a tanulmdnyi torekvések kozott szitkséges
bonyolult egyensulyra (Oldh et al., 2022). Ennek a modellnek a megértése se-

git a személyre szabott tdimogatdsi rendszerek kialakitdsiban, biztositva, hogy a
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sportolé didkok mindkét teriileten boldogulni tudjanak anélkiil, hogy az egyi-
ket feldldozndk a mésikért. Ezen tdlmenden, ennek a koncepciénak a feltdrdsa
el8segiti a képzési titemtervek, a tanulmdnyi palya és a karrierdtmeneti stratégi-
dk optimalizalasdt, végsd soron javitva a sportolé didkok holisztikus fejlédését

és jollétét, mikozben laviroznak kettds karrierjiik pillérein.

A sportperzisztencia sajitossdgai a szociodemogrifiai viltozék mentén

A szociodemografiai véltozdk tekintetében a nem, a lakéhely telepiiléstipu-
sa, a sziil6k iskolai végzettsége és munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezetben
bekovetkezett véltozds, valamint a testvér jelenléte mentén keriilt sor dsszeha-
sonlitdsok elvégzésére, amelyhez Mann-Whitney, valamint Kruskal-Wallis pré6-
bak alkalmazdsdra keriilt sor.

A lakéhely telepiiléstipusa alapjén nem 4ll fenn jelenetds kiilonbség a sportper-
zisztencia tekintetében (U=144126; df=1102; p=0,788), mivel a nagyvirosi (f6vi-
ros, megyeszékhely, nagyvdros, 49,9 pont, SD=11,5) kériilmények kozott él6 spor-
tol6k sportperzisztencidja kozel azonos a kisvarosi (falu, tanya, kisvdros, 49,5 pont,
SD=12,1) koriilmények kozott €16 fiatalok sportperzisztencidjdnak mértékével.

Az anya iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis préba ered-
ményei alapjan nem 4ll fenn jelentds kiilonbség a csoportok kozott (x*=6,02;
df=3; p=0,111), jéllehet a fels6foka végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei
korében tapasztalhaté a legmagasabb (M=50,2; SD=11,69), mig a kozépfo-
ku iskolai végzettségi anydk gyermekei korében ennél némiképp alacsonyabb
(M=49,4; SD=11,79), végiil az alapfoka iskolai végzettséggel rendelkezd anydk
gyermekeinek korében a legalacsonyabb a sportperzisztencia (M=43; SD=15,5).
A Dwass-Steel-Critchlow-Fligner paros dsszehasonlitds alapjdn az egyes csopor-
tok kozotti pdros dsszevetések sem mutattak szignifikdns kiilonbséget. Az apa
iskolai végzettségét tekintve is ugyanez a trend tapasztalhatd, jollehet ebben az
esetben sem szignifikdnsak a kiilonbségek sem a Kruskal-Wallis (x?=3,29; df=3;
p=0,349), sem a Dwass-Steel-Critchlow-Fligner pdros sszehasonlitds eredmé-
nyei alapjan (p>0,05, 19. tibldzat). A legmagasabb sportperzisztencia ebben az
esetben is a fels6foku iskolai végzettségli apak gyermekei korében mutathatd
ki (M=50,5; SD=11,45), amelyet a kozépfokd (M=49,2; SD=12,14), majd az
alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei kévetnek (M=48,3;
SD=12,4).
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11. dbra. A sportperzisztencia alakuldsa a sziil8k végzettsége mentén (pont)
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A szil6k munkaerdpiaci stitusza tekintetében is dttekintésre keriiltek a
sportperzisztencia mintdzatai. Azon sportoldk kérében, akiknek édesanyja/
nevel8anyja dolgozik, a sportperzisztencia dtlaga 50,1 pont (SD=11,7), mi-
kézben azon sportolk korében, akiknek édesanyja/neveldanyja nem dolgo-
zik, a sportperzisztencia-dtlag 46,8 pont (SD=12,3), amely a Mann-Whit-
ney préba eredményei alapjdn szignifikdns kiilonbség (U=40552; df=1102;
p=0,006). Az apa munkaerdpiaci stdtusza tekintetében is az ldtszik, hogy
a foglalkoztatott édesapdk/neveldapdk gyermekeinek korében magasabb a
sportperzisztencia mértéke (M=50,2, SD=11,5) a nem dolgozé édesapik/
nevel8apdk gyermekeinek perzisztencia-értékeivel Gsszevetve (M=43,9,
SD=13,1). A kiilonbség ebben az esetben is szignifikdins (U=27879;
df=1102; p=0,000).

A csalddszerkezeti valtozds tekintetében is megnéztitk a sportperziszten-
cia-értékek alakuldsit. Ebben az esetben az volt tapasztalhaté, hogy a per-
zisztenciaérték azoknak a korében magasabb, ahol nem tortént véltozds a

csalddszerkezetben (tortént valtozds: M=48,9, SD=12,4; nem tortént valto-
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zds: M=50,3, SD=11,5), amely a Mann-Whitney préba eredményei alapjin
szignifikdns kiilonbség (U=117675; df=1102; p=0,018).

A testvér jelenlétének a sportperzisztencia alakuldsiban megval6sulé
szerepe is elemzésre keriilt. Az eredmények alapjdn a testvérrel rendelke-
z8 sportoldk perzisztencidjanak értéke mutatkozott szignifikinsan maga-
sabbnak (van testvér: M=50,2, SD=11,5; nincs testvér: M=46,7, SD=13,6;
U=57899; df=1101; p=0,04).

Megvizsgaltuk az objektiv anyagi helyzet mentén kimutathaté kiilonb-
ségeket is. Az eredmények alapjdn az dtlag feletti objektiv anyagi helyzettel
rendelkezd sportoldkra szignifikinsan magasabb sportperzisztencia jellem-
z6 (M=51; SD=11,7) az dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel jellemez-
hetd sportoldkkal dsszevetve (M=48,18; SD=12,21; U=87229; df=1102;
p<0,001).

Végiil a tanulmdnyi szint mentén kimutathat6 kiilonbségek feltdrdsd-
ra keriilt sor. Az eredmények alapjin a kozépiskolds sportolék magasabb
sportperzisztencidval jellemezhetéek (M=52,87; SD=10,47) a felséokta-
tdsban tanulé sportolékkal osszevetve (M=47,42; SD=12,16; U=87229;
df=1102; p<0,001).

A sportperzisztencia sajitossdgai a sportspecifikus véltozék mentén

A sportégspecifikus valtozokat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sportti-
pus, a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sport-
dgvéltds, a heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi
dllapot alapjdn fenndllé eltéréseket vizsgaltuk meg.

Elészor a sportoldsi gyakorisdg mentén fenndllé kilonbségeket térké-
peztiik fel. A jelentds kiilonbség 4ll fenn a csoportok kozott (%*=260,908;
df=5; p<0,001). A legmagasabb sportperzisztencia a naponta, illetve a na-
ponta tobbszdr sporttevékenységet folytatd sportolék esetében volt kimu-
tathat6, maikoézben a havonta, valamint a ritkdbban sportolé személyek

korben volt a legalacsonyabb a sportperzisztencia szintje.
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12. 4bra. A sportperzisztencia alakuldsa a sportolasi gyakorisig fiiggvényében (pont)
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A sporttipus mentén is szignifikins kiilonbség volt kimutathaté
(U=106280; df=1102; p<0,001), a csapatsportoldkra jellemzd sportper-
zisztencia (M=53,3; SD=9,1) magasabb az egyéni sportolékkal Gsszevetve
(M=47,1; SD=12,7).

A versenysportol6 fiatalokra jellemzd sportperzisztencia mértéke szignifi-
kédnsan magasabb (M=54,2; SD=8,8) a szabadid8sportolé fiatalokkal osszevet-
ve (M=45,5; SD=12,5; U=106280; df=1102; p<0,001).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalokra jellemzd sportperzisztencia szignifi-
kdnsan magasabb (M=54,1; SD=11,8) a nem egyesiiletnél sportolé fiatalok-
kal dsszevetve (M=45,5; SD=12,5), amely kiilonbség szignifikins (U=87229;
df=1102; p<0,001).

A sportigviltis tekintetében nem mutathaté ki jelentds kiilonbség a sport-
perzisztencidban (U=140056; df=1102; p=0,082), mivel a sportdgvélté fiata-
lokra jellemz8 perzisztencia (M=50,6; SD=11,1) csaknem azonos a sportdgat
nem valt6 fiatalokra jellemzd perzisztencidval (M=49,2; SD=12,2).

A sportperzisztencia alakuldsiban az egyesiiletnél és az egyénileg folytatott
edzés mennyisége is jelentdsnek bizonyult. Az egyesiileti sporttevékenység esetén
az dtlag feletti draszdmban egyesiileti keretek kozotti sportot folytaté személyek
sportperzisztencia-értéke szignifikinsan magasabbnak bizonyult (M=65,73;
SD=8,65) az dtlag alatti 6raszdimban egyesiileti keretek kozotti edzést folytat6
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sportolékkal Gsszevetve (M=46,51; SD=12,32; U=87229; p<0,001). Ugyan-
ez a trend mutathaté ki az egyéni edzés mennyiségének tekintetében is: azok
a személyek jellemezhetéek magasabb sportperzisztencaval, akik az dtlagosndl
nagyobb mértékben folytatnak egyéni edzést (M=52,38; SD=10,48), s télitk az
dtlagosndl kevesebb egyéni edzést folytatd sportolk sportperzisztenciaszintje
jelent8sen elmarad (M=48,16; SD=12,24; U=82312; p<0,001).

Végiil a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot mentén kimutathaté kii-
16nbségek feltdrdsdra keriilt sor. Az edzettségi dllapot tekintetében ldthatd,
hogy az dtlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal jellemezheté sportolékra
szignifikdnsan magasabb sportperzisztencia jellemz3 (M=53,39; SD=10,28) az
dtlag alatti egészségi dllapottal jellemezhetd sportolékkal dsszevetve (M=47,32;
SD=12,01; U=97701; p<0,001). A szubjektiv edzettségi dllapot vonatkozdsi-
ban is ugyanez mutathaté ki, mivel az dtlag feletti szubjektiv edzettségi dllapot-
tal jellemezhetd sportoldk szignifikinsan magasabb sportperzisztencia-szinttel
jellemezhetéek (M=56,21; SD=9,7) az dtlag alatti edzettségi dllapottal jelle-
mezhetd sportolékkal osszevetve (M=47,35; SD=11,56; U=59829; p<0,001).

Megbeszélés

Osszességében véve a sportperzisztencia mértékét jelentésen befolydsolja a
sportol6 neme, a sziil6k munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezet és a spor-
toldsi szint. A szociodemogrifiai véltozdk vizsgdlata sordn a sportperzisztencia
szempontjdbdl jelentds kiilonbségek mutatkoztak a nemek szerint. A férfiakra
jellemz8 sportperzisztencia szignifikinsan magasabb volt a nékkel osszevet-
ve. A férfiak 4ltaldban magasabb sportoldsi gyakorisigokkal is jellemezhetéek
(European Commission, 2022; K. Kovidcs, 2022; K. Kovics & Kovécs, 2021),
valamint a sportperzisztencia hdtterében meghtiz6dé okok (pl. szitudcids té-
nyezdk, a szérakozds, a csapatmunka, a fittség, a készségfejlesztés, a bardtsdg,
az energiafelszabaditds és a teljesitmény) is indokolhatjék a kitartdbb sporttevé-
kenységet (Ivanovi¢ & Ivanovi¢, 2018).

A sziilk iskolai végzettségének tekintetében a felséfoka végzettséggel ren-
delkezd anydk gyermekei korében volt kimutathat6 a legmagasabb sportper-
zisztencia, ez a kiilonbség azonban nem szignifikdns. Fontos azonban megje-
gyezni, hogy magasabb iskolai végzettségli sziil6k gyermekei korében dltaliban

magasabb sportoldsi intenzitds jellemzd (K. Kovécs, 2015, 2022), ez azonban
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jelen kutatds eredményei alapjdn nem pdrhuzamos a magasabb sportperzisz-
tencidval.

A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza szintén befolydsolhatja a sportperziszten-
cidt, hiszen azok a fiatalok, akiknek sziilei dolgoztak, magasabb sportperzisz-
tencidval voltak jellemezhetéek. A dolgozé sziil6k képesek jobban tdmogatni
gyermekeiket mind anyagilag, mind idében (K. Kovdcs et al., 2024). Emellett
a dolgozé szillk gyermekei kordbban tanuljdk meg az 6néllésdgot és a fele-
18sségvallaldst, ami a sport irdnti kitartdst is erésitheti (Stefansen et al., 2018).
Ezzel 6sszefiiggésben 4ll az az eredmény is, mely szerint az dtlag feletti objektiv
anyagi helyzettel rendelkezd sportoldkra szignifikinsan magasabb sportperzisz-
tencia. Az anyagi helyzet pozitiv hatdssal van az életkoriilményekre, és csokken-
ti az anyagi okok miatt térténd lemorzsolddds valdsziniiségét. Emellett a jobb
anyagi helyzet noveli a sportolé esélyét arra, hogy hozzéférjen a legmodernebb
edzésfelszerelésekhez és infrastrukedrdkhoz, valamint egyiitt dolgozzon edzdk-
kel és egyéb szakemberekkel, igy a rendelkezésre 4ll6 eréforrdsok segithetik a
sportolék teljesitménye optimalizdldsiban és a sport melletti elkdtelez6désben
(Sulz et al., 2023). A csaldd szerkezete és a testvérek jelenléte pozitiv a sport-
perzisztencia alakuldsdban. A stabil, intakt csalddszerkezet, valamint a testvér
jelenléte esetén magasabb sportperzisztencidt tapasztaltunk. A testvérekkel vald
kozos sportolds novelheti az élményt és az elkotelez8dést (Taylor et al., 2021).
Emellett intakt csalddszerkezet esetében jellemzd az egészségtudatos magatartds
magasabb foka (példdul rendszeres sporttevékenység), mikozben az egészség-
kockdzati magatartisformdk kevésbé jellemzéek (K. E. Kovécs, 2020).

A kozépiskolds sportolok magasabb sportperzisztencidval jellemezhetdek. A
kozépiskolds kord sportolok dltaldban a sportkarrierjiik elején jérnak, és erd-
sebben motivéltak lehetnek a kitartdsra és fejlédésre (K. E. Kovécs et al., 2022;
Pujianto et al., 2024). Emellett a kozépiskoldsok gyakran erésebb versenyszel-
lemmel és tdmogatdssal rendelkeznek az iskolai kozosségiikben, ami noveli a
sport melletti kitartdst (Frimpong et al., 2021).

A sportdgspecifikus valtozok vizsgdlata sordn kideriilt, hogy a naponta, illetve
a naponta tobbszor sporttevékenységet folytatd sportoldkra jellemzd a legmaga-
sabb, valamint a havonta, valamint a ritkdbban sportolé személyekre jellemz8 a
legalacsonyabb sportperzisztencia. Ennek hdtterében az dllhat, hogy a rendszeres

edzés nemcsak a fizikai teljesitményt javitja, hanem pszicholégiai szempontbdl
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is erdsiti az elkdtelezettséget. Emellett a rendszeres sporttevékenység fokozza a
motivacidt, tisztdzza és erdsiti a motivdciés célrendszert, amely tdmogathatja a
perziszencidt (K. Kovécs & Kovécs, 2021; Martin-Rodriguez et al., 2024).

A versenysportol6kra szignifikinsan magasabb sportperzisztencia jellemzd a
szabadiddsportolokkal dsszevetve. A versenysportolok gyakran konkrét célokat
tliznek ki maguk elé, mint példdul versenyek megnyerése, rekordok dontése vagy
magasabb szintre 1épés, amely erés motivaciét adhat a kitartdshoz (Sopa & Po-
mohaci, 2018). Emellett a versenysportoldk rendszeres, strukturdlt edzésprogra-
mokat kovetnek, valamint gyakran kapnak tdimogatdst edz6ktél, dietetikusoktdl,
sportpszicholégusoktdl és mds szakemberektdl, amely szintén novelheti az elkote-
lez8dést és a perzisztencidt (Mottaghi et al., 2013; Stefansen et al., 2018).

Csapatsportoldk esetében is magasabb volt a sportperzisztencia, mint az
egyéni sportolok esetében. A csapatsportok sajdtossiga a kozosségbdl fakadd
tdmogatds, amely erds kozosségi érzést és tdmogatdst nyujt szimukra (Con-
naughton et al., 2008). A csapattdrsakkal valé koz6s munka és a versenyeken
valé részvétel, a bajtdrsiassdg és a csapatszellem erdsitheti az elkdtelezédést.

Az egyesiiletnél sportolé fiatalok szintén magasabb sportperzisztencidt mu-
tattak a nem egyesiiletnél sportolé fiatalokhoz képest. Kordbbi kutatdsok ra-
vildgitottak arra, hogy a sportegyesiileti tagsdg pozitivan hat a fiatalok egészségi
dllapotdra. A sportszervezeti tagok kisebb mérték stresszrl, faradtsdgrol vagy
szorongdsrél, valamint nagyobb mértékd élettel val6 elégedettségrdl szamolnak
be (Brick et al., 2021; Khan et al., 2022).

Az edzésmennyiség— mind egyesiileti, mind egyéni szinten — dontd szere-
pet jatszik a sportszerd kitartds elésegitésében. Az egyesiileti sporttevékenységet
vizsgdlva nyilvdnval6vd valik, hogy az dtlagon feliili mennyiségben egyesiile-
ti edzést folytaté egyének szignifikinsan magasabb szintd sportperzisztencidt
mutatnak. Hasonlé minta rajzolédik ki az egyéni edzés mennyiségében is.
Az étlagosndl nagyobb mennyiségli egyéni edzést folytat6 egyénre magasabb
sportperzisztencia jellemz8. A rendszeres és nagyobb intenzitdst edzés javithat-
ja a sportoldk fizikai, mentélis és szocidlis egészségét, erdsitheti a motiviciot,
és segithet fenntartani a sport irdnti elkotelezettséget (Moravecz et al., 2025;
Moravecz, 2022; Malm et al., 2019). Emellett a tdbb edzés id4- és energia-be-
fektetéssel jdr, amelyet a sportolé konnyen 6sszekapcsolhat a sportban elért

fejlédés érzésével, s a befektetett munkdval ardnyosan kisebb lehet a lemorzso-
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16dés esélye (Wall & Coté, 2007)..Végiil a szubjektiv egészségi és edzettségi
dllapot tekintetében is az ldthatd, hogy azok a sportolék jellemezhetéek maga-
sabb sportperzisztencidval, akikre az dtlagnal jobb egészségi és edzettségi llapot
jellemzd. A jé egészségi és edzettségi dllapot pozitiv korreldl a jé kozérzettel,
ami kozvetleniil hozzdjérulhat a sport irdnti motivécié fenntartdsihoz, igy a
sportolé nagyobb eséllyel folytatja a rendszeres edzést és sporttevékenységet (K.
E. Kovidcs, 2021). A j6 egészségi és edzettségi dllapot a mentdlis egészségre is
kedvezd hatdssal van. A rendszeres edzés és a j6 fizikai dllapot hangulatjavité
hatdsd, csokkenti a szorongdst, a stresszt és a kiégés val6szintiségét, és javitja az

onértékelést és noveli az mentdlis ellendlléképességet (Fadare et al., 2022).

Osszegzés

A tanulmdny a sportperzisztencia jelenségét vizsgalja, amely a sportoldk kitar-
to sportmagatartdsdra utal, tilmutatva a sportmotivicié szokdsos értelmezésén.
A szociodemografiai valtozok koziil a nemek tekintetében a férfiak szignifikdnsan
magasabb sportperzisztencidt mutattak, mig a sziil6k munkaerdpiaci stdtusa és az
anyagi helyzet szintén befolyasolta az eredményeket: a dolgoz6 sziil6k gyermekei
magasabb kitartdst mutattak. A stabil csalddszerkezet és a testvérek jelenléte szin-
tén pozitiv hatdssal volt a sportperzisztencidra. Az eredmények szerint a kozép-
iskolds didkok magasabb perzisztencidval rendelkeztek, mint a felsGoktatdsban
tanulék.

A sportspecifikus véltozék koziil a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus és
a sportoldsi szint jelentds kiilonbségeket mutattak. A naponta sportold, csa-
patsportot (iz8, valamint versenysportolok magasabb perzisztencidt mutattak,
mint az egyéni sportoldk vagy szabadidds sportolék. Az egyesiiletben sporto-
16k, illetve az dtlag feletti edzést végz8k szintén kitartébbnak bizonyultak. To-
vébb4, a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot pozitiv osszefliggést mutatott
a sportperzisztencidval.

A kutatds rdmutat arra, hogy a sportperzisztencia néveléséhez fontos a
megfeleld tdimogatds, kiillondsen a fiatal sportolék korében. A tanulmédny
eredményei megerdsitik, hogy a sportperzisztencia fejlesztése nemcsak a fi-
zikai, hanem a mentdlis és szocidlis tényezdkkel is szoros kapcsolatban 4ll.
Az egyéni véltozékon tul, bdr jelen tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo-

és makrorendszerszinti védltozokra, az olyan kontextudlis tényez8k, mint
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a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése, illetve azok térbeli
integricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi elkotelez6désben, kitartdsban
és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportoldk perziszten-
cia-mintdzatainak megértése segithet a célzott tdimogatdsban, fejlesztésben
és sziikség esetén a rehabilitdciéban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi,
2021).
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7. A sportszorongas sajatossagai
Téth Benedek Tibor

Bevezetés

A sportban a szorongds alapvetden a sportol$ érzelmeit tiikrozi, aki ilyenkor
gy érzi, hogy nagy val6szintséggel sikertelenség és kudarc fogja érni. Ilyenkor a
sportol6 dltaldban az egyik ellenfelét jobbnak gondolja, vagy tart attl, hogy valaki a
kézonségben — legyen az bardt, csalddtag, jétékvezetd, edzd — értékeli a palydn nyuj-
tott teljesitményét. Altaldban ez olyan sportolék szimdra lehet frusztrdld, akiknek
relativ alacsony az 6nbizalmuk vagy az 6nbecsiilésiik, vagy hidnyoznak az dtélt si-
kerek (Anshel, 2012). Ilyenkor hajlamosak leblokkolni, és gyengébben szerepelni a
versenyek sordn, mint ahogy teljesitenek edzéseken. Ezt a tipust szoktdk ,,edzésme-
nének” nevezni a sportpszicholégusok. Sajnos ritkdn tudjék a maximumot kihozni
magukbdl. A szorongds sokszor tartésan befolydsolja a sportolé teljesitményét, és
igényszintjét, hatdssal van a sportolé motivicidjira és énképére, lassitja a helyze-
tek felismerését, és a sportolé reakcididejét, emellett agressziv megnyilvanuldsokat
is Mindez nem azt jelenti, hogy nincs sziikség szorongdsra. A sikerek eléréséhez
minden esetben tisztdban kell lenniink az Gsszes eshetdséggel, beleértve a fenyege-
t6 helyzeteket is (Tuma & Maser, 2018). Abbdl szokott zavar keletkezni, hogy a
kisebb energidt elhaszndld, az optimdlisndl kisebb mértékben fesziilt, papirforma
szerint esélyesnek tartott csapat egyszerlien nem veszi figyelembe, hogy az ellen-
fél is gy6zni akar. Tehdt a szorongdst nem megsziintetni, hanem kontrolldlni kell
(Gyombér Noémi és mtsai., 2012).

A szorongids tekintetében is lehet kiilonbséget tenni az alapjdn, hogy milyen
id6kozonként jelenik meg, milyen tiineteket okoz, vagy milyen tipusai vannak. Az
egyik tipoldgia mentén megkiilonboztethetiink szomatikus, vagy testi, és kognitiv
szorongdst (T6th & Téth, 2022). A szomatikus szorongds valamilyen ldthatd, testi
tiinettel jar, amely lehet példdul a nyirkos kéz, izzadds, émelygés, rossz kozérzet vagy
fejtéjas. Ezek mdr dltaldban elég magas szorongis szintet prognosztizlnak. A mésik
tipus a kognitiv szorongds, amely 4ltaldban negativ belsd beszéd formdjaban jelenik
meg (,nem tudom megcsindlni, nem vagyok rd képes”). A kétféle szorongds jérhat
akdr egylitt is, dm az a gyakoribb, hogy csak az egyik van jelen olyan mértékben,
hogy problémit okozzon. A magas szomatikus szorongds példdul csak akkor okoz
problémadt, ha olyan szint(i, amit mdr nem tudunk kontrolllni, addig 4ltaliban
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serkentdleg hat a sportolé teljesitményére. Mondhatjuk dgy is, hogy minél sta-
bilabb az 6nbizalom, a szorongis anndl inkdbb noveli a teljesitményt. Azonban a
magas szorongdsszint csokkentheti az onbizalomszintet. Osszegezve mondhatjuk,
ha a sportol6 kontrolldlni tudja a szorongdsdt, akkor kontrolldlja az onbizalmdt is
(Martens & Burton, 1990).

A sportoléi pszicholdgiai profil fontos eleme az arousal szabdlyozdsa és a szo-
rongdskezelés. Az érzelmeknek kiemelt szerepiik van a versenysportban (Leunes,
2011). A sportoldk (valamint az edz8k) gyakran aggédnak amiatt, hogy hogyan
tudjdk elérni, fenntartani és szabdlyozni azt az optimdlis érzelmi 4llapotot, amely
a maximdlis teljesitményhez vezet (Gyombér és mtsai, 2018). Ehhez két kulcsfon-
tossdgl érzelem szabdlyozasa sziikséges: a szorongds és az arousal (Gyombér, 2018).
Az arousal gyakran a szivverés és 1égzés sebességének valtozdsdval, izzaddssal és mds
fiziol6giai reakcidkkal jelentkezik (Anshel, 2012). Az arousal kapcsin kiilonbozd
elméletek léteznek, amelyek az arousal szintjét dsszehasonlitjdk a sportteljesitmény-
nyel. Vannak kutatdsok, amelyek a pillanatnyi szorongdst az arousal fokdnak tekin-
tik(Williams, 2010). Szerintiik, amikor az arousal szint rendkiviil magasra emel-
kedik, kellemetlen érzelmi reakcidk tapasztalhatok (Azarbarzin és mtsai., 2014).
Ezt a hidnyosan alkalmazkodé dllapotot gyakran nevezik stressznek. Lényegében a
szorongds az a kellemetlen érzelmi reakci6, amikor a vegetativ idegrendszer (mint
példdul a kontrolldlatlan fiziolégiai reakcidk, mint a pulzusszdm, 1égzés és izzadds)
aktivalédik. Oxendine és Anshel méréseket végeztek a szorongs érzelmi aspektusa-
ira, beleértve a pozitiv (pl. izgatottsdg, boldogsdg) és negativ érzelmeket (pl. félelem,
szégyen, lehangoltsdg). Ezek az érzelmek szorosan osszeftigghetnek, de eltérhetnek a
kiilonbozd fizioldgiai reakcidktdl (Anshel, 2012; Oxendine, 1970).

Egy misik felosztds szerint, Lazarus és Folkman (1984) kategériarendszerét ko-
vetve, megkiilonboztethetiink vonds-és dllapotszorongdst (Leal és mtsai., 2017). A
vondsszorongds alapvetSen alkati tényez, azaz a sportolé személyiségétdl fiigg, az
hatdrozza meg. Az a tipusd sportold, aki a személyiségébdl fakaddan szorong, a
versenyeket alapvetden terhesebbnek, fenyegetébbnek éli meg. Az dllapotszorongds
alapvetéen mindig a helyzettd] fiigg, amit a koriilmények és kovetelmények is befo-
lydsolnak (Kovécs & Nagy, 2015). Kiilonbség, hogy ilyen helyzetekben a sportold-
nak van oka tartani a szitudci6tdl, példdul sériilésveszélytdl, vagy més kuledrdja el-
lenfélesl. E tipust szorongds is szorosan kapcsolédik az nbizalomhoz. Az alacsony

onértékeléssel rendelkezd sportolok csekély onbizalommal jellemezhetdek, amely
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magas allapotszorongishoz vezethet. Az a sportold, aki személyiségébdl fakaddan
szorong, minden helyzetet fokozottabb szorongassal egybekotve él meg (Ursache &
Raver, 2014). Ennek a két tipusnak a kombindci6ja az optimalisndl is magasabbra
emelheti az izgalmi szintet, amely mdr hatdssal van a versenyz6 figyelmére, és ebb6l

kifolydlag a teljesitményére.

A sportszorongds mértéke szociodemogrifiai viltozék mentén

A szociodemogréfiai valtozdk vizsgdlata sordn osszehasonlitdsokat végeztiink a
nem, az aktudlis tanulmdnyi szint, a lakdhely telepiiléstipusa, a sziil6k iskolai vég-
zettsége és munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezet valtozdsai, a testvér jelenléte,
valamint az objektiv anyagi helyzet alapjan. Az elemzéshez Mann-Whitney és Krus-
kal-Wallis probdkat alkalmaztunk. A sportoldk szorongdsinak mérésére a SAS-2
(Sport Anxiety Scale-2) skaldt hasznaltunk.

A nemek vizsgdlatdnak tekintetében a statisztikai vizsgilatok sordn megallapit-
hatd, hogy az aggddis (férfiak: M=11,1; SD=4,5; nék: 13,2; SD=4,6; U=144977;
df=1102; p= 0,376) és koncentrici6 (férfiak: M=9,4; SD=4,49; n8k: 9,2; SD=3,8;
U= 14953; df=1102; p= 0,987) skédldkon mért értékek nem szignifikdnsak, igy nincs
mérhetd kiilonbség a két valtozd kozot, ellenben a szomatikus (U=13760; df=1102;
p=0,022) skdldn mért értékek szignifikdnsak, vagyis van kiilonbség a két éreék ko-
zott. A férfiakndl az ddagpontszdm (M= 9,3031; SD=3,6) alacsonyabb, mint a nék-
nél (M=10,9220; SD=3,8). Tehdt megallapithat$, hogy a n6k szorongdsa szomati-
kus tiinetek tekintetében jobban megjelenik, mint a férfiaknal.

Teleptiléstipus tekintetében két csoportra osztottuk a sportolékat, mégpedig a két
csoportot a faluban, illetve kisvdrosban él8, valamint a nagyvirosban él6 sportolék
alkottdk. Szignifikdns eredményeket azonban egyik skdlin sem mértiink (aggddds -
falu/kisvaros: M=12,5; SD=4,0; nagyvéros/féviros: M=49,9; SD=11,5), p=0,123;
szomatikus — falu/kisvéros: M=12,0; SD=4,7; nagyvaros/féviros: M=10,2; SD=4,0,
p=0,795); koncentrici6 — falu/kisvdros: M=9,2; SD=3,6; nagyvaros/féviros: M=9,4;
SD=3,9; p=0,508). A sziil6k iskolai végzettségének tekintetében hdrom szint kii-
16nboztethetd meg: alapfokd, kozépfokd, illetve felséfoku végzettség. Az édesanya
tanulmdnyi szingjének vonatkozdsiban azt allapithatjuk meg, hogy a szomatikus
(x*=1,246; d=3; p=0,742) illetve koncentrdcié (x*=6,448; d=3; p=0,092) skéldkon
nem mérhetd szignifikins kiilonbség (szomatikus szorongs: alapfoku iskolai vég-
zettség: M=10,7; SD=4,3; kozépfoka iskolai végzettség: M=10,2; SD=4,2; felséfo-
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ka iskolai végzettség: M=10,1; SD=3,9; koncentrici6: alapfoku iskolai végzettség:
M=11,5; SD=4,1; kozépfoka iskolai végzettség: M=9,4; SD=3,8; felssfoku iskolai
végzettség: M=9,1; SD=3,7). Az agg6das (x’=13,316; d=3; p=0,004) skdlan mdr egy
szorosabb Osszefiiggést tudtunk mérni. E szerint a legmagasabb dtlagpontszdmot a
kozépfoku végzettség (M=12,5; SD=4,7) tekintetében mértiik, azonban a t6bbi vég-
zettség dtlagpontszdmai [alapfok (M=11,5; SD=4,1); felséfok (M=12,1; SD=4,6)]
sordn is megdllapithatd, hogy az aggddds skdla szorongasértékei osszefiggésben 4ll-
nak az anya iskolai végzettségének szintjével. Legmagasabb érték a kozéptoka vég-
zettség, legalacsonyabb az alapfok végzettség valtozdjanak tekintetében mérhetdek.
Magyarul, azok a sportol6k ,,aggédnak” a leginkdbb, akiknek az édesanyja kozépfo-
ku végzettséggel rendelkezik.

13. dbra. A sportszorongds alakuldsa az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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Az édesapa tekintetében szintén az aggddds (y*=17,115; d=3, p=<0,001) skdlin
mérhetd szignifikins Gsszefiiggés. E tekintetben kis kiilonbség mutatkozik a ko-
zépfok (M=12,4; SD=4,7), illetve a felséfok (M=12,1; SD=12,1) értékei kozotr,
mig az alapfok (M=10,6; SD=4,02) értéke jéval a t6bbi alatt maradt. A szomati-
kus (¥*=2,078, df=3, p=0,556) és koncentrici6 (x*=5,790, df=3, p=0,122) skaldkon
nem mértiink szignifikdns eredményeket. Megallapithatd, hogy a leginkdbb aggddd
szorongdsos tiineteket felsdsoku végzettséggel rendelkezd apik gyermekei produ-
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kéljak. A szomatikus szorongis tekintetében nem volt jelentds kiilonbség kimutat-
haté a csoportok kozot (alapfoku iskolai végzettség: M=9,7; SD=4,3; kozépfoku
iskolai végzettség: M=10,1; SD=4,7; felséfoku iskolai végzettség: M=10,2; SD=4,6;
1*=2,078; d=3; p=0,550), s ugyanez mondhatd el a koncentrici6 vonatkozasiban is
(alapfok iskolai végzettség: M=9,1; SD=3,6; kozéptoka iskolai végzettség: M=9,1;
SD=3,7; felséfoku iskolai végzettség: M=9,4; SD=3,7; ¥’=5,790; d=3; p=0,122).
Osszefoglalésként leirhatjuk, hogy minél magasabb végzettséggel rendelkeznek a

sportol6k sziilei, anndl erSteljesebben van jelen az aggddds, mint érzés a sportoléndl.

14. dbra. A sportszorongds alakuldsa az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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A sziil8k munkaer@piaci stdtusza vizsgilatdnak sordn ismételten Mann-Whit-
ney U tesztet végeztiink. Az édesanya tekintetében egyik skala sordn sem mértiink
szignifikdns Gsszefliggést (aggddds — dolgozik: M=12,2; SD=4,6; nem dolgozik:
M=12,4; SD=4,5; U=48646; df=1102; p=0,948); szomatikus szorongds — dolgozik:
M-=10,1; SD=3,9; nem dolgozik: M=10,5; SD=4,5; U=47558; df=1102; p=0,668);
koncentrdcié — dolgozik: M=9,3; SD=3,7; nem dolgozik: M=9,4; SD=3,8;
U=47736; df=1102; p=0,711), igy megdllapithatjuk, hogy ez a viltoz6 nincs ha-
téssal a szorongdséreékekre. Az édesapa tekintetében jelentds dsszefiiggést mértiink
az aggddds (U=32667; df=1102; p=0,01) skéla tekintetében. E szerint megillapit-
haté, hogy magasabb 4tlagértéket mértiink azoknal a sportolékndl, ahol az édesapa
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dolgozik (M=12,3; SD=4,6), mint ott, ahol nem dolgozik (M=10,9; SD=4,6). A
szomatikus szorongds esetében azonban nem volt jelentds kiilonbség kimutatha-
t6 (dolgozik: M=10,2; SD=4,0; nem dolgozik: 9,6; SD=3,9; U=36135; df=1102;
p=0,205), amely a koncentrici6 alskila esetében is igaz (dolgozik: M=9,3; SD=3,7;
nem dolgozik: 8,8; SD=3,8; U=35751; df=1102; p=0,157). Az objektiv anyagi hely-
zetet vizsgdlva elkiilonitettiik dtlag alatti, illetve dtlag feletti anyagi helyzettel ren-
delkezd sportoldkat. A statisztikai elemzéshez Mann-Whitney U tesztet végeztiink,
azonban megdllapithatd, hogy sem az aggddds (dtlag alatti: M=12,3; SD=4,6; dtlag
feletti: 12,7; SD=4,5; U=128502; df=1036; p=0,229, sem a szomatikus szorongds
(dtlag alatti: M=10,3; SD=4,1; tlag feletti: M=10,3; SD=4,1; U=133492; df=1036;
p=0,868), sem a koncentrdcié skdldn (dtlag alatti: M=9,2; SD=9,2; SD=3,8; dtlag
feletti: SD=9,2; SD=3,8; U=133460; df=1036; p=0,863) nem mértiink szignifikins
kiilonbségeket.

A csalddszerkezeti véltozds tekintetében a statisztikai vizsgalat sordn megéllapitot-
tuk, hogy nincs jelentés kiilonbség a csoportok kézote (koncentricié — volt valto-
zas: M=12.,4; SD=4,7; nem volt valtozds: M=12,1; SD=4,6; U=125811; df=1102;
p=0,317; szomatikus — volt vdltozds: M=10,2; SD=4,1; nem volt valtozds: M=10,1;
SD=3,9; U= 128733; df=1102; p=0,917); aggdds — volt viltozds: M=9,2; SD=3,8;
nem volt valtozds: M=9,3; SD=3,7; U=124390; df=1102; p=0,481). Igy kijelenthet-
jiik, hogy a csalddszerkezet valtozdsa nem befolydsolja a sportol6k szorongds érzeté-
nek intenzitdsit.

A testvérek hatdsdnak vizsgdlata céljabdl is végeztiink adatfelvételt. Az eléz6 valto-
z6hoz hasonl6an itt sem mérhet§ szignifikdns kiilonbség (koncentricié - van testvére:
M=12,3; SD=4,6; nincs testvére: M=11,9; SD=4,7; U=65507; df=1101; p=0,614;
szomatikus - van testvére: M=10,2; SD=4,1; nincs testvére: M=10,1; SD=3,8;
U=68162; df=1101; p=0,985; aggddas - van testvére: M=9,3; SD=3,8; nincs testvére:
M=8,9; SD=3,2; U=66458; df=1101; p=0,441), igy megallapithatd jelen esetben is,
hogy a testvérek jelenléte és megléte nincs hatdssal a szorongds mértékére.

A valldsosig tekintetében t6bb csoportot tudtunk megkiilonboztetni. Elsé kor-
ben olyan lehet8sége is volt a vlaszad6knak, hogy nem vélaszolnak a kérdésre, és igy
nem szolgdltatnak informéci6t. Ezen kiviil lehet6ség volt megjeldlni azt, hogy valaki
mélyen valldsos, az egyhdz tanitdsait szigortian veszi, valamint a vallds részét képezi a
mindennapjainak. Emellett megjelolhették, hogy kevésbé veszik szigortian a szabé-
lyokat. Végiil, de nem utolsé sorban lehetdségiik volt sajét magukat a kézéputra is
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poziciondlni (,, Valldsos vagyok, meg nem is”). Ezzel a négy valtozoval tudtuk lefedni
teljes mértékben a vizsgdlati mintt. Az elemzés sordn megdllapitottuk, hogy min-
den skéla tekintetében szignifikins eredményeket kaptunk [koncentrici6 (x*=8,992;
df=3; p=0,029); szomatikus (x*=9,583; df=3; p=0,022) aggddds (y*=13,193; df=3;
p=0,004)]. Mindegyik viltozé tekintetében az aggddds skaldn mértiik a legmaga-
sabb szorongdsértékeket, ezek koziil is a legmagasabb értéket azokndl a sportoloknal
mértiik, akik mélyen valldsosnak tartjédk magukat (M=13,5; SD=4,7), mig a legki-
sebb pontszdmot azokndl, akik nem vilaszoltak a kérdésre (M=7,3; SD=2,3). Meg
kell azonban emliteni, hogy ebben a csoportban tapasztalhaté a legkisebb elemszdm,
ide tartoznak a legkevesebben. Azok koziil, akik adtak valaszt erre a kérdésre, a legki-
sebb értéket a nem valldsos sportoldk tekintetében mértiink (M=12,1; SD=4,6). A
szomatikus skdldn szintén a mélyen valldsos sportolokndl mértiik a legmagasabb szo-
rongasértéket (M=10,9; SD=3,9), mig a pontszdmok alapjdn a legkevésbé szorongé6
csoport azok koziil tev8dik 6ssze, akik a maguk médjan tartjdk magukat vallisosnak
(M=10; SD=3,9). Szintén ennél is kisebb 4tlagot mértiink a ,,nem vdlaszolt” kate-
goria tekintetében. A koncentréci6 skdlin mdr nem a ,,nem vélaszolt” kategéridban
mértiik a legalacsonyabb szorongdsériéket, hanem azoknal a sportoléknal, akik a
maguk médjin gondoljik magukat vallisosnak (M=8,9; SD=3,6). Epp ellenkezs-
leg, a legmagasabb értéket azokndl a sportolékndl mértiik, akik nem valaszoltak a
kérdésre (M=10,2; SD=2,2). C)sszességében ennél a skaldndl mértiik a legalacso-
nyabb értékeket. Osszegzésként elmondhatjuk, hogy minden alskalin szignifikéns
eredményeket mértiink, vagyis a vallds befolydsolhatja a sportolék szorongdsérzetét,
mégpedig szorongdbbd teheti Sket.

A sportszorongis mértéke a sportspecifikus véltozok tekintetében

A sportagspecifikus véltozdkat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus, a
sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltds, a heti
egyestileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi dllapot alapjan fenndllé
eltéréseket vizsgiltuk meg.

A sportoldsi gyakorisdg tekintetében tbb véltozét is le tudtunk kiiloniteni.
Mindhdrom alskdla tekintetében szignifikins eredményeket mértiink [aggddds
(x*=306,344; df=5; p=<0,001); szomatikus (y*=44,125; df=5; p=<0,001); koncent-
rici6 ((*=26,598; df=5; p=<0,001)]. A sportolasi gyakorisdg vizsgilatira a kovetke-
26 valtozdkat hoztuk létre: ritkdbban sportolok (kevesebb, mint havonta); havonta;
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hetente egyszer; hetente t6bbszor; naponta; naponta tdbbszor. Az 6sszehasonlita-
sok sordn megdllapithatd, hogy az aggddds skaldn a legmagasabb értéket a havonta
sportolék (M=13,6; SD=3,9) korében mértiik, azonban csak kis kiilonbség tapasz-
talhat6 a hetente t6bbszor sportolokkal (M=13,1; SD=4,5) szemben. A ritkdbban
(M=12,1; SD= 5), a hetente egyszer (M=12,4; SD=4,6), és a naponta sportolék
(M=12,3; SD=4,7) kézott nem mértiink szimottevd kiilonbséget a szorongdsérté-
kek tekintetében. A legalacsonyabb értéket a naponta tobbszor sportolok kérében
mértitk (M=10,3; SD=4,7). A szomatikus skaldn tendenciaszinten alacsonyabb érté-
keket mértiink, mint az aggddds skaldn. A legmagasabb érték itt a havonta sportolék
(M=12,6; SD=3,8) kozott mérhetd. A legalacsonyabb pontszimot a naponta tobb-
szor sportolok (M=8,8; SD= 3,7) teljesitették, mig a ritkdbban (M=11,3; SD=5,1),
a hetente egyszer (M=10,3; SD=4,1), és a hetente t6bbszor (M=10,7; SD=4) spor-
tolék korében kozel azonos értékeket mértiink. A koncentricié skdldn az értékek
kériilbeliil hasonlénak mondhaté a szomatikus skdlin mért értékekhez. A legma-
gasabb értéket is a havonta sportolék (M=11,8; SD=4) kozott mértiik, a legalacso-
nyabb értéket pedig a naponta sportolék (M=9; SD=3,3) korében.

15. dbra. A sportszorongds alakuldsa a sportolasi gyakorisdg fliggvényében (pont)
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A sporttipusok vizsgilata kozben az egyéni és csapatsportolok korében vizsgdl-
tuk meg a szorongds szintjét. A statisztikai elemzések sordn megéllapitottuk, hogy
az aggbdds (U=135177; df=1102; p=0,009), illetve szomatikus (U=126659;
df=1102; p=<0,001) skaldn mért éreékek szignifikdnsak. Mindkét skdldn a csa-
patsportot végzdk (aggddis: M=12,5; SD=4,6; szomatikus: M=10,7; SD=4,2)
korében mértiink magasabb értéket, mikozben az egyéni sportoldk értékei ennél
alacsonyabbak (aggddds: M=9,5; SD=3,7; szomatikus: M=9; SD=3,7).

A sportoldsi szint tekintetében megkiilonboztettiink szabadidé, illetve ver-
senysportoldkat. Az elemzések sordn mindegyik véltozé tekintetében szignifi-
kéns kiilonbségeket mértiink [aggddds: U=138903; df=1102; p=0,012; szo-
matikus: U=126861; df=1102; p<0,001; koncentricié: U=141288; df=1102;
p=0,039)]. Mindegyik skédldn a szabadidds sportolék korében mértiink ma-
gasabb szorongdsértékeket [aggddds: M=12,6; SD=4,6; szomatikus: M=10,.8;
SD=4,2; koncentrdcié: M=9,6; SD=3,9), amely a versenysportolok korében
alacsonyabb (aggddis: M=11,8; SD=4,7; szomatikus: M=9,5; SD=3,6; kon-
centracié: M=9; SD=3,5).

Sportdgvéleds tekintetében csak a koncentricié (U=136523; df=1102;
p=0,015) skdlin mértiink szignifikins kiilonbségeket. Azoknal a sportolék-
ndl mértiink magasabb értéket, akiknél nem tortént sportdgvaltds (M=9,5;
SD=3,8), szemben azokkal a sportoldkkal, ahol ez megtortént (M=8,9;
SD=3,6), azonban jelentds kiilonbség itt sem tapasztalhat6. A szomatikus
szorongds (volt vdltds: M=10,1; SD=4,1; nem volt valtds: M=10,2; SD=4,0;
U=146158; df=1102; p=0,566), valamint az aggddds skildk esetében nem volt
jelent8s kiilonbség kimutathaté (volt valtds: M=12,4; SD=4,7; nem volt véltds:
M=12,1; SD=4,0; U=143271; df=1102; p=0,261).

Kiilonbséget tettiik a sportszervezet tekintetében is, vagyis megkiilonboz-
tettiink egyesiileti sportoldkat, illetve azokat, akik nem egyesiiletben végzik
a sporttevékenységet. Minden skédldn szignifikdns eredményeket kaptunk. A
koncentricié skdla (U=133130; df=1102; p=0,001) tekintetében azt a megal-
lapitdst tehetjiik, hogy magasabb értékeket mértiink azok korében, akik nem
sportolnak egyesiiletben (M=9,7; SD=3,9). A szomatikus skdldn (U=123515;
df=1102; helyett p=0,001) szintén magasabb szorongdsértéket kaptunk a
,nem egyesiiletben sportolék” (M=10,8; SD=4,2) kérében. Az aggddis skéla
(U=137062; df=1102; p<0,001) tekintetében is a fentiekhez hasonlé meg-
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dllapitdst tehetiink, hiszen azok a sportolék produkaltak magasabb értéket,
akik nem egyesiiletben sportolnak (M=12,6; SD=4,5). Az egyesiiletben spor-
tolék értékei mind a koncentricié6 (M=8,8; SD=3,6), mind a szomatikus
(M=9,4; SD=3,6), mind az aggddds skilin (M=11,8; SD=4,8) alacsonyabb
értékeket mértiink.

Az edzettségi szintet is vizsgdltunk az egyéni, illetve az egyesiileti spor-
tolok korében, ahol szintén dtlag alatti, illetve dtlag feletti sportoldkat
kiilonitettiink el. Az egyéni sportolék korében egyik skdldn sem mértiink
szignifikins eredményeket [aggddds (p=0,419); szomatikus (p=0,937);
koncentricié (p=0,881)]. Az egyesiiletbe sportolék koérében mdr kaptunk
szignifikins eredményeket a szomatikus (U=123945; df=1087; p<0,001),
illetve az aggdédds skdlin (U=124897; df=1087; p=0,001). A szomatikus
skdldn az dtlag feletti edzettségi szintli sportolékndl (M=10,5; SD=4,1)
mértiink magasabb szorongdsszintet. Az aggédds skaldn is hasonlé a helyzet
az dtlag feletti sportolék (M=12,5; SD=4,6) tekintetében mértiink maga-
sabb értéket.

Az egészségi dllapot tekintetében szintén az el6z8 valtozéhoz hasonléan
dtlag alatti, illetve dtlag feletti csoportot kiilonitettiik el. A koncentrdcié
skédldn (U=126056; df=1102; p<0,001) mért eredmények alapjin megélla-
pithatjuk, hogy az dtlag alatti egészségi dllapotban 1évé sportolék (M=9,6;
SD=3,8) magasabb értékeket produkdltak, mint az dtlag felettick (M=8,8;
SD=3,6). A szomatikus skdldn (U=117189; df=1102; p<0,001), hasonléan
az el6z6hoz, az dtlag alattiak (M=10,6; SD=4,1) magasabb értékeket értek
el. Az aggddds skdlan (U=120420; df=1102; p=<0,001) ismételten az dtlag
alattiak produkéltak magasabb szorongisértéket (M=12,7; SD=4,0).

Az edzettségi dllapot tekintetében szintén dtlag alatti, illetve feletti kate-
géridt kiilonitettiink el. Az aggédds skédldn (U=103489; df=1102; p<0,001)
dtlag alatti edzettségl sportolékndl (M=12,5; SD=4,5) magasabb értéket
mértiink, mint az dtlag felettieknél (M=11,3; SD=4,6). A szomatikus skd-
lin (U=103509; df=1102; p<0,001) az 4tlag alattiakndl mértink maga-
sabb szorongdsértéket (M=10,4; SD=4). A koncentrécié skdla (U=109586;
df=1102; p<0,001) tekintetében is hasonlé a helyzet, az dtlag alatti sporto-
16kndl magasabb (M=9,4; SD=3,7) értékeket kaptunk.
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Megbeszélés

Osszességében megéllapithatjuk, hogy a szorongds mértékét befolydsoljik a
szociodemografiai viltozok, amennyiben szignifikdns eredményeket kaptunk.
A kiildnbségek a valtozok esetében tendenciaszinten megfigyelhetd, hogy nincs
nagyon jelentds kiilonbség a csoportok kozott.

A nemek vizsgilata sordn a koncentricié és aggddds skdldn nem mértetd
szignifikdns kiilonbség, azonban a szomatikus skdldin mdr mérhetd. Megdlla-
pithaté tehdt, hogy a férfiaknal alacsonyabb a szorongdsérték, mint a néknél,
vagyis a n6knél jellemzébbek a szomatikus jelleg(i tiinetek (Correia & Rosado,
2019; Gonzilez-Herndndez és mtsai., 2020; Kovdcs, 2018).

A sziil6k iskolai végzettségének vizsgdlata kozben megillapithat6, hogy a
leginkdbb aggddé szorongisos tiineteket a felsdsoka végzettséggel rendelkezd
apik gyermekei produkiljak. Osszefoglaldsként leirhatjuk, hogy minél maga-
sabb végzettséggel rendelkeznek a sportoldk sziilei, anndl erdteljesebben van
jelen az aggbdds, mint érzés, a sportoléndl. A tobbi skdlin nem mértiink szig-
nifikdns kiillonbséget (Yin et al., 2024).

Azokndl a sportolokndl az aggddis skdldn magasabb szorongdséreékeket
mértiink, ahol az édesapa dolgozik. Az édesanya tekintetében egyik skdldn
sem mértiink szignifikdns kiilonbséget, tehdt megdllapithatd, hogy az édes-
anya munkaerdpiaci sttusza nem befolydsolja a szorongdsértékeket, ugyan-
akkor az apa munkaerdpiaci stitusza meghatdrozd. Az anyik munkaerdpiaci
statusza kevésbé kapcsolddik dssze a gyermek teljesitményével vagy mentdlis
dllapotdval. Az apdk szerepe viszont sokszor szorosan kapcsoldédik a presztiz-
shez, sikerhez, tekintélyhez, amit a gyermek tudattalanul is dtvehet (Kopp et
al., 2024).

A valldsossdg tekintetében minden skdldn mértiink szignifikdns eredménye-
ket. Az dsszes véltozd koziil az aggddds skdldn mértitk a legmagasabb értékeket.
Azok a sportolék aggédnak a leginkabb, akik mélyen valldsosnak tartjék magu-
kat, a legkevésbé, akik nem valldsosak. A szomatikus skaldn szintén a mélyen
valldsos sportoléknal mértiik a legmagasabb értéket, a legkevésbé pedig azok a
sportoldk produkdlnak szomatikus tiineteket a szorongds kovetkeztésben, akik
a maguk médjan valldsosak. Osszességében megillapithatjuk, hogy a vallsos-
sdg hatdssal van a szorongds mértékére. Ennek lehet az oka, hogy a valldsos

sportoléknak a vallds keretrendszerének is meg kell felelni, nem csak a sport-
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szervezet, vagy a sportdg szabdlyainak, illetve a sportolé személyiségének. Ez to-
vabbi nyomdst helyez a sportoléra, amely megmutatkozhat a szorongasértékek
alakuldsiban (Terdik és mtsai., 2017).

A szociodemogrifiai valtozék vizsgilatdt kovetden megéllapithatjuk, hogy
a telepiiléstipus, objektiv anyagi helyzet, csalddszerkezeti valtozds, illetve a test-
vérek szima nincsen hatdssal a szorongds alakuldsdra, hiszen nem mértiink szig-
nifikdns eredményeket. Azonban befolydsolhatja egy a minta homogenitésa,
illetve mérete.

A sportspecifikus véltozok tekintetében szintén szdmos valtoz6ét vizsgaltunk.
Elsé kérben a legmagasabb szorongésértéket az aggddds skalan a ,havonta spor-
tol6k” korében mértitk. Kis kiilonbség tapasztalhaté a ,ritkdbban”, ,hetente
egyszer’, és a ,naponta sportolok” kozott. A legkevésbé a ,naponta tobbszor”
sportolék aggédnak. A szomatikus és koncentricié skdldn koriilbeliil hasonlé
értékek tapasztalhatéak, és ezeken a skdldkon is a ,havonta sportolék” produ-
kéltdk a legmagasabb értéket. Tehdt osszefoglalva mondhatjuk, hogy azok a
sportoldk élik meg legintenzivebben a szorongist, akik kevesebbet sportolnak
(Rice et al., 2016; Carter et al., 2023; Kovdcs, 2025a, 2018; Moravecz et al.,
2025; Moravecz, 2022).

A csapatsportoldk jelentdsebb szomatikus tiineteket produkéltak, illetve
jobban aggddnak, mint az egyéni sportoldk, azonban itt nem mérhetd jelen-
t6s killonbség a sporttipusok kozott. A csapatsportoldk sajdt teljesitményiikkel
nem csak sajit eredményiiket befolydsoljdk, hanem a tdrsaik eredményére is ha-
tassal lehetnek (Kovdcs et al., 2016; Pluhar et al., 2019; Carter et al, 2023). Pél-
ddul egy kapus hibdja kovetkeztében valészintsithetd, hogy a csapat géle kap.

A szabadiddsportol6k tekintetében minden skdldn magasabb szorongisér-
téket mértiink az egyéni sportolokndl, tehdt megdllapithatjuk, hogy a szaba-
didésportoldk jobban szoronganak, mint a versenysportoldk, azonban itt sem
mértiink jelentds kiilonbséget, ami megerdsiti a kordbb kutatdsi eredményeket
(Keczeli, 2019; Kovics & Szakdl, 2024).

Azok a sportoldk is jobban szoronganak, akiknél karrierjitk sordn nem tor-
tént sportdgvaltds, vagyis egész életiikben egy fajta sportot (iztek. Ennek hdtte-
rében az dllhat, hogy a sportdgvilt6 sportoldk valdszintileg hobbiszint( sportot
tiznek, mig a nem vélték kozott tobb a versenysportold. Az ezzel egyiittjdrd

egydimenziés sportidentitds és kiilsd elvardsokhoz valé fokozott alkalmazko-
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dési kényszer is meghatdrozhatja ezt a trendet (Zhang et al., 2025; Kovics,
2025b; Ford et al., 2019).

Azok a sportoldk, akik egyesiiletben sportolnak, kevésbé bizonyultak szo-
rongdnak, mint azok, akik egyesiiletben sportolnak. Az egyesiileti sportoléknak
a klubjuk, egyesiiletiik elvirdsait is teljesiteni kell, amely extra terhet jelenthet
a sportol6 szdmdra, példdul egy-egy rosszabb teljesitmény sordn bekovetkezd
vereség osztalyvéltdst is jelenthet a csapatok szdmdra, amely a klubnak jelentds
gazdasdgi hdtranyokat okozhat (Kiss et al., 2015; Pusztai et al., 2017; Yin et
al., 2024).

Edzettségi szintet tekintve megallapithatjuk, hogy az egyesiiletben sportolok
korében az dtlag feletti edzettségi szinttel rendelkezd sportoldk erdteljesebben
élik meg az aggddds érzetét, illetve jobban szomatizdlnak, mint az 4tlag alatti
edzettségi szinttel rendelkezd sportolék. Ennek hdtterében a teljesitménycent-
rikus 6nértékelés, a fokozott kiilsd és belsd elvdrdsok, valamint a sportidentitds
nagyobb jelenléte dllhat (Panza et al., 2020). Az 4tlag alatti sportoldéknak szo-
rongdst jelenthet, hogy édllapotuk miatt nem tudnak megfeleld teljesitményt
nyujtani, illetve az, hogy dtlag feletti tdrsaik, csapattdrsaik viszont jobb fizikélis
teljesitmény leaddsira képesek(Kovdcs & Nagy, 2015).

Osszegzés

A tanulmdny a sportolék szorongdsszintjét vizsgdljak szociodemogrifiai, il-
letve sportspecifikus valtozok mentén. Vizsgiltuk, hogy véltozdk tekintetében
melyik csoport az, ahol jobban megélik a szorongdsérzetét a sportoldk, illetve
mi okozhatja ennek az érzésnek a jelenlétée.

A szociodemogrifiai viltoz6k szdimos esetben hatdssal van a sportoldék szo-
rongdsdra, kiilonosképpen a néknél, illetve azokndl a sportolokndl, akiknél a
sziil6k magasabb munkaerdpiaci stdtuszban vannak, tovdbba ahol az apa dol-
gozik, illetve a mélyen valldsos sportoléknal. A t6bbi véltozé tekintetében szig-
nifikdns eredményeket nem mértiink. A sportspecifikus véltozék tekintetében
szinte minden valtoz hatdssal lehet a szorongdsra, kiilondsképpen a sporttipus,
illetve a sportszervezet és a sportolasi gyakorisdg tekintetében.

Nem titkolt célunk, hogy ezekkel az eredményekkel segitsiik a sportoldk
megkiizdését a szorongdssal, és olyan megkiizdési repertodrt adjunk a spor-

tolék kezébe, mellyel hatékonyan kezelheti a szorongds okozta nehézségeket.
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Szeretnénk elérni, hogy a sportoldk nagyobb létszimban maradjanak a sport-
dgukban, illetve jobb teljesitményre legyenek képesek a pdlydn, hiszen végsé
soron a sportoldkat segitve ez a végs cél. A sportoldk szorongdsmintizatainak
megértése segithet a célzott timogatdsban, fejlesztésben és sziikség esetén a re-
habilitdciéban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021). Az egyéni val-
tozékon til, bér jelen tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszer-
szint( véltozokra, az olyan kontextudlis tényezdk, mint a sportinfrastrukedra,
a sportlétesitmények tervezése, illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozé
lehet a sportoléi elkotelez8désben, kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra &
Sarihan, 2024).
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8. A reziliencia sajatossagai
Lupécz Zsuzsa

Bevezetés

A reziliencia egy rendkiviil 6sszetett fogalom, melynek definidldsdra tobb ki-
sérlet is sziiletett, azonban egységes reziliencia definicié még nem ldtott napvi-
lagot. Egyes kutatok személyiségjegyként, mig mdsok dinamikus folyamatként
tekintenek a reziliancidra. Az elébbi elméletet vallok a reziliens személyeket egyéb
tulajdonsdgokkal is jellemzik, mint az én- hatékony viselkedés, pozitiv énkép,
belsé kontrollhely, optimizmus, empdtia. Mig az utébbi gondolatmentet kovetd
kutaték tgy gondoljik, hogy az egyén pszichés rugalmassiga szitudciénként elté-
16 lehet (Szeriné Ormdndi, 2019).

Azonban ami minden fogalomban koézos, hogy az egyének a reziliens visel-
kedésiikkel prébélnak elényt kovdcsolni a stresszt okozé szitudciokbol. Tehdt a
reziliencia azokat a tulajdonsdgokat és folyamatokat foglalja magiba, melyek a
kedvezétlen koriilményekbdl torténd kildbaldshoz szikségesek (Azpiazu Izaguir-
re et al.,2021).

Természetesen a kiilsé stresszorokhoz, negativ eseményekhez, fenyegetd ko-
rilményekhez valé sikeres alkalmazkoddsban nem csupdn a reziliencidnak van
jelentds szerepe. A megkiizdési rugalmassdg, és a megkiizdési stratégidk mind
olyan tényezdk, melyek segitik az egyént a stresszel valé megkiizdésben és a si-
keres adaptaciés folyamatokban. A megkiizdési stratégidk koziil két kozismert
kategéria kiemelendd, a problémakézponti megkiizdési stratégia, ide sorolhaté
az aktiv megkiizdés, a versengés, asszertiv konfrontalds, és a problémamegoldds
(Smith & Smoll, 2004). Valamint az érzelemkdzponti megkiizdési stratégia,
mely a stresszkeltd esemény 4ltal kivaltott érzelmek redukaldsra torekszik, tovdb-
b4 az esemény jelentéségének megvéltoztatasira (Piké, 2002). Erzelemkézpontt
megkiizdési stratégia lehet a pozitiv dtkeretezés, elfojtds, tagadds, dbrandozés. To-
vabbi megkiizdési médok kozé tartozik még a tdrsas tdimogatds keresése (Smith
& Smoll, 2004). Mindezen tdl a megkiizdési stratégidkat szdmos eltéré médon
lehet csoportositani, vannak kozelitd és tdvolité médszerek, adaptiv és maladap-
tiv stratégidk, melyek eltérd hatékonysidggal segitik az egyéneket a stresszel valé
megkiizdésben (Compas et al., 2001). Azok az egyének akik maladaptiv meg-

kiizdési stratégidkat alkalmaznak és alacsony a reziliencia szintjitk magas stressz
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szinttel rendelkeznek (Piké & Hamvai, 2012). Ldthaté tehdt, hogy a stresszel
valé megkiizdésben t6bb tényezének és tulajdonsignak is jelentds szerepe van, és
elengedhetetlenek a sikeres alkalmazkoddsban.

Mindezeket a tulajdonsdgainkat, melyek segitenek a stressz és a nehézségek le-
kiizdésében a sportolds dltal is fejleszthetjiik és akdr az elsajdtitdsukban is szerepet
jatszhat a sporttevékenység. Hiszen a sport egyfajta megkiizdési stratégiaként is
kédolhatd. Ezt bizonyitja az a kutatds, melyben kimutattdk, hogy a COVID-19
jarvany dltal okozott stresszel val6 legelterjedtebb megkiizdési méd a fizikai akti-
vitas volt (Clément et al., 2024).

A vildgjdrvianyok mellett szimos egyéb stresszforrds is megjelenik a minden-
napjainkban; ide sorolhat6 a munkahelyi és az akadémiai stressz is. Liu és munka-
térsai (2024) kutatdsa bizonyitja, hogy az akadémiai stressz mértékét befolydsol-
hatja a rendszeresen végzett sporttevékenység, valamint a pozitiv sportatmoszféra,
azéltal, hogy jotékony hatdst gyakorolnak a reziliencidra, hiszen a reziliencia is
segiti az egyéneket a stresszel valé megkiizdésben.

A reziliencia és a sport Osszefliggését szdmos kutatds vizsgdlja. A sportolds
nemtdl és iskolai osztalytdl fuggetleniil pozitiv asszocidciét mutat reziliencia
tesztben elért magasabb pontszimokkal (Sheng et al., 2024). Tehdt a sporttevé-
kenység és a reziliencia kolcsonos dsszefliggést mutat egymadssal. A fizikai aktivi-
téson és a szabadidds sportoldsi szinten tdl a versenyszintd sporttevékenység is
jelentd Gsszeftiggést mutat a reziliencidval. A versenysportolék alacsonyabb észlelt
stressz szintrdl szimoltak be, mint nem sportolé tdrsaik, ez pedig hozzdjarulhat
az emociondlis jéllétiikhoz. A versenysportoldk dtlagtdl eltérd reziliencia szintje
tehdt pozitiv hatdssal van a stresszes eseményekkel valé megkiizdésre, a pszichold-
giai és szocidlis jollétre, és segiti az érzelemszabélyozdst is (Keczeli, 2019).

Hazai sportiskoldban tanulé didkokkal végzett kutatds szerint, azok a di-
dkok akik, az emlitett intézménytipusban tanulnak kevésbé szoronganak és
hatékonyabb a megkiizdésitk mint a nem sportiskoldban tanulé tdrsaiknak.
A megkiizdés tekintetében a rendszeresen sportolé didkok eredményesebbek,
hatékonyabbak és jobban alkalmazhatéak a megkiizdési mechanizmusaik,
mint nem sportolé tdrsaiknak. Mindezen tdl ezek a tulajdonsigok jobb én-
képet, onértékelést, és megkiizdést eredményeznek, ebben pedig a rendszeres
sportoldsnak kiemelt szerepe van (Kovdcs K. E. & Nagy, 2017; Kovécs K. E.
& Nagy, 2015).
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Osszességében elmondhaté, hogy a reziliencia és a stresszel valé megkiizdés
egymadssal Osszeftiggésben dllé fogalmak, hiszen pozitivan korreldlnak egymdssal,
a reziliens egyének adaptivabban tudnak megkiizdeni a stresszel, és alkalmazkod-
ni a kedvezdtlen koriilményekhez. Ezek a tulajdonsigok pedig a rendszeres sport-
tevékenység 4ltal tovabbfejleszthetdk.

A reziliencia sajitossdgai a szociodemogrifiai valtozék mentén

A szociodemogrifiai valtozék tekintetében a nem, a gyermek tanulmdnyi
szintje, a lakdhely tipusa, a sziil6k iskolai végzettsége és munkaerdpiaci stdtusza,
a csalddszerkezetben bekovetkezett valtozis, a testvér jelenléte, az objektiv anyagi
dllapot, a valldsossdg szempontok alapjan kertilt sor 8sszehasonlitdsok elvégzésére,
melyekhez Kruskal- Wallis, valamint Mann-Whitney prébakat alkalmaztunk.

A reziliencia tekintetében a nemek kozote szignifikdns kiilonbségek detekedl-
haték (U=136857; df= 1102; p=0,015), mivel a férfiak esetében magasabb a rezi-
liencia dtlagpontszdm 30,32 (SD=7,08), mint a nék esetében 29,03 (SD=7,00).

A kozépfokti tanulmdnyaikat végzd egyének reziliensebbnek bizonyul-
tak (M=30,07; SD=7,25), mint a fels6fokt tanulmdnyaikat végz6 sportolék
(M=29,27; SD=6,99). A két csoport kozott szignifikdns eltérés tapasztalhatd
(U=136857; df=1102; p=0,015).

A lakéhelyet figyelembe véve is dsszehasonlitottuk a sportolé fiatalok rezi-
liencidjdt, azonban ebben az esetben nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a
csoportok kozote (U=145063; df=1102; p=0,779). A falun, illetve kisvdrosban
él6k reziliencia szintje (M=29,63; SD=7,18), kozel azonos a nagyvirosban élé
egyének (M=29,61; SD=7,07) reziliencidjival.

A szillék iskolai végzettségét vizsgilva szignifikdns kiilonbségek figyelhetdk
meg a reziliencia esetében, az anya iskolai végzettségét tekintve (x*=9,23; df=3;
p=0,026). A felséfokd végzettséggel rendelkezd édesanydk gyermekei esetében
a legmagasabb a reziliencia dtlagpontszdima 29,79 (SD=6,99), mig a kdzépfoku
végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinél az 4tlagpontszdm valamivel alacso-
nyabb 29,48 (SD=7,12), végiil az alapfokad iskolai végzettségli anyak gyermekei
korében a legalacsonyabb a reziliencia 24,55 (SD=10,22).

Az anydk iskolai végzettségével ellentétben az édesapdk iskolai végzettségét fi-
gyelembe véve nem detektdlhaté szignifikdns kiilonbség a gyermekek reziliencia
szintjének tekintetében (y*=3,67; df=3; p=0,299). Az édesanyik iskolai végzett-
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ségével ellentétben, a kozépfoka iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei
a legreziliensebbek 29,71 (SD=6,95), mig a felséfoku végzettséggel rendelkezd
apak gyermekei ennél kissé kevésbé reziliensek 29,52 (SD=7,26), mig az alapfoku
iskolai végzettségli apak gyermekeinek a kérében figyelheté meg a legalacsonyabb
reziliencia szint 27,64 (SD=8,84).

16. dbra. A reziliencia alakuldsa a sziil8k iskolai végzettsége mentén.
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A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza fiiggvényében is feltdrasra keriiltek a rezilien-
cia mintdzatai. A dolgozé édesanydk gyermekei esetében magasabb a reziliencia
dtlagpontszdm 29,75 (SD=7,06), mint a nem dolgozé édesanyak gyermekeinél
28,26 (SD=7,58), azonban ez a kiilonbség a Mann- Whitney préba eredményei
alapjdn nem sziginfikins (U=43172; df=1102; p=0,059). Az édesapdk munkaerd-
piaci stdtuszdt vizsgdlva hasonlé eredmények figyelhet6k meg a gyermekek rezili-
encia szintjében, hiszen a dolgozé édesapik gyermekei reziliensebbek (M=29,72,
SD=7,08), mint a nem dolgoz6 édesapdk gyermekei (M=28,20; SD=7,45), azon-
ban ez a kiilonbség sem szignifikdns (U=34845; df=1102; p=0,082).

A csalddszerkezetben bekovetkezd valtozds tekintetében is megvizsgaltuk a rezi-
liencia alakuldsét. Nem taldltuk szignifikdns kiilonbséget a gyermekek reziliencidjs-
ban annak fiiggvényében, hogy tortént-e valtozis a csalddszerkezetben (U127889;
df=1102; p=0,782), azok a gyermekek, akiknek az életeben nem tortént csaladszer-
kezeti véltozds magasabb reziliencia pontszdmot értek el 29,66 (SD=7,10), mint azok
a gyermekek, akiknek volt valtozds a csalddszerkezetben 29,52 (SD=7,15), azonban
ezek az dtlagpontszdmbeli kiilonbségek igen alacsonyak és nem szignifikdnsak.
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A testvérek jelenléte is elemzésre keriilt a reziliencia vizsgilatakor. Azok a
gyerekek, akiknek van testvére reziliensebbek 29,66 (SD=7,09), mint azok a
gyermekek, akiknek nincs testvére 29,33 (SD=7,29), az értékek kozotti kii-
16nbség igen alacsony, és a Mann- Whitney préba eredménye alapjdn nem szig-
nifikdns (U=66671; df=1101; p=0,659).

Az objektiv anyagi helyzet és a reziliencia 6sszefliggésének a vizsgdlatdra is sor ke-
rillt. Azok az egyének, akiknek a csalddi anyagi helyzete objektiv megitélés alapjdn
dtlag feletti reziliensebbek (M=30,16; SD=6,94), mint azok a tdrsaik, akiknek az
anyagi helyzete dtlag alatti (M=28,59; SD=7,29). Az emlitett kiilonbség a Mann-
Whitney préba eredménye alapjin szignifikdns (U=116890; df=1036; p<0,001).

Végiil a valldsossdg figgvényében is sor keriilt a reziliencia vizsgilatdra.
Azon gyermekek esetében a legmagasabb a reziliencia dtlagpontszdn, akik nem
kivintak a valldsossdggal kapcsolatban feltett kérdésre vélaszolni (M=34,16;
SD=4,07), ennél valamivel alacsonyabb azon gyermekek d4tlagos rezilien-
cia szintje, akik a maguk mddjin valldsosnak valljak magukat (M=30,19;
SD=7,08), ezt kovetik azok a gyerekek, akik tgy nyilatkoztak, hogy valldsosak
is és nem is, hiszen az 6 reziliencia dtlaguk 29,15 (§SD=6,49). A valldsossdg
tekintetében a két legalacsonyabb reziliencia dtlagot elérd csoport, azon gyer-
mekek csoportja, akik nem valldsosként nyilatkoztak (M=28,84; SD=7,52),
valamint azok, akik gy nyilatkoztak, hogy mélyvallisosak az egyhdz tanitd-
sai szerint (M=28,45; SD=7,52). Ez utébbi csoport a legkevésbé reziliens. A
valldsossdg fliggvényében szignifikdns kiilonbségek detektdlhatok a gyermekek
reziliencia szintjében (x>=10,109; df=3; p=0,018).

A reziliencia sajdtossdgai a sportspecifikus viltozék mentén

A sportigspecifikus véltozdkat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi allapot alap-
jan fenndllé eltéréseket vizsgaltuk meg.

Elséként a sportoldsi gyakorisig mentén fennall6 kiilonbségeket tartuk fel.
A Kruskal- Wallis préba eredménye alapjdn szignifikdns kiilonbségek dllnak
fenn a sportoldsi gyakorisdg tekintetében (x*=75,623; df=5; p<0,001). Azokra
a gyerekekre jellemzd a leginkdbb a reziliens viselkedés, akik naponta tobbszor
is sportolnak (M=33,05; SD=5,55), akik naponta egyszer sportolnak szintén
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reziliensebbek ritkdbban sportolé tdrsaikndl (M=30,38; SD=6,74). A heten-
te egyszer (M=29,15; SD=7,04) és a hetente tobbszor sportolék (M=28,14;
SD=7,74) valamivel alacsonyabb reziliencia szinttel rendelkeznek, mint napon-
ta sportold tdrsaik. A legkevésbé reziliensek a havonta (M=26,84; SD=7,05)
vagy az anndl ritkdbban (M=25,02; SD=8,25) sportoldk.

17. dbra. A reziliencia alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fliggvényében.
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A sporttipus mentén is szignifikins eltérések detektdlhaték a csoportok
kozote (U=119743; df=1102; p<0,001). A csapatsportoldk reziliensebbek
(M=30,98; SD=6,59), mint az egyéni sportolé tdrsaik (M=28,61; SD=7,32).

A sportoldsi szint fiiggvényében a Mann-Whitney préba szignifikins ki-
lonbségeket tdrt fel (U=118541; df=1102; p<0,001), hiszen a versenysportolé
fiatalokra magasabb reziliencia érték jellemzé (M=31,01; SD=6,51), mint a
szabadidds sportolé tdrsaikra (M=28,32; SD=7,40).

Azok a sportoldk, akik egyesiiletben végzik az adott sporttevékenységet
magasabb dtlagpontszdmot értek el a reziliencia skdlan (M=30,99; SD=6,63),
mint azon sportolé tdrsaik, akik nem egyestileti kereteken belill Gzik a sport-
dgat (M=28,27; SD=7,32). A kiilonbség a Mann-Whitney préba eredménye
alapjan szignifikdns (U=116931; df=1102; p<0,001).

Ezt kovetSen a sportigvaltds mentén vizsgiltuk a sportoldk reziliencid-

jat. Ezen valtozd fuggvényében is szignifikdns kiilonbségeket tapasztaltunk
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(U=138814; df=1102; p=0,048). Azok a sportol6k, akik sportdgat valtottak
reziliensebbek (M=30,08; SD=6,96), mint azok a tdrsaik, akiknek az életében
nem tortént sportdgvaltds (M=29,27; SD=7,21).

A reziliencia alakuldsdra jelentSs befolydssal van a heti edzés mennyisége,
beleértve az egyesiiletben és az egyénileg végzett edzésmennyiségeket is. Az
egyesiiletben végzett, dtlag feletti edzést végz8 egyének korében magasabb a
reziliencia (M=31,13; SD=6,42), mint az dtlag alatti mennyiségli, egyesiileti
keretek kozott edzést végzd sportoldk esetében (M=28,57; SD=7,37). A kii-
16nbség a Mann-Whitney préba eredménye szerint is szignifikinsnak bizonyult
(U=111315; df=1087; p<0,001). Az egyénileg végzett heti edzésmennyiség is
hasonl6 trendet mutat, hiszen itt is szignifikdns kiilonbségek detektilhatdk a
két csoport kozote (U=128203; df=1088; p=0,047). A heti edzésmennyiség
tekintetében dtlag felett teljesitd, egyéni keretek kozott edz8 egyének maga-
sabb reziliencia szinttel rendelkeznek (M=30,07; SD=7,20), mint az tlag alatti
edzésmennyiséget teljesitd tarsaik (M=29,31; SD=7,00).

Végiil az egészségi és edzettségi dllapot mentén vizsgdltuk meg a sportolék
reziliencidjit. Az egészségi dllapot tekintetében, azok, akik dtlag alatti egészségi
dllapotrdl szdmoltak be kevésbé reziliensek (M=28,33; SD=7,13), mint dtlag
feletti egészségi dllapottal rendelkezd sportold tdrsaik (M=31,61; SD=6,61).
A kiilonbség a Mann-Whitney préba eredménye alapjdn ebben az esetben is
szignifikdns (U=103186; df=1102; p<0,001). Az edzettségi dllapotot vizsgdlva
szintén szignifikdns kiilonbség 4llapithaté meg (U=83019; df=1102; p<0,001),
hiszen az dtlag alatti edzettségi allapotd egyének (M=28,63; SD=7,15) jelen-
t6sen alul maradnak a reziliencia tekintetében az dtlag feletti edzettségi dllapot-
tal rendelkezd térsaikhoz képest (M=32,22; SD=6,32).

Megbeszélés

A sportol6k reziliencidjit szdmos szociodemogréfiai és sportspecifikus val-
toz6 befolydsolja. A szociodemogrifiai véltozok koziil a nem, a gyermek tanul-
mdnyi szintje, az anya iskolai végzettsége, az objektiv anyagi helyzet, valamint
a valldsossdg olyan tényezdk, melyek a reziliencia mértékére jelentds befolydst
gyakorolnak. A sportspecifikus valtozék koziil a sportoldsi gyakorisdgnak, a
sporttipusnak, a sportoldsi szintnek, az egyesiiletben végzett sporttevékenység-

nek, a sportdgvaltdsnak, az egyesiiletben, vagy egyénileg végzett edzésmennyi-
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ségnek, valamint az edzettségi és egészségi dllapotnak van kiemelkedd szerepe a
reziliencia alakuldsiban.

A férfiak reziliencidja szignifikinsan magasabb értékeket eredményezett,
mint a néké. Az élethez vald pozitiv hozzddllds, valamint a kihivast jelentd
helyzetekkel és nehézségekkel valé megkiizdés hozzdjérulhat a férfiak magasabb
reziliencia szintjéhez (Lasota et al., 2020).

Azon sportoldk, akik kozépfokt tanulmdnyaikat végzik reziliensebbnek bi-
zonyultak felséfokt tanulmdnyaikat folytaté tdrsaikndl. Kordbbi kutatdsi ered-
mények bizonyitjdk, hogy a kozépiskoldsok adaptiv megkiizdési médjait és a
reziliens viselkedésiiket a rendszeres fizikai aktivitds elésegiti, ezdltal novelve és
segitve az iskoldhoz valé alkalmazkoddst (Wu et al., 2024).

A sziil8k iskolai végzettsége, valamint munkaerdpiaci stdtusza befolydsol-
ja a csaldd szociookonémiai stdtuszdt. Szignifikdns kiilonbségek detektalhaték
a sportolok reziliencidjdban, az édesanya iskolai végzettségét figyelembe véve,
hiszen a felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek a rezi-
liencia szintje szignifikinsan magasabb, mint a kozépfoku, vagy alapfoku vég-
zettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek esetében. Habdr a kiilonbség nem
szignifikdns, de az édesapdk iskolai végzettségét tekintve, a kozépfokon végzett
apak gyermekei a legreziliensebbek. Sem az édesapdk, sem az édesanydk mun-
kaerdpiaci stdtusza nem befolydsolja szignifikinsan a gyermekek reziliencia
szintjét, ahogyan a csalddszerkezetben bekévetkezd valtozds sem. A kornyezeti
rizikétényez8k vizsgdlatakor beszélhetiink krizisekrél, valamint mindennapi
problémakrél. Azon gyermekek korében, akiknek a csalddja a tirsadalmi rang-
létra aljén helyezkedik el, a mindenkit érintd mindennapi nehézségek mellett a
halmozottan kévetkezhetnek be egyéb kritikus események, tovdbbd az 6 életiik-
ben altaldban stlyosabbak a nehézségek. Gyakori ezen csalddok korében a kri-
minalzimus, a munkanélkiiliség, vélds, anyagi nehézségek, csalddon beliili ban-
talmazds. A rizik6tényez8k csupdn ritkdn fordulnak el 6nmagukban, dltaliban
tobb rizikétényezd van jelen egy idében. A rizikéfaktorok halmozott egytittléte
noveli a pszichidtriai rendellenességek valdszintségének kockdzatit (Ceglédi,
2012). A szociodkondmiai stdtusz befolydsolé faktor a gyermekek érzelmi vala-
szainak, reakcidinak alakuldsiban. Mind a reziliencia, mind a sziil8i pozitiv ér-
zelmek hozzdjarulnak a gyermek nehézségekkel valé6 megkiizdéséhez, valamint

védéfakrorként szolgdlnak a hdtrinyos helyzetben él6k szimdra (Huang et al.,
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2018). Tovabbi belsd védsfaktor lehet a kontroll érzése, az alacsony szorongis,
a kitartds, tervezés, és az énhatékonysdg (Hiise & Ceglédi, 2018). Mindezen tul
a kiils§ tényezéknek is elengedhetetlen szerepe van a rizikéfaktorok kompenza-
ldsdban és a reziliencia er8sodésében, hiszen akdr az elfogad6 kortérscsoportok,
vagy egy szeretd csalddtag, megfeleld iskolai kornyezet, mind olyan kompen-
z4l6 faktorként hat az egyén életében, melyek el8segitik a reziliens viselkedés
megerdsddését (Ceglédi, 2012). Az emlitett kutatdsi eredmények magyardzatot
adhatnak arra, hogy miért nincs szignifikdns kiilonbség a sziil6k munkaerdpiaci
stdtusza, valamint az apak iskolai végzettsége szempontjibdl a gyermekek rezili-
encia szintjében. A kiilsé kompenzaléfaktorok, valamint a belsd védéfaktorok
sokfélesége lehetdvé teszi a reziliencia ersddését az alacsonyabb szociodkoné-
miai stdtuszbdl érkezd csalddok gyermekei szdmadra.

A testvérek jelenlétének nincs szignifikdns szerepe a reziliencia alakuldsiban.
Ennek hétterében az dllhat, hogy a testvérekkel valé kozeli, timogaté kapcso-
latot, egy kozeli kortdrs bardti kapcsolat is helyettesitheti. A szoros, min8ségi
kapcsolatok erdsithetik az egyének megkiizdését a nehézségekkel szemben, se-
githetnek megtaldlni a kihivdsokbdl valé kiutat. Egy tdmogaté bardt mentélis
és érzelmi tdmaszt nytjt a mindennapokban. Mindezek erdsitik az egyének
reziliencidjdt (Graber et al., 2015). A kutatds eredményei alitdmasztjdk, hogy
a reziliencidt a kozeli kapcsolatok erdsitik, legyen az bariti vagy testvéri kap-
csolat.

Az objektiv anyagi helyzet és a reziliencia Osszefiiggéseinek vizsgdlatakor
szignifikdns eltéréseket észleltiink, hiszen azon egyének, akiknek a csalddjaban
az objektiv anyagi dllapot dtlag feletti szinttel jellemezhetd reziliensebbek, mint
az 4tlag alatti objektiv anyagi 4llapottal rendelkezd csalddok gyermekei. Hazai
kutatdsok bizonyitottdk, hogy a rugalmas ellendlléképességet a munkahely el-
vesztés, a fizetésképtelenség, a munkanélkiiliség jelentds mértékben csokkenti.
Tovébba az unalom és a szorongds mellett az anyagi nehézségek jelentds negativ
hatdst gyakorolnak az egyének reziliencia szintjére (Kolldr & Ldszl4, 2022).

A valldsossdg tekintetében azok az egyének bizonyultak a legreziliensebbnek,
akik nem nyilatkoztak a valldsossigukrol. Magas reziliencia szintet mutat azon
egyének kore, akik a maguk mddjdn valldsosak, valamint akik ugy nyilatkoz-
tak, hogy valldsosak is, meg nem is. A két szélséséges csoport, a mélyen valldsos

egyének és a nem valldsos egyének a legkevésbé reziliensek. Kordbbi kutatdsi
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eredmények arrdl szimolnak be, hogy a valldsossdg a reziliencia és a megkiizdési
stratégidk kialakuldsiban fontos szerepet jdtszik, hiszen a valldsossdg révén el-
érhetd a tdrsas timogatds, a vallds segitségével lehetdség van a problémdk dtke-
retezésére (Hiise& Ceglédi, 2018). Mindezeknek a jelen kutatdsi eredmények
részben ellent mondanak, hiszen nem az egyhdz tanitdsai és szokdsai szerint é6
mélyvalldsos egyének a legreziliensebbek, hanem azok, akik a maguk médjin
gyakoroljék valldsukat, vagy csak részben gondoljdk vallisosnak magukat.

A sportspecifikus véltozék és a reziliencia kapesolatdnak vizsgdlatakor min-
den sportspecifikus valtoz6 esetében szignifikins a kiilonbség a vonatkozd
csoportok reziliencidjdnak mértékében. Sportoldsi gyakorisdg jelentds szere-
pet jdtszik a sportoldk reziliencia szintjének alakuldsdban, hiszen a rendszeres
sporttevékenységet végzd egyének reziliensebbek, mint a ritkdn, rendszerteleniil
sportolé tdrsaik. A legmagasabb reziliencia szinttel a naponta tobbszér sporto-
16 egyének, ennél valamivel alacsonyabb reziliencia szinttel a naponta egyszer,
vagy a hetente egyszer sportolé egyének rendelkeznek. Azon személyek, akik
havonta, vagy anndl ritkdbban sportolnak a legkevésbé reziliensek. Korabbi ku-
tatdsok eredményei is bizonyitjik, hogy a rendszeresen végzett sporttevékeny-
ség noveli az egyének rugalmas ellenalléképességét, tovabba az onéreékelését s,
valamint fontos szerepet jdtszik a stresszel valé megkiizdésben is (Kovdces K.,
2014; Kovdcs, 2025a).

A sporttipus vizsgalatakor a csapatban sportol6 egyének szignifikdnsan ma-
gasabb reziliencia dtlagpontszdmot értek el, mint az egyéni sportold tdrsaik.
Ez az eredmény ellentmond kordbbi hazai kutatdsi eredményeknek, miszerint
az egyéni sportolok hatékonyabbak az 6nreguldciéban, mint csapatsportolé
tarsaik. Ezen eredmények figyelembevételekor 1ényeges hangstlyozni, hogy a
kiilonbség ebben az esetben nem szignifikdns, csupdn tendencia szinti. Az 6n-
reguldcié és a reziliencia egymdssal szoros kapcsolatban 4llnak, hiszen az érzel-
mi kontroll, illetve a stresszel valé megkiizdési képességét foglaljdk magukba
(Barta et al., 2022).

A sportoldsi szintet vizsgalva két csoportot kiilonbéztettiink meg a verseny
szinten sportoldkat, valamint a szabadidds sportoldkat, a jelen kutatds eredmé-
nyei egybecsengenek kordbbi kutatdsi eredményekkel, hiszen a versenysporto-
l6kra magasabb reziliencia szint jellemz8, mint szabadid8ssportolé tdrsaikra. A

versenysportolkra jellemzé magasabb reziliencia szint 8sszefiiggést mutat az
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alacsonyabb észlelt stressz szinttel. A reziliencia segithet tovabba a szorongdst
kivalté helyzetekben az érzelemszabalyozasban, és a pozitiv érzelmek kialakitd-
saban, ezzel hozzdjirulva a versenysportolok eredményesebb teljesitményéhez
(Keczeli, 2019; Kovics, 2018; Kovics & Szakal, 2024).

Az egyesiiletben sportolé egyének reziliensebbnek bizonyultak a nem egye-
stiletben sportolé tdrsaikndl. A sport stresszel valé megkiizdési stratégiaként is
kédolhatd, melynek hossziitdvii hatdsit is bizonyitottdk a kutatok. A serdiils-
korban végzett csapatsport tevékenység segiti az egyéneket fiatal felndttkorban is
nehézségek lekiizdésében, a szorongds csokkentésében, a stresszel és negativ ese-
ményekkel valé megkiizdésben, dsszefoglalva kapcsolatban 4ll a fiatal felnSttkori
mentalis egészséggel (Pusztai et al., 2017; Clément et al., 2024; Kovics, 2025b).

Sportdgvaltds tekintetében a jelen kutatds eredményei arrdl szimolnak be,
hogy azok az egyének, akiknek az életében tortént sportdgvdltds reziliensebbek
azon tdrsaikndl, akik egy adott sportdg mellett el tudtak kételez8dni. A sport-
dgvalasztds egy Osszetett folyamat, melyben tobb tényezd egyiittesen jdtszik
szerepet, példdul a telepiilés mérete és az dltala kindlt sportoldsi lehetdségek,
a média is jelentds befolydssal van egyes sportok népszerisitésére, valamint a
sziil8i minta is kiemelt fontossga (Fintor, 2014). Mindezek magyardzhatjak
az egyének sportdgvélasztdsit, a lehetdségek bdviilésével (nagyobb virosba kol-
t0zés) a sportdgvaltést is, azonban a sportdgvéltds és a reziliencia kapcsolatdrdl
nem taldltunk kordbbi kutatdsokat.

Mind az egyesiiletben, mind az egyénileg végzett dtlag feletti heti edzés-
mennyiséget produkdlé sportoldk reziliensebbek az dtlag alate teljesitd tdrsa-
iknal. Ahogyan azt a sportoldsi gyakorisdg esetében is littuk a rendszeresen
végzett sporttevékenység, akdr heti, akdr napi szinten végzett edzésrdl legyen
sz6 hozzdjarul a magasabb reziliencia szinthez. A magas intenzitdsd, rendszeres
végzett edzés hozzdjérul az egyének egészségmeglrzéséhez, csokkenti a stressz
okozta megbetegedések kialakuldsdnak kockdzatdt, a depressziv tiinetek meg-
jelenésének valdszinlségét, a szorongdst, és preventiv faktorként hat a mentalis
betegségekkel szemben (Zhang et al., 2024; Malm et al., 2019; Kovics, 2018).

Az dtlag feletti egészségi és edzettségi dllapotrdl beszdmolé egyének szignifi-
kénsan reziliensebbek, mint azok a tdrsaik, akik 4tlag alatti egészségi és edzett-
ségi dllapottal rendelkeznek. A reziliencia dsszefliggést mutat a j6 egészségi dlla-

pottal, hiszen a reziliens egyének hatékonyak a szorongdst okozé helyzetekben

117



a stresszel valé megkiizdésben, ezdltal kevésbé vannak kitéve a stressz indukalta
betegségeknek (Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022; Bauer, 2021). A spor-
tolds bioldgiai hatdsai befolydssal vannak az egyén pszicholégiai fejlédésére is.
A rendszeres sporttevékenység kovetkezeében elért fejlédés és testi valtozdsok
(karcstisdg, jobb erénlét, kifinomultabb mozgdskoordindcié) mind olyan té-
nyezdk, melyek névelik az egyén énhatékonysigit, ezdltal pedig az adaptiv és
egészséges miikodését a sportolonak. Az edzettségi dllapot tehdt fontos szerepet
tolt be az egyének pozitiv gondolkoddsdban, énhatékonysdg, onbecsiilés, 6n-
bizalom érzésében. Mindezen tdl a rendszeresen végzett sporttevékenység hoz-
z&jérul a szorongds csokkenéséhez, és redukdlja a depresszié valdsziniiségének
kockdzatit (Keczeli, 2021; Kovdcs et al., 2016).

Osszegzés

A tanulmdny a sportoldk rugalmas ellenalloképességét, azaz reziliencidjdt
vizsgilja, azt a képességet, mely segiti az egyéneket a szorongdst keltd, stresz-
szes helyzetekkel valé6 megkiizdésben és a kedvezétlen kortilményekbdl tor-
ténd kildbaldsban, valamint abban, hogy mindezt személyes eldnnyé tudjik
kovécsolni. A kutatds 8 célja a reziliencia szociodemogrifiai és sportdgspe-
cifikus véltozék mentén tdrténé vizsgdlata volt.

A szociodemogrifiai véltozok esetében a férfiak és a kozépfoku tanulmid-
nyikat végzd egyének reziliensebbnek bizonyultak, tovdbbd a felséfoku isko-
lai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei bizonyultak a vonatkozé cso-
portok koziil a legreziliensebbnek. Objektiv megitélés szerint az dtlag feletti
anyagi helyzetben €16 csalddok gyermekei szignifikinsan magasabb rezilien-
cia szintet mutattak tdrsaikndl. A valldsossdg tekintetében a nem nyilatkozd,
maga médjdn valldsos és részben valldsos egyének értek el magas reziliencia
pontszamot.

A sportspecifikus vdltozék koziil a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus, a
sportoldsi szint, a sportegyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdg-
véltds, az egyesiileti, valamint egyéni szinten végzett heti edzés mennyisége,
az egészségi és az edzettségi dllapot mind befolydssal vannak a sportoldk re-
ziliencidjdra. A naponta t8bbszor sportold, csapatban sportold, versenyszin-
ten sportolé egyének magasabb reziliencidt mutattak, mint egyéni sporto-

16, ritkdbban sportold, szabadidds szinten sportolé tdrsaik. Az egyesiiletben

118



sporttevékenységet végzd egyének magasabb reziliencia szinttel rendelkeznek,
mint a nem egyesiiletben sportolék. Azok a sportoldk, akiknek az életében
sportigvéltds tortént, egyesiileti vagy egyéni szinten a heti edzésmennyiségiik
tobb az dtlagosndl, valamint szubjektiv egészségi és edzettségi dllapotuk is
magasabb az dtlagosnil reziliensebbnek bizonyultak dtlagon aluli heti edzés-
mennyiséget teljesitd, és dtlagon aluli egészségi és edzettségi dllapotrdl besza-
mol§ tdrsaiknal.

A kutatdsi eredmények egyértelmivé teszik, hogy a sport nem csupdn a
fizikai egészség, de a mentdlis egészség megbrzésében is kiemelt jelentdség-
gel bir. Adaptiv megkiizdési stratégiaként is kédolhaté, hiszen a rendszeresen
sportolé egyének reziliencia szintje magasabb, mint tdrsaiké, ezdltal kevésbé
szorongdak, képesek megkiizdeni a kedvezdtlen, stresszkeltd korillményekkel.
A kutatds rdmutat arra, hogy a sport valéban kiemelkedd jelentdségli a biols-
giai, pszicholdgiai, valamint a szocidlis fejlédésben és miikodésben egyardnt.
A sportoldk reziliencia mintdzatainak megértése segithet a célzott timogatds-
ban, fejlesztésben és sziikség esetén a rehabiliticidban (Neamah et al., 2018;
Neamah & Husi, 2021). Az egyéni véltozékon tdl, bdr jelen tanulmany nem
tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszint( véltozékra, az olyan kontextudlis
tényez8k, mint a sportinfrastruktdra, a sportlétesitmények tervezése, illetve
azok térbeli integrdcidja is meghatdrozé lehet a sportoldi elkotelez8désben,
kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024).

Irodalomjegyzék

Azpiazu Izaguirre, L., Ferndndez, A. R., & Palacios, E. G. (2021). Adolescent
Life Satisfaction Explained by Social Support, Emotion Regulation, and
Resilience. Frontiers in Psychology, 12.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.694183

Barta, G., Smohai, M., & Takdcs, S. (2022). Az 6nreguldcié vizsgilata spor-
tolék korében kevert médszerrel. Psychologia Hungarica Caroliensis, 10(1),
5-18. https://doi.org/10.52993/psyhung.10.2022.1.1

Bauer, A. (2021). A reziliencia inkliziét tdimogaté lehetdségei a stresszkezelés-
ben a Connor-Davidson Reziliencia skdla (CD-RISC) alapjin /Nemzetkozi
dctekintés. Parlando. https://www.parlando.hu/2021/2021-1/Bauer-Conn-
or-Davidson.pdf.

119


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.694183
https://doi.org/10.52993/psyhung.10.2022.1.1
https://www.parlando.hu/2021/2021-1/Bauer-Connor-Davidson.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-1/Bauer-Connor-Davidson.pdf

Ceglédi, T. (2012). Reziliens életutak, avagy a hdtrdnyok ellenére si-
keresen kibontakozé iskolai karrier. Szocioldgiai Szemle, 22(2), 85—
110.

Clément, J.-F, Gallant, F., Hudon, C., Montiel, C., Riglea, T., Berbi-
che, D., Dor¢, 1., Sylvestre, M.-P., O’Loughlin, J., & Bélanger, M.
(2024). Use of physical activity as a coping strategy mediates the as-
sociation between adolescent team sports participation and emerging
adult mental health. Menral Health and Physical Activity, 27, 100612.
https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2024.100612

Compas, B. E., Connor-Smith, J. K., Saltzman, H., Thomsen, A. H., &
Wadsworth, M. E. (2001). Coping with stress during childhood and
adolescence: Problems, progress, and potential in theory and research.
Psychological Bulletin, 127(1), 87—127. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.127.1.87

Fintor Gébor. (2014). A sportdgvilasztdst és a sportoldsi gyakorisdgot be-
folydsolé tényezSk az altalinos iskoldsoknal. Régid Es Oktatds, 69-78.

Graber, R., Turner, R., & Madill, A. (2015). Best friends and better
coping: Facilitating psychological resilience through boys’ and girls’
closest friendships. British Journal of Psychology, 107(2), 338-358. htt-
ps://doi.org/10.1111/bjop.12135

Huang, S., Han, M., Sun, L., Zhang, H., & Li, H.-J. (2018). Family
socioeconomic status and emotional adaptation among rural-to-urban
migrant adolescents in China: The moderating roles of adolescent’s
resilience and parental positive emotion. International Journal of Psy-
chology, 54(5). https://doi.org/10.1002/ijop.12499

Hiise, L., & Ceglédi, T. (2018). “Erett dié is lehetek”- A megterheld életese-
mények és a reziliencia hatdsa az iksolai pdlyafutdsra.https://mek.oszk.
hu/18900/18941/18941.pdf

Keczeli, D. (2019). Sport, mint a stressz ellenszere. International Jour-
nal of Engineering and Management Sciences, 4(3), 69-78. https://doi.
org/10.21791/ijems.2019.3.7.

Keczeli, D. (2021). A SPORT A MENTALIS EGESZSEG VEDOFAKTO-
RA.  https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/9d495aa5-
7718-40b8-a182-1b20fd35c65a/content

120


https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2024.100612
https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.1.87
https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.1.87
https://doi.org/10.1111/bjop.12135
https://doi.org/10.1111/bjop.12135
https://doi.org/10.1002/ijop.12499
https://mek.oszk.hu/18900/18941/18941.pdf
https://mek.oszk.hu/18900/18941/18941.pdf
https://doi.org/10.21791/ijems.2019.3.7
https://doi.org/10.21791/ijems.2019.3.7
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/9d495aa5-7718-40b8-a182-1b20fd35c65a/content
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/9d495aa5-7718-40b8-a182-1b20fd35c65a/content

Kollar, D., & Laszl6, T. (2022). A reziliencia Magyarorszdgon Megkiizdés az élet-
ut és a jarvdanyhelyzet nehézségeivel. https://szazadveg.hu/wp-content/uplo-
ads/2024/03/SZAZADVEG-RIPORT2022_2022_07_A-reziliencia-Ma-
gyarorszagon.-Megkuzdes-az-eletut-es-a-jarvanyhelyzet-nehezsegeivel - 1.pdf

Kovics, K. (2014). Sportolds mint tdmogatd faktor a felséoktatdsban A sportoldsi
szokdsok hatdsaia magyarorszdgi és a romdniai hallgatok korében.

Koviécs, K., Kovécs, K. E., & Nagy, B. E, (2016). Intézményi hatdsok a hall-
gatok egészségtudatos magatartdsiban. In. G. Pusztai (Eds.), A felséokratds
(hozzdadott) értéke: Kozelitések az intézményi hozzdjdrulds empirikus megra-
gaddsihoz (pp 174-190). Kiad6, Uj Manddtum Kényvkiado.

Kovics, K. E. (2018). The relationship between health-awareness and academic
achievement on a national representative sample. Hungarian Educational
Research Journal, 8(4), 108-111.

Kovics, K. E. (2018). The relationship between health-awareness and academic
achievement on a national representative sample. Hungarian Educational
Research Journal, 8(4), 108-111.

Kovics, K. E. (2025a). Athlete profiles along grit, sport orientation and sport
persistence based on a quantitative research on Hungarian athletes. Fron-
tiers in Sports and Active Living, 7, 1594365. https://doi.org/10.3389/
fspor.2025.1594365

Kovécs, K. E. (2025b). Factors influencing sport persistence along the so-
cio-ecological model—A presentation of sport persistence models based on
the findings of a representative hungarian sample. Sporzs, 13(4), 97. heeps://
doi.org/10.3390/sports13040097

Kovics, K. E., & Nagy, B. E. (2015). SPORTOLAS HATASA KISKAMA-
SZOK ENKEPERE, SZORONGASARA ES MEGKUZDESERE. Kii-
lonleges Bandsmdd - Interdiszciplindris Folydirar, 1(3), 43-56. https://doi.
org/10.18458/kb.2015.3.43

Kovics, K. E., & Nagy, B. E. (2017). Egészségtudatos magatartds ala-
kuldsa a sport fuggvényében. Educatio, 26(4), 649-656. https://doi.
org/10.1556/2063.26.2017.4.11

Koviécs, K. E., & Szakdl, Z. (2024). Factors influencing sport persistence still
represent a knowledge gap — the experience of a systematic review. BMC

Psychology, 12(1), 584. https://doi.org/10.1186/s40359-024-02098-6

121


https://szazadveg.hu/wp-content/uploads/2024/03/SZAZADVEG-RIPORT2022_2022_07_A-reziliencia-Magyarorszagon.-Megkuzdes-az-eletut-es-a-jarvanyhelyzet-nehezsegeivel-1.pdf
https://szazadveg.hu/wp-content/uploads/2024/03/SZAZADVEG-RIPORT2022_2022_07_A-reziliencia-Magyarorszagon.-Megkuzdes-az-eletut-es-a-jarvanyhelyzet-nehezsegeivel-1.pdf
https://szazadveg.hu/wp-content/uploads/2024/03/SZAZADVEG-RIPORT2022_2022_07_A-reziliencia-Magyarorszagon.-Megkuzdes-az-eletut-es-a-jarvanyhelyzet-nehezsegeivel-1.pdf
https://doi.org/10.3390/sports13040097
https://doi.org/10.3390/sports13040097
https://doi.org/10.18458/kb.2015.3.43
https://doi.org/10.18458/kb.2015.3.43
https://doi.org/10.1556/2063.26.2017.4.11
https://doi.org/10.1556/2063.26.2017.4.11

Lasota, A., Tomaszek, K., & Bosacki, S. (2020). Empathy, Gratitude, and
Resilience — Does Gender Make a Difference? Anales de Psicologia, 36(3),
521-532. https://doi.org/10.6018/analesps.391541

Liu, M., Shi, B., & Gao, X. (2024). The way to relieve college students’
academic stress: the influence mechanism of sports interest and sports at-
mosphere. BMC Psychology, 12(1). https://doi.org/10.1186/540359-024-
01819-1

Lovra, E., & Sarihan, E. (2024). The formation and preservation of urban
heritage through urban landscape transformation: A case study of pittsbur-
gh. Land, 13(11), 1816. https://doi.org/10.3390/land13111816

Malm, C., Jakobsson, J., & Isaksson, A. (2019). Physical Activity and Sports—
Real Health Benefits: A Review with Insight into the Public Health of Swe-
den. Sports, 7(5), 127. https://doi.org/10.3390/sports7050127

Moravecz, M. (2022). Didkok sportja — hallgatok egészségtikéje? Belvedere Me-
ridionale.

Moravecz, M., Kovics, K. E., & Kozma, B. (2025). Socialisation scenes in
the health behaviour of teacher students at different levels of teacher tra-
ining. Frontiers in Sports and Active Living, 6, 1504214. https://doi.
org/10.3389/fspor.2024.1504214

Neamah, H. A., Adila, A. S., & Husi, G. (2018). Recent trends in robotic
systems for upper-limb stroke recovery: A low-cost hand and wrist rehabi-
litation device. 2018 2nd International Symposium on Small-Scale Intelligent
Manufacturing Systems (SIMS), 1-6. https://ieeexplore.ieee.org/abstract/do-
cument/8355302/

Neamah, H. A., & Husi, G. (2021). Design and development of continuous
passive motion (CPM) for fingers and wrist grounded-exoskeleton rehabili-
tation system. Applied Sciences, 11(2), 815.

Piké, B. (2002). A fiatalok pszichoszocidlis egészséges és rizikémagartdsa a tdrsas
tdmogatds titkrében. Osiris.

Piké, B., & Hamvai, C. (2012). Stressz, coping és reziliencia korai serdiilékor-
ban. Lkolakultira, 22(9), 24-33.

Pusztai, G., Kovdcs, K. E., Kovdcs, K., & Nagy, B. E. (2017). The effect
of campus environment on students’ health behaviour in four Central
European countries. Journal of Social Research and Policy, 8(1), 125-138.

122


https://doi.org/10.6018/analesps.391541
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01819-1
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01819-1
https://doi.org/10.3390/land13111816
https://doi.org/10.3390/sports7050127
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1504214
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1504214
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/8355302/
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/8355302/

Sheng, X., Liang, K., Li, K., Chi, X., & Fan, H. (2024). Association bet-
ween sports participation and resilience in school-attending students: a
cross-sectional study. Frontiers in Psychology, 15. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2024.1365310

Smith, R. E., & Smoll, E L. (2004). Anxiety and coping in sport: Theoretical
models and approaches to anxiety reduction. In T. Morris & J. Summers
(Eds.), Sport psychology: Theory, applications and issues (2nd ed., pp. 294—
321). John Wiley & Sons Australia.

Szeriné dr. Orméndi, E. (2019). Reziliencia és megkiizdés - Mindset Pszicho-
légia. Mindsetpszichologia.hu. https://mindsetpszichologia.hu/rezilien-
cia-es-megkuzdes

Wu, X., Liang, J., Chen, J., Dong, W., & Lu, C. (2024). Physical activity and
school adaptation among Chinese junior high school students: chain medi-
ation of resilience and coping styles. Frontiers in Psychology, 15, 1376233.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1376233

Zhang, Y., Wang, F, Szakil, Z., Bir6, Z., Kovécs, M., Orsi, B., & Kovics, K. E.
(2024). Why do students drop out of regular sport in late adolescent? The
experience of a systematic review. Frontiers in Public Health, 12, 1416558.

https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1416558

123


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1365310
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1365310
https://mindsetpszichologia.hu/reziliencia-es-megkuzdes
https://mindsetpszichologia.hu/reziliencia-es-megkuzdes
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1376233

9. A jollét sajatossagai
Lukdcsi Csanad P4l

Bevezetés

A jollét meghatdrozdsa dsszetett, interdiszciplindris jellege miatt nehéz
egyetlen, minden aspektust lefedd definiciét adni (Rébert et al., 2020). A
hétkoznapi megkozelités gyakran az elégedettséggel és a mentilis egészséggel
azonositja, mig a tudomdnyos irodalom szerint egy tébbdimenziés konst-
rukcié, amely pszicholdgiai, fizikai és tdrsadalmi elemeket foglal magiban
(Columbo, 1986; Pollard & Lee, 2003). Az egészségpszicholégidban két £6
értelmezés létezik: a hedonikus megkozelités, amely a boldogsdgot és az 6r6-
mot helyezi kozéppontba, valamint az eudaimonikus megkézelités, amely a
kiteljesedéssel és a személyes fejlédéssel kapcsolatos (Ryan & Deci, 2001;
Deci & Ryan, 2008).

A j6llét pontos 6sszetevéi és azok kapesolatai még mindig vitatottak mind a
nemzetkozi, mind a hazai szakirodalomban (Rébert et al., 2020). Egy elterjedt
megkozelités az objektiv és szubjektiv j6llét elkiilonitése (Rébert et al., 2020).
Casas (2011) szerint az objektiv komponensek a materialis és tdrsadalmi ténye-
z8ket foglaljdk magukban, példdul az egészségi dllapotot és az oktatdsi lehetdsé-
geket. A szubjektiv komponensek pedig az élettel val6 elégedettséget, az egyéni
és kornyezeti percepcikat tartalmazzak. Campbell et al. (1976) a szubjektiv
jollétet az egyén sajdt életének megitéléseként hatdrozza meg, amelyet Diener
et al. (2003) kiegészitettek azzal, hogy az életmindség indikdtora mind egyéni,
mind tdrsadalmi szinten. Grob (2020) szerint a szubjektiv jollét alapveten
meghatdrozza az egyén mindennapi életét, és a pszicholdgiai egészség globilis
mutatéjaként is értelmezhetd (Taylor & Brown, 1988).

Diener (1984) modellje szerint a szubjektiv jollét két f6 komponensbdl 4ll:
az affektiv és a kognitiv elembdl. Az affektiv komponens a pozitiv és negativ
érzelmek dinamikus egyensulyét foglalja magiban, mig a kognitiv komponens
az élet éreékelésére koncentrdl, beleértve az dltaldnos elégedettséget és az egyes
élethelyzetek megitélését (Cantril, 1965; Sallay, 2005). Bradburn (1969) meg-
kozelitése az affektiv folyamatokra dsszpontosit, mivel az egyének az életiiket
érzelmileg is értékelik. Az affektiv dimenzié alapvetd szerepet jétszik az egyén
szubjektiv jéllétének kialakuldsiban (Rees, 2018; Rébert et al., 2020).
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Ryff (1989) pszicholdgiai jéllét-modellje az egyéni fejlédés és novekedés
kozponti szerepét hangsilyozza, ideértve az onelfogaddst, autonédmide, térsas
kapcsolatokat, a kornyezet kontrolljét, az életcélokat és a személyes fejlédést.
Rodriguez-Ayllon et al. (2019) metaanalizise szerint egyre tobb bizonyiték mu-
tat arra, hogy a testmozgds el8segitheti a fiatalok mentélis egészségét és hosszi
tava pszicholdgiai jolléeét. Kiilondsen serdiil6knél figyelhetd meg a fizikai ak-
tivitds kedvezd hatdsa, mig gyermekek esetében kevésbé jelentds. A kutatdsok
szerint a nagyobb mennyiségl fizikai aktivitds alacsonyabb stressz-szinttel és
jobb 6nbecsiiléssel jir egyiitt, mig a hosszi ideig tart6 il6 tevékenységek nega-
tiv hatdssal lehetnek a mentdlis jollétre.

A fizikai aktivitds pozitiv hatdsa a szubjektiv jéllétre széles korben elismert
(Garrido, Méndez & Abelldn, 2013). A mentalis rendellenességek megel6zé-
se szempontjabdl nemcsak a pszicholdgiai rossz kozérzet csokkentése, hanem
a pszicholégiai jollét elésegitése is kulcsfontossigti (Rodriguez-Ayllon et al.,
2019). A pszicholégiai rossz kozérzet olyan dllapotokat foglal magdban, mint a
depresszié és a szorongds, mig a pszicholdgiai jollét a pozitiv érzelmi llapotok
és a hatékony tdrsas mikodés egyensilydt jelenti (Antaramian et al., 2010).
Liu & Zhong (2023) hangsilyozzék, hogy a mentdlis egészség és a szubjektiv
jollét nem szinonim fogalmak (Keller, 2020), azonban a mentélis egészség el6-
rejelz8je lehet a szubjektiv jéllétnek (Min, 2019). Kutatdsuk kimutatta, hogy
a sportolds jelentds pozitiv hatdssal van az egyén szubjektiv jollétére. Gaudreau
& Verner-Filion (2012) egy sportoléi mintin igazoltdk, hogy a sportban val6
részvétel és a teljesitményorientici6 pozitivan kapcsolédik a magasabb szubjek-

tiv jélléthez.

A jollét sajatossdgai a szociodemogrifiai viltozék mentén

A szociodemogréfiai véltozok tekintetében a nem, az aktudlis tanulmdnyok
szintje, a lakShely telepiiléstipusa, a sziil6k iskolai végzettsége és munkaerdpiaci
stdtusza, a csalddszerkezetben bekévetkezett véltozds, valamint a testvér jelenléte,
objektiv anyagi helyzet mentén keriilt sor sszehasonlitdsok elvégzésére, amely-
hez Mann-Whitney, valamint Kruskal-Wallis prébak alkalmazdsira keriilt sor.

A jollér a férfiak korében szignifikdnsan magasabb (p<0.036; t=-2,09;
U=138280), mivel a ndk esetében tapasztalhaté dtlagpontszim 13,59
(SD=4,33), mig a férfiak korében 15,42 pont (SD=4,30).
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Ezutdn a tanulmdnyi szint mentén kimutathat6 kiilonbségek feltdrdsra ke-
rillt sor. Az eredmények alapjdn a kozépiskolds sportoldk szignifikdnsan maga-
sabb jéllét szinttel jellemezhetéek (M=14,27; SD=4,56) a fels6oktatdsban tanulé
sportolékkal sszevetve (M=13,72; SD=4,17; U=138280; df=1102; p=0,030).

A lakéhely telepiiléstipusa alapjén nem 4ll fenn jelenetds kiilonbség a jol-
lét tekintetében (U=143298; df=1102; p=0,534), mivel a nagyvérosi (f6véros,
megyeszékhely, nagyvidros, 13,8 pont, SD=4,48) koriilmények kozott €16 spor-
tol6k jolléte kozel azonos a kisvérosi (falu, tanya, kisvaros, 14,1 pont, SD=4,1)
koriilmények kozott él6 fiatalok jolléjének a mértékével.

18. dbra. A j6llét alakuldsa a sziil6k végzettsége mentén (pont)
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Az anya iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis préba eredmé-
nyei alapjdn szignifikdns kiilonbség 4ll fenn a csoportok kozote (x2=10,72; df=3;
p=0,013), j6llehet a kozépfoku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei koré-
ben tapasztalhatd a legmagasabb (M=13,93; SD=4,26), mig a felséfoku iskolai
végzettségli anyak gyermekei korében ennél némiképp alacsonyabb (M=13,91;
SD=4,33), végiil az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezé anydk gyerme-
keinek korében a legalacsonyabb a jéllét szintje (M=12,7; SD=15,69). Az apa
iskolai végzettségét tekintve is a Kruskal-Wallis préba eredményei alapjin szig-
nifikdns a kiilonbség az egyes csoportok kozote (x2=10,45; df=3; p=0,015). A

legmagasabb jollét szint ebben az esetben is a felséfoka iskolai végzettségli apik

126



gyermekei korében mutathaté ki (M=14,04; SD=4,29), amelyet a kozépfoku
(M=13,78; SD=4,28), majd az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apik
gyermekei kovetnek (M=13,67; SD=5,606).

A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza tekintetében is dttekintésre kertiltek a jolléc
mintdzatai. Azon sportoldk korében, akiknek édesanyja/nevelSanyja dolgozik,
a jollét szint dtlaga 14,01 pont (SD=4,33), mikdzben azon sportolék kérében,
akiknek édesanyja/neveléanyja nem dolgozik, a sportperzisztencia-dtlag 13,45
pont (SD=4,51), amely a Mann-Whitney préba eredményei alapjin nem mu-
tat szignifikdns kiilonbséget (U=45360; df=1102; p=0,245). Az apa munka-
erpiaci stdtusza tekintetében is az ldtszik, hogy a foglalkoztatott édesapdk/
nevel8apdk gyermekeinek kdrében magasabb a jollét szint mértéke (M=13,96;
SD=4,33) a nem dolgozé édesapdk/neveldapik gyermekeinek jollét szint-ér-
tékeivel Gsszevetve (M=13,94; SD=4,62). A kiilonbség ebben az esetben sem
szignifikdns (U=39148; df=1102; p=0,884).

Amikor a csalddszerkezet valtozasat vizsgdltuk azt tapasztaltuk, hogy a jéllét szint
éreékei szignifikinsan magasabbak azon csoportokban, ahol a csalddszerkezet nem
moddosult. Konkrétan, azoknal, akiknél bekovetkezett a csalddszerkezeti valtozds, a
jollét éreék dtlagosan 13,41 (SD=4,17), mig azokndl, ahol nem t6rtént véltozds, az
dtlag 14,2 (SD=4,41). Ezek a kiilonbségek a Mann-Whitney préba alapjdn statisz-
tikailag szignifikdnsak voltak (U=114542; df=1102; p=0,003)

Ezutdn a testvér jelenlétének hatdsit vizsgdltuk a sportoldk jéllétének ala-
kuldsdra. Az eredmények azt mutattdk, hogy a testvérrel rendelkezd sporto-
16k (M=14,01, SD=4,28) jollét értékei nem voltak szignifikdinsan magasab-
bak, mint azoknak a sportolé fiataloknak, akiknek nem volt testvér (M=13,58,
SD=4,77) (U=66270; df=1101; p=0,579).

Végiil vizsgaltuk az objektiv anyagi helyzet hatdsit a jéllét szint vonatko-
zésaban. Az eredmények azt mutattdk, hogy az az 4tlag feletti objektiv anyagi
helyzettel rendelkezd sportolékra (M=13,8; SD=4,33) és az 4tlag alatti objektiv
anyagi helyzettel jellemezhetd sportolékkal osszevetve (M=13,62; SD=4,24)
nem taldltunk szignifikins kiilonbséget (U=129625; df=1036; p=0,332).

A jéllét sajitossagai a sportspecifikus viltoz6k mentén

A sportagspecifikus valtozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,

a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportigvaltds, a
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heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi allapot alap-
jén fenndllé eltéréseket vizsgiltuk meg. Elészor a sportoldsi gyakorisdg alapjdn
vizsgdltuk a csoportok kozotti kiilonbségeket. A Kruskal-Wallis préba ered-
ményei szerint a csoportok kozott szignifikdns eltérés van (x*=37,396; df=5;
p<0,001). A legmagasabb jéllétet azokndl a sportoléknal figyeltiik meg, akik
naponta, illetve naponta t6bbszor végeznek sporttevékenységet, mig a havonta
vagy ritkdbban sportol6k esetében taldltuk a legalacsonyabb jollét szintet.

19. dbra. A jéllét alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fiiggvényében (pont)
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A sporttipus mentén is szignifikdns kiilonbség volt kimutathaté
(U=119408; df=1102; p<0,001), a csapatsportoldkra jellemzd jollét szintje
(M=14,87; SD=4,12) magasabb az egyéni sportolékkal dsszevetve (M=13,28;
SD=4,39).

Ezutdn kimutattuk, hogy a versenysportolé fiatalokra jellemzg j6llét szint
mértéke szignifikinsan magasabb (M=14,61; SD=4,18) a szabadidSsportolé
fiatalokkal dsszevetve (M=13,35; SD=4,42; U=128755; df=1102; p<0,001).

Az egyesiilethez tartozé sportolé fiatalok esetében a jollét szintje szignifi-
kédnsan magasabb (M=14,6; SD=4,18), mint a nem egyesiilethez tartozé fiatal
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sportoléké (M=13,33; SD=4,42). Ezt a kiilonbséget a Mann-Whitney préba is
megerésitette (U=128700; df=1102; p<0,001).

A sportégvaltds tekintetében is kimutathat6 szignifikdns kiilonbség a jollét
szintjében (U=137069; df=1102; p=0,021), mivel a sportdgvilt6 fiatalokndl
mért jollét (M=13,63; SD=4,37) alacsonyabb volt a sportdgat nem vélt6 fiata-
lokndl tapasztalt jollét szint értékeknél (M=14,32; SD=4,32).

A jollét alakuldsdt vizsgdlva azt taldltuk, hogy az egyesiileti kereteken beliil
sportolé fiatalok, akik dtlag felett 6raszdimban vesznek részt az egyesiileti ke-
retetek kozotti sporttevékenységekben (M=14,80; SD=4,09), a jollét szintjiik
szignifikdnsan magasabbnak bizonyult (U=117362, df=1087, p<0,001) mint,
akik dtlag alatti 6raszdmban edzd sportolokhoz képest (M=13,38; SD=4,44).

Ezzel szemben nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget (U=132784,
df=1088, p=0,283) az egyénileg folytatott edzés dtlag feletti éraszimban vég-
zett sporttevékenységet végzd fiatal sportolok (M=14,13; SD=4,09) és az dtlag
alatt végzett edzés munkdt végzd tdrsaik (M=13,84, SD=4,39) kozott.

Végiil megvizsgéltuk, hogy a sportolék szubjektiv egészségi és edzettségi dlla-
pota milyen &sszefiiggésben 4ll a jollétével. Az eredmények azt mutattdk, hogy
azokndl a sportoldkndl, akik 4tlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal rendel-
keznek, 1ényegesen magasabb jollét szint figyelhetd meg (M=15,51; SD=4,0),
mint az 4tlag alatti értékek esetében (M=12,96; SD=4,27; U=95210; df=1102;
p<0,001). Hasonlé mintdzatot tapasztaltunk a szubjektiv edzettségi allapot
vizsgdlatakor is, az dtlag feletti szubjektiv edzettségi dllapotot mutaté sportoldk
jollét szintje (M=14,95; SD=4,13), szignifikinsan magasabb volt (U=59829;
df=1102; p<0,001), mint azokndl, akiknél az edzettségi dllapot dtlag alatti érté-
keket mutatott (M=13,58; SD=4,97).

Megbeszélés

A tanulmény célja a sportoldsi gyakorisdg, az egyesiileti sportolds, valamint a
sportdgvaltds és a jollét kozotti osszefiggések vizsgalata. Az eredmények egyértelmii
tendencidkat mutatnak, amelyeket relevins szakirodalmi forrdsokkal 6sszhangban
értelmeziink.

Az eredmények azt mutatjik, hogy a rendszeres sportolds jelentds hatdssal van a
jollétre. A napi és napi tobbszori sporttevékenységet végzdk korében a legmagasabb
jollétszintet mértiik, mig a havonta vagy ritkdbban sportolékndl volt a legalacso-
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nyabb. Ez 6sszhangban 4ll Rodriguez-Ayllon et al. (2019) metaanalizisével, amely
szerint a fizikai aktivitds szignifikdns, bar mérsékelt hatdssal bir a mentalis egészség-
re, kiilondsen serdiiléknél. A fizikai aktivitds hatdsmechanizmusai kozé tartozik az
endorfinok felszabaduldsa, a stresszcsokkentés, valamint a tarsas timogatds fokozdsa
(Rodriguez-Ayllon et al., 2019). Wilson et al. (2022) szintén hangsilyozza, hogy
a sport hozzdjérulhat a mentdlis egészség javitdsihoz és a szubjektiv jéllét novelésé-
hez. Alessandri, Rose & Wasley (2020) kutatdsai pedig rimutatnak, hogy a teljesit-
ményorientdlt sportolék korében a jolléti mutatdk szoros dsszefiiggést mutatnak az
onmeghatdrozds elméletével (Self-Determination Theory), amely szerint a kompe-
tencia, autondmia és a kapcsolddds érzése kulesszerepet jtszik a pszicholdgiai jéllée
fenntartdsiban.

A jollét alakuldsdt szdmos tdrsadalmi és gazdasdgi tényezd befolydsolja. A nem,
az aktudlis tanulmdnyi szint, a lakdhely, a sziil6k iskoldzottsdga és munkaerdpiaci
helyzete, valamint a csalddszerkezeti valtozdsok mind hozzdjarulhatnak a sporto-
lasi szokdsok és a pszicholdgiai jollét alakuldsahoz (Kovécs, 2018; Pusztai, 2020;
Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022). Kutatdsok kimutattdk, hogy a magasabb
iskoldzottsdgui és stabil munkaerdpiaci helyzet(i sziil6k gyermekei nagyobb valé-
szintséggel vesznek részt rendszeres sporttevékenységekben, amely pozitivan hat a
jollétiikre (Balogh, 2022). Az objektiv anyagi helyzet szintén kulcsfontossdgu té-
nyezd, mivel a jobb anyagi kériilmények kozott €16 fiatalok nagyobb eséllyel jut-
nak hozzd a sportoldshoz sziikséges eréforrdsokhoz, példdul sportfelszerelésekhez,
edz8khoz és sportlétesitményekhez. Kovics (2018, 2020) kutatisai igazoljdk, hogy
a sportiskolai kornyezet, amely strukturdltabb edzési és timogaté rendszert biztosit,
hosszu tdvon el8segitheti a tanulmanyi teljesitmény és az egészségtudatos magatar-
tds fejlédését.

Az egyesiileti sportot végzd fiatalok jelentdsen magasabb jéllétszintet mutattak,
mint azok, akik egyéni edzést folytatnak (Kovécs et al., 2016; Pusztai et al., 2017;
Kovics & Szakdl, 2024). Ez az eredmény 6sszhangban 4ll Eather et al. (2023) meg-
dllapitdsival, miszerint a csapatsportokban val6 részvétel nagyobb pszicholdgiai el6-
ny6kkel jir, mint az egyéni sportok, kiilonosen a trsas kapcsolatok, a kozosségi ta-
mogatds és az Osszetartozds érzése révén. Wilson et al. (2022) kutatdsai azt mutattdk,
hogy a szervezett sporttevékenység jelentds mértékben hozzdjérulhat a jobb jollét-
szinthez, fiiggetlentil az egyéb rekredcids fizikai aktivitdstdl. Alessandri et al. (2020)

szerint a sportolok jolléte jelentdsen fligg a motivicids tényezSktdl és a tdmogatdi
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kornyezettSl, ami azt jelzi, hogy az egyesiileti sportolds fokozhatja az egyének auto-
némidjat és kompetenciaérzetét (Kovécs, 2025a, 2025b; Zhang et al., 2024).

Az eredmények szerint a sportigvélt6 fiatalok jéllétének szintje alacsonyabb
volt, mint azoké, akik nem véltottak sportdgat. Ez arra utalhat, hogy a sportdg-
valtds stresszforrdst jelenthet, amely rovid tdvon negativan befolydsolja a sportoldk
pszicholdgiai dllapotdt. Liu & Zhong (2023) kutatdsai szerint a sportolds pozitiv
hatésa a jollétre kozvetitd tényezdkon keresztiil valésul meg, példdul az egészségi 4l-
lapot javuldsa és a tdrsadalmi identitds erésodése révén. A sportdgvaltds ideiglenesen
gyengitheti ezeket a tényez6ket, ami magyardzatot adhat az alacsonyabb jollétszint-
re. Alessandri et al. (2020) tanulmdnya arra is rimutat, hogy a teljesitményorien-
télt egyének esetében a valtozd kornyezeti tényezdk és a szakmai elvardsok jelentds
stresszforrdsként hathatnak, ami tovdbbi pszicholdgiai alkalmazkodasi stratégiak
sziitkségességét vetheti fel.

(")sszegzés

Az eredmények azt mutatjék, hogy a rendszeres, napi sportolds, valamint az
egyesiileti sportban valé részvétel hozzdjdrul a magasabb jéllétszinthez, mig a sport-
dgvaltds dtmeneti kihivést jelenthet a sportoldk szdmdra. Emellett a tdrsadalmi és
gazdasigi tényezk — beleértve a csalddi héttért, az anyagi helyzetet és a sziildk is-
koldzottsdgat — szintén meghatdrozd szerepet jitszanak a sportolasi szokdsok és a
jollét alakuldsdban. Ezek az eredmények aldtdmasztjik azt a szakirodalomban széles
kérben elfogadott nézetet, miszerint a fizikai aktivitds és a tdrsas timogatds kulcssze-
repet jatszik a mentdlis egészség és a jollét fenntartdsiban. Az egyéni valtozékon tdl,
bér jelen tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszint(i valtozékra, az
olyan kontextudlis tényezék, mint a sportinfrastruktiira, a sportlétesitmények terve-
zése, illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi elkotelezddés-
ben, kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportoldk jélléttel
kapcsolatos sajdtossigainak megértése segithet a célzott timogatdsban, fejlesztésben
és szitkség esetén a rehabiliticiéban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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10. A jov8kép sajatossigai
Selejé Job Bence Tamds

Bevezetés

A sportoldk szdmdra a jovokép kialakitdsa kulcsfontossdgti szerepet jétszik a
mindennapi életben: ez befolydsolja mind a motivacidjukat, dnismeretiiket és ered-
ményességiiket is. A jov6kép egy mentdlis és emociondlis folyamatot jelent, mely-
ben a sportold elképzeli a sajit lehetdségeit, céljait és az ezek eléréséhez sziikséges
utat is. Ez mind a versenysportolékndl, szabad idés sportol6knal, valamint rekred-
ci6s sportolokndl is sziikséges.

A pozitiv és redlis jovokép erbteljesen befolydsolja a sportolék belsé motivacidjat.
A Ryan és Deci dltal megfogalmazott Ondetermindciés elmélet (Self-Determina-
tion Theory) kiemeli, hogy a bels§ motivécié alapja az autonémia, a kompetencia
érzete és a kapcsolédds (Deci & Ryan, 1985). A sportoldk jovoképét ezek az igé-
nyek tdpldljik, ugyanis ezek segitenek redlis és elérheté célok megfogalmazdsiban
és 6nazonossdg erdsitésében.

A jovBképet egyfajta mentdlis irdnytiként is értelmezhetjiik, mely segit az embe-
reknek a mindennapi valasztdsokban és a napi rutin kialakitdsiban (is). Egy kutatds
rdmutatott arra, hogy a hossziitdvi célokkal rendelkezd sportolék gyakran jobban
képesek kezelni a stresszt és a versenynyomdst, mint azok, akik kizdrélag a kozvetlen
teljesitésre Gsszpontositanak (Carron, 2005).

A sportol6 mentélis edzésének egyik kulcsfontossigti eleme lehet a jov6kép for-
méldsa. Ebben kiemelt szerepet kap a vizualizici6 és a pozitiv gondolkodds. Taylor
és Wilson rdmutattak arra, hogy a mentélis probdk révén torténd célkitlizés hozza-
jarulhat az 6nbizalom néveléséhez, illetve felhivtdk a figyelmet annak fontossdgdra,
hogy az optimdlis teljesitményhez elengedhetetlen a mentdlis készségek fejlesztése
(Applying sport psychology, 2005).

Az dnmegerdsitd stratégidk szintén szorosan kapcsolddnak a jovéképhez. Ha
a sportolé képes belépni egy érzelmileg feltolt6dott jovképbe, az hozzdjirulhat
a flow-dllapot gyakori eléréséhez. Csikszentmihdlyi Mihaly szerint a flow kulcsa a
kihivds és a képességek egyensulydban rejlik, amelyet a jovékép, mint célkitlizési
eszkoz segithet megvaldsitani (Csikszentmihalyi, 1990).

A porzitiv jovékép kialakitisiban a technoldgia és az innovicié is szerepet jétszik.

A sportolék ma mdr kiilonbozd digitdlis eszkozok segitségével monitorozhatjdk
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fejlédésiiket, és ezek az eszkozok hozzdjarulhatnak a redlis célok kittizéséhez. Az
applikdcidk és a virtudlis valdsdg szimuldciok nemesak motivaléak lehetnek, hanem
kézzelfoghaté példit nytjtanak a kitartds és fejlédés lehetdségeire is.

Nem minden sportolénak sikeriil azonnal pozitiv és redlis jovoképet kialakita-
nia. Ezt akaddlyozhatjdk negativ tapasztalatok, onbizalomhidny vagy a tdmogaté
rendszer hidnya. Vealey és Chase szerint a sportol6k jovéképének mindségét jelen-
t6sen befolydsolja a kornyezetiik, az edzéi stilus, a csapattdrsak és a csalddi hdceér
(Vealey & Chase, 2008). A sportpszicholégusok szerepe ilyenkor kulcsfontossdgu.
Kognitiv viselkedésterdpids médszerekkel és mentordlassal segithetnek a sportolék-
nak abban, hogy redlis és megval6sithat6 célokar tlizzenek ki, valamint az akada-
lyokkal valé megkiizdésben. A pszicholdgiai tandcsadds sordn a sportold képes lehet

felismerni és kezelni belsé gdtdé tényezdit.

A jov8kép alakuldsa szociodemogrifiai viltoz6k mentén

A jovéképet tobb dimenzidban vizsgdltuk, ezek a pozitiv jovékép, a jové ird-
nyitsa, az id8gazddlkodds, az énhatékonysdg hidnya és a jovével kapcsolatos bi-
zonytalansdg. Ezeket szociodemografiai valtozok mentén vizsgaltuk, mint a nem,
a lakéhely, telepiilés tipusa, a sziil6k iskolai végzettsége, a munkaerdpiaci stdtusza,
a csalddszerkezetben bekovetkezett véltozdsok, valamint a testvér jelenléte. A fel-
soroltak statisztikai értékelésére Mann-Whitney, valamint Kruskal-Wallis prébakat
alkalmaztunk.

A nemek kozotti kiilonbségnél eltérést vehetiink észre, ahogy a pozitiv jové-
képnél, az id8gazdalkoddsndl, valamint az énhatékonysignal is, mig a maradék két
dimenziéban nem vehetiink észre szignifikdns kiilonbséget. A pozitiv jovéképnél
szignifikdns kiilonbség figyelheté meg (U=132694; p=0,001). Ha megnézziik a n6k
dtlagdt, ami 14,8371 (SD=4,50283), majd a férfiak dtlagit, 14,6911 (SD=4,30523),
megdllapithatjuk, hogy a nék magasabb pontszimot értek el. Az idégazddlkodds
dimenziéjaban a nék szintén jobb eredményeket értek el (U=127574; p<0,001),
ndi dtlag 11,6586 (SD=4,84477), a férf1 dtlag 10,9768 (SD=4,61553). Az énha-
tékonysdg dimenzi6jdban is szignifikdns kiilonbséget vehetiink észre (U=138909;
p=0,040), ahol itt a férfiak korében szignifikinsan magasabb az éreék, - a férfi
dtlag 9,5598 (SD=5,12846), mig a ndi 8,6118 (SD=4,88923). A j6évSirdnyitds
(U=140759; p=0,091) és jovével kapcsolatos bizonytalansdg (U=143282; p=0,226)

esetében nem vehetiink észre szignifikdns kiilonbségeket.
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A sportoldk lakéhelyének tipusai alapjdn nem 4ll fent szignifikdns kiilsnbség a
sportolok kozott a jovképeket tekintve. A kisebb telepiiléseken (falu, tanya, kis-
vdros) él6 sportoldk dtlagai (pozitiv jovekép:14,61; jovdirdnyitdsa: 15,76; idégaz-
ddlkodds:11,23; énhatékonysdg hiinya:8,8; jovévelkapcsolatosbizonytalansig:8,7
és a nagyvdrosban (févdros, megyeszékhely, nagyvéros) €l sportoldk dtlagai (pozitiv
jovokép:14,87; jovdirdnyitdsa:15,42; id6gazdilkodds: 11,42; énhatékonysig hii-
nya:9,29; jovévelkapcsolatosbizonytalansdg:8,91 kozott nincs nagy kiilonbség.

Az édesanyak iskolai végzettsége befolyasolja a jovBorientdcié tobb dimenzidjat
is. A pozitiv jov8kép esetén a Kruskal-Wallis teszt szerint szignifikdns kiilonbség 4ll
fenn (?=9,082, df=3, p=0,028). Ez azt jelenti, hogy az anya iskolai végzettsége ha-
téssal lehet a pozitiv jov6kép kialakitdsira. Az effektusméret (€2=0,00823) azonban
kicsi, tehdt a hatds mértéke nem jelentds. A jové irdnyitdsa szempontjabdl szintén
szignifikdns kiilonbség mutathaté ki (?=8,269, df= 3, p=0,041), ami azt jelzi, hogy
az anya iskolai végzettsége befolydsolhatja a jovd irdnyitdsdnak érzését. Az a hatds
viszont (€2=0,00750) szintén kicsi. Ezzel ellentétben az idégazddlkodds szempont-
jabdl nincs szignifikdns kiilonbség (x*=7,002, df=3, p=0,072), ami arra utal, hogy
az anya iskolai végzettsége nem gyakorol jelentds hatdst az idégazdélkoddsra. Ehhez
hasonléan az énhatékonysdg hidnyandl sincs szignifikdns eltérés (x?=0,578, df=3,
p=0,901) és a jovdvel kapcsolatos bizonytalansdg esetében sem 4ll fenn jelentds
killonbség (2=3,920, df=3, p=0,270).

20. 4bra. A jov8kép alakuldsa az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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Az édesapik iskolai végzettsége a kdvetkezd dimenzidk egyikében sem mutat
szignifikdns hatdst. A pozitiv jovénél az apa iskolai végzettsége nem gyakorol
szignifikdns hatdst a pozitiv jov6kép kialakitdsdra (x?=3,537, df=3, p=0,316),
az effektusméret (€2=0,00321) nagyon kicsi. A jov§ irdnyitdsdndl az eredmé-
nyek (x*=3,881, df=3, p=0,275) arra utalnak, hogy az apa iskolai végzettsége
nem befolydsolja érdemben a jové irdnyitdsinak érzését. Az idégazddlkodds
dimenzidjdban szintén nem figyelhetd meg szignifikdns kiilonbség (x*=5,977,
df=3, p=0,113), ahogyan az énhatékonysdg hidnya dimenzi6 esetében sincs
szignifikdns eltérés (x?=2,738, df=3, p=0,434). Végiil, de nem utolsé sorban
a jovével kapcsolatos bizonytalansdg esetében sincs szignifikins eltérés az apa

iskolai végzettségével kapcsolatban (y?<1,379, df= 3, p=0,710).

21. 4bra. A j6v8kép alakuldsa az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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A sziil8k munkaerdpiaci stdtuszait is megvizsgdltuk. Sem az anya (pozitiv

jové: U=45162, p=0,219; jovSirdnyitdsa: U=43597, p=0,079; idégazddlko-
dds: U=47534, p=0,663; énhatékonysdghidnya: U=47680, p=0,698; jovével
kapcsolatos bizonytalansdg: U=48160, p=0,82), sem pedig az apa (pozitiv
jové: U=38622, p=0,733 ; jovdirdnyitisa: U=38067, p=0,584 ; idégazdalko-
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dds: U=39231, p=0,909 ; énhatékonysighiidnya: U=35941, p=0,180; jovSvel
kapcsolatos bizonytalansdg: U=35493, p=0,133 )munkaerdpiaci stitusza nem
befolyisolta a sportolék jévéorienticidjat. Osszehasonlitva ezeket csak azt
mondhatjuk el, hogy az anya munkaerdpiaci stdtusza némileg nagyobb hatdst
gyakorolhat a gyermekek jévéorienticidjira, kiilondsen a jov irdnyitdsdnak
érzésében, mint az apié.

A kovetkezd szociodemografiai szempont a csalddszerkezetben bekdvetke-
zett véltozds. A statisztikai eljdrdsok sordn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
nincs szignifikdns kiilonbség e véltozé tekintetében. Mindez azt jelenti, hogy
a csalddban bekovetkezd véltozdsok, valamint azok hidnya nem befolydsoltak
a pozitiv jovéképet (U=127277; p=0,687), a jov irdnyitdsit (U=128790;
p=0,926), az idégazddlkoddst (U=125750; p=0,474) az énhatékonysig hidny4t
(U=127617; p=0,738) és a jov6vel kapcsolatos bizonytalansdgot se (U=124718;
p=0,353).

A testvér szerepét is megvizsgiltuk a sportolékndl, hogy van-e kiilonbség
az igy kialakitott csoportok kozott. A vizsgdlatban szerepld dimenzidk esetén,
vagyis a pozitiv jovékép (U=66216; p=0,568), a jové irdnyitdsa (U=64251;
p=0,260), az idégazdilkodds (U=67937; p=0,934), az énhatékonysig hidnya
(U=63657; p=0,194), valamint a jov8vel kapcsolatos bizonytalansig (U=66113;
p=0,549) nem vehetiink észre szignifikdns kiilonbséget, vagyis statisztikailag
nincs szignifikdns eltérés a testvérrel rendelkezd vagy az egyke sportolék kozott
a jovoképeikkel kapcsolatban.

A tovibbiakban az objektiv anyagi helyzetet is megvizsgdltuk, hogy van-e
kiilonbség az dtlag alatti és dtlag feletti anyagi helyzetl csoportok kozote. A
vizsgdlt dimenzidk, vagyis a pozitiv jovékép (U=127031; p=0,131), a jové ird-
nyitdsa (U=131553; p=0,569), az idégazdalkodds (U=132912; p=0,775), az
énhatékonysdg hidnya (U=132848; p=0,764), valamint a jévével kapcsolatos
bizonytalansdg (U=131283; p=0,532) egyikében sem tapasztalhatunk szignifi-
kéns kiilonbséget, vagyis statisztikailag nincs jelentés eltérés az dtlag alatti és
dtlag feletti anyagi helyzettel rendelkezd csoportok jovéképei és jovéorientdci-
6ja kozot.

Utolsé szempontként tanulmdnyi szint alapjdn vizsgiltuk, hogy van-e kii-
16nbség a kdzépfoki (gimndzium, szakgimndzium) és a felséfokd (egyetem) cso-

portok kozott a jovSorientdcié dimenzidiban. Az aldbbi eredmények sziilettek:
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A pozitiv jov8kép dimenzidjdban a felséfoki tanulmdnyokat folytaték
(M=15,08; SD=4,54) valamivel magasabb dtlagpontszdmot értek el, mint a
kozépfokd intézményekbe jaré tanulék (M=14,35; SD=4,21). Ez az eltérés
a medidn értékek szerint is megfigyelhetd, mivel az els csoport esetében
(felséfokd tanulmdnyok) a medidn 16.00, mig a kozépfokd tanulmdnyokat
folytatdk esetében ez az éreék 14,50. A jové irdnyitdsdnak érzésében az egye-
temistdk (M=15,70; SD=3,74) szintén magasabb 4tlagpontszimot értek el,
mint a kézépiskoldsok (M=15,36; SD=3,57), azonban ez az eltérés kevésbé
kifejezett. Az idégazdilkodds dimenzidjiban jelentésebb eltérés mutatko-
zott. Az egyetemistdk (M=11,88; SD=4,84) szignifikinsan jobb eredménye-
ket értek el, mint a kozépiskoldsok (M=10,63; SD=4,52). Az énhatékonysdg
hidnya dimenziéban a kozépiskoldsok (M=9,35; SD=4,87) magasabb pont-
szdmot mutattak, mint az egyetemistak (M=8,90; SD=5,17), ami azt sugall-
hatja, hogy a fiatalabb korosztélyba tartozék jobban érzik az énhatékonysig
hidnyit. A jovével kapcsolatos bizonytalansdg dimenzidjdban a kiillonbségek
minimélisak: a kozépiskoldsok dtlaga (M=8,97; SD=3,606) és a fels6foku ta-
nulmdnyokat folytaték dtlaga (M=8,72; SD=3,94) kozel azonos, medidn ér-
tékeik is megegyeznek (9,00).

A jov8kép sajdtossdgai sportspecifikus viltozék mentén

A sportdgspecifikus valtozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi dllapot alap-
jan fenndll$ eltéréseket vizsgdltuk meg. Ugyanigy, mint a szociodemografiai
véltozékndl, itt is Mann-Whitney és Kruskal-Wallis probdkat alkalmazunk sta-
tisztikai eljardsként.

Elséként a sportoldsi gyakorisig mentén kerestiink kiilonbségeket. A pozitiv
jov6képnél, a jové irdnyitdsindl, valamint a jov6vel kapcsolatos bizonytalansdg-
ndl kapcsolatot dllapitottunk meg, mig az idégazddlkodds és az én hatékonysdg
esetében nem. A pozitiv jovéképnél (y*=14,397; df=5; p=0,013) szignifikins
kiilonbség vehetd észre, ami arra utal, hogy a rendszeres sportolds osszefiigg
a pozitiv jovképpel, az effektus mértéke azonban alacsony (¢2=0,01305). A
jové irdnyitdsa dimenzié mentén szintén szignifikdns kiilonbséget vehetiink
észre (x?=11,937; df=5; p=0,036), de az effektus itt is alacsony (¢2=0,01082).
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A jovével kapesolatos bizonytalansdgnal szignifikins kiilonbséget taldltunk
(*=13,530; df=5; p=0,019), az effektus viszont ebben az esetben is elhanya-
golhaté méreéki (€2=0,01227). Az idégazdalkodds (}*=9,266; df=5; p=0,099),
és az énhatékonysdg (¥>=9,2606; df=5; p=0,099) esetében nem taldlhatdk szig-
nifikdns kiillonbségek.

22. 4bra. A sportoldsi gyakorisdg és jovékép kapcsolata (pont)
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Kovetkezd 1épésként a sporttipus valtozdt vizsgdltuk meg, melyben az egyéni
és csapatsportol6kat hasonlitottuk 6ssze. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy a sporttipusinak nincs szignifikins hatdsa a sportol6k jovéképére: a pozitiv
joveképnek (U=146839; p=0,692), a j6v6 irdnyitdsinak (U=148160; p=0,886)
és az id8gazddlkoddsnak (U=143579; p=0,308) nincs hatdsa, ahogyan az énhaté-
konysdg hidnydra (U=148162; p=0,886) és a jovével kapcsolatos bizonytalansdg-
ra (U=146087; p=0,589) sem hat szignifikdnsan a sport tipusa.
Osszehasonlitottuk a szabadidds sportolékat és a versenysportoldkat is, hogy
ldssuk, van-e kiilonbség a két csoport kozott. Az eredmények azt mutatjik, hogy
a sportoldsi szintnek nincs szignifikdns hatdsa a sportoldk jovéképére, igy a pozi-
tivabb jov8kép, (U=147371; p=0,365), a jov4 irdnyitisa (U=149797; p=0,655),
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és az id8gazddlkodds (U=148887; p=0,537) dimenzidiban sem mutathat6 ki
szignifikdns eltérés. Hasonlképpen a sportoldsi szint nem befolydsolja az énha-
tékonysdg hidnydt (U=151613; p=0,919) és nincs hatésa a jovével kapcsolatos
bizonytalansigra sem (U=147759; p=0,405).

A kovetkezd véltozénk az egyesiileti sport volt, amelyben az egyesiiletnél
sportoldk és nem egyesiiletnél sportolok csoportjait hasonlitottuk dssze. Az ered-
mények alapjdn az egyesiileti sportoldsnak nincs szignifikins hatdsa a sportoldk
joveképére, igy a jovdvel kapesolatos bizonytalansdg, (U=143969; p=0,113), az
énhatékonysdg hidnya (U=1484306; p=0,459), és az id6gazdilkodds (U=150053;
p=0,665) dimenziéiban sem mutathaté ki szignifikdns eltérés. Ezen feliil az egye-
stileti sportolds nem befolydsolja a jové irdnyitisit (U=150670; p=0,752) és a
pozitiv jovéképre sincs szignifikins hatdssal (U=149645; p=0,610).

Ezt kévetden a sportdgvaltdst vizsgdltuk meg, ahol az énhatékonysdg dimen-
zi6jén kiviil minden esetben szignifikdns eredményeket kaptunk. Azok a spor-
tol6k, akik sportot valtottak, a kovetkezd dimenzidkban magasabb pontszdmot
értek el, mint azok, akik nem véltottak sportdgat: jovével kapcsolatos bizony-
talansdg (U=137341; p=0,024), idégazddlkodds (U=138083; p=0,034), jové
irdnyitdsa (U=134675; p=0,000), a pozitiv jovékép (U=138616; p=0,044). Az
énhatékonysdg hidnydnak dimenzidjaban (U=144401; p=0,362) viszont nincs

kiilonbség a sportdgat valtd és nem véltd sportoldk kozote.

23. dbra. A sportdg valtds hatdsa (pont)
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A jovéorientdcié dimenzié tekintetében az egyesiiletnél végzett sportolds és
az egyénileg folytatott edzés mennyisége is vizsgdlatra kertilt. Az egyesiileti sport-
tevékenység esetében az dtlag alatti draszimban sportoldék pozitiv jovéképének
pontszdma (M=14,78; SD=4,68) és a jové irdnyitdsinak érzése (M=15,57;
SD=3,77) minimdlisan magasabb, mint az 4tlag feletti 6raszimban sporto-
16k értékei (pozitiv jovékép: M=14,72; SD=4,00; jov§ irdnyitdsa: M=15,46;
SD=3,50). Az idégazddlkodds dimenziéjaban ehhez hasonléan kismértékii
kiilonbség figyelhetd meg: az 4tlag alatti csoport értéke (M=11,40; SD=4,89)
enyhén magasabb, mint az dtag feletti csoporté (M=11,28; SD=4,52). Az
énhatékonysdg hidnya és a jovével kapcsolatos bizonytalansig dimenzidiban
szintén nem mutathat6 ki jelentds kiilonbség: az énhatékonysig hidnya dimen-
zidban elért pontszdmok az dtlag alatti sportolékndl (M=9,14; SD=5,24) és az
dtlag felett sportoléknal (M=9,08; SD=4,73) kozel azonosak, ahogy a jovével
kapcsolatos bizonytalansdg esetén is hasonlé mindkét csoportban (dtlag alatti:
M=8,88; SD=3,96; dtlag feletti: M=8,80; SD=3,59).

Az egyéni edzések tekintetében szintén nem figyelheté meg jelentds kii-
16nbség a jovborientdcié dimenzidiban. A pozitiv jovékép értékei az dtlag alat-
ti csoportban (M=14,71; SD=4,31) és az dtlag feletti csoportban (M=14,91;
SD=4,59) kozel azonosak. A jov§ irdnyitdsdnak érzése szintén hasonlé mindkét
csoportban (dtlag alatti: M=15,55; SD=3,54; dtlag feletti: M=15,53; SD=3,88),
ahogyan az id8gazdalkodds értékei kozott is csak minimdlis eltérés mutatkozik
(dtlag alatti: M=11,43; SD=4,72; dtlag feletti: M=11,20; SD=4,80). Az énhaté-
konysdg hidnya esetén a pontszimok enyhén magasabbak az dtlag feletti egyéni
edzéseket végzék korében (M=9,24; SD=5,40), mint az dtlag alatti csoport-
ban (M=9,00; SD=4,83). A jov6vel kapcsolatos bizonytalansdg dimenziéjaban
szintén alig van eltérés: az 4tlag alatti csoport értékei (M=8,88; SD=3,70) és az
dtlag feletti csoport értékei (M=8,74; SD=4,02) kozel azonosak.

A szubjektiv egészségi dllapot tekintetében a pozitiv jovékép dimenzidjéban
az dtlag feletti egészségi dllapottal jellemezhetd sportolék magasabb pontszdmot
értek el (M=15,71; SD=4,15), mint az dtlag alatti egészségi llapottal rendelke-
28k (M=14,15; SD=4,46). A jov§ irdnyitdsa dimenziéban is jelentds kiilonb-
ség mutatkozott: az dtlag feletti csoport (M=16,23; SD=3,61) magasabb értéket
ért el, mint az 4tlag alatti csoport (M=15,11; SD=3,64). Az idégazdalkodds di-

menziéjdban szintén enyhe kiilonbség figyelhetd meg az dtlag felettiek javdra
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(M=11,59; SD=4,52) az dtlag alatti csoporthoz képest (M=11,18; SD=4,88).
Az énhatékonysdg hidnya dimenziéban forditott tendencia lithaté: az dtlag felet-
tiek alacsonyabb pontszimot mutattak (M=8,12; SD=4,78), mint az dtlag alatti-
ak (M=9,72; SD=5,11), jelezve, hogy a jobb egészségi dllapotban 1év8 sportolék
kevésbé érzik azt, hogy ne lennének énhatékonyak. Hasonlé kiilonbség figyelhe-
t6 meg a jovével kapcsolatos bizonytalansdg dimenzidjaban is, ahol az dtlag felet-
tiek alacsonyabb pontszdmot értek el (M=7,82; SD=3,65), mint az 4tlag alattiak
(M=9,47; SD=3,78), ami kisebb mértékii bizonytalansigot jelez.

A szubjektiv edzettségi dllapot esetében szintén hasonlé mintdzatok figyel-
heték meg. A pozitiv jovékép dimenzidjdban az dtlag feletti edzettségi dllapotd
sportolok (M=15,58; SD=4,07) jobb eredményt értek el, mint az dtlag alat-
ti csoport (M=14,45; SD=4,49) és a jov§ irdnyitdsa dimenziéban is az dtlag
felettick (M=15,87; SD=3,68) értek el magasabb pontszdmot az dtlag alatti
csoporthoz képest (M=15,43; SD=3,66). Az idégazddlkodds tekintetében is
kisebb kiilonbség mutatkozott az dtlag felettiek javira (M=11,49; SD=4,83)
az dtlag alatti csoporttal szemben (M=11,28; SD=4,71). Az énhatékonysdg hi-
dnya dimenzidban az dtlag feletti csoport (M=9,06; SD=5,20) és az dtlag alatti
csoport (M=9,10; SD=4,98) kozott minimadlis eltérés figyelhetd meg. A jove-
vel kapcsolatos bizonytalansdg dimenzidjiban viszont az dtlag feletti edzettség
sportoldk alacsonyabb pontszdmot értek el (M=8,16; SD=3,84), mint az dtlag
alatti csoport (M=9,07; SD=3,78), ami kisebb mértéki bizonytalansdgot jelez.

Megbeszélés

A sportoldk jovképének alakuldsit szdmos tényezd befolydsolja, tobbek
kozote a nem (a pozitiv jovoképnél és az idégazdilkoddsndl a nék magasabb
pontszdmot értek el , azonban az énhatékonysdgnal a férfiak értek el magasabb
pontszdmot, a sziildk iskolai végzettsége (az anydk iskolai végzetsége szignifi-
kinsan befolydsolja a pozitiv jovképet; valamint a jové irdnyitdsdban is osz-
szefliggést mutat) és a sportoldsi gyakorisdg (a pozitiv jovéképnél, a jovdir-
nyitdsndl és a jovével kapesolatos bizonytalansigndl szignifikdns a kiilonbség),
valamint a sportdgvaltds (az én hatékonysdgon kiviil minden dimenziéban szig-
nifikdns volt a kiildnbség).

A kutatdsunk rdvildgitott arra, hogy a nemek jelentds eltéréseket mutatnak

a sportolék jovoképének és idégazddlkoddsinak dimenzidiban. A ndk szignifi-
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kédnsan magasabb pontszdmot értek el a pozitiv jovkép és az idégazddlkodds
teriiletén, mig a férfiak az énhatékonysdg terén bizonyultak kiemelkedének.
Ez 6sszhangban van a korabbi kutatdsi eredményekkel, amelyek szerint a nék
dltaldban hosszabb tévi célokban gondolkodnak, mig a férfiak a versenyszellem
és az intenzivebb sportteljesitmény irdnydba koncentrdlnak (Vealey & Chase,
2008; Kovdcs et al., 2016; Kovics K. E., 2018).

Az édesanyak iskolai végzettsége szignifikinsan befolydsolta a sportol6k po-
zitiv jovBképét és célorientdltsdgdt. Kovdcs Kldra kutatdsa szerint a magasabb
végzettségl sziil6k gyermekeinél gyakoribb a rendszeres sportolds és a hosszd
tavi célok kitizése, mivel a sziil8i tdmogatds, beleértve az érzelmi és anyagi
hdtteret, stabilabb alapokat biztosit. Ezzel szemben az apak iskolai végzettsége
kevésbé mutatott Osszefliggést a sportolék jovoképével (Zhagn et al., 2024;
Koviécs, 2018; Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022).

A rendszeres sportolds szignifikdns dsszefliggést mutatott a pozitiv jovéképpel
és a jovo irdnyitdsinak érzésével. A sportolk, akik gyakrabban edzenek, erésebb
joveképpel és célorientdciéval rendelkeznek, amit Li és Harmer (1996) kutatd-
sa is aldtdmasztott. A sporttevékenységek gyakorisdga elésegiti a stresszkezelési
képességeket és a hosszt tdvil célok meghatdrozdsit, ezdltal névelve a sportolék
mentdlis dlloképességét (Pusztai et al., 2017; Kovacs, 2025a, 2025b, 2018).

Azok a sportoldk, akik sportdgat valtottak, dltaldban pozitivabb jovékép-
pel és nagyobb rugalmassiggal rendelkeznek. Carron (2005) kutatdsa szerint
a sportdgvaltds el6segiti a mentilis ellendlléképesség és alkalmazkodSképesség
fejlédését, ami hossza tdvon pozitivan befolydsolja a sportolék mentilis egész-
ségét és teljesitményét.

Wylleman és Lavallee (2004) kutatdsa a sportoldi karrier dtmeneteit vizsgdl-
ta, beleértve a sportdgvéltdst is. Eredményeik szerint az ilyen dtmenetek meg-
feleld timogatdsa és a sportol6 alkalmazkoddképessége hozzdjérulhat a pozitiv

jovekép kialakitdsdhoz és a mentdlis j6lléthez

Osszegzés

A tanulmdny a sportoldk jovéképét vizsgélja szociodemogréfiai és sportspe-
cifikus valtozék mentén. A sportolék jovéképe kritikus szerepet jétszik mind
motivacidjuk, mind teljesitményiik alakitdsdban. A pozitiv és redlis jovokép

nemcsak az 6nbizalom erdsitését, hanem a stresszel valé megkiizdést és a ver-
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senyteljesitmény optimalizdldsdt is timogatja. A rendszeres sporttevékenység,
a tdmogat6 csalddi hdceér és a mentdlis felkésziilés szoros kapcsolatban 4ll
a sikeres jov6kép kialakitdsdval. Eredményeink alapjin a szociodemogréifiai
tényez8k, mint a nemek kozotti kiilonbségek és a sziil8k iskolai végzettsége,
valamint a sportoldsi szokdsok jelentds hatdssal vannak a sportolék mentdlis
fejlédésére és jovoképére. Az egyéni véltozdkon tdl, bér jelen tanulmdny nem
tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszintd véltozékra, az olyan kontextudlis
tényez8k, mint a sportinfrastruktdra, a sportlétesitmények tervezése, illetve
azok térbeli integricidja is meghatdrozé lehet a sportoldi elkdtelezddésben,
kitartdsban és j6llétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportoldk jové-
képpel kapcsolatos sajdtossdgainak megértése segithet a célzott timogatdsban,
fejlesztésben és sziikség esetén a rehabilitdciéban (Neamah et al., 2018; Nea-
mah & Husi, 2021).
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11. A rumindcié sajatossagai
Kocsner Oszkar Csaba

Bevezetés

A rumindcid, vagyis a rigddds jelenségére el6szor Susan Nolen-Hoeksema
hivta fel a figyelmet az 1980-as és 90-es években. 2008-as cikkiikben No-
len-Hoeksema és munkatdrsai a rumindcidt repetitiv és passziv dsszpontositds-
ként irjak le, amely a személy sajét negativ gondolataira és érzéseire f6kuszdl.
A negativ gondolatok sokszor vdratlanul vagy intruzivan jelentkeznek és az
egyénnek nehezére esik kontrolldldsuk (Ehring & Watkins, 2008).

A korabbi kutatdsok eredményeire alapozva (Wells, 2011; Wells & King,
20006), valamint Kocsel (2019) val6szindsitik, hogy a ruminativ gondolkoddssal
jellemezhetd személyek kezdetben szdndékosan alkalmazzdk ezt a stratégit an-
nak érdekében, hogy az Sket ért negativ eseményeket megértésék, feldolgozzdk.
A mult megértésére torekvés, a multban torténtek éreékelése hasznos és alkalmaz-
kodadst segitd folyamat lehet, amennyiben az egyén ugy érzi, hogy mindez segiti
jovébeni helyes dontéseinek meghozataldban. Rumindcié esetén azonban ez a
folyamat torzul, és egy kdros, merev gondolkoddsi mintdzat kialakuldsdhoz vezet.

A negativ érzelmek fenntartdsira és akdr fokozdsdra is képes rumindciét -
amellett, hogy a depressziés hangulat fenntartdsdban lényeges szerepet jdtszik -
napjainkra a transzdiagnosztikus sériilékenységi tényezék kozé soroljdk (Ehring
& Watkins, 2008).

A felndttkori rumindcié kialakuldsiban jelentds szerepe lehet a kedvezétlen
vagy fenyegetd gyermekkori kornyezetnek, a gyermekkori elhanyagoldsnak és
bdntalmazdsnak. A bdntalmazé kornyezet kiszdmithatatlansdga arra készteti a
gyerekeket, hogy folyamatosan elemezzék a multbéli cselekedeteiket annak érde-
kében, hogy megértsék mit kellett volna mdsképp tenniiik a biintetés elkeriilése
érdekében. Ilyen koriilmények kozott a rumindci6 akdr adaptiv stratégidnak is
tekinthetd, hozzdjérulhat ahhoz, hogy az egyén dtldssa az 6t ért negativ hatdsok,
események hdtterét. A probléma azonban akkor meriil fel, ha ez a megkiizdési
mechanizmus mentélis szokdssa alakul, és felnéttkorban is domindns stratégia
marad (Liu, 2017). A rumindci6 akkor valik maladaptivvd, ha kontrolldlhatatlan-
sdga miatt habitudlédik, stabil vélaszstilussa vélik. Egyes megkozelitések kognitiv

érzelemszabalyozdsi stratégiaként irjak le, maladaptivvd véldsa esetén az egyén el-
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s6dleges érzelemszabdlyozisi stratégidjavd vélik a negativ érzelmek, szomort han-
gulat vagy a stresszorokkal szemben (Watkins & Nolen-Hoeksema, 2014)despite
empirically well-supported theories of the consequences of trait rumination (res-
ponse styles theory; Nolen-Hoeksema, 1991. Kognitiv szinten az érzelemszaba-
lyozés eszkozei lehetnek példdul a figyelem elterelése, valamilyen pozitiv dologra
irdnyitdsa vagy akdr a helyzet Gjraériékelése és egy megoldds keresése (Atkinson,
2005). Aldao és munkatdrsai (2010) kutatdsai szerint a jellemzd érzelemszabd-
lyozé stratégiak, (a kognitiv dtkeretezés, elfogadds stb,) kevésbé kapcsolédnak a
pszichopatoldgidkhoz, mint a rumindcié.

A kutatdsok szerint 6sszefiiggés mutathatd ki a rumindcid és az egyén prob-
lémamegolddsi képessége kozott. Beszikiti a figyelmi fékuszt, valamint szé-
mottevéen megterheli a figyelmi rendszert is (Whitmer & Gotlib, 2013). A
leterhelt figyelmi kapacitds nyomdn pedig a rumindlé nem vesz észre alternativ
lehet8ségeket, amely révén sikeresen megoldhatnd a problémdit (Papageorgi-
ou & Wells, 2004). A fentieket tdmasztjik ald Lyubormisky és munkatdrsai
2011-ben végzett kutatdsai is. Kisérletitkben a rumindcié kivaltasit kovetSen
kognitiv feladat elvégzésére kérték fel a résztvevéket. Arra jutottak, hogy a ra-
gddds jelentdsen rontotta a teljesitményt, és nehezitette a problémamegoldést.
Sportoldi és sport melletti kitartds szempontjdbdl egy 2016-o0s kutatds azt ta-
ldlta, hogy azok a sportoldk, akikre kisebb mértékii rumindcié volt jellemzd,
hosszabb ideig tartottak ki a sportjuk mellett (Roy et al., 2016).

A rumindcié mértékét a Ruminativ Valaszstilus Kérdéiv (Ruminative Res-
ponse Scale, RRS, (Lazary et al., 2011; Treynor et al., 2003) hasznalatdval vizs-
galtuk. A méréeszkoz a rdgddds mértékée vizsgdlja 10 tételen kereszeiil. A téte-
lek értékelése 4 fokua Likert- skdldn torténik (1 = soha, 4 = mindig). A kérddiv
két alskéldt tartalmaz, amelyek a tépelédés és a reflexié alskaldk. A reflexié
(toprengés) a rdgdddsnak egy adaptivabb mddja, ahol a sajdt érzelmek és gon-
dolatok elemzése elésegitheti a probléma jobb megértését, mig a tépelédés a
multbeli stresszes helyzeteken valé 6nkritikus ragéddsként jellemezhetd, amely
nem segiti elé a problémamegolddst (Treynor et al., 2003).

A rumindcié sajdtossdgai a szociodemogrifiai viltoz6k mentén

A szociodemogréfiai véltozdk tekintetében a nem, a lakdhely telepiilésti-

pusa, a sziil8k iskolai végzettsége és munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszer-

151



kezetben bekovetkezett véltozds, valamint a testvér jelenléte mentén ke-
riilt sor 6sszehasonlitdsok elvégzésére, amelyhez Mann-Whitney, valamint
Kruskal-Wallis prébak alkalmazdsira keriilt sor.

Elészor a nemi kiillonbségéket vizsgltuk a szociodemogrifiai véltozdk
kozil. A rumindcié tépeldés alskéldjiban volt eltérés a két nem kozote
(U=1361179; df= 1102; p=0,01), a n6k magasabb pontszdmot értek el eb-
ben a mutatéban (M= 7,44; SD= 3,75), mint a férfiak (M=6,79; SD= 4,05).
A reflexié alskdldban viszont nem taldltunk eltérést (U=148651; df=1102;
p=0,854) a férfiak (M=7,50; SD=3,66) és a nék (M=7,66; SD=3,63) ko-
ZOtt.

Az aktudlis tanulmdnyok szintjében a tépelédés (U=148651; df=1102;
p=0,854) skdldn nem, miga reflexié (U=136179; df=1102; p=0,01) eredmé-
nyeiben taldltunk eltéréseket. A rumindcié tépeléddés komponense azonos
mértékben jellemzd a felséfokt tanulmdnyaikat végzd (M=7,16; SD=3,74),
és a kozépfoku tanulmdnyaikat végzd didkokra (M= 7,13; SD=4,13). A ru-
mindcié reflexié komponensét tekintve a felséfokt tanulmdinyaikat végzé
didkok magasabb pontszimot mutattak (M= 7,82; SD=3,6), mint a kozép-
fokd tanulmédnyukat végz8 didkok (M=7,29; SD=3,68).

A lakdhely telepiiléstipusdt vizsgdlva a nem dll fenn jelent8s killonbség
all a tépelédés (U=143123; df=1102; p=0,512) és a reflexié tekintetében
sem (U=140283; df=1102; p=0,228). A reflexié tekintetében nagyobb mér-
téki eltérést véltiink felfedezni (falu, kisviros M=7,41; SD= 3,6; nagyvéros
M=7,71; SD=3,66), mint a tépeléddésben (falu, kisviros M=7,09; SD=3,91
nagyvéros M=7,19; SD=3,91).

Az anya iskolai végzettségét tekintve mind a tépelédés (x?=7,368;
df=3; p=0,007), mind a reflexié esetében jelentds kiilonbség mutathaté
ki (3*=9,155; df=3; p=0,008). Mindkét alskdla esetében a felséfokt isko-
lai végzettségli anydk gyermekei korében mutathatdak ki magasabb érté-
kek. Az apa iskolai végzettségének vonatkozdsiban ugyancsak szignifikins
kiilonbség mutathaté ki a csoportok kozott mind a tépelédés (x*=6,638;
df=3; p=0,006), mind a reflexié esetében jelentds kiillonbség mutathat6 ki
(%*=5,604; df=3; p=0,005). Ebben az esetben mindkét alskila a kozépfoka
iskolai végzettséggel rendelkezd sziil6k gyermekei korében a legmagasab-

bak.
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24. dbra. A rumindcié alakuldsa az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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25. dbra. A rumindci6 alakuldsa az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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Az apa munkaerdpiaci szempontjdbdl nem fedeztiink fel szignifikins valto-
zést egyik vdltozé tekintetében sem. A tépelédés (U=35811; df=1102; p=0,166)

szempontjdbél, amennyiben az apa dolgozik, Ggy ez az érték minimdlisan ma-
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gasabb (M=7,19; SD=3,9), mint amikor nem (M=6,58; SD=3,96). A reflexi6
(U=37997; df=1102; p=0,566) tekintetében is hasonléan viltoznak az ered-
mények, amennyiben az apa dolgozik, akkor az elért pontszim minimdlisan
magasabb (M=7,61; SD=3,65), mint amikor nem (M=7,35; SD=3,53).

Az anya munkaerdpiaci szempontjdbdl egyik valtozé tekintetében sem fe-
deztiink fel szignifikins eltérést. A tépelédés (U=48065; df=1102; p=0,790)
szempontjdbol, amennyiben az anya dolgozik, Ugy ez az érték némileg alacso-
nyabb (M=7,13; SD=3,89), mint amikor nem (M=7,26; SD=4,14). A reflexié
(U=46361; df=1102; p=0,407) tekintetében, amennyiben az anya dolgozik, ak-
kor az elért pontszdm kissé magasabb (M=7,62; SD=3,62), mint amikor nem
(M=7,24; SD=3,79).

A csalddszerkezeti véltozdst tekintve nem taldltunk szignifikdns eltérést a
rumindcidban sem a reflexié (U=127216; df=1102; p=0.677) (volt véltozds:
M=7,52; SD=3,68; nem volt viltozds: M=7,62; SD=3,62), sem pedig a tépel6dés
(U=127173; df=1102; p=0,671) esetében (volt viltozds: M=7,07; SD=3,99; nem
volt valtozds: M=7,18; SD=3,88).

A testvér szempontjdbdl a tépelédés skdlan (U=59803; df=1101; p=0.017) ma-
gasabb pontot értek el azok a kitdltdk, akiknek van testvére (M= 7,26; SD=3,89),
mint akinek nincsen (M=6,4; SD=3,92). A reflexié skaldn is hasonléan alakultak
az eredmények (U=59130; df=1101; p=0,01). A testvérrel rendelkezd kitoledk-
nek magasabb eredményei voltak (M=7,7; SD=3,58), mint a testvér nélkiilicknek
(M=6,82; SD=3,89).

Az objektiv anyagi helyzet vizsgdlata sordn sem a tépelédés (U=126887;
df=1101; p=0.124) skaldban az 4tlag alatti (M=7,17; SD=3,88) és az dtlag felet-
ti (M=7,56; SD=3,85) anyagi helyzetben él6knél, sem a reflexi6 (U=131753;
df=1101; p=0,598) skildban az itlag alatt (M=7,46; SD=3,69) és dtlag feletti
(M=7,58; SD=3,68) anyagi helyzetben él6k eredményeiben nem taldltunk szignifi-
kéns kiilonbséget.

A rumindcié sajtossdgai a sportspecifikus valtozék mentén

A sportigspecifikus véltozdkat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportigvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi allapot alap-

jan fenndll6 eltéréseket vizsgdltuk meg.
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A sportoldsi gyakorisdgot vizsgélva mind a tépelédés (U=140841; df=1102;
p=0,040), mind a reflexié (U=135984; df=1102; p=0,004) skaldkon szignifikdns
kiilonbségeket tapasztaltunk az egyes gyakorisdgok mentén. A tépelédés azokra
jellemzd a legkevésbé, akik a legnagyobb gyakorisig mentén sportolnak, mikoz-
ben a legalacsonyabb gyakorisigok mentén sporttevékenységet folytatdk esetében
magasabb tépelddés-dtlagok mutathatéak ki. Mindekézben a reflexié azon spor-
tol6i esetében a legmagasabb, akik a legnagyobb gyakorisiggal sportolnak.

Az egyéni- és csapatsportolék kozott a tépelddés alskdléban taldltunk szig-
nifikdns kiilonbséget (U=136888; df=1102; p=0,023). Az egyéni sportoldk
magasabb eredményt értek el a rumindcié ezen komponensében (M=7,37;
SD=3,85), mint a csapatsportolok (M=6,84; SD=3,97). A reflexié (U=138993;
df=1102; p=0,057) alskdldban nem volt eltérés az egyéni (M=7,77; SD=3,57)
és a csapatsportolék (M=7,34; SD=3,71) kozott.
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A sportoldsi szint tekintetében mind a tépelddés (U=140841; df=1102;
p=0,03), mind a reflexié6 (U=135984; df=1102; p=0,002) skdlédkban szignifi-
kdns kiilonbséget véltiink felfedezni. A szabadidSsportolék a tépelédésben
(M=7,37; SD=3,89) és a reflexiéban (M=7,89; SD=3,56) is magasabb pont-
szdmot értek el, mint a versenysportolé tarsaik ugyanezen véltozékon (M=6,89
SD=3,92) (M=7,3 SD=3,69).

A rumindcidra és skdldira az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység is
szignifikdns hatdssal van mind a tépelédés (U=135530; df=1102; p=0,001),
mind pedig a reflexié (U=134737; df=1102; p=<0,001) szempontjibdl. Azok
a sportoldk, akik nem egyesiiletnél folytatjdk sporttevékenységiiket szignifi-
kinsan magasabb értékeket értek el mindkét skdldn (tépelédés: M=7,49;
SD=3,83) (reflexié: M=7,94; SD=3,53), mint azok, akik egyesiiletnél spor-
tolnak (tépelédés: M=6,79; SD=3,96) (reflexié: M=7,23; SD=3,7).

Azt vizsgdlva, hogy tortént-e a sportold palyafutdsa sordn sportdgvaltds, sem
a reflektiv (U=1148166; df=1102; p=0,850) (volt: M=7,6; SD=3,58; nem volt:
M=7,58; SD=3,68) sem pedig a tépel6d4 rumindciéban (U=148368; df=1102;
p=0,0881) nem taldltunk szignifikdns eltérést az eredményekben (volt: M=7,15;
SD=3,73; nem volt: M=7,14; SD=4,04).

A heti egyesiileti edzésordk szempontjabdl a reflexiéban nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget (U=131548; df=1102; p=0,055) az dtlag alatti (M= 7,76; SD= 3,56) és
dtlag felett (M= 7,38; SD=3,67) egyesiileti edzésmunkat végzékben, viszont a tépeld-
désben igen (U=130850; df=1102; p=0,04). Akik dtlag alatti mennyiségben végeznek
egyestileti edzést, 6k magasabb pontot értek el (M= 7,32; SD= 3,85), mint azok, akik
dtlag feletti edzésmennyiségben vesznek részt (M= 6,86; SD=3,99).

A heti egyéni edzésérdk szempontjdbdl sem a reflexiéban (U=129387;
df=1102; p=0,080) nem taldltunk kiilonbséget az dtlag alatti (M=7,45;
SD=3,64) és az dtlag feletti (M=7,85; SD=3,63) egyéni edzésmunkat végz8k
korében, sem pedig a tépelédésben nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget
(U=136328; df=1102; p=0,716) az dtlag alatti (M=7,18; SD= 3,89) és az dtlag
feletti (M=7,07; SD=3,95) egyéni edzésmunkdt végzék korében.

Megbeszélés

A szociodemografiai véltozék tekintetében a nem, a lakéhely telepiiléstipu-

sa, a sziilék iskolai végzettsége és munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezetben
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bekovetkezett valtozds, valamint a testvér jelenléte mentén keriilt sor dsszeha-
sonlitdsok elvégzésére. A vizsgdlatok sordn eltérést taldltunk a nemek kozott a
rumindcié tépelédés skildjidban. A nék szignifikinsan magasabb pontszdmot
értek el, mint a férfiak. Ez a nemzetkozi szakirodalommal analég eredményt
jelent, vagyis a nék hajlamosabbak a negativ gondolatok ismételt dtgondoldsira
és ragdddsra, mint a férfiak (Johnson & Whisman, 2013).

A rumindci6 egy adaptivabb tipusit a reflexi6t tekintve a felséfokt tanul-
mdnyaikat végz8 didkok magasabb pontszimot mutattak, mint a kozépfoku
tanulmdnyukat végzé didkok. A felséfokt tanulmdnyokat végzé didkok vals-
szintleg fejlettebb onreflexids képességekkel rendelkeznek, ami hozzdjédrulhat
a problémdk mélyebb dtgondoldsihoz és a tanuldsi tapasztalatok értelmezésé-
hez (Daff et al., 2024). Emellett az egyetemi kornyezet gyakrabban 6sztonoz
elmélyiilt gondolkoddsra és 6nvizsgélatra, ami el8segiti a reflektiv rumindcié
kialakuldsdt (Sabariego et al., 2020).

Azon kitolt8k, akiknek van testvére mind a reflexiéban, mind a tépel6dés-
ben magasabb pontokat értek el, mint a testvérrel nem rendelkezé vizsgalatban
résztvevok. A testvérrel rendelkezd személyek a testvérkapcesolat dleal teremtett
sajdtos interperszondlis helyzeteket és konfliktusokat tapasztalhatnak, amelyek
elésegithetik a belsd gondolkoddst és onreflexiét (Feinberg et al., 2012). Emel-
lett a testvérekkel folytatott érzelmi és kommunikdcids tapasztalatok hozzdji-
rulhatnak a fokozott rumindciés hajlam kialakuldsdhoz, beleértve a tépelddést
is (Rose, 2021).

A sportagspecifikus véltozdkat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportigviltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi llapot alapjin
fennall6 eltéréseket vizsgaltuk meg. Az egyéni- és csapatsportoldkat dsszehason-
litva a tépelédés alskdlaban taldltunk szignifikdns kiilonbséget, melyen az egyé-
ni sportolék magasabb eredményt értek el, mint a csapatsportolék. A tépelédés
skdla magas pontszdma mind az egyéni és a szabadiddsportoloknal kialakulhat a
térsas tdmasz hidnyabdl is (Selej6 Joé et al., 2024; Kovécs, 2025a; Koviécs, 2018).

A sportoldsi szint tekintetében mind a tépelédés, mind a reflexi6 skdlakban
szignifikdnsan magasabb pontszdmot értek el a szabadidésportoldk, mint a ver-
senysportold tdrsaik. A szabadidésportolékndl jellemzden hidnyzik az a pro-

fessziondlis segitd hdttér, mint a versenysportoloknal, az egyéni sportoldknal

157



pedig a csapat, akik hasonlé tapasztalatokon osztoznak (Moravecz et al., 2025;
Moravecz, 2022; Kovécs, 2025b; Martin-Rodtiguer et al, 2024).

A rumindcidt és skéldit az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység is meg-
hatdrozza van mind a tépelédés, mind pedig a reflexié szempontjibdl. Azok a
sportoldk, akik nem egyesiiletnél folytatjék sporttevékenységiiket szignifikdn-
san magasabb értékeket értek el mindkét skdldn, mint azok, akik egyesiiletnél
sportolnak. Az egyesiileten kiviil sportolé fiatalok kevesebb strukturdlt tdimoga-
tést és visszajelzést kaphatnak, ami bizonytalansighoz és fokozott belsé gondol-
koddshoz vezethet (Pilkington et al., 2024). Emellett az egyéni edzéskornyezet
kevésbé nydjt tdrsas tdmaszt, ami ndvelheti a rumindcié és a tépelédés szintjét
(Kovdcs & Szakil, 2024; Zhang et al., 2024; Pusztai et al., 2017; Kovécs et al.,
2016).

Azon sportoldk, akik dtlag alatti egyesiileti edzésmunkdt végeznek, tobbet
tépelédnek, mint akik dtlag feletti edzésmunkdt végeznek, ezzel is kozosen id6t
toltve tdrsaikkal. A rendszeres, intenzivebb edzésmunka nemcsak strukturdlt
elfoglaltsdgot, hanem tdmogaté kozosséget is nyujt, ami csokkentheti a rumi-
ndcié mértékét (Remskar et al., 2024).

Osszegzés

Kutatdsunkban a rumindciot, ezen belill is a reflektiv és tépel8d§ tipusait vizsgal-
tuk kiil6nb6z8 szociodemografiai és sportspecifikus szempontokat figyelembe véve.

A nék szignifikdnsan magasabb pontszdmot értek el a rumindcidéban, mint
a férfiak. Egy a nemi kiilonbségekre vonatkozé kutatdsokat osszesitd metaa-
nalizis eredményei szerint alacsony szignifikins kiilonbséget mutattak ki a ne-
mek kozote, mely szerint a nék tobbet rumindlnak, mint a férfiak (Johnson &
Whisman, 2013), tgyhogy ezek alapjdn a szakirodalommal analég eredményt
kaptunk a nemi kiildnbségeket tekintve.

A rumindci6 egy adaptivabb tipusit a reflexi6t tekintve a felséfokt tanul-
mdnyaikat végz8 didkok magasabb pontszimot mutattak, mint a kozépfoku
tanulmdnyukat végz6 didkok. Kutatdsok szerint a rumindcié az életkor és az
oktatdsi szint szerint viltozhat. A rumindcié szintje és tipusa eltérd lehet az
életkor elérehaladtdval (Siitterlin et al., 2012).

Azon kitoltdk, akiknek van testvére mind a reflexiéban, mind a tépel6dés-

ben magasabb pontokat értek el, mint a testvérrel nem rendelkezd vizsgalatban
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résztvevdk. Ezek azért is fontos eredmények, mert viszonylag hidnyos a szakiro-
dalom a testvérek jelenlétének kozvetlen hatdsdra vonatkozéan a rumindciéval
kapcsolatban.

Az eredményeket ldtva érdemes lehet tovabb vizsgdlni a rumindciét és annak
fajtdit sportolékndl, hiszen viszonylag kevés szakirodalom érhet§ el ebben a
témdban, mind magyar, mind nemzetkozi szinten. Amiatt is fontos a tipusok
vizsgalata, mert a problémamegoldé képesség és eredményesség szempontji-
bol fontos lehet megkiilonbéztetni, hogy reflektiv vagy tépel6dd rumindcid
jellemzb-¢ a sportoléra inkdbb, hiszen egy negativ gondolati spirdl végén ez
fogja eldonteni, hogy megkiizd-e a problémédval a sportold, vagy az vissza-visz-
sza térve a teljesitményét befolydsolja majd. Az egyéni valtozékon til, bdr jelen
tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszint(i véltozdkra, az
olyan kontextudlis tényez8k, mint a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények
tervezése, illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi el-
kotelezédésben, kitartdsban és jéllétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A
sportolok rumindciés mintdzatainak megértése segithet a célzott timogatasban,
fejlesztésben és szitkség esetén a rehabilitdcidban (Neamah et al., 2018; Nea-
mah & Husi, 2021).
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12. A tarsas tamasz sajatossagai
Bé6di Regina

Bevezetés

A tdrsas tdmasz fogalma alatt dltaldnosan azon erdforrdsok dtaddsdt érijiik,

amelyek segitenek az egyének jollétének novelésében és fenntartdsdban (Lang-

ford et al., 1997). A kozvetlen csalddon kiviil a tdmasz forrdsai lehetnek a ba-

ratok, kortdrsak, vagy akdr didkok esetében a tandrok is, és jellege alapjdn lehet

fizikai vagy érzelmi alap is. Tipusa szerint kiilldnb6z8 csoportokba sorolhatdk,

amelyek koziil mindegyik kiilonboz6 sziikséglet kielégitéséhez jarulhat hozza:

Az érzelmi tdmasz alatt az empdtia, szeretet, bizalom és t6rédés kimu-
tatdsdt értjitk. Kimondottan stresszes id8szakokban sokat segithet, ha
egy személlyel térsai éreztetik, hogy megbecsiilik. Az érzelmi tdimogatis,
amelyet példdul tdmogaté szavakkal vagy gesztusokkal is ki lehet fejezni,
elengedhetetlen a mentilis jollét fenntartdséhoz (Thoits, 2011).

Az informdciés timasz csoportjdba tartoznak a tandcsok, javaslatok, vagy
problémdk megolddsdban segitséget jelentd informdcidék megosztisa. Az
a célja, hogy a személyt felruhdzza a probléma hatékony megoldiséhoz
sziikséges tuddssal, ami térténhet vagy a személyes tudds megosztdsaval,
vagy az dltal, hogy a személyt a megfeleld informdcié forrés felé iranyit-
jék (Li, Peters & Leimester, 2017).

Az instrumentélis tdmasz kézzel foghat6 vagy anyagi jellegli timogatdst
jelent, amely kézvetleniil segit megoldani a fennallé problémadt, vagy
segit megkiizdeni a probléma okozta nehéz helyzettel (House, 1981).
A kiértékelési tdimasz az egyén onmaga vagy helyzete kiéreékelését segiti,
példdul konstruktiv kritika vagy megerdsités dltal. Segithet abban, hogy
a személy megfelelden lisson egy adott helyzetet, reflektdlni tudjon a
sajdt viselkedésére és helyzetére, és igy raciondlisabb kiértékelésen ala-
pulé dontéseket tudjon meghozni (Vaux, 1988). Egy kiviildllé sokszor
hasznos tandcsokkal szolgilhat az dltal, hogy mds néz&pontbdl képes

szemlélni egy adott helyzetet.

A biolégiai és viselkedéses tényezékon tdl a szocidlis kapesolatok is széles

korben befolydsoljdk az egészséget. Magas foku tdrsas tdmasz javithatja a fizikai

egészséget, csokkenti a haldlozési esélyt, és pufferként szolgilhat az olyan pszi-

cholégiai kérképekkel szemben, mint a szorongds és a depresszié (Possel et al.,
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2018; Uchino, 2006). Tovdbb4 a tdrsas timasz tdmogatja a pszicholdgiai ellen-
dlloképességet is az dltal, hogy szocidlis hélézat dltal szolgiltatott érzelmi, in-
formdcids és instrumentélis tdmasz segiti a stresszforrasokkal valé hatékonyabb
megkiizdést. Zell & Stockus (2024) metaanalizisének eredményei alapjin a
tdrsas tdmasz cs6kkenti a stresszforrdsok mentilis jollétre gyakorolt potencidlis
negativ hatdsait.

A sportoldk életében az instrumentdlis tdrsas tdmasz jelentheti a sportoldsi
helység felszereltségét, a sziil6k irdnydbdl az anyagi sziikségletek fedezésér. A
tandrok és edzék informdcids tdmasz formdjiban tdmogathatjdk a sportoldkat
a sportdggal szitkséges tudds dtaddsdval, stratégidk tanitdsdval, vagy tandcsok
dltal. Erzelmi timaszr jelenthet az edz8 4ltal mutatott empétia, nehéz idésza-
kokban nyujtott fokozott odafigyelés. Végiil a kiértékelési tdimasz formdjaban
az edz8k megerdsithetik a sportoldk onbizalmdt, példdul motivécids beszédek
formdjiban (Rees & Hardy, 2000).

Az edz8ktdl kapott timogatds, beleértve az informéciés, érzelmi és kiéreé-
kelési tdamogatdst, magasabb szintl elégedettséggel kapcsolhaté Gssze mind az
edz8k, mind az 4ltalinos sporttal kapcsolatos élmények tekintetében (Cranmer
& Sollitto, 2015). Tehdt kiilondsen fontos a tdimogaté jellegli edz8-sportold
kapcsolatok kialakitdsa, és edzések folyamdn a pozitiv jellegti légkor fenntar-
tdsa, hiszen az edzdvel szembeni elégedettség a sportolé-edzd kozotti egyiitt-
miikodésre és kommunikaciéra mindségileg is hatdssal van. Ezen kapcsolat
mindsége pedig meghatdrozza a sportolé csapat hatékonysdgdt is (Cranmer &
Myers, 2015).

A fiatal sportolék korében az edz8kedl, sziil6kedl és kortdrsaktdl kapote
tarsas tdimasz létfontossigt a motivacié megdrzéséhez és a részvétel fenntartd-
sahoz, hidnya pedig lemorzsoléddst okozhat (Sheridan et al., 2014). A tdrsas
tdmasz vonatkozdsainak vizsgdlatdval feltdrhatjuk hobbi és versenysportolds-
ban valé eredményes részvétel egyik kulcsfontossdgti tényezdjének lehetséges
hatdsait, amely segithet a sportolék tdimogatdsira szolgdlé programok kiala-
kitdsiban.

A tdrsas tdmasz sajitossagai a szociodemogrifiai viltoz6k mentén

A szociodemogréfiai véltozdk tekintetében a nem, a lakdhely telepiilésti-

pusa, a sziil8k iskolai végzettsége és munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszer-
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kezetben bekdvetkezett véltozds, valamint a testvér jelenléte mentén keriilt
sor dsszehasonlitdsok elvégzésére, amelyhez Mann-Whitney, valamint Krus-
kal-Wallis probédk alkalmazdsira kertilt sor. A kortdrsak irdnyabél a nék és a
férfiak kozote ninces szignifikdns eltérés (p=0,066; t=1,84; U=143227) a tdr-
sas tamogatds tekintetében, mivel a nék dtlag pontszdma 27,53 (SD=9,28),
a férfiak dtlag pontszdma pedig 27,29 (SD=8,93). A tandrok irdnydbdl a
férfiak szignifikinsan magasabb tdimogatdst észlelnek (p<0,001; t=6,462;
U=116385), mivel a férfiak dtlag pontszdma 15,39 (SD=6,4), mig a ndk
dtlag pontszdma 14,21 (§D=5,89). A sziil6k irdnydbdl észlelt tdrsas timo-
gatds esetében nincs szignifikdns eltérés a nék és a férfiak kozote (p=0,681;
t=0,41; U=148809), mivel a nék 4tlag pontszdma 19,62 (SD=5,77), a férfi-
ak dtlag pontszdma pedig 18,42 (SD=5,76).

A lakdhely tipusa alapjdn szignifikdns kiilonbség a tandrok irdnyabdl ész-
lelt tdrsas tdmasz esetén van (U=132393; df=1102; p=0,0006), a falvakban
és kisvarosokban él6 sportolék (M=15,37; SD=6,09) magasabb pontszdmot
értek el a nagyvdrosokban él8 sportolékhoz képest (M=14,34; SD=6,14).
A kortdrsak és sziil6k irdnyabdl észlelt tdrsas tdmasz esetén nincs szignifi-
kidns eltérés (kortdrs: U=144242; df=1102; p=0,661; sziil6: U=1393006;
df=1102; p=0,162) a falvakban és kisvirosokban ¢él8 sportolék (kortdrs:
M=27,59; SD=8,67; sziil6: M=19,3; SD=5,74) és a nagyvirosokban él§
sportoldk (kortdrs: M=27,16; SD=9,38; sziil6: M=18,83; SD=5,83) kozott.

Az anya iskolai végzettségét tekintve a kortdrsak irdnydbdl észlelt tarsas
tdmasz esetében a Kruskal-Wallis proba eredményei alapjdn szignifikdns kii-
lonbség figyelhetd meg a csoportok kozote (y?=11,43; df=3; p=0,01), a leg-
alacsonyabb pontszdmot az alapfokd végzettséggel rendelkezd anydk gyer-
mekei érték el (M=20,4; SD=9,52), mig a kézépfoka (M=27,69; SD=8,79)
és felséfoku végzettséggel rendelkezd anydk (M=27,22; SD=9,31) gyerme-
kei kozel azonos dtlag pontszdmot értek el. Hasonldan a tandrok irdnydbdl
észlelt tdrsas tdmasz esetében is szignifikdns kiilonbséget jeleznek a Krus-
kal-Wallis préba eredményei az anya végzettségét tekintve (¥*=32,25; df=3;
p<0,001). A legmagasabb pontszdmot a kozépfoka végzettséggel rendelke-
z6 anydk gyermekei érték el (M=15; SD=5,9), mig a fels6foku végzettség-
gel rendelkezd anydk gyermekei esetében némivel alacsonyabb (M=14,41;
SD=6,23), a legalacsonyabb szint(i tdrsas tdmaszt pedig az alapfokd vég-
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zettséggel rendelkezd anydk gyermekei érzékelték (M=12,35; SD=5,29). A
sziildk irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz esetében is szignifikdns kiilonbséget
jeleznek a Kruskal-Wallis préba eredményei az anya végzettségét tekintve
(*=25,48; df=3; p<0,001). A legmagasabb pontszdmot a felséfoku vég-
zettséggel rendelkezd anydk gyermekei érték el (M=19,29; SD=5,8), mig
a kozépfoka végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei esetében némivel
alacsonyabb (M=19,02; SD=5,7), a legalacsonyabb szint(i tdrsas tdmaszt
pedig az alapfokd végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei érzékelték
(M=14,75; SD=06,4).

Az apédk iskolai végzettségével kapcsolatban hasonlé eredmények mu-
tatkoznak. Az apa iskolai végzettségét tekintve a kortdrsak irdnydbdl ész-
lelt tdrsas tdmasz esetében a Kruskal-Wallis préba eredményei alapjdn nem
dll fenn jelentds kiilonbség a csoportok kozote (x?=3,13; df=3; p=0,37),
habdr a legalacsonyabb pontszdmot az alapfokd végzettséggel rendelkezd
apdk gyermekei érték el (M=26,36; SD=9,47), mig a kozépfoka (M=27,08;
SD=8,95) és fels6foki végzettséggel rendelkezd apak (M=27,56; SD=9,36)
gyermekei kozel azonos dtlag pontszdmot értek el. A tandrok irdnydbdl
észlelt tdrsas tdmasz esetében szignifikdns kiilonbséget jeleznek a Krus-
kal-Wallis préba eredményei az apa végzettségét tekintve (x?=30,14; df=3;
p<0,001). A legmagasabb pontszimot viszont itt az alapfokud végzettséggel
rendelkezd apdk gyermekei érték el (M=15,25; SD=6,82), mig a kozépfo-
ka (M=14,73; SD=6,006) és felséfokt (M=14,46; SD=06,11) végzettséggel
rendelkezd apdk gyermekei némivel alacsonyabb szint(i tdrsas tdmaszt ér-
zékelték. A sztil8k irdnydbdl észlelt tdrsas tdimasz esetében is szignifikins
kiillonbséget jeleznek a Kruskal-Wallis préba eredményei az apa végzettségét
tekintve (y?=17,14; df=3; p<0,001). A legmagasabb pontszdmot a felséfoku
végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei érték el (M=19,32; SD=5,75), mig
a kozépfoka végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei esetében némivel ala-
csonyabb (M=18,99; SD=5,8), a legalacsonyabb szinti tdrsas timaszt pedig
az alapfoku végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei érzékelték (M=17,25;
SD=6,28).
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A sziill6k munkaerdpiaci stdtusza tekintetében a tdrsas tdmasz az aldbbi
mintdzatokat mutatta. Mann-Whitney préba eredményei alapjdn a sziil6k
irdnydbdl észlelt térsas tdmasz szignifikins kiilonbséget mutat (U=42697;
df=1102; p=0,039) az anya munkaerdpiaci stdtuszdt tekintve, viszont azok
sportoldk, akiknek az anyja nem dolgozik (M=17,66; SD=6,44), alacso-
nyabb pontszdmot értek el, mint azok a sportoldk, akiknek az édesanyja
dolgozik (M=19,15; SD=5,72). Nincs szignifikdns kiilonbség (U=44472;
df=1102; p=0,145) az anya munkaerdpiaci stdtusza a kortdrsak irdnydbol
észlelt tdrsas timasz esetében, habdr azon sportoldk, akiknek az anyja nem
dolgozik (M=25,99; SD=9,5), némivel alacsonyabb pontszdmot értek el,
mint azok a sportoldk, akiknek az édesanyja dolgozik (M=27,46; SD=9,00).
Hasonlé eredmények keletkeztek a tandrok irdnydbdl észlelt tdrsas tdmaszt
vizsgalva is az anya munkaerdpiaci stdtuszdnak tekintetében. A két csoport
kozote nincs szignifikdns kiilonbség (U=44088; df=1102; p=0,112), habar
azok sportolék, akiknek az anyja nem dolgozik (M=13,84; SD=6,05), né-
mivel alacsonyabb pontszdmot értek el, mint azok a sportoldk, akiknek az
édesanyja dolgozik (M=14,96; SD=6,14).

Az apik munkaerdpiaci stituszdnak hatdsdt vizsgdlva a Mann-Whitney
préba eredményei alapjdn a kortdrsak irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz esetén
nincs szignifikdns kiilénbség (U=35899; df=1102; p=0,177) a nem dolgozé
apik (M=25,78; SD=9,87) és a dolgozé apik (M=27,45; SD=9,03) gyer-
mekei kozott. A tandrok irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz tekintetében szintén
nincs szignifikdns kiilonbség (U=36582; df=1102; p=0,272) az apa mun-
kaerdpiaci stdtuszdt tekintve, a nem dolgozé (M=14; SD=5,98) és dolgozé
apik (M=14,81; SD=6,15) gyermekei kozel azonos pontszimokat értek el.
A sziil8k irdnydbdl észlelt tdrsas tdimasz esetében szignifikdns kiilonbség van
(U=30131; df=1102; p<0,001). A nem dolgozé apdk gyermekei (M=16,74;
SD=6,37) szignifikinsan alacsonyabb tdrsas tdmaszt észleltek a sziil8k ird-
nyabél, mint a dolgozé apik gyermekei (M=19,19; SD=5,72).

A csalddszerkezeti valtozds tekintetében Mann-Whitney préba eredmé-
nyei alapjdn nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a sziill6k (U=122433;
df=1102; p=0,16), a tandrok (U=122652; df=1102; p=0,176), vagy a kor-
tarsak (U=128572; df=1102; p=0,891) irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz te-

kintetében. A kortdrsak irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz pontszdma kozel
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azonos volt azon sportoldk korében, akiknél nem kovetkezett be csalddszer-
kezeti valtozds (M=27,4; SD=8,93), mint azokndl, akiknél bekévetkezett
(M=27,17; SD=9,49). A tandrok irdnydbdl észlelt tdrsas timasz pontszima
szintén kozel azonos volt azon sportolék kérében, akiknél nem kovetkezett
be csalddszerkezeti viltozds (M=14,92; SD=6,17), mint azokndl, akiknél
bekovetkezett (M=14,36; SD=6,06). Hasonléan a sziil8k irdnydbdl ész-
lelt tdrsas tdmasz pontszdma is kozel azonos volt azon sportolék kérében,
akiknél nem kovetkezett be csalddszerkezeti valtozas (M=19,15; SD=5,78),
mint azokndl, akiknél bekovetkezett (M=18,71; SD=5,83).

A testvér jelenlétének tekintetében a Mann-Whitney préba eredmé-
nyei alapjdn nem taldltunk szignifikins kiilonbséget a sziill6k (U=66079;
df=1102; p=0,541), tandrok (U=63175; df=1102; p=0,153), vagy kortdr-
sak (U=66429; df=1102; p=0,611) irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz tekinte-
tében. A kortdrsak irdnydbdl észlelt tirsas tdmasz pontszdma kozel azonos
volt azon sportolék korében, akiknek nincs testvére (M=26,92; SD=9,42),
mint azokndl, akiknek van testvére (M=27,39; SD=9,06). A tandrok iri-
nyabdl észlelt tdrsas tdimasz pontszdma szintén kdzel azonos volt azon spor-
tolék kérében, akiknek nincs testvére (M=14,06; SD=6,09), mint azoknak,
akiknek van testvére (M=14,84; SD=6,14). Hasonl6an a sziil8k irdnydbol
észlelt tarsas tdmasz pontszdma is kozel azonos volt azon sportolék korében,
akiknek nincs testvére (M=18,52; SD=6,25), mint azoknak, akiknek van
testvére (M=19,09; SD=5,73).

Az objektiv anyagi helyzet tekintetében a Mann-Whitney préba ered-
ményei alapjdn nem taldltunk szignifikdns kialonbséget a kortdrsak
(U=128583; df=1036; p=0,236), tandrok (U=126752; df=1036; p=0,117),
vagy sziilék (U=126151; df=1036; p=0,089) irdnydbdl észlelt tarsas tdmasz
tekintetében. A kortdrsak irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz pontszdma kozel
azonos volt azon sportolék kérében, akik dtlag alatti objektiv anyagi hely-
zettel rendelkeznek (M=26,73; SD=9,55), és azon sportolékndl, akik dtlag
feletti objektiv anyagi helyzettel rendelkeznek (M=27,58; SD=8,92). A ta-
ndrok irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz pontszdma szintén kozel azonos volt
azon sportoldk korében, akik dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel ren-
delkeznek (M=13,96; SD=6,05), és azon sportoldknak, akik dtlag feletti
objektiv anyagi helyzettel rendelkeznek (M=14,52; SD=5,79). Hasonldan
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a szlil8k irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz pontszdma is kozel azonos volt azon
sportolék korében, akik dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel rendelkeznek
(M=19,11; SD=5,71) azon sportolékhoz viszonyitva, akik 4tlag feletti ob-
jektiv anyagi helyzettel rendelkeznek (M=19,55; SD=5,84).

Végiil a tanulmdnyi szint vonatkozdsdban vizsgdltuk a tdrsas tdmasz el-
téréseit. A sportoldk tanulmdnyi szintjének tekintetében szignifikdns kii-
lonbség van a tandrok irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz esetén (U=116385;
df=1102; p<0,001), a kozépiskolds sportolék (M=16,09; SD=6,06) ma-
gasabb pontszdmot értek el a fels6oktatdsban tanulé sportolékhoz képest
(M=13,73; SD=6). A kortdrsak és sziil6k irdnydbol észlelt tdrsas tdmasz
esetén nincs szignifikdns eltérés (kortdrs: U=143227; df=1102; p=0,223;
sziilé: U=148809; df=1102; p=0,877) a kozlépiskolds sportolék (kortdrs:
M=27,91; SD=8,26; sziil6: M=19,1; SD=5,73) és a fels6oktatdsban tanulé
sportoldk (kortdrs: M=26,89; SD=9,68; sziil6: M=18,95; SD=5,85) kozott.

A térsas tdmasz sajdtossdgai a sportspecifikus viltozék mentén

A sportagspecifikus véltozokat tekintve a sportoldsi gyakorisig, a sportti-
pus, a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sport-
dgvéltds, a heti egyestileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi
dllapot alapjdn fenndll6 eltéréseket vizsgaltuk meg.

Elész6r a sportoldsi gyakorisdg tekintetében vizsgéltuk a tdrsas tdmasz
kiilonbségeit. Kruskal-Wallis préba eredményei alapjdn szignifikdns kii-
16nbség van a sportoldsi gyakorisig mentén létrehozott csoportok kozote,
mind a kortdrsak (¥*=19,489; df=5; p=0,002), a tandrok (y?=27,565; df=5;
p<0,001) és a sziil6k (¥*=20,479; df=5; p=0,001) irdnydbdl is. Mindhdrom
csoportban a legalacsonyabb pontszdmot azok a sportoldk érték el, akik
kevesebb mint havonta egyszer sportolnak, mig azok, akik legaldbb hetente
egyszer sportolnak, magasabb pontszdmokat értek el. A legmagasabb pont-
szamokat a kortdrsak irdnydbdl vizsgdlva azok a sportoléi csoportok érték
el, akik hetente egyszer sportolnak (M=27,76; SD=9,43), tandrok feldl,
akik naponta tobbszor is sportolnak (M=16,44; SD=6,64), a sziil6k irdnyd-
bél pedig akik naponta sportolnak (M=19,41; SD=5,606).
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29. 4bra. A tdrsas tdimasz alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fiiggvényében
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Sporttipus kapcsin a Mann-Whitney préba eredményei szignifikdns kii-
l6nbségek vannak a kortdrsak (U=126528; df=1102; p<0,001) és tandrok
(U=108788; df=1102; p<0,001) irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz esetében, vi-
szont a sziilék (U=144765; df=1102; p=0,425) irdnydbdl észlelt tdrsas timasz
nem mutatott szignifikdns eltérést, viszont mindhdrom vizsgélt viltozé esetén
magasabb pontszdmokat a csapatsportot (iz8 sportolok (kortdrs: M=28,72;
SD=8,63; tandr: M=16,4; SD=6,15; sziil6: M=19,19; SD=5,75) értek el az
egyéni sportot izd sportoldkkal dsszehasonlitva (kortdrs: M=26,31; SD=9,31;
tandr: M=13,53; SD=5,84; sziil6: M=18,89; SD=5,83).

Sportoldsi szint tekintetében szignifikins kiilonbség a tandrok irdnyabdl ész-
lelt térsas tdmasz esetén van (U=122403; df=1102; p<0,001), a verseny szinten
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sportolék (M=15,83; SD=6,17) magasabb pontszdimot értek el a szabadidejiik-
ben sportolékhoz képest (M=13,75; SD=5,94). A kortirsak és sziil6k irdnya-
bél észlelt tdrsas tdimasz esetén nincs szignifikdns eltérés (kortdrs: U=145568;
df=1102; p=0,213; szil6: U=151181; df=1102; p=0,953) a verseny szinten
sportoldk (kortdrs: M=27,72; SD=8,88; sziilé: M=19,08; SD=5,8) és a szaba-
didejiikben sportoldk (kortdrs: M=26,97; SD=9,3; sziild: M=18,96; SD=5,8)
kozott.

Az egyesiileti tagsdggal rendelkezd sportoldk szignifikinsan magasabb pont-
szamokat értek el a tdrsas tdmasz tekintetében, a sziill6k (M=19,39; SD=5,71;
U=141414; df=1102; p=0,038), a tandrok (M=15,9; SD=6,23; U=119899;
df=1102; p<0,001) és a kortdrsak (M=28,08; SD=8,9; U=138158; df=1102;
p=0,007) irdnydbdl vizsgdlva is, a sportegyesiileti tagsiggal nem rendelkezd
sportolokhoz képest (sziild: M=18,64; SD=5,86; tandr: M=13,62; SD=5,84;
kortdrs: M=26,59; SD=9,25).

Sportgvéltdst vizsgdlva szignifikdns kiilonbség van a tandrok irdnydbdl ész-
lelt térsas tdmasz esetén (U=132764; df=1102; p=0,002), a sportigat nem véltd
sportolék (M=15,25; SD=06,14) magasabb pontszimot értek el a sportdgat viltd
sportolékhoz képest (M=14,08; SD=6,07). A kortirsak és sziilék irdnydbdl ész-
lelt tdrsas tdimasz esetén nincs szignifikdns eltérés (kortdrs: U=144303; df=1102;
p=0,354; sziilé: U=147342; df=1102; p=0,728) a sportdgat vélt6 sportoldk (kor-
tars: M=27; SD=9,26; sziil6: M=19,14; SD=5,6) és a sportigat nem vélté spor-
tolék (kortdrs: M=27,58; SD=9; sziilg: M=18,93; SD=5,93) kozott.

Az egyesiileti edzés mennyiségének tekintetében szignifikdns kiilonbség van
a tandrok irdny4bdl észlelt tdrsas tdmasz esetén (U=110177; df=1087; p<0,001),
az egyesiileti keretek kozott dtlag feletti éraszimban sportolék (M=16,14;
SD=6,09) magasabb pontszdmot értek el az egyesiileti keretek kozott dtlag
alatti 6raszdmban sportolékhoz képest (M=13,79; SD=5,98). A kortdrsak és
sziil6k irdnydbdl észlelt tdrsas tdmasz esetén nincs szignifikdns eltérés (kortdrs:
U=134007; df=1087; p=0,154; sziilé: U=140175; df=1087; p=0,836) az egye-
stileti keretek kozott dtlag alatti draszdmban (kortdrs: M=26,89; SD=9,44; szii-
16: M=18,94; SD=5,81) és az egyesiileti keretek kozott dtlag feletti 6raszimban
sportoldk (kortdrs: M=27,89; SD=8,48; sziil6: M=19,09; SD=5,71) kozott.

Az egyéni sportolds mennyiségét vizsgdlva nem taldltunk szignifikins kii-

l6nbséget a kortdrsak (U=135389; df=1088; p=0,582), tandrok (U=135420;
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df=1088; p=0,5806) és sziil6k (U=137984; df=1088; p=0,974) tekintetében sem
az 4tlag alatti 6raszimban sportolé (kortdrs: M=27,3; SD=9; tanir: M=14,86;
SD=6,08; sziil6: M=19,01; SD=5,82) és az dtlag feletti 6raszdimban sportold
egyének kozote (kortdrs: M=27,55; SD=9,24; tandr: M=14,65; SD=6,19; szii-
18: M=19,01; SD=5,77).

Végiil a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot mentén kimutathaté kii-
l6nbségeket vizsgaltuk. Az dtlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal rendelke-
z8 sportolék szignifikdnsan magasabb pontszdimokat értek el a tdrsas timasz
tekintetében, a sziilék (M=19,37; SD=6,05; U=132232; df=1102; p=0,011),
a tandrok (M=15,55; SD=6,41; U=127153; df=1102; p<0,001) és a kortdrsak
(M=28,02; SD=9,16; U=133892; df=1102; p=0,028) irdnydbdl vizsgélva is, az
dtlag alatti szubjektiv egészségi dllapottal rendelkezd sportolékhoz képest (sziilé:
M=18,79; SD=5,62; tanar: M=14,23; SD=5,9; kortirs: M=26,89; SD=9,04).
A szubjektiv edzettségi dllapotot vizsgilva is hasonlé eredményeket taldltunk,
az 4tlag feletti szubjektiv edzettségi dllapottal rendelkezd sportolék szignifi-
kdnsan magasabb pontszdimokat értek el a tirsas tdmasz tekintetében, a szii-
16k (M=19,8; SD=5,71; U=106907; df=1102; p=0,002), a tandrok (M=15,62;
SD=6,26; U=107646; df=1102; p=0,004) és a kortdrsak (M=28,41; SD=8,9;
U=109746; df=1102; p=0,014) irdnydbdl vizsgilva is, az dtlag alatti szubjektiv
edzettségi dllapottal rendelkezd sportolokhoz képest (sziil6: M=18,72; SD=5,8;
tandr: M=14,42; SD=6,06; kortars: M=26,92; SD=9,15).

Megbeszélés

Osszességében véve a tirsas timasz mértéke jelentds osszefiiggésben van a
sportoldk sziileinek iskolai végzettségével, a sportolds gyakorisigéval, a sportti-
pussal, a szubjektiv egészségével és a szubjektiv edzettséggel. A szociodemogrifi-
ai véltozdk vizsgdlata sordn jelentds kiilonbségek mutatkoztak a nemek szerint
a tandrok irdnyabdl észlelt tdrsas timasz szempontjébol. A kutatds eredményei
alapjdn a férfiak magasabb szint(i tdrsas tdmaszt érzékelnek a tandrok irdnydbol
a lanyokhoz képest. A nék dltaldnosan magasabb érzelmi tdimogatdsrél szimol-
nak be a férfiakhoz képest, viszont ezt a tdmogatdst els6sorban a kortdrsaik
irdnyabdl kapjak, mig a férfiak dltaldnosan instrumentélis tdmaszrél szimolnak
be magasabb mértékben a tandraiktdl (Liu, et al, 2015; Morin, 2020; Rueger
et al., 2009).
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A sziil8k iskolai végzettségével kapcsolatban a tdrsas tdmasz magasabb ér-
tékeket mutatott azokndl a sportolékndl, akiknek az édesanyja alapfokndl
magasabb szintl végzettséggel rendelkeznek. A magasabb fokua végzettséggel
rendelkezd édesanydk jobb dltaldnos alkalmazkoddsi képességekkel rendel-
keznek, amelyet gyermekeik irdnydba tdrsas tdimogatds formdjdban is kozve-
titenek, ezzel pozitiv hatdst gyakorolva a gyermekeikre (Heris et al., 2020).
Tovibb4d magasabb végzettségli édesanyik magasabb odafigyelést mutatnak
a gyermekeik tanulmdnyai irdnydba mind az iskoldn beliil, és kiviil is. Ez
az odafigyelés kiterjed a hdzifeladat megolddsdra, tandrokkal valé kommu-
nikdcidra, iskoldn kiviili szabadid8s tevékenységek, példdul sportolds, meg-
szervezésére, amellyel egy timogaté jellegti kozeget hoznak létre gyermekeik
szdmdra (Fakou, 2023; West et al., 1998). A magasabb végzettségli édesapdk
gyermekei a sziil8k irdnydbdl szintén magasabb pontszimot értek el a tdrsas
tdmaszt vizsgdlva. A magasabb végzettségli édesapdk nagyobb ardnyban fog-
lalkoznak gyermekeik oktatdsdval, amely novelheti az észlelt tdrsas tdmasz
mértékét (Padilla-Moledo et al., 2016).

A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza a sziil8k irdnydbdl érzékelt tarsas tdmaszra
van jelentds hatdssal. Az édesanydk és az édesapdk esetében is azok a sportoldk
értek el magasabb pontszdmokat, akiknek a sziilei munkaval rendelkeznek. A
magasabb szociookonémiai stdtusszal rendelkezd sziilék nagyobb mennyiségli
tdmogatdst képesek nyujtani gyermekeiknek mind dltalinos informécié tekin-
tetében, mind anyagi értelemben, amely hatdssal van a gyermekek dltal észlelt
tdmasz mértékére (Kalmjin, 2023). A munkanélkiili édesapdk feldl érkezé ta-
mogatdst a fiatalok dltaldnosan alacsonyabbnak itélik, mint a munkdval ren-
delkezd édesapdktdl érkezd tdmogatdst, viszont az édesanya irdnyabdl észlelt
tdmogatdsra kevésbé van hatdssal a munkaerdpiaci statusz (Bacikova-Sleskova
etal., 2011).

A sportspecifikus valtozok tekintetében a sportoldsi gyakorisdg jelentds
osszefliggést mutat a tdrsas tdimasz mértékével a kortdrsak, sziilék és tandrok
irdnyabdl is. Azok a sportolok érték el a legalacsonyabb pontszdmokat, akik
kevesebb, mint havonta egyszer sportolnak, mig jelentdsen magasabb pont-
szimokat értek el azok a sportoldk, akik legaldbb hetente egyszer sportolnak.
A két tényezd kolesonosen hatdssal van egymadsra. Egyrészt a magasabb szintid

tdrsas tdmasz el8jelzi a magasabb mértéki részvételt a sporttal kapesolatos te-
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vékenységekben (Chen & Qiao, 2024), mésrészt a sporttevékenységekben valé
részvétel noveli a tdrsas tdmasz érzetét (Nicholson et al., 2014).

Sporttipus tekintetében magasabb pontszimokat értek el tdrsas tdmasz vo-
natkozdsdban azok a sportoldk, akik csapatsportokban vesznek részt, az egyé-
ni sportot (iz8 sportolékhoz képest. A csapatsportokban résztvevd sportolék
magasabb szint( tdrsas tdimogatdsrdl szimolnak be, amit a csapattdrsaikedl és
bardtaiktél kapott tdmasz okozhat, amely hozzdjérul a magasabb onbizalomhoz
és a hovatartozds érzetéhez (Andersen et al., 2018; Portela-Pino et al., 2024). A
tdmogatd kozeg elengedhetetlen a mentilis egészség fenntartdsdhoz, és védel-
met biztosithat a stressz és pszicholégiai problémdk ellen (Pluhar et al., 2019).
Mind az egyéni sportban részvevd, mind a csapatsportban részvevd sportolék
szdmdra a tdmogatds fontos forrdsa marad a csaldd. Viszont azon sportoldk,
akik csapat sportban vesznek részt, a csalddon kiviil a kortdrsaikat és csapattdr-
saikat is a timogatds elsédleges forrdsaként kezelik, ezdltal kiterjesztve a szocid-
lis tdimogat6 hdlézatukat (Portelia-Pino et al., 2024).

Azok a sportoldk, akik dtlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal rendel-
keznek, magasabb pontokat értek el a tdrsas tdmasz vonatkozdsiban a tani-
rok, kortdrsak és sziilék feldl is. Az észlelt tdrsas timasz id8sebb embereknél
megbizhatéan el8jdsolja az élettel vald elégedettséget és a szubjektiv egészségi
dllapotot, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy védé hatdssal lehet az egész-
ségligyi problémdk ellen (Dumitrache et al., 2017). Tovdbb4 a tdrsas tdmasz
kozvetetten befolydsolja az dltalinos egészségiigyi dllapot érzetét, a szubjektiv
jollétre valé hatdsa dltal (Farriol-Baroni, 2021). Serdiil6knél a tdrsas tdmasz
pozitiv mentalis egészségi dllapothoz kapcsolhatd, amelynek mutatéi a bol-
dogsdg, 6nbizalom, és a képesség arra, hogy az élet pozitiv térténéseit élvezni
tudjdk. A bardtoktdl kapott tdrsas tdmasz hosszi tévon jobb mentélis egész-
ségi dllapotot eredményez fiatalkorban, ezzel hatva a szubjektiv jéllétre (Ja-
kobsen et al., 2021). A magasabb mértékii tdrsas tdmasz tovabb4 csokkenteni
képes az észlelt stressz szintjét, ezdltal csokkentve a szorongis és a depresszié
érzetét (Acoba, 2024).

Végiil az dtlag feletti szubjektiv edzettségi allapottal rendelkezd sporto-
16k jelentésen magasabb tdrsas tdmaszrél szimoltak be, mint az dtlag alatti
szubjektiv edzettségi dllapottal rendelkezdk. Ez a kiilonbség kimutathaté volt
a tandrok, kortdrsak és sziilék irdnyabdl észlelt tdrsas tdmaszra is. A magas
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szint(i tdrsas tdmasz érzete novelheti az egyének sajdt testedzési képességébe
vetett bizalmukat, a rendszeres edzés pedig javitja a szubjektiv jéllétet és a
szubjektiv edzettségi dllapotot (Li et al., 2023; Yao et al., 2023). Azok a ser-
diilékoru egyének, akik magukat edzettnek tartjak, nagyobb eséllyel élvezik
a kiilonboz6 fizikai aktivitdsokat, amelyet tovdbb novelhet a sziildi tdimogatds
(De La Torra-Cruz, 2020).

Osszegzés

A tanulmdny a tdrsas tdmasz jelenségét vizsgdlja, amely az egyén szocidlis
halézatdn keresztiil kapott eréforrdsokra utal, amelyek segitenek megkiizdeni
a felmeriild akaddlyokkal és fenntartani a jéllétet. A kutatds £ célja a tdrsas
tdmasz szociodemogrdfiai és sportspecifikus valtozék mentén t6rténd elemzése
volt.

A szociodemografiai véltozék koziil a tandrok tekintetében a férfiak szig-
nifikdnsan magasabb tdrsas tdmogatdsrdl szdmoltak be. A sziil8k iskoldzottsiga
szintén befolydsolta az eredményeket, a magasabb végzettségli anydk gyermekei
magasabb pontszdmokat értek el. Az apa végzettsége szempontjabdl a tandrok
felél az alacsonyabb iskoldzottsdgti apdk gyermekei, a sziilék feldl viszont a
magasabb iskoldzottsdgti apdk gyermekei értek el magasabb pontszdmokat (Ko-
véics & Szakal, 2024). A munkaerdpiaci statusz a sziilék irdnydbdl észlelt tér-
sas tdmaszra van hatdssal. A munkdval rendelkezd sziil6k gyermekei magasabb
pontszdmokat értek el. A tanulmdnyi szint a tandrok irdnydbél befolydsolta a
tdrsas tdmasz szintjét, mégpedig a kozépiskoldsok magasabb szint(i tdmaszrél
szdmoltak be, mint a felséoktatdsban tanulék (Kovics, 2025a, 2018; Moravecz
et al., 2025; Moravecz, 2022).

A sportspecifikus valtozék koziil a sportoldsi gyakorisdg szignifikdns dssze-
fliggést mutat a tdrsas tdmasz mértékével a tandrok, sziil8k és kortdrsak felél is.
Mindhdrom csoportban a legalacsonyabb pontszdémot azok a sortolok érték el,
akik kevesebb, mint havonta egyszer sportolnak, mig azok, akik legaldbb heten-
te egyszer sportolnak, magasabb pontszimokat értek el. Sporttipussal kapcso-
latban a tandrok és kortdrsak irdnydbdl magasabb pontszdmokat értek el azok
a sportoldk, akik csapat sportban vesznek részt. A sportoldsi szint a tandrok
tekintetében mutatott eltérést, a verseny szinten sportolék magasabb pontszd-

mokat értek el a szabadidds tevékenységként sportolokhoz képest. Az egye-
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stileti keretek kozott sportolék magasabb pontszdmokat értek el mindhdrom
csoportban. A sportdgat nem viéltott sportol6k magasabb tdrsas timogatdsrol
szdmoltak be a tandrok irdnydbdl. Az dtlag feletti 6raszimban egyesiileti keretek
kozote sportolk magasabb pontszdmokat értek el a tandrok feldl érzékelt térsas
tdmasz tekintetében (Zhang et al., 2024; Pusztai et al., 2017; Kovdcs et al.,
2016; Kovdcs, 2015b). A szubjektiv egészségi és edzettségi dllapottal kapesolat-
ban mindhdrom csoportban magasabb pontszdmokat értek el azok a sportoldk,
akik dtlag feletti szubjektiv dllapotrdl szimoltak be.

A kutatds ramutat arra, hogy a tdrsas tdmasz jelentds szerepet jdtszik a spor-
toldok életében szdmos kiilonb6z8 irdnybdl, az eredményes sportoldsnak szerves
része a tdmogatdsra alkalmas szocidlis hdlézat. A magasabb tdmogatdssal ren-
delkezd sportolék hatékonyabban képessé vdlnak megkiizdeni a sportolds sordn
felmeriilé akaddlyokkal, ezdltal jelent8sen novelve a kitart6 sportolds esélyét,
valamint az 4ltaldnos egészség szintjét is. Az egyéni valtozdkon tdl, bdr jelen
tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszint(i véltozdkra, az
olyan kontextudlis tényez8k, mint a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények
tervezése, illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi el-
kotelez8désben, kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A
sportoldk tdrsas kapcsolati mintdzatainak megértése segithet a célzott tdimoga-
tésban, fejlesztésben és sziikség esetén a rehabiliticiéban (Neamah et al., 2018;
Neamah & Husi, 2021).
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13. A perfekcionista klima sajitossigai
Té6th Hanna Léna

Bevezetés

A perfekcionizmust hagyomdnyosan az egyén személyiségjegyeként értel-
mezik, amely a hibdktél valé tdlzott félelem, az 6nkritika, az elvdrdsok miatti
szorongds és a mdsok dltali megitéléstdl val6 félelem. Nemrégiben azonban
bevezetésre keriilt egy 0 fogalom, a perfekcionista klima, amely dthelyezi
a hangsilyt az egyénrél a tdrsadalmi kornyezet perfekcionista jellegére. A
perfekcionista klima bevezetése Gj megkozelitést kindl a tokéletességre vald
torekvés nyomdsdnak vizsgdlatdra, amely kiegészitheti a sport és mds terii-
leteken alkalmazott, mdr meglévé mddszereket. Ez a megkozelités f8képp
két tanulmdnyon alapul: Flett és munkatdrsai perfekcionizmus fejlédésé-
re vonatkozé modelljén (Flett & Hewitt, 2002), valamint Ames motivéciés
klimédval kapcsolatos kutatdsain (Ames, 1992), amelyeket a Teljesitmény cél
elmélet (Nicholls, 1984) irdnyit.

Flett és munkatdrsai (Flett & Hewitt, 2002) kiilonb6z8 megkozelitéseket
vizsgiltak a perfekcionizmus tanulmdnyozisdban, emellett foglalkoztak a ma-
ladaptiv perfekcionizmust kdzvetleniil befolydsolé fogalmi kérdésekkel. A ta-
nulmdny tdrgyalja a perfekcionizmus negativ és pozitiv aspektusait, valamint a
viselkedést befolydsold tényleges normdk és az ezek elérésével kapcsolatos érté-
keld reakciok megkiilonboztetésének fogalmi és empirikus jelentdségét.

Ames (Ames, 1992) az ,Achievement Goals and the Classroom Motivatio-
nal Climate” cim(i tanulmdnydban a tanuldk teljesitménycéljai és az osztély-
termi motivécids klima kozotti osszefliiggéseket vizsgalta. Elemzéseiben ramu-
tatott, hogy a tanulékndl két tényezd befolydsolja jelentSsen a motivécidt és
tanuldsi stratégidt, ezek a tanuld dltal kittizote célok, amelyek irdnyulhatnak
példdul a tudds elsajétitdsira vagy a versengésre; tovabbd az osztilytermi kor-
nyezet, amelyet a tandrok dltal alkalmazott oktatdsi médszerek és az értékelési
rendszerek alakitanak, melyek szintén kulesszerepet jitszanak abban, hogy a
tanulék milyen tipusu célokat tliznek ki maguk elé.

A tokéletességre vald torekvés tehdt nem csupdn egyéni attitlid, hanem tdr-
sas és kulturdlis tényez8k altal formdlt jelenség, amely az oktatdsban, a sportban

és a munkahelyi kornyezetben egyardnt megfigyelhetd. A perfekcionista klima
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olyan informdcids jelek és célstrukedrak osszességeként definidlhatd, amelyek
erbteljesen formalhatjédk az emberek 6nmagukrél alkotott képét és teljesit-
ményre irdnyulé motivécidit, mivel ebben a kornyezetben az a meggyéz6dés
domindl, hogy csak a tokéletesség elfogadhatd, és minden, ami ettdl elmarad,
kudarcot jelent. Ahogyan mds teljesitményorientélt klimak is széles kor(i hatdst
gyakorolnak az emberek tapasztalataira, gy egy perfekcionista klima is var-
hatéan megerdsiti a perfekcionista hiedelmeket, és noveli annak a kockdzatdt
is, hogy az emberek maladaptiv viselkedésformakhoz folyamodjanak, péld4dul
tulzott 6nkritikdhoz vagy szorongishoz. A perfekcionista klima tehdt egyardnt
befolydsolja a normdkat, a célokat és az értékelési rendszereket, mikozben koz-
vetleniil hozzdjérulhat a perfekcionizmusbél eredé problémak kialakulsahoz.
Ez megerdsiti annak sziikségességét, hogy egyensilyt taldljunk a teljesitmény és
az egészséges onelfogadds kozote (Hill & Grugan, 2020).

A hosszi tavi pszicholdgiai hatdsokat is érdemes figyelembe venni, hiszen a
folyamatos teljesitménykényszer és a hibdzastél val6 félelem névelheti a szoron-
gdst, a kiégést és a depresszi6 kockdzatdt, kiilonosen azokndl, akik érzékenyeb-
bek a kiils§ elvérdsokra, valamint a szocidlis dsszehasonlitds, amelyet az ilyen
kornyezetek gyakran erdsitenek, alddshatja az onéreékelést (Hill & Curran,
2016). Mig bizonyos szintl perfekcionizmus dsztdnozheti a magas szinvonali
teljesitményt, az extrém elvdrdsok és a hibdzdstdl valé félelem gyakran gétolja a
fejlédést és a kockdzatvallaldst is. A sportoldk korében ezért kiilondsen fontos
megvizsgdlni, hogy milyen hatdssal van a teljesitményiikre az ket koriilvevd
perfekcionista klima. A perfekcionizmus akar személyiségjegyként definidljuk,
akdr tdrsas jelenségként, alapvetSen kettds hatdssal bir: el8segitheti a fejlédést,
a sikerorientdltsigot és a teljesitményt, ugyanakkor szorongdst, alkalmazkoddsi
nehézségeket és akdr kdros szokdsokat is okozhat.

A perfekcionista klima jelentds szerepet jétszik a perfekcionizmus fejlé-
désében ¢és annak kiilonboz8 megnyilvanuldsi formdiban. Az egyéni célki-
tlizések és a szocidlis kornyezet kozotti kolesonhatds meghatdrozza, hogy a
perfekcionizmus milyen médon befolydsolja a viselkedést, az 6nértékelést és
a teljesitményt, ezért a megfeleld motivéciés klima kialakitdsa — legyen sz6
oktatdsi vagy sportkornyezetrdl — hozzdjérulhat a konstruktiv torekvések els-
segitéséhez és a maladaptiv perfekcionizmus kdros hatdsainak csokkentésé-

hez. Azok a kérnyezetek, ahol a hibdzds tanuldsi lehetdségként jelenik meg,
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sokkal kedvezdbbek, mivel egy tdmogaté, fejlédésorientdlt kdrnyezet, ahol a
hibdk nem csak elfogadottak, hanem konstruktivan értékeltek is, segit abban,
hogy a sportolé tanuljon beléliik, és ezdltal jobban megbirkézzon a jovébeni
kihivdsokkal. A hibdk a fejlédés természetes részei, és lehetdséget adnak a
finomhangoldsra, a technikai készségek javitdsdra, illetve a mentdlis rugal-

massdg novelésére (Dweck, 2016).

A perfekcionista klima sajdtossdgai a szociodemogrifiai viltoz6k mentén

A sportigspecifikus véltozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi dllapot alap-
jan fenndlld eltéréseket vizsgdltuk meg.

A sport teriiletén Grugan és munkatdrsai (2021) kifejlesztették a Perfectio-
nistic Climate Questionnaire-Sport (PCQ-S) nev(i kérddivet, amely az edzdi
viselkedés ot kulcselemét méri: elvardsok, kritika, kontroll, feltételes tisztelet
és szorongds. Ezen viltozék mentén a nemek kozott megfigyelhetd volt szig-
nifikdns kiilonbség a perfekcionista klima hatdsival kapcsolatban (elvdrdsok:
U=129099; df=1102; p<0,001; kritika: U=126684; df=1102; p<0,001; kont-
roll: U=127301; df=1102; p<0,001; feltételes tisztelet: U=132050; df=1102;
p<0,001; szorongds: U=128945; df=1102; p<0,001). A férfiak minden kom-
ponensen szignifikinsan magasabb pontszdmot értek el (elvdrdsok: M=11,19;
SD=5,28; kritika: M=9,74; SD=4,95; kontroll: M=8,37; SD=4,74; fel-
tételes tisztelet: M=9,69; SD=5,06; szorongis: M=10,40; SD=5,16), mint
a nék (elvdrdsok: M=10,071; SD=5,19; kritika: M=8,33; SD=4,76; kont-
roll: M=7,21; SD=4,36; feltételes tisztelet: M=9,17; SD=5,06; szorongis:
M=9,51; SD=4,98).

A tanulmdnyok alapjin jelenetds kiilonbség 4ll fenn a kozépfoku tanul-
ményokat, illetve felséfokt tanulmdnyokat végzett személyek kozotr. Az el-
vardsok mértékét tekintve a kozépfokd tanulminyokat végzetteknél magasabb
eredményt kaptunk (M=11,20; SD=4,93), mint a felséfokd tanulmdnyokat
végzetteknél (M=10,07; SD=5,46), (U=94667; df=1102; p<0,001). A kritika
mértékénél is hasonlé eredmény jott ki, a kozépfokd tanulmdnyokat végzettek
dtlagpontszdma nagyobb (M=9,57; SD=4,74), mint a felséfokd tanulmdnyokat
végzetteké (M=8,53; SD=4,96), (U=126684; df =1102; p<0,001). A kontroll
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tekintetében is nagyjabdl megegyeznek az eredmények az eddigiekhez, a ko-
zépfokd tanulmdnyokat végzettek értékei magasabbak (M=8,21; SD=4,50),
a fels6fokt tanulmdnyokat végzettekénél (M=7,42; SD=4,55), (U=127301;
df=1102; p<0,001). A feltételes tisztelet jelenlétében is azonos a kimenetel:
kozépfoka tanulmdnyokat végzettek dtlagpontszdma 9,86 (; SD=4,90), a fel-
s6fokt tanulmdnyokat végzetteké 9,06 (SD=5,14), (U=132050; df=1102;
p<0,001). A szorongist tekintve is fenndllt a kiilonbség a két alcsoportndl:
kozépfokt tanulmdnyok végzettek (M=10,56; SD=4,84), a felséfokt tanul-
manyokat végzettek (M=9,44; SD=5,20), (U=128945; df=1102; p<0,001).

A lakdhelyet figyelembe véve is 6sszehasonlitottuk a sportolé fiatalok ered-
ményeit, azonban ebben a tekintetben nem taldltunk szignifikdns kiilonbsé-
geket a csoportok kozott a perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban. A fa-
lun, illetve kisvdrosban él6k nagyobbnak érzékelik az elvdrdsokat (M=10,76;
SD=5,04), mint a nagyvdrosban él6k (M=10,42; SD=5,41), (U=140072;
df=1102; p=0,211). A kritikdval kapcsolatban is azt az eredményt taldltuk,
hogy a kisvdrosban él8k jobban tapasztaljdk (M=8,98; SD=4,78), mint a
nagyvérosban él6k (M=8,98; SD=4,97), (U=144405; df=1102; p=0,678).
A kontroll tekintetében a nagyvdrosban él6 egyének esetében magasabb
az 4tlagpontszdm 7,84 (SD=4,60), a kisvdrosban él8ké 7,65 (SD=4,53),
(U=144431; df=1102; p=0,676). A feltételes tisztelet kérdésében hasonld
eredmények sziilettek: a kisvdrosban él8k kisebb mértékd tiszteletet élnek
meg (M=9,34; SD=4,97), mint a nagyvirosban él6k (M=9,45; SD=5,12),
(U=145599; df=1102; p=0,857). A szorongdst tekintve magasabb értékeket
értek el a kisvdrosban él6k (M=10,07; SD=4,96), mint a nagyvdrosban él8k
(M=9,83; SD=5,16), (U=141846; df=1102; p=0,362).

A Kruskal-Wallis préba eredményei alapjdn, az anya iskolai végzettségének
tekintetében a csoportok kozott nem 4ll fenn jelentds kiilonbség az elvérd-
sok (x?=2,88; df=3; p=0,411), a kritika (¥*>=7,65; df=3; p=0,05), a feltételes
tisztelet (x?=3,14; df=3; p=0,371), és a szorongis (x*=4,31; df=3; p=0,230)
tekintetében, azonban a kontroll vonatkozdsdban szignifikdns eltérést tapasz-
talcunk (y 2=9,12; df=3; p=0,03). Az elvdrdsok mértéke a kozépfoku vég-
zettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében a legmagasabb (M=10,88;
SD=5,19), amig az alapfoku iskolai végzettségli anyik gyermekei korében
valamennyivel alacsonyabb (M=10,40; SD=5,92), végiil a felséfoka isko-
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lai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek korében a legalacsonyabb
(M=10,34; SD=5,35). A kritika mértéke az alapfoku végzettséggel rendelke-
z6 anyak gyermekei korében tapasztalhaté a legjobban (M=10,15; SD=6,20),
a kozépfoku végzettségli anydk gyermekei korében részben (M=9,24;
SD=5,03), a felséfokd iskolai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek
korében pedig a legkevésbé (M=8,69; SD=4,77). A kontroll tekintetében az
alapfoku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében tapasztalhatd
a legmagasabb érték (M=10,05; SD=6,36), a kozépfoku iskolai végzettségli
anyak gyermekei korében ennél alacsonyabb (M=8,01; SD=4,65), a fels6fo-
ku iskolai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek korében pedig a leg-
alacsonyabb (M=7,51; SD=4,49). A feltételes tisztelet jelenléte az alapfoku
végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében tapasztalhaté a legjobban
(M=10,25; SD=6,09), mig a kozépfoka iskolai végzettségii anyik gyermekei
kérében némiképp alacsonyabb (M=9,64; SD=5,03), végiil a felséfoka isko-
lai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek korében a legalacsonyabb
(M=9,26; SD=5,08). Végiil a szorongds mértékében az alapfoku végzett-
séggel rendelkezd anydk gyermekei érték el a legmagasabb dtlagpontszdimot
(M=10,60; SD=6,09), a kozépfoku iskolai végzettségli anydk gyermekei kissé
alacsonyabbat (M=10,24; SD=5,05), a fels6foku iskolai végzettséggel rendel-
kez8 anydk gyermekeinek a legalacsonyabbat (M=9,66; SD=5,11).

Az apa iskolai végzettségét tekintve nem taldltunk egyik komponens te-
kintetében sem szignifikdns eltérést a perfekcionista klima hatdsdval kap-
csolatban: elvdrdsok (x?=0,52; df=3; p=0,915), kritika (}?=5,84; df=3;
p=0,12), kontroll (y?=3,49; df=3; p=0,322), feltételes tisztelet (y*=1,74;
df=3; p=0,629), szorongds (x*=1,54; df=3; p=0,672). Az elvdrdsok mérté-
ke a kozépfoku végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei korében a legma-
gasabb (M=10,65; SD=5,22), amig az felséfoku iskolai végzettségli apdk
gyermekei korében valamennyivel alacsonyabb (M=10,48; SD=5,39), és
az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyermekeinek korében a
legalacsonyabb (M=10,25; SD=5,40). A kritika mértéke az alapfoki vég-
zettséggel rendelkezd apdk gyermekei korében tapasztalhaté a legjobban
(M=9,18; SD=5,22), a kozépfoku végzettségli apik gyermekei kdrében
részben (M=8,96; SD=4,88), a felséfoku iskolai végzettséggel rendelke-
z8 apdk gyermekeinek korében pedig a legkevésbé (M=8,92; SD=4,93).
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A kontroll tekintetében az alapfokd végzettséggel rendelkezd apdk gyer-
mekei korében tapasztalhat6 a legmagasabb éreék (M=8,75; SD=5,57), a
kozépfoka iskolai végzettségli apak gyermekei korében ennél alacsonyabb
(M=7,84; SD=4,59), a felséfok iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyer-
mekeinek korében pedig a legalacsonyabb (M=7,62; SD=4,56). A feltételes
tisztelet jelenléte a kozépfoku végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei ko-
rében tapasztalhaté a legjobban (M=9,45; SD=4,97), mig a felséfoka isko-
lai végzettségli apdk gyermekei korében némiképp alacsonyabb (M=9,44;
SD=5,19), végiil az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apak gyerme-
keinek korében a legalacsonyabb (M=9,36; SD=5,39). Végiil a szorongis
mértékében a kozépfoku végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei éreék el
a legmagasabb dtlagpontszimot (M=9,99; SD=5,00), a felséfoku iskolai
végzettségli apak gyermekei kissé alacsonyabbat (M=9,85; SD=5,13), az
alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei pedig a legalacso-
nyabbat (M=9,50; SD=5,65).

30. dbra. A grit alakuldsa az anya iskolai végzettségének tekintetében (pont)
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31. dbra. A grit alakuldsa az apa iskolai végzettségének tekintetében (pont)
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A szill6k munkaerépiaci stdtusza tekintetében is dttekintésre keriiltek a
perfekcionista klima mintdzatai. Azon sportolok korében, akiknek édesanyja
dolgozik, igy alakultak az dtlagpontszdmok: elvardsok 10,67 pont (SD=5,26),
kritika 9,09 pont (SD=4,91), kontroll 7,83 pont (SD=4,59), feltételes tisz-
telet 9,52 pont (SD=5,05), szorongds 10,05 pont (SD=5,08). Azon sporto-
16k korében, akiknek édesanyja nem dolgozik, a szempontok 4tlagpontszi-
ma a kovetkez8képpen alakult: elvdrdsok 9,44 pont (SD=5,22), kritika 7,80
pont (SD=4,57), kontroll 7,05 pont (§SD=4,39), feltételes tisztelet 8,21 pont
(§SD=4,92), szorongis 8,64 pont (SD=4,94). Ez a Mann-Whitney préba
eredményei alapjdn szignifikins kiilonbség jelent a perfekcionista klima ha-
tdsdval kapcsolatban, majdnem minden komponens tekintetében: elvdrdsok
(U=42071; df=1102; p=0,023), kritika (U=40977; df=1102; p=0,008), felté-
teles tisztelet (U=40792; df=1102; p=0,0006), szorongds (U=40735; df=1102;
p=0,006). Egyediil a kontroll tekintetében nem jelentds a kiilonbség a két
alcsoport kozott (U=43759; df=1102; p=0,079). Ugyancsak Mann-Whitney

prébédval az apa munkaerdpiaci stitusza tekintetében is szignifikins eltéré-
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seket taldltunk a perfekcionista klima hatdsival kapcsolatban, minden egyes
vonatkozdsban: elvdrdsok (U=33759; df=1102; p=0,031), kritika (U=33453;
df=1102; p=0,021), kontroll (U=32500; df=1102; p=0,007), feltételes tiszte-
let (U=32704; df=1102; p=0,010), szorongds (U=34059; df=1102; p=0,040).
Azok a sportoldk, akiknek édesapja dolgozik, a kovetkezd dtlagpontszdmokat
produkdltdk: elvirdsok 10,65 pont (SD=5,25), kritika 9,06 pont (SD=4,90),
kontroll 7,85 pont (SD=4,56), feltételes tisztelet 9,50 pont (SD=5,06), szo-
rongds 10,01 pont (SD=5,06). Amely sportoléknak nem dolgozik az édesap-
ja, azokndl igy alakultak az dtlagpontszdmok: elvdrdsok 9,40 pont (SD=5,37),
kritika 7,91 pont (SD=4,64), kontroll 6,57 pont (SD=4,04), feltételes tisztelet
8,10 pont (SD=4,88), szorongds 8,87 pont (SD=5,20).

A csalddszerkezetben bekovetkezd valtozds tekintetében is megvizsgiltuk a
perfekcionista klima alakuldsit. A szempontok alapjan nem taldltunk szignifi-
kéns kiilonbséget a perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban, annak fligg-
vényében, hogy tortént-e valtozds a csalddszerkezetben: elvirdsok (U=125686;
df=1102; p=0,463), kritika (U=124914; df=1102; p=0,367), kontroll
(U=125120; df=1102; p=0,381), feltételes tisztelet (U=123615; df=1102;
p=0,242), szorongds (U=126683; df=1102; p=0,596). Azok a gyermekek,
akiknek az életeben nem tortént csalddszerkezeti véltozds alacsonyabb pont-
szdmot értek el az egyes tényezdk mentén: elvdrdsok 10,46 pont (SD=5,17),
kritika 8,87 pont (SD=4,85), kontroll 7,67 pont (SD=4,55), feltételes tisztelet
9,25 pont (SD=4,94), szorongis 9,87 pont (SD=5,07). Azon gyermekek, akik
életében tortént csalddszerkezeti valtozds valamivel magasabb pontszdmokat
értek el, azonban ezek az dtlagpontszdmbeli kiilonbségek igen csekélyek: elva-
rasok 10,87 pont (SD=5,49), kritika 9,24 pont (SD=4,99), kontroll 7,97 pont
(§D=4,62), feltételes tisztelet 9,75 pont (SD=5,29), szorongis 10,06 pont
(SD=5,11).

A testvér jelenlétének szerepe is elemzésre keriilt a perfekcionista klima ala-
kuldsdban. Az eredmények alapjdn, azok a sportoldk, akik testvérrel rendelkez-
nek a kovetkezd itemeken magasabb értékeket értek el: elvdrdsok (M=10,61;
SD=5,27), szorongds (M=9,96; SD=5,09), mig alacsonyabbakat a kritika
(M=8,98; SD=4,90), kontroll (M=7,76; SD=4,57), és a feltételes tisztelet
(M=9,40; SD=5,03) tekintetében. Azok a sportoldk, akiknek nincs testvére a
kovetkezd dtlagpontszdamokat érték el: elvdrdsok 10,24 pont (SD=5,29), kritika
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8,99 pont (SD=4,86), kontroll 7,80 pont (SD=4,63), feltételes tisztelet 9,47
pont (SD=5,25), szorongds 9,73 pont (SD=4,99). A két alcsoportot dsszeha-
sonlitva nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a perfekcionista klima hatdsa-
val kapcsolatban az egyes szempontok alapjdn: elvardsok (U=65156; df=1101;
p=0,382), kritika (U=67903; df=1101; p=0,925), kontroll (U=67321;
df=1101; p=0,790), feltételes tisztelet (U=67959; df=1101; p=0,938), szoron-
gds (U=66290; df=1101; p=0,579).

Megvizsgéltuk tovabbd az objektiv anyagi helyzet mentén kimutathaté ki-
16nbségeket is, amelyben jelentds eltérést taldltunk a perfekcionista klima hatdsa-
val kapcsolatban az 6sszes komponens alapjin: elvardsok (U=121109; df=1036;
p=0,006), kritika (U=122187; df=1036; p=0,010), kontroll (U=119593;
df=1036; p=0,001), feltételes tisztelet (U=119366; df=1036; p=0,002), szorongds
(U=122802; df=1036; p=0,016). Az eredmények alapjin az dtlag feletti objektiv
anyagi helyzettel rendelkezd sportolékra nagyobb hatdssal van a perfekcionista
klima: elvdrdsok 11,09 pont (SD=5,28), kritika 9,25 pont (SD=5,03), kontroll
8,27 pont (§D=4,80), feltételes tisztelet 10,08 pont (SD=5,12), szorongis 10,33
pont (SD=5,07). Az dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel rendelkezd sportolék
dtlagpontszdmai a kovetkezdképp alakultak: elvardsok 10,20 pont (SD=5,43),
kritika 8,55 pont (SD=4,89), kontroll 7,42 pont (SD=4,47), feltételes tisztelet
9,16 pont (SD=5,09), szorongds 9,60 pont (SD=5,25).

A perfekcionista klima sajitossdgai a sportspecifikus viltozék mentén

A sportigspecifikus véltozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi dllapot alap-
jan fenndll6 eltéréseket vizsgdltuk meg.

El8sz6r megvizsgdltuk a sportoldsi gyakorisig mentén fenndllé kiilonb-
ségeket perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban. A csoportok kozott a
Kruskal-Wallis préba eredményei alapjdn a jelentds eltéréseket taldltunk, az
egyes szempontok tekintetében: elvdrdsok (y*=48,34; df=5; p<0,001), kritika
((*=46,34; df=5; p<0,001), kontroll (y 2=36,24; df=5; p<0,001), feltételes tisz-
telet (x?=21,59; df=5; p<0,001), szorongds (y>=32,73; df=5; p<0,001). A per-
fekcionista klima hatdsa a naponta vagy naponta t6bbszor sportolék korében

volt a legmagasabb.
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32. dbra. A perfekcionista klima alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fliggvényé-
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A sporttipus fuggvényében is szignifikdns kiilonbség volt kimutathaté a
perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban: elvardsok (U=103066; df=1102;
p<0,001), kritika (U=109963; df=1102; p<0,001), kontroll (U=112294;
df=1102; p<0,001), felcételes tisztelet (U=108834; df=1102; p<0,001), szo-
rongds (U=102467; df=1102; p<0,001). A csapatsportolék magasabb érté-
keket értek el az egyes szempontok alapjdn: elvdrdsok 12,12 pont (SD=4,80),
kritika 10,11 pont (SD=4,85), kontroll 8,69 pont (SD=4,70), feltételes tisz-
telet 10,66 pont (SD=4,97), szorongds 11,46 pont (SD=4,79), mig az egyé-
ni sportolék alacsonyabbakat: elvrdsok 9,41 pont (SD=5,26), kritika 8,15
pont (SD=4,76), kontroll 7,07 pont (SD=4,35), feltételes tisztelet 8,47 pont
(8D=4,91), szorongds 8,79 pont (SD=4,99).

A sportoldsi szint fiiggvényében is szignifikdns kiilonbségeket taldltunk
perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban: elvirdsok (U=93982; df=1102;
p<0,001), kritika (U=104919; df=1102; p<0,001), kontroll (U=115201;
df=1102; p<0,001), feltételes tisztelet (U=106999; df=1102; p<0,001), szo-
rongds (U=100887; df=1102; p<0,001). A versenysportol6 fiatalokra jelentd-
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sebben hat a perfekcionista klima: elvdrdsok 12,29 pont (SD=4,73), kritika
10,19 pont (SD=4,82), kontroll 8,56 pont (SD=4,70), feltételes tisztelet 10,63
pont (SD=4,88), szorongds 11,37 pont (SD=4,68), mint azokra a fiatalokra,
akik szabadidds tevékenységként folytatjdk az adott sportot: elvirdsok 8,95
pont (SD=5,23), kritika 7,85 pont (SD=4,69), kontroll 7,02 pont (SD=4,33),
feltételes tisztelet 8,26 pont (SD=4,94), szorongds 8,58 pont (SD=5,07).

Az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység tekintetében is hasonlé eredmé-
nyeket kaptunk, a Mann-Whitney préba alapjin szignifikdns eltérést tapasztal-
tunk a perfekcionista klima hatésdval kapcsolatban azok kozott, akik egyesiilet-
nél sportolnak, és akik nem: elvdrdsok (U=98491; df=1102; p<0,001), kritika
(U=109218; df=1102; p<0,001), kontroll (U=120767; df=1102; p<0,001),
feltételes tisztelet (U=108986; df=1102; p<0,001), szorongds (U=102150;
df=1102; p<0,001).

A sportdgvaltds szempontjdbdl nem mutathatd ki szignifikdns kiilonbség a
perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban, mivel hasonlé értékeket kaptunk
az egyes szempontok alapjin azoktdl a fiataloktdl, akik mér valtottak sportdgat,
és azoktdl is akik még nem: elvardsok (U=142439; df=1102; p=0,197), kriti-
ka (U=141078; df=1102; p=0,117), kontroll (U=140959; df=1102; p=0,105),
feltételes tisztelet (U=143186; df=1102; p=0,248), szorongds (U=139845;
df=1102; p=0,072).

A perfekcionista klima hatdsinak kiilonbségei megjelentek az egyesiiletnél
és az egyénileg folytatott edzés mennyiség kérdésében is. Az egyesiileti sport-
tevékenység esetén a perfekcionista klima hatdsa szignifikdnsan magasabbnak
bizonyult az dtlag feletti 6raszimban sportold egyéneknél, mint az dtlag alatti
6raszimban egyesiileti keretek kozotti edzést folytaté sportolékndl: elvdrdsok
(U=86535; df=1087; p<0,001), kritika (U=91262; df=1087; p<0,001), kont-
roll (U=98665; df=1087; p<0,001), feltételes tisztelet (U=97345; df=1087;
p<0,001), szorongds (U=89265; df=1087; p<0,001). Az dtlag feletti és dtlag
alatti 6raszdmban, egyénileg sportolok kozott azonban ez a tendencia csak bi-
zonyos komponenseken jelent meg: elvdrdsok (U=124113; df=1088; p=0,005),
feltételes tisztelet (U=127925; df=1088; p=0,038), a tdbbi szempont alapjin
nincs jelentds kiilonbség a perfekcionista klima hatdsdnak tekintetében az
egyénileg sportolék kozott: kritika (U=130748; df=1088; p=0,133), kontroll
(U=136195; df=1088; p=0,686), , szorongds (U=132518; df=1088; p=0,072).
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A szubjektiv egészségi dllapot mentén nem taldltunk szignifikins kiilonb-
séget a perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban az dtag feletti, és dtlag
alatti szubjektiv egészségi dllapottal jellemezhetd sportolék kozott: elvardsok
(U=135817; df=1102; p=0,066), kritika (U=135738; df=1102; p=0,061),
kontroll (U=137876; df=1102; p=0,138), feltételes tisztelet (U=141439;
df=1102; p=0,452), szorongis (U=140403; df=1102; p=0,341).

Végiil a szubjektiv edzettségi dllapot mentén vizsgdltuk meg a kiilonbségeket a
perfekcionista klima hatdsdnak tekintetében. Az dtlag feletti szubjektiv edzettségi
dllapottal rendelkez sportol6k szignifikdnsan magasabb értékeket értek el az egyes
szempontok alapjdn, mint azok a sportoldk, akik dtlag alatti edzettségi szinttel jel-
lemezték magukat: elvdrdsok (U=94667; df=1102; p<0,001), kritika (U=101767;
df=1102; p<0,001), kontroll (U=103301; df=1102; p<0,001), feltételes tisztelet
(U=100241; df=1102; p<0,001), szorongds (U=102356; df=1102; p<0,001).

Megbeszélés

A tanulmdny célja a perfekcionista klima sajdtossdgainak feltdrdsa volt, kiils-
nos tekintettel annak hatdsdra a fiatal sportoldk kiilonbozé csoportjaira. A kuta-
tds eredményei alapjan a nemek kozote szignifikdns kiilonbségek figyelhet6k meg,
ahol a férfi sportoldk dltaldban magasabb pontszdmokat értek el a perfekcionista
klima komponenseiben. Ezt aldtdmasztja, hogy a férfiak dltaldban magasabb el-
vardsokat tdmasztanak onmagukkal szemben, és hajlamosabbak a teljesitményiik
alapjdn értékelni 6nmagukat (Kovdcs, 2025a; Kovics et al., 2024) A tanulmdny
kimutatta tovdbb4, hogy a kozépfokd tanulmdnyokat folytaték nagyobb perfek-
cionista klimdt érzékelnek, mint a felséfokt tanulmdnyokat folytaté egyének,
ami magyardzhat6 az érési folyamatokkal, amelyek fiatal felnéttkorban torténnek
(Olajos et al., 2021).

Az eredmények azt mutattdk, hogy a lakdhely szerinti eltérések nem voltak
szignifikinsak, ami arra utalhat, hogy a perfekcionista klima egy univerzilis jelen-
ség a sportolék korében. Ugyanakkor a sziilk iskolai végzettsége és munkaerd-
piaci stdtusza hatdssal volt a perfekcionista klima észlelésére, kiilondsen az anya
foglalkoztatottsiga esetén. A sziil6i elvdrdsok néttek, ha mindkét sziilé dolgozott,
amelyet aldtdmasztanak kordbbi kutatdsok, melyek szerint a csalddi kornyezet
jelentésen hozzdjérul a perfekcionizmus fejlddéséhez, kiilondsen serdiil6korban
(Hill & Grugan, 2020). A sziilék munkaerdpiaci stitusza is befolydsolhatja a
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csaldd anyagi helyzetét, ami kozvetetten hatdssal lehet a gyermekek sportlehetdsé-
geire, példdul egy szakemberhez vagy sportfelszerelésekhez valé hozzaférés révén.

A kutatds megerdsitette, hogy a sportdg, a sportoldsi szint és a sportoldsi gya-
korisdg mind befolydsoljak a perfekcionista klima észlelését. A csapatsportokat
liz8k esetében magasabb elvdrdsok és kritika jelent meg, ami 6sszhangban 4ll mds
kutatdsok eredményeivel, akik szerint a csapatsportok nagyobb tdrsas 6sszehason-
litést és kiilsé elvardsokat generalnak (Berki & Pikd, 2019; Moravecz et al., 2025;
Moravecz, 2022). A csapatsportokban az edzdk gyakran direke visszajelzéseket
adnak a jédtékosok teljesitményérsl, amit mdsok is hallanak, emiatt csapattdr-
sak elismerése vagy kritikdja szintén befolydsolja az 6nértékelést és a motivéciot.
Egyes sportoldk esetében ez pozitiv hatdst lehet (motivécié névelése), mig masok
szdmdra szorongdst és teljesitménykényszert okozhat (Kovdcs, 2025b; Kovécs &
Szakal, 2024; Brustad, 1993). Az eredmények egyértelmiien mutatjik, hogy a
perfekcionista klima erdsebb jelenléte nagyobb elvdrdsokat és szigoriibb 6nérté-
kelést eredményez a sportolék korében. Hill és Curran (2016) kutatdsai szerint a
perfekcionizmus kétféleképpen hathat: lehet 6szt6nzé tényez8, amely jobb telje-
sitményre sarkall, ugyanakkor fokozhatja a szorongdst és kiégést is, kiilonosen a
versenysportolk korében. A jelen tanulmdny ezt az dsszefiiggést megerdsitette,
hiszen a versenysportolé fiataloknal magasabb szintli perfekcionista klima mutat-
kozott meg, amely novelte a teljesitményre nehezedd nyomdst. A magasabb per-
fekcionizmussal rendelkezd sportol6k, nagyobb elkotelezddést mutatnak a sport
irdnt, ami gyakrabban végzett edzéseket és versenyeken vald részvételt jelent. Ez
arra utal, hogy a perfekcionizmus el8segitheti a rendszeres sportolast és a sport-
tevékenységek irdnti elkotelezédést (Zhang et al., 2024; Berki & Piké, 2019;
Kovics, 2018; Pusztai et al, 2017; Kovdcs et al., 2016).

A tanulmdny eredményei egyértelmiien mutatjék, hogy a perfekcionista klima
egy Osszetett jelenség, amely szdmos tényezd mentén viltozhat. Az edzéknek és
sportpszicholdgusoknak kiemelt figyelmet kell forditaniuk arra, hogy egyenstlyt
teremtsenek a teljesitményorienticié és a mentalis egészség védelme kozote. A jo-
v6beni kutatdsok szempontjdbdl érdemes lenne hosszatdva vizsgalatokat végezni
annak érdekében, hogy jobban megértsiik, hogyan hat a perfekcionista klima a
sportoldk pélyafutdsdra és életmindségére. Ezen kiviil hasznos lehetne bevezetni
olyan mentdlis felkészit§ programokat, amelyek segitenek a sportoloknak haté-

konyabban kezelni a perfekcionista elvdrdsokat és csdkkenteni a szorongdst.
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Osszességében elmondhaté, hogy a perfekcionista klima egy jelentds pszicho-
16giai tényez8, amely befolydsolja a sportoldk teljesitményét és jolléeét. A sport-
kulttra és az edz6i szemléletmdd valtoztatdsa hozzdjérulhat egy egészségesebb
sportkornyezet kialakitdsdhoz, amely tdmogatja a fejlédést, mikozben csokkenti

a tlzott teljesitménykényszert.

Osszegzés

A tanulmdny a perfekcionista klima hatdsdt vizsgilja, amely a sportoldkat
koriilvevé térsas kornyezet hatdsdra utal. A kutatds célja a perfekcionista kli-
ma szociodemografiai és sportspecifikus viltozék mentén torténd elemzése
volt.

A szociodemografiai véltozdk koziil a nemek tekintetében a férfiak szignifi-
kénsan jobban érezték a perfekcionista klima hatdsdt, mig a tanulmdnyok, a
sziil6k munkaerd piaci stitusza és az objektiv anyagi helyzet ugyancsak be-
folydsolta az eredményeket: a kozépfoka tanulmdnyokat folytaté gyerekekre
nagyobb hatdssal volt a perfekcionista klima.

A sportspecifikus véltozék koziil a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus és a
sportoldsi szint szignifikdns eltéréseket mutattak. A perfekcionista klima haté-
sat befolydsolta tovdbbd a szubjektiv edzettségi dllapot, az egyesiiletnél sporto-
lds, és azt ott dtlag feletti draszdmban végzett edzés is.

A kutatds rdmutat arra, hogy milyen fontos szerepe van a perfekcionista
klima hatdsdnak a fiatal sportolék korében. Az egyéni valtozékon tdl, bar jelen
tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszintd valtozdkra, az
olyan kontextudlis tényez8k, mint a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények
tervezése, illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi el-
kotelezédésben, kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A
sportolék edzéssel dsszefiiggd tarsas hdlézatainak mintdzatainak megértése se-
githet a célzott tdmogatdsban, fejlesztésben és sziikség esetén a rehabilitdcioban
(Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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14. A kapcsolati bedgyazottsig
sajatossagai

Krajnydk Helga

Bevezetés

A sporttevékenységhez valé viszonyuldst és az abban valé sikerességet szé-
mos tényezd formalja. A tdrsas kapcsolatok szerepe meghatdrozé az egyén éle-
tében. A tdmogatds, amelyet a tanuldk tandraikedl és kortdrsaikt6l kapnak,
alapvetd hatdssal lehet motivdcidjukra, dnértékelésiikre és dltalnos jolléciikre.
A kapcsolati bedgyazottsdg fogalma — amely Granovetter (1985) és Nahapiet és
Ghoshal (1998) munkdssdgabdl ered — arra utal, hogy az egyén milyen méreék-
ben kapcsolédik tdrsas halézatdhoz, és ezek a kapesolatok milyen funkciondlis
tdmogatdst nydjtanak szdmdra.

A férhak és nék eltéré médon épitik és kezelik tdrsas kapcsolataikat, ami
hatéssal van sportbeli részvételiikre és sikeriikre. Szell és Thurner (2013) kuta-
tdsa szerint a nék dltaldban tobb kommunikacids partnerrel rendelkeznek, akik
kevésbé kapcsolédnak egymdashoz, mig a férfiak hdlézatai szorosabban 6sszefo-
nédottak. A ndk er8sebb homofilidt mutatnak, vagyis hajlamosabbak az azonos
nemiekkel valé kapcsolatok kialakitdsira, és magasabb klaszterezési egytittha-
téval rendelkeznek a kereskedelmi és timadé hédlézatokban. Ez arra utal, hogy
a nék szorosabb, de kevésbé kiterjedt hélézatokat alakitanak ki, mig a férfiak
inkabb versengd és szélesebb korli kapcsolatokat épitenek.

A csaldd alapvetd szerepet jdtszik a sportoléi kapcsolatrendszer és pélya-
futds kialakuldsiban és fenntartdséban. A sziildk tdmogatdsa, példamutatdsa
és erbforrasai (példdul anyagi héttér, idSréforditds) jelentdsen befolydsoljik a
gyermekek sportoldsi lehetdségeit és motivdcidjit. A csalddi hdttér kiilondsen
fontos a nék esetében, akik gyakran szembesiilnek tédrsadalmi elvardsokkal és
szerepekkel, amelyek befolydsolhatjdk sportol6i ambicidikat és lehetdségeiket
(Kovdcs & Szakdl, 2024; Kovidcs et al., 2024).

A vilasztott sportdg és sporttipus (egyéni vagy csapatsport) szintén befolya-
solja a kapcsolati bedgyazottsigot. Az egyéni sportokban a sportolék gyakran

szorosabb kapcsolatot alakitanak ki edz8ikkel és kdzvetlen tdmogatéikkal, mig
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a csapatsportokban a tdrsas kapcsolatok szélesebb kortiek és komplexebbek le-
hetnek. Ezenkiviil egyes sportagak kulturilis és tirsadalmi megitélése is hatdssal
van arra, hogy milyen kapcsolati hlézatokat épitenek ki a sportoldk, és hogyan
integrdlédnak a sportkdzosségekbe (Martin-Rodriguez et al., 2024).

Jelen tanulmdny célja annak vizsgilata, hogy a kapcsolati bedgyazottsdg
— konkrétan a tandri és kortdrsi, személyes és tuddsfékuszi timogatds — ho-
gyan alakul kiilonb6z8 szociodemografiai (pl. nem, tanulmdnyi szint, szii-
18k iskoldzottsdga) és sportspecifikus (pl. sportoldsi gyakorisdg, sporttipus)
tényez6k mentén. A kutatds alapjdt kvantitativ médszertan képezi, amely-
ben kiilonféle statisztikai prébik (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis) segit-
ségével elemeztitk az eredményeket. Az kutatds célja, hogy hozzdjdruljon
a fiatal sportoldk tdrsas tdmogatottsdgdbdl adddd 6sszefliggések mélyebb

megértéséhez.

A kapcsolati bedgyazottsig vizsgilata szociodemogrifiai valtozék men-
tén

A kapcsolati bedgyazottsdg vizsgdlata 4 f6 dimenzié mentén zajlott. Ezek a
kovetkez8k voltak: tandr személyes tdmogatds, tandr tuddsfokuszi tdmogatds,
kortdrs személyes tdimogatds, kortdrs tuddsfékusza tdmogatds. Ezeket kiilonbo-
z6 szocidldemografiai valtozé mentén értékeltiik, mint a nem, az aktudlis tanul-
ményok szintje, a lakéhely telepiiléstipusa, a sziilék iskolai végzettsége, a sziil6k
munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezetben bekovetkezett vdltozdsok, valld-
sossdg, valamint a testvér jelenléte. A statisztikai elemzésekhez Mann-Whitney,
valamint Kruskal-Wallis prébdkat haszndltunk.

A nemek kozotti kiilonbségek vizsgilatindl mind a tandr tuddsfékuszi
(U=132769; p=0,001), mind a kortdrs tuddsfékuszi (U=112732; p<0,001)
tdmogatdsnal szignifikins kiilonbséget taldltunk. Az elébbi esetben, a ndék
dtlagdt (M=3,1161; SD=2,09878) &sszevetve a férfiak dtlagival (M=2,6274;
SD=2,15685), azt taldltuk, hogy a n6k magasabb pontszdimot értek el, mint
a férfiak. Az utdbbi esetben szintén hasonlé eredményeket kaptunk: a nék
dtlagban (M=6,6066; SD=3,1065) magasabb pontszimot értek el, mint a
férfiak (M=4,9749; SD=3,61511). A tandr személyes tdmogatds (U=145305;
p=0,407) és kortdrs személyes tdimogatds (U=142227; p=0,155) dimenziékban

nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget.
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Az akeudlis tanulmdnyokat tekintve szignifikdns kiilonbséget fedeztiink fel
2 dimenzié esetében is: tandri tuddstékuszi tdimogatds (p=0,001; U=132769)
és a kortdrs tudasfékusza (p<0,001; U=112732) tdmogatds esetében. Mind-
két esetben a felséfokd tanulmdnyokat végzett sportoldk dtlaga volt maga-
sabb. A tandri tuddsfékuszd tdmogatds esetén 3,0847 (SD=2,13411), mig a
kortdrs tuddsfékuszi esetén ez 6,5351 (SD=3,22285). Az kozépfokt tanul-
mdnyokat végzett sportolk tehdt mind a tandr (M=2,6234; SD=2,11623)
mind a kortdrs dltali tuddsfékuszd (M=4,9393; SD=3,51554) tdmogatds
esetén alacsonyabb pontszdmot értek el a felséfokt tanulmdnyokat végzet-
tekhez képest. A mdsik két dimenzié esetén nem volt szignifikdns eredmény
(p=0,407; p=0,155).

A lakéhely tipusa alapjin szignifikdns kiilonbséget taldltunk a tandri tudds-
fokuszt tdmogatds esetén (p=0,005; U=132265). Ezen beliil magasabb 4tlag-
pontszdmot értek el azok, akik falvakban vagy kisvirosban élnek (M = 3,0880;
SD=2,05334) és t6litk alacsonyabb 4tlagpontszimmal rendelkeztek azok, akik
nagyvdrosban élnek (M=2,7489; SD=2,18338). A t6bbi tdimogatdsi dimenzi6-
ban nem kaptunk szignifikins eredményt (p=0,077; p=0,468; p=0,748).

Az anya iskolai végzettsége mind a négy vizsgilt dimenzidt befolydsol-
ja. Szignifikdns kiilonbséget taldltunk a csoportok kozott a tandr személyes
tdmogatdsa (x?=34,174; df=3; p<0,001), a tandr tuddsfékuszi tdmogatdsa
(x*=41,808; df=3; p<0,001), a kortdrs személyes tdimogatdsa (x*=57,843; df=3;
p<0,001) és a kortdrs tuddsfékusza (x2=62,594; df=3; p<0,001) tdmogatisa
esetén is. Azonban az is elmondhat6, hogy mind a négy esetben nagyon ki-
csi a hatds nagysdga (€2=0,03098; £2=0,03790; £2=0,05244; £2=0,05675). A
tandr tuddsfékusza és kortdrs tuddsfékuszi timogatds esetén a felséfoku vég-
zettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében tapasztalhaté a legmagasabb
(M=1,95; SD=1,46808; M=3,7; SD=2,22663), mig a kozépfoku iskolai vég-
zettségll anydk gyermekei korében ennél némiképp alacsonyabb (M=2,9317;
SD=2,06564; M=5,1101; SD=2,94261), végiil az alapfok iskolai végzettség-
gel rendelkezd anydk gyermekeinek korében a legalacsonyabb tuddstékusza
tdmogatottsdg (M=2,9657; SD=2,17645; M=5,4395; §D=2,99393). A tandr
személyes timogatdsdnal az figyelheté meg, hogy akik magasabb iskoldzottsign
anydk gyermekei (M=3,0114; SD=2,45913) és akik alacsonyabb iskoldzottsigti
anydk gyermekei (M=3,05; SD=2,72368) dtlagban jobban kérnek személyes
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tdmogatdst a tandroktdl, mint a kozépfoka iskoldzottsdgt anydk gyermekei

(M=2,93317; SD=2,52357).

33. dbra. A kapcsolati bedgyazottsdg alakuldsa az édesanya végzettsége mentén
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Az apa iskolai végzettsége dimenzidnak vizsgdlata sordn, hasonlé ered-
ményeket kaptunk, mint az anydkndl. Szignifikins kiilonbséget taldl-
tunk a csoportok kozott a tandr személyes tdmogatdsa (y?=41,134; df=3;
p<0.001), a tandr tuddsfékuszd tdmogatdsa (¥?=43,396; df=3; p<0,001), a
kortdrs személyes tdmogatdsa (¥?=52,297; df=3; p<0,001) és a kortdrs tu-
ddsfékuszii tdimogatdsa (x*=57,660; df=3; p<0,001) esetén is. Szintén mind
a négy esetben nagyon kicsi a hatds nagysdga (¢2=0,03729; £2=0,03934;
€?=0,04741; €2=0,05228). A tandri személyes és tuddsfékuszi tdmogatds
a kozépfoku iskoldzottsigt apdk gyermekeinél a legmagasabb (M=3,1103;
SD=2,52303; M=2,9715; SD=2,03426), ettdl alacsonyabb az alapfoku
iskoldzottsdgt apdk gyermekeinél (M=2,8788; SD=2,44151; M=2,9313;
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SD=2,20216) és még alacsonyabb a felséfokd iskoldzottsigt apdk gyer-
mekeinél (M=2,2143; SD=2,48487; M=2,2857; SD=2,35478). A kortirs
személyes és tuddsfokuszii tdmogatds legnagyobb mértékben az alapfoku
iskoldzottsdgt apdk gyermekeinél (M=5,4263; SD=2,95412; M=6,2222;
SD=3,3505) jelent meg, majd ennél alacsonyabban volt jelen a kézépfo-
ka (M=5,1726; SD=2,96692; M=5,7509; SD=3,38001), legkisebb mér-
tékben pedig a felséfoku iskoldzottsdgt apdk gyermekeinél (M=4,4286;
SD=3,32698; M=5; SD=3,74160).

34. 4bra. A kapcsolati bedgyazottsdg alakuldsa az édesapa végzettsége
mentén (pont)
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A sziil8k munkaerdpiaci stdtuszdt is vizsgaltuk. Az anya munkaerdpiaci
stdtusza szerint, nem volt szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott egyik
dimenzié esetén sem (tandr személyes tdmogatds: p=0,848; tandr tuddsfs-
kuszd tdmogatds: p=0,977; kortdrs személyes tdmogatds: p=0,951; kortdrs

személyes tdimogatds: p=0,819). Az eredmények szerint a tandrok és a kor-
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tarsak tdmogatdsa kdzel azonos volt a nem dolgozé és a dolgozé édesanydk
tekintetében is, 4m a kortdrsak timogatdsa mindkét tdimogatdsi forma esté-
ben nagyobb volt, mint a tandri timogatis.

Hasonl6éan az anydkhoz, az apdk munkaerdpiaci stituszdnak vizsgila-
takor, szintén egyik esetben sem kaptunk szignifikins eredményt (tandr
személyes tdmogatds: p=0,426; tandr tuddsfékuszd tdmogatds: p=0,319;
kortdrs személyes tdmogatds: p=0,780; kortdrs tuddsfokuszd tdimogatds:
p=0,161).

A csalddszerkezeti valtozds tekintetében is feltérképeztitk a timogatott-
sagot. Ebben az esetben szintén nem taldltunk szignifikins eredményeket
(kortdrs tuddsfékuszi timogatds: p=0,976; kortdrs személyes tdmogatds:
p=0,601; tandr tuddsfokuszii tdmogatds: p=0,1; tandr személyes timogatds:
p=0,260).

A testvér jelenléte mentén is megnéztiik a tdimogatottsdg alakuldsdt, szig-
nifikdns eredményt kaptunk 2 esetben is, a tandri (p=0,05; U=61354) és
kortdrs személyes tdmogatdsndl (p=0,047; U=61265). Mindkét esetben
magasabb pontszdmot értek el azok, akiknek nincsen testvéritk (tandr sze-
mélyes tdmogatds: M=3,4437; SD=2,89172; kortdrs személyes tdimogatds:
M=5,669; SD=3,18444) és alacsonyabbat, akiknek van testvériik (tandr sze-
mélyes timogatds: M=2,8574; SD=2,42587; kortdrs személyes timogatds:
M=5,1113; SD=3,00989). A madsik két dimenzié esetében nem taldltunk
szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozdtt (tandr tuddstékuszii timogatds:
p=0,272; kortdrs tuddsfokuszii tdimogatds: p=0,503).

A valldsossdg tekintetében, szintén nem taldltunk szignifikins eredményt
(kortdrs tuddsfékuszi tdmogatds: p=0,299; kortdrs személyes tdmogatds:
p=0,765; tandr tuddsfékuszd tdmogatds: p=0,058; tanir személyes tdmo-
gatds: p=0,680).

Végiil az objektiv anyagi helyzetet is megvizsgiltuk. Szignifikins ered-
ményt taldltunk a kortdrsak személyes timogatdsdndl (p<0,001; U=118249).
Ezen beliil magasabb dtlagpontszdmuk lett azoknak a sportoléknak, akik
dtlag feletti anyagi helyzettel (M=5,2358; SD=2,83766) rendelkeznek. Va-
lamennyivel kevesebb dtlagpontszdmuk lett pedig azoknak, akik 4tlag alatti
anyagi helyzettel (M=5,8106; SD=2,76250) rendelkeznek. A t6bbi tdmo-

gatottsdg esetében nem taldltunk szignifikdns eredményeket (kortdrs tudds-
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fokusza tdimogatds:=0,273; tandri tuddsfékuszi tdmogatds: p=0,354; tandri

személyes tdmogatds: p=0,370).

A kapcsolati bedgyazottsdg vizsgilata a sportspecifikus véltozék
mentén

A sportagspecifikus valtozdkat is megvizsgdltuk a felmérés sordn. Az
ezekhez tartozé véltozok a kévetkez8k voltak: sportoldsi gyakorisdg, sportti-
pus, sportoldsi szint, egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, sportigvil-
tds, heti egyesiileti edzés és egyéni edzés tovdbba az egészségi és edzettségi
dllapot alapjdn fenndllé eltérések.

Elészor a sportoldsi gyakorisdgot vizsgaltuk. Mind a négy tdmogatdsi
forma esetén szignifikdns kiilonbségeket taldltunk a csoportok kozote. A
legmagasabb tandri személyes tdimogatds (p<0,001; %?=20,547) a havonta
(M=3,1923; SD=2,52857) és ritkdbban (M=3,1714; SD=2,89508) sporto-
16k kozott volt kimutathatd, ettdl alacsonyabb volt a naponta (M=3,0637;
SD=2,35952) és hetente egyszer (M=3,0402; SD=2,5337) sportolék ko-
rében, legkevesebb pedig a hetente t6bbszér (M=2,9806; SD=2,2837) és
naponta tobbszor (M=2,227; SD=2,49023) sportol6k kozote alakult.

A legmagasabb tandri tuddsfékuszd tdmogatds (p<0,001; ¥*>=50,920) a
hetente tdbbszor és hetente egyszer sportolk korében volt, ettdl kicsit keve-
sebb volt a ritkdbban, mint havonta és a havonta sportolék korében alakult,
a legkevesebb pedig a naponta és naponta t6bbszor sportolék korében lett.
A legmagasabb kortdrs dltali személyes timogatds (p<0,001; %?=41,098) a
hetente egyszer és hetente tdbbszor sportolék korében alakult, télik kicsit
kevesebb lett azokndl, akik naponta és havonta sportolnak, a legkevesebb
pedig a ritkdbban sportolék, mint havonta és a naponta tobbszér sportolék
kozote oszlott meg. A legmagasabb kortdrs dltali tuddsfékuszi tdimogatds
(p<0,001; ¥>=0,08707) a hetente tobbszor és havonta sportolék kérében
lett, télitk kevesebb volt a hetente egyszer és ritkdbban sportolék, mint ha-
vonta kozott, legkevesebb pedig a naponta és naponta t6bbszér sportolék
kozote lett.
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35. 4bra. A kapcsolati bedgyazottsdg alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg
fuggvényében (pont)
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A sporttipus esetében csak a tuddsfékuszd tdimogatdsokndl kaptunk szig-
nifikdns eredményeket. A tandr dltali tuddsfékuszii tdmogatds (p=0,009;
U=135447) esetében azt lithattuk, hogy az egyéni sportolokra (M=3,0315;
SD=2,09377) inkdbb jellemzd, mint a csapatsportolokra (M=2,6866;
SD=2,18235). A kortars édltali tuddstékuszii timogatds esetében ugyanezt
tapasztaltuk, tehdt az egyéni sportolékra (M=6,3055; SD=3,29102) inkdbb
jellemz8 volt, mint a csapatsportolékra (M=5,2196; SD=3,54832). A sze-
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mélyes tdmogatdsok esetében egyik helyzetben sem kaptunk szignifikdns
eredményt (tandr személyes timogatds: p=0,473; kortdrs személyes timoga-
tds: p=0,932).

A sportoldsi szint vizsgalatdndl szintén csak a tuddsfékuszd tdmogatdsoka-
gok esetében taldltunk szignifikdns kiilonbségeket a csoportok kozote. A tandr
dltali tuddsfékuszi tdimogatds (p=0,010; U=138647) esetében és a kortdrs dltali
tuddsfokuszi tdimogatds (p<0,001; U=120035) esetében is a szabadiddspor-
tot iz8 sportolék (M=3,0385; SD=2,07864; M=6,5175; SD=3,23965) kap-
tak magasabb pontszdmot, mig a versenysportolék (M=2,7199; SD=2,18937;
M=5,1203; SD=3,51116) alacsonyabb pontszimot mutattak. A személyes
tdmogatds esetében nem kaptunk szignifikdns eredményt sem tandroknil,
(p=0,351), sem a kortdrsakndl (p=0,095).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalok korében szignifikdns eredményt kaptunk a
tuddsfékusza timogatds eseteiben (p<0,001; U=122520 p=0,005; U=137640).
Azok a sportoldk, akik nem egyesiiletnél sportolnak, nagyobb tudasfékuszu
tdmogatdst kapnak a tandroktdl (M=3,0503; SD=2,08307) és a kortdrsaktél
(M=6,4704; SD=3,20543), mint akik egyesiiletnél sportolnak (M=2,7166;
SD=2,18095; M=5,2066; SD=3,56100). A személyes tdmogatisok esetében
egyik helyzetben sem kaptunk szignifikdns eredményt (kortdrs személyes timo-
gatds: p=0,289; tandr személyes tdimogatds: p=0,967).

Sportdgvéltds tekintetében egyik esetben sem taldltunk szignifikdns kiilonb-
séget a csoportok kozote (kortdrs tuddsfékuszi tdmogatds: p=0,262; kortdrs
személyes tdmogatds: p=0,549; tandr tuddsfoékuszi timogatds: p=0,753; tandr
személyes tdmogatds: p=0,872).

A heti egyesiileti edzéseket vizsgdlva szignifikins eredmények sziilettek a
kortdrs tuddsfékuszii tdimogatds (p<0,001; U=104558), a kortdrs személyes
tdmogatds (p=0,002; U=126013) és a tandri tuddsfokuszd tdmogatds esetén
(p<0,001; U=121593). Mindhdrom esetben magasabb volt azoknak a timoga-
tottsdga, akik dtlag alatti edzést végeznek az egyesiiletnél, mint akik dtlag felett
teszik.

Az egyéni edzés mennyiségének tekintetében nem taldltunk szignifikdns
eredményt egyik tdmogatottsig esetében sem (tandr személyes tdmogatds:
p=0,826; tandr tuddsfékuszd tdimogatds: p=0,450; kortdrs személyes tdmoga-
tés: p=0,487; kortars tuddsfokuszi tdmogatds: p=0,876).
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36. 4bra. A kapcsolati bedgyazottsdg alakuldsa a heti egyéni és egyesiileti edzé-
sek fliggvényében (pont)
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Az egészségi dllapot esetében szintén nem taldltunk szignifikins eredményt
a csoportok kozott egyik tdmogatottsdg esetében sem (kortdrs tuddsfokuszi ta-
mogatds: p=0,165; kortdrs személyes tdmogatds: p=0,757; tandr tuddsfékuszi
tdmogatds: p=0,0606; tandr személyes timogatis: p=0,517).

Végiil pedig az edzettségi dllapotndl a kortdrs tuddstékuszi tdmoga-
tds esetén volt szignifikdns az eredmény (p=0,011). Az dtlag alatti szubjek-
tiv edzettségi dllapotii sportolék magasabb tdmogatottsdggal (M=6,0125;
SD=3,41538) rendelkeztek, mint azok, akik 4tlag feletti szubjektiv edzettségi
dllapotd sportolék (M=5,3993; SD=3,48254). Minden tovabbi esetben nem
taldltunk szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozote (kortdrs személyes td-
mogatds: p=0,934; tandr személyes tdmogatds: p=0,072; tandr tuddsfokuszi
tdmogatds: p=0,099).

Megbeszélés

Az eredményekbdl elmondhaté tehdt, hogy a kapcsolati bedgyazottsdg osz-
szefliggést mutatott a szocidldemografiai valtozékon beliil a nemmel, a tanul-
ményi szinttel, a lakShellyel, a sziildk iskoldzottsdgdval, a testvér jelenlétével,
az anyagi helyzettel, a sportspecifikus véltozékon beliil pedig a sportoldsi gya-
korisdggal, a sporttipussal, a sportoldsi szinttel, a sportoldsi formdval, a heti
egyesiileti edzéssel és az edzettségi dllapottal. Az eredményeket a kovetkezékben
szakirodalom alapjdn értelmezziik.

A ndk és a férfiak kapcsolati bedgyazottsdgdban kiilonbségeket ldthatunk. A
néknek tobb bizalmas kapcsolatuk van, mint a férfiaknak és tobb olyan barat-
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juk van, akikkel megoszthatjik a problémdikat (Albert & Didvid, 1999; Hor-
vath-Szabé & Dévid, 2013). Nem csak a kortdrsak szempontjédbél, de a tandri
tdmogatds szempontjdbdl is a linyok tobbet érzékelnek, mint a fidk (Czaké &
Gydri, 2017; Wall et al., 1999).

Az akeudlis tanulmdnyok kiilonb6z6 szintjeiben eltéréen érvényesiil a tudds-
fékuszt tdmogatds. Azok a tanuldk, akik magasabb iskoldzottsigtiak, magasabb
tdmogatdsban részesiilnek, mind a tandrok, mind a kortdrsak fel8l. Ez kénnyen
magyardzhaté egy egyszer(l ténnyel, miszerint, azokra a gyerekekre sokkal na-
gyobb figyelem irdnyul a tandrok feldl és tobb lehetdségeket kapnak kiilonbozd
tovabbtanuldsi formdra, akik kiemelkedébbek, mint akik kevésbé j6 tanuldk.
Osszességében is azonban a sportolé hallgaték nyitottabbak, tobb tanéran ki-
viili tevékenységben vesznek részt, igy szimos kozosség tagjai, elkotelezettek
ezek irdnt, valamint tanulmdnyaik és munkdjuk irdnt, és ezt a sporttal kap-
csolatos kotelezettségeik nem ellenstlyozzék negativan (Kovdces K. E., 2018;
Koviécs, 2014; Kovics & Velenczei, 2009).

A lakéhely tipusa alapjin a magasabb tuddsfékuszd tdmogatdst élveznek
azok, akik falvakban, kisvirosban élnek, mint azok, akik nagyvirosokban. Egy
kis magyar faluban végzett vizsgdlat is bebizonyitotta, hogy itt a szoros sze-
mélyes kapcsolatok gyakoroljdk a legnagyobb hatdst az iskolai teljesitményre.
Vagyis az iskolai motivdci6t leginkdbb a tdrsas kapcsolatok hatdrozzdk meg
(Szabé-Thalmeiner, 2014). Azt gondolom ez is azért lehet, hiszen egy falu-
ban sokkal jobban ismerhetik a tandrok a gyerekeket, szorosabb kapcsolatokat
tudnak dpolni veliik, mint egy nagyobb virosban, igy tobb tdmogatast tudnak
nyujtani ezeknek a gyerekeknek.

A sziil8k iskolai végzettségi szintje (mind az any4é, mind az apdé) hatdssal
van arra, hogy a gyerek milyen tipust tdmogatdst kap a tandroktdl és a kor-
térsaitdl. A tandr tuddsfokusza és kortdrs tuddstokuszi tdmogatds a felséfoku
végzettségli anydk gyermekeinél a legmagasabb, mig a tandr személyes tdmo-
gatdsdt inkdbb az alacsonyabb és magasabb iskoldzottsdgti anydk gyermekei
veszik igénybe. Az apdk esetében a tandri timogatds a kozépfoka végzettségl
apak gyermekeinél a legmagasabb, mig a kortdrs timogatds az alacsonyabb vég-
zettségli apdk gyermekeinél a legjelentdsebb. Kordbbi kutatdsok eredményei
hasonlé eredményre jutottak, az alapfoki végzettségli sziil6k gyermekei szerint

a tanuldsra leginkdbb a tandri elismerés, a j6 eredményekért jér6 jutalom és az
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osztalytdrsakkal végzett csoportmunka 6sztondzheti dket. A sziil6k magasabb
iskoldzottsdga Osszefiigg a didkok sikeres iskolai motivalhatésdgdval: a diplomds
apak gyermekei leginkdbb az osztdlytdrsak és a tandrok elismerése révén moti-
vélhatok. (Czaké & Gydri, 2017).

Meghgyelhetd kapcsolat 4ll fenn a testvér megléte és a tandri, illetve kor-
térsi timogatds mértéke kozott; a testvér nélkiili tanuldk jellemzden magasabb
éreékeket értek el. A testvér jelenléte erbforrdsként és emociondlis tdmaszként
szolgal a mdsik fél szdmdra (Wallerstein & Blakeslee 2004).

A sportolé anyagi helyzete kapcsolatban 4ll azzal, hogy milyen mértékii sze-
mélyes tdimogatdsra szimithat a kortdrsaitdl és az dtlag feletti jovedelmi sporto-
16k elénydsebb megitélést kapnak, mint az dtlag alatti jovedelm sportoldk. Az
eredményiinket mds kutatdsok eredményeibdl is alitdmaszthatjuk, hiszen azt
taldledk, hogy az emberek a gazdagokat kompetensnek és csoddlatra mélténak
taldljdk és az implicit attit(idok is pozitivabbak feléjiik, mig a szegényeket in-
kompetensnek, de melegsziviinek tartjék, akik szanalmat véltanak ki (Durante
et al., 2017; Xu et al., 2018; Horwitz & Dovidio, 2017). Tovibb4 az emberek
hajlamosak a tehetSsebb hdztartdsok lakéit egytittm(ikdébbnek és onkont-
rollban gazdagabbnak ldtni, vagyis az anyagi j6lét Gsszességében pozitivabb
egytittmikodési megitélést eredményezett (Boon-Falleur et al., 2024). A t5bbi
tdmogatottsig esetében nem volt szignifikdns eredmény.

Ggy tlinik, hogy a sportolds gyakorisiga hatdssal van arra, kitdl és milyen
formdban kapnak tdmogatdst a fiatalok. A ritkdbban sportolék szdmdra inkdbb
a tandrok jelentik a f8 tdmaszt, mig a rendszeresen sportolk korében a kor-
tdrsak tdmogatdsa valik meghatdrozévd. Kordbban szdmos kutatds kimutatta,
hogy a kortdrsak tdmogatdsa, vagyis a bdtoritds és a bardtokkal valé fizikai te-
vékenységekben vald részvétel pozitivan kapcsolddik a serdiilék dltalinos fizi-
kai akrivitdsi szintjéhez (Maturo et al, 2013; Mendoca et al, 2014; Niu et al.,
2023). Tovabb4 a rendszeresen sportol6 gyerekeknek tobb és aktivabb bardtaik
vannak (Allison et al., 2005; Coleman, 2008).

A sportoldsi szint vizsgdlatdndl tuddstékuszi tdmogatds esetében szignifi-
kéns kiilonbségek mutatkoztak: a szabadidésportolék mind a tandri, mind a
kortdrsi tdimogatds terén magasabb pontszamot kaptak, mig a versenysportolék
alacsonyabb értékeket mutattak. hogy a szabadiddsportolék t6bb tuddsalapu

tdmogatdst kapnak tandraiktdl és kortdrsaikt6l, mint a versenysportoldk, ami
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val6szintileg a sportoldsuk integriciéjinak koszonhetd az iskolai és tarsas kor-
nyezetbe (Li et al., 2024; Zhang et al., 2024; Kovics K. E., 2018). A személyes
tdmogatdsnil azonban sem a tandrok, sem a kortdrsak esetében nem volt szig-
nifikdns eltérés a csoportok kozott, ami azt jelzi, hogy az érzelmi és személyes
kapcsolatok hasonléan erések mindkét csoportban.

Az egyesiileti sportolds vagy nem egyesiiletnél sportolds tekintetében tuddsfs-
kuszti tdmogatds terén szignifikdns kiilonbséget taldltunk: azok a sportoldk, akik
nem egyesiiletnél sportolnak, nagyobb tdmogatist kaptak mind a tandroktdl, mind
a kortdrsaktdl, mint azok, akik egyesiiletnél sportolnak. A személyes timogatds ese-
tében nem volt szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott. Ez a kiilonbség arra
utalhat, hogy a nem egyesiileti keretek kozott sportolé fiatalok, példdul iskolai
vagy szabadidds csoportokban, szorosabb kapcsolatban allnak tandraikkal és kor-
tarsaikkal, akik aktivabban részt vesznek sporttevékenységeik timogatdsdban. Ezzel
szemben az egyesiileti sportoldk esetében a sportolds inkabb elkiiloniil az iskolai
kornyezettdl, igy a tandrok és kortdrsak kevésbé vesznek részt a sporttevékenységek
tdmogatdsdban, ami alacsonyabb tudasfékusza timogatast eredményezhet (Persson
& Eriksen, 2025; Kovécs, 2025a; 2025b; Pusztai et al., 2017).

A heti egyesiileti edzéseket vizsgilva szignifikdns kiilonbségek alakultak ki:
azok a sportoldk, akik dtlag alatti edzést végeznek, magasabb kortdrs tuddsfs-
kuszd, kortdrs személyes és tandri tuddsfékuszii timogatdst kaptak, mint akik
dtlag feletti edzést végeznek. A heti edzésszdm és a tdrsas tdmogatds kozotti
osszefliggés azt sugallja, hogy azok a sportoldk, akik kevesebb edzésen vesznek
részt, szorosabb kapcsolatban dllhatnak tandraikkal és kortdrsaikkal, igy tobb
tuddsalapui és személyes timogatdst kapnak. Ezzel szemben a gyakrabban edzd
sportoldk idejitk nagyobb részét toltik az egyesiileti kdrnyezetben, ahol t6bb
elérhetd tdrsas tdimogatds forrds van jelen, és az iskolai vagy kortdrsi kapcsolatok
kevésbé hangsilyosak lehetnek (Zhang et al., 2024; Ferreira et al., 2024; Pusz-
tai et al., 2017; Kovdcs et al., 2016; Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022).

Az edzettségi dllapotndl azonban a kortdrs tuddsfékuszii timogatds esetén szig-
nifikdns kiilonbség volt: az dtlag alatti szubjektiv edzettségi dllapoti sportolék
magasabb tdmogatottsigot kaptak, mint az dtlag feletti edzettségi allapottiak. Ez
arra utalhat, hogy ezek a sportolék nagyobb mértékben tdmaszkodnak kortdrsa-
ikra informdcidszerzés és tanulds céljdbol, mivel sajdt edzettségi szintjiiket alacso-
nyabbnak érzékelik. Ezzel szemben az dtlag feletti edzettségi dllapotd sportoldk
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taldn kevésbé keresnek ilyen jellegli timogatast, mivel magabiztosabbak sajat ké-

pességeikben és tuddsukban (Zhang et al., 2022; Srikanth et al.,2022).

Osszegzés

A tanulmdny a kapcsolati bedgyazottsdg négy dimenzidjat vizsgilja (tandri és
kortdrsi, személyes és tuddsfékuszi tdmogatds), kiilonb6zd szociodemografiai és
sportspecifikus tényezdk mentén. Az eredmények azt mutatjik, hogy a timogatds
érzékelése tobb valtozdval is dsszefligg: a ndk, a felséfokd tanulmanyokat végzdk,
valamint a kisebb telepiilésen él6k jellemzéen magasabb timogatdst tapasztalnak.
A sziil 8k iskoldzottsdga pozitiv hatdssal van a timogatds mértékére, mig a munka-
erdpiaci stdtusz és a vallisossig nem mutatott szignifikins kapcsolatot.

A sportoldsi szokdsok is fontos szerepet jitszanak: a gyakrabban sportolék
korében a kortdrsi tiamogatds hangsilyosabb, mig a ritkdbban sportolék inkdbb
a tandri timogatdsra tdmaszkodnak. A szabadiddsportoldk t6bb tuddsfékuszi
tdmogatdst érzékelnek, mint a versenysportolék. A testvér nélkiili, illetve jobb
anyagi helyzetl sportolék szintén nagyobb tdmogatottsigot éltek meg.

Az eredmények rdmutatnak arra, hogy a tdrsas tdmogatds — kiilondsen a
sportoldsban aktiv fiatalok kérében — komplex, tobb tényezd altal meghata-
rozott jelenség, amely szorosan Osszefligg az egyéni és tdrsadalmi hdctérrel.
Az egyéni véltozékon til, bdr jelen tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és
makrorendszerszint(i valtozdkra, az olyan kontextudlis tényezék, mint a spor-
tinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése, illetve azok térbeli integrici6-
ja is meghatdrozé lehet a sportoldi elkotelez8désben, kitartdsban és jéllétben
egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportolék kapcsolati bedgyazottsdgdnak
megértése segithet a célzott timogatdsban, fejlesztésben és sziikség esetén a re-
habiliticiéban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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Zarsz6

A sportolé fiatalok mentdlis egészsége nem csupdn egyéni jéllétiik zdloga,
hanem a hosszd tdvon fenntarthatd, eredményes sportpélyafutds alapkove is.
Jelen kutatis célja az volt, hogy kvantitativ megkozelitéssel, nagymintds vizsgd-
lat keretében feltérképezze azokat a pszicholdgiai tényezéket, amelyek tdimogat-
hatjak vagy éppen akaddlyozhatjdk a magyarorszagi kozépiskolds és egyetemista
sportolék lelki jollétét. A sportperzisztencidtdl kezdve a reziliencidn dt egészen a
tdrsas timasz szerepéig szimos dimenziéban vizsgiltuk a fiatal sportolék men-
talis profiljat.

Az eredmények megerdsitették, hogy a sportoldi életiit nem csupdn fizi-
kai kihivdsokkal, hanem komoly pszicholégiai megprébaltatdsokkal is jr,
amelyekre megfeleld mentdlis felkésziiltséggel, tdimogaté kornyezettel és tu-
datos fejlesztéssel lehet vélaszokat adni. Kiilondsen fontos felismerés, hogy a
versenyszint(i sportol6k korében magasabb a sportszorongds, ugyanakkor na-
gyobb mértékben jellemzé rajuk a grit, az elkotelezett kitartds. Ugyanakkor
az is vildgossd valt, hogy a tdrsas kornyezet, legyen sz6 kortdrsakrél, sziilékrdl
vagy tandrokrol, kiemelkedd szerepet jdtszik abban, hogy a sportolék képesek-e
hossz tévon fenntartani motivdci6jukat, és reziliencidval megkiizdeni a felme-
riil nehézségekkel.

Kétetiink egyik legfontosabb tizenete, hogy a sportolé fiatalokkal foglalkozd
szakembereknek, legyenek azok edz8k, pedagdgusok vagy pszicholégusok, ho-
lisztikus szemléletet kell képviselniiik: a fizikai teljesitmény mellett a mentélis
egészségre is figyelmet kell forditani. Eredményeink nemcsak a kutatéi kozos-
ség szdmdra szolgdlhatnak Gjabb vizsgdlati kiindulépontként, hanem remélhe-
t6leg gyakorlati segitséget is nydjtanak a sportélet szerepléinek a mindennapi
munkdjukhoz.

Bizunk benne, hogy ez a kétet hozzdjérul a sportoléi mentdlis jéllét hazai
fejlesztéséhez, és Gjabb 1épést jelent azon az Giton, amely a sportolékat nemcsak

jobb teljesitményre, hanem kiegyensilyozottabb, teljesebb élethez is segiti.
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