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A KONYVOLVASASROL.

ELOSZO.

Ha mir ezelSit nehdny ezer esztenddvel —
middn kiilonféle ismereteknek irdshan teendd
kozlése , @’ fejletiebh elmekészségnek, tu-
doményos intézeleknek ’s alkalmas irdsze-
reknek akkori szlike miatt, csak ritkdn és
nehezen toriénhetett — illy tapasztalasbol
kitiinG 4llitdsra fakadt a’Predikator nevii
~szent konyvnek szerzdje, hogy .a° sok
konyvirdsnak nincsen vége;* men-
nyivel inkdbb illik ezen észrevétel a’ késobbi
idokre, jelesen miota XV. szdzadban a’

konyvnyomtalds mestersége foltalaltatvan,

és a’simultabb nemzeteknél mindég nagyobb
folyamatba és tokéletességre jutvan, az illy-
képen kozrebocsatoll iromanyoknak csupa
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jegyzékeibl majd szdmosabb koletek li-
madnénak mostan, hogysem régenten egész
jrott munkék talaltattak? 1) *)

Ebbol ugyan, mivel tagadhatlan, hogy
a’ konyvek altalaban az észderiilést és csi-
nosodast az emberben nagyon elbsegiiik —
tobb szem kettonél tobbet latvén, ’s olly
uton, mellynek torésében és egyengelésé-
ben annyi okos elmés férfid elore dolgozott,
tovabb haladni, nem szinte nagy fdradsigba
telvén — természetesen és rendszerint az
latszik kovetkezni, hogy, a’ kiadott kiny-
veknek idonkint novekedd szdmahoz képest,
az embereknek is, kik hivatalbél vagy haj-
land6sagbél konyveket olvasni szoktak, a’
tudomanyokban és az erkolcsosodésbennap-
rél napra nagyobb elémenetelt szikséges
tenniek: azonban a’ tapaszialds nyilvén azb
mutatja, hogy sokan, dmbir o’ konyvolva-

 sisban majdnem sziinet nélkiil foglalkoznak,

még is tudomdnyos, és kivdlt erkolesi t0-
kéletesedésiiknek olly csekély tamijeleit ad-
jak, hogy igazdn sajnilni lehet &’ draga

#) A’ jegyzések ezen érzckezeés végeén kovetkeznek.
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idot, ha egyebetnem kellene is, mellyet arra
toltottek. Ennek pedig nem mds l&omnsc—
gesen az oka, hanem hogy kevesen ériik ’s

tartjik a konyvolvrtsasnak czélszeril rendjét

~ és modjat, melly nélkill igaz és siikeres

tudossdgra ’s erkolcsosodeure az altal szert
tenni lehetetlen.

‘Hogy tehdt kiilondsen azok, kik nem
csupa iddtoltésnek vagy hit g y()nyorkodcs-
nek okaért, hanem valosigos tanulni és
esinosodni kivand szandékbol adjik a’ konyv-
olvasasra magukat, mindazonalial ebbeli
czéluknak megeszhozlésére alkalmas tandcs—-
ad6’s vezetd nélkiil szitkolkednek, jobb fo-
cranattal gyakorolhassdk az olvasast: nem
leszsz, ugy vélem, sem idotlen sem kellet-

‘len, € fontos targy irdnt némelly gyalkor-

lali utasitdsokat ’s rendszabdlyokat velek
joakarolag kozleni; elobb ugyan akirminemi
konyvekre dltalaban, azutdn pedig kiilono-
sen a’ Biblidra avagy szeni irdsra nézve;
toldalék gyandnt végre hozzd adalvin keét
rovid értekezés: egya’ szemeknek, ugy-
mint olvasésra teljességgel sziikséges szer—

e
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szamoknak, illendb gondviselésérdl, s egy
ezen uj kiadasban *) az emlékezetrol,
mint olvasashol merithetd haszonra nézve
szintugy nélkiilozhetlen lelki tehetségrol. 3

1. §.

Konyvet olvasni tulajdonképen és szoros
€rtelemben annyit tesz , mint megtudni akarni,
miként gondolkodtak ’s mit irtak bizonyos targy-
rél masok, > végre hogy a’ konyvben eléterjesz-
tett eszméket ’s elveket kiki &’ magdéival, ha
nala illynemiiek mar taldltatninak, észvehason-
litvan , vagy ha nem volndnak, jol kitanilvén,
megfontolvin és fejébe oltvin, tuddskorét illy-
képen tdgasitsa, filderitse, és tiokélésedésére
forditsa. Elso és {6 dolog tehit, mellyre akdr-
kinek @’ konyvolvasashan kell iigyelnie, abban
all, hogy azon kinyveket, mellyekbdl maganak
eszére €s szivére nézve, hasznos tdpldlékot
szerezni akar, mindjirt elore szorgalmatosan
kikeresse ¢s megvilogassa. Mert nem mind jo
az, &’ mi elso tekintetre jonak litszik ; sem nem
igaz mindenkor, a’ mi szépen es kellemetesen
mondatik: sot az igen pompis és sokat igéro

*) Az els§ kiadds 1832 Pesten nyomatott Egy -

hdzi folyoirds 2-dik fizetében jelent meg. -
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homlokirat, mellyel egy napvildgra jott uj konyv
diszeskedik , és a’ nagyon mesterséges czifrd-
zatu vagy kecsegtetd irdsmod, mellyel &’ kinyv-
szerzonek kilonben csekély belértékii, vagy
éppen fonak irdnyzatu készitménye koriilfatyo-
loztatik , nem ritkdn alattomos eloregyanithato
°s ¢vakoddsra intd jelensége a’ hit dicsvigynak,
vagy alacsony onhaszonkeresetnek, vagy, &’ mi

‘sokkal roszszabb, a’ méz kozé vegyitett méreg-

nek, és rozsak kozt lappangd kigydnak, az az:
a’ vigyazatlan, vagy egyiigyil ¢s gyanakodni
nem tudé olvasdkat dmitgatni torekedd gonosz
szandéknak. Legalibb az semmi kétséget sem
szenved, hogy @ divatozd, és naponkint szapa-
rodé elméleti vagy szépmiivészeti konyveknek
ozonében hasonlithatlanul nagyobb szdmmal ta-
liltatnak ollyanok, mellyek kozépszeri elmék-
t61 ’s ugy nevezett féltudésoktdl, kitlonféle mel-
lékes, vagy éppen ravasz indokhdl szarmaztak,
és igy nem csak valosdgos haszon nélkiilf, ha-
nem inkéabb tetemes kdrral olvastatnak , mint-
sem ollyanok, mellyeknek szerzoi crett esz,
siikeres itéletii, nagy tudomdnyu €s derék er-
kilesi jellemii emberek Iévén, olvaséikat az

igaznak hévebb ismeretére, €s 2’ jonak szive-

sebb gyakorldsdra, ’s igy kivinatos tokéletes—
ségre vezérleni képesek volndnak.
Altalaban térgyilletoleg visgaltatvdn a’ do-
log, hdrom rendre oszthatni leginkdbb fel ama’
konyveket, mellyeknek olvasdsdt, hogyha nem



kdros, minden bizonnyal haszontalan foglalke-
zasnak kell tartani, ’s kovetkezoleg akarkinek
sem, a’ ki onndn igaz javdt szereti, és eseleke-
detét idovel meg nem akarja bdnni, de kivalt-
kép a’ gyakorlatlan elméjii és lengeteg sziv-
‘hajlékonysdagu ifjaknak teljességgel nem lehet
javasolni. Ide tartozandok elészor azok, mel-
Iyek magukban igen silany szert foglalnak és
~csupa mulatsdgra is alig alkalmatosak ; mdsod-
szor azok, mellyek mohon és vigydzatlanul ol-
vastatvan, mind az érzésre mind az észre és
elmére nézve konnyen veszedelmet okozhatnak ;
harmadszor ’s utoljira azok, mellyek egyenesen
és Toltett szandékbdl a’ végre irottaknak lenni
latszanak, hogy az olvasdonak gondolkoddasmod-

. jat tévelygésre csdbithassik, és szivétl egészen

megrontsak. Mind &’ harom rendbélieket egyen-
kint kozelebbrél tekinteni, és teljesebben elore
megismerni szitkséges.

2. 8.

: Vannak bizonyos idokozok e valtozékony
életben, midon az ember silyosabb hivatalbeli
dolgain és csoportos gondjain érémest tdgitani
akarvédn, azonban elméjének folviddmitasdra ’s
uj eronek szerzésére mas jo alkalmat hamarja-
ban nem taldlvin, a’ kényvolvasashan keresi
_enyhiilését. Magdban semmikép sem roszszal-
- haté, sot igen is helyhenhagyhatd ’s ajdnlisra
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mélto gondolat: esak tdrgyai azon kényveknek,
mellyek illyenkor elovetetni szoktak, ne volnd-
nak gyakorta ollyanok, hogy, amint nagyobb
résznyire hivalkodo és esekély tehetségii elmék-
nek mihelyében, masoknak sokkal jobb és he-
lyesebb efféle munkdi utan, majmolva koholtat-
tak, ugy az olvasénak is — azonkivil hogy
szemeit az olyasasban ekkint gyakorolhatja, és
legféljebb még imitt amott egy killonds szoja~
rasra vagy furcsa dtleményre, mint a’ szemét-
dombon vijkalo tyuk néha egy elvetodott drpa-
szemre , nagynehezen akadvin, czzel, ha tet-
szik, magit sovianyon mulathatja — mds hasz-
not vagy konnyebbséget voléban nem szereznek ;
sot annyibol nyilvin drtanak is, hogy az em-
bernek érzésiigyelo (aestheticabeli) izlését, az
az, a’ szépnek, illendonek, folségesnek meg-
itélésére alkalmas tehetségét, benne kellemet-
leniil érdeklik ’s megvesztegetik ; eszét kilon-
féle hibds véleményekkel’s eloitéletekkel betol-
tik ; kedvéi mds velds, fontos és sitkeres mun-
kaknak olvasdsdtol lassankint elveszik,’s ezek-
nek voltaképeni megértésére otet alkalmatlanna
teszik. ‘

Illyen dibdab agysziillemények pedig, mellyek
igazan kisebbségére és gyalazatara valnak {ol-
vilagosodassal €s csinossdggal kérkedo szdza-
dunknak, minden dgaiban a* tudomanyoknak
untig taldltatnak! ugy hogy oket a’ tudomanyok-
‘ban jartas férfiaknak is, méglen szorosabb, vis-

2
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gdlat ald nem veszik, sokszor nehéz mas derék ¢s
talpra esett munkaktdl mindenkép megvalasz—
taniok: mennyivel inkdbb szilkséges tehdt jol
vigyazniok a’ tapasztalatlan ifjaknak, hogy ef-
féle korcsfajzatokkal, még csupa iddtoltésnek
okdért is, bardtsigha ne ereszkedjenek ¢ Ugy
.is bizonnyara sokkal rovidebb az embernek
foldi clete, és sokkal tobb mésféle tudnivald
dolgoknak megtanuldsara van sziksége, hogy-
sem illyes hiabanvaldsdgokra, ’s illy foglalatos
tunyasdgra, idejét €s pénzét vesuiegesse.

!

3.

‘ :

Az emlitett akdrminemit térgybeli izlésronto,
észesavard ’s idovesztegetd iromanyakon Kivil,
majd éppen olly szdmosak, vagy talin még
szamosabbak az ugy nevezett szép, az az,
szivérzékenyité mesterségekhez és tudomanyok-
hoz tartozé munkdk: mellyek a’ helyesen vis-
galéddésznek, és kiviltképen a’jo lelkismeretnek
tiszta és igazsdgos itéletét mindenkor ' ki nem
alljak , ’s ugyanazért, hogy ne drtsanak , igen
nagy vigydzdst, és szorgalmatos elorevalo gon-
doskoddst is kivannak. Tllyenek nevezetszerint az
enyelgds mesék, kolteményes torté-
netek (regények, rominok), vig vagy szo-
mortd szinjatékok, gunyiratok ’s tobb
hasonlok. :
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Meg kell ugyan wvallani, hogy az efféle
munkik, ha jeles, iigyes és erényes szerzoktol
vették ’s veszik eredetitket, a’ meliett mérsé-
kelve, okosan ’s annak idejében olvastatnak,
nem csak elmeviddmito gyonyérkodést okoz-
hatnak, hanem az &ltal, hogy az olvosot az
igaznak elfowadas(ua, és a’ jonak teljesitésére,
kulonoq vonzdssal red birni, €s szinte elragadni
képesek , észderitd és szivnemesitd eszkozok
gyandnt is szolgdlhatnak. Legalibb & véghol
szoktak &’ ﬁzelldcbh tudomanyok iskoldjaba jiro
ifjakkal még most is rendszerint megtanultatni
’s konyv nélkiil elmondatni kétitt vagy kotot-
len beszédii munkdit a’ régi nevezetesebb go-
rog és deak irdknak, hogy azokbdl mind az
ékes irasmodra kovetni valo példit, mind a’
helyes és eszes gondolkoddshan irdnyos ok-
tatist vehessenek jo reménnyel maguknak.
Amde az is bizonyos, hogy, a’ kik még ifju-
korukban az illyen érzésiigyeld vagy szivér-
dekld munkiknak olvasasit folottébb kedvelik,
és benne sem okszerii vilogatist nem tesznelk,
sem illendd rendet ’s modot nem tartanak, ha
talin egyéb kirt nem vallanak is, az az, ter-
mészetes eszitket és jo erkolesiket tetemesen
meg nem vesztegetik is altalok ; mdr csak azt
is elég veszteség és drtalom gyandnt vehetik,
hogy az illyes kioltemények nagyon elérzéke=
nyitik ’s megpuhitjak a’ szivet, az észnek pedig
ferde vagy éppen ellenes irdnyt adnak, és
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tindér vildgba helyezvén az embert, valo-
sdgos lételét és korldtos dllapotjit 2’ jelenvald
tarsas életnek vele megunatjik; egy szdval,
a’ kivant vidimsag ¢s elmegyonyor helyett,
mellyet igérnek vala, tobbnyire dllapotjihoz

képest lehetséges onelégedését ’s boldogsdgit

raboljak el a’ szivnek.

Azonban, igen kozonséges, mellette pedig
foképen veszedelmes eredménye a’ szabadab-
ban és kéjelmesen irt kolteményes munkadk
gyakrabbi olvasgatdsdnak az, hogy a’ képze-
lodést akdrkiben is, de leginkabb a’ természet-
tol mar heves fiatal emberekben nagyon fol-
gyulasztani, kiilonféle al, csélcsap és tiszta-
talan képekkel’s dbrazolatokkal bemocskolni, a’
nemosztont €s testi szerelmet idonek elotte
folébreszteni, vagy szerteleniil nevelni, ’s ennél
fogva oket a’ tiltott szerelmeskedésre, sot a’
végso zabolitlansdgra €s vad kicsapongdsra,
lassankint. elkésziteni ’s haﬂandova tenni szok-
tdk. O! hdny ifju siratta mdr meg élemedett
és megjézanodott kordban azon indulutos visz-
keteget, mellyel ok illyen mulatsigos kinyve-
ken azelott annyira kapdoztak, hogy esziket
is elkdbitottak, erkélcsitket is megvesztegették
miattok! Vagyon tudniillik, &’ Példabeszé-
dek allitdsa szerint, ollyan ut, az az, ollyan
iigyekezet, vagyakodds, foglalatossag, melly
az embernek elejénte jonak, helyesnek,
artatlannak latszik, de & mellynek ki-
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menetele halilos, avagy igen szerencsél-
len és keserves.

4. §.

Igy 1évén a’ dolog az emlitett elso és m:i-
sodik sorozathoz tartozé konyveknek vigyd-
zatl(%n és mérséktelen olvasmanydra nézve, mit
kelljen a’ harmadik osztdlybeliekrdl, &’ jozan
észnek szozata, és a’ hiteles tapasztaldsnak
tanusaga szerint, végre itélni, mdr maga is az
illy konyvek nyilvinos vagy rejtett nevii szer-
zbinek konnyen kinyomozhato és majdnem szem-
betiind gonosz szdindéka elegendoképen meg-
mutatja. “Tudniillik, voltak minden idoben,
vannak és lesznek olly fordult eszii és romlott
szivii emberek, kik, a’ helyett, hogy velekszii-
letett jeles elmetehetségiiket ’s egyéb termé-
szeti készségiket, koz hasznu észmiiveknek
alkotasdra, m'wuknnk s embertarsaiknak toké-
letesitése 6s lJ()ld()"’ltxlhll végett , illendoképen
forditandk , inkdbb illy ritka tulajdonsdgukkal
@ relmonak és az erkolesosségnek ostromld-~
sdra, kilénféle hibds elveknek ’s drtalmas vé-
leményeknek terjesztésére, mds gyengébb el-
metehetségii, kevesebb tudomanyu és gyakor-
latlan erkélesii egyéneknek elcsdbitasdra, foltett
szandékbol viszszaélnek. Ugyan is, mivel ok,
az illy veszedelmes kinyvszerzok, sajat vétkik
s romlottsdguk miatt, lélekelevenito hit’s ezzel



A

oszvefiiged jimborsdg mnélkil szikolkodvén,
nyugodt elmével ’s igaz onelégedéssel nincse-
nek, valojaban nem is lehetnek; tudjik ellen-
ben, vagy legaldbb méltdn (ryamtmk hogy mas
istenfé10 ’s erkolesos életii emberek, a’ meddig
eros hitbeli ’s erkélesi meggydzidéssel’ birnak,
nalokndl mindenkép csendesebb lelkismeretiiek
és boldogabbak : embertelen irigységtol és kar-
kivandstol indittatvdn, megvetik minden mester-
ségitket, melly dltal ezen meggyozodést bennek
mennél aldbb szdlithassdk, sot, ha lehetséges,
egészen fel is forgassak.. ‘
Hogy pedig annal konnyebben és bizonyo-
sabban elérhessék ezen gonosz czélukat, nem
mindenkor merik lélekveszto fegyveriikkkel nyil-
van és egyenesen megtdmadni azokat, kiket
kelepczébe donteni akarnak; attol tartvan, ne-
hogy illyképen cket mmd_]mt elore megrezzent-
sék, és maguktol egészen elidegenitsék: hanem
tobbnyire roka mddjira hozzdjok simulvdn,
alattomban ¢és mellesleg incselkednek wutdnok :
midon vagy kozbevetett himes szavakkal, mesz.-
sziinnen kolesonozoétt okoskoddssal , hoszszura
nyujtott kerekbeszédekkel, igen nagy feneket
keritvén ama’ képtelen ¢és nyilt igazsdgokkal

'megférhetlen dllitisukat, mellyeket olvasodikkal

mmdenkcp elhitetni akarnak azon toredenek,
hogy fizyelmiiket az okoskoddsban ejtett szar-
vas hibaiktdl elvonjék, ’s elméjiket hid , gdn-
¢sos €s igaztalan kovetkeztetéseiknek , tolda-




Iékaiknak, jegyzéseiknek he]ybenhavy‘mara 6sz-
revebetleniil elkészitsék ;. vagy. a’ legszentebb
hitagazatokat, torvmyeket szentaltasokat oket
semmikép sem illetd joggal megrostalvin LS
razogatvin, azoknak siikeres, viligos, észgy0no
okait keszakarva elmellézik , vagy csak rész-
nyire és futolag érintik ; latsz.atos akadékait,
hidnyait ’s yemébb oldalait viszontag szorgal-
matosan kiemelik, és ravaszil nagyitvan, vagy
fondkul elesavarvdn, mesterségesen 6szveszott,
’'s mar elégszer derekasan megezifolt ellenve-
tésekkel ujra hamisan vidoljik ; vagy révidebb
de anndl hatékonyabh ¢és veszedelmesebb uton,
mellyet nevezet szerint Voltaire és czimbo-
ratarsai valasztottak, egykét hatalomszdval le-
alazzik, kiginyoljik, nevetségesekké teszik.
Mar pedig tapasztalhatolag bizonyos az,
hogy az dlokoskodisok (sophxsmdk) és hely-
telen vitatisok , de leginkibb a’ vakmero gya-
lazasok, mellyeknek azelott senki okos ¢és zmel
hitelt nem adott, sot mellyekrol irtozis nélkiil
nem is gondolkodhatott, ha némelly nagy hirit
’s tekintélyii , jollehet mellette gonosz és hamis
lelkii iroknak kozre hocsdtott munkdxban ve-
gyesieg elokeriilnek , €s vigyazatlanul olvas—
tatnak, idével majd szintolly rosz kivetkezmé-
nyeket sziilni ke’pesek, valamint az embernek
onmawaﬂol kigondolt és magdban taplilt hibas
és keptelen véleményei. Mert, midon az igaz-
talan iigynek ama’ szemtelen védoi olly batran
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és fennyen mondogatjik (de meg nem bizonyit-
jak) hogy a’ dolog , mellyet vitatnak , nyilvin
vald, &’ jozan észnek megtagaddsa nélkil két-
ségbe nem veheto, minden okos embernek ité-
letével megegyezo: mdsok is, nehogy tompa
esziicknek, tadatlanoknak , fondkhitieknek, sth.
széltében hireszteltessenek, gydva szemérmes-
séghtl sokszor ugy tetetik magukat, mintha
velek egyet értenének s méglen atoljira eme’

| szinléshol wvalosdgos  és indutatos vélekedés

nem keletkezik bennek.

5. §

Ezen kész veszedelem, mellyet a’ csibito
rosz konyvek, mind az igaz religio kovetoire,
mind a° polo’an tirsasdgra nézve . konnyen
okozhatnak, sot, az éltal hogy &’ vaflasmlan—
sagra, az erkolesromldsra, és féktelen szabad-
sdg kivivasdra tdgas utat nyitottak, valéhan is
okozm mar nem egyszer tapasztaltattak — ¢’
kcsz veszedelem szeme elott forogvan hazdnk-
ban is az illetd orszdgos torvényhozd testiilet-
nek: nehogy efféle konyveknck digletetes mé-
telye sziintelen meszszebb terjedvén, tobb meg
tobb elore gyanakedni és kelloleg 6vakodni
nem tudd egyiigyiieket megyesztegessen, olly
viszszaloko sa)totorvenyeknek alkotdsdrol intéz-
kedett, mellyek szerint a’tobbi kit _]e’lesen &

| nyilvdnos hitgunyold ’s erkélesronté konyveknek
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szerzoi vagy szerkesztoi és kiadéi vagy nyom-
tatoi szoros felelet terhe ald vonattassanak, és
vétségitknek mivoltahoz képest, ebbéli torvény-
szegésitkért szigoruan meglakoljanak. Méltin is
bizonydra: mert az illy kionyveknek elegyes
olvasdsa altal, nem hogy wvalaki a’ hasznos is-
meretekben és az erkolesosddésben gyarapodnék,
inkabb az igaznak csupa ldtszatjit valdsigos
igaz gyandnt elfogadni, a’ gonoszt pedig aggo-
dalom nélkial elméjéhen forgatni , és pirulat

nélkiil, sot még dicsekedve is masok elott em-

legetni, ¢és végre tartozkodas nélkil elkovetni
tanulja. ?)

De ha mindjart sem egyhazi sem vildgi ti-
lalom 4ltal nem volna is illy veszedelmes kony-
veknek kozlése és olvasdsa illend6 korldtok
kozé szoritva; ezt mdr maga a’természet tor-
vénye, melly akdrhonnan koézelitéo veszedelem-
nek szorgalmatos elkeriilését parancsolja, ki-
nekkinek altaliban, kivaltképen pedig azoknak,
kik, barmelly okra nézve, hitiikket ’s erkoélesii-
ket igazan félthetik miatta, valosdggal a’ lel-
kismeretnek hagyomdnya dltal megtiltotta. Nem
is mentheti magat senki okosan ama’ helytelen
kifogdssal, hogy nincsen olly rosz kinyv, melly-
bol valami jot, noha mellesleg vagy tagadolag
is, tanulni nem lehetne ; vagy, hogy annak, ki
valamelly gyanius kényvet csak nagyjabol és
tulajdonképeni részvétel nélkil olvas, semmi
Vesg,edelemt('il nem kell félnie. Mert, amint

' 3
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zavaros €s megvesztegetett kitforrasbol tiszta
és egészséges vizet meriteni nem lehet: ugy
fondk eszii és gonosz szivil iréknak munkaibol
helyes és iidvos oktatdst valljon ki szedeget-
het? Azutdn, ha mérget, kivévén mikor kis
mértékben és ovatosan orvossdg gyandnt ren-
deltetik, akarkinek még csak kostolni sem ta-
nicsos: a’ botrdnyos konyveknek olvasdsa leg-
foljebb azoknak nem annyira drtalmas, kik
elegendd késziilettel,’s olly szdndékbdl fognak
hozz4, hogy folfodézhessék a’ bennek ta]aikozo
képtelen allitdsokat, és tévelygéshe ejthetd ra-
vaszsdgokat, C"ywcmmlnd pedig, masoknak il
lendo ovasdra, sikeresen €s nyllvanosan meg
is czafolhassdk.

6. §.

Kivildgosodvén eddig, micsodds kinyvektol
kell akarkinek is, deleormk‘xbb a’konnyen elcsd-
bithatd §fjusignak , ha kdrdt litni nem akarja,
szorvalmatoean orizkednie; & 1}0veikezetes
rend és oszvefiiggés magaval hozza, hogy mér
most azon kinyvek is, mellyeket az olvasisra
eg)?ebek elétt valasztani illik, réviden megem-
litesscnek. Ezek' pedig -dltaliban haromfélék
Jehetnek — amint az eldbb emlitett drtalmas
kényvek is harom fokozatban elkillindzve vis-
galtattak — ugymint: szikségesek, vagy hasz-
nosak vagy viddmiték. Szikségeseknek



mondhatni azokat, mellyek egyenesen és esz-
kozetlenitl az ‘ember lelki vagy vildgi boldog-
sdganak elomozditisira szolgdlnak, &’ mine-
miiek, valamennyi emberekre nézye, a’ religiot
és az erkilestudomédnyt tdérgyazo ¢és fejtegeto
munkék ; minthogy, a’ Bilcseség’ kinyvénck
eloaddsa szerint, hii az embernek akdrmelly
egyéb tauddsa, hacsak az Istennek és Istenre
vonatkoz6 dolgoknak ismerete nincsen benne.3)

Ezenkiviil, amint valaki bizonyos dllapotra
vagy hivatalra adta magat, azonkép mindenik-
nek olly kinyvek lehetnek szikségesek, mel-
lyekben wugyanazon allapotnak ‘s hivatalnak
illendo viselésére czélalkalmas talpigazsigok,
gyakorlati rendszabilyok °s utasitasok foglal-
tatnak : p. 0. az egyhsizi személyeknek foképen
ollyanok szitkségesek, mellyek a’ hittudomanyrél
és lelki dolgokrol — &’ joggyakorldknak ’s
igyvédeknek ollyanok, mellyek a’ torvénytu-
dom:inyrtil ~— az orvosoknak ollyanok, mellyek

nyavalyakrol és a’ betegeknek ,,vaxt,t.s.u'ol
— a’ gazddknak ollyanok, mellyek a’ hdzi vagy
mezei gazdasagrol sth, — crtekcwlew kiviana~
tos oktatabt adnak.

A’ hasznosok kiozé viszontag szimlil-
hatni olly konyveket, mellyek, ha egyenesen
6s eszkozetlenil nem is, legalibb eszkozosen
és mellékesleg arra valdk, hogy altalok akar-
minemu allapotu €s hivataly ember, az észnek

s @’ szivnek nagyobb esinosoddsdhoz jutvan,
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kiildnféle kotelességeinek iigyesebben €s pon-
tosabban megfelelhessen. Illyenek a’tobbi kozt
az ész- vagy rendes gondolkodds-tudomanynak
(logica), tiszta béleselkedésnek (metaphysica),
természetvisgalisnak (physica), honi és ki~
zonséges torténetirasnak, szonoklatnak, kolté-
szetnek , nyelvtudomdnynak stb. nevezetesebb
’s értékeny irdsmodon szerzett tdrgykiényvei:
mellyeknek figyelmetes olvasgatisa kivaltképen
anokra nézve ajanlhato, kiknek  illyszeri
tudomdnyokban nyilvdnos eleven szobeli okta-
tast, masokkal egyiitt, venniek nem Iehetett.
Végre @ viddmité ’s gyonyorkodteto
konyvekhez jelesen tartoznak a’ jobb izletit és
tisztességes tartalmu kolteményes mun-
kdk, nevezetes utiirdsok, bardtsdgos avagy
nydjas levelezések, tudomdnyos vagy or-
‘szaglati (politicabeli) ujsdglapok ’s tobb
effélék.
Mind a’ hdrom eloszamlalt felekezetii kony-
vek irdnt kettére mélto leginkabb vigydzni:
elsd az, hogy akdrki &’ szikséges konyveknek
olvasasara dltaliban - tébb idot és nagyobb
szorgalmat, mintsem 2’ hasznosokéra’s ezekére
ismét tobbet és nagyobbat, mintsem a’ viddmi-
tokéra forditson: mert &’ kényvekben foglalt
, kiilonféle igazsagok ’s ismeretek kéziil, némel-
Iyeket nem tudni, dmbar nem dicséretes, de
nem is vétkes; egyebeknek nem tuddsa pedig
azonkivil hogy véiekil ‘tulajdonitandé lehet,
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legnagyobb zavarba ’s alkalmatlanségba is ke-
verheti sokszor az embert. Madsik az, hogy a’
ki akarmellyik rendbeli kényveknek helyes meg-
itélésében és vilasztisaban, sajit értelméhez
és atldtosdgdhoz okosan nem bizhatik — a’ mi
gyakorta és sokakndl konnyen megtorténhetik,
— mds érettebb eszi, sikeresebb itéletit és
nagyobb tapasztalisu férfiakhoz folyamodni, °s
tolok ez irant alkalmas tandcsot kérni ne saj-
niljon. Igy lészen, hogy mindenkor nagyobb
foganattal és idonyereséggel fog olvashatni.

. B

Nem elég azonban, az olvasni valé kény-
veket jol meg tudni egymastol vilasztani, és
csak @ jelesbeket kozilok, magdnak tartanis
hanem egyszersmind bizonyos rendet és ta-
nulasmodot is szikséges az olvasdshan Ko-
vetni. Minden egyéb elott, mivel a’ kinyvol-
vasasnak {0 és végso czélja tulajdonképen az,
hogy dltala az ember a’ tuddssighan és bol-
cseségben mennél tovabb  anndl inkdbb gyara-
podjék ; Plinius és Senegca tanacsa szerint, nem
annyira s ok kényvet, mint kényvekbol sokat
(non multa, sed multum’) az az, nyomosan, el-
mélkedve, és magdra alkalmaztatva kell ol-
vasni. Mert, amint testiképen nem az ollyan-
nak szolgal le«r]obban egésrsége, a’ ki sokfélét
eszik, hanem «@’ki testének természeli minému-
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ségéher szabvan evését, csak annyi ’s olly\
ételt, még pedig jol megragva vesz magihoz , &
mennyit ’s millyent gyomra valosaggal mege-
mészthet é€s vérré valtoztathat: szintugy a’
Iéleknek tuddssdg- és bileseségilletd gyara-
poddsa is az olvasis dltal akkor eszkozoltetik
foganatosan , ha wvalaki sem egyebet, mint-
sem eszével folérhet és voltaképen dtérthet,
sem tobbet, mintsem gondolatjaban rendbe
szedhet, és emlekezetében alkalmasint fontart-

‘hat, egy hizomban nem olvas. Mdskint a’

csupa olvasas, & nélkil hogy dltala valakinek
helyes oktatast vagy erkolcsi jobbuliast nyerni
torekedo, igaz eltokélett szdnddéka legyen, va-
Iésdggal nem egyéb lelki henyélésnél;
minthogy illyenkor a’ Iélek, midon mellette csak
idegen észképzeteket hagy elosontani, magait va-
I6ban szenvedoleg viseli; és ha ezen észkép-
zetekbol semmit sem tud vagy akar magdindl
fontartani, az egész olvasds ndla csak annyit
ér, mint' egy dlomldtds, melly hamar elenyésuzik.

Legalabb annyi bizonyos, hogy &’ rend-
nélkiili sokolvasds, értelmesség helyett, melly
még is 16 alkuja és kelléke a’ tuddsnak, inkdbb
gavaroddsat szili a’ képzeteknek , és ama’
biiszke onelegendoséget, melly szerint minden-
félébol valaminek folfogdsan teljességgel meg-
nyugodvdn az ember, & szoros visgdldsnak
komolysdgdt megveti, és az igazsdguak vele~
jébe - eszkozlendd- behatdst, gyiloletes iskolai
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zsarnoksagnak tartja. Ebbol pedig kozinsé-
gesen kovetkezik, hogy az illyen sokat olvasni
szeretok , ha nyomos értekezésre és targyfej-
tegetésre keriil a’ dolog, legottan érzik, sot
nyilvdn ki is mutatjik elmebeli igyetlenségiiket
€s nyomorusdgnkat. Avagy mi az oka, hogy a’
régi tudésak tobbnyire jératos észszel és mély
beldtdsu itélettel birtak? Nem az-e, hogy ke-
vesebbet olvastak ugyan, de annal tébhet el-
mélkedtek, ’s elmélkedésitknek eredményét gya~-
korlasha venni ‘el nem mulattik. Tudniillik
maguk akartak gondolkodni, ¢s eselekvésitknek
hatdrozo okai lenni inkibb, hogysem mdsokat,
még pedig sokszor nem szinte derekas esziie-
ket, hagytak volna gondolkodni és mintegy
kezeskedni helyettiik.

8. §.

Mivelhogy tovabb akdrmelly emberi csele-
kedethen kiilonds figyelemre mélté 2’ szindék;
nem csak azért, mert tole fiigg leginkdbb a’
cselekedetnek jo vagy rosz, helyes vagy hely-
telen belso minémiisége; hanem azért is, mivel
édltala ki lehet alkalmasan nyomozni, meg lehet
hatdrozni azon eszkizoket, mellyek a’ felvallalt
cselekedetnek szerencsés kimenetelét elosegi-
teni szoktdk: illendo, hogy az olvasdsra nézve
is, mielott hozzd fogjon valaki, szive szerint
tudakozza magdtol, miért akarja éppen ezt
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vagy amazt a’ konyvet, €s miért éppen most
leginkabb olvasni¥ Ugyanis »* vilasz, mellyet
neki belsé érzete adni fog, mind azt, ha batran
és jokor belé kaphat-e az olvasdsba, mind ama’
szempontot, mellybol kiindulva szitkséges ki-
valtképen valamelly konyvet olvasnia, egye-
nesen meg fogja ismertetni vele. Igy nevezet-
szerint, a’ ki azért adja magdt az olvasdsra,
hogy tudominyos ismereteinek korét bovitse,
vagy észiigyelo elmeélességét gyakorolja, nem

fog kétség kiviil, ha czélkovetoleg akar olvasni,

€ végre ajtatos vagy szivérzékenyitd konyvet
valasztani: amint viszontag az ollyan, & ki
foképen lelki épilésére szert kivin tenni, —
p- 0. & lelki gyakorlatok ideje alatt, a’ miné-
milek az egyhdzi novendékek dltal, koronkint
@’ papneveld intézetekben, tartatni szoktak, ’s
a’ minémiicket mas korosabb, és lelki pdsztor-
koddssal foglalkozd férfiak szintugy hazdnkban
is mdr itt ott folyamatba hozni, igazdn idvos
eredménnyel kezdettek — ezt a’ lelki épilést
igen follengd és egyre boleselkedd targyakrol
irt konyvekben, annyival inkdbb esupa gyo-
nyorkodtetékben, nem fogja okosan kereshetni.

Megtorténhetik néha mindazdltal, hogy va-
lamint kilonféle bogarak, sot egy felekezetiek
is, szintazon virdghol kolonféle nedvet és tap-
lilékot szinak maguknak, ugy azon egy kony-
vet ‘tobbféle olvasdk, vagy talan éppen azok
is, kiki sajit szindékdnak vezérlése szerint,




tobbféleképen haszndlni fogjak. P.-o. Tacitus
munksit mdskép fogja olvasni az oskolagyer-
mek, maskép a’ politikus, mdskép a’ psycho-
logus, megint maskép a” belletrista. Az oskola-
gyermek mewelewsmk avval, ha Tacitus szaba-
tos deaksagat az anyanyelvre forditani, és né-
melly ékesebb szijdrdsait kivalogatni tudja, A’
politikus (korméanytudds) leginkébb olly helye-
ken fog mulatozni, a’ hol az orszdiglasnak és .
polgdri rendtartasnak kiilonos sarkelvei keriil-
nek elo. A’ psychologus (Iélekvisgild), elmel-
16zvén az oskolai észrevételeket és orsziglis—
hoz tartozo rendszabilyokat, minden lerajzolt
jelesebb torténetekben csak az embert fogja,
lelki minémiiségeire nézve, nyomozolag tekin-
tethe venni. A’ belletrista (szépmuvész) viszon~
tag Tacitussal, mint szerzovel, fogja inkabb,
mintsem a’ tole szerzett torténetirdsnak tartal-
maval , magat gyonyorkodtetni; egyediill aman-
nak szép eszét, és ritka elmekészségét fogja
csoddlni. Innét vagyon, hogy sokszor ugyan-
azon konyvrol olly igen kiilonbézo, sot néha
éppen ellenkezd az itélet: mivel tudniilik
majdnem mindenik olvasé mds meg mds szem-
pontbol nézi &’ dolgot benne, mis meg mds ité~
lettel is van kozinségesen felole. Hogy tehat
az olvasisra vidlasztott konyvnek valosdgos
mivoltardl igaz itéletet hozhasson valaki, nem
clég annak egész tartalmat figyelmetesen atol-
vasnia, hanem azt is, mi adott a’ kényvszer-
4
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zonek okot az irdsra, és mi volt akkor féltett
czélja, ki kell szorgalmatosan nyomoznia:
kinyomozhatja pedig, ha a’ kinyv elején talal-
tatni szokott elobeszédet, ’s az ugy nevezett
bevezetést olvasatlanul nem hagyja.

9. §.

Megkivdntatik ezenfolil az olvaséban, a’
végre hogy hasznosan uzhesse €’ szellemi mun-
kit, 2 tanitékonysdg és akarminémii el 6~

itélettél mentes részrehajlatlansag.

Az elsé azt hozza magdval, hogy 'a’ ki jo si~
kerrel olvasni akar, azért olvasson, hogy valé-
ban tudtdra legyen, bizonyos dologrél mit itél-
tek °s hogyan okoskodtak misok; megtudvin
pedig véleményiiket, és sajat tapasztaldsdval,
itéletével ’s okoskoddsdval oszvetartvan, ha
ollyasra akad, a’ mihez eddig jol nem értett,
vagy a’ mirol valamennyire kételkedett, vagy
hibdsan vélekedett, azt, jozan megfontolds és
teljes meggy6zodés utan, onkint elfogadni és
haszndra forditani ne tartsa szigyennek; mert

valamit nem tudni, ollykor igen is, de tanulniy

akarni soha sem szigyen. Ellenkezik ennek-
okdért az igaz €s dicséretes tanitékonysag
amaz alacsony szolgai majmozéssal, melly sze-
rint valaki 6nmaga nyomozni nem mervén, vagy
rostelvén , az idegen tekintélynek egész hodo-
lattal enged; és akdrmelly nehezen hiheté dl-
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litdsnak is, csakhogy a’ szorgalmatos visgdlds-
nak alkalmatlansigitol megmenekedjen, vakta-
ban hitelt ad. Errol irja Cicero (de nat. deor.
l.1. ¢ 5,1.): ,,Az okeskoddsban nem annyira
a’ szerzoket, mint az okértéket (mellyel t. i
ok allitdsaikat erositik ’s igazaknak bizonyit-
jak)  kell keresni. Sot azoknak, kik tanulni
akarnak, tobbnyire drt a’ tanitonak tekintélye;
mert megsziinvén sajiat itélo tehetségiikkel élni,
mindenre, a’ mit attol, ki hiteles elottok, meg-
valasztva ldtnak, konnyen hajlanak. Azért nem
hagyhatom helyben, & mit Pythigoris tanitvi-
nyairol értettem: kik, amint mondjak, a’ vete-
kedés kozben valamit vitatvin, midon ennek
okdrol kérdeztettek, azt szoktik felelni: O
maga mondotta; 6 maga pedig Pythigords
vala.«

Az eloitéletnek hasonléképen az olva-
sora nézve majdnem mindenkor czélellenes ko=
vetkezménye lévén — ugymint a’ melly gatot
vet a’visgilodo észnek, hogy igaz értékét va-
lamelly dolognak wvagy allitisnak voltaképen
at ne lathassa, s illendoképen ne méltanyol-
hassa — azt egészen félré kell tenni, €s egye-
nes szivvel nem arra, mit igér a’ kinyvnek
szerzoje, vagy koriilményeihez képest, mit vir-
hatni tole, hanem mikép teljesiti igéretét, az
az, mennyire igazak ’s helyesek allitasai, és
bizonyito okai mennyit nyomnak, leginkabb kell
igyelni. Minckokéért, > melly konyvrol valaki
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clore magdval elhitette, hogy tirgya ecsekély
értékir, ‘vagy kellemetlen endcklctu, kovetke-
zoleg hogy igen keveset, vagy semmit sem ta-
nulhdt k1vansaga szerint belole, jobb, hogy azt
ne is olvassa. Kiilonben illyes felole ejtett id6t-
len bal itélete mellett, a’ benne lelhetd leg-
nyomosabb igazsdgok, leghelyesebb észrevételek
’s okoskoddsok, red nézve, &’ szantiéfoldben el-
rejtett kines gyandnt, mellyet ottan senki sem
keres, nem is gyanit, haszontalanok maradndi-
nak : valamint viszontag az eldre igen jelesnek
gondolt, vagy mésoktdl dicsért konyvhen olly
killonésségek is képzeltethetnek, mellyek ott
semmikép sem léteznek.

10. §.

Az olvasdsban jé ren det is kell tartani, még
pedig, mind az olvasnivald konyvekre, mlnd an
olvasis médjiara, mind az idore nézve. A’ mi
a’ konyveket iileti: azonkiviil hogy a’ féljebb
(6. §.) mir emlitett javaslat szerint, a’ szik-
ségeseknek a’ hasznosokhoz, ’s c/,ckuck megint
a’ vidimitokhoz képest, elsobbséget kell en-
gedni, még az egylélékbol sem tandcsos min-
dent, &’ mi eszébe jut az embernek, vagy tor-
ténethol kezche akad, Oszsze viszsza olvasni,
¢és egyik tirgyrol &’ mdsikra, melly az elobbi-
vel tan semmi Gszvefiiggéshen nincsen, lepke
modra mintegy dtrepdesni. Sot, a’ jo rend azt
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kivinja, hogy bizonyos folvett tirgyrdl, vagy
tudomanyrol, elsoben olly konyvek olvastassa-
nak, mellyek a’ tobbi efféléknek megértésére al-
kalmatosan elkészitik azelmét, ’s mellyek eme-
zekre némi vildgossdgot drasztanak ; kovetke-
zoleg kivanatos, hogy a’ konnyebb megfogha-
tasuakkal az olvasis kezdodjék, ’s igy lassan-
kint torténjék az dtmenetel ollyanokra, mellyek
mélyebben fejtewetlk a’ dolgot, ’s ugyanazért
nehezebben is érthetok lenni smktak.
Szintugy az olvasdsnak modjira ndézve
szitkséges, hogy, @’ mennyire esak kitelik va-
lakitol, egy véghen és folyvist olvassa el azon
munkdkat , mellyek ugyanazon tdrgyrol vagy
tndomanyrol irattak , ’s egyféle dologhoz tar-
toznak. Ez, nem csak megeszkozli @ oonda]a-
toknak 6szvekoto egységét, hanem az eml(,kel,o
tehetsézet is (mellyrdl a’ IL toldalékban kiilo-
nos értekezés taldlkozik) nagyon elasegiti' az
emberben ; minthogy dltala minden rokon gon-
dolatok és tdrgyadomdnyok szorosabban 0sz-
vefiiggeszteinek , az elmébe mélyebben benyo-
modnak, és tobb odavald képszivetkezetek €s
képzetijitasok tdmadnak : ha kivélt ollyan ne-
vezetesebh monddsok vagy igazsdgok, mellyek
egyik vagy misik efféle konyvben, az eloszori
olvasiskor elegendoképen észre nem Vetettek,
’s igy a gondolatoknak ¢ valdsdigos targyaiva
nem vzilhattak, tobb izben is Llolvastatnak.
Valamint pedig, ellenkezo tekintethen, nem ke-
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vés hdtramaradast okoz a’ tanuldsban, az igen
sokféle munkdknak elegyes olvasdsa , & hol
egyik tirgynak nyomadéka a’ mdsikét nagyon
meggyengiteni, vagy egészen eltiintetni szokta:
ugy az egyfélének gyakortai félbeszakasztisa
is kdr nélkil ritkan vagyon; minthogy illyenkor
az észképek sora hirtelen széthomolvan, ezt
nehéz azutdn ismét helyre dllitani, ’s illendd-
képen folytatni. Sot gyakorta megtorténhetik,
hogy a’ legfolségesebb gondolatok , mellyek az
elmében mdr kifejtodni kezdettek, illy félbe-
szakasutds dltal zsengéjilkben megfojtatnak, ’s
tin orokre elenyésznek. :

Végre a’ rendszeres olvasds abban is ill,
hogy annak idejében gyakoroltassék. Legal-
kalmatosabb iddnek lditszanak pedig, valamint
egy€b elmebéli munkdlkoddsra, ugy kiilénosen
&’ fontosabb tdargyd kionyveknek eredményes
olvasdsdra, a’ reggeli vagy estélyi ordk: mert
reggel a’ gondolkedo ero az éjjeli nyugalom
altal megujulvin, kevés firadsdggal tobbre
mehet az ember, mint egyébkor kettoztetett
iparkoddssal , ama’ régi kozmondds szerint:
aurora musis amica; esive nem kiilinben
jo olvasni, mivel az ételemésziés a’ gyomor-
ban akkor mar véghez menvén, *s igy az agy-
veloben 6szvegyiilo vékony inacskiknak is ru-
gékonysaga frisebb mozgdsha jovén, nagyobb
készséget nyer az elme érto tehbtségének gya-
“korldsdra. Ellenben, sem mindjart ebéd sem




‘vacsora utin nem esik jolaz ollyan kényveknek
olvasisa, mellyek nagyobb erofeszitést ’s tar-
tosabb figyelmetességet kivannak, a’ végre hogy
jol megértessenek. Mert illy erokodés dltal
meggatoltatvin a’ gyomor természetes munkal-
koddsdban, az egészség is méar nagyobb mdr
~kisebb mértékben rovidséget szenved. A’ le-
fekviés vagy elalvis elott kozvetleniil azt szokta
kiilonésen @’ mély gondolkoddssal folytatott
olvasds okozni, hogy miatta az ember sokiig
el nem tud aludni; vagy ha sok virogatds utdn
nagynehezen elszenderedik is’, avval, a’ mir6l
ébren gondolkodott, dlmiban sziintelen bajlédik.

11. §.

v Mivelhogy nines szabaly kivétel nélkil, az
imént javaslott rendhez is, mellyet az olvasdsra
nézve altaliban és czélszeriien kivetni szik-
séges, nem Kell olly szorosan és {élénken ma-
gat kotni az embernek, hogy tole, a’ Korilmé-
nyeknek minémiiségéhez képest, egy keveset
eltivozni, és az igen fontos vagy komoly mun-
kdk mellett néha kénnyii és vidim targyuakat
is olvasgatni ne akarjon.” Ugyan is, a’ mun-
kdknak illyes viltoztatisa, azonkiviil hogy el-
izi az unalmat, melly az egyformasdgbol td-
madni szokott, és a’ kdbuldstol, komorsdgtol,
csiiggedéstol megmenti az elmét, fol is élesuti

ennck lankadtsdgdt, ’s 1j erét 4d neki, mellynél

) |
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fogva nehezebb  elmebéli munkakhan ismét jo
kedvvel és egész készséggel foglalkozhasson.
Es ezen Kevés valtoztatdsnak leginkabb akkor
van helye, middn valaki mélyebb gondolkoddsra
és elvont tirgyakrol folytonos elmélkedésre
magit alkalmatlannak érzi, vagy midon észre
veszi, hogy a’ tanuldsban firadni kezd elméje
’s fogyni kedve: mert a’ lelket munkira kény-
szeriteni nem lehet; vagy ha kényszeriteni
akarjuk, a’ mellett hogy egészségiinkben kdrt
tesziink, idomatlan kozépszeriségnél illyenkor
tobbre nem igen vihetjitk a’ dolgot.

. Nem elég pedig az elmefdraszto konyvek-
nek olvasdsit, szikkséges enyhiilés végett, ko~
yonkint mdsfélékkel feleserélni, vagy néha ba-
riatsagos beszélgetéssel, ncha séidliassal, néha
kézi foglalkozdssal magdat mulatni; hanem azon
is kell iparkodni, hogy, &’ melly nyomos gon-
dolatokba , az eldbbeni olvasds kozben, valaki
pagyon bele volt merillve, azok pihend oraiban
is erot ne vegyenek rajta, €és az elmetjalast
ne akaddlyozzik benne. Minekokdért, ha mu-
latsagos konyvek olvasdsdval akar magan td-
gitani, erre a’ nevezetesebb utrajzoldsok s
életiratok, mis effélékkel (6. §.) neki Tegjobb
szolgdlatot tenni fognak: ha az emlitett szin-
dékbol masokkal beszédbe ereszkedik; vigyaz-
zon minden kiejtendd szavdra, ’s amazokét is
viszontag egész figyelemmel halgassa: ha ma-
ganyosan jardogdl, (dmbdr tandcsosabb ext
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mas valakinek tirsasigdban. cselekedni) 5 olly
tirgyakra figgeszsze kivaltképen eszét, mellyek
Otet hathatésan egyszersmind és kellemetesen
— de nem dm vétkesen — érdekleni képesek :
p. 0. tavasztol fogva oszig a’'fivészet; ha kézi
munkaban foglalatoskodik, ezt ne esak blbelodve
és latszatra, hanem mennel nagyobb vigydzat-
tal és pontossdggal vigye yégbe. Igen alkal-
matos elmeszorakozo ’s vidamito eszkiz azon-
kivill 2’ hangéaszat is, ollyanokra nézve tudni-
illik, kik hozzd értenek, vagy halldsiban gyoé-
nyorkodnek.

Mivel azonban az elobb tervezett rend-
tartds csak elomozdito eszkisz arra, hogy az
ember akdarmelly igyekezetében, kovetkezoleg
a’ konyvolvasasban is, klvanatoei elomenetelt
tegyen; ok nélkiil ugyan azt el nem kell mel-

- 1ozni, de egyszersmind hozzi sem kell magdt

senkinek olly szorosan alkalmazni, hogy akkor
is, midon illendo szabadsdggal élhet, onképen
annak rabja legyen. Azutan, mivel a’ mulat-
sagos dolgoknak tulajdon czélja nem mds, ha-
nem hogy &’ firadsdgos munkdtol eltikkado
emberi testnek vagy léleknek uj erot ’s eleven-
séget altalok szerezni lehessen: igen fondkul
és ezélellenzoleg cselekszenek mind azok, kik
a’ vidimité konyveknek olvasdsdt, mellyhez
esak ollykor és mellesleg kellene folyamodniok,
{0 foglalatossdg gyanantaizik, ’s legszebb ide-
joket arra vesztegetik. De még tetemesebb hi-
5
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bat kévetnek el, kik, a’ mostan divatozé bal
szokds szerint, a’ konyvolvasdssal tébbnyire
csak az érzésiigyeld izlésiknek csinositdsat,
vagy legfoljebh értelembeli ismereteiknek gya-
rapitdsat irdnyozzik , szivikknek pedig, az az,
vagyotehetségiiknek nemesitését — holott kivalt-
képen ettol figg az embernek tulajdon mélté-
sdga ’s igaz boldogsdga — @’ mellett majdnem
egészen elhenyélik!

12. §.

Még egynehdny észrevételek €s rendsza-
bélyok vannak hétra, mellyeket szem eldtt tar—
tani, és gyakorlds dltal létesiteni sziikséges, a
végre hogy a’ kényvolvasisbol valaki maganak
igaz és dllandé hasznot szerezhessen. Elsé az,
hogy middn az ember olvasni kezd, akdrminemit
gondjaibol magdt eldbb kifejteni, és minden
kedvetlenséget vagy hdborodasait & szivnek
magdtol eltavolitani figyekezvén, elmejét jol
oszveszedje, és monddsonkint, sot szavanking
2’ konyvszerzot nyomban kiovetvén, szorgal-
matosan visgalja, mi kiillonos vagy kozonséges,
mi féllengd vagy aldvald, mi uj vagy régi for-
dul eld allitasaiban: @’ hol kivéltkép arra kell
vigydzni, hogy az eloaddsnak bdjolé kelleme-
tessége, €s szonoklati vagy koltészeti meg-
lepd dbrdzoldsok, az elmét el ne csabitsdk, €s
‘@ csendesen visgalodo észt is, ennek egyenes
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itéletét megeldzvén , tévatra ne vezessék. %)
Nem kell tehdt gyorsabban olyasni, mintsem
gondolkodni képesek vagyunk; ’s nem kell egy
konyvet is jol dtolvasottnak tartanunk ha a’
benne foglalt okoskoddsokat vagy &’ tortcnet-
iratokban &’ meglett dolgokat mindenkép ki
nem tanultuk, ’s elobbi ismereteikkel Oszve-
fiiggesztvén, ebbéli foglalkozasunknak eredmé-
nyérol magunknak vagy mdsoknak elégitd sza-
mot adni, azaz, arrol , a’ mit olvastunk, magunk-
nak teljes ér temenyt szerezni, misok elott is
értelmesen beszélgetni nem tudunk.

Igy nevezet szerint 2’ tudomanyos munkdkra
nézve, az olvasdénak ama féokot, mellyen a’
szerzo allitdsainak és kovetkeztetéseinek eros -
sége, mint talpalaton nyugszik, szorgalmato-
san ki kell nyomoznia és megvélasztania; ne
talin 2’ hiteto agyaskoddstol elfoglaltatvdn, be-
bizonyitott igazsdgnak vegye, a’ mi sikeretlen
alapon épiillvén, a’ szoros kisérletet ki nem allja.
Tehit & kérdékeny és viszalyos targyakban,
nem kell, barmelly szépen hangzo ’s igaznak
latszo vitatasat a’ szerzonek helyben hagyni és
elfogadni elobb, méglen az ellenfélnek okai
részrehajlis nélkil meg nem visgdltattak, és

) L. 1824-ben Budén a’ K. "\’I Egyetem betiiivel
kiadott illy homlokiratu munkdcskdmat: ,,A’
tarsas életet jol elintézni tanité po-
litika-erkolesi rendszabdsok,¢ Jele-
sen 264 és 2065 szam alatt.
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helyteleneknek ’s igaztalanoknak nem taldltat-
nak. Azonban, miutén mdr valamelly fontos
targyrol, a’ tudésoknak egyenlé nyilatkozata
szerint, legjobb ’s leghelyesebb munkdk dtol-
vastattak , ha van red idd , az ollyanokat sem
drt , 6szvehasonlitds okdért, visgilat ala venni ,
mellyek szintazon tirgy irdnt alig hiheto ,
és o’ kozonséges véleménnyel meg nem egyezd
gondolatokat ’s, allitmdnyokat foglalnak maguk-
ban: mert azonkiviil hogy az ellenkezo dolgok~
bol, ha egymdssal pontoson oszvetartatnak,
jobban és viligosabban kitiinik az igazsdg, ta~
lalkozhatnak koztok olly allitdsok, mellyek mind
ekkordig helyteleneknek esak megrogzott ¢loi-
téletbol tartattak, szabad elméjii és pirtatlan
itéletii nyomozds utdn pedig egészen mis alak-
ban jelennek meg. Tovibb, mivel az ér-
telemhatdrozdstol , avagy mivoltkorldtozdstol
(logicai definitiétol) igen sok fiigg: ugymint a’
mellyre nem ritkdn egész értekezések folya-
matja, természetes kovetkeztetes gyanant, épit=
tetik ; mielott valaki az illyes folytatmanyok=.
nak és kovetkeztetéseknek visgalatiba eresz-
kedjen, tudnia, ’s € végre jol kitanulnia sziiksé-
ges, megvannak-e minden rendszabdlyos kel-
lékek azon elorebocsdtott érteményezésben %
A’ torténetirati tuddsitasokra nézve hason-
16képen azt kell szemesen megvisgilni, micso-
dasok ezeknek kutforrdsai? Lehet-e nekik hd-
torsdgosan hitelt adni? és ha nem, miért nem?

/
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Eeyébirant pedig akdrmiféle tudomdnyt
akar is valaki konyvekbol tanulni, legsilkere-
sebben fog cselekedni, ha € végre eloszor azon
tudomdnynak elemeit, talpallitisait, felosztisait
és rovid foglalatjat valamelly iigyes tanititol
szerzett iskolakonyvhol jol megtanulja, dtvis-
gilja, és oszvekitdleg (synthetice) eszében
forgatja. Ez meglévén, batran ebbéli nagyobh
munkikra is vetheti fejét; és csak azutin ol-
vashatja jo foganattal az illy tudomédnyoknak
rideg tdargyairol irt jelesebb értekezéseket, fej-
teményeket ’s ellenvitatisokat; nem csak az
uj szabdsuakat pedig, hanem a’ régieket is 3
nem csak &’ honi vagy egyenld hitvallisu, ha-
nem 2’ kiilfoldi vagy kiilonhitii irékét is.

Nem tagadhatni ugyah, hogy az illyen
rendszerii olvasashoz tobb idd, nagy tirelem,
és dllhatatos serénység kividntatik: dmde ezt
mind bdven Kkipdtolja ’s megjutalmazza azon
semmiféle mds érommel oszvehasonlithatlan el-
megyonyér, mellyet a’ szabatos olvasds okoz-
hat az embernek, ha altala mindég tanultabb-
nak ’s erényesebbnek €rzi magdit; midon ' az,
2’ mit illyképen idegen kutfokbol meregetett,
sajat elméjébe lassankint idvosen dtszivédrog.
1de jdrul az is, hogy mennél tobbet gyakorolja
valaki magét illy rendkoveto elvasasban, ’s ez
dltal mennél inkibb gyarapodik az ismeretek—
ben, anndl nagyobb készséget is nyer, misze-
rint iddvel &’ legterjedelmesebb kozfoglalatu ’s
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legelvontabb észfogdsu munkdkat, minden aka-
dék nélkil, csoddlatos gyorsasdggal atolvas-
hatja. i

- 13. §.

Mit haszndl azoenban a’ tudomdnyoknak
harmelly gazdag kineseit az olvasds dltal ma-
- gdnak beszerezni, ha ezeknek &llando birtokd-
ban meg nem lehet maradni? Pedig a’ tapasz-
talis elegendoképen meggydzhet akdrkit is
arrol, hogy amint egy felol kiilonféle tudomany=
beli ismeretek esziinknek tdrhaziba aprodonkint
egybe gyujtetnek, ’s ottan helyet foglalni lit-

szanak , ugy mds felol az ekkint szaporodd uj

észfogalmak; hacsak &’ régickkel jol 6szve nem
figgesztjik oket, vagy masféle alkalmatos esz-
kozok dltal a’ dolgon nem segitink, egymist
konnyen kimozditjik helyiikbol, és lassankint
feledékenységhe mennek. Kiki litja tehit, melly
szilkséges  legyen azon modokkal és eszki-
zokkel , mellyek az emlékezetnek szilir-
ditdsdt hathatosan eldsegitik , voltaképen meg-
ismerkedni, és szorgalmatosan élni; mert bi-
zonyos, hogy csak azt, a’ mit valaki emlékeze-
tében tart, és mikor kivantatik, eloidézhet, dl-
lithatja igazdn magdénak: méskint ha még
annyi volna is az, csak ollybd veheto ; mintha
nem volna. Mivel azonban e’ fontos tiargy bio-
vebb elbaddst €s fejtegetést kivin, hogysem
egykét czikkben annak tokéletesen végére jarni
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lehessen, mind, a’mi lényegesen ide tartozan-
dénak latszik, egy kiilonés uj toldalékben fog
eloterjesztetni, ’s meghatdroztatni.

~ Jelenleg az olvasds dltal szerezheto hasz-

nos ismeretcknek bovitése és fontartasa végett,
elég lesz emliteni ’s ajinlani a’jegyezgetést,
melly abban dll, hogy a’ nevezetesebb gondo-
latokat, 6s tirgy- vagy toérténetadatokat, mel-
Iyek az olvasds kozben leginkabb érdeklenek
benniinket, ’s emlékezetre méltoknak lenni lat-
szanak , szorgalmatosan Kiszedegessiik, ¢és €
végre készitett v«ry'/.n]mny\lw vagy kotethe
folirjuk. Amint mar az oregebb Plinius csele-
kedett: kirél irja az ifjabb Plinius (ep. 5. c.
5, 10.) hogy valahanyszor kinyveket olvasott,
mmdenkor jegyzéseket és kivondsokat csindlt
‘belolik.

Valéban, illy jegyezgetés ¢és kivonzis
nélkil a’ leghivebb ’s legtartosabb emlékezetit
emberrel is kmmyen megtirténhetik, hogy tobb
évek mulva, sot még elobb is, a’ tole atolvasott
konyvekbdl, nehdny zavart képzeteken Kkiviil,
mas alig jut eszéke. Legaldbb,az ottan tarvyalt
dolognak mivoltirol ugy meg nem fog emlé-
kezni, hogy, mikor kellene, a’ kinyvszerzonek
mondisaira és bizonyitmdnyaira merne kéthet-
leniil hivatkozni: holott sokszor csak nehdny
szénak is kihagydsa vagy viltoztatisa egészen
mis értelmet és mas fordulatot adhat a’ dolog-
nak, mellyrél van a’kérdés. De tovabb az illy

o
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kivondsnak és jegyezgetésnek még azon kiilé-
nis haszna is vagyon, hogy az olvaso, ki talan
a’ targyul veft konyvet szorakozo és tétovazo
elmével dtforgatta velna, ekkint bizonyes kor-
ldtok kozé szorittatik, és allando figyelmezésre
mintegy kényszerittetik , melly nélkiil kevés
hasznit venné az olvasdsnak; vagy ha mds
valakitol kolesonozte a’ konyvet, a’ nélkiil hogy
tobbé rdaszoruljon, mindjart azutan viszszadhatja
a’ tulajdonosnak.

14. §.

Lassuk mar most hatarozdlag az emlitett
kivondsnak és jegyezgetésnek czél-
szerii modjat is. Itt leginkabb hdrom kérdés
tamadhat: mit ¢ mikor ¢ és hogyan kell jegyez~-
getni? Az elsot, avagy magit a’ jegyezni valo
dolgot, tulajdonképen az olvasonak egyéni al-
lapotja, gondolkoddsmddja, és észbeli csinoso-
ddsban ekkoraig tett elomenetele szokta meg-
valasztani: mert a’ melly béles mondasok’, ész=
revételek , okoskoddsok, az egyik olvasé elott
egészen ujaknak, killonosoknek és emlékezetre
méltoknak tetszenek, a’ mdsik talin azokat,
mint kozonséges €s régota ismeretes gondola-
tokat, fol sem veszi, vagy legaldbb, hogy jegy-
zéseket csindljon belolok , sziikségtelennek
tartja. Mindazaltal olly tdargyak is adhatjik,
kivalt a’ torténeti tudomdnyokban, némellykor
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elo magukat , mellyek, ha ugy, amint kellene,
még tudva nem voltak, mir csak az iddsorra
’%s eloakadé tulajdonnevekre nézve is, minden-
kép megérdemlik , kogy akarkitol foljegyentes-
senek. Sot masféle tudomanyokrol irt kényvek-
ben szintugy, nem lévén olly éles eszi, ho tu-
ményu és nagy tapasztalisu ember, & ki min-
dent jol értsen, 6és masoktol semmit mar ne
tanulhasson, ott is lehet sokszor a’ jegyezge-
tésnek helye, a’ hol ezt elore senki sem gya-
nitotta volna. Réviden: mind azt, hogyha nem
szilkséges, de mégis hasznos, az olvasott kiny-
vekbél kiszedegetni ¢s feljegyezni, &’ mit kar
volna elfelejteni. :

A’ misik két kérdést egybe foglaldlag —
mikor, 6s hogyan esik meg legalkalmasabban
a’ jegyezgetés? részletesebben €s pontosabban
lehet, kell is, megvilasztani. Tudniillik idot-
leniill és helyes rend nélkill vinné valdki ¢’
dolgot véghe, ha mindjart, mihelyt az olvasds
kizben valamelly kivélikép jelesnek latszo
monddsra vagy dllitésra akad, ezt jegyzokony-
vébe vagy kiilonos levélkére felirnd; mert ez
altal figyelmetességét, melly az értelmes olva-
sdsra alkutlanul szikséges, konnyen megza-
varnd, 6s elmélkedésének rendes folyamatjit,
melly nélkill nem kiilonben keveset ér az ol-
vasds, nagyon akaddlyoznd. Mindennek van
bizonyos ideje: mds illik az olvasdsra, mas a’
jegyengetésre; €s ezen utébbira léagjobb olly
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idét forditani, mikor magit valaki nehezebb
fogalmu és elmélkedéssel jird munkdra éppen
alkalmatlannak ’s kedvetlennek érzi. Hogy
pedig illyenkor a’ jegyezgetés mennél kevesebh
fdradsdggal , ’s idotoltéssel mehessen véghez,
azonnal hogy valamelly kiényvet kezd olvasni
valaki, tartson egy levélke tiszta papirost ké-
szen; irja egykét szoval folil red a’ konyv
czimzetét, és ha tobb kotethol #ll a’ munka, &’
kotet szamit is, nehogy véletleniil eleseréldd-
veén az illy papiroskdk , kétséges legyen, mel-
lyik hovd tartozik. Azutdn vegyen eld egy
ontollat, és minden nevezetes helynél, melly
feljegyzésre mélténak gondoltatatik , esindljon
vele a’ kinyv levelének szélén egy kisded s
konnyen Kitorilhetd pontocskit; o’ papirosra
pedig irja fel, mellyik levél oldalin van az a’
hely, mellyet a’ kényvben. pontocskdval meg-
bélyegezett, ’s folytassa tovibb az olvasist,
még ujra illyen jegyzeni vald helyet nem vesz
észre; melly alkalommal az eldbbeni cselek-
vésmodot mindannyiszor ismételje.

Vége lévén a’ kinyv olvasisdnak, és az
emlitett papiroskara illy Jegyezgetésnek, uj
visgalat ala kell sorjaban venni az elore meg-
bélyegezett helyeket, és; ha ekkor is leirdsra
valonak talltatnak , egymds utin le kell irni;
még pedig vagy a’ kionyvszerzonek tulajdon
szavaival , mikor ezeknek minemiiségétol ’s
oszvealkotdsdtol figg majdnem egész nyoma-

1
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déka és csinossdga valamelly eldadasnak; vagy
¢sak rovid foglalatban: de ugy mindaziltal,
hogy a’ dolognak értelme ’s mivolta hitven ki
legyen fejezve, egészen ki legyen meritve: mi
dltal azt nyeri egyszersmind az ember, hogy
értd ’s itélo tehetségét alkalmasan gyakorol-
hatja, €s az illy munkdt egykénnyen meg nem
unja. Hova kell azutdn, és micsodds renddel
a’ kivalogatott monddsokat, vagy rovid tartal-
mit valamelly fontos -értekezésnek leirni, az
olvasonak szabad kényétol figg. Némellyek
ugyan azt javasoljik, hogy elejénte’ minden
rideg targybeli kivonatok Kkiilinds levelekre
irattassanak, és mikor iddjdartival mir jo nagy
csoméra szaporodtak az illyképen beirt levelek,
akkor soroztassanak, a’ rideg tirgyaknak be-
tirendje szerint, észve; €s hogy ismét egy-
mastol el ne széledjenek, kiilon nyaldbocskak-
ban bekiotve tartassanak. De, mivel az illyen
rendtartis , barmelly helyes és czélalkalmas
legyen is magiban, leginkabb csak ollyanoknak
valé, kik &’ tudominyokat hivatalbol gyakorol-
jak, és konyvszerzésre készitik el magukat s
egyebekre nézve, kik az olvasdsban annyi idot
‘nem tolthetnek, ’s a’ mellett csak énnén emlé-

kezetiknek gyimolitdsa végett jegyezgetnek,.

elég lesz talin, egy vagy két jegyzokinyvbe
folyvist beirni ama’ nevezetesebb targyadato-
kat, mellyeket az idonkint olvasott konyvekbil
kiszedegettek. Csakhogy ekkor is egyaltalaban

Y
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suitkséges @’ jegyzokényv szélére,  minden ri-
deg kivonatndl, ennek rivid tartalmdt neh:iny
szoval értelmesen és pontoson kitenni, a2’ ki-
vont darabnak végén pedig feljegyezni czim-
zetét és szerz0jét azon konyvnek, mellyhol a?
‘kivont darab kolcsénoztetett, valamint a’ kinyv
kiaddsdnak helyét, esztendejét, kotetének (ha
tobbol dllana) ’s oldaldnak (lapjinak) szdmdt
is; hogy mind ezekre, mikor kivintatik, egye-
nesen rdakadni, és bizvast hivatkozni lehessen.

Mar illyképen ha gyakoroltatik a’ jelesebb
kényveknek olvasdsa, hogy nem bizatik a’sze-
rencsére egyedil, marad-e, és mi marad belole
az emlékezetben, hanem a° szorgalmatos je-
gyezgetés is hozzd jirul: kiki dnelégedéssel
tapasztalni fogja ebbili iigyekezetének kivint
foganatjdat. Tudniillik, azonkiviil hogy ¢ rend-
tartds mellett nem sziikséges azn egyszer dt-
olvasott konyvet egészen ujra dtvisgdlni, ’s
még akkor is bizonytalankodni, nem kerillte-e
talin el valamelly fontosabb dolog figyelmessé-
ginket? keziinkben Iévén a’ java és veleje
azon kinyveknek, mellyeket imigy haszonoltunk,
nalok nélkiil ezutin teljességgel ellehetiink. A’
mi tobb: efféle vidlogatott gondolatoknak és
torténeti tirgyaknak gyijteménye, midén mds
foglalkozdsoktol szabad driinkban dtmegyiink
rajtok , killonféle uj gondolatokra, elmélkedé-
sekre, okoskoddsokra ad, vagy bizonyosan ad-
hat alkalmatossdgot.

'




A’ kidnyvolvasasrol mostan tobb czikkekben
eloterjesztett intések, javaslatok és utasitisok,
akdrmino konyveket dltaliban illetvén, nagyobb
részent @’ szent irdsra is, melly haladilag
Biblidnak, az az, kényvnek neveztetik, al-
kalmazhatok ugyan: de, mivel ez, mind isteni
tekintélyére, mind folséges targyara és irdny-
zatjira, mind régiségére nézve, egyéh akdrmi-
féle konyvektol sokat kilonbozik; egy uttal,
azoknak kedvéért, kik a’ szeni irds fejtegeté-
sének rendes tudomanydaban jaratlanok, azon-
ban még is ¢ szent konyvek olvasidsa irdnt
€ppen nem idegenek, hogy kivinatos lelki hasz-
not vehessenek belole, nehany ide tartozo jegy-
zést €s gyakorlati rendszabalyt, mellyeket min-
dég szem elott tartani és tekintetbe venni sziik-
séges, killondsen elohozni, jonak, iidvésnek és
czélszerimek latszik.

Minden egyéb elott annak, ki a’ sz. irdst
(ide értvén' az egyhdzi lajstromba igtatott, és
targyviligosité ’s magyarizo jegyzetekkelthite-
lesen kiadott 0 és uj szovetségbeli szent kony-
veket) valosdgos lelki haszonnal Kkivanja ol-
vasni, annak barminemii konyvek folotti elso—-
ségérol és meltésigdrol meg kell voltaképen
gyozodnie. Meggyozddhetik pedig kiki rola,
ha ¢’ szent kinyvekben foglalt dolgokat vagy
igazsagokat tekintvén, jol meggondolja, hogy
ezek kozil egy sem talalkozik, melly az em-
beri kénynek ’s elmésségnek szileménye veolna;
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hanem hogy mind azokat Istentol ihlett férfiak,
a’ szent Lélekuek késztetése és vezérlete sze-
rint, foglaltik irdsha. (2. Pét. 1, R0. 21.)

Meg fog tovabb kiki ezen észgyozéshen
erosodni, ha a’ szent irds tirgyaval meg fog
bovebben ismerkedni. Mert, kivévén az elo-
adasnak és irdsmédnak édesgetd kellemetessé-
gét, mellytol, nem mindeniitt ugyan, de tobb-
nyire mégis, mint csupa mellék dologtol,
szdntszandékkal tartoztattik a’ szent irok
. magukat (1. Kor. 2, 4. — 2. Pét. 1, 16.);
mellyik konyv az, mellyben € kivanatos tulaj-
donsdgok mind megvolnanak : az ero, igazsig,
folség, teljessége és alapossdga az eloterjesz-
teit ismereteknek, eleven dbrazolisa a’ kiilso
és belsé vildgnak, és foleg ama’ szembetiino
sugdra -az istenségnek , melly mindenik oktato
mondasban igaz tokéletességre mutat 6svényt,
vagy folbuzditja az elmét? Midr pedig illyen
kiilonbozteteto jeleit emlegeti sz. Pal aponstol
mdr azon 0 testamentomi irdsoknak is, mellyek
azon idokorban ismeretesek voltak: hogy tud-
niillik dltaldban hasznosak a’ tanitisra, a’ té-
velygésnek folfodozésére és megigazitdsdra, a’
jamborsdagnak ajanldsara és kedvelésére ; melly-
nél fogva tikéletes legyen az istenfélo ember,
¢s minden jo cselekedetre alkalmatos. (2. Tim.
16, 17.) Mennyivel inkdbb lehetnek tehiat még
beesesek a’ keresztények elott az uj testamen-
tomi szent konyvek, ugymint szintannyi allando
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¢s csalhatlan, noha nem egyediili kitforrisok,
mellyekbdl isteni religionknak mind hit- mind
erkolesilleto igazsdgai tisztdn és biztosan me-
ritetnek 2 Ugyan is a’ négy Evangeliumbol
jelesen és  érdekesen megtanulhatni Jézus
Krisztusnak,, mint szentséges religionk isteni
szerzojének , nevezetesebb tanitasait és téte-
ményeit; az apostolok cselekedeteiben eléter—
Jjesztetnek Krisztus elsé kévetdinek . és név-
szerint az apostoli hivatalban kiviltkép serény-
kedd Palnak kiilonféle emlékezetre mélto ese-
ményei; a’ mindjirt utina kivetkezo levelei &’
most emlitett apostolnak, ’s nehdny tiszttdrsai-
nak, dmbdr igen viltozo koriilményekben, és
killonféle kozségekhez, vagy rideg személyek-
hez irattak, még is, nem csak az .evangeliomi
tanitmdnyoknak megvildgositdsdra sokat hasz-
nilnak, hanem egyébirdnt is mindenkép fontos,
szent és lelki tanulmdnnyal teljes igazsdgokat
foglalnak magukban. Végre szent Janosnak ti-
toklitdsa, amint neve is mutatja , nagy részént
homdlyos értélmii ugyan; mivel ottan Krisztus’
anyaszentegyhdizdnak jovendo dllapotja, rejt-
vényes litnoki (profétai) szinezetekben, leraj-
zollatik: de azért még is kozbgigtatott iidvos
oktatmanyok nélkiil éppen nem szikolkidik.
Iy nagy eredeti méltésdga, és az emberek’
boldogitdsira szolgdld jeles tdrgybeli minemii-
sége &’ szent irdisnak, megérdemli valdban,
hogy ezt minden lelki tokéletesedését igazdn
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ohajto keresztény, ne csak amugy mint mas akar-
melly derék vildgi koényvet. hanem kilonis
készilettel, az az, elorebocsitott Istenhez emel-
' kedd ajtatos indulattal, jol 6szveszedett elmé-
vel, allhatatos figyelmetességgel, istenes érze~
ménnyel, beldle tanulni’s dltala jobbulni kivano
igaz szdndékkal és buzgosdggal olvassa.
Péld4t mutattak ebben &’ hajdani jambor ke-
resziények, kik kozil sokan — mivel a’ szent
irdst ugy tekintették, €s méltin, mint &’ folsé-
ges Ur Istennek az § teremtményeihez intézett
levelét (S. Greg. M. 1. 4. ep. 39.), mellyben
a’ vilag boleseitol €s tudosaitole elrejtett orok
boleseségének , ¢s mennyei gondviselésének
titkait, engedelmes ¢s tanitékony hiveivel meg-
ismertetni (Math. 11, 25.), ’s azon igaz utat,
mellyen akdrki az orok boldogsdghoz juthat,
g6t még € foldon is jol, ¢s kornyékezett alla-
potjahoz képest, boldogul élhet, viligosan meg-
mutatni akarta (Jén. 14, 6. Maith. 5, 3—12.)
— olly nagy tisztelettel viseltettek irdnta, hogy
nem mertek elobb csak hozzd is nyulni, még
kezeiket meg nem mostik ; €s, mikor azt ma-
guk olvastik, kizonségesen megesokoltik, mi-
kor pedig mdsghktol olvastatni hallottdk, a’ fér-
fiak mindenkor siivegoket levették, és az asz-
suonyok fejiiket befddtck s masok azt térden
llva hallgattdk. SOt mai napig is tart ama’
régi szent szokds — melly vajha most puszta
szokds ne legyen! — hogy &’ nyilvinos isteni
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szolgdlat alatt, az evapgéliomnak olvasisakor
mindnydjan & jelenvald hivek, iilohelyiikbol
tiszteletnek okaért folkelnek , keresztet vetvén
magukra: az eskiivés kozben is tobbnyire az
evangéliomi koényvet ujjaikkal érintik, annak
jelentésére tudniillik, hogy akkor dllitdsuknak
vagy igéretitknek hitelesitése végett, a’ legfobb
igazsdgot hijak bizonysagul.

Vannak ugyan, kiknek a’ szent irdsban,
majd az . eloadds mddjinak egyszeriisége, €s
némelly kifejezéseknek a’ mostan divatozokkal
dszve' nem {érd idomatlansiga nem tetszik ;
majd maga a’ dolog {élétte homsilyosnak ,
vagy éppen érthetlennek latszik: kik is ezzel
mentegetik magukat, hogy annak olvasasit olly
igen rostellik. Amde meg kellene gondolniok,
hogy a’ beszédnek follengosége, és szorgalom-
mal kereselt csinossdga, semmikép sem kivian-
tatik meg olly konyvhen, mellynek foczélja az,
hogy a’ szitkséges ismeretekre oktassa, és er-
kolesileg jobbitsa az olvasot. Avagy kivan-
hatja-e méltin valaki® az orvostol, hogy a’
gyogyszereknek rendelésében - ékes irasmoddal
éljen ? vagy az igyveédtol, hogy torvénykezési
vitatdsaiban és feleleteiben, a’ nyelv tisztasiga
ellen semmi legkisebb hibat is soha el ne ko-
vessen ¢ Inkdbb mar Seueca, jollehet maga
valamennyire duozmadtabb deiksiggal szokott
némellykor élni, mégis azt meri allitani, hogy
a’ kinek igen gondosan és csinosan dszve lat-

; . :
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szik szerkezve lenni beszéde, arrol egyszers-
mind tudni lehet, hogy kicsinységekkel bibe~
1odni szeret elméje. A’ nagy elme egyszerii-
ebben fejezi ki magat és batrabban. Akdrmit
mond, nagyobb bizodalom van benne mint szor-
galom. Hasonldképen a’ szénoki tudoménynak
{6 mestere, Cicero, szinte hibdnak &llitja, ha
nyomos dolgok kényes beszéddel adatnak elo.
Azonban, ha a’ szent irdsban olly ékesszolldst
keres valaki, melly nem csupdn csak gyonyér-
kédtetni akar, hanem foképen oda irdnyoz, hogy
az olvasonak eszét az eddig nem ismert igaz-
nak elfogadasara, és szivét a’ hibdsan megve~-
tett jonak teljesitésére birja, és szinte ¢lra-
gadja; vagy, hogy a’ sok bajjal, inséggel, ag-
godassal kiszkodo elmét lecsillapitsa és meg-
nyugoesztalja: illyenre ottan, csak igaz fogé-
konysdga legyen, szdamtalan helyeken akadhat;
mert az apostolnak bizonyitdsa szerint: A’
mik (& szent konyvben) folirattak, a’ mi
oktatdsunkra irattak, hogy a béke-
tirés dltal, és az irdsoknak vigasz-
taldsa dltal reménységiink legyen®
(Rom. 15, 4.)

' Azt tovibb, hogy a’ szent irdshan hellyel-
kozzel homédlyos és nehezen értheté monddsok
talaltatnak, nem lehet tagadni, de csoddlni sem,
ha jol tekintetbe vetetik, hogy a° szent irdsbeli
konyvek nem azon egy idében, hanem tobb
ezer esztendo alatt ,sokféle elmekészségi, jam~
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bor és szent életii férfiaktoi , kik kozill minde-
niknek ‘az irdsra kiilonos indoka és foltett czél-
ja volt, részenkint szereztettek : melly idokoz-
ben a’ nyelvek , szokdsok, erkélesok, észkép-
zetek ¢és hel ységek természet szerint nagyon
megvaltozvin, az értelmességre nézve szikség-
képen kiilonféle nehézségeknek kellett tdmad-
niok. Ugyan is, ha mdr olly kényvben, melly
csak nehdny szdzad elott sajit 610 nyelviinken
készittetett, mai idoben, nem egészen viligos
minden ; sot ha mar egy levél, mellyet nem ré-
gen irt valaki, érthetetlen elottiink, ha kitdl,
kinek és miért iratott, bizonyosan nem tudjuk,
vagy azon példdzgatisokat és szoéfordulatokat,
mellyek benne eloakadnak , elegendoképen nem
ismerjiik : hogyan kivanhatnink, hogy a’ szent
irasnak értelme mindenkép viligos és'kinnyen
megfoghato legyen, holott ez olly tivol esé és
kiillonbozo idoben, olly nemzetek kozott,’s olly
személyektol szereztetett, kik e foldrol mar
régota eltintek ¢ Mindazondltal , hogy illy szent
targyu és iidvos intézetii konyveknek olvasdsd-
ban, a’ tévedésnek és félremagyarizisnak ve-
szedelmétol kiki ment lehessen ; szintazon is-
teni gondviselés, mellynek ezen becsilhetlen
religyiobeli = tanuiratokat koszonhetjik , teljes
batorsdgu biztositvanyt szerzett, midon az
anyaszentegyhiznak torvényes tanitéit és pisz-
‘torait, ugymint az apostoloknak rendbeli tiszt-
folytatdit, @’ szent Léleknek szinetlen segedei-
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mét és kiilonos partfogasat igérvén Krisztus
altal nekik, (Jan. 14, 15, 16.) nyilvan megha-
talmasitotta , hogy, valamint dltaldban &’ kinyi-
latkoztatott hitbeli °s erkélesi tanitdsra, ugy
nevezetszerint a’ szent irasnak igaz értelmére
nézve , kérdésvilaszto leglobb birdk legyenek,
kiknek mindnydjan 2’ hivek, ha a’ poginyok és
nyilvanos biinésok kozé szdamlaltatni nem akar-
nak, lelkismeret szerint engedelmeskedni, és
végréseiken megnyugodni tartoznak. (Mdth. 13,
17.) A’ mirdl az egész keresztény régiség any-
nyira megvolt gyozodve, hogy a’ tobbi kozott
SZ. Aﬂoston bizonyitassal mondani nem dtallotta:
..En az evangyeliomnak nem hlnnek
hacsak a’ katholika anya Lcntewy—
hiaz tekintélye (bizonysigtétele) engem
rd nem birna. (l. adv. epist. Pundam. c. 4.)
Minthogy pedig ezen valamennyi igaz ke~
resztényeket illeto hitszabalyhoz nem minden-
kor ’s nem mindnyajan alkalmaztatt:ik tokéle-
tesen magukat a’ keresztények, ebbol kivetke-
zett, hogy sokan kozilék, kik a’ szent irdst
szilkséges eloismeretek és helyes késuziilet nél-
kiil olvasni és fejlegetni merték, kiilonféle iszo-
nyatos tévelygésekre és fondksigokra vetemed-
tek, mellyek altal a’ keresztény hitnek eredeti
egyszeriségét és tisztasdgat maguk részérol
nagyon megrutitottak ’s elferditették. Ebbol ko-
‘vetkezett az is, hogy a’ keresztény hitvallok
kozott idonkint olly sok hitheli felekezetek és

1
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srakadasok keletkeztek: mellyek koziil minde-
nik vakmerd elbizotisaggal azt allitja, hogy
egvedill 6 vagyon az igazsignak valosdgos bir-
tokdbans ’s ennél fogva azokat, kik a’ sz, irdst
maskép’ értik ’s magyardzzdk, mintsem 6 sajdt
kénysugalma szerint szokta , méltatlan, és ke~
resztényekhez mindenkép illetlen bandsmoddal
ostromolja, ildozi, kdrhoztatja. Sot, vannak
ollyanok is, kik megrogzott eloitéletiik és for-
dult érzeményiik szerint fejtegetvén , ayagy in-
kibb elcsavarvdn a’ szent irdst, mindent talil-
nak bhenne., 2’ mit akarnak , csak az igazsdgot
nem: ugymint a’ melly gonosz szivhajlékony-
sigukkal meg nem egyez. Mert , amint bizonyitja
sz. Pal, az érzeményes ember (ki egydil &’
testnek vagyai szerint mindent szeret megitélni)
meg nem fogja ((érteni nem akarja) azokat, a’
mik a’ léleknek sziikségeit illetik, és az 1blem
nyilatkoztatasbol tudva valdk. U,,yan is: mivel
efféle igazsdgok, a’ végre, hogy voltaképen
megismertessenek , Istentdl megvildgositott ér-
telmet kivannak, 0 pedig — a’ testi ember — illy
értelmet, sajit vétke miatt, nélkilézvén, termé-
szet szerint balgasdgnak tartja, a’ mit elhitso-
dott emberi eszével {61 nem ér. (1. Kor. 2,14.)

Tehdt a’ sz. irdst — hogy senki belole kar-

hozatos visszaélésre alkalmat ne vehessen, ha=

nem inkabb dltala kiki a’ helyes religyiobeli is-
meretekben , és az igaz erényességben, Kivi-
natos elomenetelt tehessen — mindenkor vi-
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gydzva, jo szidndékbol, ‘alkalmas
idoben,’s illendo renddel szikséges ol-
vasni. Tudniillik vigydzni leginkabb arra kell
az olvasonak , hogy € régi és teljes tiszteletre
mélto konyvvel , csak amugy mint mas kozon-
ségessel , szabad kénye szerint, ne bdnjon, an~-
nak szavait vakmero agyaskoddssal megrostdl-
van, ¢és allitminyainak valosdgat a’ divatban
16vo bilesészetnek allitisaival méregetvén; any-
nyival inkabb . minthogy , melly keveset bizhatni
ezekben, a’ boleselkedd felekezeteknek kiilonb-
sége ¢6s egymdssal gyakortai ellenkezése val-
tig megmutatja: a’ sz. irdisban, eloterjesztett
hit- és erkolesiigyelo igazsdgok pedig @’ kii-
lanféle idobeli gondolkodasmdidot nem kivethe-
tik ; mert isteni eredetiiek lévén, amint ifjukort
soha sem értek , ugy férfikorra , vagy éppen é-
regségre ’s enyészetre soha sem juthatnak, az
az, teljesen egyenlok, elvégzettek, és valtoz-
hatlanok maradnak orokké. (lza. 40, 8. Mit.
R5.)

J 0 szandékbol toviahb a’ sz. irdst olvasni
annyit tesz, mint azon czélt elérni tigyekezni,
mellybol @’ sz. irds tulajdonképen szereztetett,
és kozonségessé tétetett; azért tudniillik , hogy
altala az Istentol kinyilatkoztatott igazsdgok=
nak elméleti ’s gyakorlati isméreteiben bovebb
folviligosoddst , akaratja pedig az ottan meg-
hataromtt erkolcsi kitelességeknek teljesitésére
nagyobb készséget nyerjen: amint ez sz. Pal
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apostolnak féljebb emlitett szavaibol (2. Tim.
3, 16. 17.) nyilvan kitetszik, és a’ Beréabeli-
eknek dicséretes példdjaval is méltan ajanlta-
tik , ugymint a’ kik naponkint olvasgattak a’
sz. irdsokat, hogy ezekbol Pal tanitisdnak
igazsdgiat voltaképen megismerjék ; és miutin
erril teljesen meggyozodtek, egyszersmind Krisz-
tus hitéhez térni, ’s ennek rendelményei szerint
€lni, mdr semmikép sem vonakodtak. ((Apost.
csel. 17, 11. 12.) Minekok:dért nem csak elhi-
bazzak a’ sz. irds olyasdsdnak igaz czéljit, ha-
nem &’ mellett illy szent intézetii dolog ellen
nagy méltatlansdgot is kovetnek el az ollyanok,
kik csupa idotoltésbol , vagy hid tuddsvigy-
bol, vagy éppen agyafurt vizsgasdghol veszik
eld ¢ szent foglalatossdgot. Egy szival: a’ ki
nem a' végre olvassa a’ sz. irdst, hogy belole
iidvos oktatdsokat szedegessen, €s az erkélesi
jobbuldsra hathatds dsztont vegyen magdnak,
ollybd tarthatja, mintha €’ szent kinyv orokkeé
be volna zdrva elotte.

'Mir az idére néeve , mikor illik foképen
és legalkalmasabban olvasni & sz. irdst: mint-
hogy & zsoltirok kényvében boldognak
mondatik az az ember, ki az Ur toryé-
nyében gyényorkédik’s rola elmél-
kedik éjjel nappal; (Zsolt. 1, . — 118,
97.) kivinni lehetne valoban, és egyszersmind
nyomosan ajanlani, hogy életében egy napot
sem mulaina el akarmelly olvasdsbhan gyaker-
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Jott ¢és tanult keresztény, a’ nélkil hogy leg~
aldbb fél 6rdt a’ sz. irdsnak figyelmetes és dj-
tatos olvasdsdra aldozna , és mivel a’ test-
nél hasonlithatlanul féljebb valé és nagyobb
gondyiselésre mélto a’ Iélek, ennek illy idvis
taplalékkal = eszkozlendd erositésérdl és to-
keletesitésérol szorgalmatoskodnék : annyival
inkabb, hogy valaha sokan a’ {dméltésdgu sze-
mélyek kozil is. p. 0. M. A. Cassiodorns, Ro-
mai polgarmester, ifjabb Theodosius és Nagy
Kdroly Csdszdarok, Robert Siciliai kirdly, ’s
egyebek , csoportos vilagi gondjaik, és a’ koz-
joért viselt sulyos dolgaik mellett, naponkint
vehettek ’s vettek is elegendo iddt maguknak
¢ szent foglalatossdgra. Azonban, ha ezen is-
tenes kivansdag ’
mostani gondolkodds-~ vagy életméddal Gsz-~
veférhetlennek taldlna & vilagi keresztények
elott latszani — kik egyenesen és tulajdonképen
csak az egyhazi vagy szerzetes rendbeli em-

berek kitelességének szoktik kozonségesen tar-"

tani, hogy sz. Pal hagyominya szerint, a’ sz.
konyveket szorgalmatosan olvasgatvin , ez il-
tal &’ tobbi hiveket is jol oktatni, az ellenke-
zdket pedig megezdfolni képesek legyenek (1.
Tim. 4. 13. = Tit. 1. 9.) — de csak ugyan akdr-
welly allapotu igaz keresztényhez illends volna
még is, hogy , mivel &’ sz. irds dltaldban, Ki-
l6nbsen pedig az uj testamentom, az egész ke-
resziénységet egyirant iteti, legalabb vasarna-

s ajanlds szertelennek, és a’,




Y

pokon ‘s iinnepeken, mds hidbanvald, sot talan
-szinte hitostromlo és erkélesronté konyvek he-
lyett, > minemiieket az Efezusi hivek, sz. Pal
tanitdsdra magukba térvén, nyilvin elégettek,
(apost. csel. 19, 19.) kiki otthon, az egyhdzi
oktatds elott vagy utdn, az evangyeliomot és
az apostolok leveleit olvasnd, vagy olvastatna.
Ezenkiviil pedig, mivel a’ kérillményeknek wvi-
szonyaitol igen sok figg, olly annyira, hogy
bizonyos idoben,; mikor t. i. az elme valamelly
jo tandcsnak , intésnek, oktatdsnak elfogadasdra
kiillonosen el van készilve, az ember szintazon
szentirasbeli monddstol hathatésan megillette-
tik , mellyet egyébkor nem egyszer minden meg-
indulds nélkil hallott vagy olvasoit: efféle jo
alkalmatossigot ’s elmekészilletet, a’ sz. irds-
nak olvasasdra nézve , legottan kell haszonolni;
mert ki tudja, nem ez adhat-e éppen okot neki
a’ legfontosabb ’s legiidvisebb elmélkedésre :
valamint hajdan sz. Pdl szavainak Rom. 13,13.
illy kiillongs alkalommal tértént figyelmetes ol-
vasdsa Agostonnak tokéletes me«rtéreset esz=
kozlotte ? |

Hitra vagyon még egy ide tartozo és meg~
fejteni valo kérdés: micsoda renddel kell ol-
vasni a’ sz. irdst? azzal-e , amint az egész sz.
irasbeli Kkiilonds konyvek nyomtatva kiadott
biblidban folyydst elosoroltatnak; vagy pedig
azon rend szerint, mellyet kiki, saJat ésutet~
széschez, fogckon)sagéhoz ¢és inségéhez képest,

8
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maga vilaszt magénak? Altaldban , mivel ez
irdnt bizonyos rendet szabni nem lehet, leg-
alabb  némelly észrevételek eyakorlati utasitds
gyanant szolgalhatnak. ‘Ambér tudniillik a’ sz..
irssnak minden kényvei, kivétel nélkiil , hitele-

sek s isteni tekintéllyel birnak ; ugy hogy egyet

sem szabad kozillik megvetni, vagy kevésre
beesiilnis valamint niég!is az 6 szovetséghelick
az Tzraelitdktol legnagyobh becsben és tekintet-
pen tartattak ’s tartatnak; nem kiilonben illik,
hogy a’ keresztények az uj szovetséghelieket ,
magukra nézve, elobbvaloknak allitsdk , és ama~- -

- zokhoz képest nagyobh szorgalommal olvasgas-

sak. ,
Bgyébirant az anyaszentegyhdz érikra 0sz-
tott, mindennapi imddsagaiban, a’ hol minden~
kor a’'sz. irdasbol is valamelly rész olvastatik,
ezt rendet tartja: Adven t 1. vasdrnaptol fog-
va , mellyen az egyhdzi ¢v kezdodik , karacson
utdni vasdrnapig ‘olvastatja J z aidsnak jo-
vendélését, azért mivel ebben Krisztusnak el-
érkezése csak nem vildgos szavakkal eldre hir-
dettetik; attolfogvapedig Septuages ima va-
sdrnapig sz. Pilnak &’ Romaia khoz, Ko-
rinthusiakhoz, Galatiabeliekhez,
Ephezusiakhoz, Philippiekhez, Ko-
loszszabeliekhez, Theszszalonika~

.peliekhez,Timotheushoz, Titushoz,

Philemonhoz, és 2 Zsidokhoz irtle-

veleit. Septuagesima vasdrnap kezdi Mozes
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kényveit, és folylaija bojt V. vasirnapig: ek-
kor husvétig Jeremids jovenddlésibol és.si-
ralmaibol nehény fejezetet szokott olvastaini;
tovabb husvét utdini LII. vasdrnapig az ap os-
tolok cselekedeteit, attol fogva husvit
utdni IV. vasdrnapig sz. Jdnos titokldba~
sét; ezentul husvét utdni V. vasdrnapig sz.
Jakab levelét; ¢ napon, és az utina kovetkezo
héten sz P ¢ ter I. és IL levelét; husvét utini
VI. héten sz Janos L IL és ILI levelét; piin-
kisd eltti szombaton sz. Judds Thad. le-
‘velét 5 piinkosd utdni hetekben, o’ Kiralyok,
Példabeszédek, Predikator,Bolcse~
ség,Szirdch, Job, Tobids, J udit,
Eszther,Machabeusok I ¢sll. kony-
vét; végre a hdtralévd profetikat , a’ meddig
az idd engedi, mondatja el : ugy hogy & sz..
iris konyveibol esztendd alatt, legaldbb 0 ré-
szeire nézve, olvasatlanul egy se maradjon
ezen kiviil naponkint tobb Zsoltdrt, ¢s az
evangyeliomokbol egy kis fejezethét is kapcsol-
tat mindég a’ t6bbi szent olvasmdnyhoz.
Emlékezetre melto ezen tekintetbil sz. Hie-
ronymusnak Laeta Romai elokelo asszonysag-
hoz intézett javaslata, mind renddel olvastassa
Jednydval & sz. ivdsnak kiilonféle részeit: o it
nulja meg, ugymond , eloszdr &’ Z soltaro-
kat : ¢ szent énekekkel mulassa magat, és Sa-
lamon P éld abesz é d eibdlvegyen oktatist,
mikint kell élnic. A’ Prédikitorb ol szok-
[
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tassa magita’ mulandéknak megvétésére. J 6 b-
ban az erkolesnek és a’ béketirésnek példdit
kivesse. Atmenvén az evangyeliomokra, eze-
ket soha kezébol le ne tegye. Az apostolok

eselekedeteit ’s leveleit kész lélekkel

oltsa szivébe. Miutan pedig elméjének tdrhdzit
eme’ drigasigokkal meggazdagitotta , tanulja
meg j6l a Profetdknak, Mozesnek, &
Kirdlyok nak és 2 Kronikdnak kényveit;
hasonléképen Ez drdasét’s Esztherét is.
Utoljdra batran olvashatja a’ titkos éneket:
netalin, ha ezt mindjart elejénte cselekedné,

" az érzeményes szavak alatt @’ lelki menyegzo-

verseket nem -értvén, erkilcsére nézve sérel-
met szenvedjen.” Altaldban pedig, @’ sz. irds
olvasdsat illetoleg , ide kapesolni méltonak lat-
szik ugyanazon sz. atyinak egy misik levelé-
ben kitett kivetkezendd tanitmdnyos nyilatko-
zata: ,Haszonold a’ szent konyvek olvasisit
tilkér gyanant: &’ mit benned (erkélesileg) rut-
nak mutat, javitgatvin, a’ szépet, (jot, illen-
dit) épségben tartvin, o szebbet gyakorolvin.
Mert a’ sz. irds valoban tikor, melly a’ rutat
az emberben kimutatja, ¢és igazitani tanitja.
Abban szoktak (2’ nevezeit sz. atya idokord-
ban) mind &’ vildgi emberek , mind &’ szerze-
tesek, mind a’ noszemélyek, egymas kozott ve-
tekedni, hogy, &’ kik tibbet tanultak &’ sz. irds~
bol, ez dltal magukat egyebeknél jobbaknak dl-
litjik vala. Amde igazdn az ollyan tanult belole




tobbet, a’ ki (oktatmdnya szerint) tobb jot
cselekszik. Egyébirdint, ha én azt, &’ mit te
konyv nélkil megtanulsz, cselekedettel teljesi-
tem, jobban megtartjak cselekedeteim a’ szent
irdst, mint a’ te tanult beszeded , melly haszon
nélkul hangzik el.”

Befejel,es gyanant sz. Bernardnak ¢’ tiargyra
vonatkozo helyes és _siikeres szavait nem lesz
kelletlen eldhozni. 0 az Isten hegyérol neve=
zett szerzetes atyafiakhoz intézett levelében
imigy szol: ,,A’ sz. irdsnak késziiletlen és len-
geteges = olvasdsa, melly mintegy tirténethol
vetetik elo, nem hogy igaz épiilésére szolgilna
a’ léleknek , inkdbb ezt dllhatatlannd és kobor-
16va teszi; mert &’ mi konnyen folvetetik, ko-
nyebben el is felejtetik. Inkabb bizonyos ]0 haj-
landdsdg mellett meg kell maradni, és az elmét
hozza kell szoktatni. Ezenfoliil a’ melly lé-
lekkel a’ sz. irdas késziilt, azon lélekkel azt
olvasni és érteni is szitkséges. Tgy soha Pal
érzésmodjat 6l nem érended, mig irdsdt szor-
galmatosan olvasvin, ’s réla sziintelen elmél-
kedvén, @’ jo szdndéknak gyakorldsa dltal, szel-
Jemét mintegy magadba nem szivod. Soha jol
meg nem érted Davidot, mig sajit tapasztali-
soddal zsoltarainak érzeményeit magadban fol
nem gerjeszted”.
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Jegyzések.

1) 4. laphoz

M elly nagy volt ‘régenten is mir, ‘az akkori tudo-
soknal, a’ KonyvszerzGi vigy és buzgdsag, ki-
mutatja azon egyiptomi fovarosban, Alexandria-

: ban, kozhasznilatra foldllitott hires konyvtdr,
i mellyet V1L szizadban O mér, Mohamed valli-
‘1 sat koveté arabiai fénok, miutdn a’ varvos birto-
"’ kdba keriilt, hitfonaksdghdl kiméletlentl elé-
| getni parancsolt, ’s mellynek tobb szazezernyi
: kézirataival a’ vdrosnak minden fiirdészobait hat
| hénapig fiitteni lehetett.
| © Idével pedtg, amint o’ tuddsok és konyvked-

velok szama nivekedett, olly arinyban szapo-
rodtak a’ Kényvtdarak , ‘s ezekben letett sokféle
észmiivek is: mellyek koziil esak Europanak fo-
varosaiban, majd fél szazad eldtti szorgalmatos
; kinyomozés, és hiteles tnddsitds szerint, legne-
vezetesebbek ezek voltak, és mai napiglan, még
i pedig gyanithatélag néttonnové virdgzasban van-
i“ nak : '
b 1A’ Vitikanomi kényvtar Romaban, melly
‘ tobh papédlktol, nagy szorgalommal és koliséggel
bszvegyiijtetett °s egyebeknek, névszerint kath.
vallasra tért Krisztina hajdani Svéd kirdlynénal,
Quirini bibornoknak ’s Urbinéi herczegnek , eb-
beli adomanyival tetemesen meggazdagittatott, a’
hol is 8 nagyszerii teremben eloszolva, szamtalan
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nyomtatott konyveken Kivil, esak ritka kézirat
is 1obb mint 40,000 taldltatik.

9)Béesi konyviar Austridban, 360,000 Kotet
nyomtatvannyal , és 12,000 kézirattal bévelkedo.

3)Péarisi Francziaorszighan , melly 1800. évben
Napoleon alatt, 300,000 nyomtatott konyvnél
és 90,000 kéziratndl tobbet magaban foglalt.

4)L0nd0111 Allollaban, melly a''nemzet tlllaJdo-
na, és 12 teremben kozép szammal 150,000 ké-
tetii kouyveknek rakhelye.

5) A” kiralyi konyvtir Madritban, o’ hol kuzc
200,000 kétet szemlélheto.

6)Lisbonai, melly 80,000 részint nyomtatvinyt
részint ‘kéziratot elémutathat.:

7)Koppenhageni 260,000 kitettel.

Ide szémlalhaté — sok f6 és alrendbeli ne-
meseknek ,  piispokségeknek , kaptalanoknak,
szerzethazaknak , vagy ‘rideg tuddsoknak sajat

. birtoku, -egyenkint' véve tan kozépszerii, ' de
Gszvesen roppant nagysagu Koényvtarait elmelldz-
vén — a’ Pesti magyar k. egyetemnek 1845-
ben 'leleményezett , 66,270 nyomtatvanybol és
1506 kéziratbol 4llé konyvtira; *s egy masik,
a’ magyar nemzeti tanodalomhoz tartozd, ugyan

ott jelenleg koriil belol 120,000 nyomtatott, és

10,000 kézirati kotetet magaban’foglalé: melly-
nek grof Szechenyl Ferencz 1807. békezii ala-
pitdja volt, s melly utdna tobbeknek bekiildott illy-
‘nemii adomanyibol mostamg ennyire szaporodott
és hihetoleg jovendében is szaporodni fog!
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2) 17. laphoz.
Az egyhazi korményt és torvényhatésagot il-

letéleg: mellynek lényeges foladata, Krisztus is-
teni tanitasanak allhatatos hiiségii hirdetése, ’s

 ebben foglalt hitbeli és erkolcsiigazsdgoknak tu-

lajdon kovetdi altal életbe hozisa, ennél fogva
pedig lelki iidvosségiknek megeszkozlése irant
erélyesen Grkodni °s intézkedni: (Mat. 28, 20.
Mark. 16, 16. II. Tim. 4, 2. Zsid, 13, 17.)
+ . eme’ szent hivatalhoz tartozo jo/got ’s ezzel
jaro kotelességet semmikép meg nem tagadhatni
t6le, melly szerint mind azon botrinyokat és
gonosz merészleteket, mellyek az igazhit és er-
kolesiség mivolti épségét és tisatasigat a’ hivek
sziveiben veszélyestetni képesek , alkalmas esz-
kizok altal elharitani; kivetkezoleg a’ kozrebo-
csatott, vallasbeli vagy erkolesi tekintethen ar-
talmas konyveknek elterjedését is , minden le-
hetséges és torvényes médon akadalyozni — Is-
tentol rea bizott lelki pasztorsagi érdekében fek-
szik. ((Efez. 4, 11—16. Apost. csel. R0, 28.)

Igy. az egész kath, egyhazra nézve, kiilonos

emlitésre és figyelemre méltonak latszik a’ ma-
iglan divatozé tilos konyveket elésorozé
Romai egyesiilet: melly V. Sixtus papatol
1575 év tajan rendes gyakorlatba hozatvan , bi-
zonyos szimu bibornokok és hitudésok , mint ta-
nacsnokok altal, az egyhéz dllandé tanitasaval ’s
jo erkolesokkel Oszveférhetlen tartalmu kény-

‘1
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" veket , az egybdz’ Krisztustol rendelt fonokének
' (sz. Péter torvényes tisztfolytatéjanak Mat. 16,
118.) vallssos  tekintélyével lnegblraIJa és llldl-
magza.
Vagyon ezenkivil minden megyés piispoknek
is, lelki hivataljaval oszvekapesolt olly hatés-
kire; mellyhez képest piispoki megyéjében ke-
letkezo ; vagy folyamatban 1évé sajatlagos hita-
' gozatot , vagy erkolestudoméanyt, vagy istentisz-
teletheli szertartdst targyazé konyvekre digyelni
tartozvan, a> rosszalhatikat hiveire nézve , hogy
‘azoktol érizkedjenek, egyszersmind lelkismeret
:szerml tnhlmasolmuk nyilvinithatja,

3) 19, laphoz.

A? wallds- és erkdlcsiigyels tudomanjos és épii-
letes konyveknek — Jjelesen a’ sziikséges targy-
wvﬂagomto s ‘értelmezs Jegyzetekkel , iHlets egy-
- thézi elo]_]aroség folugyelew alatt, hiteles fOI‘dl-
“‘tasban Kiadott s zent irdsnak, ‘ugy’ sunte a’
Tridentomi’ kozgynlekezetben végrett hitsza-
bélyoknak °s rendeleteknek, hasonlokepen Kirisz-
tus kivetésérol Kem pis Tamastol, 1stenes
életre vezetd oktatdsrol Szalez Fe rencz-
tol, ’s tobb efféle tartalmu némelly sz atydktol
vagy kozonségesen helyeslett hittudésoktol irt
‘munkaknak, (mellyek kozé méltdn szémithaté
Religio és Nevelés czimzetii valoban érde-
_kes Pesti folyéirat) — illy konyveknek gyak-
rabbi figyelmetes, nyomos és eredményes olva-



shsa leginkabb javasolhaté az egyébirant nyilt
esztji"s f6bb rendii keresztg'nyeknek. Mert ¢k
egyfe]t"ﬂ ugyan, amint derillt és mélyehb gon-
dolkodashoz szokott élmével birnak , ugy csupa
elemi és foliletes ismeretével olly targynak,
mellyben azéta, hogy - gyermekségiikben rea fa-
niftattak , tan kevés elomenetelt tettek,.fn\/elly
még is foiigyét illeti az embernek, magukat
tokéletesen meg nem nyugtathatjak, °s tuddsva-
gyukat iranta ki nem elégithetik; hanem e’ végre
bévebb és siikeresebb értesitést. kivannak : mds-
felol pedig, a’ mennjivél'@tébb , konnyebb ’s in-
gerlobb alkalmatossdguk vagyon, kényiiket sza-
badon tolteni, kilonféle alattomos vétkeket és
rendetlenségeket  biintetlenill elkovetni, °s igy

mind__maguknak mind szamtalan egyebeknek

iszonyn lelki vagy vilagi kérokat s aggodalma-
kat _.Qkf(}zpi; annyival inkdbb sziikséges nekik, a’®
vallisnak isteni erejii és szivrehaté segedelme ,
mellynél fogva a’ hevesebb indulatoknak Kito-
rését gatolniok , a’  testiség csabité ingereinek
ellentallaniok , ’s ekkint erkolcsiiket és tidvos-
ségiiket a’ romlasnak ’s 6rok kérhozatnak kész
veszedelmétol megmenteniek lehessen.

P S




I, Toldalék.

A’ szemeknek illd gondviselésérol

)

(Beer 1. orvostandr javaslata szerint.).

it 1ﬁi116 kedves ¢és érvendetes a’ haszon ¢s
foldi boldogsarr, mellyben részesiilhetnek azok,
kik folﬁvast jo és erts latdssal birnak , kik is
azt, ha eg yébkor nem, akkor blzonyosan észre-
veendlk, midon vakon sziletett, vagy késobben
Vaksarrb‘a esett embereket ]utunk, vagy midon
maguk 'is litdsukban fogyatkozdst szenvedni
kezdenek olly. szomoru ' ¢s csiiggesztd ama kir
és szerencsetlenseg, melly szerint valaki szeme
vﬂa«ratoﬂ mefrfogztatvan, fényes nappal is alig 1at-
hattobbqt minfinds ép €s egészséges szemuek esti
szirkilbotkor is ldtni képesek. B nagy vesztescget
pedig legsajnosabban érzik, kiknek olly tirgyak-
kal kell foglalkozniok , melylyekhez éles ldtisu
sz,emek teljességgel szukseoesek- a’ mino jele-
sen a’ kL)nyvolvasas klvalt azoknal, kik egy-
szersmind abban talal_]ak egész vyonymubw‘uket
és vigasztaldsukat. Folotte érdekes dolog teht
azon okoskodd visgalathol kimeriilt, és tapasn-
talas dltal mewblzonyosodott bandasmoddal ¢és in-
tézkedéssel jokor mewusm€rkedm mcl]ynel fog-
va mind az ép 6és egészséges qzomeket jo dlla-
pothan fartani, és a’ romldstol oltalmazni, mind
a gyengiillo és romlandé félben léviket dpol-

gatni ’k} orvosolni lchessen.
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Mitént kell ax ep s egeszseges, szemekel 40 dlla-
potban_tartant, ’s & romldslol ollalmazni,

1) Alvéhelynek , ha lehetséges, jo tigas €s
magas szobat kell vélasztani, melly sem igen
setét sem olly fekvésit ne legyen, hogy &’ fol-
kelonapnak sugdri, akdr egyenesen akar vissza-
iitkdzve , az agyhoz érjenek, és a benne fek=
v$ szemeinek alkalmatlansagot okozzapak. —
Azért minden esetre az ablakokat &jjel vékony,
de nem fejér, hanem kék vagy zoldugymint a’
szemeknek legkedvezobh  szinit karpittal (fiig-
gonnyel) bevonva kell tartani; sot azutan is, mi-
kor mdr folkelt az agybol valaki, egy ‘darabig
ugy kell hagyni: mig tudniillik.a’ szemek , az
éjjeli setétség megsziitével , lassankint &’ vi-
ligossighoz szoknak ; a’ természet rendjét &
végre vezérletil kovetvén, melly az éjjelre nem
hoz @’ fold lakosinak hirtelen napfényt, hanem
gyengén piroslo hajnali bocsat mindenkoT elore.

2) Folébredvén reggel dlmdbol valaki, és
folkeini késziilvén, ha észre veszi, hogy szem-
fodelei oszveragadtiak, vagy masking }?ehezen
nyilnak , erdszakosan soha szét ne terjeszsze
ket, hanem hig nysllal kenegetvén segitsen raj-
tok, hogy maguktol folengesztelodjenek. Sot al-
taldban a’ szemeket dorgolni, vagy éppen kézzel
szoritani, (a’mit némelly csintalanok, hatul ke-
rillvén, idomatlan tréfahol cselekedni szpkiak )
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mindenkor veszedelmes, olly annyira, hogy kivalt
@’ szemszoritasnak teljes megvakulds lehet &’
kovetkezése.

3) A’ szemeket reggel, de meg is nem
azonnal a’ folkelés utdn, hanem kevés;idd mul-
va, & mire kideriilnek, sot napkozben is néha,
kivdlt mikor nagyon sziraz és poros a’ lég,
(levegd) tiszta fris vizzel meg kell mosni,
és marokbol egy keveset, méglen viszketni vagy
csipbdni kezdenek, meg is firdszteni: melly al-
kalommal &’ fiil mogott 16vo mocskot is vizbe
martott ujakkal le kell dorgdlni. Csakhogy ez
akkor, midén még heviléshen van a’ test, ¢s
az orcza izzad, soha se torténjék; kiilénben
ndthdt, csuzt, vagy mds illyes bajt konnyen
kaphat az ember.

4)Reggel, mikor még az dgybol alig kelt
fol az ember, azonkepenmmdjart ebéd és va-
csora utin,vagy a’ testnek erdsebb mozgalma
utdn is, olly mankahoz fogni, melly a’ szemeket
nagyon érdekli és farasztja, — a’ mind névsze-~
rint az igen fesziilt konyvolvasds — éppen nem
tandcsos; mert illyenkor félora alatt jobban elfd~
rad és gyengil a’ szem, mint egyébkor kétszer
vagy hdromszor annyi idd alatt.

5) A’ ki szemeit nagyon erbtetni, s otthon
sokat tartézkodni kénytelenittetik, ha lehet, vi-
ldgos szalldst vilaszszon magdnak: melly mmd-
azsltal olly helyzetit legyen , hogy a’ napsuga-
rak egyenesen, annyival is inkabb altalellenes

et
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hdz falirol visszaiitkozve, a’ dolgozoé asztalira
ne ereszkedjenek ; valamint hogy &’ vildgossag
ne {6lfelé az alacsony ablakbol, hanem inkdbb
lefelé jojjon a’ szobdba ’s azon' tirgyakra, mely-
Iyekkel foglalkozik az ember.

6) Azonban, a’ szer(olotti vildgossdgot,
avagy inkabb ennek ragyogo fényét is el kell
keriilni, vagy legaldbb meg kell gyengiteni: mel-
lozvén az igen tindoklo hdzi eszkozoket, ngy-
mint aranyzott karimdju tukroket, ovegajtokat,
csillogosan pallérozott faszekrényeket, ’s asz-
talokat; vagy, hogy ezek a’szemnek annyira ne
drtsanak, z6ld vagy kék szinii kdrpitokat az ah-
lak elejébe fiiggesztvén, mellyeket egyszersmind
ugy meg kell erositeni, hogy az ajté vagy ab-
lak felnyittatvin, a’ szelld oket idestova ne le-
begtesse, ’s igy a’ viligossdgnak hirtelen val-
tozdsa @ szemeket ne sértegesse.

7) Vigyéazni kell a’ ruhdzatra is, hogy t. i.
ez, kivalt a’ nyakravald, szilk ne legyen; mert
akaddlyozvin szabad korilforgisdt a’ vérnek ,
’sezta’ {0 felé hajtvin, a’ szemeket vérbe bori-
tana, {oltiizesitené ’s elnehezitené. Ezt okozhatja
‘az dllatok’ (mdég inkdbb az emberek’) ganajabol és
vizeletébol parolgd esipos goz is, ha ennek rak-
helye kozel a’ lakdshoz, vagy szinte a’ lakds-
ban vagyon, és elégséges szell6zo nyiliasokkal
ellitva nincsen ; nem kiilonben akdrmiféle, kii-
lonésen pedig a’ hédito dohanyfiist, ha sirien
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¢és tobhekrol eresztetik valamelly zidri helyen, ‘

tagadhatlanul drt 8> szemnek.

8) Artalmasok @’ szemnek tovibb a’ nehéz
emésztésii, vagy igen fiiszeres étkek, eros bo-
rok, °s egyéb hevito italok. Mert ezek ugyan ,
az altal hogy gyujtjdk a’ vért, a’ szemeket is
megtizesitvén, egyszersmind gyengitik: a’ ne-
hezen emésziheto. ételek pedig tobbnyire nehéz
széket okoznak, melly erokédéssel menvén vég-
hez, természetes kovetkezés szerint, a’ szemeket
is eszkozosen lankaszija és homilyositja.

9) Estve, mikor fogyatkozni kezd a’ vild-
gossag, kivetkezoleg a’ hold vildgnil is, olvasni
vagy irni, igen veszedelmes a’szemeknek. Sot,
mivel ezeknek a’ setétség altaldban nagyobb el-
lensége a’ fényes nap vildgnal, mellyet sokfé-
lekepen mérsékelni lehet ; soha sem kell alko-
nyodds utdn, ha semmit sem dolgozik is az em-
ber, setetben maradni, hanem legalibb csak egy.
gyertyat is kell a’ szobdban, vagy limpét éget-
ni; ha pedig illyenkor szemével munkalkodik
akdrhogy valaki, annyi vilagossdaganak kell len-
ni, hogy minden szemfeszités nélkiil a’ tdrgya-
kat j61 meg lehessen kiilinbéztetni. *)

. ¥) A’ ldmpaégetés helyett, melly a’ gyertyak

készitése elGtt mar régen, vilagitas okaért szo-
kisban volt, leginkabb ajanlasra méltok az ujabb
talalmanyu , s mérmost csaknem kozonséges
divatban lévé stearin gyertyak. Mart azonki-
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~10) Mivel még az alomtalansig, vagy az
alomnak akdrmelly okbol tortént félbeszakasz-
tdsa is érthat -a’ kilonben legegészségesebb
szemeknek , ugymint a’ mellyek szintugy vala=
mint egyéb testi  érzékszerek® a’ nappal fo-

gyasztott erdnek helyrehozdsa végett, elégsé-
‘ges és csendes dlom nélkil el nem lehetnek :

azért a’ késd éjszakdig indulatosan folytatott
kartya — vagy masféle szerencsejatékot, melly -
hez kilonos és allhatatos figyelmezés kivdnta-
tik, valamint a’ feszilt olvasdst és irdst is, ha
csak az elkeriilhetlen szilkség nem hoznd ma-
gdval, nem lehet ezen tekintethol 1dotlennek ’s
helytelennek nem it€lni.

11) Ha el taldlnak az olvasis’, vagy més
erdsebb nézéssel jird dolgozds kozben, tikkad-
ni & ézemek, tobbszir viltoztatni szikséges
illyenkor "’ test helyzését: ugy hogy az iilés
utdn egy magasabb asztalkdndl vagy irépolez- -
nil allva, és az illyen dllds utdn, nem sok ido
mulva, megint elobbeni ulohe]yben, kell folytat-

ni a munkat. E’ mellett az iré vagy olvasé

asztalt ugy kell alkalmaztatnx, hogy a vxlagos-

viil  hogy hamvukat venni nemsziikséges, °s
ez éltal folytonos dolgozatéban nem hatraltatik
az ember, az egyehl(‘i tiszta vildgitds is, melly
nagyon kedvez a’ szemeknek, kiilonés j6 tu-
lajdonsag bemmek.
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sag résint, a’ dolgozénak bal oldala felol red
szolgdljon. .

12) Mikor szabadsdgdban &ll az embernek,
az olvasdsra inkdbb a’ nappali, az irdsra pedig,
ha gondolkodni kell mellette, ¢s tisztin nem
kell irni, az estvéli idét, vaesora elott, égo

gyertya- vagy lampavilagndl , valaszsza ma-
«muak- igy mindenkép elérheti czéljit, a’ nél-
ku] hogy szemeit nagyon eritesse.

13) Nem hasznil &’ szemnek, sot rovidld-
tist okoz, ha valaki a’ kényvet vagy irdst,
hogy alkalmasabban olvashassa, a’ gyertyavi-
ldgon tul tartja, vagy hdtdt nappal az ablak-
nak forditvdn, ugy nézegeti: mivel mind a’ két
esethen tobb vildgossag iitkozik a’ konyvrol

vagy irdsrol szemeibe viszsza, mintsem szilk-

séges a’ czélszerii olvasasra.

14) Rosz ¢s a’ szemeknek drtalmas szokids
némellyeknél, a’ kocsizis kozben olvasni.
Mert barmelly lassan halad is a’ szekér vagy
hintd, Iehetetlen még is, hogy ez, kivilt go-
rongyas utakon, mindég ne mozogjon ’s inga.
dozzon; ez dltal pedig a’ szemeknek, mivel a’
sziintelen habzo betilket csak bajjal ’s eroko-
déssel szedhetni rendbe, nagy alkalmatlansiag
ne okoztasson. Legfoljebb, ha utkozben vala-
melly érdelses targy otlik eszébe az embernek,
vagy szemcbe akad, ezt dntollal &’ levéltarcza-
ha voviden fdljegyezni lehet.

10



\ ol

15) Az okfontoldssal jird hiteles tapasz-
talds szerint végre bizonyos az, hogy, valamint
igen kordn gyengiti ’s hervasztja barmelly ép
és egészséges alkatdisu szemeket a’ szokéasha
vett akdrmiféle buja és fajtalan cselekedet vag
képzelddés, ugy viszontag élénkségiiket és tar~
téssdgukat killonosen megeszkozli’s oltalmazza
a’ testi 6s lelki tekintetben egyirdnt folytatott
tiszta és mériékletes élet. :

i3

Mikep kell @ gyenge s beleges szemekel dapolyat-
: wi °s orvosolut.

'l) Mihelyt észre veszi az ember, hogy va-
lamelly dologban elfiradnak szemei, legottan
azon dologgal, ugymint olvasissal, irdssal, éles
nézéssel, egy darab ideig fel kell hagynia: mis-
kint @ veszedelem hova tovibb, anndl inkdbb
novekednék. Bizonyos jelei pedig annak, hogy
egy kis nyugvést szikséges engedni &’ szemek-
nek, €' kivetkezenddk lehetnek: a) ha ama
szempont , mellybol megismérhetni az eldttiink
1évb térgyat, mindég jobban tdvolitani latszik
a’ szem elol; — b) ha valamelly munka alatt,
2’ hol meg kell 2’ szemeket fesziteni, némi al-
kalmatlansdg, fofajds, szédelgés jelengeti ma-
git; — e) ha minden mis ok nélkiil , a’ szemek
kényezni vagy nedvesedni kezdenek;— d) ha,
hirtelen mintegy felhocske tamad ’s lebeg a
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szemek eldtt, melly homilyositja a’ jelenvald
drgyakat, és a’ litdst neheziti. '
2) Azonkivil hogya’ szemeket fraszto dol-
got félben kell hagyni, ugy lehet illyenkor oket
felfrissiteni: ha a) tdrgya a’ folvdllalt munki-
nak mdsfélével, melly nem nagy erejére, 8o
inkdbb némi konnyebbségére esik a’ szemeknek =
okosan felcseréltetik; — ha b) szemeit az em-
ber munka kézben egy kis ideig behunyja, vagy,
alkalmas fekvése 1évén a’ hdznak , kinéz olly-
kor az ablakon a’ kerthe, vagy mezore, vagy
csupdn az égbe *); — ha ¢) a’ filosleges ned-
vesség a’ fobol idonkint leszallittatik langyos
labviz altal, mellybe egy kandlravalo konyha-
s0t, egy maroknyi hamut, korpit, vagy szdri-’
tott fizfalevelet is lehet vetni; vagy néha va=

#) Illy haszonban, melly szerint tiszta kék

_eget, vagy zoldel§ erddt, rétet, mezét, ugy-
mint a’ szemek felfrissitésére kiilonosen alkal-
mas szinii targyakat, a’ mezdségen , vagy Kis
belységben laké naponkint ’s érankint gyin-
nybrkodve tekinthet , a’ varosi lakosoknak ,
kik tobbnyire kornyoskorill csak szemeket
sérté fejér falakat latnak, részesilni ritkdn
’s alig van szerencséjek. Kitetszik ebbil 1is,
arn Istentol rendezett természetnek egyszerii
munkélati, és az embereknek barmelly mes-
terségesen késziilt miivei kozt melly nagy és.
szembetiiné a’ kilonbség !
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fami kevés dohanypornak (tohdknak) félszivisa
dltal, ollyanoknal t i. kik valamennyire. hozzd
szoktak vagy tole nem idegenkednek; — ha d)
napkozben némellykor &’ sz;emel\, luveven ha
estuzban szenvednének, tiszta hideg vizzel, vagy
rozsavizzel megmosatnak, vagy mkabb csak

megnedvesittetnek, ‘s mindjdirt red tiszta SzA~
raz kenddvel megtoriltetnek; — ha e) mikor
az ido kedvez , mértékletes tesu mozgist tesz
az ember, bzabad levegdben, de még is drnyé-
kos helyeken, vagy zold ‘vetések ’s rétek mel-
lett sétalgatvan, vagy pedig, mikor alkalmatian
kint az idd, és van benne mdd, otthon billidrd
jatékban, a’ hol @ zold poszto ’s ’* az ir myz.no:,
nézés szinte jol esik a’ szemeknek, magit g
korolvén.

3) A’ gyenge és heteges szemeknek dp()]"d-—
tdsdra segéd eszkoz gyanant szolgdlhatnak a’
szemiitvegecsk ék (p&p“wu‘m() Azidot
, pedig, mikor hasznoes velek élni, a kovetkezendd
Je]ekbol meg lehet hatirozni: a) midon & meg-
‘killomboztetd lataspontja a’ szemektol ésureve-
hetleniil meszszebb tivozik; -~ b) middnaz ol-
vasds vagy mésféle apro szerii foglalatossig
kézben nagyobb vildgossdgra szokatlan vagya-
kodast érez valaki m*wab(m,—c) middn a’ ki-
sebb targyak, ha toviabb szemléltetnek, mmtegy
oszvebonyolddni ldtszanak; ——d) midon a’sze~
mek legesekélyebb fesziilésre is mindjart eltik-
kadnak; — €) midén @’ szemivegecskéken va-
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laki jobban, kinnyebben és 'huzamosabban tud
olvani, vagy mdsféle apré szerit munkat végezni,
miat szabad szemmel.

A szemivegecskékben pedig, hogy

" hasznosan és alkalmatosan 'velek €lnilehessen,
illy -minémiiségek szitkségképen megkivintat-
nak: a) Ne nagyobbitsik, €s ne kissebbitsck,
hanem csak vildgosabban és tisztabban terjesz~
szék @’ szem elejébe a’ fonforgd targyat; — b)
az iivegecskék egészen tisztik, és minden fot
vagy szeplo vagy karezolds nélkiiliek, szintug
egyformdn vastagok ’s domboruk legyenek; —
¢) szitkséges rajtok két egyenlo csont- vagy
bemazolt eziist- vagy kékitett aczélfogantdk,
mellyekkel a’ halintékhoz oket két feldl kapesol-
ni ’s alkalmazni lehessen. Ha pedig iddvel effé~
le szemorzo iivegecskék mdir nem volnanak a’
latdst konyiteni képesek, akkor valamennyire
nagyobbitokat is elo lebet venni.

4) A kinek meszszelito vagy nagyito iveg-
esovel kell élnie, hogy szemeit el ne rontsa, és
ferde latdshoz ne szoktassa, hol egyik hol mdsik
szemével nézegessen Valto}alr rajta; vagy ha
kettds a’ szemiveg, mind &’ két szemével egy-
szersmind.

5) Utoljara mind azon cszrevételeket és
rendsz..xlml_\_rolmt mellyek az ép és egészséges
szemeknek oltalmazdsdra, az elobbi fejesetben,

- hasznosoknak lenni éllittattak, még inkabb tar-
mzuk figyelemre venni és szorgalmatosan telje-
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siteni as ollyan, kinek szemei gyengilni és
fogyatkozni kezdenek, vagy éppen mar rosszul
is vannak. -

EE, Toldalék.

Jeles emlékezet szerezhetésérol
(Dr. Hartenbach Evald utdn.)

| b
Eldleges jegyzelek ax emlckexelril dltaldban, s en-
ek hiilonfele jellemzeteiril.

Az emlékezet neve alatt értetodik dlta-
Jaban ama’ kitlinos tehetsége a’ 1éleknek, melly-
nél fogva olly gondolatokat, mellyek valaha el-
ménkben megfordultak , vagy olly észfogalma-
kat, mellyek benniink figyelmet gerjesutettek
és tuddssd lettek, egy szdval: az dltalunk gon-
doIt, ldtott °s hallott dolgokat elménkben fon-
tartani, és tetszésiink szerint megujitani képe-
sek! vigyunk. ’

Az emlékezet tovabh, melly Kant E m. ér-
telmezése szerint, a’ képzb erdwek haszonvé-
tele az elmult iddre nézve, valamint magdban
forlalja és eldtételezi @ képzo erdt, vagy is
ama’ lelk i tehetséget, mellyel a gondolatban {61-
meriilt tar gyat, ha jelen nincs is, szemléletiink
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elejébe allithatjuk: ugy abban kiilonbozik téle,
hogy, midén ez szamtalan képzeletekre kicsa-
varoghat, &’ nélkil hogy az ember Onkényt ké-
vetné mmdenkor oket, az emlékezety inkdbh az
embernek dnkényétol fiigg: melly szerint a’ kép-
zeménynek szabatos irdnyt adhat, ’s a’ képze-
teket, mikor akarja, &’ mult idobol eloidézheti
és megujithatja.

Hirom kiilonés erd tartozik tehat az emlé-
kezet teljes mivoltihoz (lényegéhez): a° L6 1=
fogds, fontartis, ésiészhejuttatis. A
folfogas olly tehetség, melly dltal a’ Iélek,
elottink ismeretlen mikodéssel, a’ tortént, ta-
pasztalt, hallott vagy gondolt targyakat magdba
elfogadja (észre veszi), még pedig a’féntar-
tdsra nézve, ugy elfogadja, hogy utobb az
észbejuttatds altal azon belso érdekléseket
és nyomadékokat, a’ minemiieket az emlitett
targyak benniink valamikor okoztak, igen, vagy
kevéshé viligosan és értelmesen ismét megu-
jithatja.

Noha pedig ezen hdrom kiilonos ereje mel-
lett egy magaban az emlékezet; a’ mennyire

még is ama’ dolgok, mellyeket e%unkkcl foi-
érni, fejiinkben tartani, ’s annak idejében ujra
esziinkbe juttatni képesek vagyunk, egymdstol
killonboznek; és, a° mennyire maga az emléke-
zet is nem egyféleképen nyilvanitja ’s jellemzi
magat, tobbféle melléknevek tulajdonittatnak az
emlékezetnek. Vagyon illyképen szdemléke-
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zet, mellynek erejével csak egyes szavak,
minden ¢szvefiiggés, ’s ugyanazért ésiufeszités
n¢llcal, idegen vagy anyanyelvhil megjegyez-
tetnek, és & sz6lds vagy irdsalkalmdra fontar-
tatnak. Vagyon tdr gyemlékez et, mellyhez
kivantatik, hogy a’ megjegyzett dolgot mdr va-
I6ban megértettik, ’s igy itélo eronket is red

forditottuk légyen. Vagyon hely — vagy téj-

emlékezet, melly a’ targy emlékezettel né-
mileg megegyez ugyan, tulajdonképen még is
arra szolgal, hogy ama’ helyeket, a’ hol vala-
melly delog taldltatik, vagy konyvekben ’siro-~
manyokban bizonyos szavak vagy menddsok
eléakadnak, magunknak jél megjegyezve fe~
jiinkbe iiltessiik. Illyen helyemlékezetnek konyv-
nélkiili tanuldshan leginkdabb nagy hasznit vesz-
szitk; mert legottan magirol a’ dologrol is
mewemlekezunk,‘mmtan azon helyet, a’ hol all
a’ dolog, esziinkbe Juttatjuk Ide tartozandé
még @’ név—6és szimemléke zet is, meHy
mind a’ kettd a’ foljebb érintett szoemléke-
zetiel, haszndlatira néave, majdnem egyre
egy ki. )

Mivel egyébirdnt, a’ mondottak szerint, elsd
tevékenysége az emlékezetnek abban all, hogy
a’ megjegyezni valé dolgokat voltaképen 16 1-
fogja, s ezekkel ismereteinknek gyiijteményét
gazdagitsa: ezen tekintethol is kétféle emtdke~
Letet wymdstol megkiilonhoztetni lehet, ugy-
mint gyors és kész vagy lassu és kése-
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delmes emlékezetet: azzal valamelly dolgot
hamar megértiink és sajatunkka tesziink; ¢ mel-
Tett pedig, a’ végre hogy valamelly eszmét
(¢észképet), szot, helyet, vagy mds egyebet
észre vehessiink, ’s értelemmel megfoghas-
sunk, tébb idére van szilkségiink.

Szintugy az emlékezet kulénféleségének
meghatdrozisdban,a’fontartdsra is igyel-
hetiink. Erre nézve az emlékezet erds (terje-
delmes), melly magiba sok észfogalmakat {ol-
venni €s megorizni képes: ellenkezo esethen az
gyenge ¢és esek ély. Azutin vagy hi és
kénny i, ha &’ folfogott (észrevett) tirgyakat
sajat mivoeltuk szerint’s dllanddképen, vagy leg-
aldbb sokdig fontarthatja, és sok tincdés nél-
kiil, mikor akarja, eloidézheti: ha pedig ezt hi-
dnyosan, 6és nagy fdaradsiggal teheti, hlitelen
és nehé z az emlékezet. Az elobbiekhez szam-
lalhatni @’ jo,jeles, alkalmas és szeren-
cs és, — az utobbiakhoz pedig &’ rosz, ald-
valé, alkalmatlan és szerencsétlen
emlékezetet.

Még egy kialonbség tinik fol az emlékezet
jellemzetében, t.i.a’ természetes €s mes-
tersiég e s emlékezet. Amaz tobbnyire joféle,
s olly embereknek tulajdona, kik , a’ mellett
hogy kiilonés nevelést vagy oktatist nem nyer-
tek , és leginkabb csak latott, hallott ’s tapasz-
talt dolgokra iugyelni szoktak, azon természeti
ajindék Kkifejlodésének maguk részérol gitot

1




sem vetettek, rovidséget sem okoztak : ez pe-
dig ugy szereztetik meg, ha valaki azon vele
szitletett lelki készséget munka és szorgalom
Altal neveli és tokéletesiti, Tobb példdit olyas-
hatni némelly koz tekintélyiL és hitelességit
iréknal mind 2’ természetes, mind kivalt a’ mes-
terséges mivelés hozzdjdrulatival tokéletesitett
igen jeles, és szinte csodahoz hasonlo emléke-
zetnek, mellyek dltaldban azt tanusitjak , hogy
mindenkép jeles emlékezetnek szerezhetésérol

" okesan kételkedni nem lehet.

Azonban még is ritkdn torténik, hogy
minden emlitett tulajdoni és jelenségei az em-
lékezetnek valakiben egyiitt , €s nagy mérték-
ben foltaldltatnanak. lgy p. 0. gyors, erds és
konnyit tdrgy-vagy helyemlékezete le-
het ' valakinek , 2’ nélkil hogy egyszersmind
illyen né v- vagy szamemlékezete is vol- -
na, ’s viszontag. S6t, amint hdrom fotulajdon~
sdg kivantatik dltaldban a’ jo emlékezethez,
hogy t. i. a) valamit gyorsan észre vegyiink ,
b) azt sokiig eszinkben fontartsuk, és¢) leg-
ottan, mikor kell, eldidézhessilk : ugy alig ta-
lilkozik ember, ki € hiarom tulajdonsdggal
egyirint birna. Tapaszialds szerint @’ véral-

katuak (vérmesek) konnyen folfognak vala-

mit; de hamar azt el is felejtik. A’ nedves
(nyalkds) természetitek ellenkezdleg nehczen
foghatnak fol valamelly follengobb ’s Womalyo-
sabb dolgot; de, miutin est folfogtak és jol
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megértették , anndl tovibb magukban fin is
tartjak. Ezek kozil is némellyeknek sokaig kell
gondolkodniok, ’s ismereteiknek gyiijteményét
mindenfelol képzoleg dt kell visgdlniok, mig
‘esziinkbe jut, 2 mit éppen jokor megtudni Ki-
véannak. Oka pedig ezen kiilonb6zo emlékezet-
beli jelenetnek, az érintett kiilonféle véralkat~
bol szirmazé mds meg mds természeti hajla-
mon kiviil, leginkdbb onnan magyardzhato ,
hogy , amint némelly tdrgyakra, érdekességitk~
hez képest, nagyobh vagy kisebb figyelem for-
ditatik, akint ez dltal illy targyakkal szivet-
séges emlékezet is nagyobb vagy kisebh ardny-
ban gydmolittatvin , nem egyenloképen mutatja
ki magdt.

Ha mar folyamatosan kérdezné valaki, hol
legyen az emlékezetnek tulajdon székhelye €s
tanydja” az emberben, nem egyértelmil erre a’
természetnyomozdknak  vélasza. Némellyek
ugyan 2’ hatfot (occiput) vagy is a’ fejnek
hitulsé részét annak lenni allitjdk , azon valo-
szinii okbol , mivel kozdnségesen olly emberek,
kiknek = nagyobb (tdgosabb) hétlejik vagyon,
nagyobb ’s erdsebb emlékezettel is birni ldt-
szanak. ‘Mésok ellenben a’ homlokzatot
(sinciput) a’ fejnek elorészét tartjak, még pe-
dig hiheiobben, az emlékezet valosigos sz6k-
helyénels. Annyi legaldbb bizonyos, hogy , @
kiknek sziik ’s alacsony homlokuk vagyon, jo=
szerit emlékezettel azok éppen nem dicseked-
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hetnek : valamint mas felél a’ tuddsak (kik jo-
féle emlékezet nélkiil ollyanok nem lehetnének)
csaknem mindnydjan bovebb és magosabb hom=
lokot mutatnak. Tapasztalhaté az is, hogy, &
kik valamit konnyebben esziikbe juttatni akar-
nak, mintegy természeti Gsztonbol kezikkel
homlokukat érinteni, vagy dérgolni szoktdk-
Ide jarul még, hogy, midon valaki fofdjasban
szenved, mellyet leginkabb a’ homlok Kkoriil
érez, az emlékezetben is némi fogyatkozast
vesz 6szre. Tehdt csak ugyan az ember fejé-
nek valamellyik részében (leginkabb az agy-
veloben) vagy mindenikében kell tartézkodnia
az emlékezetnek; mert akdrmelly nyavalydja
vagy sérelme miatt a’ fejnek, az emlékezet is
egyszersmind  sinlodni szokott.

Végre, ha Gall’ agytani elméletének van
valamelly siikeres alapja: — aminthogy ezt egy-
altaldban tagadni nem lehet — ugy, valamint
tobbféle tulajdonsagu és jellemzetiiaz emléke-
zet, azonképen ennek  tdbbféle érzékszerei
(organumai) taldltatnak az emberben, kiilono-
sen pedig az ember fejében és arczulatjiaban.
Igy szerinte mas érzékszere vagyon a’s zam —
mis 8’ hely — mis @’ személy — mds a’
tdrgy — vagy szoemlékezetnek:a hon-
nan, kiilinféle idomuldsdra nézve, ennek miné-
miiségét alkalmasint kitapintani €s kovetkeztet-
ni lehet. Csakhogy € dolog, ha rola ittfejtege-

- toleg értekezni kellene, sokkal tovébb vezetne,
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mintsem a jelenvald, egyenesen ¢s hatirozottan
czélba vett targyra nézve suikségesnek lenni
latszik.

II.

Az emléhezel irant visellelni sxitkséges figyelemrol
¢s gondoskoddsrol .

Tgazdn mondottdk a’ régi hiolesek, hogy
csak annyit tudunk, a’ menyit tanultunk, és ta-
nulményunkbol emlékezetiinkben fontartani ké-
pesek vagyunk; mert &’ valosdgos tudas azem-
1ékezettol fiigg, melly nélkiil azt, a’ mit idon-
kint hallas, olvasas, vagy elmélkedés altal, is-
meretiink targydvd tettiink, legfoljebb mint va-
lamelly zavaros alomképet esziinkbe hozhatjuk.
Ha pedig mar hajdan illy szitkségesnek itélte-
tett, bdrminé tudomanybeli elomenetelre nézve,
az emlékezet irdnti figyelmetesség és gondos-
Kkodds, a’ jelenkorban ezt annyival inkabb szik-
ségesnek kell tartanunk, 2’ mennyivel naprol
napra uovekedik a’ tudnivalé dolgoknak folotte

‘nagy tomege, és inkibb mint akdarmikor meg-
kivantatik egy miivelt embentél, hogy legaldbb
az érdekesebb tudomdnyokban és mesterségek-
ben szinte jdratlan ne legyen.

A emlékezet ugyan is  mintegy raktira
Jévén tudomdnyos ismereteinknek, tudisunk
bizonysira iires, elmélkedésink meddd és gyii-

‘mélestelen marad, hacsak onnan a’ benne eltett
's fontartoit ismereteket annak idejében eloven-
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ni és haszonra forditani nem tudjuk. Az emlé~
kezet ¢zen okbol alapja és talpkove minden
szellemi fejlodésnek; kovetkezoleg a’ szellemi
csinosoddsra és miiveltségre nézve, igen nagy
fontossdgu. Az €ész, elme ¢s értelem egyediil
dltala ébresztetnek, fejlodnek, gyakoroltatnak’s
tokéletesednek. Nélkile nem volna, mirdl si-
keresen gondolkodnia, elmélkednie, okoskodnia
az embernek. Nélkile orokké legalso szellemfo-
kan dllanank a’ gyermekségnek, mellyben a’ tes-
ti érzeményesség {Oképen, és csaknem kizdro-
lag munkdlkedni latszik. Nélkiile minden targya=-
kat ujra tapintanunk, izlelniink, ’s szemiink
elejébe tartanunk kellene, hogy mindségiikril ma-
gunknak igaz ismeretet szerezhessiink. Es igy
nines dllapot, nincs ember, mellyre’s kire nézve
jo vagy rosz emlékezettel birni mind egy volna,

Teen is, akdrmelly dllapotban ’s hivatalbe-
Ii viszonyban ¢l is valaki embertirsai kozott €
f6ldén, egyikhen sem boldogulhat ugy , amint
kellene, ha joszerii emlékezete nincsen. Igy ne-
vezet szerint vajmi nyomoru és szdnakodisra
mélto tiszti helyzete egy akér egyhdzi akdr vi-
ldgi nyilvdnos szonoknak, ki, mivel emlékeze~
tében nem bizhatik, félénkséghol majd minden
monddsndl fonakad és zavarodasba jon! Lehet-
séges-¢ valljon, hogy 0, birmelly derekasan
kidolgozott beszédjét lelkesen, ’s ekkint &’ hall-
gatékra nézve foganatosan elmondhassa ¢ Nem
kell-e inkdbb szintelen attol {élnie, hogy, &
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melly szavakra vagy monddsokra legtihbet
épitett, fejébol eltinjenek, és csak a’ kézirat-
ban maradjanak?

Még nagyobb szerencsétlenség adhatja ma~
git el egy csekély és hutelen emlékezetii lelki
vagy testi orvosndl, ki valamelly beteghez hi-
yattatvin, noha veszedelmes nyavalydban ta-
lilja is Otet, de mind a’ mellett mind alkalma-
tos orvossagot rendeljen neki, teljességgel nem
jut eszébe.- Rendel tehat valamit, nchorry tu-
datlannak ldtszassék; ¢s szerencse, ba még
ollyas mit rendel, &’ mi sem drt sem hasznil
a’ betegnek : csak, miutin haza megy, forgatja
oszszeviszsza konyveit vagy jegyzéseit, hogy
megtudhassa , micsodds gydgyszerek lehetnek
30k azon nyavalyn ellen. Megtérténhetik azon-
ban, hogy, miglen magdval igy tandcskozik,
nyavalyaja a’ beteonek tetemesen valtozik, ’s
igy ama’ foltalilt gydgyszer immdr nem csak
nem haszndl, hanem szinte drthav is &’ beteg-
nek. Szerencsétlen kétkedés !

Hasonlé szerencsétlenség fordulhat eld egy
kiillonben szorgalmatos, és térvény tudomany-

ban jirtas, de¢ emlékezetére nézve gyarld és

késedelmes: iigyvéd hlvatalkodasaban. ki &’ tor- |

vényszék elott gyors és eros emlékezetii ellen-
kezojétol hevesen ostromoltatvin, mivel véden-
czének részére szolgdlo torvényczikkeket, ’s
egyéb otthon nagy munkdval dszveszedett €s
pontosan foljegyzett védokokat hamarjiban elé-
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idézni, ’s igy az ellenkezd félnek félhozott bi-
zonyitminyait észgyozdleg megezafolui nem ké-
pes, sokszor a’ legigazsigosabb iugyet, mind
maga’ jo hirének nevének, mind megbizdja ke-

" resetének rovidségével, kétségessé teheti, ’s

konnyen el is vesztheti.

De nem csak a’ tudomdnyos hivatalbeli
személyeknél, kanem a’ kizonscges polgdri al-
lapotu embereknél is  dltalaban szitkségesnek
taldltatik az emlékezet gyamolitisdra és jeles-
bitésére forditandé szorgalmatos gondviselés.
Ennek szembetind bizonysigdul elég lesz csak
két ebbéli allapotot emliteni ¢s nyomosabb vis-
gilat ald venni, ugymint a’ kereskedést ¢s gaz-
daszatot. Akdrmellyiknél ezek kozil hogy az
emlékezetnek fogyatkozdsit a’ jegyzokonyvnek
pontos vezetése alkalmasint kipdtolhatja, éppen
nem mondhatni: kolonben is vajmi szomoru és
kellemetien dolog, minden legkisebb kérdéses
esetben is a’ jegyzokonyvre szorulni! Hatha pe-
dig @ feledékeny kalmér vagy gazda valamit
konyvébe folirni szintugy elfelejtett, hovd fo-
lyamodjék akkor? Tegyilk azonban, hogy &
papiros- emlékezethen mindent meg lehet ta-

 lalni; mennyi iddveszteségbe keriil, akarmelly

kicsinységet ottan felkeresni, ’s atszemlélni 2
Ezenkiviil szémtalan dolgok akadhatnak el ,
mellyek tulajdonképen nem arravalok, hogy fol-
jegyeutessenek, a’ mellet mégis, ha feledé

—
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kenységbe mennek. Sokféle bajt’s alkalmatlan-
sagot okozhatnak.

Végre a’ baratsdgos tarsalgasban, jatékban,
’s egyéb tisziességes mulatsdgokban, ki toltheti
jobban kedvét, ki folytathatja bdtrabban ¢s
kellemetesebben szindékolt beszélgetését? az-e,
kinek mindég aggodnia kell, mikép taldlhasson
alkalmas szavakat folmeriilo gondolatainak men-
nél helyesebb ’s irdnyosabb kifejezésére: vagy,
o kinek fejében akdrmelly dologra a’ legalkal-
matosabb {6~ és mellékszavak, vagy a’ torté-
netekbol az idoszdimok ¢s személynevek min=
denkor készen vagynak, ugyhogy azokat, mikor
akarja, mindjart konnyen ¢és szabadon haszo-
nolhatja?

Kitetszik mind ezekbol, melly jeles és hasz-
nos a’ természet dltal Istentol adott ajandék,
reank emberekre nézve, az emlékezet, és meny-
nyire illik ezt annakokaért becsiilni, ’s azon
iidves czélra, mellyért adatott, halalva forditani.
Valdban, nem hinné az ember, melly nagy bo-
sége az ismereteknek vagyon emez eleven kinyv-
tarban elrejive. Csak az alkalom, midon vala-
melly kiiléngs tdrgyrol  értekezni szitkséges,
mutatja meg nyiltan, dmbar akkor is esak rész-
letesen, annak kimagyardzhatlan erejét és mun-
kalkoddsat az emberben. Fo érdekinkben all
tehat, hogy illy drdga kinesnek fontartisdra,
gyarapitisira €s jelesbitésére teljes szorgalom-
mal és vigyazattal  iparkodjunk. ‘{2 mi  csak

&



oy -

ugy eshetik meg voltaképen, ha minden egyéb
elott az emlékezet’ gyengitd, fogyasztl, vagy
éppen enyészto okait elhdritjuk ’s tavoztatjuk;
egyszersmind pedig azon elmélkedd észszel ki-
nyomozhatd, és tapasztalashol meritheto eszko-
zikkel is, mellyek annak szildrditdsat foganato-
san eldsegitik , rendszerint éini nem vonako-
dunk. :
III. ‘
Az emléheset- gyengitd, fogyassio s enyeszlo
' okokrol.

Gyakota megtorténik, hogy a’ melly nevek
észképek, ismeretek az ember fejében ((eszében,
elméjében, emlékezetében) valaha megfordul-
tak, innen ugy elroppennek, mintha ott jelen
sem voltak volna. Illy dllapotja az észnek, el-
mének, emlékezetnek, ha tobhféle targyakra ki=
terjed, és tobbszor éri az embert, fele dékeny-
s é gnek nevestetik. Okai pedig az illy bajos
és kellemetlen elmeallapotnak sokfélék lehe tnek:
némellykor ugyan bunteleniil, vagy oregség vagy
betegség, vagy mis szerencsétlen esemény al-

tal keletkezhetik; de érhet valakit sajit vétke

miatt is, szantszandékos kicsapongasai éltal, ha
kivalt mar fiatakoriban tole elkovettetnének:
minemii &’ szokdshu  vett szorakozds, gondo-
latlansdg, hidnyos gyakorlds, egészségtelen ét-
rend sth. Az eldbbi esetekben € baj gyen-
g€, az utobbiakban g yengit et t emlékezetnek
mondhato.
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A gyenge emlékezet, melly sajit vétke
nélkill sokféle bajbakeverheti az embert, igen
gyakorta természetes kovetkezménye az oreg-
s é gnek; leginkdbb azért, mivel az 6regeknél
a’ testi erd dltaliban fogyatkozvin, ezzel egyiitt
az emlékezetis a’ test €s lélek kozottl viszony=
érdeklés miatt, némi fogyatkozast szenved; no~
ha nem mindenkor: mert vannak példak, mellyek
nyilvdn azt mutatjik, hog ynémelly dregek. testi
elgyengiilésiik mellettis, elég eros és allhatatos
emlékezetnek jeleitadjak, kivilt olly tirgyakra
nézve, mellyek oket kozele bbril illetik, vagy hi-
vataljoknak kornyékéhez tartoznak, p. o. killon-
féle alkukotéseik, kiveteld vagy terhelo adossd-
gaik , hatralévo szdmadasaik, életilkben elko-~
vetett jo vagy rosz cselekedeteik sth. Tehdt
nem annyira aggott kora az embernek, ha egyéb-
irdnt mas nyavalydk dltal megerdtlenitve nin-
csen, mint az elégséges gyakorlatnak elmulasz-
tisa, vagy viszontag a’ folotte nagy ésufeszi-
tés,: teszi gyengébbé az emlékezetet benne.

Az oregségnél tobbet drtanak, és nagyobb
rovidséget;okoznak az emlékezetnek a’ heve-
sebb' indulatok, kilénésen a’ haragnak, ije-
désnek, félelemnek, ’s tobb efféle észkabito ger-
jedelmeknek hirtelen, noha akaratlan kifakadd-
sai: mert ezek a’rendes természeti testalkatban
tetemes valtozdst okozvin, majdnem lehetetlen,
hogy egyszersmind az emlékezetet is drtalmas
érdekléssel ne illessék. Ugyan is &’ szivnek ’s
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elmének ama’ zavart allapotja; mellybe az em=
bert akirmelly hevesebb indulat helyezni szokta,
képtelennek teszi otet arra, hogy magit vala-
mire okfontolds és szabad vélasztds altal hata-
rozza, kivetkezileg az emlékezetnek is illendd
hasznat vegye. Legaldbb azt senki sem tagad-
hatja, hogy hirtelen haragra gerjedvén, vagy
masféle gondolatelézd indulattol elragadiatvin,
hamarjaban alkalmas szavakat sem talalt, bel-
s érzetének értelmes kifejezésére. Melly za-
vart elmesllapot ha tobszor eld taldl fordulni,
az emlékezetet szintugy, valamint mas viszsza-
téré nyavalya a’ testi erdt ’s egészséget, hova
fovibbh meggyengiti, rendetlenségbe hozza.
Vannak azounban olly testi nyavalyik is,
mellyek @’ test és 1élek kozotti szoroes oszve-
fiiggés miatt, nem csak érzeményes alkatrészé-~
re az embernek, hanem eszkizosen emlékezeté~
re nézve is, ha kivélt sulyosan meglepok, vagy
gyakorta kitorok és sok ideig tartok, drtalmas
hatékonysaggal birnak: ugy hogy ezen lelki
tehetséget vagy éppen megszintetik, mint p, o.

a’ hirtelen szélhiidés, erdsfejiitkozés dltal tima-

d6 agyveldbajok stb. vagy bizonyosan majd na-
gyobb majd kisebb mértékben gyengitik ’s fo-
gyasztjak. Mint hogy pedig illy emlékezetron-
16 testi bajokon, ha mar elérték az embert, vagy
benne szinte megrogzittek, jo foganattal segi-
teni alig lehet: legtandcsosabb azoknak még jo-
kor, midon valamenyire kezdik csak jelentgetni
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magukat, alkalmas évszerek, vagy csak helyes
¢letrendtartds altalis, elejét venni. -

Nagyob figyelem és gondoskodds Kivinta-
tik még azon emlékezet- gyengitd ’s fogyasz-
t6 okok irdnt, mellyek az embernek oOnkényétol
fiiggnek, ’s ugyanazért, ha tole szorgalmato-
san el nem hdrittatnak, vétekiil is eg ycdul neki
tulajdonithatdk. Illyen nevezetszermt a’ borral

vagy masféle szeszes és részegitd italokkal valo
mértékletlen élés, vagy is inkdbb viszszaélés:
ugymint melly dltal egyenesen o’ lmJ:mm -
ezen alattomos emészidje mindennémii  lelki
erbnek — nagyon felingereltetvén, az emléke-
zet kilonosen mindég gyengébb, ‘s gyengébb
lesz, sot utoljira csaknem egészen el is vesz.
Természetes kovetkezése ez ama’ lazas hevii-
letnek és zavarnak, melly illyenkor a’ testnek
minden részeiben, de leginkdbb az ember fejé-
ben tapasztaltatik, ’s melly dltal kilonféle ba-
jokra és silyos nyavaldkra, ugymint fifdjisra,
szivdobogdsra, csukldsra, gircsokre, Iépkorsdgra,
aranyérre, tiidovészre, szélhiidésre sth. kész ok
adatik. Ha pedlg az emlitett viszszaélés altalaban
illy sajnos és drialmas eredményeket okozhat;
igen természetes, hogy az emlékezetre n(,zve
kiillénosen semmlkep grtalmatlan nem lehet. Te~
hat mindnydjoknak, kik erds és tartos emléke-
zetre szert tenni kivdnkoznak, ha ebéd- és
vacsorakor vizzel egyelitett kevés bort minden
kdr nélkiil, sot gyomorerosités okdért, haszno-
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san is lehet inniok, de gyakrabbi, és szinte ré-
szegségig lolytatott borivistol megkell szoros
vigydzattal magukat tartoztatniok.

Még egy bal szokast szitkséges, az emlé-
kezet- gyengitd okokra nézve, itten, mint ma-
g2’ helyén, érinteni, melly abban &ll: hogy so-
kaknal az emlékezet, mér az oskolai folyamat-
ban, egyoldalulag gyakoroltatik; ugy hogy fi-
gyelmetességik tobbnyire csak bizonyos lecz~
Kéiil foladott targyakra, masféléknek elmelldzé-
'sével igazittatik: mibdl természetesen kovetke=~
zik, hogy, midén-ama’ jelesen betanult, vagy

- velek szovetséges tdrgyakrol élemedett kord-
' ban is az ember gyorsan és kinnyen megemlé-
kezik, egyéh bérmelly érdekes és hasznos, de
kényvnélkil meg tanulni nem kellett, ¢s csak
maginyos olvasisbol értett dolgokbol, hoszszas
tinddés utdn is, alig jut valami eszébe. Masik,
szintolly hibds és roszalhaté szokds az, a’
gyermektol tanulds végett foladott leczkének
(szabminynak) csupa gépelyes elmondasat ko-
vetelni, arra pedig, hogy értse is &’ dolgot,
éppen nem iigyelni: mert, noha az emlékezetet
gépelyes oldalarol is jo, sot néha sziséges gya-
koroltatni vele, kivalt a’ mivoltkorlitozdsoknak
vagy 6rielemhatarozdsoknak (definitoknak))
megtanuldsiban; de azzal soha sem kell egé~-
szen megelégedni, hanem azon kell iparkodni,
hogy @ konyvnélkiili tanuldssal az értelem is
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mindenkor egyiitt munkalkodjék: igy az emlé-
kezet fogyatkozisan nagy részént segitve Iészen.
Iv.
Az emléheset fontartasat s szildrditasdt elisegils
esxkozokril,

Valamint mér eldbb az emlékezet kétfélé-
nek mondatott, természetesnek t. i.melly
kiilonés dpolds és intézkedés nélkill mintegy
magatol kifejlodik, és a’ naponkint ldtott , hal-
lott ’s tapasztalt dolgokra vonatkozd fig yelme-
zés altal folytonos munkdssdaghan tartatik, —
és mesterségesnek, melly dllhatatos szor-
galomnak, ¢és téteményes alkalmazisnak hoz-
zajarultival szerestetik: ugy kimiivelése és szi-
larditisa is az emlékezetnek kétféle eszkozok
dltal eshetik meg ,"ugymint természetes €s
mesterséges eszkozok altal. Amazok csu-
pan jol szoktatott, és a’ természet rendjéhez
szabott €életmédban éllanak : ezek pedig, mint-
hogy ekkordig egyenesen €s tulajdonképen em-
lékezetjavito orvesszerek. még hiinyoznak ,
tobbnyire csak ezen természetes lelki készség-
nek czélszerit gyakorldsaban Oszvepontosul-
nak. Legjobb ’s legsiikeresebb ' eljaras tehdt ¢
dologhan, mind &’ két nemét az emlékezet Ki<
miivelésének , t. i. a’ természetes készséget, és
a’.mesterséges bandsmédot egybefoglalolag ha-
szonolni; és mivel az elobbi mintegy alapJa és
fo kelléke a’ madsiknak, azzal elsoben €s telJe-
sebben illik mefrlsmerkedm.
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Legelsd, @ mi kiviltképen jo ¢s jeles em=
Jékezetnek szerezhetésében, éltalanos foltétel
gyanint, mind &’ természetes mind a° mester=
séges eszkozokre nézve, megkivantatni latszik,
kétség kivill az volna, hogy az emlékezetnek
kiképezésére, mdr gyermekkoriban az ember-
nek, mihelyt abbeli természetes készségei €s
jellemzetei mutatkoznak , kiilonos gond fordit=
tatnék, a’ gépelyes konyvnélkili tanuldsra las-
sankint szoktatvin, de semmikép sem erdtet-
vén Otet; még pedig leginkabb olly targyak
adatvin elejébe, mellyeknek = egész jovendd
életében nagy hasznat veendi. Mert, a’ melly
érdeklések (benyom%isok) még gyenge elmejé-
ben & gyermeknek , érdekes elbeszdélések,’s ha
lehet, jol eltaldlt rajaképek dltal, torténnek ,
’s igy @’ gondolatoknak elsé targyaiva vilnak,
kozonségesen abban ugy megorokodnek , hogy
csaknem kitorilhetlenek lesznek. THa ellenben

~illy hasznos emlékezetgyakorlds ifjanta elha-
nyagoltatik , vagy szinte illetlen és vétkes tdr-
gyakra irdnyostatik ,—a’ mi {ajdalom! a’csél-
csap 6s oktalan dajkék ’s egyéb hazi cselédek
pajkos csevegésel, ocsmany tréfai, lepcses me-
séi, babonids ijesztgetései dltal ,nem ritkdn tor-
ténik — késobben a’ kiilonféle eszmék ’s isme-
retek naprol napra szaporvdvin, s egymast
helyiikbol észrevehetleniil kiszoritvan, az em-
lékezetnek kiképezését és szilirditasat esak
bajjal lehet megeszkoézolni, hibds irdnyzatit
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pedig még nehezebb helyrehozni ¢és megiga-
zitani,

'~ Mivel tovdbb ép és egészséges testi ér-
zékszerek (or wanumok) igen sokat tesznek a’
lelki tehetségekuek, ’s igy nevezetszerint az
emlékezetnek is helyes kifejlodésére és szilir-
ditdsdra, azon ismeretes 4allitds szerint, mens
sanain corpore sano”: liatni val, men-
nyi fiige attol, hogy @’ gyermek testi egészsé-
ge kulonos hgyelembe vetessék, és rendes élet-

‘moéd dltal fontartassék. Elobb kell tehat a’ test-

nek kiképeztetnie, mintsem a’ gyermeknek szel-
lemi neveléséril okosan gondolkodni lehessen:
kitlonben, amint otodik vagy hatodik évkora
elottlelki foglalkozdsra szorittatik, azon ardny-
ban testi novekedésére nézve bizonyosan hdtra
marad. Ezen okbol ama’ kézmonddsnak, hogy
igen okos gyermekbol ritkdn lesz
oreg emb er, nem csekély jelentosége vagyon.
Yoy tobbek kozt ama’® nevezetes Mirando-
laiPico, ki mir gyermekségében &’ tudosak
sordba lepptt, tobbnyire betegeskedett, €s 3

éveskordban mint egészen gornyedt vén ember
halt meg. Ujabb idoben még is ¢’ dolog szinte
nyerészkedéssé vilt: miszerént némeily haszon-
leso ’s érzéketlen szilok, ha valamellyik gyer-

mekiikben a’ nyelvtanuldsra, vagy masféle tudo-

manyra, de leginkdbh a’ hangdszatra Kkiilonds

képességet s hajlamot tapasztalnak, az illyen

ugy nevezett csoda-gyermeket, hogy a’ kivdn-
1
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csi kozbnség eldtt pénzért litiassak vagy hal-
Jassak, majom vagy vaddszeb gyandnt, addig
iigyesittetik ’s idomittatjdk, mig mindenkép nyo-
morékka nem teszik.

Még, mielott az emlékezet fontartisit és
szilarditdsdt elomozdité eszkozok rendszerint
tirgyaltatndnak, &’ gyermekekre, kiknél € mii-
kodéssel legtobbre menni lehet, sot a’ koro-
sabbakra nézve is, nehdny dltalinos észreveéte-
leket eldterjeszteni szitkségesnek litszik. Egyik
az, hogy, amint az elobbi fejezethen valamen-
nyire mar érintve volt, az emlékezet egyedil,
a’ tobbi folsobb lelki és szellemi tehetségeknek,
ugymint az észnck, értelemnek, itéletnek ’s
akaratnak elmellézésével, vagy kevesebb te-
kintethe vételével, ne dpoltassék. Mert, dmbéir
tagadhatlan, hogy béarmelly csinos ¢sz, vagy
dthaté értelem, az emlékezetnek hidnydt ki
nem potolhatja; nem Iévén e nélkiil elegendo
s alkalmas tdrgya az elmének ,mellynek igye-
1ésében munkilkodé erejét valdsdggal kifejt~
hesse és gyarapithassa: dmde az is igaz, hogy
@ csupa emlékezet-tudds, ki csak misoknak
boles monddsait ’s okoskoddsait utdinozni, €s
akadozds nélkil elmondani képes, mintegy ele-
ven és rogtonozod szotdr lehet, 8 nélkil mind-
aziltal, hogy, amint Onalldsu lényhez illik,
maga okosan gondolkodni, vagy masoknak
gondolatairol, a’ jozan észnek hagyomdnya sze-
rint, itéletet hozni merészkedne.

—
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Ezutin szitkséges, hogy az emlékezet gya=-
korldsdban, a’ gyermekeknél és serdiild ifjak-
nil, a’ gyakorlatul feiveendo tirgynak czélszerii
valasztasan kiviil, bizonyos hatdrozott rendszer
tartassék. A’ tar«ryra nézve ugyan, melly-
rol mir imént némi eloleges észrevétel tetetett,
foképen olly dolgok vdlasztassanak, mellyek
nem csak mindenik idokorra 1]lend0k az az,
akarkitol konnyen megfoghaték és emlekezct-—
ben fontarthatok, hanem ollynnok is legyenek,
mellyek a’ tobbi lelki eroket is mellesleg érde-
keljék, és kilonosen &’ szivnek nemesitését
eszkozéljék: p o. a’ nyelvészet vagy szimvetés
elemes szabdlyai; a’ szentirdsbol vagy remek-
szerzok munkdibol vilogatott erkolesi sarkalli-
tasok, épiiletes versezetek stb. A’ rendszert
1lletulew pedig: a’ kisebb koru gyermekeknél
elég, ha az elottok tobbszor elmondott, vag
képekben mutatott novények, allatok, kézmivek,
torténetileg jeles emberek sth. neyét ’s némelly
jellemzo tulajdonsdgait, konyvnélkil eloadni
-tudjik : csakhogy mind ezekbil egyszerre sokat
ne, inkabb naponkint valamit, ’s ezt ugy kell
megtanultaini velek, hogy tobb id6 ‘- mulva is
kikérdeztetvén, alkalmas feleletet adni képesek
legyenek. Hasznos ¢ végre a’ tanulnivalo sza-
vakat vagy monddsokat a’ tanulok elott tabld-
ra folirni, és mindnydjokkal egyiitt fonszoval
elmondatni ; mivel igy a’ latis és hallds altal
az emlékezet kétszeresen gyamolittatik, A’ fol-

|
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mondds alkalméval jelesen arra kell iigyelni,
hogy @ tanuldk, amint leczkéjeket szdérol szora
elmondottak, annak rovid tartalmdt és velejét
sajat szavaikkal is eléadhassdk, és minden uj
ismereteknél, mellyeket nyertek, nemét is @’
tudomédnyoknak, mellyhez azon ismeretek tulaj-
donképen tartoznak (ha p. 0. &’ vallds-, erkolcs-,
természet-, toriénet-, foldirat-tanhoz tartoz-
nak-e ?) Latirozélag megnevezni, ’s ebbeli
mar birtoklott ismereteikkel oszveliiggeszteni
tudjdk. Amde ert rendszerint csak a’ nagyobb
koru és gyakorlottabb elméjit gyermekektol ko-
vetelni lehet,

Végre, ha a’ gyermekeknek ’s novendékek-
nek nem esak testi és vildgi joléte, hanem, a’
mi ennél sokkal becsesebh ¢s kivinatosabb,
foképen erkolesi ¢s szellemi elomenetele —
a’ hova  kétség  kivil az emlékezetnek
fontartdsa és szilarditisa kizdrhatlanal tarto-
2ik — o’ szilloknek és neveldknek igazdn szivii-
ken fekszik, kiilonds gondjokat oda kell fordi~
taniok , hogy ama’ testi és lelki tehetségeknek
kifejliddésére nézve olly igen veszélyes haté-
konysdgu természetlen némabiintol (onfertozés
szornyétol) anndl nagyobb vigyazattal és éva-
koddssal tartéztassik az ¢ gondviselésik alatti
serdiild gyermekeket, mennél konnyebben ok
arra vetemedhetnek, és, ha ¢ gonosz mar szinte
szokdssd rogzétt volna bennek, mennél nehe-
gebben lehet beldle voltaképen kimenekednick.
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Fnnekokddrt egyiltaldban megkivintatik , hogy,
a’ novendékek a) mds csintalan és kaczér gyer-
mekek tarsasagitol, 2 mennyire lehet, jo mod-
dal eltiltassanak, de a’ mellett maganyhelybe
rejtezkedni, és henyélni se hagyassanak; b)
vérhevit) fiszeres étkek vagy szeszes italok
nekik ne adassanak; ¢) meg ne engedtessék

‘nekik, vagy olly kordn lefekiidni, vagy olly ké-

sén folkelni, hogy sokdig az dgyban alomta-
lanul heverhessenek ; d) puha és meleg pelyhes
dgyruha helyett, inkdbb csak konpyit tomeges
derekallal és takardval littassék el; €) nem
esak killonbozo, hanem azonnemii gyermekek
is ketten soha egy dgyban ne fekidjenek; )
szoktatni kell Sket a’ tisztasdgra, miszerint fris
vizzel télen is mindennap arczdjokat, nyaron
pedig néha egész testiket is, illendo folvigya-
zat alatt, megmossak vagy. firdszszék; de legin~
kibh; g) a’ szemérem, ugymint erkolesi tisz—
tasdg legbiztosabb orzéje irdnii gondos iigye-
let és figyelmesség jO kordn szivébe oltassék
a’ gyermeknek: miszerint még eszében is for-
gatni ollyast, a’ mit véghez vinni nem szabad,
illetlennek és tilosnak tartsa ; € végre; h)
gyakorta nyomosan meg kell inteni &’ gycrme-
ket, hogy @ mindentudd és mindeniittlévo
Istent sziintelen szeme eldtt tartvin, alattomban
se merjen valamit elkovetni, a’ mit szildi, vagy
més tisztességes emberek littira cselekedni
stallana. — Ha mindazdltal valamelly gyermek,
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azért mivel szokidsa ‘ellen maginyosan szeret
lenni, &’ mellett arczdja is sappadt, komor, za-
varos szinre kezd valtozni, > némabun gyanu-
jdba talél esni, szigoru vallatds vagy dorgalds
helyett, tandcsosabb értelmes orvossal a’ dol-
gotidején kozleni,és czélszerii vendelését kivetni.

Mdr most, nem csak a’ gyermekekre, h'l-
nem dltaliban akdrkire nézve is, az emlékezet
fontartdsdt €s szildrditasat elosegito termé -~
szetes ésmesterséges eszkozokrol szik-
s€g egymas utdn  kiillon €és hatdrozdlag, az
elore kitiizott czél szerint, még roviden él te-
kezni. Ketto itt @’ kérdés, mellynek alapos
megfejtésétol figg az egész dolog: elsd az,
mikép kell a’ természet rendelménye €s intése
szerint élni, hogy az emlékezetet, egyéb mitko=-
dés nélkil is, fontartani ’s erdsiteni lehessen?
masik az, mikép kell az emlékezetet tétemé-
nyesen gyakorlani, hogy ez mennél nagyobb
tokéletességre juthasson ? Az elsonek megfelel
a’ helyes életrend (diaeta), mellyhez tartozik
&’ testnek, czélszerii étel és ital altal napon-
kinti taplilatin kivil, idokézi mozgdsa , nyu-
galma, ruhdzatja, lakdsa stb. Ezekrol tehat, a’
jelenvalo tirgyra vonatkozdlag, némelly buke-
res rendszabilyok és Javaslatok killonosen
emlitendok.
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Az étel /s ital irint, ennek mind mennyi-
sége mind mindsége tekintethe veends. A’ kelle-
ténél tobb nem csak az emésztd erdt folotte
ingerli, ’s ez altal egyszersmind gyengiti, ha-
nem magdt az emésztést is neheziti és a’ vér-
tomeget ardnylag neveli: &’ mi az émlékezetre
nézve kozoslege drtalmatlan nem lehet. Az
ivishan mégis nem szikséges olly rendszahdlyt
tartani, miszerint csak akkor igyék valaki, mi~
kor eszik. Ihatik bizvdst, valahdnyszor szom-
jazik, sot hasznosan reggel ¢hgyomorra is, de
— vizet; legfoljebh ebéd- és vacsorakor egy
kevés -bort vizzel vegyitve : csakhogy, a° men-
nyire lehetséges, &’ viz tiszta és fris legyen ;
olly tiszta, mellyben legaldbb szabad szem-
mel vagy izlettel, semmiféle idegen 2agyviarlé—-
kot (agyag-, salitrom-, kénkd= sth. ragadékot)
€szrevenni ne lehessen: frisnek pedig azt
mondhatni, melly forrdshol vagy mély kuthol
csak imént merittetett, ’s mellybol még -’ gyo-
morélesztd lég el nem roppent. — Mindsége
az ¢telnek hasonldképen figyelmet érdelmel :
‘ugyhogy leginkdbb ollyan eledeltsl magat kiki
tartdztassa, melly tile, sajatlagos egyéniségére
nézve, okos megfontolds és tibbszori tapasz-
talds utin, drtalmasnak taldltatott; mert kii-
Iénben gyomrit rontand el, ennek munkassagdt
lankasztvin ’s emdésztd erejét tompitvan: ¢
mellett pedig, a’ tibbnyire “utina kivetkezo
kabulatos {0fdjds miatt, az emlcékezet is rovid-
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s6get szenvedne. Egy suival: mennél egy-
azeriiebb és vegyiiletlenebb az étel, annal min-
den tekintetben egészségesebh. Azért, kinek
egészségére inkdbb, mintsem szdjizlésének keé-
jes ingerletére vagyon gondja, 2’ finomitott

‘szakdessdgnak készitményeit asztalitol el kell

tévolitania; vigydznia kell arra is, hogy meleg
ételre tostént hideget (p. 0- fagylaltat) ne egyék,
’s ne igyék ; szintugy igen keményet ne harap-
jon: méskép fogait konnyen meg sérthetné,
holott ezeknek épsége, & gyomorral sZoros
dszveliiggésik miatt, nem csekély eredményi,
legaldbb eszkozletesen, az emlékezetnek mind-
ségére nézve. ' e

A’ czélszerii 6tel s ital dltali tipldlék mel-
lett, idonkint moz gdasra is, még pedig kint &’
tiszta és szabad légen, van szitksége a’ test-
nek, hogy egészsége jo karban tartassék , ’s
egyszersmind lelki tehetségeinek is ez dltal
nagyobbr hatékonysdg adassék. A’ mi kiilono-
sen ajanthaté- azoknak, kik szellemi vagy kézi
foglalkozdsuk miatt, z4rt szobdban vagy mi-
helyben sokdig ilni kénytelenek.  Mert illy ‘

‘szoros helyben az embert kérnyezd 1ég, a foly-

tonos lehelet és parolgas dltal, lassankint pos-=
sadvén, az életerot, exzel egyiitt pedig az emléke-
zetet is hovatovabb Tongilja. Avagy nemde &’
tapaszialds is azt bizonyitja, hogy. midén va-
laki majdnem az egész napot gszmunkdval szo-
bajdban toltvén ,- emlékezetét irdnta mdr némi-
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leg hitelenkedni sejditette, egykevés jirkslds
utdn a’ kiilso szabad légen, aszt' ujolag maga’
helyén taldlta? Tehdt, midon essd, vagy erds
szél, vagy masféle alkalmatlan ido, otthon tar-
toztato szorgos dolog miatt, kint jirni nem le-
het, legalibb a’ szobat ugy kell naponkint szel-
loztetni, hogy @’ lég benne meg ne avasodjék.
— A’ mozgis pedig, noha dltaliban az egész-
ségnek fontartasara, kivalt a’fiatalokn4l, éppen
szitkséges : de a’ szerf0lotti, ¢s szinte zsibba-
dasig folytatott, vagy mindjirt ebéd utin kez-
dett, akdrmiféle erosebb testgyakorlds, semmi-
kép sem.javasolhatd. Legjobh, ha lehet, ehéd
elott, vagy utinna 3—4 drival ezt megtenni:
csakhogy itt is szaboit idorendet nem kell ag-
godalmasan tartanij kiilonben a’ megszokott
rendtartistol barmelly okbol torténheto eltérés—
nek konnyen betegség lehetne a’ kﬁvetkezés/e’l.

Valamint a’ napot éj valtja fol, midon az
egész természet mintegy szunnyadni ldfszik,
ugy az embernek is, ha a’ természet rendjét
kovetni, és mind testi mind lelki erejét fon-
tartani és gydmolitani akarja, a’ mupka és fi-
radsdg utdn ki kell magat pihennie, és mérsé-
kelt nyugalom dltal uj erét ’s élénkséget
kell magdanak szereznie. A’ nyagalom kétféle
lehet: teljes és viszonyos. Amaz éjjeli
alvdssal , ez pedig az elobbi firadsdgos dolog-
hak ideiglenes félbenhagyasival, és mas kony-

14
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nyebb s kellemetes foglalkozdssal eszkizolte~
tik mee. Az alvds se igen hoszszas, S ri=
vid ne legyen; 8 érandl tovibb aludni (& cso-
csomds kisdedeket €s gornyedt veéneket kivé-
" vén), nem hogy erdsitésére szolgdlna a’ test-
nek , ezt inkdbb lankasztja , és majdnem- egesz
nap tunydva 6s kedvetlenné teszi az embert:
ellenben 2’ ki az alomnak 5 Ordndl kevesebb
idét enged, ama’ vidorsdgit & testnek és 1é-
leknek nem fogja érezni, melly & mértékletes
alvdsnak eredménye szokott lenuiy ’s igy eny-
nyivel tébb nappali érakban semmivel sem fog
tobbet véghez vihetni, mint kevesebb ido alatt
teljes élénksége mellett. Nem elég azonban
éjjel csak dgyban fekiidni, s amugy féligmed-
dig aludni; hancm az dlomnak , hogy uj erdt
6s vidamsagot szereZzZei, csendesnek ¢s huza-
mosnak kell lenni: 2 mi ugy lesz meg, ha az
ember nappali szorgalmatos foglalkozdsa utén,
vacsorara csak kevesct ¢és konnyil emésztetit
étket, vagy semmit sem eszik , mellette vizet
iszik, ’S mindjirt azutdn le nem fekszik ; de
leginhdbb ha lefekvés elott minden fejtord gon-
dolatokbol kitisztulni, és nyugodt elmével lenni

iigyekszik. Igy a’ csendesen beérkezo ’s észre~

vehetleniil hatiskodé dlom nem csak a’ test-
nek erositésére, hanem a’ lelki tehetségeknek
kovetkezdleg az emlékezetnek \\szilzirditészira is
_ jotékony eredményit Jeend. e
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A’ ruhdnak hasonloképen, ugymint a’
melly legkozelebb érinti és fodozi érzékeny
testiinket, az életerd tevékenységébe nem cse-
kély befolydsa lévén, figyelminket mdr ezen
tekintethdl is red forditani tagadhatlanul szitk-
séges. Altaliban mondhatni, hogy rnhdja an-
nak , ki jo emlékezetet igényel, inkdbb szellos,
tig és konnyii, mint meleg, szoros és nehéz
legyen; azon természetes okndl fogva, hogy
olly ruha, mellyben &’ test szabadon mozog-
hat, ’s ennek kigozolgése tartalékra nem akad,
# lélek munkdinak gyakorlisirais legalkalma-
tosabb: a’ mi kilonosen a’ fej- és nyakfodore
nézve helyt talil. Azért, midon szobdban dol-
gozik valaki, foveg és nyakravalé nélkil te-
gye elmélkedéssel jird munkdjit. Egyebirdnt,
ha valaki negyvenedik évszakat életének médr
tulhaladta, vagy csizra, nithara, mellfdjdsra,
harutra, hasmenésre stb. igen hajlandd, és az
iddjardsnak valtozdsa irant nagyon érzékeny
volna, annak nem &rt, sot tandcsos, legalabb
vidékiinken , az 6szho kozepétol fogva, vagy
még elobb is, mihelyt hideg napok beallanak,
tavaszhé elejéig, melegebb ruhaba 6ltézkodni.
Kilinosen pedig, mivel a’ libaknak meghitése,
vagy éppen megfagyisa, majdnem legkellemet~
lenebb ¢rzeménnyel hat az egész emberre,
azokat, kivilt nedves hideghen, mikor Kint
kell jarni , lenfonalbol szott vagy kotoit egyes
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kapezan folil, még egygyel, vagy itatés pa-
pirral, be kell takarni. %)

Eddig az emlékezet-szilirdité természetes
eszkozokrol 2’ jelentékesebb rendszabélyok na-
gyabol elbterjesztetvén, hitra van még, hogy
az ide tartoz6 mesterséges bdndsmdd is rend-
szerint tirgyaltassék. Ez ugyan mivoltikép
szintugy gyakorldshan dll: de, mivel nincs em-
ber, a’ ki emlékezetét tudta nélkiil is napon-
kint nem gyakorolnd, folyvist olly targyak

#) A’ pamutszdvetii kapezdk , ingek vagy hdlosove-

gek, a’ len- vagy kenderbol valok helyett, nem
javasolhaték : azért mivel a’ testbol parolge
g6zt magukhoz vevén, a’ kiilsé légre at'nem
eresztik, °s azon dohosan a’ testbe viszszaszi-
varogtatjak. Es ebben kell keresni annak egyik
féokat, hogy illy pamutféle készitmények al-
tal a® riih, himl6, kozvény, sorvadas, dog-
vész, olly kinnyen ragadnak misokra, és to-
vabb terjednek. FEgyébirant altaldban is nem
csak az iddvaltozas tekintetébol, hanem &’ tisz-
tasdg és egészség fontartisa veégett is, mas ru-
hafélét ugyan, ha lehet, tobbszor valtoztatni,
vagy miuden esetre j6l kiszelléztetni, a’ bel-
s6 fejérruhat és labbelit pedig minden héten,
legaldbb egyszer, mds tisztaval felvaltani
sziitkséges. :

R S
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akadvan elejébe, mellyek észrevetetnek ¢s em-
lékezetben tartatnak tdles itt nem illy kozon-
séges vagy szindéktalan, hanem szorgalommal
kinyomozott, jol elrendezett . és szorosabb érte~
' lemben vett gyakorlatrol van a’ beszéd. B’ végre
pedla @’ tapasztalisbol meritett kovetkezendo
igen egyszeri segédeszkozik leginkabb szol-
galhatnak ugymint

1) Mivel a' jol értett. dolgot konnyebb
megtanulni ’s emlékezetben fontartani az értet-
lenncl azon kell iparkodni, hogy a’ tanulnivalé
dolog elobb mindenkép folviligosittassck és ér-
telmeztessék. A’ mi természet szerint csak
ollyan dolgok irdnt kiviheto, mellyek az érte-
lem tevékenysege ald tartoznak ; mis gyakor-
lat kivdntatvdn ollyanokra nézve, mellyeket
csak gépelyesen tanulni lehet, mint p. o. bizo-
nyos szimokat, és killonféle rideg neveket. Az
értelmezés pedig ugy eszkozoltetik meg , ha va-
lamelly dologrol gondolatunkban folmeriilt, vagy
elonkbe terjesztett eszmék ’s képzetek aman-
nak mindennemii tulajdonsdgai és korillményei,
ugymint rendje, okértéke, eredménye viszony-
zata (mds dolgokkal kinyomozhatd dszvefiiggé-
se), hasznossdga stb. szerint, tekintetbe vetet-
nek és szorgalmatosan atvisgiltatnak. Mert
mennél tobb oldalrol szemléltetik és visgdltatik
~a’ dolog, anndl élénkebben fogatik fol, ’s anndl
melyebbcn nyomodik az emlékezetbe, kovetke=
zbdleg allhatatosabban fon is marad benne.
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2) Mivel az, 2’ mi lassan és gyakrabbagp
fordul meg elménkben, az egyszer €s hirtelen
atfuténal konnyebben fogatik meg észszel, ’s
ebben tovabb letartéztathatik; &’ tanulnivaldt
nem elég csak jol megérteni, hanem egyszers-
mind tobbszér és fontolva dtolvasni ’s elmében
forgatni szikséges. A’ torténetiratban eldakado

tulajdonnevekre és az €vszimokra nézve pedig, -

hogy el ne felejtessenek, igen hasznos ezeket
maganak killénosen foljegyezni, €s tobbszor
figyelemmel &ttekinteni. Sot ezenkivil, az em-
1ékezet szilarditasan dltalaban sokat segithet az
ember, ha foltett szandékbol figyelmét a’ kori-
lotte tortént yagy onmagdtol szdrmazott csele-
kedetekre 6s beszédekre ugy forditja, hogy
ezeket, estére kelvén, elméjéhen zavartalanul
megujithassa, s rélok némikép szimot adhasson
magdnak: a’ mi egyszersmind erkolesileg lel-
kismeret visgaldsa gyanintis szolgdlhat.

3) A’ mi tobb kilsé érzékek, ugymint ldtds,
hallds, izlés, tapintds dltal egyszerre kozol-
tetik a’ lélekkel, erosebben behat belsd érzé-
kenységiinkbe, ez altal pedig az emlékezetet
is eszkozbleg foganatosabban és tartdsabban
érdekli, mintsem az, a’mi csak egygyel vetetik
észre. Azért méltdn ajanltatik &’ tudomdnyok=
ban még keveset jdrtas tanitvinyoknak, hogy,
# mit betéve kell tanulniok, ne csak kényvbol
tobbszor figyelemmel olvassik , hanem maguk-
nak le is irjak, és fon szoéval ¢lmondogassak,
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vagy mis valakivel értelmesen olvastassik, 's
ok vigydzva halgassik ; vagy egyszersmind hele
nézvén az irdsba, az olvasonak szavait nem
csak fiilikkel, hanem szemiikkel is kisérjék.

4) X’ npaqztalasbol tudhatni, howy bizo~
nyos énekld madarak azon hangokat ’s dalocs-
kikat, mellyek elottok késon estve, mikor még
ebren vannak, fityuléssel, vagy alkalmas han«r—
eszkiz altal zengedeztetnek, leghamarabb ntdnna
fityitlgetni tanulJak. nem ku.lonben akarmelly
ember is az ollyan tudomdnyos tirgyakat,
mellyeknek mennél t,yorcanhb ¢és tokéletesebb
megtanuldsa nagyon illeti otet, (midén p. o.
az iskolai tanulmanyokat mds nap konyv nélkiil
el kell mondania, vagy nyilvinos beszédet kell
tartania) legelébb megfogni €s emlékezethen
legtovabb fontartani képes, mellyeket estve a’
lefekvés eldtt jol atvisgalt, és reggel teljes
megtanulds végett ujra elovett. Mert az alvds
elott folfogott észképek masféléktol az emlé-
kezetbol egykonnyen ki nem toriltetnek, ’s
azért benne jobban és hivebben fon is marad-
nak : reggel pedig, mindjirt a’ folkelés utdan, a’
Telki erok szinte megujulvdn, valamit félf6gni
és megjegyezni legkészebbek. Csakhogy ezen
segédszerrel, az emlitett ’s hasonlé szorgos
eseteken Kkiviill, nem tandesos szcltében é€lnis
nehogy, amint {ilebb mdr érintve volt, a’ csen-
des éjjeli dalom az dltal gdtoltatvdn , mdsféle
bajok is kovetkezzenek utdna.
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5) A’ kinyvnélkiili tanulds, az ‘emlékezets
nek szilirditisdra nézve, az dltal is hathatésan
eldsegittetik , ha azon helyek valamelly konyv-
ben vagy kéziratban, a’ hol érdekesebb
tanulnivalé dolgok dllanak, dntollal aldirt vonal
vagy mas jelzet dltal kiillonosen megjegyeztet—
nek. Ha pedig valaki sajit irasiba foglalt
szellemi készitményét betéve ugy megtanulni
kivénja, hogy ennek elmonddsdiban emlékezete
tet valahol meg ne ecsalja; ama’ készitményt
nem egy folyamatban, hanem kisebb (de még
sem igen rovid) szakaszokban, és ha lehet,
nagyobb alakzatu (p. o. egész vagy negyed
jvnyi hoszszasdgu) papirosban kell irnia; ¢és,
ambar tobb javitgatdsok talilkozndnak is benne,
ebbiil kellene még is tanulnia, ¢s csak az el-
mondds utin azt egészen letisztiznia: maskint
megvaltozvan az elobbi kijobbitott irasheli he-
lyek, a’ hova figyelmét a’ tanulds koézben biz-
vist irdnyozhatnd, csak zavart okozna emléke~
zetében, ’s ezt tetemesen akadalyoznA.

6) Valamint bizonyos hangeszkizioken és
kézijakon kifeszitett hirok, az altal hogy
néha megtagittatnak , vagy masfélékkel felese-
réltetnek, rugékony erejitkbol semmitsem vesz-
tenek , sot, mikor ismét kasznukat vennni kell,
anndl alkalmasabb szolgdlatot tesznek : hason-
l6képen az ember is, gépelyes alkotmanydira
nézve, nem csak semmit sem art azzal emlé-
kezd tehetségének, hanem inkdbb uj erdt ’8
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élénkséget ad, ha idonkint figyelmét némelly
follengd ’s nehezen értheto tirgyaknak visgd-
lisdtol el, és mas jiratosabb és kénnyebb is-
meretiiekre forditja. Mert azon egy , kivalt nagyon
észfeszito dolog mellett sokdig mulatozni, ki~
zonségesen unalmas szokott lenni; az unalom-
mal végzett dolog pedig csak idot toltet az
emberrel, a’ nélkiil hogy kiulonos haszna kovet-
keznék belole. Illy tirgyvaltoztatds mindaz-
altal csak ollykor, midon azon egy dolog irdnt
suinte hanyatlani litszik kedve az embernek,
vetessék elos nehogy gyakrabban térténvéns
kényelmiiségre ¢s csélesapsagra fajuljon: a’ mi
szintugy erdtlenitené és zavarba hoznd az em~
lékezetet. :

7) Altaliban szorgaimatos énvisgalat saiik-
séges, hogy megtudhassa az ember, mind vi-,
szonyok és koritlmények kozt mutatja ki leg-
inkdbb eredményes munkalkodasdt szellemi te-
hetsége. Kzt cselekedték olly férjfiak is, kik
ismereteiknek gazdagsdgdnal fogva, tuddss:i-
gukrol pagy hirt, nevet szereztek maguknak :
noha e’ dologban némellyek szinte csodalatos,

’s azért kovetésre éppen nem ajanlhato, kiilo- .

nosségre vetemedtek. Igy Descartes nua-

ponkint 18 ordt, betett ablaktiblik és ldmpa-

vildg mellett, dgyban fekve ’s észseel dolgonva,

toltott ; mivel illy habortalan helyzethen szel-

lemét éroteljesebbnek taldlta, mintha kiilsé ér-

deklések Kkoszi jiarultak volna (%) Male-
15

'
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braneche hasonlékép setétben elmélkedni sze=
retett; mivel a’ viligossdg , véleménye szerint,
akaddlyozta volna otet. Mezerari, neveze~
tes torténetird, fényes nappal is gyertyavildg-
ndl dolgozott: ugy hogy azokat, kik illyenkor
latogattak otet — mintha az- egész. foldon
Cimmeriai setétség 1étezne — ég0 gyertyd-
val @ kilsd ajtéig kisérte. Blondell D. ha
dolgozott, vagy aludt, szobdjanak also padlat-
jan kényvek kozott, mellyeknek segedelmével
dolgozott, fekidni szokott. Igy misok csak
szobdban, mdsok ottkinn jobban tanulhatnak.
Kiki tehdt, a’ nélkil hogy rendkiviili eselek-
vésmodhoz szoktatnd magat, azt kovesse, mel-
lyet, sajatlagos egyéniségéhez €s koriilményei-
hez képest, szellemi tehetségeinek kifejtéscre,
és nevezetszerint emlékezetének szildrditasara
legalkalmasabbnak 's  eredményesebbnek ta-
pasztalt. ;
PSS a0

Az eldszdmlalt, tobbnyire tapasztaldshol
szarmazé gltalinos rendszabdlyokon kiviil, mel-
lyeknek czélirdinyos haszouvételével egy okos
ember emlékezetének javitgatdsdban joféle elo-
menctelt tehet, mar régen Kilonds rendszer,
Mnemonica (ars), az az, emlékezettan vagy
emlékezetiigyeld mesterség neve alatt taldltatott
f61: mellynek fo cuikkeivel , .27 mennyire ezek
akarkitol gyakorlatba vehetenddk , voltaképen
megismerkedni, nem lesz érdektelen.
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BEgyik az: ha valaki bizonyos szamu tulaj-
don neveket sorban megtanulni és folyvist em~
lékezethen tartani iigyekszik , azoknak elso be-
tiiibol szerkezzen egy uj, bdrmelly idomatlan
és értelmetlen szot : mellynek rideg betiii ama’
tulajdon nevekre vonatkozvin, ezeket egymds
utdn kijelentsék , ’s eszébe juttassdk az ember-
nek. Nehany példak € dolgot jobban megvild-
gositani fogjik. Igy, ha valaki azon hét hal-
mot — mellyeken Roma virosa hajdan épiilve
volt, ’s mellyeknek nevei ezek : Palatinus
(mons, collis), Capitolinus, Aventinus,
Quirinalis, Viminalis, Exquilinus,
Coelius, — elfelejteni nem akarnd, az altal
segithetne magan, hogy € hét tulajdon névnek
elsd betiiib6l eme’ szokatlan és valamennyire
nehéz kiejtésii szot ,,Pcaqvec’ készitené: a’
hol mindenik betit azon hét névhol sor szerint
egyet jelentene. Mert az igen természetes esz-
meszovetkezetndl fogva, eszében tartvin azon
egy dszvetett szot — a’ mi nem szinte nehezen
esik, — az altala jelentett rideg nevek is kon-
nyen eszébe juthatnak. Még jobb azounban, ha
az imigy oOszveszerkezett betitk altal értelmes
~ szavak alkottatnak. Igy a’ szépmiivészet ki-
lencz Kkolteményes istenasszonyai, ugymint:
Terpsichore, Urania, Melpomene,
Polyhymnia, BEuterpe, Calliope,
Clio, Erato, Thalia, ezen dedik szavak-
kal ,tum peccet”, elsé betiik dltal alkalmato-
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san kijelentetnek , és emlékezetben is konnyen
fontartatnak. Mikor pedig valamelly emlékeze-
tesebb nevek merd hangtalan betikkel kezdod-
nek, mellyeket oszvealkotva éppennem, vagy
bajjal lehetne kiejteni; akkor nem az elsb be-
tilket, hanem az elso szotagokat kell vilasz -
tani, 's egy széba oszvefoglalni. Illyenekga’
Gorogorszdg régi hét boleseinek nevei: Peri-
ander, Solon, Thales, Pittacus, Bias,
Chilon, Cleobolus, eme’ két széban ,P e -
so-tha-pi Bi-chi-cle”,kijelentve.jNéha
ismét, midon egy elsd betii kétségessé tenné
a nevet, mivel mist jelentok is illy betiivel
kezdddnek, a’ két elsd betiit szilkséges azon
uj szerkezetii szoban oszveszedni: p. o. ama’
négy honapot , mellyek 30 naposak, t. i. Apr i-
lis, Junius, September, Novembler
— ugy lehet, emlékezet gyamolitisa végett , &’
tibbitol megkiilonboztetni, ha mindenikbél &’
két elsd betii ezen egy széba ,Ap-jun-se-
no’” foglaltatik. ;

A’ misik ezen tirgybeli rendszernek alapja
az ugy nevezett topologia (helyszabds) :
melly szerint valaki eszméit bizonyos hely-
zethez a’ végre fiiggeszti, hogy ennek szemlé-
lésekor azon eszmérdl is azonnal megemlékez~
hessék. E? rendszer csak annyiban kiilénbozik
az eldbbi 5. szam alatt kitett rendszabdlytol,
hogy itt nem valamelly konyvhen vagy irathan
talilkozo, hanem mss kilsd helyre vonatkozik
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a’ dolog. Kitlongs hasznit vehetik. ennek a’ hi-
vataloskodni kezdo, vagy szokatlan nyilvinos
helyen follépni tartozé egyhazi ’s viligi szono-
kok, ha, ne hogy a’ hallgatok sokasdga, és &
helynek elottik ujsdga dltal meglepetvén, sza-
valatukban fénakadjanak, elébb ott eltdjékoz-
van magukat, azon helybeli kitizdtt bizonyos

targyakra (p. 0. oltdrokra, oszlopokra, abla-

kokra sth) 1élekben iranyozzik {obb részeit és
szakaszait beszédjeknek. Nem kiiiénben, 8’ kik
valamelly orszdghan vagy tartomdnyban 1étezo

jelesebb varosoknak, hegyeknek, folyoknak stb. -

neveit fris emlékezetiitkben tartani kivinjak,
czélt leghiztosabban ugy érhetnek, ha valamelly
szabatos foldrajzban ama’ tdirgyakat jol meg-
jegyzik, és tobbszor dtnézegetik. Minekokdért
foldiratot illy rajzok nélkial tanulni, majdnem
annyi, mint kovetkezendo elfelejtés fejében fi-
radozni.

Haszonveheto tovibb, az emlékezet kin-
nyehbitésére nézve, a’ jelképes (symbolica)
rendszer i$: midon bizonyos tirgyak alkalmas
jelképek dltal értelmesittetnek ’s emlékezethen
folélesztetnek. Csakhogy illyen értelmesito és
emlékezteto jeleknek a’ jelenteni szdndékolt
targyakkal valosigos vagy képzelt viszonyban
5s  oOszvefiiggéshben kell lenniek : maskint azon
gondolatlanul vilasztott jelkép vagy jelelmény
mellett is, utobb nem tudnd bizonyosan az em-
ber, mint akart dltala jelenteni; mint p. o. ha
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valaki €’ végre zsebkend$jén gombot kitvén,
legfoljebb arra emlékeznék, hogy valamint akart
az altal eszébe juttatni; de mit? arra, sok tii-
nodés utdn is, 'valamint Nabukodnezdr éjjeli Li-
tomdnydra (Ddn, 2, 1.), voltaképen mdr nem
emlékezuék. Ellenben, &’ ki botjit készitené eld,
vagy pecsétjét édllitanda szembetiiné . helyre,
vagy papirospénzt tenne naptiraba, rapillant-
vdn, azzonnal érthetoleg megintetnék, az elso
altal ugyan, hogy valahova kell mennie ; a’ mi-
sik altal, hogy levelet kell irnia; &’ harmadik
altal, hogy nem sokara hdzbért, vagy masféle
adossdgot kell fizetnie, Ha csak ezen utolsira
nézve, némellyik talin Themistokiessel szeretne
tartani, ki azt dllitotta, hogy a’ feledékenység
mesterségére inkibb, mintsem jo emlékezetre
Kivin szert tenni: melly nyilatkozdsdaért Cicero
otet, és méltdn, meg is dorgdlta. )

Mind a’ két mostan eloadott rendszernél,
a’megemlékezésnek konnyebbitése irdnt, helye-

#) Illy jelképes rendszer gyanint szolgilhat ama’
gyakorlat is, melly szerint, midén valamelly

konyvben véletleniil félbe kell szakasztani az

olvasést (vagy imddsdgot), ha nem sokara est
ismét folytatni lehet, a’ konyv addig ott nyitva
hagyatik; kiilonben pedig egy a’ konyv hdta-
hoz beldl ragasztoit vékony zsinor vagy papir-
szelet 2 folytatni valé lap kozé tetetik.
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sebbnek és foganatosabbhnk atszik , a' meg-
jegyzeni és emlékezethen tartani yalo ismere-
teknek versekbe foglaldsa,’s illy versek-
nek kényvnélkiili megtanuldsa. Mert 2> verse=
zetek altaliban, minthogy kellemetesen hangzo
bizonyos szotagmértékhez szabva vannak, nem
csak, ha megkedveli egyszer €s megszokja va-
laki 6ket, konnyi munkdval megtanultatnak,

hanem egykonnyen el sem felejtetnek : ug yhorry,r
barmelly szamos verseket tanult valaki fiatal-

kordban, még vénségében is hiba nélkil el-
mondani képes. Legalabb vannak elegendo
példik, hogy ezelott, midon a’ szabatos és
mindenkép beeses dedk nyelv nagyobb divat-
ban volt ndlunk, tobben is taldlkoztak , sot él-
tes tudosaink koziill hihetoleg nehdnyan mai
napiglan taldlkoznak, kik Virgilius’ vagy Ho-
ratius, vagy mind 2’ kettonek versekben sgzepr-
kezett jelesebb munkait betéve rendesen elo-
adni tudtik ’s tudjdk. Ha pedig versekhdél dllo
egész munkdkat konyvnélkill megtanulni, és
folyvast emlékezethen tartani lehet, nehdny
verseket annal konnyebben lehet. Igy a’ fol-
jebb emlitett, napszamra nézve kilonbozo ho=-
napokat, egy halldsra vagy olvasidsra is, ki
nem tanulhatnid, és fejében ki nem tarthatnd
meg ?
s-Junius, Aprilis, Septemque , Novempue trigintas
Unam plus reliqui; viginti Februarius octo™.



Azért valdban jo €s szerencsés gondolat
volt Alvari Eman. mult szdzadbeli myelv-
tandrtol, > dedk nevek Kiilonbozo nemeit,
az wek elmult idejét ’s hanyatlojat hatanozo
szabalyokat ezen ismeretes szinte dedk ver-
sekbe foglalva, a’ dedk nyelv tanuldinak nagy
emlékezeti konnypbbsegukre eloadni.

,,Quae maribus solum tribum tu  stb” — és:

»»Simplicium leges ferme conjuncta sth.”?
Bar talalkoznmmk most is, kik ezen érdemes
férjfiunak példdja szerint, a’ magyar nyelvtan
f6 szabdlyait, bibliai ’s honi térténetek’, vagy

foldirat’ rovid foglalatjit, a’ régi Kistukor {

miméj(ihoz alkalmazva, noha nem legcsinosabh,
de még is szabatos és értelmes magyar ver-
sekben , az elemi iskolas gyermekek szdmira,
szerkezteni, unalmas vagy dicstelen vagy hi-
litlan munkdnak nem tartandk!

Végre, valamint kiillénféle hasznos kézmii-
veknek ¢és mesterségeknek foltaldlasdra vagy
tokéleteshitésére , ugy az emlékezet szilirdsdi-
ginak megeszkozlesere is sokaknak eseti okot_
alkalmat ’s oOsztont szolgaltatott 8’ — sziik-
s ég: melly € dologban azoknil kiiléndsen helyt
talal, kik egyik vagy mdsik f0 érzéknek (ér-
z6s miszerének) p. o. a’ litisnak vagy hal-
lasnak hijaval vannak ; kik is ez altal mintegy
kénytelenittetnek, sok ollyan dolgokat emléke~
zetitkben nyomosan megjegyezni, ’s ekkint en-
nek tehetoségét és mitkodését folyvist gyako-
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rolvan , azt egyszersmind szildrditani, mellye=
ket mds €p litdsu és hallisu emberek, mivel-
hogy sokféle szembetiind és filérdekld tdr-
gyaktol elfoglaltatvin elméjek , kevesebb figye-
lemmel kisérhetnek , emlékezetikhél hamaribb
ki is szalasztanak. Jelzetes e’ tekintetben egy
szdzad elott Hannoverdban é€lt 40 éves vak
tanitd, kirél az a’ hir terjedett, hogy emléke-
zetét annyira hatalmdban tartani tudta, misze-
rint egyszer hallott ezer kiilinféle szavakat
nem csak elejébe adott rendben , hanem visz-
szafelé is, szintugy 9-10 sor szdmot azonnal
folfogni, ’s akadék nélkiil elmondani, sot akdr-
melly hoszszi beszédet szdrulszéra ismétleni,
szdmtalan torténeti éveket és jeles emberek ne-

- veit rogton eldidézni képes volt. Egy misik

vak ember pedig, hiteles szemtanu tuddsitdsa
szerint . azon vérosban, a’ hol lakott, mindenik

utezdnak hoszszdt, és a’ hdzaknak maga’ lakd-

satol szdmitandé tivolsigit ugy kinyomozta, ’s
emlékezetében olly hiven foljegyezte, hogy
akdrmellyikre vezetd nélkiil tévedetlen rdakad-
hatott. Még egy mdsik vak, nem rég (1837)
ama’ hires Labourdonnaye kirilyosdi
(Schach) — jitckossal versengeni ajanlkozott;
olly foltétel alatt, hogy ez is a’ jatéktdblira
soha se nézzen;’s igy mind a’ kettd csak em-
Iézve (betéve) jitszott: a’ mihez kétség kiviil
ritka képzelodo ’s emlékezd tehetség kivin-
tatott.
16
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Befejezésiil az ujabb bélcsészet tobbszbr
nevezelt mesterének — Kaninak — ide vo-
natkozd észrevételét elohozni- méltonak  lat-
szik. O azt illitja, hogy rendkiviili emlékezetii
emberek hasznosak ugyan, a’ mennyire mis
gyenge vagy késedelmes emlékezetiieknek , bi-
zonyos térténeti-ido- ’s helyadatoknak, vagy
tulajdonneveknek idézetében , segitségiil lehet-
nek: amde magukra nézve, az itélo tehetség,
illy roppant tomege alatt az emlékezetekben
tartott ismereteknek, annyira lenyomatik és
hdttérbe szorittatik, hogy, midon ki kellene ma-
git tintetnie, majdnem egészen hidnyozni lit-
szik bennek; amint viszontag azok, kik éles
észszel és siikeres itélettel birnak, emlékeze-
tilkre nézve ritkdn jelesck. Azonban, ha van
is valami tagadhatlanul igaz € dologhan, bizo-
nyos lévén, hogy, miutdn a’ lelki tehetségek
nem szoktak kozonségesen szintazon emberben
egyenld erélyt és hathatosdgot mutatnis kiki
pedig azon tehetséget,  mellyel jobban  érzi
magdt ellitva lenni, jobban szereti gyako-
rolni, ’s igy egyszersmind szildrditani: igen
természetes, hogy a’ tobbi tehetségek ardnylag
benne miiveletlenek, ’s ugyanazért ldtszatra
terméketlenel, és a’ tobbiekhez képest, sildnyab-
bak is maradnak: altaliban mégis azt vitatni
igazsiggal nem lehet; mert, azonkivil hogy
az itéld tehetség 6s emlékezet egymasnak kol-
csonds segedelme és viszonyérdeklése nélkiil
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alig gondolhatok, nem lévén amannak e’ nélkil
elegendd targya ’s talpszere (anyaga), melly
koril tehetoségét kifejthesse és gyakorlatha
vehesse, az emlékezetnek pedig itélet nélkiil
illendo képessége,a’ fontartani valo targyaknak
helyes megvalasztisara; — vannak nyilvinos
példdink is tobb régi ¢és mostani tuddsokban,
kiknél az ész, értelem, itélet illy rendkiviilinek
tetszo emlékezettel szinte parosodva talaltattak
’s taldltatnak. A’ régiek koziil Cy rus minden
katonainak nevét betéve tudta; Mithridates
22 kiilonbozo nemzetnek kirdlya, valamennyi-
nek nyelvét megtanulta.s)

Késobbi idében Scaliger G.J. egyszer dtol~
vasott 80kétsoros versezetet,’s toleirt valamennyi
verseket — atyja pedig, Scaliger Jul.C. egy nap
200 verset késziteni, €s mds nap fejébél leirds vé-
gett elmondani —Bonnet, ama nevezetes
Genfi boleselkedd, 25 lapra terjedé 45 czikkeit
tulajdon szerkezetit konyvének szérulszira em-
lékezetében fontartani — képes volt, A’ most

#) Ezek kozé méltin sorozhaté L. Matyas (Hu-
‘nyadi waskép Corvinus Matyés) hajdani Magyar
kiralyunk is: ki, tobb életiréinak bizonyitasa
szerint, mindennemii egyhdzi és vilagi tudo~
manyokban kitiind jartassdga mellett, majd
minden Europai nemzetek nyelvén beszélni,
és koz katonai kozil is akarkit tulajdon ne-
vénél szélitani tudott.
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élok kowiil (foldieinknek szerénységét kimélni
akarvin) csak azon nagy hirii olasz nyelviu-
dést, Mezzofantit, emlitem: ki 32 nyelven
folyvist irni és beszélni tud. Errél ugyan
némelly ujsagirdk azt kiresztelték, hogy beszéd-
Jjébol senki sem tud eligazodni, mivel ¢ minden
kitanult nyelvhél > szavakat észvekeveri, za-
varja; sot hogy esze is megtévedt volna: de
ezen irigységhil-e? vagy mds gonosz akarat-
bol szdrmazott koholymdnyt viltig megcezifolja
’s hazudtolja azon kirilmény, miszerint ugyano
1837. szinte bibornoknak kineveztetett: melly
egyhdzi {oméltésdgra csak mindenkép jeles és
érdemes férjfiak valasztatni szoktak,
Megczdfolandd utoljara azon eloitélet is az
oregségre nézve: — mellyet tibbnyire az
oregek, gondnélkiili ¢és nyugalmas életet igényld
Jjellemzésiik dltal, maguk helyben hagyni ’s
igazolni ldtszanak —mintha t. i. vénkordban az
ember emlékezetét dpolni és fontartani nem
volna képes. Balgasig! Nem a’ vénkor magd-
ban, hanem a’ hivalkodds €és kényelgés okozzdk
foképen az emlékezet gyengiilését ’s a’ fele-
dékenységet az élemedett emberekben. Gyako-
rolndk 0k csak folyvist ezen lelki tehetségiiket,
naponkint nehdny verseeskét a’ szent irdshol,
vagy mds remekirck €érdekes munkdibol, figyel-
mesen olvasgatvdn, és kinyvnélkil jél megta-
nulvin, tapasztalnik bizonyira, hogy nem olly
gyenge és hitelen emlékezetik, a’° minemiinek,

N e e s
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bal yéleményik szerint, lenni gondoljak. Avagy,
mihez kivantatik Vall_]OIl erosebb és ullhmatosabb
emlékezet, mint egy idegen bé és csinosi-
tott nyelvnek megtanuldsihoz ¢ és mégis tudva
van, hogy Cdto vénkordban gorogiil, még pe-
dig jo elohaladdssal , megtanult. Tehdt a’ foly-
tonos gyakorlds, amint ¢ munkdcskdban
tobszor elGhozatott, {6 alku és segédeszkiz az
emlékezetnek kivanatos fontartdsdra és szildr-
ditdsdra nézve: mellyet ezen okbol nem lehet
akarkinek ismételve és nyomatékosan nem
ajanlani és szivére kotni.












