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Az emberi szervezet, mint onalld entitds a kornyezsze, komplex dinamikus
rendszert alkot a vilagegyetemmel. Bonyolult birig®o-szocidlis organikus
egyéni rendszeren keresztil folyamatos visszaésatdtal és jelzésekkel keresi
kilénbd® szinten a helyét és meghatarozaséat ebben a korapltiszerben.

Orvosi szempontbdl tesziink most kisérletet arrgy taz egyén és a kornyezet
kapcsolatdt mutassuk be torténelmi perspektivalbareggszség és betegség
relacidjdban, mikor és hogy értelmezték a miksor@krovildg kapcsolatat, hogy
hasznaltak fel a gyogyitas és gydgyulas céljahdirmyezet hatdsat az egészségre.
Kulcsszavak: kolcsonhatas, mikro-mezo-makroszint, konstitlcissemlélet,
milli 6terapia

A kornyezet kdrosan és jotékonyan is befolydsaljzeavezet egészségét. Az egyén
pszichoszocialis kdrnyezetben olyan ,makrokornyepetasok |éteznek, mint az
éghajlatvaltozads, a szennyezés, a varosiasodas ddarsadalmi-gazdasagi
egyenbtlenségeR. A nagyszabasu big data kohorszok megjelenéséveh és
makrokdrnyezeti paraméterek egyieiibb feltérképezésével mar jellemezni tudjuk
a makrokdrnyezetet az egyén agya és a viselkedésikiapcsolatot a kilonbdz
foldrajzi és kulturalis helyeken.

Ahogy mindenkinek egyedi ujjlenyomata van, mindenbernek van egy
sajatos energiamintgja — a fizikai, mentélis éselgiz jellembk egyeéni
kombiné&cidjaval amely magaban foglalja sajat tatkaEzt az alkatot a
fogantataskor szdmos tén§dmtarozza meg, €s az egész életen at ugyanaz marad
Szamos betsés kul$ tényed hat rank, amelyek megzavarjak ezt az egyensulyt.
llyen érzelmi és fizikai hatas példaul az egyéreléiz allapota, étrendje és

! lgor D. NEvwAZHAY: The Relation between Microand MacreWorlds and the Problem of
ObservationAIP CONF. PROC750, 271-281 (2009)ttps://doi.org/10.1063/1.1874578m

2 PoLemiTI E, Hese S, Schepanski K, Yuan J, Schumann GpaehENTAL consortium. How does
the macroenvironment influence brain and behawvieuna review of current status and future
perspectives. medRxiv [Preprint]. 2023 Oct 10:20289.23296785. doi:
https://doi.org/10.1101/2023.10.09.2329678Bdate in: Mol Psychiatry. 2024 Oct;29(10):3268-
3286.http://doi.org/10.1038/s41380-024-0255PMIID: 37873310; PMCID: PMC10593044.

188




ételvalasztdsa, évszakok eégsjaths, fizikai traumdk, csaladi és tarsadalmi
kapcsolatok valtozasai.

Az egyént tekintjik mikrovilagnak, s azt vizsgaljhlogyan kapcsolodik a
szocialis kornyezetébe, amit természetesénéml tér fliggvényében prébalunk
ismertetni. Kiemeljuk annak fontossagat, hogy nmegkraz egyént és viselkedését
a kornyezetikon keresztil. Az ember kornyezeteastdplataival egyitt segit
alakitani azt, ahogyan a vilagot latja, ahogy gthuilik, és miért gy reagal,
ahogy.

Az emberek a sajat javukra modositjak folyamatésanyezetiket és alakitjak
az életiket. Az egyént tekintjik mikrovilagnakzsazsgaljuk hogyan kapcsolodik
a szocidlis kornyezetébe természetesen éd tér fluggvényében. Az ember
kornyezete, tapasztalataival egy(tt segit alakitar@zetét, a reakciojat, ahogyan a
vildgot latja, ahogy gondolkodik, €és hogy miért dgsgal, ahogy. Miko-, mezo- és
makroszinten vizsgaljuk ezeket a kdlcsdnhatasokat.

A mikroszint az egyéni igényeket képviseli, és a kdzvetlemakt@okat foglalja
magaban. Ez a szint tdbb komponenst jelent: bailogiszicholdgiai, tarsas-
interperszondlis és spiritudlis sziikségletekkegmmt a spiritudlis hiedelmekkel
kapcsolatos szempontokat térja fel az egyén szirtijének részei:

 a biologiai komponens az altaldnos egészségi &bdpofizikai
képességekkel, testsullyal, étrenddel, életmdddagyogyszer-
/szerhaszndlattal, nemmel és genetikai kapcsoktskkezhéséggel
kapcsolatos szempontokat foglal magaban.

* a pszicholégiai komponens magaban foglalia a nign&észséggel,
Onértékeléssel,  atiiiokkel/meggyzédésekkel, temperamentummal,
megklzdési készségekkel, érzelmekkel, tanuldseatoniaval, észleléssel
és szemeélyiséggel kapcsolatos szempontokat.

* a tarsadalmi komponensben a kortars és csaladsdlapk, a szocialis
tAmogatasok, a kulturalis hagyomanyokhoz, az ahteld a
foglalkoztatashoz, a tarsadalmi-gazdasagi statas@® a tarsadalmi
Uzenetekhez kapcsol6d6 szempontok motivaljak

» a spiritudlis komponens magéban foglalja a spiistusagy vallasi
meggyzédésekhez kapcsolodd szempontokat, vagy egy ,mdmasab
lénybe” vagy magasabb hatalomba vetett hitet, dvaelyigy érzik, hogy
kapcsolatban allnak vagy tAmogatjidet.

A mezoszintjelenti a kis csoportokkal, példaul csaladdalpliskkal, vallasi
kozosségekkel, terlleti, varosrészekkel, kozosséggervezetekkel és
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tarsakkal/munkatarsakkal valé kapcsolatokat, iktébat. Kérdés, hogyan hatnak
az egyenre a kapcsolatai interakcioban résékvekiilonbdz csoportokkal
amelyekkel kapcsolatban azonositja magat.

A makroszint a nagy rendszereken bellli rendszersziptobléméakkal vald
kapcsolatokat jelent, mint példaul a térvényekfadsalyok, a gazdasagi, politikai,
egészségigyi rendszerek, nemzetkdzi kapcsolatkeiik vald fliggségek. Ez a
szint feltarja az etikai kereteket, a csoporttapiepk torténelmi hatasait, valamint
pl. azt, hogy a diszkriminécio és adiddletek hogyan hathatnak a marginalizalt
populaciokra.

A bio-pszicho-szocidlis-spiritudlis megkozelitéglen a szinteken mutatja a
mikodést (ezek kapcsolatat), és segit megérteni deremiselkedést. Ez a
megkozelités nagyjabdl ugyanazokat az informécidkatalmazza, mint a
mikroszinten, de szeretnénk mélyebben megvizsdgyan nikddik az egyén az
egyes dimenzidkban, és hogyan hatnak egymasra.

Az emberi viselkedést olyan tény&zbefolyasoljak, amelyek rendszerként
mikodnek egyutt és egymassal 0sszefuggenek — miréenfontos szerepet
jatszik az egész ikddésében, az egész pedig tAmogatja és fenntadjzeket.
Egy személy csaladja, baratai, iskola, munkahetjoni kdrnyezet és egyéb
tényedk mind befolyasoljadk, hogyan gondolkodik és cseliksiz ember, ami
viszont bonyolultan, de a fiziolégias allapotdtéfolyasolja.

Az ember és a kornyezet folyamatos kapcsolatbaa tdrmészet részekeént,
hiszen mar az 6korban szinte minden kultUrabaétéédtzték és tudtak a szervezet
és a kornyezet azonos eleméktalo felépllését.

Az Okori magaskultarédk nézetei az emberél és a kérnyezet
kapcsolatarol

Atermészet-kdrnyezet és az egyen okori filoz&fi&irint egységes egésznek lattak,
iletve az embert a természet részének, hiszenl@ndd® Okori természeti
alapelemek azonosak a kornyezetben és az embereztben, csak ezek az
alapelemek valtoznak a kulonigokultirakban. Mig a tavol-keleti kinai és indiai
elméletek szerint 6t alapelem van, addig a kodZeltikgondolkodasban négy
alapelemet hataroztak meg.

A kinai természeti alapelemek: a viiz tfold, fém és fa. A kinai orvoslas elméleti
alapja a természet, a kozm@szaz emberi test Osszeftiggyysége az 6t alapelem
azonossagaval, az energiavonalakkal a test cdata@ndéneridianokon keresztil.
Egészségképe az anyag, az energia, valamint @&nszeljyuttes, harmdnikus
egyuttniikodése és egyensulya. A gydgyitds célia az egyerigiarmonia)
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helyredllithsa, a mikro- és a makrokozmosz dinasni&gyensulyanak elérése.
Tudomanyosszempontbdl ezek ma is a napi ellatdsban (Tradici€haines
Medicine, TCM) alkalmazott modszerek elmélete, salel meglehdisen
hidnyosak a mai tudasunk szerint, sok bennitisefiozdfiai elem, a kevés valodi
orvosi vagy biol6giaiismerettef A Taoizmus filozéfidja mar le. 6. sz. korili
meghatarozdsa és tanitasa szerint az ember nezratibele a vildg dolgainak
természetes alakulasaba, csak figyeljen és hatitsa akadalyokat Ugy, hogy az
ellentéteket oldja fel, torekedjen a testi-lelkirhéniara mind az égi és mind a foldi
valtozasait kdvetve. A szeretet, a mérték és aztatlas emberi tulajdonsagok
biztositjak a harmonikus életet. Figyelembe kefiniea jin és a jang, vagyis az
univerzum ketisségét a ,hegy napos és arnyékos” oldalat, amelgnatzeri
életenergia egyensulyanak kapcsolatarol, a terexatéitl sz0lo tanitést jelenti.

Az indiai bazikus elemek a vizjz, fold, leveg és éter. Az indiai ajurvédikus
orvoslas alapjait aforizma gjgeményben a Szitréitizték meg. Az ajurvéda az
esszencialis gyakorlati élet tudoméanya, amelyetz@jességét sz6l6 ismereteket
tartalmazza. Az ajurvédikus orvoslas a tudat kigetl a testre, a szellemi
héatterében a samkhya-, sankhja ind filozofid At 6t 6sanyagbol épiil fel a test.
Az Ayurveda nagy hangsulyt fektet a meégébre, és 0sztbnzi az egészség
megirzését az élet egyensuly megtartasat a helyes lgoddera, az étrendre, az
életmédra és a gyogynovények hasznadlatara fokuszalAyurveda ismerete
lehetivé teszi az ember szamara, hogy megértse, hogyhatjzolétre a test, az
elme és a tudat egyensulyat a sajat egyéni fedépieerint, és hogyan kell
életmodbeli valtoztatdsokat végrehajtani ennelggeresilynak a megteremtését €s
fenntartasat. Az egyensuly a természetes rend,ggengllyhiany zavar. Az
egészség rend, a betegség zavar. A testen bafid@kolcsonhatas van a rend és a
rendetlenség kozott. Ha valaki megérti a rendeitprisrmészetét és szerkezetét,
helyreallithatja a rendet.

A gorog alapelemek: vizjik, fold, leved. Az dkori gorog természetfiloz6fusok és
orvosok raciondlis egészsédfilozéfiajuk szerintaantonia alapja az egészségnek
(eucrasia), mert a betegség (discrasia) a harnhidnigat feltételezi. A Kos-i és

® NovELLA, Steven:What is Traditional Chinese Medicingangol nyelven). Science Based
Medicine, 2012. januar 2Bttps://sciencebasedmedicine.org/what-is-tradilichimese-medicine

4 A szankhja sz0 jelentése korulbelul: 6sszeszaslgambavétetzam+ hja ige, aminek jelentése:
végigmond, teljesen kifejt. Szamba veszi a tapiatizéss a tapasztalaton tuli vilag 0sszéigv
szamot vet az ember sorsaval e vilagon, mirsreszcendencidbaezet ton.

® TamAsi Jozsef: Természetgydgyaszati alapismeretek (Magganészetgydgyaszok Unidja,
Budapest, 2000.) https:/mww.naturalrelax.hu/index.php/blog/115-didmikus-szemlelet-

fogalma-es-tortenete
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Knidos-i orvosi iskolakra hatott a keleti és egyipt orvoslas és mentalitas. Az
egészség helyredllithsanak kulcsa a megbomlotyakéendezése. A klasszikus
medicina az l.e. V. szazadban Hippokratésszeld@®@-377) indul, akit az europai
modern medicina atyjanak tekintenek. A négy alapedz négy testnedv is
kapcsolodik, s ez lesz a nedvkortémirforalpatolégia), amelyek egyensulya a
testben biztosita a harméniat, az egészséget. g¢ fdlyadék Puthagorasz
elgondolasabdl ered, Empedokiész pontositotta, ddipfsz rogzitette, és
Galénosz idejében valt altalanosan elfogadott ézEthat az egyensulyt a négy
elem megfelél aranya biztositja, a nyal vagy nyalka (phlegmdgdniés nedves, a
vér (sanguis) meleg és nedves, a sarga epe (kholeteg és széraz, a fekete epe
(melasz kholosz) hideg és szaraz. Ezek egyensslyaadya hatarozza meg az
ember temperamentumat, testi allapotéat és kedglyét

A salerndi iskola(1150-1180), Eurdpa els egyhaztdl flggetlen orvosi oktatd
intézménye és oktatéi a hippokratészi 6rokségesmedegét tovabb vitték. Az
egyetemi rendben Regimen Sanitatis Salernitanuna@oiviotokai és dietetikai
témaju leoninusi hexameterBefiva tanitottdk a hallgatdikat a helyes életvitel
szabdlyaira, mint a levég étel-ital, mozgas-nyugalom, alvas-ébrenlét, etésisz
termékek és més valadékok, valamint a lelki- égliggtlapot egyensulyara.

A német-svijci orvos és alkimista, Philippus Auneol Theophrastus
Bombastus von Hohenheim, vagiiaracelsus(1493-1541) orvosi filozéfigja, az
egészseég az emberi mikrokozmosz, vagyis & leglgseg és az egész univerzum
makrokozmosza kozoétti harmonikus megfelelésbenk.refaracelsus orvosi
hitvallasa szerint az addigi orvosi etiol6giai nzoniis helyét a kdrokok sokfélesége
foglalja el: kémiai, mikrokozmikus, asztrikus-kokoms, magikus és nem utolso
sorban a pszichés okok. Orvosi szemléletének llgmincipiumai a betegség, az
ontologiai betegségfogalom, a keletkezés elve,cionklizmus és dinamizmus az
él5 testbeA Mind ezek tudasa, a kéros allapot &elsmerete, a harmdnia
helyreallitasa adja meg a lebsiget a gyogyulasra. Paracelsus harom kulonféle
halmazallapotot képviselelem (s6, kén és higany) fontossagat hangsulydzta.
ember egészségét a felsrvos”, vagyis a benne megnyilatkozd természed és
L,oelllrél gyogyito orvossag” azaz a belszubsztancia hatarozza meg. Az egészség
helyredllithséat segiti a filozéfia, az asztronéraa,alkimia és a jellem. A ,béls

® ScHuLTHEISZ Emil (2002): A tankdltemény az orvosi oktatasb@nvostorténeti Kozlemények
178-181. (Budapest, 2002)- 22.

" ScHULTHEISZ Emil Salerndi 'Regimen SanitatisIEK Schultheisz_Salerno.pdf

8 ScHULTHEISZ Emil: Theophrastus Bombastus Ab Hohenheim Dictars¢elsus. Orv Hetil. 1967
Jan 15;108(3):1280. PMID: 4880164
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orvos” kimeriilése utan van sziikség a itvosra.’ Minden betegségnek
megvan a maga gyogyszere, a finom szellerhi (arkanum), amely alkimiai
modszerekkel allithatodels amely kizi a betegség magvat — elgondolasa szerint.

A mikro- és makrokérnyezet kapcsolatanak Uj megfogknazasai

A kovetkedkben csak felvillantjuk a kids és bel§ kornyezet egymésra hatasanak
kilonbo® nézetek alakulasat az egészség és betegségkapcsa

John Brown (1735-1788) sko6t orvos Herman Boerhaave egyiks jele
tanitvanya, méas kiindulasi pontbdl indult el. Azgatottsdg elméletének
megalapozojanak az volt az elképzelése, hogy aeremtpeszségre jellehzs
meghatarozo, a testre jelletnbels az ingerelhéség, amely a kidsingerek
egyuttesét jelenti. Ezeket a kiilgs bel§ ,izgalmas efknek” nevezte el, amelyek
hataséra az emberi szervezet éllandéan ki vanéganelyekre reagalniuk kellett
(tulajdonképpen ez a stresszelmétat). Ennek kévetkeztében Brown felosztotta a
betegségekeszténias, és aszténigellegire, azok alapjan, hogy képesek-e tul-
vagy alul stimulélni az emberi testet az ingerelkzelett a brownizmus.

A Kkisérleti élettan egyik megalapozoja, a svéjdbrecht von Haller
(1708-1777) orvos-biolégus az 1766-ban megjeleBtementa physiologiae
corporis humarii® kényvében az egészség és a patoldgia dsszefliggssgiva
allitotta fel koncepcigjat aaritabilitasrol (ingerelhebség) €s szenzibilitasrol
(érzékeny reagalas), medjthatalmas szakmai, nemzetkdzi vita alakult kiga é5
az (j vitalista szemléletkozott. Az Gj nézetének alapjat igazolta az cidéal
késztetett 0sszehlzddd izomképességeket, s egdleizzval tdmasztotta ala
nézetéf a tobbi kutatokkal egyithen (Bordetf Stahl, Barthez, stb).

Théophile de Bordeu(1722-1776), az anatomia terén fontos felfedezéseket
tett amirigyek megfigyeléséil, a szovetek szerkezeigrolyan felismerésekre tett
szert, amelyek utat nyitottak a vitalista szemielavier Bichat (17741802)
szovettani vizsgéalatai szamara (TRAITE DES MEMBRASNES800). Kutatta a
szervezet, az egyes szervek és azok részei Kegittsolatot, amelyek egy egészet

® MADARAsZ, Bélint (2022) Paradigmavaltds AZ orvoslasban —raPelsus: A iatrokémia
megjelenése a medicinaban. In: Paradigmavaltasi@ntinyok, a technika és az orvoslas
korében. A Magyar Természettudomanyi Tarsulat tudomanytéiitékotetei (5). Magyar
Természettudomanyi Tarsulat, Budapest, pp. 108-+i@0/doi.org/10.23716/MTTT.5.2022.10

0 BrownN J. Edinburgi: C. Elliot; 178&lementa Medicinae

1 RISSE GB. The Brownian System of Medicine: Itedtetical and Practical Implicatior@lio
Med.1970; 5:45-51.

12 \on HALLER A. Lausanne: Sumptibus M.M. Bousquet et Sociord7-1766.Elementa
physiologiae corporis humaffPubMed

3 Ac ANDREA: Historical evolution of the concept of health in $&#n medicine, 2018; 89(3):
352-354. doihttp://doi.org/10.23750/abm.v89i3.6739

4 Théophile de BERpEUdU Barry gréfié, majd XV Lajos udvari orvosa, Diderot baratja volt
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idegrendszeren keresztil Bordeu a terapiasforeisok teljes arzendljara
tAmaszkodott a funkciok helyredllitisa érdekébesieétve a véreztetést, a
hidroterapiat is, melynek eredményeként 1784-bémdiwtta a un. pireneusi
hidroterapiat.

Afelvilagosodas  kordban a holizmus és a  természetgydgyaszat
gondolkodasmddjat athatotta az antik hagyomanyResiaseau természetfelfogasa.
A természet medfigyelése és kdvetése minden Ujgghgyito alapelve. Az
altudoméanyos homeopétia megalkotéfgamuel Hahnemann (1755-1843)
gyégyitasi alapelvesimilia similibus currentur” —a hasonlésagi szabdly. A
kezelés olyan ugynevezett ,potencialt” szerekkelérik, amelyek egészséges
emberben a betegséghez hasonlo tlineteket valtafakokatos higitdssal, egész
addig, mig a szer mérdgehatasa helyett mar csak a damyagok a viz, vagy
alkohol, vagy cukor marad a gyogyszer helyett. deéfiségét a fajdalmatlan
beavatkozas okozta az akkor fajdalmas orvosi Hezzégok miatts

Claude Bernard (1813-1878) francia filozofus és fiziologus, uUbdek
szamitott a kisérleti elveinek alkalmazésaval, lgmia az élények ,bel$
kornyezetének —milieu intérieur” fogalmat, ami nem mas, mint az emberi
homeosztazis kéibbi megeértésének Ujra felfedezése. Bernard nem verere
elkilonult entithisoknak kezelte az egészséget dmtegséget, hanem éppen
ellenkedleg, a folytonos spektrum két komponensének, egyikelvasztva a
masikb# folyamatként.

Majd a szdzad kozépsharmadabarRudolf Virchow (1821-1902) altal
tovabbfejlesztetsejtkortani -cellularpatoldgia szemlélet alakult ki, amelyik az
addigiakhoz képest Uj, paradigmavaltas volt a kégek felfogasaban. Virchow
tudoméanyos eredményeit tovabb fejlesttuais Pasteure (18221895) és Robert
Koch (1843-1910) elinditotta a baktérium ,vadészatot” s felfedezés
megalapoztak a sejtpatoldgiai elméletet olyannkingy az egész nyugati medicina
lassan felzarkézott és egyedilli elméletnek fogatitaz elképzeléseit. Virchow
kimutatta, hogy a legtobb betegség sejt§ziotyamat alapjan iikodik, ezért
ellenezte az akkoriban még uralkodd betegségeletéreak humoralis elméletét.
Egész a 19. szazadig tartott Hippokratesz humaoidiggai nézetének kildnbdz
forméban vald tulélése. Virchow a tudomanytortéeretbszor nevezte el a koros
folyamatok alapjan a ma is hasznaltsztalyozasi rendszerétalapved
megallapitasait a betegségek okairdl. Virchow (@teyhogy a sejt az emberi test

15 Homeopétia: hasznos vagy artalmas? Uj allasfogialédpai tuddsoktoIMTA KommunikAacios
Féosztaly, 2017. szeptember 20.

®* Roy PORTERThe Greatest Benefit to Mankin W. W. Norton & Company 1999SBN-13:
978-0393319804 , ISBN-10: 0393319806
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f6 eleme, és az abban zajl6 folyamatok vezetnek yaimobetegségekhez. Virchow
tévedése az volt, hogy a sejtet azonositottshagséggel, az individuummal.

Paradigmavaltas az orvostudomanyban

1928-ban jelent meg a bé&ernard Aschner (1883-1960) a kivald gyogyasz
és kutatd szinte botrAdnyt okoz6 konyveDie Krise der Medizin.
Konstitutionstherapie als Auswé@mely a szazadforduld és utana kovetke
évtized orvosi valsagardl, az orvostudomany krnidsézol. Magat az orvosi
gondolkodast birdlja, mely szerinte teljesen egyoidh valt. A mikroszkopi
technika és a bakteriologia soha nem almodott tretidomanyi eredmeényei
egyoldali és hibas irdnyban fejlesztették az ortadomanyt. A kérbonctani
merd értéklehaisegédl ir, amely elnyomta a mar megteaddigi eredményeket és
tapasztalatokat is, amelyek hianya komoly karantétid a tudomanynak, mind a
betegeknek. Vagyis az évezredek alatt megszerzeltsgzedijtott tapasztalati
tudéast, ismereteket, a tudosokKiki terapiai tapasztalasait is elhagytak s egyedull
sejtpatologiai nézet maradt. Véleménye szerint aakisnyok fejpdésének
részterlletei mellett be kell épiteni azt a régindéletet, hogy beteg embert sokkal
inkdbb kell a maga egészében tekinteni holisztikGdon, nem pedig csak lokalis,
bizonyos sejtcsoportokhoz kotott, jelenségnekiteki.

Aschner botranyt okozé koényvében ir a szervezeyGmyto erejétl, illetve
annak megtamogatdsara a szervezet egységes hgnalidisszadllitasara,
amelyre szerinte a hangsulyt kell fektetni. Véleyeérszerint a gyogymaod
megvalasztasa, mint csak a régi, vagy csak azdygyod nem olyan hatadsos, mint
a ketts gyogymod — a régi és (j egyittes alkalmazasarrelyaaz addigi Sk
gyogyitd keresztmetszet mellett j6I bevalt. A maddnolisztikus gydégymaodot
hasznalok kozott sok magasan szakképzett orvosbasita ketis gyogymaodot
alkalmazokat megbélyegen olykor sarlatannak nevezzék.

Ezt a szemléletet nevezték kbnstiticios szemléletnek Konkrétan a
konstiticios medicina a szervezetakcioképességét aszi figyelembe és
alkalmazzaa kilonb6zs ingerekkel szembenamely véleményik szerint fligg a
testalkattdl a szervezet egyedi felépitdsdigyanis az emberek a betegségek
azonos koérokozdira, ingerekre nem azonos moédorélredg hanem egyénileg,
amelyet részben 6roklott tulajdonsagok és részhdirrezet befolyasol. Ez ma
mar evidencia, ennek kialakulasa is hosszu folyartedridk Utkozésének

o))

7 Bernhard ASCHNERDie Krise der Medizin. Konstitutionstherapie alssiveg. Hippokrates,
Stuttgart, Leipzig, Zirich. 1928 hrbuch der Konstitutionstherapidippokrates, 1933
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eredményét. A konstiticiO nem egyszZ@én morfologiai fogalom, hanem az
individuum valamennyi tulajdonsagainak €fjegd az élet folyaman ért hatasokra
kialakult valtozé tulajdonsag 0sszessége. Ezerk énentén kétségtelen, hogy a
belsy elvalasztasu szervek rendszere az alkatnak eggfkntosabb tényépe,
amelyhez az idegrendszer és az érrendszer is twbazit

A mili 6-terapia, avagy az optimalis gyogyitd kérnyezet

Az Gkori gordg gyogyaszatban dokumentéltadssdr a milbterapiat, bar ez az
elnevezése csak a 19. szdzad 6ta létezikikey intérieuf a francia Claude
Bernardtol. Méar Hippokratesz is leviegés kornyezetvaltozast javasolta a
legkulonbosbb organikus-lelki bajokban szendedetegeinek a diéta és a
testmozgés mellett. Egy kellemes tajnak, kbrnyekegydgyitd ereje van, s hat a
bels barmilyen elvaltozas helyrehozatalaban, és akeidésben. A kidsés bel§
0sszhang ilyen modon val6 elérése a természet gegyisdképezi. ,Ami fent az
lent, ami kint az bent® E terapid szerint a betegeket kivették mindennapi
kornyezetlkbl, és egy egyszéob, nyugodtabb kornyezetbe helyezték. Amikor
felépliltek, visszatérhettek kordbbi kdrnyezetlilbrnek az Okori elgondolasnak
valtozatai ma komoly pszichoterapias kezelésttielen

A korai kozépkorban az un. abnormalisok, nehezerilleszked,
viselkedészavaros emberek kezelését nagyrészt sagoapbiztak. A gyogyitd
rendek kolostoraiba kertiltek elhelyezésre, s aaraklgondolasok alapjanikiték
beblik a gonosz szellemet, a démonokat. Ez is étendipia egyik valtozata volt,

a maga tragikus kegyetlenkedésével.

A katolikus tulkapasok elleni reakciok a felvilagdés idejében az orvosi
szakma fefldésével egyitben mar komoly ellendllasba (itk6zott. A betegségek
tomeges éforduldsa miatt Uj intézményi format kezdett dlteniiselkedészavaros
emberek szaméra, s ezek lettel az elmegyogyinkezete

Valgjaban a ,Bedlam” sz6, amedyiltséget vagy kontrolllhatatlan viselkedést
jelent, a ,Bethlehem Korhaz”, egy Londonon kivilinegyogyintézet szavainak
0sszevonasabol szarmazik. Az 1700-as években arramlyasarnaponként
latogattdk ezeket az elmegyogyintézeteket szérakozfabdl, egyfajta korabeli
.Kukkolasként” ntikodott, kinevették és mulatsdgosnak tartottak dlakok
nézegetését.

'8 Forrai Judit (2022): A konstitliciés terapia szetgatszott-e mint paradigmavaltas a gyogyitasban
és a rehabilitaciéban Bernard Aschner é$ Peidras munkassagaban? Paradigmavaltas a
tudomanyok, a technika és az orvoslas koréfenMagyar Természettudomanyi Tarsulat
tudomanytorténeti kotetei (F)ttp://doi.org/10.23716/MTTT.5.2022.17

1 Smaragdtabla vagy Tabula smaragdina egy Okadterikus irat, a hermetikus filozéfia
~alapokmanya”, amelyeHermész Triszmegisztosznallajdonitanak. Egyiptomi sirjaban talalt
tabla alapjan, de a tabla az6ta elveszett.
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Az 1700-as évek végén, Franciaorszagi®hilippe Pinel (1745-1826),
Condilla¢® atya tanitvanya egy elmegyogyintézet W@eetolt, gy dontétt, hogy
jobba teszi a korulményeket betegei szamara. Hlidti@ a betegek lancait, akik
mint &ltalaban vasra verve éltek, mintimdizdk, s javitott a kérilményeiken. Azt
tapasztalta, hogy a betegek valéban javulni kezdiek nevezték akkor moralis
terapianak, vagy moralis gondozasnak, ez volt adtevfpia efutara. Pinel
forradalmasitotta a pszichiatriai betegek kezelésél néven pszichoszomatikus
orvoslast folytatott! Uj szemléletet hozott a pszichiatridban, a kit#ds kezdve
az 4pold személyzet szupervizidjanak bevezetés@igetszak kizarasat, a
gyogyfurd és gorcsoldok (6pium, kamfor) alkalmazésat.

A 18. és 19. szdzad fordul6jan méar a tudatosan emegett kornyezeti,
miivészeti és moralis terapiak egyre novelilkalmazésa kerult@Erben, amely a
mili 6terapia korai formajanak tekintijet

Broadmoor fontos allomas a miiterapidban. A kérhaz &iz6r Broadmoor
Criminal Lunatic Asylum néven volt ismert. Epitédéi63-ban fejezték be, Sir
Joshua Jebb, a Kiralyi Mérnokok Testlletének edigktie tervei alapjan 53
hektaron. Ez egy gyilkosok, és sorozatgyilkosokmgza épitett asylium volt, ahol
emberi, nivészi, szabad, &zakmentes kornyezetet biztositottak az ottlakdknak
Koteled napi kerti munka volt, de szabatien volt, aki hegedilt, lehetett festeni,
bilidrdozni és pl. ott élt egy gyilkossag utdn Wit Chester Minor (1834.920)
amerikai katonai sebész, aki az Oxford Englishti®iary egyik alapitd
szerkes#jeként munkatérsaival megirtak ennek a ma is kétjgd Oxfordi
értelmesszotar el§ valtozatat?

Az Egyesiilt AllamokbarDorethea Dix (1802-1887) az elmegyogyintézetek
kilonosen fogyatékosok, mentdlis zavarrabkélés a bintetés-végrehajtasi
intézetekbe valé agressziv foglyok kortilményeinekitdsaval foglalkozott.
Egyfajta gyogyité mib létrehozasan faradozéttOsszesen 32 elmegyogyintézet,
15 gyengeelmégk szamara fenntartott iskola, egy vakok iskol&gasgamos
apolorbkepd intézmény alapitasdban jatszott jelent szerepet, egyfajta

oy

reformmozgalmat hozott Iétre a jobb erkdlcsi bargsérdekében.

2 Etienne Bonnot de @piLLACc (1715-1780) filoz6fus, pszichol6giai érdéklése és kutatasa
kiemelked, az érzetekil (Traité des sensations, 175#)értekezést.

2 KENDLER KS. Philippe Pinel and the foundations of modesychiatric nosologyPsychological
Medicine 2020;50(16):26672672.http:/doi.org/10.1017/S0033291720004183

2 Winchester, Simorf1998),The Professor and the Madman: A Tale of Murderritg, and the
Making of the Oxford English Dictionary1st ed.), New York: HarperCollin/Publishers,
ISBN 978-0-06-017596-2DCLC 38425992

BVINEY, W., & Zorich, S. (1982). Contributions to the tdiy of Psychology: XXIX. Dorothea Dix
and the History of Psychology. Psychological Reports 50(1), 211218.
https://doi.org/10.2466/pr0.1982.50.1.211
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Lassan kialakult mindenhol a ,terapias kbzosségfiyg, melynek elve szerint
a beteg kornyezete a miilnagy hatassal van a beteg kdzérzetére, é§ sifmtepet
jatszik abban, hogy a beteg jol érezze magéat, hogyrnyezete nem szorongast
kelt, hanem enyhit a fesziltségen. A dtd@idpia nélkilozhetetlenné valt a
gyogyitdsban az egyén és a kdrnyezet harmoénikusttenjikddésében terapias
szempontbdl. A megfelel kornyezet biztositia azt a stabilitast, amelyre az
embereknek szikségik van ahhoz, hogy jol érezzéukaba masokkal valé
kapcsolattartas soran.

A kdzosségi terapidugust Aichhorn (1878-1949) pszichoanalitikus, terapias
pedagogus, pszichopedagbgus @sibyi pedagogus vezette be Uj fogalomként a
terapias szintéren. A hagyomanyos javitéintézitekes, modern nevébtthont
alapitott az ef§ vilaghaboru utdn nagy szdmban arvan maradt, elttagyillott
fiataloknak, Freud hatdsara pszichoanalitikus pglagak, kriminalpedagdgianak
nevezte modszerét.

A kdzosségi és egyéni érdekek dsszeegyeztetésatemaadalmi normaknak
megfeleb viselkedés visszadllitasa (reszocializdlasa) élak jott létre.
Reformpedagogiai modszerekkel is kisérletezett, kdeés sikerrel. August
Aichhornt a pszichoanalitikus oktatas egyik medgadfgmak tartjak. Fiatalkort
biindz és hatranyos helyzefiatalokkal végzett munkéja jeléstvolt. Ugy vélte,
hogy a hagyomanyos nevelésben alkalmazott fegyéseainyomas kevés pozitiv
eredményt hozott. 1918-ban Bécsben modern ¢witlebnt alapitott elhagyott és
kicsapongé fiatalok szaméara, amelyet az eldaghabord utani években a
-humanus vezetés templomanak” neveztek. Az intégtmémelyben a kisérleteit
végezte két fiikddés utan bezartak.

Erwin Lazar (18771932) Julius Wagner-Jaureggnél tanult pszichiatiat
bécsi egyetemen, végzése utan (1901) gyerekontoskeneodor Escherich altal
vezetett Szent Anna Gyermekkorhazban kapott altakezddott érdekbdése az
elhanyagolt, bantalmazott disszociativ, nehezealinet gyerekek és fiatalok irant.
1906-t6l Lazar gyermekszakorvosként jelentkez&estalozzi Egyestletben, ahol
ilyen gyerekekkel foglalkoztak. 1911-ben, az Egyet€yermekkorhaz (Altalanos
Kérhaz) Clemens von Pirquet vezetésével kozdseralaptpttak a vilag efs
gyogyitd oktatasi osztalyat amely a fémorganikus vagy viselkedészavaros
gyermekek klinikai kutatdsaval és kezelésével fogiatt. Lazar A gydgyito
oktatés orvosi alapjaiDie Medizinischen Grundlagen der Heilpadagdbjilcimi

% HoussIERF, Marty F.: Drawing on psychoanalytic pedagobg:influence of August Aichhorn on
the psychotherapy of adolescemsychoanal Q2009 Oct;78(4):1094108. doi: 10.1002/}.2167-
4086.2009.tb00428.x. PMID: 19928439.

% ERWIN Lazar:,Die medizinischen Grundlagen der Heilpadagogikt fErzieher, Lehrer, Richter
und FirsorgerinnenwWien Verlag von Julius Springer. 1925.
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monogréfigja jelent meg, melyben részletesen leirjlutatasait. Lazar Uttor
munk@jat tanitvanya és utddja, Hans Asperger ftlyta

Tehét az orvosi felligyelet aldl a pedagdgia tedtéetezdett tolédni a kezelés.
Kérhaz, vagy specidlis iskola, orvos, vagy pedagdgudgyszerek, vagy oktatasi
mddszerek ezek lettek & kérdések. Mar nincsenek éles hatarok, csak an &gyé
az Osszetett kornyezet, amelyben az egyén élemklés a tarsadalom segiteni
prébal tébb diszciplina bevonasaval, mindegyikjat saddszerével és eszkdzével.

A mili6terapia részeként a gyermekek csoportos ellatasdtaddkitasanak
pedagdgiai médszer@runo Bettelheim (1903-1990) dolgozta ki az Egyesiuilt
Allamokban. Feltételezte, hogy a gyerekek kornggzaanipulalni lehet az érzelmi
és viselkedésbeli valtozasolémlozditasa érdekében. 1944-ben igazgatoja lett az
1915-ben Sonia-Shankman éltal alapi@thogén Iskolanak Chicagoban, ahol a
didkok tobbek kozott altalanos érzelmi probléméaagiesszivek epilepszidsak
vagy értelmi fogyatékosok voltak. Kiemelt terlilete autista gyerekek nevelése
volt, amely példaja lett a sikeres terapias korelgelenbségének segitve a
gyermekek egészséges identitasatidenesét’

Az iskola ma is rikddik. Ebben az iskolaban legala@ist szinten a gyermek
élményének minden aspektusat terapidsnak tekietigvé téve szamukra, hogy
folyamatosan tanuljanak és gyakorolhassanak olgsaskgeket, amelyek egész
életikben szolgalni fogjakket: mindent az énmagukkal valo ddesél és a
rendszeres tbeosztasig. Megtanitjdk, hogyan kellikiti a célokat és elérni,
hogyan kell interakciét folytatni masokkal és egéges kapcsolatokat kialakitani.
Az O-Schoolban ezt ugy érik el, hogy a tarsakkabésunkatarsakkal egyutt
dolgoznak a hét minden napjan, 24 o6raban, a hétemimapjan, a terapias
kozosségben. Figyelnek a tamogatod és terapias dtapdstirehozasara, érzelmi
allapotuk fel- és A&tdolgozdsban a megértés alapggyénre szabott
megkozelitésben.

A miliéterdpia a gyermek minden interakcidjara kiterjed.@xSchoolban ez
nem egy €lre meghatarozott programmal vagy szigoru viselkaddssitasi
megkdzelitéssel valositjiak meg, leginkabb éznlilasaval valosul meg, lelieé
téve, hogy ezek az interakciok szoros kapcsolatojednek ki mind a tarsaikkal,
mind a oktatokkal.

A végs cél az, hogy minden gyermekberés bel$ képességekeépitsenek
ki, ahelyett, hogy pusztan fellletes valtozast ritamdnk . Lényeges a napi rutin
oktatas és szabadidlatt is, a biztonsag érzése alakuljon ki benrizialaegyiitt,
hogy egyedileg felfedezzék a vilagot, tanuljanakfegdjenek, tapasztalatokat

% Mal, Gabi (2007): Bruno Bettelheims Padagogik und edtierapie unter besonderer
Berlcksichtigung seiner lebensgeschichtlichen PigigRuprecht-Karls-Universitat Heidelberg
The Faculty of Behavioural and Cultural Studiednstitut fiir BildungswissenschaftDOI:
http:/doi.org/10.11588/heidok.00012304

199



szerezzenek. A mindennapi élet tapasztalatai,iyaizivagy negativak egyarant a
miliGterapia kdzéppontjaban allnak. A tanuldk sajatdztpiataikat felhasznalva
megeértik, hogyan érzékelik és reagéinak az élehaz@seményére, e folyamaton
keresztll tanulhatnak 6nmagukrol és a vilagrolelfetiezés segit a gyermeknek
felismerni az disségeit, elfogadni a kihivasokat és hogy Ugy étiezképes
szembenézni az élettel.

Szocializacié megtapasztalasa a dteliapian belll segit a barati kapcsolatok
kialakitasdban, amelynek megtart6 ereje van. Ezeéfterperszondlis kapcsolatok
az Onbecsllés és siker (] érzését alakitjgk kifigyddnek a klinikusok és a
pedagdgusok is arra, hogy minden interakciéjuktiposs tAmogat6 legyen. Ha
szukséges, modszert is atadnak tanacsadas formdajalgs kezdjék a beszélgetést,
milyen kérdésekkel nyissanak a kozdsségben. Amgondoskodasra vald
dsszpontositass feladata a miiterapianak, olyan kulcsfontossagu életkészségek
fejlesztése, amelyek jobban felkészitik a gyermekeknagyobb ondllésagra és
felelésségvallalasra.

A személyi higiénia, testapolads koOvetkezetes gyatiémak kialakitdsa is
kdzponti szerepet jatszik a terapiaban. A menddligotot javitja a testikkel vald
higiénés tabdés.

Szervezési készségeket is fejlesztenek, a gyeresipk Utemterve szerint
dolgoznak, igy a nap folyaman sok lélségik van arra, hogy felekéget
vallaljanak az iben valé tartdzkodasért és a feladatok vagy teyskeek
elvégzéséért. Az Utemezések kovetkezetesek ésmidisatok, anélkil, hogy
tulzottan szabalyozottak, vagy rugalmatlanok leekén

Késibb a sikeres gydgyszerek megjelenése fidevdltozast hozott a kezdeti
kezelésben. Mar az 1950-es években a felfedezégysgerek tarhaza lebieé
tették a terapeutdk szamara, hogy olyan viselkkelesényitsanak, amelyekre
kordbban képtelenek voltak. A gyégyszerek és dik@limegfontolasok a nagy
elmegyogyintézetek kilritéséhez és bezarasah@mivelaz ambulans modellhez
vezettek. Ebben a modellben a kezdeti és akutdetmidbbra is korhazi kezelést
igényelhet. De a gyogyszerek segitségével a betegekelhdive teszik, (kérdés
milyen &ron) és a lehieleghamarabb hazaengediket, elkerllve az intézményi
elhelyezést. Sok esetben a betegek hosszu vagytaegatian ideig maradhatnak
feleslegesen a gydgyszereken.

Az 1970-es években megjetenzéldmozgalmak, a New Age és a
humanisztikus pszicholdgia, az ipari tarsadalmakgadéletfelfogasaival szemben
(régi)tj fogalmakkal d@olisztikaval mint Uj életmirdséggel kezdtek foglalkozni,
mint Uj paradigma, melynek kozponti része a réezt)(tés egész(kdrnyezet)
problematikajaval, mely szerint az egész nem azangszek 6sszegével, hanem
egy Uj mirbséget jelent. A részek csakis az egészhez valonyiskban nyernek
értelmet — mint ezt mér oly sokan, oly régen magéthttak. Ujabb nagysikeun.
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humanisztikus pszichol6gai iranyzatok indultakikersutjan (Abraham Maslow,
Carl Rogers) az ember teljességét, az alacsongaitagasabb életsziikségleteken
tali allapot eléréséért.

A valtozd szemlélet Uj hivatalos teret nyitoteamészetgydgyaszatnakivat
téve az Okori keleti és azota létegondolkodasmddokat kezdve a magikus
gondolkodas, mitikus gondolkodas, racionalis gdaaitds, a multikauzélis
kibernetikus gondolkodas az alapregulacio, és mhmszomatikus gondolkodast
felhasznalva. Ezek mindegyike egyideg jelen van. A pszichoszomatikus
gondolkodas szerint a szervezet pszichés és skamaitelemben teljes egész,
azaz a betegségek kulonbomértékben, de mindig figgnek az ember lelki
allapotéatol mikroszinten szorosan kapcsol6dva aprézmakroszinttel.

Mili 6 terapia ma

Mara mar Uj tudomanyagak fégltek ki, a molekuléris bioldgia Ujszeielismerései

is Uj perspektivakat nyitottak a test és a kornyéapcsolatara a testek és a
kodrnyezet Uj hatérai és dsszefonddasdban a posaitels modellekbehmelyek

(j terlleteket nyitott meg, mint a kornyezeti epigika, vagy az egészség €s a
betegségek fejtiésének Uj értelmezése a mikrobiomika. A mikrobaemberi
testben @& Okoldgiai rendszert, 6koszisztémat jelenti. A pgexaomikus testeket
ugy értelmezik, mint amelyek teljesen elnyeltéknidretiiket, a test és a kilvilag
kozotti hatarvonalakat, s bizonytalannd valtak tméapcsolat a test plaszticitasa és
tarsadalmi korforgas kolcstnhatasa miatt valtozdaégsrél napra jobban lathatéva
valik a kisérletek kapcsan.

Ma az egyes mikerapias programokat tobb pszichologia és egéspgégu
terlleten interdiszciplinarisan alkalmazzak. Aisétérapiat alkalmazé terapeutak
kombinalhatjdk példaul a kognitiv viselkedéstenggdia(Cognitive Behavioral
Therapy, CBT) és az elfogadasi és elkotelési terapiaval (Acceptance and
Commitment Therapy, ACT). A milfierapia a kdrnyezet és a kezelési perspektiva
szamos aspektusat haszno$ftja.

A legujabb kutatasok szerint a rdikrapia alkalmas sokféle maladaptiv
viselkedés és mentalis egészségiigyi probléma kébeld kabitoszerrel és
alkohollal val6 visszaélés és fiigggi viselkedészavarok, poszttraumas stressz

2 MELONI, Maurizio (2019)Impressionable Biologies: From the Archaeology kfsfity to the
Sociology of EpigeneticRoutledge, New York and London. ISBN: 978-1-13844-3, 216

% Creep, T. A.,, Waltman, S. H., & Williston, M. A. (2020kstablishing a collaborative care CBT
milieu in adolescent inpatient unitsCognitive Therapy and Researcll5, 428-438.
https://doi.org/10.1007/s10608-020-10134-z
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zavar (PTSD) és skizofrénia esetéb€stkkentheti a bebdrténzéses visszaesest
is® Eléseqiti a pozitiv viselkedést és az Uj megkizdésidagek elsajatitasat.
Fejleszti a biztonsagérzetet, nagyobb 6ntudatléizadom javulasat adja a stressz-
kezelési képesség elsajatitasaval, javitja a kandmios készséget. Kognitiv
militerapiat alkalmaztak azoknal a résztieél, akiknél ketis diagndzisa
mentélis egészségi zavar és szerhasznélati zpesrd>"

A mili terdpia a geriatriai kliensek életrds@gének javitasaban is hatékonynak
bizonyult, csokkentette a szomatikus problémak sziciposzomatikus allapotok
elsfordulasat, és javitotta a problémamegoldo késkeéfe

Skizofrénidban szenvédetegeknél, felébeteg-korilmények kdzott kutatdsok
bizonyitottak, hogy a miiterapiaban résztvélk nagyobb mértékben csokkentették
az 6nsértést, az agressziot és a szabalysZ&gést.

Végezetul bemutattuk, hogy az ember és a korngepeds kapcsolatban all,
amely mar az 6kortdl komoly filozofiai, orvosi éssibob pszicholdgiai, pedagogiai,
kriminalisztikai, természetgyogyaszati kérdéselettfel, s keresi r4 a valaszokat,
megoldast a jobb harmonikus kapcsolat és gyogywsidgyitds érdekében,
tulmutatva az egyéni megoldasokon.

The Interaction Between the Macro and Micro Envirorment int the
Service of Healing

People are constantly changing their environmeshshaping their lives for their
own benefit. We consider the individual as a micsnge, and we look at how he or
she relates to his or her social environment, alijuas a function of time and
space. One's environment, together with one'siexges, helps shape one's views,

2 KAHN, E. M., & White, E. M. (1989). Adapting milieu ajaches to acute inpatient care for
schizophrenic  patients. Hospital & Community  Psychiatry 40(6), 609-614.
https://doi.org/10.1176/ps.40.6.609

% CLELAND, C. M, Lipton, D. S., Pearson, F. S., & Yee, RP0Q2). The effects of therapeutic
communities and milieu therapy on recidivism. IlM&Guire (Ed), Offender rehabilitation and
treatment: Effective programmes and poligjgs. 39-78). Wiley.

* BORGE L., Angel, O. H., & Ragssberg, J. |. (2013). Léagnthrough cognitive milieu therapy
among inpatients with dual diagnosis: A qualitastedy of interdisciplinary collaboratiotssues
in Mental Health Nursing34(4), 229-239.
https://doi.org/10.3109/01612840.2012.740766

%2 0pPRYA, Y., & Pustovoyt, M. (2021). Milieu therapy as &thiod for improving the quality of life of
the old people,Psychosomatic Medicine and General Practi@1), Article e0601293.
https://doi.org/10.26766/PMGP.V611.293

% BHAT, S., Rentala, S., Nanjegowda, R. B., & ChellapparB. (2020). Effectiveness of milieu
therapy in reducing conflicts and containment raaesong schizophrenia patientdursing
Education and ResearcB38(1).
https://doi.org/10.17533/udea.iee.v38n1e06

202



one’s reactions, how one sees the world, how dnlestrand why one reacts the
way one does. We examine these interactions atitine-, meso- and macro levels.

Keywords: interaction, micro-meso-macrosynthesis, constéidipproach, milieau
therapy
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