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Absztrakt

irasom & témaja a szenvedélybeteggel rendélkegaladok rendszerszemlélet
bemutatasa, illetve ezen csaladok gyogyulasi deégének szemléltetése
resztorativ gyakorlatok segitségével, mint a tadsadtudomany feflds tertletét,
mely az emberi kapcsolédasokra helyezi a hangs@iytesztorativ szemiélet
alapfilozdéfidja, hogy az ember képes pozitiv véltna, ha azok a személyek, akik
fontosak szamara, vele egyutt mozdulnak a valtdgas. Végezetil témamhoz
kapcsoldéddan szeretném részlegesen megjelenitekatakutatasokat és jo
gyakorlatokat, melyet Magyarorszagon, illetve azydsiilt Kirdlysagban
végeztek e témaban.

Kulcsszavak: viselkedési addikcid, kirekesztés, kapcsolod&ztaeativ szemilélet,
csaladi dontéshoz6 konferencia

.- --aZ €geszség és a betegség nem egy bizonyostestye
testrészben megjelénéletlenszdr allapot. Hanem inkabb egy
egész, megélt élet kifejgdese, amely ezért Gnmagaban nem is

érthet...” [Dr. M ATE Gabor és MTE Daniel, 2022]

Mivel a fogalom a betegséget egy teljes életteldgdze, szeretnék rogtén azels
és legfontosabb alloméasként a csaladnal megalini.

A csalad

A csalad egy multifunkciondlis kiscsoport, melyriagja vagyunk életlink végeéig.
Sokféle modon és formaban megszamlalhatatlan niéstdikségletet elégit ki a
csalddhoz valdé tartozds. A tarsas viselkedés Kasdlval és annak minden
szokasaval megismerkednek a csalad tagjai, melyeaggrzelmi biztonsagot is
nydjt a tagok szamara. A csalad, mint egy hid &8tzaz egyént a tarsadalmi
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kornyezettel. A kornyezet, a kultira szokasaithalait, a kilé elvarasokhoz valé
alkalmazkodast a csalddban tanuljuk meg@ARY Zoltdn, MHALKA Maria, 2019]

A csaladi nikodés, a csaladtagok viselkedésének megértéséltezelicéa
rendszerszemléfetgondolkodast alkalmazni. faNyY Zoltdn, MHALKA Méria,
2019] A csaladi rendszereket legtobbszor biologragy gépi rendszerek
hasonlatésagaval lehet szemléletesen bemutatimé§uiprofesszor is ezzel a két
hasonlattal kisérli meg a csalad szemléltetésgtéBzf emliti a csaladot, mint egy
kibernikus rendszertEz a rendszer hasonléantkidik egy termosztéttal
szabalyozott kozpontiiféshez, mely 6nszabalyozéan képes ki és bekap@solni
betaplalt foknal. Vagyis a valtoztatas azért torténik, hogy alandéséagot
fenntartsa. [Dr. KIRIMAY, 2004, old.: 22.] Aprganikus rendszeaz ebbbi példahoz
hasonléan, szintén jol szemlélteti a csaladi resdsitkddését. A ndvéenyeknél jol
medfigyelhed, hogy gyakran akkor hoznak viragot, vagy valnaknékennye,
amikor valamilyen stresszhatdgDr. KURIMAY, 2004, old.: 23.] érbket. llyenkor

pl. képesek alacsonyabbak maradni, hogy koénnyeldikaimazkodjanak a
kornyezeti hatdsokhoz. Ezek a példak nagyon j@zaltjék, hogy a csalad, mint
rendszer, hogyan és milyen elvek &&keamentén képes valtozni, hogy 6nmagét
fentartsa. A csaladi homeosztazis magaba foglalj@gymasrautaltsagra és az
allandosagra valé hajlamot, valamint a csaladi see@n belll kods
visszacsatolasokat. [HeejungK & Karen M. ROSE 2014.] A csaldd, mint
védelmi mechanizmus, rendkivil jeléntszereppel bir az ember életében, hiszen,
itt formalddik személyiséglink, 6nazonossagunké&gkioz és masokhoz valo
viszonyulasunk értékrendszerik, és hitik, medg§désik kozos alapja.
[BARSI, 2022/2]

Osszefoglalva a rendszerszemiéledzet e@nyeit Lidemann a kovetkénégy
alapelvet fogalmazta meg: minden ember és toriemeiszerbe foglalva leirhato,
minden kapcsolodik mindenhez, az ember egy olyanplex rendszer, melyhez
nem irhat6 ,hasznalati utasitas”, a megfigyelésckabk leirasa csak akkor valik
relevanssd, ha az adott rendszer minden tagjangjelemék az allaspontja. [H,
LINDEMANN, C~ H. MAYER, |. OSTERFELR 2020., old.: 3840.] Lidemann
allitasai akkor is megalljdk helyiket, amikor vailgen deviancia jelenik meg a
csalad rendszerében. A csalad tagjai hatassalkvanitgd személyre és a fugg
személy életmddija is hatassal van a csaladra.

Szenvedélybeteg a csaladban

Elsoként érdemes tisztéazni, hogy kit is nevezunk szybetegnek? A
szenvedélybetegség fogalma alatt altalaban kéndarels vagy valamely
tevékenységek tulzott (kéros) méftékasznalatat értjik. Ez a fiigallapot
fokozatosan bontakozik ki és egyre nagyobb gysgmal ismétdik. Ha szer
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vagy a viselkedés felfliggesztésre keril, akkorrgagafizikai és pszichés tiinetek
jelentkeznek. A flgéség targya kdzponti szerephez jut az egyén életkisearitva
onnan a korabban értékesnéhotaktivitasokat és tarsaskapcsolatokat. A folyamat
elérehaladtaval testi, lelki és szocidlis vesztesggjekinek meg. A szakirodalom,
illetve a klinikai tapasztalat is azt feltételeAiogy a fliggség minden
személyiségnél kialakulhat, tehat nincs egyféleensedélybeteg személyiség”.
[KomMAROMI, 2016] A fugdségek kozods alapja, hogy a figgget altalaban
menekilésre, vagy 6ngyogyitasra hasznalja az swotiély. A szenvedélybetegek
korul mindig tobb tagadas és takargatas jelenik még azészinte sz6. Egy olyan
csaladban, ahol fuggszemély él, altaldban minden és mindenki az adethély
élete kordl forog. A beteg a fluggggre koncentral, mig a csalad a betegre, de err
az Aallapotrél senki nem beszél. Ez az életformaeltima csalad tartalékat
(fizikailag és lelkileg), s legtobbszér a csaladBéingyermekek teljesen feledésbe
mertinek (fejpdésiik, szikségletik teliesenimik, hiszen ebben az életvitelben
mindenki a végletekig kifarad és magara maraddTH 2019.] A csaladban
megjelerd konfliktusok Kertész szerint soks#gk lehetnek. [KRTESZ 2010.
old.: 240.]

A konfliktusok lehetnek:

— érdekalapu konfliktusa hétkdznapi dolgok feldli dontésekben rendszerint

nem egyeznek

értékalapu konfliktusalland6 az alap értékek mentén megjéhetak (pl.

gyereknevelés)

— kapcsolat alapu konfliktusiz &llandd konfliktus szerepjatékokat és hamis
elképzeléseket gyart az adott rendszer tagjairdl

— informécios alapu konfliktusalapved informaciok atadasanak hianya, (ki,

mit, €s hogyan mondott vagy értett?)

strukturdlis alapu konfliktusalland6 konfliktus a &i-férfi, férj-feleség

szerepek értelmezése véget

Amikor egy konfliktus nagyon elmérgesedik nagy tségj lehet egy szakember
kommunikéciot seditattitidje. A megfeled etsszakmentes kommunikécié abban
segit, hogy a fokusz a konfliktusbandészemélyek sziikségletére helydjn, a
vadlé és megtorlast kévateszemlélet helyett. [BeatriceLBHOM-BRENNEUR,
NAGY Mérta, 2021.] Fontos még szefitehrtani azt is, hogy bar nagyon sokszor a
fuggd személy a csalad fekete baranya, nem ritka esijgen a csaladtkodése
készteti a szerhaszndlét az adott szer fogyasztadafigdiseg kialakulasaban
szerepet jatszd csaladi ténfldzel foglalkozd kutatdsok arrdl tantskodnak, hogy
szamtalan olyan csaladi jellemvonas van, mely goi&pgel kapcsolatba hozhato.
Pl.: a generacios ordldés, a szegényes kommunikacid, elmosddott hatfiriok,
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szoros kdtdés, triangulalt kapcsolatok, érzelmi ,cut-off’saer, mint a csaladot
dsszetartd érjelenik meg. [EMETROVICS 2009., old.: 348349.] Eppen ezért
nagyon fontos, hogy a szenvedélybeteg segitésdra#iseg legyen arra, hogy az
egész csalad segitséget kaphasson. Erre ma méalapamodszer létezik. En egy
alternativ szemlélétmodszert szeretnék most bemutatni.

Miért a resztoraiv szemlélet?

Mielétt a resztorativ szemlélétrbeszélnék, ismét fontosnak tartom kiemelni azt,
hogy a rendszerszemléieaspektus segit abban, hogy tisztabban lassulyantat
alatt megjeleth szerepmintak dinamizmusat, illetve a kapcsoldtidéseket. De mi is

a resztorativ szemlélet?

LA tarsadalomtudomany féfllé terllete, mely vizsgélja az egyének kozotti és
kdzosségben létrejévkapcsolatok alakuldsat, faglesét és helyredllitasat.... Az
emberi méltosag tudomanya..."§NREA 2019]

A resztorativ elnevezés a ,restore”, szobdl eredymak jelentése Ujjdépités. Az
elnevezés magaban hordozza a szemlélet funkcigjénis a kulonféle konfliktusok
kapcsolati, és érzelmi egyensuly elmozdulast eregeaéek. A resztorativ szemlélet
és annak eszkoztara ennek a megbillent egyensulyndsszaallitasat/Ujjaépitését
segiti. A helyredllité szemlélet gydkerei egészeamerikai navajo indianokig és az
Uj-zélandi maorik hagyomanyaig nyulik vissza. Emekba kdzosségekben a
normaséft tagokat nem buntették kirekesztéssel, hanem atetérkdzosséggel
egyutt, csoportosan dolgoztak fel a torténteketskd Sandor, KIN Zsuzsanna]

e —

Navao indidianok: (Kép forrasduttps://westernvilag.blogspot.com/2014/06/a-navajo-
indianok.htm)
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Uj - zélandi maori indianok:
(kép forrasahttps://hu.depositphotos.com/stock-photos/maorlhtm

LA resztorativ eljarasok alapfilozéfidja az, hogy ember tébbnyire képes
pozitiv irAnyban valtoztatni viselkedésén, ha aafils az életében fontos szerepet
jatszanak, vele egyiitt cselekszenek és nem helggteellene. A folyamat soran
lehetiség nyilik arra, hogy az egyén/normasgérisszakeruljon a kozosségbe, és a
kdzdsseg visszanyerje megtartd é€s gondoskodo . efejéelyreallito folyamat
kozben a facilithtor segitségével valtozik a rés#iv hozzadlldsa, érzelmei,
elvarasai, és lehgtég nyilik a bocsanatkérésre és a megbocsatasénbéo a
jovatétel kidolgozasara minden érintett javaslédat elkdvetjét is) figyelembe
véve. Ez egy kdzds dontéshozatali folyamat, ametgpsolatot is megésiti.”
[MAGYAR, 2021]

A helyreallit6 szemlélettbb mddszerei: enediacig a kilonfélekorok (békit,
gyogyitd...) és &onferencia modell[FELLEGI, 2008] Azokban a csaladokban,
ahol szenvedélybeteg van, léfsgty van mind a harom moédszer hasznalatara. Ami
azonos a harom maddszerben, hogy mindegyik:

» Onkéntességen alapszike[EEGI, 2008]

* egyenb egyensullyal veszi figyelembe az ,elkd¥etés a kbzosség
szukségleteit, [ELLEGI, 2008]

» az érintettek jelenlétében zajlik a megbeszélésfiatacio), olyan
kérdések mentén, mint a pl. az eset korulménymghaealliths modjai, a
jovében felmeri Ujbdli elkdvetés lehéségének meg&tési modjai,
[FELLEGI, 2008]

» a mediator/facilitator, aki se@iént van jelen: képzett szakember,
semleges a feleket ilt@n, [FELLEGI, 2008]
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» fontos szerepe van annak, hogy k6zos megegyezésiksés mindenki
részt vallal a jobbeli kozdsben, [ELLEGI, 2008]

A resztorativ technikaknak vannak alap kérdéseilyehe a kovetkedk
[Negrea, 2017]:

*  Mitortént? — (Hogyan értesultél a tortentdRy

* Hogyan érintett? — (Mit gondoltal akkor? Mit gonsiblmost? Hogyan
hatott ez rad? Mi volt a legnehezebb akkor és most?

* Mire van szikséged? (Most mire van szikséged? Mogy megtudtuk,
hogy mindenki miként érez, gondol, hogyan folytasaumai napot? Mi
kell torténjen, hogy folytathassuk?)

»  Ki, mikor, mit és miért fog cselekedni?

Tony Ward és Shad Marufia— neves professzorok tobb kutatast is vezettek
azzal kapcsolatban, hogy hogyan lehetne segitaéimedkovetk reintegraciojat. A
megfigyelések a kovetkélzre iranyultak:

* a Hinelkbvetk megismerése, rehabilitacios/reintegracios folyakna
alakuldsa

e vizsgéltak a tnelkbvetéstl kivezet) utakat és azokat a mddokat,
amelyekkel az igazsagszolgaltatas akadalyozza (ithgipban tamogatja)
a hindzéstl valo tavolodas folyamatat.

Ezek a medfigyelések egyre inkabb a rendszersztinigbndolkodas felé
terelték a szakembereket. Ahogy ezt hazank eggkii@obb szakembere is
megfogalmazta: ,...a imelkdvetés héatterében nem csak az elkovet
pszichopatologidja all, hanem emberi kapcsolatolozbta, ami egy adott
kornyezetben dite ki magat... tehat egyérteinmiba lenne az a beavatkozas mely
ezeket nélkilozi.” [RGREA 2019]

En most éleg azokra az elitéltekre szeretnék koncentrakiketvalamilyen
flggdség sodort a bortdn falai kdzé. Pl. ittas gazal@atmddositoszerek hatasa
alatt elkdvetett tincselekmeények stb. Ezeknek az embereknek a tobiveggsinja

! Tony WarDp, PhD, az (j-zélandi Wellingtoni Victoria Egyeterskalavezetie és a Klinikai
pszicholdgia professzora. Kutatasi terlilete {metkévebk megismerése, a rehabilitacios és
reintegracios folyamatok, valamint a torvényszékigholdgia etikai kérdései.

2 MaRUNA professzor kutatdsa afiibzés és az igazsagszolgaltatas életlt-perspékij
megértésére iranyul, kilénds tekintettel arra, hogprobalja megérteni aitbzésbl kivezet
utakat, és azokat a modokat, amelyekkel az igazsiggitatas akadalyozza (vagy ritkdbban
tamogatja) alndzéstl vald tavolodas folyamatat.
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az elkovetett cselekedetet, de nem taldlja a vitsza hétkoznapi életbe, a sajat
kdzosségeibe (csalad, munkahely...).

Azonban, ha tovabb gondoljuk ezt a torténetet re@fletiink, hogy nem is kell
a borton falai k6zé menni ahhoz, hogy hasonld eskbertalaljunk, hasonld
problémékkal, ahol a devians viselkedés egy teledadnak, vagy kézosségnek
okoz problémat.

Hadd hozzak egy egys#anegtortént esetet:

Egy fiatal 35 éves férfi, aki csaladjaval efydrosi tarsashazban élt. A férfi egy nap
italoz6 életmodba kezdett, mert agy érezte, hogsaii probléma nyomja a vallat,
amivel képtelen megbirkézni. Egyre &Bb ért haza, naprdl napra egyre tobbet
ivott, és amikor hazaért egyre hangosabb volt.riagyez odaig fajult, hogy az iltet
kart tett a lak6haz kapujaban, illetve a Iépézba Uritette szikségleteit. Ez a
torténet masnap nem csak neki volt kellemetlenemaaz egész csaladnak és
lakdkdzosségnek, a férfi bocsanatra vagyott

A csalad és a lakokdzdsség megbocsajtasara. Al a@sla lakokdzosség fel
volt dulva és jovatételre vagyott. Mit tudunk keadegy ilyen torténettel?
Elindulhatnak a vadlasok, kdveizések..., egy olyan folyamat, ami senki szamara
nem hoz igazi elégtételt és igazi megbocsajtasthelyrredllitoszemlélet ezzel
szemben a fenti feltételek mellet asztalhoz Ulefeleket és figyelembe veszi
minden fél igényét és szikségletét, s fontos eletrkédd emlitsem meg, hogy
segiti a fug§ személy gydgyulasat is.

A helyredllitd szemlélet tehat alkalmas arra, hagy szenvedélybeteg
gyogyulasat segitse azzal, hogy nyitotta teszi gjetesb konfliktust és épit a
kozosség erejére.

Csaladi dontéshozé konferencia (CSDCS)

A csaladi dontéshoz6 csoportkonferencia egy olyamfliktuskezelési modszer
(resztorativ eszktz), amely dinelkoved tekintetében a csaladi és kdzossegi
erdforrdsokra épit. A modszer lebiséget biztosit arra, hogy biztonsagos
korulmeények kdzott egy kilisszakember (facilittor) segitségével a normésart
normaséft csalddja és egyéb érintett személyek daiéeet kapjanak a
problémafeltarasra, illetve a megoldasok kereséggren a konferencian jelen
lehetnek azok a tdmogaté személyek, akik valamifgeméban kapcsolatban
allnak a fiatallal és/vagy csaladjaval. Ez lehey dmprat, barath stb. A
CSDCS-t 6képp fiatalkoriak normasértésénél hasznaltak, azordz id
folyaman ez a kor kitagult.
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Magyarorszag

Magyarorszagon folyamatos a resztorativ modszaikaimazasa. 2010-ben meg is
jelent hazankban egy konyv, melynek cime ,A heljitédigazsagszolgaltatas
eurdpai j6 gyakorlatai atibteteljarasban”. A blntetésvégrehajtas szakemberei
2007-ben komolyabb megfigyeléseket kezdtek, mebmt irAnyultak, hogy a
CSDCS-vel milyen hatas értietl az addikcioval terhelt elitéltek szabadulasanél
Ezek a szakemberek szamos medfigyelést jegyeztéblyamat soran és a
kovetkedképpen nyilatkoztak a modszérr

... @ modszer alkalmazésaval rendkivil jol kdrvoragdok a kliens csaladi,
barati kapcsolatai, azok azéferrasok, amelyekre a kifsbi esetkezelés soran
tamaszkodhat. A csaladi dontéshozo csaladkonférendeltarul a csalad
dinamikaja, szerkezete, amely a partfogd felifgysdamara akkor is hasznos
informacio, ha adott esetben nem sziletik csakidli vagy az a kébbiekben
folyaman nem valosul meg.” fvczoL, 2010]

Egyesilt Kiradlysagban folytatott kisérlet

A csaladsegit szolgaltatasok ma szerte a vilagon, egyre inkéiabtérekednek,
hogy a kapcsolati éségeken alapuld, teljes csaladra kitérjategkdzelitésekkel
dolgozzanak. A helyredllitdé szemlélet a bizakoddpckalatok kiépitésére és
fenntartaséra torekvmetodus, melyet az Egyestlt Kirdlysagban 1997 keadtek
felfedezni, amikor is aztizték ki célul, hogy céltudatosan fognak kiizdeni a
szegénység és a tarsadalmi kirekesztés ellen.Lpywis, 2019] A resztorativ
szemlélet ravilagitott arra, hogy a kilonféle kéads vagy a problémés helyzetek
hatékony megoldasa leginkabb a kapcsolatok épiéséagy éppen azok
helyredllithsaval érhgel tartdsan. 2007 és 2008 kdzott csaladdariképeztek ki,
hogy 6 héten keresztil megfigyeljék, hogy mi foljozai a kliensek és a gondozok
életébe. Hamar megfigyelbetolt, hogy a kommunikacié minden oldalon javult
(gondozd és gondozott oldalan), illetve a csaldtisegakemberekben is olyan
kérdések mertiltek fel a munkafolyamatukkal kaptisata ami azétt még soha.
Szamtalan aspektusa volt ennek a kisérletnek,yatiey mozzanatot hadd hozzak
ide. A kisérlet végén visszamentek egy drogfoggasaesanyahoz, ahol ez a holgy
és a szakemberek a kovetdezppen értékelték az elmulterak folyamatait.

LA latogatas azzal keddott, hogy az anya azotinbdott, vajon a csaladnak
sziksége van-e az 0sszes javasolt szolgaltatased, kniizott néhany démont”, és
a szakemberek tAmogatasaval felhagyott a drogtaisahdEnnek eredményeként
szamos problémét sikeresen megoldottak, és a ’rosatadi napoknak vége lett,
mivel a csaladi élet most mar normalisnéktt A szakember meghallgatta,
dicsérte az ésségeit, és megjegyezte, hogy milyen jol rendbe teagat”
[WiLLiaMS , 2019]
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Osszegzés

Egyértelntien kijelenthe, hogy a resztorativ szemlélet modszerei szamos
pozitivummal birnak az addikcioval terhelt szeniélge csaladjuk (kornyezetik)
€életében. Ugyanis ez az eszkoz az évek alatt saddrkpnfliktusokat nyiltta teszi,

a kornyezet (csalad) erejére épit, a konfliktusota&gaba minden érintettet bevon,
figyelembe veszi a szerépl érzéseit és szikségleteit, a fokusz a jovatételera
megtorlas helyett, és végezetil nem csak a szdpetisy személy, de a csalad is
megebsodik a folyamat alatt.

The Reintegration of Individuals Affected by Addicion into Family and
Community Systems through Restorative Practices

The main topic of my paper will be a systems apprda families with addictions,
and to illustrate the possibility of recovery fbiese families through restorative
practices. Throughout the lecture, |1 would likeptesent these practices as an
emerging field of social science that focuses andiuconnections. The underlying
philosophy of the restorative approach is that |ecage capable of positive change
when those who are important to them move with tlenthe path of change.
Finally, I will present research and good practited have been carried out in
Hungary and the UK.

Keywords: addiction, family, system, restorative, community
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