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A viz és az ember 0si kapcsolata Japanban — rovid
betekintés a viz felhasznalasanak torténetébe

ZENTAI Judit Eva PhD: egyetemi adjunkius, ELTE BTK, Tavol-keleti Intézéapan
Tanszék

E-mail: zentai.judit.eva@gmail.com
DOI: http://doi.org/10.23716/MTTT.7.2025.10

Absztrakt

A viz és a japan emberek kapcsolatarél nem talzasmendani, hogysi, mivel a
sintbhoz szorosan kapcsolodik a tisztasdg kérdeskévén, és amelyhez
tradicionalis ritusok is kétinek. Ismeretes, hogy Japan a vulkanikus
tevékenységeknek koszonbest rengeteg természetedfdmrassal rendelkezik, és
ezek mentén szamtalan firtbtesult. A viz témakorét illéen feltételezem, hogy
sokunkban felmertl az ontdozés, Ol@ndszerek és ehhez kapcsoléddan a
mezgazdasag, foldfivelés kérdése, de jelen irasban erre nem térélsHietesen.

A vizhasznalat kérdéskorén beluléetsrban a furdési szokasokra és a higiéniara
fokuszalok, amely mellett az Edo-kori (kora-Ujkdjapan varosban, Edoban
(késbbi Tokid) kialakult korabeli helyzetet is gofcala veszem, mivel annak
lélekszama a 18. szdzad elejére mér elérte azlid fitl Emellett a 20. szazadi
helyzetre is kitérek éribkegesen, és mivel a viz mara mar a legnagyobbeiirics
kozé tartozik, ezért a mégeése érdekében érdemes tanulmanyozni azokat a
megoldasokat, amelyeket esetleg mi is hasznalhaini@ntben.

Kulcsszavak: Japan, Edo-kor, higiénia, fidizEsi szokdsok, vizfelhasznélas

Bevezetés

A téma részletesebb bemutatasétt ehéhany sajat tapasztalatot szeretnék
megosztani. Eletem egyik legmeghatarozobb élmékiymé tartozik az, amikor
elészor latogattam el egy tradicionalis nyitotéitgapan termalfurél (japanul
rotenburg néi részlegébe. Tinédzserként mindez még nagyoblsdadtaolt ram,
mint ha most élném &t ugyanezt. Légyz volt mindaz a mibh, ami korllvett,
beleértve a szépséges tajat a szabad ég alatntvesnellett meg kellett birkdzni
azzal az érzéssel, amely egy felkésziletlen kitiféttiet akkor, amikor egy ilyen

! Kora Ujkornak (masképpen japanul Kinszei, vagy Bdsidai) nevezzik azt a mintegy 260 éves
idészakot Japan torténelmén belll, ami Tokugava lej@&43-1616) a Szekigahara-i ttkdzetben
aratott gygzelmével, illetve az Edo sdgunatus 1603-ban toregalapitasaval kezdott, majd
egészen 1867-ig tartott, amikor is a tizen6todgus) Tokugava Josinobu (1837-1913) visszaadta
a hatalmat a csaszari udvarnak. [SINMURA 1998: 299]
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helyre téved, ez pedig a meztelenség érzése wolg Bozza tartozd kivancsi
tekintetek. Az efféle gatlasok lekiizdése driasidat volt eleinte, de végll sikertilt,
és sokat jelentett aztan a #disiekben. Felbttként aztdn mindez fontos részét
képezte az elfogadasnak és a kbzosségbe fogadasmmdnloképpen érdekes
megtapasztalas volt az, amikor egy tradicionaldekii csaladnal tolthettem el
néhany hetet, és az ott szigorian betartot6fidsl szokasokat kellett nekem is
kovetnem (beleértve a csaladtagok kozti hierarshiarrendet is). Miutan ezt a
szokast sikeresen magameéva tettem, én is a kozésgédehettem.

Ugy gondolom, hogy mivel a viz nemcsak csupan emyilet, hanem egy
esszencidlis Osszekdkapocs a tarsadalmak, az emberek, illetve, aketkeott,
ezért ilyen szempontbdl is érdemes tanulmanyozni.

A kovetkedkben szeretném roviden attekinteni a japan embésel viz
kapcsolatat tobbféle szempontbdl. Ezek kozé tarteziviz és a sintdobb
taldlkozasi pontjai, a foldrajzi adottsagokbdl fadkaermészeti kincsek, vagyis a
flrdok fejlodésének éritteges bemutatasa, valamint kisebb kitekintés & fégbl
sz0l6 el forrasokra. Tovabba, fontosnak tartom nagyobb sdyifektetni a kora
Ujkori Japan helyzetére a vizfelhasznalast és ianag helyzetet illéten, hiszen
koztudottan a korabeli Edo néven ismert politikigpgont a fokozott urbanizaciés
folyamatoknak koszonhign a vilag egyik legnépesebb varosa lett. irasodwill
a késgbbi helyzet emlitésével, és egy-két potencialis alog bemutatasaval
zarnam, amelyek alkalmazasan talan érdemes legoadelkodni a joében,
hiszen féb, hogy a mostani nehézségek, amelyeket mar misagjdh [6rinkdn
tapasztalhatunk, kiegésziinek a majd a kozéhén az édes- és ivovizhiany okozta
problémékkal is.

|. Kutatasi el6zmények

Szamos tanulmany foglalkozik a viz kapcsan, a japémberek furéizési
szokasaival és magaval a japan diaés torténetével, mind magyar mind pedig
szamos idegen nyelven.6Btdr is kiemelném tobb japan nyielgzakirodalom
kdzil KON'NO Nobuo Edo no furo[1989] cinfi munkajat, amely a korabeli
életviszonyokat, a fuddk kilonféle tipusait mutatja be részletesen. Egkih &dngol
nyelven is szilettek tanulmanyok a témat vagy agbeigesen, vagy kodzvetlendl
illetéen, amelyek kdzul egyrészt Lee AUBER munkéjat emelném ki, aki egyik
tanulményaban [2005] a kozépkori féedssl ir kimeritoen, masrészt Susan B.
HANLEY irdsait, aki a vizfelhasznélas és hulladékkezéiédnetével foglalkozik
abban az tanulmanyatdm987], amelyre én is jelgist mértékben tamaszkodom.

2 Az 1987-es tanulmany (" Urban Sanitation in Prestdal Japan™The Journal of Interdisciplinary
History, Vol. 18, No. 1. 1-26) azt vizsgalja, hogy a korfeodpan a japanok miként gondoskodtak
a varosi lakosok vizellatasarol, és milyen rendsatr fejlesztettek ki arra, hogy varosokat
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Ami pedig a hazai kutatasi eredményeket illeti, daimképpen lényeges Dr.
Papp Melinda munkéssagara is felhivnom a figyelmet,aajapanok életvitelével
kapcsolatos szamos ritussal, ezek kapcsan a sirdirsztasag és tisztatalansag
témakorével és még ehhez kéthgimakkal foglalkozik szamos tanulmanyaban.
Végil, de nem utolsésorban érdekességként megadntitdnogy magyar nyelven a
japéan furdzési szokasok, mint vizsgatétel szerepet Istvan altal osszedllitott
Fiurdskultdra cimmel 2011-ben publikalt tananyaghaamely szintén azt mutatja,
hogy a témat komoly érdéklés tvezi.

Noha az 6nt6zés és onfdendszerekit nem esik sz6, mégis fontosnak tartom
kiemelni AKIBA Maszuidzsi [1959] és ABAJASI Akira [1987] tanulmanydita
témat illeten.

Il. A viz és a sint6 kapcsolata

A viz irasjegye — nem megiémoddon — a legetsalapirasjegyek kozé tartozik
(az eredetileg Kinabdl atvételre kerdiilt tobbi ggghez hasonléan), amelyet egy
japan ember az életébendc@lkozott megtanul, és amely més tovabbi irasjegyek
fontos gyokét (alkotdrészét) képezi. A legtobb emgt ha ezzel a gyodkkel
taldlkozunk egy irasjegyen bellll, az nagy valdsgg szerint valamilyen szinten a
vizzel, folyadékkal, vagy annak tovabbi hasonlérjtdseivel hozhat6 kapcsolatba.

A viz és a japan emberek legkorabbi dokumentd#tvd, j6I nyomon
kdvetheb kapcsolddasi pontjaként - a rizsgazdalkodas kagsénttzE&amellett -

megszabaditsak a hulladékoktol és emberi Uiljékizelettl. Megvizsgalja tovabba azokat a
japan szokasokat is, amelyek hatassal lehettelgiénid allapotara, és 6sszehasonlitia a japan
varosi korilményeket néhany nyugati varoséval.

® https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/hand?3456789/11930/2010-

0019 _furdokultura.pdf?sequence=1&isAllowed}olso letdltés: 2022.11.04.)

4 Lasd bvebben AKIBA 1959 és TABAJASI 1987.

® Akiba az 6nttzés megjelenését és elterjedésdtriigian a Jajoi-korszakra teszi (i2.i.3z 4. sz.
kordl) a rizstermesztéssel egyltt emlitve. dbbsaztan az okorban a vizéként a folydkhdl
nyerték, de a Kinaval és Koreaval valo kapcsolaé viz felhasznélas terén jetentejlédés
indult meg, és lassan kiépultek azéeldztarozok. A Heian-korszaktdl (794185) kezdve a
Tokugava-sdgunatusddzakaig (1603L867) szamos nagy viztarozot épitettek a nagy zéha
folydk mellett. A Meidzsi-korszakban (186B912) a kiilfoldiekkel kialakitott kereskedelmi és
diploméciai kapcsolatoknak kdszonket a nyugati kultira és technoldgiai ismeretekdaata
egyre efsebb lett, melyek kézil éisorban Hollandiabdl szarmazé technoldgiak bevezetdsa
legszembéind akkoriban. Végul a XIX. szazadban megkkitt a rizsfoldek lehatarolasa, illetve,
1897-ben beiktattak a szant6féldek behatarolasaédh toérvényt. [AKIBA 1959: 351].
Tabajasi ramutat, hogy Japanban az dntteiszerek fajtéi kozé tartoznak a folyok, a vizték, a
tavak, a mocsarak, a patakok és az egyéb masitendszerek, amelyek kozill a legfontosabbak a
folyami 6ntddrendszerek, melyeket a tarozos valtozatok kovetAelapan szigetvilhg nagy
részén, kiléndsen Kelet-Japanban a folyami éredzszerek dominalnak. [TABAJASI 1987:
65].
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elsssorban asinto hitvilagra gondolhatunk, és talan nem is tévedayoia hiszen
PappP Melinda is rdmutat egyik tanulményaban [2018] yhamjapan kultdra egyik
legfontosabb szabélyozé rendszere a tisztasagzéstdlansag fogalmai koré épul
Ez az ellentétpar egyben a japasi hitvilag, a sinté alapfogalmai kozé tartozik, de
hatasa nem korlatozédik a vallasi képzetekre, hgalem van a japan gondolkodas
maés teriiletein 1s° Papp ennek kapcsan ugyanitt megjegyzi tovabb#, Jaogiz az
egyik legfontosabb purifikacios eszkdéz a sintd dtrdyyban, és a ritudlis
kézmosas és szajoblités a sintd szentélylatogtkittienek része. Fontossaga
megnyilvanul a hétkéznapokban is, hiszen a flrdést testi és szimbolikus
megtisztulas jeledis szerepet jatszik a japanok mindennapjaiBan

A tisztasdg témakore és ezzel egyitt a viz medjeleghany jol ismert
ritusban. Az egyik ilyen aniszogi(miszogi hara® roviditve, jelentése 'miszogi
megtisztulas’), amely a test ritudlis megmosasahégtisztitasat jelenti egy folyd
vagy a tenger vizéb&nEnnek jelertiségére Papp is ramutat, hiszen szerigte,
istenek sziletését elmeéséhitologiai torténetek is gyakran utalnak a ritgali
tisztasag fontossdgara. A mosakodas aktusan kflresanelyet a ritudlis
purifikacid (miszogi) formajanak tekinthetiink, shitk meg a sintd panteon
legfontosabb istenei, Amateraszu napistésitestvére, Szuszario-d

Mindezek azt disitk meg, hogy mennyire i$si szoros koteléknek,
szubsztancianak szamit a viz a japan kulturabaglyamemcsak multban, hanem
jelenben, a hétkéznapokat is tébb szinten athatidivetkesdkben a viz egyik jol
ismert felhasznalasat részleteznéem askirdvid bemutatasan keresztl.

lll. A japan furd 6zeés torténetének rovid attekintése

Ahogyan mar az absztraktban is utaltam ra, mindéitdd jol ismerten, Japant a
Csendes-0cean és tobb tenger veszi korul, ezdrsdlinos patak, folyo és t6 is
gazdagitja, illetve, ezen felul, kozismerten a amikus tevékenységeknek
koszdnheten rengeteg természeteéfdmrassal is rendelkezik, amelyek mentén
szamtalan fur@d létesilt a tdrténelem soran. Ugyanakkor a témaletésebb
kifejtése ebbb néhany fontos terminust tisztazni kell. Ugyamigapan emberek
tobbféle kifejezést ismernek és hasznalnak azakélirdéként, vagyfurdszégént
értelmezett jelentéstartalomra. Az egyik legalafil@tek tekinthéek (a teljesség

¢ PapP2018: 121, 123.

" PaPP2018: 123.

8 A haraefejezés kapcsan Strausz kifejti, hogy ,a purifikdbharad nemcsak a népi hitvilagban,
hanem a sint6 hagyomanyaiban is kiléndsen fontogestnek szamit, hiszen &amkkal
(istenekkel) val6 talalkozas soran nélkilozhetetten elhanyagoljak, akkor kami feldiihiti a
szennyezettség tudata, és aldas helyett artalhatitstia falusiakra”. [8Rausz 2014: 186).

® SNMURA 1998: 2557.

10 PAPP2018: 123.
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igénye nélkul) ezek kozil, amnszen a furo, illetve, a szentd kifejezések,
amelyekben vannak hasonlé értelmezési pontok, mégismas szempontbol
eltérnek egymastdl. Mindezek kozll a legismertelimtazonszer(’meleg forras’)
kifejezés, amely aKddzsien [SNMURA 1998] értelmeZ nagyszoétar szerint
természetes meleg vizesoéfdrrast jelent, bizonyos mennyiségasvanyi
anyagtartalommal rendelkezik, és vizét vagy dirdiagy ivokara forméjaban
gyogyitasra is hasznaljak. Emellett a japan természetasfdmrasokra vonatkoz6
szabdalyozas (japan@®nszenhd1948) szerint, a kifejezés azokra éfdmrasokra
értend, amelyek 2% vagy annal magasablérhérséklaiek” A furo jelentése
eredetileg mosakodéasra, furdésre kialakitott hgétsgelenti. Eleinte az Edo-
korszak ditt szekrényhez hasonld szerkézebzfirdok voltak ezek, melyeket
aztan az Edo-kort kovizn nyilassal ellatott fué#kddak, Wmedencék valtottak fel.
A kifejezés a 'melegvizes flurdéshyrujujok) mellett a 'k&d’ jokuszy, a
furdéhelység’ jokusicy, a ’'melegviz’ ju), illetve ‘flirdézés meleg vizben,
forrasokban’ (jutd) jelentéseket is magaba fogldfjaVégil a szent& olyan
nyilvanos koézfirdk, amelyek hasznalatért fizetni kelléttMivel aszent& az Edo-
korban a koznép szaméra igen fontos helyszinnekitsttak, igy a korabeli
tarsadalom taglalasanal még visszatérek ra.

Elsé forrasok

A furdék meglétére mar szdmos korai irasban tettek ukalis&bszor is a
harmadik szazadi kinai torténelmi kronikayaaembereksl (késsbbi japanokrol)
sz0l6 részében, @isi vadzsin deifA Vej-dinasztia torténete — Feljegyzések a Va
népol' ) cimi irasban talalhatunk egy érdekes'8atfiirdéssel, a mosakodassal
kapcsolatban a tisztasaggal, illetve a vallasi isegtassal egyltt megemlitve.
Késibb az el§ japan nyelven irt krénikakban, Ggymint Kodzsikt” (Régi

1 SNMURA 1998: 419.

2 |bid.

13 INMURA 1998: 2376.

1 A szent6 kifejezésben aszen alapveten jelentése 'pénz, fizigszkdz', de a 'mosakodas’
irésjegyével is irtdk, amely mellett&afiirdé’ jelentéssel bir. [SINMURA 1998: 1528.]

5 A mii cimének és szOveganyaganak forditasa Lazar Mariswéhezizsdik, a miirsl sz616 leiras
és a i magyar nyelit forditasa lasd LAZAR 2022.

6 Amikor vége gyasziiszaknak, a csaladtagok kdzosen elvonulnak a viapgstvizben martbzva
megtisztitjak magukat. Ez a szokas hasonlé a [kiyaszritushoz”. [LAZAR 2022:15-16.]

17 A [masik] harom istenség: Soko-Tu-Tu-No-Wo-No-Mtk, Naka-Tu-Tu-No-Wo-No-Mikoto és
Upa-Tu-Tu-No-Wo-No-Mikoto a Sumi-No-Ye (Sumii Obdlhelység] nagy istenei. Késb,
midén [Izanagi] bal szemét mosta, a fenségedi awma-Terasu-Opo-Mi-Kami (Menny-Detit
Nagy Istenti) keletkezett, mikor pedig jobb szemét mosta, Tykmi-No-Mikoto ([a] Hold-
Szamolas Fensége); orra mosasa kdzben tamadt Fgh8dBa-No-Wo-No-Mikoto (? Susai vitéz
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torténetek feljegyzésé? 712) vagyNihonsoki[Japan krénikd®, 720], olyan
mitoszok is olvashat6ak, amelyek az istenek mégjtisz folyamat révén tortén
szlletését irjak le. Tovabba, a helyi sajatossdgobsrleted leirasokban az
ugynevezettfudokilbarf® [Tartomanyokrdl szdl6 feliegyzések’, 8. szézad] i
taldlhatok olyan utalasok, amelyek a fimélssel és a mosakodassal hozhatok
kapcsolatba?

Torténeti attekintés

A legkorabbi furdhelyek funkciojukat tekintve eleinte a kolostorokelieit
létesultek, mivel a ritudlis mosakodasief) a szerzetesek végezték a szertartdsok
részeként’ Ugyanakkor a fiirdés, mosakodas, 8izéb funkciéi a torténelem soran
fokozatosan atalakultak ahogyan a fitvelyek a kolostorokon kivil is kialakitasra
kerlltek, és miutdn a kdznép korében is elterjedk dasznalata. Butler szerint a
japan furdk mér joval a kés kozépkor ditt figyelemre méltéan valtozatosak
voltak, melyeket mar nemcsak vallasi, hanem gyamascélokra (Ugymint
gyogyfirdik) is hasznaltak® Fontos azonban megemliteni még azt is — Butlerre
hivatkozva — hogy a késkdzépkorban a futik jelent's tarsadalmi és kulturalis
intézményekké fejdtek Japanbaft:

A gyakori furdszés szokasa az Edo-korban (H&E57) széles kdrben valt
elterjedtté, olyannyira, hogy a 16. szazad védégragyobb varosokban nyilvanos
furdok kezdtek kiépllni, és ezek olyan népseérvaltak, hogy a 19. szazadra
becslések szerint csak Eddban gkés Toki6) hatszaz nyilvanos fitianiikodott?®

Ahogyan a furdés, mosakodas - amely az 6korbarkésag&kdzépkorban még
csak egy bizonyos tarsadalmi réteg alkalmi gyateonalt — az 1600-as évekre
joval szélesebb korben valt altalanossa a kiédibetbhelyeknek, valamint a

Gyors Férfi Isten). A nevezett tizennégy istenségS6-Maga-Tu-Pi-No-Kamitdl kezdve (Take-)-
Pa-Ya-Susa-No-Wo-No-Mikotoval egyiitt [Izanagi] masa altal keletkezett.” j¢AR 1982: 62].

8 A mit cimének és szoveganyaganak forditdsa Kazar Leya@haez dzédik, a miirsl szold lefras és
a i telies magyar nyeliforditasa lasd KAZAR 1982.

191 &sd lBvebben
https://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Okor#®@leori.es.keleti.irodalmak/index.asp_id=740.html
(Utols6 megtekintés: 2022.01.04.)

2 |bid.

# BUTLER 2005: 2.

2 HasIDA [et al.] 2013: 96.

2 BUTLER 2005: 2. A fiirdk fajtainak tovabbi részletezééelen irdsban eltekintek. Lasduebben
BUTLER 2005.

% Ennek kapcsanBLER idézi Joao Rodriguest, aki a kbvetilezt irta tapasztalatairdl: ,A nemesek
és az dlkelsk minden hazaban van fidiltelység a vendégek szdmara. Ezek a helyek nagyon
tisztak, és hideg és meleg vizzel vannak ellatef dapanban altalanos szokas, hogy naponta
legalabb egyszer vagy kétszer megmosakodnakTLf& 2005: 36].

% HANLEY 1987: 21.
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csatorna- és vizvezetékrendszernek kdszéemeA flrdbzést immaron mar egyre
tobben szikségsimek tekintették a személyes higiénia fenntartassgy v
gyogyitasi célok, vagy pusztan a kikapcsolodagiadif®

A furdéhelyek a kora Ujkorban az urbanizacio és az (pdatmi atrendeézlés
hatasara mében Uj helyet foglaltak el a kéznép mindennapjaiMindezt szdmos
rajz, fametszet, illetve, irodalmiinis megorokiti.

IV. Az Edo-kori (1603—-1867) valtozasok
Urbanizacio orszagszerte

Az Edo-kor (kora ujkor) bekdszontével Japanbandelinegy figyelemre méltd
urbanizacios folyamat, amikor is Tokugava lejastbdB-1616)a bakufu élén
kdzpontositott hatalmat létrehozva egyesitette eszagot, amelyet japanul
bakuhaf’ rendszernek hivunk. Ebben a rendszerben a sogtdmdeges politikai,
katonai és gazdasagi hatalma volt, mig a foldesakaffapanutlaimjd regionalis.
Mig Kiotd csészari székhely maradt, addig Edo defpolitikai szempontbdl a
sOgunatus és az allamigazgatas kdzpontja, ameByiB6lett Tokiora atnevezGe.

Atalakult tarsadalmi rendszer

A sogunatus ekkor a neokonfucianusudHszi tanairg’ (1130-1200) épdl
és ezeken az elveken alapulé kormanyzast kovetta,neokonfucianus rend-
elméletet tamogatta, melyet egészen a csaladoléigiigyekezett terjeszteni.
Az efféle hierarchikusnak is mondhaté rendszerbedgun ala a foldesurak
tartoztak (kilénb6d& osztalyok szerint), majdket kdveten a kézemberek
életét szigorl osztélyrendszer (japamidné-ko-sy hatérozta meg, amely
értelmében a japan tarsadalom tovabbi tagjait amszgok 6i), a
foldmivesek (0), a kézniivesek kO) és a kereské# (sd csoportjara
osztottdk fel. Mindemellett az urbanizécios folyaokaak kdszonhéen a
varoslakok rétege (japanakonin) is egyre jeleritsebb gazdasagi befolyast
szerzett, amely egy Ujfajta varosi életmdd elterged is eredményezte.
Mindezt azért tartom lIényegesnek, mert - ahogylorabban is emlitettem - a
firdok olyan tarsadalmi kapcsolédasi pontok voltak, ahmldenki ruhatlanul
volt jelen, igy ez volt az egyetlen hely, ahol glehesen elintek az ala- és
folérendeltséget meghatérozd, illetve jélattribitumok. Ezzel kapcsolatosan
kiemelném &ITEI Szanba (1776-1822)kijoburo (,A lebeg vilag flrdsje”)

% BUTLER 2005: 35.

7 A bakufu('satorkormany’) és han (hiibérbirtok’) kifejezések dsszetételtb
% A korszak belpolitikai helyzetérbsvebben lasd 886 2016: 24-36.

2| 4sd lbvebben a0 2010, 2ABO 2016: 36-44.
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cimi humoros riifajba tartoz6 rivének bevezetéséh(Ukijoburo Taii ,A lebegh
vilag furdsjének lényege”) egy rovid részletet.

.Ha jol belegondolunk, a Fuhél nincs jobb tanitbmester. Ez miért is van
igy? Azért, mert az ember lehet akar bolcs, ostsbegény, gazdag, nemes vagy
hitvany, a Flrdbe belépvén, lemezitelenedik, mely nem mas, natreszet
alapigazsaga. Akéar Buddhardl, vagy Konfuciuszrégy az udvariszolgak,
szolgalok barmelyikédl is legyen sz6, gy, ahogy vilagra jottek, megszalnak
azoktdl a dolgoktél, melyekhez ragaszkodnak, matgekvagyakoznak, s tnzetlen,
tiszta alakot Oltenek. A vagyak mocskat megtiszsita vilag szenvedését enyhit
vizben megmartézvan, akar az urasdg vagy szolgadbdkérl is legyen szo,
megkulénboztetés nélkil mindenki ugyanolyan etlggr. *°

Edo véros fejlédése és a higiénias allapotok

Edo, amelyet 1868-ban Tokidra neveztek at, erexdg#l16. szazad végén még
csak kisebb haldszfalvakbdl &ll6 varoska volt, d8aszdzadban a vilag egyik
legnépesebb varosa |&ttFigyelemreméltd, amelyre Hanley ramutat, hogy
Edo®® mar az 1700-as években is nagyobb volt, mint biikneurdpai
varos®, beleértve Londont is, amelynek lakossaga 575 €0volt, és
lakossdgszamban vetekedett vagy meghaladta azidigmagyobb kinai
varost is. Ezen felil még kifejti, hogy a varosokivekedése nem
korlatozédott kizarélag Edora. A 18. szdzad végaregilag népességének
korulbelil harom széazaléka élt Japantian.

Hanley szerint ugyanilyen Utemben szaporodtak aakvénentén létesult
varosok is ebben az ddzakban. Ezen felil Japannak a mar tébb olyan
kikotéje is volt, amelyek lakossaga tizezer és Gtvenizkdzott mozgott, és
meg tébb olyan varos vagy telepilés is volt, ameftylakossaga meghaladta
az otezerdt.®

%0 9kiTel 1927: 1.

%1 HaNLEY 1987:1.

% HANLEY Edo lakossaganak megbecsléséhez a 600 000 lakioshblki, amelyhez a ségun
kdzvetlen csatldsait (kb. 100 008) hozzaadja, majd ehhez még a haduraktaim() tartozd
szamurajokbdl legalabb 200 00, fvalamint ismeretlen szamu szolgalok IétszandaNi{EY
1987: 4].

% Edo nemcsak nagyobb volt, mint barmelyik eur6@gaos, de Oszaka és Kiot6 is nagyobb volt,
mint olyan eurdpaidivarosok, mint Bécs vagy Berlin, még a 19. szazejgrelis, melyeket csak
London és Parizs multa fellll. fpNLEY 1987: 4.]

% HaNLEY 1987: 1.

% HANLEY 1987: 5.
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Ezek utan méltdn merilhet fel a kérdés, hogy ilyerértéki
népességnovekedés mellett vajon milyen higiénipdtok uralkodtak. Jol
ismert tény, hogy a megfetelhigiénia fenntartasa érdekében az egyik
legfontosabb kdzegészségligyi intézkedés a megfedsl j6 midsédi
vizellatas volt a személyes higiénia biztositastetbeHANLEY (1987:14) és
JosHI (2003:1261) is egyetért abban, hogy a varosi higi@ 17. szizad
kozepén keresztll szinte biztos, hogy jobb voltAddépn, mint Nyugaton.
Mindezek hatterében tébbféle magyarazatot talaftkatu

Hanley rdmutat arra, hogy példaul a japanok szaskésint forralt vizet
ittak, &ltalaban tea formdjdban, amely szokast a sk@zadtdl kezdve a
Japanba érkézkulfoldi latogatdk is megjegyezték, tovabba, agmmmberek
a fermentalt és séval tartdsitott japan ételektkiédel altaldban sok mindet
fézve fogyasztottak. Ezen felll egy csalddban minishekksajat eépalcikaja,
rizstdlkdja és tedscsészéje volt, amit senki mas hasznalt, a hazon
(otthonon) kivil felszolgalt ételeket vagy kézzelgyasztottak, vagy a
lakkozott evpalcikdkat hasznéltak (amelyet sokszor nem is téttek a
széjhoz, és amelynek ezzel kdnnyebb volt a tisatjtéa 19. szazad kozepére
mar az eldobhatd épalcikdk is hasznalatba keriilt#k.Az étkezési
szokasokkal kapcsolatos allitasokat jomagam is miefieném, hiszen nekem
is sajat egpalcikam, rizstdlkdm és csészém volt kint tartoAsuin alatt.

Emellett a kézmosas szok&sia elterjedt volt mar ekkof.

Az emberi Urlléket és vizeletet baégptték és felhasznaltdk tragyakent,
amelynek az eredményeként az urtlék nem kerllt deiezellaté rendszerbe,
a betegségek terjedésének kockazatdt ezzel is dlisimn tudtik
csokkentent? It fontosnak tartom kiemelni azt — amelyre Hanieyamutat
Joel A. Tarr megéllapitasara hivatkozva — miszegimemberi Grtléket nem
friss &llapotaban, hanem egy bizonyo$ idegalabb egy hénap) elteltével

% HANLEY 1987: 19-20.

% Hanley Joao Rodrigues jezsuita szerzetes (aki & ¥xAzad végét a XVII. szazad elejéig
Japanban tartézkodott) szavait idézi a koveélkeapen: a japanok nagyon tiszta illemhelyeket
biztositanak a vendégeiknek, amelyek a szobaktol, tdgy nem frekventalt helyen vannak
elhelyezve. A mellékhelyiségek belsejét rendkisdlan tartjak, és egy parfumtalat és Uj,
hasznalatra vagott papirt helyeznek el benne. Aékmellyiség mindig tiszta, nincs rossz szaga,
mert amikor a vendégek tavoznak, a fslember szikség esetén kitakaritja, és tiszta Hadnok
szorja ki, igy a hely olyan marad, mintha soha mehasznaltak volna. A kézelben talalhatd egy
kancso tiszta vizzel és a kézmosashoz sziikségesdajgok, mivel mind a nemesek, mind a
kdzemberek valtozatlan szokdsa, hogy minden alk@bmkezet mosnak, miutan a
mellékhelyiséget hasznéljak a nagyobb és kiseldségiateikre [CoOPER idézi HANLEY 1987:
19].

38 HaNLEY 1987: 20.

39 HANLEY 1987: 14, dsHI 2003: 1261-1262.
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hasznaltak fet’ Ugyanakkor erre részletesebben jelen tanulmanytsm
térek Ki.

Hanley ramutat tovabba arra is, hogy természetegzenem jelenti azt,
hogy nem voltak betegségek, hanem hogy a jarvamgrk tudtak olyan
mértékben kialakulni, és elterjedni, mint Nyugatamgyanekkor, és
valészirileg ezek a szokasok is jelésén segitettek megakadéalyozni a
betegségek elterjedését, még akkor is, ha a véekEetleg nem volt teljesen
mentes a szenny&désekdl.** A bélférgek és a bélférések, amelyek a szajon
keresztll jutnak be a szervezetbe helyi jéliégtastak voltak, vagyis inkabb
endémias, mint jarvanyos forméban jelentek fAétgyanakkor a nemi betegségek
€s a szembetegségek megjelenése hatterében gy kélgy a nagy néfidiség
mellett a megszaporodott nyilvanos varosi dlrdazon belul is a koedukalt
furdokben ,elszabadult” lazabb erkélcsi normak eltergedéllhat. Nem is véletlen
talan, hogy a korszakban sziletett neokonfucihgészségnewgl irasokban a
higiéniaval kapcsolatos intelmek is helyet kaptak.

A tovabbi szempontok kozott még ki kell emelni iszthogy a mosakodas, a
furdés (amelyek a korabban emlitett médon kilongélgfikécids ritusokhoz is
kapcsolédoff) a 18. szazadra mar széles korben elterjedt sokéalt
Feltételezhetjik, hogy ennek a megvaldsulasanalk edgpfeltétele a kiépitett
vizrendszer volt.

Vizellatds Edo varosaban

Szuecugi szerint a vizgazdalkodas az Edo-korszakibaild otleteken és
technoldgiakon alapult. A szant6féldek teriilete0®0 knf-rél 30 000 kni-re
nétt, 0j rizsféldeket hoztak létre, az 6ssznépesseymértékben gyarapodott.
A vizgazdalkodas terén az arvizvédelem érdekélbmrébmztak a folydkat, €s
csatornarendszereket épitettek ki. Mindemellett aszhalt targyak ujra
hasznositasa, illetve az emberi UGrilék liggge (elszdllitasa, és
meghatarozott helyen téri@téarolasa) is folyamatosanikddott?

Hanley &tfogé tanulmanyaban fejti, hogy amikor a $84zad végén
kivalasztottak a leerid févaros helyét, és megbiztak Okubo Tdgorot
(Tadajukif® (1617—?), hogy tervezzen meg egy vizellaté remtsaeelynek

40 TARR, idézi HANLEY 1987: 18.
41 HanLEY 1987: 20.

42 HANLEY 1987; 24-25.

43 HanLEY 1987: 20.

44 JosHI 2003: 1261.

4 SUECUGI 2017: 42.

“8 https://kotobank.jp/wordi:  {75% 71 E[-1060017 (Utolsé megtekintés: 2022.11.16.)
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eredményeképpen épilt meg a legetendszerek egyike, az Ugynevezett
KandarendszeY, mely az Edo6tol keletre lévinokashira nevii forrasbél
taplalkozott. A vizet innen fabol készilt csovekiegresztil juttattak el a
varosbd® Noha a rendszer természetes vizaramlasa eleietgera volt,
késibb azlnokashiraforrasbol szarmazé viz mennyisége korlatozotté aal
megnovekedett lakossag igényei miatt, igy amikbrstkat szivattydztak ki
eléle, a viz mihsége megromlott, szennyezetté valt. Ezért amiliof. &#zazad
kozepére ez a rendszer mar nem felelt meg a néwekos igényeinek, 1652-
ben Ujat kezdtek épiteni, amely a Tama-folyobolrteya vizet. Ugyanakkor
ennél is hasonléan a viz atemelésével voltak pnaddké ahogy egyre jobban
novekedett a varos, raadasul mivel a vizcsovek fidgg késziltek, egy-egy
tizvészben el is pusztultak. Mindezek 0Osszességéhtiek szamos U(j
rendszert épitettek ki a korszakban, kifejezetterémsok vizellatasara (az
ontozés mellett), amelyek mar ivovizet is biztaséto a lakok szamari.
Mind ezek mellett, a Tokugava-rendszer igyekezetvizhasznalasra, a
koztisztasagra vonatkozé szabalyokat is ténylegbséartatni a lakossaggal,
ezért a 18. szdzadra a kormanyzasban jelehtkEtszamfelesleget
atcsoportositva tisztivéket jeléltek ki erre a feladatra.

V. Vizfelhasznalas kégbb

Ami pedig a jéval ké&sbbi modern korszakot illeti, a megkewizkészletek
nehéz kihivasok elé néztek a 1950-es évek GEget 1970-es évek elejéig
tartd idbszakban, kiléndsen azokon a nagyvarosi teriletekieol, tovabbi
gyors népességkoncentracio volt tapasztalhato. |Einal sulyos aszalyok is
megnehezitették a vizellaté rendszerdikdadését egyes tanulmanyok szerint.
E helyzetek lekuzdése érdekében a viz visszanyeéés@jra felhasznalasat
kezdték el megvaldsitani a nagyobb véarosi terltekPéldaul amikor
Fukuoka varos 1978-ban sulyos aszalyo$sidkot élt at, elkezdte a
visszanyert vizet varosi felhasznalasra, példautdtiixésre hasznalnt.
Japanban a nem ivoviz Ujra felhasznalasa az 1980ekd| kezdve tobb
varosban is megvaldsultiént olyan varosi alkalmazasokban, mint példaul a
WC-06blités, a kertek ontdzése. 2009 és 2016 koZote Research for
Evolutional Science and Techogl (CREST) projekt keretein belil hajtottak

47 HaNLEY 1987: 6-7.

48 HaNLEY 1987: 6, JOSHI 2003: 1261.
49 HaNLEY 1987: 8.

50 HaNLEY 1987: 22.

51 TAKEUCHI-TANAKA 2020: 1.
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végre fejlesztéseket Japanban vizvisszanyerégidsdi és mas innovativ
technoldgiak kidolgozasa érdekébén.

VI. Zar6 gondolatok

Végil, de nem utols6 sorban, néhany olyan megadtidennék emlitést,
amelyet — ha még nem ismert, vagy nem elterjedtazahkban is lehetne
alkalmazni. Az egyik egy olyan hibrid szileménye\C-tartdlynak és a
kézmosonak, amellyel feltételeztieh a vizfelhasznalds mennyiségét lehetne
hatékonyan csokkenteni, komolyabb atalakitas nélkzila mosdés WC, ahol
a kézmosashoz haszndlt viz kerul felhasznalasrakoknezzel legeiszor
taldlkoztam, lenfigozétt, és olyan mély benyomast tett ram, hogy
elhatédroztam, egyszer jomagam is beszerzek egy Hasonldan hasznos
megoldasnak bizonyult, az igen apro helységekbé&ivitelezhet magasitott
fall (dézsaszé) kad, amelyet egy atlagosnal kicsivel nagyobb myhéban

is kialakithato, ezzel is lehistéget adva a fluédés élményének. Ezen felll
feltételezem, tobb tucatnyi érdekesebbnél érdekedsdsznos megoldast
lehetne példaként felhozni, de arra mar egy kulanulmanyt kellene
szentelni. A hatékony viz felhasznalas jelenink j@sink meghataroz6
kérdése, amely mar nemcsak egyéni jolétliink zalmyaem az egész bolygoé.

The ancient relationship between the water and thpeople in Japan
— a brief insight into the history of uses of water

It is no exaggeration to say that the relationsbgiween water and the
Japanese people is ancient since it is closelgdirtk Shinto through the issue
of purity and is also associated with traditioni#eg. It is well known that
Japan has a wealth of natural hot springs due toamir activities, and
numerous baths have been built along those thespralgs. Regarding uses
of water, | suppose that many of us are concerbedtarrigation, irrigation
systems and the related issues of agriculture ammdirig, but | will not deal
with this in detail in this paper. In the contexivaater use, | focus on bathing
habits and hygiene by examining the contemporanason in Edo Period
(Early modern) Japan’s city Edo (today’s Tokyohieh had a population of
1 million by the early 18th century. | also examine situation in the 20th century
and today because the water is one of our grdegasures, therefore it is worth
looking at ways in which we might be able to agplgonserve it for the future.
Keywords: Japan, Edo Period, hygiene, bathing habits, usagater

*2 pid.
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