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A hajléktalanok és kornyezetiik egyltthatasa

SIMEK Agnes Ph.D., c. egyetemi docens,
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E-mail: simek.agnes@gmail.com
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Absztrakt

Hajléktalanok minden nagyobb varosbaffatiulnak az utcakon, tereken. Sokszor
szemét, piszok, rendetlenség, a parkok novényeletiirasa jelzi éjszakai
tartozkodasi helyiiket. Nem erre a populaciorarjediea kdrnyezetvédelem.

Ujabb kategoria a mentélis kdrnyezetszennyezéézaaki emberek szamara
elborzasztd, undort kélitnocsok latvanya, a kunyeralé otthon nélkiliek aidida.

De vajon a tarsadalom megtesz-e mindent, hogy,neeitigy kelljen élnitk?
Vajon biztositja-e az otthonat vesztett emberekrisdgy emberhez méltd
korilmények kozott élhessenek, ugyanakkor védi-grsadalmat az ,.emberi
kornyezetszennyédestl'? Milyen lehetségei vannak egy hajléktalannak, hogy
ne (koz)terlletfoglalassal, kénytelen kornyezebsidissal biztositsa pihenését,
hanem Ujra beilleszkedve a természetes, az &gstattarsadalmi kdrnyezetbe teljes
emberi életet éljenek?

Megtesz-e a tarsadalom hajlékkal rendéikemgyobb része minderble
telhett, hogy ebben segitse?

Kulcsszavak: Hajléktalan, kirekesztés, kbrnyezetszennyezésyykéetvédelem,
tarsadalmi feléisség

Az 6ésember szinte teliesen ki volt szolgéltatva koreyevaltozasainak. A
jégkorszakban megfagyott, a felmelegy@bszakokban vidaman élt barlangjaiban
— hacsak nem jott a barlangi medve. Ha aszaly &btn halt, ha elég csapadék
hullott, b5ségesen taplalkozott.

Az id6k folyaman megtanulta a természetet a sajat szekaiégk megfeléen
atalakitani: csatornahalzatokat épitett, szab@yazfolydkat, utakat rakott le,
alagutakat fart. Gyarakat emelt, amiben elégetteeraliket, fitbtte az egyre
nagyobb, egyre tobb igényt kielégizallashelyeket egyre nagyobb mennyiséget
félhasznalva energiabol sélelylsl.

A kényelemeért, a dségért, a természetes szilkségleteken tulmutatdetilve
cikkek hasznalatéért hatalmas arat fizetett: a déldek elszikesedtek, a
tapanyagok elfogytak, a gyarakban elégette, a kéddsi eszkdzokben elhasznalta
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az erdket, a leveft fitéssel, kipufogd gazokkal nemcsak egészségtelettagde
természetes rétegeit megbontotta.

A kornyezetpusztitas egyre sulyosabb kovetkezmémyght: A mitragyazas
nagyon sok allergids betegséget idéy al kopar hegyeken, a letaréerdk
helyén kipusztultak az allatok, a hidnyos ézonrétiggt megitt a veszélyes UV
sugarzas, megindult az altalanos felmelegedédrakaa jéghegyek, emelkedik a
tengerek vizszintje, pusztulassal fenyegetve anpamti emberi teleplléseket, allati
lakhelyeket.

Ebbe a stresszkélmilicbe kényszeriil bele Magyarorszagon az egyre névekv
szamu hajléktalanréteg. KSH forrasok szerint 2@26aamuk meghaladta az 50
ezret. Ez azonban csak a regisztralt hajléktalanéina. Akik semmilyen szocialis
ellatést (szallas, étkezes, tisztalkodas, ruh&rgtszségugyi ellatas,) nem vettek
igénybe, azok nem kerlltek nyilvantartadsba. Szamady valoszitiség szerint
messze meghaladja a regisztralt Iétszamot.

Mire van sziiksége a hajléktalannak?

Ugyanarra, mint afisembernek: taplalkozas, pihenés, tulélés. A Mafbtrv-
szukséglet-piramis legalsé szintje. Szikségletéleaés minimuméra cstkkentette,
minden egyéb szinte luxushak szamit.

El, és ezzel (fel)hasznélja kormyezetét, egyberbatim karositjia azt, de a
hajléktalant is befolyasolja, sok esetben akadabqausztitja a kbrnyezete.

5 atsag, esalad, szexuilis intimiti
N sty reretet, valahova tartozas szikségl

IWFMIMI Fd .,

Abmnedg
Fizloléglai
sriikséglet=k
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Létszuksegletek kielégitése: Evés

Mit eszik a hajléktalan? J6 esetben kevéske péhzébz valamit, vagy a jolelk
hazlakok, utcan jarokék adnak egy kis maradékot. Tébbnyire azonban, @akélt

Ut szélén eldobva, kukabol kiguberélva. Koszosaegpenészedve, fém
éloskodbkkel atjarva. Amisl megbetegedhet. Es amiket koszos kezével, ruhajaba
torolt mocsokkal terjeszt. A talalékonyabb feldté, hol van napkozben ingyen
ételosztas. Es oda sorakozik. Koszosan, mocskaelkéhesen. A maradékot
persze eldobja, ott ahol éppen van.dzédik 6 maga, a kbrnyezete.

Mit iszik a hajléktalan?

Ha van egy kis pénze, biztosan alkoholt. Inkabb kditi, mint ételre. Megiszik
barmit, kannas bort, metilalkohollal szennyezetinkat, megerjedt sort. Andit
megbetegedhet. Ha szerencséje van, kihanyja. Az aitkeritésre, az aluljaroba.
Amivel megint csak fetizés(ek)et terjeszt, nem beszélve az elborzasztinidol,
biztol.

Hol alszik a hajléktalan?

Ahol tud. Van, aki dlre eltervezi, hol alszik, félreteszi a papundeliluljaroban,
a bérhaz eresze alatt, megigazitia a bokor aljZatély majd ide visszatér. Es
vannak, akik még ezt a szintet sem biztositjak kw@gu ott dlnek el, ahol a
faradtsagtdél mar nem birnak tovabbmenni, ahol éppeglepi ket az alom.
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Legtobbszor ételmaradékot, szemetet, koszt, néllékét hagyva maguk uté
Ezzel nemcsak sajat maguk egészségét veszélyedetdeskan kornyezetikét
Az 6 nyugalmukat viszont zavarjak a természetes koetiyg#almak: a hicg, a
meleg, a nedvesség, és a szocilis kérnyezetnakah fény, a zaj, a szen
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Hogyan tisztalkodik a hajléktalan?

Leginkdbb sehogy. Ezért tobbnyire budds, piszkasaja, kevéske csomagja
szennyezett. Amivel nemcsaékmagat, de a kdrnyezetét is veszélye

De ugyan hol tisztalkodhatnak? A hajléktalanszalldenntartanal
furdohelységeket, de nem minden hajléktalan ismeri €zekelyeket. Persze, v
aki akkor sem veszi igénybe, ha ismeti...

Es akkor itt van az anyagcsdolyyamatok masik vége: ugyan hol tudja ily
irany( sziikségleteit kielégiteni egy hajléktalan@ghz atlagembernek is gon
jelent, hogy a modern bedobds utcai W&Eugyan honnan kerit egy kétszazas
rajon a szukség? Aajléktalan, félre téve az igenis rajuk is jellérezégyenérzete
bokor vagy lampaoszlop mégé allva, guggolva kéegtéddnnyiteni magan,
alapvet higiéniai szukségleteket is nélkulozve. Sajat mizgazennyezett les
kornyezetét is folyamatosan szennyezi.

4. kép
Ugyanigy gondot jelent a ruhazata is. Legtdbbjikaddig marad a ruha,
sz0 szerint le nem rohad réla. Mint a rabszolgaknal
Gondoljunk csak bele, ebben e mocskdsskéidkkel teli ruhdzatban utazik
tomegkozlekedési eszktzokon —eginkdbb azért, hogy alvasszikség
(viszonylag) normadlis koérilmények kozott kielégibe Amikor leszall, vagy
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végallomason a villamos-, buszvézdttessékeli a jartinél, sokszor vizeletfolt
éktelenkedik az dhelyén. Folszarad, és nehany megalléval arrébb béthian
letiinek erre az Ulésre is. Akar a kovetkbajléktalan.

Amelyikik tudja, hogy a hajlékszallokon van mosasgiavételezési lehigtég,
igénybe veszi. Az ébbit ritkdbban, az utébbit gyakrabban, bar igyais,\aki csak
akkor cserél ruhat, ha mar nagyon mozognak benéésktidok. Sokszor egy tet
és rihtenyészet terebélyesedik a ruhajukon, amizelutcan, jarfiveken
kozlekednek. De a masik véglet se sokkal jobb: adfilan szeretik a tiszta ruhat, de
csak készen. Szoba sem jon, hogy kimossak a hkémijrelveszik az Uj
ruhakészletet a raktarbol, a régit meg kidobjak!pdcsékolads netovabbja az
.egyszer hasznalatos ruhatar’, a fehéfitéma télikabatig. Pazaroljuk vele a
rengeteg befektetett értéket, (mas) munka(j@, éhergiat.

Es hol van a biztonsag?

Ez csak azok szamara adatik meg, akik a hajlékzddak, éjjeli menedékhelyek
nyugalméban toltik az éjszakéikat. Bar lopasokzemadilések itt is torténnek. A
kozterlleteken alvéknak még ennyi biztonsdg semZaklatjak az arra jarok
megjegyzéseikkel, néha tettlegesen is,denohentt hivnak kéretlentl rajuk, hogy
sajat, és gyerekeik mentalis biztonsagat védjgkdihek van igaza? Kinek a
biztonsaga fontosabb a tarsadalomnak? A megoldaktédtizedek ota keresi a
tarsadalom — teljes sikert még a legfejlettebb deduiakban sem értek el.

A legutolsé, amde nem kevésbeé fontos létsziikségeizexualitas.

Ugyan hol tudja egy fedél nélkili ember ilyen irAnyagyait kielégiteni?
Kapualjpan, a kukdk kozé r&jve, parkban, a bokrok, a pad alatt, a
gyerekjatékokba bujva, bedobds nyilvanos WC-kberkilesve, hogy nem veszi-e
észre valaki, hogy ketten jonnek ki. — &oen, remélve, hogy épp nem akkor jar
arra néhany kivancsi turista, — hajléktalanszakdkironyagyan a takard ala
kucorodva.

Ezeken a helyeken fol sem merll az intimitds, agnégra hangolédas, a
kilvilagi ingerek kizarasa. Az aktus megtorténttetoleott Ovszerek, rosszabb
esetben Ujsagpapir-darabok, a jatszétéren tonkrAt€ bujocskak, a parkokban
letaposott viragok, letdrdelt agak jelzik. Megbokdztatva a lakokat, pihéket,
arra jarokat. Sokszor nemcsak a maradvanyok l&vahyhanem a bokrokbal,
kukdk mogul kisiréds hangoktdl megijedve, majd folhaborodva. Es
vérmeérsékletét figgsen tehetetlendl elfordul, hangos megjegyzéseket gy
vehemensen elzavarja a legintimebb maganéletidikebiitktalanokat
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A szegénység fefiz

Nem csak a hajléktalanokra jelletnzle rajuk kilondsen: a tisztdlkodas hianya, az
elhanyagolt ruhadzat melegagya aiskbdsknek: a fej- és ruhaigta rihatka, az
otvar korokozdja konnyen és gyorsan megtelepszoszos kornyezetben. Es
konnyen és gyorsan vandorol at az egyik eribarmasikra. A parkok padjain, a
jarmivek Ulésein, kapaszkoddin, az intézmények kilimcgeiresztul. Vagy csak
egymas mellett allva utcan, utazas kdzben.

Ugyanigy a TBC feéizést okoz6 mycobacterium is gyakrabban tAmadjaameg
rossz taplalkozas, a piszok, a kimerultség miaglydegllt immunrendszér
hajléktalant. Es rola, éppen a rossz hygiéniaonigik és viselkedés miatt (a
légtérbe tlsszentés, kohogés, kézmosas hianya, sadmyezettsége,) nagyon
konnyen terjed a fdités a kornyezetilkben tikre lakhatasi lehéségekdl
flggetlendl. A hajléktalanok kérében a TBGfetdulasa lakohelgt figgsen
4-5-10-szeres az atlagnépességhez képest.[2.]

A promiscuitds, az Ovszerhaszndlat hianya miattkagifb koreikben a
syphilis, a hepatitises féaések. Az intravénas drogok hasznélatajicsete
lehetiség megdintetése kdvetkeztében a HIV-AIDSferdulasa is mediit.

A hajléktalansag kiszolgéltatotta tesz

A hajléktalanokat sokkal gyakrabban érik a karamyereti hatdsok, mint az ezek
eldl lakasuk, munkahelyik védelmébe vonuld atlagerkierdNyaron, a padon
elalvd hajléktalan védtelen oifeluletein akar masodlagos égési sebek is
kialakulhatnak. Gyakrabban kapnakghtat, mert 6sszes ruhajukat magukon
hordjak, hogy el ne lopjak. Folyadékhoz legtobbszémk alkohol forméajaban
jutnak, ezek fogyasztasa pedig nem mindig elegariszaradas elkertlésére.

A teljes kihilés, a fagyhalal koreikben ritkdbb, mert az évekarso
alkalmazkodtak kornyezetiikh6z, és testuk-334 fokra lelilve is képes az
alapfunkcidkat ellatni. A fagyasos sérilések azonbakkal gyakoribb néluk.
Alkoholos intoxik&cié utan az utcan elaludva ujjaikuk, fulik, vagy barmely mas
szabadon |&y borfelulet megfagyhat. Nem egy als6 végtag amputak#volt a
fagyas kovetkeztében kialakult, tejestOvetelhalas.[3.]

Attekintettik a hajléktalan alapde€letsziikségleteit kielégitve milyen kart
okoz a kornyezetében. Fizikailag. Es mentalisan? fdgalom a mentalis
kornyezetszennyezés, mely az okozott stressztrfiogy félelem miatt sdlyos
fizikai artalmakat is okozhat.

Senkinek nem felemglatvany a koszos, budds, 4polatlan, elhanyagtieji
hajléktalan. Kulonbdsen, ha olyan életfunkciditesdfi, mely normalis kbzosségben
elkulondlten, zart térben zajlik. (Anyagcsere-fohaok, szexualitds.) Az@zakos
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kéregetés mar koztdrvényes cselekedet, szeremaéangir ritkan fordul él De a
szitkozddas, ha a kéregetés sikertelen volt, mé imgyakori jelenség. Senkinek
nem fokozza a joérzését egy ilyen valogatott macskavakkal kifejtett, hosszan
tartd, esetleg még a nem-adakozot fizikailag Brkistkozodas-aradat.

Hatvanyozottan ka&ros ez a gyerekekre, akik a heédgiz megszokott
élethelyzetekil elté6, rémiszé, undort keld élményekben részestilnek. Koruktol
flggéen nehezen illesztik bele kialakult vilagképlUkbdawmtt jelenségeket. Ez
komoly problémét jelenthet biztonsagérzetiikbensamkfelfokozott félelemérzést
keltve bennlk, megzavarva stabil kapcsolatukat réldttik 1€ vildggal. A
pszichés problémék rendezése szerencsére nem rgyaéayli szakember
(pszicholdgus, pszichiater) segitségét, de vakiszinezekbl a gyerekektl
lesznek a szocidlis problemaldleblzarkdzo, a raszorultak megsegitését elutasito
felnéttek, de akar a tudatalatti mélyére sullyesztessziracié depressziot okozo
hatasa is érvényestilhet &ak.

Es a hajléktalanok? Kornyezetiik nekik is szamos hgén,
alkalommal okoz kisebb-nagyobb mentalis problémat.

A kozterlleten 1é§k gyakran szenvedik el a jardikel finomabb-durvabb
megjegyzéseit kinézetik, viselkedésik, egyaltaldétik miatt. Sokszor egyéb
sérelmeiket, ingerlltségiket levezetve a hajléktalmbereken. A kirekesztettség,
az elutasitas mindennapos életérzésik, mely od&mgddhat, hogy az utcan
vilagos nappal taszigalnak, bantalmaznak, osszeiéajléktalan embereket. Nagy
részik nem is tudja, hova forduljon segitségér]-Réty4juk nem lévén, nem is
szivesen latjak éket az egészségiigyi intézményekben. igy marad gramumég
tobb alkohol, az egymas kozoétti durva, agressaelkedés, a jarokiknek tett
beszolasok a stressz oldaséra.

SzomorU, hogy sok esetben az utcan, parkban békiekiayéd hajléktalanra
rendbrt hivnak. A hajléktalanok sokszor tolakod&iszakos kéregetése mindenki
szamara zavarO, ezzel szemben nem ritka eset, éggyutcan kozlekexl
kozterileten tartézkodd hajléktalan(nak latszo) ennigyének, kilondsen fiatalok
csoportosan tettleg bantalmaznak. Szdllitottak sifgisségi ambulancidra az
Oltalom Karitativ Egyesulet hajléktalanszallojarainkabol! hazatér bentlakot,
mert az elkdvék szerint felidétt férfi nem jar nylon szatyorral, csak akkor, ha
hajléktalan. Akkor pedig lop, csal, hazudik, teinég kell verni. Az elkdvék ellen
sulyos testi sértés miatt emeltek vadat, gondosotiosszu hetek utan tudott ismét
munkaba allni. Ezen a szomoru helyzeten sokatojawt térfigyeb kamerak
felszerelése az inkriminalt tertleteken, mert &gallehedivé teszik az elkbvék
kiletének felfedését, és ezzel megblintetésiket.
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A hajléktalanok és kornyezetilk egyitthatasa kormgszségigyi problémat is
jelent: a kornyezetszennyezés minden arrafeliée épotencidlis feéizés- és
balesetveszélyt, az elhanyagolt kilsanocskos, szikségleteit az utcan ¥egz
hajléktalan mentalis stresszt jelent az arra jakkkilonésen a gyerekeknek, —
ugyanakkor a jarékék is sulyos frusztraciot okozhatnak nekik &érnegalazo
megjegyzéseikkel. Nem egy esetbeéfaetiul, hogy még a hajléktalant ellatd
egészségigyi személyzet is bantd, elutasito visiskeanusit.[4.]

A kornyezeti hatasok tehat oda-vissza érvényesimbljliéktalanok alakitjak
— tobbnyire negativan — természetes, épitett, deidis kornyezetiiket is. Am
ugyanigy azé kornyezetuk is nem kis befolydssal van a hajléktl életére,
fizikalis és mentalis jolétiikre. Es ezek a hatasela rossz kommunikacio, a rossz
kooperacio, az empétia és a konszenzus hianya-+iatjgyakrabban karosak.

Mi tehat a megoldas?

Semmiképp nem a 2018. évi XLIV. térvény, mely ddkdlanokat gyakorlatilag
koztorvényes tmozsknek tekinti a megfelél szankciokkal. Szomoru, hogy ez az
integralas helyett teljes elutasitast és kireksstaéalmazo torvény a gyakorlatban
is megjelent mar egy lakotelepen tilté tblak fgaban.




Neklnk a hajléktalansag ellen kell kiizdeniink, némajléktalanok elle[5.]

Hogyan lehetne Valtoztatni ezen a senki szamara idedlis helyzeten
Hogyan tudnank védeni kornyezetiinket, ovni lelkikéodet, mindekdzbe
emberhez mélto életet biztositani a hajléktalankskaprobléma gydkere ugyai
a hajléktalansag.

Az el Iépés a hajléktalanok reszocializdlasa. Ez azonbagz feladat. .
legfejlettebb szocialis ellatassal rendetkerszagokban issak a hajléktalanol—5
%-at sikerll visszaintegralni a tarsadalomba. Székésrerint a hajléktalansi
fél-egy év utan életformava rogzil. Jol példazza éx Gwelho Guimardes ese
aki a Daily Mail 2020. december 22. hiradasa szarBrazilidbanéws Goianiaban
élt 3 éve hajléktalanként, amikor egy fodraszielétt ténferegve a tulajdon
behivta, arces fejsérzetét revitalizalta, feloltoztette és az eredmdelyditdtte az
Internetre. Innen a tundérmese: csaladja megltitiamerték, megkeresték,
egymas nyakaba borultak, és boldogan élte&lra, ha Jodo nem dont agy, he
visszamegy az utcéra, mert ott van otthon, ottszethiadnak magi[6.]

p g

6. kép
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Az Oltalom Karitativ egyesilet gondozottjai kozidttvolt egynéhany, ak
innen kisértink az eskéjere, $t, egyikiknek egészséges kislanya is szl
Maximum 2 év mulva mind az 6t hazassaglehajléktalanszallon volt ism

Sokat segithet a hajléktalanok szocidlis kornyemeter tarsadalom, mi,
kézemberek, lakokozoggek. Szabadkan, egy, a demografiai hullamvaolgyt
bezéart iskolaba tettek tiszta, mosott agyineh ellatott agyakat a van
hajléktalanjai szamara.

7. kép

San Franciscoban a sotétedés utani 6raban mekrayitidjléktalanok szamé
a Szent Bonifac emplomot, ahol biztonsdgos kormnyezetben, viszoog
kényelemben tolthetik az éjszakat.
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Sok budapesti haz lakéi élnek szimbidzisban legy-hajléktalannal.
hajléktalanok véllaljak a lépéisaz, utca, udvar takaritasat, ezért a pincetéarolo-
helyiségben lakhatnak. J6 néhanyan innen jarnaiatos munkahelytkre, at
esetleg nem is tudjdk, hogy munkatarsuk nem reeziklkéllandd, bizto
lakhatassal.

9. kép

Johann Wolfgang Goethe irta, hogy ,Ha elfogadlafanhak, amilyel
vagy, elrontalak, ha ugy kezellek, amivé valhatsegitek neked
megvalositasban.”

Sokat segit a részleges tarsadalmi visszaillessket¢a hajléktalanc
oktatdsa. Jogaikra, leldstgekre a szocidlis ellatdsban a kommunikacic
formainak elsajatitdsaban. Segitségikre van azddise szervezet, és i
egyéb civil szervezetek 6nkéntesei. Az Oltalom t&siy Egyesiletben [
Kimaszom a godokd c. tanfolyam, ahol a fenti ismeretekejatithattak el a
hallgatok. Sokat segitett nekik csaladtagjaik felkhisaban, a kékbi
kapcsolattartasban az elektronikus levelezés,tamigt hasznalz.
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10. kép

Volt, aki Svédorszagban lelte f6l rég elszakadbltakokonat, volt, aki
szomszeédos kertiletben, e mindannyian a hajléktalanszallon mara

A lakossag részélrnémi ruhanertn, egy kis élelmiszer, de leginkédbb a j6 sz
sokat segithet. Sok helyen tesznek ki a nagyvaidsa, 6leg lakételepeke
allandé helyekre ruhat, ennivaléhajléktalanoknak. Vagy csak lerakjak az ut
keritésre. Joszolgalati cselekedet, biztosan nergoigolnak ra, hogy ez:z
kornyezetvédkké is valtak: az altaluk ellatott hajléktalan nm@m fog koszo
kukakban guberalni, szennyezett ruhaja nem lesikézbbk témegének melegagy

Es megint a j6 sz0. Egy Uidvozlés, egy mosoly, ékydnsag a hajléktalant
masféle viselkedésre késztétis Udvozli az adakozot ~veégre tartozik valakihe.
— nem fogja koldulasaval zaklatni az arra jarékabd@snilyen lihetetlen, még a
kornyezet tisztasagara is (jobban) vigyazni fog.

Ehhez persze a lakossag tajékoztatdsa is szUkdéggg, megertsék,
hajléktalan ember is embeét sigyanolyan ember, mint mi, csak mashol, mas
él — és segitségre, tamogatasra szorul.

A tokéletes megoldas a hajléktalansag megszintétése. Ehhez kol
gyermekkortol kellene oktatni a helyes kommunikastresszkezelést, problé-
megoldast, az asszertiv magatartas kialakitasgpoztiv életszemléletet,
haztartastant, a bevétel-#és egyensulyanak biztositasat. Meg kell tar
gyerekeinknek a masféle kultira elfogadasat, ratsintegralasé7.]

Ezzel nemcsak a hajléktalansagot lehetne bmEgete soksok gyerek, feléit
frusztracioit, késbb depresszigjat. Ugyanilyen fostdenne a csalddtdmogai
hogy leheileg minden gyerek gondoskodo, szeretettelies dsatacanyagi é
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szellemi biztonsagban 6jon fel. Ehhez fokozni kellene a szocidlis ellatas
biztonsagat, ndvelni az ellatottak korét. De az maeragészségigy feladata. Ez mér
messze meghaladja az egészségugyi ellatas komagteés lehéséegeit.

Mit tehet az egészségugy?

Mindenek ebtt, hogy emberszamba veszi a hajléktalant. Nenm &g neki is
meglé¥ méltbsagaban, hogy megjegyzéseket tesz ruhazad@ézetére, a
korulotte leng illatokra. Alapved etikai norma, hogy az egészséguigyi dolgozénak
nincs joga itélkezni, csak korrigalni. Elkildhetiménden kérhdzban megtalalhatd
tisztaségi helységbe mosakodni, adhat neki tisgtatrde a hajléktalan higiénés
allapota semmiképp nem indok barmiféle vizsgalaggseséglgyi ellatas
elmaradaséara. A tisztdlkodasi procedldra nemcsaleteg belldtasa — és az
egészsegugyi dolgozok joggal elvarhatd mentalidéjél — érdekében fontos,
hanem ezzel biztosak lehetiink, hogy egy Ujablézertydcot sikerilt szandlni.
Ezzel, legalabbis atmenetileg, védtik az embenyldgaetet is.

Nagy segitség a hajléktalanok §éltisa is. Folyamatosan hozzajuthatnak az
influenza elleni véébltashoz, a Hepatitis A-B elleni @altashoz ingyenesen. A
COVID alatt TAJ-kartya nélkdl is ingyen, ék@nt értesitve kaptak meg az
olthsokat. Mar, akit elértek. Aki valamelyik haflélanellatbban megjelent
tisztalkodas, alvéas, étkezés céljabol. A nem reglshajléktalanok oltés hijan nagy
veszélyforrast jelentettek 6nmagukra, a teljesdsigra.

Néhany nyugat-eurépai orszagban maifikédik a Street-doctor, aki
lakokocsijaval jarva a nagyvarosok utcait, vagk ¢sa asztalkajat kinelyezve egy-
egy forgalmasabb teriletre, egészségugyi szolgtitayUjt a hozza forduldknak.
Ellenszolgéltatds nélkdl, igy tdbbnyire hajléktalan vagy a telepllés
legszegényebbjei is igénybe vehetik. Aikddés financialis hatterét civil
szervezetek, alapitvanyok, helyi énkormanyzatolonddilon vagy egyittesen
biztositjdk. Sajat  honlapjukon lehet munkajukrolerveikil  olvasni.
https://streetdoctors.org/

A London University-n mér évek ota folyik ennek pedalis teriiletnek a
szakember-képzése, a Boston University-n kulon tastta folytat a
hajléktalanellatassal kapcsolatban a Boston Headtre for Homeless People
Program keretében.[8. 9.]

A London University-n mér évek ota folyik ennek pedalis teriiletnek a
szakember-képzése, a Boston University-n kulon tastta folytat a
hajléktalanellatassal kapcsolatban a Boston Heaidire for Homeless People
Program keretében.[8. 9.]
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11. kép

Es ez mar tovabblépékazosségi orvoslagelé. A fogalom mar tébb évtizede
létezik, mikddése azonban még gyerekaien jar.

Lényege, hogy az egészséget, vagyis a WHO altddatégzott testi, szellemi
és szocialis jélétet csak a kilonbBdarsadalmi szektorok dsszefogasaval vagyunk
képesek a lehgtegteljesebb mértékben Biztositani. Ehhez az eg§gégyi ellatas
kevés. Szikséges a szocialis ellatas, az oktat@gyhazi és civil szervezetek, a
beteg-érdekvédelmi szervezetek egyiikilése. Es ez utdbbin van a hangsuly:
pontos feladatmeghatarozassal, jog- és hataskoriztazésaval és
egybeolvadasaval, egymast tiszteletben tarté peigneny kialakitdsaval lehetne
egylttesen a legjobb eredményt elérni.

Valahol itt akad el mindig a folyamat

Falun sok helyen tikédik: az orvos nagy segitségre lel a helyi papbanskola,
ovoda nevdiiben, az dnkormanyzat dolgozdiban, a civil szetedzénkénteseiben
sZir6-megebz6 gyogyit6 — gondozé tevékenységében. igy a fisika
betegségek elladtasa mellett nagyobb figyelmet toddittni a mentélis,
szocializacios problémakra, ezekirgsére is.

Varoson is vannak kezdeményezések: az elmult hidegokban a
hajléktalanok egy részét a budapesti Ures szdijgghe szllitottdk civil
szervezetek.[10.] Az Utcardl lakasba szervezet nagpak ©Onkormanyzati
osszefogassal probalja lakashoz-bérlethez juttatiszorulokafl1.]

A hajléktalanokat a kozdsségi orvoslas a szektoegilttmiikddésével
nagyobb eséllyel tudnd visszavezetni a tarsadédthied Addig, mig ez gyakorlatta
valik, marad a lak6kdzosségek, civil szervezetakotfatasa, a hajléktalanszallok
ellatési lehdiségei, az emberséges banasmaod.
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Van tehat probléma a hajléktalanok kdrnyezetszendsgwel, és a természetes
és emberi kbrnyezet artalmas hatasaival is a tef@iok iranyaban.

De vannak megoldasi lelis€gek is szép szammal. Rajtunk mulik, melyiket,
hogyan hasznaljuk — mindannyiunk érdekében.

Ovjuk kdrnyezetiinket, és benne ligipp az embert!

Interrelationship of homeless people and their envonment

Homeless people occur on the streets and parkgeny big city. Garbage, dirt,
clutter, crushing of the plants of the parks inisaheir place of residence at night.
This is not the population charecterized by therenmental protection.
But does society do everything possible for horsgbepulation not to live outside,
not to live on this way? Whether society proteetspgte who have lost their homes,
thereby protecting society from “human pollutionh®¥ are the opportunities for
homeless people not to provide their rest in aipuaiea and producing
environmental damage, but providing them to regiiatie into the natural, built and
social environment, to live a dignified life?

Does the greater part of the society — living &irtbwn flats, — do everything
in their power to help with this?
Keywords: homeless, discrimination, environmental pollutiemvironmental
protection, social responsibility

[rodalom

1. BacDy Envke: Lelki kornyezetszennyezés, szellemi kornyezetwedele
Budapest 2019.

https://www.youtube.com/watch?v=WRpPDg4pVIU

2. KovAcs Géabor:Magyarorszagon a thc ritka betegségnek szaoiiB.03.22.
https://mww.pharmindex-online.hu/infektologia/hirelkkkek/magyarorszagon-
a-tbc-ritka-betegsegnek-szamit

3. ZACHER Gabor: Mi van, ha lelflink vagy tulmelegszimk é.n.
https://docplayer.hu/20237387-Mi-van-ha-lehulunky«ulmelegszunk-
zacher-gabor.html

4. SEYE, Abimbola: When dignity meets evidence, 2023. ©OZl@e Lancet
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00176-9

5. SMEK Agnes: Veliink élnek: a hajléktalanok 20&dicus Universalis LIL.(5)
191-199.

81



6.

Homeless Brazilian man reunites with his motherssigr after TEN YEARS
https://mwww.dailymail.co.uk/femail/article-908026&meless-man-reunited-
family-TEN-years-saw-viral-photos-getting-makedvin|

HorTON, Richard: Health’s intercultural turn, 2023.01.0The Lancet
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)02594-6

https://mww.bhchp.org/

Boston Health Care for the Homeless Progr&tneet Doctar How Jim
O'Connell learned to shelve the stethoscopen, ZML30.

https://mww.bhchp.org/news/street-doctor-how-jinmmeell-learned-shelve-

stethoscope-and-listen/

82

https://nepszava.hu/3184492 hajlektalanok-videlapest-hideg-2023
https://adjukossze.hu/szervezet/utcarol-lakasbaseipt-8384




