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. AZ EPITETT KORNYEZET

Plafonologia —
Adalék az emberi magatartas vizsgalatahoz
gondolatkisérlet

MOLNAR F. Tamas DSc, MA (hist)
E-mail: tfmolnar@gmail.com
DOI: http://doi.org/10.23716/MTIT.7.2025.01

Absztrakt

1870 tajan az europai bérpalotak plafonmagassédalisan megnovekedett, s ez
a két vilaghabora kozti &$zakig igy is maradt. A kérdés, hogy miért pontosan
ebben az iészakban ugrott meg a belmagassag, melynek eredké@nymajd
minden praktikus szempont (takarithatoségst élettér igény) kompromittalddott.
Torténeti, szociologiai, kbdzgazdaséagi, pszichologia épitészetitechnologiai
valaszok kindlkoznak, de egyenként mindegyik alkdin a kérdés
megvalaszolasahoz. Az egyes szempontok elemzése kotéklluzioként a
svjci-sajt modell kinalkozik annak megértéséhegyhmiért a XIX. szazad
utolsé negyede jeldlh&étmeg a belmagassagi revollcié okaként. A tanulmany
maga példaként kivan szolgalni az interdisciplmarkérdésfelvetés
fontossdgara és csapdaira.

Kulcsszavak: plafonmagassag, svajci-sajt modell, interdiseipgs belmagassag,

Egy peripatetikus séta kovetkezik itt, esszé-sasszgar |épés egy banalis kérdés
kordl. A valasz téredékes, vannak még addssagaimeérnem a végére, de amire egy
barangolas tanithat, azt megtanitotta. Mire isgfcképpen a kérdésre, a jo kérdés
fontossagara. Romhanyi professzor a pécsi orvgsitary halhatatlan kérbonctan
tanara (itt a holtak tanitjak azkét) tette fel egyik éadasan tanitva, azaz kérdezve.
Mester, miért tartjdk a professzort? A helyes valgedig ez volt: a hangsulyéért.
Id6vel, méara, ez az eredetileg is zsenidlis kérdéketitsak tovabb gyarapodott.
(Novelheb-e a zsenialitds, avagy van-e sterilebb a steriszéntebb a szentnél?
Vélhetien nem, de sose tudni.) A mai professzor nemigenlyat mondani, amit a
hallgat/nebul6 ne kaphatna meg mastol, mashoranakar jobb csomagolasban,
érthebbb vagy éppen izgalmasabb formaban. Nem csak blasdie jobbat is.
Akkor meg minek a professzor, a puszta teher sztegy koltségvetésben? Hiszen a
kdzvetlen tudastermelésben egy gyakornoknak nagybatenat venni, az
adjunktusrol nem is beszélve. Az még reménykedik,ifzi magat és poklot csinal a
kdrnyezetédl — a professzornak marad a hangsuly.
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Mi hat a kisérlet tanitasa, kimenetele? Osszefagvayi: kérdezni Ggy
kell, hogy kozben és egyben azt is mondom, mit kéndezek. Hogy mit
kérdeztem pontosan? Ultem egy szobaban, egy pipikiug belvarosi
lakdsban, a falon gyoletes képek logtak gunyosan, azokra igyekeztem ne
nézni, a plafonra flggesztettem tehat a tekintethogy biztos ponton
nyugodjon, réviden valahové4, ahova révilhet szemiédga. Ez a geometriai
tavolsag lett a kérdés kiindulépontja, az orig@raian a taguldé gondolatspiral
elsy csavarja felszokkent. Hogy ugyanis miért van olyaessze dlem, a
fotelben Ubtdl a plafon, egyszébben szolva, mi okbdl ilyen tavoli a lakas
ege, ez az arteficidlis firmamentum. Tul bonyolaltbelmagasséag édes ar, a
belmagassag a kérdés, a padlé plafon distancia. rAi@it kifithetetlen a
szoba, keservesen tisztithatd csak az aranyosgnabéak, amely a belvarosi
sZik utcan atellenben ugyanilyen nagy nyilaszarovehrez. Ami miatt itt
benn a szomszéd szobaba vézajté olyan magas, hogy lovon Ulve is at
tudnék menni. A harmadik emeleten — ugyan hogy tjidhdel egy paripa
vagy gebe? Es mit keresne idefenn?

Azaz értelmetlen ez az égbetdrés. Es nem volt edigiigy; a kultarak
csak idnként veszitik el a j6zan esziiket ebben- abbartlifdsen a padlo6-
plafon tavolsag lenne a példa. Azt kérdeztem tdiggy mi tortént agy 1870
és 1880 kozott, hogy a polgari lakasok addigi ketfé méter kordli,
legfeljebb 3 méteres belmagassaga megugrott egéaszégyig, €s sokaig ugy
is marad. Mindaddig, amig a Bauhaus és a kevéab&matikus de legalabb
annyira hatékony Kkortars tend@ziskolak és/vagy a jozan belatas a Il.
vilhaghdboru ditt valamikor vissza nem édesgette abba a magassagba
amelyben ma is ismerjuk, régzilve a hdzgyari mébete is.

Mi tehét a kérdés? Biztosan nem az, hogy mikéteKdatyen magasak a
belvarosi bérhazak Pesten, Bécsben, TriesztbenzsPan, Barcelonaban,
Madridban hogy aztan kévesse Krakko, Ungvar, R€aposvar és a végtelen
sor, mert azt tudjuk: az épk kezén. A kérdés egészen pontosan a miért,
pontosabban miért akkor, s negativba fordulva: trmém maskor: kordbban,
késibben. Profan valasz, hogy mert ilyen magasra épufiszen a kérdés
veleje az hogy mi okozott éppen ebben a kb tiz uidgan valtozast az
épittetk fejében és vasarlok zsebében, ami miatt nekeen ilpessze kell
felnéznem ebben a lakdsban? Miért volt j0 a hara@tenalatti mennyezet az
1869-es polgarnak, épitésznek, hogy 6t év mualva egggméterrel legyen
csak boldogabb? Ugy is fogalmazhatok, hogy miérn re860-ban, vagy
1900-ban kezgtl6tt, vagy épp 1914-ben? Az okot kerestem, neefemgéget
kutattam. Hiszen a jelenség az ott van, mindnyagaamne éitt.

Es a valaszokban, mert régvest keresni kezdteaptark is szép szammal, mind
ott sorolt a jelenség maga. Amit magam is tudtaszeh latja mindenki akinek
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szeme van: a kor pesti és budai, vidéki és bécaeésze amig a szemhatér elér, s
tovabb is: a polgari lakds az mér ilyen. Egészamogan mégsem: mert a kor
amerikai fellékarcoléi — mai szemmel legfeljebb magashazak — eméggyen
irdatlan langalétdk. A hiba mégsem a joszandékéleaséget végul nalam joval
alaposabban leiro, elethadlaszokban volt, hanem bennem. Nem sikerllt Ugy
kérdezni, hogy abbdl Kkihjon: mire varok valéjaban valaszt. Mi okozta, hagy
lakdsmenyezetek megugrottak szinte egyillévrmasikra; mintegy belmagassagi
inflacié eredményeképp hirtelen felfelé tagultraliiszen az éfdit(terve®d és mester)
azt épiti, amit el tud majd adni, azaz amit a p@aetel és ,bé is vesz’. Miféle almot
latott a vew, hogy vew legyen az (j Iéptékre valoban?

Mondanom kellett volna, hogy a narrativ, deskriptlasz helyett analitikust,
pontosabban okit (causatio, oh) keresek, én béedtotettel plafonban utazo.

Mindent meggondoltam, mindent megfontoltam; héromgamhoz hasonlo
laikus valaszt kaptam. Hogy az érvelés ckdttgyelmet kapjon, a skolasztikus
moddszerhez nyultam vissza, egy k6zépkori vitadiEmk harmas osztatat kovetem,
propositio (P) — Oppositio (O) Solutio (S) részélidpitkeztem. Ez egyrészt a tézis-
antitézis-szintézis harmasétlegjezi meg, masrészt olyan 6nkényes szabadsaggal
(képzavar) ajandékoztam meg magam, melyben a femtolb kérdésre adott
valaszokat vettem P-nek, ezt vitattam (O) és véiglezeémileg sportszétlenul a
solutio (oldat is, folyadék is, a megoldas mellett olykor absolutio) —
megfogalmazéjanak szerepét is magamra osztottaszinezist pedig a valaszok
fagocitézisa, emésztése és transzformacidja héizea A szllés gyodtrelme is ram
maradt.

Mestyan Gyula (orvos, mikrobiolégus):
PROPOSITIO

A hirtelen néveké belméret a szupernormélis stimulus megnyilvanulsayarul

ez az &tlagon fellli inger uralmat jelenti. Alapuholland, Nobel dijas etologus és
ornitolégus Nikolaus Tinbergen allatkisérleteilgatmak, amelyekben rendszerint a
nagyobb a kivanatosabbA masik itt figyelembe veedszempont az imitacio

1 Nikolaas ,Niko” Tinbergen (1907-1988) shared tH#973 Nobel Prize in Physiology or
Medicine with Karl von Frisch and Konrad Lorenz fbeir discoveries concerning organization
and elicitation of individual and social behaviattprns in animals. This was the concept that one
could build an artificial object which was a strengtimulus or releaser for an instinct than the
object for which the instinct originally evolvedekHtonstructed plaster eggs to see which a bird
preferred to sit on, finding that they would seldmbse that were larger, had more defined
markings, or more saturated colour—and a daygtghbrone with black polka dots would be
selected over the bird's own pale, dappled eggstofal male three-spined stickleback (a small
freshwater fish) would attack a wooden fish modeirenvigorously than a real male if its
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parancsa — azaz az egyszer elindulé mintazat magaizza a kornyezetet is. gy
lett volna a szupernormalis stimulus, majd a rat@#s imitacios reflex egyuttesen
oka annak, hogy az 1870-es években a plafon fetktéett menekulni, minél
messzebb a padlotdl.

OPPOSITIO

A szupernormalis stimulus mint elem létezett matafonforradalom étt is, és az
utan is, hogy a két vildghaborla kozott visszaersiek a fodémek. Mikdzben a
thgulds utani eseményekre &elnagyarazat, addig a kivaltasézitését nem
indokolja. Hasonl6 a helyzet az autdipari behenotkéssal. Az ezredfordul6 tajan
megjeled cross-over-ek; a varosi terepjardk (SUV) vilagadlkiozik példaul. Az
autok dimenzi6i szaz éven &t, az ezredforduldigyjdbgl valtozatlanok voltak
Europaban. A szdzad kozepi kiskocsi hulldm  (VWirddviinor, majd Mini, FIAT
Topolino, majd 500 stb...) épp negativ hullamot mtatX. szazad végét egyre
nagyobb beltér személyautok mellett a teherautok és a trakti@akedginek. A
kozlekedési tér valtozatlansaga — a savszélesgpgetolohelyek is) az utca és
sarokméretek (kanyarodas!) és a jarek fizikai méretnévekménye feloldhatatlan
feszlltségre vezet. Mindez raadasul a z6ld gonéslatkornyezetvédelem ébredése,
majd a fenntarthatésagi paradoxon mint dlsagosranamhbolasa idején zajlik. Az
utasok testméretei nem Valtoztak érdemben, de inaggre tavolabban Ulnek
egymastol, és a labtér (legroom) is novekszik. lépz szélesebb és hosszabb a
személyautd, masfele a 20 évvel @iaek. A kérdés, hogy miért ott és akkor, minek
a hatasara; egyarant nyitva maradt a plafon ég@kapcsan.

SOLUTIO

A szupernormalis stimulus nélkil is megugrott vadnbelmagassag, de recepcio,
utanzas nélkil maradva gyorsan el is hal a koneegcvisszatér jogaiba a jozan
€sz. Megtartjuk tehat a magyarazatot, de naptakakinkben keressik tovabb az
elss, plafon-felfelé mozgatd okot.

Fazon Zsofia (etnografus, muzeologus):

PROPOSITIO
A habermasi terminolégiabafogalmazva a valtozo 19. szazadvég Uj kodot hasott
ennek részeként a rohamosan gyarapodd polgarsd@bbadnatalomra, térre

underside was redder. A cardboard dummy butterflitis more defined markings that male
butterflies would try to mate with in preferenceréal females.” Deirdre ARRETT, Supernormal
Stimuli (2010)

Habermas kdzponti fogalma a kommunikacié. Egyééekkultirak kozotti folyamat, amely
lehetivé teszi a térsadalmi egyuttélést, s ennek modjadamdo valtozas is zajlik. A
kommunikacié egyetértésen alapuld szimbolumértadsiezs keretet feltételez, mely szociologiai
értelemben ez kozos kultiraban (illetve kilddbéaltirak kézdsségében) valosul meg. Az igy
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kovetkezésképpen pedig jelés¢ébb belmagassagra vagyott. A legitim
rendben felll 1é§k, a szlletési arisztokracia palotainak beRdémijei
szolgaltak mintaul a pénz éskearisztokracia tagjainak, s ez hizta maga utan
a nagypolgarsag, majd a kdzéppolgarsag épitésmthimAz épitmesterek
pedig a megrendél vagyakat, mint kommunikacios szignalt dekddolte;
tavolodott a plafon, idegenedett el egyre inkalplad6tol.

OPPOSITIO

Habermas igazi marxistaként profétai hevilettel laltél az obligat
felszabadité funkciét is. A modern és posztmodeémsadalomban
érvényesifl szabalyozasokban és rendszerekben kereste a bizosgportok
és szocidlis kategériak szolgalatdban allé6 tarssidakommunikacios
akadalyokat. A vizualis kommunikacio efemer gatjarejtés; a lathato,
érzékelhet méretek, a belmagassag mint szignal ennek eligntét kod
tehat, a hatalom és a képesség dleges kiterjedésben vald kifejezésében
nyilvanul meg. Parizs, Berlin, Bécs mint kod-géerepel, s innen kiindulva a
replika mintazat ki és elterjed. De még mindig sineeg a Big Bang oka — a
kdd aktivalasi idpontjanak oka.

SOLUTIO

A tarsadalmi motor szerepét az egy méternyi égr&é@n ostobasag lenne vitatni. A
beindulds mechanizmusa a kérdés (a trigger), a dy@n fékedersk
egyensulyanak megbomlasa okaé. Mar amennyibenadjfdg a folyamatos
fejlédés és novekedés marxi koncepcidjat: messzebbrsatppan, jobban.
Habermas igaza leir6 igazsdg, az okhoz legfeljebb kbzvetve szolgal
magyarazatot. Az elfogadhatd, hogy akkumulaciéshamgzmussal gyarapodott a
birvagy (pld. az arisztokracia szocialis tereinéknelése) — valami azonban eddig
féken tartotta. Minek a hatasara oldodik a gordsk the a polgarlakas plafon
magassag Uvegplafonja — Ugy a périzsi kommin tjan?

Gyarmati Gyorgy (torténész)

PROPOSITIO
Az épitészi minta, a nagypolgari vagy titokzatagya az arisztokricia varosi
palotaja volt, példaul a Kérolyi palota (ma PIM3®&as fogadotéri belmagassaga, a

definialt kultira szabja meg az adott tarsadalatadieészletét, megadja a benniik érvényes Jlegitim
rend” tipusat. Folyamatos szocializacié révén (mama is interaktiv) formalja a kommunikéaciéban
résztvegk kompetencigjanak tipusat. A tarsadalmi forméatiGheoliciés sorba rendezi, és a
tarsadalmi rend egyik tipusanak a masikkal valgalglsaban itt a kapitalista uralkkodé osztalyra
(nagypolgéarsag) kell gondolni, amelyet a kozéppsigh (aki lakni fog ezekben a lakasokban)
szorosan kovet.

12



szocialis tér alapterlletével aranyosan. Miutdn naér nagypolgarsag is
megengedhette magéanak hasonlé szamu, és egyre |6bhsodsszetétél
vendégsereg fogadasat, a szikséges reprezeniafiteriet is tolta feljebb
aranyosan a magassagot: a nagy kiterfedésalacsony tér Ohatatlanul sotét és
nyomott.

A épitteb/tulajdonos a bérpalota élemeletét birtokolta — a folotte @verek
csak aranyosak maradtak, azaz nem lettek alacdmibydidintegy mintat adott a
bérknek, mikdzben maga is mintat kovetett. igy alakul.80m magassagi
mérték. Az olyan funkciondlis elemek, mint a konytepdjz, cselédszoba
sth..nyilvan az adott beltéri ardnyokat kovettezém statikai okokbol nem lett volna
célszeii kétharmadra zsugoritani. igy lett ez a norma zaskégi nagyvarosban. A
falusi, kisvarosi lakasok — tisztvigeljegy®, tanito, orvos és paplak megmarad a
2.40 korili mértékben — hianyzott a gazdasagi (@salttikus) hajtoer, ha az
imitacios szivodr meg is lett volna. A kézépuletek — vasutallomaszing, iskola
sth.. belmagassaga is mégmle mar a kocsmaban, és mas nem reprezentativ
szocialis terekben marad az és$iegfeljebb 3 méter.

OPPOSITIO

Valtozatlanul nem kapunk valaszt a kérdés konkréhdtOgiai aspektusara. A
szocioldgiai magyarazat a vis a tergo-ra all, algsag, a technologia szerepét nem
latom. Az 1830-as évelt megjelenik a vasbeton, a nagy terek athidaladsanak
anyaga, ami a fugtpges sikot is atértelmezi. Az elkdvetkeze®d-40 évben a
reprezentativ és funkcionalis kdzépitméngkelr maganépitték lakotereiben is
szerepet kap. Ami addig alkalmi és ritka egyedifanvald) épitészeti teljesitmény
volt, az rutinfeladatta valtozott; standard megpltkit. A fddémnek nem csak
hossza és szélte van, hanem a jarékirdto tavolsaga is.

SOLUTIO

A gazdasagi és statikai kérdések és megoldasaikdiagesak; a tarsadalmi
koruléllas tinik a legfontosabbnak. Atezaki aspektusok a leliséget jelentik, a
megvalosulas szociologiai feltételek flggvénye.ckdhos a fliggés, az egyik a
masik nélkil nem iikodik.

Szintézis: magyarazat kisérlet

Az 1870 kordli hirtelen plafonemelkedés szinergmikodésének erége, a
kulonboz tényedk kritikus tdmege jott létre az dgdonal eme gk
szegmensében. A faktorok akkumuléciojanak egy jénindz addigi bevett
mérték atbucskazott a konszenzus kiiszobén (thrBshelés jO egy méterrel
magasabban allapodott csak meg.
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a.) A véasarléed dinamikusan emkédett: a ndvekmény a lakossagszambe
fajlagos volumenben egyarant megmutatkozott. Tobéeregyénenként
tobbet tudtak kolteni. Europaban a jovedelmek X85Kezd&do igen gyors
emelkedése a fogyaszt@egtakaritds aranyt egéed az utébbiak felé lja; a
polgéari ethosz a fogyasztas 6nkorlatozasat prigfeEaly stik generacionyi idl
— 20 év —alatt halmozodik a szabadon felhasznalhatd pérér; lakasb:
fektethet toke: ez lesz a kérdezett 1870 koridi.ifRC Allen 2001 (1. abra)

wl |
200 } I?w#,

0] gl
mjﬁ

reavid

8 r —————————
e 1 s | e Wi | ower | |

LI ) 1ROS ALk TR0 TRED TEED

3 Fenaten's = Lomdon grafiamen
1. A&bra:Eurdpai bérek és arak 1770 és 1880 kozott. (forfdd:EN 2001

A nagyvéarosok belterileti telekmérete évszazadaek régzilt, érdembe
valtozatlan, ez koti az alaprajzot, az egysegmyigebeépitésére elkoltehgenzi
kellett /lehetett csak novelni. Ael és kilcsin, a diszités, gépezetek (lift
viszonylag kicsiny medfizettetltet extra befektetés. Egys#ibb moddja ¢
profitnOvelésnek az egységnyi lakdshoz felhaszt@élhaglaszam emelés
amelyldl akkor kell tdbb, ha éia magassag. A mérték (belmssag) célértéket a
még nem tul kevésmar nem tdl sok optimalizacios szabaly alal

Az épitéstechnolbgiai féiés dacara a gépi tégla nem lett Iényegesen ole:
kézinél (19 vs 17 penny/1000), nem fenyegette aznbgs mikozben
termelékenység radikalisadtn (2. dbra) Hoffman Kilns 185&an talalta fel a gé|
téglagyartast mely 1862-ben ért el a b&- A kontinensen 1870 tajara \
altaldnossa. Az (j szallithsi modok legfoképpen a vasut, kevésé ézlparka—
kithgitja a téglagyar és a felhasznald kozaottilsagnt. [DTTER, 2027]
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2. é&bra: A londoni Emivesek realbare 1264-1900 kozétt (forras: POTTEROB1)

b.) a sznobizmus, mint kulturdlis hajtéeraz arisztokracia szocidlis tereinek
utanzasi igénye — folyamatosan jeledléde nmagaban nem elegérfiaktor
(Hippolit a lakdj effektus). Ez lépézetes; a nagypolgarsag-kozéppolgarsag
viszonylatban is tovabb gorog.

c.) azimitaciés vagytdl kildnbézonjard szocialpszicholdgiai faktorok egylttese.

d.) a beindult — vélhéen Parizs-Bécs-Berlin stilustrend influenzaszerjedése
— geopolitikai imitaciés lanc-koeficiens.

Kisért a vagy, hogy valamilyen formuldba Ontsik emtiéket, azaz a
plafonrevollci6 hozzajarulas mértékét kalkulussemédjuk. Erre a vitathato
formulara jutottam, ahol a fenti pontokhoz eléggéényes, érzésemet tukéoz
sulyszamot rendeltem:  0.25a+0.2b+0.1¢+0.2d+0.18%¥0=1.0, ahol " a
korszellem, x pedig a Nagy Ismeretlen.

Megoldasi kisérlet

A plafonforradalom tényleges ddontjat, az 1870 koruli terminust listdzhatd
hatasok koincidencigja szabta meg. Tehat nem ingéévényszdiséghez kothét
hanem egyenként szabdlyos, egyuttallasukban azonBbrilen események
0sszecsapzddasa. A nullhipotézikymulativ létrejott tehat hibas. Ami kinalkozik
az észlelt ipont magyarazatahoz, az a svajci sajt- mode#tafidN, 2000] A
lyukas sajttombot vagjuk fel vékony lemezekre, ggrés moge téve a lapkakat
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forgassuk el. A ravetitett fényt csak a lukak bymmnegyiittallasanal fogja az 6sszes
lapon atengedni, hasonléan egy, egyazon tengeBeeelt random perforélt
forgétarcsak egybegésnyilasaihoz. 1870-re allt egybe a fizetni tudo aésrd
polgarsag, az ép#nyagpiac, a varosnagysag €s az épitészi akaesséep

Plaphonology:

Supplement to the study of human beahavoir thoughéxperiment

There is a radical expansion of the interior dirimssof the European mansions
around 1870. The ceiling height passed the 4mfirgeatterly illogical and
uneconomic spaces. It was not before the 19304 thbainterior dimensions
returned to much more managable measures. Theoguestwhat was trigger
mechanism which led to the paradigm shifts of linarfceiling distance just around
1870s. Individual explanatons offered by histoogi@ogy, economy, psychology
and building technologies are insufficiently colnéré multifactorial analysis and
using the Swiss-cheese model might serve an abtegtgplanation. The project
highlights the importance and traps of proper dmeiplinary questioning and
problem approach.

Keywords: interior dimensions, floor-ceiling distance, inlisciplinary questioning,
Swiss-cheese model
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