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(S.E., WILF)
E-mail : forraijud@agmail.com

Az emberek és a kornyebkoszisztémak kolcsondsen hatnak egymasra. Has
kétirAnyl, pozitiv és negativ egyarant. Marszmedfigyelések is a természe
kornyezet alapos medfigyelédiéss ismeretéil tuddsitja a ma emberét is, ugyan
létlk és a létlnk flugg attél, milyen modon ismemigkhasznéljuk a természet
kornyezet valtozasat annakomyeit €s hatrdnyait a napi életiink alakitas:
(cunami, foldrengés, pandémia, aszteriod lpghs, stb.). Az ébb emlitet
természet torvényei orokérvédimk és nehezen befolyasolhatéak, de a tarse-,
gazdasagi mozgasok, jelenségek is torvénisiza¥s e jelenségek alapos isme
segithetik az életiinket, nagyobb védelmet adhaillékbos varhaté események
megebzésében (gazdasagi Vvéalsagok, népmozgalmi eseménydiracio,
egészségturizmus, stb.).

Az egyre névekd vizsgalatok felgyorsitjak az ember és termésaetakcioit <
azok kilonboé formainak megértését, az Ujszarlemzések feltéak az egyes
emberek lehéségeit és orientacidjat, s ezeknek a kolcsonhatakoka
kulcsfontossagat. A modszertani fejlesztések e@kébb nyilvanvaléva tesz
térbeli, idbeli és tarsadalngazdasagi dinamikajukat. Gyakran interdiszciplg
kutatdsokbizonyitjgk ezt az Osszetett jelenséget. A kuloébtiomanyaga
specidlis vizsgalataik révén igazoljak a megboatlzat egyensulyt, hiszen
ember a természet részeddfise kolcsonhatasokbol allnak foldrajzi, kulturéks
tarsadalmi-gazdasagi 6sszefliggésekben.

Mind ezek hozzgjarulhatnak a megféléezelési stratégiak kidolgozasar
Ezek a szintek a természettel valé kdzvetlen k@l szamos egészségigyi
joléti elbnnyel jarhatnak.

Tovabb |épve figyelembe lehet venni az entbemészet intekciok negativ
kovetkezményeit is pl. maséldnyekkel, nagyragadozdék, mérfedllatok alta
okozott mérgezések, vektorok okozta betegségelomhozisok kockazata. Pozi
hatasok a technika és tudomany ofigisével éirejelzések katasztrofi
megebzésére betegségek medeksére (vétbltasok) az egyén természettel \
interakcidinak leirasanak és szamézitésének igénybevételével térbeli ébadi
megebzések. Tudoméanyos eredmények tarsadalmi haszagsitzntézise
Okoldgiai kdlcsonhatasok értékete az eredmények felhasznél




Ezek a kutatdsok segitenek megérteni a mozgatkatgs mintaikat a térbeli,
idébeli és tarsadalmi-gazdasagi dinamikanak iranyaitit ebre meg lehet
hatérozni.

Az ember és a természet szoros kozelsége lethei flenlétet igény, de
lehet tavoli hatasu, ilyenkor nem igényel fizikelienlétet, ezt nevezzik kdzvetett
interakcionak.

Idébeli meghatérozasa is lehet azonnali és lehébkés

A tudatos interakcio jelen esetben azt jelentiyremyember milyen mértékben
tudja, hogy interakcio torténik a természettel.eBetekre vonatkozik a vadord él
allatok aktiv megfigyelése vagy a nagyobb Aallatpldaul medvék, cépak)
megtdmadasanak kiszamitasa. A kevésbé tudatos (eagieg tudatalatti)
interakcidk kdzé tartozhat a ndvényzet passziv igyedése, rovarhangok hallasa,
vagy a természetes elemek (pl. virhgok) illatanadgsmaglasa, mikbzben mas
tevékenységet is végez (pl. utazas, munka). Migdaligi kutatasok tobbsége a
tudatosabb ember-természet interakciok dinamikiéjineértésére dsszpontositott,
valbszirti, hogy a kevéshé tudatosak ak gy részében fordulnaléebmikor az
emberek a szabadban vannak, vagy a szabadba néznek.

Jellegzetes mddszerekre van szikség a kilérnindatszintek interakcioinak
tipusainak és gyakorisdganak szantsitseére.

A szandékossag vagy az intencionalitas azt jeleotiy egy személy milyen
meértékben vesz részt szandékosan a természekadmgban. A szandékosabb
interakcidk kozé tartozhat egy varosi zoldterlilgywnemzeti park meglatogatasa,
vagy madarak etetése. A masik véglet, a nem szdsidigknészeti interakciok mas
tevékenységek melléktermékeiként fordulnak edint példaul a nbvényzettel vald
taldlkozds kerékpérozas kozben, vagy véletlenll reggar eliitése autdvezetés
kdzben. A szandékossag mértékét nehéz lehet memgtmatdéldaul kihivast jelent
objektiven felmérni egy személy szandékat, hoggralaer-természet interakciokat
beépitse az uti célhoz vekeitvonal kivalasztasakor (amit az dtvonal ismerete,
gyakorlatiassaga stb. is befolyasolhat).

Az emberi kdzvetités mértéke az interakciokon kgiiefohetnek létre, olyan
helyeken vagy folyamatokon keresztil, amelyeketizopogén tevékenységek
réven jonnek létre. Ezek az interakciok mértekeofokdvetkezmeényekkel jarhat az
interakciok formajara és elértiségikre (pl. ahol é&lordulnak, nyilvanvald
bizonyiték arra, hogy mas embereknek is volt ilyeterakcioja, az Aallatok
emberhez szoktatdsanak mértéke).

Az ember-természet interakciok kimenetelének irdaazyamber és a természet
szemszogéth vizsgalhaté. Emberi szempontbdl pozitiv interakodl van szé,
amikor egy személy @hyds eredményeket ér el (pl. egészségugyi és joléti
elonyoket), példaul amikor az Gt menti virdgokat regziablakon keresztil, vagy
ellatogat egy zold terilletre. Altaldban nem teliktia novények és allatok
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fogyasztasat pozitiv ember-természet kdlcsonhdtasnavel a legtobb ember
szaméara a kapcsolodo jotékony hatasok altalabaan afjhalt szervezetedb
szarmaznak, amelyek tdulmutatnak a természet déféaric Negativ interakciok
akkor fordulnak €, ha ezek fizikai vagy mentalis sérulést okoznalddul a vadon
€lo allatok megtdmadjdk, vagy ha olyan szervezedlélkbzunk, amelyekkel
kapcsolatban pszichologiai fobiak vannak (pl. apijidy, arachnophobia,
ophidiofébia). Az eredmények iranyabsen mérsékelhetik a személyes jelléknz
Példaul a természetorientaltabb emberek nyugodireghetik magukat az érd
l&togatasa soran (azaz pozitiv interakcio), migvesbé természetorientalt emberek
kényelmetlenséget vagy szorongast (azaz negatérakefot) érezhetnek. A
természet szempontjabdl pozitiv kolcsonhatasok rakkeadulnak eb, ha az
emberekkel vald kolcsdnhatasbol jotekony hatdsdéft ki (ezek a pozitiv
eredmények kezelési vagy természetvédelmi szengdiinatosak vagy nem).

Gyakran Iényeges eltérés van az emberek és a mtnk@senetelének irdnya
kozott. Példaul mig a védett terlleteken végzkteéeios tevékenységek (példaul
kempingezés, tarazads és hegyi kerékpéarozés) tébleigeszséglgyi és joléti
elonnyel jarnak a latogatok szaméra gyakran sulyoativegatast gyakorolnak a
helyi biodiverzitasra. Ez jeleft kihivasokat jelenthet a természetvéekstiletek
szamara, hogy hogyan lehet a legjobban maximaleAlemberre gyakorolt pozitiv
eredményeket, mikdzben minimalizalni kell a terreéez gyakorolt negativ
kovetkezményeket. Kolcsonds kapcsolatok a szandékosber-természet
interakciok példaul nagyobb valosibéggel lesznek tudatosak és pozitivak.
Hasonloképpen, a koOzvetlenebb ember-természet akoték nagyobb
valbsziriséggel tudatosak, mivel ezek intenzivebb, tobbkeéreévi élményt
nyUjthatnak az ember szamara.

Térbeli dinamika Az ember-természet interakcid@foetiulasa és szintje tobb
térbeli Iéptékben valtozik, a heljita regionalisig, valamint az orszagostol a
nemzetkoziig. A természettdbrdulasa ésdsége is befolyasolja a kdrnyezetekben,
amelyek olyan klasszikus o©koldgiai tén§ledl fliggenek, mint az é&helyek
mérete, alakja, 0sszekapcsolhatésaga és abiatikktelei.

Az ember és a természet kozotti interakciok dindjatlalakitd & hajtoebk: (i)
az ember (azaz az emberek eloszldsa és viselkedestrmeészettel vald
kolcsonhatas lehétége és a természettel valo érintkezés iranydbarantacio.
Az ember és a természet kozotti interakciok dinajaikak & formai: térbeli,
id6beli és tarsadalmi-gazdasagi szorosan dsszefligrpegsl.

Ezen sokiranyl lehétég interakcidinak jelenségét és alakitasat vipsgél
konyv egyes fejezetiben kulonkitdomanyterileteken.



