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(S.E., WILF)
E-mail : forraijud@agmail.com

Az emberek és a kornyebkoszisztémak kolcsondsen hatnak egymasra. Has
kétirAnyl, pozitiv és negativ egyarant. Marszmedfigyelések is a természe
kornyezet alapos medfigyelédiéss ismeretéil tuddsitja a ma emberét is, ugyan
létlk és a létlnk flugg attél, milyen modon ismemigkhasznéljuk a természet
kornyezet valtozasat annakomyeit €s hatrdnyait a napi életiink alakitas:
(cunami, foldrengés, pandémia, aszteriod lpghs, stb.). Az ébb emlitet
természet torvényei orokérvédimk és nehezen befolyasolhatéak, de a tarse-,
gazdasagi mozgasok, jelenségek is torvénisiza¥s e jelenségek alapos isme
segithetik az életiinket, nagyobb védelmet adhaillékbos varhaté események
megebzésében (gazdasagi Vvéalsagok, népmozgalmi eseménydiracio,
egészségturizmus, stb.).

Az egyre névekd vizsgalatok felgyorsitjak az ember és termésaetakcioit <
azok kilonboé formainak megértését, az Ujszarlemzések feltéak az egyes
emberek lehéségeit és orientacidjat, s ezeknek a kolcsonhatakoka
kulcsfontossagat. A modszertani fejlesztések e@kébb nyilvanvaléva tesz
térbeli, idbeli és tarsadalngazdasagi dinamikajukat. Gyakran interdiszciplg
kutatdsokbizonyitjgk ezt az Osszetett jelenséget. A kuloébtiomanyaga
specidlis vizsgalataik révén igazoljak a megboatlzat egyensulyt, hiszen
ember a természet részeddfise kolcsonhatasokbol allnak foldrajzi, kulturéks
tarsadalmi-gazdasagi 6sszefliggésekben.

Mind ezek hozzgjarulhatnak a megféléezelési stratégiak kidolgozasar
Ezek a szintek a természettel valé kdzvetlen k@l szamos egészségigyi
joléti elbnnyel jarhatnak.

Tovabb |épve figyelembe lehet venni az entbemészet intekciok negativ
kovetkezményeit is pl. maséldnyekkel, nagyragadozdék, mérfedllatok alta
okozott mérgezések, vektorok okozta betegségelomhozisok kockazata. Pozi
hatasok a technika és tudomany ofigisével éirejelzések katasztrofi
megebzésére betegségek medeksére (vétbltasok) az egyén természettel \
interakcidinak leirasanak és szamézitésének igénybevételével térbeli ébadi
megebzések. Tudoméanyos eredmények tarsadalmi haszagsitzntézise
Okoldgiai kdlcsonhatasok értékete az eredmények felhasznél




Ezek a kutatdsok segitenek megérteni a mozgatkatgs mintaikat a térbeli,
idébeli és tarsadalmi-gazdasagi dinamikanak iranyaitit ebre meg lehet
hatérozni.

Az ember és a természet szoros kozelsége lethei flenlétet igény, de
lehet tavoli hatasu, ilyenkor nem igényel fizikelienlétet, ezt nevezzik kdzvetett
interakcionak.

Idébeli meghatérozasa is lehet azonnali és lehébkés

A tudatos interakcio jelen esetben azt jelentiyremyember milyen mértékben
tudja, hogy interakcio torténik a természettel.eBetekre vonatkozik a vadord él
allatok aktiv megfigyelése vagy a nagyobb Aallatpldaul medvék, cépak)
megtdmadasanak kiszamitasa. A kevésbé tudatos (eagieg tudatalatti)
interakcidk kdzé tartozhat a ndvényzet passziv igyedése, rovarhangok hallasa,
vagy a természetes elemek (pl. virhgok) illatanadgsmaglasa, mikbzben mas
tevékenységet is végez (pl. utazas, munka). Migdaligi kutatasok tobbsége a
tudatosabb ember-természet interakciok dinamikiéjineértésére dsszpontositott,
valbszirti, hogy a kevéshé tudatosak ak gy részében fordulnaléebmikor az
emberek a szabadban vannak, vagy a szabadba néznek.

Jellegzetes mddszerekre van szikség a kilérnindatszintek interakcioinak
tipusainak és gyakorisdganak szantsitseére.

A szandékossag vagy az intencionalitas azt jeleotiy egy személy milyen
meértékben vesz részt szandékosan a természekadmgban. A szandékosabb
interakcidk kozé tartozhat egy varosi zoldterlilgywnemzeti park meglatogatasa,
vagy madarak etetése. A masik véglet, a nem szdsidigknészeti interakciok mas
tevékenységek melléktermékeiként fordulnak edint példaul a nbvényzettel vald
taldlkozds kerékpérozas kozben, vagy véletlenll reggar eliitése autdvezetés
kdzben. A szandékossag mértékét nehéz lehet memgtmatdéldaul kihivast jelent
objektiven felmérni egy személy szandékat, hoggralaer-természet interakciokat
beépitse az uti célhoz vekeitvonal kivalasztasakor (amit az dtvonal ismerete,
gyakorlatiassaga stb. is befolyasolhat).

Az emberi kdzvetités mértéke az interakciokon kgiiefohetnek létre, olyan
helyeken vagy folyamatokon keresztil, amelyeketizopogén tevékenységek
réven jonnek létre. Ezek az interakciok mértekeofokdvetkezmeényekkel jarhat az
interakciok formajara és elértiségikre (pl. ahol é&lordulnak, nyilvanvald
bizonyiték arra, hogy mas embereknek is volt ilyeterakcioja, az Aallatok
emberhez szoktatdsanak mértéke).

Az ember-természet interakciok kimenetelének irdaazyamber és a természet
szemszogéth vizsgalhaté. Emberi szempontbdl pozitiv interakodl van szé,
amikor egy személy @hyds eredményeket ér el (pl. egészségugyi és joléti
elonyoket), példaul amikor az Gt menti virdgokat regziablakon keresztil, vagy
ellatogat egy zold terilletre. Altaldban nem teliktia novények és allatok
6



fogyasztasat pozitiv ember-természet kdlcsonhdtasnavel a legtobb ember
szaméara a kapcsolodo jotékony hatasok altalabaan afjhalt szervezetedb
szarmaznak, amelyek tdulmutatnak a természet déféaric Negativ interakciok
akkor fordulnak €, ha ezek fizikai vagy mentalis sérulést okoznalddul a vadon
€lo allatok megtdmadjdk, vagy ha olyan szervezedlélkbzunk, amelyekkel
kapcsolatban pszichologiai fobiak vannak (pl. apijidy, arachnophobia,
ophidiofébia). Az eredmények iranyabsen mérsékelhetik a személyes jelléknz
Példaul a természetorientaltabb emberek nyugodireghetik magukat az érd
l&togatasa soran (azaz pozitiv interakcio), migvesbé természetorientalt emberek
kényelmetlenséget vagy szorongast (azaz negatérakefot) érezhetnek. A
természet szempontjabdl pozitiv kolcsonhatasok rakkeadulnak eb, ha az
emberekkel vald kolcsdnhatasbol jotekony hatdsdéft ki (ezek a pozitiv
eredmények kezelési vagy természetvédelmi szengdiinatosak vagy nem).

Gyakran Iényeges eltérés van az emberek és a mtnk@senetelének irdnya
kozott. Példaul mig a védett terlleteken végzkteéeios tevékenységek (példaul
kempingezés, tarazads és hegyi kerékpéarozés) tébleigeszséglgyi és joléti
elonnyel jarnak a latogatok szaméra gyakran sulyoativegatast gyakorolnak a
helyi biodiverzitasra. Ez jeleft kihivasokat jelenthet a természetvéekstiletek
szamara, hogy hogyan lehet a legjobban maximaleAlemberre gyakorolt pozitiv
eredményeket, mikdzben minimalizalni kell a terreéez gyakorolt negativ
kovetkezményeket. Kolcsonds kapcsolatok a szandékosber-természet
interakciok példaul nagyobb valosibéggel lesznek tudatosak és pozitivak.
Hasonloképpen, a koOzvetlenebb ember-természet akoték nagyobb
valbsziriséggel tudatosak, mivel ezek intenzivebb, tobbkeéreévi élményt
nyUjthatnak az ember szamara.

Térbeli dinamika Az ember-természet interakcid@foetiulasa és szintje tobb
térbeli Iéptékben valtozik, a heljita regionalisig, valamint az orszagostol a
nemzetkoziig. A természettdbrdulasa ésdsége is befolyasolja a kdrnyezetekben,
amelyek olyan klasszikus o©koldgiai tén§ledl fliggenek, mint az é&helyek
mérete, alakja, 0sszekapcsolhatésaga és abiatikktelei.

Az ember és a természet kozotti interakciok dindjatlalakitd & hajtoebk: (i)
az ember (azaz az emberek eloszldsa és viselkedestrmeészettel vald
kolcsonhatas lehétége és a természettel valo érintkezés iranydbarantacio.
Az ember és a természet kozotti interakciok dinajaikak & formai: térbeli,
id6beli és tarsadalmi-gazdasagi szorosan dsszefligrpegsl.

Ezen sokiranyl lehétég interakcidinak jelenségét és alakitasat vipsgél
konyv egyes fejezetiben kulonkitdomanyterileteken.



. AZ EPITETT KORNYEZET

Plafonologia —
Adalék az emberi magatartas vizsgalatahoz
gondolatkisérlet

MOLNAR F. Tamas DSc, MA (hist)
E-mail: tfmolnar@gmail.com
DOI: http://doi.org/10.23716/MTIT.7.2025.01

Absztrakt

1870 tajan az europai bérpalotak plafonmagassédalisan megnovekedett, s ez
a két vilaghabora kozti &$zakig igy is maradt. A kérdés, hogy miért pontosan
ebben az iészakban ugrott meg a belmagassag, melynek eredké@nymajd
minden praktikus szempont (takarithatoségst élettér igény) kompromittalddott.
Torténeti, szociologiai, kbdzgazdaséagi, pszichologia épitészetitechnologiai
valaszok kindlkoznak, de egyenként mindegyik alkdin a kérdés
megvalaszolasahoz. Az egyes szempontok elemzése kotéklluzioként a
svjci-sajt modell kinalkozik annak megértéséhegyhmiért a XIX. szazad
utolsé negyede jeldlh&étmeg a belmagassagi revollcié okaként. A tanulmany
maga példaként kivan szolgalni az interdisciplmarkérdésfelvetés
fontossdgara és csapdaira.

Kulcsszavak: plafonmagassag, svajci-sajt modell, interdiseipgs belmagassag,

Egy peripatetikus séta kovetkezik itt, esszé-sasszgar |épés egy banalis kérdés
kordl. A valasz téredékes, vannak még addssagaimeérnem a végére, de amire egy
barangolas tanithat, azt megtanitotta. Mire isgfcképpen a kérdésre, a jo kérdés
fontossagara. Romhanyi professzor a pécsi orvgsitary halhatatlan kérbonctan
tanara (itt a holtak tanitjak azkét) tette fel egyik éadasan tanitva, azaz kérdezve.
Mester, miért tartjdk a professzort? A helyes valgedig ez volt: a hangsulyéért.
Id6vel, méara, ez az eredetileg is zsenidlis kérdéketitsak tovabb gyarapodott.
(Novelheb-e a zsenialitds, avagy van-e sterilebb a steriszéntebb a szentnél?
Vélhetien nem, de sose tudni.) A mai professzor nemigenlyat mondani, amit a
hallgat/nebul6 ne kaphatna meg mastol, mashoranakar jobb csomagolasban,
érthebbb vagy éppen izgalmasabb formaban. Nem csak blasdie jobbat is.
Akkor meg minek a professzor, a puszta teher sztegy koltségvetésben? Hiszen a
kdzvetlen tudastermelésben egy gyakornoknak nagybatenat venni, az
adjunktusrol nem is beszélve. Az még reménykedik,ifzi magat és poklot csinal a
kdrnyezetédl — a professzornak marad a hangsuly.
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Mi hat a kisérlet tanitasa, kimenetele? Osszefagvayi: kérdezni Ggy
kell, hogy kozben és egyben azt is mondom, mit kéndezek. Hogy mit
kérdeztem pontosan? Ultem egy szobaban, egy pipikiug belvarosi
lakdsban, a falon gyoletes képek logtak gunyosan, azokra igyekeztem ne
nézni, a plafonra flggesztettem tehat a tekintethogy biztos ponton
nyugodjon, réviden valahové4, ahova révilhet szemiédga. Ez a geometriai
tavolsag lett a kérdés kiindulépontja, az orig@raian a taguldé gondolatspiral
elsy csavarja felszokkent. Hogy ugyanis miért van olyaessze dlem, a
fotelben Ubtdl a plafon, egyszébben szolva, mi okbdl ilyen tavoli a lakas
ege, ez az arteficidlis firmamentum. Tul bonyolaltbelmagasséag édes ar, a
belmagassag a kérdés, a padlé plafon distancia. rAi@it kifithetetlen a
szoba, keservesen tisztithatd csak az aranyosgnabéak, amely a belvarosi
sZik utcan atellenben ugyanilyen nagy nyilaszarovehrez. Ami miatt itt
benn a szomszéd szobaba vézajté olyan magas, hogy lovon Ulve is at
tudnék menni. A harmadik emeleten — ugyan hogy tjidhdel egy paripa
vagy gebe? Es mit keresne idefenn?

Azaz értelmetlen ez az égbetdrés. Es nem volt edigiigy; a kultarak
csak idnként veszitik el a j6zan esziiket ebben- abbartlifdsen a padlo6-
plafon tavolsag lenne a példa. Azt kérdeztem tdiggy mi tortént agy 1870
és 1880 kozott, hogy a polgari lakasok addigi ketfé méter kordli,
legfeljebb 3 méteres belmagassaga megugrott egéaszégyig, €s sokaig ugy
is marad. Mindaddig, amig a Bauhaus és a kevéab&matikus de legalabb
annyira hatékony Kkortars tend@ziskolak és/vagy a jozan belatas a Il.
vilhaghdboru ditt valamikor vissza nem édesgette abba a magassagba
amelyben ma is ismerjuk, régzilve a hdzgyari mébete is.

Mi tehét a kérdés? Biztosan nem az, hogy mikéteKdatyen magasak a
belvarosi bérhazak Pesten, Bécsben, TriesztbenzsPan, Barcelonaban,
Madridban hogy aztan kévesse Krakko, Ungvar, R€aposvar és a végtelen
sor, mert azt tudjuk: az épk kezén. A kérdés egészen pontosan a miért,
pontosabban miért akkor, s negativba fordulva: trmém maskor: kordbban,
késibben. Profan valasz, hogy mert ilyen magasra épufiszen a kérdés
veleje az hogy mi okozott éppen ebben a kb tiz uidgan valtozast az
épittetk fejében és vasarlok zsebében, ami miatt nekeen ilpessze kell
felnéznem ebben a lakdsban? Miért volt j0 a hara@tenalatti mennyezet az
1869-es polgarnak, épitésznek, hogy 6t év mualva egggméterrel legyen
csak boldogabb? Ugy is fogalmazhatok, hogy miérn re860-ban, vagy
1900-ban kezgtl6tt, vagy épp 1914-ben? Az okot kerestem, neefemgéget
kutattam. Hiszen a jelenség az ott van, mindnyagaamne éitt.

Es a valaszokban, mert régvest keresni kezdteaptark is szép szammal, mind
ott sorolt a jelenség maga. Amit magam is tudtaszeh latja mindenki akinek
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szeme van: a kor pesti és budai, vidéki és bécaeésze amig a szemhatér elér, s
tovabb is: a polgari lakds az mér ilyen. Egészamogan mégsem: mert a kor
amerikai fellékarcoléi — mai szemmel legfeljebb magashazak — eméggyen
irdatlan langalétdk. A hiba mégsem a joszandékéleaséget végul nalam joval
alaposabban leiro, elethadlaszokban volt, hanem bennem. Nem sikerllt Ugy
kérdezni, hogy abbdl Kkihjon: mire varok valéjaban valaszt. Mi okozta, hagy
lakdsmenyezetek megugrottak szinte egyillévrmasikra; mintegy belmagassagi
inflacié eredményeképp hirtelen felfelé tagultraliiszen az éfdit(terve®d és mester)
azt épiti, amit el tud majd adni, azaz amit a p@aetel és ,bé is vesz’. Miféle almot
latott a vew, hogy vew legyen az (j Iéptékre valoban?

Mondanom kellett volna, hogy a narrativ, deskriptlasz helyett analitikust,
pontosabban okit (causatio, oh) keresek, én béedtotettel plafonban utazo.

Mindent meggondoltam, mindent megfontoltam; héromgamhoz hasonlo
laikus valaszt kaptam. Hogy az érvelés ckdttgyelmet kapjon, a skolasztikus
moddszerhez nyultam vissza, egy k6zépkori vitadiEmk harmas osztatat kovetem,
propositio (P) — Oppositio (O) Solutio (S) részélidpitkeztem. Ez egyrészt a tézis-
antitézis-szintézis harmasétlegjezi meg, masrészt olyan 6nkényes szabadsaggal
(képzavar) ajandékoztam meg magam, melyben a femtolb kérdésre adott
valaszokat vettem P-nek, ezt vitattam (O) és véiglezeémileg sportszétlenul a
solutio (oldat is, folyadék is, a megoldas mellett olykor absolutio) —
megfogalmazéjanak szerepét is magamra osztottaszinezist pedig a valaszok
fagocitézisa, emésztése és transzformacidja héizea A szllés gyodtrelme is ram
maradt.

Mestyan Gyula (orvos, mikrobiolégus):
PROPOSITIO

A hirtelen néveké belméret a szupernormélis stimulus megnyilvanulsayarul

ez az &tlagon fellli inger uralmat jelenti. Alapuholland, Nobel dijas etologus és
ornitolégus Nikolaus Tinbergen allatkisérleteilgatmak, amelyekben rendszerint a
nagyobb a kivanatosabbA masik itt figyelembe veedszempont az imitacio

1 Nikolaas ,Niko” Tinbergen (1907-1988) shared tH#973 Nobel Prize in Physiology or
Medicine with Karl von Frisch and Konrad Lorenz fbeir discoveries concerning organization
and elicitation of individual and social behaviattprns in animals. This was the concept that one
could build an artificial object which was a strengtimulus or releaser for an instinct than the
object for which the instinct originally evolvedekHtonstructed plaster eggs to see which a bird
preferred to sit on, finding that they would seldmbse that were larger, had more defined
markings, or more saturated colour—and a daygtghbrone with black polka dots would be
selected over the bird's own pale, dappled eggstofal male three-spined stickleback (a small
freshwater fish) would attack a wooden fish modeirenvigorously than a real male if its
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parancsa — azaz az egyszer elindulé mintazat magaizza a kornyezetet is. gy
lett volna a szupernormalis stimulus, majd a rat@#s imitacios reflex egyuttesen
oka annak, hogy az 1870-es években a plafon fetktéett menekulni, minél
messzebb a padlotdl.

OPPOSITIO

A szupernormalis stimulus mint elem létezett matafonforradalom étt is, és az
utan is, hogy a két vildghaborla kozott visszaersiek a fodémek. Mikdzben a
thgulds utani eseményekre &elnagyarazat, addig a kivaltasézitését nem
indokolja. Hasonl6 a helyzet az autdipari behenotkéssal. Az ezredfordul6 tajan
megjeled cross-over-ek; a varosi terepjardk (SUV) vilagadlkiozik példaul. Az
autok dimenzi6i szaz éven &t, az ezredforduldigyjdbgl valtozatlanok voltak
Europaban. A szdzad kozepi kiskocsi hulldm  (VWirddviinor, majd Mini, FIAT
Topolino, majd 500 stb...) épp negativ hullamot mtatX. szazad végét egyre
nagyobb beltér személyautok mellett a teherautok és a trakti@akedginek. A
kozlekedési tér valtozatlansaga — a savszélesgpgetolohelyek is) az utca és
sarokméretek (kanyarodas!) és a jarek fizikai méretnévekménye feloldhatatlan
feszlltségre vezet. Mindez raadasul a z6ld gonéslatkornyezetvédelem ébredése,
majd a fenntarthatésagi paradoxon mint dlsagosranamhbolasa idején zajlik. Az
utasok testméretei nem Valtoztak érdemben, de inaggre tavolabban Ulnek
egymastol, és a labtér (legroom) is novekszik. lépz szélesebb és hosszabb a
személyautd, masfele a 20 évvel @iaek. A kérdés, hogy miért ott és akkor, minek
a hatasara; egyarant nyitva maradt a plafon ég@kapcsan.

SOLUTIO

A szupernormalis stimulus nélkil is megugrott vadnbelmagassag, de recepcio,
utanzas nélkil maradva gyorsan el is hal a koneegcvisszatér jogaiba a jozan
€sz. Megtartjuk tehat a magyarazatot, de naptakakinkben keressik tovabb az
elss, plafon-felfelé mozgatd okot.

Fazon Zsofia (etnografus, muzeologus):

PROPOSITIO
A habermasi terminolégiabafogalmazva a valtozo 19. szazadvég Uj kodot hasott
ennek részeként a rohamosan gyarapodd polgarsd@bbadnatalomra, térre

underside was redder. A cardboard dummy butterflitis more defined markings that male
butterflies would try to mate with in preferenceréal females.” Deirdre ARRETT, Supernormal
Stimuli (2010)

Habermas kdzponti fogalma a kommunikacié. Egyééekkultirak kozotti folyamat, amely
lehetivé teszi a térsadalmi egyuttélést, s ennek modjadamdo valtozas is zajlik. A
kommunikacié egyetértésen alapuld szimbolumértadsiezs keretet feltételez, mely szociologiai
értelemben ez kozos kultiraban (illetve kilddbéaltirak kézdsségében) valosul meg. Az igy
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kovetkezésképpen pedig jelés¢ébb belmagassagra vagyott. A legitim
rendben felll 1é§k, a szlletési arisztokracia palotainak beRdémijei
szolgaltak mintaul a pénz éskearisztokracia tagjainak, s ez hizta maga utan
a nagypolgarsag, majd a kdzéppolgarsag épitésmthimAz épitmesterek
pedig a megrendél vagyakat, mint kommunikacios szignalt dekddolte;
tavolodott a plafon, idegenedett el egyre inkalplad6tol.

OPPOSITIO

Habermas igazi marxistaként profétai hevilettel laltél az obligat
felszabadité funkciét is. A modern és posztmodeémsadalomban
érvényesifl szabalyozasokban és rendszerekben kereste a bizosgportok
és szocidlis kategériak szolgalatdban allé6 tarssidakommunikacios
akadalyokat. A vizualis kommunikacio efemer gatjarejtés; a lathato,
érzékelhet méretek, a belmagassag mint szignal ennek eligntét kod
tehat, a hatalom és a képesség dleges kiterjedésben vald kifejezésében
nyilvanul meg. Parizs, Berlin, Bécs mint kod-géerepel, s innen kiindulva a
replika mintazat ki és elterjed. De még mindig sineeg a Big Bang oka — a
kdd aktivalasi idpontjanak oka.

SOLUTIO

A tarsadalmi motor szerepét az egy méternyi égr&é@n ostobasag lenne vitatni. A
beindulds mechanizmusa a kérdés (a trigger), a dy@n fékedersk
egyensulyanak megbomlasa okaé. Mar amennyibenadjfdg a folyamatos
fejlédés és novekedés marxi koncepcidjat: messzebbrsatppan, jobban.
Habermas igaza leir6 igazsdg, az okhoz legfeljebb kbzvetve szolgal
magyarazatot. Az elfogadhatd, hogy akkumulaciéshamgzmussal gyarapodott a
birvagy (pld. az arisztokracia szocialis tereinéknelése) — valami azonban eddig
féken tartotta. Minek a hatasara oldodik a gordsk the a polgarlakas plafon
magassag Uvegplafonja — Ugy a périzsi kommin tjan?

Gyarmati Gyorgy (torténész)

PROPOSITIO
Az épitészi minta, a nagypolgari vagy titokzatagya az arisztokricia varosi
palotaja volt, példaul a Kérolyi palota (ma PIM3®&as fogadotéri belmagassaga, a

definialt kultira szabja meg az adott tarsadalatadieészletét, megadja a benniik érvényes Jlegitim
rend” tipusat. Folyamatos szocializacié révén (mama is interaktiv) formalja a kommunikéaciéban
résztvegk kompetencigjanak tipusat. A tarsadalmi forméatiGheoliciés sorba rendezi, és a
tarsadalmi rend egyik tipusanak a masikkal valgalglsaban itt a kapitalista uralkkodé osztalyra
(nagypolgéarsag) kell gondolni, amelyet a kozéppsigh (aki lakni fog ezekben a lakasokban)
szorosan kovet.
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szocialis tér alapterlletével aranyosan. Miutdn naér nagypolgarsag is
megengedhette magéanak hasonlé szamu, és egyre |6bhsodsszetétél
vendégsereg fogadasat, a szikséges reprezeniafiteriet is tolta feljebb
aranyosan a magassagot: a nagy kiterfedésalacsony tér Ohatatlanul sotét és
nyomott.

A épitteb/tulajdonos a bérpalota élemeletét birtokolta — a folotte @verek
csak aranyosak maradtak, azaz nem lettek alacdmibydidintegy mintat adott a
bérknek, mikdzben maga is mintat kovetett. igy alakul.80m magassagi
mérték. Az olyan funkciondlis elemek, mint a konytepdjz, cselédszoba
sth..nyilvan az adott beltéri ardnyokat kovettezém statikai okokbol nem lett volna
célszeii kétharmadra zsugoritani. igy lett ez a norma zaskégi nagyvarosban. A
falusi, kisvarosi lakasok — tisztvigeljegy®, tanito, orvos és paplak megmarad a
2.40 korili mértékben — hianyzott a gazdasagi (@salttikus) hajtoer, ha az
imitacios szivodr meg is lett volna. A kézépuletek — vasutallomaszing, iskola
sth.. belmagassaga is mégmle mar a kocsmaban, és mas nem reprezentativ
szocialis terekben marad az és$iegfeljebb 3 méter.

OPPOSITIO

Valtozatlanul nem kapunk valaszt a kérdés konkréhdtOgiai aspektusara. A
szocioldgiai magyarazat a vis a tergo-ra all, algsag, a technologia szerepét nem
latom. Az 1830-as évelt megjelenik a vasbeton, a nagy terek athidaladsanak
anyaga, ami a fugtpges sikot is atértelmezi. Az elkdvetkeze®d-40 évben a
reprezentativ és funkcionalis kdzépitméngkelr maganépitték lakotereiben is
szerepet kap. Ami addig alkalmi és ritka egyedifanvald) épitészeti teljesitmény
volt, az rutinfeladatta valtozott; standard megpltkit. A fddémnek nem csak
hossza és szélte van, hanem a jarékirdto tavolsaga is.

SOLUTIO

A gazdasagi és statikai kérdések és megoldasaikdiagesak; a tarsadalmi
koruléllas tinik a legfontosabbnak. Atezaki aspektusok a leliséget jelentik, a
megvalosulas szociologiai feltételek flggvénye.ckdhos a fliggés, az egyik a
masik nélkil nem iikodik.

Szintézis: magyarazat kisérlet

Az 1870 kordli hirtelen plafonemelkedés szinergmikodésének erége, a
kulonboz tényedk kritikus tdmege jott létre az dgdonal eme gk
szegmensében. A faktorok akkumuléciojanak egy jénindz addigi bevett
mérték atbucskazott a konszenzus kiiszobén (thrBshelés jO egy méterrel
magasabban allapodott csak meg.
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a.) A véasarléed dinamikusan emkédett: a ndvekmény a lakossagszambe
fajlagos volumenben egyarant megmutatkozott. Tobéeregyénenként
tobbet tudtak kolteni. Europaban a jovedelmek X85Kezd&do igen gyors
emelkedése a fogyaszt@egtakaritds aranyt egéed az utébbiak felé lja; a
polgéari ethosz a fogyasztas 6nkorlatozasat prigfeEaly stik generacionyi idl
— 20 év —alatt halmozodik a szabadon felhasznalhatd pérér; lakasb:
fektethet toke: ez lesz a kérdezett 1870 koridi.ifRC Allen 2001 (1. abra)
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3 Fenaten's = Lomdon grafiamen
1. A&bra:Eurdpai bérek és arak 1770 és 1880 kozott. (forfdd:EN 2001

A nagyvéarosok belterileti telekmérete évszazadaek régzilt, érdembe
valtozatlan, ez koti az alaprajzot, az egysegmyigebeépitésére elkoltehgenzi
kellett /lehetett csak novelni. Ael és kilcsin, a diszités, gépezetek (lift
viszonylag kicsiny medfizettetltet extra befektetés. Egys#ibb moddja ¢
profitnOvelésnek az egységnyi lakdshoz felhaszt@élhaglaszam emelés
amelyldl akkor kell tdbb, ha éia magassag. A mérték (belmssag) célértéket a
még nem tul kevésmar nem tdl sok optimalizacios szabaly alal

Az épitéstechnolbgiai féiés dacara a gépi tégla nem lett Iényegesen ole:
kézinél (19 vs 17 penny/1000), nem fenyegette aznbgs mikozben
termelékenység radikalisadtn (2. dbra) Hoffman Kilns 185&an talalta fel a gé|
téglagyartast mely 1862-ben ért el a b&- A kontinensen 1870 tajara \
altaldnossa. Az (j szallithsi modok legfoképpen a vasut, kevésé ézlparka—
kithgitja a téglagyar és a felhasznald kozaottilsagnt. [DTTER, 2027]
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2. é&bra: A londoni Emivesek realbare 1264-1900 kozétt (forras: POTTEROB1)

b.) a sznobizmus, mint kulturdlis hajtéeraz arisztokracia szocidlis tereinek
utanzasi igénye — folyamatosan jeledléde nmagaban nem elegérfiaktor
(Hippolit a lakdj effektus). Ez lépézetes; a nagypolgarsag-kozéppolgarsag
viszonylatban is tovabb gorog.

c.) azimitaciés vagytdl kildnbézonjard szocialpszicholdgiai faktorok egylttese.

d.) a beindult — vélhéen Parizs-Bécs-Berlin stilustrend influenzaszerjedése
— geopolitikai imitaciés lanc-koeficiens.

Kisért a vagy, hogy valamilyen formuldba Ontsik emtiéket, azaz a
plafonrevollci6 hozzajarulas mértékét kalkulussemédjuk. Erre a vitathato
formulara jutottam, ahol a fenti pontokhoz eléggéényes, érzésemet tukéoz
sulyszamot rendeltem:  0.25a+0.2b+0.1¢+0.2d+0.18%¥0=1.0, ahol " a
korszellem, x pedig a Nagy Ismeretlen.

Megoldasi kisérlet

A plafonforradalom tényleges ddontjat, az 1870 koruli terminust listdzhatd
hatasok koincidencigja szabta meg. Tehat nem ingéévényszdiséghez kothét
hanem egyenként szabdlyos, egyuttallasukban azonBbrilen események
0sszecsapzddasa. A nullhipotézikymulativ létrejott tehat hibas. Ami kinalkozik
az észlelt ipont magyarazatahoz, az a svajci sajt- mode#tafidN, 2000] A
lyukas sajttombot vagjuk fel vékony lemezekre, ggrés moge téve a lapkakat
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forgassuk el. A ravetitett fényt csak a lukak bymmnegyiittallasanal fogja az 6sszes
lapon atengedni, hasonléan egy, egyazon tengeBeeelt random perforélt
forgétarcsak egybegésnyilasaihoz. 1870-re allt egybe a fizetni tudo aésrd
polgarsag, az ép#nyagpiac, a varosnagysag €s az épitészi akaesséep

Plaphonology:

Supplement to the study of human beahavoir thoughéxperiment

There is a radical expansion of the interior dirimssof the European mansions
around 1870. The ceiling height passed the 4mfirgeatterly illogical and
uneconomic spaces. It was not before the 19304 thbainterior dimensions
returned to much more managable measures. Theoguestwhat was trigger
mechanism which led to the paradigm shifts of linarfceiling distance just around
1870s. Individual explanatons offered by histoogi@ogy, economy, psychology
and building technologies are insufficiently colnéré multifactorial analysis and
using the Swiss-cheese model might serve an abtegtgplanation. The project
highlights the importance and traps of proper dmeiplinary questioning and
problem approach.

Keywords: interior dimensions, floor-ceiling distance, inlisciplinary questioning,
Swiss-cheese model
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Il. PEDAGOGIA ES KORNYEZET KULONOS
TEKINTETTEL A MATEMATIKAOKTATASRA

AZ ANALIZIS FOGALMAINAK KIALAKULASA GYERMEKKORBAN

ROVID MATEMATIKATORTENETI ATTEKINTES ES A FEJLODESLELEKTANI VIZSGALATOK
NEHANY TAPASZTALATA

MUNKAcsY Katalin, PhD

E-mail:katalin.munkacsy@gmail.com
DOI: http://doi.org/10.23716/MTIT.7.2025.02

Absztrakt

Ember és kornyezetének kapcsolatat pedagogiai smtindb is sokoldalGan
vizsgéljak. Vizsgalatunkban a gyerekek iranyitoftdon mozognak a szabadban,
mikozben sokféle tapasztalatot szereznek. A kérdésamire majd valaszt
szeretnék adni: Mit vesznek észre a kornyezetlkbaisgyerekek azokbol a
jelenségekdii, amelyeket k&b majd a matematikai analizis targyal? Hogyart lehe
irdnyitani a tapasztalatszerzést? Mit mond midblermatematikatorténet? Rovid
matematikatorténeti attekintést tervezek és adéfliélektani vizsgalatok néhany
tapasztalatat mutatom be.

Kulcsszavak: matematikai nevelés, a tanulok fogalmainak fejfesz, érzékszervi
€s mozgasos tapasztalatok

1. Bevezetés

Az analizis, a matematika egyik részteriilete, léatiink fontos jellenégvel, a
mozgassal foglalkozik. Korabbidadasomban bemutattam (IMKACSY 2022], a
matematika torténetében megfigyethdtogy az analizis kdrébe tartoz6 kérdések a
gyakorlatban mertiltek fol, a gyakorlati igényelefgéttek inspiraciét a problémak
megoldaséara. A megtalalt algoritmusok matematiattele bizonytalan volt, ezért
azok ismertetése néha misztikus magyarazatokatintatott, vagy maguk a
matematikusok titkoltak el mddszereiket. A nagy emadtikusok a bizonytalan
alapok ellenére jol alkalmaztdk az U moddszerelett talan UGgy lehet
megmagyarazni, hogy a formalis definiciok hianyenére a fogalmak szemléletes
tartalmanak mélyrehato ismerete, a megérzésekikisa jol niikodtek.
Megmaradt-e az analizis szemléletessége?
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2. A szigoru matematikai bizonyitasokra és definidkra éptilé
matematika intuitiv eszkozokkel torténs elokészitése

Az analizis oktatasanak ma vilagszerte elterjedtdpcioja szerint a kész elméletet,
az analizis modern tudomanyét igyekszunk tanigigyakran sem a torténeti
elézményeket, sem a diakok tapasztalatait nem vesfigyklembe. Mas
matematikai tudomanyagakban mar régéta alkalmatagelv, hogy nem a kész
matematikat, hanem a szdletn 1év matematikat kell tanitani annak érdekében,
hogy a diakoknak személyes kapcsolatuk legyenatztéchavat. Ebben az irdsban
azt szerethém megmutatni, hogy az analizis nelygnfai, szemléletes szinten,
benne vannak a gyerekek tapasztalataibanc[&R, 2018] Altalaban ezekre a
tapasztalatokra az oktatéds nem épit, igy azok @oksm is idé&dnek fol, ezért a
tanulds hatékonysdga nagyon alacsofBRESSOUD 2015, 2016] nemzetkozi
kutatdsai folyamatosan megmutatjak, hogy az asaliteginkabb buktatd tantargy.

Mit latunk a kérnyezetiinkben? Es még mit érziipasatalunk, til a latvanyon?

A mozgas

A sokféle mozgéas azéények egyik legfontosabb jelleije. A legkisebb gyerekek
is mozognak és figyelik masok mozgésat. A legegilbbemozgés, az egyenes
vonall egyenletes mozgas felismerése az embergherelesziletett képessége. A
gyerekpszicholdgiai kutatadsok a modern, és naggrarkény szemmozgasvizsgald
eszkozokkel megéllapitottak, hogy a néhany hetbakbéelismerik az egyenes
vonalli egyenletes mozgéast, azt megkilonboztetik masgasoktdl. Az ezt
bizonyitdé vizsgalatok lebonyolitasat érdemes megigin egy ern§y mogott
eltiinik, majd késbb ebbukkan egy targy. A latvanyt a csecgé&negyszeien
tudomésul veszik, vagy érdéive, hosszabb ideig medfigyelik, attol figo,
hogy hogyan mozgott (mennyire kiszamithatdban mozgtitrgy) az errymogott.
Ez a j6l dokumentalt jelenség az alapja a mozgakakiégbbiekben megszerzett
tapasztalatoknak. A kicsi gyerekekre vonatkozO gyareklélektani kutatdsok
Osszefoglaljat irtAk meg a szikza gyermeki bolcsessérszold konyvikben.
[GROPNIK, 2015]

Az analizis a valtozasrdl szdél, és a valtozasokyibginvalobb formaja a
mozgas. A mozgés filozéfiai, logikai és matematiiasgalata nehéz problémak
sokasagat veti fol. Szamunkra most az a legforitpshbgy a matematika,
természetesen a fizika is, labsiget nyljt a mozgas lekotthzasara. Jol

! Balint Agnes pszicholégussal beszélgettiink sokatntuitiv tanulas formalis keretek kozotti
alkalmazéasanak letésegeiél.

2 Stettner Eleondraval készitettlink olyan GeoGeppdikacidkat, amelyek a didkok cselekvésére
épitve képeznek hidat a kérnyezétizerzett tapasztalatok és a formalis matematikétk
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megvalasztott grafikonokkal le tudjuk irni a mozuéd, és a kottat” életre tudjuk
kelteni. A mozgésokat, a szemlélekticsit mér elszakadva, a figgvényekkel tudjuk
leiri. A grafikonok irasara és olvasaséara vissiake de elbb vizsgéljunk olyan
tapasztalatokat, amelyekhez nem sziikséges a fligdpiSmerete.

Pillanatnyi sebesség

Nem is gondolnank, hogy a pillanatnyi sebességkélege szintén gyerekkori
élményiink. Eszreveszi-e a két autd sebességérigibkahét egy 6 éves gyerek, ha
az egyik 60-nal, a masik 100-zal suhan el mellstelyik auté volt a gyorsabb?
Igen, tudnak valaszolni a gyerekek. Kis sebességk&ég esetén mi magunk is
tévedhetink, de a kérdést értelmesnek talaljulgyama gyerekek is. Kerestem
kutatdsi adatokat arra vonatkozéan, hogyan ériékeli sebességet. Két
feltételezéssel talalkoztam. Az egyik szerint ardrekben keletkeéz képeken az
agyunk méri a targy elmozdulasanaftémtamat és a megtett tavolsagot, edkekb
pedig ,atlagsebességet szamol”. A masik feltétslezérint vannak tarolt mintaink,
és ahhoz hasonlituk az éppen medfigyelt mozgasatemuhtikatanulasi
szempontbdl nem is az agyikddési mechanizmusa az érdekes, hanem az, hogy
van ez a képességunkafiR CC, Bensmaia SJ 2015]

A pillanatnyi sebesség fogalma az analizis tanukmsan mertl fol. Az
atlagsebesség fogalma az iskolai oktatasban messgebzi a pillanatnyi
sebességet, pedig ez utdbbi sokkal természetegghigk-kdzelibb fogalom. Jo
lenne tudni minden didknak, hogy amikor a pillayiatsebességet kildnbségi
hanyados fuggvény hatérértékekent, vagyis az éblagségek hatarértékeként
definidlja tanaruk, akkor csak a definicio 0j, getom nem az.

Szélgérték

Szélgerték feladatokat gyakran oldunk meg mindennafpiirtesoran. Kereshetjuk
a felszin maximumat adott térfogatu tészta eseteb@s meg is tesszik, amikor a
gyurt tésztat vékonyra kinyGjtuk, hogy hamar kisgfon. Es ol
0sszegombolyitjik, minimalizéljuk a fellletét, ha akarjuk, hogy felhasznalasig
ne szaradjon ki. A gyerekek sokkal jobban szeedtila problémét, hogy amikor az
adott mennyiség fondantbdl készitiink karacsonyfadiszt, majd axasatott
csokiba martjuk, van-e a tobbinél keditalz forma. Vagy lényegtelen, hogy milyen
alaku diszeket martunk a csokiba? (Azt hiszemrraéiezetes feltételezés, hogy a
csokit jobban szeretjik, mint a fondantbdl készgességet.)

A vilagot a matematika tanulas soran leegysite vizsgaljuk. Az egysaer
példakon keresztul joI megfigyelhetjuk azokat detéket, amelyekkel a sokkal
bonyolultabb problémakat is kezelni lehet majdkbs
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Gyerekek szivesen rakosgattak a papir négyzetetatszetesen a szdgék
fogalma széba sem kertlt. A feladat a kovetk€znégyzettl rakj ki téglalapot!
(Azt csak munka kézben mondom el, ha sziikségeg,apgpirnégyzeteket ebben
feladatban ne hajtsak 6ssze, ne vagjak szét, yektegymasra, és ne hagyjanak ki
hézagokat.) Tudsz tobbfélét is? Mekkora a teridetkétiéle téglalapnak? Es
mekkora a keruletik? Novelhetjik a négyzetek szétgihte még folytathatjuk a
rakosgatast, kébb elég lerajzolni a megoldasokat, utana elég kisg@molni a
téglalapok adatait. A kicsiknél itt vége is van,i®egy jaték volt a sok kdzdl. A
nagyobbaknal kereshetjik az Aaltalanositott megolda&érdésre: Mikor lesz
legkisebb és mikor legnagyobb a kapott téglalaplil&te? Mi a négyzetszamok
€s a primszamok kulbnleges szerepe?

Az érintd

Nézzik az éridt, de még a fliggvények grafikonja nélkil. Kénnyeblérben
vizsgélddni, mint a sikban. Mindannyian észrevettide, hogy egy sik lap néha
hozzasimul egy felllethez, néha van ugyan egy kiaiguk, de a két alakzat nem
simul 6ssze. A jelenséget konnyen medfigyelheljalkegy konyvvel kdrbesétalunk
egy szobaban, és megnézzik, mikor siklik, mikor,neagyis egy szankot és egy
lejtot képzeliink el. En most egy templom példajat saénetbemutatni. A templom
hajoja egy félgomb, a tornya egy, a félgomb médlitoth harom oldalt gula. Hol
tudunk, és hol nem hozzasimitani egy sik lapdtieteez?

A gbmbon barhol, a torony élein is a cstcsan nedshoi pedig igen.

Még most sem lesz grafikon, de mar egygder konnyebben attinttieta
latvany. Kozelebb kerlliink a matematikai definiothhés kezdink tavolodni a
szemléletil. Vasut feletti hidrdl, fellljarordl jol megfigylebttk a sinek, és ha
forgalmasabb helyen néédlink, biztosan latni fogjuk a valtdkat is. Mit fegjiink
meg? Az egyenes sbhielkanyarodik egy masik, vagy a masik iranybolveeaz
ivben hajlé sinpar csatlakozik az egyenesen hataddlagyis dsszesimul a két
sinpar.

Az érintést még egysidiben a kor esetében figyelhetjiuk meg, bar ehhez el
kell hagynunk a valodi, targyi kérnyezetet. A viggzdagsagabol néhany pont és
vonal marad. Azt érezzik, hogy mi az érimk kdrérint elemi aton definialhato,
de Ugy, hogy sajnos utalas sincs az dsszesimut@sram egy szerkesztési utasitast
adunk meg. Az érintési pontba rajzolt sugarrasheges egyenes az étinKorll is
irhatjuk az érirtit: egy kdzos pontja van a gorbével, a kdzos porlkben pedig
az egyenes hozzasimul a goérbéhez. A hozzasimutseatesen nem matematikai
fogalom, de j0l hasznalhato. Feladatok sokasagateb el, hogy a szemléletre
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alapozott fogalom egyre inkdbb megegyezzen a Wkorraladon definialt
fogalommal.

A figgvény

Az elbzéekil eltéen a fliggveny fogalom nem alakul ki spontan modtn,
kialakulasa méar kis korban segithetzzal, ha sokféle mozgast vizsgalunk. Mi mar
el tudjuk mondani formalizaltan is (természetesagyerekek nem foglalkoznak
ezzel), hogy egyenes vonall, egyenletes seliességkaszonként egyenletes és
dllandoan valtoz6 sebesfégiozgasokat vizsgalunk Matematikai titkosirast, a
grafikus abrazolast, vagy méas hasonlattal kott&alrabzzuk tapasztalataink
Osszegzésére, igy kdzelediink a fliggvény-fogalondisaz fliggveny grafikonjanak
fogalmahoz. A gyerekekkel végezhetokféle gyakorlatnak igencsak absztrakt
forméjaval taldlkoztam a giesseni Matematikai Miazken. Ott egy képertiyeltti
voros sdnyegen kellett sétélgatni, mikdzben a kurzon kimazgasunk Gt-il
grafikonjat. Es forditva is tikodott: Ugy kellett e@lre-hatra Iépegetni mas-mas
sebességgel, hogy a kurzor a megadott grafikosa fos. Sok megfigyelés utan a
gyerekek is kaphatnak ebben a témban irasi ésasiviatadatot. A csoport egyik
része megtervez egy mozgas-sorozatot, néhany dgyszabdly figyelembe
vételével: az éke kijelolt egyenes szakaszon kell haladni, foridednmegallni csak
a szakasz végpontjaiban és féfEmtjdban szabad, 0sszesen két sebesség, egy
gyors és egy lassu van, valamint legfeliebb 5 sz allhat az éirt mozgas.
(Egyszer egyitt dolgoztunk egy kedves pedagogugénhal, aki tancot és
mozgasmiveszetet tanitott. Elborzadva figyelte, hogy a s2ges mozgasok
Osszesége helyett ennyire lecsupaszitott, szardasaggal dolgozunk. A
matematikus kolléga pedig azért nézett csodalkdzegy miért tanitunk ilyen
bonyolult dolgokat 1314 éves gyerekeknek.) Egy tanulé megkapja grafikant
utasitasokat kdveti. A csoport masik része a étatiapjan, sajat elképzelése szerint
elkésziti a grafikont. Egyutt megbeszéljik, hogyesilt-e az els csoport altal
tervezett utat jarta-e be a ,kotta” alapjan a @neék j6l jegyezte-e le a masik
csoport. Azt is megbeszéljik, hogy a két grafikomdtti eltérések kdzul milyen
eltérések nem szamitanak és milyenek igen. A mdffigség érdekében kellett
tennink kikotéseket, mert egyébként a gyerekeldZ@jh nagyon elszalad. A
tengelyeken az egységek jeldlésére nincs sziksxgnhsemmit sem meérink
pontosan. Igy éppen az analizis tanulasa szemipdintgnyeges tulajdonsagokat
tudjuk medfigyelni a grafikonokon.

A fluggvenyfogalom és az érfivgalom szemléletes kialakithsa nyoman a
digkok olyan feladatok megoldasara is képesek dészamelyek sok iibebb,
hosszabb és formalis oktatason atesett didk szane@aldhatatlan.
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A korabban latott pillanatnyi sebesség tuladonkégoy Ut-id flggveny adott
pontbeli érintjének meredeksége. De mi az éMmiNincs ra elemi definicio, az
analizis keretein belll, a hatarérték fogalmartv@pidhaté csak meg matematikai
definicio.

3. Osszegzés

A szemléletesen nyilvanval6 fogalmak definidlasaneailag is nehéz feladat, de
még nehezebb azt elfogadtatni a Kékdl, hogy szikség van taMi olyan
tananyagstrukturat probalunk kidolgozni, ahol airdebkat és a tételeket a
bizonyitasukkal egyutt nem gyorsan letudjuk, haneljes egészében kihagyjuk.
Arra szamitunk, hogy a diakok egy részben felmaziiény a matematikai hattér
megismerésére, igy Kdib mar a siker reményében térhetink vissza ra.
[MUNKACSY 2019, 2022]

A kornyezetdl szerzett tapasztalatainkat sokféle szempont rézeri
elemezhetjiik. irasomban arra szerettem volna felliigyelmet, hogy érdemes
matematikus szemmel figyelni a vilagot, és ebbgfismet nydjtani a gyerekeknek
is. A val6sag egy-egy 8k szeletének tanulmanyozasa olyan ismeretek fetvet
el, amelyek ké&bb megkdnnyithetik a félbb matematika, benne az analizis
tanulasat is.

Development of the concepts of mathematical analygsin childhood
The relationship between man and his environmenexamined from a
pedagogical point of view. In our study, childreowa outdoors in a controlled
manner while gaining a wide variety of experiendég.questions | will want to
answer are: What do young children notice in tlegivironment about the
phenomena that will be discussed later in mathealadnalysis? How to
influence the observation? What does the histompathematics say about all
this concepts? | am planning a brief review of s@eenents of the history of
mathematics and presenting some of the experientedevelopmental
psychology research.

mathematics education, developing students’ cosceptily experiences
Keywords: mathematics education, developing students' ciscepodily
experiences

% Deék Ervinnel beszélgettiink kéziratban megléz analizis tanitAsanunkacimmel rendelkéz
kézirata alapjan az analizis tanitasanak megatdedialéseil.
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Absztrakt

A 21. szazadban az emberi kbrnyezet harmas tagazddazel kell 6sszhangban
lennie a felnbveky nemzedék életének Ugy, hogy brerze a természeti és
torténeti kbrnyezet értékeit, ne tegyen tonkre mméz emberi tevékenységgel, a
technikai fejpdés ne okozzon végzetes, Vvisszafordithatatlan darok
Visszatekintink a 1689. szdzadi nevezetes matematika tankdnyvekre, majd
megvizsgaljuk a NAT 2020-nak az emberi kérnyez&tptsolatos elképzeléseit, és
ennek megvaldsulasat az Uj altalanos iskeldi é/folyamos és kdzépiskolai L
évfolyamos matematika tankényvekben.

Kulcsszavakrégi és (j matematika tankonyvek, emberi kdrnyezet

Az ember és kornyezetének torténete

A 21. szazad embere harmas tagozddasu kornyesttlaetermészeti, a tarsadalmi
€s a mesterséges kornyezet. Legfontosabb kérdée@z a technikai fejtlést
lehet-e Ugy szabdlyozni, hogy ne okozzon katagiisokarokat, az emberi
tevékenységgel ne tegyik tonkre kdrnyezetlnketrAyezettorténet az Egyesult
Allamokban fejbdott ki. Az amerikai nemzet sziiletése és a terrtidgmmyezet
atalakitdsa néhany szaz év alatt egped ment végbe, a természeti kdrnyezet
atalakitdsa beépllt a tarsadalomba, a kortars lorobdla és zenébe is. A
kornyezettorténeti kutatas kbzéppontjdban az erdbem természeti kdrnyezet
kozotti kolcsonhatas vizsgalata all. Rachel CARSRIblOgus és Ujsagird a
SILENT SPRING ciri kdnyvében (1962), a gazdasagi ndvekedés arnyicddala
hivta fel a figyelmet. Az 1970-es években regianél globalis kdrnyezetvédelmi
szervezetek jottek létre EEENPEACE 1971], az Okoldgia kdzpolitikai téméva valt,
a szaktudomanyoknak vélaszt kellett adniuk az gfal@ondolkodas altal feltett
kérdésekre.

Nevezetes 1619. szazadi magyar matematika tankonyvek és a koreget
kapcsolata

Megvizsgaltuk az adott korszak legnevezetesebb nmatitex tankonyveinek a
kornyezethez, a természethez, a tarsadalomhoz steredges kornyezethez vald
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viszonyat. Kozds jellendfilk, hogy kbzelebb alltak a természethez, a gyatkorl
élethez, fontos szerepet tulajdonitottak az élefiefelkészitésnek.

DEBRECENI ARITHMETIKA (1577)

Ez az el§ magyar nyelit Arithmetika. Bevezetésében kifejti, hogy hogyan
szolgélja az Arithmetika a kdrnyegilag megismerését.

LAzt is pedig tudomasul kell venni, hogy ez a tuloynkiséges hasznot hoz
azoknak, akik amaz fés oOreg tudomanyokra igyekeznefképpen pedig az
Astronomiara, azaz az égi csillagoknak és Planétgkinelyliknek, forgdsuknak és
mozgasuknak megtudasara, mely tudomany az Filnakfisavagy az Dedki
tudomanynak df része és tagja. Ugyan ezen tudomany altal érthatjigg a
Geometrianak is, azaz ez vilagnak, foldnek és gogzé&szeinek tudomanyat. Mert
a Geometria, avagy a foldmérés az Arithmetikdbad liraak nélkil semmiképpen
nem lehet, jelestl mikor demonstraciot, azaz kétéégil mutogatast akar tenni,
mely mutogatasra a szamok igen hasznosak, melgek esillagoknak jarasukat és
mozgasukat az Arithmetika és Geometria nélkil abet megmutatni.”

Feladatainak jo része gyakorlati jelieg

,POSZTOROL VALO PELDA
Adott az én Uram én kezembe egyszer 120 sing fpdsaiét egyszer adott 455
singot. Ismét adott 378 singot. Vajon mennyit aslotima szerint?”

,REGULA SOCIETATIS

Magyarorszagban ennek a reguldnak igen nagy hagmmamert a magyarok igen
keménynyakuak, és egyarant restellik a fizetésé&gs, ha speciesekiszoltunk,
sz6ljunk is erfl valami keveset.

EXEMPLUM

Voltunk h&rman tarsak egyutt, az egyikiink adotfofi@tot, a masikunk adott 60
forintot, a harmadikunk adott 70 forintot. Immarenyink ezen forintokon szaz
forintot:vajon, kinek-kinek azpénzére mi jut béle?”

MAROTHI GYORGY (1715-1744) a Debreceni Reforméatus Kollégium
professzora, irta az ARITHMETICA, avagy a szamvetksmestersége (1743,
1763) cinii nagysikeli kdnyvet, melyet 150 évig hasznaltak. Ebben gyatiorl
szamitasok dven taldlhatok, olyanok, amelyekre a debrecenisaiviek a
mindennapi életben sziiksége volt.
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lIl. Rész AZ OSSZEADASROL. IV. példa:

Van 400 forintos gism. Termett benne 150 akdé bor. Akarnam tudni,
mennyiben van a borom. Kéltéttem pedig

1. S#l6 munkara mindoéssze f. 77,59 d

2. Dézsmaba fizettem 7,56

3. Sziretelésre mindenestil koltottem 21,06

4. Szekeresnek hazahozatalra 19,55

5. Mivel 400 forintra a torvény szerint adtak volnatesdeig 24 forint
Interest, azt is beleszamolom 24

Summa: 179,71.
Ennyiben van azért a 150 aké bor. Es ha ennyiérieeh adhatom, jobb lett
volna ebben az eszteflmbn azt a 400 forintot interesre adnom, ha az eder
befizették volna.”

HATVANI ISTVAN (1718 —1788) a Debreceni Reformatus Kollégium polihisztor
professzora, tanari székfoglalojdban fejtettedgyra matematika az egyetlen olyan
tudoméany, amely mddszereivel mindig a legpontosaidmallapitdsokra és
megoldasokra térekszik. Sziksége van ra a teolbgakomert nekik is jartasnak
kell lennitik a foldrajzban, a kronologiaban és idagiszat elemeiben. A fizikai
torvények tanulmanyozdsahoz, a valtozasok vizégatgeometrira és algebrara
van szuikség. A matematikat igénylik a gyakorlatamhazasok, pl. mégazdasag,
technika, vizvezetékek, malmok, épuletek tervezés®kségek felosztasa,
haditechnika, kdzgazdasagténvolt az, aki Magyarorszagonsetor foglalkozott
valészitiségszamitdssal és statisztikdval. Az INTRODUCTIQ757) c.
munkdajahoz fliggelékként kapcsolddik a Sarkcsillagpreteni magassaganak
kisérleti uton valé meghatarozdsa. Igen jo eredtniémott. Debrecen foldrajzi
szélessége mérése szerift2y. A ma elfogadott GPS értéka1,73".

KEREKES FERENC (1784-1850) a Debreceni Reforméatus Kollégium
akadémikus matematika professzora, adfieksi matematikai analizis legéls
oktatoja, természethistoriat is akart tanitaniepkEkkel foglalkozott é5z6r, mert
azok szépek, és tetszenek a gyerekeknek. A botamitasakor mindent meg akart
mutatni a természeib A Debreceni Reformatus Kollégium melletti Papata
liciumos, mocsaras teriletet feltltette, Uveghépitetett a kilfoldi ndvényeknek.
Munkajanak eredménye az lett, hogy a tanulok retitikidatosokka valtak a
mindennapi €let kérdéseiben. Azt tartotta, hogy étetre kell nevelni. Az
ismeretszerzés (tjat a tapasztalathoz kotottessekvésen alapuld ismeretszerzést
részesitette éhyben.
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NAGY KAROLY (1797-1868) a tehetséggondozas udiér a reformkor
matematika tankonyv iréja, csillagasz, a Magyar6sutiarsasag Tagja (1836) az
oktatassal kapcsolatos néz#gtir Daguerotyp (1841) cini konyvében azt irta, hogy
LAz iskolai rendszer oly targyakkal foglalkozzoty, ismereteket nyujtson, melyek
kilénbség nélkil mindegyik tanuléra nézve sziksgemlyek minden helyzetben
hasznosak. Az elemi oktatas, kétségen kivil, kéldést, mert alapjat képezi az
épitménynek. Olvasas, iras, egy kis szamolasjefjjdirat, paranyi természetiras,
vallds és punctum, az elemi oktatas alapjai. Apigkélasok szamara szilardabb
ismereteket nyUjtsanak, az életbe elzielat alkotokat.”

Ezt a célt szolgélta Nagy Karolynakkis szamit@&sA kis geometriaimi két
kis konyvéhez kapcsolédoAdAs Antal altal megirt ,AZ EGI ES FOLDTEKEK
HASZNALATA” (Bécs, 1840) kis konyv is, amelyet ais@ magyar foldteke
mellékleteként adtak ki.

PALLAGI GYULA (1867 —1903)(MORICZ ZSIGMOND nagybétyja) koztsen irt
tanartarsaval, BODNAR LAJOSSAL tankonyvet, a MATEMIKAI ES FIZIKAI
FOLDRAJZ-ot a gimnaziumok 3. osztalya szaméra @uzs1899). A konyv
Elészavabal kidertl, hogy milyen elvek alapjan késaiitnkonyv. It is széba kerdl
a kornyezet, A természetesen csoportosuld ismeretkoroket tdteke lehefleg
egy fejezetté kotni 6ssze. Uj és tudtommal tankényszokatlan fejezetiil véguil az
embernek a féldhdz vald viszonyardl széltam nélsay A mddszert iliéieg
igyekeztem felhasznalni és érvényesiteni azt @bémsacsot, amelyet a modern
[élektan nyUijt a tanitas tudoméanyanak.”

Mit taldlunk a NAT Matematika tantervének legujabb 2020-as
valtozataban?

ALSO TAGOZATON a kreativitas, a kreativ alkotaskiiejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai kozott talaljuk, hogg matematika olyan
tudomany, amely 0sszekoti a kulonhdaltarakat. A tanulé megismeri a
gondolkodas logikai felépitésének eleganciajat, atematikdnak a
természethez, aiivészetekhez és az épitett kbrnyezethez val6 \ésZony

FELSD TAGOZATON ez tovabb &vill, mert ,a természettudomanyi, a
digitalis technologiai és a gazdasagi ismeretek utasi-tanitasi
tartalmakban val6 megjelenése lehat teszi a matematika
alkalmazhatésaganak, hasznossdgdnak a bemutatésat7-8. év-
folyamokon lehét/é valik a méas targyakhoz valé kapcsolddas, aikiték
lehetisége, a témak rendszerezése, tobb tertleten vgjélergse.”

KOZEPISKOLABAN ,a matematika a maga hagyomanyos és modern
eszkozeivel segitséget ad a természettudomanyoklnf@matika, a
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technika és a human tanulasi terlletek ismeretaduyaky tanul-

manyozasahoz, a mindennapi problémék, a természet gazdaséagi

folyamatok értelmezéséhez és kezeléséhez.”

Megjegyezzik, hogy mindegyik tankdnyv hats6 boajfdn a kdvetkdr
szoveg szerepel: ,A tankdnyvon ddlia elhelyezése nem szikséges, a
kiadvany boritéja matt bevonattal rendelkezik. Qufirnyezetiinket!”

Az 4ltaldnos iskola fel$ tagozatos matematika tankdnyveinek
vizsgalata

Részletesebben a magyarorszagi legujabb 2020-as MRirasainak
megfeleb, eddig megjelent fels tagozatos 57 évfolyamos, matematika
tankonyveket fogjuk vizsgalni, mind a két sorozdtoH MAT O05TA - OH
MAT 07TA és OH MAT 05TB- OH MAT 07TB). Néhany jellegzetes példat is
bemutatunk. Megjegyezzik, hogy ezekéstwban nem explicit formaban
foglalkoznak a kornyezeti problémakkal, hanem itkabotivaciokéent, az
alkalmazasokhoz készitikéeh matematikai alapot.

MATEMATIKA 5 (OH MATO5TA)

Kapcsolddasi pontok: Sport, foldrajz, biologia,ipké, hétkdznapi élet.
Témai:HosszU KatinkaForma 1 spanyol magyar nagydij, Hamilton és Vette
(1. kép), Magyarorszag tdjegységei, Miért nem szatengervizet inni?
Repubutak hossza, Visegradi Négyek, felljitas az iskatalbestes.

MATEMATIKA 6 (OH MATO6TA)

Kapcsolodasi pontok: féldrajz, biolégia, hétkozrélpt.
Témai: Fold légkorénekdmeérsékleteiirutazas, lakas alaprajza.

! Ember és kornyezete cimmel a Technika és tervaakrtyv 6 T modul — Tudastar-48 oldalan
targyalja a kdrnyezet fogalmat és a kdrnyezettél kdlcsénhatast, képekkel illusztralva. Kiemeli:
"A kozeljoy fontos- talan egyik legfontosabb —kérdése, hoggelanikai fejfdést sikeril-e olyan
mederben tartani, hogy az ne okozzon katasztrofdiokat a természet kdrnyezetben.
Egyszefnek ting, de nem jarhaté Ut a technikai eszkdzok haszmédit&lvetése. A mai kor
embere mar nem élhet technika, illetve technikaeistek nélkil. Masképpen kifejezve: a jov
emberének kornyezettudatos technikahasznalvadkeih.” A 7-8 évfolyamos fizika tankdnyv
fedslapjan napelem park lathat6. Tartalmaban kitér gljné® energiaforrasokra, az energiaval
val6 takarékoskodasra, a kdrnyezetvédelem fontassag
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A nagy versenyeken szazad-, sot
ezredmasodperc  pontossaggal ,.:
mérik a sportolok idejét.

éro tized pontossaggal mutatja a test hdmérsékletét. A képen lathatéd
amero 39,6 °C-ot mutat, ami nagyon magas lazat jelent

KuTATOMUNKA

Milyen sportagban versenyez Hosszt Katinka?

Hiny aranyérmet szerzett eddig vilagversenyeken?
Milyen idéeredménnyel lett olimpiai bajnok 2016-ban a 100 méteres
hitiszasban? |

Nézz utana az interneten!

1. kép: Tizedes tortek, Kutatomunkéosszu Katink

MATEMATIKA 6 (OH MATO6TA)

Kapcsolodasi pontok: féldrajz, biolégia, hétkozrélpt.
Témai: Fold légkorénelkdmeérsékleteiirutazas, lakas alaprajza.

MATEMATIKA 7 (OH MATO7TA)

Kapcsolodasi pontok: matematikatérténet, infornaatiologia, 1étkdznapi élet.
Témai: matematikatorténet (Eukleidész, EratosztenBsirer: livos négyze
Cardano, Szemerédi Endre_ovasz Laszl6: grafok), GeoGebra, influenza vi
szoba (jra parkettazasa, napelem és Vvillanyszawcsaladi koltségveté
zuhanyozasnélelhasznélt viz mennyisége, szézalékszamitasi feladas
kutatdbmunka (Hany %-os volt a dragulas 2020-ba&2024ben az autdpiacon?)
tej &rdnak emelkedése.

Bemutatunk két jellendzfeladatot:

166. oldal 4. feladatA Nagy csaladhavi 6sszjovedelme 380 Ft. Elelmiszerr
120 000 Ft-ot koltottek. A maradék 208bkozlekedésre kell kiadniuk, 25 00(-ot
a lakastakarékba fektettek. A maradék pénz 85%za gédany-, vizdij volt. Az
ezutan megmaradt pénzt nyaralasra tették félre

a) Hany Ft-ot szantak kdzlekedésre?

b) A rezsikdltség hany %-a az dsszjovedelmiknek?

¢) A havi jévedelem hany %-at teszik félre?
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166. oldal 5. feladatA Fold vizkészletének 3%-a édesviz, aminek legriagyo
részét az Eszaki- és Déli-sarkvidékeken taldlhéghggyek teszik ki, tehat a
ténylegesen hozzaférfietmennyiség az 0Osszes vizkészlet 0,6%-a. Kevés
hasznalhatd édesviz van tehat a Fo6ldon, takarékmskk kell vele. Egy (j
taldlmany segitségével csokkenteni tudjuk a mosdashsznalt viz mennyiségét.
Az Ujitassal 12 liter helyett csak 7 liter folyikcsapbdl percenként.
a) Hany szazalékkal kevesebb vizet hasznélunk elefgy 10 perces
zuhanyozas alatt?
b) Egy négytagl varosi csalad napi vizfogyasztésa0k35 mi lenne az
Ujitas bevezetése utan. Hanyvizet hasznalnak el a talalmany nélkiil
havonta?

MATEMATIKA 5 (OH MATO5TB)

Kapcsolodasi pontok: féldrajz, hétkdznapi élet.

Témai: Kornyezetink targyai,tejbegriz recept (2. kép), alakzatok
csoportositasa, deréks#okoordinatarendszer, foldrajzi szélesség, hosszlsag
térkép, teherauté mérete.

Tortek szorzdsa természetes szammal

1. példa

Hogyan késziil a tejbegriz?

Hideg tejbe beletessziik a grizt. Lassd tizon forrdsig melegitjiik folya-
matos keverés mellett. Ezutdn fedd alatt, meleg helyen dagadni hagyjuk a
grizt. Cukrot, citromhéjat izlés szerint keverhetiink bele. Kakadporral vagy
fahéjas cukorral izesftjiik. Hozzdvalok 1 fére: % 1 tej, 2 és fél evokanil

griz.

Mennyi tejre van sziiksége egy 7 fGs csalddnak, ha tejbegrizt szeretnének
enni reggelire?

2. kép: Tortek szorzasa természetes szammal. Héggaiil a tejbegriz?

MATEMATIKA 6 (OH MATO6TB)

Kapcsolddasi pontok: foldrajz, biologia, fizika, gigulé energia, iivészet,
politika, hétkdznapi élet.

Témai: Hegyek magassaga, Magyarorszag megyéi, avaesep, tavolsagok,
mérfold, Nemzeti Park, allatok, ismeretek az emivesttl, pulzus, tapértek,
biciklikerék, szélkerék, napelem, szolar cserép, tyf$ templom, éves
vizfogyasztas, fanyagszennyezésjiamyag Ujra hasznositasajanyag bankjegy,
szazalékszamitas, szavazas.
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Ez a tankdnyv igen gazdag a kornyezet és ember skkgiéban
Erdekessége az un."ZOLD” széveges felaklaf@2=-229 oldal) az
egyenletek (nyitott mondatok) témakdrben. Itt a adeltokka
kapcsolatban egyrészt képekkel szemléltet, masrést torténette
magyarazza el a kornyezettel kapcsolatos problémakaok
megoldasi lehéségeit, plPET palackszenngés a Tisza(l. feladat)
(3. kép),szolar teicseréprapelemes rendszer energia sziiksé (7.
feladat) (4. kép)

A feladatok teszt jellegek, a megadott -3t valaszbdl kell a helyes
kivalasztani.

Feladatok

L l | Sajnos cgyre tobb miianyag keriil a kornyezet-
be. A vilig megannyi pontjan szervezodnek
hulladékmentesito akciok, igy hazankban is. A
PET Kupa egy kirnyezetvédelmi civil szerve-
zet, amely 2013 ota épit hulladékgyGjté hajo-
kat - muanyaghulladékbol.

7z Epitsiink Szemétevi Szeméthajor™ moz-
calom keretében clsosorban a PET-palackok-
tol mentesitik a Tiszat ¢s arterét a pillepalac-
kokbol épitett hajoik scgitségével, Ia.\ irnak magukrol: . PET Kalozoknak hiviuk magunkat
harchan dallunk. Annak a hatalmas PET-palack-dradamak iizentiink hadat, amely éviol évie (
arasztja a Tisza folyor.”

2019 juliusaban 1.5 tonna hulladékol szabaditottak meg a folyot. Szeptember 27-én ennek 16b
I
mint — részével nagyobb mennyiséget gyiijtotiek dssze.
5 yuj
a) Legalabb hany tonna hulladékot gyiijtotiek dssze a két honap alau?
by Egy félliteres pillepalack témege 10 gramm. Hany ilyen palack egyiittes tomege 1.5 tonna?
4) 1500 db B) 15000 db ) 150 000 db

3. kép: PET palackszennyezés a Tiszan

[ 7“ Mar kaphat6 a magyar fejlesztési, Ggynevezett szolarese-

rép. Nagy sikere van itthon és kiilféldon is

a) A szakemberek szerint egy nagyobb konyhai hiitdgép
iizemeltetése 9 tetdcseréppel megoldhato.
Mennyibe keriilt a hiitdszekrény folyamatos iizemelte-
téséhez sziikséges 9 db cserép 2020-ban, ha 1 db cse-
rép ara 19 500 Ft volt?

b) Tegyiik fel. hogy egy atlagos csalad ¢évi villanyszimldja
180 000 Ft, és a napelemes rendszer kéltsége 1 800 000 Ft. Ha a pénzromlast nem vesszik
figyelembe, hany éven beliil tériilhet meg a napelemes rendszer?

¢) Ha ilyen cseréppel boritjik a csaladok haztetdik egy részét, akkor a napelemekkel biztositha-
to a fenntartashoz sziikséges teljes energiamennyiség. Egy atlagos csalddi haz esetén a o

teriilete 200 m>. Ennek az ! részEt kell szolareseréppel fedni ahhoz, hogy a csaladok teljes
energiaszitkséglete biztosithaté legyen. Egy ilyen cserép fényt érzékeld feliiletének méree
33 cm x 42 cm. Szaz darabra kerekitve hany cserép kell a sziikséges feliilet lefedéséhez?
A) 100 db B) 200 db ) 300 db D) 400 db

4. kép szolar tétserép-napelemes rendszer



MATEMATIKA 7 (OH MATO7TB)

Kapcsolodasi pontok: matematikatorténet, torténeféldrajz, biologia, épitészet,

miivészet, mindennapi élet.

Témai: Matematikatorténet (Eratosztenész, Fermdtrs¢hak Jozsef), Sir
Francis Drake hajoja, képlet foldrajzi hattérrel,llatierti
allatsimogatd, buavéar, kalandpark, Orszaghdz, d&disképek a
kombinatorikdhoz, Escher képek a geometriai tramsriciohoz,
jelzotablak, suti receptekjzfogyasztas dija

241 .oldal 8. feladatA Kovacs csalad a melegviz-fogyasztasért ataléatyfitigtett,
azaz minden hoénapban ugyanannyit fizettek a téeylegizfogyasztastol
fiiggetleniil. Minden honapban 5 wiz aréat fizették ki, de (igy gondoltak, valéjaban
nem hasznalnak el ennyi vizet. Ezért Ugy dontotielyy 3000 petakért vizorat
szereltetnek fel. A vizora az &l&arom honap fogyasztasat dsszesen Fohek
mutatta.
a) Hany petékot fizettek évente a melegviz-fogyesat, ha 1 hmeleg
viz ara 200 petak?
b) A vizora felszerelése utan mennyi lett az évekegviz-dij, ha minden
hénapban ugyanannyi fogyasztast mért a vizéra?
¢) Hany hénap alatt tértil meg a vizéra ara?

A kozépiskola matematika tankdnyveinek vizsgalata

Részletesebben a magyarorszagi legujabb 2020-aselff@sainak megfelé)
eddig megjelent kdzépiskolai-BlL évfolyamos matematika tankonyveket fogjuk
vizsgalni, mindkét sorozatot (OH MAT 09TAOH MAT11TA és OH MAT 09TB-
OH MAT 11 TB) és bemutatunk néhany jellénfeladatot.

MATEMATIKA 9 (OH MAT 09TA, I -lIl.)

Kapcsolodasi pontok: sport, foldrajzimészet, biologia, fizika, hétkdznapi élet,
kompetencia mérés feladatai.

Témai: Uszéverseny, foldrész terllete, tavolsagméeéképen, Magyarorszag
térképe, Notre Dame, rbézsa ablakok, a Celsius ég-abrenheit skéla
0sszehasonlitas@kologiai labnyom, energiatakarékos iziéngs teke, robogd

fogyasztasa koltségvetés, telefonhivas dija, kamkamat, betétek, kolcsonok,
THM.

63. oldal 23. feladat: Okoldgiai labnyonEgy emberre a Foldon atlagosan 1,8

hektar tertlet jut, ennyi terllet adott atlagosgy ember energia- és élelmiszer-

szukségletének kielégitéséhez. Ehhez képest ag egymer az atlagosnal sokkal
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tobbet vagy lényegesen kevesebbet hasznal feldga@libdl attdl fuggen, hogy
melyik orszagban és milyen korilmények kozott ét. afoldterlletet, amelyet egy
ember sajat energia- és életsziikségleteinek gik#éhez igénybe vesz, okologiai
labnyomnak nevezzik. Hét orszag atlagos lakéinalogiai labnyoma: Egyesiilt
Arab Emirségek 12 hektar, Amerikai Egyestilt AllanSo hektar, Finnorszag 7,6
hektar, Magyarorszdg 3,5 hektdr Banglades 0,5 he&#omdlia 0,4 hektar,
Afganisztan 0,1 hektar.
a) Hany ,Fold"-re lenne szikség, ha minden embeiEgyesult Arab
Emirségekben 8kh6z hasonlé mértékben hasznalna a Fold javait?
b) Hany ,Fold’-re lenne sziikség, ha az emberiség deBangladesben
élokhoz, egynegyede a Magyarorszagotikebz, és egynegyede a
Finnorszagban ékh6z hasonlé mértékben hasznalna a Fold javait?

113. oldal 6. feladatA hagyomanyos, 100 wattos izz6 ara 90 Ft, az azonos
Jfényerefi” 20 wattos energiatakarékos izz6 viszont mar 1650a kerul. 1
kilowattora elektromos energia ara 40 Ft. (A 10@tagaizz6 10 Ora Uzemelés alatt
éppen 1 kilowattéra elektromos energiat hasznal el.

a) Hany Uzemora utan lehet azt mondani, hogy gagdasabb a 20 wattos
izz6 mikodtetése? Napi 4 oOras Uzedtideltételezve, hany nap alatt
JLéril meg” a dragabb izz6 vasarlasa?

b) A hagyomanyos izz6 élettartama kb. 1000 oraersargiatakarékosé
pedig kb. 6000 6ra. Hany forint a megtakaritas eggrgiatakarékos
izz6 élettartama alatt?

¢) Mutassatok be grafikus Uton is az energiatakex @z ebnyét!

MATEMATIKA 10 (OH MAT10 TA, I -Il.)

Kapcsolodasi pontok: féldrajz, itwészet, sport, biologia, kémia, hétkbznapi élet,
kompetencia- mérés feladatai.

Témai: repligép utja, Hold pélyaja, FOldgomb, aranymetszésnpikionok,
gyogyszer-készités, labormunka, gépjariiztositds, patchwork, paradicsom
passzirozé alakja, moségépek energia felhaszndlasa, veszélyes hulladék
megsemmisitése

41. oldal 4. feladatAz automata mosogépek teljesitménye mosas kézban ne
allandé. Egy bizonyos moségép esetében a viz nésedior 2000 W, egyéb
mutiveleteknél (mosés, szivattylzas, centrifugazasjgpéagosan 400 W az
elektromos halézatbhol fedezett teljesitmény. Mengig melegitett vizet ez a
mos0gép, ha az egyoras mosoprogramjanak lefutdda seszesen 800 Wh
elektromos energiat hasznalt fel?

34



88. oldal 4. feladat: Veszélyes hulladék megsetdsedtgy amerikai allamban egy
tanulmany részeként a veszélyes hulladékok kexelésgé foglalkoztak. A
veszélyes hulladéknak a PCP (pentaklorfenol) ditasa céljabdl torténkezelési
koltsége novekszik az eltavolitott PCP mennyisdgéneévekedésével. Egy
matematikai modell szerint, ha naponta x kg PGRalitanak el, akkor a kdltség
dollarban kifejezve: k(x) = 2000 + 108 x

Az allam PCP — kilogrammonként 500 dollart atvalial koltségekdi.
Elemezzik a nettdé (az allami hozzdjarulas kovedkert kialakuld) koltséget a
matematikai modell alapjan, a naponta megsemmidR€P mennyiségének
flggvényében!

a) Abrazold kozos koordinata-rendszerben, hogy kg PCP
megsemmisitése esetén: — Hogyan alakulnanak aégéks ha nem
lenne hozza allami tAmogatas? — Hogyan alakuln&kltségek az
allam tamogatasaval? Valassz olyan egységeket szinigs és a
flggosleges tengelyekre, hogy szemléletesek legyeneéfikgnok!

b) Hany kg PCP megsemmisitése esetén lesz a niapéd@ legkisebb?
Mekkora ez a legkisebb napi koltség?

¢) Mire tudnal még kovetkeztetni a koltségekrerfédix) fUggvenyldl?

MATEMATIKA 11 (OH MAT11 TA, I -Il.)

Kapcsolodasi pontok: épitészet, sport, foldrajZivéazet, matematikatorténet
(Napier, Descartes, Neumann Janos), zsebszamoldigiégia, fizika, hétkdznapi
élet kompetencia méreés feladatai.

Témai: Budavéri sikld, hid, viztorony magassagaaxdzd méretei, Marton Anita
eredményejarvany, Utjelzs tablak, térképek.

201. oldal 4. feladatEgy jarvany egyik ilszakaban 0,02 annak a valéfgége,
hogy Budapest egy véletlensiem kivalasztott lakosa hordozza a virust. Mekkora
annak a valosziisége, hogy van virushordoz6 azon a buszon, amelyen

a) 30 B utazik;

b) 20 & utazik;

c) 10 6 utazik?

MATEMATIKA 9 (OH MAT 09TB)

Kapcsolodasi pontok: fizika, kémia, foldrajz, épiigt, hétkdznapi élet, foldmérés,
informatika, palyaképek.

Témai: matematikatdrténetozgasszazalékszamitas, nevezetes épuletek, modern
épuletek, grafikus szamitogeépes program.
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173. oldal 4. példaMikloés az M3-as autdpalyan autézott Miskolc feféulas utan
fél 6raval a 120-as kmokél egy autopalya kamera észlelte az autojat. Niégye
mulva a 150-es kmdkél haladt el egy masik nééniszer mellett. Miklos az Utja
soran szokasainak megféleh nyugodt, egyenletes tempoban haladt

a) Az autopalyan 130 a megengedett sebesség. Vegabalyosan
kdzlekedett Miklos?

b) Adjuk meg azt a figgvényt, ami megadija, hogy Ifkautoja hanyas
km kénél jar az Utja soran az indulastol eltel® itliggvényében!
Mérjuk az idt 6éraban!

¢) Melyik varosbdl indult el?

d) Mikor érkezett Miskolcra, ha tudjuk, hogy regggblc érakor indult és
sehol nem &llt meg? Az M3-as autdpalyan, Budapdstedik a km-
ek szamozéaséat a nulla kndtkl. (Miskolc hatara a 180- as kndhél
van.)

Megjegyzések

Ez a kdnyv hagyomanyos modon targyalja a matenafikdekessége a fiatalokkal
készitett palyaképek/ interjuk, amelyekben motidké&nt egy-egy fiatal szamol be
arrol, hogy mire hasznélta fel az iskolai matendatisajnos a matematikatorténeti
résznél Bolyai Janos arcképével kapcsolatban Mgt illetve az interjl
szbvegekben helyesirasi hibak vannak.

MATEMATIKA 10 (OH MAT 10TB)

Kapcsolodasi pontok: sport, foldrajz, épitészakdamapi élet, palyaképek.

Témai: sakk, matematikatorténet, Erzsébet hid,zetee és modern éplletek, sport,
csillagaszat (Nap, bolygdk adatafzedd magad almaszedési mozgalthimis
megtalaljuk a péalyaképeket, illetve tuddsoktdl atéket arrdl, hogybk miért
szerették a matematikat.

136. oldal 5. példaA ,szedd magad” akcio keretében 5400 Ft-ért vetiinkat.
Ezt az alméat a z6ldségesnél kg-onként 12 Ft-tgiditdan vehettik volna meg, igy
ugyanannyiért, amennyit az akcion fizettink, 5 kg-nkevesebb almat
vasarolhattunk volna. Hany kg almét vettink a ,daedgad” akcié keretében?

MATEMATIKA 11 (OH MAT 11TB)

Kapcsolodasi pontok: matematikatorténet, foldrdfimténelem kémia, fizika,
okoldgia, természet és tarsadalom, gazdasadhétktiznapi élet.

Témai: exponencidlis valtozasak természetben és a tarsadalomban, decibel skéla
értékei, oldatok pH értékei, foldrengés, Richtalalnépesség novekedése, GDP
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radioaktivitas radiokarbonos kormeghatarozas, mgmalapfogalmak, adg, hitel,
szogfuggvények a gyakorlatban (hullam, valtéarsdmplsdgmeérés a szabadban,
Arpadok (Arpad-hazi kiralyok) egyik uralkodéjanak,Andrasnak a csaladfaja,
grafmodell alkalmazasa (5. kép)

48. oldal 1. példaAz egy bre jutd bruttd hazai termék (GDP) 20 000 dollatikor
volt Kbzép-Europaban, a dél-eurdpai allamokbangp&@i 000 dollar 2020-ban.
Feltételezziik, hogy Kozép-Europdban 6% korll alazuéves novekedés, Dél-
Eurépaban pedig csak 4% korul. Hany év milva lésilibelll egyforma a két
régiéban ez a mutaté?

59. oldal 1. példa:Az osztédassal szaporodd baktériumok szama — rovid
alkalmazkodasi periddus utan, és addig, amig ddiriayezet lehéé teszi —
kétoranként megkétszeteiik, azaz exponencidlis novekedést mutat. (Ha a
baktériumok szama elér egy magas szintet, akkobviedtezik az Ggynevezett
telitbdési szakasz. A kornyezetiGlrrasok végessége miatt, ez mindenképpen
bekdvetkezik. Mi most a folyamatnak azt a szakagizagaljuk, amikor még az
exponencidlis ndvekedés a jellémzEgy 1 milliliteres laboratériumi mintaban a
kutatdk egy adott igpontban korilbelll 100 millié baktériumot szamoltkét 6ra
mulva 200 milliét.

a) Irj fel egy olyan fliggvényt, amely a mérés kegte eltelt ido

fliggvényében megadja a baktériumok szamat!

b) Hany baktérium lesz ebben a tenyészetben aznadsds utdn 3 éraval?

c) Hany baktérium volt ebben a tenyészetben dzneésés ditt 3 6raval?

d) Mennyi id5 alatt r6 duplajara a baktériumok szadma a mintaban?

61. oldal 3. példa:Altalaban egy orszag gazdasaga bélmid exponencialis
novekedésnek indul. A bruttdé hazai termék (GDRpzaka mindenhol a tarsadalmi
érdekbdés kdzéppontjaban all. A GDP az egy orszagbanéegslatt eballitott
vegs felhaszndlasra szant termékek és szolgaltatasaksiegének értéke. Ez egy
nagyon leegyszésitett meghatarozas, a kézgazdasagtan tobbfélennidkeliti
meg a fogalmat. Példaul az inflaciotol is meg tsttitani az adatokat. Altalaban az
egy Bre jutd GDP-adatokat szokas kdzzétenni, mert ignkbosszehasonlitani az
egyes orszagok teljesitményét. Magyarorszagon ya#éeg jutdé GDP 1995-ben
6800 eurd volt. A 2008-as nagy gazdasagi vilaggéaditi idészakban 2007-ig 10
400 eurora emelkedett.
a) Exponencidlis ndvekedést feltételezve, hanyatalkal ritt évente az
egy fre juté GDP 1995 és 2007 kHzott?
b) Modellink alapjan szamitva mennyi volt az egdyefjutd nemzeti
Ossztermék 2005-ben?
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¢) A gazdasagi valsagok idején mindig visszaesik ennglutatonak a
ertéke is. A 200&s nagy gazdasagi vilagvalsag nalunk igsemn
érzékeltette hatadsat. Mennyi lett volna az e@re jutdé GDP értél
2015ben, ha tovabbra is megmaradt volna ez a ndvek

64. oldal. FELADATOK 3. El:. Mig KeletEurépa nagy részén, i
Magyarorszagon is a népesség cstkkenése a jéllen FOld népességeé
vonatkozéan évi 1,48%-0s novekedés tapasztalhgyo2@D1es felmérés szerint
6,2 milliard ember élt 2000-ben a Foldon. tgaatlan szaporodasi Uten
feltételezve mikorra érheti el a Fold lakossaga mndlliardot?

56. A GRAFMODELL ALKALMAZASA
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5. kép: A grafmodell alkalmazasa

Osszegzés

A matematika tudoménya két részre tagolddik: elinésealkalmazott matematik
Ez tukroddik az iskolai gyakorlatban is. Az iskolai materkatieladata az elméle
anyag mellett gyakorlati életre valdfelkészités, ami alsorban ¢
feladatmegoldasok révévalosul meg. A feladatokat kell gy megvélaszi
hogy alkalmazkodjanak a 21. szazad kihivasaihdapzidék a kor elvardsa
problémas kérdéseit. llyenek pl. a kdrnyezettaddgaaggal kapcsolatos kérdés
klimavaltozas, vizproblémak energiavalsddakarékoskodas, kornye-
szennyezeés, kornyezettudatossag, kornyezetvédelemzetgazdasag, inflac
jarvanyok, zold iranyzatok, és még a politika is.

A vizsgalt matematika tankdnyvek feladatanyagamidete ezt tukrozi, de ne
egyenb mértékben. Két atematika tankonyvet emelek ébka szempontbo
amelyek a legtobb kdrnyezettel, gazdasaggal kajiosabmeretet tartalmazzak
konkrétan targyaljdk: MATEMATIKA 6 (OH MATO06TB) tdwnyvet a ,z6ld"
feladatokkal és a MATEMATIKA 11 (OH MAT 11TB), AZ ETHETO
MATEMATIKA tankbényvet a szinessége és valtozatoasagatt. Itt a szefik
Ugyesen épitenek a matematikdn bellli ¢beds a tantargyak kozti kal
koncentraciora. Mivel a tankdnyvek megjelenésa éapi élet konkrétan felld
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problémai kozott minimum-R2 év csuszas, faziskésés van a legtobb 0 konkrét
kornyezeti vagy tarsadalmi kérdésnek a matematiatdisba vald bevitelét; vagyis

a keletked tirt a matematikatanarnak kell athidalnia. Erre igezszkoz a projektek
kidolgozasa&.

How does school mathematics education contribute tearmony of
people and their enviroment?

In the 21st century the human environment has fiblicestructure. The life of
the rising new generation must be in harmony whik, tso as to preserve the
values of the natural and historical environmemt, to destroy everything
with human activity, and not to cause fatal, irmsitde damage as a result of
technical progress. We look back at mathematiccathn of the 1619th
centuries and then examine NAT 2020’s regulatioslated to the human
environment and the new math textbooks (primarysktchk-7 grades, high
school 911 grades).

Keywords: Old and new mathematics schoolbooks, human eneimbm
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1. BIOLOGIAI ES TARSADALMI KORNYEZET

KOLCSONHATAS GENETIKAI OROKSEGUNK ES A FELGYORSULT XXI.
SZAZAD KIHIVASAI: VILLANYROLLER, DNS OREGEDESE, VIRALIS,
MUNKATERHELES ES TARSADALMI KIHIVASOK
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Absztrakt

A 3. kromoszéma egy régidja kapcsolhaté a COVIDh&2- E régidé génje
tartalmazza az ACE2-vel kdlcsdnhat6 fehérje épittesitasait, a virust a sejtbe
juttatd molekulat. Az ACE2 és a gyulladas DNS \@df 0Osszefligg
betegségekkel. A genetikai eltérések kockazatie#ng COVID-19 jarvanyban
génjeink és a koronavirus kolcsdnhatdsanak megéeékozos gyulladasos
mechanizmusok a daganatok terjedésekobferelulnak és a sejteket ért stressz
kapcséan is.

Kulcsszavak: COVID-19, genetika

Bevezeb

Az ember kornyezetével valé kapcsolata nemcsak dantanyos, 0osvosi
vildgot érdekelte, hanem a mult szazad kiemdlkexivészét Moholy-Nagy
LaszIot is. ,Ahogy a természetben minden sejt kalatban all az egésszel,
augy az épitészetben a részeknek »tudataban kelilleraz egésznek«”.
Moholy-Nagyot kiléndsen érdekelte, hogy a biotekarglveit a nivészet és
a mérndki munka teriiletén alkalmazza. Francé biokes megkdzelitésében,

1 1 Eszak-Kozép-budai Centrum Uj Szent Janos KoésagzakrendélFiil-, Orr- , Gége-, Fej-,
Nyak- és Szajsebészeti Osztaly a Semmelweis Egy&@i Oktatd Osztalya

2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Genetikai Tanszék,

3 Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomatsi, Fil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika,

4 Orszagos Mozgasszervi Intézet , Budapest
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hogy ,szerves Osszet§e az életnek [és] mint iranyithatd teremtésneklat
uraldsdhoz” [MoHOLY-NAGY 2012, 200]

A tudoménytorténeti kutatds ma elképzelhetetleitatialas nélkul. A vilag-
tér-kép kialakulasa, megfogalmazasa az orvosi tadgagaknak is lehitég a
modern kutatdsi médszerek és eredmények Osszefilggiédeltarasara, 3D-s
vizualis megjelenitésére. Legutdbb a covid-jarvanykapasztalt publikécios
csatornak megnyilasa nagyban segitette a folyaamtoggszerzett tapasztalatok
beépitését a kutatasba és a betegek kezelésébeldzdemegszervezéséhez.[1]

A magyarok digitalis egészségigyi megoldasokkalcsalptos orszagos,
reprezentativ vizsgalatanak legfontosabb megamitszerint 81,3%-a hasznal
internetet altalaban, kozel 90% egészséggel, légfggs kapcsolatban is. A
weboldalakat és a kozosségi médiat bongészik. Eggea tajékozodik orvosi
oldalakon és szakmai folydiratokban is. Az e-restefg az online &ghontfoglalast
hasznaljak a legtdbben. A megkérdezettek kdzel Kipldbalna a tawvizitet, és
szivesen venné, ha orvosa ajanlana hiteles weakddal applikaciokat és
szenzorokat.[2]

Martha Elizabeth Rogers [1952] szerint is az engggiséges egész, nyitott
rendszer a kornyezet felé. Az egészség az emisérrdgezete kdzotti harmonikus
kapcsolat eredménye.

Az emberi lények és a kornyezet energiabk®z amelyeket
LNégydimenzidéssag”, .térbeli vagy ddeli attribltumok nélkili nem lineéris
tartomany” jellemez.

Jef Raskin azt irta, hogy Rogers irasai tele voldlentmondasokkal,
.homalyos fizikaval’ és szeszélyekkel. ,A tudomaahgllentétben az apolasi
elméletnek nincs beépitett mechanizmusa a hamigsaguitologidk és
irrelevanciék elutasitaséara.”

Raskint a  fenteken és a
szamitoégépeken tal mas is érdekelte.
Vezeényelte a San Francisco-i Kamaraopera-
tarsasagot, és jatszott orgonan és furulyan.
Festett, riveit a New York-i Modern
Mivészetek Muzeumaban is kiallitottak,
allandé gyiteménye, a Los Angeles
County Museum of Art és a San Diego-i
Kaliforniai Egyetem részeként
megtalalhatok. Szabadalmazott
replbgépszarny-konstrukciora, €és radio-
vezérelt vitorlazd modelleket tervezett és
forgalmazott.[3]
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Makro

Az orvoslas utébbi 30évét a maxillo-facialis sebézn a kényszer hatarozta meg.
A képalkotas, tomogréafias gépekkel nehézkes, sglrsl nikodott. Traumas
arckoponyak rekonstrukcioja az opéradltal sokszor a Rontgen-kéfsito alatt
mozgatott koponyan tortént. Kb a csontrekonstrukciokor hasznélt képalkotas
nagyrészt CT (computer tomogréaf), kis részt MRI drmmagneses rezonancia
képalkotas) alapu lett. A CT a gyakoribb a csoiitések ellatdsakor, pontossaga
miatt. A CAD-tehnolégiaval (Computer-aided desigrCAD)) rendszer
szamitogépes tervezési tevékenységikben segitiraégTmagasabb sZinképet
ad. Hasznos a CT+ MRI szuperimpozicidja-kombinacij A beteg allapotatdl,
veseniikddéséil fligg az MRI kontrasztos alkalmazasanak a valsazta jov
elvarasa a gyorsabb képfeldolgozas, a kisebb eszkdz

A beteg haszna a tervezhbleavatkozas révidulése, pontossaga, és a felépulés
idejének cstkkenése.

Az elért eredmények: U automatikus modszerek kidldh szervek és
anatémiai szegmensek MR és CT adatokbdl wredkiilonitésére, fokuszalva a
maj, vese, sziv, Iép, hasnyalmirigy, dlé@s vazrendszerre. Adatforrasok fuzionalasa
a szegmentalas ndiségének javithsara. Agyi MR felvételek automatikus
feldolgozaséra: agytumorok detekcidjara, szegnéesdted és 3D rekonstrukciojara.
Szoftverrendszer statikus és dinamikus mérési ladgb |ézerszkenneléses
mérések) valamint 3D modellek egységes formabanjetariiésére, Ujszir
projektor alapu 3D megjeletiiteszkdz, amely tetsleges vetitési feltleten
alkalmazhato, okostelefon alapi AR megjeteréhdszer amely a felhasznalo elé, a
valédi kornyezetbe vetit egy emberi testet, liddget teremtve a csontozat és az
izomzat megjelenitésére és részletes vizsgalarira. megjelenit rendszer
(augmented reality), jelentése: kiterjesztett \&osA kiterjesztett valésag az a
valddi vilag és a virtualis tér 6sszemosasabolgtim, ki tudja valasztani az egyes
csontokat, vagy az izomzat egyes részeit, didlzradott testrész nevén tul tovabbi
informaciot is olvashat a modell alatt megjelenjtje

Arc- allcsontot ért sérilések— elektromos roller— Kozrollerek
Magyarorszagon

Egyre tobb az elektromos rollert hasznalokét kéizlekedési baleset. Gyakori az
arc-, a kulcscsont-, a boka-, a kéztorés, de valt gerinc-torott aldozat is. A
balesetek tObbsége elesés, és mintegy 6tode utkBréek ellenére nincs a
hivatalos allaspont a szabalyozassal kapcsolathiEm kialakuléban van. Egyes
varosi 6nkormanyzatok prébélnak valamiféle korlasbbevezetni, de az egységes
rendszedll még messze vagyunk.
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A Manninger Je6 Baleseti Kdzpont (orszagos baleseti intézet) 2021
marciustol oktoberig a slfgségi ugyeletére kerékpar-, roller, illetve
elektromos roller baleset utan érkezettek koziilhlat hénap alatt mintegy
1553-an szenvedtek balesetet. A legtdbb sérilt5)Lkérékparozott, 296-an
e-rollereztek és 142-en mechanikus rollert hajkofis]

A Budapesti Szent-Jdnos Korhdz Ful-Orr- Gége-, Nygk és
Sz4jsebészeti Osztalyan 2019.05.01-2021.10.20 (30@naph alatt)
villanyrollerrel elszenvedett balesetek utdn azantényben ellatott dsszes
1.184 feké + 11.389 ambuladns beteg kozil, 6sszesen 56 = 4ulans
ellatas + 12 ritétet végeztunk villanyroller miatt.

Szabalyozas, védszkozok hianya, feldtlen magatartas mind hozzajarul a
tobbnyire sulyos, fitétet, csontrogzitést igédysérulések ritéti megoldasahoz.

Altalunk is hasznélt tehnoldgia laboratériumi hétta DentArtTechnik G,
Kénya Janos: llyen termékek, illetve eljarasokantialo, a csontblokk, a titan 3D
nyomtatas, a kobalt-krém 3D nyomtatas stb.

Viralis terhelés, Matematikai Modellek

Legutobb a 2019-es Coronavirus (COVID-19) pandamidellezésével jelentek
meg: modellek, dinamika, @kjelzés és vezérlés, az apoptdzis, tumor reakciok
elemzésén tul.

A Nature cimi lapban bemutatott modell a bonyolultabb biologiai
mechanizmusok egys#sitése, ugyanakkor a numerikus eredmények és assuly
COVID-19 betegek klinikai megdfigyelései kozotti ktativ egyezés megdyo.
Ezért kiindulasi alap lehet a kezelésekre és atdéhes terdpias stratégiakra
iranyulé modell. [6]
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Mikro moédszer

DNS oregedésével az ELTE Genetikai Tanszékén Uppeit dolgoztak ki. A
.mitokondridlis epigenetikai o6ra” kilonb6z sebességgel ketyeg az
organizmus élettartamatol fUggn, képet adva arrdél, hogyan szabalyozédik az
Oregedés sejtszinten. A rejtett 6mA DNS-moédositasakkordbban hasznélt
modszerek nem megbizhatéan mutatték ki, az Uj H@Rianodszer, lehévé
teszi a 6BmA-szintek pontos, szekvencia-specifikéséset az mtDNS-ben. A
hosszu élettartam0 fonalfér€gpernobiuselegans mutansok, kétszer tovabb
élnek, mint a vad tipustak (2 hét), fele olyan ggorhalmozzak fel a 6mA-t,
mint normal tarsaik. Ez 6sszekapcsolja a 6mA fetlbaiddasanak lGtemét az
Oregedési folyamattal és az élettartam szabalyeahgf kutatok ,élettartam-
hatérvonalnak” nevezték el azt a pontot, ahol epigemetikai jelzés a
mitokondridlis DNS-ben eléri csucspontjat, ritel hanyatlani kezdene,
jelezve az dregedés azon pontjat amikor a gyorszeggromlas elindul. Vellai
Tibor kiemelte: ,Eredményeink (j utak az 6regedéliamat megértéséhez és
potencialis befolyasoldsdhoz. Az mtDNS-ben taléilegtigenetikai 6ra jobban
hozzéaférhdt és koltséghatékonyabb mddja lehet a biolégiairkérésének a
meglévd modszerekhez képest.” A felfedezéssel vizsgakatjdogyan
befolyasoljdk a kornyezeti tényiz az életmodbeli dontések és a potencialis
beavatkozasok az mtDNS-ben t6éBmA felhalmozodas utemét és a
transzpozon-aktivitast. Ezen epigenetikai valtokasoegértése pedig Uj
stratégiakhoz vezethet az egészségesebb Oregedssgigsében és az
egészséges élettartam meghosszabbitasaban. [6]

A rakterapiak fejl 6déséesl
A rak biologiajanak jobb megismerése, a gydgysapreszet fepdése, U
molekulak felfedezéséhez vezetett, mint a tumowszfal antigének. A
biologiai hatéanyagok édllitasi koltsége csokkent, a kezelés lébégei a
kemoterapiaktdl a precizids-célzott daganatterapdé tolodtak. A sikeres
hat6anyagok antitest-specifikus célba juttatassomataris mennyiségben, a
maximalis és célzott kezeléseket alakitotta kitesttiel konjugélt cytotoxikus
gyogyszerekkel, a daganatsejtek mikrokdrnyezetébzek internalizacioja
utan a drog a sejtben szabadul fel és 6li meg artum

Az antitest-tervezeés kulcsfontossagu (immunogeniggyérték, bioldgiai
tehetetlenség, farmakokinetika, kitrllési at, hpdgfikus konjugécio) a
molekularis képalkotasra optimalizalt célzoszerébdliitasa érdekében. A
pozitron kibocséaté radionuklidok hozzaféeige az immunoPET (immuno-
pozitron emissziés tomografia) alkalmazasahoz edzetA mesterséges
antitesteket és fragmenseket hasznal6 molekulaépalkotas altaldnos
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megkozelitést biztosit a sejtfelszini fenotipuwivo értékeléséhez, és egyre
fontosabb szerepet jatszik a rdk diagnosztizaldsaleezelés kivalasztasdban és
a molekularisan célzott terapiak monitorozasat&j9],[10]

A modern rakterapiak a kezdetekil

A kezdet 1975-ben, Georges Kohler és César Milstdtal felfedezett
monoklondlis antitestekkel, az onkolégiaban a fésipantitestek az
elssdleges-, és a metasztatikus rakokhdisen koddve fejtik ki tumorellenes
hatasukat, complement-mediélta cytolyzissel ésemttiligd, sejt-kdzvetitett
cytotoxicitdssal, vagy az antitestekhez kotott noki sejtekre szallitasaval.
2002-ig 6 solid tumor ellenes terapias antitesbkigpvahagyast az US-ben.

Konjugalt-, és fuzids antitestek felhasznélasa

Az 1980-as években Paul Ehrlich 100éves ‘magichslittietéldl fejl 6dott a
célzott gyoOgyitasra. Addig az antitest kezeléshgér-echimérakat, vagy
raksejtmembranokhoz magas affinitasi humanizaltesteéket hasznaltak. A
telies antitestek rakkellenes hatasa tobbféle atbat. Manapséag
biotechnoldgiai cégek Aallitanak éelmonoklondlis antitesteket 20 évnyi
tapasztalattal. A technologia alkalmas a lehetségétestek rendszerezésére,
sZirésére, sequenaldsara, humanizalasa, a bispedfikitestek tervezésére a
silico-3-D-modellalasra és a bioldgiai szintézisre

Molekuléris diagnosztikai vizsgalat példai:

Klinikai vizsgalatok személyre szabva

Gyodgyszercélpont keresés

Ismert gyogyszercélpontok

Az EGFR mutéci6 vizsgalata

A rékgyogyitas kozeli jodje

Az EGFR gatlasaval kezelléetidsrak és vastagbélrak terapigja

Bor Neutron Befogo Terapia Elve

Ma 360 olyan klinikai vizsgéalat zajlik a vilagonmalyben a célzottan hato
rakellenes szerek hatékonysagéat tesztelik: a Kuta&D ilyen vegyulletet
elemeznek, és ezek kozil tobb mar a harmadik fazjskagyis a tesztelés
legutolsé szakaszaban tart.[11]
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Mintegy 30 éve az FDA Altal visszautasitotta azb etpigenetikai
rakellenes szert. Tobb mint 3 évtizedbe telt, nsizreFDA 2004-ben ismét
jovahagyta a myelodiszplazias szindromaban (MD8hezdk kezelésére, a
molekula lett az etsgyogyszer, amelyet engedélyeztek. Moshe Szyf (McGi
laboratoriuma elként 6sszekapcsolta a DNS-metilacio modositasaia és
betegségekkel valé kapcsolatokat, kilondsen a kEmkMegjosolta, hogy az
epidrogok elengedhetetlenek lesznek a génexpressrialalasadhoz a rakban,
€s megalapitotta az élgyydgyszeripari laboratériumot, amely potencialis
klinikai epidrogokat fejlesztett ki. 2006-ban a iakint az FDA is
jovahagyta.[12]

~Semmi sem nehezebb, veszélyesebb és bizonytalamabkélen jarni
egy Uj rend bevezetésében. A kezdeménygyanis ellenségeivé teszi
mindazokat, akiknek kedvezett a régi rend és egpkrlatag tdmogatést kap
azoktdl, akiknek hasznos az'{Niccolo Machiavelli, 1513)

Interaction Our genetic heritage and the challengesf the
accelerated 21st century:

A region of chromosome 3 may be linked to COVID-TIRe gene in this region
contains the building instructions for a proteirattlinteracts with ACE2, the
molecule that delivers the virus into the cell. DNaAriation in ACE2 and
inflammation is associated with disease. Genefiereinces are a risk factor in the
COVID-19 pandemic, understanding how our genesaicttevith the coronavirus,
common inflammatory mechanisms occur when tumorsadp and also in
connection with stress on cells.

Keywords: COVID-19, genetic
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OKOSZISZTEMA EPITES A GYORSAN IDOSODO TARSADALOMBAN:
CEDRUSNET KOROSZTALYOK ES A SZENIOR TUDASGAZDALKODAS

SARKOZzY Erika szocioldgus, a CédrusNet program fejlégztCédrusNet-Erasmus
Intézet

E-mail: sarkozy.erika@cedrusnet.hu
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Absztrakt

A CédrusNet 6koszisztéma-éptarsadalmi innovacié. Misszija az egyéni és a
tarsadalmi idsodés kihivasainak dsszefliggésekben tonésgalata és a szenior
tudasgazdalkodas megalapozasa, amely egyieiciokat indithat el a tarsadalom
micro, mezzo- €s macro szintjein.

Ez szemléletvaltdshoz vezethet aésith emberek készségeinek és piacképes
tudasanak, valamint a modern tarsadalmak fenntastigaban jatszott potencialis
szerepik megitélésében.

A CédrusNet az itbek tapasztalatiokéjének eértékelésében és eértékesse
tételében latia a hazai sfintvaltozas kulcsat. Az &$odés életszakaszaira
Osszpontosit. Az aktiv dd86dés szlogenje helyett produktivisddéssl beszél.
Ennek érdekében fejleszt projekteket és terjesanigreteket és j6 gyakorlatokat
terjeszt. El&dleges célkdzonsége a ,,CedrusNet generaciok”.

Kulcsszavak: szenior tudasmenedzsmengisiek vs. idsodbk, produktiv iddstdés,
Cédrusnet modell

1.Az idésods tarsadalom kihivasai.

A vildgunkat jellem# nagy atalakulasok kozil témankhoz kapcsolodoan két
kozvetlenul érzékelhét és folyamatos valtozast emellnk ki: a digitalisagii
intenziv térhoditasat, és a gyorsan zajl6 demagnéditozasokat, ezen belll is a
fejlett tarsadalmak tobbségére jellémdemografiai Oregedés jelenségét. Ezek
Iényegében egy Uj, az eddigieltérsen mikods tarsadalmat hoznak Iétre egyebek
kozott folyamatos alkalmazkodasi kényszerrel, sglidedésmintakkal, atiitiokkel,
Uj foglalkoztatési formakkal és &orrasokkal. Minden megvaltozik, és ex
tarsadalmi szervédés és a tarsadalom megértésének U] lathsmodjamiagla
utan vonja.

Az eurOpai tarsadalmak és szamos mas fejlett oksragofiljanak jelleméje,
hogy radikalisan csokken a gyermekek szédma, a rképka koruak aranya,
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mik6zben az idsek szama folyamatosal. Az ebrejelzések szerint ez a mil
folytatodik a kovetke néhany évtizedben is.

Az EU 27 orszégaban jelenleg minden 6todik polfa éven felll Fontos
hangsulyozni, hogy a legdinamikusabban a &sgidb korcsoportok aran
novekszik. A 80 éves ésisebb népességre vonatkozo statisztikai adatoktbetn
tendencidk és azéeéjelzések tekintetében is jelzik ezt a folyamadtaazért fontos
tény, mert ezeld a korosztalyokbdl keriiinek ki a legnagyobb gordsk
sziikséglettel bird idek, akik az egészségugyi és szocialis agazatelz, ésntet
csaladok szamara is a legnagyobb kihivéast jelentik.

Magyarorszagon az eurOpai atlAgrmég mindig alacsonyabb a vart
élettartam, de a tendenciak ugyanabba az iranyltatmal, mint mas eurdg
orszagokban.

Az alabbi abra jol mutatja, hogy mar 20 éven halékkora kiugras mutatkoz
az 50 év felettiek aranyanak novekedésében kilbna 60-70 évesek
korcsoportjaban és a 90 év felettiek kérében.

A korcsoportok aranya a lakossagon belll Magyarorszagon 2042-ben
(2022 = 100)
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1. sz. abra Korcsoportok aranya

Ezek a fejlemények mélyrehaté kovetkezményekkaelalgr mikro, mezo ¢
makro szinteken egyarant:

Néhany jellemé& példa:

* A meghosszabbodott életkor tébblet éveinek egyerésgészséglig
problémakkal kizdve telik. Ez nagyobb terhet roegészségiigyi és
szocidlis szolgéaltatasok rendszerére és az égktetsaladjaira is. |
megnodvekedett sziikségletek egy része kielégitetigad, vagy rendkiv
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alacsony sziffit szolgaltatas igénybevételére kényszeriti adseakiet.
Felteheten tovabb ndvekedhet a szolgaltatasokhoz valo féweésderdleti
egyenbtlensége, illetve a kilonbéanyagi helyzetben lévdosek kozotti
kilénbségek is megnodvekedhetnek e vonatkozashan.

* A megéllithatatlan digitalis feéjtlés gyors valtozasra, alkalmazkodasra
kényszerit, ami megosztia a korosztalyokat. A geigk kozott
kapcsolatok meggyengulése, a konfliktusok ésiédése lehet ennek a
kovetkezménye.

* Generacios konfliktusokat generadl a korézéumdas és a tapasztalat
konfliktusa és a nyugdijas ,biztonsag” szembereéklaiatalok bizonytalan
jové érzésével. A vildgunk kilonbdzdimenzioban észlelt valsagok
(egészségugyi Valsag, o©kologiai krizis, haborlussagil ezeket a
konfliktusokat tovabb mélyithetik.

* A munkaképes kora népesség csokkenése, €s a mignhive
kivandorlasi hajlandésag miatt bizonyos teriletek@mkaeghiany van,
kilondsen a humandorras igényt technikai és munkahelyi fejlesztéssel
kivaltani nem tudo terlleteken. Sulyos a helyz&btzszolgaltatdsokban:
orvosok, ivérek, tanarok, gondozok hianyoznak.

2. Hogyan lehet mégis fenntarthat6 a gyorsan &$0ds tarsadalom?

A megoldasok keresése az ezredforduld kornyékédodett. A WHO aktiv
idésodés allasfoglalasa (WHO, 2002) a nemzéspdlitikak szaméra fogalmazott
meg feladatokat, hogy segitenek az embereknek abbgy idsodésik soran
minél hosszabb ideig maguk irdnyithassak sajatikélgt és lehéség szerint
hozzajaruljanak a gazdasaghoz és a tarsadalomhoz

A WHO allasfoglalasbdl sziiletett az Active Agingddéx, (AAl) az aktiv
id6sodés nemzetkozi kutatasi programja, amely az gnkzégyéni és tarsadalmi
teljesitményét hasonlitia 6ssze az egészségesjdilsibdés terlletén. 'Az index 6t
terlleten vizsgélja az ddek helyzetét: a foglalkoztatas, a fizikai aktisjté@
tarsadalmi részvétel, az ICT hasznélat, valamintegészség megtartasanak
lehetisége és képessége.

A tarsadalompolitikai kihivasokra keresett valaszokllett az utobbi
években rendkivili médon felgyorsultak a nemzetkGdomanyos kutatasok
és a technoldgiai fejlesztések melyek fokuszabamzellemi képességek
megrzése és az egészségesebb évek meghosszabbitasantva fizikai
korlatok kompenzélasa all.

Szinte érzékelhetetlen tbmegben jelennek meg a etk térben
elméleti munkdk az ihbod tarsadalmak vizsgalatardl: elméleti keretek,
tudomanyos értelmezések és j6 gyakorlatok. Dezaihdisodés kutatasok
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nagyon szegényesek, nincsenek helyi adatok ezétlagtaciok nem, vagy
alig mikodhetnek.

A sok szakirodalom mellett ugyancsak az ezredfordijin kezdett népsiee
valni a gyakorlati megoldasokat, kisérleteket @is#t tarsadalmi innovacio
fogalma és gyakorlata. A tarsadalmi innovacidrageése kortl még folyik a vita,
de a lényegben egyetértés van: olyan (j vagy tdepdsdrtett folyamat, amely
tarsadalmi szikségletek Ujskemegoldasat eredményezi fenntarthatdé maodon.
Lényeges szempont, hogy a tarsadalmi innovacidaegit tarsadalmi probléma
valamennyi érdekeltjének (stakeholder-jének) beséwal zajlik — tehat példaul az
Onkormanyzat, 60 munkavallalok, esetleg érdekképviseleteik, &lzet
alkalmazo6 intézmények vagy cégek és fejidsztgyltt dolgozzak ki az Uj
megoldasokat.

Jellemzen a kozszféra, a szakpolitikak paradigmavalto Gekdnt kezdtek
tekinteni erre az Uj modszerre. Varosi, nemzetowaoios laborok alakultak,
nemzetkdzi programok szendelnek a problémak kezelésére: 6stgban a
munkaeét kivaltd technikai fejlesztésekre és a digitaishinologiak alkalmazaséara
az Oregedés biztonsaganak, a#sék sajat otthondban toltott életszakasza
meghosszabbitasanak, az ellatasésdigének, a népbetegségek csokkentésének
érdekében. Gyorsan épul a tArsadalmi innovaciéanményrendszere.
(Magyarorszagon is megalakult a Tarsadalmi Innévideimzeti Labor)

Kiemelked szerepe van az alkalmazkodasi, valtozasi folyddhatoaz un.
Ezist gazdasamnovacioinak, termékeinek, szolgaltatasainakykahelyterendt
erejének.

Az Uj megoldasok keresésésgn dsszekapcsolddnak a digitalis fejlesztésekkel
a technika altal nyuijtott &yokkel. Két markans célért folyik a kiizdelem:

» az aktiv, produktiv idéstdés és egészsegriemes tomegesse teldet

gyakorlataért az 50 +éves korosztalyokban

» az ellatasra szoruld idis népesseg ellatasanak javitasaért, ézkati

népbetegségek visszaszoritaséért.

3. ldésugy és idsotdés ligy — a CédrusNet szemlélet

Az idésodés, mint folyamat nem tudatosult Magyarorszagdannak gyerekek,
fiatalok, felréttek és idsek. Es kicsit sarkitva: dd az, aki mar nyugdijas. A
munkaedbpiacon ennél alacsonyabbra teszik a lécet. Elrd@li&kor ids.

! Az Ezist gazdasagAz 50+ korosztalyok igényeinek kielégitésére fakile gazdasag azdsbd
emberek fogyasztasi, életmodbeli és egészséglgikségleteiket célozza meg, termékek,
szolgéltatasok éhllitasaval, elosztasaval, és fogyasztasaval, akamelyeket is teremtve a szenior
népesség szamara. A legdinamikusabbdiulégiliac, bevétele rendkiviili gyorsasaggal névekszik.
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Kllonall6 szakpolitikai kérdésként kezeljuk dddsugyet, amely a
legfontosabb problémékra fokuszéiddsellatas, demencia prevencio,
nyugdijak vasarlo erejének migése.

Ez jogos De hianyzik aziddsodés lgyamely feltarja a munkahelyiddddk
helyzetét, az egyre iskolazottabb nyugdijas tomeghkivitds- és jovedelem
kiegészitési igényeit, a durva altaldnositd szigiék rombold hatasat és azon
dolgozik, hogy megakadalyozza, hogy azoknak a bl¢gmméknak az Ujra
termebdését, amelyekkel ma is kiizdink.

A CédrusNet az aktiv idsodés kifejezés helyett szivesebben hasznélja a
produktiv idbstdés kifejezést, amely egyértébhen fejezi ki a koncepcidjat: az
idésodéstl életszakaszokban kell gondolkodni, hogy az ébeérs megszerzett
szakmai és élettapasztalatok értékesek, hogy aZnets kornyezete szaméra
egyarant sikeres ddodés azt jelenti, hogy hasznosulhat a tudasg, vegak
mintak, Uj munkahelyi és tarsadalmi gyakorlatokdézod korosztalyok sokféle
Uj igényeinek kovetésére, vannak U] lébéyek, és szerepek, egy hosszu
egészséges, aktiv életszakasz tervezésére.

Osszefoglalva

A tarsadalompolitikdban az ddigy mellett sziikség van az é&bdéslgyi
képviseletére is.

A program fejlesztése soran a magyarorszagi h&lyzétsgalva arra a
felismerésre jutottunk, hogy a kozpolitikdk megégdban, a tarsadalmi
innovacid alkalmazaséban, valamint a digitalis niedgok alkalmazasaban
lemaradasban vagyunk a nyugat-eurOpai orszagokipesk és nem jol
teljesitink —sem az egyén sem az orszag az idsod korosztalyok
egészséges, aktiv életének gyakorlatdaban sem.

Ez a tény is megésiti, hogy az idsddéssel foglalkozni kell. Az alabbi
tablazat az Active Aging eurdpai kutatdsanak ldghitoosszehasonlitd
eredményét foglalja 6ssze.

A kutatas célkdzonsége az-35 éves kor kdzotti korosztaly.

Ezek végeredmények, amelyek mogott az orszagokleakiunkaja, torekvese
és sikeres, vagy sikertelen gyakorlata all. A néimezakpolitikak és program
tipusok kozul kiemelh&k a szenior egészségmarketing programok, a  ldigith
technoldgia egyre szélesebb kdelhasznalasa az egészség és a kompetencia

2 CédrusNet a szenior tudasgazdalkodas koncepéipitett tarsadalmi innovacié. Elnevezésének
hattere: a cédrusfa a hosszu élet, a megbizhatbkdgznossag, az érték szimboluma az emberiség
kultirtdrténetében, a Net pedig digitalis korunksea halolétére utal.
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karbantartasara, élménytanulasra, a cégek kormmnedt alkalmazasa, a s:or
véllalkozasok tamogatasa, szeniorok civil szdigége kozfeladatok ellatasat
valé részvételre.

2. sz. abra Active Aging Index kutatas 6sszafogredmén

Tarsadalmi Filggetlen egészséges Az idﬁsﬁdé_s Az Aktiv 1d6sodés
Foglalkoztatds -~ . P it tarsadalmi
ré | éstk életvitel . Indexe
kornyezete
Eurépai Atlag 311 17,7 70,7 57,5 35,7
Magyarorszag 2738 116 65,6 51 30,5
Csehorszag 34,2 16,2 71,4 58,7 36,5
Lengyelorszdg 26,5 131 66,1 52,7 31
Rominia 289 13,6 637 44,6 30,2
Szlovénia 213 15,7 71 55,5 31,1
Szlovékia 26,3 16,1 69,2 52,9 323
Ausztria 272 18,8 77,7 60 35,8
Németorszag 394 15,9 749 63,6 39,6
Spanyolorszag 25,7 16,2 716 59,7 337
Franciaorszag 269 26,2 754 62,2 38,6
Olaszorszag 28 17,3 68 55,9 338
Svédorszig 454 26 79,2 71,2 47,2

Forras: 2018 Active Ageing Index, United Nationsl@&), 2019.

A szamok beszédesekemaradasunkat még kulturdlis és szocializé
orokségek is magyarazzak, amelyek kilon is indokoljak, hogy idssodés
folyamatokat és a sikeres beavatkozasi dskdgeket a teljes torténelmi
tarsadalmi kdrnyezet kontextusaban vizsgaljuk gsljksx.

A tablazat rank vonatkozo foglalkoztatasi eredmérge is magyarazzi
hogy az 50 + éves korosztaly nem kerllt a hazaitabk és a nyilvanoss
erdekbdési korébe.

lgy a munkahelyek sem késziltek fel assiith munkae$ megvaltozot
igényeire és leetségeire. Nem latszik rendszerszeg a szenior lakossag és
id6sodb munkaed szamara nyuijtott szolgaltatasokban sem. (plledwitélt és a:
élettervezést sedit informéaciok eljuttatasdban, a tarsadalmi szertg&s
lehetiségeit, az egészség tudatossag novelésgeiilet

3 Ezek példaul: az 6ngondoskodas, a bizalom, és yirtewikodési készség alacsony foke
jellemzéen egészségtelen éltmaéd. Kalgidria tébb munkajaban is hivatkozik az un. ké-
kelet eurdpai egészség paradoxonra amelynek Iényeogy a népesség egészségi
helyzete rosszabb anndl, mint ami az orszag gagdésdyzetél kovetkezne. Eurdp
nyugati felén az egészség, és az egészsé&letmod érték, divat lett, a rendszerv
orszagokban a jollét egészségiigyi egyemségek élesedéséhez vezetett. Ehhez par
depressziv keleturdpai alkat, amelyet Kopp Méaria és Skrabski Arpaerint a érii kele-
kozép-eurdpai torténelmi édrsadalmi valtozasokhoz val6 folyamatos alkalmaakauko.
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Kulcskérdése a tarsadalomnakogy képes-e dssztarsadalmi kihivasként
értelmezni az idsodést és annak életszakaszait, képes- e felkésziglgyéni
és kornyezeti alkalmazkodas vagyis a valtozashlanfmtossagara.

Andrew E. Scharlach, a Berkeley egyetem professgsrmunkatarsai az
idésodési folyamatok és a kornyezeti kontextusuk Kozkapcsolddasi
pontokat vizsgalva hat egymassal 6sszejiigdyamatot fogalmazott meg, a
konstruktiv idsddés koncepcidjukban: (1) az ©Onazonossag érmégét
(folyamatossag); (2) viselkedésbeli és pszichologikkalmazkodast az
életkorral kapcsolatos kihivasokhoz (kompenzaci®), a sajat rikodés
észlelése, (kontroll); (4) értelmes, konstruktiterperszondlis kapcsolatokat,
(kapcsolat) (5) aktivitas a koz- és maganszférdfbenzzajarulas); és (6)
0sztbnzés és fétiés tobb terileten (kihivas).gSARLACH, 2017]

A CédrusNet stratégiai kozéppontot keresett, amdija a valtozasokat
az idbsodéshez valé viszonyuldsban és U(j paradigma kéo@octositia a
tarsadalom, a gazdasag valamint az egyén viselékedés

A CédrusNet modellben ez a véltozasokat beindfaiésiiai elem az élet
€s munkatapasztalatok értékelésével és haszrénsita&gyutt jard kdlcsonos
elényok.

4. A CédrusNet modell- innovacids okosziszténia

A modell az idstdés életszakaszaiban dejlpotencialokra, azok
hasznosuldsara épitkezik. A CédrusNet 0Okoszisztéogalma komplex
folyamatokra és 0Osszefuggés rendszerre utal awsodi térsadalom
fenntarthatosagarél valé gondolkodasban: kolcsé@siokta az idisodés
személyes életszakasgaia tarsadalmi, gazdasagi és technologiai korhyeze
valamint intézmény rendszereinekikidése kozott.

A id6sOdd generacié tarsadalmi, gazdasagbfemrasai és hasznositott
tapasztalatai, jeles mértékben hozzajarulhatnak az életinéy javulasahoz,
az egészségi rizikdk cstkkentéséhez, és a kozimébmirasok Bvitéséhez.

A megcélzott 6koszisztémalj szervezeti formak ésitkddési modellek,
0j tarsadalmi, piaci és intézményi kapcsolddasokdiisgazdalkodast és a
produktiv idésodést tamogatd, egymasra épfitojektek, interdiszciplinaris
kutatasok., Uj egyittikddési formak, innovacios partnerséyégitése.

4 Az innovéci6 és innovéacios dkoszisztéma manapisatpd fogalmainak koncepcionalis keretkir
valgjaban nincs még egyetértés de a sz6 dsszétdedtja, hogy komplex jelenséirvan sz6 és
utal a résztveyaktorok kdzétti tobbiranyl egylttikddésre.

® Innovaciés partnerség egy probléma, egy fejldsatiny érintettieinek és érdekeltjeinek
(stakeholderek) a kdzds gondolkodasa, tervezgsinfmta. A quadruple helix, négyes spiral alap
szerephi, az allami, dnkormanyzati szféra, akadémiai szfévil és a vallalkozéi szféra.
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A 2014-ben sziletett szenior tudasgazdalkodasdpmi@ és projektjei 4
évvel késbb egy két éves varosi kisérletben sikeresen vizragaA pilot
program utan Kecskemét folytatta, és fejlesztivabd a programot. A
CédrusNet, mint 6koszisztéma lokalis innovacidklipitkezik tovabb. A
kovetked kisérleti programra is mar van jelentéezros.

A koncepcio, az alabbi é tételekre épl:

» Az idésodéséletszakaszokbdll, Ezekre kell tervezni az egyénnek, a
szakpolitikdnak és a gazdasagnak.

* A szeniorélet és munkatapasztalat értékeedenne rejl tudas fejleszthét
és hasznosithato.

» A CédrusNet korosztalydhrtalék human efforras.

» Ez az efforras atiranyithaté @rsadalmi sziikségletek piacara

Az idsstdés életszakaszokbal all.

Evidencia, hogy egész életiink sorésstilink, és alkalmazkodunk a kulonboz
élethelyzetekben. A demogréfiai folyamatok drasztikaltozasa, a folyamatosan
hosszabbodo életkor és a gyorsan valtozo techaokignyezet hatasa egydijtés
markéns életszakaszokat teremigtfelndttkor és az iéiskor kozé ekédott egy
egyre hosszabb korszalz, idisédés koraamely maga is szakaszokra oszlik. Az Uj
€letszakasz a munképiacon kezfdik 50 éves kor korul tempd vesztéssel,
kiégéssel, valtoztatasi igénnyel.

GYEREKKOR, FELNOTTKOR
IFIUKOR (MUNKAVEGZES)

————

viLrozrarnom  |DOSODES KORA
KELLENE !

IDOSKOR

Empg,

[y

MEG PENZT IS KELL sl-?kn:fg(kﬁ
Lg

26r,
KeNTE“é WA KERESNEM.... ek
sOK
%wgssﬂ

3.sz. 4bra- Eletszakaszok
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A munkahelyi tempé lassulasatdl az aktivitdsra mém vallalkozé, vagy
képtelen idskorig hosszi az at, amelyre mar 6tvenes éveijgnek@szulni kell.
Tobb, mint 2 milliemberél beszéliink, akik a mi fogalmaink szerint még nem
idések, csak idsddnek. Hinndnk kell, hogy egészségik és koralpaistdialataik
flggvényében nagy tdbbséguk igényli és képes gpkre.

Az idésddés egyre hosszabb életszakaszanak kell U értsterezni és kitolni
azt a produktiv aktivitasra mar nem, de Onellatéseg képes édkorig. Az utolsé
€letszakasz, az ellatast, gondozast igédgdg kor. A cél, hogy ez minél Kb
kovetkezzen be és méltosaggal megélieglyen. .

A magyar nyelvben nincsen megkilonbditkifejezés az idisodskre. 60 év
felett mindenki ,ids”. Ez a szOhasznalat is jelzi, hogy nalunk nineken
szavak az életkori tagoltsagra.

Az altalanos hasznalatra, megszdlitasra a szeifgpezést ajanljuk, amely a
munkaebpiacon az érettebb, tapasztalt szakembereket, tamsdiat jeldli,
kutatasi célokra pedig a CédrusNgeneraciok fogalmat hasznaljuk.

Az életszakaszhatarok nem kottkekonkrét életkorokhoz- ez is fontos elve a
CédrusNet szemléletnek. Azogbdbk tdmegében az alabbiak alapjan jeldli ki
célkdzonségét, &édrusNet generacidkat-akik ugyan sokfélék élethelyzetiik,
személyes adottsagaik, kulturdlis, és egészsepatigriket illsten, igényeikben
és kozérzetikben mégis sok a kdzds vonas:

* rengeteg munka és élettapasztalatuk van, de ezekatkdrnyezet, a
tarsadalom nem tartja értékesnek, hasznosnak

» Uj szerepeket, feladatot keresnekvagy munkahelyet cserélnének, mert
mar ez a hajtas, sok”, mert az életet kiszoritjauaka,

» sajat magukoBrzik az életkori diszkriminaciét

» hajlandék kompetenciajuk fejlesztésére, tanulasra

* marfelismerték az egészségtudatossaglentiségét,

» szlkséguk varktzosségi kaidésre

* nem jut nekik hagyomanyos nagyszil szerep vagy csak rovid ideig.

e szellemi kihivasokra, hasznossagélmeényre, jovedelekiegészitésre
vagynak

Megjegyzend, hogy ezek az igények nem egyemiséllyel teljesithék.
Elényben vannak a varosi és az az iskolazott embEdesadalmi egyebdllenségek
keletkeznek az aktiv, ddodés soran is pl. az egészség fenntartasdbanavag
kompetencia karbantartas hozzaférésében. Es d#hazsalkalmazkodassal lépést
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tartani nem tudé itk ember koncentralodik, ott a tarsadalmi, gazd&sagyezet
maga is lemarad/leszakadhat.

Tényleg értékes-e a tapasztalat? Mire képeselésidiiemberek?

Ez fontos kérdés. A tapasztalat az a tudas, angyakorlatban, és nem a
konyveki®l tanulunk, amit azelméleti tudas gyakorlati hasznalata soran
szerzink meg, a képesség a megszerzett tapadztalthasznalasara(
kognitiv és szocidlis tudas).

David W. DeLongAz elvesztegetett tudani konyvében egyenesen know
how-nak (critical know-how) nevezi azt a megragsatan tudast, ami a
mindennapokban keletkezik mind a munkahelyen, rairekemélyes életben, és
amelyet a szakember nyugdijba vonulasaval az adfmjt vagy intézmény
.elveszteget”. Ezek a felismerések assiitbk tudasanak kinyerésétéségit
technikdk és soks#in kormenedzsment megoldasok kidolgozdsahoz és
alkalmazésahoz vezetett a vilag fejlettebb orsbhadga[DELONG, Dorothy, 2015]

A tapasztalatok értékelését és magat a teljesitmgronban ésen
befolyasoljdk a tovabb&lidés sztereotipiak ( beteges, maradi, kotileenés az
erre épid életkori diszkriminacio. Elterjedt nézet, hogy idésod korosztalyok
kevésbé képesek Uj dolgokat megtanulni, igy sokkhlezebbket tanitani is.
Részben ehhez kapcsolddik az az allaspont is, émgykorosztaly nem hajlandé
haladni a korral.

Magyarorszagon kilondsen ésen jelen vannak az g8l sztereotipiak.
[KovAcs— AczeL — BOKOR] Az idések megitélése nem valtozott egydtt
sokféleségikkel és életkorilményeik valtozaséal.amerikai Becca Levy
kutatdsai nem csak a negativ sztereotipiak tefiésycsokkerdt hatasat mutatta ki,
hanem ok-okozati dsszefliggéseket allapitott megptareotipidk memodriara, a
szivre, a stresszre és az élettartamra gyakeahcioi kozott. Az idsodés
sztereotipidk a tudatalattiban tkddnek” — irja LEvy [2003] és még
gyermekkorban internalizalodnak. Ha a kdrnyezeshogleig efsiti azokat, akkor
Onsablonna valhatnak”.

Erdekes, hogy béar azéskorral kapcsolatos negativ sztereotipiak koztadott
és taldn kdzmegegyezéssel Onbetdljesitodon ,Elnek” vellink, az &dodéssel
kapcsolatos 8ltéletek hazai irodalma igencsak szegényes.

A tudomany racafol a sztereotipiakra.

A kreativitas Kkorral noveky képessége kulondsen figyelemreméltd. Az
idegtudomanyok és az agykutatasok (lasd DANA AdiigrCohen, )megeésitik,
hogy a fontos kognitiv képességek a figyelem, aldsna hosszi tavi memoaria,
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valamint olyan végrehajtd funkcidk is, mint a déhigzatal, a célkizés, a tervezés
és az itélet alkotas az életkdirelhaladtaval alig, vagy egyaltalan nem csokkennek.

Mas a helyzet az Oregedéssel Osszéfligaz érzékszervi és funkcionalis
korlatokkal. Ennek kompenzalaséat a technikai fejiesek és a tarsadalmi empatia
jelenthetik, amennyiben a kdrnyezet minimalizaiépés az életkorral kapcsolatos
személyes és kornyezeti korlatokat pl. jobb l&8&gpa mobilitds tamogatésa, (j
lakhatasi modellek... stb.

Mi indokolja éppen a tapasztalatok hasznositasa kérszervezni a
kényszefi tarsadalmi, gazdasagi paradigmavaltasok sorozatat?

A szenior tudasgazdalkodas mindenétkedzemléletvaltozast jelent azabdési

val6 gondolkodasban- maguknak assidtbknek a korében is. A tapasztalatoknak,
mint a kilonleges tudasnak az értékelésgsiteaz nértékelést, dnbecsulést, képes
gyengiteni az életkori diszkriminaciét, az élgesitmenyek leértékelését.

A szenior tudasgazdalkodas:

» (j megoldasokat teremt a munkahelyeken pl. karbamdzésekkel,
kormenedzsment és (] szenior munkakorok bevezetgsév

* eléseqiti a szenior feladat és munkavallalast, a basagélményt,
ennek  jotékony gazdasdgi, egészségi és  pszichologia
kovetkezményeivel

» jotékony hatéssal lehet generaciok kooperacidjaraultigeneracios
teamek igazoltan jobban teljesitenek)

» sokszerefdls folyamat, innovativ egyutifkodések és Ujratervezések
sorozatat kezdeményezi a munkagaiacon, tarsadalompolitikakban, a
képzések és kutatasok teriiletén.

A szeniorok a tartalék huméan éforras!?

Fontos kérdés, hogy akarnak-e vajon a nyugdijasggozhi? Vagy muszgj?
Amikor az ezlst gazdasag ennyi lékéget kindl a szabadideltoltésére,
visszakivAnkoznak a munkahelyre, vagy hosszabban noaradnanak?
Hasznossagélményre vagynak vagy kiegesgitedelemre? Hanyan mernek
vallalkozni, a maguk urai lenni? Keveset tudunkélerr

Pedig valéban a nyugdijasok a tartalék huméforeas. Szamitani kell rajuk-
de nem a hagyomanyos moddokdJjra gondolt szenior munképiacnak kell
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épulnie, mert a feladatok, Uj szerepek és az db@pgaté inspirald kbzdsségek
életmirbség javitasat, a produktivvebdést szolgaljak.

Meddig lesz munkaéhiany és hol? Mikor valtjak ki a robotok, a tectan
fejlesztés a munkadty tdmegével megszintetve foglalkozasokat? Me
dolgozéra lesz sziikség?

Ujabb kérdések, amelyekre még nincsenek bitaszaink
Egy piac latszik biztosnakosszu tavon is: a tarsadalmi sziikségletek f

A tarsadalmi piac fejlesztésének jelesdigét egyrésdr az a felismerés adj
hogy az elédleges munkaépiac kindlata és a feladatot kérezeniorok igénye
nem illeszkednek.

Masrészrdl pedig az a tapasztalat, hogy aktivitas keres6k korében nagy az
érdeklédés olyan munkaajénlatok irant, amely emberekhez kapcsolodik, és
amelyben a sajat ¢lettapasztalatok is hasznosithatok — rugalmas idobeosztasban.

A CédrusNet programokhoz kapcsolddd szenior szakemberek szivesen
vallaltak ,.,emberkozeli” feladatokat csaladok, gyerekek, id6sek kozott,. Akik pedig
egész életikben probléma megoldasokon gondolkodtédjlesztettek
korszefisitettek, tanitottak, akoszamara a szellemi tevékenység és annak li
eredménye a korhatarok atlépése utan is szikséiat fizetett akar dnként
forméban.

A szenior aktivitas és foglalkoztaté novelésének egyik legigéretesebb
terepe napjainkban, a hagyomanyos piaci mitkodést a szolidaritassal 6tvozo
tarsadalmi piac.

Mentorlilds

4 sz. dbra A szenior tudasgazdalkodékbf tarsadalmi terep

60



A CédrusNet eszkozei

Az alabbi tabldzatban eszkdzoket ( projekteketptank be, amelyek a szer
tapasztalatokra épitve hoztak létre kisérleti fghgm 0 szerepeket, dmitették ¢
tarsadalmi részvételt, a tarsadalmi piaci valledisokat, egészségtudatos, ta

kdzdssegeket épitettek.

ESZKOZOK :
Szenior Tudadsbank- a

* atapasztalatokra épiil6 Gj munkatipusok,
részmunkak, fejlesztése,

Innoviciés mifhelyek
* HR MiniLab
* Innovéciés kér/ok/

Cédruskorok

* Kortars tudasatadas

» Uj normék, életmédmintik , az aktiv
id6stdés terjesztése

F6bb lokalis kapcsolédasok:

+ Onkormanyzathoz. / strat. tervezés,
szoc. pol, tarsadalmi véllalkozdsok/

* Munkaer&piachoz

* Kutaté intézethez ( kutatasok,
hatasvizsgalato

* Egyetemhez, képz6 intézményhez
(képzések fejlesztése)

v Elménysinits + Médidhoz-(ismeretterjesztés, mintak

terjesztése, marketing kommunikacic)

Tapsadalmt cehincelereh iptoca » Egyhazakhoz, civil szervezetekhez

+ 1, szakmdk” és felkészitd képzésiik
* Szenior tarsadalmi véllalkozasok
fejlesztése

5.sz.dbra-A CédrusNet innovacios alapeszkozei

Tudésbank egy teleplilés szenior tudasbazisa. bképbések, Uj munkahe
poziciok, szolgéltatdsok tervezbleta korabbi élet és munka tapasztalatokra.
tarsadalmi szolgaltatasolkozott a legsikeresebb a Hivatasos nagys
Szupernagyi program volt, a sajat tapasztalatogékrtése egyebek kozot
korszefi gyermeknevelés eszkozeivel, a fiatalabb generdé®ka gyereke
vilhganak megértésével. A Cédruskorok inspiraldltaés a tarsadalmi kdrnyez
alakitasaba bekapcsoldédo U kdzosségek.

A tablan jobb oldalon a szenior 6nkéntes és fizdtglalkoztatasi pia
épitésében résztuivpartnerek csoportjat latjukmint a tarsadalmi innovac
szerepit..

SZEMLELETVALTOZAS V.
&
SZENIOR TUDASGAZDALKODAS - Uj humdn erforrds "
KERESLET £S KINALAT OSSZEKAPCSOLASA kapcsolédik be a R
4] informaéciék, kutatési Uj szerepek, véllalkozdsok, Uij munkahelyi szenior pozicidk tarsadalmi
eredmények, trendek KOMPETENCIA KARBANTARTAS szolgéltatisokba

a gyorsan viltozé vildgrél +  Uj szenior munkahelyi _| A
\

ELMENYTANULAS, ISMERETTERJESZTES n
ELETMOD UTAERVEZES - EGESIZSEGPREVENCIO tanul,  , honos o ohemnek ‘

egylittmdkidés
erdsodik

&

+ Eletmindség javul,

Definidlds | Brainstorming § Fejlesztés :2'10:::]:::* B Kﬂa-msﬂlaw
Kutatds, Tervezés érdekeltség) TERULETEK, TEMAK

LOKALIS INNOVACIOS PARTNERSEG (Co-Creation) SZULETNEK
villalkoz6l, 1 és civll sxféra,

S
—

6.sz. &bra A CéadsNet rendszer modell attekdriképe
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A tudomany innovaciojarol

A CédrusNet jeleisége abban van, hogy holisztikusan vizsgélta ézodds
egyéni és tarsadalmi mérgiroblémait, dsszekapcsolt dsszefliggéseket az égyén
a kornyezet egymaésra hatdsaban; megtalalta aéletdikozas egy lehetséges
stratégiai kiindulopontjat, felfedezte az innovdikoszisztéma épités eszkozeit. A
CédrusNet kutatasaival és az azokra épllt fefissixel eldsorban az
orszagoshal gyorsabbabsdds helyi tarsadalmak érintett és érdekelt széiagk
szolgaltat innovacios eszkdzoket, j6 gyakorldtoka

Sok kérdés, sok sejtés merill fel a terepmunkdknsord vélaszok a
kutatdsokban vannak és azok eredményeinek medgisatashogy bélik
gyakorlat legyen, Ujabb és Ujabb megvalaszolagd kérdéssel a tudomanyos
vizsgalodas szamara.

Vildgunk harmonikus rikodése most még azon mulik, hogy a gyorséstid
tarsadalom milyen szerepet szabsiath és ids polgarainak. Felismeri-e, hogy
mit kaphatdlik. A demogréfiai élrejelzéseket tekintve azonban hamarosan a nagy
tobbségben lé/szenior népesség kezébe kerill ez a dontés. Fesziini kell.

Ebben a cikkben érifilegesen hivatkozom agykutatasra, orvosi elméletekre
demogréfiai és szociologiai kutatasokra. De hivatkinék szocidlpszichologiai,
jové kutatd, vagy kozgazdasagi tanulmanyokra, amelyekmér fellletes
tanulmanyozasa is me@siti a CédrusNet Szenior tudasgazdalkodas
szemléletvaltd hipotézisét ésoerérveket ad ebben az iranyban valé tovabb
fejlesztéséhez, valamint az e targyd  hazai iegllinaris kutatasok
intézményessé valasahoz.

Ha ez a cikk is hozzjarul a tudomanyos éfitkld felkeltéséhez azsebdés
személyes és tarsadalmi téméajanak komplex vizabalatakkor elérte a céljat.

Building an ecosystem in a rapidly aging society: €lrusNet age
groups and senior knowledge management

CedrusNet is an ecosystem-building social innomatitis mission is to examine
ageing processes in individual and societal cant@xtl to lay the foundations for a
knowledge management based on senior experiericgathfiave an impact at the
micro, meso and macro levels of society.

This could lead to a change of perspective in #regption of the skills and
marketable knowledge of ageing people and theantiat role in the sustainability
of modern societies.

CedrusNet believes that the key to change at rsétievel lies in valuing and
harnessing the experience of older people. Cedtushluses on the life stages of
ageing. Instead of the common slogan of activenggdi talks about productive
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ageing. To this end, it develops innovative prgjeand disseminates new
knowledge and good practices. Its primary tasgetience is the "CedrusNet
generations”.

Keywords: senior knowledge management, active aging v&uptive aging,
CedarNet model
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Absztrakt

Hajléktalanok minden nagyobb varosbaffatiulnak az utcakon, tereken. Sokszor
szemét, piszok, rendetlenség, a parkok novényeletiirasa jelzi éjszakai
tartozkodasi helyiiket. Nem erre a populaciorarjediea kdrnyezetvédelem.

Ujabb kategoria a mentélis kdrnyezetszennyezéézaaki emberek szamara
elborzasztd, undort kélitnocsok latvanya, a kunyeralé otthon nélkiliek aidida.

De vajon a tarsadalom megtesz-e mindent, hogy,neeitigy kelljen élnitk?
Vajon biztositja-e az otthonat vesztett emberekrisdgy emberhez méltd
korilmények kozott élhessenek, ugyanakkor védi-grsadalmat az ,.emberi
kornyezetszennyédestl'? Milyen lehetségei vannak egy hajléktalannak, hogy
ne (koz)terlletfoglalassal, kénytelen kornyezebsidissal biztositsa pihenését,
hanem Ujra beilleszkedve a természetes, az &gstattarsadalmi kdrnyezetbe teljes
emberi életet éljenek?

Megtesz-e a tarsadalom hajlékkal rendéikemgyobb része minderble
telhett, hogy ebben segitse?

Kulcsszavak: Hajléktalan, kirekesztés, kbrnyezetszennyezésyykéetvédelem,
tarsadalmi feléisség

Az 6ésember szinte teliesen ki volt szolgéltatva koreyevaltozasainak. A
jégkorszakban megfagyott, a felmelegy@bszakokban vidaman élt barlangjaiban
— hacsak nem jott a barlangi medve. Ha aszaly &btn halt, ha elég csapadék
hullott, b5ségesen taplalkozott.

Az id6k folyaman megtanulta a természetet a sajat szekaiégk megfeléen
atalakitani: csatornahalzatokat épitett, szab@yazfolydkat, utakat rakott le,
alagutakat fart. Gyarakat emelt, amiben elégetteeraliket, fitbtte az egyre
nagyobb, egyre tobb igényt kielégizallashelyeket egyre nagyobb mennyiséget
félhasznalva energiabol sélelylsl.

A kényelemeért, a dségért, a természetes szilkségleteken tulmutatdetilve
cikkek hasznalatéért hatalmas arat fizetett: a déldek elszikesedtek, a
tapanyagok elfogytak, a gyarakban elégette, a kéddsi eszkdzokben elhasznalta
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az erdket, a leveft fitéssel, kipufogd gazokkal nemcsak egészségtelettagde
természetes rétegeit megbontotta.

A kornyezetpusztitas egyre sulyosabb kovetkezmémyght: A mitragyazas
nagyon sok allergids betegséget idéy al kopar hegyeken, a letaréerdk
helyén kipusztultak az allatok, a hidnyos ézonrétiggt megitt a veszélyes UV
sugarzas, megindult az altalanos felmelegedédrakaa jéghegyek, emelkedik a
tengerek vizszintje, pusztulassal fenyegetve anpamti emberi teleplléseket, allati
lakhelyeket.

Ebbe a stresszkélmilicbe kényszeriil bele Magyarorszagon az egyre névekv
szamu hajléktalanréteg. KSH forrasok szerint 2@26aamuk meghaladta az 50
ezret. Ez azonban csak a regisztralt hajléktalanéina. Akik semmilyen szocialis
ellatést (szallas, étkezes, tisztalkodas, ruh&rgtszségugyi ellatas,) nem vettek
igénybe, azok nem kerlltek nyilvantartadsba. Szamady valoszitiség szerint
messze meghaladja a regisztralt Iétszamot.

Mire van sziiksége a hajléktalannak?

Ugyanarra, mint afisembernek: taplalkozas, pihenés, tulélés. A Mafbtrv-
szukséglet-piramis legalsé szintje. Szikségletéleaés minimuméra cstkkentette,
minden egyéb szinte luxushak szamit.

El, és ezzel (fel)hasznélja kormyezetét, egyberbatim karositjia azt, de a
hajléktalant is befolyasolja, sok esetben akadabqausztitja a kbrnyezete.

5 atsag, esalad, szexuilis intimiti
N sty reretet, valahova tartozas szikségl

IWFMIMI Fd .,

Abmnedg
Fizloléglai
sriikséglet=k
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Létszuksegletek kielégitése: Evés

Mit eszik a hajléktalan? J6 esetben kevéske péhzébz valamit, vagy a jolelk
hazlakok, utcan jarokék adnak egy kis maradékot. Tébbnyire azonban, @akélt

Ut szélén eldobva, kukabol kiguberélva. Koszosaegpenészedve, fém
éloskodbkkel atjarva. Amisl megbetegedhet. Es amiket koszos kezével, ruhajaba
torolt mocsokkal terjeszt. A talalékonyabb feldté, hol van napkozben ingyen
ételosztas. Es oda sorakozik. Koszosan, mocskaelkéhesen. A maradékot
persze eldobja, ott ahol éppen van.dzédik 6 maga, a kbrnyezete.

Mit iszik a hajléktalan?

Ha van egy kis pénze, biztosan alkoholt. Inkabb kditi, mint ételre. Megiszik
barmit, kannas bort, metilalkohollal szennyezetinkat, megerjedt sort. Andit
megbetegedhet. Ha szerencséje van, kihanyja. Az aitkeritésre, az aluljaroba.
Amivel megint csak fetizés(ek)et terjeszt, nem beszélve az elborzasztinidol,
biztol.

Hol alszik a hajléktalan?

Ahol tud. Van, aki dlre eltervezi, hol alszik, félreteszi a papundeliluljaroban,
a bérhaz eresze alatt, megigazitia a bokor aljZatély majd ide visszatér. Es
vannak, akik még ezt a szintet sem biztositjak kw@gu ott dlnek el, ahol a
faradtsagtdél mar nem birnak tovabbmenni, ahol éppeglepi ket az alom.
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Legtobbszor ételmaradékot, szemetet, koszt, néllékét hagyva maguk uté
Ezzel nemcsak sajat maguk egészségét veszélyedetdeskan kornyezetikét
Az 6 nyugalmukat viszont zavarjak a természetes koetiyg#almak: a hicg, a
meleg, a nedvesség, és a szocilis kérnyezetnakah fény, a zaj, a szen
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Hogyan tisztalkodik a hajléktalan?

Leginkdbb sehogy. Ezért tobbnyire budds, piszkasaja, kevéske csomagja
szennyezett. Amivel nemcsaékmagat, de a kdrnyezetét is veszélye

De ugyan hol tisztalkodhatnak? A hajléktalanszalldenntartanal
furdohelységeket, de nem minden hajléktalan ismeri €zekelyeket. Persze, v
aki akkor sem veszi igénybe, ha ismeti...

Es akkor itt van az anyagcsdolyyamatok masik vége: ugyan hol tudja ily
irany( sziikségleteit kielégiteni egy hajléktalan@ghz atlagembernek is gon
jelent, hogy a modern bedobds utcai W&Eugyan honnan kerit egy kétszazas
rajon a szukség? Aajléktalan, félre téve az igenis rajuk is jellérezégyenérzete
bokor vagy lampaoszlop mégé allva, guggolva kéegtéddnnyiteni magan,
alapvet higiéniai szukségleteket is nélkulozve. Sajat mizgazennyezett les
kornyezetét is folyamatosan szennyezi.

4. kép
Ugyanigy gondot jelent a ruhazata is. Legtdbbjikaddig marad a ruha,
sz0 szerint le nem rohad réla. Mint a rabszolgaknal
Gondoljunk csak bele, ebben e mocskdsskéidkkel teli ruhdzatban utazik
tomegkozlekedési eszktzokon —eginkdbb azért, hogy alvasszikség
(viszonylag) normadlis koérilmények kozott kielégibe Amikor leszall, vagy
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végallomason a villamos-, buszvézdttessékeli a jartinél, sokszor vizeletfolt
éktelenkedik az dhelyén. Folszarad, és nehany megalléval arrébb béthian
letiinek erre az Ulésre is. Akar a kovetkbajléktalan.

Amelyikik tudja, hogy a hajlékszallokon van mosasgiavételezési lehigtég,
igénybe veszi. Az ébbit ritkdbban, az utébbit gyakrabban, bar igyais,\aki csak
akkor cserél ruhat, ha mar nagyon mozognak benéésktidok. Sokszor egy tet
és rihtenyészet terebélyesedik a ruhajukon, amizelutcan, jarfiveken
kozlekednek. De a masik véglet se sokkal jobb: adfilan szeretik a tiszta ruhat, de
csak készen. Szoba sem jon, hogy kimossak a hkémijrelveszik az Uj
ruhakészletet a raktarbol, a régit meg kidobjak!pdcsékolads netovabbja az
.egyszer hasznalatos ruhatar’, a fehéfitéma télikabatig. Pazaroljuk vele a
rengeteg befektetett értéket, (mas) munka(j@, éhergiat.

Es hol van a biztonsag?

Ez csak azok szamara adatik meg, akik a hajlékzddak, éjjeli menedékhelyek
nyugalméban toltik az éjszakéikat. Bar lopasokzemadilések itt is torténnek. A
kozterlleteken alvéknak még ennyi biztonsdg semZaklatjak az arra jarok
megjegyzéseikkel, néha tettlegesen is,denohentt hivnak kéretlentl rajuk, hogy
sajat, és gyerekeik mentalis biztonsagat védjgkdihek van igaza? Kinek a
biztonsaga fontosabb a tarsadalomnak? A megoldaktédtizedek ota keresi a
tarsadalom — teljes sikert még a legfejlettebb deduiakban sem értek el.

A legutolsé, amde nem kevésbeé fontos létsziikségeizexualitas.

Ugyan hol tudja egy fedél nélkili ember ilyen irAnyagyait kielégiteni?
Kapualjpan, a kukdk kozé r&jve, parkban, a bokrok, a pad alatt, a
gyerekjatékokba bujva, bedobds nyilvanos WC-kberkilesve, hogy nem veszi-e
észre valaki, hogy ketten jonnek ki. — &oen, remélve, hogy épp nem akkor jar
arra néhany kivancsi turista, — hajléktalanszakdkironyagyan a takard ala
kucorodva.

Ezeken a helyeken fol sem merll az intimitds, agnégra hangolédas, a
kilvilagi ingerek kizarasa. Az aktus megtorténttetoleott Ovszerek, rosszabb
esetben Ujsagpapir-darabok, a jatszétéren tonkrAt€ bujocskak, a parkokban
letaposott viragok, letdrdelt agak jelzik. Megbokdztatva a lakokat, pihéket,
arra jarokat. Sokszor nemcsak a maradvanyok l&vahyhanem a bokrokbal,
kukdk mogul kisiréds hangoktdl megijedve, majd folhaborodva. Es
vérmeérsékletét figgsen tehetetlendl elfordul, hangos megjegyzéseket gy
vehemensen elzavarja a legintimebb maganéletidikebiitktalanokat
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A szegénység fefiz

Nem csak a hajléktalanokra jelletnzle rajuk kilondsen: a tisztdlkodas hianya, az
elhanyagolt ruhadzat melegagya aiskbdsknek: a fej- és ruhaigta rihatka, az
otvar korokozdja konnyen és gyorsan megtelepszoszos kornyezetben. Es
konnyen és gyorsan vandorol at az egyik eribarmasikra. A parkok padjain, a
jarmivek Ulésein, kapaszkoddin, az intézmények kilimcgeiresztul. Vagy csak
egymas mellett allva utcan, utazas kdzben.

Ugyanigy a TBC feéizést okoz6 mycobacterium is gyakrabban tAmadjaameg
rossz taplalkozas, a piszok, a kimerultség miaglydegllt immunrendszér
hajléktalant. Es rola, éppen a rossz hygiéniaonigik és viselkedés miatt (a
légtérbe tlsszentés, kohogés, kézmosas hianya, sadmyezettsége,) nagyon
konnyen terjed a fdités a kornyezetilkben tikre lakhatasi lehéségekdl
flggetlendl. A hajléktalanok kérében a TBGfetdulasa lakohelgt figgsen
4-5-10-szeres az atlagnépességhez képest.[2.]

A promiscuitds, az Ovszerhaszndlat hianya miattkagifb koreikben a
syphilis, a hepatitises féaések. Az intravénas drogok hasznélatajicsete
lehetiség megdintetése kdvetkeztében a HIV-AIDSferdulasa is mediit.

A hajléktalansag kiszolgéltatotta tesz

A hajléktalanokat sokkal gyakrabban érik a karamyereti hatdsok, mint az ezek
eldl lakasuk, munkahelyik védelmébe vonuld atlagerkierdNyaron, a padon
elalvd hajléktalan védtelen oifeluletein akar masodlagos égési sebek is
kialakulhatnak. Gyakrabban kapnakghtat, mert 6sszes ruhajukat magukon
hordjak, hogy el ne lopjak. Folyadékhoz legtobbszémk alkohol forméajaban
jutnak, ezek fogyasztasa pedig nem mindig elegariszaradas elkertlésére.

A teljes kihilés, a fagyhalal koreikben ritkdbb, mert az évekarso
alkalmazkodtak kornyezetiikh6z, és testuk-334 fokra lelilve is képes az
alapfunkcidkat ellatni. A fagyasos sérilések azonbakkal gyakoribb néluk.
Alkoholos intoxik&cié utan az utcan elaludva ujjaikuk, fulik, vagy barmely mas
szabadon |&y borfelulet megfagyhat. Nem egy als6 végtag amputak#volt a
fagyas kovetkeztében kialakult, tejestOvetelhalas.[3.]

Attekintettik a hajléktalan alapde€letsziikségleteit kielégitve milyen kart
okoz a kornyezetében. Fizikailag. Es mentalisan? fdgalom a mentalis
kornyezetszennyezés, mely az okozott stressztrfiogy félelem miatt sdlyos
fizikai artalmakat is okozhat.

Senkinek nem felemglatvany a koszos, budds, 4polatlan, elhanyagtieji
hajléktalan. Kulonbdsen, ha olyan életfunkciditesdfi, mely normalis kbzosségben
elkulondlten, zart térben zajlik. (Anyagcsere-fohaok, szexualitds.) Az@zakos
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kéregetés mar koztdrvényes cselekedet, szeremaéangir ritkan fordul él De a
szitkozddas, ha a kéregetés sikertelen volt, mé imgyakori jelenség. Senkinek
nem fokozza a joérzését egy ilyen valogatott macskavakkal kifejtett, hosszan
tartd, esetleg még a nem-adakozot fizikailag Brkistkozodas-aradat.

Hatvanyozottan ka&ros ez a gyerekekre, akik a heédgiz megszokott
élethelyzetekil elté6, rémiszé, undort keld élményekben részestilnek. Koruktol
flggéen nehezen illesztik bele kialakult vilagképlUkbdawmtt jelenségeket. Ez
komoly problémét jelenthet biztonsagérzetiikbensamkfelfokozott félelemérzést
keltve bennlk, megzavarva stabil kapcsolatukat réldttik 1€ vildggal. A
pszichés problémék rendezése szerencsére nem rgyaéayli szakember
(pszicholdgus, pszichiater) segitségét, de vakiszinezekbl a gyerekektl
lesznek a szocidlis problemaldleblzarkdzo, a raszorultak megsegitését elutasito
felnéttek, de akar a tudatalatti mélyére sullyesztessziracié depressziot okozo
hatasa is érvényestilhet &ak.

Es a hajléktalanok? Kornyezetiik nekik is szamos hgén,
alkalommal okoz kisebb-nagyobb mentalis problémat.

A kozterlleten 1é§k gyakran szenvedik el a jardikel finomabb-durvabb
megjegyzéseit kinézetik, viselkedésik, egyaltaldétik miatt. Sokszor egyéb
sérelmeiket, ingerlltségiket levezetve a hajléktalmbereken. A kirekesztettség,
az elutasitas mindennapos életérzésik, mely od&mgddhat, hogy az utcan
vilagos nappal taszigalnak, bantalmaznak, osszeiéajléktalan embereket. Nagy
részik nem is tudja, hova forduljon segitségér]-Réty4juk nem lévén, nem is
szivesen latjak éket az egészségiigyi intézményekben. igy marad gramumég
tobb alkohol, az egymas kozoétti durva, agressaelkedés, a jarokiknek tett
beszolasok a stressz oldaséra.

SzomorU, hogy sok esetben az utcan, parkban békiekiayéd hajléktalanra
rendbrt hivnak. A hajléktalanok sokszor tolakod&iszakos kéregetése mindenki
szamara zavarO, ezzel szemben nem ritka eset, éggyutcan kozlekexl
kozterileten tartézkodd hajléktalan(nak latszo) ennigyének, kilondsen fiatalok
csoportosan tettleg bantalmaznak. Szdllitottak sifgisségi ambulancidra az
Oltalom Karitativ Egyesulet hajléktalanszallojarainkabol! hazatér bentlakot,
mert az elkdvék szerint felidétt férfi nem jar nylon szatyorral, csak akkor, ha
hajléktalan. Akkor pedig lop, csal, hazudik, teinég kell verni. Az elkdvék ellen
sulyos testi sértés miatt emeltek vadat, gondosotiosszu hetek utan tudott ismét
munkaba allni. Ezen a szomoru helyzeten sokatojawt térfigyeb kamerak
felszerelése az inkriminalt tertleteken, mert &gallehedivé teszik az elkbvék
kiletének felfedését, és ezzel megblintetésiket.
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A hajléktalanok és kornyezetilk egyitthatasa kormgszségigyi problémat is
jelent: a kornyezetszennyezés minden arrafeliée épotencidlis feéizés- és
balesetveszélyt, az elhanyagolt kilsanocskos, szikségleteit az utcan ¥egz
hajléktalan mentalis stresszt jelent az arra jakkkilonésen a gyerekeknek, —
ugyanakkor a jarékék is sulyos frusztraciot okozhatnak nekik &érnegalazo
megjegyzéseikkel. Nem egy esetbeéfaetiul, hogy még a hajléktalant ellatd
egészségigyi személyzet is bantd, elutasito visiskeanusit.[4.]

A kornyezeti hatasok tehat oda-vissza érvényesimbljliéktalanok alakitjak
— tobbnyire negativan — természetes, épitett, deidis kornyezetiiket is. Am
ugyanigy azé kornyezetuk is nem kis befolydssal van a hajléktl életére,
fizikalis és mentalis jolétiikre. Es ezek a hatasela rossz kommunikacio, a rossz
kooperacio, az empétia és a konszenzus hianya-+iatjgyakrabban karosak.

Mi tehat a megoldas?

Semmiképp nem a 2018. évi XLIV. térvény, mely ddkdlanokat gyakorlatilag
koztorvényes tmozsknek tekinti a megfelél szankciokkal. Szomoru, hogy ez az
integralas helyett teljes elutasitast és kireksstaéalmazo torvény a gyakorlatban
is megjelent mar egy lakotelepen tilté tblak fgaban.




Neklnk a hajléktalansag ellen kell kiizdeniink, némajléktalanok elle[5.]

Hogyan lehetne Valtoztatni ezen a senki szamara idedlis helyzeten
Hogyan tudnank védeni kornyezetiinket, ovni lelkikéodet, mindekdzbe
emberhez mélto életet biztositani a hajléktalankskaprobléma gydkere ugyai
a hajléktalansag.

Az el Iépés a hajléktalanok reszocializdlasa. Ez azonbagz feladat. .
legfejlettebb szocialis ellatassal rendetkerszagokban issak a hajléktalanol—5
%-at sikerll visszaintegralni a tarsadalomba. Székésrerint a hajléktalansi
fél-egy év utan életformava rogzil. Jol példazza éx Gwelho Guimardes ese
aki a Daily Mail 2020. december 22. hiradasa szarBrazilidbanéws Goianiaban
élt 3 éve hajléktalanként, amikor egy fodraszielétt ténferegve a tulajdon
behivta, arces fejsérzetét revitalizalta, feloltoztette és az eredmdelyditdtte az
Internetre. Innen a tundérmese: csaladja megltitiamerték, megkeresték,
egymas nyakaba borultak, és boldogan élte&lra, ha Jodo nem dont agy, he
visszamegy az utcéra, mert ott van otthon, ottszethiadnak magi[6.]

p g

6. kép
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Az Oltalom Karitativ egyesilet gondozottjai kozidttvolt egynéhany, ak
innen kisértink az eskéjere, $t, egyikiknek egészséges kislanya is szl
Maximum 2 év mulva mind az 6t hazassaglehajléktalanszallon volt ism

Sokat segithet a hajléktalanok szocidlis kornyemeter tarsadalom, mi,
kézemberek, lakokozoggek. Szabadkan, egy, a demografiai hullamvaolgyt
bezéart iskolaba tettek tiszta, mosott agyineh ellatott agyakat a van
hajléktalanjai szamara.

7. kép

San Franciscoban a sotétedés utani 6raban mekrayitidjléktalanok szamé
a Szent Bonifac emplomot, ahol biztonsdgos kormnyezetben, viszoog
kényelemben tolthetik az éjszakat.
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Sok budapesti haz lakéi élnek szimbidzisban legy-hajléktalannal.
hajléktalanok véllaljak a lépéisaz, utca, udvar takaritasat, ezért a pincetéarolo-
helyiségben lakhatnak. J6 néhanyan innen jarnaiatos munkahelytkre, at
esetleg nem is tudjdk, hogy munkatarsuk nem reeziklkéllandd, bizto
lakhatassal.

9. kép

Johann Wolfgang Goethe irta, hogy ,Ha elfogadlafanhak, amilyel
vagy, elrontalak, ha ugy kezellek, amivé valhatsegitek neked
megvalositasban.”

Sokat segit a részleges tarsadalmi visszaillessket¢a hajléktalanc
oktatdsa. Jogaikra, leldstgekre a szocidlis ellatdsban a kommunikacic
formainak elsajatitdsaban. Segitségikre van azddise szervezet, és i
egyéb civil szervezetek 6nkéntesei. Az Oltalom t&siy Egyesiletben [
Kimaszom a godokd c. tanfolyam, ahol a fenti ismeretekejatithattak el a
hallgatok. Sokat segitett nekik csaladtagjaik felkhisaban, a kékbi
kapcsolattartasban az elektronikus levelezés,tamigt hasznalz.
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10. kép

Volt, aki Svédorszagban lelte f6l rég elszakadbltakokonat, volt, aki
szomszeédos kertiletben, e mindannyian a hajléktalanszallon mara

A lakossag részélrnémi ruhanertn, egy kis élelmiszer, de leginkédbb a j6 sz
sokat segithet. Sok helyen tesznek ki a nagyvaidsa, 6leg lakételepeke
allandé helyekre ruhat, ennivaléhajléktalanoknak. Vagy csak lerakjak az ut
keritésre. Joszolgalati cselekedet, biztosan nergoigolnak ra, hogy ez:z
kornyezetvédkké is valtak: az altaluk ellatott hajléktalan nm@m fog koszo
kukakban guberalni, szennyezett ruhaja nem lesikézbbk témegének melegagy

Es megint a j6 sz0. Egy Uidvozlés, egy mosoly, ékydnsag a hajléktalant
masféle viselkedésre késztétis Udvozli az adakozot ~veégre tartozik valakihe.
— nem fogja koldulasaval zaklatni az arra jarékabd@snilyen lihetetlen, még a
kornyezet tisztasagara is (jobban) vigyazni fog.

Ehhez persze a lakossag tajékoztatdsa is szUkdéggg, megertsék,
hajléktalan ember is embeét sigyanolyan ember, mint mi, csak mashol, mas
él — és segitségre, tamogatasra szorul.

A tokéletes megoldas a hajléktalansag megszintétése. Ehhez kol
gyermekkortol kellene oktatni a helyes kommunikastresszkezelést, problé-
megoldast, az asszertiv magatartas kialakitasgpoztiv életszemléletet,
haztartastant, a bevétel-#és egyensulyanak biztositasat. Meg kell tar
gyerekeinknek a masféle kultira elfogadasat, ratsintegralasé7.]

Ezzel nemcsak a hajléktalansagot lehetne bmEgete soksok gyerek, feléit
frusztracioit, késbb depresszigjat. Ugyanilyen fostdenne a csalddtdmogai
hogy leheileg minden gyerek gondoskodo, szeretettelies dsatacanyagi é
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szellemi biztonsagban 6jon fel. Ehhez fokozni kellene a szocidlis ellatas
biztonsagat, ndvelni az ellatottak korét. De az maeragészségigy feladata. Ez mér
messze meghaladja az egészségugyi ellatas komagteés lehéséegeit.

Mit tehet az egészségugy?

Mindenek ebtt, hogy emberszamba veszi a hajléktalant. Nenm &g neki is
meglé¥ méltbsagaban, hogy megjegyzéseket tesz ruhazad@ézetére, a
korulotte leng illatokra. Alapved etikai norma, hogy az egészséguigyi dolgozénak
nincs joga itélkezni, csak korrigalni. Elkildhetiménden kérhdzban megtalalhatd
tisztaségi helységbe mosakodni, adhat neki tisgtatrde a hajléktalan higiénés
allapota semmiképp nem indok barmiféle vizsgalaggseséglgyi ellatas
elmaradaséara. A tisztdlkodasi procedldra nemcsaleteg belldtasa — és az
egészsegugyi dolgozok joggal elvarhatd mentalidéjél — érdekében fontos,
hanem ezzel biztosak lehetiink, hogy egy Ujablézertydcot sikerilt szandlni.
Ezzel, legalabbis atmenetileg, védtik az embenyldgaetet is.

Nagy segitség a hajléktalanok §éltisa is. Folyamatosan hozzajuthatnak az
influenza elleni véébltashoz, a Hepatitis A-B elleni @altashoz ingyenesen. A
COVID alatt TAJ-kartya nélkdl is ingyen, ék@nt értesitve kaptak meg az
olthsokat. Mar, akit elértek. Aki valamelyik haflélanellatbban megjelent
tisztalkodas, alvéas, étkezés céljabol. A nem reglshajléktalanok oltés hijan nagy
veszélyforrast jelentettek 6nmagukra, a teljesdsigra.

Néhany nyugat-eurépai orszagban maifikédik a Street-doctor, aki
lakokocsijaval jarva a nagyvarosok utcait, vagk ¢sa asztalkajat kinelyezve egy-
egy forgalmasabb teriletre, egészségugyi szolgtitayUjt a hozza forduldknak.
Ellenszolgéltatds nélkdl, igy tdbbnyire hajléktalan vagy a telepllés
legszegényebbjei is igénybe vehetik. Aikddés financialis hatterét civil
szervezetek, alapitvanyok, helyi énkormanyzatolonddilon vagy egyittesen
biztositjdk. Sajat  honlapjukon lehet munkajukrolerveikil  olvasni.
https://streetdoctors.org/

A London University-n mér évek ota folyik ennek pedalis teriiletnek a
szakember-képzése, a Boston University-n kulon tastta folytat a
hajléktalanellatassal kapcsolatban a Boston Headtre for Homeless People
Program keretében.[8. 9.]

A London University-n mér évek ota folyik ennek pedalis teriiletnek a
szakember-képzése, a Boston University-n kulon tastta folytat a
hajléktalanellatassal kapcsolatban a Boston Heaidire for Homeless People
Program keretében.[8. 9.]
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11. kép

Es ez mar tovabblépékazosségi orvoslagelé. A fogalom mar tébb évtizede
létezik, mikddése azonban még gyerekaien jar.

Lényege, hogy az egészséget, vagyis a WHO altddatégzott testi, szellemi
és szocialis jélétet csak a kilonbBdarsadalmi szektorok dsszefogasaval vagyunk
képesek a lehgtegteljesebb mértékben Biztositani. Ehhez az eg§gégyi ellatas
kevés. Szikséges a szocialis ellatas, az oktat@gyhazi és civil szervezetek, a
beteg-érdekvédelmi szervezetek egyiikilése. Es ez utdbbin van a hangsuly:
pontos feladatmeghatarozassal, jog- és hataskoriztazésaval és
egybeolvadasaval, egymast tiszteletben tarté peigneny kialakitdsaval lehetne
egylttesen a legjobb eredményt elérni.

Valahol itt akad el mindig a folyamat

Falun sok helyen tikédik: az orvos nagy segitségre lel a helyi papbanskola,
ovoda nevdiiben, az dnkormanyzat dolgozdiban, a civil szetedzénkénteseiben
sZir6-megebz6 gyogyit6 — gondozé tevékenységében. igy a fisika
betegségek elladtasa mellett nagyobb figyelmet toddittni a mentélis,
szocializacios problémakra, ezekirgsére is.

Varoson is vannak kezdeményezések: az elmult hidegokban a
hajléktalanok egy részét a budapesti Ures szdijgghe szllitottdk civil
szervezetek.[10.] Az Utcardl lakasba szervezet nagpak ©Onkormanyzati
osszefogassal probalja lakashoz-bérlethez juttatiszorulokafl1.]

A hajléktalanokat a kozdsségi orvoslas a szektoegilttmiikddésével
nagyobb eséllyel tudnd visszavezetni a tarsadédthied Addig, mig ez gyakorlatta
valik, marad a lak6kdzosségek, civil szervezetakotfatasa, a hajléktalanszallok
ellatési lehdiségei, az emberséges banasmaod.
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Van tehat probléma a hajléktalanok kdrnyezetszendsgwel, és a természetes
és emberi kbrnyezet artalmas hatasaival is a tef@iok iranyaban.

De vannak megoldasi lelis€gek is szép szammal. Rajtunk mulik, melyiket,
hogyan hasznaljuk — mindannyiunk érdekében.

Ovjuk kdrnyezetiinket, és benne ligipp az embert!

Interrelationship of homeless people and their envonment

Homeless people occur on the streets and parkgeny big city. Garbage, dirt,
clutter, crushing of the plants of the parks inisaheir place of residence at night.
This is not the population charecterized by therenmental protection.
But does society do everything possible for horsgbepulation not to live outside,
not to live on this way? Whether society proteetspgte who have lost their homes,
thereby protecting society from “human pollutionh®¥ are the opportunities for
homeless people not to provide their rest in aipuaiea and producing
environmental damage, but providing them to regiiatie into the natural, built and
social environment, to live a dignified life?

Does the greater part of the society — living &irtbwn flats, — do everything
in their power to help with this?
Keywords: homeless, discrimination, environmental pollutiemvironmental
protection, social responsibility
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A természetvizsgalo Csontvary
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Absztrakt

E révid tanulméany a huszadik szazadi magyar festtéggik kiemelkedl alakjanak,
Csontvary Kosztka Tivadarnak a kor természettudgénéah valé kapcsolataibol ad
izelitst. irasainak néhany részlete ravilagit arra, hogyraudomanyos eredményei
irant érdekbds, tajekozott mvesz hogyan értelmezte sokiranyu forrasait.
Kulcsszavak: spektroszkopia, atomelmélet, filmtorténet, evolidddomany-
fejlédéselméletek, eredetkutatas

Forrasok

Csontvary a festészet mellett sokat irt. Két réaitiimanya (Energia ésiingeszet
1912; A langész. Ki lehet és ki nem lehet zsenil319mellett kéziratainak
tekintélyes csomagja dly 0ssze riiteremlakasaban. Ezek a sokszor félbehagyott,
kdzpontozéas nélkuli gondolatfutamok betekintést edngk a profetikus
elhivatottsagot éfz ugyanakkor a tudomany és technika felé kritikggelemmel
forduld mivész vilaglatasédba. Nagy résziket fel@bgt az 1910-es években
vettette papirra a imész, aki ekkorra mar megalkotta nagy festményaitott,
hogy a leirtak — koztilk a nevezetes elhivatas-8iméma leirt események friss
tanujelei, vagy a fvész életltjara mar visszatekintve, évtizedekkebliz irta-e
sorait.

A miivész halala utdn az eltiizeliéstsodalatos moédon megmenekilt irasok
Gerloczy Gedeonhoz és Gegesi Kis Palhoz, majd ésgik Lehel Ferenchez
kerilt, aki valészitleg kissé étirta az eredeti szOveget, amit maig osaépi
masolatbdl ismerink, egy része talan még lapp&EEVARI 2022]. Ezen lapok
kozul a hozzaférhétanyagbdl valogatott Mezei Otté és Romvary Ferediayvik
(Csontvary-dokumentumok I-Il., CSD) anyaga ma ésteCsontvary-szévegnek
tekinthet, jelen tanulméany nem jelzett idézetei innen vdlBERLOCZY 1976;
MEezEl, ROMVARY 1995]. Ismertsége miatt azonban fontos forrds agyN
Onéletrajz” is, feltételezve, hogy Lehel népésis szandéku atirasa csak nyelvileg
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tette gordulékenyebbé Csontvary eredeti szovegéhlapveien nem hamisitotta
meg gondolatait. [SONTVARY 1982]

Spektroszkopia

,1874 nyaran a Magas Tatrdba vagytam, s e célbl@ingyogyszertar vezetésére
véllalkoztam. Ugyanabban azloen Budapesten az egyetembe iratkoztam be, ahol
nagy szeretettel foglalkoztam a gdéicganulmanyokkal (preparatumokkal),
amelyeket a gyogyszer isménél a ndvénysejtek pedéfiénél a rajz6 spoéréknél
magam készitettem.

De behatéan foglalkoztam a vegytannal, az &asvamy-fofdtannal, a
krisztallografia és a napszinelemzéssel, tovabbé ismeretlen vegyiletek
meghatarozésaval is.” (CSD)

A leirds a Monarchia pez8g tudomanyos, szellemi életének
keresztmetszete. Csontvary Budapesten egyetemilmtanyai soran a
legujabb tudomanyos eredményekkel, kisérleti mgdgkel és elméletekkel
ismerkedhetett meg. A ,gor@8 (mikroszkopi) tanulmanyok preparatumok
készitését jelentették, amihez a kézlgyességeivolégihi ismereteken kivl
vegyészet (festési technika) és a latottak rogiEs pontossag, céltudatos
lényegkiemelés is szikséges volt. Az ismeretleryietek meghatarozasa
(analitika) nem pusztan a logikai készséget fejtz, hanem az
anyagismeretet is. Ez pedig meghatarozé tényestt kégbbi fesbi
palyafutdsa soran. Mint az Végvari Zsofia egy taranlyaban elemzi,
Csontvary késbbi gydgyszerész évei soran jutott hozz4 valddegna gacsi
posztogyar szingéanyagai kozil olyan anilinfestékekhez, amelyekethig
szintart6 festményeiben felhasznalt (Végvéari é.n.)

A ,napszinelemzés” (spektroszkopia) kezdete még zazesl el
évtizedéhez kédik, Fraunhofer 1815-ben fedezte fol spektroszkdgljéz
izz6 gazok szinképvonalait, am a héliumot csak 4866 azonositotta
Kirchoff és Bunsen a Nap fényét elemezve. A regiglyonalak rendszerére
Balmer 1885-ben talalt egy formulat, &am ennek meapatara ekkor még
senki nem vallalkozott, azt csak Bohr atommoddifelmezi majd. [(MONYI
1981:327] A kristalyok szerkezetét foltarod kriskigrafusok polarizalt fény
segitségével vizsgaljak a vékony asvanyi csiszkdait@s. H. Sorby 1858-ban
vezette be ezt a mddszert, amit a magyar Akadémi&loah Antal mutatott
be 1869-ben. [BLO 1974]

Szinképeik alapjan az anyagok éppugy azonosithaidlk,ujjlenyomataik
alapjan az emberek. A jog mellett gyégyszerészeibtjatd Kosztka Tivadar
megtanulta, a szinképelemzés kulcsfontossagu glapigy a szinek és fények
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nem esetlegesen valtozé benyomasaink, hanem azg asperkezeteai
kovetked jelek.

.,Nem attomok alkotta vilagban élink”

.,Nem attomok (igy!) alkotta vilagban éliink, nemakhallal kisérleteziink, nem a
cseppkbarlang cseppjeit szamlaljuk, hanem szazezredéfddspt csodaljuk.”
[CSONTVARY. Energia és fvészet]

Az Okori ereddi atomelméletet a 18. szazadtdl a kibontakozo figka
kémia szdmos eredménye tdmasztotta ala. Ugyanakdeti értelmét (t.i.
atomos = rész nélkili) az egymast kdvetméletek, modellek egyre inkabb
kétségbe vontdk. Ruder Boskovic mar a 18. szazadhbegpyz6 érveket
vonultatott fel az oszthatatlan atomok léte ellés,azokat écentrumokkal
helyettesitette [S10NYI ; BOTH-CSORBA 2003] Hasonlé problémat vetett ol
az .ido-atomok” kérdése is, ez a pedig ad ilytonossaga, a féjtés, az
egyiranyusag gondolataval koti 6ssze az atomeletéletletve annak
kritikajat. Csontvary itt idézett mondata képsizar, €s rendkivili tomorséggel
kapcsolja 6ssze a két gondolatkdrt. Az atomelméidtikajdban egyik
tampontja Wilhelm Ostwald munkéssaga lehetett. #eaenémet kémikusra
és fizikusra Csontvary nemcsak hivatkozik (a Lamgésmi irdsa egy
Ostwald-tanulmany reflexiéja, az Energia ésvészet pedig mar cimében is
tisztelgés Ostwald ,panenergetizmusa’st@l hanem visszaemlékezései
alapjan levélben is kereste vele a személyes kikgtosgsajnos sikertelentil).
Ostwald a fizikai kémia elismert alakja volt (1968n kapott kémiai Nobel-
dijat), eredményeisteg a kémiai reakciok energaviszonyaival, a kataliz
jelenségével fluggtek 6ssze. Talan ez magyarazeg, dlatasitotta az atomok
fizikai realitdsat (azokat csak elvont modelleknt&detotta), és minden
jelenséget, a fizikai, biologiai és kulturalis falpatokat is
energiaatmenetekként kisérelte meg leirni. [Ostwal®12; S$SVONYI
1981:336; BLAzs 1996:565]. Ostwald olyan — nyilvan szandékosan
provokativ. — megfogalmazasaival, mint példaul, hogy ,kultira az
atalakitott energia gazdasagi egyutthatojanak méga [STWALD 1912:9]
Csontvéary aligha értett egyet, &m az egymassalkdsem flug§ anyagi és
esemeény-atomok helyeitis a hatarok kozt aramlo, 6sszefliggéseket téremt
energiarol irt, mely ezaltal fenntartja sokfélejtdéulajdonsagot”, egyuttal a
fejlédés mozgatérugdija is.

.Energia és mivészet lappang a magban, amelyben él a virag, a
gyumolcs, a fa koronja, s a jovernidnak a magja.”

Az égitestek, mint minden, ami van egy zsenidliglseernek vannak
alarendelve, melynek széi az, aki a vilagot tervezte, kifejlesztette, @dé
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fakadd edvel életre keltette. ... A kinyilatkoztatas magatmiafja a fejbdést,
melynek ki kell fefidnie. ... A vilag koncepcidja, tervezete hasonlitregyaranyu
naput festményhez, amelyen a Mester eredetilegaiittg .” (CSD)

Mozgokeép

(@ kozépkor Ota valtozas) sehol semmi lényegedk asmozgo(kép) hozott Iétre
érdekeset, ez képes bemutatni a lathatatlan teetef$z— irja Csontvary egy
jegyzetlapjan. (CSD)

Veégvari ,Csontvary titokzatos muzsaja” diranulmanyaban Galavics 2005-0s
publikcidja alapjan felvetette, hogy Csontvarydszeres latogatdja lehetett az
Urania Tudomanyos Szinhaz vetitett képes és moggdl@adasainak [¥GVARI
2019]. Bizonyos, hogy itt latta Haranghy Gyorgy eleni fotografus vetitett képeit
a Hortobagyrol (Délibabok hazaja cimmel, 1902-benert fennmaradt
Haranghynak irt levele, melyben tervezett hortob&ggtményéhez kéri a
fényképész tanacsait. AAvics 2005]. A féenyképek, a korabeli képes
leveledlapok tampontot jelentettek aiimesz szamara, néha aprolékosan kdvetve
azok részleteit, a kompozicié egészében azonbaszenefiavolodva az egysier
masolastél. [¢GVARI 2016]

A fényképek mellett az Urania Tudomanyos Szinhaztaalkozott a
mozgokép els hazai bemutatkozasaval, a TancziGid®00-ban bemutatott éls
magyar produkcioval is, ami bizonyathatéan nagydtagyakorolt ra. A tanc
mozdulatsora — melyet a mozgéfim elemeire bontbedzol — izgalmas
lehetiséget nyujtott az ibeli és térbeli folyamatok egyidej sikba vetitett
megjelenitésére. Szabd Julia hivja fel a figyeltaeulméanydban arra, hogy a
Zaradndoklas a cédrushoz tancolé alakjai egy filrkliosorozataként is lathaték.
[SzaBO 2000]. Csontvary szemében a latvany — még a matiaubak @ind
targyak latvanya is — folyamatok eredménye. A tudloynés technika témakorén
tilmutat Csontvarynak a modern tarimészettel valé kapcsolata, amit Végvéri
Zs6fia tanulmanya mutat be részleteseEgVARI 2019].

Id 6 és kibontakozas

.Nem attomok alkotta vilagban éliink, nem a vaktak&érleteziink, nem a
cseppkbarlang cseppjeit szamlaljuk, hanem szazezredefddsgt csodéaljuk.”
(Energia és fiivészet)

A 19. szazad dodtmeglatasa volt, hogy az események kozti dsszédaficsot
a fejlbdés, a kibontakozas draméajadban keresték. A matidépndatban a vakhal
Jean-Baptist Lamarckra utal, aki az evolucitelnetgik el$ megfogalmazdjaként
adaptacidk sorozatéra vezette vissza@al&y valtozasait. Lamarck jol ismert volt
a hazai tudomanyos életben, de a legtbbb vitatétwmatesen Darwin {vei
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valtottak ki. Darwin korai hazai kowitkozott ott van Margé Tivadar is, akit a fiatal
Csontvary jol ismert. igy ir réla a Nagy Onéletoaja:

.EZ ismeretekhez jarult a Margé-féle dsszehasorivdctan, mely Darwin
elméletére tamaszkodott s ezzel engem a vildg misdeeretére buzditott. Ott
Ultem Margonal az etspadsorban s vartam — szemben a tanérral — nap-nap
utdn mikor pattan ki a szikra a vilag féjlésésl — s mert Margo ki nem
pattantotta — héat neki estem a kutatdsnak,sseldban az egyetemi
konyvtarnak; s amint a kilénféle szakmak konyygt-dappal forgatom: a
vildg statisztikdja kerll a kezembe és ott hazdmkgénysége otlik a
szemembe.(Nagy Onéletrajz)

Margé Tivadar zooldgus, orvos az &lsiagyar darwinistak egyike volt,
aki Darwinnal személyes ismeretségbe is kerilt.z&€msssonlité anatomiai
egyetemi dladasain az é8lények felépitésbeli hasonléségait kozos
szarmazasukkal értelmezte. A cstkevényes szeniaklamarck vakhalanak
és barlangi gtéjének latdidegei az evollucios elmélet fényébey jatentek
meg, mint a kdrnyezethez val6 alkalmazkodas jpleARGO 1883] Csontvary
— aki korai, gacsi gyogyszerészként irt cikkeibedgnbDarwint méltatta —
varta, ,mikor pattan ki a szikra a vilag #&jléséél”’, s mert Margd ki nem
pattantotta — hat neki estem a kutatasnak... A cmd@ia nem annak a
tudasnak szol, amit Darwin és Marg6 folismert, marannak, amit a fiatal
gyégyszerészhallgato hianyolt Blel: hogyan teremt hatarolt, 6nallé |&iket
a fejlodés, miként alakul ki az elkulondlt létdz egységbe szervédo
hélozata. Csontvary 0sszeflggéseket Kerastuiciojat jelzi, hogy a
,gorcsovi” (mikroszkopi) tanulmanyoktdl a szerkedesgalé modszereken at
az dsszehasonlitd bonctanig, a jogi s gazdasagirétekig terjed figyelme
nem allt meg az evollcié Margo-féle leirasanal.oBiAtékokat keresve nem
pusztan biologiai tArgyl munkékat olvasott éjjghpa, hanem kulonféle
szakmak konyveit” forgatva a statisztikai szakiloda felé fordult. Sajnos
nem tudjuk, mely kdnyvek statisztikaibdl vonta kievktkeztetéseit. Gazdasagi
mutatokkal bizonyosan talélkozott, hiszen a stikiaz— amint irja — hazank
szegénységének okaihoz és felvirdgoztatasdnakgtdlasz vezette.

Csontvary biztos volt abban — hitte, tudta és tapita is — hogy a
vildgot nem a véletlen, hanem az isteni szandélyitja. Ez a megfontolas az,
ami Csontvaryt eltavolitotta a véletlen valtozatskelekciojan alapuld
evollucios elméleti, de nem a fefldés gondolatatél. A Pozitivum, vagy
ahogy mashol nevezi, a Mester az alkotdvész figyelmével tekint a
letekre, €s mindegyiknek energiat ad kibontakozasalsagat utjanak
kovetéséhez.
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Elére a multba

A magyarsag eredetéstorténete meghataroz6 szerepet jatszott Csontvary
gondolkodasaban. A keleti, hun rokonsag elfogadaagéatol értétds volt
szamara. Utolso, csak szénvazlatként fennmaratdii tesvében a Magyarok
bejovetelében 6nmagat jelenitette meg a bevonulgyanak vezaijeként.
Természetesen tekintlbetez a vazlat korképnek, a bomlott elme
megnyilvanulasanak is, azonban a hatterében all@fanmwlasok nem
szakadtak el a tudomany feletevédleiaizota sem csituld vitaitdl. A mai
populécidgenetikai kutatdsok éppenséggel alataamsiitszanak a keleti
génkobzpontra vonatkozd elméletetagkO 2010; NEPARACZKI 2017]. E vita
kimeneteléil fliggetlentl Csontvary Attila-képe nyilvanval6aizié, de egy
olyan gondolat rivészi megjelenitése, mely tulmutat a konkrét ta@tien
genetikai kérdésen, és tudomanytérténeti szempbistbtgondolkoztato.

»,Amig tehat ma a jelen 6rakhoz és percekhez vavekdt malt tbérténelme
a jowhoz van dve s igy bizonytalan dd elstt allunk, midn az
embermiveéidés  torténelmét  vizsgéljuk."#§a  Csontvary  egyik
legizgalmasabb téredékében

Eszerint nemcsak az igaz, hogy a jelen nem értinelg a mult ismerete
nélkul, hanem az is, hogy a mult csak agjismeretében lenne megérihet
hiszen a ,jo¥hdz van ve”. Osi gondolkodasmdd szerint Csontvary is
maga ebtt latta a mudltat, és hata mogott tudta azt, amg pigtravan”, a
belathatatlan jost. Ez a latasmod él tovabb példaul a modern kigaiviven
is, ahol ehoumian(késsbbi) széban a valami mogoéttet jelémou, agianmian
(megebzéen) szbéban pedig a valamiétl levé gian rejlik. A terem®
fejlédés”, ahogyan Bergson nevezte a kibontakozas fali@tm eszerint
nemcsak a jast, hanem a mdltat is folytonosan Gjjateremtief&soN1930]

Az  .embermivebdés torténelmének” nyilvanvaléan része a
természettudomanyok torténete is, ezért Csontvagmiglete ebdl a
szempontbdl is tanulsagokkal szolgal. Vilaglatasamészetesen szdges
ellentétben all mind az egys#ertudasfelhelmozads pozitivista, mind a
mennyiségi és miségi valtozasok isméiiésével elképzelt marxista
leirasaval, de idegeidle a Kuhn nevével fémjelzett tudoméanyos forradalmak
relativizdld6 modellje is [KIHN 2000]. Az ismert tudomanyképek kdzull
legk6zelebb talan az all hozza, amit Lakatos Imo®manyos programokkeént
fogalmazott meg. Eszerint a parhuzamosan futo, kifégatlan és egymassal
verseng Vvilagleirasok kozil azok valnak uralkodéva, amklyae legtdbb
relevans kérdést vetnek fol és valaszolnak megrrelkk¢LAKATOS 1998].
Azonban még ez a leiras is idegen Csontvary szetmmiétljatél, aki a jelen
miveltségével felvértezve ugyan, de a multba, és agimébe Iépett dre. A
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muiiveltség szdvet-hasonlata szerint ez lehetségegikséges is ahhoz, hogy a
tudomanyos programok @ti6 majd Ujra felbukkand szalai a tneltség
mintdzatava allhassnak 0sszesf&BA 2020] A visszatekintés e reflexidjat
talan Rilke Nyolcadik elégiajanak zarosorai fogatmék meg legszebben:

Ki forditott meg Ugy, hogy barmit is
teszink, tudasunk mindig tavozé
emberre vall? Miné a tavoli

végs dombon, mely utoljara még
feltdja volgyét, megfordul, mereng —
igy éliink mi és mindig bucsuzunk.
(Vajda Endre forditasa)

E tanulmany egyes részletei hosszabb tanulmanyékere mas dsszefliggésben,
egy Csontvary festmény (A Nagy-Tarpatak a Téatraledemzéseként olvashatok
[CsoRBA2023]

Csontvary and Sciences

This short essay gives a taste of one of the momsmipent figures of
twentieth-century Hungarian painting, Tivadar Ké&szCsontvary's relations
with the natural history of his time. A few excexgtom his writings shed
light on how the informed artist, interested in gwentific achievements of
his time, interpreted his many sources.

Keywords: spectroscopy, atomic theory, film history, evoly!theories of scienlfic
development, origin research

[rodalom

BALAZS Lérant 1996A kémia torténete I-lINemzeti Tankonyvkiadd

BANKUTI, Both, GORBA F., HORANYI 2011: A megrzott ids. Nemzeti
Tankdnyvkiad6

BERGSONHenri 1930 Teremd fejlédés.MTA Budapest

Dr. BDLO Gabor 1974A Miszaki Egyetem Asvany- és foldtani tanszéken végzett
Uledékkzettani kutatasok torténete
https://epa.oszk.hu/03200/03205/00003/pdf/EPAO03RME tudtort evkonyv 19
74 03 _39-52.pdf

BoTH Maria, GORBA F. Laszlé 2003: Forrasoermészet-tudomany-torténet |.
Nemzeti Tankdnyvkiado

89



CSONTVARY Kosztka Tivadar 1982néletrajzMagvet
CSORBAF. Laszl6 2023A természetvizsgald Csontvékaleidoscope 2023.26.
http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpaitd&cikkid=815

CsORBA F. Laszl6 2020: Mi a természettudomanydsvetiség?Uj Pedagogiai
Szemle€020.70.

GaLavics Géza 2005Csontvary, a Hortobagy és a fotografiigaranghy Gyorgy
emlékezete) Ars  Hungaricehttp://epa.oszk.hu/01600/01615/00001/pdf/055-

088.pdf
GERLOCZY Gedeon (szerk) 1976sontvary-emlékkdnyZorvina

KUHN, Thomas 20004 tudomanyos forradalmak szerkez€lsiris
LAKATOS Imre 1998Bizonyitasok és cafolatokypotex, Budapest,
MARGO Tivadar 1883Az allatorszag rendszeres osztalyozAiaenaeum

MEZEI Otto (szerk) 1995:Csontvary dokumentumok I-I(Romvary Ferenc
olvasataban) Uj fivészet Kiad6 Pécs

NEPARACZKI Endre 2017A honfoglaldk genetikai szarmazéasanak és rokonsagi
viszonyainak vizsgélata archeogenetikai modszereleD. értekezés,
Szeged.

RASKO Istvan 2010Honfoglalé génekViedicina Budapest
SIMONYI Kéroly 1984, 2.kiad A fizika kulturtérténeteGondolat
SZABO Julia 2000A mitikus és a torténeti tdpalassi.

VEGVARI Zso6fia 2019: Csontvary titokzatos muzsaja: Isadora Duncan
Magankiadas.

VEGVARI Zs0fia 2022A Csontvary-jelenséglagankiadas

VEGVARI ZsOfia 2016.. Képeslapok és a Csontvary festmények
https://mwww.csontvary.com/kepeslapok-es-fotografiak

VEGVARI (é.n.):Csontvary kilénleges anyaghasznalata
https://www.csontvary-anyaghasznalata

90



Anatomiai latasmod a miivészetben: Barcsay és Gerzson
elméleti oroksége *

DERGEz-RIPPL Ddra: adjunktus (filozéfia, ivészetelmélet),

PTE-Filozéfia Doktori Iskola; PTE-KPVK-Kultira- é&rsadalomtudomanyi Intézet;
Magyar Mivészeti Akadémia

E-mail: ripdor@gmail.comrippl.dora@pte.hu

DOI: http://doi.org/10.23716/MTIT.7.2025.08

Absztrakt

Absztrakt: Barcsay JénM tivészeti anatomia”-ja abbdl indul ki, hogy &wésznek
a test eldsorban latvany, ezért az anatémiat az mdlodell febl magyarazza.
Barcsay holisztikus szemléletmddjaval az Osszefigige elgondolja, és azt
hangsulyozza, hogy a legkisebb Vvéltozas & dormajatékot eredményez. A
festknek ezért fontos az anatomiai latdsmaod kialakitEaaitvanya, Gerzson Pal
ezt az Orokségetimészi absztrakcidkkal gazdagitotta. Barcsay medtawda &
test ntivészi abrazolasi alapjait, Gerzson pedigéeligy Uj szabalyrendszert
szerkesztett, sajatos szinvilaggal és rendkivimdszerkesét kreativitassal.
Kulcsszavak: miivészi anatomia, Barcsay, emberszemilélet, holiszfiimajatek,
anatomiai latasmod

,Széppé az valik, ami igaZ.”

Barcsay Jef legendas riivészeti anatomiaorai a Képmivészeti Biskolan

elsssorban az emberi test abrdzolasanak rajztechndajadtasat céloztak,
ugyanakkor komoly elméleti megfontolasokkal is lészjtette a tantargyat.
Az emberi test latvanysZeségéll kiindulva az éb test dinamikussagat és a
valtozasok kovetésének jeléaégét hangsulyozta atimészndvendékeknek,
egy sajatosan tiwészi anatémiai latdsmaod kialakitasara biztdiket ezzel.

Az aldbbiakban a vilagszerte hiressé valt Barcsagszer elméleti alapjait
ismertetem, majd egyik Kih6 tanitvanya, Gerzson Palinészetén keresztul a

1 Jelen tanulmanyt a Magyar iMeészeti Akadémia — MMKI-O-21 Kwvészeti
Osztondijpalyazatanak — kutatojakéntiviészetelméleti tagozaton végzem. Gerzson Pal
életiivének niivészetelméleti kutatasi programjat abbdl a feligsidt épitem fel, amely szerint
egész munkassaganak legmeghatarozobb eleme azetelmeflexié. Barcsay fvészeti
anatomiajanak a gerzsoni élétven valo tovabbélése szervesen illeszkedik ebbesszlitavi
kutatasba

2 HUDRA Arpéad (2021) Barcsay Jénaz abszolit pedagdgus. Mbszolit pedagdgusoklj
szempontok a XX. szazadi értelmiségtorténet kuthtis Kaleidoscope kdnyvek (5). LETRA
Alapitvany — Magyar Pedagégiai Tarsasag, Budapaet.
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Barcsay-0rokség tovabbélését vizsgalom. Gerzson oOnlades
szinharmonidival, lirai absztrakcioival és konteattipl természetszemléletével
igazi mivészi bravurral teljesitette be mestere azon Utidséia hogy a fesi
abrazolas ,alfaja és 6megaja”’ a formak és testdderevald elgondolasa és
ennek a szellemi kovetelménynek az egész alkotémmus&ran valé
medrzése. irasom masodik részében Gerzsonnak ezébliorokit mivészi
eszmeiségét ismertetem.

Barcsayt 1945-ben meghivtdk a Képiivészeti Biskola anatémiatanari
posztjara. ,Szinre lépéséig” adiskolan az anatémiaoktatas a biologia egzakt
tudomanyos realitasanak szintjén zajfodtz anatomia targy négy féléves volt,
amely soran a ndvendékek egyerdranyban csonttan és izomtan Orakat
latogattak. Az 4brazolas precizitdsat drezye Barcsay alapvétvaltoztatast
végzett ezen a tematikus felosztason. Rendszemslatimfelismerésének
eredményeképp az anatomiai tanulmanyok a tébbsiimiplexitas iranyait
kovették. A ndvendékek az egysiat (pl. comb, kar) a bonyolultabb (pl. fej)
testrészek anatémiai megismerése és abrazolasahdiddtak. Tobbszoros
komplexitdson azt értem, hogy a fenti didaktikaersedés mellett (az
egyszetitél a bonyolult felé haladva) a kurzusok még harorangzontbdl
nehezed feladatokat kaptak e négy félév alatt. Egyrészemberi test bets
felépitésének elméleti Osszefliggéseit kellett meger Ezeket Barcsay
rajzokkal szemléltette. Emellett az anatémiai epdlatok megkovetelték a
Lbelulrdl kifelé” valé gondolkodast. Ez azt jelenti, hogyna az éb modell,
mind a csontvaz utdn készllt rajzok esetébeibbela csontot kellett
megrajzolniuk, majd az izomzatot. A holisztiRugondolkodast és a kéisbi

% A tantargy oktatasat 1970-ben vette 4t Patay fiaszI

4 A Képmivészeti Biskolan tortéfi anatémiaoktatas részleteinek bemutatasahoz ébbtova
gondolasahoz a kovetkezszakirodalmat hasznaltam: Hudra Arpad (2021) Baycdets, az
abszolat pedagdgus. labszolit pedagdgusoldj szempontok a XX. szazadi értelmiségtorténet
kutatasahozKaleidoscopekonyvek(5). Budapest: LETRA Alapitvany — Magyar Pedagigia
Téarsasag, DOhttps://doi.org/10.32558/abszolut.2021.21

® A holisztikus szemléletméd a filozéfiai hagyomaagbaz analitikus (tudomany)értelmezési
modszerrel és a descartes-i vilagképpel elléhkeziipontot jelenti, és ezoterikus-spirituélis
szemléleten alapul. Ebben a tanulmanyban nem lareg&s nem alkalmazom ezt a
jelentéstartalmat, nem célom e vita felidézésea é@sgalmat csupan annak dinamikussagot
magyarazod jelentéstartalmabdl, az egészlegességlh éértelmedi latdsmodbdl kiindulva
hasznalom. A holisztikus gondolkodas- és latasmiid teljességre torekvés érvényesil ebben a
diskurzusban, és élsorban arra szeretnék utalni vele, hogy a tes@rgty soran annak
antropoldgiai és dinamikus jelledizfolyamatossag, mozgas, életteliség, a részekagsal vald
kapcsolata) tarulnak fel egy szakavatottiyéisz)szem szamara. A fogalom e jelentéstartalméanak
hasznalatdval nem célom semmilyen értékitélet myefiftazasa az analitikus szemlélettel
szemben sem, hiszen filozofiai, rendszerelmélettudsmanyelméleti szempontbdl rendkivil
jelents ez a latasmod. A holisztikus fogalom hasznalatéera célom elkdtelezni magam annak
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mtivészi absztrakcios alkotéi leldstgeket élsegitend Barcsay tudomanyos
diskurzusra, k6z0s ellérzésre és javitasra is letiséget teremtett. Ezutan
kovetkezett a iivészi anatoOmiai kurzussorozat legnehezebb feladsta,
emlékezetbl tortérs rajzolas. Ez mar nemcsak az anatoémiai €s rajzilehn
ismereteket, de szakmai Onismeretet is igényditvé megteremtette az
egyéni stilusfefidés formai (mentalis) leh#tégét. A nivészeti anatomia
olyan Uj teret nyitott a fvészi figuralis abrazolas tanitdsanak torténetében,
amelyben az értelmi munka ét®rban az emberi teétrvald holisztikus
gondolkodast jelenti.

Az emberi test csont- és izomrendszere térbedépdhyolult szerkezet,
amelyben a legkisebb elmozdulas is jéforméan azzegéétményre kihat,
mozgéasképletét, egyensulyat, formajatékat megvdtimz Ezért az értelem
altal megkdvetelt kényszesorrend mellett az volt az igyekezetem, hogyta tes
egészeének Osszefliggései még a részletek targyaldsagikkadjanak el. Nem
hasznalhattam tehat fényképeket, mert ezek nemiedeng latasat kozvetitik,
lényeges jellendzdolgok kiemelésével és kevésbé fontos mozzardtékbe
szoritasaval, hanem a gép szenvtelen latasat ig2it

A festbndvendékek szaméra ez () latasmodként és abrazolasi
lehetiségként mindeneké&t a szubjektiv benyomasok hattérbe szoritdsaban,
€s egyuttal a szakmai szendidbs ebtérbe helyezésében aktivalodott. Ezzel
az anatémiai latasméddal a &bBbi alkotofolyamatok soran minden
formavaltozast a folyamat egészesfelidtak elgondolni. Az emberi test béls
szerkezeti térvényeinek hangsulyozdsaval Barcsay €§ értelmedi
szempontot vezetett be a formadbrazolasi diskuezushelynek legfontosabb
jellemzsje az volt, hogy az impresszionista alkotasmodti@rgen a latvany
fontossagara hivta fel a figyelmet. Barcsajvaszeti anatémiajat tehat azzal a
percepcidelméleti gondolattal alapozta meg, anmdyist a niveész szamara a
test el§sorban latvany, ezért az anatémiat @znébdell febl kell magyarazni.

A képzwmivész szdmara az emberi testéstsban latvany, szeme azt
vizsgalja, ami ezen a testen felfedeZh&nhatomiai tanulmanyainal tehat nem
az orvos, hanem aiwmész szempontjai a dékt Elsisorban a fellleten
lathatova valé vagy kozvetlenil a fellet alatikdds csont- és izomrendszert
kell megismerni.”

neveléselméleti (holisztikus szemlélgpedagdgia) elemei és konzekvenciai mellett sem. A
fogalmat a Barcsay-féle szakmddszertanra tamasakady hasznalom, hogy az abbdl levont
elméleti kovetkeztetésekkelinészetelméleti, fesit alkotismodszertani, illetve formadbrazolasi
magyarazo jellegének keretei kozott maradok.

¢ BARCSAY Jeib: Mivészeti anatémidBudapest, Corvina Kiad6, 1953. 9.

"BARCSAY Jeib: Mrivészeti anatomidBudapest, Corvina Kiad6, 1953. 9.
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Ezzel az élménnyel Barcsay hozzasegitette a nokeke a test-
0sszefliggések elgondolasahoz, és azt hangsulyozg.a legkisebb valtozas
is eteljes formajatékot eredményez. Eppen ezért addpreszek szamara
elengedhetetlen az anatdmiai latasmod kialakitAgzaemberi test pontos
abrazolasa nem kiflskovetelményként, hanem bélg¢belatassal megismert),
szukségszdér elvaraskent kerilt be a tananyagba, és ez adtaresd/-6rak
didaktikai értékét. Ezek az 6rak nemcsak anatonmagiztanulmanyok
helyszinei voltak, hanem egy olyanivészetszemlélet tapasztalati tere is,
amelyben a technikai tudas maga#ivészi mirbsédi munka formalojava
valik. Barcsay, fontosnak tartva az éhodell jelenlétét, egy, a részben az
egeészet lattatd test-felfogast kdzvetitett taniaarszamara, melyet az 6rak
sordn demonstralt. Barcsayidkolai utdéda, Patay Laszlo féstivesz igy
emlékszik erre: Szinte a szemunk lattara talalta ki, alkotta megrd 6rara
ezt az oktatasi modszert. A tablamiteink szilettek a fivek, az alkotoi
folyamatot teljes izgalméban atélhettifk

Az anatomiai ismeretek mellett a f@stvendékek a lényeglatas vizudlis
formajat is megtanulték, és ez biztositotta szamaat, hogy az abrazolas a
késsbbiekben alkotdssa valhatott. Mindehhez szikséicau@, hogy Barcsay
az anatomiai ismereteket mélyivészi belatdsokkal gazdagitsa. Az anatomiai
rajzok segitettek abban, hogy a kilonb@erspektivikus helyzetek abrazolasi
lehetségeinek felismerésével a ndvendék jol eligazodjorérben. Ezt a
szakmai tudast begyakorolva, azt a formaismerétistekapcsolva, valamint
a szintani ismereteket is hasznositva minden adutt az egyéni stilus
kialakitAsdhoz. Az abrazoldé rajzolobdl igy valthtatakotomivész, akinek
nem csak lehésége, de kotelessége is, hogy meghaladja a jolakegyit
technikai bravurokat.

Barcsay analizalo-holisztikus szemléletmodja Ujelérezési keretbe
helyezte az olyan fogalmakat, mint test, latvanygyavaltozas. Ezzel
elokészitette az alkotdé formajatékok mozgasterét ése@yeni nfivészi
kifejezésmodok kialakitasat is leteé tette. A Barcsay-modszer eszmei
jelenttsége, hogy megérezte az embert vizsgald emberosapitziciojat.
Felismerte, hogy a fasmiivészi teljesitménye szemléleti helyzetének abbdl a
sajatossagabdl fakad, hogy anatomiai tanulmanyanssajat magat vizsgélja.

.Durer Ota ilyen 6sszegzés nem tortént a képaészetben, annak
anyanyelvét igy nem foglalta 6ssze senki. S dnnaagatinden tablad ez
még Durernél sem, csak Leonardondl volt igy. Tetéihcsak pedagdgiai

8 GERZSON Pal (szerk Rarcsay iskolajabarBudapest: Magyar Szépmives Tarsasag, 1989. 5.
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munka, hanem fialkotas is. Mindig az élemberre gondolt, és azéémber
jelenik meg, még ha csontot rajzolt is.”

Barcsay felismerte, hogy az emberértelmezésiaenzi alkotofolyamat
része, és az anatémiai latasmad esszencidlis érképaszek szdmara. Ennek
megértése és kovetkezetes alkalmazdsanak készsgygmnalkkor nem
kdzvetlenul adott az ember szdmara, hanem rajatehyyakorlattal ki kell
alakitani. Ez a rivészi kovetelmény nem helyettesithetemmi massal,
Barcsay iskolajdban az anatomiai ismeretekhez reamtett kiralyi Ut.

A Képzomiivészeti Biskola nmiivészeti anatomia orai nemcsak az emberi
test Abrazold ismeretét kozvetitették, de altalanasgyismerethez is
hozzésegitettek. Rajztechnikai szempontbdl ezeksameretek (az emberi
testtl kilonbod) barmilyen targy abrazolasanal, egy masik sikleenétve
jol hasznosithatok. KVészi értelemben Uj vilagnézet ez, egy olyan formai
szemléletmdd, amely k&ésb batran megtolthétaz egyéni stilus valtozo
tartalmaival.

Eppen ezért Barcsay nemcsak az emlékezésre, dejtéske is biztatta
névendékeit.

»Tulajdonképpen megtanulni azért kell, hogy legyeih elfelejteni: azaz
marad egy bizonyos vilagképvaltozas, egy Uj szetnléz anatémiai tudas
utédn képesség valik a lényegkutatasra. Soha nenadmar felszinnél, az
elem?, mélyrehat6 latasi-szemléleti modszerrel latniutarEzt fedezte ol
igazan Barcsay. Utoljara Leonardo volt ilyen, alkégna fiszalnak, a felnek,

a viznek is "anatomiajat’ adta’®

A Barcsay-mddszer, szigorl szerkesztési elveivettobi technikai
tampontot jelent a végtelen stilusvariaciés jatékalkvészi labirintusaban.
Festmivészek nemzedékeistiek 6nallé nivésszé e feladatok megoldasa
kdézben, mert Barcsay megtalélta a tanithatét ahaaittanban, megtalalta a
képzémiivészet anyanyelvét®,

Ezt a nyelvet ivészi és pedagogiai szempontbdl idikdien beszélte az
egyik leghiségesebb Barcsay-tanitvany, Gerzson Pal. Az aratomi
latasmédot, desként annak kialakitasi folyamatat, magyaradz6 dizamisét
és alkotdsmddszertani jeléaégét egyarant felismerte és észrevette az
észleletek értelmi  kozvetitésének jetemdtgét. Barcsay az anatomiai
aranyelmélettel nyitotta fel tanitvanyai twészi szemeit a technikai
finomsagokra, és Gerzson ezt sajat liraisagavahigseszi absztrakciokkal
gazdagitotta.

® GERZSON Pal (szerk Rarcsay iskolajabarBudapest: Magyar Szépmives Tarsasag, 19809. 4.

19 GERZSON Pal (szerkRarcsay iskoldjabarBudapest: Magyar Szépmives Tarsasag, 1989. 4.

1 GERZSON Pal (szerkRarcsay iskolajabarBudapest: Magyar Szépmives Tarsasag, 1989.3.
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Gerzson Pal 193ften szlletett Hirden, iwészi tehetsége kor:
megmutatkozott, kdzépiskolasként tobb dijat nyedzégos plyazatokon.
Rajztanarként diploméazott, majd Cinkotan kezdatitéani, mikozben onall
muvészként is dolgozott.diskolai oktatdi tevékenysége 1¢-ban kezddott
az Iparntivészeti Biskolan. 1974en Hincz Gyula meghivasara a Mag
Képzmiivészeti Biskolara érkezett, ahol 199¢-tanitott. Gerzson ham
ratalalt sajat egyéni stilusara. Geometriai gonolibdisa kulonleges formajat
felé vezette, amelyben meghatarozéva valt a szirfodra harmoniku:
szerkesztési igénye. Finom szinkezelése lirai Hatajubztositott képeinel
ezért a liraisag fivészetének alapjava valt. A valésag (természetingiai
rendbe tortéh Ujraszerkesztésének elméleti igénye az absztrakcid
vezette, de gazdag alkotoi élete soran mindvégsgdes maradt a termés
jellegzetsségeihez: a levégés fény természetéhez. E Kettbrazolasans
permanens problematikdja adott lendiletet alkotodeek, és élettel telitet
képeit.

1. kép Gerzson Pal sajat festménye (Cim nélkit) €1996)
(A fot6 forrasa: gerzsonarchivum.org)
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Gerzsont kolorista fesként jegyzik, aki sajatos szinvildggal dolgozott.
Szines szurkéi, kilénleges arnyékhatdsai a szinfodsatan szabdlyain,
ugyanakkor gazdag variacios letsigek felismerésén alapultak. Rendkiviili
formaszerkes#i kreativitdssal rendelkezett, amely a geometrigzérahalas,
dinamikus formak és szinek harmonikus egyittesshan mutatkozott meg
képein. Mivészi figyelme koran a nonfigurativ dbrazolas fd&dult, ami
azért kulonosen érdekes, mert az absztrakéKesagy része nem tekintette
Iényegi tanulmanynak az anatOmiai ismereteket. K/ @ilentétben Gerzson
azt vallotta, hogy a fe&mivészi ismeretek alapja az emberi test
abrazoldsanak tudomanyos-technikai ismerete. Hgygofiai beszélgetésben
hangsulyozta, hogy a imésznek tudnia kell, hogy nem parancsolhat a
teremtésnek és a természetnek; hogy mindig markniyaaminek ala kell
vetnie magat. Mindenek&t szikséges, hogy a latvany, a modell érzékelése
meglegyen a fivészben, a tobbi k&b kialakul®® Ezt a gondolatot
bizonyosan a Barcsay-orakrdrizte meg és hozta magaval Gerzson, aki
mivészetpedagogiai elveiben a festészettechnikaistudént a nfivészi
anatomia, szintan, képszerkesztés, valamint a formények elemi
ismeretének jeletiségét hangsulyozta. Ez rendkivil komplex elméktichnet
biztositott szaméra, ugyanakkor a gyakorlati metpitds, illetve a
tanithatésag terén nehézséget jelentett. Ezt azséhet Gerzson, nem feledve
a mivészeti anatdbmiaordkat, a ,Tanuld meg és felejtBd - elvvel
igyekezett megoldani, amely mogoétt Barcsay vilageglatasa allt; ismerte a
tanithaté és tanithatatlan kozti hatart.

»A megtanithaton kivul mindig a szép rajz (a taafttlan) lelkesitette, de
sohasem engedett a megtanithat6é rovasara. Nenmoeolegolas, hanem a fel-
felbukkand szép munka felmutatasa volt [...] modsiéiradig figyelmeztetett,
hogy a feltart valésag, szerkezetek, formék, vdnata mivészetben mas
torvényeknek kell, hogy engedelmeskedjenek. Gyakania jarasa 'ezt a
fsiskola utan el kell felejtent®

Gerzsoft jol latta a fenti gondolat paradox voltat, aztgydanithatosag és
tanithatatlansag egyuttes megtapasztaldsa batagitivészképzés komplexitasat.

12 MOLNAR Tamés: Lehet-e filozofalni manapsag?2- MMA-Akadémiai Beszélgetések 1.
Budapest: Magyar észeti Akadémia. 2000. 25-26.

13DEIM PAl: Tanitvanyok a mestét— A pedagégus Barcsay portréjahblzivészet, 21974.11.

14 Gerzson P&l mellett szdmos kivald Barcsay-ndventtek mesterik emlékét és szakmai
hitvallasat, ilyen példaul Kiss Tibor vagy Pataystla. A teljesség igénye nélkiil sem szerettem
volna felsorolasba bocsatkozni, egyrészt, mem@r@anyomban — egy hosszutavi eszmekutatas
részeként — Gerzson{ivészetét vizsgadlom, méasrészt azért, mert a Batoskgég szellemi
gazdagsaganak feltérképezése és arnyalt bemukatdedyabb kutatomunkat igényel. Ennek
hianyaban nem érzem magam eléggé szakavatottnak, didgy neveket sugalljak egy tovabbi
tudomanyos diskurzus szamara.
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E paradoxon feloldasa nem lehet cél sem elméletiy sechnikai-gyakorlati
elemzések soran. Epp elleniley, az ilyen paradoxonok ramutatnak a szakma
igazsagéra és valddi természetére. Ennek felisenar&arcsay-jelenség titka; az,
hogy éppen az értelmi tevékenység biztositia akoelgliséget a dveszi
alkotomunka soran.

.Barcsay folismerte azt a tényt, hogy a k@#pivészet alapkérdése az
embernek mint szerkezetnek a felismerése. Festéseet véletlenil nevezték
kubistanak, konstruktivistanak. Bar igazan nemaitz Mindennek a mélyére akart
nézni, az értelmét folkutatni. Soha egyetlen fommgg nem rajzolt anélkil, hogy
végig ne gondolta volna. A mintha-abrazolast soba néllalta. Az elemzésben a
mindent megérteni, mindethmMmeggyzsdni szandéka vezette. dtiehetett volna
széarazan tudalékos. Dé valami meleg olaszos kozvetlenséggel, életteébégg
alkotott.”™

Fenti idézet az 1989-ben Gerzson Pal altal szedttgs kiadotBarcsay
iskoldjaban cimi 0sszefoglaldé munkdbdl szarmazik, amely harom tiyelv
kiadvanyként jelent meg a Gerzson altal alapitaghr Szépmives Tarsasag
kiadasdban. A kotet egyrészt fontos kordokumentuhniszen sajat
szakteriiletikon kiemelkéd mivészkollégak gondolatai segitségével
feleleveniti a Barcsay-Orak hangulatat, szellenésé&s tematikajat. Emellett
Barcsay és tanitvanyai néhany grafikai anatomiank@jat lathatjuk: az
elmélet bizonyitékaképp a gyakorlatot. Az aldbb#akla kotet harom olyan
gondolatidt szeretném kiemelni, amelyek Gerzsaivésezetszemléletét is
alapveten meghataroztak.

Elsésorban azt, hogy fékuszba helyezte Barcsay szesiveead iranti
igényét. ,,..biztos vaznak latta afaészeti anatomiat, raépitldeiek — hiszen
szigoru szerkesztési rendre késztet — akar a legtalbb alkotoi torekvéseket,
megoldasokat'’

Masodsorban fontos hangsulyozni az ember szerk@zetkvald
szemlélésének gondolatat, azaz a rajzmunkat &géttelmi tevékenységet.
Végiggondolva mindazt, amire ceruzaval/ecsetteleaéken készil, a fést
valéjadban komoly elméleti reflexiét végez, amelyrésop nem csak a test
Osszefliggéseit kell megfontolnia, hanem a térvigakat €s geometriai
torvényszeiiségeket is.

Végul szeretném kiemelni a Barcsay-mdédszer éleéigéit, amely egyrészt
az éb testldl kiindulva és a megértési folyamat ,széraz” raciitasat
megtorve biztositja az anatomiai ismeretek altaljtojt bels biztonsagot a
kébbi alkotbmunka soran is, amikor az abrazolas t&ehmrelemei egyéni

* GERZSON Pal (szerkRarcsay iskoldjabarBudapest: Magyar Szépmives Tarsasag, 1989.4.
16 Dr. T6th Piroska Kiss Tiborral és Patay Laszldesdzélget a kétet nyitdlapjain.

' GERZSON Pal (szerkRarcsay iskolajabarBudapest: Magyar Szépmives Tarsasag, 1989. 3.
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tartalommal teliddnek. Masrészt ez az életteliség teszivészivé az
anatomiai abrdzolast. Az emberi test ilyen precigyanakkor nem
kifejezetten orvosi szemlélete a Barcsay-modszemelked eredménye,
mert ezdltal nyilvanvaléva valt az embermodilivalé rajzolasi folyamat
mentalis jelerisége a riivészképzésben, és azon tdlmutatva egyarant.

,Orvosprofesszorok nyilatkoztak, hogy midta nincsgemnaziumban
rajztanitas, nem tudnak térlatasra hagyatkozni @éld a rontgenkép
elemzésénél. Ezt csak a rajztudas nyujthatja. &gefati professzor is
koordinatékat jelolt ki a szivizmok elhelyezkedékénagyarazatakor, mert a
hallgatok masképp nem értették mey.”

Barcsay sikeresen 6tvozte az anatomia tényadamaitvaszi szemlélettel,
és ezzel megadta az anatémiai gondolkodésénzeti kereteit. Az eléb
kovetked szerkesztési elveket, amelyek Ekiwelt emberszemlélethez és
anatdmiai gondolkodashoz vezettek, Gerzson PAalt sajivészetébe és
azaz ,Barcsay Oroksége” jol latszik tUweszettel kapcsolatos
megnyilatkozasaibol, mert bar éldimének elméleti hattere rendkivil
szertedgazo, és a kortars zenei, szépirodalmijalat feldleli, ugyanakkor
félreérthetetlendl felismerh#k benne a Barcsay-6rédk élmeényei is. A rend és
szerkezet iranti tisztelete egyrészt ezeknek aknétaa diaktapasztalataibol
ered, masrészt a folyamatos természetszemlélertélnédi tevékenység
hatéasa.

»A festményen rendezni kell a szineket, képtelelesdp minden lathatét
O0sszehordani egyetlen képen. Bizonyos dolgokatelki éknelni, és ezeket
0sszerendezni, kilénben a fesem tudné elmondani,&edni, ami megfogant
benne.™®

Agh Istvan, a fiséges koli-barat igy fogalmazta meg eziinden nive
a nagy egésdb kiszakitott darab, de a vilAgegyetem mintajaggben, mert
az aranymetszeés szabalyat koveti, vagy egy sulgpawitacidjaba fogja be a
végtelenséget’??

Gerzson képeinek harmonigjat a szin- és formadld@zegyéni
stilusjellemsi mogotti kontemplacios igénye biztositja. Sajatdiisa szerint
a merengés nagyon fontos ahhoz, hogy a megféstdkatas tajképi hatterét
megértse. Ez azonban éppugy tulmutat az Ures sméém) mint ahogy
Barcsay anatémiai modelljélt tAvol all a statikussag. Gerzson szamara
lényeges a tajképpel valo interakcid:.csak akkor tudok alkotni, ha ez a

8 GERZSON Pal (szerkRarcsay iskoldjabarBudapest: Magyar Szépmives Tarsasag, 1989. 5.

9 TORNAI Szabolcs: Harmonikus kiizdelem — Gerzsorfdafimiivész Uj képeiil, az 5nmasolas és
Onhamisitas veszélyéir Interju Gerzson Pallal. Ieti Valas2003. 06.27. 54.

2 AGH Istvan: Gerzson mestékrvers helyett. InHitel 1997/4.72.
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parbeszéd megtortétt' Ehhez kapcsolédik a szerkesztés jéisége, az
ember mint szerkezet atgondolasa az abrazolaskomdsdban. Gerzsonnak
sajat alkotdi tapasztalataibol és kontemplativ éyeés| lesirt, hatarozott
véleménye volt az emberabrazolassal kapcsolatbaszerigt az
alkotofolyamat sordn a kép olyan szoros kapcsatatbatalan azonossagban
— &ll azzal az emberrel, aki épp elgondolja azgyhét magét felesleges
képileg abrazolni,Ha valaki azt irn4, hogy mveimen az ember szeretete
uralkodik, igaza lenne. Ha viszont valaki azt irhadgy az embert kiiktattam,
az teljes félreértés volng? A szemlébdés olyannyira meghatarozta Gerzson
egész munkassagat, hogy mar fiatalon ,medital@riest’ nevezték, aki egy
képalkotasi problémat a (wészi transzponaldson keresztil lat
megoldhaténak®

Barcsay megmutatta azéétest abrazolasi lehgtégeit, Gerzson pedig
ebldl egy egész éElethiben visszatlkrd@é — alkotasmodszertani
szabalyrendszert szerkesztett, amelyben a latvéliy Kozelit a lehetséges
motivumokhoz. A latvany élményének Gerzson szanpdreritasa van a
mivészi alkotofolyamatban, és ez az élmény az anatiwk elevenségét
tukrozi. Szuverén piktargjanak ez a jellegzetesdélgetivé tette az érzékelt
motivumok Ujfajta vizudlis elrendezését. Ehhez dabatos értékél
tevékenységre volt szilkség, amely a hangulati demegbrzésén alapuft:
Ugyanakkor a Barcsay-O6rdkon tanult tér- és form&saztési elvek
megtartdsaval egyltt mutatjia meg az egyéniség, dexpee festészeti
lehetségeit: bnmagunk megtanuldséat ésvészi kifejezési lehéségét az
abrazolas rendezett szabadsagaban.

Anatomical Perspective for the Artist: Jerb Barcsay and Pal
Gerzson on Portrayal of the Human Body

In ,Anatomy for the Artist” Je6 Barcsay says that for an artist body is visual
perception, so he explains anatomy from the aspieatliving model. He is
thinking about correlations and emphasizes thasthallest change can cause
a strong form-game in the structure. Thus for anteaj it is essential to
develop their anatomic approach. His former stué&hiGerzson has enriched
this heritage with artistic abstractions. While &y has shown the funds of

2 TORNAI Szabolcs: Harmonikus kiizdelem — Gerzsorfdafimiivész Uj képeiil, az onmasolas és
Onhamisitas veszélyéir Interju Gerzson Pallal. lirieti Valas2003. 06.27. 55.

2 TORNAI Szabolcs: Harmonikus kiizdelem — Gerzsorféaimiivész Uj képeiil, az 6nméasolas és
Onhamisitas veszélyéir Interju Gerzson Pallal. Ieti Valas2003. 06.27. 55.

2 ACS Jozsef: Fiatal magyarinészek tarlata Belgradban. Hid. 1966. 06.01./6. 745.

2 LANCZ Sandor: Képamiivészeti krénika. Szentendre — Gerzson PAl.Jienkor 1976/2.
705-710. 709.
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body representation in art, Gerzson made new ruten it with specific
colours and outstanding form-designing creativity.

Keywords: anatomy in art, Barcsay, observing humans, loli&irm-game,
anatomic approach
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V. AZ EMBER ES A Viz

Nilus és Parnassos
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Absztrakt

Egyiptom a Nilus ajandéka, vizéllasatol flgg at, élesarjadas, aradas, forrosag
évszakai. A termékeny iszaptdl ellepett terliletradt, a fekete fold, az attdl thvolabbi
a voros sivatag. Maga Egyiptomaeta fekete foldil lesz egy olyannyira virdgzo
civilizacio, hogy nemcsak a kornyenépek fiai menekilnek oda éhinség idején,
amint erfl a Biblia is tajékoztat Abraham és Jozsef tort@meit kapcsan, hanem
provinciavéa sullyedésének idején a RoOmai BirodaMgrstara is.

A Parnassos hegye masként lesz vallasi kbzponliashigk. A hagyomany szerint
egyik barlangjbdl illatozé, joslasra késitdtabitd légaramlat tort &l Ezért
tekintették késbb vallasi kozpontnak,6s a fold k6zéppontjanak, ezért josolt itt a
Pythia, és jarultak ide Apollon joslatat meghatigatellas varosaibol, kébb pedig a
Romai Birodalom csaszérai is egész lulianusig.

Kulcsszavak: Nilus, Parnassos, fekete fold, joslas

Két példa a kornyezettel egyuttniikddé emberrél:
Nilus és Parnassos

A Nilus

Az, hogy Egyiptom létét a Nilusnak kdszoni, Héroddita kozismert a gorog kultira
ismeBi kdrében. Egyiptom a Kemet, a ,Fekete Fold”, aikedfesen elkulondl a
Deseretdl, a sivatag vords homokjafll000 km tavolsagig tart ez a Fekete Fold a
Nilus el$ kataraktajatol (vizesésbt Asszuantol, a hét agra szakadt Foldkozi
tengerbe vezétorkolatig® (1. kép)

Egyiptomot szomszéda, pedig szomszédait forditott vilagnak tekintettes E
helyett a Nilus 6ntozte a féldeket, ellentéteses fiolgdkkal nyar kbzepén aradt, épp
amikor a tébbi folyo vizszintje lecsokként.

1 KAkosy: 2003, 26.
2 BarD: 2000, 83.

3 DoBROVITS 1975, 127218, 191.
102



e

1kép: A Nilus folyama Egyiptomon keresztl,(forpdhere.com)

Hogy ez miért tortént igy, azt csak talalgattaldkarban. Hérodotos épp
agy, mint Ammianos Marcellinus évenként favo szedbkés a nabiai ésel,
illetve a nubiai (altaluk aithidpiainak nevezettglgekben elolvad6 holével valé
magyarazatokat ismertette, Strabdn az aithiépiiebindokolta, de biztos okot az
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aradasra nem tudtak adni.A tudomany &ltal alatdmasztott mai meghatarozas
szerint az ok az etiopiaidsés a ho olvadasanak egyiittes hatasa.

Mindenesetre az éilrévre bekdvetkey julius 20-a kornyekén ke#dd
aradas— aminek els napjanak julius 19-ét tekintették -tette lehetvé az
egyiptomi foldniivelést, és hozta létre magat az egyiptomi allaAmoeves aradas
leteriti a termékenyitiszapot, €s a sot is kimossa a talajbdl. Egyipbesrakai:
aradas (ahet), sarjadas (peret), forrosdg (sendl)s-dugusztus az &radas,
szeptember a vetés hénapja, a forrésag idejéréenséaratjak a blzat és az arpat.
Az idedlis aradas 16 6l magasszakirodalom az idealis 16 mellett az atlagbetl
is hangsulyozzaAz egyiptomiak a 16 6l aradéast tartottak idedlisnaikt a luxori
templomabrazolas is mutatja a Nilus mellett azikészaokban abrazolt papok altal
vitt 16 vazaval, és ezén abrazoltdk a rémai hodoltsag idején asiNdizakallas
férfiként korulstte 16 gyerekk@l2. kép)

v 5 N

2 kép: Nilus az idealizalt 16 6l magas aradast§pld 16 gyerekkel
Nilus szobor (forras_wikimedia)

4 HErRODOTOS Historiaell. 22. Ammianos Marcellinuskerum gestarum libxXIl, 15, 57.; Strabon:
GeographicaxVIl 1, 5 (C. 789)

5 KAKosY: 2003, 26.

5 BARD: 2000, 84-85.; KAkosy: 2003, 265.; BNNEAU: 1971, 9.

" Strabon:GeographicaXVIl I, 3. (C.788) 14-et mond.; PlutarchoBe Iside 43. 14-et mond
atlagosnak Memphisnél.; Ammianos MarcellinBerum gestarum libriXXIl, 15,13.; Plinius:
Naturalis historiaV. 10.

8 GULYAS: 2003, 19.

° Lubwic: 1937, 138.
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Az aradas azonban nem mindig érte el az idedlisllaEzért kellett a
csatornahaldzatot rendben tartani, ezért kelldteertkkozmunka. Ezért alakult
meg Egyiptom egységes allamként. A foldrlést ugy kellett megszervezni,
hogy a viz j6 helyen és dben Ontse el a megdivelt foldet, a vizlevezét
csatornakat él kellett késziteni és karbantartani, hogy az elk®# évben
majd megtdltse a viZ.

Az |. dinasztia idején (kb. 2958790) mar egységes volt az allam, isteni
leszarmazottnak tekintett uralkodoval az élen.elsi atmeneti korban azutan
az asszjuti papok, illékeg Siout nomarchosza feliratukban (kb. 248T65)
tajékoztatnak arr6l, hogy modernizaltdk az ontozésendszert, hogy
elégséges terméshozam legyen a rosszabb évekbdfbhien az idben
ugyanis a nomosz-ve#¥hnek tobb az onéllésaga, ezértéubek 6k maguk a
csatornarendszerrBl A Kdzépbirodalom XII. dinasztiabeli uralkod6i Seveut
(18771870) és lll. Amenemhat (1831786) lbvitették a terrdtertletet,
bekapcsolva ebbe a Fayoum-oazist, kiépitve otigis @tdzéses rendszert,
toltésekkel, csatornakkal. Bonneau megfogalmazasans a kozépbirodalmi
Xll. dinasztia épitette ki a Fayoumba vezeét csatornd A mivelet,
ahogyan a tavat zsilipek segitségével viztarozdekitattak, gigantikus
vizszabalyozasi folyamat vdft.(Ill. Amenemhat-nak olyan héalas volt ezért a
Fayolijm lakossaga, hogy a &bBbiekben kultikus tisztelettel is adodztak
neki.™)

Az uralkoddék mindig is figyelemmel kisérték a viaflot-méréseket, ezért
tudjuk, hogy az aradas vizszintjének emelkedésendier és fél méter kdzott
mozgott valamint azthogy sziikség esetén kiegészitették az aradas ieaték
csatornahélézat segitségétel A vizszintet vizmék mutattak 30
kilométerenként, a kétfNilus-mép Elephantinénél és Memphisnél vBItA
vizallast kilon hivatalnok ellénizte a faradk koraban is, a Ptolemaiosok
uralma idején i3’ A rémai hodoltsag alatt is egyérteéinkdvetelmény volt,
hogy az egyiptomi foldiivesek kotelesek kobméterekben meghatérozott foldet
kidsni az j csatornak szamara és a régieketrtitatani®

1° BoNNEAU: 1993, 123122,
1 SFIDLMAYER: 2000, 158.; Bonneau: 1971, 111.
12 BoNNEAU: 1993, 9.; Bonneau: 1971, 112.

18 KAKosY: 2003, 123-124.
14 BERNAND: 1981, 30.

15 CALLENDER: 2000, 179180, 184-185.
16 STRABON: GeographicaXVIl. 1, 47 (C 817); Bonneau: 1993, F#¥78.

" DioporosSiculusBibliothecae historicae, quae supersyrgé, 1+-12.; Bonneau: 1971, 58, 109.
8 ubwic: 1937, 141.
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3.kép: Az Asszuani gat (forras_wikimedia)

Az elephantinéi Nilus-mén j6 aradasok adatai talalhatok Augustus (i.e- 31
I.sz. 14), Tiberius (i. sz ¥87), Vespasianus (699), Antoninus Pius (138
161) és Pertinax (193) idej@p® Diocletianus (284305) uralma alatt G
funkcionariusok kezébe keril a vizallas koveteltebzrkunkak
megszervezés8. Zénon (474475, 476491) idejélsl pedig rank maradt egy
a csatorndkrol és a vegetaciordl szolo neki kilgétentés. *'Az arab
hodoltsag idején a Nilus-nmiée adatait Kaird kormanyzéjanak kuldik, és
értesiti a kalifat a Nilus &radasanak magassagfatdlavija kalifa (i. sz.
661-680) csatornat &satott Kairdbol Alexandridba,Mohamed Ali
(1805-1848) a XIX. szazad elején duzzaszté gatakat, ydifakat emelt a
Nilus-deltaban az akkor mar csak két ag Utjabaglegtérte az egész éves
ontdzés lehéségét és igy gyapottermelést is fejlesztett a Imebé>* Fia,
Izmail (18631879) 14 ezer km (j csatornat asafottA Deltaban a
visszatartott vizzel megszlletett tehat a gyapoeéss, de kéaros
mellékhatasként a malaria és a szalféregfés is. Ezen felll a deltaban a
tengerbl behatolé sO visszaszoritasa is feladat lett aapislerakodasanak
ellersrzése mellett®

19 BoNNEAU: 1971, 156-157.
20 BONNEAU: 1993, 122-123.; Bonneau: 1971, 84, 99, 2e205.

21 BONNEAU: 1993, 124-127.
22 BONNEAU: 1993, 185.

% Lubwic: 1937, 169.

% Lubwic: 1937, 192-198.
% Lubwic: 1937, 200.

% _upwic: 1937, 233, 242.
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Azt is tudjuk, hogy a Nilus aradasanak kezdete ahiSdcsillag
felkelésének idejére esett, ami az egyiptomiak szdmmemcsak az év
kezdetét, de a rendezett mindenség kialakulasadi@at is jelentetté’ és
hogy az aradas €lgele a talajviz szintjének emelkedése volt, mégldtii a
Nilus vizszintie megemelkedett volffaAz éves aradas mar csak azéta nem
onti el éves rendszerességgel a Nilus arterlletiéta megépitettéek a XX.
szazadban az asszuani gatat (3. kép) és az 1¥@ldsen a Nagy Gatat.

Az, hogy a perzsa hddoltsag idején Dareios {B20) csatornat asatott a
Nilus pelusioni &gatol a Tumelat vadin keresztKleaefi tavakig és a Voros-
tengerig, mar a Birodalom vérkeringésébe val6 akadast, nem pedig a buza
termelésének fokozasat szolg&hbAr ennek ellentmond, hogy méar Hatsepsut
(1479-1425) uralma idején is létezett egy csatorna a $4edger és a Nilus
kozott, amelyik ugyanugy a Tumalat vadin kereshtlhdt, és Dareios ezt a
vizi utat csak feldjitottd! sst Strabén szerint a munkat csak a Ptolemaiosok
fejezték be, akik szintén hivei voltak Egyiptom derrel vald
osszekottetésénékA Szuezi-csatorna 1869-es megépitése nem kapdsalod
Nilushoz, a két tenger kozotti 6sszekottetést bifan™

A Nilus aradasa teszi tehat Egyiptomot egyeduldlidmma. Partja
mentén a két oldalon a terllet a torténelem folyaregyértelnien egyre
szérazabba vélik. Egy dden a barlangfestmények meég nilusi barkakhoz
hasonlé hajokat is abrazoln¥kami azt jelenti, hogy a Szahara nem mindig
volt ilyen mértékben sivatag, de egyre inkabb ébla tavolabbi vidék és a
Nilus &rtertlete kozotti kilonbsé@t. kép) A Fayoum eredetileg egy folyam
€s egy t6— a Nilus mellékaga és a Moeris (Karoun)-té altal teremtett
mocsar-vidék, amelyet kiszaraddsa utan kellett aradfmak
csatornarendszerrel megtdmogatniuk, amelyet a usittkagyoméany Jozsef
nevével kapcsol ©ssZ®, amelyet azutdn a makedon hdditas idején |I.
Ptolemaios Philadelphos (2856) is feljitotf*

2" PorPHYRIOS De antro nympharun®4.; PorphyriosOpuscula tria Lipsiae: EUBNER 1860,

53-81.; BRyAN: 2000, 242.
28 GULYAS: 2003, 23.
2 MALEK: 2000, 129.
% LLoyp: 2000, 400.; Kékosy: 2003, 222.
%1 KAkosy: 2003, 136, 222.
%2 STrRABON: GeographicaxX VI, 1, 25. (C 804)
% Lubwic: 1937, 201.
% LHoTE 1977, 73.

% Lubwic: 1937, 100, 1062103.; K&kosy: 2003, 123.24.; BONNEAU: 1971, 121.
% BONNEAU: 1971, 121.
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4. kép: Niluspart (forras_wikimedia)
A Nilus arterilete és a sivatag

A szomszédos népek éhinség sujtotta lakosait sekbexs segiti ki
Egyiptom gabonaval, amit a zsid6 kultdra térténedmiékezete is mégzott
az Abrahammal és Jozseffel kapcsolatos torténetednt’ A gorogoknél is
kdzmondasos az egyiptomi buzatermel8sélge, amely abban a mondéasban
tukrozodik, hogy ,ha valaki Egyiptomba buzat, vagy Kilik& safranyt
szallit”, amely me@rzédott az i. sz. 1000 kornyékén keletkezett Souda
lexikon szdcikkei kozott? Amikor Egyiptom rémai provinciava valt, Tacitus
véleménye szerint Italiat is ki lehetett éheztets egyiptomi gabona
visszatartasavar.

Parnassos

A Parnassos hegyén talalhaté Delphi (5. képjamely egyébként a gorogok
elképzelése szerint a fold koz&pe— a foldmélylsl feltérs Iégaramlat miatt lesz a
gorog kultuszkor vallasi kbzpontja.

%" Exopus:. 12, 16-20; Exodus 4246

% Soudak: 336.

% TaciTus: Historia ll. 59.

40 SrrRABON: GeographicaX. 3. 6., 419-420; ucanus: PharsaliaV. 71-74.
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5.kép: Delphi Parnassos (sajat tulajdonu kép)
Delphi szentélyének romjai és a Parnassos hegye

A Parnassos-hegy vallasos tiszteletben all6 bgaiakgzil egynek belsejébl
illatoz6;? joslasra késztét kabitd Jégaramldt (nvedpa) tort ugyanis €. A
barlang mélyébe leereszked a nyilas foloti magas josszékerd ids a ¢zt
beleheb Pythia isteni réviiletben adja az emberek tudéiatait® versbef? vagy
prozabart! A hagyomany szerint ezt a hasadékot kecskék nydentazték fel
pasztoraik, akik a felszivargd gaz vagyzghatasara joverstl kezdtek

41 STRABON: GeographicdX, 3, 1., 417

“2 PNDAROS. OlympiaVIl. 32, 59.

43 ARISTOTELES De munddV. 395.; PliniusNaturalis historiall. 93.

4 PLuTARCcHOS De defectu oraculorum (Scripta moralia vol. il 499-533.) 51.; Orosius: Historiae
adversum paganos VI. 15, 11.; Valerius Maximus:tdfam et dictorum memorabilium libri
novem I. 8. 10.

S PLATON: Phaidros 244. a., b.; Scholia graeca in Aris®lottum 39.; Strabon: Geographia IX. 3, 5.;
scholia graeca in Eur. Orestem 165.; Pseudo-Losgifiepi Uyovg — A fenségsl Xlll. 2.;
lamblichos: De mysteriis Ill. 11. 123-126.; Pollu@nomasticon |. 14-15.; I€ERC. De
divinatione 1. 19 /38 Il. 57/ 117.; AErRIUS Maximus: Factorum et dictorum memorabilium libri
novem I. 8. 10.; @ecorius Nazienzenus: Oratio V, 32, (Patologia Graecoda8b.); Oratio
XXXIX. 5. (Patrologia Graeco-latina 36.);R@ENES Contra Celsum libri VIII. VII. 3.; Jost:
1992, 223.

“6 BURIPIDES 16N ("lov) 91-93.; PausaniaBescriptio Graeciae&X, 12, 1 és 5.

47 STRABON: GeographicaX. 3, 5., 419. (E szerint a joslat vers vagy prGie a josda szolgalataban
all6 koltsk az utdbbiakat is versbe szedik)uParcHOs De Pythiae oraculig¢Scripta moralia vol.
Ill. p. 481-499), 19-20. (A kortars Pythia prozaiimol, de volt €id, aki versben.)
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mondani, (illetve kdzulik egy, aki elkbborolt afiataz tregben talalta meg,
kezdett el versben kulonds dolgokat mondani a &lbleibtt). A delphoiak
pedig ez utan templomot emeltek ezen a helyenr@starbt szenteltek fel,
hogy tle kapjak a joslatokdf.

A josda egy mélyen benyulé barlang, nem nagyoneszélyilassal,
amelyldl ihletad6 @z arad’® Ez az ihletadd &z egy isteni lélek, Apollon foldi
testll mentett j6s-szellem®, illetve maga Apollén beszél a j6slatébbz a
Pythia hangjan, maga a profétaesz az isten ereje, vagy mas kifejezéssel a
Pythiat hangszernek kell tekinteni, amelyen Apojitszik> Cicero szerint a
fold hatalma, egy isteni sugallat, a fold parajkesti a Pythia gondolkozasat,
hogy ennek kovetkeztében joslatokat hozzon létseazon tépédik, nem
lehetséges-e, hogy a foldnek ez adkiijgése dbb-utébb elapad, mint
ahogyan a folyok is elapadnak, vagy mas iranybauloak® Plutarchos
szerint a Pythia kimerdl a triposon (a haromlalssiéken) az istefitinletett
allapot kovetkeztében, és amikor elhagyja a tripostheletet (arvedpo-t),
csendben és nyugalomban megpiffenlustinus szerint egy mély
foldhasadékbdl feltér hideg légaramlat valtoztatia meg a jélsrtudatat)’
Longinos szerint atszellemiilt &llapotba keriil ateris lehelet erejét.*®
lamblichos szines leirdsa alapjan a delphoi pnisékiszolgéaltatjia magéat az
athat6, tlzes, a szakadékok nyildsan behatol6i istbeletnek, mikdzben
isteni fiz sugara vilagitja meg, és igy maga az istensézgbastulajdonava
valt profétan keresztiif®

Lukianos és Cassius Dio szerint Nero be akartaztfalai a Pythia
barlangjat, ahonnan @&z szallt fel, amely inspiralta a joéslatot, hogylegyen
Apollénnak hangja. (Cassius Dio szerint ezt csakaabaz esetben akarta
végrehajtani, ha a rola szo6l6 joslat kediten, mivel azonban kedvézolt,
inkabb nagy értékadomanyokat juttatott a delphoi szentélyieKero i. sz.

“8 Dioporos Siculus (Sikeliétés): Bibliothecae historicae, ejsapersunt XVI. 26. 2—4.; Pausanias:
Descriptio Graeciae X, 5, 7.; scholia graeca in Buestem 165.
49 StrabonGeographicaX. 3. 5., 419.; lustinusEpitoma Historiarum Philippicarum Pompei Trogi

XXIV. 6. Pseudo-LonginogZepi Uyovg — A fenséghl XIIl. 2.; Jost: 1992, 222—-223.

% Themistios: Orationes IV. dind. 63. 53a.; scheligera in Hesiodi Theogoniam 499.; Origenes:
Contra Celsum libri octo Ill. 25. VII. 3.

* lamblichosDe mysteriidIl. 11. 126-127.; Pisano: 2013, 13, 16.

%2 Cicero: De divinationd. 19/38. II. 57/117.

3 PLUTARCHOS Amatorius liber(Scripta moralia vol. IV. 914-943.) XVIII. 7,. XV12

® lusTINUS Epitoma Historiarum Philippicarum Pompei Trogi XX6.

% Pseubo-Longinos:Tiepi Uyovg — A fenségil XIIl. 2

% |amBLICHOS: De mysteriidil. 11 126-127.

5 LuciaNos SamosatensisNero seu de fossione IsthriD.; Dio CassiusHistoria romana
LXIN/14/2.
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66-67-ben tett Hellas-beli utazasa egyébként egyaltam volt ellenséges
Delphoi-jal, a Nero-nak allitott szobor inkabb d&bjelzi a Pythidnak adott
100 000 dénar adomanyért és a Hellas-aalott szabadsagért, amelyet
Vespasianus visszavoti). Arra pedig, hogy ez a légaramlat nem mindig volt
artalmatlan, Plutarchos mond egy korabeli,6agletében megtértént esetet.
Egyszer, joslatadads alkalmaval mérgyegaz aramlott a barlangba. A
bejarathoz kozellgstanacskéik, Nikandros proféta és a hosiosok (a papok)
kozil jelenlevk el tudtak menekillni, a Pythia azonban, jéllehk&tj@rat felé
vetette magat, rémes kiéltassal esett 6ssze. Aexielggaramlat elvonulasa
utdn érte mentek, azonban nem tért tébbé magalsonélgany nap mulva
meghalt?

Az, hogy a jo6slatot inspirdlarveduo tébbé nincs jelen a barlang
légterében, azt egy lulianos csészarnak (361-36dphdibol kuldétt, a
kortars Philostorgios (36840) toredékeiben mégzott, Steigel Kornél altal
magyarra forditott valasz valOs#siti. A torténet szerint lulianos egy
Oribasios nefr orvost kuldott joslatért Delphoiba (Theodorétosrs Délos-
ba és Dodona-ba is kuldott embereket), dleg azért, hogy restauralja a
templomot. A vélasz, amelyet a jésda kild@damelyet végul Honorius és
Arkadios kozOs rendeletére zartak be 400 kojelgntheti a behatolé géz
megs#nését, de segélykérésnek is értelmezhet

» Etmate Tt BocsMit, yopol méce Soidohog omAd.
ovkéTL Doifog Eyel koaldPov, 00 pdvTida dapvny,

5 \ J > 1 N Je e 60
0V TTaryav AoAEovoay, AnécPeto Kol Adhov Domp.”

Steigel Kornél forditasaban:

.Mondd meg a csaszarnak, hogy a mesteri fal lezuhan
Phoibos haza enyészik, és elpusztult a babérfa.
Nincs csevegjforrasa, dalos vizei elapadtak.”

Az antik szerék egyértelni megallapitasait a moden kor kétked
érdekbdéssel tanulmanyozza. Pierre Birot a mégzksuvadas egyuttesét allapitja
meg, sok torést lat a Parnassos rétegeiben, eypiae@ rakodasat figyeli meg a
josbarlang kdzelében, gyakori gyenge féldrengégeknait érzékeli, és Ugy latja,
ez okozhatta iflegesen azt a gazképest, amely jelen korban méar nem

%8 JACQEMIN — Mullier— Rougemont: 2012, 405406, textes 222.
% PLuTARCHOS De defectu oraculorurBcripta moralia vol. Ill. p. 499-533) 50-51.
0 PaRKE — WORNELL: 1956. vol IIl. 194.; francia és angol forditastbasd: Roux: 1976, 217. és
FONTENROSE 1978, 5, 56, 67, 353, 426, 428.
1 STEIGEL: 1992, 53.
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érzékelhet.® Edouard Will megallapitia, hogy a delphoi josdadidbsl
feltdord6 pneuma-ra fvedpa-ra) tdmaszkodva tkodott, amellyel a Pythia
egyesult Ezt anyagi realitAdsként, de azonfelll spirituaialésagként is
érzékelték az dkoriak. Will szaméara nem kérdésegy hetezett a josbarlangot
elborité — isteni jelenlétként elfogadott — illamely azonban a jelen korban
mar megsint. Ugy gondolja, érzékenyebb szervezet kellgtbahhogy etil
eksztatikus allapotba keriiljh. Georges Roux azt allapitia meg, hogy
jelenleg Delphoi szentélyének adytonja alatt nimesadék, de az antik korban
a feltds gazt realitasként kezelték, amely egyértelénteszi, hogy valéban
létezett?

Osszegzésiil

A tanulméany tehéat két olyan torténeti foldrajzi g részletezett, amelyhez az
ott lakdk alkalmazkodtak, de nem éltek vissza velem prébéaltak annak

folyamataba beavatkozni, a kulonleges korilményelsténi akarathak

ertékelték, amit kihaszndltak, de nem valtoztattelk).

Nile and Mount Parnassus

Egypt is the gift that the Nile gave to humanityfeLand crops, floods and
heat waves depend on the water level. The femda @as called kemet, black
land, and outside of it, there was the red de3&it black soil was the factor
that made Egypt a thriving civilisation, prosperdasthe extent that people
living nearby were fleeing there at times of famias the Bible recounts
within the story of Abraham and Joseph. The langezkbas the larder of the
Roman Empire when it degraded Egypt to a province.

It was a different story how Mount Parnassus becameligious centre for
ancient Greece. According to folklore, there wasage inside the mountain
that exuded a fragrant gaseous emanation, makpableapeople fall in trance,
and tell prophecies. That is why the place wasdegbas sacred, so that it became
a religious focal point, considered the centréhefEarth. That is why Pythia spoke
her oracles at this place, and why people gatiterrd to hear the prophecies of
Apollo from all over Greece. Later even the rutdfrRome went there for the same
reason, up to Emperor lulianus.

Keywords: Nile, Parnassus, black soil, divination

62 Birot: 1959, 258—274.
63 WiLL: 1942-1943, 161-175.
& Roux: 1976, 154.
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Absztrakt

A viz és a japan emberek kapcsolatarél nem talzasmendani, hogysi, mivel a
sintbhoz szorosan kapcsolodik a tisztasdg kérdeskévén, és amelyhez
tradicionalis ritusok is kétinek. Ismeretes, hogy Japan a vulkanikus
tevékenységeknek koszonbest rengeteg természetedfdmrassal rendelkezik, és
ezek mentén szamtalan firtbtesult. A viz témakorét illéen feltételezem, hogy
sokunkban felmertl az ontdozés, Ol@ndszerek és ehhez kapcsoléddan a
mezgazdasag, foldfivelés kérdése, de jelen irasban erre nem térélsHietesen.

A vizhasznalat kérdéskorén beluléetsrban a furdési szokasokra és a higiéniara
fokuszalok, amely mellett az Edo-kori (kora-Ujkdjapan varosban, Edoban
(késbbi Tokid) kialakult korabeli helyzetet is gofcala veszem, mivel annak
lélekszama a 18. szdzad elejére mér elérte azlid fitl Emellett a 20. szazadi
helyzetre is kitérek éribkegesen, és mivel a viz mara mar a legnagyobbeiirics
kozé tartozik, ezért a mégeése érdekében érdemes tanulmanyozni azokat a
megoldasokat, amelyeket esetleg mi is hasznalhaini@ntben.

Kulcsszavak: Japan, Edo-kor, higiénia, fidizEsi szokdsok, vizfelhasznélas

Bevezetés

A téma részletesebb bemutatasétt ehéhany sajat tapasztalatot szeretnék
megosztani. Eletem egyik legmeghatarozobb élmékiymé tartozik az, amikor
elészor latogattam el egy tradicionalis nyitotéitgapan termalfurél (japanul
rotenburg néi részlegébe. Tinédzserként mindez még nagyoblsdadtaolt ram,
mint ha most élném &t ugyanezt. Légyz volt mindaz a mibh, ami korllvett,
beleértve a szépséges tajat a szabad ég alatntvesnellett meg kellett birkdzni
azzal az érzéssel, amely egy felkésziletlen kitiféttiet akkor, amikor egy ilyen

! Kora Ujkornak (masképpen japanul Kinszei, vagy Bdsidai) nevezzik azt a mintegy 260 éves
idészakot Japan torténelmén belll, ami Tokugava lej@&43-1616) a Szekigahara-i ttkdzetben
aratott gygzelmével, illetve az Edo sdgunatus 1603-ban toregalapitasaval kezdott, majd
egészen 1867-ig tartott, amikor is a tizen6todgus) Tokugava Josinobu (1837-1913) visszaadta
a hatalmat a csaszari udvarnak. [SINMURA 1998: 299]
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helyre téved, ez pedig a meztelenség érzése wolg Bozza tartozd kivancsi
tekintetek. Az efféle gatlasok lekiizdése driasidat volt eleinte, de végll sikertilt,
és sokat jelentett aztan a #disiekben. Felbttként aztdn mindez fontos részét
képezte az elfogadasnak és a kbzosségbe fogadasmmdnloképpen érdekes
megtapasztalas volt az, amikor egy tradicionaldekii csaladnal tolthettem el
néhany hetet, és az ott szigorian betartot6fidsl szokasokat kellett nekem is
kovetnem (beleértve a csaladtagok kozti hierarshiarrendet is). Miutan ezt a
szokast sikeresen magameéva tettem, én is a kozésgédehettem.

Ugy gondolom, hogy mivel a viz nemcsak csupan emyilet, hanem egy
esszencidlis Osszekdkapocs a tarsadalmak, az emberek, illetve, aketkeott,
ezért ilyen szempontbdl is érdemes tanulmanyozni.

A kovetkedkben szeretném roviden attekinteni a japan embésel viz
kapcsolatat tobbféle szempontbdl. Ezek kozé tarteziviz és a sintdobb
taldlkozasi pontjai, a foldrajzi adottsagokbdl fadkaermészeti kincsek, vagyis a
flrdok fejlodésének éritteges bemutatasa, valamint kisebb kitekintés & fégbl
sz0l6 el forrasokra. Tovabba, fontosnak tartom nagyobb sdyifektetni a kora
Ujkori Japan helyzetére a vizfelhasznalast és ianag helyzetet illéten, hiszen
koztudottan a korabeli Edo néven ismert politikigpgont a fokozott urbanizaciés
folyamatoknak koszonhign a vilag egyik legnépesebb varosa lett. irasodwill
a késgbbi helyzet emlitésével, és egy-két potencialis alog bemutatasaval
zarnam, amelyek alkalmazasan talan érdemes legoadelkodni a joében,
hiszen féb, hogy a mostani nehézségek, amelyeket mar misagjdh [6rinkdn
tapasztalhatunk, kiegésziinek a majd a kozéhén az édes- és ivovizhiany okozta
problémékkal is.

|. Kutatasi el6zmények

Szamos tanulmany foglalkozik a viz kapcsan, a japémberek furéizési
szokasaival és magaval a japan diaés torténetével, mind magyar mind pedig
szamos idegen nyelven.6Btdr is kiemelném tobb japan nyielgzakirodalom
kdzil KON'NO Nobuo Edo no furo[1989] cinfi munkajat, amely a korabeli
életviszonyokat, a fuddk kilonféle tipusait mutatja be részletesen. Egkih &dngol
nyelven is szilettek tanulmanyok a témat vagy agbeigesen, vagy kodzvetlendl
illetéen, amelyek kdzul egyrészt Lee AUBER munkéjat emelném ki, aki egyik
tanulményaban [2005] a kozépkori féedssl ir kimeritoen, masrészt Susan B.
HANLEY irdsait, aki a vizfelhasznélas és hulladékkezéiédnetével foglalkozik
abban az tanulmanyatdm987], amelyre én is jelgist mértékben tamaszkodom.

2 Az 1987-es tanulmany (" Urban Sanitation in Prestdal Japan™The Journal of Interdisciplinary
History, Vol. 18, No. 1. 1-26) azt vizsgalja, hogy a korfeodpan a japanok miként gondoskodtak
a varosi lakosok vizellatasarol, és milyen rendsatr fejlesztettek ki arra, hogy varosokat

116



Ami pedig a hazai kutatasi eredményeket illeti, daimképpen lényeges Dr.
Papp Melinda munkéssagara is felhivnom a figyelmet,aajapanok életvitelével
kapcsolatos szamos ritussal, ezek kapcsan a sirdirsztasag és tisztatalansag
témakorével és még ehhez kéthgimakkal foglalkozik szamos tanulmanyaban.
Végil, de nem utolsésorban érdekességként megadntitdnogy magyar nyelven a
japéan furdzési szokasok, mint vizsgatétel szerepet Istvan altal osszedllitott
Fiurdskultdra cimmel 2011-ben publikalt tananyaghaamely szintén azt mutatja,
hogy a témat komoly érdéklés tvezi.

Noha az 6nt6zés és onfdendszerekit nem esik sz6, mégis fontosnak tartom
kiemelni AKIBA Maszuidzsi [1959] és ABAJASI Akira [1987] tanulmanydita
témat illeten.

Il. A viz és a sint6 kapcsolata

A viz irasjegye — nem megiémoddon — a legetsalapirasjegyek kozé tartozik
(az eredetileg Kinabdl atvételre kerdiilt tobbi ggghez hasonléan), amelyet egy
japan ember az életébendc@lkozott megtanul, és amely més tovabbi irasjegyek
fontos gyokét (alkotdrészét) képezi. A legtobb emgt ha ezzel a gyodkkel
taldlkozunk egy irasjegyen bellll, az nagy valdsgg szerint valamilyen szinten a
vizzel, folyadékkal, vagy annak tovabbi hasonlérjtdseivel hozhat6 kapcsolatba.

A viz és a japan emberek legkorabbi dokumentd#tvd, j6I nyomon
kdvetheb kapcsolddasi pontjaként - a rizsgazdalkodas kagsénttzE&amellett -

megszabaditsak a hulladékoktol és emberi Uiljékizelettl. Megvizsgalja tovabba azokat a
japan szokasokat is, amelyek hatassal lehettelgiénid allapotara, és 6sszehasonlitia a japan
varosi korilményeket néhany nyugati varoséval.

® https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/hand?3456789/11930/2010-

0019 _furdokultura.pdf?sequence=1&isAllowed}olso letdltés: 2022.11.04.)

4 Lasd bvebben AKIBA 1959 és TABAJASI 1987.

® Akiba az 6nttzés megjelenését és elterjedésdtriigian a Jajoi-korszakra teszi (i2.i.3z 4. sz.
kordl) a rizstermesztéssel egyltt emlitve. dbbsaztan az okorban a vizéként a folydkhdl
nyerték, de a Kinaval és Koreaval valo kapcsolaé viz felhasznélas terén jetentejlédés
indult meg, és lassan kiépultek azéeldztarozok. A Heian-korszaktdl (794185) kezdve a
Tokugava-sdgunatusddzakaig (1603L867) szamos nagy viztarozot épitettek a nagy zéha
folydk mellett. A Meidzsi-korszakban (186B912) a kiilfoldiekkel kialakitott kereskedelmi és
diploméciai kapcsolatoknak kdszonket a nyugati kultira és technoldgiai ismeretekdaata
egyre efsebb lett, melyek kézil éisorban Hollandiabdl szarmazé technoldgiak bevezetdsa
legszembéind akkoriban. Végul a XIX. szazadban megkkitt a rizsfoldek lehatarolasa, illetve,
1897-ben beiktattak a szant6féldek behatarolasaédh toérvényt. [AKIBA 1959: 351].
Tabajasi ramutat, hogy Japanban az dntteiszerek fajtéi kozé tartoznak a folyok, a vizték, a
tavak, a mocsarak, a patakok és az egyéb masitendszerek, amelyek kozill a legfontosabbak a
folyami 6ntddrendszerek, melyeket a tarozos valtozatok kovetAelapan szigetvilhg nagy
részén, kiléndsen Kelet-Japanban a folyami éredzszerek dominalnak. [TABAJASI 1987:
65].
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elsssorban asinto hitvilagra gondolhatunk, és talan nem is tévedayoia hiszen
PappP Melinda is rdmutat egyik tanulményaban [2018] yhamjapan kultdra egyik
legfontosabb szabélyozé rendszere a tisztasagzéstdlansag fogalmai koré épul
Ez az ellentétpar egyben a japasi hitvilag, a sinté alapfogalmai kozé tartozik, de
hatasa nem korlatozédik a vallasi képzetekre, hgalem van a japan gondolkodas
maés teriiletein 1s° Papp ennek kapcsan ugyanitt megjegyzi tovabb#, Jaogiz az
egyik legfontosabb purifikacios eszkdéz a sintd dtrdyyban, és a ritudlis
kézmosas és szajoblités a sintd szentélylatogtkittienek része. Fontossaga
megnyilvanul a hétkéznapokban is, hiszen a flrdést testi és szimbolikus
megtisztulas jeledis szerepet jatszik a japanok mindennapjaiBan

A tisztasdg témakore és ezzel egyitt a viz medjeleghany jol ismert
ritusban. Az egyik ilyen aniszogi(miszogi hara® roviditve, jelentése 'miszogi
megtisztulas’), amely a test ritudlis megmosasahégtisztitasat jelenti egy folyd
vagy a tenger vizéb&nEnnek jelertiségére Papp is ramutat, hiszen szerigte,
istenek sziletését elmeéséhitologiai torténetek is gyakran utalnak a ritgali
tisztasag fontossdgara. A mosakodas aktusan kflresanelyet a ritudlis
purifikacid (miszogi) formajanak tekinthetiink, shitk meg a sintd panteon
legfontosabb istenei, Amateraszu napistésitestvére, Szuszario-d

Mindezek azt disitk meg, hogy mennyire i$si szoros koteléknek,
szubsztancianak szamit a viz a japan kulturabaglyamemcsak multban, hanem
jelenben, a hétkéznapokat is tébb szinten athatidivetkesdkben a viz egyik jol
ismert felhasznalasat részleteznéem askirdvid bemutatasan keresztl.

lll. A japan furd 6zeés torténetének rovid attekintése

Ahogyan mar az absztraktban is utaltam ra, mindéitdd jol ismerten, Japant a
Csendes-0cean és tobb tenger veszi korul, ezdrsdlinos patak, folyo és t6 is
gazdagitja, illetve, ezen felul, kozismerten a amikus tevékenységeknek
koszdnheten rengeteg természeteéfdmrassal is rendelkezik, amelyek mentén
szamtalan fur@d létesilt a tdrténelem soran. Ugyanakkor a témaletésebb
kifejtése ebbb néhany fontos terminust tisztazni kell. Ugyamigapan emberek
tobbféle kifejezést ismernek és hasznalnak azakélirdéként, vagyfurdszégént
értelmezett jelentéstartalomra. Az egyik legalafil@tek tekinthéek (a teljesség

¢ PapP2018: 121, 123.

" PaPP2018: 123.

8 A haraefejezés kapcsan Strausz kifejti, hogy ,a purifikdbharad nemcsak a népi hitvilagban,
hanem a sint6 hagyomanyaiban is kiléndsen fontogestnek szamit, hiszen &amkkal
(istenekkel) val6 talalkozas soran nélkilozhetetten elhanyagoljak, akkor kami feldiihiti a
szennyezettség tudata, és aldas helyett artalhatitstia falusiakra”. [8Rausz 2014: 186).

® SNMURA 1998: 2557.

10 PAPP2018: 123.
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igénye nélkul) ezek kozil, amnszen a furo, illetve, a szentd kifejezések,
amelyekben vannak hasonlé értelmezési pontok, mégismas szempontbol
eltérnek egymastdl. Mindezek kozll a legismertelimtazonszer(’meleg forras’)
kifejezés, amely aKddzsien [SNMURA 1998] értelmeZ nagyszoétar szerint
természetes meleg vizesoéfdrrast jelent, bizonyos mennyiségasvanyi
anyagtartalommal rendelkezik, és vizét vagy dirdiagy ivokara forméjaban
gyogyitasra is hasznaljak. Emellett a japan természetasfdmrasokra vonatkoz6
szabdalyozas (japan@®nszenhd1948) szerint, a kifejezés azokra éfdmrasokra
értend, amelyek 2% vagy annal magasablérhérséklaiek” A furo jelentése
eredetileg mosakodéasra, furdésre kialakitott hgétsgelenti. Eleinte az Edo-
korszak ditt szekrényhez hasonld szerkézebzfirdok voltak ezek, melyeket
aztan az Edo-kort kovizn nyilassal ellatott fué#kddak, Wmedencék valtottak fel.
A kifejezés a 'melegvizes flurdéshyrujujok) mellett a 'k&d’ jokuszy, a
furdéhelység’ jokusicy, a ’'melegviz’ ju), illetve ‘flirdézés meleg vizben,
forrasokban’ (jutd) jelentéseket is magaba fogldfjaVégil a szent& olyan
nyilvanos koézfirdk, amelyek hasznalatért fizetni kelléttMivel aszent& az Edo-
korban a koznép szaméra igen fontos helyszinnekitsttak, igy a korabeli
tarsadalom taglalasanal még visszatérek ra.

Elsé forrasok

A furdék meglétére mar szdmos korai irasban tettek ukalis&bszor is a
harmadik szazadi kinai torténelmi kronikayaaembereksl (késsbbi japanokrol)
sz0l6 részében, @isi vadzsin deifA Vej-dinasztia torténete — Feljegyzések a Va
népol' ) cimi irasban talalhatunk egy érdekes'8atfiirdéssel, a mosakodassal
kapcsolatban a tisztasaggal, illetve a vallasi isegtassal egyltt megemlitve.
Késibb az el§ japan nyelven irt krénikakban, Ggymint Kodzsikt” (Régi

1 SNMURA 1998: 419.

2 |bid.

13 INMURA 1998: 2376.

1 A szent6 kifejezésben aszen alapveten jelentése 'pénz, fizigszkdz', de a 'mosakodas’
irésjegyével is irtdk, amely mellett&afiirdé’ jelentéssel bir. [SINMURA 1998: 1528.]

5 A mii cimének és szOveganyaganak forditasa Lazar Mariswéhezizsdik, a miirsl sz616 leiras
és a i magyar nyelit forditasa lasd LAZAR 2022.

6 Amikor vége gyasziiszaknak, a csaladtagok kdzosen elvonulnak a viapgstvizben martbzva
megtisztitjak magukat. Ez a szokas hasonlé a [kiyaszritushoz”. [LAZAR 2022:15-16.]

17 A [masik] harom istenség: Soko-Tu-Tu-No-Wo-No-Mtk, Naka-Tu-Tu-No-Wo-No-Mikoto és
Upa-Tu-Tu-No-Wo-No-Mikoto a Sumi-No-Ye (Sumii Obdlhelység] nagy istenei. Késb,
midén [Izanagi] bal szemét mosta, a fenségedi awma-Terasu-Opo-Mi-Kami (Menny-Detit
Nagy Istenti) keletkezett, mikor pedig jobb szemét mosta, Tykmi-No-Mikoto ([a] Hold-
Szamolas Fensége); orra mosasa kdzben tamadt Fgh8dBa-No-Wo-No-Mikoto (? Susai vitéz
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torténetek feljegyzésé? 712) vagyNihonsoki[Japan krénikd®, 720], olyan
mitoszok is olvashat6ak, amelyek az istenek mégjtisz folyamat révén tortén
szlletését irjak le. Tovabba, a helyi sajatossdgobsrleted leirasokban az
ugynevezettfudokilbarf® [Tartomanyokrdl szdl6 feliegyzések’, 8. szézad] i
taldlhatok olyan utalasok, amelyek a fimélssel és a mosakodassal hozhatok
kapcsolatba?

Torténeti attekintés

A legkorabbi furdhelyek funkciojukat tekintve eleinte a kolostorokelieit
létesultek, mivel a ritudlis mosakodasief) a szerzetesek végezték a szertartdsok
részeként’ Ugyanakkor a fiirdés, mosakodas, 8izéb funkciéi a torténelem soran
fokozatosan atalakultak ahogyan a fitvelyek a kolostorokon kivil is kialakitasra
kerlltek, és miutdn a kdznép korében is elterjedk dasznalata. Butler szerint a
japan furdk mér joval a kés kozépkor ditt figyelemre méltéan valtozatosak
voltak, melyeket mar nemcsak vallasi, hanem gyamascélokra (Ugymint
gyogyfirdik) is hasznaltak® Fontos azonban megemliteni még azt is — Butlerre
hivatkozva — hogy a késkdzépkorban a futik jelent's tarsadalmi és kulturalis
intézményekké fejdtek Japanbaft:

A gyakori furdszés szokasa az Edo-korban (H&E57) széles kdrben valt
elterjedtté, olyannyira, hogy a 16. szazad védégragyobb varosokban nyilvanos
furdok kezdtek kiépllni, és ezek olyan népseérvaltak, hogy a 19. szazadra
becslések szerint csak Eddban gkés Toki6) hatszaz nyilvanos fitianiikodott?®

Ahogyan a furdés, mosakodas - amely az 6korbarkésag&kdzépkorban még
csak egy bizonyos tarsadalmi réteg alkalmi gyateonalt — az 1600-as évekre
joval szélesebb korben valt altalanossa a kiédibetbhelyeknek, valamint a

Gyors Férfi Isten). A nevezett tizennégy istenségS6-Maga-Tu-Pi-No-Kamitdl kezdve (Take-)-
Pa-Ya-Susa-No-Wo-No-Mikotoval egyiitt [Izanagi] masa altal keletkezett.” j¢AR 1982: 62].

8 A mit cimének és szoveganyaganak forditdsa Kazar Leya@haez dzédik, a miirsl szold lefras és
a i telies magyar nyeliforditasa lasd KAZAR 1982.

191 &sd lBvebben
https://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Okor#®@leori.es.keleti.irodalmak/index.asp_id=740.html
(Utols6 megtekintés: 2022.01.04.)

2 |bid.

# BUTLER 2005: 2.

2 HasIDA [et al.] 2013: 96.

2 BUTLER 2005: 2. A fiirdk fajtainak tovabbi részletezééelen irdsban eltekintek. Lasduebben
BUTLER 2005.

% Ennek kapcsanBLER idézi Joao Rodriguest, aki a kbvetilezt irta tapasztalatairdl: ,A nemesek
és az dlkelsk minden hazaban van fidiltelység a vendégek szdmara. Ezek a helyek nagyon
tisztak, és hideg és meleg vizzel vannak ellatef dapanban altalanos szokas, hogy naponta
legalabb egyszer vagy kétszer megmosakodnakTLf& 2005: 36].

% HANLEY 1987: 21.
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csatorna- és vizvezetékrendszernek kdszéemeA flrdbzést immaron mar egyre
tobben szikségsimek tekintették a személyes higiénia fenntartassgy v
gyogyitasi célok, vagy pusztan a kikapcsolodagiadif®

A furdéhelyek a kora Ujkorban az urbanizacio és az (pdatmi atrendeézlés
hatasara mében Uj helyet foglaltak el a kéznép mindennapjaiMindezt szdmos
rajz, fametszet, illetve, irodalmiinis megorokiti.

IV. Az Edo-kori (1603—-1867) valtozasok
Urbanizacio orszagszerte

Az Edo-kor (kora ujkor) bekdszontével Japanbandelinegy figyelemre méltd
urbanizacios folyamat, amikor is Tokugava lejastbdB-1616)a bakufu élén
kdzpontositott hatalmat létrehozva egyesitette eszagot, amelyet japanul
bakuhaf’ rendszernek hivunk. Ebben a rendszerben a sogtdmdeges politikai,
katonai és gazdasagi hatalma volt, mig a foldesakaffapanutlaimjd regionalis.
Mig Kiotd csészari székhely maradt, addig Edo defpolitikai szempontbdl a
sOgunatus és az allamigazgatas kdzpontja, ameByiB6lett Tokiora atnevezGe.

Atalakult tarsadalmi rendszer

A sogunatus ekkor a neokonfucianusudHszi tanairg’ (1130-1200) épdl
és ezeken az elveken alapulé kormanyzast kovetta,neokonfucianus rend-
elméletet tamogatta, melyet egészen a csaladoléigiigyekezett terjeszteni.
Az efféle hierarchikusnak is mondhaté rendszerbedgun ala a foldesurak
tartoztak (kilénb6d& osztalyok szerint), majdket kdveten a kézemberek
életét szigorl osztélyrendszer (japamidné-ko-sy hatérozta meg, amely
értelmében a japan tarsadalom tovabbi tagjait amszgok 6i), a
foldmivesek (0), a kézniivesek kO) és a kereské# (sd csoportjara
osztottdk fel. Mindemellett az urbanizécios folyaokaak kdszonhéen a
varoslakok rétege (japanakonin) is egyre jeleritsebb gazdasagi befolyast
szerzett, amely egy Ujfajta varosi életmdd elterged is eredményezte.
Mindezt azért tartom lIényegesnek, mert - ahogylorabban is emlitettem - a
firdok olyan tarsadalmi kapcsolédasi pontok voltak, ahmldenki ruhatlanul
volt jelen, igy ez volt az egyetlen hely, ahol glehesen elintek az ala- és
folérendeltséget meghatérozd, illetve jélattribitumok. Ezzel kapcsolatosan
kiemelném &ITEI Szanba (1776-1822)kijoburo (,A lebeg vilag flrdsje”)

% BUTLER 2005: 35.

7 A bakufu('satorkormany’) és han (hiibérbirtok’) kifejezések dsszetételtb
% A korszak belpolitikai helyzetérbsvebben lasd 886 2016: 24-36.

2| 4sd lbvebben a0 2010, 2ABO 2016: 36-44.
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cimi humoros riifajba tartoz6 rivének bevezetéséh(Ukijoburo Taii ,A lebegh
vilag furdsjének lényege”) egy rovid részletet.

.Ha jol belegondolunk, a Fuhél nincs jobb tanitbmester. Ez miért is van
igy? Azért, mert az ember lehet akar bolcs, ostsbegény, gazdag, nemes vagy
hitvany, a Flrdbe belépvén, lemezitelenedik, mely nem mas, natreszet
alapigazsaga. Akéar Buddhardl, vagy Konfuciuszrégy az udvariszolgak,
szolgalok barmelyikédl is legyen sz6, gy, ahogy vilagra jottek, megszalnak
azoktdl a dolgoktél, melyekhez ragaszkodnak, matgekvagyakoznak, s tnzetlen,
tiszta alakot Oltenek. A vagyak mocskat megtiszsita vilag szenvedését enyhit
vizben megmartézvan, akar az urasdg vagy szolgadbdkérl is legyen szo,
megkulénboztetés nélkil mindenki ugyanolyan etlggr. *°

Edo véros fejlédése és a higiénias allapotok

Edo, amelyet 1868-ban Tokidra neveztek at, erexdg#l16. szazad végén még
csak kisebb haldszfalvakbdl &ll6 varoska volt, d8aszdzadban a vilag egyik
legnépesebb varosa |&ttFigyelemreméltd, amelyre Hanley ramutat, hogy
Edo®® mar az 1700-as években is nagyobb volt, mint biikneurdpai
varos®, beleértve Londont is, amelynek lakossaga 575 €0volt, és
lakossdgszamban vetekedett vagy meghaladta azidigmagyobb kinai
varost is. Ezen felil még kifejti, hogy a varosokivekedése nem
korlatozédott kizarélag Edora. A 18. szdzad végaregilag népességének
korulbelil harom széazaléka élt Japantian.

Hanley szerint ugyanilyen Utemben szaporodtak aakvénentén létesult
varosok is ebben az ddzakban. Ezen felil Japannak a mar tébb olyan
kikotéje is volt, amelyek lakossaga tizezer és Gtvenizkdzott mozgott, és
meg tébb olyan varos vagy telepilés is volt, ameftylakossaga meghaladta
az otezerdt.®

%0 9kiTel 1927: 1.

%1 HaNLEY 1987:1.

% HANLEY Edo lakossaganak megbecsléséhez a 600 000 lakioshblki, amelyhez a ségun
kdzvetlen csatldsait (kb. 100 008) hozzaadja, majd ehhez még a haduraktaim() tartozd
szamurajokbdl legalabb 200 00, fvalamint ismeretlen szamu szolgalok IétszandaNi{EY
1987: 4].

% Edo nemcsak nagyobb volt, mint barmelyik eur6@gaos, de Oszaka és Kiot6 is nagyobb volt,
mint olyan eurdpaidivarosok, mint Bécs vagy Berlin, még a 19. szazejgrelis, melyeket csak
London és Parizs multa fellll. fpNLEY 1987: 4.]

% HaNLEY 1987: 1.

% HANLEY 1987: 5.
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Ezek utan méltdn merilhet fel a kérdés, hogy ilyerértéki
népességnovekedés mellett vajon milyen higiénipdtok uralkodtak. Jol
ismert tény, hogy a megfetelhigiénia fenntartasa érdekében az egyik
legfontosabb kdzegészségligyi intézkedés a megfedsl j6 midsédi
vizellatas volt a személyes higiénia biztositastetbeHANLEY (1987:14) és
JosHI (2003:1261) is egyetért abban, hogy a varosi higi@ 17. szizad
kozepén keresztll szinte biztos, hogy jobb voltAddépn, mint Nyugaton.
Mindezek hatterében tébbféle magyarazatot talaftkatu

Hanley rdmutat arra, hogy példaul a japanok szaskésint forralt vizet
ittak, &ltalaban tea formdjdban, amely szokast a sk@zadtdl kezdve a
Japanba érkézkulfoldi latogatdk is megjegyezték, tovabba, agmmmberek
a fermentalt és séval tartdsitott japan ételektkiédel altaldban sok mindet
fézve fogyasztottak. Ezen felll egy csalddban minishekksajat eépalcikaja,
rizstdlkdja és tedscsészéje volt, amit senki mas hasznalt, a hazon
(otthonon) kivil felszolgalt ételeket vagy kézzelgyasztottak, vagy a
lakkozott evpalcikdkat hasznéltak (amelyet sokszor nem is téttek a
széjhoz, és amelynek ezzel kdnnyebb volt a tisatjtéa 19. szazad kozepére
mar az eldobhatd épalcikdk is hasznalatba keriilt#k.Az étkezési
szokasokkal kapcsolatos allitasokat jomagam is miefieném, hiszen nekem
is sajat egpalcikam, rizstdlkdm és csészém volt kint tartoAsuin alatt.

Emellett a kézmosas szok&sia elterjedt volt mar ekkof.

Az emberi Urlléket és vizeletet baégptték és felhasznaltdk tragyakent,
amelynek az eredményeként az urtlék nem kerllt deiezellaté rendszerbe,
a betegségek terjedésének kockazatdt ezzel is dlisimn tudtik
csokkentent? It fontosnak tartom kiemelni azt — amelyre Hanieyamutat
Joel A. Tarr megéllapitasara hivatkozva — miszegimemberi Grtléket nem
friss &llapotaban, hanem egy bizonyo$ idegalabb egy hénap) elteltével

% HANLEY 1987: 19-20.

% Hanley Joao Rodrigues jezsuita szerzetes (aki & ¥xAzad végét a XVII. szazad elejéig
Japanban tartézkodott) szavait idézi a koveélkeapen: a japanok nagyon tiszta illemhelyeket
biztositanak a vendégeiknek, amelyek a szobaktol, tdgy nem frekventalt helyen vannak
elhelyezve. A mellékhelyiségek belsejét rendkisdlan tartjak, és egy parfumtalat és Uj,
hasznalatra vagott papirt helyeznek el benne. Aékmellyiség mindig tiszta, nincs rossz szaga,
mert amikor a vendégek tavoznak, a fslember szikség esetén kitakaritja, és tiszta Hadnok
szorja ki, igy a hely olyan marad, mintha soha mehasznaltak volna. A kézelben talalhatd egy
kancso tiszta vizzel és a kézmosashoz sziikségesdajgok, mivel mind a nemesek, mind a
kdzemberek valtozatlan szokdsa, hogy minden alk@bmkezet mosnak, miutan a
mellékhelyiséget hasznéljak a nagyobb és kiseldségiateikre [CoOPER idézi HANLEY 1987:
19].

38 HaNLEY 1987: 20.

39 HANLEY 1987: 14, dsHI 2003: 1261-1262.
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hasznaltak fet’ Ugyanakkor erre részletesebben jelen tanulmanytsm
térek Ki.

Hanley ramutat tovabba arra is, hogy természetegzenem jelenti azt,
hogy nem voltak betegségek, hanem hogy a jarvamgrk tudtak olyan
mértékben kialakulni, és elterjedni, mint Nyugatamgyanekkor, és
valészirileg ezek a szokasok is jelésén segitettek megakadéalyozni a
betegségek elterjedését, még akkor is, ha a véekEetleg nem volt teljesen
mentes a szenny&désekdl.** A bélférgek és a bélférések, amelyek a szajon
keresztll jutnak be a szervezetbe helyi jéliégtastak voltak, vagyis inkabb
endémias, mint jarvanyos forméban jelentek fAétgyanakkor a nemi betegségek
€s a szembetegségek megjelenése hatterében gy kélgy a nagy néfidiség
mellett a megszaporodott nyilvanos varosi dlrdazon belul is a koedukalt
furdokben ,elszabadult” lazabb erkélcsi normak eltergedéllhat. Nem is véletlen
talan, hogy a korszakban sziletett neokonfucihgészségnewgl irasokban a
higiéniaval kapcsolatos intelmek is helyet kaptak.

A tovabbi szempontok kozott még ki kell emelni iszthogy a mosakodas, a
furdés (amelyek a korabban emlitett médon kilongélgfikécids ritusokhoz is
kapcsolédoff) a 18. szazadra mar széles korben elterjedt sokéalt
Feltételezhetjik, hogy ennek a megvaldsulasanalk edgpfeltétele a kiépitett
vizrendszer volt.

Vizellatds Edo varosaban

Szuecugi szerint a vizgazdalkodas az Edo-korszakibaild otleteken és
technoldgiakon alapult. A szant6féldek teriilete0®0 knf-rél 30 000 kni-re
nétt, 0j rizsféldeket hoztak létre, az 6ssznépesseymértékben gyarapodott.
A vizgazdalkodas terén az arvizvédelem érdekélbmrébmztak a folydkat, €s
csatornarendszereket épitettek ki. Mindemellett aszhalt targyak ujra
hasznositasa, illetve az emberi UGrilék liggge (elszdllitasa, és
meghatarozott helyen téri@téarolasa) is folyamatosanikddott?

Hanley &tfogé tanulmanyaban fejti, hogy amikor a $84zad végén
kivalasztottak a leerid févaros helyét, és megbiztak Okubo Tdgorot
(Tadajukif® (1617—?), hogy tervezzen meg egy vizellaté remtsaeelynek

40 TARR, idézi HANLEY 1987: 18.
41 HanLEY 1987: 20.

42 HANLEY 1987; 24-25.

43 HanLEY 1987: 20.

44 JosHI 2003: 1261.

4 SUECUGI 2017: 42.

“8 https://kotobank.jp/wordi:  {75% 71 E[-1060017 (Utolsé megtekintés: 2022.11.16.)
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eredményeképpen épilt meg a legetendszerek egyike, az Ugynevezett
KandarendszeY, mely az Edo6tol keletre lévinokashira nevii forrasbél
taplalkozott. A vizet innen fabol készilt csovekiegresztil juttattak el a
varosbd® Noha a rendszer természetes vizaramlasa eleietgera volt,
késibb azlnokashiraforrasbol szarmazé viz mennyisége korlatozotté aal
megnovekedett lakossag igényei miatt, igy amikbrstkat szivattydztak ki
eléle, a viz mihsége megromlott, szennyezetté valt. Ezért amiliof. &#zazad
kozepére ez a rendszer mar nem felelt meg a néwekos igényeinek, 1652-
ben Ujat kezdtek épiteni, amely a Tama-folyobolrteya vizet. Ugyanakkor
ennél is hasonléan a viz atemelésével voltak pnaddké ahogy egyre jobban
novekedett a varos, raadasul mivel a vizcsovek fidgg késziltek, egy-egy
tizvészben el is pusztultak. Mindezek 0Osszességéhtiek szamos U(j
rendszert épitettek ki a korszakban, kifejezetterémsok vizellatasara (az
ontozés mellett), amelyek mar ivovizet is biztaséto a lakok szamari.
Mind ezek mellett, a Tokugava-rendszer igyekezetvizhasznalasra, a
koztisztasagra vonatkozé szabalyokat is ténylegbséartatni a lakossaggal,
ezért a 18. szdzadra a kormanyzasban jelehtkEtszamfelesleget
atcsoportositva tisztivéket jeléltek ki erre a feladatra.

V. Vizfelhasznalas kégbb

Ami pedig a jéval ké&sbbi modern korszakot illeti, a megkewizkészletek
nehéz kihivasok elé néztek a 1950-es évek GEget 1970-es évek elejéig
tartd idbszakban, kiléndsen azokon a nagyvarosi teriletekieol, tovabbi
gyors népességkoncentracio volt tapasztalhato. |Einal sulyos aszalyok is
megnehezitették a vizellaté rendszerdikdadését egyes tanulmanyok szerint.
E helyzetek lekuzdése érdekében a viz visszanyeéés@jra felhasznalasat
kezdték el megvaldsitani a nagyobb véarosi terltekPéldaul amikor
Fukuoka varos 1978-ban sulyos aszalyo$sidkot élt at, elkezdte a
visszanyert vizet varosi felhasznalasra, példautdtiixésre hasznalnt.
Japanban a nem ivoviz Ujra felhasznalasa az 1980ekd| kezdve tobb
varosban is megvaldsultiént olyan varosi alkalmazasokban, mint példaul a
WC-06blités, a kertek ontdzése. 2009 és 2016 koZote Research for
Evolutional Science and Techogl (CREST) projekt keretein belil hajtottak

47 HaNLEY 1987: 6-7.

48 HaNLEY 1987: 6, JOSHI 2003: 1261.
49 HaNLEY 1987: 8.

50 HaNLEY 1987: 22.

51 TAKEUCHI-TANAKA 2020: 1.
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végre fejlesztéseket Japanban vizvisszanyerégidsdi és mas innovativ
technoldgiak kidolgozasa érdekébén.

VI. Zar6 gondolatok

Végil, de nem utols6 sorban, néhany olyan megadtidennék emlitést,
amelyet — ha még nem ismert, vagy nem elterjedtazahkban is lehetne
alkalmazni. Az egyik egy olyan hibrid szileménye\C-tartdlynak és a
kézmosonak, amellyel feltételeztieh a vizfelhasznalds mennyiségét lehetne
hatékonyan csokkenteni, komolyabb atalakitas nélkzila mosdés WC, ahol
a kézmosashoz haszndlt viz kerul felhasznalasrakoknezzel legeiszor
taldlkoztam, lenfigozétt, és olyan mély benyomast tett ram, hogy
elhatédroztam, egyszer jomagam is beszerzek egy Hasonldan hasznos
megoldasnak bizonyult, az igen apro helységekbé&ivitelezhet magasitott
fall (dézsaszé) kad, amelyet egy atlagosnal kicsivel nagyobb myhéban

is kialakithato, ezzel is lehistéget adva a fluédés élményének. Ezen felll
feltételezem, tobb tucatnyi érdekesebbnél érdekedsdsznos megoldast
lehetne példaként felhozni, de arra mar egy kulanulmanyt kellene
szentelni. A hatékony viz felhasznalas jelenink j@sink meghataroz6
kérdése, amely mar nemcsak egyéni jolétliink zalmyaem az egész bolygoé.

The ancient relationship between the water and thpeople in Japan
— a brief insight into the history of uses of water

It is no exaggeration to say that the relationsbgiween water and the
Japanese people is ancient since it is closelgdirtk Shinto through the issue
of purity and is also associated with traditioni#eg. It is well known that
Japan has a wealth of natural hot springs due toamir activities, and
numerous baths have been built along those thespralgs. Regarding uses
of water, | suppose that many of us are concerbedtarrigation, irrigation
systems and the related issues of agriculture ammdirig, but | will not deal
with this in detail in this paper. In the contexivaater use, | focus on bathing
habits and hygiene by examining the contemporanason in Edo Period
(Early modern) Japan’s city Edo (today’s Tokyohieh had a population of
1 million by the early 18th century. | also examine situation in the 20th century
and today because the water is one of our grdegasures, therefore it is worth
looking at ways in which we might be able to agplgonserve it for the future.
Keywords: Japan, Edo Period, hygiene, bathing habits, usagater

*2 pid.
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VI. ELMELETI TARSADALOMTUDOMANYI| KUTATASOK

A koevolicios gondolat megjelenése és hatasa a
jovokutatasban

HIDEG Eva DScProfessor Emerita, Budapesti Corvinus Egyetem
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Absztrakt

A koevollcios elmélet az altalanos evollciés elmg@ndolatabdl 6t ki a 20.
szazad végén. Ezt a gondolatot &kiatasban é5z6r az evollcios jdkutatasi
iranyzat fogalmazta meg, majd pedig jelenleg aegndit jowkutatas tekinti
alapvetésének és juttatja kifejezésre integralbrelkintéseket kidolgozo
eljarasaiban. Ennek elemei a human, a nem humarvégyes rendszerek kozotti
kolcsdnhatasok koevollcios dinamikaja, a huméaret@kyparticipativ részvétele a
kolcsdnhatd rendszerek fiképeinek formalasdban, és az ezekre a folyamatokra
vonatkoz6 folyamatos és megujulé tudasintegracio.

Kulcsszavak: koevoliciés elmélet, integralt jékutatds, kolcsonhatés,
participativitas, tudasintegracio

Tanulmanyom kozponti gondolata a koevolicio, ezérogalom tartalmanak
bemutatdsaval és mind szélesebb korben folyd katall a jéikutatas fejpdése
szempontjabal is fontos rovid torténetével kezdmmltnanyom.

Charles Darw in 1859-ben megjeleritvé@ben a fajok eredete, azaz az evollcié
leirhsaban mar szerepelt a koevollcidés gondolajameaggyis a fajok kozotti
kapcsolatokléte Bar ¢ azt a témat jarta korill és mutatta be példakoeskei,
hogy a fajokra a kornyezet hatasa milyen szelekgiémast fejt ki, és arra valaszul
az egyes fajok miként féfiinek és valtoznak, vagyis mikéntikidik az éblények
evollcigja. Azé kordban még a human erdédébrnyezeti valtozasok bioldgiai
evollcidra gyakorolt hatdsa nem kerdlt a tudomatdgkogébe.

Az evollcios bioldgia csak joval Kisb, a milt szazadban és napjainkban
kutatja a koevolucio kulonféle megnyilvanulasi faitn mint reciprok evollciot,
amit altruizmusnak is nevez, vagy mint diffiz eeidfi Az utébbi akkor alakul ki,
ha tobb fajt is érint egy kdrnyezeti szelekcios mgs, és a valaszhatdsok nem
lesznek fuggetlenek egymastdl. Pl. a gazdaszervezisztencidja két kilonbdz

! Darwin kényvének legteljesebb, legfrissebb és iibieébb forditasat Kampis Gyorgy végezte el és
jelentette meg a Typotex Kiadénal 2009-bendiN, 2009].
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parazitara sokszor korreldl egymassal. Valojabas lkexevollcio, vagyis azt jelent,
hogy az éllény alkalmazkoddsa sorand ékdrnyezetével is kolcsonhatasban
fejlodott és fejbdik®.

A mult szdzad masodik felében szilletett meg azogkoltudoméanya, ami
az éblények és a kornyezetiik kapcsolatait vizsgaljatRalogia targyat tekintve
kornyezetbiolégia, aminek szerves részét képezikkoavollicio kilonféle
mechanizmusai John Thompson és Stephen Gould szerint a koédvdiremti
meg a kapcsolatot az evollcios bioldgia és az gkolkozott, mert a koevollcié
mindig tobb élény, ill. €6 kdrnyezet kozotti kapcsolatrendszert feltéfelez

A mult szdzad 80-as éveiben sziiletett meg JamesldahvGaia hiptézise
amely szerint a Fold 6ssze$ éls élettelen dsszetiéwlyan szorosan 0sszefitgg
rendszert alkotnak, ami sajat ldeftlandosagat tag hatarok kdzott képes fenntartani.
Vagyis az egyes részrendszerei egymashoz alkala@f&fibdést, valtozast, azaz
koevoluciot képesek produkalni. A Gaia hipotézigrajelenés, mert az él
rendszerek koevollcidjaba bevonja az élettelen ykémtet, & az emberi
kultardkat, mint a foldi rendszerek egyik Osszétsy A hipotézis ezzel egyrészt
kib6viti az egyméssal koevollcids viszonyban &ll6 remdk tartomanyat,
masrészt megneheziti azok koevollciosidigise dinamikdjanak megértését. Az
viszont kétségtelen, hogy Gaia hipotézis termékéipotézisként rikodik
napjainkban is.

Az evollacié, majd pedig a koevolucié a tarsadalolotoanyokat is
meghdditotta. A kdzgazdasagtanban Joseph Schumpditerz el§, aki az un.
teremd rombolasnak, a gazdasagi szeflepljitasdnak, mint gazdasagi evollciot
kivaltd oknak, korszakvaltd jelgfsteget tulajdonitott a gazdasagi valtozasok
kozotf. Napjainkban pedig Terry Porter ajanlja a koeuoKigondolkodasméd
alkalmazésat a gazdasagi szervezetek természethyekétikkel valo
kapcsolataiban tllélésiik és megujulasuk tanulmdsgoa, tovabba ilyen
szemlélet mikodésuk iranyitasara. Frank Geels pedig azt elemfyrehatoan,
hogy a technoldgiai rendszer-innovaciok miként figig 6ssze a természeti
rendszerek és a kulonkidrarsadalmi-kulturdlis részrendszerek valtozasabtio

2 A koevollcié biologiai formairdl igen részletesefintést nyujt Jermy Tibor 1986-0s akadémiai
székfoglaldja [ErRmY, 1987].

8 Az okoldgia koevollciés vonatkozasairdl lasd NSfenseth and J. Maynard Smidth, 1984-ben
megjelent cikkéfSTENSETHand Maynar@vipTH, 1984!

4 Lasd J. FlompsoN 2002; és S. QuLD, 2002-es enciklopédia szdcikkeit{dvpson 2002; GULD,
2002]! Ennek jegyében formalddik az daiinokologia (synecology) is az evollcios bioldgia
az okolégia metszéspontjaban. Targya az egy sefdteten egyiitt élkulonféle éblények
tarsulasa és kornyezetik kozotti kdlcsonkapcsqalastimint azok dinamikajanak leirasa.

® Lasd J. Lovelock 8kz6r 1988-ban megjelent konyvébjtELock, 1988]!

¢ J.Schumpeter etscikkét ertl a témarél 1947-ben jelentette nfSgHUMPETER 1947.
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kolcsdnhatasok atrendiggésével. Eric Desjardins legujabb tanulmanyaban a
tarsadalmi-okoldgiai rendszerekre értelmezi a Kdeid. Ertelmezésében felhivia
a figyelmet arra, hogy a tarsadalmi-6kologiai reedsk fenntarthatosaganak és
rugalmassaganak tanulmanyozasaban abba az iraeftaviabb Iépni, hogy az
Okoldgiai fllkét leginkdbb alakitani képes faj Bligalakitott Uj kdrnyezet miként
hat vissza az ugyanottséinas fajok evollciojaraEzek a példak azt mutatjak,
hogy a koevollciés folyamatoknak egyre tobb réskmeizmusa valik a
tanulmanyozas targyava.

A mult szdzad mésodik felében a kognitiv vagy nmeeigéstudomanyok is
felismerték annak a hipotézisnek a gyumolésaéatat, ami szerint a kilonbdz
entitasok (allatok, ember, gépek) megismerési, semdizési folyamatait Ugy
kellene tanulmanyozni, hogy a hangsuly a tudastésaszkoze és a tudastermelés
eredménye, a tudas kozotti kolcsdnkapcsolatok rémpi tanulmanyozasara
osszpontositsn  Jollehet ezt nem nevezik koevoldciénak, hanem
konnekcionizmusnak, mégis az ismeretszerzés eszkpmegrendszer és az agy,
de akar a komputer maga is evollcios termék ésdas tpedig az eszkdzok
funkcidjaként is felfoghatd, amely fligg a vellkdgiinhatasban kialakult, kialakuld
megismerési folyamatok sajatossagaitdl. A koeveétatiazért tartézkodnak a
kognitiv tudomanyok fiivelsi, mert nem szeretnének a biologiai determinizmus
csapdajaba keriilni még hipotézis szinten sem.

A konnekcionizmust a szociologidban is hasznaljake azt
interakcionizmusnak nevezik. Az utdbbi is kolcsdéba jelent, de csak a
tarsadalomban &legyének kodzotti kdlcsonhatdsokat, amelyek a tairsadk Hbb
tulajdonséagait, intézményeit meghataroZzéhdokolt is ez a megkilénboztetés,
mert a szocioldgia csak énmagan belll értelmeélasénhatasokat, mig a kognitiv
tudomanyok kulonbdy tipusd rendszerek kozott is. A szocioldgia is gy
elkerlilni a bioldgiai determinizmus csapdajat, dégnazt is, hogy az emberi
biolégiai adottsagok szerepet jatsszanak a tarsgjddnségek formaldédasaban.

A szocioldgianal sokkal rugalmasabban kezeli a dioeios kérdéskort a
geoldgia és a kultiratudomanyok Gjabb iranyzata.

A geoldgusok tobbsége mar egyet ért azzal, hogy\nampocén korszak az Uj
foldtorténeti kor. Ez az élsatombomba ledobasaval veszi kezdetét arra utalva,
hogy etél kezdsdéen lehet kimutatni a Fold geoldgiai és 6kologiferazsiben a

" Lasd [PRTER 2006], [GELS, 2005] és [[RSJARDINS 2019] tanulmanyait!

8 Pléh Csaba kivalo attekintés nyuijt egy 2003-bagjefent konyvében a kognitiv tudomanyokral
[PLEH, 2003].

° Lasd erbl részletesebbeRelkai Gabor, Némedi Dénes és Somlai Péter széekesgzociologiai
olvasékonyvefFeLkAl, NEMEDI andSomLAI eds, 200D
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human hatasok4t A fogalom mar széles korben elterjedt, de mégliginem valt
tellesen hivatalossa a hasznélata, mert az UGjoftddeti korszakot jelleniz
mutatokban még mindig nem sikerult megallapodni.

A kutdratudomany Uj iranyzata a bioldgiai és aukdlis evolicio egyetlen
koevollucios rendszerben torérkezelésére és e hipotézis alapjan kutatdsok
szervezésére iranyul. Ennek az (j, evollciés ésitkodultiratudomanynak az az
alapgondolata, hogy az embernek a kultarara idéssaetekre valé képessége (a
beszéd, a kommunikacios készségek, az érzékeddmilas, az dnkifejezés, a térben
és idben valo tajékozddas készsége stb.) evollciostnltaky, és genetikailag
kodolt, vagyis minden ember kognitiv apparatus@éske, jollehet az végtelen sok
variaciéban és formaban nyilvanul meg mind térbemd idsbert’. Ezzel a
kozelitésmoddal a kultdratudomany nem csak a H@likumegnyilvanuldsok
Osszehasonlitasaival tud foglalkozni, hanem azzahdagy mi az emberi kultira
kozos lényege és annak egyes dsséietaiként kapcsolddnak az ember biologiai
és kognitiv jellemdhez.

E rovid attekintéstl jol nyomon kdvethét hogy a koevollcié a biol6giatol
hogyan jutott el a kultiratudoméanyig, milyersblh terlleteken és U
tudomanyagakon keresztil Vvalt és valik kutathatovalamint meélyebben
megismerhéivé. A koevollcioval foglalkozas nem csak divatossa wahem
tudomanyterilleteken és -agakon keresztili terjedesels alatdmasztja, hogy
korunk tobb kihivasa (az oOkolégia kornyezet megovas fenntarthatdsag
megteremtése, az emberi aktivitds mint természetfdrer; megértése stb.) is csak
e fogalom, vagy jelenségkor tobboldall, és toblorihyag egyuttoddésével
torténs megismereése révén valhat kezénet

A koevoluciés szemléletmdd és megjelenése adkutatasban

A jowkutatdsban a koevollcios szemléletmadd az altalénokicios elméleten
keresztll jelent meg és terjedt el. Ennek oka agy ta jovkutatdsnak a
jovéelméletét is modositani kellett ahhoz, hogy @replzések készitésében
alkalmazni tudja a koevoluci6 fogalmat és foglatkozudjon annak
dinamikajaval.

Az altalanos evolluciés elmélet réviden 6sszefoglalvolyan
tudomanyfilozéfiai irdnyzat, amely azon a feltewésdapul, hogy mind az
élettelen, mind az &lvilag, valamint a tarsadalmi és kulturalis vil&gnikplex

0 Az Antropocén korszak elnevezést Eugene Stoenmddois és Paul Crutzen meteorolégus
javasoltéak [@uTzeN and SoERMER 2000]. 2016-ban az International Geological Cesgr
elhatarozta, hogy definidlia és médwet teszi a fogalmat, amire egy munkacsoportot, az
Anthropocene Working Group-ot, hoztak létre, anme@g mindig dolgozik

L asd [HbRVATH, 2014] tanulméanyat!
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dinamikaja olyan evollciés mechanizmusokat kovetnt mamit Charles
Darvin az ébvilagban felfedezett. Ezek az evoliciés mechaniokua
hirtelen kialakulas, a variaciok képzése, a koretiemyomas, a szelekcio, a
fittség elérésén keresztili alkalmazkodas és wilédékihalas stb. Ezek az
evolicios mechanizmusok azéiyil mentén statisztikusan irreverzibilis
valtozdsokhoz vezetnek, amelyek a tér és @ézsiwkrvezett struktargjanak
kialakulasaval és Ujrarend@@sével irhatdk le. Csak olyan 0dsszetett
rendszerek képesek evolluciot produkalni, amelyekotigk és messze az
egyensulytdl léteznek, vagyis Onszeidasre, Oonmaguk masolasara és
masolasi mintazatuk megujitasara képesek. Ha datpasségiket valami
miatt elvesztik, akkor a rendszerek dsszeomlanadmssztulnak. Ezeknek a
tulajdonsagoknak a hatterében a véletlen permasremepe aif?

Az Aaltaldnos evollciés elmélet megjelenése és jaitése a
jovékutatasban az evollciés jtkutatasi irAnyzat és paradigma kialakulasat
eredményezt& Ez az (j irAnyzat csirdjaban magaban hordozteeadkacios
elméleten alapuld j@kutatasi irdnyzat és paradigma megjelenését, hiazen
evolucio kiterjesztett értelmezésének szerves résitenar a kezdetekkor is a
koevolucio, a kulonbdz természdi rendszerek kozotti kolcsonhatasok
evoluciét formald hatasai. Annak hangsulyossa ealkgovelméletben és
gyakorlatban azonban csak az ezredfordulo utan tkéxett be a
jovékutatasban.

A tudomanyfilozofidbdl kiindulé altalanos evollcjosnajd pedig a
koevollcios elmélet alapvin megvaltoztatja a kutato és a kutatandé valésag
egymashoz val6 viszonyat. Mig a pozitivista tudoyf@ifiogasban a kutatd
kiulsé megfigyeb, aki a 6le fluggetlenil l1étek valdsagot vizsgalja, addig mar
az &ltalanos evoluciés és koevolucios elméletepuddatudomanyfelfogas a
kutatot résztvely megfigyetként hatdrozza meg, aki azt a folytonosan véltozé
vilagot tanulméanyozza, aminek is részé* Ezt a val6saggal folytatott
dialégust szemléletesen mutatja be az 1. abra.

12 Az Altaldnos evollicios elmélet kifejtésében degetésében élenjard szerepet jatszottak Csanyi
Vilmos [CsANyi, 1988; és 1999], Laszloé Ervin, Ignazio Masulli,bRd Artigiani [LAszLo,
MAsuULLI, ARTIGIANI and GANY, eds, 1993], Geoffrey Hodgson dilsoN 2010),
Csikszentmihalyi Mihaly [6ikszENTMIHALYI, 2007] és Loet Leydesdorff flYDERSDORFE
2001]. Koézilik a koevoluciéra nagy sulyt helyez@esanyi Viimos [GANyi, 1999), Loyet
Leydesdorff [lEyDESDORFE 2001], Geoffrey Hodgson fpssoN 2010] és Csikszentmihalyi
Mihaly [CsikKSZENTMIHALYI, 2007].

3| 4sd részletesebben Hideg Eva, Kiss Endre és Nds@sébet munkait, valamint Maria Giaoutzi
és Baltolomero Sapio szerkeztette kotetebgd, 2012 és 2022; BEG, Kiss and NOVAKY,
1988; G GouTtzl and 3rio, 2013]!

1 A tudomanyos vizsgalodas igpntjanak ezt a megvaltozasat llya Prigogine éseleaStengers
olyan sorsforditonak tekintette, hogy kdnyviikne#idsa cimet adtak, hogy az egy Uj szévetség,
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1. abra: Dialégus a valdésaggal.
Forras: Sajat PRIGOGINESTRENGERS, 1985. 300. old. abra alay

Az éltaldnos evoliciés elmélétb kiemelked koevollcios elméle
jovékutatdsban éldézett paradigmatikus valtozasanak sajatos vdraékéaivetket
két alfejezetben foglalom Ossze roviden. Azért &liejezetben, mert ea
vildgfelfogasban és a tudomanyaasgélodasban bekovetkezett valtozas olya
integralt jowkutatasi irdnyzatnak és paradigmanak a formalodagitotta ki,
amelynek van egy egyre inkabb 0ndllésodd koevslUelnéleten alapul
alapvetése és jdtana, és egy gyakorlatbaniuelhet jovifeltaré- és formalo
participaciés irdnyzata és paradigmaja. A két dktatasi terllet egymass
kolcsbnhatasban allé duelése egyiittesen képviseli az integraliljtitatas.™

A koevolucio joveelméletet formalo hatasa

A koevoluciés folyamatok komplex dindidhja tanulmanyozasanal6fditétele az
hogy a jovkutatas jodfelfogasat is meg kell valtoztatni. Ezek a valtokaa jo\b
nyitottsagaval, &ulonb6z természéit rendszerek kozotti koevollcios dinam
tanulmanyozasara alkalmas szemléletmodra triétéréssel, az dhyil
egyirdnyusaga €s az ember kognitiv szférajabaredléjové koevollcios
Osszekacsolasaval, valamint az emberi téngesztved megdfigyeb szerepkoréne
kifejtésével vannak kapcsolatbdn.

ami a kutatok és a valdsag kozott kell, hogy megksen a megvaltoz6 szemiélktitatasol
soran [RIGOGINE and SENGERS 1985].
5 Az integrélt jowkutatasi irdnyzat és paradignkialakulasanak rovid torténetét lasd Hideg
tanulmanyaban [lHEG, 2022]!
16 A koevoltcios jovelmélet részletes kifejtését lasd Hideg Eva tanuymian[HIDEG, 2013; 2012
és 2004], valamint MariaGiaoutzi és Bartolomeo Sapio szerkesztette tanylkdéetben
[GlaouTzI and RPio eds. 2013]!
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A koevollciés jaselmélet szerint a j@vnyitott mert a jovkutatas nem tud;
megmondani a it predikcios értelemben, de még a valdsztvet sen’
Mindig vannak figyelembe nem vett, vagv veéhekulonbosd természet —
id6jaras ingadozas, éghajlatvaltozas, kulogb@dzsadalmi csoportok jéformalo
cselekvéseinek megvaltozasa, stbjgvobefolyasold ténydik, amelyekre css
utdlag tudunk reflektalni, dedee nem lathatjuk azokat.

A jov6 nyitottsagabdl az kovetkezik, hogy jownek csak a koevollcios
lehetséges tartomanyat tudja kutatni még az iatedgpvokutatas is, és ez .
irAnyzat sem tudja megszuntetni ajjiek ezt az eredefidyitottsagé.

A jovolehetségek mind szélesebb és egyben koevollciosan dghe
tartomanyat feltarni akkor tudjuk, i@tériink azart dinamikus rendszefba nyilt
dinamikus rendszerekben gondolkodasra és probléeigkemaodra, majd pedig
kilonboz természét rendszerek kozotti koevollcids dinamika tanulimZémsar:.
Ezt a kozelitésmddod fejezi ki a 2. abrzal, hogy az étetekintés mint komple
rendszer targyata kornyezetével dinamikus kolcsonhatdsban ésbe
visszacsatolaséra utaléan mutatja be.

/ A tiargy kérnyezete \

A targy valtozdsa

pre——

- /

2. abra: A koevollcios szemlélentegralt jowskutatas targyanak és kérnyezetének visz
(Forras: Sajat.)

Az idbhyil az evollciés gondolkodasmdédban egyiranyat. féiezi ki, hogy
mult, a jelen és a jévegymas utdn kovetkeznek adbhdni valtozasok sora
Azonban, ha jobban utana gondolunk, akkor & j@\elenben csak gondolat
forméjaban létezik. Ez jelleriz a multnak is, amikor az a mostani kognitiv r
egykor jelen volt, és a jéve vonatkozoan is jellerzaz idbkategéridknak ez

17 Ezt mér régen tudtdk az egyes szociologusok, peémtszivesen fogadtak el adkutatast min
tarsadalomtudomanyi tertiletet annak pozitiviselrégzésében [lRTon, 1949,PoPPER 1957).
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valés és a kognitiv létezés szerinti megkilonbégtetA jownek az ember
kongnitiv szférgjaban létezése nem csak@ygplétforméja, amit a koevolucio tesz
lathatova és megeérthide, hanem a j@inek olyan létforméja, ami kolcsonhato,
koevollcios viszonyban van azrigil folyamataival és logikajaval i&/agyis a
joverel kialalakitott elképzelések és gondolatok aénidl mentén formalodo
jovét is képesek befolyasolni. A majd megvalésul@jégyidejileg folyomanya
a multnak és a jelennek, masrészt a véletlennneka -rem direlathatod
torténéseknek — és az emberigbefolyasol6 tevekenységeknek.

Laszl6 Ervin mér az 1970-es években felismertezées kaii elemzéssel
tAmasztotta ala azt a gondolatat, hogy a tarsadzdmemberi célok dinamikus
dsszetei a jownek’® Ez azonban nem illett bele a pozitivista Gkutatas
jovokutatas felfogaséba, mert az azt feltételezte, laaggmberi tényézcsak az
objektiv, ebre feltart trendek megismerésére és azok megvalo-
sulasara/megvalésitdsara torekszik. Az emberi nyaktiv és tobboldall
jovéformalo szerepét csak a koevoluciosghmélet tudta beemelni elméletébe. Ezt
oly médon tette, hogy alaptéziséve tette azt, remgyemberi tényézrésztves
medfigyel szerepet tolt be a mult, a jelen és a potencidlishetséges jok,
valamint az emberi tényékhsl formaldodé Un. aktorok és érintettek altal
elfogadhaténak és/vagy kivanatosnak itélkoteltarasaban és formalasaban.
Ezzel egyitt a j@formélasban aktiv aktorok és érintettek a majdaing |
megvaldsulasaban/megvalésitasaban is részt vesznek.

A koevolucio gyakorlati jovékutatast formalo hatasa

A koevoluciés jovelmélet integralt gyakorlati jékutatasi tevekenységekbe
tortéro  atvitele és kifejezésre juttatasa harom terlleéehet tetten: az
eloretekinté$’ targyanak koevollcids rendszerek alkotérészekiért felfogasa,
az ebretekintési targy joképének a huméan tényide részvételével tortén
forméldsa és az dbktekintési folyamat jdkutatd szakébk altal tortéid
megtervezése és levezénylése.

Az integralt j0Wkutatds gyakorlatédban, azmtekintések kidolgozasaban
kutatds targyat eleve komplex dinamikus koevolUsiEsniéletben fogja fel az
integralt jowkutatas szellemében dolgozddkintatd. Ez azt jelenti, hogy a kutatasi

18 Lasz6 Ervin ezt a hipotézisét és annak alatamaszaslgald széles Kbelemzését 8sz6r az
1977-ben készitett és Célok az emberiség szanmafiavidgmodelljében mutatta be 4kzL0,
1977]. Nem véletlen ezért, hogy az altalanos ei@lelmélet és az evollcios f{wtatasi
irdnyzat kidolgozéasanak is egyik jelésszemélyiségéve valt.

19 Az ebretekintés az angol szakkifejezés, a foresight mrafiyrditasa. Azért hasznéljak ezt a
fogalmat az integralt j@kutatdsban, mert a félreértések elkerulése érdekéb&ivannak
hatarolédni a valoszirnjove feltarasara szakosodotbedjelzési tevékenyséiit
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targyat mindig a vele kolcsdnkapcsolatban allo,whkdglcsdnkapcsolatba hozhatd
kdrnyezeti rendszerek viszonyaban kell értelmeEai. viszonylag koénnyen
megoldhat6 feladat azdéettekintési folyamat indulasakor. A nehézségekbtgs
jelentkeznek, akkor, amikor majd ezeket a kolcspodalatokat fel kell tarni a
multra, a jelenre és a jére vonatkozdan. A legnehezebb feladata élagatoknak
abbdl adddik, hogy a jébeni kapcsolatokat ne csak a kdvetkezmeénygkjasl
szarmaztassék, hanem az aktorok és az érintettékejolyasold szandékaibadl,
azok lehetséges jéalakitd hatasainak minél szélesebhikitarasabdl. A 3. bra
azt mutatja, hogy Un. jéfirkés® tevékenyséd soran miként fogtuk fel a hazai
természeti kdrnyezet koevollcios kolcsonhatasairésak komplex, éte- és
visszahat6 dinamikus folyamatait.

életmod tarsadalom

/ technoldgia
1 f Jogrendszer

gazdasig ~ természeti kornyezet, | )
\,\ \ j okoszisztémak és |

lehetséges jovoik’

\ kultira

Jelen ——p 2050 ——» jelen (forgatdkonyviras és jovore iranyuld akciok ajinkisa)

3. abra: Koevollcids szemléletirgyfelfogas az étetekintési gyakorlatban: az él$azai
jovéfirkészés (horizon scanning) szemléletmddja égaafprras: Sajat [HIDEG et al.
(2019) 13. old. &bra alapjan

2 A jovéfurkészés (angolul horizon scanning) aegekintési folyamat elsszakasza. d-feladata a
lehet legtdbb lehetséges jdeltarasa [HbeG et al., 2019.45.].
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Ezutan kovetkezik azdmdtekintési targy lehetséges, elfogadhatd/kivar
jovéelgondolasainak kimunkélasa, amely altalaban adtkonyviras eljarasak
alkalmazasaval torténikA forgatokonyviras legfontosabb munkafolyamat:
STEEPLE (szocidlis, technoldgigehnikai, gazdasagi, kornyezeti, politikai, jog
etikai szavak angol keédetiibdl képzett mozaikszd) hajtéde €s lehetsége
hatasaik Osszgfjtése és rangsorolasuk, majd pedig azok alapjéehetsiége
forgatokonyvek dinamikus és konzisztens rendsakdinnstrualasa és értékel
azok lehetségessége, elfogadhatdésaga és kivagatasssrint. Végul az egy
forgatokonyvek  megvaldsuldsahozfjmalositasdhoz  szilkséges  ajanl
megfogalmazasa kovetkezik. A forgatokonyvirasnakaefolyamatat mutatja t
kapcsolatrendszereivel egyitt a 4. abxa.abra azt is érzékelteti, hogy mily
visszacsatolasok és az egyes részfolyamatok Ujiésideheisegei lehetségesek
teljes folyamatban.

STEEPLE A Ajanlasok
R forgatokonyiras humén
(SO?‘al'S/ Tarsa- targyat akciokra a

almi, képezo forgato-
Term. rendszer kényviras
koryezeti, lehetséges, targyat
Gazdasagi, elfogadhaté és képezd
Tec_h.nol.oglal, kivanatos rendszer
Politikai, jovéinek j6véjének
Jogi, S megalkotasa ¢mmm | befolyasols-
Etikai) shra
hajtoerdk és

hatasuk

feltérképezése

N_ A

4. dbra: A koevolucios szemléldorgatokdnyviras menete (Forras: Sa

A 6 szakaszokat tekintve a gyakorlatban folyé koewisl(szemlélétintegralt
elsretekintés nivelése josfurkészést, forgatokonyvek kzitésébl és a
dontéshozok szamara készitett ajanlasok megfogedatait all.

Mint mar emlitettem,az integrélt efretekintési folyamat participacic
paradigma szerint fikodik. Ez abban jut kifejezésre, hogy sem #fijitkészés
sem a forgatdkonyvirastimh az efretekintési folyamat egyes komponenseit, n
jovokutatok végzik, hanem azok az aktorok és érintedlek a széban forg
eldretekintési targyat alkotd rendszertikddtetik llyen aktorok lehetnek
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kilonbdsd szakéwi csoportok és intézményvedlet Az érintettek azok a lakossagi
csoportok, akik hasznaloi vagy elszerretlszoban forgd rendszerfikddésének.
Minden aktor és érintetti csoport a sajat tudasgvg@\belgondolasaival jarul hozza
az ebretintési elgondolasok kimunkalasahoz. &zevékenységuik szervezése és
facilitdlasa, valamint az 0 jétudasok integrdlasa a ftkutatéi munkacsoport
feladata. Ezen kivil azfeladatuk a teljes integraltGebtekintési folyamat tervének
a kidolgozéasa, az alkalmazandé elemzési ékjifiatasi médszerek egymasists
és ellewrzé hatasuk szerinti 6sszekapcsolasa, a visszacsitddimetve tétele a
telles munkafolyamatban, valamint az egész folyamatnedzselése A
participacios paradigma ilyen formaja dkddtetése biztositia a résztgev
megfigyel szerepkodr megvaldsitasat adretekintési folyamatban

A gyakorlati ebretekintési folyamatnak ez a nagyon leegyssitstt
bemutatasa feltételezi azt is, hogg integrélt jovkutatdsi paradigmaban
gondolkodd és kutat6 jékutatok folyamatosan fejlesztik adretekintési folyamat
szervezesétlelenleg tobb, nem teliesen azonos folyamatszssivanddszertan
hasznalatos. Kozottik a lényeges kulonbség ablvamegy alkalmilag szebdik-e
az ebrelatd tevékenység, ami piaci alapu kutatési sktatgaként vehétigénybe,
vagy beépll-e allandosult folyamatként a kilodbézinti jovsformaléd dontési
rendszerekb€.

Osszegezés

Egyetértve Loet Leydesdorff megéllapitasaval, #alaflos evollcids elméleten
alapulo és azt tovabbfejle§ztoevollcios elmélet olyan heurisztikus gondolkodéas
keret, amely sikeresen hasznalhaté fel () kutatdisdmények eléréséhez a
tudomanyagak széles koréBénEz kiléndsen igaz a jokutatasra, mert a
koevolucion alapul6 jdelmélete nem csak azéiayil mentén tortéh evollcios
mintdzatok kezelésére alkalmas, hanem arra is, logglenben forméalédd
jovéelgondolasokat kolcsdonhatasban kezelje mind #@nyid mentén tortéh
valésagos valtozasokkal, mind a jelenben &tele mditra, jelenre és jére
vonatkoz6 elgondoldsok mozgasbard lmmtazataival.

Az integrélt j0wkutatds gyakorlati fvelésének participacion ésom- és
visszacsatolason alapuld {feitaré és -formald folyamatszervezési megoldasai
szervesen kapcsolodhatnak a tobbi tudomanyteréleteds -agakban folyd
gyakorlatorientalt kutatdsokhoz is. Jamila Haiderséerétarsai az étunk allé
gyakorlati feladatok megoldasdhoz olyan é&tfogé &limios kutatasi koncepciét

2 Az eBBzére j6 példa [HNES, 2020], az utébbira pediClrrent Design Foresight2015, vagy
Foresight Manugl2018] irodalmak.

2 | 4sd részletesebben kifejtve Loet Leydesdorff kéngk 2. fejezetét BypESDORFE 2001,
38-78.]!
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fogalmaznak meg, amiben szinte minden szaktudommégytudja taldlni a maga
megisme$ és gyakorlatformdlé szerepét, és ezzel tudna jéoulrd a
fenntarthatosag megvaldsitasafivZAlapvetésiik |ényege a tarsadalom és a
természeti kornyezet fenntarthatéva tétele olyangtex koevollcids fefidési utak
kidolgozasa és kiprobalasa, ahol a rugalmassaggajuiie gyakorlat értékelését
tolti be, vagyis mifisiti az Uj kisérleteket aszerint, hogy azok mikéhak be a
fenntarthatésag javuldsa szempontjdbol. A rugalgassegitélése nem csak
eléretekintést, hanem a megvalosulasok sokoldalUrtemylozasat és értékelését is
feltételezi. E fogalmak koncepciondlis sszekapssoh jofkutatas szempontjabdl
is fontos vonatkozasokra mutat gajowre vonatkozé elgondolasok kialakitasa, a
jové gyakorlati formaldsa és a megvalosulasok folyamaemzése szorosan
egymasra kell, hogy éptljenek a fenntarthatosalpkitasanak folyamatéban. A
fenntarthatésagot szolgal6 és koevollcion alapotiégralt kutatasi felfogas révén
az integralt jov¥kutatds iranyzata magatdl édelben részévé valhat a valtozo-
fejlods tarsadalmi gyakorlatnak és az azon alapuld elmédst gyakorlati
tudastermelésnek. Ez jelénebrelépés a joékutatasban, mert az eddigi irdnyzatai
— mind a tudomanyok, mind a gyakorlati alkalmazasokn — el$sorban
kllénleges sajatossagainak hangsulyozasara Ossxiotiak.

Emergence and influence of the coevolutionary idea
in the futures fields

Coevolutionary theory emerged from the general wiaary theory during
the end of 20th century. At present integral fusucensiders coevolutionary
theory as its theoretical foundation and expre#sés the approach to and
organization of integral foresight processes. Epiptp coevolutionary
dynamics of interactions among human, non-human m@andcd systems,
participation of human components in shaping figwkmutually interactive
systems, and continuous and renewing knowledgegraien concerning
systems at issue are basic components of coevmduyi@pproach.

Keywords: coevolutionary theory, integral futures, mutualisparticipativism,
knowledge integration
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Concurrent Design ForesighReport to the European Commission of the expert
group on foresight modelindgzuropean Commission. Directorate-General for
Research and Innovation. Science with and for SodgJR 26865 EN.

2 Lasd részletesebben Haider et al. tanulmanyAipgH, SCHLUTER, FOLKE and ReveRrs 2021]!
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Abstrakt:

A globalis kornyezet értelmezésénél dstgban a kornyezetvédelem, a
klimavaltozas, illetve az ember-természet viszogyeg alapkérdései kapjak a
legnagyobb figyelmet. Ebben adallasban a mesterséges intelligencia technikai
apparatusat elemeznénk, mint emberi kornyezetemeaterséges intelligencia
generalta kontinuus kérnyezet valddi civilizaturk@retlé Bertalan) ejti fogsagba
az egyént és a tarsadalmat. Adadhs e helyzet két alapkérdésével szeretne
foglalkozni: az ember és a mesterséges intelligeradsagos egyuttélésével, illetve
a mesterséges intelligencia leirasanak fogalmigmaival.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, globalizacié, funkdiemaus, kiborg,
monetarizmus, neoliberalizmus, terfimd, tudastarsadalom, tarsadalndike,
posztindusztrializmus, j6 oldal-rossz oldal

A globalizacié és a mesterséges intelligencia kagizs az elméleti irodalomban
nem tulsdgosan gyakori téma, s ennek egyik okanyiiman az, hogy a két nagy
jelenség Osszetartozasa annyira problématlariimis hogy egyiket nem lehet a
masik nélkdl elképzelni, kildnts hangsulyozdsameaillig szinte nem idinne
professzionalisnak. E sorok szgezglobalizacidelméletébéraz 1989-vel kezdetét
vew$ globalizacionak harom olyan diskurzusa, megnyillési formaja is van,
amely elvalaszthatatlanul épll a mesterségesigetatiara, mégpedig a medidlis-,
az informéciés és a tudas-globalizacio. Nem ezdtemi@tét bontjuk ki most,
globalizaci6 és mesterséges intelligencia kapéswiat fleg azt az oldalat
targyalnank, hogy e szoros ,egymasban létezés"amgggithet egyiddpg egyre
differenciéltabban megérteni mind a két jelensédegyan segithet a globalizacio
megvilagitani a mesterséges intelligenciaval 68gggfegnagyobb dilemmakat, és
megforditva, hogyan segithet a mesterséges iptatigrol kialakitott értelmezés
differenciéltabban lattatni a globalizacio legndgydilemmait?

Ebbl a kuldnleges viszonybdl kozvetlenll (ahogyan jédlén sokan
gondoljék) vagy kozvetetten (amire a tudomanyosrkankacio argumentacioja
rakényszerit mindenkit) annak kimondasa kovetkezriwlgy a mesterséges

! Ld. a szerének az Irodalomjegyzékben felsorolt publikacidit.
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intelligencidnak ditelies és kozvetlen okozati hatdsa volt a globEbza
kibontakozasara. Ezzel nemcsak azért nem értiinkt,emert megvan a sajat
pozitiv &llaspontunk ennek a kérdésnek a megvédéssza, de azért sem, mert a
mesterséges intelligencia mind a mai napig inkabtiatizald funkcidit tejesitette
ki, nem annyira tlntette ki magéat onallé aktoriregpel. R6gton felmerll ezen a
ponton, hogy éppen a mesterséges intelligenciddtalétiori szerepe, s még egy
Iépéssel tovabb menve, egy olyan 6nall6 aktoriegzeamely egyenesen és egyre
nyiltabban mitolégiai, egyenesen isteni dimenziditat mivel még Uj embereket
(kiborgokat) is képes lenne teremteni, napjainkilétn efteljesen nyomul az
elétérbe. Ebben a vitdban allast kell foglalni. Mégkétségtelenil komplex
Osszefliggések lattan is Ugy gondoljuk azonban, hegglobalizacio és a
mesterséges intelligencia kauzalis kapcsolata ztiklisan nem képviselltgt a
mesterséges intelligencia a legszervesebb ¢ssEttalkotja a globalizacio 6sszes
értelmes terlletének, harom terliletén egyenesematdegzd (nélkile ezek a
terlletek ki sem alakulhattak volna), de a kdzmetlguzalis kapcsolat feltételezése
félreviheti mindkét terllet kutatasat.

A mesterséges intelligencia mai dejési foka jol (ha nem is kizarélagosan)
integralhatd a globalizacio és a globalis embemyéretébe Peth Bertalan
civilizatum-fogalmanak segitségé¥eEz a tébb mint harom évtizeddel éitel
keletkezett meghatarozas a posztmodernnek mar akkodigitalizacioval
Osszekapcsolodott vilagarél ma még intenzivebbék B a mesterséges
intelligencia mai vilagara, a mesterséges inteitigema még inkabb kbrnyezete az
embernek, mint amilyen kérnyezete a nyolcvanasiilenes években volt.

Globalizaci6 és mesterséges intelligencia Ossaefamdnak és ezzel
egyidejileg homalyos viszonyanak egyik oka a globalizagibéketi fogalmanak
elmosodottsaga. EBba szempontbdl a mesterséges intelligencia meaglzéasa
szerencsesebb helyzetben van, mert mindenki twdja, van sz6, anélkil persze,
hogy valéban egzakt fogalmisaggal kellene meghaté@ mai uralkodd fogalmat.
Az az 0Osszeflggés is érvényes azonban, hogy éppexli an globalizicid
meghatarozdsa nem elég egzakt, ilyen éles alteanatélkil éppen a
mesterséges intelligenciaval valé azonosulas ifganya indul meg
legkdnnyebben a definialas munkaja.

A globaliz&cio jelen rendszere, teljes és éreth&@ nem azonos azzal, amit
sokszor szandékosan, de sokszor még szandék nikih gazdasag
globalizacidjanak neveznek. Misegi kilonbség mutathatd ki a gazdasagra
korlatozott és az annal szélesebb (bar a gazdasé@gyancsak alapul véy
globalizacio-felfogasok kozott. E két alrendszerolifga és gazdasag)
Osszefonddottsaga és kolcstnds egymas altali ndeghattsaga olyan &, hogy

2 PeTHO, 1991.
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egyik alrendszer sem irhatja le Gnmagaban a gidls#di korszakanak tarsadalmat a
maga rendszerelméletileg valamennyire is legitittoxatdban. Azzal, hogy a nagy
rendszerek altalanos globalizacidjat a ,gazdasdopatizaciojaként abrazoljak,
kritikusan szimplifikaljak magat az alapjelensédéisrészt, immar valdban a
gazdasag szférajahoz elérkezve, igen gyakran Ukinteieek ,politika” és
,gazdasdg” viszonyara, mintha a globalizaci6 aitzda relacioi, illetve a
globalizacié alapviszonyait manifesztald kilonosasnk nem valtoztattak volna
meg mar alapvéen politika és gazdasag egymashiaddo kapcsolatainak egészét
is. A mesterséges intelligencidrehalado kibontakozasa érdekesen differencial a
politikai és a gazdasagi alrendszer kozott (mintimzhészetesen a globalizacio
kibontakozasanak szovegosszefiiggésében érdemeasikdvmig a globalizalodo
gazdasagban (a gazdasagi alrendszerben) a mesteiségligencia a szféra
gyakorlatilag 6sszes kontextusaban produktiv éstidkiiv szerepet jatszik, addig
a globalizaléd6 politikdban (politikai alrendszerpeugyanez a mesterséges
intelligencia nem képes kdzépponti jelesdtgre szert tenni, mi tébb, gyakran,
elgisorban a tarsadalmi kontroll eszkdzrendszerénedssgli fokozaséban, akar
meég objektivnak tekintett negativ szerepet jatsHmtermészetesen szervesen épll
fel a funkciondlis és a nem-funkciondlis alrendsizeeltérésére, a valdsagos
folyamatokban ez a rendszerielkulonbség nem jatszhat mar vegytisztan
azonosithat6 szerepet.

A globalizaci6 aktualis érett formjat a makro-dehé szintjén
monetarizmusnak nevezzik. E név haszndlatanak dliddk mas helyen
elvégeztik, tisztaban vagyunk e fogalom mas jedeiwél ugyanuigy, mint annak
bizonyos foku tetgtegességeével is, vajon minek is nevezzik egy dgtoszdrkezet
érett allapotat. A globalizaci6 megértési folyamdifferencialt szellemi feladat,
hasonlatos ahhoz, ahogy Niklas Luhmann definialszellemi megértés egyes
alrendszereinek funkcidjat. Ez a tartalmak komphsdénak leeegyszerisitése és
ezéltal a tarsadalmi gyakorlat forgalmaba ba valéplesének lehté tétele. E
megértési folyamat végén a globalizaci6 valamelymetikus valtozata, a
globalizacio ,képe” fog megjelenni az egyes tudattizzen a szalon kapcsolddik a
globalizaci6 megértése az informacios tarsadalogy rieerdéskoréhez is. Az
informacios tarsadalom egyrészt az informaciotegss és kommunikacié mai
szerkezete miatt maga is globalis, egyben — dvégggon — ilyen okokbal
mimetikus természétis. Ezt a sajatos mimetikus folyamatot, ami a giabciot a
globalizaciordl alkotott képpel, s ezen keresztliglabalizacid6 megértésével
kapcsolja 6ssze, nem képzelhetjik el a mestersiggeligencia egészének
mindenre kiterjed miikodése nélkil. Nem a mesterséges intelligencidialikeg a
globalizaci6 képét, de csak a mesterséges intadigeképes mediatizalni
egységesen mindazt, amellbz a kép kialakul.
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Nem mediatizal6, de részlegesen kauzdlis szergpetikji a mesterséges
intelligencia a globalizacié teoretikus és valosagmlakuldsanal az eladésodott
allam 0sszefuggésében. d&erban a termelés és a termelésiranyitas éallandd
forradalmasitasa volt az a kapcsolat, amelyen &éites mesterséges intelligencia
egy, a maitdl tokéletesen etiétbrténelmi és vilagpolitikai helyzetben szamos
egyenes vonalu vagy kepulitat befutdé akcioval ésegitette az eladosodott allam
jelenségét (természetesen nem Onmagaban). Kriliklinbséget teremtett a
hagyomanyos vegyes (allami+privat) gazdasagdsgtyében, atalakitotta a piaci
viszonyokat, dezindusztrializalt hatalmas terlletekbtsegitette a privatizaciot s
magara hagyta a szamos j0léti és szocidlis funkgipen az akkori kbzelmultban
magara vallal6 allamot, amelynek eladésodasa s volt.

Egy eddig még alig kutatott szalzf 6ssze a politikai alrendszer hibrid
koegzisztencidjat a funkciondlis globalizaciovah€ly eleve absztrakt 6sszefliggés,
és kozvetlen kifejtése félreértésekbe Utkdzik, adaldteljesen prognosztizalatian és
kiszamithatatlan hatasokat is fejthet ki abbarr&@zyban, hogy azok az aktorok,
akik barmely konkrét 6sszefliggésben az aktudligiggohatasanak és erejének
gyengulésében érdekeltek, kapva-kapnak egy olyaréletl tézisen, amely a
politikai rendszer ,rendszers#&r s ezért objektiv gyengulésének kimondasaban
egészen mas okokbdl lennének érdekeltek.

A digitalizalédas, majd a mesterséges intelligentied a globalizacio étt,
mind pedig a globalizacié idején, azaz a globalizdolyamataitdl fliggetlendil,
forradalmasitja a tarsadalmi kommunikaciét. A nmmeséges intelligencia és a
kommunikécios technoldgiak szoros dsszefliggésegamiz az dsszefligges, ami
annyira trivialis, hogy szinte ki sem merik mondas emiatt ez a szoros kapcsolat
mar nem lesz targya tovabbi reflexioknak. Ebbenapcéolatban rejlenek még
azonban kiaknazéasra varo elméleti Iébégiek. llyen példaul az az egybeesés, ami a
politikai alrendszer viszonylagos (és ismételjikakc a globalizacié konkrétan
meghatarozott keretfeltételei kbzott érvényeskdkébdése és a kommunikacios
forradalmak (azt kellene mondanunk: a ,kommunikgeaédmanens forradalma)
kodzott 1étrejon, Szinte megdobbé&nimilyen dialektikat gerjeszt ez az egymasban
létezés,ugy is, mint sajatos, ezer szall szimbiGais politikai alrendszer
leértékebdését majdhogynem teliesen el is takarja a nyissam szeme @laz
allandd kommunikaciés forradalom (ekdzben az Uj rkomkécios forméak
raadasul még a politika reformjanak vagysédésének is feltintethetik a politikai
alrendszer viszonylagos gyengiilésének valosiddthdkét iranyban ritkodik
tehat dialektika, s ezek irAnya nagyon is sokféleetl akar ugyanabban az

3 Ez természetesen egy szélesebb dsszefiiggésiebgyilaesete. Az Uj kommunikaciés formak, a
maguk még forrd, elvarazsolé korszakaban az eg#iika alrendszert Uj, a korabbiaktol élesen
eltéils megvilagitasban mutatjak be, s el kell telnie yos idnek ahhoz, hogy a tarsadalom Uj
érzékelésmadjanak gyakorlataban helyreallnak i@olalrendszer valdsagos viszonyai.
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idémetszetben is. Amikor példaul azt halljuk, hogy daeim politika kommunikacio,

ez elvalaszthatatlan éftta ketts dialektikatdl. Ez a kijelentés absztrakt, ezért
célszeti, hogy egészen trividlisan fogalmazzuk meg, csgkkiyetkeztethetiink
valésagos negativ hatasaira. Egészen trividlisaztgelenti, hogy a kdzvélemény,

a média és maguk a politikai szefdpis Ugy gondolhatjak, hogy a kommunikacio
nemcsak érdemileg azonossa valhat a politikavahéfp fontosabb is annal. llyen
messze elvezethetett a mesterséges intelligenaiglébalizacié vilagabanikddo
alrendszerek bdls mozgasanak (azaz a politikai alrendszere relativ
leértékebdésének) kapcsolata.

A globaliz4ciot kdzvetlenll medes (és a globalizaciét magét is nem kis
mértékben ékészib) két legfontosabb atfogd elméletileq is relevatgaimattal a
mesterséges intelligencia ismét igen szoros ésnuogghk sokban feltaratlan
kapcsolatban éllt. Ez a két folyamat az Ugynevegséti allam/fogyasztoi
tarsadalom, illetve a posztindusztridlis tarsadgldemségvilaga volt.

A jéléti dllam felemelkedése és bukasa hatalmantsiéd: és civilizacios
nagysagrend esemény volt. Az egész mai nemzetkodzi ,valosag’, egyes
tarsadalmak, az egyes értékek és szocidlis staliktjr részt e jéléti allam
kopenyéBl bujtak eb, valamilyen mértékben minden ma a tarsadalminétingllo
szerepet vitr generacio a joléti allam gyermeke. Létrejoverslajd léte egyforman
relevans a politika és a gazdasag (illetve ezpdiigka- €s a gazdasagtudomany)
szamara, ami a mai tudomanyelméleti gyakorlat rdzadt jelenti, hogy a joléti
allam egyrészt az egyik, masrészt a masik tudonedyitym targya. A joléti allam
azonban kulturdlis és civilizacios objektum is. @éfi allam tehat egy &ben
legitim targya a gazdasag és a politika normaltdiymssaganak, (akarmelyik)
normaltudomanyossag mogoétt mindenkor megjelenhetnedzok szempontjaival
nem mindig dsszehangolhat6 civilizatorikus és tiaisemelméleti szempontok.
Valaki nyugodt lélekkel kezelheti példaul a joldtamot civilizacios eredménynek,
mikdzben maga is ugy véli, hogy nem szép dologistadhi.

A joléti allam 6ndllé és egyben kilonleges tortBmeédorszak (amely korszak
0sszes lényeges vondsanak egyaltalan nem kelrtdnids a joléti vonasokban). A
joléti allam és a mesterséges intelligencia felkangsének elskdzos metszete az,
hogy felemelkedésik étben és torténelmi térben egybe esik. Egy masik k6zo
metszetet az a tény tesz ki, hogy a joléti allanmaga legegyszéob és
legtermészetesebb vonasaivalt@jesen dlsegitette azt a folyamatot, amelynek
soran a tarsadalomogeljesen érzékennyé valt mindarra, amit a digikz, majd a
mesterséges intelligencia ezekben az években mitadmilag, mind mediélisan
nyuUjtani tudott. S végl a joléti &llam inditotteaet a folyamatot is, amelynek soran
a mesterséges intelligencia mindenkori eszkozrenglszegyes egyének
magantulajdonaba mehetett at annak minden koveétezvel (ide értjik a
.nozzaférések” és éfizetések privét jellegét is). A mesterséges igeticia és a
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privat(magan)tulajdonlasa lélegzetelallité 0 jeksmy amelyet nem hogy nem
dolgoztunk még fel, de még egyaltalan nem is isikemieg. Az Elon Musk-
jelenség a 2022023-as években betekintést engedhet@givenzidibd.

A mesterséges intelligencia és az allam viszonyalhkatatlan, de
feltartoztathatatlan kolcsonhatdsa nem kevésbhédatalakulasi folyamat, mint a
mesterséges intelligencia és a tarsadalom, illetze egyén egyuttélésének
kapcsolata. Az allamapparatus és az igazgatasi@lialakulasa ennek csak egy
oldala. Felértékétnek az informatikai szemlélettel rendelkezljarasok,
leértékebdnek a személyes tapasztalatokra és bolcsessédté @mmi
hivatalnokok. Gydkeresen atalakul a hivatal éslgdpok viszonya, az informatika
gyakran kényszeriti abba a helyzetbe az allampplyggy hosszu és bonyodalmas
adatszolgéltatO munkat végezzen a hivatal szana@ még szimbolikus
ellenszolgaltatds nélkil is, mikdzben a hivatda(@ tnkormanyzat és igen sok
esetben még az ésebb gazdasagi szerdplis, mint a szolgéltatd cégek, stb.)
nemcsak egy-egy kéy részleteiben, de annak egészében is igen szigoru
kdvetelményeket allit, helytelen vélasz esetén eegedi tovabb és természetesen
az adatokra vonatkozO felsbéget is ékékenyen atengedi az allampolgarnak.
Nemcsak a hivatal valtozik ezzel (sokszor valvaoZdthul az informatika
csabitasanak, sokszor kezdeményezvén Ujabb éskajatobll-célu kdrkérdéseket.)
Valtozik az &llampolgar is, aki hol kiszolgaltatatk érzi magat, hol annak a
szerephnek, akin a mesterséges intelligencia valdban.s8g#kran a kékiivek
nyelve, fogalmisaga és logikdja nemcsak primiti, tdbbértelrtr is, ezért az
allampolgéarnak nemcsak az informatikaval, de anystmantikajaval is meg kell
kiizdenie, még pedig abban a tudatban, hogy hilkénegséogja Ujra kezdeni az
egészet eltht. Mesterséges intelligencia és allam (6nkormanyaas szervezetek)
viszonyanak legdrdmaibb oldala mégis az, hogy atemséges intelligencia
médiumaban az allampolgarnak oly nagy szamu cdakriatikaval megoldhato
(hazi)feladatot adnak (a vaslti jegy megvasarlas@o bankolasig, a
konyvrendelés$l a hazhozszallithsig, hogy hatalmas szam és dhgalmas
idémennyiség jon ki végeredménynek.

A meghataroz6 torténelmi korilmények az allamottegj hipertréfia felé
sodorjak, ami a funkcidk, de ami jelenleg gondogatetiink szaméara még sokkal
fontosabb, a legitimaciok megsokszorozédasat, asadalmilag érvényes
legitimaciok és jogositvanyok majdhogynem korlattsnmagaba valé integralasat
jelentette. Az allam a lehetséges funkcidknak égtingacioknak az 6sszes
lehetséges rivalistol valdo dnmagéhoz téritésebidisagos dmokfutonak bizonyult.
Eppen ez a megsokszorozott és aktudlisan mindigytalannak elképzelt

4 Elon Musk magéantulajdonaban lévimpozans ritholdakra telepitett informatikai rendszerével
hosszasan latta el az ukran haborus felek miitdgtdgzvetlendl felhasznalhatd informéaciéval.
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legitimacio-akkumulacié avatta egyébként civilifécieseménnyé a szocialis
allamot (és tette, teszi ugyancsak civilizatérikeemeénnyé annak lebontasat is). A
legitiméciok ilyen mérit atcsoportositasa dnmagaban civilizacios, civilac
valtoztato tényez

Ez a legalabbis szandékaiban maradéktalan leginaliakitott ki Uj tabukat,
vegdnek szant magatartasi €s elosztasi szabalyokat. editimécio e
hidnytalansagadhoz a joléti allam, mint intézménymést elméleti konstrukcid
mintegy a jodt, a jowbbeli trendeket is mintegy @k beépitette e maradéktalan
legitimacios rendszerbe, amivel egyébként nem asalér emlitett civilizatérikus,
de a még nem emlitett utopikus dimenzidkat is glkenagaban dsszpontositania,
hiszen legitimitds elemévé tette az allandd gapilasfvekedést vagy éppen az
allam korlatlannak elgondolt konfliktusmegoldé éegracios képességét. A joléti
allam, mint torténelmi termek igy egy kilondsenrszesés és nagy mértékben a
véglegességre és a torténelmi tartdossagra eséimsdiényként jelent meg,
hiszen mindharom relevans nagy oss#gteusillogd térténelmi sikert testesitett
meg: kikerilte (és a maga modjan megszuntetnejgart ideoldgiat, legmagasabb
szintjére juttatta a civilizaciot (és ugyancsaklest@fien hitelesen allandositani
igérte azt), a jelenben mutatta fel az utopiatldésanyosan demonstralta mas
utopidk rohamos elhalvanyodésat). Elemzésink szejapdl a joléti allamnak
ezek az ,eredményei” rendkivili fontossaguak. Ekerili fontossagukat raadasul
nem is kizarélag e folyamatok pozitiv tartalmaidkadljdk (amelyek természetesen,
mint érintettiik, énmagukban is civilizacios fordatajeleznek minden Iényeges,
torténelmileg meghatdroz6 motivacidnak és legitibmak a joléti allam
intézményebe valo felvételével és abban valé egysniiide a hatvanyozas szintjéig
merb kblcstnds megésitésével).

A hatvanyoz6déas viszonyéig elndeezen pozitiv legitiméacio-ndvekedésnek
azonban a torténetileg determindlt negativitdshbdufdsa sem kevésbé érdemes
figyelminkre. A joléti allam visszavonasa, illetimikasa ugyanis sajatos Uj
valoésagot hozott létre. Kiderllt, hogy a jolétiadtban 6sszegéds legitimitas-
mozzanatok nem képesek Uj életre kelnibket integrald és valdésagosan létez
tarsadalmi objektivacioba étvdképddmeny (a joléti allam) bukasa utan.

A mesterséges intelligencia 2020-as évekbeli dliagadx felmérése, mint targy,
onmagaban is interdiszciplinaris tudomanyos felaliterjedt és sokszintudas és
szakértelem, preciz hozzdértés kell egy akar edymie tind allapot
megrajzolasahoz. Ez akkor valik igazan evidenssé heszletekben elmerullink.
Az informatikai és riszaki innovacio, az alkalmazasok kovethetetlendfzn
fonalai, a tarsadalmak kovethetetlenll differeneighkcidi, az allami politika és a

5 CsepeliGyorgy dsszefoglald jelléigszakkonyvének legfontosabb lizenete a benne mémtmyzt
helyzetkép. Ld. €epeLi Gyorgy: Ember 2.0 — Anesterséges intelligencigazdasagi és
tarsadalmi hatasai. Budapest: Kossuth Kiado, 2020).
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gazdasagfejlesztés beavatkozo Iépései, a mesteinéglligencianak a tarsadalmi
lét Osszes lehetséges szférgjaval vald Osszekagésal sokszorosan nehéz
akadalyokat emelnek a folyamatok egészét megérénidékozo tarsadalomtudos
elé, akinek természetesen, mikdzben az egész kgmjambasat varjak ellke,
valéjaban az 6sszes részletben is ki kell, hogenenmagat. Mindez nemcsak
igazi, nehezen megoldhatd, s egyben csak na@foresokkal kikutathatd
szaktudomanyos kutatasokat &, &le alig megoldhato (] teoretikus problémakat is
jelent. Intellektudlis érzékelésiink nem képes amjatitologizalt, idealizalt vagy
egyenesen diabolizalt afiitbok nélkil a mesterséges intelligenciara pillantani
mik6zben ez az 6sszefiiggés forditva is igaz. Magasterséges intelligencia sem
képes kizarolag csak a maga mechanisztikus algmdtivan megjelenni, hanem
mar akkor is hordozza magaban az emberi intelligeak valé hasonlésagot,
amikor annak nagysagrendje még egyéltalan nem lévare. Igy valik a
mesterséges intelligencia egyszerre racionaligyanakkor diabolikus kdrnyezetté.

A mesterséges intelligencia mar korunkban is térergel még abban a kezdeti
forméban is, ahogy egyéltalan létezik, s a tor&@niil is csak az ipari forradalmak
legnagyobb hulldmaihoz hasonlithat. Ahhoz senkidiindsebb kockazatvallalas,
hogy ezt az (j ipari forradalmat mar mostani nagpgs#djében is azd@d6 hullamok
fole emeljuk. Batrabban kell feltennink azonbankazaz alapkérdéseket is,
amelyek ugyan égén aktualisak, a mesterséges intelligencia felddlggmnak
sajatos nehézségei miatt mégis csak Ovatosan tnriéitehatk. Legalabb két
tipusu kilonleges nehézséggel kell e teriletentsaeganink. Mar a két nehézség-
tipus puszta sorrendjét sem lehet nehézségek méakgidllapitani. Nem tudjuk,
hogy az Uj jelenségek elméleti alapproblémai a zedden feltarhatdak-e, vagy e
téma empirikus oldalai-e azok. Ez az empirikus lololgan nehézségi foku
(empirikus) problémakat tartalmaz, mint a \@gstarsadalomfefidési
folyamatokhoz val6 hozzaférés egzakt adatai ((ztelatonai titkok), vagy éppen
az empirikus szféra félelmetesen kiterjedt extédsa. De ilyen a valdésagos
folyamatok real-sebessége is, hiszen konnyen alkégty hogy egy-egy
megkezdett kutatds valds ideje alatt érdemileg altegik a kutatasra kivalasztott
projekt, de még az is, hogy egy foly6 kutatas idégé ugyanabban a témaban mar
szamos Uj megkozelités és fejlesztés is lehetgegaibmtott.

Arrél sem szabad elfeledkezniink, hogy a mestersidggligencia sajatos
természete miatt a megismerési érdekeltségek megiszoanyultsagai is
eltolédnak. Bizonyosra velgete folyamatban, hogy a mesterséges intelligencia
egészére vetbll tarsadalomtudomanyi vagy tarsadalomelméleti |lst&ta
masodlagosséa valnak. Ez nem jol van igy, ennekaokia, hogy az akadémia és
egyetemi szféra elszegényedik, és a nagyobb ligéltglanos érvéry elméleti
kutatdsok keves tdmogatasban részesulnek. A néggsrintelligenciat mozgato
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tarsadalom komplex kutatasa ezért minden bizorenyalyosan el fog maradni a
mesterséges intelligencia sajat terileteinek lsétih

A relevansabb elméleti kérdések sajat nehézségei ananesterséges
intelligencia definicijanal keddnek. Az intelligencia, mint fogalom, jéllehet mar
bevettnek tekinthétés jol is hasznalhatd, ennek ellenére sem tekintigzaktnak.
Mas kérdés, hogy aligha tudnank elképzelni, hogyadmmplett valésagot, ami
nemcsak a végtelen komplexitasok, de a végtelesnaxitas miatt is eleve is
rogton csak makro-dimenzidkbariikadik, egyetlen terminussal adekvatan vissza
lehetne adni. ValGszifeg lehetetlen is egyetlen terminussal jel6inisezdlosagot,
mégsem feltétlendl felesleges napirenden tarté@inainus probléméjat. A vezet
definicié ugyanis rendre mar dnmagaban is dnaltibbedrisztikus tényégzé valik.
Nem akarunk hosszabban kitérni a posztmodern pnaliléjara, de vilagos, hogy
ez a vezét terminus is rendkivili mennyiséglyan kutatadst és gondolkodasi
folyamatot inditott el, amelyek bizonyosan nem Itadu volna el, ha a
posztmodernet éppen nem posztmodernnek hivndknhizzsokak szamara egyet
jelentett azzal, hogy akkor mindent, ami ,modeiniméar a posztmodernhez kell
viszonyitanf Nem tulajdonitunk meghatérozé fontossagot magarnekminusnak,
mégsem tekintjUk az &6 érvek alapjan maradéktalanul szerencsésnek a
mesterséges intelligencia terminusat, mert kezétszik annak a mindennapi
tudatban disen jelenlédy képzetnek, miszerint az informatikai vagy dig#ali
forradalom 6nallé intellektualis kbzpont, amelylilg nem is lennénk ennek mindig
tudatdban, kicsuszott, kicsuszik vagy kicsUszhat eazber iranyitasa aldl.
Emlékeztetnénk arra, mennyire elterjesztetie, szinte mar bele is véste magat az
emberek tudatdba ez a titokzatos hatalom, milyelyemémegtaldlta mar a
kapcsolédasait az Ujkori mitoldgiakkal, akar magiaaz igen termékeny negativ
utopiékkal, vagy akar azokibligyi vagy egyenesen a horror-sziabrazolasaival.
A mesterséges intelligencia terminusanak szemgtilgszességében eltakar egy
nagyon fontos mozzanatot, amelyet nem lenne medbefjeltakarni. Ez a (talan
legfontosabb, de korantsem az egyedili) a megneviékéiszan kivilre terelt
mozzanat a hatalom fogalmanak dsszes lehetségetaéan

Minél hatalmasabb dsszefiighirodalmat épit ki a mesterséges intelligencia,
minél inkabb tobbsztrosére fokozza egy-egy tenileigz adott tevékenység
hatékonysagét, annal inkdbb megndvekedik nemcsak retalma, akik egy-egy

5 A teoretikusan &ltalénositott kultGra- ésveiddéstudomanyok nem isndeffel sem tudjak mérmni
az eblbl szarmazo heurisztikus karokat. A posztmodétermészetesen fliggetlen, azthdn is
megebzé modernség onallé és a posztmodern megjelenéségnagas szinten rendszerezett és
rekonstrudlt jelenség volt (ez vonatkozik mind dtukalis, mind pedig a torténetfilozofiai
modernségre. A posztmodern terminus puszta meggseigen sok esetben mintha végleges
zardjelbe tette volna a sajat modon temdernet. Ez utan minden jelenséget méar csak @zon
szalon voltak képesek vizsgalni, hogy annak msaorya sajat posztmodern megfétdiez.
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ilyen konkrét vallalkozast irdnyitanak, de azokalmh is, akik a mesterséges
intelligencia dsszefuggonalld archipelagoit iranyitjak. Mindezt magyarsdihk a
neoliberdlis elvek uralméval, nem csodalkozhatunk(iaformatikdval alaposan
ellatott) maganhadseregeken s talan nem is nagkanasakar a maganhaborukon
sem’ Mindezzel egyiitt megnévekszik annak tudomanyogplesi, majd
demokréacia-elméleti fontossaga is, vajon melyekkaaa elvek, amelyek a
mesterséges intelligencia vilagat igazgatjak. Erkietondasa utan feldereng a
terminus Ujabb hianyossaga. A mesterséges intadigemint terminus, nem utal
onmagan kivilre. Nem iranyitia a figyelmet autokuetan a hianyzé iranyitas
konkrét Ures tereinek kitoltésére sem. A hatalorietye az annak mindenkori
konkrét megjelenési formajara valé utalas semmidéppem rutinprobléma, de a
jovében egyre fontosabba valo alapkérdés is. Elkerilartil szemunkbe otlik,
hogy a neoliberédlis berendezkedésben, azaz skadliti a funkcionalis #Rodés
gyokeresen Uj viszonyanak vilagaSam, mesterséges intelligencia legtjabb és
legforradalmibb vivmanyai is valhatnak magantulajdo

A mesterséges intelligencia instrumentélis éslaktielalis onallésaga, illetve
ugyanennek a mesterséges intelligencianak a felaititmn eszkoz jellege érdemileg
megoldhatatlan és hatalmas nehézségeket jeldm@eteszamara.

Aladdin csodalampéjatol kezdve az emberiség edeéig sokféle eszkdzt vett
igénybe, s meglehigen sokat is foglalkozott a célok és az eszkozistdéges
viszonyaival. Ekdzben azon igyekezett, hogy az @€k szinvonalat aranyba
hozza a célok magasrdisggével. Jambor éhajként azt szerette volna, hegy a
igazén hatékony és a kivételes emberi tefidg¥pességgel rendelkerszkdzok
kizarélag a j6 Ugy oldalan alljanak. Az emberisémaa Buster Keaton néma
filmjének nagy gondolata, miszerint az észak araerigolgarhaboriban a
civilizacio élvonalat képvisél gozmozdony az északiak oldalan alljon, ezzel is
megnyugtatva minket af#] hogy a technikai haladds magéatol édéen a
tarsadalmi haladast szolgalja. Olyan vagy ez,éhmém tudunk, de nem is szabad
elszakadni, mikdzben nyilvanvalo, hogy egyetlerk@szs kozottiik természetesen
a mesterséges intelligencia sem tesz nekiink ikigasséget. Nem haladhaté meg
egyebre a mesterséges intelligencia eszktz-karaktere sz@mpontokbdl sem,
mikdzben az is bizonyos, hogy a mesterséges gamtlia mar ebben a térténelmi
pillanatban sem illeszthiebele az altalanosnak tekinthegl-eszkoz dialektikaba.

A mesterséges intelligencia gyakorlati hasznalatitalének onallé és igen
Iényeges szintjie ez. BIrzésiink egy szamitégép hasznalatanak elkezdésekor
hogy ilyen eszkdziink még életiinkben nem volt, Esnpiok alatt atéljik az Uj
eszkdz (amit mar ebben a pillanatban sem tekire8nkdznek) kivaltotta euforiat.

" Ennek az elméleti lehiégnek az elsvégiggondolasakor Elon Musk feltebieg még a College
vidam életét élte.
8 Ld. er6Sl részletesen és elméleti igénnyels2010.
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Onmagéaban artalmatlan utalds ez, de ennek is megavanaga filozofiai
folytathatosdga. Egy szamitogép mar nem eszkoztade rdadasul olyan,
amilyennel eddig nem rendelkeztiink, s ha mar iitutk, ezen a ponton mar
az eszkdz fogalma is megrendiilt. A szamitogépink vagyunk. Uj
viszonyokat éllink at.

Ez a tars az egyik oldalrdl atszervezi tevékenységil s megindit minket
abban az irdnyba, hogy — ezen a szakaszon — adzesgkkdzévé ne valjunk,
amennyiben mi hajtjuk végre azt, amit az eszkéiz skamunkra és nem tudunk
kitorni az eszkdz parancsainak logikajabol. Azota en mesterséges intelligencia
integral6 tarsadalmi halozatai tokéletesen atszeikveaz életiinket, ez a viszony
még dramaibb lett, s korantsem csak pozitiv értabem szdmos napi
tevékenységinket a legaprobb részletekig meghagoilyilvanvald, hogy az
elemzéseket egy viszonylag kezdeti szakaszon &itegmaar meg kell allitanunk,
hiszen az ember- mesterséges intelligencia- viszomyaga sebes mutacidiban
extenziven kimerithetetlen. Tarsak lettiink a mestgs intelligenciaval, k6zos
életlink részletei azonban torténelmi léptékkel méMlanatok alatt extenziven
kimerithetetlenné valtak.

Ha abba az iranyba indulunk el, hogy vajon milyeljesitményre vagyunk
képesek egy definitiven éatlagos képességeppel dolgozva (pontosabban
fogalmazva, mire képes ma egy atlagos képésgég), mar most a képességek
olyan nagysagrendjével, s ezen belll az egyes dpységi formak olyan
kimerithetetlen bels végtelenségével, majd az egyes képességekd bels
differencidlédasanak ugyancsak kimerithetetlendssiggevel talalkozunk, amit még
rogziteni is alig vagyunk képesek. Arulkodd lennegkérdezni a szamitogépek
hasznaldit, vajon egyaltalan fel tudjak-e sorainég tudjdk-e nevezni) mindazokat
a tevékenységeket, amelyeket gépik mar most elatwegezni. Tudjuk-e
egyaltalan, mire képes az a gép valdban, amelysie&ny, igen kevés, funkcidjat
naponta hasznaljuk. Nagy Osszegben fogadnank gélaany szenvedélyes
informatikuson kivul erre nem lenne képes senkhata ebbl is, hogy az eszkz
fogalom milyen t6bbszorés és mély mutacion meradaiil. Az ember tokéletlen a
mai atlagos gép rutinjaval 6sszehasonlitvail Bz oldalrél nyomban Gjabb fogalmi
problémék mertlnek fel, mikbzben még tavolrdl semgyunk jarunk az Uj fogalmi
problémak kijelolésénél. A mesterséges intelligenonar egy mai atlagos
szamitoégép esetében is megsokszorozza cskémességiinket. Szinte minden
Osszefuggésben felmerll és Ujratefiidl a mesterséges intelligencia
onallésaganak és eszkozjellegéneloketige. A mesterséges intelligencia az ember
altal ebkészitett programokat hajtia végre, de egyrésthképpen nem ismerjuk
azokat a mechanizmusokat, amelyen keresztll ezt ted@srészt naprdl-napra
érkeznek hirek a vilagbol a mesterséges intelligenaddig ismeretlen
teljesitményeifl, amelyek hatterét még kevésbé ismerjuk, mint ézakmelyeket
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mar hasznaljuk. Az eszkoz-jelleggel szemben igy esterséges intelligencia
Onszerved Onallosaganak oldala és6dik fel. E ketis dinamika hullamain a
mesterséges intelligencia egy eddig ismeretlenegéprerré valik, ami immar az
automatizalas iranyaban mutat. A hétkdznapi heathadd a mesterséges
intelligencia kildnleges gép-kombinacio, ami azesgytiveleteket egy Uj modon
mikods gép modjan a kordbbi mechanikus géfileijesen eltéen hajtja végre.
Az atlagos szinvonall szamitogép és atlagosnaketkiasznal6 viszonya szerény
nukleuszként tartalmazza a mesterséges intellgeatdsagos vilagat, amelyben a
szamos hatalmas ugrds még mindig egy mindenkoséggg Vildg aktualis
helyzetének tekinthé&t A cél és az eszkdz alapproblémaja nem valtozikenaberi
célok és az emberi eszkdzok azonban igen. Rankzvarmegoldhatatlan feladat,
hogy megprébéljuk a siker halvany reményével l&gértelmezni az Uj célokat s
azoknak az Uj eszkdz6khdz viszonyat.

A mesterséges intelligencia a maga 0sszességebegy—+égebbi filozofiai
fogalommal kifejezve — dinamikus filozéfiai totaditt alkot, amely dinamika
fogalmilag problémétlanul elemezbettz a dinamika aktusos, mozzanatos és
konkrét aktoridlis dontések eredménye. E dinamikanlean — tévolabbrol
tekintve — mégis betmek, 6nhatalminak és oncélinak isiiféiet. Ez azt is
jelenti, hogy minden ez ellen irAnyul6 Gvatossagemkinkorlatozasunk ellenére is
mitoldgiai, misztikus, félelmetes és kontrollaltiata ebvé valik. Ez a kiinduld
allapot méar atvezet azoknak a filozéfiai kérdésklansoraba, amelyek megoldasa
annyira létfontossagu, illetve egyidlejg annyira lehetetlen is.

A mesterséges intelligencia targyiassaga kétaragyfeldl tudatos és
transzparens emberi dfgszités eredménye, s ebben az esetben a fogalmi
megismerésnek egy meghatarozott orgdnona vonatkazk megismerésére is.
Masrészt ugyanaz a targy dinamikus totalitds is,maga valdésagaban
érzékelhetetleniul és szakadatlanul alakzatot &afhaga egészében 6ndllé is, de
ugyanakkor az emberek altal létrehozott is. Szaglltakterének ez az 6nallo
kettb'ssége még a legenyhébb esetben is viszonylagosaa atemesterséges
intelligencia jelenségeinek megismetiségét. A mesterséges intelligenciaban
benne refl univerzalizmus ezen kivil mas, az embert koridlveinamikus
totalitasra is emlékeztet. llyen példaul a vilagpia globalizacid, vagy a tudas
fejlédésének univerzalizmusa. De ilyenek, a masik aidateanszparens aktorialis
cselekvések is, amelyek valosdgat a mesterségdiga@nicia kdvethetetlen targyi
dinamikajanak médiumaban csak egyes atmeneti reibea, illetve egyes
végtermékekben lehet tanulmanyozni.

A targyiassag dlhik a dinamikaban, annak elemei bizonyos metszeteldbez
is ellentmondas, atmeneti végeredményeiben, illebds totalitdsokra, illetve
targyiassagokra gyakorolt hatasukban vélnak csadkéhetve. Prozaian ez azt
jelenti, hogy a mesterséges intelligencianak semisameretelméletét, sem az
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ontologigjat konzekvensen még abban az esetbenledwh teljes érvénnyel
vizsgalni, ha egy ilyen vizsgalatnak nem lehet elkdalya. A mesterséges
intelligencia egyike azon dinamikus totalitasokrakelyek oly médon érzékeltetik
az emberi megismerés hatarait, hogy azon hatamokehé természéek, de az
ember altal gerjesztett Uj targyiassagok kévetkeyméAz ember 6nmaga elé allit
0] akadalyokat. A megismerés elvi akadalyainak ya@aminden varakozasunkkal
szemben igen nehezen elvisalhbelyzetet teremt. Sokféle akadallyal tanultunk
meg megkuzdeni, sok mindenkire fogjuk sajat elégsgigeinket. Meglépamodon
azokkal a nehézséggel tudunk legkevésbé megkuzaeelyek nem is a targyban
rejlé nehézségek, hanem sajdifeszitéseink mutécioi, amelyek messze szaladnak
ki iranyitasunk hataskore aldl.

Ha ezen (j dinamikus totalitasoknak és azokbanstenséges intelligencianak
nem ismernénk szamtalan egyes apro I€b&dlo kibontakozéasi utjat, Goethe, a
biivészinas, vagy éppen Faust és a filiszteri Wagt@gyaban talalndnk magunkat,
messzehat6an igazolva azt, hogyéimen az ember feje f6lé az, ahialalt ki’

Goethe Bvészinasa — ahogy a romantikus-fantasztikus gondéatiban ez
stilszefi is — nyomban elrepit minket napjaink mesterségésligencigjanak
egyik legforrébb kérdéséhez, az ember mesterségitsfiz vagy a mesterséges
ember lehéiségéhez.

A mesterséges intelligencia elméleti értelmezésémkk legvonzdbb és
egyben legnehezebb kihivasa mindig is az Uj empérgalmanak szuggesztiv
megjelenése volt. Az 1989-as vilagtorténelmi fatluegyik legjeleritsebb
hozadéka az volt, hogy — tudatosan vagy nem — ségsz posztmodern
bizalmatlansaggal és relativizmussal fordult azekklen és az akkori k6zelmult
,Uj Ember” fogalmai felé. Abban versengett, hogyasinak lassa az embert, mint
amilyen, s a hangzatos Uj Ember-képzeteket rovidn Utotalitarianusnak
nyilvanitotta. Eppen ezért relevans (ha megieg nem is neveznénk), hogy a
mesterséges intelligencia mesterséges ember-@idadatattan sok G oldalrol
nem is kritikatlanul, de mégis elébe megy azsehb Uj EmberBl arado noveks
szuggesztionak. Egyrészt Nietzsche és Heideggesrészh a robotika és a
kiborgok, harmadrészt Kuzweil individuacié-felfogasiemcsak elmélydilten, de
szenvedélyesen is elemzi. Az értelthegen nehéz helyzetbe kertl. Meg kell
elblegeznie azokat a dilemmakat, amelyek egy-két eftimilva bizonyosra
veheben mindenkit magukkal fognak ragadni. Az alterratia kovetkek
fogalmazzunk-e meg viszonylagos allandosaggal egpeb emberképeket és
emberfogalmakat, azon az alapon, hogy az autongtikamesterséges intelligencia

® HansMayer elsisorban a Faust-feldolgozasok vilagét kutatva janartszamos vératlan szalat
dolgozza ki a korabeli természettudomanyok mesgessémbereket teretntfantaziajanak,
elisorban: MYER, 1979, 54-101,
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az emberhez egyre hasonlobb lényeket fog futosralagmelni? Ez meglelisin
veszélyes éallaspont lenne (t6bb szempontbdl i)y Va és ez lenne a masodik
alternativa, alljon-e ellen az (j emberek szakadathegfogalmazasainak? Ennek
veszélyei nem kevésbé nyilvanval6ak, egy mestességdiigencia €itti emberkép
szivos védelme kozepette elmehet mellettink &dfegl folyamata. Csepeli
lendiletesen figyeli a fejleményeket, és nyitotiiira kiborgokhoz. Heidegger és
Nietzsche eltér értéKi klasszikus torekvéseivel hozéket kapcsolatba, mitologiai
és utdpikus dimenzidkat aktualizal és egyben émgékeAz emlitett két veszély
kodzott mozogva Csepeli allaspontja nagy mértékliegaslhatd, érdemileg csupan
egy elemet vetnénk szemére. Ez a konfrontacio aeémt felesleges, mert azzal,
amivel itt a kutaté szembesil, hamarosan mindemiki, egyén és mint szervezet is
szembesulni fog. Az Ember 2.0. annyira Ujnakpzrekeny nélkilinek,
dsszehasonlithatatlannak és természetesnekiriog hogy a j0b tarsadalmanak
nem alakulnak ki majd adekvat szempontjai a jetprigizvetlen és kbzvetett
értékeléséhez. Ha valami minden szempontbdl Uj EszZppen a mesterséges
ember (amit persze lehet, hogy nem tgy fognak hliesz. Milyennek kell lennie
ennek az embernek? Hogyan kelikiidnie? Es ami a legfontosabb: milyen eszmei
koncepciokat igazol ez az emberkép? Csepeli hidrgmikaja Kurzweil
elképzelése irant figyelmeztetHa ugyanis egy a mai neoliberalis univerzum
kdzéppontjaban megfogalmazott, meghirdetetten, émxtmaodon  individualis
emberképet igazold kiborg fogja hozni nekiink a doaddt csipetkével, mar senki
nem fogja észrevenni, hogy a Mesterséges Emtagafdpiai gyzelem a mit sem
sejv emberiség folott. E gondolatmenet tobb helyénturtkl arra, hogy a
mesterséges intelligencia olyan széles fellletegpillt be a tarsadalmi lét
valésagaba, hogy egyre jobban hozzaszoktathatnatetrahhoz, hogy minden Uj
valtozast (amit alapvé&tn negativnak latok, de egyben olyannak is, amelyne
mindig lesz egy vilagos nyertes csoportja, akikriegemivoltukat vilagosan fel
fogjak ismerni) a mesterséges intelligencia okazaEdsszes torténeti, politikai és
kulturdlis ok kizarasa, az emberi szabadsag elldsadlj metafizika, de akar Uj
vallasnak is lehetne nevezni.

Mindeblbl kovetkezik, hogy kilénds alapossaggal,6t, s kulonds
humanizmussal kell megfogalmazni a lehetséges reéges ember szellemi és
erkolcsi arculatat. Nem azon kell gondolkodni, heliyt-e "6nmagétél” a kiborg a
magasabb erkolcsi funkcidkhoz, de meg kell szabsaaknara, hogy az emberiség
humanus és emancipacios identitdsdhoz jussorhetyysilyen ideologidk alljanak
madgotte.

A mesterséges intelligencianak két szempontbol ukdak ki a maga
megismerési nehézségei. Egyszerre 1épnek fel ntedatthnnak latszo probléméak
a mesterséges intelligencia zajtalan vilagdbano fabgnszforméciok, mutaciok
targyiassdga, azaz a mesterséges intelligenciaagaldirant, ugyanakkor nem
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kisebb és ugyancsak megoldhatatlaniaé hehézségek lIépnek fel abban is, hogy
merre induljunk el e targyiassag megismerésébenezse-e vagy sem, maga a
mesterséges intelligencia neméttik ezekkel a gondokkal. Halad a maga utjan, s
munkajaval allandéan &t is alakitia azt a valésagwhelyben rikodik.
Elvalaszthatatlanul szervesil az Gjabb probléemaldglesil azzal a valdésaggal,
aminek a kozegében tevékenykedik, és afnis létrehoz. Mikozben a®
megismerése nehezen haladresl 6 maga szakadatlanul teremti a maga (j
valésagait, amely valésagok azutan szakadatlanuhelyzet elé allitidk a
tarsadalmat. Jellerdz jelenség erre az adatbanyaszat, amely példaszer
mutathatja, hogy a jelenség idgthben vett ismeretelmélete és ontoldgidja hianyzik
de annak egzakt eldéntése sem lehetséges, hogogmdatbanyaszati eljaras
helyesebb, igazabb eredményeket hoz-e, mint egyoh@myos statisztika. Az
adatbanyaszat termelte ,Uj helyzet” valosaga méigoszarsadalmat, mikozben a
tarsadalmi gyakorlat szamos terlletén felt&deimeg fogja ékni a hagyomanyos
modszerek hasznalatat.

A mesterséges intelligencia rengeteg jot és remgeszat hozott azt
emberiségnek. Tegyik fel, hogy optimélis korilméniézott és hatalmas ddr
megmozgatasaval valdban kozel kerilhetnénk ahhogy megdllapitsuk egy
bizonyos idszakaszban, mik a mesterséges intelligenéigyel €s mik a hatranyai.
Ez ugyan elég abszurd feltételezés, modszertarotézipként mégis talan
elfogadhaté. S amikorra ennek a tdbbszdordsen lilpateeljarasnak a végére
éménk, a mesterséges intelligencia elementariamilidjanak sodrdban maris
csalodottan fogjuk majd megéallapitani, hogy egyediili kutatasunk ideje alatt a
mesterséges intelligencia értelmezemdraméterei akkorat valtoztak, hogy akar
abba is hagyhatnank hipotetikus vallalkozasunksteh elért eredményeink mar
nem referalnak semmit.

A j6 és rossz hatasok akar vazlatos szembesitésdjaban lehetetlell. De
barmily mas lehetséges szembesités is fer@yaiézi fel az ,aldas vagy atok?”
kérdését. Barhogyan jarnank is el, fejbevagéan réot#iodnank azokkal az
aldasokkal, amelyet a mesterséges intelligenciathae ugyanugy természetesen
az atkokkal is. Mind a j6, mind a rossisbgesen meghaladja azokat a mértékeket,
amelyet effeszitések nélkil at tudunk tekinteni. A mesterséggelligencia folébe
né mind az egyénnek, mind a tarsadalomnak. Nem l&tséwpgy az egyén,
mikdzben nap, mint nap szamtalan aldasat élveatmésterséges intelligencianak,
kozottik olyan aldasokat is, amely@kkorabbi évszazadok legkivételezettebb
egyénei sem almodhattak, fokrol-fokra a mesterséglgencia rabjava is valik,

10 A J0"€s a ,rossz” elemek kiemelése az elméletsegil, azok egymassal valé szembedllitasa,
majd annak mérlegelése, hogy ,nekink” mi lesz &,joa mindennapi tudat valésagfeldolgozo
munkajanak elterjedt és teljesen legitim eszkorméletileg azonban érték tamadasok ezt az
elképzelést, a legemlékezetesebldarxrészébl a Filozofia nyomoréan.
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raadasul nem is egy értelemben. Mikézben a legtébdadalomban nevelési
programokat hoznak Iétre a mesterséges intelligghaiald fliggség mesterséges
csokkentésére, azt is latnunk kell, hogy effgeimég azok az elvi és elméleti
gondolataink is hianyoznak, amelyekkel ki tudnalalkitani a helyes szintézist a
személyiségfefidés és a mesterséges intelligencia hasznalatd. K®zabhi az egyén
szintjén igy van, a tarsadalom szintién sincs npsk&zinte szerencsésnek
mondhaté, hogy ellentétben a mesterséges intalaen kognitiv
megismerhéiségének dilemmaival, a mesterséges intelligencia &rsadalom
viszonyanak akar legnegativabb |éségeiél is méar rendelkeziink érvényes
elomunkalatokkal. Orwell és méasok ellen-utépidi olyaapot szolgéltathatnak,
amelyre helyezkedve nem szikséges mar mindendledélzdeni. A megismerés
szempontjabol ehhez a tarsadalmi viszonyhoz thrtoriatalom problémaja is. A
mesterséges intelligencia és a tarsadalom (vikgtdlom) kapcsolatanak
elssdleges médiuma a hatalom kbzege. 2023-ban Uj @adgramaodon téteti fel az
aldas vagy atok kérdését a hatalomhiaéds viszony is. Eppen a mi évtizedeink
nem is allnak olyan rosszul ebben az 6sszevetéghbetarsadalmi hatalom
represszigjat kozvetlenul tokéletésitmesterséges intelligenciaval az egyeéni
szabadsagot kozvetlenll 6sit6 mesterséges intelligencia all szemben. Ez
semmiképpen sem a legrosszabb Valtozat, s a kéersggges intelligencia
egymassal vivott harca a kdzelfjpen is folytatddni fog.

A mesterséges intelligencia terminust, mint érilketnar, nem tartjuk teljesen
alkalmasnak (de azt is jeleztik, hogy a terminal@dfiernativak nem a tudomanyos
diszkusszié legfontosabb Osszéfev Most mar megalapozottabban s
érzékeltethetjik, hogy az ,ntelligencia” nem feleleg egzakt modon az
intelligencia érvényes fogalmanak. De a ,mestesSégtré sem teljesen egzakt,
mert azt sugallja, hogy a mostani, ,mesterségds’ali@nyvelt intelligencianak
lenne egy azzal sok szempontbdl egyenrangu, ekasglermészetes” valtozata is,
amely ,természetes intelligencia” démhértékben vagy a mesterséges intelligencia
dominanciéja ékt, vagy azzal a dominanciaval parhuzamosan |éepkitt. EQy
ezeknek a kritériumoknak valamennyire is eleget tgermészetes” intelligencia
azonban legfeljebb metaforikusan létezik.

A termeberénél kevésbé atfogd definiciot nem lehet, de neéndemes adni.
Ez nyilvanvalban nem azonos azzal, amit annak ndéjférx termedersnek
nevezett, nem kevés ironikus felhanggal vissza@imtt (j funkciéban és (U
kontextusban egy marxizmus-utani korszakban eggkilkus marx-i terminus A
termeber e két megfogalmazdsa nem ugyanazt a valdésagojatakgyanakkor

11 Ez természetesen nem az egyetlen, s még csalsriévételes eset. A marxizmussal okkal vagy
ok nélkul kapcsolatba hozhat6 fogalmak iranti abemtia mar eddig is nagy karokat okozott az
1989 utani vilagtorténelem értelmezésében. Ityazalddik, hogy az ember kezében tartja sajat
sorsat, sikere vagy sikertelensége sajat tevékgéljsis fligg.
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azonban az is nyilvanvald, hogy egyik korszakban $eolt) lehetséges ennél
kevésbé atfogo fogalmat adni. Ez a tetieé| mint definicid, nagyon éltalanos, de
irAnya egyeértelit sajatos szellemi gépek (és gépi szellemek) nadmazat
egyesiti, amelyek egy sokskires differencialt tarsadalom val6sagos viszonyai
kozott mikodtetik kivételes képességeiket. A termelés légets szerefit
erdteliesen szelektalja, mas részben e szikegamara (j tevékenységi kereteket
jeldl ki. A termelés tényeéez kdzil radikdlisan kiemeli a szellemi komponenst,
elsssorban az informatizacionak és az ipari folyambtilyazasnak azt a régota
elvalaszthatatlannak tarthaté egységét, amit ngniviéigzaki Egyetemen kdzel két
évtizede az oktatasban is egyesitettek, s az Ukdmeljtést ,mechatronikd’-nak
nevezték el. Ezzel a termelés szellemi és anyagirdiidja dlzetesen, tehat még a
termeb folyamat meginditasa d@t, méar gyakorlatilag is egyesult. Aki ebbaz
egységes term@@obol sorsszdafen kimarad, az éppen a dolgozé ember. Némi
kornyezeti tevékenységen kivil csak azok az emhbmmiadnak benn ebben a
termelési folyamatban, akik a konkrét cél-gép-reexket megtervezik. Az &
tarsadalmi kategorizalasuk is érdekes Uj szocail@gobléma lesz, de még sokkal
nagyobb probléma lesz a termelgdtiess embertdmegek probléméja. A dilemma
nem mai keldt, még ha a mesterséges Intelligencia mai mutédi@aélezi azt, és
tokéletesen elbizonytalanitja a tarsadalmi székeph munka és az ember filozdfiai
és etikai alapkapcsolatainak értelmezésében.

Ha az Uj termékers és a filozofiailag szemlélt emberi munkavégzégaiviatait
vizsgéljuk, a hatvanas-hetvenes évekig kell vissrauink. Az ipari €s a poszt-ipari
(indusztridlis és posztindusztriélis) tarsadalmgyo@ast kovet atfogo diszkusszidja
nemcsak ellentétes tendenciakat vonultat fel, Wmtétes ritmusban is mozog.
Akkor kerll az érdekidés homlokterébe az ipari tarsadalomrdl folytatit,
amikor a hetvenes évékdont termelési szerkezetvaltdsok mennek végbe, a piac
egyre intenzivebb liberalizAciés folyamatai veégmstek az egyes
nemzetgazdasagokon, amelyek utan a &egardasagi hatalmak szerkezet- és
termékvaltasuk eredményeképpen a digitalizélas z2slektronika iranyaban
mozdulnak el. Mindez nem teszi koiimg, hogy vildgossa valjek az ipari
tarsadalom” optimalis tarsadalomelméleti megkdesdit A posztindusztridlis
tarsadalom ugyanis nem az a tarsadalom, amelylpentenmelnek, a ,poszt-ipari”
jelzd6 nem a termelés, de a tarsadalom meghatarozasaosinplusztrialis
tarsadalom az a tarsadalom, amelyben a lakossatatasay6 része mar nem ipari
vagy iparszdien megszervezett miggzdasagi munkabdl él. Ez a fordulat készl,

2 Munkahelyek hatalmas szdméanak elvesztése kisgvesterséges intelligencia (é$djeinek)
diadalutjat. Ez egyben szamunkra értékes példétixgas a funkcionalis alrendszer kistségére
is a globalizacio koraban. A munkahelyek csokkenékisagos katasztrofa, de a politika mégsem
tudja ezt megvaltoztatni, mert nincsen mozgastéuskaionalis vilagban. Szinte naponta jelennek
meg prognozis-jellégutalasok munkahelyedzazmilliéinak(!!!) elvesztéséil.
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majd megy is végbe a hetvenes években, amelyneénvég gazdasagi
folyamatoktol érdemileg fuggetlen nagypolitikai kemgencia-gondolat jegyében
azutan Ujra fogalmazzak az ,ipari tarsadalom” ettéél Jobb kém, mint soha,
mondhatjuk erre.

A dolgoz6 ember kitessékelése a termelés vilag@edl hosszu folyamat
eredménye, amely ezért nem is rendélagt reduktiv modon kizarolag azoknak az
informatikai és folyamatszabdalyozasi atalakulaskknamelyek egyébként a
hatvanas-hetvenes éw@kiniikodtek.

Elemzéseink szerint azonban a nagy, spontan vagyotistratégiai attorések
(elgssorban a ,kdzds piacok” és mas vamszovetségek hdetisa, a
munkaszervezés racionalizalasanak és pszicholdgidjfbrradalmai, amivel sok
mas terulet képtelen volt Iépést tartani, valaruinezekdl mar kdvetkeé hatalmas
szerkezeti valtoztatdsok egy-két évtizedig médabpeakkora szerepet jatszottak a
ma érzékelhét ,termebers” teljes kibontakozasdban, mint 6nmagdban a
digitalizacid, vagy az informatika. Ezzel ismét agjgbb lehetséges latszatvilag
(méasképpen: lehetséges virtualis valdésag) hataradinkeztiink. A mesterséges
intelligencidnak ugyanis semmiféle faradsagaba keril, hogy barmely muitba
vetett pillantas utdn minden valtozas egyediibkanakot nevezzék meg, s ezzel
maris sokan megtakarithatjdk maguknak a moderad@smtudomany, a modern
szocioldgia, a modern politikatdrténet vagy egyenes modern vilagtorténelem
onall6 kutataséat. Ezen az Utvonalon a mesterségdigencia rekordsebességgel és
egyben atipikus modon is valhat ideoldgiava, s eqyliz 6sszes modernizacios
folyamat kizarolagos okava. Kilonosen relevans —2@22-16| visszatekintve
nagyon is informativ —, hogy éppen ebben a mindeegvilagitd univerzalis
magyarazo elv-funkcibban a mesterséges intelligeneimcsak modern, de a
posztmodern értelmezésénekt,(amint latni fogjuk, sziletésének is) @&leges
hivatkozasi alapja. Jean-Francois Lyotard pillakiab(masképpen: néhany lappal)
a posztmodern meghirdetése és nagy filozofiakbattveizalom elvetésének
meghirdetésg utan kezd bele az informatika kdzépponti szerdpiifgtésébe, és
— akkor még nemcsak igen korai, de Lyotard konkésanak témajatol is tavol
all médon mér kapcsolatot allapit meg az inforkaatilletve a szamitastechnika
forradalma és az ipari tarsadalom vége kozott. wprinatika és a poszt-
indusztrializmus kozotti kapcsolat nemcsak Uj akkerhelytalld is. A legkevésbé
sem helytéllé, &, egyenesen félrevedetizonban az a szerves és kdzeli kapcsolat,
amit ugyanebben aithen a posztmodern és a globalizacié (poszt-indaitzinus)
kozott megdllapit, hiszen lehetséges posztmodewbalgtacio nélkil és
globalizacié posztmodern nélKidl.Lyotard eljarasa tehat igen koran mar arra a

B d. LyoTaArD, 1979.
1 Ld. Kiss 2003.
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negativ jelenségre j6 példa lehet, hogyan hazasitedegy ambicidzus, de nem
alapos Uj elméleti szemlélet ,mindent mindennelfdan Uj atfogo vilagjelenséget
az Osszes tobbi atfogd vilagjelenséggel, mikozbevilégjelenségek kozott a
mesterséges intelligencia a legtébb konkrét Osseelitisban szinte magatdl
értetdéen kiemelked szerepet jatszik.

Az elkovetkedkben a mesterséges intelligencia lathatatlan ésndety meg is
ismerhetetlen ,helyfoglalasat”, beépllését szentriiemonstralni a globalizacié
folyamataiba. Jollehet a globalizacionak kronolifagateljesen egzakt égontja
nem létezik, attbrését mégis legcéldhbraz 1989-as évhez kotni. A mesterséges
intelligencia tag fogalmanak ugyancsak nincserdefj pontos ke#dontja, a mi,
kizar6lagossagra igényt nem tartdé értelmezéstinkbemesterséges intelligencia
logikai és instrumentdlis alapjai a hatvanas ésteehes években jottek létre (a
korabbi forradalmi Iépéseket sem szabad termésretafelejteni), de az 6nallo
termeberévé valas szamos, lathatatlan Iépésének lendiitéiessé a nyolcvanas és
a kilencvenes évekre teieEz azt jelenti, hogy megkdzélig parhuzamosan irtak
le palyajukat, amelyre természetesen a kolcsohésaddbk folytonosan ugrasdsier
novekedése is jellerdzvolt. Kitlintetett helyet foglal el a globalizadiéoretikus
rekonstrukcidjaban a kdzép, a mezoszféra. Ez atédtit pozici6 nem teoretikus
szempontbdl  kilénlegesen fontos, hiszen nyilvanvaliogy lényeges
meghatérozottsagai kovetkeztében a globalizacicdengkedtt makroelméleti
magyarazatot kivan. A mezoszféra azonban nemcsalaragit mutatia a
globalizacios jelenségnek, de egyben a szamurdteldeansabb uj arcét is, hiszen
ezen a szinten szembesull a globalizacié uj vilagarsadalommal, amely nem
(vagy nem csak) a nagy funkciondlis rendszerekjdidda, de az értékek, a
szerddések, a hagyomany egyszerre torténeti és akkidtitségeiben is létezik.
Mivel a globalizacio legalapuéb definicidja a funkciondlis rendszerek kritikus
nagysagrendjének globalizacidja neveztik, ezérteaoszférdban keril sor a
legdramaibb szembestlésre: itt taldlkozik a fumiddie és a nem-funkcionalis
szféra, itt © &t e két szféra fogaskeréksmer egymasba. A mesterséges
intelligencidnak a két szféra egylttélésében, egyah&ald allandd athatasdban
meghatarozd szerepe lett. A funkciondlis és a nmkefonalis rendszereket és
mitkddést a mesterséges intelligencia szamos egyrdgstavaltozata kozvetiti.
Az elté rendszerek egymésba fondddkddését tehat a mesterséges intelligencia
lathatd ebfeszitések nélkil meg tudja oldani, az elméleteléedség pedig abban
all, hogy erre ugy képes, hogy ekdzben az erestadsrzer-differencia jottanyit sem
valtozik.

A globalizaci6 megértési folyamata differencialelmi feladat, hasonlatos
ahhoz, ahogy Niklas Luhmann definialta a szellemgéntés egyes alrendszereinek
funkcigjat. Ez a tartalmak komplexitasanak leeegpyisitése és ezdltal a tarsadalmi
gyakorlatba valé beépitésének léhét tétele. E megértési folyamat végén a
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globalizacié valamely mimetikus valtozata, azatohalizacié ,képe” jelenik meg
az egyes tudatban. Ezen a szalon kapcsolodik aaligitidé megértése az
informacios tarsadalom nagy kérdéskoréhez is. Abaljltacio megértési
folyamatainak sokszoros Osszefonddottsaga az iGfds tarsadalom
kérdeskorével kozvetlenll vezet at a szimulakrumndacio, illetve a virtualis
val6sag problematikajahoz. Mikozben ugyanis a djlodizot vagy az informéacios
tarsadalmat teljes joggal lehet definialni a sziroidi, a szimbolikus formak, a jelek
€s a virtualitas jelenségeinek dieisretdrésével, arra is fel kell hivni a figyelmet,
hogy a globalizaci6 és a vele szdmos szalon sromsszefon6dd informacios
tarsadalom dinamikus kiteliesedése oka, eredetgéndezeknek a jelenségeknek.
Amikor a globalizaci6 megértésének és a tarsadaioiormatizalodasanak
kereszteddési pontjan rendre a mesterséges intelligencantikedésének egyes
lépéseivel taldlkozhatunk.

E ,vilagallapot”, dinamikus szerkezet legfontosabbzoszintli sajatossagait a
funkcionalis rendszerek és az értékekre, édésekre és hagyomanyra é€pul
tarsadalmak egymasbaovegyuttélése hatdrozza meg. E mezoszinti uj
tulajdonsagok legfontosabbika, a politika, minteatiszer leértékédése a
globalizacié funkciondlis rendszereinek 0Osszefigjgeés. Az altaldban vett
globalizacionak az a korabbiaktol efién uj szerepe, hogy kivette a gazdasag, a
funkciondlis rendszerek és a nagy reélfolyamatéhyitasat a politika kezéb
mikdzben azok kontrolja mind a szédéselméletek, mind a reprezentativ
demokracia mas megalapozasi elméletei alapjan madditikat illetnék meg. A
globalizacié mezoszintje, amelynek a tarsadalomméesi legfontosabb dimenzidja,
egyre inkdbb maga is Osszefonddott a mesterségeslligémcia
instrumentariumaval. A mesterséges intelligencegsbalizacié kapcsolata ebben
a konkrét oOsszefiiggésben a globalizacié mezosente ezzel a politikai
alrendszerre, de ezeken kivil még mind azokra azanaiokra is kiterjedhet,
amelyek ebben a mezoszféraban relevansak voltaleldisorban az eladésodott
allamra.

A mér egy meghatarozott civilizaciés fokot elélad elszegényedése akkor is
Ohatatlanul kritikus tabukat sért, ha sem magallamasem a jelenségeket leird
teoretikus nem all doktinér médon a szocidlis aldidspontjan. Hiszen az allam
kritikus eladdésodasa nem ,joléti”, de elemi ,emhegi’ probléma, s ekkor, a kor
leirhdsanak végeén, Ujra eljutottunk a kor kiinduldt@hoz. Az eladdsodoé allamot és
a korul kiepub tarsadalmat szamos széhzif a mesterséges intelligencia
kiépulésének egyes konkrét allomasaihoz. Ezek kifizilsak egy mozzanatot
vizsgélnank. Az eladdsodas spirdljaban édfgallam, akar mint a terndel
eszkozok egy részének tulajdonosa, akar a magéonlian 166 termebeszkdzok
felugyebje, a gazdasag és politika kdzelmultjanak éveitiendtlenil szembesul a
novekw munkanélkuliség problémaival. Bar az egyes allamdletve
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népgazdasagok reakcidja és azoknak meggelehz eladosodott allam téngEb
kovetked kihivasokra rendkivil eltérvolt, félreismerhetetlen volt az a veket
tendencia, amely szerint a (t6bbek kozott) a nmiges intelligencia rohamos
fejlodésébl kovetked foglalkoztatasi problémakat mas szerkezetben ugyan
ugyancsak a mesterséges intelligencia segitsédeglk fel vagy probaltak
egyenesen az ellentétébe atforditani. A mestersaggdiigencia egyes fejtiési
allomasainak felhasznalasa az egyre eladdsodo6 @itéameényes problémainak
megoldasaban alapgaendencia, rendkivil lathaté és rendkivil kézziekf, de a
folyamat annyira széles kijrannyira jelen van a tarsadalmi reprodukcié 0sszes
terlletén, és annyi, szabad szemmel szinte mediidtiatetlen apré Iépés
egymasutanjabdl all, hogy annak tartalma, minstétig fogalmazddik meg. Ez a
mezo-szini folyamat nagy vonalakban annak a makro-8zfotyamatnak felel
meg, amelyben a tarsadalrikének a sajatosan a globalizaciora jeliéretelé
forgd spirdljdt a dke tulajdonségaival rendelkeztudas, illetve maga a
tudastarsadalom lenne képes ellenstlydzni.

A globalizacio-monetarizmus viszonyai azonban kseim csak az eladésodott
allam problematikjan keresztil talalkoznak a @asai 1éttel, s ami ma méar
azzal egyet jelent, a mesterséges intelligencidakk részletes tovabbi
kutatasa all éktunk.

Artificial intelligence as a Global Environment

The process of understanding globalization andigati intelligence is a

sophisticated intellectual task; it's like the wiljklas Luhmann defined the
functions of each sub-system of intellectual un@eding, and that is

simplifying the complexity of contents. According & widely accepted

interpretation, globalization is a science of coef@msive problems. In this
sense, the legitimate fields of globalization age &he issues of ecology, raw
materials, migration, the global health problemshefworld (for they can't be

restricted beyond state limits any more), the dlgbasitive or negative

tendencies of population, energy, arms tradingg dmasis, or dilemmas of

integration and world economy, and also the problefrdigitalization. One of

the important fields in the globalization is its-existence with the world of
artificial intelligence. Artificial intelligence igjuite a productive force or a
specific collection of an enorrnous compex of pithe forces. Actually the

world society enjoys the benefits of artificial etiigence and suffers the
global transformations which change its life woflé@gbenswelt). The relation
between globalization and artificial intelligence the key for a good or
problematik human future.

151d. igen részletesenissVARGA, 2001.
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Absztrakt

irasom & témaja a szenvedélybeteggel rendélkegaladok rendszerszemlélet
bemutatasa, illetve ezen csaladok gyogyulasi deégének szemléltetése
resztorativ gyakorlatok segitségével, mint a tadsadtudomany feflds tertletét,
mely az emberi kapcsolédasokra helyezi a hangs@iytesztorativ szemiélet
alapfilozdéfidja, hogy az ember képes pozitiv véltna, ha azok a személyek, akik
fontosak szamara, vele egyutt mozdulnak a valtdgas. Végezetil témamhoz
kapcsoldéddan szeretném részlegesen megjelenitekatakutatasokat és jo
gyakorlatokat, melyet Magyarorszagon, illetve azydsiilt Kirdlysagban
végeztek e témaban.

Kulcsszavak: viselkedési addikcid, kirekesztés, kapcsolod&ztaeativ szemilélet,
csaladi dontéshoz6 konferencia

.- --aZ €geszség és a betegség nem egy bizonyostestye
testrészben megjelénéletlenszdr allapot. Hanem inkabb egy
egész, megélt élet kifejgdese, amely ezért Gnmagaban nem is

érthet...” [Dr. M ATE Gabor és MTE Daniel, 2022]

Mivel a fogalom a betegséget egy teljes életteldgdze, szeretnék rogtén azels
és legfontosabb alloméasként a csaladnal megalini.

A csalad

A csalad egy multifunkciondlis kiscsoport, melyriagja vagyunk életlink végeéig.
Sokféle modon és formaban megszamlalhatatlan niéstdikségletet elégit ki a
csalddhoz valdé tartozds. A tarsas viselkedés Kasdlval és annak minden
szokasaval megismerkednek a csalad tagjai, melyeaggrzelmi biztonsagot is
nydjt a tagok szamara. A csalad, mint egy hid &8tzaz egyént a tarsadalmi
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kornyezettel. A kornyezet, a kultira szokasaithalait, a kilé elvarasokhoz valé
alkalmazkodast a csalddban tanuljuk meg@ARY Zoltdn, MHALKA Maria, 2019]

A csaladi nikodés, a csaladtagok viselkedésének megértéséltezelicéa
rendszerszemléfetgondolkodast alkalmazni. faNyY Zoltdn, MHALKA Méria,
2019] A csaladi rendszereket legtobbszor biologragy gépi rendszerek
hasonlatésagaval lehet szemléletesen bemutatimé§uiprofesszor is ezzel a két
hasonlattal kisérli meg a csalad szemléltetésgtéBzf emliti a csaladot, mint egy
kibernikus rendszertEz a rendszer hasonléantkidik egy termosztéttal
szabalyozott kozpontiiféshez, mely 6nszabalyozéan képes ki és bekap@solni
betaplalt foknal. Vagyis a valtoztatas azért torténik, hogy alandéséagot
fenntartsa. [Dr. KIRIMAY, 2004, old.: 22.] Aprganikus rendszeaz ebbbi példahoz
hasonléan, szintén jol szemlélteti a csaladi resdsitkddését. A ndvéenyeknél jol
medfigyelhed, hogy gyakran akkor hoznak viragot, vagy valnaknékennye,
amikor valamilyen stresszhatdgDr. KURIMAY, 2004, old.: 23.] érbket. llyenkor

pl. képesek alacsonyabbak maradni, hogy koénnyeldikaimazkodjanak a
kornyezeti hatdsokhoz. Ezek a példak nagyon j@zaltjék, hogy a csalad, mint
rendszer, hogyan és milyen elvek &&keamentén képes valtozni, hogy 6nmagét
fentartsa. A csaladi homeosztazis magaba foglalj@gymasrautaltsagra és az
allandosagra valé hajlamot, valamint a csaladi see@n belll kods
visszacsatolasokat. [HeejungK & Karen M. ROSE 2014.] A csaldd, mint
védelmi mechanizmus, rendkivil jeléntszereppel bir az ember életében, hiszen,
itt formalddik személyiséglink, 6nazonossagunké&gkioz és masokhoz valo
viszonyulasunk értékrendszerik, és hitik, medg§désik kozos alapja.
[BARSI, 2022/2]

Osszefoglalva a rendszerszemiéledzet e@nyeit Lidemann a kovetkénégy
alapelvet fogalmazta meg: minden ember és toriemeiszerbe foglalva leirhato,
minden kapcsolodik mindenhez, az ember egy olyanplex rendszer, melyhez
nem irhat6 ,hasznalati utasitas”, a megfigyelésckabk leirasa csak akkor valik
relevanssd, ha az adott rendszer minden tagjangjelemék az allaspontja. [H,
LINDEMANN, C~ H. MAYER, |. OSTERFELR 2020., old.: 3840.] Lidemann
allitasai akkor is megalljdk helyiket, amikor vailgen deviancia jelenik meg a
csalad rendszerében. A csalad tagjai hatassalkvanitgd személyre és a fugg
személy életmddija is hatassal van a csaladra.

Szenvedélybeteg a csaladban

Elsoként érdemes tisztéazni, hogy kit is nevezunk szybetegnek? A
szenvedélybetegség fogalma alatt altalaban kéndarels vagy valamely
tevékenységek tulzott (kéros) méftékasznalatat értjik. Ez a fiigallapot
fokozatosan bontakozik ki és egyre nagyobb gysgmal ismétdik. Ha szer
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vagy a viselkedés felfliggesztésre keril, akkorrgagafizikai és pszichés tiinetek
jelentkeznek. A flgéség targya kdzponti szerephez jut az egyén életkisearitva
onnan a korabban értékesnéhotaktivitasokat és tarsaskapcsolatokat. A folyamat
elérehaladtaval testi, lelki és szocidlis vesztesggjekinek meg. A szakirodalom,
illetve a klinikai tapasztalat is azt feltételeAiogy a fliggség minden
személyiségnél kialakulhat, tehat nincs egyféleensedélybeteg személyiség”.
[KomMAROMI, 2016] A fugdségek kozods alapja, hogy a figgget altalaban
menekilésre, vagy 6ngyogyitasra hasznalja az swotiély. A szenvedélybetegek
korul mindig tobb tagadas és takargatas jelenik még azészinte sz6. Egy olyan
csaladban, ahol fuggszemély él, altaldban minden és mindenki az adethély
élete kordl forog. A beteg a fluggggre koncentral, mig a csalad a betegre, de err
az Aallapotrél senki nem beszél. Ez az életformaeltima csalad tartalékat
(fizikailag és lelkileg), s legtobbszér a csaladBéingyermekek teljesen feledésbe
mertinek (fejpdésiik, szikségletik teliesenimik, hiszen ebben az életvitelben
mindenki a végletekig kifarad és magara maraddTH 2019.] A csaladban
megjelerd konfliktusok Kertész szerint soks#gk lehetnek. [KRTESZ 2010.
old.: 240.]

A konfliktusok lehetnek:

— érdekalapu konfliktusa hétkdznapi dolgok feldli dontésekben rendszerint

nem egyeznek

értékalapu konfliktusalland6 az alap értékek mentén megjéhetak (pl.

gyereknevelés)

— kapcsolat alapu konfliktusiz &llandd konfliktus szerepjatékokat és hamis
elképzeléseket gyart az adott rendszer tagjairdl

— informécios alapu konfliktusalapved informaciok atadasanak hianya, (ki,

mit, €s hogyan mondott vagy értett?)

strukturdlis alapu konfliktusalland6 konfliktus a &i-férfi, férj-feleség

szerepek értelmezése véget

Amikor egy konfliktus nagyon elmérgesedik nagy tségj lehet egy szakember
kommunikéciot seditattitidje. A megfeled etsszakmentes kommunikécié abban
segit, hogy a fokusz a konfliktusbandészemélyek sziikségletére helydjn, a
vadlé és megtorlast kévateszemlélet helyett. [BeatriceLBHOM-BRENNEUR,
NAGY Mérta, 2021.] Fontos még szefitehrtani azt is, hogy bar nagyon sokszor a
fuggd személy a csalad fekete baranya, nem ritka esijgen a csaladtkodése
készteti a szerhaszndlét az adott szer fogyasztadafigdiseg kialakulasaban
szerepet jatszd csaladi ténfldzel foglalkozd kutatdsok arrdl tantskodnak, hogy
szamtalan olyan csaladi jellemvonas van, mely goi&pgel kapcsolatba hozhato.
Pl.: a generacios ordldés, a szegényes kommunikacid, elmosddott hatfiriok,
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szoros kdtdés, triangulalt kapcsolatok, érzelmi ,cut-off’saer, mint a csaladot
dsszetartd érjelenik meg. [EMETROVICS 2009., old.: 348349.] Eppen ezért
nagyon fontos, hogy a szenvedélybeteg segitésdra#iseg legyen arra, hogy az
egész csalad segitséget kaphasson. Erre ma méalapamodszer létezik. En egy
alternativ szemlélétmodszert szeretnék most bemutatni.

Miért a resztoraiv szemlélet?

Mielétt a resztorativ szemlélétrbeszélnék, ismét fontosnak tartom kiemelni azt,
hogy a rendszerszemléieaspektus segit abban, hogy tisztabban lassulyantat
alatt megjeleth szerepmintak dinamizmusat, illetve a kapcsoldtidéseket. De mi is

a resztorativ szemlélet?

LA tarsadalomtudomany féfllé terllete, mely vizsgélja az egyének kozotti és
kdzosségben létrejévkapcsolatok alakuldsat, faglesét és helyredllitasat.... Az
emberi méltosag tudomanya..."§NREA 2019]

A resztorativ elnevezés a ,restore”, szobdl eredymak jelentése Ujjdépités. Az
elnevezés magaban hordozza a szemlélet funkcigjénis a kulonféle konfliktusok
kapcsolati, és érzelmi egyensuly elmozdulast eregeaéek. A resztorativ szemlélet
és annak eszkoztara ennek a megbillent egyensulyndsszaallitasat/Ujjaépitését
segiti. A helyredllité szemlélet gydkerei egészeamerikai navajo indianokig és az
Uj-zélandi maorik hagyomanyaig nyulik vissza. Emekba kdzosségekben a
normaséft tagokat nem buntették kirekesztéssel, hanem atetérkdzosséggel
egyutt, csoportosan dolgoztak fel a torténteketskd Sandor, KIN Zsuzsanna]

e —

Navao indidianok: (Kép forrasduttps://westernvilag.blogspot.com/2014/06/a-navajo-
indianok.htm)
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Uj - zélandi maori indianok:
(kép forrasahttps://hu.depositphotos.com/stock-photos/maorlhtm

LA resztorativ eljarasok alapfilozéfidja az, hogy ember tébbnyire képes
pozitiv irAnyban valtoztatni viselkedésén, ha aafils az életében fontos szerepet
jatszanak, vele egyiitt cselekszenek és nem helggteellene. A folyamat soran
lehetiség nyilik arra, hogy az egyén/normasgérisszakeruljon a kozosségbe, és a
kdzdsseg visszanyerje megtartd é€s gondoskodo . efejéelyreallito folyamat
kozben a facilithtor segitségével valtozik a rés#iv hozzadlldsa, érzelmei,
elvarasai, és lehgtég nyilik a bocsanatkérésre és a megbocsatasénbéo a
jovatétel kidolgozasara minden érintett javaslédat elkdvetjét is) figyelembe
véve. Ez egy kdzds dontéshozatali folyamat, ametgpsolatot is megésiti.”
[MAGYAR, 2021]

A helyreallit6 szemlélettbb mddszerei: enediacig a kilonfélekorok (békit,
gyogyitd...) és &onferencia modell[FELLEGI, 2008] Azokban a csaladokban,
ahol szenvedélybeteg van, léfsgty van mind a harom moédszer hasznalatara. Ami
azonos a harom maddszerben, hogy mindegyik:

» Onkéntességen alapszike[EEGI, 2008]

* egyenb egyensullyal veszi figyelembe az ,elkd¥etés a kbzosség
szukségleteit, [ELLEGI, 2008]

» az érintettek jelenlétében zajlik a megbeszélésfiatacio), olyan
kérdések mentén, mint a pl. az eset korulménymghaealliths modjai, a
jovében felmeri Ujbdli elkdvetés lehéségének meg&tési modjai,
[FELLEGI, 2008]

» a mediator/facilitator, aki se@iént van jelen: képzett szakember,
semleges a feleket ilt@n, [FELLEGI, 2008]
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» fontos szerepe van annak, hogy k6zos megegyezésiksés mindenki
részt vallal a jobbeli kozdsben, [ELLEGI, 2008]

A resztorativ technikaknak vannak alap kérdéseilyehe a kovetkedk
[Negrea, 2017]:

*  Mitortént? — (Hogyan értesultél a tortentdRy

* Hogyan érintett? — (Mit gondoltal akkor? Mit gonsiblmost? Hogyan
hatott ez rad? Mi volt a legnehezebb akkor és most?

* Mire van szikséged? (Most mire van szikséged? Mogy megtudtuk,
hogy mindenki miként érez, gondol, hogyan folytasaumai napot? Mi
kell torténjen, hogy folytathassuk?)

»  Ki, mikor, mit és miért fog cselekedni?

Tony Ward és Shad Marufia— neves professzorok tobb kutatast is vezettek
azzal kapcsolatban, hogy hogyan lehetne segitaéimedkovetk reintegraciojat. A
megfigyelések a kovetkélzre iranyultak:

* a Hinelkbvetk megismerése, rehabilitacios/reintegracios folyakna
alakuldsa

e vizsgéltak a tnelkbvetéstl kivezet) utakat és azokat a mddokat,
amelyekkel az igazsagszolgaltatas akadalyozza (ithgipban tamogatja)
a hindzéstl valo tavolodas folyamatat.

Ezek a medfigyelések egyre inkabb a rendszersztinigbndolkodas felé
terelték a szakembereket. Ahogy ezt hazank eggkii@obb szakembere is
megfogalmazta: ,...a imelkdvetés héatterében nem csak az elkovet
pszichopatologidja all, hanem emberi kapcsolatolozbta, ami egy adott
kornyezetben dite ki magat... tehat egyérteinmiba lenne az a beavatkozas mely
ezeket nélkilozi.” [RGREA 2019]

En most éleg azokra az elitéltekre szeretnék koncentrakiketvalamilyen
flggdség sodort a bortdn falai kdzé. Pl. ittas gazal@atmddositoszerek hatasa
alatt elkdvetett tincselekmeények stb. Ezeknek az embereknek a tobiveggsinja

! Tony WarDp, PhD, az (j-zélandi Wellingtoni Victoria Egyeterskalavezetie és a Klinikai
pszicholdgia professzora. Kutatasi terlilete {metkévebk megismerése, a rehabilitacios és
reintegracios folyamatok, valamint a torvényszékigholdgia etikai kérdései.

2 MaRUNA professzor kutatdsa afiibzés és az igazsagszolgaltatas életlt-perspékij
megértésére iranyul, kilénds tekintettel arra, hogprobalja megérteni aitbzésbl kivezet
utakat, és azokat a modokat, amelyekkel az igazsiggitatas akadalyozza (vagy ritkdbban
tamogatja) alndzéstl vald tavolodas folyamatat.
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az elkovetett cselekedetet, de nem taldlja a vitsza hétkoznapi életbe, a sajat
kdzosségeibe (csalad, munkahely...).

Azonban, ha tovabb gondoljuk ezt a torténetet re@fletiink, hogy nem is kell
a borton falai k6zé menni ahhoz, hogy hasonld eskbertalaljunk, hasonld
problémékkal, ahol a devians viselkedés egy teledadnak, vagy kézosségnek
okoz problémat.

Hadd hozzak egy egys#anegtortént esetet:

Egy fiatal 35 éves férfi, aki csaladjaval efydrosi tarsashazban élt. A férfi egy nap
italoz6 életmodba kezdett, mert agy érezte, hogsaii probléma nyomja a vallat,
amivel képtelen megbirkézni. Egyre &Bb ért haza, naprdl napra egyre tobbet
ivott, és amikor hazaért egyre hangosabb volt.riagyez odaig fajult, hogy az iltet
kart tett a lak6haz kapujaban, illetve a Iépézba Uritette szikségleteit. Ez a
torténet masnap nem csak neki volt kellemetlenemaaz egész csaladnak és
lakdkdzosségnek, a férfi bocsanatra vagyott

A csalad és a lakokdzdsség megbocsajtasara. Al a@sla lakokdzosség fel
volt dulva és jovatételre vagyott. Mit tudunk keadegy ilyen torténettel?
Elindulhatnak a vadlasok, kdveizések..., egy olyan folyamat, ami senki szamara
nem hoz igazi elégtételt és igazi megbocsajtasthelyrredllitoszemlélet ezzel
szemben a fenti feltételek mellet asztalhoz Ulefeleket és figyelembe veszi
minden fél igényét és szikségletét, s fontos eletrkédd emlitsem meg, hogy
segiti a fug§ személy gydgyulasat is.

A helyredllitd szemlélet tehat alkalmas arra, hagy szenvedélybeteg
gyogyulasat segitse azzal, hogy nyitotta teszi gjetesb konfliktust és épit a
kozosség erejére.

Csaladi dontéshozé konferencia (CSDCS)

A csaladi dontéshoz6 csoportkonferencia egy olyamfliktuskezelési modszer
(resztorativ eszktz), amely dinelkoved tekintetében a csaladi és kdzossegi
erdforrdsokra épit. A modszer lebiséget biztosit arra, hogy biztonsagos
korulmeények kdzott egy kilisszakember (facilittor) segitségével a normésart
normaséft csalddja és egyéb érintett személyek daiéeet kapjanak a
problémafeltarasra, illetve a megoldasok kereséggren a konferencian jelen
lehetnek azok a tdmogaté személyek, akik valamifgeméban kapcsolatban
allnak a fiatallal és/vagy csaladjaval. Ez lehey dmprat, barath stb. A
CSDCS-t 6képp fiatalkoriak normasértésénél hasznaltak, azordz id
folyaman ez a kor kitagult.
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Magyarorszag

Magyarorszagon folyamatos a resztorativ modszaikaimazasa. 2010-ben meg is
jelent hazankban egy konyv, melynek cime ,A heljitédigazsagszolgaltatas
eurdpai j6 gyakorlatai atibteteljarasban”. A blntetésvégrehajtas szakemberei
2007-ben komolyabb megfigyeléseket kezdtek, mebmt irAnyultak, hogy a
CSDCS-vel milyen hatas értietl az addikcioval terhelt elitéltek szabadulasanél
Ezek a szakemberek szamos medfigyelést jegyeztéblyamat soran és a
kovetkedképpen nyilatkoztak a modszérr

... @ modszer alkalmazésaval rendkivil jol kdrvoragdok a kliens csaladi,
barati kapcsolatai, azok azéferrasok, amelyekre a kifsbi esetkezelés soran
tamaszkodhat. A csaladi dontéshozo csaladkonférendeltarul a csalad
dinamikaja, szerkezete, amely a partfogd felifgysdamara akkor is hasznos
informacio, ha adott esetben nem sziletik csakidli vagy az a kébbiekben
folyaman nem valosul meg.” fvczoL, 2010]

Egyesilt Kiradlysagban folytatott kisérlet

A csaladsegit szolgaltatasok ma szerte a vilagon, egyre inkéiabtérekednek,
hogy a kapcsolati éségeken alapuld, teljes csaladra kitérjategkdzelitésekkel
dolgozzanak. A helyredllitdé szemlélet a bizakoddpckalatok kiépitésére és
fenntartaséra torekvmetodus, melyet az Egyestlt Kirdlysagban 1997 keadtek
felfedezni, amikor is aztizték ki célul, hogy céltudatosan fognak kiizdeni a
szegénység és a tarsadalmi kirekesztés ellen.Lpywis, 2019] A resztorativ
szemlélet ravilagitott arra, hogy a kilonféle kéads vagy a problémés helyzetek
hatékony megoldasa leginkabb a kapcsolatok épiéséagy éppen azok
helyredllithsaval érhgel tartdsan. 2007 és 2008 kdzott csaladdariképeztek ki,
hogy 6 héten keresztil megfigyeljék, hogy mi foljozai a kliensek és a gondozok
életébe. Hamar megfigyelbetolt, hogy a kommunikacié minden oldalon javult
(gondozd és gondozott oldalan), illetve a csaldtisegakemberekben is olyan
kérdések mertiltek fel a munkafolyamatukkal kaptisata ami azétt még soha.
Szamtalan aspektusa volt ennek a kisérletnek,yatiey mozzanatot hadd hozzak
ide. A kisérlet végén visszamentek egy drogfoggasaesanyahoz, ahol ez a holgy
és a szakemberek a kovetdezppen értékelték az elmulterak folyamatait.

LA latogatas azzal keddott, hogy az anya azotinbdott, vajon a csaladnak
sziksége van-e az 0sszes javasolt szolgaltatased, kniizott néhany démont”, és
a szakemberek tAmogatasaval felhagyott a drogtaisahdEnnek eredményeként
szamos problémét sikeresen megoldottak, és a ’rosatadi napoknak vége lett,
mivel a csaladi élet most mar normalisnéktt A szakember meghallgatta,
dicsérte az ésségeit, és megjegyezte, hogy milyen jol rendbe teagat”
[WiLLiaMS , 2019]
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Osszegzés

Egyértelntien kijelenthe, hogy a resztorativ szemlélet modszerei szamos
pozitivummal birnak az addikcioval terhelt szeniélge csaladjuk (kornyezetik)
€életében. Ugyanis ez az eszkoz az évek alatt saddrkpnfliktusokat nyiltta teszi,

a kornyezet (csalad) erejére épit, a konfliktusota&gaba minden érintettet bevon,
figyelembe veszi a szerépl érzéseit és szikségleteit, a fokusz a jovatételera
megtorlas helyett, és végezetil nem csak a szdpetisy személy, de a csalad is
megebsodik a folyamat alatt.

The Reintegration of Individuals Affected by Addicion into Family and
Community Systems through Restorative Practices

The main topic of my paper will be a systems apprda families with addictions,
and to illustrate the possibility of recovery fbiese families through restorative
practices. Throughout the lecture, |1 would likeptesent these practices as an
emerging field of social science that focuses andiuconnections. The underlying
philosophy of the restorative approach is that |ecage capable of positive change
when those who are important to them move with tlenthe path of change.
Finally, I will present research and good practited have been carried out in
Hungary and the UK.

Keywords: addiction, family, system, restorative, community
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Absztrakt:

A vilag sokkolva értesult arr6l, ami 2022. jdlius-a® egy nharai
kampéanyrendezvényen tortént: japan egykori mimsiztigke, Abe Sinzo, aki kilenc
évig az orszag leghosszabb ideig hatalmorb Kermany6je volt, merénylet
aldozata lett. A maganyos elkdéelamagami Tecuja két I6vése talalta el Abét, akit
bar korhazba szallitottak, belehalt sériléseibdlydn merénylet egy Japan-sint
demokraciaban egészen régota példanélkili volttobtd, Japanban a mostani
precedenst medoen utoljara 1936-ban fordult ¢el az, hogy egy
exminiszterelndk, merényletben életét veszitse oAkk,sotét volgy” korszaknak
nevezett formalédd militarizmusban, Szaitdé Makat6Tékahasi Korekijo valtak
merénylet aldozatdva. Habar Jamagami maga késziegjyverét, Abe Sinzd
meggyilkolasanak esete felvetette azt a kérdéstjedeminkben igen fontos és
visszaté$ dilemmanak tekinthét milyen a fegyverviselés helyzete napjaink wzet
demokratikus allamaiban? Milyen gazdasagi, illénturalis szempontok alapjan
itélik meg adott orszagokban &fdgyverekhez vald szabad hozzaférést, és ezzel
egyltt milyen pszicholdgiai kritériumoknak kell nielginiiik mindazoknak, akik
egy ilyen eszkoz birtoklaséra torekednek? Dolgokakiinduldpontja a Japanban
fennallb helyzet vizsgalata és attekintése, Osspelitva az Eurdpai Unid
orszagainak és az USA allamainak helyzetével.

Kulcsszavak: Japan, fegyvertartas, japan kultlra, japan gagdfegiyverhatas

Bevezetés

Japan hozzaallasat az éaltalanos fegyverviseléghelmalt fél évezredben mind a
belss, mind a kil§ korilmények szignifikans mértékben befolyasoltdira mar
egy olyan orszagot ismerlnk, aholéfegiyverrel valdé Bin6zés és északtevés
szinte ismeretlen fogalomma valt, és aholsfegyverhez valé hozzijutas egy
iszonyatosan hosszu és Osszetett folyamatot tege sknallarmssurvey.org négy
éwel ezdtti kutatdsa alapjan a G7 orszagok koérében Japamnioin a
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legalacsonyabb 10@re lebontva a fegyvertartds aranya, minddsszesaide jut
egy személyre. Az étuk 1év6 Egyesllt Kiralysag igencsak jeléstndvekedést
mutat, ott mar 4,9 ugyanaz az érték [15].

1. tablazat
Fegyvertartas adatai Japanban
Becsiilt fegyvermennyiség a civilek 377 000
korében:
Fegyvermennyiség a civileknél szézef 0,3
lebontva:
Regisztralt fegyverek szama: 175221
201 779

Nem regisztralt fegyverek szama:

Hogy kontextust adjunk a fentebb kdzétt adatokaaky-orszagok halmazan belil
érdemes ellgitzi Németorszag szamait ugyanazon forrasbol. Aszatifék alapjan
ezzel a németek a harmadik helyet foglaljak ebpasosulasban.

2. tablazat
Fegyvertartas adatai Németorszagban
Becsilt fegyvermennyiség a civilek 1 5822 000
korében:
Fegyvermennyiség a civileknél széref 1962
lebontva:
Regisztralt sfegyverek szama: 5830 000
9 992 000

Nem regisztralt fegyverek szama:

Az abszolit listavezéfelents folénnyel az Amerikai Egyesiilt Allamok.

3. tablazat
Fegyvertartas adatai az USA-ban
Becsu__lt fegy\(ermennylseg a civilek 39 3347 000
kérében:
Fegyvermenr'1y|seg a civileknél széz 12 048
lebontva:
Regisztralt fegyverek szama: 1073743
Nem regisztralt fegyverek szama: 392 273 257
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Osszevetve tehat lathatjuk, hogy Japan helyzelldgwezeb gazdasagi hatalmai
kozott ilyen tekintetben kivald. Amennyiben asfelgyverrel elkovetett
biincselekmények szamait nézzik, az eddig tapasiditniciak a legkevesbé sem
mondanak ellent a fenti adatoknak. Ha szazeier vetitve elleérizzik, hany
ember lesz fegyver A&ltal elkovetett 6srakos Bncselekmény aldozata
orszagonként, Japanban ez az érték 0,3, még Némdmban 1,12, az Egyesdlt
Allamokban pedig 8,9 volt [15].

Noha ma mar elképzelhetetlennékik az is, hogy a szigetorszag kulféldon
haborut viselhessen, a demilitarizacidttel valamint a kdzépkori Japan a
legkevésbé sem volt fegyver- és haborimentes. Bdezamatok és komoly
atalakulasok eredménye mindez, mely majdhogynem éfé@zreddel ezét
kezddott.

L 6fegyverek helyzete a japan térténelemben és kultuban

Habar a japan torténelem soran a csaszarsag taimifaima stabilan a helyén
tudott maradni, a hatalmat ténylegesen gyakorlhézekiléte allandoan rotélodott.
Hatalmas befolydssal bird csaladok valtottak egyremésvszazadok soran, és (j
posztokat hoztak Ilétre, melyekkel kivették a cgadazelél az uralkodas
lehetiségét, és meghagytakt egyfajta szimbolum-statuszban mint isteni
leszarmazottat. A folyamatos hatalmi harcok és leoa@ efviszonyok a 15.
szazadra aztan egy rendkivil fragmentalt orszagbkaettek, ahol rengeteg, a
hatalmat Bviteni kivano helyi hadar kdzoétt osztodott fel Jagerlilete. Mindezek
ismeretében érthigt hogy az orszagegyesités utan Japanban a 1l6dismdza
végbement az élkomoly fegyverelkobzéas. Ez a tilalom mar nem dsatelharci
fegyverekre, dedfegyverekre is vonatkozott, hiszekdzben a modern fegyverek
is teret nyertek japanban.

El6szor akkor jelentek medifegyverek a japan szigeteken, amikor 1270
kornyékén Kindbdl megleligen primitivnek szamitd, célzé iranyzékkal és
ravasszal sem rendelkezteppdnak (vasagyu) elnevezett eszkozok kerdltek
Japanba. Maga a fegyver egy vastagabb &@sesnlékeztetett, és egészen addig
ugrasszértechnoldgiai fepdésre nem is kertlt sor, ameddig a portugalok reag n
jelentek Japanban a 16. szazadban [1, 12]. A héadtbr szempontjabdl sem
tekinthet a teppo jelentisnek, hiszen nem volt igazan hatésa a japan h#édasza
modszerekre. igy az élszignifikans hatast gyakorlo fegyverekként Japardma
eurdpai kovas puskéakra tekinthetiink [16].

A Japanba érkézportugalok 1543-ban Tanegasima szigetén megidtakree
szigetorszagot ezekkel asfdgyverekkel. Nem sokra r& — a portugél
fegyverkovacsok segitségével, akik prezentaltdly hoiképp is rakhatdé Gssze
hasonlo jellety eszkdz — Japanban is készlltek olyan muskétak, arpehozott
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eszkdzoket masoltak, és ezekebsebr 1544-ben élesben is alkalmaztak a
Jakusima-szigetéért folytatott kizdelemben. A cskimenetele felhivta a
szigetorszag figyelmét &fegyverek hasznalatara [10].

A tanegasimai puska hire ezt ki@t gyorsan terjedt a japan foldesurak
korében, és egyre tobb helyen kafitt el a fegyverek hasznalatanak tanulasa,
valamint Ujabb és Ujabb példanyok készitése. Hédtatelezhat, hogy nem
mindenhova tanegasimai 0sszekottetéssel jutottrebdern eurdpaiéfegyver a
japan tartomanyok kérében, mégis jelen ismeretziakint Tanegasima szigete az a
hely, ahol a japanokd@zor talalkozhattak ezekkel a harci eszk6zokkél [10

Hogy a beérkey I6fegyvereknek milyen hatasa volt a japan kultirédée e
korai szdzadokban is, azt talan a legjobban a Yakagenda meséli el, amely
romantikus-tragikus médon szemlélteti a fegyverelgénkezését a szigetorszagba.
Jaita Kijoszada volt az a fegyverkovacs, aki aZ telsegasimai puska elkészitésére
vallalkozott, és aki sikerre is vitte mindezt atpgélok segitségével. Ez azonban a
legenda szerint a 16 éves lanyaba Kkerdlt, ugyénigjaniotta fel a kivant
informaciokért. Vakaszadnak nem volt mas valasztasat hozzamenni egy
portugalhoz és elhagyta Japant, élete pedig anébridizonyos verzidi alapjan
nyomorusagos és boldogtalan lett. Mas valtozatgkartjak, hogy annyira elnyerte
portugal férje tetszését, hogy vegul visszatértekidfoldjére. Akarmelyik verzid
is tartalmazza az igazsagot, a Vakasza-legendamagig népszéségnek orvend
Tanegasima szigetén. Abrazolasaban pedig rendsielyet kapnak a fegyverek
is. Az egyik varos, Nisinoomote a kikjében egy szobor abrazolja Jaita
lanyat, a kezében pedig nem mas talalhat6, mintja@ggnteppSpuska. A
sziget talizmanjanak abrazolasi modjahoz tehatvezen hozzatartoznak a
I6fegyverek is [10].

Amikor Japanban véget ért a hadakoz6 fejedelemdégek és a 17. szdzad
elején Tokugava lejaszu orszagegyes#nyitdsaval Uj uralmi szervezet kezdett
kialakulni, az innerdl datalhatd Edo-korban egy békés és konzisztefszah
kdszontott be a szigetorszagban, mely két és $ebéadon keresztill tartotta magat.
Ekkorra mér adfegyverek hasznalata szerves részét képezte doszrggban
lezajlé csatdknak, bevetésik pedig annyira eltdgédhogy békeisben sem allt le
a fegyverek készitése, még ha hasznalatuk sposadilavalt. A nagy elzarkézas, a
szakokudoészaka alatt egy kis létszamu holland diaszporadegiéan kizart minden
kulféldit a terlleteidl, igy az orszag elkezdett egyre inkdbb lemaradmyuayati
allamoktdl, egyebek mellett a harci eszktzok telduigdban is. 1853-ban az
amerikaiak megnyitottak a japan kikket, a Tokugava-soégunatus napjai pedig meg
voltak szamlalva. Japanban a 19. szdzad masodikefellezajlé restauracios
idészak a sogun kezélbattette a hatalmat a szacumai és csosUi elitbkezs
testlletileg kormanyz6 udvari nemesek pedig a rydgaulméanyozasat és
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masolasat tekintették étlegesnek. A harcdszati eszk6zok technoldgiai
lemaradasat végul a szazadforduld kdrnyékére Hiketiozni [1, 13].

Az attorest jelerdt év 1880 volt, amikor az élgapan gyartmanylegyver
elkészilt. Murata Cunejosi tervezésében ezen eztemarciusaban Kkertilt
hasznalatba az élsmikdds Murata-13-as egylovetpuska. Lévén Muratanak a
szazadvegi habordk utan volt lefsgige beutazni Eurdépa szamos orszagat a
fegyverek tanulmanyozasaért, nem megldpogy talalmanya egyfajta hibridet
képezett szdmos nyugati harcieszkdz kozoétt: idmztatt a holland M1871
Beaumont, a francia Gras M1874 és a német Maus8F MR Murata, és annak
kilonboz valtozatai 1895-ig hasznalatban maradtak, amgaenar kimondottan
idejétmultnak szamitott. Bitaz idbszaktdl fogva egészen a masodik vilaghabori
Vegeig a legelterjedtebb japan tervézégyver Ariszaka Nariakira taldlmanya, az
Ariszaka-puska lett [6].

Fegyvertartasi szabalyok és gazdasagi szempontjailapjainkban,
Japanban és a G7 egyéb orszagaiban

A bevezetésben ismertetett szamadatok kuléndserafagottak Japan esetében az
Osszehasonlitasban szetemirszagokkal dsszevetve. Akar a 100 civilre jutd
fegyverek szdmét nézzik, akar a regisztralt és negisztralt éfegyverek
mennyiségeét, a G7-orszagok korében Japan szigrefikdalacsonyabb értékekkel
rendelkezik.

Ha az okat keressik ennek a jelertifferencianak, az a japan fegyvertartasi
szabalyok szigorusagaban talalhaté meg. Japanbaroszigen komplikalt lépés
vezet ahhoz, hogy valaki fegyverhasznalati engbdeéljusson. Etskdrben irasbeli
vizsgan kell atesnie a fegyvertartasi engedélyhgdpd személynek, amit évente
minddssze harom alkalommal lehet tenni. A kérvéhiyeentalis llapotarol orvosi
igazolas szikséges, és egy egy hénapos tréningesszs kell vennie, majd
gyakorlati vizsgat tennie, mely igazolja, hogy l&peiztos kézzel banni a
fegyverrel. A kérvénydinek szamot kell adnia a reéindégnek arrdl, hogy miért
latja szlikségesnek egifdgyver birtoklasat, és vegll at kell esnie egydaime
kiterjeds atvilagitason. Kotelézgondoskodni fegyverszéfris, hogy a biztonsagi
eloirasoknak megfeléén taroljak a fegyvert [3]. A fegyverboltok szarmagencsak
kotott Japanban, prefektdranként maximum hérorsitése lehetséges [11]. Mint
gazdasagi tényéz a fegyverpiac helyzete tehat nem tekithglentisnek
Japanban, miként csak nagyon kevés Uzlet [étésithrabgyék terlletein, és csak a
népesség egy eleny8sxszazalékanak van egyaltalan lékége arra, hogy
vasarléet jelenthessen. A japan alvilagban sincs igazaeidség a szigoru
megkotések miatt arra, hogy fegyvereket vasarahagsorszagon belll, igy a
biincsoportok tobbnyire régebbi modellek csempészéudjk csak beszerezni,

182



mint példaul a kinai gyartmanylu Tokareveket, meBr mz 1990-es években
is nagy szamban @brdul6 l6fegyvernek szamitott, és tobb ezer darabot le is
foglalt a rendrég. [7]

Németorszagban szintén szamos dologban meg kelhifdd a fegyverre
palyazé személyeknek. d&skor valamilyen l6vészklubhoz kell csatlakozni, wag
vadaszengedélyt szerezni, illetve igazolni, hogyillats gyijt6. Minden mas
esetben csak akkor igényelh&ifegyver, ha a kérvényébizonyitja, hogy az élete
veszélyben forog. Szintén at kell esni irasbeli gy@korlati vizsgan a
fegyverismeretet illéen, valamint, a korabban mar emlitett, atvilagiasa
fegyvertartok otthonait visszat@n ellerizheti a rendrség, hogy megfelél
mdédon taroljak-e adéfegyvereiket. Szintén kilénbséget tesznek a fefpjtdk
kozott, igy a gépfegyverek az automata fegyverelethndiltott eszkoznek
szamitanak, ahogy szamos félautomata példany JisA[émet gazdasagban
megvan a szerepe a fegyvereknek és fegyvergydaatmaz fleg az exportban
mutatkozik meg. 2021-ben az Egyiptomnak eladottiiékékel rekordbevételre tett
szert Németorszag a fegyvereladasban. Ez a 9,3&rhieurés 6sszeg 61%-
0s nodvekedést jelentett 2020-hoz képest, &m emkéb a koronavirusnak
volt betudhat6, hiszen 2019-ben 8 milliard eurdiigott az ebdl befolyd
pénzdsszeg [14].

Az Egyesiilt Kirdlysagban mér joval enyhébb a syabaki rendszer. Szintén
tagnak kell lenni valamilyen l6vészklubban vagyasmbgyletben, és gondoskodni
kell a fegyver megfelél targyalasardl ebben az esetben is. Ugyanakkor
rendsrségfugg, hogyan vezenylik le az otthoni interjit, amireilyesetben at kell
esnhi, és az is valtozo, hogy mennyire komolyamé@thik az embereket [3]. Az
Egyesllt Kiralysagban a fegyverexport szintén jéfrek mondhatd, az Amerikai
Egyesilt Allamok mogott vilagviszonylatban a magodelyen alltak 2019-
ben, a koronavirust medet évben, amikor is 11 milliard font értékben
szallitottak ki fegyvereket, egy évvel aitlpedig ez a szam nem kevesebb,
mint 14 milli&rd volt [18].

Az Egyesiilt Alamokban ezzel szemben egy gyorsaktératvilagitas zajlik,
ahol ellerdrzik az adott allampolgar priuszat és migraciogerétt Néhany allamban
eliras egy kotelgzvarakozasi ifiszak, és az atvilagitas részletessége is valtozhat.
Azonban az amerikai fegyvertulajdonosok egyharntedeer-atvilagitas nélkil is
hozzajuthat fegyverekhez legdlisan, ha maganeldldékiszi meg a fegyvert.
Ekképpen az is éordulhat, hogy akar egy ora alatt is bevasarciitatezen
eszkdzokBl az adott allam lakosai. Arra vonatkozéan semmilgiras nincs,
hogy a fegyvereket hogyan kell otthon tartani,&®s s elledirzik, hogy a fegyvert
viselb személyek mennyire tartjak biztonsagos helyerqlysikat, puskaikat [3].
Az Egyesiilt Alamokban az export és a kiemefleednagy belféldi forgalom miatt
nem csak a gazdasagra gyakorol komoly hatast avefépgr, de a Nemzeti
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Loéfegyverszovetség (NRA) politikai befolyasa és lebkje napjainkban is
jelenttsnek mondhato.

A legélesebb killonbség Japan és az Egyesiilt Alldmitt fedezhétfel. Ha
a fegyverekhez vald viszonyt vizsgaljuk a két aystgdténelmében, ott is jelést
differencidk fedezhéek fel, ezzel egyltt az sem véletlen, hogy a fénteb
Osszehasonlitott orszagok kozott az Egyesllt Ksédjgal kapcsolatban is fennall
ugyanez az eltérés. Az USA-ban az alkotmany masaetjészitése védi az egyén
jogat ahhoz, hogyfegyverrel rendelkezhessen. Az alapit6é atyak skanelézel az
volt, hogy fegyveres hatalom ne 6sszpontosulhakizéndlag az allam kezében,
miképp megvetették az allando, még béleth is fennélld hadseregeket. Ez az
elgondolas pedig a maga gyokereiben pont az Egyksalysagba vezethét
vissza. Francis Grose ugy igydbrhogy egészen Hitvalld Eduérd angol kirdlyig,
tehat a 11. szazadig visszavezétheta gondolat, hogy a népet fel kell fegyverezni,
igaz, ekkor még inkabb az orszag és az allam drdekiElegen tamadas vagy
megszallas esetére, nem pedig azért, hogy a ngpdestsdma egyensulyozza az
allamét [2].

Japanban ezzel szemben mar a 16. szdzadban migjszéide el§ olyan
rendeletek, melyek elkezdték elkobozni a civilekt fegyvereket. Aligha meglép
ez, hiszen a hadakozé fejedelemségek kordban egjoredezett orszagrol
beszéllink, melynek forméaja rendszere csak@kékben szilardul meg. Tojotomi
Hidejosi (az egyik orszagegy€sit mar 1587-ben széleskorben kiterjedt
fegyverelkobzast rendel el, mely nem csakifagyverekre, de a kardokra is
vonatkozott, valamint nem csak a parasztsagra,zeetéyekre, templomokra,
faluvezebkre, mi tobb, olyan foldesurakra is, akiknek meghigsaga
kétségbevonhato volt [17]. Az Edo-korszak engedgeim évszazadai utdn aztan a
Meidzsi-restauracioé (1868) megkédésével a nyugatiasodd Japanban eltoroltek a
régi osztalyrendszereket, dtfogva pedig egyrészt megkéetbtt a kdzvetlen
iranyitas alatt all6é hadsereg szervezése, madrészfiron a szamurajcsaladok
leszarmazottjai sem viselhettek nyiltan fegyveilokben elkobzasra keriltek
kardjaik [8].

A maésodik vilaghaborGt koween az Egyesiilt Allamok iranyitasaval a japan
alkotmany a harom D szellemében (decentralizatimplratizalas, demilitarizalas)
lett lefektetve, 1958-ban pedig a kardok é¥edyverek birtoklasanak
szabalyozasardl sz6l6 torvénnyel szilettek meg Bisnsmert fegyvertartasi
korlatozasok. Ez alapjan kézifegyverek a mai napmgn szerezhétk be az
orszagban, igy akik végul engedélyt szereznek,knikicsak sorétes puska
(vadaszati céllal) vagy légpuska allhat rendelkézés ha végigmennek a hosszu és
bonyodalmas Uton a hivatalos papirokért. Amenny#oguolitikai merényleteket
nézzik Japanban, a méasodik vilhghaboru 6ta aliguegy hasonlé jelldégtamadéas
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tortént, ezek is tdbbnyire szurdfegyverekkel, éak ckevés vedrlott haldlos
sebestlléssel [4, 5].

KonklGzié

Eurépanak dosdt szerepe volt abban, hogy Japanban az évszazadtkaal
I6fegyverek elterjedté valjanak. Nemcsak megisméktedt japanokat a modern
puskakkal, és megtanitottéket arra, hogy miképp reprodukaljgk ezeket az
eszkozoket, de a 19. szazad végén hozzdjarultakz aid) hogy Japan
megalkothassa az élsajat készitéslofegyverét. A fegyverhasznélat az érintett
tarsadalmakban azonban fimn elté, ami az orszagok torténelmében is
megmutatkozik. Még Japan majdnem fél évezreddabteze komoly regulakat
vezetett be a fegyvertartast ifleh, addig tébb orszagban megvolt az egyén joga
ahhoz, hogy sajabfiegyvert birtokoljon. A fenti tendenciaktdl eltekie mindenhol
mélyrehatd dilemmat jelent, hogy milyen a politikli és a tArsadalom hozzadllasa
a bfegyverekhez. Mivel ezek a gazdasagoktol és lobpartoktdl nem fliggetlen
tényedk, ezek a dilemméak nagy valoésigggel nem a kozeljhen fognak
megoldddni.

The status of Japanese armaments from an economindcultural
point of view, compared with the European and Amegan status

On July 8, 2022, the world was shocked to learrutaldhat happened at a
campaign event in Nara: Japan’s former prime neni€hinzo Abe, the longest-
serving head of government of the country for ryears, was assassinated. Abe
was shot twice by the lone gunman Tetsuya Yamagardi,even though he was
taken to a hospital, he died of his injuries. Assagions like this have long been
unparalleled in a democracy such as Japan, furtiherrbefore the current
precedent, the last time an ex-prime minister waassinated in Japan was in 1936.
At that time, in the period by the name of “darllexd, the victims were Saitou
Makotou and Takahashi Korekiyo. Although Yamagarmadenhis own rifle, the
case of Shinzo Abe's assassination raised theiaquegtich can be considered a
very important and recurring dilemma in our timératvis the situation of carrying
weapons in today’s leading democratic states? VWitngiof economical and cultural
aspects are considered to judge the free accdissaions in given countries and
what psychological criteria must be met by all ghegho aspire to own such a
device? The starting point of our article is thareikation and overview of the
situation in Japan, in comparison with the circamses of the countries of the
European Union and the states of the USA.

Keywords: Japan, weapon carrying, Japanese culture, Japar@somy, weapons
effect
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A MAKRO ES A MIKROKORNYEZET KOLCSONHATASA
A GYOGYULAS ES GYOGYITAS SZOLGALATABAN

ForrAI Judit DR. PROF. DSc, egyetemi tanar, orvostorténész (S.E., WJILF)
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Az emberi szervezet, mint onalld entitds a kornyezsze, komplex dinamikus
rendszert alkot a vilagegyetemmel. Bonyolult birig®o-szocidlis organikus
egyéni rendszeren keresztil folyamatos visszaésatdtal és jelzésekkel keresi
kilénbd® szinten a helyét és meghatarozaséat ebben a korapltiszerben.

Orvosi szempontbdl tesziink most kisérletet arrgy taz egyén és a kornyezet
kapcsolatdt mutassuk be torténelmi perspektivalbareggszség és betegség
relacidjdban, mikor és hogy értelmezték a miksor@krovildg kapcsolatat, hogy
hasznaltak fel a gyogyitas és gydgyulas céljahdirmyezet hatdsat az egészségre.
Kulcsszavak: kolcsonhatas, mikro-mezo-makroszint, konstitlcissemlélet,
milli 6terapia

A kornyezet kdrosan és jotékonyan is befolydsaljzeavezet egészségét. Az egyén
pszichoszocialis kdrnyezetben olyan ,makrokornyepetasok |éteznek, mint az
éghajlatvaltozads, a szennyezés, a varosiasodas ddarsadalmi-gazdasagi
egyenbtlenségeR. A nagyszabasu big data kohorszok megjelenéséveh és
makrokdrnyezeti paraméterek egyieiibb feltérképezésével mar jellemezni tudjuk
a makrokdrnyezetet az egyén agya és a viselkedésikiapcsolatot a kilonbdz
foldrajzi és kulturalis helyeken.

Ahogy mindenkinek egyedi ujjlenyomata van, mindenbernek van egy
sajatos energiamintgja — a fizikai, mentélis éselgiz jellembk egyeéni
kombiné&cidjaval amely magaban foglalja sajat tatkaEzt az alkatot a
fogantataskor szdmos tén§dmtarozza meg, €s az egész életen at ugyanaz marad
Szamos betsés kul$ tényed hat rank, amelyek megzavarjak ezt az egyensulyt.
llyen érzelmi és fizikai hatas példaul az egyéreléiz allapota, étrendje és

! lgor D. NEvwAZHAY: The Relation between Microand MacreWorlds and the Problem of
ObservationAIP CONF. PROC750, 271-281 (2009)ttps://doi.org/10.1063/1.1874578m

2 PoLemiTI E, Hese S, Schepanski K, Yuan J, Schumann GpaehENTAL consortium. How does
the macroenvironment influence brain and behawvieuna review of current status and future
perspectives. medRxiv [Preprint]. 2023 Oct 10:20289.23296785. doi:
https://doi.org/10.1101/2023.10.09.2329678Bdate in: Mol Psychiatry. 2024 Oct;29(10):3268-
3286.http://doi.org/10.1038/s41380-024-0255PMIID: 37873310; PMCID: PMC10593044.
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ételvalasztdsa, évszakok eégsjaths, fizikai traumdk, csaladi és tarsadalmi
kapcsolatok valtozasai.

Az egyént tekintjik mikrovilagnak, s azt vizsgaljhlogyan kapcsolodik a
szocialis kornyezetébe, amit természetesénéml tér fliggvényében prébalunk
ismertetni. Kiemeljuk annak fontossagat, hogy nmegkraz egyént és viselkedését
a kornyezetikon keresztil. Az ember kornyezeteastdplataival egyitt segit
alakitani azt, ahogyan a vilagot latja, ahogy gthuilik, és miért gy reagal,
ahogy.

Az emberek a sajat javukra modositjak folyamatésanyezetiket és alakitjak
az életiket. Az egyént tekintjik mikrovilagnakzsazsgaljuk hogyan kapcsolodik
a szocidlis kornyezetébe természetesen éd tér fluggvényében. Az ember
kornyezete, tapasztalataival egy(tt segit alakitar@zetét, a reakciojat, ahogyan a
vildgot latja, ahogy gondolkodik, €és hogy miért dgsgal, ahogy. Miko-, mezo- és
makroszinten vizsgaljuk ezeket a kdlcsdnhatasokat.

A mikroszint az egyéni igényeket képviseli, és a kdzvetlemakt@okat foglalja
magaban. Ez a szint tdbb komponenst jelent: bailogiszicholdgiai, tarsas-
interperszondlis és spiritudlis sziikségletekkegmmt a spiritudlis hiedelmekkel
kapcsolatos szempontokat térja fel az egyén szirtijének részei:

 a biologiai komponens az altaldnos egészségi &bdpofizikai
képességekkel, testsullyal, étrenddel, életmdddagyogyszer-
/szerhaszndlattal, nemmel és genetikai kapcsoktskkezhéséggel
kapcsolatos szempontokat foglal magaban.

* a pszicholégiai komponens magaban foglalia a nign&észséggel,
Onértékeléssel,  atiiiokkel/meggyzédésekkel, temperamentummal,
megklzdési készségekkel, érzelmekkel, tanuldseatoniaval, észleléssel
és szemeélyiséggel kapcsolatos szempontokat.

* a tarsadalmi komponensben a kortars és csaladsdlapk, a szocialis
tAmogatasok, a kulturalis hagyomanyokhoz, az ahteld a
foglalkoztatashoz, a tarsadalmi-gazdasagi statas@® a tarsadalmi
Uzenetekhez kapcsol6d6 szempontok motivaljak

» a spiritudlis komponens magéban foglalja a spiistusagy vallasi
meggyzédésekhez kapcsolodd szempontokat, vagy egy ,mdmasab
lénybe” vagy magasabb hatalomba vetett hitet, dvaelyigy érzik, hogy
kapcsolatban allnak vagy tAmogatjidet.

A mezoszintjelenti a kis csoportokkal, példaul csaladdalpliskkal, vallasi
kozosségekkel, terlleti, varosrészekkel, kozosséggervezetekkel és
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tarsakkal/munkatarsakkal valé kapcsolatokat, iktébat. Kérdés, hogyan hatnak
az egyenre a kapcsolatai interakcioban résékvekiilonbdz csoportokkal
amelyekkel kapcsolatban azonositja magat.

A makroszint a nagy rendszereken bellli rendszersziptobléméakkal vald
kapcsolatokat jelent, mint példaul a térvényekfadsalyok, a gazdasagi, politikai,
egészségigyi rendszerek, nemzetkdzi kapcsolatkeiik vald fliggségek. Ez a
szint feltarja az etikai kereteket, a csoporttapiepk torténelmi hatasait, valamint
pl. azt, hogy a diszkriminécio és adiddletek hogyan hathatnak a marginalizalt
populaciokra.

A bio-pszicho-szocidlis-spiritudlis megkozelitéglen a szinteken mutatja a
mikodést (ezek kapcsolatat), és segit megérteni deremiselkedést. Ez a
megkozelités nagyjabdl ugyanazokat az informécidkatalmazza, mint a
mikroszinten, de szeretnénk mélyebben megvizsdgyan nikddik az egyén az
egyes dimenzidkban, és hogyan hatnak egymasra.

Az emberi viselkedést olyan tény&zbefolyasoljak, amelyek rendszerként
mikodnek egyutt és egymassal 0sszefuggenek — miréenfontos szerepet
jatszik az egész ikddésében, az egész pedig tAmogatja és fenntadjzeket.
Egy személy csaladja, baratai, iskola, munkahetjoni kdrnyezet és egyéb
tényedk mind befolyasoljadk, hogyan gondolkodik és cseliksiz ember, ami
viszont bonyolultan, de a fiziolégias allapotdtéfolyasolja.

Az ember és a kornyezet folyamatos kapcsolatbaa tdrmészet részekeént,
hiszen mar az 6korban szinte minden kultUrabaétéédtzték és tudtak a szervezet
és a kornyezet azonos eleméktalo felépllését.

Az Okori magaskultarédk nézetei az emberél és a kérnyezet
kapcsolatarol

Atermészet-kdrnyezet és az egyen okori filoz&fi&irint egységes egésznek lattak,
iletve az embert a természet részének, hiszenl@ndd® Okori természeti
alapelemek azonosak a kornyezetben és az embereztben, csak ezek az
alapelemek valtoznak a kulonigokultirakban. Mig a tavol-keleti kinai és indiai
elméletek szerint 6t alapelem van, addig a kodZeltikgondolkodasban négy
alapelemet hataroztak meg.

A kinai természeti alapelemek: a viiz tfold, fém és fa. A kinai orvoslas elméleti
alapja a természet, a kozm@szaz emberi test Osszeftiggyysége az 6t alapelem
azonossagaval, az energiavonalakkal a test cdata@ndéneridianokon keresztil.
Egészségképe az anyag, az energia, valamint @&nszeljyuttes, harmdnikus
egyuttniikodése és egyensulya. A gydgyitds célia az egyerigiarmonia)
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helyredllithsa, a mikro- és a makrokozmosz dinasni&gyensulyanak elérése.
Tudomanyosszempontbdl ezek ma is a napi ellatdsban (Tradici€haines
Medicine, TCM) alkalmazott modszerek elmélete, salel meglehdisen
hidnyosak a mai tudasunk szerint, sok bennitisefiozdfiai elem, a kevés valodi
orvosi vagy biol6giaiismerettef A Taoizmus filozéfidja mar le. 6. sz. korili
meghatarozdsa és tanitasa szerint az ember nezratibele a vildg dolgainak
természetes alakulasaba, csak figyeljen és hatitsa akadalyokat Ugy, hogy az
ellentéteket oldja fel, torekedjen a testi-lelkirhéniara mind az égi és mind a foldi
valtozasait kdvetve. A szeretet, a mérték és aztatlas emberi tulajdonsagok
biztositjak a harmonikus életet. Figyelembe kefiniea jin és a jang, vagyis az
univerzum ketisségét a ,hegy napos és arnyékos” oldalat, amelgnatzeri
életenergia egyensulyanak kapcsolatarol, a terexatéitl sz0lo tanitést jelenti.

Az indiai bazikus elemek a vizjz, fold, leveg és éter. Az indiai ajurvédikus
orvoslas alapjait aforizma gjgeményben a Szitréitizték meg. Az ajurvéda az
esszencialis gyakorlati élet tudoméanya, amelyetz@jességét sz6l6 ismereteket
tartalmazza. Az ajurvédikus orvoslas a tudat kigetl a testre, a szellemi
héatterében a samkhya-, sankhja ind filozofid At 6t 6sanyagbol épiil fel a test.
Az Ayurveda nagy hangsulyt fektet a meégébre, és 0sztbnzi az egészség
megirzését az élet egyensuly megtartasat a helyes lgoddera, az étrendre, az
életmédra és a gyogynovények hasznadlatara fokuszalAyurveda ismerete
lehetivé teszi az ember szamara, hogy megértse, hogyhatjzolétre a test, az
elme és a tudat egyensulyat a sajat egyéni fedépieerint, és hogyan kell
életmodbeli valtoztatdsokat végrehajtani ennelggeresilynak a megteremtését €s
fenntartasat. Az egyensuly a természetes rend,ggengllyhiany zavar. Az
egészség rend, a betegség zavar. A testen bafid@kolcsonhatas van a rend és a
rendetlenség kozott. Ha valaki megérti a rendeitprisrmészetét és szerkezetét,
helyreallithatja a rendet.

A gorog alapelemek: vizjik, fold, leved. Az dkori gorog természetfiloz6fusok és
orvosok raciondlis egészsédfilozéfiajuk szerintaantonia alapja az egészségnek
(eucrasia), mert a betegség (discrasia) a harnhidnigat feltételezi. A Kos-i és

® NovELLA, Steven:What is Traditional Chinese Medicingangol nyelven). Science Based
Medicine, 2012. januar 2Bttps://sciencebasedmedicine.org/what-is-tradilichimese-medicine

4 A szankhja sz0 jelentése korulbelul: 6sszeszaslgambavétetzam+ hja ige, aminek jelentése:
végigmond, teljesen kifejt. Szamba veszi a tapiatizéss a tapasztalaton tuli vilag 0sszéigv
szamot vet az ember sorsaval e vilagon, mirsreszcendencidbaezet ton.

® TamAsi Jozsef: Természetgydgyaszati alapismeretek (Magganészetgydgyaszok Unidja,
Budapest, 2000.) https:/mww.naturalrelax.hu/index.php/blog/115-didmikus-szemlelet-

fogalma-es-tortenete
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Knidos-i orvosi iskolakra hatott a keleti és egyipt orvoslas és mentalitas. Az
egészség helyredllithsanak kulcsa a megbomlotyakéendezése. A klasszikus
medicina az l.e. V. szazadban Hippokratésszeld@®@-377) indul, akit az europai
modern medicina atyjanak tekintenek. A négy alapedz négy testnedv is
kapcsolodik, s ez lesz a nedvkortémirforalpatolégia), amelyek egyensulya a
testben biztosita a harméniat, az egészséget. g¢ fdlyadék Puthagorasz
elgondolasabdl ered, Empedokiész pontositotta, ddipfsz rogzitette, és
Galénosz idejében valt altalanosan elfogadott ézEthat az egyensulyt a négy
elem megfelél aranya biztositja, a nyal vagy nyalka (phlegmdgdniés nedves, a
vér (sanguis) meleg és nedves, a sarga epe (kholeteg és széraz, a fekete epe
(melasz kholosz) hideg és szaraz. Ezek egyensslyaadya hatarozza meg az
ember temperamentumat, testi allapotéat és kedglyét

A salerndi iskola(1150-1180), Eurdpa els egyhaztdl flggetlen orvosi oktatd
intézménye és oktatéi a hippokratészi 6rokségesmedegét tovabb vitték. Az
egyetemi rendben Regimen Sanitatis Salernitanuna@oiviotokai és dietetikai
témaju leoninusi hexameterBefiva tanitottdk a hallgatdikat a helyes életvitel
szabdlyaira, mint a levég étel-ital, mozgas-nyugalom, alvas-ébrenlét, etésisz
termékek és més valadékok, valamint a lelki- égliggtlapot egyensulyara.

A német-svijci orvos és alkimista, Philippus Auneol Theophrastus
Bombastus von Hohenheim, vagiiaracelsus(1493-1541) orvosi filozéfigja, az
egészseég az emberi mikrokozmosz, vagyis & leglgseg és az egész univerzum
makrokozmosza kozoétti harmonikus megfelelésbenk.refaracelsus orvosi
hitvallasa szerint az addigi orvosi etiol6giai nzoniis helyét a kdrokok sokfélesége
foglalja el: kémiai, mikrokozmikus, asztrikus-kokoms, magikus és nem utolso
sorban a pszichés okok. Orvosi szemléletének llgmincipiumai a betegség, az
ontologiai betegségfogalom, a keletkezés elve,cionklizmus és dinamizmus az
él5 testbeA Mind ezek tudasa, a kéros allapot &elsmerete, a harmdnia
helyreallitasa adja meg a lebsiget a gyogyulasra. Paracelsus harom kulonféle
halmazallapotot képviselelem (s6, kén és higany) fontossagat hangsulydzta.
ember egészségét a felsrvos”, vagyis a benne megnyilatkozd természed és
L,oelllrél gyogyito orvossag” azaz a belszubsztancia hatarozza meg. Az egészség
helyredllithséat segiti a filozéfia, az asztronéraa,alkimia és a jellem. A ,béls

® ScHuLTHEISZ Emil (2002): A tankdltemény az orvosi oktatasb@nvostorténeti Kozlemények
178-181. (Budapest, 2002)- 22.

" ScHULTHEISZ Emil Salerndi 'Regimen SanitatisIEK Schultheisz_Salerno.pdf

8 ScHULTHEISZ Emil: Theophrastus Bombastus Ab Hohenheim Dictars¢elsus. Orv Hetil. 1967
Jan 15;108(3):1280. PMID: 4880164
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orvos” kimeriilése utan van sziikség a itvosra.’ Minden betegségnek
megvan a maga gyogyszere, a finom szellerhi (arkanum), amely alkimiai
modszerekkel allithatodels amely kizi a betegség magvat — elgondolasa szerint.

A mikro- és makrokérnyezet kapcsolatanak Uj megfogknazasai

A kovetkedkben csak felvillantjuk a kids és bel§ kornyezet egymésra hatasanak
kilonbo® nézetek alakulasat az egészség és betegségkapcsa

John Brown (1735-1788) sko6t orvos Herman Boerhaave egyiks jele
tanitvanya, méas kiindulasi pontbdl indult el. Azgatottsdg elméletének
megalapozojanak az volt az elképzelése, hogy aeremtpeszségre jellehzs
meghatarozo, a testre jelletnbels az ingerelhéség, amely a kidsingerek
egyuttesét jelenti. Ezeket a kiilgs bel§ ,izgalmas efknek” nevezte el, amelyek
hataséra az emberi szervezet éllandéan ki vanéganelyekre reagalniuk kellett
(tulajdonképpen ez a stresszelmétat). Ennek kévetkeztében Brown felosztotta a
betegségekeszténias, és aszténigellegire, azok alapjan, hogy képesek-e tul-
vagy alul stimulélni az emberi testet az ingerelkzelett a brownizmus.

A Kkisérleti élettan egyik megalapozoja, a svéjdbrecht von Haller
(1708-1777) orvos-biolégus az 1766-ban megjeleBtementa physiologiae
corporis humarii® kényvében az egészség és a patoldgia dsszefliggssgiva
allitotta fel koncepcigjat aaritabilitasrol (ingerelhebség) €s szenzibilitasrol
(érzékeny reagalas), medjthatalmas szakmai, nemzetkdzi vita alakult kiga é5
az (j vitalista szemléletkozott. Az Gj nézetének alapjat igazolta az cidéal
késztetett 0sszehlzddd izomképességeket, s egdleizzval tdmasztotta ala
nézetéf a tobbi kutatokkal egyithen (Bordetf Stahl, Barthez, stb).

Théophile de Bordeu(1722-1776), az anatomia terén fontos felfedezéseket
tett amirigyek megfigyeléséil, a szovetek szerkezeigrolyan felismerésekre tett
szert, amelyek utat nyitottak a vitalista szemielavier Bichat (17741802)
szovettani vizsgéalatai szamara (TRAITE DES MEMBRASNES800). Kutatta a
szervezet, az egyes szervek és azok részei Kegittsolatot, amelyek egy egészet

® MADARAsZ, Bélint (2022) Paradigmavaltds AZ orvoslasban —raPelsus: A iatrokémia
megjelenése a medicinaban. In: Paradigmavaltasi@ntinyok, a technika és az orvoslas
korében. A Magyar Természettudomanyi Tarsulat tudomanytéiitékotetei (5). Magyar
Természettudomanyi Tarsulat, Budapest, pp. 108-+i@0/doi.org/10.23716/MTTT.5.2022.10

0 BrownN J. Edinburgi: C. Elliot; 178&lementa Medicinae

1 RISSE GB. The Brownian System of Medicine: Itedtetical and Practical Implicatior@lio
Med.1970; 5:45-51.

12 \on HALLER A. Lausanne: Sumptibus M.M. Bousquet et Sociord7-1766.Elementa
physiologiae corporis humaffPubMed

3 Ac ANDREA: Historical evolution of the concept of health in $&#n medicine, 2018; 89(3):
352-354. doihttp://doi.org/10.23750/abm.v89i3.6739

4 Théophile de BERpEUdU Barry gréfié, majd XV Lajos udvari orvosa, Diderot baratja volt
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idegrendszeren keresztil Bordeu a terapiasforeisok teljes arzendljara
tAmaszkodott a funkciok helyredllitisa érdekébesieétve a véreztetést, a
hidroterapiat is, melynek eredményeként 1784-bémdiwtta a un. pireneusi
hidroterapiat.

Afelvilagosodas  kordban a holizmus és a  természetgydgyaszat
gondolkodasmddjat athatotta az antik hagyomanyResiaseau természetfelfogasa.
A természet medfigyelése és kdvetése minden Ujgghgyito alapelve. Az
altudoméanyos homeopétia megalkotéfgamuel Hahnemann (1755-1843)
gyégyitasi alapelvesimilia similibus currentur” —a hasonlésagi szabdly. A
kezelés olyan ugynevezett ,potencialt” szerekkelérik, amelyek egészséges
emberben a betegséghez hasonlo tlineteket valtafakokatos higitdssal, egész
addig, mig a szer mérdgehatasa helyett mar csak a damyagok a viz, vagy
alkohol, vagy cukor marad a gyogyszer helyett. deéfiségét a fajdalmatlan
beavatkozas okozta az akkor fajdalmas orvosi Hezzégok miatts

Claude Bernard (1813-1878) francia filozofus és fiziologus, uUbdek
szamitott a kisérleti elveinek alkalmazésaval, lgmia az élények ,bel$
kornyezetének —milieu intérieur” fogalmat, ami nem mas, mint az emberi
homeosztazis kéibbi megeértésének Ujra felfedezése. Bernard nem verere
elkilonult entithisoknak kezelte az egészséget dmtegséget, hanem éppen
ellenkedleg, a folytonos spektrum két komponensének, egyikelvasztva a
masikb# folyamatként.

Majd a szdzad kozépsharmadabarRudolf Virchow (1821-1902) altal
tovabbfejlesztetsejtkortani -cellularpatoldgia szemlélet alakult ki, amelyik az
addigiakhoz képest Uj, paradigmavaltas volt a kégek felfogasaban. Virchow
tudoméanyos eredményeit tovabb fejlesttuais Pasteure (18221895) és Robert
Koch (1843-1910) elinditotta a baktérium ,vadészatot” s felfedezés
megalapoztak a sejtpatoldgiai elméletet olyannkingy az egész nyugati medicina
lassan felzarkézott és egyedilli elméletnek fogatitaz elképzeléseit. Virchow
kimutatta, hogy a legtobb betegség sejt§ziotyamat alapjan iikodik, ezért
ellenezte az akkoriban még uralkodd betegségeletéreak humoralis elméletét.
Egész a 19. szazadig tartott Hippokratesz humaoidiggai nézetének kildnbdz
forméban vald tulélése. Virchow a tudomanytortéeretbszor nevezte el a koros
folyamatok alapjan a ma is hasznaltsztalyozasi rendszerétalapved
megallapitasait a betegségek okairdl. Virchow (@teyhogy a sejt az emberi test

15 Homeopétia: hasznos vagy artalmas? Uj allasfogialédpai tuddsoktoIMTA KommunikAacios
Féosztaly, 2017. szeptember 20.

®* Roy PORTERThe Greatest Benefit to Mankin W. W. Norton & Company 1999SBN-13:
978-0393319804 , ISBN-10: 0393319806
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f6 eleme, és az abban zajl6 folyamatok vezetnek yaimobetegségekhez. Virchow
tévedése az volt, hogy a sejtet azonositottshagséggel, az individuummal.

Paradigmavaltas az orvostudomanyban

1928-ban jelent meg a bé&ernard Aschner (1883-1960) a kivald gyogyasz
és kutatd szinte botrAdnyt okoz6 konyveDie Krise der Medizin.
Konstitutionstherapie als Auswé@mely a szazadforduld és utana kovetke
évtized orvosi valsagardl, az orvostudomany krnidsézol. Magat az orvosi
gondolkodast birdlja, mely szerinte teljesen egyoidh valt. A mikroszkopi
technika és a bakteriologia soha nem almodott tretidomanyi eredmeényei
egyoldali és hibas irdnyban fejlesztették az ortadomanyt. A kérbonctani
merd értéklehaisegédl ir, amely elnyomta a mar megteaddigi eredményeket és
tapasztalatokat is, amelyek hianya komoly karantétid a tudomanynak, mind a
betegeknek. Vagyis az évezredek alatt megszerzeltsgzedijtott tapasztalati
tudéast, ismereteket, a tudosokKiki terapiai tapasztalasait is elhagytak s egyedull
sejtpatologiai nézet maradt. Véleménye szerint aakisnyok fejpdésének
részterlletei mellett be kell épiteni azt a régindéletet, hogy beteg embert sokkal
inkdbb kell a maga egészében tekinteni holisztikGdon, nem pedig csak lokalis,
bizonyos sejtcsoportokhoz kotott, jelenségnekiteki.

Aschner botranyt okozé koényvében ir a szervezeyGmyto erejétl, illetve
annak megtamogatdsara a szervezet egységes hgnalidisszadllitasara,
amelyre szerinte a hangsulyt kell fektetni. Véleyeérszerint a gyogymaod
megvalasztasa, mint csak a régi, vagy csak azdygyod nem olyan hatadsos, mint
a ketts gyogymod — a régi és (j egyittes alkalmazasarrelyaaz addigi Sk
gyogyitd keresztmetszet mellett j6I bevalt. A maddnolisztikus gydégymaodot
hasznalok kozott sok magasan szakképzett orvosbasita ketis gyogymaodot
alkalmazokat megbélyegen olykor sarlatannak nevezzék.

Ezt a szemléletet nevezték kbnstiticios szemléletnek Konkrétan a
konstiticios medicina a szervezetakcioképességét aszi figyelembe és
alkalmazzaa kilonb6zs ingerekkel szembenamely véleményik szerint fligg a
testalkattdl a szervezet egyedi felépitdsdigyanis az emberek a betegségek
azonos koérokozdira, ingerekre nem azonos moédorélredg hanem egyénileg,
amelyet részben 6roklott tulajdonsagok és részhdirrezet befolyasol. Ez ma
mar evidencia, ennek kialakulasa is hosszu folyartedridk Utkozésének

o))

7 Bernhard ASCHNERDie Krise der Medizin. Konstitutionstherapie alssiveg. Hippokrates,
Stuttgart, Leipzig, Zirich. 1928 hrbuch der Konstitutionstherapidippokrates, 1933
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eredményét. A konstiticiO nem egyszZ@én morfologiai fogalom, hanem az
individuum valamennyi tulajdonsagainak €fjegd az élet folyaman ért hatasokra
kialakult valtozé tulajdonsag 0sszessége. Ezerk énentén kétségtelen, hogy a
belsy elvalasztasu szervek rendszere az alkatnak eggfkntosabb tényépe,
amelyhez az idegrendszer és az érrendszer is twbazit

A mili 6-terapia, avagy az optimalis gyogyitd kérnyezet

Az Gkori gordg gyogyaszatban dokumentéltadssdr a milbterapiat, bar ez az
elnevezése csak a 19. szdzad 6ta létezikikey intérieuf a francia Claude
Bernardtol. Méar Hippokratesz is leviegés kornyezetvaltozast javasolta a
legkulonbosbb organikus-lelki bajokban szendedetegeinek a diéta és a
testmozgés mellett. Egy kellemes tajnak, kbrnyekegydgyitd ereje van, s hat a
bels barmilyen elvaltozas helyrehozatalaban, és akeidésben. A kidsés bel§
0sszhang ilyen modon val6 elérése a természet gegyisdképezi. ,Ami fent az
lent, ami kint az bent® E terapid szerint a betegeket kivették mindennapi
kornyezetlkbl, és egy egyszéob, nyugodtabb kornyezetbe helyezték. Amikor
felépliltek, visszatérhettek kordbbi kdrnyezetlilbrnek az Okori elgondolasnak
valtozatai ma komoly pszichoterapias kezelésttielen

A korai kozépkorban az un. abnormalisok, nehezerilleszked,
viselkedészavaros emberek kezelését nagyrészt sagoapbiztak. A gyogyitd
rendek kolostoraiba kertiltek elhelyezésre, s aaraklgondolasok alapjanikiték
beblik a gonosz szellemet, a démonokat. Ez is étendipia egyik valtozata volt,

a maga tragikus kegyetlenkedésével.

A katolikus tulkapasok elleni reakciok a felvilagdés idejében az orvosi
szakma fefldésével egyitben mar komoly ellendllasba (itk6zott. A betegségek
tomeges éforduldsa miatt Uj intézményi format kezdett dlteniiselkedészavaros
emberek szaméra, s ezek lettel az elmegyogyinkezete

Valgjaban a ,Bedlam” sz6, amedyiltséget vagy kontrolllhatatlan viselkedést
jelent, a ,Bethlehem Korhaz”, egy Londonon kivilinegyogyintézet szavainak
0sszevonasabol szarmazik. Az 1700-as években arramlyasarnaponként
latogattdk ezeket az elmegyogyintézeteket szérakozfabdl, egyfajta korabeli
.Kukkolasként” ntikodott, kinevették és mulatsdgosnak tartottak dlakok
nézegetését.

'8 Forrai Judit (2022): A konstitliciés terapia szetgatszott-e mint paradigmavaltas a gyogyitasban
és a rehabilitaciéban Bernard Aschner é$ Peidras munkassagaban? Paradigmavaltas a
tudomanyok, a technika és az orvoslas koréfenMagyar Természettudomanyi Tarsulat
tudomanytorténeti kotetei (F)ttp://doi.org/10.23716/MTTT.5.2022.17

1 Smaragdtabla vagy Tabula smaragdina egy Okadterikus irat, a hermetikus filozéfia
~alapokmanya”, amelyeHermész Triszmegisztosznallajdonitanak. Egyiptomi sirjaban talalt
tabla alapjan, de a tabla az6ta elveszett.
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Az 1700-as évek végén, Franciaorszagi®hilippe Pinel (1745-1826),
Condilla¢® atya tanitvanya egy elmegyogyintézet W@eetolt, gy dontétt, hogy
jobba teszi a korulményeket betegei szamara. Hlidti@ a betegek lancait, akik
mint &ltalaban vasra verve éltek, mintimdizdk, s javitott a kérilményeiken. Azt
tapasztalta, hogy a betegek valéban javulni kezdiek nevezték akkor moralis
terapianak, vagy moralis gondozasnak, ez volt adtevfpia efutara. Pinel
forradalmasitotta a pszichiatriai betegek kezelésél néven pszichoszomatikus
orvoslast folytatott! Uj szemléletet hozott a pszichiatridban, a kit#ds kezdve
az 4pold személyzet szupervizidjanak bevezetés@igetszak kizarasat, a
gyogyfurd és gorcsoldok (6pium, kamfor) alkalmazésat.

A 18. és 19. szdzad fordul6jan méar a tudatosan emegett kornyezeti,
miivészeti és moralis terapiak egyre novelilkalmazésa kerult@Erben, amely a
mili 6terapia korai formajanak tekintijet

Broadmoor fontos allomas a miiterapidban. A kérhaz &iz6r Broadmoor
Criminal Lunatic Asylum néven volt ismert. Epitédéi63-ban fejezték be, Sir
Joshua Jebb, a Kiralyi Mérnokok Testlletének edigktie tervei alapjan 53
hektaron. Ez egy gyilkosok, és sorozatgyilkosokmgza épitett asylium volt, ahol
emberi, nivészi, szabad, &zakmentes kornyezetet biztositottak az ottlakdknak
Koteled napi kerti munka volt, de szabatien volt, aki hegedilt, lehetett festeni,
bilidrdozni és pl. ott élt egy gyilkossag utdn Wit Chester Minor (1834.920)
amerikai katonai sebész, aki az Oxford Englishti®iary egyik alapitd
szerkes#jeként munkatérsaival megirtak ennek a ma is kétjgd Oxfordi
értelmesszotar el§ valtozatat?

Az Egyesiilt AllamokbarDorethea Dix (1802-1887) az elmegyogyintézetek
kilonosen fogyatékosok, mentdlis zavarrabkélés a bintetés-végrehajtasi
intézetekbe valé agressziv foglyok kortilményeinekitdsaval foglalkozott.
Egyfajta gyogyité mib létrehozasan faradozéttOsszesen 32 elmegyogyintézet,
15 gyengeelmégk szamara fenntartott iskola, egy vakok iskol&gasgamos
apolorbkepd intézmény alapitasdban jatszott jelent szerepet, egyfajta

oy

reformmozgalmat hozott Iétre a jobb erkdlcsi bargsérdekében.

2 Etienne Bonnot de @piLLACc (1715-1780) filoz6fus, pszichol6giai érdéklése és kutatasa
kiemelked, az érzetekil (Traité des sensations, 175#)értekezést.

2 KENDLER KS. Philippe Pinel and the foundations of modesychiatric nosologyPsychological
Medicine 2020;50(16):26672672.http:/doi.org/10.1017/S0033291720004183

2 Winchester, Simorf1998),The Professor and the Madman: A Tale of Murderritg, and the
Making of the Oxford English Dictionary1st ed.), New York: HarperCollin/Publishers,
ISBN 978-0-06-017596-2DCLC 38425992

BVINEY, W., & Zorich, S. (1982). Contributions to the tdiy of Psychology: XXIX. Dorothea Dix
and the History of Psychology. Psychological Reports 50(1), 211218.
https://doi.org/10.2466/pr0.1982.50.1.211
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Lassan kialakult mindenhol a ,terapias kbzosségfiyg, melynek elve szerint
a beteg kornyezete a miilnagy hatassal van a beteg kdzérzetére, é§ sifmtepet
jatszik abban, hogy a beteg jol érezze magéat, hogyrnyezete nem szorongast
kelt, hanem enyhit a fesziltségen. A dtd@idpia nélkilozhetetlenné valt a
gyogyitdsban az egyén és a kdrnyezet harmoénikusttenjikddésében terapias
szempontbdl. A megfelel kornyezet biztositia azt a stabilitast, amelyre az
embereknek szikségik van ahhoz, hogy jol érezzéukaba masokkal valé
kapcsolattartas soran.

A kdzosségi terapidugust Aichhorn (1878-1949) pszichoanalitikus, terapias
pedagogus, pszichopedagbgus @sibyi pedagogus vezette be Uj fogalomként a
terapias szintéren. A hagyomanyos javitéintézitekes, modern nevébtthont
alapitott az ef§ vilaghaboru utdn nagy szdmban arvan maradt, elttagyillott
fiataloknak, Freud hatdsara pszichoanalitikus pglagak, kriminalpedagdgianak
nevezte modszerét.

A kdzosségi és egyéni érdekek dsszeegyeztetésatemaadalmi normaknak
megfeleb viselkedés visszadllitasa (reszocializdlasa) élak jott létre.
Reformpedagogiai modszerekkel is kisérletezett, kdeés sikerrel. August
Aichhornt a pszichoanalitikus oktatas egyik medgadfgmak tartjak. Fiatalkort
biindz és hatranyos helyzefiatalokkal végzett munkéja jeléstvolt. Ugy vélte,
hogy a hagyomanyos nevelésben alkalmazott fegyéseainyomas kevés pozitiv
eredményt hozott. 1918-ban Bécsben modern ¢witlebnt alapitott elhagyott és
kicsapongé fiatalok szaméara, amelyet az eldaghabord utani években a
-humanus vezetés templomanak” neveztek. Az intégtmémelyben a kisérleteit
végezte két fiikddés utan bezartak.

Erwin Lazar (18771932) Julius Wagner-Jaureggnél tanult pszichiatiat
bécsi egyetemen, végzése utan (1901) gyerekontoskeneodor Escherich altal
vezetett Szent Anna Gyermekkorhazban kapott altakezddott érdekbdése az
elhanyagolt, bantalmazott disszociativ, nehezealinet gyerekek és fiatalok irant.
1906-t6l Lazar gyermekszakorvosként jelentkez&estalozzi Egyestletben, ahol
ilyen gyerekekkel foglalkoztak. 1911-ben, az Egyet€yermekkorhaz (Altalanos
Kérhaz) Clemens von Pirquet vezetésével kozdseralaptpttak a vilag efs
gyogyitd oktatasi osztalyat amely a fémorganikus vagy viselkedészavaros
gyermekek klinikai kutatdsaval és kezelésével fogiatt. Lazar A gydgyito
oktatés orvosi alapjaiDie Medizinischen Grundlagen der Heilpadagdbjilcimi

% HoussIERF, Marty F.: Drawing on psychoanalytic pedagobg:influence of August Aichhorn on
the psychotherapy of adolescemsychoanal Q2009 Oct;78(4):1094108. doi: 10.1002/}.2167-
4086.2009.tb00428.x. PMID: 19928439.

% ERWIN Lazar:,Die medizinischen Grundlagen der Heilpadagogikt fErzieher, Lehrer, Richter
und FirsorgerinnenwWien Verlag von Julius Springer. 1925.
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monogréfigja jelent meg, melyben részletesen leirjlutatasait. Lazar Uttor
munk@jat tanitvanya és utddja, Hans Asperger ftlyta

Tehét az orvosi felligyelet aldl a pedagdgia tedtéetezdett tolédni a kezelés.
Kérhaz, vagy specidlis iskola, orvos, vagy pedagdgudgyszerek, vagy oktatasi
mddszerek ezek lettek & kérdések. Mar nincsenek éles hatarok, csak an &gyé
az Osszetett kornyezet, amelyben az egyén élemklés a tarsadalom segiteni
prébal tébb diszciplina bevonasaval, mindegyikjat saddszerével és eszkdzével.

A mili6terapia részeként a gyermekek csoportos ellatasdtaddkitasanak
pedagdgiai médszer@runo Bettelheim (1903-1990) dolgozta ki az Egyesiuilt
Allamokban. Feltételezte, hogy a gyerekek kornggzaanipulalni lehet az érzelmi
és viselkedésbeli valtozasolémlozditasa érdekében. 1944-ben igazgatoja lett az
1915-ben Sonia-Shankman éltal alapi@thogén Iskolanak Chicagoban, ahol a
didkok tobbek kozott altalanos érzelmi probléméaagiesszivek epilepszidsak
vagy értelmi fogyatékosok voltak. Kiemelt terlilete autista gyerekek nevelése
volt, amely példaja lett a sikeres terapias korelgelenbségének segitve a
gyermekek egészséges identitasatidenesét’

Az iskola ma is rikddik. Ebben az iskolaban legala@ist szinten a gyermek
élményének minden aspektusat terapidsnak tekietigvé téve szamukra, hogy
folyamatosan tanuljanak és gyakorolhassanak olgsaskgeket, amelyek egész
életikben szolgalni fogjakket: mindent az énmagukkal valo ddesél és a
rendszeres tbeosztasig. Megtanitjdk, hogyan kellikiti a célokat és elérni,
hogyan kell interakciét folytatni masokkal és egéges kapcsolatokat kialakitani.
Az O-Schoolban ezt ugy érik el, hogy a tarsakkabésunkatarsakkal egyutt
dolgoznak a hét minden napjan, 24 o6raban, a hétemimapjan, a terapias
kozosségben. Figyelnek a tamogatod és terapias dtapdstirehozasara, érzelmi
allapotuk fel- és A&tdolgozdsban a megértés alapggyénre szabott
megkozelitésben.

A miliéterdpia a gyermek minden interakcidjara kiterjed.@xSchoolban ez
nem egy €lre meghatarozott programmal vagy szigoru viselkaddssitasi
megkdzelitéssel valositjiak meg, leginkabb éznlilasaval valosul meg, lelieé
téve, hogy ezek az interakciok szoros kapcsolatojednek ki mind a tarsaikkal,
mind a oktatokkal.

A végs cél az, hogy minden gyermekberés bel$ képességekeépitsenek
ki, ahelyett, hogy pusztan fellletes valtozast ritamdnk . Lényeges a napi rutin
oktatas és szabadidlatt is, a biztonsag érzése alakuljon ki benrizialaegyiitt,
hogy egyedileg felfedezzék a vilagot, tanuljanakfegdjenek, tapasztalatokat

% Mal, Gabi (2007): Bruno Bettelheims Padagogik und edtierapie unter besonderer
Berlcksichtigung seiner lebensgeschichtlichen PigigRuprecht-Karls-Universitat Heidelberg
The Faculty of Behavioural and Cultural Studiednstitut fiir BildungswissenschaftDOI:
http:/doi.org/10.11588/heidok.00012304
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szerezzenek. A mindennapi élet tapasztalatai,iyaizivagy negativak egyarant a
miliGterapia kdzéppontjaban allnak. A tanuldk sajatdztpiataikat felhasznalva
megeértik, hogyan érzékelik és reagéinak az élehaz@seményére, e folyamaton
keresztll tanulhatnak 6nmagukrol és a vilagrolelfetiezés segit a gyermeknek
felismerni az disségeit, elfogadni a kihivasokat és hogy Ugy étiezképes
szembenézni az élettel.

Szocializacié megtapasztalasa a dteliapian belll segit a barati kapcsolatok
kialakitasdban, amelynek megtart6 ereje van. Ezeéfterperszondlis kapcsolatok
az Onbecsllés és siker (] érzését alakitjgk kifigyddnek a klinikusok és a
pedagdgusok is arra, hogy minden interakciéjuktiposs tAmogat6 legyen. Ha
szukséges, modszert is atadnak tanacsadas formdajalgs kezdjék a beszélgetést,
milyen kérdésekkel nyissanak a kozdsségben. Amgondoskodasra vald
dsszpontositass feladata a miiterapianak, olyan kulcsfontossagu életkészségek
fejlesztése, amelyek jobban felkészitik a gyermekeknagyobb ondllésagra és
felelésségvallalasra.

A személyi higiénia, testapolads koOvetkezetes gyatiémak kialakitdsa is
kdzponti szerepet jatszik a terapiaban. A menddligotot javitja a testikkel vald
higiénés tabdés.

Szervezési készségeket is fejlesztenek, a gyeresipk Utemterve szerint
dolgoznak, igy a nap folyaman sok lélségik van arra, hogy felekéget
vallaljanak az iben valé tartdzkodasért és a feladatok vagy teyskeek
elvégzéséért. Az Utemezések kovetkezetesek ésmidisatok, anélkil, hogy
tulzottan szabalyozottak, vagy rugalmatlanok leekén

Késibb a sikeres gydgyszerek megjelenése fidevdltozast hozott a kezdeti
kezelésben. Mar az 1950-es években a felfedezégysgerek tarhaza lebieé
tették a terapeutdk szamara, hogy olyan viselkkelesényitsanak, amelyekre
kordbban képtelenek voltak. A gyégyszerek és dik@limegfontolasok a nagy
elmegyogyintézetek kilritéséhez és bezarasah@mivelaz ambulans modellhez
vezettek. Ebben a modellben a kezdeti és akutdetmidbbra is korhazi kezelést
igényelhet. De a gyogyszerek segitségével a betegekelhdive teszik, (kérdés
milyen &ron) és a lehieleghamarabb hazaengediket, elkerllve az intézményi
elhelyezést. Sok esetben a betegek hosszu vagytaegatian ideig maradhatnak
feleslegesen a gydgyszereken.

Az 1970-es években megjetenzéldmozgalmak, a New Age és a
humanisztikus pszicholdgia, az ipari tarsadalmakgadéletfelfogasaival szemben
(régi)tj fogalmakkal d@olisztikaval mint Uj életmirdséggel kezdtek foglalkozni,
mint Uj paradigma, melynek kozponti része a réezt)(tés egész(kdrnyezet)
problematikajaval, mely szerint az egész nem azangszek 6sszegével, hanem
egy Uj mirbséget jelent. A részek csakis az egészhez valonyiskban nyernek
értelmet — mint ezt mér oly sokan, oly régen magéthttak. Ujabb nagysikeun.
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humanisztikus pszichol6gai iranyzatok indultakikersutjan (Abraham Maslow,
Carl Rogers) az ember teljességét, az alacsongaitagasabb életsziikségleteken
tali allapot eléréséért.

A valtozd szemlélet Uj hivatalos teret nyitoteamészetgydgyaszatnakivat
téve az Okori keleti és azota létegondolkodasmddokat kezdve a magikus
gondolkodas, mitikus gondolkodas, racionalis gdaaitds, a multikauzélis
kibernetikus gondolkodas az alapregulacio, és mhmszomatikus gondolkodast
felhasznalva. Ezek mindegyike egyideg jelen van. A pszichoszomatikus
gondolkodas szerint a szervezet pszichés és skamaitelemben teljes egész,
azaz a betegségek kulonbomértékben, de mindig figgnek az ember lelki
allapotéatol mikroszinten szorosan kapcsol6dva aprézmakroszinttel.

Mili 6 terapia ma

Mara mar Uj tudomanyagak fégltek ki, a molekuléris bioldgia Ujszeielismerései

is Uj perspektivakat nyitottak a test és a kornyéapcsolatara a testek és a
kodrnyezet Uj hatérai és dsszefonddasdban a posaitels modellekbehmelyek

(j terlleteket nyitott meg, mint a kornyezeti epigika, vagy az egészség €s a
betegségek fejtiésének Uj értelmezése a mikrobiomika. A mikrobaemberi
testben @& Okoldgiai rendszert, 6koszisztémat jelenti. A pgexaomikus testeket
ugy értelmezik, mint amelyek teljesen elnyeltéknidretiiket, a test és a kilvilag
kozotti hatarvonalakat, s bizonytalannd valtak tméapcsolat a test plaszticitasa és
tarsadalmi korforgas kolcstnhatasa miatt valtozdaégsrél napra jobban lathatéva
valik a kisérletek kapcsan.

Ma az egyes mikerapias programokat tobb pszichologia és egéspgégu
terlleten interdiszciplinarisan alkalmazzak. Aisétérapiat alkalmazé terapeutak
kombinalhatjdk példaul a kognitiv viselkedéstenggdia(Cognitive Behavioral
Therapy, CBT) és az elfogadasi és elkotelési terapiaval (Acceptance and
Commitment Therapy, ACT). A milfierapia a kdrnyezet és a kezelési perspektiva
szamos aspektusat haszno$ftja.

A legujabb kutatasok szerint a rdikrapia alkalmas sokféle maladaptiv
viselkedés és mentalis egészségiigyi probléma kébeld kabitoszerrel és
alkohollal val6 visszaélés és fiigggi viselkedészavarok, poszttraumas stressz

2 MELONI, Maurizio (2019)Impressionable Biologies: From the Archaeology kfsfity to the
Sociology of EpigeneticRoutledge, New York and London. ISBN: 978-1-13844-3, 216

% Creep, T. A.,, Waltman, S. H., & Williston, M. A. (2020kstablishing a collaborative care CBT
milieu in adolescent inpatient unitsCognitive Therapy and Researcll5, 428-438.
https://doi.org/10.1007/s10608-020-10134-z
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zavar (PTSD) és skizofrénia esetéb€stkkentheti a bebdrténzéses visszaesest
is® Eléseqiti a pozitiv viselkedést és az Uj megkizdésidagek elsajatitasat.
Fejleszti a biztonsagérzetet, nagyobb 6ntudatléizadom javulasat adja a stressz-
kezelési képesség elsajatitasaval, javitja a kandmios készséget. Kognitiv
militerapiat alkalmaztak azoknal a résztieél, akiknél ketis diagndzisa
mentélis egészségi zavar és szerhasznélati zpesrd>"

A mili terdpia a geriatriai kliensek életrds@gének javitasaban is hatékonynak
bizonyult, csokkentette a szomatikus problémak sziciposzomatikus allapotok
elsfordulasat, és javitotta a problémamegoldo késkeéfe

Skizofrénidban szenvédetegeknél, felébeteg-korilmények kdzott kutatdsok
bizonyitottak, hogy a miiterapiaban résztvélk nagyobb mértékben csokkentették
az 6nsértést, az agressziot és a szabalysZ&gést.

Végezetul bemutattuk, hogy az ember és a korngepeds kapcsolatban all,
amely mar az 6kortdl komoly filozofiai, orvosi éssibob pszicholdgiai, pedagogiai,
kriminalisztikai, természetgyogyaszati kérdéselettfel, s keresi r4 a valaszokat,
megoldast a jobb harmonikus kapcsolat és gyogywsidgyitds érdekében,
tulmutatva az egyéni megoldasokon.

The Interaction Between the Macro and Micro Envirorment int the
Service of Healing

People are constantly changing their environmeshshaping their lives for their
own benefit. We consider the individual as a micsnge, and we look at how he or
she relates to his or her social environment, alijuas a function of time and
space. One's environment, together with one'siexges, helps shape one's views,

2 KAHN, E. M., & White, E. M. (1989). Adapting milieu ajaches to acute inpatient care for
schizophrenic  patients. Hospital & Community  Psychiatry 40(6), 609-614.
https://doi.org/10.1176/ps.40.6.609

% CLELAND, C. M, Lipton, D. S., Pearson, F. S., & Yee, RP0Q2). The effects of therapeutic
communities and milieu therapy on recidivism. IlM&Guire (Ed), Offender rehabilitation and
treatment: Effective programmes and poligjgs. 39-78). Wiley.

* BORGE L., Angel, O. H., & Ragssberg, J. |. (2013). Léagnthrough cognitive milieu therapy
among inpatients with dual diagnosis: A qualitastedy of interdisciplinary collaboratiotssues
in Mental Health Nursing34(4), 229-239.
https://doi.org/10.3109/01612840.2012.740766

%2 0pPRYA, Y., & Pustovoyt, M. (2021). Milieu therapy as &thiod for improving the quality of life of
the old people,Psychosomatic Medicine and General Practi@1), Article e0601293.
https://doi.org/10.26766/PMGP.V611.293

% BHAT, S., Rentala, S., Nanjegowda, R. B., & ChellapparB. (2020). Effectiveness of milieu
therapy in reducing conflicts and containment raaesong schizophrenia patientdursing
Education and ResearcB38(1).
https://doi.org/10.17533/udea.iee.v38n1e06
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one’s reactions, how one sees the world, how dnlestrand why one reacts the
way one does. We examine these interactions atitine-, meso- and macro levels.

Keywords: interaction, micro-meso-macrosynthesis, constéidipproach, milieau
therapy
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