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AZ EPIDEMIOLOGIAI ESEMENYEK ROGZITESE A PAPIRUSZTEKECSTOL
A DIGITALIZACIOIG

FORRAI JUDIT, DR., DSC, egy. tanar, orvostorténész, SE, WILF
E-mail: forraijud@gmail.com

DOI: http://doi.org/10.23716/MTTT.6.2024.07

Absztrakt

Az orvosi feljegyzések fejlodéstorténete magaba foglalja a tiinetek, korokok és
betegségek felismerését, rogzitését. Az embereket érintd valtozasok (mint pl.
mortalitas, termékenység, migracio,) betegségek (fertézo és nem fert6zg), amelyek
befolyasoljak az egészségiiket, életiiket dokumentumokkal, szamadatokkal,
leirasokkal, kovetkeztetésekkel jobban megismerhetdvé lehet tenni. Ezen ismeretek
segitségével megelozhetdek, gyorsabban és nagyobb hatassal gyogyithatokka
valhatnak a betegségek. Eszkoz arra, hogy az orvosi tapasztalatot és tudast tovabb
adjak generaciorol generaciora, hogy megmaradjon az egyszeri tapasztalat,
amelybol késobb a sokasagra is lehet kovetkeztetni. Ezek az orvosi tapasztalatok,
tényezOk rogzitése végigkiséri az emberiséget

Kulcsszavak: epidemiologia, adatok régzitése, statisztika, surveillance, digitalizacio

Bevezetés

Az Osszegylijtott tapasztalatok, megfigyelések nemcsak az akkori jelen segitséget
jelenti az orvoslasban, hanem feljegyezve, tovabb adva a kés6bbi generacioknak
nagy segitséget jelentett és jelent ma is. A rogzitett adatkkal méd van utolag is
foglalkozni, elemezni Ujabb és Ujabb kérdéseket feltenni, koévetkeztetni és
pontositani a diagnézist. Mindezeket a tapasztalatokat atadva, megorokitve egyfajta
gondolkodas béli fejlodéstorténeti sort tudunk felallitani, bemutatva a korok
gondolkodasi modjat is. Torténeti emlékek apré mozaikjaibol Gsszeall a medicina
egyik fontos teriilete az orvosi epidemiologia, a mortalitas €s a morbiditas valtozasa
a torténeti idoszakaszokban.

Mar a prehistorikus idokbdl a sziklarajzok még az irasbeliség kialakulasa elott
ad hirt pl. egy vadasz sériilésérol.

A fert6z06 betegségek kovetkeztében kialakulo jarvanyokra utalo feljegyzéseket,
azok rogzitését és tovabbi felhaszndlasat, alkalmazasat kovetjik torténelmi
tavlatbol, tehat a kezdetektdl a digitalizacidig ebben az irasban.
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1. dbra Piktogram a Lascaux barlangban ILe. 17 000—15 000 évvel ezeldtt, megtamadt férfi
seriilése, részlet.

Okori megfigyelések, feljegyzések

Egyes betegségek megfigyelése, felismerése a pontos jelek alapjan alapvetd volt a
betegek és betegségek kezelésének tovabbi sorsaval kapcsolatban. Az el6forduld
betegségek diagnozisat a kor tudomanyos ismerete alapjan fel tudtak allitani, ha a
szimptomak, jelek egyértelmiiek voltak. A betegségek megoldésara rengeteg
6tletbdl mindig azok maradtak meg és lettek a betegségek gyogyitdsi mddszerei,
amelyek a leghatasosabbak voltak. Igy tudtdk ndvelni a betegségek gyogyulasi
es¢lyeit. Mint pl. a lepra felismerése utan azonnali izolacioval eléztek meg
terjedésének nagysagat, megvédve varosok lakdinak teljes pusztulasat. De tobbnyire
elkésve ismerték fel a pestis tiineteit. Az egyiptomi orvosi papirusz-tekercsektol
kiilonbozoé rogzitési modokon keresztiil (kdbe, agyagba vésve) maradtak fenn a
jarvanyok védekezési modjai. A kezdetekrdl a Biblia tobb helyen is ir a pestis régi
nevén dogvészrél, doghalalrol, holyagos fekélyrél.'! Hippokratesz Epidémia c.
kétkotetes miivében® a betegségek tomeges elfordulasat, a kiilonbozé kornyezeti
hatasoktol valo fliggését ¢és a terjedések modjat mutatta be.

! Philip A. Mackowiak, Paul S. Sehdev: The Origin of Quarantine. Clinical Infectious Diseases,
Volume 35, Issue 9, 1 November 2002, Pages 1071-1072, https://doi.org/10.1086/344062

% Hippocrates. Of the epidemics. Kessinger Legacy Reprints. Montana: Kessinger Publishing;
2012.
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A kozépkori fertozések és halalok regisztralasa

Ibn Al-Nafis (1213—-1288) a damaszkuszi kiemelked6 tudasu orvos a jarvanyok
kommentarjaban rogziti az azonos tiinetekkel jaro fertdzéseket.’

A mortalitasi és morbiditasi adatok Osszeallitisa és azok felhasznalasa a
reneszansz korban kezdddott meghatarozo jelleggel egyre nagyobb szerepet jatszva
az eurdpai birodalmak népesedési és gazdasagi politikajaban.

Az epidemiologia elsé nagy korszaka a pestis fertdzés elterjedése 1347—48-ban
volt, egy év alatt megfertézte szinte az egész Eurdpat. Akkor az eurdpai lakosok
egyharmada halt meg ebben a pandémidban. A fertézés kapuja természetesen a
kereskedelmi tutvonalak koziil kiemelkedett a Velencei Koztarsasag nemzetkozi
kikotoje. Gyorsan reagaltak a fertézéseket hozo hajokra, az els6 intézkedések egyike
volt, az un. gondnokok kijeldlése, akik feladata volt, hogy felderitsék és zarlatra
kotelezzék azokat a hajokat, amelyek fedélzetén fertozott embereket talaltak. E
felderités a megfigyelés egyszerti forméaja volt az elsé komolyabb kézegészségiigyi
intézkedésnek.

A karantén bevezetésének kovetkeztében a 40 napig tartd izolaltsagban
megfigyelték a gyanlis személyeket, szinte minden varosban kiilondsen a
nagyforgalmi kereskedelmi csomopontokon.! Folyamatos volt a figyelem és
ellenérzés a Foldkozi-tenger kikotéiben, igy tudunk arrdl, hogy a pestis és egyéb
fert6zo betegségek mikor iitotték fel a fejiiket, sok embert megfertézve mint pl.
Marseille, Dubrovnik, (1377) Velence (1403, 1423), Genova (1467) stb.”

A Bills of Mortality® Londonban 1592-1595 jelent meg késébb is par évet
kihagyva, folytatva a pestisben elhalalozottak, eltemetettek listajat 1603-ig, majd
1639-1647-ig. E heti gyljtésti egyhazi, mortalitasi értesitd egy monitoring, melyet
a Worshipful Company of Parish Clerks céh adott ki, amely inkabb a temetésekrol
szolt, mint a halalokokrol.”

3 Kayali G. The forgotten history of pre-modern epidemiology: contribution of Ibn An-Nafis in
the Islamic golden era. East Mediterr Health J. 2018 Mar 5;23(12):854-857. doi:
10.26719/2017.23.12.854. PMID: 29528097.

* Matovinovic J. A short history of quarantine (Victor C. Vaughan). University of Michigan
Medical Center Journal. 1969 Oct-Dec;35(4):224—228. PMID: 4914473.

5 Eugenia Tognotti: Lessons from the History of Quarantine, from Plague to Influenza A. Emerg
Infect Dis. 2013 Feb; 19(2): 254-259. doi: 10.3201/eid1902.120312, PMCID: PMC3559034,
PMID: 23343512

® Naill Boyce (2020): Bills of Mortality: tracking disease in early modern London.
Perspectives|The art of medicine| Volume 395, ISSUE 10231, P1186—1187, April 11, 2020.
DOTI:https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30725-X

7 Welford, Mark R.; Bossak, Brian H. (2009). "Validation of inverse seasonal peak mortality in
medieval plagues, including the Black Death, in comparison to modern Yersinia pestis-
variant diseases". PLOS One. 4 (12): e8401. Bibcode:2009PL0SO...4.8401W.
doi-10.1371/journal.pone.0008401. PMC 2791870. PMID 20027294.
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Elészor az adatokat gyUjtotték kozpontilag €s csak szérvanyosan a
pestisévekben, de a 17. szazadtdl kezdddéen a plébania London-i hivatalnokai
rendszeres heti jelentéseket készitettek, olykor megnevezve az akkori halal okait is.

(3.4bra)

2. abra Bills of Mortality— London’s Dreadful Visitation: Or, a Collection of all the Bills of
Mortality for this Present Year:, first edition, by E.Cotes, 1665. Wellcome Library
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4. abra Natural and Political Observations Mentioned in a following Index, and made upon the
Bills of Mortality, with reference to the Government, Religion, Trade, Growth, Air, Diseases,
and the several Changes of the said City, the Second Edition.

Ezt a nagy mennyiségii, felhalmozott adatot azonban hosszl ideig senki sem
elemezte, de John Graunt (1620-1674) kiadta a Natural and Political
Observations Made Upon the Bills of Mortality cimii miiben 1662-ben. Elsoként
kozolt adatokat a sziiletés, a halal és a betegségek el6fordulasat, nemek szerinti
megoszlasat, a magas csecsemohalanddsagot, a kiilonbozéséget a varosi s vidéki
életr6l szamadatokkal, valamint a természeti valtozasok komyezeti hatasat
évszakoknak megfeleléen.® Megprobalta meghatarozni a sziiletés és a halanddsag
alapvetd torvényeit. A demografia megalapitojaként tartjdk szamon ezzel a
konyvével. Munkaja soran Graunt kidolgozta a betegségek megfigyelésének
bizonyos alapelveit, beleértve a betegségspecifikus halalozasi szamokat, a halalozasi
aranyokat és a betegségmintak fogalmat.

Graunt elkészitette az els6 mortalitasi tablazatot, amely talan a legfontosabb
hozzajarulasa volt a tudomany fejlédéséhez. Graunt munkajanak hatasara ugyanis
1667-ben Parizsban, majd nem sokkal késobb mas eurdpai varosokban is

MADARASZ B., FORRAI J.(2021): Szamok és statisztikdk szerepe az ¢élettudomanyok
fejlodésének torténetében; az epidemioldgia sziiletése. The role of numbers and statistics in
historic development of lifesciences; the birth of epidemiology. Kaleidoscopehistory. 23.
95-107. http://doi.org/10.17107/KH.2021.23.95-107
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bevezetésre keriiltek a londonihoz hasonlé haldlozasi jelentések.” Graunt tablazatait
tovabb fejlesztették matematikusok, csillagaszok, tudosok. pl. Christiaan Huygens
(1629-1695), Edmond Halley (1656-1742), Antoine Déparcieux (1703-1768),
stb.

Az adatok pontos gytijtésének tobb feltételének kellett megvalosulnia.
Mindenképpen az allam akarata és elkotelezettsége az egészségiigyi rendszer felé.
Mar a romai birodalomban is nagy figyelmet forditottak a fert6zések megallitasara
miutan katonaallam volt, kiilonGsen a katonak higiéniai rendjének betartasara, aztan
ez elfelejtodott par szaz évig.

Miutan a fert6z6 betegségek mindenkit veszélyeztettek - ha nem is azonos
mértékben — lassan kialakult a birodalmak egészségiigyi feliigyelete ¢és
rendszabalya, amit viszont ellendrizni is kellett, hogy betartjak-e az eldirasokat. Az
europai kiralysagok, birodalmak a 17. szdzadban alakitottdk ki ezeket a
rendszereket. Kiemelkedo teoretikus alakja volt az angol Hippokratesz Thomas
Sydenham (1624-1689), aki a klinikai medicina és az epidemiologia egyik
megalapitdja volt.

Sydenham nosologiai rendszerét arra alapozta, hogy a betegségeket ugy
mutassa be, ahogyan a természetben megjelennek, hogy teljes képet adjon
mindegyik objektiv jellegér6l. Ragaszkodott ahhoz az elgondolashoz, hogy az
egészségkarosodas legtobb formajanak meghatarozott tipusa van, amely
Osszevethetd az allat- és novényfajtak tipusaival. A betegségek tiineteinek ¢és
lefolyasanak tipus megfelelosége azt jelentette, hogy a kivaltd ok egységes és a
tomeges azonos tiinetek ezért johettek létre, mert azonos okok valtottdk ki.
Kiilonbséget tett az akut (laz, gyulladasok) és kronikus megbetegedések kozott. A
kronikus megbetegedésekben a kedély romlott allapota, tobbnyire taplalkozasi és
altalanos életmoddbeli hibak miatt johetett létre, amiért magunk a betegek voltak
felelosek. Sydenham nozologiai modszere Iényegében a modern betegségek
osztalyozasanak alapjat inditotta el, nemcsak a betegségek természetrajzat
vizsgalta remek meglatasokkal, hanem empirikus filozofiai kérdésekkel is
foglalkozott, hiszen ¢ is Oxfordban orvosnak tanult. John Lockera (1632—1704),
annak filozofigjara hatott Sydenham, de forditva is igy volt Sydenhamra hatott
Locke filozofidja. Locke és Robert Boyle (1627-1691) kapcsolatban voltak, hiszen
Boyle neki dedikalta a Memoire for the Natural History of the Human Blood (1684)
c. konyvét. Mig Boyle a levegd és a homérséklet tulajdonsagait vizsgalta Locke

% Pierre CHAUNU (1978): La Mort a Paris: 16e, 17¢, 18e siecles. Fayard. ISBN-10: 2213005605,
ISBN-13: 978-2213005607. Reprezentativ felmérései a Francia Orszagos Levéltar parizsi
kozjegyz6i, a Nemzeti Konyvtar nyomtatvanyai, tobb mint 10 000 végrendelet, 1500 halal
utani leltar, a halalra valo felkésziilés irodalma, tobb ezer nyomtatvany eredeti
dokumentumok az alapja ennek a konyvnek a 16. szazad elejétl a 18. szdzad végéig
Parizsban meghalt harommillio férfirdl és nérol.
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ismeretelméletének 1ényege a kiilsé érzékelés (sensation) és a bels Onérzékelés
(reflexion) volt. Sydenham epidemioldgiai megfigyelései szerint a betegségek ¢€s a
kormyezeti jelenségek (levegd, viz, stb.) modositottik a betegségeket.'® Kényveiben
ezt nyomon kdvethetjiik, 0sszehasonlitotta az eseteket egymassal, a tipust a tipussal.
Az Observationes medicae (1676) az els6 Epistola responsoriae, melynek cime a
De Morbis Epidemicus ab Anno 1675 ad Annum 1680. konyvében tobb éven at
tartd alapos tanulmanyozasa utdn ramutatott az évenkénti és évszakonkénti
kiilonbségekre, melyek kicsit modositottak az azonos reakciokat (pl. a reumas laz
jeleit)."" Tehat az id6jaras, a megfigyelések az év vagy évszaknak megfeleléen a
jarvany tananak illusztralasara hasznaltak fel, amelyrdl azt gondolta, hogy gyakran
kiftirkészhetetlen telltirikus okoktol fligg, kiilondsen az akut betegség tipusoknal,
igy a megfeleld kezelést addig nem lehetett alkalmazni, amig a tipust nem
ismerték.'> Ezeket a természeti tényezéket Hippokratesz vette figyelembe utoljéra,
azota ezt is elfelejtették. Igy a régi-0j szemléletet — ma kornyezeti és meteorologiai
tényezOként tartjuk szamon — a modern epidemiologia tudomany j
szempontjainak nevezziik Sydenham utén.

Az 1680-as években Gottfried Wilhelm von Leibniz (1646—-1716) a gydgyitas
hatékonysaganak érdekében javasolta, hogy a betegségekre ¢és a betegekre
vonatkozo ismereteket egy kozponti archivumba kell dsszegyiijteni.”’ Az addigi
empirikus gyogyitas helyett tervezd medicinara kell felvaltani. Ezeknek az egy
helyen 1év0 tapasztalatok taranak egy kozponti gyijtéhelyen kell lenni és
hozzaférhetové kell tenni az orvosok szamara. E gyiijtemény és hasznalata, mint j,
tapasztalotok alapjan kidolgozott gyogyitasi lehetdség az egészségligy egészét
formalnd meg. Egy egészségiigyi tanacs létrehozasat és a halalozasi statisztikak
numerikus elemzésének alkalmazasat szorgalmazta. Polihisztorsaga révén a
medicina is nagy szerepet jatszott az életmiivében.'* Ne felejtsiik el Leibniz allitotta
0ssze az elsd Pascal-féle és altala tovabbfejlesztett szamologépet (ami még ma is
lathato) egészségiigyi tanacs létrehozasat és a haldlozasi statisztikdk numerikus

1% Jonathan WALMSLEY (2008): Sydenham and the development of Locke's natural philosophy.
British Journal for the History of Philosophy. Volume 16, 2008 — Issue 1.
https://doi.org/10.1080/09608780701789293

" Thomae Sydenham (1723) Med. Doct. Ac Practici Londinensis Celeberrimi Opera Medica 1-
2. kotet. (e-book)

12 MEYNELL GG (2006). "John Locke and the preface to Thomas Sydenham's Observationes
medicae". Med Hist. 50 (1): 93-110. doi-10.1017/s0025727300009467. PMC 1369015.
PMID 16502873.

13 Pinhero, ULYSSES (2016 ):Leibniz ont he Concepts of Archive, Memory, and Soverignty. Fiir

unser Gliick oder das Gliick Anderer.1 ed.Hanover : Georg Olms Verlag, 2016. vol. 3, 309-322.

https://www.academia.edu/39198781/Leibniz_on_the_Concepts_of Archive Memory and So

vereignty (1j szoveg Andikam)

' ScHuLTHEISZ Emil: Leibniz és a medicina. Semmelweis Kiado. 2013.ISBN 9789633312971
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elemzésének alkalmazasat szorgalmazta az egészségiigyi tervezésben."” Tervének
lényege a medicina a pszichologia és a szociologia kombinacidjan alapuld
egészségiigyi ellatorendszer, a megeldzés és az utogondozas all a kdzéppontban,
nem csupan a terapia az elsédleges, természetesen az allam altal fenntartott
egészségiigyi szolgalattal. Mindez szabalyozottan az Orvoesi Rend keretein beliil.
Tobb évszazad alatt mindez megvalosulni latszik torekvésében.

Sydenham utan csaknem egy évszazaddal késobb Giovanni Battista Morgagni
(1682-1771) folytatta Sydenham elképzeléseit a betegségek természetrajzanak
megfigyeléseit és tudomanyos szellemben valdo kidolgozasat. LegjelentGsebb
irodalmi alkotdsa, a monumentalis, 6tkotetes mii a De Sedibus (1761), vagyis a
betegségek székhelyeirdl és okairdl, az anatdmiai boncolds és megfigyelés terén
szerzett €letre sz010 tapasztalatat irta meg.

Pontos Osszefliggést ad az olvasonak a post mortem anatémiai-patologiai
leletek és az élet soran megfigyelt betegség klinikai tlinetei kozott. Morgagnit az
informaciok integrald és szintetizaldo képessége kiilonboztette meg kortarsaitol,
anatomiai-klinikai modszere pedig jelentds attdrést jelentett az orvostudomany
torténetében, mivel segitette az orvosokat a betegség diagnosztizalasaban, a
betegség prognozisanak elemzésében és a kezelési protokoll elkészitésében.
Eredményei a patologias anatomia, mint egzakt tudomany kialakulasdhoz vezettek,
¢s vele kezdodott a modern orvoslas, amivel megalapozta azt az alapelvet, hogy a
legtobb betegség nem homalyosan szétszorodik a szervezetben, hanem helyi
eredetll, meghatarozott szervekben és szovetekben jon létre.

A betegségmegfigyelés kezdetleges rendszere vezetett az utcak és a kozvizek
szennyezése elleni szabalyozashoz, az ember temetésre, az élelmiszerek kezelésére
¢és bizonyos ellatasi modokra vonatkozd egyéb eldirasokon tilmenden. A Magyar
Kiralysagban is az orvosok jaravanyiigyi jelentéseket adtak mar le Habsburg
birodalomba is atvették az egészségiigyi jelentésirast, az adatok rogzitését ujtipusu
tablazati formakban."

" ibid: 77-79.

16 KrAsz Lilla: Megfigyelni, megnevezni, lejegyezni. A jarvanyos és népbetegségek
irasantropologiaja a 18. szazadi Magyar Kiralysagban. Per Aspera ad Astra IX. évf. 2022/2.
67-84. DOL: https://doi.org/10.15170/PAAA.2022.09.02.04.
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5. abra G. B. Morgagni, ,, De sedibus, et causis Morborum per anatomen indagatis”,
Venetiis 1761

Gottfiried Achenwall (1719—1772) viszont bevezette a statisztika fogalmat, ¢s a
kovetkezo évtizedekben a 1étfontossagu statisztikak rogzitése egyre szélesebb kdrben
terjedt el nemcsak a német teriileten, hanem Europaban is. A kdzgazdasagtan
-mérsékelt merkantilistak” iskolajahoz tartozott; de a statisztikdkban jelent6s
himévre tett szert. Legismertebb munkdaja a Staatsverfassung der Europdischen
Reiche im Grundrisse (A jelenlegi vezetd europai allamok alkotmanya, 1752).
Ebben a konyvében statisztikai adatokkal tamasztotta ala az egyes orszagok
mezdgazdasagi fejlettségét, termelékenységiik és kereskedelmiik helyzetét. Ezért a
német kdzgazdaszok a ,,statisztika atyja”-ként tartjak szamon.

Johann Peter Frank (1745-1821) nevéhez a kozegészségiigyi feliigyelet teljes,
atfogd formdjat dolgozta ki, a renddrségi orvoslas rendszerével Németorszagban.
Hangsulyozta a kérhazak pontos statisztikai nyilvantartast kellene vezetni.'” A
social-medicina, mint 4j téma és annak tarsadalmi hasznossaganak alapjait dolgozta ki
(System einer vollstindigen medicinischen Polizey). Ezt a munkajat eloszor 1779-ben
adtdk ki, és 1827-ig, hat évvel Frank halala utan folytattak. Kozegészségiigyi

'7 SPIELMANN Jozsef: Johann Peter Frank és az orvosi rendészet megalapozasa. Orv.Hetilap
1986.dec. 127.52.52.5z.1835-1840.
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modszertana olyan témakkal foglalkozott, mint a kozhigiénia, a vizellatas, a szexualis
higiénia, az anya- és gyermekjolét, az élelmiszerbiztonsag €s a prostiticio stb. A
beszamolok szerint a Frank-féle dokumentumok-0sszeallitasi rendszert Semmelweis
Ignac sziilész (1818-1865) is hasznalta a gyermekagyi szepszis és az egészségtelen
sziilészeti gyakorlatok kozotti Osszefliggés bemutatdsara. A bécsi Narrenturm
(Bolondok tornya —asylium, 1784.) és a korhaz féigazgatojaként Frank volt a felelos
azért is, hogy az 1780-as évek kozepén Franz Joseph Gall is hozzaférjen a
pszichiatriai betegekhez — ami Gall szdmara jelentOs tapasztalatot nyujtott.

|

6. abra J.P. Frank: System einer vollstindigen medicinischen
Polizey. C. F. Schwan, 1784. Lausanne

Frank atfogd rendszert dolgozott ki, széleskorii folyamatok, jelenségek
egészségre vonatkozo tarsadalmi hatasokat vett figyelembe egy életciklus alatt a
fogamzastol a halalig.

A 19-20. szazad fontosabb uj koncepcioi

Az amerikai Lemuel Shattuck (1793-1859) és az angol William Farr
(1807-1883) két kiemelkedd név a betegségfeliigyelet fogalmanak kidolgozasaban.
Shattuck tizéves népszamlalast, a betegségek és halalok okainak nomenklatiirajanak
szabvanyositasat, valamint az életkor, nem, foglalkozas, tarsadalmi-gazdasagi szint
¢és hely szerinti egészségiigyi adatok Osszegylijtését javasolta. Egyre novekedik a
felvett adatok tarhaza. Ezeket a koncepciokat alkalmazta az immunizalas, az iskolai
egészségiigy, a dohanyzas és az alkoholfogyasztas teriiletén végzett megel6zo
tevékenységek is, és ezek fogalmi meghatarozasaval a megel6z6 orvoslas Uj
koncepcidjat nyitotta meg. 1839-t6l 1879-ig az angliai és walesi Registrar General’s

99



Office (GRO) statisztikai osztalyanak feliigyel6jeként miikodo Farr pedig alapvetd
fontossagu statisztikakat gyiijtott 0ssze és elemezte azokat, a halalozasi adatokat,
foglalkozasok szerinti elemzéseit értékelte az egészségiigyi hatdsagok szamara
bizonyos trendek megallapitasaval, kiilonds tekintettel a fert6z0 betegségekre
matematikai szamitasokkal igazolta epidemiologiai nézeteit a himléjarvannyal
kapcsolatban, melyrdl igy vélekedett: "Ha a jarvanyok lappango okdt nem lehet
feltarni, vizsgalhato a miikodési mod. Hatasanak torvényszeriiségei megfigyeléssel
hatarozhatok meg, valamint a jarvanyok kialakulasdanak kériilményei, illetve azok
ellenérzése™™

Az amerikai szakemberek tevékenysége, vagyis a feliigyelet alapvetd
elemei nyilvanvaloak voltak mar az amerikai Rhode Islanden 1741-ben is,
amikor a kolonia torvényt fogadott el, amely eldirja, hogy a kocsmarosok
jelentsék a fert6z0 betegségeket a vendégeik korében. Két évvel késébb a
koldnia szélesebb kort torvényt fogadott el, amely el6irja a himld, a sargalaz
¢s a kolera jelentését is. A betegségjelentésekkel kapcsolatos tevékenységek
orszagos szinten csak 1850-ig kezdddtek az USA-ban, amikor is a szdvetségi
kormany eldszor publikalta a haldlozési nyilvantartason és a tizévenkénti
népszamlalason alapulé haladlozasi statisztikdkat az egész orszagra
vonatkozdan.

Szisztematikus jelentések a fert6z6 esetekben az Egyesiilt Allamokban
1874-ben kezdédott', amikor a Massachusettsi Allami Egészségiigyi Tanacs
onkéntes tervet vezetett be az orvosok szamara, hogy heti jelentést készitsenek
az elterjedt betegségekrdl, szabvanyos képeslap-jelentési formatum
hasznalataval.”® (Még az 1970-es években a magyar KOJAL, késébb jogutodja
az ANTSZ is a taviratot hasznalta a jelentések gyors célba éréséhez!). Késébb
az adatszolgaltatds levelezOlapjat tavirattal valtottdk fel. 1878-ban a
Kongresszus felhatalmazta a Kozegészségiligyi Szolgalat (Public Health
Service-PHS) elédjét, hogy morbiditasi adatokat gylijtson az olyan jarvanyos
betegségek elleni karanténintézkedésekhez, mint a kolera, a himld, a pestis és
a sargalaz.

'8 FaRr, William (1840). "Causes of death in England and Wales". Second Annual Report of the
Registrar General of Births, Deaths and Marriages in England. 69-98.

% NkucHiA M. M’ikanatha, Ruth Lynfield, Chris A. Van Beneden, Henriette de Valk:
Infectious  Disease  Surveillance. 2007, 2013 John Wiley & Sons, Ltd.
https://doi.org/10.1002/9781118543504

2 Természetesen az els6 adatgytijtések a Tengerészeti Korhazi Szolgalatbol fejlédstt ki (Marine
Hospital Service), melyr6l még John Adam az USA masodik elnoke rendelkezett az 1717.
julius 16-an alairt torvényt, a beteg és a rokkant tengerészek megsegitésérol. 4 Century of
Lawmaking for a New Nation: U.S. Congressional Documents and Debates, 1774 - 1875".
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7. abra az amerikai Public Health Service logoja

1893-ban Michigan lett az els6 jelentéstételi kotelezettséget igényld amerikai
joghatosag. specifikus fert6z0 betegségekrél. Ugyanebben az évben torvényt
fogadtak el, amely el8irja, hogy az Egyesiilt Allamokban minden héten be kell
gyljteni az informaciokat az allami és Onkormanyzati hatésagoktol. 1901-re az
Osszes allami ¢és Onkormanyzati torvény kotelezOvé tette bizonyos fert6zo
betegségek, koztik a himld, a tuberkuldzis és a kolera jelentését a helyi
hatésagoknak. 1914-ben a PHS munkatarsait kinevezték egylittmi{ikodd
epidemiologusoknak, hogy az allami egészségligyi osztalyokon szolgaljanak, és heti
rendszerességgel taviratozzak a betegségjelentéseket a PHS kozpontjaba. Az USA-
ban 1925-ig minden allam részt vett részt a nemzeti morbiditasi jelentésekben. Az
amerikai allampolgarok orszagos egészségligyi felmérését eloszor 1935-ben
végeztek el, 1957-t6l kezdve, a National Health Interview Survey-t évente és azota
is elvégezték, amely hasznos adatforras volt a megfigyeléshez. Egy 1948-as PHS
tanulméany utan, amely a morbiditas jelentési eljarasainak feliilvizsgalatara iranyult,
a Nemzeti Betegstatisztikai Hivatal vallalta a morbiditas jelentésének Osszesitését.
1952-ben a mortalitasi adatokkal egészitették ki, amely a késébbi Morbidity and
Mortality Weekly Report (MMWR) el6futara volt. 1961-t61 a kiadvanyért és annak
tartalméért a CDC lett a felelOs.

A 19-20. szazadi eurdpai megfigyelések, rendszerek

A feliigyelet, amely magaban foglalja az egészséggel kapcsolatos adatok gytijtését
¢és értelmezését a megfeleld intézkedések azonositdsa céljabol, a tizenkilencedik
szdzadban fejlodott ki. Sir Edwin Chadwick (1800-90), az angliai Poor Law
Commission titkara volt az els6 egészségligyi un. ,,adminisztratora” e témanak.
Pontos megfigyeléssel bizonyitottak, hogy a szegénység és a betegségek szorosan
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osszefliggenek egyméssal’’ Lassan nemzetkozileg elismert lett a tizévenkénti
népszamlalas, a betegségekre és a haldlokokra vonatkoz6 nomenklatira
szabvanyositasa, valamint az egészségiigyi adatok életkor, nem, foglalkozas,
tarsadalmi-gazdasagi szint és hely szerinti gyijtése. A pontosabb és teljesebb
halalozési adatok iranti igény az Egyesiilt Kiralysagban az anyakonyvi hivatal
felallitasa 1836-ban, valamint a haldleset orvosi igazoldsanak €s az egyetemes
halalozasi anyakonyvezésnek a bevezetése 1837-ben kezdodott el. (The Births and
Deaths Registration Act (1836).

William Farr lett az els6 Abstract Compiler of (orvosstatisztikus), aki 41 éve
alatt (1838-t6] kezddédden) a General Register Office-nal 1étrehozott egy modermn
feliigyeleti rendszert. Ot ismerik el a megfigyelés modern koncepcidjanak
megalapitojaként.

Eurdpaban a fert6z6 betegségek kotelezd bejelentése Olaszorszagban jelent
meg 1881-ben; Nagy-Britannidban 1890-ben. A fert6z0 betegségek feliigyelete,
amely ma a kozegészségiigy alapvetd funkcidja, a kozosség egészségének specialis
problémaira adott reakcioként kezd6dott el

Példaul 1912-ben az Egyesiilt Kiralysadg kotelezo bejelentési rendeletet tett
kozzé, amely eldirta a ,yrossz torvénytiszteld” tuberkulozisos betegek minden
esetének jelentését.

A betegek mozgasat kovetd funkcid 2003-ban ismét fontossa valt a sulyos akut
léguti szindroma probléméajanak kezelésében. A bizalmas informaciok gytijtéséhez
kapcsolodo feliigyelethez tartozott a korai nemi betegségek (szexualis titon terjedd
betegségek, ill. STD-k) felismerése is, kiilonosen a katonai ellatasban, pl. a k.uk
hadseregben egy mobil szolgalatot hoztak létre a betegség korai és azonnali
felismerésére, gyogyitasara és természetesen a regisztralasara is.* Visszatérve az
Egyesiilt Kirdlysagban (1912) az intézkedések ellenére az STD-k feliigyeletét a
varosi klinikak hoztadk létre. A korai feliigyeleti adatok, olyan valtozokat
tartalmaztak, amelyek a 21. szazadi STD-elemzések szerves részévé valtak,
beleértve az STD-kezelésre jelentkezo betegek megoszlasat és a nyomon kovetés
miatt elveszitett betegek aranyat is. Nem sokkal ezutan az angol parlament elé

2 Crapwick, Edwin (1842). "Chadwick's Report on Sanitary Conditions". excerpt from
Report... from the Poor Law Commissioners on an Inquiry into the Sanitary Conditions of the
Labouring Population of Great Britain (pp.369—372) (online source). added by Laura Del
Col: to The Victorian Web. Retrieved 8§ November 2009.

2 STEPHEN B. Thacker 1 & Donna F. Stroup: Origins and progress in surveillance systems, in:
Infectious Disease Surveillance, Second Edition. Edited by Nkuchia M. M’ikanatha, Ruth
Lynfield, Chris A. Van Beneden and Henriette de Valk. C© 2013 John Wiley & Sons, Ltd.
Published 2013 by Blackwell Publishing Ltd 21-31.

2 Forral, J. (2018). Militarizalt szex: katondk, prostiticio, nemi betegségek a Nagy
Haboruban. Per Aspera Ad Astra, 5(2), 93—114.
https://doi.org/10.15170/PAAA.2018.05.02.04
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terjesztették a blntetdtdorvény modositasarol szold térvényjavaslatot annak
érdekében, hogy biincselekménynek mindsiiljon, ha valaki tudatosan atadja ezeket a
betegségeket masoknak; ez a kérdés tovabbra is megmaradt a 21. szazadban is a
nemzetk0zi igy a magyar tdrvényvben is pl. az emberi immunhiany-virus (HIV)
fert6zéssel kapcsolatban (Btk.170§ (4) (5) bekezdés).

A huszadik szazadban boviilt a feliigyelet fogalma, és szamos kiilonféle
felligyeleti rendszer fejlodott ki. Az adatok gytjtésének, elemzésének és
terjesztésének modszerei szerteagazoak, és a modszertani kérdések is hangstlyossa
valtak.

A feliigyelet fejlodésével kapcsolatos fontosabb eseményeket a kovetkezd
tablazatban lathatjuk™*

1888 | Tizenegy fertdzo betegség és halotti anyakdnyvi kivonatok kotelezd
jelentése, Olaszorszagban

1893 | A haldlokok nemzetkdzi listajanak kozzététele a Nemzetkozi
Statisztikai Intézet altal. 1885-ben Londonban alapitottak

1911 | A National Health Insurance feliigyeleti adatainak felhasznalasa, az
Egyesiilt Kiralysagban

1935 | Els6 Nemzeti Egészségligyi Felmérés, az USA-ban

1943 | Els6 nyilvantartas, a Danish Cancer Registry First Sickness Survey, az
Egyesiilt Kiralysagban

1965 | Epidemiological Surveillance Iétrehozasa, a Fert6z0 Betegségek
Osztalya a WHO kozpontjaban, Genf

1966 | A fert6z0 betegségek feliigyeleti jelentései elsé kiadasa, WHO

1967 | A haziorvosi Orszolgalati rendszerek fejlesztése, az Egyesiilt
Kiralysagban és Hollandidban

8. abra az elmult 100 évben a surveillance fejlédése. WHO Bulletin OMS vol.72.1994

A digitalis megjelenése az egészségiigyi statisztikaknak és nyilvanrtartasnak
nagy segitség a jarvanyokra valo felkésziilésre, a gyors informaciocserése. Az
elmult harom évtizedben a betegségek feliigyelete teljes tudomanyagga ndtte ki
magat s egyben felhasznalhatok 0 rendszerek tervezésében, valamint a jelenleg
miikddé rendszerek megértésében vagy értékelésében megkdnnyitve az
adatgyiijtési, adatelemzési, -értelmezési és -terjesztési modszereket, valamint a
feligyeleti rendszer értékelésére és fejlesztésére javasolt eljarasokat. Ma mar egy

S, DEcLIcH, A.O. Carter: Public health surveillance: Historical origins, methods and
evaluation.Bulletin of the World Health Organization 72(2):285-304, 1994
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kattintassal elénk tarulnak a nemzetkézi naprakész adatok, trendek, értékelések
teljes mértékben lefedve a jarvanyiigyi surveillance rendszert.”
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Recording epidemiological events from papyrus to digitization

The evolutionary history of medical records includes recognising and recording
symptoms, pathologies and diseases. The changes affecting people (such as
mortality, fertility, and migration,) and diseases (infectious and non-communicable)
that affect their health and lives can be better understood through documents,
figures, descriptions, and conclusions. With this knowledge, diseases can be
prevented and cured faster and with greater impact. It is a means of passing on
medical experience and knowledge from one generation to the next so that one
experience can be preserved and later used to conclude many. These medical
experiences, a record of factors, have accompanied humanity throughout its history.
Keywords: epidemiology, data recording, statistics, surveillance, digitalisation
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