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LORD LISTER EMLEKEZETE.

HUTYRA FERENC r. tagtol.

(Felolvasta a M. Tudomaényos Akadémia 1923 februar 23-an tartott
Osszes iilésén.)

Tekintetes Akadémia !

Az 1883. év 6szén elokels kiilfoldi vendég latogatta
meg a magyar székesfévarost. Joseph Lister, a londoni
King's College sebésztanara, miutéan tobb hétig a Magas-
Tatraban idiilt volt, nejével egyiitt néhany napra Buda-
pestre jott, hogy itt els6 sorban az egyetemi orvosi intéz-
ményeket megismerje. Az orvosi fakultas és a budapesti
orvosi kar diszes lakoma keretében, az egyetemi ifjusag
faklyasmenettel fejezte ki hodolatat az akkor mar vilag-
hir tudés orvos irant. A meleg iinneplés kellemesen érin-
tette a vendéget, kiillonésen joles6 megelégedésére szolgalt
azonban az a koézvetetlen tapasztalata, hogy az egyetem
sebészi és nGorvosi klinikdin mar teljes szabatossaggal
alkalmaztédk az 6 sebkezelési modszerét.

Tiz évvel késébb a Magyar Tudoményos Akadémia
Hégyes Endre r. t. ajanlasara kiils6 tagjava valasziotta,
~mint az akkor élt kérbuvarok leghiresebbjeinek egyikét®,
kinek sebkezelési médszere ,az Gjkori sebészet egyik leg-
nagyobb vivmanyanak tekinthet6“. Akadémiank egynek
hijan husz évig tisztelhette 6t tagjai sordban s ez a szel-
lemi kapcsolat megszakadt, amikor Lister 1912. évi februar
hé 10-én, 85 éves kordban, az egész orvosi vilag tisztele-
tétsl és a szenvedd emberiség halajatol kisérve, elkoltozott
az élék sorabol.

Utobb a tek. Akadémia engem tisztelt meg azzal a
kitiintet6 feladattal, hogy tolméacsoljam kegyeletét elhunyt
nagynevi kiilsé tagjanak emléke irant. Munkakoérom tavol
esik a sebészettél, melynek terén Lister nagy diadalait
aratta s ezért talan szerénytelenség volt t6lem vallalni a
nehéz feladatot, de biztatott red annak megfontolasa, hogy
Lister korszakot jelzé tana altalanos orvostudomanyi igazsa-
gokon épiilt f6], melyek egyébként is nagy szerepet jatsza-
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4 HUTYRA FERENC

nak az ajkori orvostanban, s hogy talan egyediil médszere
elméleti alapjanak megvilagitdsaval is legalabb halvany
képet festhetek élete nagy munkajarél és ennek minden
idokre aldasos jelent6ségérsl.

*

A sebkezelést egészen 4j irdnyba terel6 moédszerének
azzal vetette meg az alapjat, hogy éles szemmel folismerte
a lényegbeli hasonlatossagot egyrészt az erjedési és rot-
hadési folyamatok, mésrészt az emberi test szoveteinek
sériilése utdn a sebek feliiletén és mélyében végbemend
atalakulasok kozott. Mar érett férfikoraban jutott el e
hasonlatossdg folismerésére, miutan elé6z6en kozel két
évtizeden keresztiil behatéan foglalkozott szovettani és
élettani tanulmanyokkal. A természettudomanyok s kiilo-
nosen a mikroszképos tanulmanyok irdnti természetes
hajlamat édesatyja, Joseph Jackson Lister, fejlesztette ki
benne, aki borkereskedé létére nagy el6szeretettel foglal-
kozott a mikroszkoép szerkezetének javitdsaval és az apla-
natikus focusok torvényeinek folfedezésével, az achroma-
tikus lencsék javitasaval és a targy alatt condensor alkal-
mazasaval fontos ujitasokat tett a mikroszképi technika
terén. Roluk sz6l6 értekezései révén, melyek a Philosophical
Transactions c. folyéiratban jelentek meg, de magas altala-
nos miveltsége folytan is, nagy volt a tekintélye a tudo-
manyos korokben, baratai pedig nagyrabecsiilték és tisz-
teltéek 6t oOnzetlenségeért, jotékonysagéért, ritka szerény-
ségeért és keresztényi aldzatossagaért, amint ezt fia réla
sz6l6 kegyeletes megemlékezésében mondja.! Nem csoda,
hogy ilyen apanak fia kevéssé érdeklsdott az tizleti dolgok
irAnt, hanem inkdbb a tudomanyok felé vonzdédott, az
orvosi palyéara lépve pedig els6 sorban olyan vizsgalatokkal
foglalkozott, melyeknél a mar az apai haznal megismert
mikroszkoép volt a f6segédeszkoze.

Mindjart elsé tanulméanyai, Sharpey physiologus és
Graham chemikus irényitdsa mellett, a szivarvanyhartya
és a bér izmairél, majd az idegek finomabb szerkezetérél,
valamint a beidegzés hatdsarél a béka bérhamsejtjeiben
levé festékszemecskék csoportosuldsara és a vérerek 6ssze-
huzodaséara, 4j értékes adatokkal gyarapitottdk az ide-
vonatkozé ismeretek korét, joval jelentésebbek azonban
azok a dolgozatai, melyekkel a vér megalvadasa és a

I Optikai tanulmanyait részletesen ismerteti Lord Lister egy
levélben, melyet a Royal Microscopical Society elndkének kérdésére
vélaszolva irt hozzd és mely a Monthly Microscopical Journal 1870.
maércius 1. szdmaban is megjelent. Egyebek kozott idézi benne egy
angol egyetemi tanar nyilatkozatat, mely szerint Lister atyja the pillar
and source of all the microscopy of the age volt.
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LORD LISTER EMLEKEZETE B

gyulladas kozben lejatsz6dé folyamatokrél iparkodott tajé-
kozodni ; jelentések azért is, mert szorosan kapcsolatosak
késsbbi sebészeti tanulményaival.?

Attél fogva, hogy mint még fiatal, de mikroszkopos
vizsgalatokban mar kitiinéen jartas orvos Edinburghban
Syme tanarnak, kora egyik legkivalébb sebészének, veze-
tése alatt a sebészettel kezdett foglalkozni, gondosan figyelte
a szandékosan létesitett vagy véletleniil keletkezett sériilé-
sek utan a sériilt szévetekben bealls valtozasokat és kiilo-
nosen a vér megalvadasanak okat kutatva, kisérletei alap-
jan, ugy mint vele egyidében Briicke is Bécsben, arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a vérereken beliill a vér meg-
alvadasat az ér falanak megbetegedése okozza, amennyi-
ben ilyen allapotaban idegen test médjara hat a vérre.

Még behatobban, elmésen kigondolt, valtozatos kisér-
letekkel tanulméanyozta a gyulladésos jelenségeket s f6-
képen a hevenyés gyulladés kezdeti szakéban a vérerek
falan és azok belsejében végbemend valtozasokat. Mikro-
szképpal megfigyelte, hogy a béka uszoéhartyajaban a vér-
erek enyhe izgatasra elébb 6sszehuzodnak, majd kitagul-
nak s kozben bennodk a vords vérsejtek osszetorlédnak,
az érfalakon keresztiil pedig a vér plasmaja kiszivéarog.
Miutan maéar elézéleg észlelte, hogy ideges befolyasra a
béka boérének pigmentsejtieiben a festékszemcsék csopor-
tosuldsa megvaltozik, a két folyamat kézott bizonyos hason-
latossagot latott és ez alapon, de egyébként az akkori alta-
lanos folfogassal is egyezden, foltételezte, hogy a gyulla-
dasos jelenségeket is idegbefolyas, nevezetesen idegek
ingeriilte, majd bénuldsa valtja ki, lecsokkentvén, majd
megsziintetvén a szovetek vitalitdsat, ami azutdn azok
szétesésére vezet.

E folfogas szerint tehat a gyulladast az illets testtajék
idegeinek ingeriilete inditja meg, ezt az ingeriiletet pedig
természetesen valamely inger idézi el6 Inger nélkiil
nincs idegingeriilet s igy gyulladds sem. De miben Aall
maga ez az inger :

Erre a kérdésre a tapasztalati észlelés adhatott fele-
letet. E szerint sériilések nyoman, legalabb sulyosabb
gyulladdsos jelenségekkel egyidében vagy mar ezeket
megel6z6en is, a sériilt vérerekbdl kifolyt vér és a seb-

2 Lister 6sszes munkait 80-ik sziiletésnapjanak iinneplése alkal-
méabdl tisztelsibsl erre a célra alakult bizottsag adta ki. A munka cime:
The collected Papers of Joseph, Baron Lister. Oxford, at the Clarendon
Press 1909. A nagy 4-edr. alaka diszes két kotet 5 fejezetben csopor-
tositva 61 dolgozatot tartalmaz; koziilok 26 az antiseptikus sebkezelésre
vonatkozik, 6 egyes miitéteken tett javitasokat ismertet, 16 az élettan
és szovettan, 9 a kortan és bakteriologia korébe vagé tanulmény, 4
pedig altaldnos érdeki eladas.
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6 HUTYRA FERENC

véaladék sokszor bizonyos idé mulva hasonlé kellemetlen
szagot Aaraszt, mint altaldban bomlé és rothadé szerves
anyagok. A vér és a sebvaladék bomlasa, illetve rotha-
dasa és a gyulladas kozott talan oki kapcsolat van, olyan
értelemben, hogy a seb feliiletén a nedvek rothadasnak
indulnak, a rothadés kozben mérges chemiai anyagok
keletkeznek, ezek pedig ingerlik a koézvetetlen kornyék
idegeit. A sebek rosszindulatu gyulladasanak, gennyedé-
sének és tiszkosodésének tehat a sebfeliiletet borité folyé-
kony részek rothadasa lévén az oka, a sulyos gyulladast
osszes tovabbi veszedelmes kovetkezményeivel egyiitt
talan el lehetne héaritani az elséleges rothadds meg-
akadalyozasaval.

Lister-nek ebbe a gondolatmenetébe kapcsolédott be,
vilagossagot arasztva sok életfolyamat titokzatos homalyéaba,
az a mélyrehaté atalakulas, melyen a tudomaéanyos vilag
folfogdsa az erjedés és rothadas lényegérsl és okairdl
akkortajt, a mult szazad hatvanas éveiben, atment. Akkori-
ban vivta Pasteur izgalmas szellemi harcat a nagynevi
Liebig-gel, aki, miként el6tte Lavoisier és Gay-Lussac és
veliik egyiitt Helmholtz, az erjedést és rothadast tisztara
a levegs oxygenjének hatasara végbemend chemiai folya-
matoknak tekintette. Pasteur ellenérveivel és kisérleti bizo-
nyitékaival, melyeket a parisi Tudomanyos Akadémia el6tt
egyre-masra folsorakoztatott, véglegesen megcafolta ezt a
folfogast és diadalra vitte az erjedéseknek vitalistikus vagy
csiraelméletét, melyet mar évtizedekkel elébb Schwann és
Cagniard-Latour felallitottak volt és mely szerint az erjedés
él6 lények, mikroorganismusok, élettevékenységének ered-
ménye, amennyiben taplalkozasuk és szaporodasuk kozben
elbontjdk az erjedésre alkalmas folyadékokat.

Lister-nek, aki éber figyelemmel kisérte Pasteur-nek
stirin egymast kovets kozléseit az erjedések okairdl,
barataival e targyrdl folytatott beszélgetés kézben tamadt
az a gondolata, hogy Pasteur munkalatai talan a seb-
zésekhez tarsulé gyulladédsos folyamatokra is derithetnek
vflagossagot.> Hogyha a palackba zart szerves folyadék
azért erjed vagy rothad, mert a levegébdl él6 csirdk ke-
rilltek beléje, akkor a seb feliiletét borito vér és valadék
rothadését is a leveg6bél reaszalls csirak okozzéak, s hogyha
a palackban a folyadék erjedése vagy rothadasa elmarad,
ha benne a csirdkat eloljitk, azutan pedig gondoskodunk

3 Pasteur-héz 1874-ben irt levelében Lister koszonetét fejezi ki
azért, hogy a rothadasi csirakrél sz6lé6 elmélet igazolasaval megadta
neki az egyediil biztos alapot, amelyen az antiseptikus moédszer fel-
épithetd; majd  1892-ben, Pasteur hetvenéves jubileuma alkalmaval,
e szavahkal tidvézolte az iinnepelt tudést: Owing to you, Surgery has
undergone a complete revolution.
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arrél, hogy ujabb csirdk ne jussanak tobbé beléje, akkor,
a levegé oxigenjének kizarasa nélkiil is, a csirdk elolé-
sével a sebvéladékban, majd azok tavoltartaséval, a seb-
valadék bomlasat is megakadalyozhatjuk; ez esetben
pedig nem fognak képz&dni az idegeket izgaté mérges
anyagok és a szovetek vitdlis energidja zavartalanul,
gennyedés nélkiil létesitheti a seb gydgyulasat.

Ez elméleti okoskodas helyessége mellett széltak a
sebészek tapasztalatai a csonttorések gyégyulaséanak nagyon
kiilonb6z6 modjarél aszerint, hogy a csont torésével egy-
idében a bér is atszakadt vagy sem. Amig ugyanis fedett
torések esetén a torott csont végei genyedés és laz nélkiil
osszeforradtak, addig nyilt torések utdan mar 24 éra mulva
a seb véaladéka kellemetlen szagu lett és a kovetkez6
2—3 nap folyamén ez a bomléast, rothadast jelzé szag
mind athatébb lett. Ekkor mar beallott a genyedés és a
laz s az esetek nagy részében a betegek vérfertézés,
pyaemia, kovetkeztében elpusztultak.* A kétféle sériilés
kozott csakis a fedébér sértetlen, illetve sériilt volta 1évén
a kiilonbség, Lister el6tt nyilvanvalénak tetszett, hogy a
lényegesen eltéré lefolyasnak éppen ebben a koriilmény-
ben, vagyis abban rejlik az oka, hogy az egyik esetben
a sértetlen b6r védi a roncsolt szoéveteket és a kozéjiik
kiomls vért a levegd csirditél, mig nyilt térés utdan a bér
sériilésén keresztiil ilyen csirdk beléjiik jutnak és rothadast
keltenek benniik. A koresetek gondos észlelése és egy-
massal valé 6sszehasonlitdsa kiilonben mindinkabb meg-
érlelte Lister-ben azt a meggy6z6dést, hogy nem a genye-
déssel, hanem az a nélkiil valé sebgyégyulas a természetes
folyamat, s hogy ennélfogva a sebésznek nem az a fel-
adata, hogy az akkoriban altalanos szokéas szerint a pus
bonum et laudabile minél bévebb termelsdését elésegitse,
hanem ellenkezéleg az, hogy a genyedést lehetéleg meg-
akadalyozza.

Az elméleti megfontolasok megjelslték Lister szamara
a sebek kezelésének helyesebb médjat, melyet azutan
iparkodott is megvaldsitani. A feladat az volt: elélni a
sebbe mar bejutott septikus csirdkat, egyben pedig gon-
doskodni arrél, hogy ujabb ilyen csirdk késébb oda be
ne jussanak és ott el ne szaporodjanak. Véletleniil tudo-

4 A fedett és a nyilt csonttorések kiilonbozé lefolyasa mar azel6tt
is magéra vonta az orvosok figyelmét. Igy Percivall Pott 1808-ban em-
liti, de helyteleniti, Baron van Swieten ajéanlatat, hogy nyilt térés esetén
célszerii elhalasztani az amputalast s elébb meg kell kisérelni 2—3
napon at az antiseptikus formentalast. Simpson a mult szazad hatvanas
évei kozepén megjelent fiizetében feltiinének talélja, hogy nyilt csont-
torések jol gyégyulnak banyaszok és vasmunkasok egyszerii lakasaiban,
ellentétben a palotaszeri kérhazak 6riasi halélozésaval és Reuton
szerint ez a kozlés is inspiralhatta Listert médszere kidolgozasanal.
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méasara julvan, hogy Carlisle varosaban a szennyvizeket
nyers karbolsavval, G. n. német kreosottal, sikeresen szag-
talanitjak, nyilt térés esetében a sebet ilyen témény karbol-
savba martott calicot-val boritotta be. A karbolsav a seb-
ben levé vért és valadékot vaskos réteggé alakitotta at,
mely a sebet szorosan elzarta a levegé elsl. Késébbi
eseteiben elébb a sebet a nyers karbolsavval gondosan
kioblitette, azutdn pedig karbolsavbol, iszapolt krétabol és
lenmagolajbol készitett pépet - helyezett red vastag réteg-
ben, melyet a karbolsav elillanasanak megakadalyozéasa
végett még vékony o6lom- vagy cinnlemezzel takart le, a
kovetkezé napokon pedig karbolsavval ismételten meg-
nedvesitett, hogy a szer csiraclé hatasat a gydgyulas
egész ideje alatt biztositsa.

Ez a meglehetésen kezdetleges kotés a nyilt csont-
torést fedett toréssé valtoztatta at s ezzel megvalésultak
a fedett torés sima gyoégyulasanak eléfeltételei is. A csont-
végek csakugyan genyedés és laz nélkiil forradtak 6ssze,
a seb egészséges sarjadzé szovettel toltodott ki és végiil
hegesen gyégyult, e mellett pedig a nyers karbolsav a
korabbi heves fajdalmakat is rogtonosen megsziintette.

Lister az 1865. év nyaran alkalmazta el6szér az anti-
septikus kotést a glasgowi Royal Infirmary-ben és az
1867. év tavaszan szamolt be el6szor eljarasanak meg-
lep6en kedvez6 eredményeir6l. Majdnem kivétel nélkiil
stulyos természeti csonttorések 11 esete koziil csak egy-
ben kellett a végtagot amputéalni, mig a tobbiekben a
betegek, habar nem is mindig egészen zavartalan lefolyas
utan, gyogyult végtagokkal hagytak el a korhazat.

Nagy és megleps sikerek voltak ezek, ha meggon-
doljuk, hogy az akkortajt szokasos sebkezelés mellett
kérhazakban az ilyenfajta csonttéréseknek altalaban két-
harmadrésze vérferté6zés kovetkeztében halalosan végzé-
dott és a tobbi betegek életét is rendszerint csak a ron-
csolt végtag gyors amputélasaval és igy is csak hossza-
dalmas és fajdalmas sebgyégyulds aran sikeriilt meg-
menteni.

A nagyszerii eredményeken folbuzdulva Lister ugyanazt
az antiseptikus kezelést mas nyilt sebekre, valamint genyes
talyogok megnyitasanal is alkalmazta és az eredmények
itt is hasonléan alakultak.’ Kiilonosen kedvezé jelenség
volt ekoézben, hogy az uj sebkezelés bevezetése 6ta sorra
elmaradoztak azok a veszedelmes szév6dmények, ame-
lyek a sebfert6zésekhez csatlakozva azelstt a korhazi

5 A hideg talyogokrsl akkor még az volt a folfogasa, hogy benniik
a pyogen hartya altal elvalasztott geny nem tartalmaz bakteriumokat s
hogy csak a talyog megnyitasakor a levegobsl belé jutott csirdk el-
szaporodéasaval nyer septikus tulajdonséagokat.
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LORD LISTER EMLEKEZETE : 9

sebészi betegeket sokszor tomegesen pusztitottak. Lister
ugyanis mar két év multan jelenthette, hogy egyébként
célszeritlen és zsufolt kérhazi osztalyan, mely alatt, mint
idékozben kideriilt, régi koleras hullak fekiidtek koporsék-
ban és ahol azel6tt, miként altalaban mas koérhazakban
is, allandéan honos volt a pyaemia, a kérhéazi iiszok és
a seborbanc, az utolsé kilenc hénap alatt ezeknek a
bajoknak egyetlen egy esete sem fordult tébbé elé. Ilyen
médon ,a kirdlysag egyik legegészségtelenebb koérhaza az
egészség mintaképévé alakult at.“®
¥

A két els6 év gyogyitasi kisérleteinek meggy6zéen
kedvezé eredményei utan, melyekbél annak a folfogasnak
helytelen volta is kideriilt, hogy a sebek genyedését a
szervezetben rejlé valamely belsé ok idézheti els, a folytato-
lagos feladat méar csak az eljarasnak tovabbfejlesztése és
tokéletesbitése volt s Lister maga évtizedeken keresztiil
faradozott e feladat megoldasan.

Mar az antiseptikusan kezelt csonttérések gyogyulésa-
nak megfigyelése kozben tapasztalta, hogy tiszta csont-
szilankok, valamint a témény karbolsav é&ltal elroncsolt, fer-
t6zott csirdktol mentes szovetrészek, nem okoznak genye-
dést, miként ezt azel6tt Altalaban észlelték, hanem uj egész-
séges szovettel helyettesittetvén, idével nyomtalanul f6l-
szivédnak. Ez az Gj tapasztalati tény a pathologidban arra
késztette Listert, hogy vérerek lekotésére és mélyen fekvé
szovetek egyesitésére Aallati szovetbsl készilt, tehat fol-
szivédasra hajlamos fonalat alkalmazzon. Eladdig selyem-
fonal szolgalt erre a célra, ez azonban, minthogy rend-
szerint él6 csirakkal fert6zve volt, maga koriil genyedést
okozott, mely az ér falanak a lekotéskor zuzott részére is
atterjedt. Ennek azutdn nem egyszer az lett a kovetkez-
ménye, kiilénoésen vastagabb vérerek lekotése utan, hogy
az érben még meg nem alvadt vér a sziv hajté erejének
nyomasa alatt atszakitotta az érfal ellagyult részét s ilyen
médon esetleg veszedelmes utévérzés allott be, masrészt a
lekétés helyén tamadt genyedés tovabb terjeszkedhetett
a szovetekben és sulyos alakot olthetett. De a legjobb
esetben is a fonalat késébb el kellett tavolitani vagy ki-
kiiszobolodését be kellett varni, addig pedig a nyitott seb
folyton ki volt téve a genyes, tiszkds vagy orbancos ferté-
zés veszedelmének.

¢ Midén Huxley meglatogatta a kérhazat, leginkabb meglepte a
sebek fajdalomnélkiilisége s ezekkel a szavakkal fordult Lister-hez:
You have not only banished those awful scourges which used to
affect our wards, but you have abolished the pain and suffering
associated with wounds and surgery.
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A karbolsavval csiratlanitott, elhalt szévet foldszivé-
déaséara vonatkozé észleletei alapjan Lister foltételezte, hogy
antiseptikusan, vagyis rothadast gatlé6 médon kezelt selyem-
fonal 6nmagéban épp olyan kevéssé izgatna a kornye-
zetet, minl a madarpuska sorétie, hanem vagy tartésan
betokolva maradna, vagy pedig a lekotott érfalrészlettel
egyitt idével folszivodnék. Ezzel elesnék ugy a genye-
désnek, mint az utévérzésnek veszedelme, maga a seb
pedig megfelelé antiseptikus kezelés mellett rovid idG alatt
elzarédnék.

Hogy foltevésének helyességérsl meggy6z6djék, egy 16
nyaki verSerét karbolsavval sterilizalt selyemfonallal ala-
kototte és a fonal szabad végeinek levagasa utan a sebet
osszevarrta. A seb per primam gyoégyult, 6t hét mulva
pedig a boncolas megallapitotta, hogy a fonalat friss kots-
szovet veszi koriil genyedésnek minden nyoma nélkiil.
E leletts] folbatoritva egy idés né combveréerének aneurys-
majat kototte le hasonlé moédon s itt is sima volt a gyé-
gyulds. A betegnek tiz honappal késébb, mas okbdl
bekovetkezett haldla utdan azonban Lister a fonal koriil
mégis talalt egy cseppnyi, genyhez hasonlé anyagot s
ambar ennek képz&dését a fonal okozta mechanikai izga-
tasbol szarmaztatta, mégis célszertinek latta allati eredetii
fonallal tenni kisérletet, amin6t mar azel6tt masok is alkal-
maztak itt-ott, de mint meg nem felel6t ismét elhagytak.
Céljara legalkalmasabbnak talalta a juh vékonybelébél
késziilt . n. catgut-6t. Készitése, fert6tlenitése és konzer-
valdsa modjat behatéan tanulményozva megallapitotta,
hogy nem izgatja a kornyezetet és él6 sejtek hatasa alatt
teljesen folszivodik. E tapaszlalatai alapjan azt orvosi gya-
korlata végéig kovetkezetesen hasznalta és ismételten
melegen ajanlotta sebésztarsainak.

Id6koézben a tomény karbolsavas kezeléssel elért szép
eredményei ellenére rovidesen belatta, hogy mdédszere ere-
deti formajaban biztositja ugyan a sebek csiramentességét,
egyébként azonban tobb tekintetben kifogas ala esik.
Hatranya volt mindenekel6tt, hogy a témény karbolsav a
seb kornyékén bizonyos tavolsagig elroncsolta a szoveteket
s habéar ezek késébb részben ellokédtek, részben folszi-
vodtak, pétlédasuk aj szovettel hosszu id6t vett igénybe
és tetemesen hatraltatta a végleges gyodgyulast. Lister a
szovetroncsolast kezdetben olyan hatranynak tekintette
ugyan, mely alig johetett szamba a sulyos koresetek laz-
talan lefolyasaval és végiil teljes gyogyulasaval szemben,
idével azonban megérlel6dott benne az a meggy6z6dés,
hogy csak az olyan antiseptikum felelhet meg jol a seb-
kezelés céljanak, amely kielégité csiraclé hatasa mellett
lehetSleg kevéssé tdmadja meg a szoveteket. Ezért, vala-
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mint azért is, mert redjott, hogy a témény karbolsav 6n-
maga is okoz, nézete szerint az idegek izgatésa utjan,
ambéar aseptikus, de mégis a gyogyulast késleltets genye-
dést, elébb a karbolsav hig oldataival, majd mas anti-
septikumokkal is kisérletezett. A kezek, az eszkoézok és
az operalasi teriilet fertétlenitésére 40 éven keresztiil,
gyakorlati palyaja végéig, a tisztitott karbolsav 5%o-os,
tehat még kissé maré oldatat hasznalta ugyan, de mar a
sebek mosasara az oldatot 2!/2%-ra higitotta.” Azutan
sorra probalkozott a bérsavval, a sublimattal, végiil pedig
a kénesé és a cink kettés cyanidséjat talalta a legjobbnak
kotoz6 anyagok impregnalasara, mint olyan szert, mely
egyrészt erélyesen oli a csirdkat, masrészt alig tdmadja
meg a szoveteket.

Koézben még azzal vélte a sebek csiramentességét
biztositani, hogy nemcsak a sebet és az operalas teriiletét,
valamint a kezeket, eszkozoket és kotoz6anyagokat, hanem
az operalas szinterének kozvetetlen kornyékén a levegé6t is
iparkodott csiratlanitani. Erre a célra szolgéalt a spray,
vagyis fert6tlenité folyadék finom elporlasztasa, a véghél,
hogy a folyadék cseppjei magukkal ragadjak és el is oljék
a levegében lebegé mikroorganismusokat. _

Még egy-két tovabbi részlet beillesztésével igy alakult
ki a listerismus-nak, vagy amint Lister maga nevezte, a
carbolic acid vagy antiseptic system-nak az a forméja,
mely 1874 6ta az egész vilagon elterjedt és joideig olyan-
nak tetszett, mint amely az egyéltaldban lehetséges leg-
jobb médon biztositja a sebek zavartalan, sima gyogyu-
lasat. Operalas csiratlanitott légkorben, fertétlenitett kezek-
kel, eszkozokkel és szivacsokkal, Chassaignac nyoman
egy-két draincsé beillesztése a sebbe a valadék leveze-
tésére, azutan kozvetetleniil a seb folé a szoveteket véds
protectiv silk, efolé antiseptikummal impraegnaélt gauze,
pontosan nyolc rétegben, a legfelsébb réteg alatt a mac-
kintosh-sal, hogy a sebvaladék alatta szétteriiljon és a
kiilsG gauze-réteg szaraz maradjon, végiil az egész folé
karbolos vatta j6 vastagon a levegé csirdinak feltartoz-
tatasara: ezek voltak az u4j sebkezelési moédszer, a typical
antiseptic dress, részletei. lgy lattuk azt fiatal korunkban
legel6szér Lumniczer tanér klinikajan, kinek fiatal munka-
tarsa, Puky Akos, személyesen tanulményozta azt Edin-
burghban. A spray-kazan tompa zigésa, a stir(i g6z, mely
az operalét, segédjeit és a beteget finom kédbe burkolta,
a nagy gondossag, mellyel mindenki, hiven Lister figyel-
meztetéseihez, szigortan ligyelt az eljards minden leg-

7 Chiene szerint Lister bizodalma médszerében abban az arany-
ban nétt, amint fert6tlenité oldatai higultak.
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“aprébb részletének pontos betartaséara, bizonyos tinnepélyes

és misztikus jelleget adott minden miitétnek, a sebeknek
kovetkezetesen fajdalom és laz nélkiili sima gyégyulasa
pedig béven megjutalmazta a sebész lelkiismeretes fara-
dozasat.

Az Gj médszer, minden Ujszer(isége és koriilményes-
sége ellenére, ha nem is rohamosan, mind nagyobb tért
hoditott s ezzel a szenved6 emberiség javara a sebészet-
nek uj, aldasos korszaka nyilt meg, Saxtorph, egyike az
elséknek, akik Lister j tanat elfogadtdk, mar 1870-ben
jelenti, hogy kopenhagai kérhazaban, ahol azelGtt még
jelentéktelen operaciok utan is igen gyakori volt a pyae-
mia, ez a baj az antiseptikus kezelés 6ta majdnem egészen
eltint, éppuzy a korhazi iiszok is, a seborbanc pedig
ismeretlenné lett. Nussbaum miincheni kérhazéban a het-
venes évek elején a korhéazi iszok chlorvizes mosasok,
firosztések és kauterizélasok ellenére annyira elharapéd-
zott, hogy a sebesiilt vagy operélt betegeknek egészen
80%/0-a4t tdAmadta meg s ezért mar a koérhaz bezarasat
vették tervbe. Attol kezdve, hogy a Lister-féle kezelést
bevezették, ennek a bajnak egyetlen esete sem fordult elé
tobbé, a pyaemia és az orbanc pedig abban az aranyban
gyériilt, amint jobban megbaratkoztak Lister iranyité elvei-
vel. Ugyanilyen kedvezgen alakultak Volkmann eredményei,
aki Németorszagban leglelkesebben csatlakozott Lister
iranyahoz és az uj sebkezelés jelentéségét egyebek ko-
zott azzal jellemezte, hogy ,nem lesz tobbé rossz szag,
csunya seb és jajgatds, a veszedelmes szévédmények
pedig elttinnek”. Hasonléképen elfogadtdk médszerét
Bardeleben, Thiersch, Langenbeck, Hagedorn, Busch német
sebészek, amint err6l Lister személyesen meggy6z3dott
1875-i németorszagi korutjdban, melyrsl edinburghi els-
adasaban beszamolva, egyebek kozott emliti, hogy az
antiseptikus sebkezelés 6ta a tetanus is joval ritkabb lett,
sejtésszerlien hozzaflizvén azt a megjegyzést, hogy a
sebekben a rothadas megakadalyozasa ennek a beteg-
ségnek egyik legf6bb kivalto okat is kizarja.

Kevesebb megértésre talalt az uj tan egyideig Lister
sajat hazajaban. Egyik 1871-i eléadasaban panaszko-
dott a sok helyiitt mutatkozé ,apathia® és eszméinek
meg nem értése miatt,® a red kovetkezé évben pedig
rajta kivill még csak Bickersteth Liverpoolban és Lynd

. Manchesterben alkalmazta az uj eljarast. De a fiatal

8 Az 1883. évben tartott egyik el6adasa utan, megkoszonvén hall-
gatosaganak éljenzését, megjegyezte, hogy volt id6, amidén az ilyen
tetszésnyilvanitas mas fogadtatasra talalt volna, néhény évvel késébb
pedig panaszkodott, hogy alig tudott gy irni angol nyelven, hogy meg-
értesse magat, annyira félreértették az eszméit.
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nemzedék, mely mindig zsufolasig megtoltotte edinburghi
tantermét,’ hallgatta meggy6zéen okfejté el6adasait és
latta a gyogyitds eredményeit, oft is érvényre juttatta
tanait az orvosi gyakorlatban.

Még lassabban terjedtek el azok Franciaorszagban.
Amikor Pasteur a sebfertézések egyik okozéjanak, a
vibrion septique-nek, folfedezése utan 1878-ban arra figyel-
meztetett, hogy a viz, a tépés, a szivacs, az eszkozok és
a kezek fertézhetik a sebet, s hogy a fert6zés veszedelme
el volna harithats fert6tlenité szerek, pl. megfeleléen
higitott karbolsav alkalmazéasaval, kézlései még az ujsag
ingerével hatottak a hallgatésagra és Sédillot, a sebész,
is akkortajt még csak elmélkedett arrél, hogy a csira-
elmélet érvényre juttatdsa. melynek termékenységét mar
Lister folismerte, uj korszakot nyitna meg a sebészet
szamara. Végiil azonban, kivaltképen Lucas Champonniére
lelkes buzgélkodasa folytan, aki a helyszinén tanulma-
nyozta a modszert, ott is utat tort maganak az Gj irdny
és mindenkorra megsziintek a périsi Hotel Dieu-beli bor-
zalmak, ahol kétszaz éven at folyton pusztitott a kérhéazi
iiszok és ahol egy francia orvos mondéasa szerint a mult
szazad elejérsl, ,minden beteg meghalt, akit a sebész
keze érintett”.'° :

Ugy latszott egy ideig, hogy a listerismus a sebkeze-
lésnek tovabb mar nem javithato, legtokéletesebb méd-
szerét képviseli. Idékézben azonban egy uj tudomany-
szak, a bakteriologia, gyorsan bontogatta hatalmas szar-
nyait és az él6lényeknek egészen uj, gazdag vilagat tarta
fol a vizsgalok el6tt, vilagot vetve azokra a csirdkra is,
melyeket Pasteur az erjedés és rothadas, Lister pedig a
sebfert6zések okozéiul foltételezett. Széleskorid kutatasok
mindenekel6tt megallapitottdk, hogy a mikrosképos kicsiny-
ségii, egysejti lények jol jellegzett morphologiai és bio-
logiai tulajdonséagaikkal egymastél kiilonbozé fajokba
sorakoznak. Kideriilt tovabba, hogy a mind nagyobb szam-
ban ismeretessé valt fajoknak csak egy része képes az
él6 allati szovetekben megélni és azokat megtdmadni, mig
maéasok, még pedig a nagy tobbség, ebben az irdnyban
artalmatlanok; sét ellenkezéleg, mint szerves anyagok

9 Idésebb koraban, Londonban, mér nagyon kevés volt a hall-
gatéja. Ismételten panaszolta G. Lenthal Chentle baratjanak, hogy a
Kings College kérhazéba lehorgasztott fejjel megy a kocsijaban, arra
gondolva, hogy olyan kevés hallgaté el6tt kell eladast tartania. Ez
annal fajdalmasabban érintette, mert nagy hallgatésdgra szamitott,
midén Skéciabél Londonba kéltozott.

10 Az 1870/71-iki német-francia haboriban német részr6l még
csak Langenbeck és Esmarch, francia részr6l Guérin és Lemaire pro-

baltdak az aj mddszert alkalmazni.
3
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bomlasanak okozoéi fontos és hasznos szerepet jatszanak
a természet haztartdsdban, szintigy az emberi és allati
test szervezetében végbemend emésztési folyamatoknal is.
Lister nemcsak élénk érdeklédéssel kisérte a vilagszerte
lazasan foly6 bakteriologiai kutatasokat, hanem maga is
tanulmanyozta szellemes kisérletek kapcsan az erjedések-
nél s nevezetesen a tejsavas erjedésnél szereplé bakterium-
fajok sajatlagos biologiai tulajdonsagait s nem késett a
bakteriologia vivmanyait sajat sebkezelési moédszerének
javitasa érdekében hasznositani.

Ebbél a néz6pontbél mindenekelé6tt fontos volt annak
megallapitdsa, hogy a levegében a helyi viszonyok szerint
tagas hatarok kozott ingadozé szdmban lebegé csirdk tul-
nyomo részben artalmatlan saprophytédk és csak kis rész-
ben koéros folyamatokat s nevezetesen gyulladast okozo
pathogen bakteriumok. De ezenkiviil Lister mar 1881-ben,
tehat masokat évekkel megel6zve, megallapitotta azt a
késébb kiillénésen Fodor Jozsef és Nuttall vizsgélatai 6ta
nagy jelent6ségre emelkedett tényt, hogy a normalis vér-
plasma nemcsak hogy nem alkalmas talaj bakteriumok
széamara, hanem ellenkezéleg bizonyos hatarokon beliil a
beléje jutott bakteriumokat meg is semmisiti vagy legalabb
akadélyozza a szaporodasukat. Kisérleteibél tovabba még
azt a kovetkeztetést is vonta le, hogy az ép &llati szévetek
vitalis energidjuk révén, illetve a fehér vérsejtek utjan,
bizonyos fokig védekezni tudnak a bakteriumok megbete-
git6 hatasa ellen!' és e folfogasa helyességének bizonyi-
tékat latta Metschnikoffnak kevéssel utébb, 1883-ban, nyil-
vanossagra keriilt alapvetd vizsgalati eredményeiben a
mozglé sejtek bakteriumfalé képességérsl, a phagocyto-
sisrol.

A bakteriologiai kutatasoknak ezek az eredményei mar
kétséget tamasztottak a levegd, illetve a benne lebegé él6
csirdk okozta sebferté6zés veszedelmes voltaval szemben.
Még inkabb megrenditették az ettél valo félelmet, és Listert
kiilonosen gondolkodéba ejtették, Spencer Wells és Thomas
Keith akkoriban nagy folttinést keltett sikerei, akik a leg-
szigorubb tisztasdg szem elé6tt tartasaval ugyan, de egyéb-
ként minden fert6tlenits szer alkalmazasa nélkil, ovarioto-

11 F6l nem kavart véralvadéknak megvan az a kiilonleges
képessége, hogy akadalyozza a septikus bakteriumok fejlédését. Ezt a
tulajdonséagot a fehér vérsejteknek tulajdonitottam, melyekrsl jél isme-
retes, hogy hosszu ideig életben maradnak, miutdn a vér a testbsl
kifolyt. Foltevésem szerint ezek -az él6 sejtek az alvadékban hasonléan
hatnak, mint — s Ggy hiszem, hogy ezt én mutattam ki el6szér, de
ma mar altalanosan el van ismerve — az egészséges él6 test sziovetei,
melyeknek megvan az a képességiik, hogy ellene hatnak a szomszéd-
sagukban levé bakteriumok energidjanak és akadéalyozzak a fejlgdé-
sitket.” (Lancet, 1881, I r., 863. 1.)

-
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miak, tehat hasmetszések utéan, hosszabb sorozatokban
is, kovetkezetesen genyedés és laz nélkiili gyogyulasokat
értek el. Lister ezt eleinte azzal a foltevéssel iparkodott
értelmezni, hogy a hasiiregbe kiomlott vér, eltekintve attél,
hogy kiilénben sem alkalmas talaj bakteriumok elszaporo-
daséra, onnan gyorsan felszivodik, a hashartya vitélis
energidja pedig a netalan valahol mégis keletkezett gyulla-
déasos gocot hamar betokolja. Egyuttal, sajat modszerének
védelmében, hivatkozott a német sebészeknek mindinkabb
novekvs sikereire az 6 modszerének alkalmazasa mellett.
Mindazonaltal mar akkor, 1881-ben, kifejezést adolt annak
a nézetének, hogy némileg bonyolult eljarédsa talan egy-
szeriisithet6 volna. Ehhez hozzaftizte azt a megjegyzést,
hogy a spray a legkevésbbé fontos az antisepsis eszkozei
kozott, ha pedig a folytatolagos észlelésekbdl kideriilne,
hogy a levegé okozta fert6zéstél valo félelem alaptalan,
ugy senki sem csatlakoznék nagyobb o6rommel, mint 6,
Bruns német sebésznek akkortajt kiadott jelszavahoz:
Fort mit dem Spray! Hat évvel kés6bb, 16 évi kovetkeze-
tes alkalmazasa utan, elhagyta ezt a kényelmetlen esz-
kozt, az 1890-diki berlini nemzetk6zi orvosi kongresszuson
pedig az igazi tudés becsiiletes 6szinteségével nyiltan be-
vallotta, hogy rosteli, hogy a sprayt valamikor ajanlotta,
mert valéjaban ,physikailag lehetetlen, hogy a pillanatnyi
érintkezés a spray folyadékcseppjeivel csak valamennyire
is karos hatassal legyen a bakteriumokra®.

A spray elhagyasaval kiesett az els6 k6 a szigoru
listerismus-nak egyideig meg nem bonthaténak tartott épii-
letébsl, ettsl kezdve pedig a kisérletezés kovetkezetesen
tovabb haladt a legujabbkori aseptikus sebészet felé. Nem
egyszer szenvedelmes vitatkozasok sorén, melyek hullamai
annak idején hozzank is elhatottak, egymésutéan elmara-
doztak a kiillonb6zé antiseptikumok, a protectiv silk és a
mackintosh, de sértetleniil tovabbra is' érvényben maradt
a sebfert6zéseknek csiraelmélete, a germ theory, és ennek
értelmében a sebek védése a bakteriumos fert6zéssel
szemben, csakhogy most maéar péarosulva a szoveteknek
védésével minden olyan arté hatassal szemben, mely
vitalis energidjukat csokkenthetné.

Nem volna helyes és megokolt dolog a sebészet ez
Gj irdnya és Lister tanitdsa kozott ellentétet latni, mert a
valésagban az asepsis csak az antisepsis alkalmazasaval
megvalositott nagy conceptio betetézését jelenti. Lister
maga évtizedekre terjed6 kisérletezéseiben kovetkezetesen
arra torekedett, hogy egyrészt a sebeknek csiramentességét
biztositsa, masrészt, eltekintve az elsé évek tapogatodza-
satol, a szoveteket lehetéleg kimélje. Az erés antiseptiku-
mok alkalmazéasaval kozvetve az asepsisre torekedett, de
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amint ezt elérte, azontul minden figyelme és igyekezete
arra iranyult, hogy az antiseptikumok maré avagy izgaté
hatasat a szovetekre kikeriilje. Ezért tért at mar koran a
-karbolsavnak mind higabb oldataira, ezért kutatott késébb
Uj meg uj, eléggé csiravlé, de egyben a szoveteket meg
nem tadmado antiseptikumok utdn s e végbdl helyezte el
a seb feliilete és a fert6tlenité anyaggal impregnalt kotés
kézé a protective silk-et. 1890-ben mar szamol a ferté6t-
lenit6 mosasok és 6blogetések elhagyasanak lehetéségével,
,ha a minden irdanyban valé tisztasag biztositasaval nyu-
godtak lehetnénk az irant, hogy nem visziink be mashonnan
septikus anyagokat a sebbe”. O ugyan nem mert erre az
utra lépni, mert, tgymond, ,komoly dolog embertarsaink
életével kisérletezni, de ha a kisérlet sikeriilne, akkor talan
megvalosulna régi 4lma“. Es 6reg kordban, midén a londoni
King’'s College sebészi tanszékérsl mar régen visszavonulva,
még egy utolsé visszapillantast vet médszerének atalaku-
lasara, hangsilyozza, hogy ,mindig arra torekedett, hogy
elkeriilje az antiseptikum kozvetetlen hatasat a szovetekre”.

mbar médszerét kovetkezetesen antiseptic system-nek
nevezte, mint végcél kezdettsl fogva az asepsis lebegett
elétte. Ez volt az iréanyité elve és ennek helyességében
bizott rendithetetleniil. Mar hat évvel Gj eljarasanak inaugu-
rédlasa utan irja, hogy ,barmennyire fog is a jovében
modosulni az antiseptikus principium megvalésitasanak
modja a részletekben, ahhoz az eljarashoz képest, amelyet
abban az idében alkalmazott, meggy6z6dése, hogy magat
a principiumot végiil is el fogjak ismerni mint legfontosab-
bat azok kozott, melyek a sebészi gyakorlatot iranyitjak
s minél hamarabb jut el az orvosi kar ennek tudatéra,
annal nagyobb hasznara valik ez majd a szenvedé em-
beriségnek”.

Es joslasa beteljesedett. A sebészi kérhazak a sulyos
szenvedések és stir(i halédlozasok szomoru tanyaibél a majd-
nem biztos gyogyulast vagy legalabb tetemes enyhiilést
ad6 csarnokokka alakultak &t mindeniitt ott, ahol Lister
tanitasat kell6en atértették és példajat kovetve céltudatosan
érvényesitették. Emellett gyogyulast talaltak ott olyan betegek
is, akik azel6tt lassu sinyl6désre voltak karhoztatva, mert
az emberi test sok belsé szervéhez a véllalkozébb sebész
sem mert hozzanyulni a késével, mig a Lister-korszak be-
koszontével éppen ezen a téren aratta a sebészet egyre-
masra legszebb diadalait. De az uj irdny nemcsak a koér-
hazak falain beliil éreztette aldasos hatasat, mert a fiatal
orvosnemzedék, mely, Lister sajat szavai szerint is, kezdettél
fogva lelkesen melléje szeg6dott és melyet kiilonben az
id6kozi bakteriologiai szellemben valé nevelés is fogé-
konnya tett az 4j tan irant, e tan szellemében jart el a
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kiils6 gyakorlatban is s ekképen az antiseptikus, majd
az aseptikus sebkezelés az orvosok kozkincsévé valt.

*

Ennek a nagyszer(, az orvoslas torténetében paratlan
atalakulasnak Lister volt a meginditéja s hosszi idén
keresztill a mozgato és iranyitdo szelleme. Sikereinek és
nagy befolyasanak titka pedig az volt, hogy egész mii-
kodésében kovetkezetesen és céltudatosan érvényre juttatta
a germ theory-t, a csiraelméletet, a sebferté6zésekre valo
vonatkozasban. Ez, és nem moédszerének részletei, volt a
lényeg. Mert az Osszefiiggést a sebekben lefolyo rothadas
és a seblazak kozott mar a koézépkorbeli sebészek gya-
nitottdk s ezért, tgy mint a XVIIl. szazadban francia és
angol orvosok is, igyekeztek a levegs feltételezett karos
hatadsat minden &ron kirekeszteni, miutdn ennek tulajdo-
nitottdk a sebvaladék bomlasat; a tisztasdg fontossagat
a sebek kezelésében mar Hippokrates, Celsus és Galenus
hangoztattdk és maga Lister is sebészi gyakorlata elején
a legnagvobb sulyt helyezte red, anélkiil azonban, hogy
korhazi osztalyanak széanalmas allapotat meg tudta volna
valtoztatni; antiseptikumokat is alkalmaztak mar elétte,
koziilok Lemaire, még pedig azon foltevés alapjan, hogy
a genyedést a sorélesztéhéz hasonlé élélények okozzak,
valamint tandcsara Maisonneuve és Déclat, ez utébbi a
Hétel Dieuben, a karbolsavat, Hueter a kreozotot, a pork
alatti gyogyitassal pedig Hunter kisérletezett éveken ke-
resztiil. Mindezekkel az eljarasokkal egyes sebészek figye-
lemreméltd, s6t nem egyszer nagyon. szép sikereket értek
el, de a sebészet altalanossagban egészen Lister follépé-
seig a legjobb esetben miivészet volt és nem tudott fol-
emelkedni az exakt tudomény szinvonaldra. A sebész,
miként Paré mondotta, elvégezte, esetleg kivalo tigyes-
séggel, az operéaciét, a gyogyulast azonban a jo Istenre
bizta, mert neki maganak nem allott médjaban a gydgyulas
folyamatat céltudatosan iréanyitani. Nem tehette ezt, mert
nem ismerte a torvényszertiséget e folyamatnal, sem a
gyogyulas eléfeltételeit s igy nem is tudta a gyogyulast
megzavaro artalmakat tavoltartani.

Lister ezzel szemben a gydégyulasi folyamatokat fiig-
getlenitette a kornyezet befolyasatol és a sebészeti tech-
nikat olyan biztos alapra helyezte, hogy az eredmény
majdnem mathematikai biztonsaggal el6relathato lett. Ezt
azzal érte el — s ez az 6 kiilénos érdeme —, hogy el-
jarasaban szigorian tudoményos elméleti alapra helyez-
kedett és a természettudoméanyok modszereivel, szorosan
induktiv médon kutatta és tarta fel a sebek fert6zésének
okait és gyogyulasuknak foltételeit. Erre szolgaltak a gyul-
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ladasra vonatkozé méar emlitett vizsgalatain kiviil azok a
munkalatai is, melyekkel, Pasteur iranti minden bizalma
mellett, ennek tobb kisérletét megismételte és sajat 6nallo
kisérletekkel is tanulméanyozta az erjedés és rothadas
lényegét, tovabba azok, melyekkel az egyes antiseptikumok
hatédsat a bakteriumokra és a szovetekre megallapitotta.

E tanulméanyaibél vonta le, némely téves gondolatok
mellett, aminé pl. az, hogy némely bakteriumok fonalas
gombak, fungusok, sarjaibol keletkeznek, azt a kovetkez-
tetést, hogy amint minden erjedésnek megvan a maga
specifikus mikrobaja, éppugy a kiilonb6z6 sebszovéd-
ményeknél is esetrél-esetre kiilonb6zé bakteriumok szere-
pelnek, hogy tovabba szagtalan sepsis is létezik, mely
kovetkeztetéseinek helyességét azutan méasok bateriologiai
vizsgélatai igazoltdk, aminthogy helyesnek bizonyult az
a sejtelme is, hogy léteznek olyan kicsiny mikroorganis-
musok is, melyeket mikroszképpal egyaltalan nem lehet
meglatni.'?

Masok vizsgalati eredményei mellett tehat személyes
kutatdsai is meggy6zték 6t a csiraelmélet helyességérasl,
melyet azutéan a gyakorlati sebészet alapjava tett. Ezzel a
szigorian oknyomozd, az életjelenségeket elfogulatlanul
észlelé és a kisérleti eredményeket targyilagosan biralé
modszerével haladt elére 1épésrél-lépésre és ezen az tuton
érte el elleneseit is meggy6z6 sikereit. Ellenesei kiilénben
mind olyanok voltak, akik nem lattak személyesen a mun-
kajat és ennek eredményeit, mig azok, akik szerencsések
voltak oldala mellett m{ikodni, vagy legalabb tanitéasat koz-
vetetlentil hallgatni, mind meggy6z6déses hivei lettek. ElG-
adasaiban, amint errél azok szovegének nagy élvezetet
nyujté olvasasaval meggy6z6dhetiink, egymasutan vonul-
tatta fol a tapasztalati és kisérleti tényeket, sokszor meg-
felelé kisérletek bemutatdsa kapcséan, és egybevetésiikbdl
vezette le nagyhorderejii kovetkeztetéseit, figyelmeztetve
hallgatoit, hogy ,az eléjok terjesztett tényekbsl magok is
iparkodjanak a tanulsadgokat levonni, de ha egyszer ezek
helyességérsl meggy6zodtek, ne engedjék azt barminé
tekintély altal is megingatni, mindenek f6l6tt pedig az
igazsag szeretete iranyitsa 6ket minden eljarasukban®.

Az ilyen szellem(i tanitds mellett bizonyara nemes
egyéniségének vardzsa is nagy hatassal volt a kérnyeze-

12 Nem mondhat6é valoszeriitlen dolognak, hogy vannak él6
lények, melyek annyival kisebbek, amennyivel kisebb a Bacterium
lactis a Torula-nal. De ha igy all a dolog, akkor az ilyen lények
egészen tulesnek az emberi meglatas hataran, még ha ezt a legjobb
mikroszképok tamogatjak is, aminékkel rendelkeziink. .. Egyaltalaban
nem lehetetlen, hogy léteznek ilyen ultramikroszképos lények.“ Trans-
actions of the Pathological Society. 1878. 29. k.
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tére. Nem ismertem &t személyesen, elég azonban egy
pillantast vetni akar ifjukori, akar késébbi arcképeire, hogy
egyiittérezziink honfitarsaival, akik egyértelmiien magasz-
taljadk egyenes jellemét, mély gondolkodasat és gyongéd-
sziviiségét. ,Komoly és elékels arcan“, mondja egyik
orvostarsa, ,a nyugodt elmélyedés vonéasaival, szép és
gvongéd lelkiilete és szepl6telen becsiiletessége titkrozes-
dott, alapjaban némileg tartézkodé viselkedése mogott
pedig végtelen szerénysége rejtézott”.

Hazajaban ezek a nemes és szép jellemvonasok is
kozrehathattak ahhoz az osztatlan nagyrabecsiiléshez,
mellyel honfitarsai 6t, a great life saver-t, élete végéig
kornyezték, dicsésége azonban kisugarzott az egész vilagra
és mindeniitt tisztelték benne a sebészet nagy reformatorat.
Midén pedig bibliai korban, minden elismeréssel és kitiin-
tetéssel elhalmozva, a mi orvost érhet, élete céljanak betol-
tése utan, orokre behtunyta szemét, a Westminster Abbey
6don templomaban tartott gyaszistentiszteleten Anglia min-
den tarsadalmi rétegével az egész vildg orvosi tarsadalma
hédolt szellemi nagysaga elétt.!?

*

Ennek a hédolatnak szerény megnyilvanulasa a mai
megemlékezés is. De amidén halas kegyelettel adézunk
aldott emlékének és biiszkeséggel is a fo6lott, hogy a
Magyar Tudoméanyos Akadémia is azok kozott volt, akik
életében kiilonos elismerésiiket fejezték ki érdemei irant,
gondolatunkban 6nkényteleniil folelevenedik az emberiség
egy masik nagy jotevSjének emléke is, aki mar két év-
tizeddel Lister el6tt folismerte a sebfertézések okat és
elharitasuk biztos médjat, akinek azonban az igazsagért
vivott kiizdelmében csak lekicsinylés és iildoztetés jutott
osztalyrésziil.

Valéjaban Semmelweis méar helyesebben és joval sza-
batosabban hatarozta meg a sebfert6zések okat azzal,
hogy csak a hullabdl vagy a beteg testbél szarmazé bomlé
szerves anyagot, tehat mar eleve megbetegité tulajdon-
sagokkal folruhazott valamit, nem pedig a normalis vérnek
vagy méas szovetnedvnek a levegé csirai okozta egyszerii
rothadésat jelolte meg a gyermekagyi laz okaul: majd
annak megallapitdsaval, hogy a gyermekéagyi laz nem spe-
cifikus kontagiosus betegség, hanem lényegében pyaemia
s hogy ,ugyanaz a betegség, mely sebészeknél, anatomu-
soknal és sebészi operacick utan tdamad®, hogy tovabba
keletkezéséhez a bor vagy a nyélkahartya elézetes sériilése

13. Sajat kivansagara nem oft, hanem.Hampstead temetsjében,
méar kordbban elhinyt neje mellé, helyezték 6rék nyugalomra.
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szitkséges, ,napnal vilagosabb fénnyel® vilagitotta meg
nemcsak a gyermekagyi laznak, hanem a sebfert6zéseknek
lényegét is. Ezenkiviil annak nyomatékos hangsulyozéasa-
val, hogy a ferté6zés létrejovetelénél a sériilt feliiletnek a
szennyezett kézzel valé kozvetetlen érintkezése, a kontakt-
infekci6, jatssza a f6szerepet, s hogy a gyermekéagyi laz
veszedelme elhérithatd, ha megakadalyozzuk a megbete-
git6 hatasu allati szerves anyag hozzajutdsat a sériilt szo-
vetekhez, a nélkiil, hogy a kiszivargé véaladékot védeni
kellene a levegs hatasatél, mar a szigori asepsis allas-
pontjara helyezkedett. Olyan alapvets elvek ezek, melyek
ma is teljességiikben mint megdonthetetlen tudomaényos
igazsagok vannak elfogadva s melyek folismeréséhez Lister
csak évtizedekkel késébb, hosszas kisérletezések utan,
lassanként jutott el. S mégis mennyire kiilonb6zéen ala-
kult a valéjaban azonos két nagy folfedezésnek s maguk-
nak a folfedez6knek sorsa!

A réomai Policlinico Umberto homlokzatan Lister, segé-
deitsl kortilvéve, egy gyermek sebét kotozi, a hattérben
pedig tanitvanyok ahitattal hallgatjak, hogy vilagga vigyék,
a mesler szavait. Budapesten az Erzsébet-tér fainak arnyé-
kdban Semmelweis magéanyosan &ll mély gondolatokba
meriilten; munkatarsak nincsenek koriilotte, de lébainal
ott i1l kisdedével a karjan egy boldog anya, kinek szemé-
b6l a maga és tarsndinek végtelen héldja sugarzik ,az
anydk megmentsje” felé. A két emlék mélto jelképe a
két férfia halhatatlansaganak s egyben életitk és tanitasuk
soranak.

Lister tanai sem terjedtek el azonnal gyorsan; ellenesei
is voltak, de ezek nem voltak ellenségei, hanem jéhiszemiti
szakemberek, akik targyilagos érvekkel védték mar meg-
szokott régi folfogasukat. Lister kiilonben, miként nagy
honfitarsa Darwin, sohasem bocsatkozott ellenzsivel vitédba,
de erre nem is volt szitksége, mert segité tarsai voltak
azok a sebészek, kiilonosen Németorszagban, akik meg-
gy6z6dvén tanitdsanak helyességérdl, azt sajat tapasztala-
taikkal alatamasztottak s egyuttal megcéafoltak a vele szem-
ben folhozott ellenvetéseket, azonfeliil pedig maguk is 6n-
alléan tovabb fejlesztették a médszerét. De leghatalmasabb
segit6tarsa volt a bakteriologia, mely a mikroorganismusok
természetrajzanak, valamint a fert6z6 betegségek oktana-
nak folderitésével folyton Gjabb bizonyitékokat szolgaltatott
a sebfert6zések csiraelméletének helyessége mellett.

Ezzel szemben Semmelweis tanitasa hosszu ideig nem
vert gyokeret sziilész kartarsai folfogasaban és folotte nem-
csak ezek s velok a nagytekintély Virchow, hanem tudés
tarsasagok, nevezetesen a parisi tudomanyos akadémia és
a wiirzburgi orvosi fakultas is, kimondtdk az anathemat.
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Maga a bécsi egyetem orvosi fakultdsa arra kényszeritette
6t, hogy elhagyja nagyszerii folfedezésének és elsé sikerei-
nek vilaghir( szinhelyét, ahonnan tanitdsa messzire elhal-
latszott volna s vissza kelleft vonulnia, igaz, hogy hazénk
dics6ségére, a pesti egyetemre, mely akkor még gyér vonat-
kozasokban allott a kiilfolddel. De tanai elél sziilész kar-
tarsai, alig egy-két kivétellel, nemcsak mereven elzarkoz-
tak, hanem nem mindig jéhiszem(i tamadasaikkal arra
kényszeritették, hogy az anydk megmentése érdekében
kiméletlen fegyverekkel is szélljon sikra igaza mellett.
Semmelweis folfedezése egy nagy elme revelacidja
volt olyan idében, amidén az orvosi vilag, egyesek sejtésé-
t6l eltekintve, még a humoralis pathologia eszmekorében
élt, a fert6z6 betegségeket pedig kozmikus és tellurikus
befolyasokbdl vagy a legjobb esetben specifikus ragalyo-
zasbol szarmaztatta. Tanitdsaval, mely merében ellenkezett
koréanak gondolkodéasaval, évtizedekkel megel6zte a korat
s — ez volt az 6 tragikuma:. Ezért is lett hasonlé a sorsa,
mint azoknak a langesz( férfiaknak, Vesalius-nak, Galilei-
nek, Harvey-nak, Bacon-nek és masoknak, akik sulyosan
biinhédtek azért, hogy szembe mertek helyezkedni a kor-
szellemmel. Tanitasa végiil is gy6zelmeskedett ugyan, de
mar csak azutdn, hogy 6 maga a megfeszitett, meddé
kiizdelemtél id6 el6tt testben-lélekben megtort s azutéan is
sok évtized mult el, mig érdemeit, mint az anti- és asepsis
igazi megalapitojaét, elismerni és méltanyolni kezdték.
Vele ellentétben Lister a sors kegyeltje volt, mert tani-
tasa jol illeszkedett bele korlarsai gondolkodasaba, mert
zavartalanul végezhette kutatdsait és mert megadatott neki
a tudosnak legnagyobb boldogsaga, az, hogy latta eszméi-
nek altalanos érvényrejutédsat és hogy élete munkajat be-
fejezhette. :
Akarmennyire kiilonb6z6 volt azonban a két férfiu
életének és tanitdsanak sorsa, megegyeztek abban, hogy
mindketten a helyes uton keresték és meg is talaltdk az
igazsagot. Lister, aki egy nappal Semmelweis halala el6tt
alkalmazta elsé antiseptikus kotését, 1883-ig, ugy latszik,
nem ismerte utébbinak munkajat,'* de midén Duka Tivadar
hazéankfia figyelmeztette red, fenntartds nélkiil elismerte
,a sorstol tldozott ajité (ill-fated reformer) érdemeit mint

14 Ez is mutatja, mennyire kozoémbosen és megértés nélkiil
fogadtak Semmelweis tanitéasat kartarsai. Hire Anglidba is hamar el-
jutott ugyan, mert Routh azt személyes tapasztalatai alapjan mar
1848-ban megismertette a Medico-chirurgical Transactions hasébjain,
de az angol sziilészek nyilvanvaléan nem méltattak figyelemre s azutén
egészen feledésbe meriilt. Hozzajarulhatott ehhez az is, hogy, miként
ezt Simpson levélben kozolte Semmelweis-szal, Angliaban mar azelstt
is ,kontagiosus betegségnek” tekintették a gyermekégyi lazat s nem
ismerték fol ezen folfogas és az aj tan kozott a mélyrehaté kiilonbséget.
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uttoréét a folfedezésnek ugyanazon az utjan, mely 6t
magét a nagy sikerekhez vezette®.!’

Egyeztek a szenvedé emberekkel valé melegszivii
egyiittérzésben és abban a torekvésben, hogy szenvedé-
seiket minden aron elharitsédk t6litkk s egyek voltak abban
a szigoru kovetkezetességben és szivos kitartasban, mellyel
az egyszer folismert igazsagot a szenved6 emberiség javara
érvényre juttatni torekedtek.

Mindketten elérték a halhatatlansagot, mert, miként
Tacitus s 6t idézve egy alkalommal Lister is mondotta,
animae heroum non extinguuntur, hanem tovabb élnek
az emberiség emlékezetében, s ha igazi jotevéi voltak,
soha meg nem sz(in6 halajaban is.

15 Weckerling-hez 1906-ban intézett levelében irja: Ha Semmel-
weis nem is befolyasolta munkassdgomat, munkai irant csodalattal
vagyok eltelve és orvendek, hogy végre érdeme szerint becsiilik meg az
emlékét (L. Gyéry Tibor, Gyégydszat 1918, 28. sz.) Hédolatat iréanta azzal
is fejezte ki, hogy mint a budapesti Semmelweis-szobor iigyében meg-
alakitott angol bizottség tagja résztvett annak munkalataiban.
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