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»INem tekinthet a jovobe az az ember,
aki sosem nézett vissza elodeire.”
Edmund Burke (1729-1797)

Az elméleti oktatas mellett napjainkban egyre nagyobb teret kapnak a gyakorlati képzés
részeként alkalmazott szimulacidos modszerek, amelyek eldsegitik az egészségligyi szak-
emberek valasztott hivatasukra torténd, hatékony felkésziilését. A hallgatok — a betegeket
nem veszélyeztetve — a valodi klinikai gyakorlatokhoz hasonld kdrnyezetben gyakorol-
hatnak, megismerve a leggyakoribb élettani-, vagy koros allapotokat, valamint olyan ritkan
el6fordulo eseteket is, amelyekkel csak kis eséllyel talalkoznak tanulmanyaik soran.

Az orvostudomany és a technika fejlodésével a szimulacios oktatasi eszkdzok fejlesz-
tésének is Iépést kell tartania. Ezt a fejleszté munkat teszik lehetdvé a vilagszerte jelenlévo
szimulacios kdzpontok, ahol az orvostudomany szamos teriiletén alkalmazott szimulatorok
centralizaltan jelennek meg. Ezen kdzpontokban a legegyszerlibb készségfejleszté eszko-
z0k mellett megtalalhatok a legkorszerlibb, robotsebészeti szimulatorok is. Teljes miit6b-
lokkok, valdsaghiien berendezett korhazi osztalyok és diagnosztikai részlegek segitik az el-
latast végzo szakemberek korszer( felkésziilését. A szimulacios gyakorlatokon részt vevok
teljesitményének értékelését a legmodernebb audiovizualis eszkdzok segitségével végzik.
Bar a szimulaciéo nem helyettesitheti teljes mértékben a klinikai gyakorlatot, a valodi pa-
ciensekkel szerzett tapasztalatokat a felkésziilés soran, 1étjogosultsaga a betegek biztonsa-
ga érdekében nem kérddjelezheté meg. A betegjogok biztositasa és a holisztikus szemlélet
elotérbe keriilése napjainkban alapvetd kdvetelmény a sziilészeti ellatasban, ennek elérését
segiti a szimulacios kornyezetben torténd képzés €s oktatas.
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A szimulacios oktatasi eszkdzok alkalmazasa a gyogyitassal foglalkozok képzésében
nem Ujkeleti. A legelsé szimulacids eszkozokkel — feltehetéen — kiilonb6z6 technikai
készségek fejlesztésére, gyakorlasara volt lehetoség. A legkorabbi irdsos emlék — mely a
szimulacio, mint oktatdsi modszer gyakorlatdit megemliti — az indiai orvos és tudds Sus-
hruta nevéhez flizodik, akinek mukodése az i.e. 6—7. szazad kozé tehetd. Muivében, a Sus-
hruta Samhitdban (mely egy Osszefoglald konyv a sebészetrdl) hangstlyozza annak sziik-
ségességét, hogy mieldtt a sebész egy beavatkozast €16 emberen végezne el, gyakorolja azt
természetes- vagy mesterségesen elkészitett targyakon. A gyakorlasra alkalmas eszk6zok és
hasznalatuk leirasa szintén szerepel a miiben [1]. Az okori Indidban kitiind sebészek mii-
kodtek. Az orvosképzés soran, ¢élettelen targyakat hasznaltak gyakorldsra, példaul sos-ece-
tes vizben konzervalt zoldségeken végeztek bemetszéseket, agyagos sarral toltott bortdmlo-
ket pungaltak és hiisdarabokon gyakoroltak a sebellatast [2].

Az okori egyiptomiak részletes anatomiai ismerettel rendelkeztek, melyet a miimia-
készités nagymértékben segitett €s bar készitettek anatomiai metszeteket, de inkabb csak
magan hasznalatra, nem oktatasi céllal [3].

A szimulacios eszkozok fejlédésének fontos allomasa volt, amikor az egyszerti, stati-
kus modellek mellett megjelentek azon eszk6zok is, amelyek az emberi test anatomiajanak
szemléltetése mellett annak miikddését is megkisérelték bemutatni.

A modelleken tortén6 gyakorlasnak fontos szerepe volt (és van napjainkban is) a szii-
1és koriil segité szakemberek képzésében, tovabbképzésében. Az élettani sziilés folyamata-
nak megismerését és a koros allapotok megértését segitik a kiillonbdzo oktatasi eszkdzok,
kiegészitd informacidkat nytjtva a tankdnyvek hasznalata mellett. A sziilésvezetés soran
alkalmazott bizonyos mandverek gyakorlasa pedig elengedhetetlen a szakemberek felké-
sziilése soran, hiszen egy siirgdsségi szitudcioban nem engedhetd meg a kezdd orvos, vagy
sziilésznd probalkozasa, ott mar megfeleld készségekkel kell rendelkezni az adott komp-
likacid gyors €s lehetdség szerint szovodménymentes ellatasa érdekében. A szimulacios
oktatasi eszkozok és az ezek hasznalataval tartott gyakorlatok nagymértékben segitik az
orvosok ¢és sziilésznok felkésziilését, a készségek kialakulasat, valamint a komplex esetek
ellatasaban valo jartassagot.

Eurépaban a XVI. szazadtol kezdve sok helyen készitettek viaszbodl az anatomia €s a
sziilészet oktatasara kiilonb6zo modelleket. Bar szerepiik kiemelten fontos volt az orvos- és
babaképzésben, ezek inkabb csak szemléltetésre voltak alkalmasak [3]. A szemléltetd esz-
kozok mellett a késGbbiekben olyan modelleket is készitettek, melyek a manualis készségek
gyakorlasara-, illetve az emberi test miikodésének modellezésére is alkalmasak voltak.

A XVIII. szazadban, Anglidban nem csak orvosok szamara volt lehetéség az em-
beri test felépitésének megismerésére, barki lathatta a muzeumokban kiallitott, tobbnyire
viaszbol késziilt anatdmiai modelleket vagy preparatumokat. 1733-ban Abraham Chovet
angol sebész — aki késobb a Pennsylvaniai Egyetemen is oktatott anatomiat — egy olyan
preparalt modellt készitett, amely az anyai és magzati keringést mutatta be a terhesség alatt.
A preparatum el6szor egy nyilvanos kiallitdson szerepelt Londonban, majd a késdbbiekben
az oktatasban is hasznaltak [4, 5].
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Az els6, valodi interakciora is alkalmas eszk6zok kozé tartozott a bolognai sebész,
Giovanni Antonio Galli altal készitett sziilészeti szimulator. A ,,n6i medencében” egy iiveg-
bol késziilt ,,méh” volt taldlhatd, mozgathatd ,,magzattal”. A sebész- é¢s babandvendékeknek
bekotott szemmel kellett levezetniiik a ,,sziilést” a szimulatoron. Galli emellett szamos ke-
ramia modellt készitett (pl. ikermagzatokrdl, vagy a placenta elhelyezkedésérol) a sziilészet
oktatasdnak eldsegitésére [3].

William Smellie skot sebész Franciaorszagban talalkozott el6szor sziilészeti modell,
azaz fantom alkalmazasaval az oktatdsban és Anglidba hazatérve elkészitette sajat szimula-
torat. Az eszkdz borrel fedett emberi csontokbol, a magzati modell fabol és gumibol késziilt.
A szimulator a burokrepedés ¢és a magzatviz-szivargas bemutatasara is alkalmas volt Az
eszkozt Smellie a babak és orvosok oktatdsdban egyarant hasznalta [6].

Az elsO, nemzeti szintli szimulacids oktatasi program Franciaorszagban valosult meg
és Angélique Marguerite Le Boursier du Coudray nevéhez fiizodik.

Madame du Coudray Parizsban dolgozott sziilészndként, a Hotel Dieu sziilészeti
részlegének egyik vezetd babaja volt [7, 8]. XV. Lajos megbizasabol, az 1750-es évek-
ben kezdte a franciaorszagi varosokban oktatni a képzetlen, anatomiai ismeretekkel nem
rendelkez6, tobbnyire irastudatlan babakat.[7,9,10] Célul tiizte ki a hatalmas mértékii pe-
rinatalis halalozas csokkentését, ugyanis azid6tajt évente megkdzelitden 200 000 Ojsziilott
halt meg vidéken Franciaorszagban, leginkabb a szakmai hianyossagok kovetkeztében[10].
Ebben az idoben egyre nagyobb igény volt a sebész-sziilészek szolgaltatasaira, Madame Du
Coudray szamukra is tartott rovidebb-hosszabb kurzusokat[9, 10].

Kozel 25 éven keresztiil tanitott az orszagot jarva és ezen id0 alatt becslések szerint
tobb mint 4000 tanitvanya volt [7, 8, 10]. Az abrakkal illusztralt kézikonyv mellett, me-
lyet babak szamara irt (Abrégé de I’ Art des Accouchements, 1759), készitett egy sziilészeti
modellt is, melyet ,,machine”-nak nevezett (1. kép). Az eszkdz egy nbi torzod, combokkal
¢és genitaliakkal. Placenta, magzatburkok és kdldokzsindr is tartozott hozza, valamint egy
¢letnagysagu ujsziilott modell, egy héthonapos magzat és egy ikerpar. 73!! Az eszkoz igen
¢lethtl, az ¢letnagysagu, testszinli vaszonnal és borrel fedett modellt egy vas keret tartja
Ossze. A fels6-hatso része nyitott, igy alkalmas volt a ,,magzat” kivant pozicioban torténd
behelyezésére, ezaltal a fekvési-, tartasi- €s forgasi rendellenességek modellezésére. A méh-
szaj, a sziilécsatorna és a gat tagulasat kiilonboz6 zsinorok és szijak segitségével lehetett
szabalyozni, bemutatva ezzel a sziilés folyamatat.

Rontgen vizsgalattal kimutattak, hogy a szovet és selyem alatt egy valodi csontszer-
kezet — egy fiatal nd0 medencecsontja — talalhato. Az eszkdzbdl az évek soran tobb is
késziilt, egy rekonstrualt példanya a franciaorszagi Rouen-ban, a Gustave Falubert Orvos-
torténeti Muzeumban van kiallitva. Madame du Coudray tevékenysége nem csak ezen élet-
szeri modell megalkotasa miatt volt ijdonsag a maga koraban. O és partfogoja (XV. Lajos)
felismerték azt az igen fontos nézetet, miszerint a szimulacids oktatas attételesen ugyan, de
a betegbiztonsagot szolgalja. Az éltala tanitott babak, sebészek kés6bb hasonld eszkozok
segitségével adtak tovabb a gyakorlati tudast tanitvanyaiknak [7, 8, 10, 11].
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1. kép. Madame du Coudray sziilészeti modellje, Musée Flaubert d Histoire de la Médecine, Rouen, France
https://www.wondersandmarvels.com/2009/02/madame-du-coudray.html

A bécsi Josephinum (katonaorvosi akadémia) 1785-ben nyitotta meg kapuit. Az in-
tézmény a betegellatds mellett a sebészek oktatasaval is foglalkozott, akik sziilészeti kur-
zusokon is részt vettek. II. Jozsef csaszar 1780. évi firenzei utazasa soran latta meg a Ter-
mészettudomanyi Muzeumban elhelyezett anatomiai viaszpreparatumokat. A Josephinum
szamara megrendelt egy viaszpreparatum-gytjteményt, melyeket a firenzei miuzeumban
készitettek el (Felice Fontana és Paolo Mascagni) [9, 12]. Az 1192 darabbdl all6 kollekcio
jelentOs részét sziilészeti modellek alkottak (2—3. kép), amelyeket a sebészek képzése mel-
lett a bécsi orvosi kar babakurzusain is hasznaltak demonstracios eszkozként. ®

Franciaorszagban és Angliaban is bevett gyakorlat volt ebben az idében a halottakon
torténd gyakorlas. Sokszor halott jsziilottet hasznaltak demonstracios célra, ami szamunk-
ra ma mar ijesztd ¢€s teljesen elfogadhatatlan. A modellek hasznalatat sokan kritizaltak,
azok, akik csak az eszk6zok korlatait lattak, de azok eldnyeit nem ismerték fel [3].
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2. kép. A magzat a méhlepény és az 6sszekotd koldokzsinort 3. kép. Eletagysdgii dllapotos ndi test szétszedhetd
demonstralo viaszprepardtum-modell Felice Fontana viaszpreparatum-modellje Felice Fontana
és Paolo Mascagni miihelye, Firenze, 18. szazad és Paolo Mascagni miihelye, Firenze, 18. szazad
Historische Sammlungen der Medizinischen Universitdt Historische Sammlungen der Medizinischen Universitdt
Wien — Josephinum Wien — Josephinum

Az 1770-es évekbdl Magyarorszagon is taldlunk utalast sziilészeti modell alkalmaza-
sara a képzésben. A Nagyszombati Egyetemen az orvosok és babak képzése egyiitt folyt és
a szlilés mechanizmusat, illetve a szlikséges miifogasokat, valamint az eszkdzok hasznalatat
fantomon, vagy halott anyan gyakoroltak [7, 8, 11]. Hollandiaban szintén hasznaltak sziilé-
szeti szimulatort a babak oktatasara a XVIII. szdzadban [13]. Németorszagban 1794-ben a
Gottingeni Egyetemen Friedrich Benjamin Osiander kezdett sziilészeti modellt alkalmazni
az orvosok képzésében. Hetente kétszer tartott gyakorlatot, négy f6s csoportoknak, késGbb
a mar tapasztaltabb hallgatokat oktatoként bevonva [14].

A Wiirzburgi Egyetem professzora Elias von Siebold 1803-ban kiadott konyvében
megfogalmazta az orvosképzésben részt vevo hallgatok gyakorlati oktatasanak modszerta-
nat, miszerint modellen (fantomon), halottakon, valamint €16 varandoésokon, sziilénékon és
gyermekagyas asszonyokon kell gyakorolniuk a hallgatoknak [10, 15].

A Bécsi Egyetem sziilészet tanara Johann Lucas Boér — aki 1789—1822 kozott
a bécsi Kozkorhaz sziilészeti részlegének igazgatdja volt — kezdett modellt (a korabeli
irasok szohasznalata szerint fantomot) hasznalni a sziilészet oktatasaban. Utddja, Johann
Klein vezetése idején a fantomokon térténd szimulacio helyett a halottakon valo gyakorlast
részesitették elonyben az oktatdsban. Ennek kovetkeztében az anyai mortalitas a sziilészeti
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részlegeken a tobbszorosére emelkedett [ 16]. A halottakon térténé demonstracio — a korab-
ban emlitett franciaorszagi és angliai példakhoz hasonléan — nem csupan a mai értelemben
vett bonctani gyakorlatot jelentette, hanem a sziilés folyamatanak bemutatasat, a sziilésve-
zetés- €s kiilonb6zé mitéti eljarasok gyakorlasat halott ndkdn, halott ujsziilottekkel. A holt-
test kipreparalasat kovetden, a demonstracid soran az oktato tartotta a magzatot a megfeleld
pozicidban, a hallgato pedig elvégezte a sziikséges beavatkozasokat. Ezzel tulajdonképpen
valddi emberi testeket hasznaltak szimulacios gyakorlatra [17].

Semmelweis Ignac ,,A gyermekagyi laz koroktana, fogalma és megel6zése” cimi
konyvében leirja, és statisztikai adatokkal tdmasztja ala, hogy a halottakon valo gyakorlas-
nak a Bécsi Egyetemen tortént bevezetésével az anyai mortalitas ugrasszerlien megemel-
kedett. A bécsi Kozkorhaz halalozasi adatait 6sszeveti mas korhazak, tobbek k6zo6tt a dub-
lini sziilészet statisztikajaval, ahol a halottakon torténé demonstracié nem volt jellemz6 a
képzés soran, helyette fantomokon gyakoroltak. Az eredmény szembetiind volt, az utobbi
intézményben lényegesen kisebb volt az anyai halalozas [18].

A fentiek ismeretében azt gondolhatnank, hogy Semmelweis, felismerve ezen Ossze-
fliggést, az oktatasnak e formajat nem tartotta elfogadhatonak. Konyvébdl és a rdla szolo
irasokbol azonban ennek ellenkezdje deriil ki. 1849-ben — hosszas varakozas utan — meg-
kapta ugyan a Bécsi Egyetemen a magantanari kinevezést, de azzal a korlatozassal, hogy
a sziilészeti demonstraciokat csak fantomon végezheti, halottakon azonban nem tarthat
gyakorlatot [18]. Ezt a kikotést Semmelweis sérelmezte és bécsi allasat otthagyva 1850-
ben visszatért Pestre [16]. Feltételezhetd, hogy abban az id6ben a ,,csak” fantomon térténd
oktatast nem tartottak elfogadhatonak egy egyetemi tanar részérol, ezért érezhette a dontést
Semmelweis lealacsonyitonak. A szimulacio6 életszeriiségének biztositasa érdekében érthe-
td, hogy ragaszkodtak a valosaghti gyakorlati oktatdshoz, de a modszer mai szemmel nézve
moralis szempontbdl is erdsen kifogasolhato.

1831-ben Franciaorszagban Gustave Ozenne egy olyan szimulatort készitett, mely
még a méhosszehuzodasokat is képes volt modellezni. Az eszkdzt a magzat méhen belii-
li elhelyezkedésének felismerésére hasznaltak, valamint a normal- és szovédményes szii-
1és levezetésének oktatasara. A fogd hasznalatat szintén ezen eszkdzon gyakorolhattak.
Ozenne felismerte a szimuldcié egyik nagy eldnyét, — amelyet napjainkban is az egyik
legfontosabb szempontnak tartunk — hogy az eszkoz segitségével a hallgatok sokkal tobb
»sziilésnél” segédkezhetnek, mint a klinikai gyakorlatban ez lehetséges lenne. Az 0j esz-
kozt és hasznalatanak elényeit Ozenne a Kiralyi Orvosi Akadémia 1831. évi, majus 10-i
kiadvanyaban — Rapport sur un nouveau mannequin destiné a [’étude des accouchements
cimmel — publikalta [19].

Az Egyesiilt Allamokban a XIX. szazad kozepétél kezdtek sziilészeti szimulatorokat
hasznalni az orvosképzésben. Alkalmazasukat az tette kiilonosen indokoltta, hogy a sziilé-
sek nagy része otthon zajlott a gyermekagyi laz kockazatanak csokkentése érdekében, igy a
koérhazakban a sziilészek €s babak csak kevés esettel talalkozhattak [3].

Richard Alexander Fullerton Penrose a Pennsylvaniai Egyetemen a sziilészeti vizsga-
latok kivitelezésének gyakorlasara, illetve siirgésségi esetek bemutatasara hasznalt szimula-
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tort. A szimulacids gyakorlatok curriculumba tortént integralasarol konferencian szamoltak
be.® Az egyetem 1888/89-es tanévkonyvét nézve megtalalhatjuk az utaldst arra vonatkozo-
an, hogy a sziilészeti gyakorlatok halottakon és modelleken folytak, mig a fels6bb évfolya-
mos hallgatok mar bent fekvé varandésokon is gyakorolhattak [20].

A németorszagi Jénaban Bernard Sigmund Schulzte sziilész professzor tervezett szii-
1észeti szimulatort, melyet 1890-t6l a Schultes Medacta cég gyartott €s gyartja mai napig is
annak tovabbfejlesztett valtozatat [3]. Schultze 1898-ban ,,Das geburtshiilfliche Phantom”
cimmel publikalta munkéjat a modell alkalmazasardl és annak eldényeir6l az orvosok és
sziilésznok oktatasabanm [21].

Az Egyesiilt Allamokban 1911-ben Hartford-ban kezdték hasznélni az elsd, apolok
oktatasara készitett, ¢letnagysaga modellt, mely a kiilonb6z6 apolasi tevékenységek gya-
korlasara volt alkalmas [22, 23]. A Mrs. Chase-nek, vagy Josephine-nek nevezett babahoz
hasonlokat a mai napig hasznalunk az apolok és sziilészndk oktatasa soran.

Ebben az idoben kezdtek az orvos- és apoloképzo intézetekben demonstracios terme-
ket, szimulacios laboratoriumokat kialakitani. Anna R. Bloomfield 1916-ban az American
Journal of Nursing cimii folydiratban egy Syracusaban, apolok oktatasara létrehozott de-
monstracios terem kialakitasarol szamol be kézleményében. Ugyanezen folyoiratban 1932-
ben kdzolnek egy részletes riportot az Indiana Egyetem &polo hallgatoi szamara kialakitott
laborrol. A képzésben résztvevoknek lehetdségiik volt bizonyos tevékenységek modellen
torténd gyakorlasara [23].

Az eszk6z0k leirasarol, haszndlatardl sz616 munkék mellett taldlunk olyan publikaci-
okat is, amelyek a szimulacié, mint oktatasi mddszer helyét és jelentdségét hangsulyozzak
a képzésekben. Abraham Flexner 1910-ben, egy 0sszefoglalé tanulmanyban mutatta be az
amerikai és kanadai orvosképzés sajatossagait, amelyben szamos fontos megallapitast tesz,
kiemelve a szimulatorok haszndlatanak eldnyeit [24].

Arthur Monroe Mendenhall 1921-ben 12 amerikai egyetem orvosi karan vizsgalta
a sziilészet oktatdsanak jellemzoit. Kérdoives modszerrel végzett kutatasaban részletesen
elemzi a szimulacids gyakorlatok oraszamat az adott intézményben. A legkisebb 6raszam
8 ora, mig a legnagyobb 6raszam 90 ora volt a megkérdezett képzohelyeken. Véleménye
szerint legalabb 30 ora szimulacios gyakorlat sziikséges a hatékony oktatds érdekében.
Részletesen kifejti azt is, hogy miért fontos a szimulacids oktatas: ,,a hallgatoknak az ora-
kon hallottak és a tankdnyv alapjan nehéz memorizalni az ismereteket és egy megfelelden
kivitelezett szimulacios kurzus gyakorlatiassa teszi a képzést és segiti az emlékezést a ta-
nultakra”. Mendenhall megallapitasat ma sem tudnank lényegre torobben és pontosabban
megfogalmazni. Mendenhall hangsulyozta azt is, hogy a szimulacios gyakorlatoknak min-
dig megfelelden tervezettnek és kivitelezettnek kell lennie [25].

A modern kori szimulacios oktatas elérehaladasat a technika nagymértéki fejlodése
tette lehetové. Az egészségiigyi szakemberek képzése soran alkalmazott valosaghti (high-fi-
delity) szimulatorok kifejlesztését a nem-orvosi szimulatorok hasznalata elézte meg [26,
27]. A repiilés, hadiipar teriiletén alkalmazott eszk6zok célja a rizikdbmentes gyakorlas élet-
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szer(i kdrnyezetben, mivel a valos életben torténd tanulas tal koltséges €s til veszélyes lett
volna [28].

Az elsd ilyen eszkozt, a norvég Asmund Laerdal jatékgyaros és Bjorn Lind anesztezi-
ologus és csapata altal kifejlesztett ,,Resusci-Anne-t” 1960-ban mutattak be Stavangerben.
A szimulator az Gjraélesztés oktatasat forradalmasitotta €s ,,utddjait” a mai napig gyartja a
Laerdal cég [28].

A ,,Resusci-Anne” bar alkalmas volt az ujraélesztés oktatdsara, még nem volt kom-
puter-vezérelt. Az els6, szamitogép altal vezérelt paciens szimuldtor az 1960-as évek végén
dél-Kalifornidban kifejlesztett ,,Sim One” volt [29]. A fejlesztdok a ,, The Journal of the Ame-
rican Medical Association” 1969. évi aprilisi szamaban szamoltak be munkéjuk eredményé-
16l és az eszkdz miikodésérdl. Az életnagysagu ,,paciens” 1égzése soran megfigyelhetd volt
a légzOmozgas, a carotis- és temporalis pulzusok tapinthatok voltak és a hallhato szivverés-
sel szinkronban miikodtek. Képes volt pislogni, a pupillak tagultak, sziikiiltek, az allkapocs
pedig nyithat6 és zarhato volt. Maszkon keresztiil 1¢legeztetni és intubalni is lehetett. A ,,be-
adott” gyogyszerek adasara képes volt reagalni. Minden beavatkozast és azok eredményét
grafikus formaban lehetett rogziteni a késziiléken [30].

David Gaba és munkatarsai 1986-ban a Stanford Orvosi Egyetemen készitették el
az elso paciens szimulator prototipusat, melynek a CASE 1.2 nevet adtak (Comprehensive
Anesthesia Simulation Environment). A vitalis paraméterek valtoztatasaval lehetdség nyilt a
ve, ez volt a kezdete az életszerii kornyezetben torténd szimulacionak, mely napjainkban is
alapvetd kovetelménye a hatékony szimulacids oktatasnak [29, 31].

Ugyenebben az idében Floridai Egyetemen, Gainesville-ben Dr. Michael Good ¢és
munkatarsai szintén egy aneszteziologiai szimulatort fejlesztettek ki, mely a GAS (Gai-
nesville Anesthesia Simulator) nevet kapta. A paciens szimulatorhoz egy tiido-szimulator
kapcsolodott, mely az altatogazok felvételét és eloszlasat tudta modellezni. Ennek egy ké-
sObbi valtozata mar képes volt automatikusan felismerni a beadott gyogyszereket és annak
megfelelden reagalni [29]. Ennek tovabbfejlesztett, negyedik generacios valtozata a METI
(Medical Education Technologies Inc.) altal gyartott HPS (Human Patient Simulator).

A paciens szimulatorok mellett fontos megemliteni azokat a szamitogép altal vezérelt,
kiilonbozo készségek fejlesztésére alkalmas eszkozoket (igynevezett ,task-trainer’-eket),
melyek ugrasszerti fejlédése az 1980-as évek végén kezdddott és zajlik ma is [26].

Napjainkban a hallgatok részérél egyre nagyobb igény mutatkozik a gyakorlati kép-
z¢€s soran alkalmazott szimulacios eszkdzok €s oktatasi modszerek hasznalatara. A technikai
készségek gyakorlasara sokféle modellt talalunk, melyeknek fontos szerepe van a sziilészet
oktatasaban. Szamos eszkoz l1étezik a Leopold-féle miifogasok, vagy a méhszaj vizsgalata-
nak gyakorlasara, valamint az episiotomia €s gatvarras oktatasara. A statikus sziilésvezetési
modellek szintén hasznos segitséget nyujtanak a kiilonbdz6 képzési programokban (4. kép).



352 Elet — Tudomany — Torténelem

4.kép. Sziilésvezetés statikus sziilészeti modellen, SE-ETK

A legkorszerlibb sziilészeti szimulacids oktatési eszk6zok a szamitogép altal vezérelt
valosaghti (high-fidelity) paciens szimulatorok. A Semmelweis Egyetem Egészségtudoma-
nyi Karan, Magyarorszagon elsoként (2016-t6]) kezdtiink alkalmazni egy ilyen modellt az
orvostanhallgatok és sziilészndk oktatasaban (5.kép).

A paciens szimulator alkalmas az anyai- és magzati paraméterek monitorozasara,
emellett szamos sziilészeti korkép bemutatasara. Az eldre megirt €s programozott eseteken
tal Uj esetek irdsara €s programozasara is van lehetdség. A komplex esetek (pl. preeclampsia,
atonias vérzés) szimulacioja mellett a kiilonb6z6 technikai készségek is gyakorolhatok. Al-
kalmas a sziilés folyamatanak megfigyelésére, a magzati- és anyai allapotvaltozas észlelé-
sére, a sziilés elére haladasanak monitorozasara, a sziilésvezetés gyakorlasara (élettani és
kéros esetekben), a lepényi szak vezetésére, kiillonbdz6 mandverek kivitelezésére (pl. vall-
clakadas esetén), valamint miszeres sziilésbefejezés, intubalas és jraélesztés kivitelezé-
sére. A CTG monitor dnmagaban is hasznalhato a leggyakoribb eltérések bemutatasara, a
CTG lelet elemzésének gyakorlasara, a kiilonb6z6 koros allapotok megfigyelésére.

Az eszkoz hasznalataval lehetéség nyilik a hallgatok kontrollalt kdrnyezetben torténd
felmérésére és értékelésére is, standardizalt szempontrendszer alapjan [32, 33].
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5. kép. A CAE Healthcare Lucina Fidelis sziilészeti szimulatora, SE-ETK

A valdsaghti sziilészeti szimulatorok specidlis csoportjdhoz tartoznak a sziilészeti
ultrahang szimulatorok és a csaszarmetszés gyakorlasara alkalmas eszk6zok, melyeket a
szakorvosképzésben tudnak hasznalni.

A szimulacio torténete a maguk koraban korszertinek mondhat6 eszk6zok hasznalata
mellett szdmos olyan felismerést is tartalmaz, mely a mai napig megallja helyét. Mar tobb
mint 2500 évvel ezelbtt felismerték a technikai készségek gyakorlasanak sziikségességét
a sebészek oktatasaban, kozel 300 évvel ezel6tt nemzeti szintll, szimulacié alapu képzési
programot hoztak létre sziilészndk és sebészek szamara, valamint felismerték azt, hogy a
szimulacid, mint oktatasi modszer, hogyan segitheti a hallgatok fejlodését azon teriileteken,
melyeket mas modon csak nehezen, vagy kevésbé hatékonyan lehetne elérni. A szimulacio,
mint moédszer, nem csak a szakemberek képzését segitette, hanem hozzajarult 01j technikak
kidolgozasahoz is a gyogyitasban, elésegitve az orvostudomany fejlédését a paciensek ve-
szélyeztetése nélkiil.



354 Elet — Tudomany — Térténelem

Felhasznalt irodalom

[1] SARAF, S., PARIHAR, R.: Sushruta: The first plastic surgeon in 600 B.C. Internet Journal
of Plastic Surgery (2006) 4. no. 2. 1-7. https://ispub.com/IJPS/4/2/8232#

[2] DuiN, N., SUTCLIFFE, J.: Az orvoslas torténete. Az 6sidoktol 2020-ig. Budapest: Medi-
cina Koényvkiado. 1993.

[3] OwWEN, H.: Early use of simulation in medical education. Simulation in Healthcare
(2021) 7. no. 2. 102—116. https://doi.org/10.1097/STH.0b013e3182415a91

[4] BaTes, AW.: Dr Kahn’s museum: obscene anatomy in Victorian London. Journal of the
Royal Society of Medicine (2006) 99. no. 12. 618—624.
https://doi.org/10.1177/014107680609901209

[5] BatEs, AW.: ,.Indecent and demoralising representations”: Public anatomy museums in
mid-Victorian England. Medical History (2008) 52. no.1. 1-22.
https://doi.org/10.1017/s0025727300002039

[6] Buck, GH.: Development of simulators in medical education. Gesnerus (1991) 48. no.
1. 1991. 7-28.

[7] GELBART, N.: Midwife to a nation: Mme du Coudray serves France. In: Marland, H: The
art of midwifery. Early modern midwives in Europe. New York: Routledge. 1994. 131-151.

[8] GELBART, N.: The kings midwife. A history and mistery of Madame du Coudray. Lon-
don: University of California Press. 1998. 25—140.

[9] DEAKY, Z., KrRASZ, L.: Minden dolgok kezdete — A sziiletés kulturtorténete Magyarorsza-
gon (XVI-XX. szizad). Szézadvég Kiado. 2005.330-331.

[10] ScHARF, JL., BRINGEWATT, A., DRACOPOULOS, C., RoDY, A., WEICHERT, J., GEMBICKI
M.: La Machine: Obstetric Phantoms of Madame Du Coudray ... Back to the Roots. Jour-
nal of Medical Education and Curriculum Development (2022) 18. no. 9. 1-6.
https://doi.org/10.1177/23821205221090168

[11] Carty, E.: Educating midwives with the world’s first simulator: Madame du Coudray’s
Eighteenth Century Mannequin. Canadian Journal of Midwifery Research and Practice.
(2010) 9. no.11.

[12] HopwooD, N.: Artist versus anatomist, models against dissection: Paul Zeiller of Mu-
nich and the revolution of 1848. Medical History 51. 2007. 279-308.

[13] SzALLAsI, A.: A magyar sziilészet torténete a kezdetektdl az I. vilaghabort végéig.
2009. Letoltheto: http://www.orvostortenet.hu/tankonyvek/tk- 5/pdf Szallasi/szuleszet
tortenete.pdf



Borjan Eszter Gydngyi — Rigé Janos: A szimulacios eszkdzok szerepe és fejlodése. .. 355

[14] ScHLUMBOHM, J. The practice of practical education: male students and female appren-
tices in the Lying-in Hospital of Gottingen University, 1792-1815. Medical History (2007)
51. 3-36. https://doi.org/10.1017/s0025727300000879 .

[15] SiBoLD, E.: Uber praktischen Unterricht in der Entbindungskunst: Nebst einer
systematischen Uebersicht seiner praktischen Uebungen am Phantom. Grattenauer. 1803.

[16] SEMMELWEIS, l.: A gyermekagyi laz koroktana, fogalma és megeldzése. Budapest: Aka-
démiai Kiado. 2012.

[17] ELEK, SD.: Semmelweis commemoration. Semmelweis and the oath of Hippocrates.
Proceedings of the Royal Society of Medicine (1966) 59. no. 4. 346—352. PMC1900629

[18] SEMMELWEIS, L.: Die Aetiologie, der Begriff und die Prophylaxis des Kindbettfiebers.
Pest, Wien und Leipzig: C.A. Hartleben’s Verlag-Expedition. 1861. 81.

[19] OzENNE, G. Rapport sur un nouveau mannequin destine d [’étude des accouchemens.
Paris: Chez ’auteur. 1831.

[20] Pennsylvaniai Egyetem Evkonyve 1888/89. Philadelphia. 1888.

[21] ScHuLrZE, BS.: Das geburtshiilfliche Phantom. Monatsschrift fiir Geburtshilfe und
Gyndkologie. (1898) 7. 244—-247.

[22] HErRRMANN, EK.: Remembering Mrs. Chase. National Student Nurses Association
Imprint. Feb/Mar. 2008. 52-55.

[23] NICKERSON, M, POLLARD, M.: Mrs. Chase and her descendants: a historical view of
simulation. Creative Nursing. (2010) 16. no. 3. 101-105.
https://doi.org/10.1891/1078-4535.16.3.101

[24] FLEXNER, A.: Medical education in the United States and Canada: A report to the Car-
negie Foundation for the advancement of teaching. 117. New York. 1910.

[25] MENDENHALL, AM.: Teaching undergraduate obstetrics. In: Zinke, EG, Davis, JE, eds.
Transactions of the American Association of Obstetricians, Gynecologists and Abdominal
Surgeons. (1922) Vol. 34. for the year 1921. St. Louis: Mosby. http://www.archive.org/de-
tails/transactionsame19gynegoog.

[26] RosEN, KR.: The history of medical simulation. Journal of Critical Care (2008) 23. no.
2. 157-166. https://doi.org/10.1016/j.jcrc.2007.12.004

[27] HARDER, BN.: Evolution of simulation use in health care education. Clinical Simula-
tion in Nursing (2009) 5. no. 5. 169-172.



356 Elet — Tudomany — Térténelem

[28] BRADLEY, P.: The history of simulation in medical education and possible future direc-
tions. Medical Education 40. no. 3. 2006. 254—262.
https://doi.org/10.1111/1.1365-2929.2006.02394.x

[29] CoopPEr, JB, TAQUETI, VR.: A brief history of the development of mannequin simula-
tors for clinical education and training. Quality and Safety in Health Care (2004)13. Suppl
1.11-18. PMID: 19103813

[30] DENsON, JS., ABRAHAMSON, S.: A computer-controlled patient simulator. JAMA (1969)
208. no. 3. 504-508. PMID: 5818529

[31] LAMPOTANG, S.: Medium and high integration mannequin patient simulators. In: Riley
RH (szerk.), Manual of simulation in healthcare. 59—60. New York: Oxford University
Press. 2008.

[32] BorJAN, E. MEszARos, J., RiGO, J.: Valosaghii paciensszimulatorok alkalmazasa a
hallgatai teljesitmény értékelésében. Orvosi Hetilap (2015)156. no. 33. 1335-1340. ISSN:
0030-6002.

[33] JonEs, F.,Passos-NETo, CE., BRAGHIROLI, OFM.: Simulation in Medical Education:
Brief history and methodology. Principles and Practice of Clinical Research 1. no. 2. 2015.
https://journal.ppcr.org/index.php/ppcrjournal/article/view/12




Forrai Judit — Krasz Lilla (szerk.)
Elet — Tudomdny — Torténelem

Tanulmanyok az MTA Elettudomanyok-torténete
Munkabizottsag tevékenységebdl, 2016-2023

LETRA Alapitvany
Budapest, 2023



Elet — Tudomany — Torténelem
KALEIDOSCOPE KONYVEK 9.

Sorozatszerkeszto: Forrai Judit

Tanulmanyok az MTA Elettudomanyok-torténete
Munkabizottsag tevékenységébol, 20162023

Szerkesztette: Forrai Judit, Krasz Lilla

Cimlapkép: az MTA Elettudomanyok-torténete Munkabizottsag logoja, amelyet Raymun-
dus Lullus: Arbor scientiae. Liber ad omnes scientias utilissimus. Kiad. Josse Bade. Lyon:

crcr

Agnes tervezett
© Létra Alapitvany

Boritoterv és tipografia: Pok Andrea, Demeter Gyorgyi
Budapest, 2023

Létra Alapitvany
MTA Elettudomanyok-torténete Munkabizottsag

1. Forrai Judit, Krasz Lilla szerk.: Elet — Tudomany — Torténelem. Tanulmanyok az MTA
Elettudomanyok-torténete Munkabizottsag tevékenységébdl, 2016-2023
ISBN 978-615-6275-07-3

2. Forrai Judit, Krasz Lilla szerk.: Elet — Tudomany — Torténelem. Tanulmanyok az MTA
Elettudomanyok-torténete Munkabizottsag tevékenységébdl, 2016-2023 [PDF]
ISBN 978-615-6275-08-0



Tartalom

ELO RENDSZEREK ALKALMAZKODASA A KLIMATIKUS
ES OKOLOGIAI KORNYEZET VALTOZASAIHOZ

Both Maria: Az indikaciordl az éghajlat- és a vegetaciokutatas tudomanytorténeti
OSSZEIUGEESEDON ...ttt 9

Alfoldy Gabor: Egy elfelejtett nemzedék? Magyarorszagi értelmiségiek
a kozép-eurdpai tudashalozatokban a 19. szazad elsé6 harmadaban: kiilfoldi
egyesiiletek és folyoiratok mint a tudomanyos diskurzus médiumai ............... 17

Toré Klara: A klimavaltozas és a mortalitas kozotti 6sszefiiggések megitélése,
kiilonos tekintettel az igazsagiigyi orvostani szempontokra........................... 54

Falus Andras: Az IT szerepe a genomikaban.............ocvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeanen, 65

BEHALOZVA: AZ ELETTUDOMANYOK ES A HALOZATELMELET
KAPCSOLATAROL

Z. Karvalics LaszIlo: Affordancia, 6sszegabalyodas és granularitds ........................ 74
Kiraly LaszIlo, Lozsadi Karoly: A sziv és az agy parbeszéde ............cooevvviiiiiiinnnnn. 92
Krasz Lilla: Tudomanyos tudashalozatok a modern kor kiiszobén: orvosi irasmodok

a 18. szazadi Magyar Kirdlysagban ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaans 118
Izsdk Eva: Varosi terek halozatanak szerepe a telepiilések atalakulasdban ............ 138
Forrai Judit: A prostitacio koriili halézatok elméleti €s gyakorlati valosaga ......... 146
Lazar Imre: A halozatelvii orvoslas és a pszichoimmunologia ........................... 163

Guadl Botond: A szabadsagra teremtett ember a szeretet haldjaban ..................... 186



REGI-UJ TUDOMANYOK SZULETESE: ERTELMEZESEK,
MODSZEREK, PARADIGMAVALTASOK

Gydry Hedvig: Szentjanoskenyérfa az dkori Egyiptomban .....................c.oceels 199
Molnar David: Danaé erszénye, Kirké kelyhe: a velencei kurtizanok aranykora? ... 223
Magyar Laszlo Andras: A reformaci6 hatasa az egészségszemléletre .................. 241

Feith Helga: Jog(os) kérdések. Els6 hatalyos egészségligyi jogszabalyok

¢€s azok komplex vizsgalata .............ooiiiiiiiii 248
Rosivall Laszlé: Elet — Tudomany — TOrténelem ..............c.c.oocieeeeeeiviieeeei... 262
Szabo Péter: Charles Darwin korszakalkotd ndvénytani munkéssaga .................. 281
Szalai Judit: A kényszerbetegség torténeti megkdzelitéseli ..............ooevviiinnn.. 300
Molnar F. Tamas: Mechanizalt sebészet: a varrogépek tudomanya ..................... 305
Kotai Istvan: A tegnapok egyik kodlovagja: Liebermann Led ........................... 327

Bojan Eszter Gyongyi, Rigo Janos.: A szimulacios eszkdzok szerepe €s fejlodése
a sziilészet oktatdsaban a kezdetektdl napjainkig..............ooovviiiiiiiiinl. 344

Blazovics Anna: Nincs 4j a nap alatt, vagy mégis? Kihivasok, eredmények
¢s lehetOségek a fitoterapidban ... 357

ALUMNI: A BIZOTTSAG IFJUSAGI TAGOZATANAK
TEVEKENYSEGEROL

Feith Helga Judit, Both Maria, Gyory Hedvig, Gradvohl Edina, Kitzinger Istvan,
Falus Andras, Forrai Judit: Tudomanytorténeti mozaikok
Semmelweis korabol. Egy kisérleti oktatasi program elsé tapasztalatai ......... 368

Feith Helga Judit, Falus Marton, Jonas Georgina, Stubnya Janos, Both Maria,
Gydry Hedvig, Forrai Judit: Gamifikacio: jarvanytorténet kozépiskolasok
TESZETE MASKEPD - e 384



