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MAANAR WA-JICHUD

(Abhandiung iber die Einheit.)

Aus dem Arabischen
; des
R, MOSES B, MAIMON
hebriisch von R, Isank B. Natan,

Zum ersten Mal herausgegeben, nebst sachlichen
und sprachlichen Erlauterungen und einer
deutschen Inhaltsitbersicht

von

M. Steinschneider,

nehst eiuelp Sendschreiben an den Herausgeber von
Sr. Ehrw. Hrn, Rabb. S. L. Rapoport;

und

drei astronomische Bemerkungen, auf Anfrage des
R. Dav. B. Josef Narboni, von K. Abr.Ibn Esra,

Auf Kostcn von L. Zarenzanski,
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Berlin, 1847,
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Vorwort,

lndcm ich gegenwiirtiges, bisher fast gar nicht bekanntes, in
mancher Beziehung interessantes Schriftchen des nicht unver-
dient berihmtesten jidischen Gelehrten der Aufmerksamkeit
jenes Hiiufleins zufiihre, dem das Studium unserer alten Lite-
ratur weder Handlangerarbeit, noch Gewerbe, weder Kriegs-

noch diplomatischer Dienst — wozu man es jetzt, und zwar
von verschiedenen, sogar culgegengesetzten Seiten stempeln
und herabwiirdigen mdéchie! — mnss ich bedauern, in Folge

unerwarteter Umstiinde, worunter personliche Indisposition,
das Werkchen nieht mit einer Einleitung ausstatten zu koén-
nen, wie sie etwa jene Minner fordern dirften, und ich ei-
gentlich nach Kuriiften zu versuchen beabsichtet hatte, Kin
Theil des dazu gesammelten Materals ist dem hoffentlich bald
erscheinenden 1. Theil einer ,,jidisch-arabischen Bibliothek
einverleibt. Wer sonst an den nachfolgenden dirftigen und
unerliisslichen Bemerkungen alle ,,'l'iefe, Auffassung, kritische
und logische Schiirfe, wissenschaftlichen und philosophischen
Takt, begeisterten Seherblick, hinreissende Darstellungsgabe
u. 8. w.* und den ganzen Apparat der nach Spr. 26, 11. wie-
dergekauten Phrasen vermissen sollte; der darf ja nur alles
Dies, und noch mehr, in den — communistischen Litera-
turfabriken erwarten, die ohne Sonnenmikroskop ein rei-
ches Infusorienleben darstellen, und sich in letzter Zeit na-
mentlich an jenen frommen (2) Schreiern und Schreibern
rekrutiren, denen selbst ,,die sogenannte Wissenschaft'* nicht
mehr zu schlecht ist, um — zur gewiinschten Sinecur zu ge-
langen, und von deren Collegialitait — nach den be-
achtenswerthen Schlussworten unseres, hesomnders hierin be-

wundernswerthen Autors®) — jeder Jinger desselben fern blei-
ben muss,

1) Zu wclchen vergl, die Briefe an J. Aknin in den
R. G. A. und bei M unk, Notice sur Jos, B. Jchuda.
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Das vorliegende, spiiter als der Moreh geschriebene
Werkchen ist ein Compendinm der Religionsphilosophie unad
Ethik, und zwar einc Art Paraphrase der ersten zwei Ab-
schnitte des hebr. Werkes Mischne Tora mit Weglassung
des specicll Gesetzlichen (Halacha)?). Eigenthiimlich ist
dabei die Paraphrase der Citate aus Bibel und Talmud und
sogar bestimmter hebriischer Kunstausdriicke, wie Maase
Bereschit, welche in der treuen hebr, Uebersetzung (s. Epi-
graph) ein verunkenntlichendes Aussehn erhalten. Doch steht
diese Erscheinung nicht ganz isolirt. Munk hat in einer Ab-
schrift des Moreh aus dem 13. Jahrbundert mit arab. Lettern
auch die Bibelstellen arabisch gefunden.®) Es liegt also die
Vermuthung nahe, dass auch unser Schriftchen fiir nicht jii-
dische Leser urspriinglich berechnet oder spiter umgestaltet
worden, Vielleicht ist auch dies mit in Anschlag zu bringen,
dass der hebr. Uehersetzer unseres Schriftchens, R. Isak B,
Natan, auch den Commentar des Muhammedaners Tebrizi
iiber einen Theil des Moreh tibersetz ¢ hat,*) — Ueber den
Schlussbrief und sein Verhdltniss zum Werkchen selbst wage
ich nicht einmal eine Hypothese auszusprechen, -~ Der Titel,
welcher ins Arabische zuriickiibersetzt -|~mn5x .'I‘DNPD lau-
ten wiirde, scheint im Ganzen nicht genug molivirt; und wird
auch hier (S. 6 unten) als eine Grundidee des Judenthums
der alle Selbststindigkeit der Attribute aufhebende scharfe
Begriff der Einheit bezeichnet, wie er von Saadja an na-
mentlich gegen das Christenthum und die mubammedanischen
Szifatiten und Moteschebbihiten geltend gemacht wor-
dens so hat auch dieser schiirfste Monotheismus innerhalb des
Islam nicht bles seine Vertreter sondern seine friihern philo-
sophischen Ausbildner bis zur Extravaganz der Mu’at-

2) Die Diditetik in Cap. 8. habe ich nach den Halachot
(beot C. 4.) interpunctirt.

3) 8. Frankels Zeitsch, 1L, 112,

4) An Proselyten, wie z B. R. Obadia (s. Kerem
Chemed V. S. 104) ist wohl kaum zu denken. yeber
Maimonides persinliches Verhiltniss zu muyhammeda-
nischen Gelehrten diirfte das Epigraph ciner arah.
Handsch. in Oxford (s. Nicoll p. 227) interessante
Aufachliisse bieten.
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thiliten gefunden, — ja der Koran selber charakterisirt sich
der Bibel gegeniiber als eine Art sy llogistischer Darstellung
des Monotheismus — so dass es kaum denkbar ist, M. habe —
etwa wie heutige ,,Theologen‘ — unter ,,Buch des Mono-
theismus ¢ so viel als ,, Compendium jiidischer Glaubens- und
Sittenlehre** verstehen konnen; ein solches ist es aber im
Sinne unsers Autors — und als solche, so weit bekannt ist
letzte, gedringte Darstellung seines ganzen Systems bean-
sprucht es jedenfalls ein hdoheres Interesse. — Kine Erwiih-
nung desselben bei andern Autoren ist mir nicht bekannt.
Denselben Titel tragen jedoch 2 Handschriften im Vatican,
nemlich Nr. 170, 8. mit demselben sonderbaren Anfang und
dem 8, 40 abgedruckten Epigraph — und Nr. 171, 10. ge-
schrieben von R. Isak ppp (?) in Kandia um 1493 (nicht
1296)%). Eine Handschrift vom Jahre 1476 besass W olf®),
gewiss dieselbe, welche sich jetzt in der Stadtbibliothek zu
Hamburg als Cod. 810 in 4 befindet. Eine Copie der Letztern
erhielt ich Anno 1841 — fiir eine von mir angefertigte Copie
der Iggeretl ha-petirades Abubekr Ibn es Szaigh’) —
von meinem gelehrten Kreunde Hrn. L. Dukes, und iiber-
gab sie auf einige Zeit den Hiinden des Hrn. Rabb. Rapo-
port, um seine gitigen Mittheilungen fiir die bald beabsich-
tete Herausgabe zu gewinnen, welche er auch mit seiner
bekannten Bereitwilligkeit mir fiir diesen Kall versprochen und
zum Theil vorbereitet hatte, als verschiedene Umstiinde mich
veranlassten, die Handschrift der k. k. Censur zu iibergeben
und bei meiner Uebersiedlung hierher witzunehmen. Wie es
Jjedoch scheint, haben ausserordentliche Umstinde die Erfiil-
lung meiner vor Kurzem an Hrn. Rabb, R, erneuten Bitte
verhindert. Muss ich nun mit dem Publikum diesen Verlust
jedenfalls bedauern, so thut es mir namentlich um Eines Um-
standes willen leid. JYch Dhabe bereits anderswo?®) die miind-
lich gegen mich geiiusserte Vermuthung jemes beriihmten

5) Wolf, Bibl, heb. I 1261., fiihrt den Abschreiber als
einen Autor an.

6) Ibid. 1V. p. 919.
%) 8. vorliiufig Frankels Zeitsch, 11, 274. Anm. 13.
8) Ocsterr, Bliitter fiir Litter. 1L 8, 110.
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Literarhistorikers mitgetheilt, dass unser Schriftchen identisch
sei mit dem NYPIT DD, und die niihere Begriindung ver-
misse ich um so schmerzlicher, als mir auch jeder andere
Weg zur Eruirung dieser Krage fehlschlug. Von diesem an-
geblich medizinisch - asketischen Schriftchen sagen mnemlich
Wolf (I. p 864) und Asulai (Vaad L 1, 1.), dass es mit
dem (seltnen) Buch FIMIFD HIMON von Abraham Chajun
(Asulai figt noch den Kommeotar zum Klagelied von S a-
muel di Vidas hinzu) Thessal. 1596. 4. gedruckt sei. In
den gedruckten Catalogen der oppenh. Bibl. finde ich dies
Schriftchen M.’s. nicht, wohl aber in dem handschriftlichen
im Besitze des Hrn. Dr. Zunz.") Hingegen wurde auf eine
gefilllige Anfrage des Letztern an die gegenwiirtigen Besitzer
der beriihmten Bibl, des sel. H. Michael in Hamburg berich-
tet, dass sich in dem dortigen Exemplar der Amarot teho-
rot das Sefer hanimza nicht¢ befinde!

Ueber die Beschaffenheit meines T ex tes habe ich In dem
hebr, Verworte gesprochen. — In den, vielleicht schon das
Maas iiberschreitenden Anmerkun gen, zu deren Mundi-
rung fiir den Druck mir nur doppelt so viel Zeit geginnt war
als R. Kalonymos zu seiner Uebersetzung der Iggeres
baale chajim, habe ich vorziiglich 2 miteinander verwandte
Seiten beachtet: Einerseits die philologische, durch Parallelen
begriindete Erliuterung der Arabismen — wozu der grisste
Theil der wissenschaftlichen hebriischen Terminologie gerech-
net werden kann'®), — indem auf diese Weise die einzelnen
Materialien zu einem umfassenden neuhebr. Worterbuch ge-
sammelt werden miissen ; anderseits das Verhiiltniss der jiidi-
schen Scholastik zur muhammedanischen, welches sich, so wie
ein grosser Theil der Geschichte der Scholastik iiberhaupt,
an dem Leilfaden gewisser sprachlicher Ty pen, Bilder und
Metaphern, verfolgen lisst. An Vollstindigkeit konnte natiir-
lich nicht gedacht werden, und so konnten anch nur einzelne
Gesichtspunkte fiir dic Maimonidische Proplietenlehre an-
gegeben werden, wie sie in ibrer Consequenz durch alle seine
Schriften, von der Einleitung znm Mischnacommentar ange-

9) 8. iiber denselben Zunz, z. Gesch. u, Litter, 8, 137.
16) S. mcine fremdsprachl. Elemente u. s, w. 8, 96,
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* fangen, der Prophetie Muhammeds entgegentritt, und im Brief

nach dem Siiden (Xggeret Teman) in aller Schiirfe sich
ausspricht, Eine Aufforderung hierzu lag in der neuerlich
von M unk wiederaufgegriffenen Ansicht, dass M. in Spanien
(wo er die Einleitung zum Mischnacomm schrieb!) sich dusser-
lich zum Islam bekannt u. s. w.1') Wena man sonst das
System eines Mannes aus seinem Charakter ableitet; so miis-
sen wir bei einem Manne wie M. das Umgekehrte nicht ver-
vernachlissigen, Darum begriissen wir Scheyer’s: Psy-
chologie des M., obzwar sie noch nichtgenug das Individuelle
vom Allgemeinen abtrennt, als einen wesentlichen Fortschritt
in den Arbeiten zur Kenntniss und Wiirdigung eines Mannes,
dessen Geistesumfang allein schon die ihm zu Theil gewordne
Aufmerksamkeit rechtfertigt, Ich schliesse mit dem Wunsche,
dass Machwerke, wie Bukofzer’s: Maimonides u. s, w, —
an welchem doch ein strenger Kritiker wie mein gelehrter
Freund L. noch , guten Willen* entdecken konnte! — und
Blendwerke wie die angeblichen ,,Materialien‘ eines Hrn.
Chw. recht bald tiichtigen und ehrlichen Arbeiten fiir immer
den Platz riumen mégen.

Berlin im August 1846,
M. Steinschneider.

N. S. Dicses Vorwort war bereits unter der Presse, als das

erwartete Schreiben des Hrn. Rabb. Rapopert anlangte,
welches ich, seinem Wunsche gemiiss, unverindert dem Drucke
iibergebe. Die darin ausgesprochene Vermuthung, dass Nimza
cine andre Uebersetzung fiir Jichud sei, bietet in Beziehung
auf den Titel allerlei Schwierigkeit, da unser Uebersetzer
wahrscheinlich auch den Titel treu iibersetzt hat; und selbst
angenommen, dass der andere Uebersetzer im arab. Original
die Leseart *13§31) fiir =M37 vor sich gehabt; so ist doch
“BD (ANND) fiir eine so kleine Abhandlung weniger passend
als q9N1). Es dirfte demnach NY1I7 9ED ,, Aufgefundenes

Buch “ heissen 1%).
11) S Frankels Zeitschrift 11 §. 115; wo ich jedoch
P. Beer durch Versehen unter die Vorgiinger Munk's

gestellt,
12) Gegen meine friihere Ansicht, Oesterr. Blitt, a. a. O.

- i—



Vi

Inhalts-Uebersicht.

EDic Unverinderlichkeit des ersten Wesens (Gottes)

involvirt die Unverinderlichkeit seines Thuns, und
lisst die absolute Vollkommenheit der von ihm aus-
gehenden Existenzen weder Steigerung noch Verrin-
gerung zu, Die anscheinend auf Sinnlichkeit oder
Verinderlichkeit Gottes hinweisenden Ausdriicke der
Schrift, als: Hand, Fuss u. dergl. sind also nur An-
leitung und Andeutung fiir beschriinkte, an Sinnlich-
keit haftende Geister, nach dem Ausspruch der
Weisen: ,,Die Schrift driickt sich nach menschlicher
Weise aus.* Es bediente sich Gott allegorischer
Ausdriicke an die Menschen, mit Hintansetzung
der begabtern aus Riicksicht fiir die schwichern,
indem, bei der cinmal stattfindenden Verschiedenheit
der Capacitiit, die allumfassende Gnade einen Jeden
nach seiner Weise zur hochsten Seligkeit, d. h.
Vollkommenheit durch Gotteserkenntniss, fiihren
wollte. Daher richtet sich auch die Ausdrucksweise
der meisten Propheten nach der jeweiligen Capaci-
tat der Angeredeten,

Ist Gott uukérperlich, so miissen auch alle kor-
perlichen Accidenzen, als Zusammensetzung und
Theilung , Raum, Zeit, Qualitit u. s. w., alle Attri-
bute der Verinderlichkeit, als Bewegung und Ruhe,
Zorn uud Wohlgefallen u, s, w. von i}lm entfernt,
und die derartigen Ausdriicke der Schrift als meta-
phorisch aufgefasst werden,

I. Kapitel

Die in der Schrift gebotene Gottesliebe wird
herbeigefiihrt durch Betrachtung des von ihm aus-

T ——————— - T i ————————
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gehenden Alls, durch Erwiigung seiner Allherrschaft
und seiner Fiirsehung in Beziehung auf dieh, duarch
die Gnadengabe der Existenz, der Vernunft, der
Offenbarung und die damit verbundene Verheissung,
durch fortgesetztes Nachdenken, welches zur Er-
kenntniss der unfassbaren Vollkommenheit Gottes
fiihrt. Dann aber wird die Erwigung deiner eigenen
niedern Stufe, deiner Geringfiigigkeit und Unbedeu-
tendheit im Verhilltniss zu Wesen wie Erde, Sonne,
Sphire u.s. w, dich mit Ehrfurcht vor dem hichsten
Wesen erfiillen.

Da nun deine Kunde vom Schopfer sich nach
deinem Wissen von seinen Werken richtet, so will
ich dich zur Anregung auf FKiniges aufmerksam
machen, was die Weisen iiber die Construction des
Alls lehren,

Die geschaffenen Existenzen sind dreierlei:

1) aus Materie und Form zusammengesetzte, ent-

stehend und vergehend, als: Thiere, Pflanzen, Mine-
ralien; 2) dergleichen mit bleibenden Kormen und
nur untergeordneten accidentiellen Veraniderungen
wie die Raumverinderungen; dies sind die Sphéren
und die in ihnen enthaltenen Wesen, deren Hyle
selbst von der der 4 Elemente verschieden; 3) Sepa-
rate Formen, d. h. Engel, welche ganz unkérperlich
sind, so dass die Darstelluugen der Propheten tber
sie als metaphorisch aufzufassen sind, wie denn auch
aus der Anwendung ihnlicher Bilder in Beziehung
auf Gott selbst und der mannigfaltigen Vorstellungs-
weise fir ein uud denselben Engel hervorgeht. Sie

_ unterscheiden sich also nur durch ihre Rangstufe,

nach welcher sie Gott niaher oder ferner (nicht etwa
dem Raume nvach) stehen und verschiedene Namen
erhalten. Solcher Arten giebt es nua 10, von deren
unterster, Jschim genannt, die (sublunarischen) KFor-
men und prophetischen Mittheilungen herrithren. Der
Rangstufe entsprechend ist auch ihre Gotteserkennt-
niss; Vollkommen aber kennt nur Gott sich selbst,
so wie das ganze von ihm ausgehende All, doch



X

nicht mit einer von seinem Wesen getrennten Kennt-
niss, welches eine Mehrheit in ihm voraussetzte,
wiihrend unser Glaube und unsere Lehre auf abso-
luter Einheit beruht.

Die hier nur in #usserster Kiirze besprochenen
Untersuchungen nennen unsere Weisen: G e heim-
nisse der Gottheit und schirfen die Geheim-
haltung derselben unter den ausgezeichneten Geistern
ein. Allein die Abnahme des Wissens und der Ver~
stindniss durch den Druck der uns beherrschenden
Vilker veranlasst mich, dem Wiirdigen einige Be-
achtung hierin angedeihen zu lassen.

H, Kapitel

Die Sphiren haben 7 Namen entsprechend den
7 Planeten, die 8. ist die der (Fix-) Sterne, die 9.
Alles umgebende bewegt sich von Osten nach Wes-
ten. Sie siud alle durchsichtig (daher die Sterne,
wie in einer einzigen befindlich, durchscheinen) ohne
leeren Zwischenraum oder Zwischenkorper; ihre
Materie enthehrt der sinnlichen Attribute (die blaue
Farbe bewirkt die Luft), sie sind vollkommen rnnd,
ibr Mittelpunkt ist das Erdcentrum, zwischen wel-
chem und ihnen Erde, Wasser, Luft und Feuer ein-
ander concentrisch umgeben. Einige Sterne befinden
sich jedoch in excentrischen Sphiren. Aus der
Stellung und Beweguug der Sterue geht hervor, dass
es 18 concentrische, 8 excentrische gebe, worither
bereits die griechischen W eisen Schriften
verfassten,*) Die 9, Sphire wird in 12 dem Thier-

*) Als Erginzung der Anmerk. 6 S. 8. diene folgende
kurzgefasste Notiz: Nach dem Fragment des Philolaos
nahmen die Pythagorier 10 Korper im Universum:
den Himmel der Fixsterne, 5 Planeten, Sonne, Mond,
Erde und die entgegengesetzte Erde (avriyfwmv), eine
Art metaphysischen Wesens, an, um die Heiligkeit der
7 e hnzahl zu retten, — Hudoxus nimm¢ 27, Calli-
pus 34, Aristoteles 56 an; spitere Griechen setz~
ten die Excentrischen und Epicyklen (dercn Erfinder
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kreis entsprechende Abschnitte getheilt, obwohl sie
seit der Siindflut nicht mehr einander genau ent-
sprechen,**) Manche Sterne sind kleiner als die
Erde, manche grosser. Die Sterne und Sphiren sind
beseelt, ihre Erkenntniss ist aber geringer als die
der Engel. Innerhalb der Mondsphire befindet sich
eine von der Materie der Sphiiren verschiedene leb=
lose, deren 4 Kormen, dic elementaren, den Theilen
der Materie einen natirlichen Platz .anweisen, dem
sic bei jeder zufilligen Verriickung wiederzustreben,
z. B. das Keuer nach oben, die Erde nach unten.
Den Zusammenhang der sublunarischen mit der obern
Welt, angedeutet in der Jacobsleiter, habe ich im
,Fithrer der Verirrten® des Weitliufigern er-
ortert. :

Die sublunarischen Wesen bilden ebenfalls eine
Rangordnung, welche mit den Elementen beginnt,
aus denen wieder die hohern Wesen zusammenge-
setzt sind. Die hochste Stufe nehmen durch ihre
Form die Menschen und unter ihnen die Propheten
ein. So wie nun in der materiellen Welt ein ewiger
Wandel zwischen Einfachem und Zusammengesetz-
tem Statt findet, ohne dass eine Existenz zu Grunde
gehe oder neu hinzukiime, so muss auch die ent-
wickelte verniinftige Seele, das Ebeubild Gottes, die
keines materiellen Mittels mehr zur Aneignung der
immateriellen [Intellectualien bedarf, bei ihrer Tren-

Appollonius von Pergamos) an die Stelle, welche
auch noch Copernicus beibehielt und erst Keppler
beseitigte, — Kracaster, ein Arst im 16. Jahr-
hundert suchte in seinem Buche: Homocentrica jenes
System wiederzubeleben und brauchte 77 Sphiren! —
s. Ideler und Letronue, Journal des Savants 1841, pag.
540. 544, sq. — Ueber die Weltconstruction der mu-
hammedanischen Kabbala s. die interessanten Mittheilun-
gen von Hammer, Wien. Jahrb. Bd. CV. S. 135 ff.

*¥)  'Wiihrend der Stindfluth soll der Thierkreis nicht fungirt
haben, nach einer Ansicht, welche in der paliist, Gemara
(Pes. C. 1,) angefiihrt wird.



XII

nung vom Leibe zu ihrem Urgrund zuriickkehren
und dort in ewiger Seeligkeit verharren, oder (wenn
sie unentwickelt geblicben) zu Grunde gehen.

Auch der Inbalt dieses kurzgefassten Kapitels,
bei den Alten das Werk der Hand (Schopfung)
genannt, besteht aus erhabenen Geheimnissen, die nur
ausgezeichneten Minnern mitgetheilt werden — frei-
lich dies in einem minderen Grade als der Inhalt des
vorigen Kapitels. Und auch die Betrachtung dessel-
ben ist geeignet die Liebe zum Schopfer zu ver-
mehren, dessen Vollkommenheit zu erkennen die
menschliche Fihigkeit ibersteigt. Diese Forschung
heisst bei den Weisen Pardes, wie aus der Krzih-
lung von den 4 Weisen bekannt ist.

Zu den Grundsitzen der Lehre gehort der
Glaube an die Prophetie, welche zwar eine Gna-
dengabe Gottes, jedoch nur an den Wiirdigen, durch
intellectuelle und moralische Vervolkommnung sich
Vorbereitenden, welche letztere auch zur Verbindung
mit dem heiligen Geist und zur Engelstufe
Jschim fiihrt. Auch die Prophetie hat ihre Rang-
ordnung; so bleiben manche Propheten am Bilde
haften, wihrend Andere es erliutern, Ein Vorbe-
reitungsmittel fir die Prophetie ist die Musik; sie
selbst ist, wie erwihnt, ein Gnadenact géttlicher
Offenbarung, oft verbunden mit einer Sendung an
andre Menschen, Jeder Prophet nach Moses hat
nicht Wunder wie dieser zu verrichten, sondern nur
des Wahre und Rechte zu lehren, und gebiihrt ihm
Gehorsam so lange er die — anderswo aufgesteliten
— Grundlehren der mosaischen Religion nicht an-
greift,

. Kapitel

Die Charaktere der Menschen sind verschieden,
wie ihre Temperamente, und bewegen sich innerhalb
zweier Extreme, deren” Mitte den wahren W eisen,
sowie die Richtung nach einem der Extreme hin
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den Frommen bezeichnet, Der Seele wie dem
Korper kommt Gesundheit und Krankheit zu, Ge-
wissheit iber den Seelenzustand erhidlt man durch
Beobachtung derselben bei dem eigenen Thun und
beim Thun und Schicksal Andrer. Niedrige Kigen-
schaften sind: Stolz, Hochmuth, Versunkenheit in
das Sinnliche; erhabene Eigenschaften sind: Beschei-
denheit, Grossmuth u.s.w. wie sie sich bei Prophe-
ten und Volksfithrern finden. »

Die letzte jenseitige Vergeltung der Frommen

und Gottlosen ist eine immaterielle, — wie schon
die alten Weisen behaupteten — der Seele allein
zukommende.

Korperliche Gesundheit ist eine Bedingung der
seelischen, daher sind hier einige allgemeine diite~
tische Regeln an ihrem Platze, Die Erhaltung
der Gesundheit erfordert Sorgfalt in Beziehung auf
Gattung, Zeit und Maas der Nahrung, mit Ricksicht
auf Motion, Excretion und Schlaf. Der eigentlichen
Mahlzeit sollen erweichende Speisen vorangehn und
adstringirende nachfolgen, die leichtere Nahrung hat
der schwerern voranzugehen, im Sommer und in heis-
sem Klima sind kalte Speisen besser, im Winter
und in kaltem Klima umgekehrt. Manche Speisen
sind wegen ihrer Schwere absolut schidlich und da-
her gar nicht, andere in minderem Grade, und daher
in geringem Maase zu geniessen. Motion und Ver-
meiden der Uebersittigung erweicht die Natur und
hilt, selbst beim Genuss schiidlicher Nahrung, Krank-
heiten ab. Zur Erweichung dient auch ein wéchent—
liches Bad, bei welchem wieder allerlei Vorschriften
zu beobachten sind, Aderlass ist nur in #dusserster
Noth, im Frithling, hingegen nach erreichtem 50stem
Lebensjahre gar nicht anzuwenden. Hiufiger Saa-
menerguss vernichtet den Kern des Korpers, daher
ist auch der Coitus in geringem Maassc und in be-
stimmter Weise zu verrichten,
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Schlusskapitel
an einen Freund gerichtet.

Die Minner der Religion unterscheiden sich in
2 Arten, deren eine gleich vollkommen an Einsicht
und Frommigkeit ist, die andere verstandlos, Anderen,
und noch mehr sich selber schadend, von den Wei-
sen durch ., Thorichtfromm¢ und .,Weltverderber
bezeichnet wird. Die Erstern befassen sich nur
mit ihren eigenen Obliegenheiten, vermeiden die
Weltangelegenheiten und die denselben anhaftenden
Unannehmlichkeiten und Lasten, erfiillen ihre Pflich-
ten gegen Gott im Stillen und sind daher bei Gott
und Menschen beliebt, — Die Andern mengen sich
mit Anmassung in die Angelegenheiten Anderer,
werden in Streitigkeiten hineingezogen, treffen auf
Widerspenstigkeit, konnen Zorn, Klage, ungeziemen-
den Reden und Handlungen nicht entgehen und ver-
derben in ihrem vermeintlichen Eifer ihre Religion
so wie ihre Welt durch den Hass der Menschen
gegen sie, .

Die grossen Weisen, welche diess erkannten,
withlten daher die Zuriickgezogenheit und das Ent-
fernen von den Gerichtshofen und widmeten sich
ausschliesslich dem Studium., — Der Herr leite uns
beide zum Heil beider Welten, und Du o Herr er-
wiige diess, und Gottes Rathschluss verhelfe zur
Ausfiihrung !






