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Vilagstatisztikdk adatai szerint
az atlagnépesedés 3—5%-a ,,fo-
gyatékos”. Vaksag, gyengénla-
tds, siketség, nagyothallas, be-
szédhiba, mozgdassérilés és az
értelmi  fogyatékossag mind
olyan rendellenességek, melyek
megnehezitik a személyiség har-
monikus kibontakozésat és az
egyén tarsadalmi beilleszkedé-
sét. Korunk altalanos térekvése,
hogy a kilénb6z6 karosodas
miatt hatranyos helyzetbe ke-
rilt emberek ne szigetel6djenek
el, hanem megtalaljak helyiiket
a csaladi, az iskolai, a munka-
és a tarsas kozosségben. Beil-
leszkedésiket segiteni csak ak-
kor lehet, ha ismerjlik a fogya-
tékos ember személyiségét, a
fogyatékossagokbdl fakadé pszi-
chés kdvetkezményeket.
Ezeknek a tarsadalmi szem-
pontbdl igen jelentds kérdések-
nek az 0Osszegezésére vallalko-

zott négy kivalé gyogypedagd-
gus pszicholégus. Konyvik
mind hazai, mind nemzetkoézi
tekintetben egyedilallé, mert
benne a szerz6k torténeti szem-
lélete a legUjabb eredmények-
kel, vizsgalati médszerekkel pa-
rosul, s a gyégypedagogiahoz
tartozé valamennyi eset-lehe-
téség pszicholégiai megkozeli-
tését, szemléletét adja.

AKADEMIAI KIADO
BUDAPEST









Gyodgypedagogiai pszicholdgia






Illyes Gyulané Illyés Sandor
Jankovich Lajosné Lanyi Mikldsné

GYOGYPEDAGOGIAI
PSZICHOLOGIA

Szerkesztette

ILLYES GYULANE

Masodik kiadas

AKADEMIAI KIADO, BUDAPEST 1971



Lektoraltak

DR. KUN MIKLOS
és
DR. RADNAI BELA

© Akadémiai Kiadd, Budapest 1968

Printed in Hungary



Tartalomjegyzék

El6szé

Elsé rész. Bevezetés

Altalanos kErdések (I1y€S GYUIANE) ......c.oovoceeveveeeieeeeee s 16
A gyogypedagoégiai pszichologia fogalma........cccovreieiircinnce e 15
A gyogypedagobgiai pszicholdgia helye a tudomanyok rendszerében ................. 17
A gyogypedagoégiai pszichologia munkaterllete .........cocoooovvveeienncennecnceens 19
A gyogypedagogiai pszichologia célja és feladatai  .......ccccococeeerevrciviiccienecnn 22
A gyogypedagoégiai pszicholdgia rendszere €s agai  .c...ococeoerevvrierenecienneseerenees 23
A gyogypedagogiai pszicholdgia MOASZEre  .....coceoerveeiieceee e 25
A gy6gypedagogiai pszicholdgiai szemlélet kialakulasa..........ccccovvcvrvnieiinrrnnnnne. 25

A fejl6dés gyogypedagogiai pszicholdgiai értelmezése (Lanyiné dr. Engelmayer
AGNES) oottt ettt naenens 30
L L0 T0 LT 4= V7 U0 TS 31
A fejlédési temp6 meggyorsulasa: akceleracio 31
A fejlédési tempo meglasstibbodasa: retardacio 3

Zavart pszichikus fejl6dés a biolégiai tényez6k elégtelensége kovetkeztében .. 34
Az agyi karosodas jelentésége a fejlédés folyamataban

Az analizatorok sérulésének jelentésége a fejlédésben
Zavart pszichikus fejl6dés a kdrnyezeti tényez8k elégtelensége kovetkeztében 36
A normalitas és abnormalitas fogalma ... 40
A normalis és abnormalis jelenségek meghatarozasa...........cccoevveivrinncienreninnen, 40

Masodik rész. A fogyatékosok pszicholodgiaja

A fogyatékosok pszicholégiajarol altalaban (I11lyés Gyulané).......cccocovvceoinrcennne 47
A fogyatékosok személyiségérdl altalaban (Jankévichnd Dalmai Maria) — .......... 50
A személyiségldlektan néhany kérdésérdl altaldban..........cccoococviniciiicciincne, 50
A fogyatékosok személyiségének megitélési szempontjai és kozds vonasai ... 53
A fogyatékosok intelligencidjarol (Lanyiné dr. Engelmayer Agnes)  ....cccccoo..... 61
Az intelligenciarol altaldban, intelligencia-elméletek ......cocococeoivviccienrciernee, 61
A fogyatékosok intelligencidjanak megitélési szempontjai 65
A latasi fogyatékosok pszicholOgiaja .....c..ccccceeervreiiniies e s 67
A latési fogyatékosokrdl altalaban. Rehabilitacios lehetéségeik (I11lyés Gyulané) 67
A latasi fogyatékosok (vakok) érzékelése (lllyés Sandor) — ..cooeviiiciencvcineenen 70
A latasi fogyatékosok (vakok) hallasa 70

A latasi fogyatékosok (vakok) tapintasa 73

A latéasi fogyatékosok (vakok) figyelme (lllyés Gyulané) —......ccovvveienvccnnne 82
A latési fogyatékosok (vakok) emlékezete (Illyés SAndor)  .....cccccooeeivvererenenee, 83



A latasi fogyatékosok (vakok) gondolkodasa, beszéde .......cccccovivveiviiiineinnne 87
A beszéd és gondolkodas viszonya, a vakok nyelvi fejlédése és verbalizmusa 88
A vakok fogalmainak érzékleti tartalma .........cococooeieniniiiineceis e 93

A latasi fogyatékosok intelligenciaja (Lanyiné dr. Engelmayer Agnes) 9%
A latasi fogyatékosok személyisége (Jankovichné Dalmai Maria) 98
A latasi fogyatékosok személyiségének kérdéseirdl altalaban 98

A vakok személyiségfejl6désének menete és néhany sajatos vonasa ............. 106
Hogyan latjak a vakok személyiségének problémait a latdk és hogyan a vakok ? 107

A hallasi fogyatékosok psziChOlOgIAja ......cccoveeeririeriiriseeree s 109
A hallasi fogyatékosokrol altalaban. Rehabilitacios lehetdségeik (11lyés Gyulané) 109
A hallasi fogyatékosok (suketek) érzékelése (lllyés SANOr) .....cccocecvievivccnrenne 112

A hallasi fogyatékosok (sUketek) TATASa.....cccorreririrreiinieies e
A hallasi fogyatékosok (siiketek) vibracios érzékelése..............
A hallasi fogyatékosok (stiketek) figyelme (lllyés Gyulané)
A hallasi fogyatékosok (siiketek) emlékezete (Illyés Sandor)
A hallasi fogyatékosok (siiketek) gondolkodasa és beszéde
A sliketek szemléletes, nem verbalis gondolkodasa ..........cccceoevrncienirnrinneenn
A siiketek jelnyelve és gondolKodASa .....cccovverrrieeieniieece s
A siiketek fogalmi gondolkodasa és beszéde ......ccoveieiieceinnceieneee e
A hallasi fogyatékosok intelligencidja (Lanyiné dr. EngelmayerAgnes) ........ 137
A hallasi fogyatékosok személyisége (Jankovichné Dalmai Maria) ................. 140
A hallasi fogyatékosok személyiségér6l altalaban
A hang jelent8sége az ember SZAMAra ........cccccovcveerereeierereneenens
A hallas hianyanak jelentésége a személyiség fejl6désében
A siiketnémak személyiségének néhany jellemz6 vonasa ........
A mozgéasszervi fogyatékosok pszichés sajatoSSagai......ccccvrreiirrrneieniseeiresieeens
A mozgasfogyatékossagrol altalaban. Rehabilitacioslehet6ségeik (11lyés Gyulané) 163

A mozgasfogyatékosok intelligenciaja (Lanyiné dr. Engelmayer Agnes) ......... 166

A mozgasfogyatékosok személyisége (Jankovichné Dalmai Maria)........c.ccco..... 167

A mozgasfogyatékosok személyiségérdl altalaban ...........cccovcevvienvvcninncenne, 157

A mozgasfogyatékossag hatasa a személyiség alakulasara ..........ccoeveenene 168

A beszédhibasok pszichés SajAtoSSAGai......ccceririreriiririeerceee e 164

A hibasbeszéd(ekrdl altalaban. Rehabilitaciéjuk (Illyés Gyulané) .................. 164

A beszédhibasok intelligenciaja (Lanyiné dr. Engelmayer Agnes) ................. 167

A beszédhibasok személyisége (Jankovichné Dalmai Maria) ...........ccoevrenne. 168

Az értelmi fogyatékosok pszicholOgiaja .....cccccovvreie o 172
Az értelmi fogyatékosokrol altaldban. Rehabilitaciés lehet6ségeik (11lyés

(31U - 1y 1<) SRR 172

Az értelmi fogyatékos gyermekek fejlédése (Lanyiné dr. Engelmayer Agnes) . 176

Az értelmi fogyatékosok érzékelése (I11lyés SANAON)  ..oocoviieee v 179

Az értelmi fogyatékosok TAtASa ......ccoveceiiiiciiecce e 179

Az értelmi fogyatékosok érzékelési folyamatainak sajatossagai a latasnal ... 180

Az értelmi fogyatékosok halldsa .......cccccoevvieieinicinnnne
Tapintas és kinesztézis az értelmi fogyatékosoknal
Az értelmi fogyatékosok figyelme (lllyés Gyulangé)
Az értelmi fogyatékosok emlékezete (Illyés Sandor)
Az emlékezetvizsgalat magyar hagyomanyai
Az értelmi fogyatékoSok tanUIASa.......cccceiivreiriirciisc s



Az értelmi fogyatékosok felejtési és felidézési folyamatai......cccocooevvicrnnnnee.
Az értelmi fogyatékosok emlékezeti formainak egyenl6tlen fejlédése
Az értelmi fogyatékosok gondolkodasa........ccceveeiierccieniscierseec e
Az értelmi fogyatékosok gondolkodasa a cselekvésben ........ccccoeceevrvvnenne
Az értelmi fogyatékosok fogalmi gondolkodasa ........c.ccccoeveeeeriniincivenicccne
Az értelmi fogyatékosok fogalmai  .....ccccovvviniinnciencsece e
Az értelmi fogyatékosok gondolkodasi folyamatanak elemzése .....................
Intelligencia-vizsgalatok és az értelmi fogyatékossag problémdaja (Lanyiné
dr. ENGEIMAYEr AGNES) ..o seesses s snees s 231
Az értelmi fogyatékosok személyisége (Jankovichné Halmai Maria) ................. 233
Az értelmi fogyatékosok személyiségérdl altalaban
Az értelmi fogyatékosok személyiségének jellemzése
SAJAtoS KUISE JEGYEK  woirieciiieeee et
Az értelmi fogyatékosok pszicholdgiai jellemzése
A személyiség jellemzése az oligofrénia sulyossagi fokanak szempontjabol,
a képezhet6ség, a praktikus készség és a kdzdsségbe valé beilleszkedés meg-
VIHAGITASADAN .ot
Egyéb személyiségfejlédési rendellenességek (lllyés Gyulané) ..................
A személyieogfejlédési zavarokrol altalaban ...

Harmadik rész. A gyogypedago6giai Ilélektani megis-
merés és tanacsadas

Diagnosztika (IHy€s GYUIANE) ......cocooiiriiiciieeee e
A fogyatékosok megismerésének szempontjai és forrasai
Gydgypedagogiai pszicholdgiai vizsgalo eljarasok ......
A fogyatékosok megfigyelése......coonvecvinnccnivncennnn,

A megfigyelés forrdsai 6s moOdjai  ...ccccoovveiiiircciere e
A JALEK MeEgTigYEIESE ..ot
A mozgas megfigyelése
A viselkedés megfigyelése
A beszéd megfigyelése
A kikérdezésr6l altalaban.......
AZ anamnézis ..o
Az exploracid ......ccocoeeennn.
KBrnyezettanUIMANY ..ot
KOrNYezetVizSgAlat ........ccoooiiieiiice e
A Kisérlet ..o
Prébamodszerek
A prébamddszerekre vonatkozo6 biralatok
A kdzismertebb probamodszerek ...
Az értelmesség fejlettségének és az ismeretek szintjének megallapitasa ........ 301
Vizsgalat alsd FOKON ....ocoiiiiee e
Pedagdgiai vizsgalat (Lanyiné dr. Engelmayer Agnes)
Az altalanos t4jékozottsag Vizsgalata ........ccccovrriiinecien s
A rajzvizsgalat (HIyé6 GYUIANE) oo
Fogyatékosok rajzai ..........
Erzelmi jellegli VizSGAIATOK .....ccooveveeeieeieeee e
ONEIETIAJZ-ITALAS  ......cveceeceeeeceeeee ettt snes




A ViIZSGAIAT MENETE oot a et
DifferencialdiagnoSzZtiKa......c.ooeiiiieeiir e

A differencidldiagnosztika altalanos kérdései .........c..ccoveenns

A gyogypedagobgia hatarteruletére tartozokszelektalasa
A pszeudodebilis gyermek ...
A kornyezet altal karositott gyermek
A nehezen nevelhetd gyermek €s ifjU ..o
A ,,bin6z6” gyermek és fiatalkorU........cocooooviireiiinceiee s
NEeUrOzis, PSZICNOPATIA. i iceiireiice e
A neuropata gyermek €S ifjl ... e
A pszichopata gyermek és fiatalkort ...
A pszichotikus gyermek és fiatalkoru ...
Az infantilis gyermek
A balkezes gyermek......ccoceoiiinencienennnene
A lokalis kiesésben szenvedd gyermek......
Az epilepszias gyermek és ifjd.................

A gybégypedagdgia hatarain belili differencialas .....
Egyes kdrformak szerinti megkulonbOztetes. ......coovvivvreiireeerreeereeee
Az enkefalitisz kdvetkeztében sérilt gyermek és ifju
A Down-betegek

A fogyatékosok sulyossag szerinti elKUIGNTTESE. .....cccvvveerirevrrreee e
Az értelmi fogyatékosoknak a sulyossag foka szerinti elhatarolasa ............... 394
A latéasi fogyatékos gyermek szelektalasa
A hallasi fogyatékos gyermek szelektalasa
A beszédhibas gyermek szelektalasa .............
A mozgassérilt gyermek differencidlasa ........ccccovveieiinecrienee
A tobbféle fogyatékossagban szenvedd gyermek szelektalasa .............ccoco..... 404

VEIEMENY €S TANACSAUAS  ..ovoveeeerieeeiei ettt ettt

A vélemény kialakitasa
Az adatok értékelése ...
A vizsgalatok értelmezés«
A diagnoézis megallapitasa

A tennivalok 0SSZEAITTTASA  ....ocveevieicicececee e 407
A lelet megirasa.....oovvveennn. 407

Megbeszélés a szlil§kkel . 410
Egyittm{kddés a fogyatékos gyermek sziileivel (Lanyiné dr. Engelmayer Agnes) 410

A gyogypedagogiai pszicholdgiai tanacsadas (1llyés Gyulané).........ccoeevennneee 413
Pszichoterapia fogyatékoSoKKal ... 416
« gyogypedagogiai megel6zés néhany Szempontja  ...ccooceeeerreeieneeene e 419

Negyedik rész. A fogyatékosok munkalélektananak
néhany szempontja

Munkaalkalmassag és palyavalasztas ...................... OO s 425
Fogyatékosok munkaalkalmassagi vizsgalata........c.ccocoveeienreeiiineicienrceeneseees 425
Palyavalasztasi tanacsadas fogyatékosok SZAMAra ........cccccceeevvneienirserenesnenenes 431
IFOTAIOM s 433



RANSCHBURG PAL, VERTES O. JOZSEF,
TOTH ZOLTAN és BARCZI GUSZTAV
emlékének






El6sz6

Gyogypedagobgiai pszicholdgia cimli munkankkal tajékoztaté kézikonyvet
szeretnénk nyujtani a gyogypedagogusok, az ilyen irdnyban érdekl6d6-
pedagogusok, pszicholdgusok, gyermekorvosok, gondozonék szamaéra.

A kézikonyv Osszeallitdsakor igen sok nehézseggel talalkoztunk, s nem
mind tudtuk lekuzdeni. A gyogypedagbgiai pszicholdgia alapproblémai
teriiletén még sok a nézetkiilonbseg, a kidolgozatlan, illetve alig kidolgozott
kérdés. Bizonyos tekintetben a kezdeményez6 feladatat is vallalnunk kel-
lett: hasonlé jelleg(i 6sszefoglalé mii nem jelent meg ez ideig sem hazank-
ban, sem kilfoldon ~zek kovetkeztében egyoldallsag, aranytalansag fordul
el a munkaban: itt-ott kénytelenek voltunk csaknem vazlatosan Kkidol-
gozni egy-egy fejezetet. Remeljik azonban, hogy munkank e formajaban is
hasznosan hozzajarulhat a gyogypedagdgiai pszichologia elmélete és gya-
korlata problémainak feltarasdhoz.

Az adatok kisérleti bizonyitdsara — ahol mod volt r& — elsésorban a
hazai kutatdsokat ismertettiik, de ezek eredményeit 6sszehasonlitottuk a
kilfoldon nyertekkel is. A Gydgypedagogiai Tanarképzd Féiskola hallgatdi
altal készitett szakdolgozatokbdl is felhasznaltunk néhanyat.

A kézikonyv a Gyogypedagogiai Tanarképzé Foéiskola Gyogypedagogiai
Pszicholdgiai Tanszéke négy munkatarsanak egyittes miive. Hozzajarult
az eredményhez a Tanszék tobb bels6 és kiils6 tagja, a Foiskola néhany
munkatéarsa, végul tébb gydégypedagdgiai tanar, orvos és pszichologus.

A kézikdnyv adatainak gy(jtésében, biralatdban, a szakirodalom anya-
ganak forditasaban és Osszeallitasaban adott segitségért kdszonetét mon-
dunk: dr. Bédor Jend, Clarkné dr. Szigeti Borbala, Gaspar Arpad, Gordosné
dr. Szab6 Anna, Kovacs Csongor, Kovacs Eméke, Laszl6 Andrés, Méreiné
Molnar Vera, Oriskd Istvan, dr. Palhegyi 1?renc, Subosits Istvan, dr.
Szalayné Simon Bona gyégypedagégiai tanaroknak, pszichol6gusoknak,
tovdbba dr. Kun Miklés, dr. P :di Léaszl6, dr. Roboz Pal ésdr. Tapolyai
Mihaly orvosoknak, akik a szakorvosi vizsgalatokat végezték. Kulon ko-
szénjik dr. Lénard Ferencnek munkank sordn nydjtott dsztonzését, Vé-
gl a konyvben taldlhatd fényképek ésrajzok atengedéséért dr. Kiss Akos-
né féorvost, Es6ssy Jozsef, Gyorffy Pal, Méhes Jozsef és Zsotér Pal intézeti
igazgatokat, Balla Demeter és Vadasz Janos fotémivészeket és a szak-
dolgozatok készitdit illeti kdszénet. Konyviinkbe tobb kilféldi munkébdl
is atvettlink tablazatokat és abrakat, a lekozlés engedélyezéséért ko-
szbnettel tartozunk: Georg Thieme Verlag, Stuttgart; Pergamon Press Li-
mited, Oxford; Benno Schwabe Verlag, Basel; The University of Chicago
Press, Chicago; McGraw Hill, Inc., New York; Grune— Stratton, Inc.,
New York kiadoknak.

A szerzék
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Bevezetés






Altalanos kérdések

Az el6sz6ban vazolt nehézségek ellenére a gydgypedagdgiai pszicholdgia el-
jutott gyakorlati és elméleti fejl6désének arra a fokara, hogy — tovabbi
fejlédése érdekében — sziikséges fogalméanak a meghatarozasa. Tisztazni
kell céljat és feladatait, rendszerezni kell alapelveit és torvényszer(iségeit,
elhatarolni munkateriletét és mddszereit. Eppigy sziikséges sokfelé agazo
iranyainak Osszefogasa és szemlélete fejlédésének, differencialodasanak fel-
mérese.

A GYOGYPEDAGOGIAI PSZICHOLOGIA FOGALMA

A tudomanyok mai fejlettsége és differencialtsdga fokan jogosan kivanjuk
meg minden tantdl, amely 0nall6 tudomanyos agként kivan elkilénilni,
hogy a tobbi tudomanyagtdl valdban elhatarolhatd legyen. Céljaban, fela-
dataiban, maddszerében, munkateriiletében és eljarésaiban sajatos legyen,
jellegzetes torvényszerlsegei legyenek és Osszefiiggd rendszere. Noha a
ybégypedagdgiai pszichologia ezeknek a kovetelményeknek eleget tesz,
ogalménak meghatarozdsa mégsem konnyl feladat.

A kifejezés etimologidja szerint, Ugy tetszik, két tudoméanyhoz tartozhat:
a gyogypedagdgiahoz és a pszicholdgiahoz. Valéban, felfoghaté gy is,
hogy a yég?/pedagégiai pszichologia része csak a gyégylgedagégiénak,
ahogy peldaul a gyogypedagogia torténete az. De tekinhetju L'Jg%/ is, hOQY
a pszichologianak egy aga, hasonloéan példaul az orvosi lélektanhoz. Nyil-
vanval6an mindkettovel szoros kapcsolatban van: munkateriletét a gyogy-
pedagogiatol nyeri, eljarasait, modszereit a pszicholdgiatol. Eppen e saja-
tos helyzete révén azonban — vélemeényilink szerint — mindket irdnyban
jol elkildnithet6. Nem olvad egyikbe sem: mindkettével csupan hataros, de
mégis 6nallé tan.

A gybgypedagdgiai pszichol6gia fogalmanak meghatarozéasat neheziti,
hogy maga a gydgypedagogia fogalma sem alakult ki még egységesen. A
gyogypedagdgia gyakorlata ugyan hossz( idére nyudlik vissza, és gaz-
dag szakirodalom foglalkozik definicidjaval, elméletének kidolgozasaval, de
sem elnevezésében, sem munkateriletének elhatarolasdban nem alakult
ki egyértelmd allaspont. A gyogypedagogiai pszicholdgia fogalmanak meg-
hatdrozasa érdekében ez a kérdés részletesebb ismertetést igényel.

Az Ujabb szakirodalomban terminoldgiailag tébben kifogasoljak a gyégypedagogia
elnevezest arra hivatkozva, ho%y a gyogyito nevelés nem g){é yit. A gyogypedagogia
megjeldlés ellenz8i gyakran abbdl a meggondolasbél prébaltdk massal helyettesiteni
e kifejezést, nehogy tévesen az orvosi értelemben vett gyogyitas fogalma kapcsolod-
jék hozza. Ezért hasznaljak a ,,kompenzalé”, a ,,korrekcios”, a ,,regeneraciés” no-
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velés, a ,,reedukacio” elnevezéseket; ezek anélkil, hogv >§i értelemben vett gyo-

gyitast igémének, mégis kifejeznek valamit a tevékr eredményébdl.

Vannak, akik ennek ellenére megtartjak a gyogyp elnevezést (Moob, 1943,
1958, 1965; Meinebtz, 1962). Masok mar eleve he' gyogypedagdgia kifejezést.
(Debesse, 1953; Koenig, 1953; Aspebgeb, 195( ,ebtz 1962; Beslay, 1963;
Heese-Wegeneb, 1966; Stbasseb, 1968). E toL vélemény kovetkeztében a

gyogypedagdgia kifejezés helyett vagy a mellett — a lent emlitetteken kivil — hasz-
nalatos a ,,specialis pedagogia”, a ,,specialis pszichopedagogia”, a ,,specializalt pedago-
gia”, a ,kulénpedagdgia”, st a ,kulonleges pedagogia™ név is. Ujabban nemzetko-
zileg a ,,defektolégia” és az ,,orthopedagégia™ « ‘evezés terjed mindinkabb.

A gyogypedagbgiai pszicholégia megjeldlésére a ,,gyogypedagogiai lé-
lektan” mellett a kilénbéz8 nyelvteriileteken a ,,fogyatékos” vagy a
»Kivételes”, vagy az ,,abnormdlis” gyermekek pszichol6giaja, a ’’speci-
alis pszicholdgia”, a ’medikoszocidlis pszichopedagogia” kifejezéseket hasz-
naljak (Scheidemann, 1931; Djacskov, 1947; Laeon, 1963; Sif, 1965;
Teleobd-Sawbey, 1967). Mi megtartjuk a hazankban alkalmazott, tobb
szempontb6l vitatott gydgypedagogial pszicholégia kifejezést, nem azért,
mert ez kdzismert, hanem mivel megfelel6bbet még nem talalt sem a ha-
zai, sem —tudomasunk szerint — a kulféldi szakirodalom.

A gyogypedagdgia tudomany volta és dnallésdga ma mar igazoltnak tekinthetd.
Elmélete és gyakorlata egyarant kifejlédik. Sajatos targya, modszere, specialis funk-
ciéja van (Schneebson, 1923; Teth Z., 1933; Véktes, 1940; Djacskov, 1947). De-
besse (1953) gy6gyitd pedagdgidnak nevez minden pszichopedagégiai tevéken[)(/séget,
amely a fizikai vagy pszichikai anomaliaban szenvedd gyermek” allapotanak meg-
javitasa érdekében torténik. Aspebgeb (1956) éS Baeozi &1959) a gyogypedagdgiat
sajatlagos feladatokkal rendelkezé6 autondm tudomanynak tartja. Eassekh-Abd-
jomand (1962), Edelsbebgeb (1963) megfogalmazasa szerint a gydgypedagdgia
tudomanyos hatardiszciplina. A nevelest és oktatast a sérilt gyermek mértékére és
formajara modositja, specialis, f6képpen reedukécids és kompenzaciés modszerekkel.
A specidlis pedagdgia Beslay (1963) tagabb értelml megfogalmazasa szerint ,az
inadaptaltak nevelésének tudomanya, és a szé szlikebb értelmében az inadaptaltak
instrukci6ja. Mindenekel6tt tudomany, mert pontos adottsagokon alapul: az in-
adaptacié okain”.

Moob (1965) a gyogypedagogiat elmélyiilt pedagdgiai tudomanynak nevezi. Bach
(1965) definicioja szerint a_gyogypedagogia olyan egyenek nevelésével foglalkozik,
akiknek lelki és szellemi fejlddését individualis tényez6k megzavarjak vagy tartos
ideig korlatozzdk. Heese-Wegeneb (1966) a yé%yPedagégia tartalman — tagabb
értelemben — a fizikai és Pszichés gatoltsagok felsébb fogalmat érti (tehat nem gyUijté-
fogalmat). Az ezzel foglalkozé tudomanyt a gatoltsagok f6 formai szerint kiilonleges
nevelésre, gyé'gyl'ténevelésre és serkent6nevelésre tagolja.

G. Szabo A. (1967) igy hatarozza meg a gyogypedagogiat: a gyogypedagogia
(gyogyitonevelés-tudomany) a tudomanyoknak az az a4ga, amely a gyogypedagogiai
tevékenység tényeit, torvényszer(iségeit kutatja, rendszerbe foglalja. A gydgyitonevelés-
tudomany 6nallo, specidlis pedagdgiai tudomanyag, amely egységes a gyogyitone-
velést igényl6 abnormalisok minden esetben sérult, a normalisoktol eltérd személyi-
segére iranyuld korrekcios tevékenység tekintetében. Egyben magasfokian differen-
cialt a kilénbdz6 tipust abnormalisoknak megfeleléen kialakult gyogyiténevelGi
tevékenység kovetkeztében.

Hazankban az utobbi években szakmai véleménykiilonbség alakult ki a gyogy-
pedagdgia néhany olyan fontos kérdésében, amelyek a gyogypedagdgiai lélektant is
érintik. A nézeteltérés f6képp a gyogypedagogia ,,egysége”, ,,0nallésaga”, és ,,gyogyitd
jellege” koral forog.

A, killonpedagogiai szemlélet” képviselGi fenti vonatkozasban nem kovetik a hagyo-
mén¥os magyar koncepciot. A gyogypedagdgia és a gyogyitonevelés elnevezés helyett
a kilon pedagogia (kiilénés pedagogia, specialis pedagogia) kifejezést kivanjak hasz-
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nalni, mivel a gyégypc "iai tevékenység gyodgyitd funkcidjat és hatékonysagat

nem ismerik el. Nem he. z egységes felfogast sem a gydgypedagdgiai tevekeny-
ségben, sem a tudomany seben. A gyogypedagogia egységességét a régi szak-
irodalom, a gyégypedagog 'lés gyakorlati tényez6i, a tudomanyos kutatasok
eredményei es a nemzetkoi italatok alapjan vitatjak. Minderre hivatkozva a

%yogyped_agégiai tanarok kép. vobn az egyre inkdbb egyiranya szakosodast kivanjak
evezetni.

A ,,gy6gypedagoégiai szemlélet” hivei viszonta hagyomanyos magyar felfogas (Ransch-
bdbg, Toth Z., Vértes, Barczi) alapjan allnak, és ugyancsak tudomanyos ered-
ményekre és kilfoldi szakirodalom r hivatkoznak. F6 keépvisel6ik a gyogypedagdgia
egész teriletefolotti atlatast kivam <meg azoktdl, akik fogyatékosokkal, a fogyatéko-
sok barmelyik csoportjaval, foglalkoznak. Egy lépéssel él6bbrél indulnak, minta kilén-
pedagogia képvisel6i. Azt atényt tekintik elsddlegesnek, (ésebbenlatjak éppenagyogy-

edagogia sajatossagat), hogy vannak olyan gyermekek (fiatalok és feln6ttek), akik
ogyatékossaguk kovetkeztében nem képesek az épekhez hasonléan beilleszkedni a
csaladi, iskolai és tarsadalmi kdzosségbe. Erre a tényre kell — véleményik szerint —
a gyogypedagogiai tanarok képzésében figyelemmel lenni, ennek ismeretében Kell
a gyoégypedagogusoknak nevel-oktatd tevekenységiiket végezni, és ehhez kell szabni
a tudomanyos és gyakorlati munkat egyarant. A gydgypedagdgiai szemlélet kovetdi
szerint a gyogyitonevelés természetesen nem orvosi értelemben gyégyit, hanem a
sérilt személyiség korrekcios (orthopedagégiai) fejlesztésével: azzal, hogy az elsédleges
sériilés okozta tovabbi karosodasokat enyhiti, esetleg megakadalyozza, megsziinteti.
Azzal, hogy a kompenzalast, rehabilitalast tamogatja. ElGsegiti, neveldi aktivitasaval
eléri, hogy a sérilt személyiség a tarsadalomba jol beilleszkedjék, annak kiegyensu-
lyozott életet €6 tagja lehessen. Ehhez a gyogypedagogiai szemlélet hivei szintén a-
lapvet6en fontosnak tartjak, hogI)K/ a f6iskolai kepzés az iskolai nevel§ és oktatdé mun-
kara minél jobban, ala‘[()osabban észitse fel a hallgatékat, de ezt a hallgatok el6bbiek
szerinti tag latokorének biztositasaval gondoljak megvalosithatonak.

Az idézett szerz6k mliveib6l kiderll, hogy a gyogypedagogiai pszicholdgia
egyik forrdstudomanya, a gydgypedagogia, noha a neveléstudomanyok
korébe tartozik, mégis autonom: barmelyik oldalarol fogalmazzuk meg,
sajatos funkcidja, kulonleges maodszere, kialakult specidlis elméleti rend-
szere és gyakorlata van.

A gybgypedagdgiai pszicholdégia maésik forrdstudomanyardél, a pszi-
chologiardl nincs ilyen ertelml és ilyen foku vita. Kétségtelentl 6nallo:
tuljutott azon az id6szakon, amikor a filozofidnak egy aga volt csupan;
Kikerilt abbol a veszélyb6l is, hogy a fiziologianak egy része legyen. Atju-
tott azon a tulburjanzason, ami természettudomanyos megalapozasa utan
kovetkezett be, at a pszichologizmus veszélyen is. Uj hajtasal lassanként
levaltak, elhatarolodtak, mas és mas munkaterilettel, feladatkorrel béviiltek,
és a pszicholdgidnak agai, illetve résztudoméanyai lettek. Henning (1931)
huszonétféle pszicholdgiafajtat sorol fel, Kardos (1964) tizennyolc-hlsz-
féleseget definidl, de korantsem valamennyit.

A GYOGYPEDAGOGIAI PSZICHOLOGIA HELYE A TUDOMANYOK
RENDSZEREBEN

Az egyre tobb és egyre gyorsabban kihajté tudomanyégak fejlédése kovet-
keztében még egy szilardan és régoéta felépllt tudoméanyos tannak is id6n-
ként Gjra el kell hatarolnia magat a rokonszakmai tudomanyoktol. Még
inkdbb sziikséges a gydgypedagogiai pszicholdgia helyének megjelolése,
onallésaganak és differencialtsdganak tisztazasa.
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A szakirodalom a gyégypedagogiai lélektant — sét sok esetben magat a
gybgypedagodgiat is —hatartudomanynak nevezi, mely f6leg a pszichologia,
a pedagdgia, a szocioldgia és az orvostudomany elemeibdl valasztodik ki és
forr dssze egységessé. A gyogypedagogiaban a pedagodgiai szemlélet és irdny
a dominald, a gydgypedagogiai pszicholdgidban pedig a lélektani.

A gyogypedagdgiai pszicholégiat elsésorban a gydgypedagdgiahoz és a
pszicholdgiahoz valo viszonyaban kell szemlelnink. A  gyogypedagogia-
val — mint méar emlitettik — munkateriletében mutat hasonlosagot, s6t
szinte azonossagot. Ugyanazokkal a személyekkel foglalkozik. Eltér azon-
ban céljdban, feladataiban és mddszereiben. A gyogypedagégia agazatai
kozll a specidlis nevelés-oktatds és mddszertanok elméletével van legszo-
rosabb kapcsolatban. A gyégypedagdgiai pszicholégia megmutatja, milyen
az a gyermek vagy fiatal, akit nevelni és oktatni kell. Ezeknek tehat alap-,
illetve segédtudomanya.

A gyogypedagdgiai lélektannak a pszicholdgiaval vald kapcsolata szintén
igen szoros. A pszichologia a legrdvidebben 0sszefoghaté  meghatarozasa
szerint lelki jelenségekkel foglalkozé tudoméany” (Kardos, 1964). Ebbe a
definicidba a lélektan valamennyi &ga belefér: az altalanos, a gyermek-, a
fejlédés-, a nevelés-, a munkalélektan; az alkalmazott, a pato-, az orvosi, a
klinikai stb. pszichologia. Ezekkel az &4gazatokkal a gyogypedagdgiai lélek-
tan tobb-kevesebb kapcsolatban van.

Az altalanos, a gyermek, illetve a fejl6déslélektan és a gydgypedagdgiai lélektan
abban egi(yeznek, hogy lelki jelenségekkel foglalkoznak, nagyrészt ugyanolyan eljara-
sokat alkalmaznak. De a gyogypedagodgiai pszicholégia az ép gyermekek lelki jelen-
ségeit allandéan mértékul, mintaul véve, a fogyatékosokét kutatja. Mivel a fogya-
tékosok lelki megnyilvanulasai mas természetliek, mint az épeké, ezért kiilonbdznek
targyukban és torvényszer(iségeikben, legalabbis azok nagy részében.

A pedagogiai Eszicholégiéval is kozeli rokon a gydégypedagdgiai lélektan megfelel§
része. Ugyanazokat a nevelési-oktatasi kérdéseket térgi(yalJa, csak — és ez kuloniti
el 6ket egymastdl — nem az ép, hanem a fogyatékos iskolaskordnkra vonatkozéan.
Ezélt_al lIe”adata is sokoldalibb, a korrekci6 maddjaival és lehet6ségeivel is foglal-

oznia .

A munkalélektan célja, feladata, mddszeres eljarasai, a munka egészségtana és
patolégiaja, a foglalkozasok egészségigyi kdvetelményei, a foglalkozasi artalmak
szempontjai altalanossagban vonatkoznak a fogyatékosok munkaléelektani problémaira
is. Ez utobbi elhatarolhat6 azaltal, hogy tevékenysége parcialis vagy csokkent mun-
kaképességli személyekre vonatkozik. A munkaalkalmassagi vizsgalatok, a palya-
vé![asztési tanacsadas specialis és a rehabilitacioé specialis szempontjainak van ala-
vetve.

A gyogypedagogiai lélektan érintkezik az orvosi pszicholdgiaval azaltal is, hogy sé-
rult személyekkel foglalkozik. A kilonbség, ami élesen elhatarolja a két tant, hogy az
orvosi pszicholdgia az egészségiigyi intézményekbe bekerilt, atmenetileg beteg egyé-
nek pszichologial problémait vizsgalja. A betegséggel altalaban 0Osszefliggé pszichés
megnyilvanulasokat kutatja, s a kedvez8tleneket iﬁyekszik megszintetni vagy meg-
elézni. A gyogypedagogiai lélektan hataskdrébe ezeknek a betegeknek egy része olyan
esetekben kerdl, amikor a teljes gyogyulds nem volt lehetséges, s a betegség kovet-
keztében koros allapot maradt vissza.

A pszichopatolégia szintén koros lelki jelenségekkel foglalkozik, az elme zavarainak,
anomaliainak pszicholégiai tanulmanyozasaval. A klinikai pszicholdgia pedig az emberi
viselkedés kéros megnyilvanulasait kutatja, elemzi és gyogyitja. Egyik munkateri-
letre sem tartozik azonban a fogyatékosok pszicholdgiaja, noha céljukban, modszere-
ikben sok a hasonlésag. A pszichologiai égl;(ak kozll a gyogypedagogiai pszicholdgia
kozeli kapcsolatban van még a kisérleti lélektannal, és a pszichotechnikaval; ezek mod-
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szereit, eszkdzeit alkalmazza. A kdzdsséglélektannal valé hasonlésdganak megallapitasa,
illetve attol vald elhatarolasa még nem id6szeri: a gyogypedagogiai lélektan szocialis
pszichol6giai agazata kialakulasanak kezdetén van.

A %yégypedagégiai lélektan és az elmekdrtan dsszevetése azonban sziikséges. Céljuk
hasonlo: az atlagostol eltéré lelki jelenségek megismerése, kutatasa, leirasa, meg-
szlintetése vagy enyhitése. A két tan — f6leg személyiségvizsgalo — diagnosztikai
eljarasaiban is’kozel all egymashoz. De eltérnek abban, hogy céljukat mas és mas
teruleten valdsitjak meg: a pszichiatria az ideg- és elmebetegek, a gydgypedagdgiai
lélektan a fogyatékosok korében. Osszekdti még a két tant, hogy a gyogypedagdgiai
pszichologiai diagndzis nem nélkildzheti a gyermek-idegszakorvos diagnozisat; fo-
gyatékosok vizsgalatanal pedig a idegszakorvos hasznalhatja fel a gyogypedagdgiai
pszicholdgiai véleményt.

A kortan — féképpen a fogyatékossag koroktananak ismertetésével — sziikséges,
s6t nélkulozhetetlen a gydgypedagégiai pszicholdgia szamara, de a két tan szintén
vildgosan elvalaszthat6 egymastol.

Ugyanigy elhatarolhatjuk a mentalhigiéniatoi is. A kulonbség és hasonlosag koz-
tiik: a gyogypedagogiai lélektan rendellenes allapotbol indul ki, a mentalhigiénia
az egészségesbdl. Elobbi a mar Iétrejott rendellenességgel foglalkozik, utébbi a meg-
elézest szolgalja els6sorban. A lelki egészségvédelem celjat felvilagositas, népszer(si-
tés, propaganda eszkdzei utjan kivanja elérni, a gyoégypedagoégiai pszicholdgia pedig
ag éfgyl’ténevelés megalapozésa révén. ) . .

ent felsoroltakon kivul a gyog?/pedagoglal lélektan t6bb tudomany segltseé;et is
igénybe veszi olyan Gt érint6 problemak megoldasaban, mint a statisztikai adatok
felvétele és feldolgozasa, a fogyatékosok munkalehet6ségeinek kiszélesitése, a fogya-
tékosok és a kornyezet esetleges karos hatasainak kutatdsa, a fogyatékosok felel6s-
sége hatarainak megallapitasa, a fogyatékosok gazdasagi és jogi védelme, a fogya-
tékossag megel6zésének pszicholégiai vonatkozasai.

A GYOGYPEDAGOGIAI PSZICHOLOGIA MUNKATERULETE

Mivel a gyogypedagégiai lélektan munkaterilete hasonlé a gydgypeda-
gogiaéhoz, a gyégypedagdgia munkatertletére vonatkoz6 meghatarozasok
a gyogypedagdgiai pszicholdgiat is lényegében érintik.

A kérdés taglalasat itt is a nomenklatdra problémajaval kell kezdeniink.
A Kkorszer(i gyogypedagdgiai pszichologiai szemlélet szerint a ,,fogyatékos”
elnevezés tulajdonképpen nem helyes: egyoldald (és ugyanakkor pejorativ).
A személyiseget csak hianyossagai felGl hatarozza meg, nem pedig egésze-
ben. A fogyatékosok, hidnyossaguk ellenére, a kdzdsségnek értékes tagjai.
A termel6- és alkotomunkanak bizonyos teriletein az eépekkel egyenrangu
teljesitményt nyujthatnak, s6t az atlagot esetleg még felll is mulhatjak.
A fogyatékos kifejezés sért, bantd is szdmukra. Ezért nemzetkdzi to-
rekvés, hogy a ,fogyatékos” helyett olyan elnevezést talaljanak, amely
nem a rendellenesség oldalardl jeloli a kdrosodott személyt, és amely ki-
fejezés egyben elég tag, hogy vonatkoztathat6 mindazokra, akik speciélis
nevelést, oktatast igényelnek. Ilyenformé&n hasznéljak a francia nyelvte-
rileten a ,,nehezen alkalmazkodd” (inadaptalt) kifejezést, az angol ame-
rikai nyelvterlileten a ,Kkivételes” (exceptiondlis) vagy ,akadalyozott”
(handicapped) elnevezést, a svajci és német nyelvterileten a ,,gyenge” (in-
firmis), a ,,gatolt” (behindert), az,,eltérd”, a ,,fejlédésében zavart” kifejezest.
A csehszlovak szakirodalomban a ,kilénleges gondozast igényl6”, a len-
gyelben a ,bioszocidlisan rosszul alkalmazkodé”, az orosz nyelvben a
»defektusos” vagy ,,anomalids” elnevezéseket hasznaljak leginkabb. A ma-
gyar szakkifejezések: ,,fogyatékos”, ,hibas”, ,,rendellenes”, ,,sérult”, ,egy
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oldaldan fejlett”, ,,karosodott” sem megfelel6bbek, ezért kénytelenebbdl,
jobb hijan, felvaltva hasznaljuk 6ket. Prébalkoztak a fogyatékosok rovid
korilirasaval is, példaul a ,,gyogyitonevelést igényl6k” kifejezéssel és
hosszabbal is: ,,a kilonb6z6, a mindenkori adott, altalanos nevelési rend-
szer keretében nevelhet6 gyermekektdl negativ irdnyban eltéré nevelhet6ségi
feltételekkel rendelkezd gyermekcsoportok”.

A gyégyEedag(’)gia es ennek kovetkeztében a gyogypedagogiai pszicho-
logia munkateruletének meghatarozasa a nemzetkozi szakirodalomban
igen valtozatos, aszerint, hogy mennyire sz(ik vagy tdg ez a definicid,
illetve kiket sorol a gyogypedagdgia, speciélis pedagogia vagy orthopeda-
gogia teriletére: az épekt6l eltéré tlineteket veszi-e alapul, azok okait
vagy méas egyéb szempontokat.

A szlk, illetve részleges meghatarozasnal két — egymassal csaknem ellentétes —
variaciot talalunk:

1. A gybégypedagdgia hataskdrébe csak a szorosabb értelemben vett fogyatékosokat
soroljak.

2. A gydgypedagogia teriiletére a nehezen nevelhet6, a magatartasi zavarban szen-
ved6, az iras-olvasas-szamolasi gyengeséggel kiizdd, a pszicho- és neuropata, az
epilepszids, a hisztérias, a pszichotikus, a b(in6z6 — esetleg a gyengeelméjli — gyer-
mekeket és fiatalokat soroljak és nem a szorosabb értelemben vett fogyatékosokat.
Oket a specialis pedagogia, a ,,kiilon” pedagodgia korébe utaljak.

A gyégﬁpedagé%ia S egbyattal a gyégypedagogiai pszicholégia munka-
terliletének atfogobb, tagabb értelmezése a korszeri ma mar Aaltalaban.
A kiilénb6z6 meghatarozasok abbol a ténybdél indulnak ki, hogy — kiilon-
féle okok kovetkeztében — vannak olyan gyermekek, fiatalok és felnéttek,
akik nem képesek szokvanyos modon beilleszkedni a csaladba, az iskoldba, a
munkaba és a tarsadalomba. A definiciok valtozatosak. Ezek szerint a
gyogypedagogia (vagy specialis pedagdgia, vagy kilénpedagogia) teriiletére
azok tartoznak, akik fizikai vagy pszichikai kéarosodast szenvedtek, s
ennek kovetkeztében kornyezetiilkh6z nem tudnak megfelelen alkalmaz-
kodni (Koenig, 1959, Falisse, G.—Falisse, M. |., 1962, Debesse,
1963; Becker, 1966). Ez a rossz alkalmazkodas lehet csalédi, iskolai, hi-
vatasbeli és szocialis (Baton, 1962; Reger, 1965; st11amy, 1965) Mind-
azok sorolhatdk ide, akiknek testi-lelki fejl6dését individualis és szocialis
tenyezOk megzavarjak vagy tartosan gatoljak (Hansetmann, 1941; Bach,
1965), vagy roviden: fejlodestikben gatoltak (Moor, 1965). Ismét mas
ket utalja, akiknél valamilyen defektus kovetkeztében a pszichés fejlédes
normalis menete sériilt (Djacskov, 1965). Ujabban a tdgabb definiciok nem
korlatozzak a gyogypedagogia tertletét az iskolai elégtelenségre, hanem
Kiterjesztik a tarsadalomba val6 beilleszkedés zavaraira. ,,Defektivitas”-
nak nevezik azt az allapotot, amikor az ember viszonya a tarsadalomhoz
zavart vagy fejletlen (SovAK, 1 cano, 1966). Hangsulyozzdk a gyermek
értelmi és erkolcsi fejl6désének tarsadalmi feltételezettségét (Sif, 1965).
Vagy ugy teszik fel a kérdést: mennyiben érintik a szervi vagy funkcio-
elégtelenségek az ember tarsadalmi kapcsolatait (K abere, 1963). LA spe-
cializalt nevelés eleinte olyanokkal foglalkozott, akik érzékszervi elégte-
lenségben szenvedtek, vakokkal, slkefekkel és nyomorékokkal. De ha-
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marosan tuln6tt ezen a sz(ik kereten. Egyarant foglalkozik a fizikai,
pszichikai, szociologiai okokkal és az orvospszicholdgiai és szociopedagd-
giai kezeléssel.” (Rassekh—Ardjomand, 1962). ,,Egyre bévil a rendel-
lenes gyermekek pszichés fejlédésének tanulmanyozasi teriilete. A defek-
tologiabdl ujabb specidlis részek valnak ki, amelyek az olyan gyermekek
oktatdsanak és nevelésének kérdéseit oOlelik fel, akiknek sériilése Osszetett
(vaksag és suketség, értelmi fogyatékossdg és suketség stb.) és akiknek
emocionalis-akarati-szférajuk serilt (pszichopathdk)” (Rovid Defektologiai
SzGtér, 1965).

A gyogypedagogia, illetve a specialis pedag6gia —eés igy a gyogypedagogiai
pszicholdgia —munkatertletének egyik legteljesebb, legatfogdbb, legtagabb
mai meghatarozasa LAFONtdl (1963) és Heese—WEGENERtS! (1966) vald.
Lafon (1963) ,inadaptaltak” néven fogja dssze azokat — életkortdl és
rendellenességi formatdl flggetlentl —, akik bioldgiai, pszichés vagy szo-
cidlis okok miatt képtelenek az életkoruknak megfelel§ kdvetelmények-
ben helytalini, kornyezetiikbe beilleszkedni. Heese-Wegener (1966)
szerint: ,,Gyogypedagdgidan mindazok nevelésének elmélete és gyakor-
lata értendd, akiknek lelki-szellemi léte és beilleszkedése individu-
alis tényez6k révén zavart, kisiklast vagy tartds karosodast szenve-
dett.” Van olyan Kisérlet is, amely mindenkit, aki stlyosabb fizikai vagy
pszichikai fogyatékossagban szenved, valamilyen lényegében azonos jegy-
gyei kivanja osszefogni. Ez ,,az objektiv realitds szubjektiv visszatlikro-
z6désének zavara” (Becker, 1966).

Egy masik definicio osszefoglalja mindazt, ami az anomalias fejlGdésben
kozos: ,,A defektus kovetkezmeényenek Gsszessége megnyilvanul az anomalias
gyermek egész személyiségfejlédésében mutatkozo elvaltozasokban”.
»Sérilt a kornyezettel valé kolcsonhatas”. ,,Megfigyelhetd néhany saja-
tossag a jellemvonasok kialakuldséban.” ,, Az anomaélids gyermekek pszi-
chikumanak fejl6dése eltér a normalis, egykorl téarsaik életkori fejl6désé-
t61”. ,Masok a lehet6ségeik a gyakorlati és a munkatevékenység vonat-
kozéasdban”. Kozos tovdbbd — az oktathaté anomalids gyermekeknél —
hogy ,.kedvez6 oktatasi feltételek esetén jellemzé a kompenzatorikus fej-
I6désmenet, noha kulénbdz6képpen nyilvanul meg a kilénbdzé katego-
riakban”. Végul ,,az anomalias gyermekek minden kategoriajanal, bar eltéro
mértékben, sériilt a beszédkozles” (Sif, 1965). Noha az excepcionalis sze-
mélyeknek kiilonb6z6 a sorsuk, vannak kozOs problémaik: szemelyes,
szocialis és nevelési sziikségleteik, amelyek bizonyos fokig hasonloak.
(Tetford —Sawrey, 1967). Hasonldsagot taldl a gatoltak életvitelében
Kershaw (1961) is. a) A gatoltsag akadalyozza a gyermeket, illetve a
feln6ttet a mindennapi élet gyakorlataban, b) foglalkozasi lehetdségeit
csokkenti, ¢) neheziti a tébbi emberrel vald kapcsolatait, és végul d) izo-
lalja.

A felsorolt neéhany idézet azt mutatja, hogy a gyogypedagogia fejlodese
az atfogo, tag meghatarozasok iranyaba halad.

A gyogypedagobgia, illetve specialis pedagogia s ezzel egyitt a gyogy-
pedagogial pszicholégia munkakdre azonban nemcsak teruletileg tagul.
Egyre tobb az olyan megallapitas, amely nem koti meg a fogyatékos sze-
mély életkoréat, akivel foglalkozni kell. Nagy &ltalanossagban ugyan gver-
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mekek vagy fiatalok nevelésérdl, oktatasarol szélnak, de egyre toébb &llas-
foglaldas van amellett, hogy az iskolakoteles koron aluli kisgyermek
(Sif, 1965; Eidinova, 1965) és az iskolakdteles koron tuli fiatal éppugy
igényelhet specialis vagy gyogyitonevel6i tevékenységet, mint az iskolas
(Bach, 1965; Becker, 1966). A gydgypedagogia feladatkdrét nem egy
meghatéarozott életkor vagy bizonyos intézet kerete hatdrozza meg. Ki-
terjed az egész terlletre, ahol specialis nevelésre sziikség van, kisgyer-
mekkortél a felndttkorig, Kiterjed az otthoni nevelésre, a kiilénb6z6
iskolafajtakra, Kklinikdkra, tanacsadd helyekre (Bach, 1965; Becker,
1966).

A hazankban érvényben levé mai gyakorlat szerint a gyégypedagogia
terliletére azok kozul, akik nem nevelhet6k-oktathatok az altalanos, szok-
vanyos modszerekkel, afogyatékosok tartoznak. llyenek a latasi fogyatékosok,
a Dallasi fogyatékosok, az értelmi fogyatékosok, a mozgéasszervi fogyatéko-
sok és a beszédhibasok. A gyogypedagogia hatarterletére szamitjak a
»nehezen nevelhetd”, (magatartasi zavarral kiizd6) gyermekeket és fiatalo-
kat (a b(in6z6, az epilepszias, a neuro- és pszichopata, a pszichotikus, a
kornyezet karositotta gyermekeket és fiatalokat), 6k is specialis nevelést
igényelnek. A nehezen nevelhet6 gyermekek sajatos nevelése, oktatasa na-
lunk most keriil majd megoldasra.

A sok felsorolt meghatarozés koziil a gyégypedagdgiai lélektan szamara
az atfogobbat fogadjuk el. A gyogypedagdgial pszicholégia — mint pszi-
choldgiai tan —tevékenységi korét nem kothetjiuk az iskolakoteles korhoz.
A fogyatékosokkal (a rdjuk vonatkoz6 ismeretekkel) tehat korhatar nélkil
foglalkozunk, sziikség esetén ,sziletésuktdl a halalukig”. Masfeldl kivana-
tos az is, hogy specialis eljardsainkat ne korlatozzuk csak a ,fogyatéko-
sok”-ra, hanem alkalmazzuk, illetve dolgozzuk ki a specialis nevelést
igényl6k egyéb jellegzetes csoportjaira is.

A GYOGYPEDAGOGIAI PSZICHOLOGIA CELJA ES FELADATAI

A szakirodalomban kevés adatot talalunk, amely differenciéltan irna le a
gyogypedagogiai pszicholdgia céljat és feladatait. Ahol mégis van ilyen,
az segitd eszkozt 1at benne a gyogyitoneveldi, illetve speciélis pedagogiai
cél eléréséhez (Scheidemann, 1931; Moor, 1958; Sif, 1965).

A gydgypedagogiai, vagy specialis nevel6i célok és feladatok valtozatos formakban
fejezik ki lényegében ugyanazt: ... ,felkésziteni a gyermeket és fiatalt a jovére, a
sajat és masok javara” (Reger, 1965). ,,A gydgypedagogiai kilon nevelés feladata,
hogy a fogyatekos szamara is biztositsa a kornyezo vilag megértését és az élet betel-
jesedését” (Bacn, 1965). ,,A gydgypedagdgia feladata, bogy megkisérelje enyhiteni a
természetesen alakuld kotetlen tarsadalmi kapcsolatokbol kindvé helytelenségeket,
kisebbségi helyzeteket és veszéIP/eket (Lichtenberger, 1962). Ehhez hasonléan Stras-
Ser (1968) a gyogypedagogia céljat abban latja, hogy az életkoruk atlagatol eltér6 gyer-
mekeket és fiatalokat szellemi, pszichikai és szocialis fejl6désiikben segitse. Masok szerint
a specialis pedagogia célja, hogy az inadaptaltakat az élet normalis keringésébe helyez-
ze. Feladata harmas: 1. a gyermek képességeit a lehetdség hataraig fejlessze, 2. szereztes-
sen meg vele minden ismeretet, amit csak be tud fogadni, és 3. készitse fel 6t a szerzett
ismeretek felhasznalasara (Bestay, 1963). Hasonl6 allasfoglalas szerint a cél nemcsak az
anomalia lehet§ megsziintetése, hanem — ugyancsak a lehetdség szerint — meg kell
val6sitani a normalis nevelés céljat: a szellemi és erkélcsi értékek atadasat, mindazt,
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ami a jo fejlédéshez szilkséges (Rassekh-Aedjomakd, 1962). Laron. (1963) az in-
adaptaltak beilleszkedésére két 16 feladatot tart sziikségesnek: a megel6zést es a gyo-
gyitast (karat). Ez utdbbit négy résztevékenységre bontja: a) az inadaptaltak fel-
kutatasa, b) megismerése (diagnosztizalasa), c) a szorosabb értelemben vett gyogyi-
tasa (kdra) és d) az utégondozasa (utdkdra). Valamennyi feladatban Lafon a pszi-
chologiai szempontot tartja els6dlegesnek; az eljarasok lényegében pszichopedagogia-
iak, pszichoszocialisak és pszichomedikalisak. Hazankban a gydgypedagdgia célja a
nevelés és oktatas altalanos céljaihoz igazodik.

Moos. (1958) a gyogypedagogiai pszichologia céljat abban latja, hogy
segitséget adjon a nevelési cél elérésében. A nevelés célja az 6 felfogasa
szerint a gyermek bels6 magatartasanak kialakitasa. Ahol ezt a lehet6sé-
gek — fejlédési gatoltsag — nem engedik, a hianyokat a koérnyezet belsé
Htartasaval” kivanja potolni. A ,,bels6 tartas” Moor értelmezése szerint
sokoldalt: az ember mivoltanak teljességét érti rajta, amennyire az empi-
rikus pszicholégiai uton megfoghat6, és ahogyan pedagogiai aspektusaban
megjelenik. Sir (1965) a specialis pszicholdgia feladatanak tartja az anoma-
liaé gyermekek elmélyllt tanulmanyozasat, oktatasuk pszicholdgiai meg-
alapozasat, a korrigalé oktatas fejleszt6 hatdsanak megismerését: ,,Az ano-
malidé gyermekek oktatdsa” ugyanis ,,annal hatékonyabb, minél jobban
tdmaszkodik az egyes kategoridju gyermekek fejlddési moédjainak és
pszichikai sajatossagainak az ismeretere.”

A gyogypedag6giai pszichologia szdmara véleménylnk szerint a fen-
tiekbdl az alédbbi célok és feladatok kdvetkeznek: minél elébb felismerni és
minél jobban megismerni a fogyatékosok kilonleges lelki sajatossagait.
El6segiteni a korrekciot, rehabilitaciot. Minél alaposabban kidolgozni
és alkalmazni a specidlis pszicholdgiai mddszereket, eljardsokat és terapiat.
Mindezekkel kénnyebbé tenni a fogyatékosoknak a csaladba, az iskolaba, a
munkéba és a tarsadalomba vald beilleszkedését.

A GYOGYPEDAGOGIAI PSZICHOLOGIA RENDSZERE ES AGAI

A gyogypedagogiai lélektan rendszere a gyakorlatban kialakult, s6t nem
egy — Kkalonféle cimen — megjelent szakmunkaban annak részeit elme-
letileg kifejtve is megtalaljuk. Kerdés, ezeknek az elemeknek egyetemességét
nevezhetjik-e a gyogypedagogiai lélektan folépult rendszerének? Kérdes,
hogy a tapasztalatokbodl lesz(irt és a tapasztalat altal igazolt anyag olyan
fogalmakba és itéletekbe van-e foglalva, olyan tdrvényszer(ségekben
fejezddik-e ki, amelyek logikailag 0Osszefliggenek?

A gyogypedagogiai lélektan 6sszefiiggd, egységes rendszerének megala-
pozasat ilyen értelemben a szakirodalomban Moor. (1943, 1958) Kisérelte
meg. Hatarozott nézépontot tar fel, ezt a szemléletet kbvetkezetes gondo-
latmenettel végigvezeti, ehhez mérten allapitja meg a specifikus torvény-
szer(iségeket, ezen &t valik rendszere logikailag egységessé.

Rendszere kristdlyosodasi pontjaba a ,,nehéz”, a ,kirivd”, a ,,fejl6dése-
ben géatolt” egyént azért helyezi, hogy megvizsgalja, melyek azok a saja-
tos életkdrilmények és a,belsd szitudcié”-nak azok a kildnlegességei,
amelyek életvezetését, életfeladatanak beteljesitését megnehezitik vagy
befolyasoljak. Hogyan boldogul egy gyengeelméjli, egy siiket, egy dep-
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ressziés az életben, ez az egyik kérdése. S a masik: hogyan segithetiink
rajta? A Kkett6t eg?/Utt élesebben és &ltalanosabban megfogalmazva:
Milyen nehézségek allhatjak utjat annak, hogy valaki jo és boldog ember
lehessen, és az azt gatlé nehézségeket miképp lehet legy6zni?

Ezt a szemléletet alkalmazza azokra a jelenség-csoportokra — és ezzel
fogja egységessé Oket — amelyekre a gydgypedagogiai lélektan elméleti
anyagat tagolja, és amelyek szerint annak munkateriiletét beosztja.

Moor rendszerének felépitése — noha a tudomanyos norméknak meg-
felel — nem teoretikus szerkesztés(i, hanem gyakorlati: a tapasztalatbol
nétt ki. Egységes szemléleti modot demonstral, ezt részben tapasztalati
tényekkel, részben bizonyithaté feltevésekkel igazolja.

A gy6gypedagogiai lélektan alapfogalmara, tartalmara, feladataira vo-
natkozo eddigi megdllapitdsokb6l mar Kitlinhetett, hogy a gydgypedago-
giai pszichologia rendszere nalunk is kialakult, noha MooRétél eltér6 meg-
fogalmazasban. Sajatos céljabol, tevékenységi teriiletér6l adoddnak sajatos
torvényszeriisegei, amelyek egymassal osszefiiggésben egy kozponti szem-
lélet ala rendelve alakultak ki. Részletezése, pontosabb igazoldsa a kés6b-
biekben torténik.

Egy tudoméanyos rendszer megalapozottsdganak vizsgalatakor mindig
tekintetbe kell venni annak komplexitasat is. A gyoégypedagdgiai Iélek-
tan komplex tan, teriilete tobb részteriiletre oszlik:

1. Bevezet6 része az altalanos kérdéseket hatérozza me?: a gyogypeda-
gogiai pszichologia fogalmat, céljat, feladatait, munkateriletét, modszerét.
Tartalmazza szemléletének kialakulasat, valamint a fejl6dés és az abnor-
malitds pszichologiai problémait.

2. Az altalanos gyogypedagdgiai lélektan, amelyet masképpen ,,a fogya-
foglalkozik. Vagyis azzal, hogy — az épekéhez viszonyitva — milyen sa-
jatossagokat mutatnak a latasi, a hallasi, az értelmi, a mozgasfogyatéko-
sok és a beszédhibasok megismerd tevékenységei, érzelem-megnyilvanulasai és
akarati tevékenysegei. Azt kutatja, hogy a gatolt (vagy az egyoldalu)
fbejl(jdés milyen valtozasokat okoz, illetve okozhat az egesz személyiség-

en.

3. A gyogypedagdgiai gyermek-, illetve fejlédéslélektani rész, szintén az
ép gyermek és ifju fejlédéséhez mérve, azt allapitja meg, hogy milyen
rendellenességek taldlhaték a fogyatékosok fejlédéseében, és hogy milyen
id6pontban, milyen formaban jelentkezhetnek a kilonféle rendellenességek.

4. A gybgypedagogiai nevelés- és oktataslélektan iskolds kord fogyatékos
gyermekek nevelésének és oktatasanak mechanizmusat és folyamatait a
korrigdlds, tehat a gydgyitdnevelés-oktatds szemszOgébdl Kkutatja.
Modszereit a fogyatékosok specialis személyiségére alkalmazza.

5. A gyogypedagogiai lélektan pszichodiagnosztikai 4ga a gydgypeda-
goOgiai sajatos diagnosztikat, differencialdiagnosztikat és pszichoterapiat
foglalja magéban.
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6. A gyogypedagogiai pszichologia munkalélektani része a fogyatékosok
specialis munkaalkalmassagi vizsgalataival, palyavélasztasi tanacsadasa-
val, munkalehetéségeinek Kiszélesitésével és rehabilitdcidjanak pszicholo-
giai problémaival foglalkozik.

7. Szocidlpszicholdgiai dgazata most van kialakuléban.

A GYOGYPEDAGOGIAI PSZICHOLOGIA MODSZERE

A gydgypedagdgiai pszicholégiai modszerek — lényegiket tekintve
szokvanyos pszicholGgiai eljarasok, azaz a megfigyelés, a kikérdezés és a
kisérlet kilonbdz6' metddusai, de sajatos kortlmények kozt alkalmazva.
Ezek egy részét valtoztatds nélkil lehet felhasznalni. Mind a vizsgalatok
végzésekor, mind értelmezésiiknél tekintetbe kell venni az igen véltozatos
formaban megnyilvanulé rendellenessegeket es fogyatékossagokat. Masutt
maga az eljaras is specifikus aszerint, hogy a fogyatékossag milyen jellegze-
tessegeket mutat.
A modszereket a diagnosztikai részben ismertetjik.

A GYOGYPEDAGOGIAI PSZICHOLOGIAI SZEMLELET KIALAKULASA

A gyogypedagégiai lélektan gyakorlata voltaképpen magéanak a gyogy-
pedagdgianak a gyakorlataval kezdddik. Amikor els6 izben alkalmaztak
specidlis nevelési eljarast suket, vak, vagy értelmi fogyatékos gyermek-
nél, természetesen tekintetbe kellett venni sajatos lelki jelenségeit is.
Ez a felismerés akkor még nem volt tudatos, nem volt differencialt, s6t le-
hetett téves is, de dnkénteleniil és kikerulhetetlenil hozzatartozott a saja-
tos eljarashoz. A gyogyitdnevelés gyakorlatanak és féképpen elméletének
fejlédésével parhuzamosan differencialédott el6bb a gydgypedagdgiai 1é-
lektan gyakorlata, majd elmélete.

Ha a gyogypedagogiai lélektani szemlélet kifejl6désének tdrténetét
abbol a szemszoghdl nezzilk, hogy milyen mivek foglalkoznak tartalmi
kérdéseivel, akkor — bar nem ezen a cimén —a multban is, a jelenben is
gazdag szakirodalmat taldlunk. Ezek azonban vagy nem irdnyulnak még
tudatosan a gyogypedagogiai pszicholdgiai kérdésekre, vagy csak bizonyos
részeire vonatkoznak, tehat nem fogjak 4t — és nem ismerik fel — egy-
séges elméletét, vagy legaldbbis nem hivatkoznak ra. Egy részik ,,gyogy-
pedagdgia”cimen, mas résziik kilonb6z6 cimeken jelenik meg.

Ha viszont a sz6 szorosabb értelmében vett ,,gyogypedagdgiai Iélektan”
néven megfogalmazott mivek utdn kutatunk, akkor a multban alig egy-
két — a jelenben egyre szaporodd6 — munkara lelhetlink. Az ebben az er-
telemben vett gydgypedagogiai lélektan mar eleve csak ott fejlédhetett
ki, ahol a gyégypedagdgia elmélete hosszabb id§ 6ta tudatosan kialakult,
és a gyogypedagogia maga nemcsak gyakorlatilag, hanem fogalmilag is
onall6 tudomany lett.

Az els6 csoportba soroljuk a gyégypedagi?gia vagy specialis pedagogia,
vagy kilonpedagdgia néven megjelent szakmunkékat, amelyekben — ha
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nem is differencialtan, de valamilyen formaban benne van a pszichol6giai
szemlélet is. Asperger (1956) ,,Heilpddagogik” m(vének alcime: Beve-
zetés a gyermek pszichopatologidjdba. Az &ltalanos részben a vizsgélati
modszereket ismerteti, az &ltalanos koroktant és tlnettant. A speciélis
részben az organikus és funkciondlis zavarokkal foglalkozik, az egyes ti-
netekkel és a pedagogiai terapiaval. Targyaban is, modszerében is egészen
kozel all a gyégypedagogiai lélektan elméletéhez, éppen csak teljes meg-
fogalmazasban nem juttatja Kkifejezésre. Meinertz (1962) ,,Gyermeki
nehézségek” cimd munkaja altalanos részeben a gyogypedagogia elméleti
keérdeselt targyalja; specialis részében pedig sajatos munkateriiletet. A ne-
hézségek lekuzdésére, a gyogyitonevelesre a team-et tartja a leghelyesebb-
nek. A vizsgélatok elvégzéseben és a terdpidban a pszichologusnak vezetd
szerepet tulajdonit: gyogypedagdgiai nevelés csak komoly pszichol6giai
ismeretek birtokéban lehetséges. Egy masik valtozat Hoff és Spiel (1958)
szemlélete, 6k a gyermekpszichiatriat hivjak a gyogypedagbgia segitsé-
gére, hogy a pszichés zavarokban szenved6 gyermeket megfeleld modon
készitsék el az életre. A fogyatékosoknak a pszichiatria teruletére vald
besoroldsa kiiléndsen az angolszasz szakirodalomban terjed (Howells,
1967). Toth Z. (1933). Altalanos gyogypedagogia cimen szol, — noha
nem differencialtan — a megismerés és értékelés pszicholdgiai tevékeny-
ségeir6l, mint a gyogyiténevelést megel6z8 feladatrdl. Vértes 0. J. (1940)
gyogyiténeveld rendszerét megalapozo tipolégia jellegzetesen pszicholégiai:
az inteIIiPencia, a cél és a jellem fog%atékosséga szerint diszharmonias,
degeneralt és_redukalt fenotipusrol Dbeszél. Barczi (1959) ,Altalanos
?yogypedagogla” cimd mdvében pszichologiai szempontokat alkalmaz,
Okepp a fogyatékosok jellemzéseében es tipologigjaban, diagnozisuk
megallapitasanak moddjaban és fejl6désik leirasaban. Edelsberger (1963)
munkéajéban olyan nevelésrél és oktatasrdl van szo, amely a gyermekek kéa-
rosoddsanak forméaja és meértéke szerint modosul. A karosodast specialis
pedagogiai eljarassal, foképp pedig reedukécids és kompenzaciés madd-
szerekkel aktivan befolyésolja.

A mésodik csoportba tartozénak szamitjuk azokat a modernebb szak-
munkékat, amelyek kulénboz6 elnevezéseken ugyan, de valdjaban csaknem
teljesen gyogypedagogiai lélektani szemléletet képviselnek: ,,speciélis”
»kivételes”,  kulonleges”, ,gatolt”, ,defektusos”, ,rendellenes” ,,in-
adaptalt”, ,abnormalis” gyermekek és ifjak pszichologidja cimeken.
Cruickshank (1956) eés Telford-Sawrey (1967? »excepcionalis” gyer-
mekek és ifjak pszicholdgiajarol szol6 mive alapjaban gyo6gypedagogiai
pszicholdgiai szemléletld. A ,kivételes” fogalma ala csoportositja a hallasi,
latasi, értelmi- valamint mozgészavarban szenvedd és a beszédhibas
gyermekeken Kivil még az epilepszids, a krénikus betegségben szenvedd,
s6t — az atlagtdl vald eltérés miatt — a tehetséges gyermeket és fiatalt is.

A Rovid Defektologiai Szotar (1965) ,,defektusos” gyermekekrdl szol.
A velik foglalkozdé tudomény, a defektologia céljdban és feladataiban
oly atfog6, hogy gydgypedagdgiai lélektani feladatokat is tartalmaz.
A defektologia feladatai kozé sorolja a defektusos gyermekek tanulméanyo-
zasahoz sziikseges modszerek kidolgozésat, a gyermekek defektusainak
kompenzalaséra szolgald eszkdzoknek és modszereknek a meghatarozasat,
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az oktaté-nevel6 rendszer altalanos alapjainak kidolgozésat és a defek-
tusos gyermek tevékenységének a termelésbe vald bekapcsolasat.

A két Bakwin (1958) ,,Magatartasi zavarok” cimszé alatt minden, a
normalistél Kismértékben is eltérd, specialis problémat jelentd, specialis
nevelési eljarast igényld rendellenességet ide sorol, még az atmeneti jellegd
megi(betegedéseket is. Elmelet nem fogja 0ssze, kdnyve pusztan bévebb
lexikon jellegl. A Hetzer szerkesztette Pedagdgiai Pszicholdgiai Kézi-
kényv (1959) specidlis nevelésre vonatkoz6 fejezete pszichol6giai szem-
pontbdl targyalja a fogyatékosok nevelés-oktatasanak kérdéseit, kozéjik
sorolva a nehezen nevelhet6, a kdzosségbe nehezen illeszkedd, az olvasas-
irés zavardban szenved6 és a hosszasabban beteg gyermekeket is.

»A normalis és abnormalis gyermek pszicholdgiaja” cimen segers
(1960) Decrory munkassagat ismerteti. ,,Abnormalis”, kés6ébb ,rend-
ellenes” gyermeknek azt nevezi, aki nem képes a csaladi és iskolai kornye-
zetbe beilleszkedni. Ezek kozé sorolja a latasi, hallasi, értelmi, mozgési
rendellenességgel sujtottakat és a tobbféle tipust befogadd érzelmi fo-
gyatékosokat. A kornyezeti karosodottak szamara is specialis nevelési
eljarasokat tart szlikseégesnek.

Gyégypedagéglal lélektani szemléletet tikroz Vasziljevszkaja, Nye-
pomnascsaja, Pevzner, Sie S Eidinova (1961) munké.ja szelekcids
szempontjaiban, Heymann (1953, 1960) gyodgyitoneveldi felfogasaban,
G. és M. Farisse (1962) nevelési tandcsadasdban, rReger (1965) az iskola
pszicholégiai feladatairdl vallott allasfoglalasdban. A Djacskov (1965)
szerkesztette munka elsé része, mely az anomadlids gyermek tarsadalmi
helyzetét, klinikai jellemzését, fiziologiai sajatszer(iségeit, a kompenzacio
alapjait targyalja, tag teret szentel a pszichologianak. Foglalkozik ezenkivil
az anomalias gyermekek pszichikai fejlettségének és oktatasdnak pszicholo-
giai kérdéseivel, pedagogiai tanulmanyozasukkal és pedagogiai tipoldgia-
jukkal is.

A ,,pszichopedagogia” kifejezés illik leginkdbb azokra a mUvekre, ame-
lyek a gyermek nevelését minden tekintetben a pszicholégiiér_a_alapitjé}k,
oly mértékben, hogy tevékenységiiket éppugy lehet pszicholdgiainak mint
pedagogiainak tekinteni (Fatisse, G. €s Faltisse, M. |., 1962).

szmirnov (1959) a pszichologiatol varja, hogy az idegrendszeri sériilések
vagy megbetegedesek kovetkeztében kéarosodottak pszichikai funkcidinak
helyredllitdsaval és a pszichikai fejlédés ,,defekt”-jeinek kérdésével fog-
lalkozzék.

Ezek kozé a mlvek kozé sorolhat6 még a Columbia egyetem ,,specialis
mester- és doktor”-képzésének anyaga (Connor, 1966—67) is.

A harmadik csoportba tartozonak azokat a mdveket vettiik, amelyek
,gyogypedagogiai lélektan”, ,,specidlis lélektan™, ,,abnormélisok lélektana”
cimen jelentek meg, vagy legalabbis e kifejezés hasznélataval bizonyitjéak,
hogy ennek a szemléletnek az eddigieknél egyetemesebb fogalmét képvi-
selik.

Ranschburg (1902) maér ,gyogypedagégiai és orvosi pszichol6gia”
néven nevezi kutatdmunkajat, amely a sz6 mai értelmében 1s valéban az
volt. Nevéhez — és munkatarsai, tanitvanyai nevélibz — fiiz6dik a gydgy-
pedagogiai lélektan teriiletén a suket, az értelmi fogyatékos és az ép gyer-

27



mekek 0sszehasonlitd pszicholdgiai vizsgélata, az olvaséas-iras pszicholdgia-
janak és patologidjanak kidolgozasa, kilondsen pedig a gyengeelméjii
gyermekeken végzett sokféle vizsgalat és kisérlet. Foglalkozott az értelmi
fogyatékosok figyelmének, kdzvetlen és megtartd emlékezetének, olvasas-
irds-szdmolés-készségének megallapitasaval, tovabba igen sok masiranyu
kutatassal.

Meg kell emlitenink Eictes nevét is. A Binet-Simon-féle 4ltalanos
intelligencia-vizsgalat magyar gyermekekre valo atdolgozasaval és értelmi
fogyatekosokra valo alkalmazasaval, azonkivil az értelmi fogyatékossag
terlletén végzett egyéb munkassdgaval kozvetlenil a gyogypedagdgial
Iélektan gyakorlatat gazdagitotta.

Schnell (1929) a gyogypedagégiai lélektanban ,,0j tudoményag”
megszlletését latja — ,,amely a gyogypedagogiat a pszicholégian keresztil
az osszes szellemi és természettudomanyokkal kapcsolatba hozva, elszige-
teltségébdl Kiemeli”.

Vertes (1953) szerint a (Izj(yég pedagdgiai 8szicholégia a normalistol
elterd, kilonleges gyermekekkel foglalkozik. Celja és feladata, hogy a
szabalyellenes gyermekek lelki életét vilagosan abrazolja, hogy ezaltal
a kulon nevelésnek megfelelé pszicholégiai alapot adjon.

Scheidemann (1931) munkéajanak cimeil a ,Kulonleges gyermekek
pszicholdgiaja”-t adja, de val6jaban annal tagabb. A md a rendellenes
gyermekek pszichologiai jellemzésén kivil a fogyatékossag definiciojat,
eredetét, okat, formait, elofordulasi sdr(iségét is Kozli.

Djacskov (1947) a specialis pedagdgia mellett a speciélis pszicholo-
giarol is emlitést tesz: hatarozott szemlélet szerinte csak ennek és hatér-
tudoményainak birtokaban alakulhat Ki.

Coville—Costello—Rouke (1960) Abnormalisok pszicholdgiaja ci-
men és Kershaw (1961) Gatolt gyermekek cimen a gyogypedagogiai lélek-
tan teruletén tdlmenden foglalkoznak etioldgiai, nevelési, kérnyezeti é
altalanos problémakkal.

Moor két mivében is kidolgozza a gyogypedagogiai pszicholdgia elmé-
letet. Az els6ben (1943) kialakitja a gyogypedagogiai lélektan rendszerét,
a masodikban (1958) egész — tapasztalatilag és elméletileg felépitett —
szerkezetét. Moor a ,.fejl6désében gatolt™ kifejezésben talalja meg azt az
atfogo egységes fogalmat, amely a gyogypedagogiai lélektan tertiletére
tartozé minden személyre egyarant vonatkozik.

Ezen az alapon hat f6 kategoriat allit fel és dolgoz ki: a magatartas gyen-
geségei, a nehezen nevelhet6ség (neuropétia, pszichopatia, elhanyagoltsag),
a szellemi fogyatékossag, hallasi fogyatékossag, latasi fogyatékossag, moz-
gasfogyatékossag kategoriait. (A beszédbeli fogyatékossagot is idesorolja,
azonban kidolgozasa meg hianyzik).

Meg kell emlitenlink a francia pszicholdgusképzés egyik szakat, ahol a
hallgatokat ,,specialis pszichopedagogusokka™ kepezik ki. (Vezetd: Piéron,
1965). Ez a specialis pszichopedagogia megfelel a mi gydgypedagdgiai
lélektanunknak. A tantargyak neve is ezt igazolja: A gydgyitdnevelés.
Az inadaptélt gyermek. A kdzosségb6l Kirivo gyermek és ifju. Jellemzava-
rok. A gatolt gyermek. A latasi, a hallasi és a mozgasfogyatékosok pszi-
chologiaja.
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Lafon (1963) az ,,inadaptaci¢” fogalmat — mint lattuk — tagan értel-
mezi, csaknem az abnormaélis fogalmaval azonositja, és harom f6 foga-
lomkorbe csoportositja:

I. Az els6dlegesen biologiai vagy testi inadaptécié fogalomkorébe sorolja
a nyomoréksagot és gatoltsagot, azaz a mozgasfogyatékossagot, a latasi
és hallasi fogyatékossagot, a beszéd zavarait, a funkcionalis elégtelensége-
ket, a kronikus betegségeket, illetve bizonyos betegségek kdvetkezmeényeit.

I1. Az elsédlegesen pszichés inadaptacio fogalomkorébe utalja a kedély, a
jellem és az intelligencia egyszer(i zavarait, az értelmi elégtelenségeket, a
magatartas zavarait.

IT1. Végll az els6dlegesen szocidlis inadaptaciok kozé a csaladi, az iskolai,
a tarsadalmi inadaptaciot sorolja.

Sir (1965) megfogalmazasa a Fszicholégia oldalarol kozeliti meg a gyogy-
pedagogiai lélektant. A ,specidlis pszichologia” (az anomalids gyermekek
pszicholdgidja) szerinte a pszichologianak egy olyan bonyolult teruletét
alkotja, amely jelenleg tobb tudomanyagbodl all: ezek mindegyike tanul-
manyozza az anomalias gyermekek meghatérozott csoportjainak pszicholo-
giai sajatossagait és ezeknek a gyermekeknek az oktatas és nevelés viszo -
nyai kozt folyo fejlédésének menetét.

A Heese—Wegener (1967) altal szerkesztett gydgypedagogiai enciklo-
pédia megemliti Hanselmann, majd Moor torekvését egy onallo, atfogd
gyogypedagdgiai pszichol6giai tudomany felépitésére. A kisérletet az el-
méletalkotas szubjektiv jellege miatt nem tartja teljesen Kielégitének.

Olyan md tehat, amely a gyogypedagogiai lélektan egész teruletét at-
fogna, tudomanyelméletileg is megalapozna, ez ideig még nem jelent meg.

osszefoglalva, a gyogypedagogial lélektan mar tal van az anyaggydjtésnek
és az adatok rendszerezesének elemi fokan. Bizonyitjak azok a szakmunkak,
amelyek sokfelé agazd kérdéseinek egy-egy részletével foglalkoznak, de
még inkdbb azok, amelyek egész problémakdrét globalisan szemlélik.
A gyogypedagogiai pszichologianak sajatos célja és feladatkore, arnyalt
fogalmi definicidja van, meghatdrozott tartalma, munkaterilete, egyseges
szemlélete, Osszefiiggd rendszere és onallo fejlédési iranya.

A hatéskorébe tartoz6 specialis pszichologiai torvényszeriisegek megalla-
pitasdban azonban még sok a tennivald, sok a hiany. Rendszerében még
érezhet6 egyfeldl a gyakorlati egyoldalisag kdvetkezménye, masfelél az
elméleti feltevések megfogalmazasanak bizonytalansaga. Gyakoriaszubjek-
tiv, olykor egymassal szemben all6 vélemény. Torténete rovid idére nyulik
vissza. Elméletileg és gyakorlatilag tehat még alakuld, de maris 06nallo,
jol elhatarolhat6 tan.
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A fejlédes gyogypedagdgiai pszichologiai értelmezése

A pszichikus fejlédés problémdja a lélektan tébb &ganak kdzpon+i téméja.
Els6sorban az ontogenetikus fejlédést vizsgald gyermek-, illetve fejlédés-
lélektannak képezi targyat, de ezenkivil sok més pszicholégiai tudomany
is — mint pl. a neveléslélektan, a személyiség-pszicholdgia vagy az allat-
lélektan — foglalkozik a kérdéssel, mindegyik természetesen mas és més
szemponthol. o ] ) ) ) )

A ?yégypedagéglal pszicholdgia a személyiségfejlédés kérdéseit olyan
rendellenes allapotok esetén vizsgélja a gyermek- és ifjukorban, mint pl. a
hallasi, 1atasi, értelmi fogyatékossag, beszédhiba vagy mozgészavar. Ezekben
az esetekben a személyiségfejl6dés zavart, gatolt, akadalyozott, a normalistol sa-
jatosan eltér6 lesz. A gyogypedagogiai pszicholdgia feladata feltarni a fenti al-
lapotok esetén kialakul6 rendellenes személyiségfejlédés sajatossagait, a nor-
malis fejlédéssel megegyez6 és attdl eltérd vonasait. Kutatja az altalanos
fejlédési torvényszerlisegek sajatos megnyilvanulasi formait az egyes fogya-
tékossagi kategoridkban. A fejlédéslélektani szempont érvényesitése a gyogy-
pedagdgiai pszicholdgiaban igen nagy jelent6ségli, mégis a legutébbi iddkig
vilagszerte meglehet6sen elhanyagolt volt. A szovjet special pszicholégia
azonban mar kialakuldsanak els6 id6szakatol kezdve Ggy mutatkozott be,
mint fejlGdeslelektan (Sif, 1960). A nevelés és fejlodes egysegenek tételet
figyelembe véve az abnormalis Fszichikus fef'(lt’jdest a specidlis, korrekcios
neveléssel 0sszefliggésben vizsgaljak. Kutatjak, hogyan megy végbe fogya-
tékos gyermekeknel az intellektudlis- és személyiségfejlodés a specialis
nevelés folyamataban, mintegy annak hatadsara, és hogyan valtoznak és
javulnak a defektus altal elGidézett pszichikus sajatossagok. Ezek feltarésa
lehet6vé teszi a korrekcids neveldmunka jobb megszervezését, pszicholdgiai
megalapozasat, azt, hogy a nevelés sorén ne csak alkalmazkodjunk a fogya-
tékossadg tényéhez, hanem mozgoésitsuk a fogyatékos gyermek meglevé
fejlédési lehetGségeit (Sif, 1965).

Napjainkban vilagszerte élénk térekvés mutatkozik a kilénb6z6 fogya-
tékossagot mutatd gyermekek nevelésének megreformalasara, hatékonyabb
nevelési modszerek kidolgozasara. A fogyatékosok, kilondsen az értelmi
fogyatékosok képezhet6ségére vonatkozoan — a XV IH—XIX. szazadi
egyéni probélkozasok lelkesedése utan — szazadunkban kiléndsen az
Egyesilt Allamokban meglehet6sen pesszimista nézetek uralkodtak. Ezek
részben a 30-as években, részben a I1. vilaghabord utan kezdtek megval-
tozni, és optimista pedagogiai szemléletnek helyt adni. Ebben sok koril-
mény jatszott szerepet, melyek kozul kétségkivil igen jelentés volt az,
hogy a fogyatékos gyermekek nevelés hatdsara kialakuld intellektuélis
fejlodését kisérleti kortilmények kozott kezdték vizsgalni (Kirk 1962).
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A fejlédéslélektani szempontok érvényre jutdsa a gyogypedagogiai pszicho-
légiaban tehat jelentds szemléletbeli valtozasokat hozott a gyogypedagdgiai neve-
Iés teriletén is.

A fejlédés altalaban — és ezen belll a pszichikus fejlédés — igen sok
OsszetevObdl allé folyamat. Ha az dsszetevék barmelyike séril barmely id6-
pontban, a fejlédés folyamataban zavar keletkezik. Miel6tt az egyes fogya-
tékossagi formék sajatos fejlédéslélektani problémairdl szé lenne, vizsgal-
juk meg &ltalanos értelemben a fejlédési zavar fogalmat.

FEJLODESI ZAVAROK

Fejlédési zavar keletkezhet a biologiai tényez6k rendellenessége vagy sériilése
esetén és a kornyezeti tényezok elégtelensegefolytan. A fejlédési zavar atmeneti
jellegli és maradand6 is lehet. Nemcsak a fejlédés Gsszetevdiben, hanem
tempojaban is mutatkozhat zavar. A fejlédési tempd zavara mutatkozik
meg az akceleracié (gyorsulds) és a retardacio (késleltetés) jelenségében.

Normalis esetben az egyén szomatopszichés fejlédésének megvan a meg-
hatarozott torvényszerli menete. Ez részint azt jelenti, hogy a fejlédésben
a funkciok egymaésra kdvetkezésének a sorrendje azonos, részint, hogy az
egymasra kovetkezés idGbeli viszonyai is nagyjabol azonosak. Bizonyos
funkciék meghatarozott id6ben méas funkciokhoz viszonyitva meghataro-
zott fejlédési fazisban jelennek meg. Normalis esetben a gyermek életkora
egyuttal fejlédési szintet is jelent, vagyis a bioldgiai életkor kifejezi a pszi-
chikus fejlettséget is.

A fejlédési tempd eltérése — gyorsulasa vagy lassibbodasa — vonatkoz-
hat a szomatopszichés fejlodés egeszére vagy csak egyes funkciokra. Az el6bbi
esetben az emberek fejlddési (itemében mutatkozo individudlis kiildnbségek
jelent6s része még normalis jelenség, bizonyos hatdron tal azonban mar
rendellenességrdl, abnormalisan gyors, illetve lassu fejlédésrél beszélink.
Az utobbi esetben, ha csak egyes funkcidkra terjed ki a tempovéltozas,
szintén lehet normalis és abnormalis valtozat. A fejlddéslélektan koegzisz-
tencia térvénye néven ismeri azt az alapjelenséget, amikor Kkilénbdz6
pszichikus tevékenységek azonos id6ben kilonb6zd fejlettségi szintet ér-
nek el. Bizonyos hataron tul azonban ez az egyébként normalis funkcionalis
koegzisztencia megbontja a harmonikus személyiségképet, és diszharmo-
nikus személyiségprofil kialakulasahoz vezet. Ez a fejl6dési forma jellemzd
példaul az értelmi fogyatékosok esetében. Zazzo (1960) munkai tartak fel
az értelmi fogyatékos gyermekek fejlédésének ezt az egyik altalanos jel-
lemvonasat, vagyis a pszichikus funkciok egyenl6tlen fejlédését. Ezt a
jelenséget zazzo heterokronianak nevezte. Jellemzd, hogy az értelmi fogya-
tékosok sajatos pszicholdgiai profilja, melyet az egyenlotlen funkciéfejlodés
hozott létre, a kés6bbi fejlédés soran is meglehetésen valtozatlan marad.

A FEJLODESI TEMPO MEGGYORSULASA : AKCELERACIO
A fejlédési tempd meggyorsulésa altaldban egyditt jelentkezik a szomatikus
és pszichikus fejl6édésben, miutan e két tényezd kolcsénhatasa igen kifeje-
zett. El6fordulhat azonban az is, hogy csak az egyik tertilet meggyorsult
fejl6dését észleljuk.
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Normalisnak tekinthetd fejlédesi tempdgyorsulas figyelheté meg kedvez6
kulso feltételek esetén. A szomatikus fejl6desben ilyen kedvezo feltétel a Lc')
taplalkozas, az egészséges életmod, a Kedvezd lakas- és higiénés viszonyok,
a pszichikus fejlédésben pedig a stabilan kialakult interperszonélis kapcsola-
tok, ingerekben, élményekben gazdag kdrnyezet, megfelel6 nevelés és fog-
lalkoztatas.

A fejl6dés kedvezd feltételei sajatosan médosulnak a fogyatékos gyermekek
esetében, mint erre Solovjev (1965) ramutat. Lehet, hogy az ép gyermek
szamara legkedvez6bb kornyezet példaul a siiket vagy vak kisgyermek fej-
I6déséhez nem nydujtja a legjobb feltételeket. Amikor tehat a gyogypeda-
gogiai nevelés sordn mestersegesen siettetni akarjuk a fejlédést a kedvezd
kilsé feltételek megteremtésével, akkor ismerni kell a kilénb6zd tipusu
fogyatékos gyermekek fejlédéséhez sziikséges, specidlisan szdmukra el6-
nyos koérnyezeti hatasokat.

A normalis fejlédési tempdgyorsulésra példa az az altalanos megfigyelés,
hogy a XX. szazad folyaman (kivéve a habordk idejét) a gyermekek egyre
javuldé szocialis és nevelési kérulményeivel parhuzamosan meggyorsult
mind szomatikus, mind pszichikus fejl6désik. Igy példaul a nemi érés
kezdete vilagstatisztikak szerint mindkét nemnél 1—112 évvel el6bbre to-
I6dott. Az Ujabb generéaciok hosszndvekedésben is talhaladjak a régebbie-
ket, és arrdl is sok sz6 esik, hogy a XX. szdzad masodik felének civilizalt és
kulturdlt kérilmények kozott él6 gyermeke intellektudlisan hamarabb
fejlédik, mint a néhany évtizeddel ezel6tti gyermekek.

Ennek a fejlédési tempogyorsulasnak bizonyos természetes korlatai van-
nak, mint ahogy a neveléssel, oktatassal torténé mesterséges fejl6désosz-
tonzes lehetGségei sem vegtelenek. A fejlGdés belso lehetGsegeinek maxima-
lis kiakndzasarol van szd, a kiils6 feltételek kedvez6 megteremtésével.

A fejlédési tempdgyorsulasnak lehet azonban abnormaélis formaja is.
Példaul a korai nemi érés (pubertas praecox) esetében, amikor a masodlagos
nemi jelleg kialakuldsa kérosan koran kovetkezik be, esetleg mar 1—2 éves
korban, vagy a gyermekkor mas id6szakdban, a valddi pubertast megel6-
z6en.

A korai nemi érés testi koraéreéssel is tarsulhat: korai novés, csontfej-
I6dés, fogvaltas, esetleg rendkivili izomfejlédes. A korai nemi fejl6dés
vagy a kozponti idegrendszerben, vagy az Ivarmirigyekben, vagy a mel-
lékvesében keletkezett zavar kovetkezménye.

A korosan meggyorsult testi fejlédessel a pszichikus fejlédés meggyorsu-
lasa is egydutt jar. Pubertas praecoxban szenvedd gyermekeknél végzett
pszicholdgiai vizsgalatok kimutattdk, hogy ezek a gyermekek intelligencia
korban altaldban életkorukat megel6zték, és igy 1Q.-juk is az atlagosnal
magasabb. Kilon csoportot alkotnak a fejlédés meggyorsuldsadban azok,
akiknél a korai nemi érés agyi eredet(i, mert ilyen esetben a kdzponti
idegrendszeri elvaltozas a korai nemi érés mellett debilitast is létrehoz
mint mésik tlinetet. Az érzelmi és indulati életben, pszichoszexudlis maga-
tartasban, szocialis alkalmazkodd készségben, erkdlcsi fejlédésben mar
nem olyan gyakori az életkor megel6zése, s6t el6fordul, hogy ezen a
téren a gyermekek elmaradtak, retardaltak. Ez a tény is arra mutat, hogy
a pszichikus funkciok fejlédésében a kulsé és belsé tényezdk nem jat-
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szanak egyforma szerepet. Az érzelmek fejlettségére, az erkdlcsiseg szint-
jére, a szocialis alkalmazkodas funkciojara a kiilsé fejl6dési tényezék és
az id6 nagy hatéassal vannak. Ezek a funkciok akkor sem gyorsulnak korosan,
ha egyébként a szomatikus és mentélis fejlédés el6reszalad. A fejlédési
tempd barmely formaja koéros meggyorsulasa altalaban ritka jelenség.

A FEJLODESI TEMPO MEGLASSUBBODASA: RETARDACIO

A fejl6dési tempé meggyorsulasanal sokkal altalanosabb jelenseg a fejlo-
dési temp6 meglassibbodasa, a késleltetett fejlédés, vagyis a retardacié. Ha a
fejl6dés folyamata lassabban megy végbe, akkor a gyermek kés6bben éri el
a korénak megfelel§ fejlettséget, vagyis az adott eletkorban elmarad a
hasonlé kortak atlagdhoz képest. — A retardacié fogalmat tehat az el-
maradas szinonimajaként szoktadk hasznalni.

Ha a retardacio a testi fejl6dés és a lelki jelenségek 0Osszességenek, az
egész személyiségnek a fejlédésére vonatkozik, akkor pszichoszomatikus
retardaciorol beszélunk. El6fordulhat, hogy a testi fejl6des kielégit6, de a
pszichikus fejl6dés és mozgasossdg elmaradott: ekkor pszichomotoros re-
tardaciorol van sz0. Ha a pszichikus funkciok kozul els6sorban a megismer6
funkciok elmaradasa az uralkodd, akkor mentalis retardaciorol beszélink.
Ha az elmaradas csak a beszédre vonatkozik, akkor beszédfejlédesi retarda-
cio #kés(ji beszédfejl(idés? all fenn. Olykor a pszichikus funkcidk kornak
megfelel6 fejlettsége mellett csak szomatikus retardéciot latunk.

A retardacio és elsésorban a mentalis retardacié fogalmat a szakirodalom-
ban és els6sorban az orvosi szaknyelvben igen sokféleképpen és gyakran
tllsdgosan altalanos érvénnyel hasznéljak, példaul mindenféle foku és
eredet(l intellektualis csokkenést jeldlnek vele. Ezzel a mentalis retarda-
ciot tulajdonképpen az értelmi fogyatékossag szinonimajaként fogjak fel
— helytelenul.

A retardalt fejlédés legfébb jellemz6je az, hogy a fejl6dési tempoban
van a zavar, a lezajlas menete és szerkezete azonban olyan, mint a normalis
fejl6désnél. Els6sorban a kés6i beszédfejlédéskor latjuk azt, hogy a megke-
sett funkciok szerkezetileg reprodukaljadk a normalis fejl6dést. Ertelmi
fogyatékossag esetében azonban maés a helyzet. Ebben az esetben a fejlédés
egesz menete és a személyiség strukturaja nemcsak mennyiségileg, hanem
min6ségileg is az éptdl eltérd képet mutat. A fentebb emlitett formaja
pszichoszomatikus vagy mentalis retardacio gyakran csak atmeneti jellegd,
és bizonyos kedvezd hatasokra a fejlédési tempd normalizalddasa figyel-
het6 meg. A fejlédési retardacié kialakulasaban gyakran szerepelnek kor-
nyezeti artalmak, hosszabb betegeskedés, tehat f6leg a kiils6 tényezdk fele-
I6sek a fejl6dés meglassubbodasédért. Az értelmi fogyatékossdg esetében
pedig els6sorban a belsd tényez6k nem kielégit6ek.

Ha 0Osszehasonlitjuk, hogy a kilénb6z6 nyelvteriletek szakirodalma
milyen kifejezéseket hasznal az értelmi fogyatékossdg és elmaradas meg-
jelolésére, akkor lathatjuk, hogy a terminoldgiai kilonbség sokszor fogalmi
zavarhoz vezet (OMS, 1954; Gelof, (1963) ,,Mental retardation”, ,,arriera-
tion mentale”, ,,umsztvenno-otsztali” kifejezések jelentésiikben csak az
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elmaradast juttatjak kifejezésre, mégis gyakran hasznéljak a kulénbozd
sulyossagu értelmi fogyatékossagok (oligofréniak) megjeldlésére még olyan
szerz6k is, akik egyébként tartalmilag élesen elkilonitik az elmaradt,
lassubb tempdju fejl6dést és a szerkezetében patologias, abnormalis fejl6-
dést.

ZAVART PSZICHIKUS FEJLODES
A BIOLOGIAI TENYEZOK ELEGTELENSEGE KOVETKEZTEBEN

Az agyi karosodés jelent6sége a fejlédés folyamataban

A fejlédési retardacid és a valddi értelmi fogyatékossag elkilonitésekor
alapvet6 szempontnak szoktak tekinteni azt, hogy az allapot el6idézésében
»agyi megbetegedés”, ,,a kdzponti idegrendszer szervi bantalma”, ,agy-
sérulés” vagy tagabb meghatarozasban ,,idegrendszeri kdrosodas” jatssza-e
a fészerepet.

Az idegrendszeri karosodasfogalméan elsésorban olyan, a mehen belili életben,
szlletés kozben vagy fiatal korban elszenvedett exogén artd behatast szoktak
erteni, amely az idegrendszeri strukt(ra maradando sériiléséhez és ezzel egyiitt
a struktarara epild funkcidk zavarahoz vezet. Az artd behatas lehet virus-
vagy bakterialis fert6zés, vérzés, mechanikus artalom, és ide soroljdk az
agyfejlédési rendellenességeket, daganatokat is. Nem szoktak az agysériilés
esetei kozé sorolni azokat az allapotokat, ahol az idegrendszeri struktira
orokletes csokkentértékiisége all fenn. Az elsédleges idegrendszeri artalmak
mellett bizonyos 6rokletes és vele sziiletett endokrin- és anyagcserezavarok
kdvetkezményeképpen méasodlagos karosodas is kialakulhat (Benda, 1952;
Gollinitz, 1954; Masland, Sarason, 1959).

Attol fiiggden, hogy az idegrendszeri karosodas mikor kdévetkezik be, médosul
a karosodasnak a fejlédésre gyakorolt hatdsa. A vele sziiletett vagy az els6
év folyaman elszenvedett karosodasok esetében a fejlédés kezdett6l meg
van zavarva, a serllés az egész személyiség fejl6desét akadalyozza, rend-
szerint a pszichoszomatikus es motoros funkciokra, valamint az affektivitas
fejl6désére is hatassal van.

A kés6bbi életévek és kulonosen a negyedik, 6todik életév utan tortént
idegrendszeri sériilések esetében mar nem lehet a tovabbiakban egyszer(en
fejlédési zavarrdl beszélni. Ilyenkor ugyanis a sérilés a normalisan kibon-
takozott fejlédés meghatarozott szakaszdban kéarosit. De miutan e kés6bbi
stadiumban az idegrendszeri fejlédés folytdn mar specifikus funkcio-dif-
ferencialodas fiEyeIhetﬁ meg, a sériles is korilirtabb, szlikebb pszichikus
jelenségtertilet karosodasat idezi el6. Példaul idésebb korban elszenvedett
agyvelOgyulladés utan az értelmi funkcidk gyakran alig sérlilnek, hanem a
magatartas és személyiségfejlédés terén alakulnak ki stlyos zavarok.
A kés6bbi gyermekkor folyaméan fellép6 idegrendszeri sériilés kovetkeztében
egy mar elért fejlédési szintr6l torténik visszaesés, leépulés, dementalddas,
elbutulas. A gyermekkori demencia, amely a legtobb idegrendszeri kdrosodas
kdvetkezménye, Iényegesen kilonbdzik azonban a feln6ttkori demenciatol.
A 6 kiilonbség az, hogy bizonyos funkcidk leépiilése, elt(inése a gyermek-
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korban mindig sulyosbodik a tovabbi fejlédési lehet6segek korlatozottsaga-
val is. A felnéttkori demencia egy végallapot kialakulasahoz vezet. Ezzel
szemben a gyermekkori demenciak sulyos formainl is torténik bizonyos
allapotvaltozas egyes pszichikus funkciok terlletén, tehat nem beszélhe-
tink ilyenkor még végallapotrol.

A gyermekkori elmebetegségek is a legtobb esetben demenciahoz vezet-
nek. Az intellektudlis funkciok leépiilése utani allapotban gyakran nehéz
az értelmi fogyatékossagtol valo elkuldnités, és legtdbbszor csak az addigi
fejlédési Ut gondos elemzése és a tovabbi fejl6dés megfigyelése segit ehhez
hozza (Lutz, 1961).

A gyermekkori agyi karosodas a legkiilonfélébb eredetli, megjelenési formaju
és sulyossagu lehet. A sok valtozat ellenére mégis vannak kozds vonasok.
Ezek a kovetkezdk: a fejldés, tovabbi lehet6ségei korlatozottak, megbomlik
a személyiség egységes szerkezete, egyoldali vagy diszharmonikus lesz, és afd
tlnet legtobbszor a mentalis fejlédés zavara. E koz0s jellegzetességekre valo
tekintettel a legkuldnb6z6bb etiol6giju és tiinetl idegrendszeri kérosodas
folytan létrejott korkepeket Osszefoglaléan organikus pszichoszindroma
névvel szoktak jel6lni. E tlnetegylittes jellegzetességeit nem annyira a
koroki tényez6k hatarozzadk meg, mint ink&bb a sériilés ideje. A fejlédés
kiilénb6z6 fazisaiban tortént ugyanolyan idegrendszeri sériilés més pszichi-
kus kovetkezmenyekkel jar, és kilonb0z6 sérilés egyazon fejlodési periodus-
ban ugyanolyan pszichés reakciés mintdkat alakithat ki (Stutte, 1961).

Az idegrendszeri sértlések neuroldgiai tinetekben is kifejez6dnek. Ezek
vizsgalata hozzéasegithet az agysérulés megéllapitadsahoz. Az idegrend-
szer szerkezete és miikodése kozotti kdlcsdnhatas azonban olyan sokrétlien
differencialt, hogy a karosodas kimutatdsa nem mindig lehetséges. El6for-
dulhat ugyanis, hogy ép idegrendszeri strukturara rendellenes fiziolégiai
folyamatok épuilnek. Errél van sz6 bizonyos vegetativ neurotikus tiinetek-
nél, az enuresis formainal és a beszédhibak bizonyos fajtainal is. EIG6-
fordul, hogy a struktira karosodasa minimalis, és nem tukr6z6édik neuro-
I6giai tlunetekben, viszont a pszichikus fejl6désben mégis zavart okoz.
A minimalis cerebralis sériilések eseteiben ezért kilondsen jelentés lesz
differencidldiagnosztikai szempontbol a jellegzetes pszichikus kovetkez-
mények vizsgalata. Tobb kisérlet is tortént a célbdl, hogy az agyi karosodas-
sal Osszefligg6 és azzal ossze nem fliggd intellektualis zavarok kozotti
kilonbségeket pszicholdgiai modszerekkel kimutassak. Jelent6sek ezen a
téren Bender (1938), Werner (1941), Wewetzer (1959) kutatasai és
pszicholdgiai diagnosztikai eljarasai.

Az analizatorok sériilésének jelentGsége a fejlédésben

Az analizatorok periférids vagy centrélis sérilésébdl fakado érzékelési kiesés
jelent6s befolyassal van a pszichikus fejlédés egészére. Egy-egy analizator
sériilése nemcsak izolalt funkcidkiesést okoz, hanem megbontja a lelki
jelenségek funkciondlis egységét, és ezzel a személyiségfejlédés egész fo-
lyamatat megvaltoztatja. A magasan organizalt rendszerekben ugyanis
a rendszerben meghatarozott funkciét betdlt6 rész kiesése strukturalis és
funkcionalis atalakulashoz vezet. Ez vonatkozik a szervezet anatomiai, fi-
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ziologiai miikodésére, és fokozott mértékben a legmagasabb rendén or-
ganizalt lelki jelenségek rendszerére is.

Gotdstein (1934) méar a szazad els6 évtizedeiben felfigyelt az izolalt
kiesések és a szervezet egységének kolcsOnhatasara, a sérulés kovetkezté-
ben a tobbi funkci6 megvéltozasara. Megfigyelését féleg agysérilteken
végezte, de megdllapitdsai az analizator sérulések kdvetkezményeire is
érvényesek.

Lutrija (1960) kutatasai, melyek az agysériilésekkel és a karosult funk-
ciok helyredllitasaval foglalkoztak, szintén jelent6sen hozzajarultak ahhoz
a modern pszicholdgiai szemlélethez, mely az érzékszervek 6sszessegeét egyre
inkabb egységes rendszernek értelmezi. Egy analizatornak az egyseges
funkcionalis rendszerhez val6 tartozadsa azt jelenti, hogy bekapcsolddik a
rendszer tobbi tagjanak milkodése is, és meghatarozott kolcsonhatasok
alakulnak Ki rész és rész, valamint az egész és részei viszonylataban.

A korai életévekben keletkezett hallasi vagy latasi fogyatékossag sajatos
valtozasokat idéz el§ a személyiségfejlGdeés foIYar_naidban:_ ; )

a) lecsokken és atalakul a kulvilagrol valo informécio felveétel,

b iitrendezc’idik a valdsagmegismeres folyamata, hianyos tikrézédés jon

étre;

ej az épen maradt analizatorok jelent6s szerephez jutnak a tovabbi

fejlédésben. Részben atveszik, részben helyettesitik, pétoljak a sé-
ralt érzékszerv egyes funkciodit. igy kialakul a fejl6dés kompenza-
torikus forméja (Zemcova, 1966);

d) moddosulnak a kornyezethez valo cselekvéses alkalmazkodas és a

kdrnyezetre vald aktiv rdhatds formai és lehet6ségei;

e) séril és nehezitetté vélik a tarsadalmi kommunikéacio, ami szocialis

izolacidhoz vezethet;

f) id6sebb korban a fogyatékos allapot felismerése és kedvez6tlen ko-

vetkezményeinek tudatositdsa személyiségvaltozasokat idézhet eld.

Az érzékszerviig sérilt gyermekek fejl6dését alapvetéen meghatérozza
az a tény — mint erre a szovjet specialis pszichol6giai kutatasok nyomaté-
kosan ramutattak —, hogy az elsddleges sériiléshez masodlagos, s6t harmad-
lagos sériilések is csatlakoznak, melyek felismerése és elkulonitése a neve-
Iési megel6zés szempontjabol igen fontos.

Az érzékszerviig sérult gyermekek fejlédési eltérése az ép gyermekekétdl
kezdetben igen jelent6s. A korrekcids neveléssel azonban ezek egyre ink&bb
kikiiszobo6lddnek, és a fejlédési gorbék Ujra kozelednek. Minél korabban kez-
dédik a gydgypedagogiai neveles, annal kevésbé alakulnak ki a méasod- és
harmadlagos sertlések, illetve anndl inkdbb lehet ezeket a nevelési folya-
matban kompenzélni, korrigalni.

ZAVART PSZICHIKUS FEJLODES
A KORNYEZETI TENYEZOK ELEGTELENSEGE KOVETKEZTEBEN

A kornyezeti tényez6k legkilonfélébb rendellenességeit, amelyek fejlédési

zavarokhoz vezetiiek, Osszefoglalo kifejezéssel kornyezeti artalomnak szok-
tak nevezni. A kornyezeti artalom elnevezésben a kérnyezet elsGsorban
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tarsadalmi kornyezetet jelent, és a kérositd okok is tarsadalmi termé-
szetliek. Nem azonosithatd tehat a pszicholdgiai kérnyezeti artalom fogalma
egyszerlien az orvostudomany exogén noxaival, mert abba beletartoznak
a bioldgiai kornyezetnek a szervezetet karositd behatésai is. A bakterialis
fert6zések vagy a sugarartalmak exogén artalmak ugyan, mégsem tartoz-
nak a pszicholégiai kornyezeti artalom fogalméba még akkor sem, ha
pszichés elvaltozasokat is létrehoznak.

Az intelligenciazavarok osztalyozasaban Stratjs és Kephart (1939)
vizsgalatai 6ta elterjedt az exogén és endogén eredetli zavarok megkilonboz-
tetése. Ezzel azonban csak a szerzett és az Orokletes artalmak megjelolé-
sére alkottak szakkifejezéseket, de ezekb6l még nem lehet semmit meg-
tudni az artalom jellegére vonatkoz6an. Az exogén, tehat szerzett artalma-
kat — melyeket Stratjs és Kephart f6leg organikus sérilésekre alkalma-
zott — helyes tovabb differencidlni és megkuldnbdztetni a bioldgiai és
tarsadalmi hatasokat.

A kovetkezOkben a kornyezeti artalom kifejezest csak egyféle eértelemben
hasznaljuk: a személyiségfejl6dést kedvezétleniil befolyasolo olyan kiils6 be-
hatasok tartoznak ide, melyek az ember tarsadalmi életformajavalfiiggnek dssze.

Kornyezeti artalomként szerepelhet mindannak a hianya, ami a kdérnye-
zet részerdl a harmonikus személyiségfejlédéshez sziikséges. Nem képzelhet6
el normélis személyisegfejlédés személyekhez f(iz6d6 tartds kapcsolatok nél-
kil; aszeretetigény kielégitése nélkil; érzelmi biztonsagot add, tAmogatést,
védelmet nydjtd mellééllas nélkil a feln6tt részérél és az egykoruak tarsa-
sé?éban szerzett szocidlis sikerek nélkul. Az elhanyagoltsag, az érzelmi nél-
kilozés, a kitaszitottsdg és bizonytalansag érzése, kudarcok a szociélis érvénye-
stlési torekvésekben — mind olyan kedvez6tlen kdrnyezeti tényezdk, melyek
fejl6dési zavarokhoz vezetnek. Az ingerszegény kornyezet, az életkorhoz adek-
vat élmények hidnya, a nevelés hibai, a gazdasagi nyomor — mind okai lehet-
nek kérnyezeti artalmaknak.

Kornyezeti artalmak hatasara egyarant sériilhet a testi, értelmi, érzelmi
fejl6dés, és zavarok mutatkozhatnak az erkolcsi élet terliletén. Attol flg-
goen, hogy milyen életkorban mennyi ideig hatott a kdrnyezeti &rtalom, és
milyen jellegl volt — mé&s és mas tlinetek kerilnek el6térbe. Leggyakrab-
ban az érzelmi élet, a szocialis magatartas és az alkalmazkoddkészség funkcioi
sérulnek, és neurotikus tlinetek (enurezis, onania, ujjszopas, torzs vagy fej-
himbalas) Iépnek fel. Gyakoriak azonban, kiilondsen a csecsemdkori kornye-
zeti artalmak esetén, az intellektudlis fejl6dés zavarai is.

Hatvan év 6ta foglalkoznak a szakemberek a kdrnyezeti artalmak kovet-
kezményeinek kutatasaval és az utobbi id6ben a megelézés és korrekcio
kérdéseivel.

A gyermekorvosok mar a szazad elején felfigyeltek arra, hogy érzelmileg
elhanyagolt gyermekeknél a testi fejlodés is zavart lesz.

A pszichiaterek els6sorban a kés6bbi években jelentkezd pszichopatoldgiai
jelenségek keletkezésében tulajdonitottak nagy jelentdséget a kora gyermek-
kori kedvez6tlen élményeknek.

A gyakorld gyégypedagdgusok pedig a tanul6k csoportositasanal, a valodi
es al-értelmi fogyatékossag elkulonitése soran talalkoztak a kornyezeti
artalom problémajaval.
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Mar a harmincas években kimutattak, hogy az els6 harom életévben el-
szenvedett kornyezeti artalmak sulyos elmaradast okozhatnak. A gyer-
mekkadrhazak krénikus beteg osztalyain is tapasztaltak a gyermekek érzelmi
életében és szocidlis kontaktus-teremtésében olyan komoly zavart, mely a

yogyulasra is kihatassal volt. Ezeknek a megfigyeléseknek az alapjan szi-
etett meg a ,,hospitalizmus™ Kifejezes mint diagnosztikai fogalom, azoknak
a pszichés zavaroknak a megjeldlésére, amelyek intézeti vagy kérhazi el-
hanyagolt nevelési korilmények kozott keletkeztek.

A hospitalizmus kérdésével foglalkozd kutatok kozil igen jelentés mun-
kassagot fejtett ki Spitz (1945), aki elsGsorban az anya—gyermek kapcsolat
hidnyat, illetve az els§ interperszondlis kapcsolat zavarat emelte ki mint
az intézetben nevelkedé csecsemoOk fejlédési rendellenessegének okat.
Kilonbdz6 kornyezetben nevelked6 csecsemok és kisl(_zyermekek fejlédését
vizsgald kutatdsai hiressé valtak, és a hospitalizmus kerdésével foglalkozd
kutatok erre mint alapmunkara hivatkoznak.

Jelent6ségének elismerése mellett azonban igen élénk vitat valtott ki a
szakirodalomban spitz szemléletmddjanak egyoldalisdga (Bow by, 1951).

Vizsgélatai sordn Spitz 6sszehasonlitotta jo taplalkozasi és egészségligyi
viszonyok kozott, de ingerszegény kdrnyezetben, stabil emberi kapcsolatok
nélkil nevelkedd intézeti gyermekek fejl6dését két maésik csoporttal.
Az egyik szegényebb, viszonylag primitiv, de csaladi kdérnyezetben nevel-
ked6 gyermekek csoportja volt, mig a masik csoportot egy néi bortén ked-
vezltlen egészségugyi viszonyai kozott anyjuk altal nevelt csecsemdék
alkottak, ahol az anyék tobbnyire primitivek vagy szubnormalisak voltak.

Az utobbi csoport fejlédési elényét a szinte bioldgiai szinten jelentkezd
igen intenziv anya-gyermek kapcsolatnak tulajdonitotta. A borténben
ugyanis az anyaknak gyermekilk gondozésa volt az egyedili lehet6ség
ambicidik, n6i osztoneik, érzelmeik, szereplési vagyuk kiélésére. Ezaltal
gyermekiikhéz f(iz6dé kapcsolatuk érzelmileg hangsulyozott lett, aminek
eredménye a fejlédési gorbékben kozvetlenil megmutatkozott. Ezen a
ponton merlt fel a legtobb ellenvetés Spitz elméletével szemben.

A kornyezeti artalmak sulyossagara vonatkozoan 0g¥szélvén minden
kutatd kiemeli, hogy a csecsem@korban és a kora gyermekkorban elszenve-
dett kdrnyezeti artalom a legsulyosabb, de érzékeny id6pont az 5—6. és a
9. életév is. Meglehetdsen altalanos az a vélemény, hogy a kornyezeti artal-
mak is hozhatnak létre irreverzibilis személyiségvaltozast, kuléndsen akkor,
ha a karosodas csecsemdkorban érte a gyermeket, és a korrigald nevelés
csak az iskolaskorban veszi kezdetét.

Szlikséges azonban felhivni a figyelmet arra, hogy a kornyezeti artalmak
irreverzibilitdsanak az elfogadasa helytelen pedagodgiai kovetkeztetések
levonasahoz vezethet, amennyiben a_kérnyezetileg sérilt gyermekekkel
val6 foglalkozas eredményességét vonja kétségbe. Az intellektudlis és sze-
mélyisegfejlédési zavarok differencialasakor, amikor el kell donteni, hogy
ezt a zavart kdrnyezeti artalom vagy organikus karosodas okozta-e, nagyon sok
korilményt kell gondosan mérlegelni. Fel kell figyelni arra, hogy organikus
sérulésekbdl fakadd értelmi fogyatékossaghoz is csatlakozhat kornyezeti
artalom, és ez a meglev6 fogyatékossagot sulyosbithatja. Egy koros allapot-
nak tehat két vagy tébb oka is lehet. A probléma ezért igen gyakran nem ugy
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meril fel, hogy egy adott gyermek fejlédési zavaranak kialakuldsat vagy
organikus, vagy kornyezeti tényez6k okozzak, hanem nagyon gyakran
mindkett§ kimutathato. Kilonosen gyakran taldlunk familiaris eredetdi
értelmi fogyatékossaghoz tarsulé kornyezeti artalmat. Mert ha példaul a
csaladban valamelyik szul§ vagy tobb csaladtag, esetleg az anya értelmi
fogyatékos, akkor az ilyen csalad &ltal biztositott kozvetlen kdrnyezet,
életmad és nevelés is rendszerint igen kedvezétlen a gyermek szamaéra. Vagy
példaul a sorozatos csecsemdékori fert6z6 betegségek részint az idegrend-
szer organikus sérllését okozhatjék, részint a koral hospitalizacio kovetkez-
tében kornyezeti artalomként is felfoghatdk. Gyakran esik 6ssze az anam-
nézisben biztosan kimutathato kdrnyezeti artalom olyan, csak a neurolégiai
vizsgélatkor észlelhet6 organikus seruléssel, melynek eredete ismeretlen.
Azonkivil a csecsemd@otthonban nevelkedd gyermekeknél az esetleges ér-
telmi retardécio kialakuldséban azt is figyelembe kell venni, hogy altaldban
tobb az organikusan is sérult kozottik, mint a szul6i otthonban nevelt
gyermekeknél. Tobb az érokletes rendellenesség kozottik, példaul szileik
elmebetegsége, sulyosabb értelmi fogyatékossaga révén, ami éppen a gyer-
mek intézetbe helyezésének egyik oka. Tobb betegséget is kapnak meg az
intézeti gyermekek. Ez a magyarazataannak, hogy olyan intézetekben is el6for-
dulhat a gyermekeknél fejl6dési retardacio, ahol gondosan Uigyelnek a hospitali-
zacio ellensulyozasara.
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A normalitas és abnormalitas fogalma

A gydgypedagdgia valamilyen szempontbdl abnormalis gyermekek neve-
lésével és oktatasaval foglalkozik. Az abnormalitas ezeknél a gyermekeknel
meghatarozott allapotot jelent, amelynek megeértéséhez feltétleniil szukséges
megismerkedni a normalis és abnormalis fogalmak tartalméaval.

A megszokott, szabalyosan jelentkez6 megnyilvanulést nevezzilk a hétkdz-
napi értelemben normélisnak. Abnormalis a koznyelv hasznéalataban minden
olyan jelenség, amely rendellenes, szabalyellenes, szabalytalan, szokatlan,
kulénos. igy beszélhetlink abnormalis id6jarasrol vagy abnormalis arakrol,
vagy gazdasagi helyzetr6l. Az abnormalitds mindig csak a normalitdshoz
viszonyitott értéket Lelent. Miutan pedig a normalis kritériumainak a meg-
allapitasa az emberek altal készitett 6nkényes absztrakcid, az abnormalitas
mindig flggvénye annak, hogy mit neveziink normalisnak.

Az abnormalitas kifejezhet a normalistol pozitiv és negativ irdnyban tor-
ténd eltérést. Gyakoribb azonban az abnormalitas negativ értelm(i haszna-
lata, ami csokkentértékiiséget is kifejez. Az abnormalitas ilyen értelmd fo-
galmaval rokon a fogyatékossag Kifejezes is. Ez szlikebb kategoria, mint az
abnormalitds, elsésorban hianyossagot, hibat, tokéletlenséget, valaminek a
nem teljes voltat fejezi ki (A Magyar Nyelv Ertelmez6 Szotara, 1960).

Bioldgiai és pszicholdgiai értelemben a normalis és abnormaélis érték-
itéletet elsGsorban az él6 vilag jelenségeire szoktdk alkalmazni, olyanokra,
melyek valtozéasban, fejlédésben, atalakuldsban vannak. Egy adott faj
fejlédésében a torvényszerlien megszokottdl valo eltérés az abnormalis.

A NORMALIS ES ABNORMALIS JELENSEGEK MEGHATAROZASA

A normalis és abnormalis jelenségek korét meghatarozni nagyon nehéz.
A meghatarozas sok tényez6t6l fugg. Masok a meghatérozas lehet6ségei az
élélények azon szervezeti és miikodési sajatossdgainal, melyek mennyiségi-
leg is megragadhatéak és mérhetek. Megint masok a meghatarozas le-
hetGségei a szervezet nem vagy nehezen merhetG teljesitményeinél. Az
el6bbi csoportba tartoznak bizonyos anatomiai-fiziologiai sajatossagok:
példaul testi névekedés, bizonyos szervek alakja, szine, a szervezet anyag-
csere-folyamatai, a vérnyomas valtozasai, az ingerilet terjedésének sebes-
sége sth. Az utébbi csoportba tartoznak a pszichikus funkciok, a funkcidkat
megalapozo kepességek, kulonosen, ha azok Gsszetettek, az emberi magatar-
tas és cselekvés kulonféle formai.
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A normalitdst és abnormalitast megallapithatjuk:
bioldgiai meghatérozéassal,
matematikai-statisztikai meghatarozassal,
tarsadalmi meghatarozassal.

Bioldgiai szempontbdl normalisnak tekinthet6 az egyén, ha sajatossagai
megegyeznek a faj sajatossagaival; és abnormalisnak, ha sajatossagai el-
térnek a faj megszokott sajatossagaitol. llyen értelemben abnormalis a
piros szemszind egyen, vagy az, akinek a kezen hat ujja van, vagy barmilyen
funkmé{(a mas, mint a faj tobbi tagjaé. Ez a meghatérozés csak nagyon durva
eltérések esetén ad lehetdséget az osztalyozasra, és nincs tekintettel az elté-
rés mértékére, amelyet pedig fontos figyelembe venni az abnormalitas
megallapitasakor.

A matematikai statisztikai meghatarozas éppen a megszokottél, az atla-
gostdl valé pozitiv vagy negativ irdnyban torténd eltérés mértékének a
megéllapitasaval igyekszik konkrétabba tenni a normalitas, illetve abnor-
malitds fogalmét. Magéanak az &tlagosnak a meghatarozasa is matemati-
kailag torténik. Az atlagosnak matematikailag kifejezett szamszer( értéke
a szamtani kozepérték. A szamtani k6zépérték azonban nem lehet egydttal a
normalitds mértéke is. Hiszen a normélis jelenségek kozott is vannak foko-
zati eltérések, mingségi kilonbségek. Ha egy adattal akarnank a normali-
tast meghatarozni, akkor csak nagyon kevés jelensé%re mondhatnank, hogy
normalis, a tobbség az abnormalisok kategoridjaba esne. A normalitas
tehat semmilyen tulajdonsag esetén sem fejezhetd ki egy szammal, hanem
mindig egy Ovezetet jelent, amelyen belil kisebb nagyobb eltérések vannak.
Azt, hogy hol van a hatar, amelyen tul mar abnormaélis jelenségekkel van
dolgunk, a kilonb6z6 matematikai statisztikai eljarasok segitsegével
tudjuk megallapitani. Fontos azonban hangsulyozni, hogy a pszichikus
teljesitmények esetében a hatart nem lehet elesen megvonni, ezert mindig
kilon problémat jelent az abnormalitds és normalitas atmeneténél a ha-
taresetek kérdése.

Az abnormalitas és normalitds hatarértékének a megallapitasahoz nagy-
szamu vizsgalati alanyra vagy, ember esetében, vizsgalati személyre van
sziikség. Nagyszamu vizsgalati személy esetében egy bizonyos tulajdonsa
vagy teljesitmeény méresével meg tudjuk allapitani a mutatkozo egyeni elte-
réseket és azt a két szélsd értéket, amelyek kozott a kiilonbdz6 tulajdonsdgok
vagy teljesitmények eloszlanak. A normalitas 6vének meghatarozasa szem-
pontjabol fontos, hogy mennyire kiterjedt 6vezetb6l szadrmaznak az egyéni
eltérések, és az dvezeten belul szdmszerien hogyan oszlanak meg.

A normalis eloszlas gorbéje. A legtobb tulajdonség és teljesitmény esetében
a vizsgalt esetek szdmszerlU eloszlasa a kilonb6z6 értékek teriiletén megle-
het6sen szabalyos. A legtobb eset a szdmtani k6zépérték koril helyezkedik
el, majd ardnyosan csokken a szam a széls6 értékek, az extrém varidnsok
felé. A jelenségek ilyen megszokott normalis eloszldsénak a grafikus abrazolasat
fejezi ki a Oauss-gorbe. A Gauss-gorbe egy olyan koordinata rendszer segitsé-
gével abrdzolhato, ahol az ordinatara az esetek szdmat, az abszcisszara az
eltéréseket vezetjik. AGaMss-gorbének a kovetkez6 jellegzetességei vannak:
csak egy szimmetrikus csucsa van; mindkét oldal fel6l meghatarozott
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matematikai torvényszer(iség alapjan folymatosan a kozép felé tart. A
Gawss-gorbe tehat egy meghatérozott harangalakot mutat.

Normalis eloszlast kapunk minden olyan tulajdonség és teljesitmény ese-
teben, amelynek bekovetkezése sok egymastol fuggetlen, egyenként nem
jelentds hatasu tényez6 Osszhatasatol flgg, és ezek a tényezok 6sszeadod-
nak. llyen eloszlast kapunk bizonyos véletlenil el6forduld jelenségek eseté-
ben is, példaul amikor tobb jatékkockéaval dobott pontszamok 6sszegét te-
kintjuk eredménynek. Normalis gorbét ad a nagy embercsoporton végzett
testmagassag-meérések eredménye is. A pszichikus funkciok kozil az in-
telligenciat tudjak leginkdbb szdmszer(i értékekben Kkifejezni. Az I%—k
eloszlasa az atlagnépesedésben szintén mutat hasonlésagot a Gauss-gorbé-
hez. A pszichikus funkciok, illetve képességek mérése terén azonban igen
sok a nehézség, ez az oka, hogy ezek eseteben a normalitas matematikai
meghatarozasa nem lehet Kielégitd, szilkség van tarsadalmi szempontl
meghatérozasra, szocialis kritériumok figyelembevételére is.

A normalis eloszlasnak igen nagy jelent6sége van mindenféle teljesitmény-
norma megéllapitaséban, |gn/ a teszteljarasok hitelesitéseben, standardizalasa-
ban. A Gawas-gorbe modellll szolgél ilyen esetekben. Egy feladat va%y
proba akkor adekvat egy csoport gyermek vagy felnétt képességeire, ha
a feladatmegoldas értékei a nagyszami csoport tagjainal vagy a kisebb
szdmu reprezentaciés csoport tagjaindl normalis eloszlast mutatnak. Ha
a feladat a csoport tébbsége szaméra tul kénny( vagy tal nehéz, nem ka-
punk normalis eloszlast (Ghisel1i, 1960; Meili 1965; Sixtil, 1967).

A szorodés. A szamtani kozépértéktbl vald egyéni eltérések, vagyis a szo-
rddas befolyasolja azt, hogy hol van a normalis jelenségek hatara. Minden
norma megallapitasahoz fontos tehat tudni az atlagos értéken kivil a szo-
rodas mértéket is, hiszen azonos atlag teljesen killonbdz6 csoportok telje-
sitményeibdl adddhat.

A szorodas mértékét meghatarozott matematikai eljarassal allapithat-
juk meg, az igy kapott mértékszdm szabja meg a normalitds hatérat.
A sz06rodas mértékét a szoras vagy szigmafejezi ki (standard deviacid, stan-
dard hiba. Jele: s bet(i, vagy szigma: a). A szigma valamennyi kozépérték-
t6l valo eltérést felhasznalja a normalitds megallapitdsdhoz. A szorés vagy
szigma a kozépértéktdl szamitott eltérések négyzeteinek atlagabol vont
négyzetgyokkel egyenld. Ezt a sz&mitdsi modot nevezik a négyzetes el-
térés maddszerének. A normalitds 6vének matematikai meghatarozasakor
mindig meg szoktdk adni, hogy + hany szigmaérték utdn kovetkezik a
normalitds hatéra.

A sz8Is6 értékek kozotti gyakorisagi eloszlas is igen fontos a normalitas
meghatarozasaban. A gyakorisagi eloszlas azt mutatja meg, hogy az egyes
eltérd értékeknél az 6sszes esetek hany szazaléka fordul el6 (Guilford, 1965).

Tarsadalmi meghatdrozas. Az, hogy a jelenségek kdzil mi a normalis és
mi az abnormalis, magukon a jelenségeken kiviil fligg azoktél az emberek-
t6l, csoportoktol, akiktél ez a meghatarozas szarmazik. Kilénb6z4 tarsadalmi
viszonyok, gazdasagi ésfoldrajzi kériulmények kozott, eltérd etnikai csoportok-
ban mast tartanak az emberek normalisnak és mast abnormalisnak. Bizonyos
pszichologiai jelenségek, magatartasformak, tarsadalmi és kulturdlis szoka-
sok esetében ez kulondsen ervényes (Nyiré, 1961).
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A normélis és abnormalis értékitélet azonban az embereknél gyakran
nem racionalis alapd, hanem érzelmi tényez6ktél vagy a megszokastol
fugg. Példa erre, hogy kiemelkedd géniuszokat rendkiviliségik miatt a
kortarsak gyakran abnormalisnak itéltek.

A pszichiatridban és a patopszicholdgidban mindig tortént kisérlet arra,
hogy meghatarozzk a ,,pszichés egészség™ vagy a ,,mentalis normalitas™ fo-
galméat. Ezek a Kkisérletek azonban, mint erre Haems (1953) is ramutat, a
mai napig nem kielégitéek. Egyes intellektualis képességek terén ez inkébb
megoldhatd, de az egész személyiségre nézve — éppen a személyiség
Osszetettsége és sokféle valtozata miatt — szinte megoldhatatlan probléma
a normalitas megéllapitasa. Fejl6désben levé gyermekeknél pedig még in-
kabb az. Ezért irja Harms, hogy ,,a teljes normalitas valami teljesen ab-
normdlis dolog”, és az absztrakt normalitds utan kutatni a gyermeki
pszichikum vizsgalata sordn 6nmagaban is abnormalis.

Tarsadalmi meghatarozas szerint normalisnak tekinhetjuk azt, aki munka-
javal és magatartaséval eredményesen be tud illeszkedni a tarsadalom életébe,
Onallé életvezetésre képes.

Ez a meghatarozés azonban megint csak egy szempontot vesz figyelembe
— az _emberi egydittélésben mindenesetre egy lényeges szempontot — a
szocialis funkciokat. Azonban ha valaki ebbél a szempontbol normalis,
az még nem zarja ki azt, hogy mas jellegli abnormalitasa ne lehessen.
Példaként emlithetjik erre vonatkozdan a konny( értelmi fogyatékosok
tarsadalmi beilleszkedését. Kozismert dolog, hogy a gyermekkorukban
debilisnek tartott egyéneket késébb kornyezetilk nem itéli annak. Elte-
kintve a helytelenill diagnosztizalt esetektdl, rendszerint arrél van sz,
hogy maés kritériumok alapjan itélik meg a szakemberek az iskolai fela-
dathelyzetben a gyermek ,.intellektualis normalitasat”; és megint mas kri-
tériumok alapjan itél a kdozvélemény tarsadalmi élethelyzetben a ,,szocia-
lis normalitasrél” (Zazzo, 1960; Windle, 1962).

A mentalis betegségekkel szembeni tarsadalmi szemlélet és igy a normalités
megitélése is sokat valtozott az évszazadok folyaman.

Igen hossz( Ut vezetett az abnormalitasok megitélésében addig a modern
gondolatig, mely elismeri, hogy az abnormalis pszichejd, serilt, csokkent ér-
tek( fogyatékos embereknek is joguk van emberhez mélto életre, a tarsadalom
életébe val6 bekapcsolodasra, arra, hogy a tarsadalom elfogadja 6ket
olyannak, amilyenek, és minden form@ju (orvosi, pedagdgiai, szocialis)
segitséget megadjon szdmukra.
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Masodik rész

A fogyatékosok pszichologiaja






A fogyatékosok pszicholdgiajarél altalaban

A ,fogyatékosok pszicholdgigja” arra a kérdésre kivan feleletet adni,
mi jellemz6 a kulonféle fogyatékosok személyiségére, megismerd funkcioira,
érzelmi életére, akaratvildgara és tevekenységeire. Azt vizsgalja, milyen
koros vagy serkent6 elvéltozést hoz létre valamilyen ,,fogyatékossag” az
egyén pszichés megnyilvanuldsaiban. Még részletesebben: milyen sajatossa-
gokat mutat az a személyiség, aki példaul 1atas vagy hallas utjan nem, vagy
csak leszlikitetten szerezhet ismereteket; hogyan tiukrozédik szdmara a
kilvilag? Hogyan illeszkedik a kozosségbe a mozgésfog?/atékos, vagy a hi-
bésbgs;)éd(] a maga sajatos személyiségével, és hogyan fogadja be 6t a ko-
20sség

Az els6dleges defektus, illetve fogyatékossag, illetve sériilés — ahogy ezt
ma mar &ltaldban az egész korszerl szakirodalom vallja — nem marad el-
szigetelt jelenség. (Busemann, 1959; Wewetzer, 1959; Zazzo, 1960;
Asperger 1961; Sie, 1965; Djacskov, 1965; Bach, 1965; Moor 1965;
O’Connor, 1966; Boszkisz, 1966; Pinszkij, 1966; Nel—Sonnekus, 1968.)

A karosodas kovetkeztében az egész pszichés fejl6dés menete eltér az
altalanostol. Példak a fenti szakirodalombol: A vak személy, kilondsen, ha
igy szuletett, vagy igen fiatalon vesztette el szeme vilagat, latas atjadn nem
szerezhet ismeretet, tehat nem vehet részt kozvetlenil a kulvildag megisme-
résének egyik legfontosabb terliletén. Ez a tény masodlagos elvaltozast
von maga utdn. A méasodlagos eltérés a pszichés jelenségek egész sorat koz-
vetlenll sajatossa teszi. A vilagtalannak speciélis az érzékelése, a figyelme,
az emlékezete, a képzelete, a gondolkodasa, a beszéde, s6t sajatos a moz-
gasa is. Tovabbi kovetkezmeényeiben —tehat kdzvetve —affektiv megnyil-
vanulasai, a kulvilagra vald rekacioi is specialisak lesznek. S6t, mindezek
OsszetevGjéként, harmadlagos eltérésrdl is beszélhetiink, az egész személyi-
ség sajatossagarol. Ezek a sajatossdgok azonban nem kizarolag negativu-
mot jelentenek: az épen maradt analizatorok, a hallas, a tapintas és egyéb
érzékszervek begyakorlédnak, érzékenyebbekké valnak, kifinomodnak,
igy més modon ugyan, de a hianyz6 érzékszervi funkciok bizonyos fokig
potlédnak, ,.kompenzaldédnak”.

A siiketeknek viszont a hallési analizator kiesése miatt nincsenek vagy
alig vannak hallasi benyomaésaik. Ennek kovetkezményeként naluk a
pszichés tevékenységben szintén masodlagos elvaltozés jelentkezik, koz-
vetlenll, els6sorban a ,,némasag”. A hangos beszédet a suket csak mester-
ségesen képes elsajatitani. Ebb6l kovetkezik —mar kdzvetett eltérésként —
hogy gondolkodasuk konkrét, az elvontabb gondolkodasi miiveletek, mint
az analizis, szintézis, altalanositas, szimbolizacio késve és hianyosan fejl6-
dik ki ndluk. Kompenzacids tényezdéként itt a latas, a taktilis-vibracios és
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a kinesztétikus érzékelés kifinomodasa és a hangos beszéd megtanuldsa
szerepel. Személyiségik azonban igy is, itt is, mintegy harmadlagos eltérés-
ként — sajatos.

Hasonld a helyzet az értelmi fogyatékosok, a mozgasszervilkben karoso-
dottak, a hibasbeszédiiek esetében is. Ez igaz — szlikebb értelemben —a
»rendellenesének, nehezen nevelhetének, magatartasi zavarban szenved6-
nek nevezettek tekintetében is. A hibat, rendellenességet vagy fogyaté-
kossagot sohasem izolalva, mintegy ,kiemelve” veszi tekintetbe a mai
iranyzat, hanem az egész szeméI%is_ég elvaltozasat szemléli a hiba, a rendelle-
nesseg, a fogyatekossa? »korrekcigjanal” is: az egész személyiség fejleszte-
sére, ,,gyogyitasara” torekszik. SOt a kOrnyezetet is aIaFosan meg kell
ismerni, amelyben a kérosodott egyén él, és tanaccsal ellatni, ,,nevelni”
kell (Stone—Deyton, 1951; Moor, 1958; Hulek, 1960; 1965; Djacskov,
1965; Gegesi Kiss—P. Liebermann Lucy, 1965).

Az elsOdleges defektusok a legtdbb esetben az orvostudomany eddigi
eredmenyei alapjan, sajnos, még nem gy(’;Eyl’that(_’)k. A vak nem nyeri vissza
latdsat, a siket hallasat, a mozgasfogyatékos tagjai épsegét. Mégis, specialis
eljarasokkal a masodlagos karosodas es kovetkezmenye enyhithetd, esetleg
egy bizonyos fokig megakadalyozhatd: a személyisegfejlodésre karos ko-
vetkezmények, a harmadlagos sérilés elkerulhet6k, a személyiség harmo-
nikus kifejlédése elérhetd. Példaul a vakok elégtelen térérzékét a térbeli
tajekozodas mas modszerei segitik: a légnyomas, a hangok, a homérseklet-
valtozas, a szagok finom, differencialt érzékelese. Az elsodleges sértilés g%/é_-
%y_ltasa az orvos feladata, a masodlagos tlinetek javitasa — és a tovabbi

Ovetkezmeények megel6zese — pedig a gydgypedagoguse. Mindezek miatt
igen fontos a masodlagos, kozvetlen es kGzvetett tinetek tanulmanyozésa,
a kérosodott gyermek pszichés fejl6dése és a 'gyogypedagdgiai gyakorlat
érdekében egyarant. Mivel az els6dleges és tovéabbi karosodastol flgg,
hogy ezek az elvéaltozasok milyen mértékben és milyen modon javithatok,
ezért igen lényeges példaul annak megallapitdsa, hogy a vak gyermek
teljesen vak-e, a siket teljesen siket-e, vagy csak %y('jn énlato, illetve
nagyothalld és milyen mértékben. Pontos diagnosztizélast kivan ez a dif-
ferencialt iskol&ztatasi, gyogyitasi, nevelési szempontbdl is. A masodlagos
tinetek kompenzalasanak eldsegitése a szemelyiségfejlodés szempontjabol
is igen lényeges, ezért minél korabban kell elkezdeni 3Sif, 1965; Djacskov,
1965; Boszkisz, 1966).

Ha a masodlagos tunetek kell§ idében és kell6 mértékben ,,kompenzal4dd-
nak”, a karosodott személyben nem alakul kia kudarcélmények kovetkez-
tében az elszigeteltség, a kishitliség érzése, a bizalmatlansag, a gyanakvas,
az onbizalomhidny és egyéb jellegzetessége a karosodott személyiségnek.
A fogyatékos személyiseg egeszségesebben fejlédik és a tarsadalomba
kénnyebben beilleszkedik.

A fogyatékosok pszichologidja” nem azonos a ,gyogypedagogiai
pszichol6gia”-val, annak csak egy része. A pszichologia egészéhez viszo-
nyitva az ,ltaldnos pszicholdgia”-nak felel meg.

Noha a személyiség szétvalaszthatatlan egyseg, mégis — a kdnnyebb
elemezhetGseg kedveért — a szokvanyos lélektan eljarasait kovetjik: a
személyiség altalanos ismertetése utdn a fogyatékosok megismerd tevé-
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segeinek jellegzetessegeivel, az épektdl valo elteréseivel részleteiben

ken
fogI{lIkozunk. igy tudjuk ugyanis pontosabban megismerni az els6dleges
sérilésekre réaépllt masodlagos és tovabbi k&rosodasok és személyiségval-

tasok tipikus és egyéni véaltozatait.

4 Gyobgypedagdgiai pszicholégia
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A fogyatékosok személyiségérdl altalaban

Kon viinkben részletesen foglalkozunk afogyatékosok lelki l|(elensege|vel

elki jelenségek azonban dnmagukban sehol sem fordulnak el6, ezeket
csak a szemeltylseghez valé viszonyukban kozelithetjk, erthetjuk meg.
Mivel a lelki funkciok Osszessége a személyiségben sajatos és magasabb
rend( egységgé szervezddik, fel kell vetnliink a kérdést: milyen alakito
szereplik van az egyes fogyatékossdgoknak a szemelyiség egészében, és
miben nyilvanul meg az épek szemelyisegetdl valo eltéreés?

A fogyatékosok személyiségvonasainak feltarasaban két okbdl nehéz
egyseges elv szerint haladnunk: el6szér azért, mert a mai pszicholégia sze-
melyiséglélektani szemlélete nem egységes; masodszor mert a kilonb6z6
fogyatékossagok a személyiség alakuldsat kulonfelekeppen befolyésoljak.

A SZEMELYISEGLELEKTAN NEHANY KERDESIROL ALTALABAN

A személyiség mibenlétének kérdesével ugyszolvan a legrégibb irodalmi
emlékekben Is talalkozunk, bar a személyiség pszicholdgiali fogalma és
mUszava akkor még ismeretlen volt. Az id6k folyaman a fogalom Kkiépult
és betagolddott a pszicholdgidba, de Gj lett a kérdés megkdzelitésének
maodja is. Korunk pszichologusainak olyan utat kellett keresnilik, amely meg-
felel a modern ember szemléletének.

Annak megfogalmazasa hogy mi a szemelyiség, az emberr6l alkotott
nézetek szerint kulonfele modon alakul. Nyilvanvalo, hogy a szemelyiség
megfogalmazasanak két alapvet6 koncepcidjat a materialista és idealista
szemléletmod adja. Azonban a személyiség meghatarozasa, az irodalom
tanlsaga szerint, ezen két iranyon belll nem egységes. Sema pszicholégiaban,
sem a pszichiatridban nincs altalanosan elfogadott definicidja. Ezt juttatja
kifejezésre az a tény is, hogy Allport, amerikai pszicholdgus ,,Personality”
c. munkdajaban nem kevesebb, mint d6tven meghatarozast gydjtott dssze,
amelyek a személyiség mibenletével, strukturajaval, fejlédésevel foglalkoz-
nak (Arnold, 1957).

A személyiséglélektannal foglalkozd szovjet szakirodalom is arrél ad
hirt, hogy a személyiség mibenlétének kérdése ma még a Szovjetunidban
sem egyseges.

A szemelyiség-definiciok analizise felfedi, hogy végs6 soron a személyiség-
rél adott minden meghatarozés — akarva, nem akarva —magat az embert
jelenti. Minden ember ,,személyiség”. Valamennyi él6lény koziil az ember
az egyetlen, aki az organizmushdl személyiséggé fejlédik. ,,Kils6 meg-
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jelenését illet6en a torténelem legnagyobbjai éppuagy, mint minden jelenték-
telen személyisége is egy bizonyos, sajatosan rea jellemz6 alakkal, »port-
réval« rendelkezik, mint ahogyan minden embernek megvan a maga sajé-
tos hangszine vagy kézirasa is” (Sipkovensky, 1960).

A személyiség fogalma a mult szdzadbeli és sz&zadeleji klasszikus pszicho-
I6gidban meg nem alakult ki. KoeH (1959) probléma-fejlédési attekintése
utal arra, hogy a vizsgalatok kezdetben csak a pszicholdgiai folyamatok-
kal, tudatjelenségekkel, viselkedési modokkal foglalkoztak, és csak a ,,kisér-
leti személy” fogalma utal szerényen az egyes ember pszicholdgiai fogalmara.
Wundt, aki a klasszikus Iélektan legmarké&nsabb képvisel6je, ismeri ugyan
és beszél is a karakter vagy személyiseg fogalméardl, de ennek mibenlétét
még nem kutatja. A kisérleti személy szerepe alapjdban véve csak addig
volt fontos, amig &ltala olyan természetii torvények voltak felkutathatok,
amelyek nemcsak rea voltak eg&/énien jellemzéek, hanem altalanos érvény(
megallapitdsokhoz segitettek. A személyi kiildnbségekbdl eredd jelenségek
ebben a szemléletben szinte kivetni valok voltak, és az ,,objektivnek”,
a ,,természettudomanyosnak” ellentétét jelentették. A modern Iélektan azon-
ban tudja, hogy a kisérleti személyek, miel6tt a kisérletek ,,emberanyagat”
képviselték, a kiserleti laboratériumba sokrétd lelki tartalmat vittek. Eppen
ez "a ,hozott” lelki tartalom volt az, amely azutan a késébbiekben fontossa
valt. A ,kisérleti személy” fogalma az id6k folyaméan &talakult, tovéabb-
fejlédott és tagult a mai személyiségfogalomig.

A pszicholégiaban — anélkil, hogy kifejezetten megkulonboztetnék —
sokszor egymas utan vagy egymas mellett, s6t gyakran azonos értelemben
is alkalmazzak a személyiség, személy, illetve karakter kifejezéseket. Bar
a lélektan nem mondhat le a mésik két fogalomr6l sem, a modern pszichol6-
giai nyelvhasznélatban az ,,ember” atfogé megjeldlésére a személyiség sz
ver leginkdbb gyokeret. A modern személyiséglélektani iranyok aldhlzot-
tan hangstlyozzak, hogy e kifejezések nem szinonim fogalmakat fednek.

Mit ertiink személyiségen?

A SzemélyiSég mibenlétét Rubinstein (1958), K ardos (1960), Nyiré
(1961), Gegesi Kiss (1963) munkai alapjan a kovetkezékben fogalmazzuk
meg:

A személyiség az egyedi ember egyeéni tulajdonsagainak sajatos dsszessége
és egyben bizonyos rendezettségl egysége. Minden ember szomatopszichés
tulajdonsagainak kulonleges, egyéni 0sszjellege van, amely a kulvilag
hatasara egyéni modon reagal. A személyiség tehat nemcsak a pszichés
tulajdonsagok Gsszessége, hanem az egyen azon vele sziiletett es szerzett,
belsé és kiilsd, morfoldgiai és funkcionalis feltételeinek egymasba kapcsolodd
egysége, amely a bioldgiailag adott hatarokon beliil a kornyezeti hatdsokra
alakul ki. A személyiség szintetikus fogalom, amely fel6leli az emberi szerve-
zet Osszes sajatossagait, mind a pszichikumot, mind a szomatikumot, az
aktiv cselekvé ember egészét, sziletésétdl halalaig. Pszichés szempontbol
a személyiseg a lelki események teljes folyamatos egésze, a lelki élet azon
kulonleges 0Osszjellege, amelyben Osszefonddnak: a temperamentum, az
erdeklGdes, a kepességek €s a karakter; a személ?/iség fogalmaba bele-
tartoznak az egyen megismerési, viszonyulasi és alkalmazkodasi folyamatai
és maodjal.
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A karakter mibenlétét f6leg Rubinstein (1958, 1959) munkai alapjan
jellemezzilk. A karakter a személyiségen belll az egyén azon tulajdonsa-
gait foglalja magaban, amelyek minden megnyilatkozasanak egy bizonyos
jelleget kolcsonoznek, s a vilaggal és a tobbi emberrel szembeni viszonyat
red jellegzetes, sajatos mddon szabéalyozzdk. A karakter kapcsolatos az
ember 0Osztonsziikségleteivel, hajlamaival, érdekl6désével, torekvéseivel
értékeléseivel és egesz alapbeallitottsagaval; masként fogalmazva: érzelmi
és akarati strukturajaval. A karakter kifejezésre jut a tartalomban, abban,
amit az ember tesz, és a formaban, ahogyan teszi.

Mivel a szemelyiség legbensébb sajatossagai a karakterben koncentralod-
nak, a személyiseg magjaként tekinthet6k. Ezért alkalmaztdk a személyi-
séglélektan fejlédese folyaman, vagy alkalmazzak még ma is nemegyszer
a karakter és a személyiség kifejezést, illet6leg fogalmat azonos értelemben.

Mint mar az eddigiekbdl is latjuk, a személyiség és a karakter fogalma
bizonyos belsé rokonsaguk ellenére sem azonos: 1. a személyiség fogalma
tagabb a_karakter fogalmanal; 2. a karakter az a tulajdonsaga az embernek,
amely minden megnyilvanulasanak bizonyos meghatarozott, rea jellemzd, saja-
tos jelleget kolcsondz. Bar a karaktervonasok is valtoznak 8véltozhatnak)
a kilsé hatdsokra, mégis viszonylag a személyiség konstansabb szféraja-
hoz tartoznak (Rubinstein, 1958).

Erdekesen érzékelteti ezt a killonbséget a két sz6 etimoldgidja is. A sze-
mélyiség vagy perszonalités, a régi latin ,,persona” szora vezethet6 vissza.
Ez dlarcot jelentett, amelyet a szinész magara vett, s amelyen keresz-
tul athangzott (personare) a sz6. Majd magara a szerepet jatszo szinészre,
illetve a Jatszott szerepre vonatkozott. Kés6bb Cicerdénéal a persona szo
az élethen kapott és atvett szerepet jelentette. A karakter szd, eredetét
tekintve a gorog ,,charasso”=bevésni szoval van kapcsolatban, amely
a persona, alarc, szerep szdval ellentétben az ember allandébb jellegl
tulajdonsagaira utal.

Az emberi magatartas kialakuldsénak két fontos tényezGje az intelligen-
cia és a karakter. A lélektan tobb képvisel6je hangsulyozza, hogy az intelli-
gencia az egyén megnyilatkozasi mddjaban &ltaldban kisebb szerepet
Jatszik, mint ahogyan azt sokszor feltételezzik. A ,képességek, a meg-
feleld jellembeli tulajdonségoktdl elszakitva csak igen absztrakt és kevessé
redlis lehet6seégek”. Az emberi cselekvések Iényeges motivumai és mozgato
elemei nem az intellektudlis szférabdl, hanem a személyiseg mélyebb rétegei-
b6l szdrmaznak. Az intelligencia eszkdz, mellyel az élet praktikus vagy
teoretikus feladatait megoldjuk, de a feladatok megvéalasztasadban, a célok
megvalositasi médjaban mas tényezék a dontbk: a személyiség iranyulasai,
amelyek az ember érzelmi, akarati strukturaltsagaval fliggnek &ssze.
(Stern, 1953; Rubinstein, 1958).

A személyiség fogalmanak elemzésénél fontosnak tartjuk a személyiség
iranyulasanak (beallitottsaganak) kérdését. Ez nem maés, mint a személyi-
ség egészének bels6é dinamikus allapota, egy bizonyos meghatéarozott aktivi-
tas iranyaban. A személyiség irdnyuldsa az altala meghatarozott célokban
és feladatokban jut kifejezésre.

A modern haladé pszichol6giaban a személyiséglélektani kutatdsok egyre
vilagosabban ramutatnak arra, hogy a személyiség a kulvilaggal valé kélcson-
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hatasban alakul, fejlédik, kovacsolddik. Rubinstein (1958) megfogalmazasa
szerint a személyiség bedllitottsadga, alapirdnyuldsai, amelyek az azonos
szituaciékban azonos cselekvésformakat hoznak Ilétre, visszahatnak és
megerdésitik a személyiség tulajdonsdgait. A személyiség tulajdonsagai
magatartasaban, tevékenységeinek folyamataban megnyilatkoznak, de egy-
ben ezeken keresztil formalédnak is.

A személyiség alakulasanak a kornyezettel valdo dinamikus kolcson-
hatdsaban alahuzottan fontos szerepe van a személyiség életét alakito
természeti és tarsadalmi tényez6knek. A személyiség individualis tulajdon-
sagai individudlis fejlédésének torténetében alakulnak. Kialakul&sara azonban
ranyomja bélyegét a kor és a tarsadalom, amelyben él. Ezért a személyiség-
tulajdonsdgokat nem redukaljuk csupan az individudlis sajatossagokra.
Ezek magukban foglaljék a ,,sajatos” mellett az ,,&ltalanost” is. A személyi-
ség annal jelentékenyebb, minél kevésbé dominal benne a személyes elem,
és minél inkabb kifejezésre jutnak benne az &ltalanos emberi problémak.

Az eddigiekbdl kitlinik, hogy a személyiség a kdrnyezettel valo kdlcson-
hatasaban alakul. Rubinstein (1958) szerint,,az emberi személyiseg lenyege
végsd soron abban jut kifejezesre, hogy nemcsak fejlédik, mint barmely
organizmus, hanem megvan a maga torténete is.” A személyiség alakulasa-
nak az életsorssal valo kapcsolata érdekes mddon merll fel a nyugati
pszicholdgidban is. Thomae (1960) megfogalmazésa szerint a szemelyiség
mindazon eseményeknek az 0sszessége, amelyek az individuélis biografia-
ban 6sszezarddnak.

A személyiség alakuldsaban a kornyezeti, tarsadalmi hatdsokon Kkivdil
a masik alapvetd tényez6t a biologiai adottsagok jelentik. Ennek Kkilonds
jelentGsegét éppen a fogyatékosok személyiségenek alakulasanal tapasztal-
Juk, ahol a fogyatékossag a bioldgiai stadtus karosodottsaga folytan kovet-
kezik be.

A FOGYATEKOSOK SZEMELYISEGENEK MEGITELESI SZEMPONTJAI
ES KOzOS VONASAI

A fogyatékosok szemelyiségenek biologiai adottsagai miatt a gyogypeda-
gogia valamennyi teriletére tartoz6 fogyatékos egyénnél sziikségkeppen
g személyiségfejl6dés normalistol eltér6 modjaval, zavaraval allunk szem-
en.

Személyiségilk kibontakozéasa és jellege sziikségképpen mas, mint az
epeké, és a fogyatékossag neme szerint bizonyos kvalitasok hianyaban
épul ki. A személyiség adottsagait, készségeit a kilvildg hatésai segitik
kibontakozni. A megismerés alapja az érzékelés és a gondolkodas. Ha
tehat az érzékszervi fogyatékossdg miatt a kilvilag ingereinek egy jelentds
része kiesik, vagy mozgasfogyatékossag esetén nem jut el a fogyatékos-
hoz, akkor a jelenségvildg e kvalitdsai nem vesznek részt személyisége
kiépitésében. Az értelmi fogyatékos gyermeknél pedig a kdzponti idegrend-
szer sériilése kdvetkeztében az ingerek appercepcidja és feldolgozésa szenved
karosodast. Ezaltal a jelenségvilag hatdsai ugyancsak torzuldst szenved-
nek, illetve nem tudnak megfelel6en hatni a személyiség alakitasaban.
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A mg?ismeré funkcioknak ez a karosodasa nyilvanvaléan meghatarozza
a szemé %/,!seg alakulasat. Az ember azonban nemcsak megismerd, hanem
érz0, illetoleg akarati lény is egyben, aki kdrnyezetében élve cselekveései-
vel arra hatast fejt ki. Az egyes fogyatékossagok személyiségalakitd jelle-
gét tehdt nemcsak a megvaltozott megismerési feltételek szempontjabdl
kell vizsgalnunk, hanem az aktiv, cselekvési feltételeiben is valtozast szen-
vedd, illet6leg gatolt ember néz&pontjabol is.

A fogyatékosok személyiségével kapcsolatos problémakat tobb szem-
;Ijont alapjan kozelithetjik meg. Aszerint, hogy milyen néz6pontbdl indu-
unk ki, més és mas megéllapitasokhoz juthatunk. Kiindulhatunk:

a) maganak a fogyatékosnak a személyiségébdl,

b) a fogyatékos és kdrnyezetének viszonyabol,

C% de kiindulhatunk szakmai vonatkozasu, illetve

d) egyéb altalanos vonatkozasti meggondolasokbdl is.

a) A fogyatékosok személyiségének kozds vonasa, hogy a fogyatékossag
az epekétd] eltérd, megkulonboztetett helyzetet teremt. A fogyatékossag
megjelenési formdaja szerint mas és mas elvaltozast, problemat okoz.
Azonban annak ellenére, hogy a karosodas kiilonféle terileteken nyilvanul-
hat meg, minden fogyatékossagnal kdzos jegyként érvényes, hogy ,,mas”
mint a tébbi ember, s ez a ,,massag” egészében véve az atlagostol eltéré élet-
menetet jelol meg szamara. Talaléan jegyzi meg Barczi, hogy valamennyi

fogyatékos — minden eltérd volta ellenére — egységesen valik ki a tarsada-
lombdl. Valamennyi fogyatékos egységes jellemzdje, hogy a tarsadalomba
val6 beilleszkedés teriiletén kérosodott.

A fogyatékossag, barmely terlleten jelentkezik is, a személyiség fejl6-
désében, harmonikus kibontakozasaban zavart okoz, és a masodlagos koz-
vetlen, illetve kozvetett ké&rositd hatdsok egész sorat valtja Ki.

A defektus masodlagos hatésait a szovjet szakirodalom is igen hangsu-
lyozza. Sif (1966) szerint ,,az els6dleges defektus . .. sokféle és bonyolult
masodlagos elvaltozast valt ki a gyermek pszichikumaban. Ezek az anoma-
lids (fogyatékos) gyermekek minden egyes csoportjaban eltéréek jellegik,
jelentéséguk és erejik tekintetében, szoros kapcsolatban vannak a defektus-
sal és egymassal. Kapcsolataik tipikusak az anomalias gyermekek minden
egyes kategoriajandl. Az anomalias fejl6dés minden egyes esetében kozos,
hogy a defektus altal keletkezett kdvetkezmények Osszessége megnyilva-
nul az anomadlids gyermek egész személyiségfejl6déseben mutatkozd el-
valtozasokban”.

G. Szabo (1966) megfogalmazésa szerint ,,a kéros bioldgiai korulmények
meghatarozott formainal — az elsédleges seriilést6l fliggéen — normalistol
elter6 rendellenes fejlodés jellemzé. Ennek kovetkezményeként tobbfele
masodlagos sériilés Iép fel. Ezek meggatoljak, megzavarjak a funkcionalis
rendszerek kialakulasat, illetéleg koros funkcionalis rendszerek kialakulasa-
nak elGidéz6i”.

Az elvéltozdsok a fogyatékosok személyiségfejlédéseében elsésorban a
megismerd és beszédfunkcid terlletén idéznek el§ zavart, de zavart okoz-
hatnak az érzelmi, akarati szféra teriletén is, aminek kovetkezményei
a koros viselkedési, cselekvési formakban nyilatkoznak meg.
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Az anomaélids gyermekek személyiségfejl6désében mutatkozo altalanos
eltéréseket a szovjet szakirodalom a kovetkezdkben jellemzi: ,,Az anomaliés
gyermekek az ideélokat és a tevékenységek motivumat nem tudjak konkré-
tan megérteni; a kollektiva kdvetelményeit korlatozottan ismerik, s azokat
veégrehajtani a megfelel6 gyakorlati hozzaértés hianya miatt csak korlato-
zottan tudjak; sajat szandékaikat, kivansagaikat, cselekveseiket az altala-
nos célokkal és feladatokkal nem tudjak 0sszhangba hozni. Megfigyelheté
a gyermekek Kollektivaban valo izolaltsaga. Emellett ug%/ancsa meg-
figyelhet6 a gyermekek ?ylk csoportjanal sajat erdiknek, lehetGsé elknek
hozzé&értésiknek és a kollektivaban elfoglalt helyiknek tulertekelese mé-
sokndl ugyanezeknek leértékelése. Gyakran taldlkozunk a sajat és |degen
cselekedetek kritikatlan értékelésével, valamint azzal a jelenséggel, hogy
konnyen idegen hatas ald keriilnek. Mindezek a sajatossagok egyrészt az
emberekkel vald kontaktus és a szocidlis tapasztalatok fogyatékossagaival
fliggnek o6ssze, amelyek a korai gyermekkorban az ilyen vagy olyan analiza-
tor kikapcsolasa, a beszéd és gondolkodas elédleges és masodlagos fejletlen-
sége kovetkeztében, masrészt pedig a rosszul szervezett nevelési koncepcid
altal jonnek létre.” (Rovid Defektoldgiai Szotar, 1965).

A fentiek kozul kiemeljuk azt a szempontot, amely a fogyatékosnak sajat
erGivel, lehet6ségeivel vald szembenallaséara utal. Ohatatlan, hogy a fogyaté-
kos a defektusabol szarmazo hatranyos helyzetét ne érzékelje valamilyen
formaban, ami azutan gyakran nyomaszto kisebbrendlségi érzésben
Jelentke2|k Ez pedig szemelyiségfejldésében szliksegképpen gatlo hatast
valt ki. Egyes esetekben esetleg kepességeinek tulbecstilese, s ezzel egyitt
bizonyos fajta gog alakulhat ki benne. Ezért kildn Kell sz6Inunk arrol,
ahogyan a fogyatékos sajat defektusat szemléli, megitéli.

Mindehhez hozzatartozik azonban az a hatas is, amelyet a fogyatékos-
s&g a kornyezet szaméra jelent, s ami a kornyezetnek a fogyatékossaghoz
val6 viszonyulasaval fligg 0ssze. Solovjev (1966) szerint a gyermek defek-
Luslalfbvetkeztében kozte és kornyezete kozt szokatlan kdlcsonhatas ala-

ul ki

A fogyatékossag a fogyatékos embert, de féleg a fogyatékos gyermeket
igen nagy mértékben kiszolgaltatja kornyezetenek A fogyatékos sokkal
jobban fuggvényévé valik kornyezetének érzelmi, nevelési vonatkozasban,
valamint a beiskolazés és a tarsadalomba valé beilleszkedés szempontja-
bol, mint az ép ember. Eppen ezért a fogyatékos szamara a kornyezet
szerepe dént6bbnek mondhatd.

b) A fogyatekosok személyisegenek megitélése azonban nemcsak a fogya-
tekosok szempontjabol, hanem az 6t kortlvevé kornﬁ ezet szempontjabol is
torténhet. A fog)&atekossag ugyanis nemcsak a defektussal su1tott egyen
szémara teremt kilonleges helyzetet, hanem annak kornyezete szdmara
is.

A fogyatékossag tehat az altalanostdl eltérd problémakat vet fel:

a csaladban,

a gyermekkozosse ben, illetve egyéb kozdsségben,

beiskolézéasi vonat ozasban

a munkaalkalmassag korlatozottséga miatt a palyavélasztas terén,

az 0nallo életvitel lehet6ségei szempontjabol.
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Ezért, amikor arrdl a hatasrél beszélink, amely a gyermek személyiségét
a kornyezet részéerdl éri, egyuttal szolnunk kell magérdl arrdl a hatasrol
is, amelyet a fogyatékos személyisége kornyezetében kivalt.

Elképzelhet6, hogy mit jelent a szil6 részére az, amikor gyermeke
rendellenes fejl6désére el6szor figyel fel, s elészor jelentkezik a szorongd
jellegli gyanud, hogy gyermekénél talan valami nincs rendben. Ennek a
gyanlnak az erGsddése, a sokasodo balsejtelmek, majd az egyre biztosabba
valé nyomaszto érzés, hogy gyermekénel valoban fogyatékossag all fenn,
mint élete salyos traﬂédiaja nehezedik kedélyére. Ezt a problemat, akar
a gyermek latasaval, hallasdval kapcsolatos, akar az értelmi fejlédés rend-
ellenességében (mozgasfejlédes, beszédfejlédés késésében) mutatkozik, vagy
esetleg egyéb mozgéasszervi karosodasban, elvaltozasban nyilvanul meg
— egyarant mint csapéast éli at. Ez a fogyatékossdg okozta szomorlsag
ranyomja bély%gét a csalad életére, s mig az ep gyermek az 6rom, a blszke-
ség, az eljovendO reménység forrasa, addig a foglyatéko_s ?P]/er,r,nek a banat,
a megbelye.ge”zettse%‘,Z a 'szégyen allando, néha alig elviselheté szenvedését
jelenti a szulének. ep gyermek jovojet a szulg szepitd keépzelete széppe
teszi, tobbnyire tobbet var t6le, mint sajat magatdl, sorsat jobba akarja
tenni, mint sajatjat — ezzel szemben a fogyatékos gyermek jovéje a szul6t
gyotr6é kétségekkel, bizonytalansagérzéssel tolti el. A felt6 szil6i szeretetbe
kétségbeeses, nyugtalansdg keveredik: mi lesz gyermekével, ha & mar
nem tud réla gondoskodni. Noha sok esetben mindez nem is fogalmazodik
meg igy a sziil6kben, a csaladban, rejtve benne rezeg mindennapi életik-
ben, s megmérgezi az élet nyujtotta apré éromoket. A fogyatékos gyermek
vagy testvér latasa olyan elmény a kornyezet szamara, amit nem lehet
megszokni, amin nem tudja az ember magat taltenni.

A novekvo testvérek, akik kezdetben nem értik, miért mas az 6 testvérik,
mint a tobbi gyermek, csak lassan, a fejlédés folyaméan dolgozzak fel maguk-
ban — ugy ahogy — ezt a ,,massagot”.

A szll§ viszonyulésa fogyatékos gyermeke allapotdhoz is kilonféle.
Van, aki 6nmaga el6tt sem vallja azt be, s egyszerien nem akar arrél tudo-
mast venni. Van, aki tudomasul veszi ugyan, de érzelmileg képtelen
elfogadni gyermeke &llapotat, és nevelését teljesen elhanyagolja. Van, aki
latva a problémat — esetleg valamiféle rejtett belsé bilntudattol hajtva
— kényeztetéssel igyekszik a fogyatékos gyermek allapotat kompenzalni.
Ez jelentkezhet a helyes 6nkiszolgalasra val6 nevelés helyett tulzott ki-
szolgalasban, amivel a gyermek allapotat még sulyosbitjak. Vannak szeren-
csére olyan szll6k is, akik a probléméra idejekoran felfigyelnek, s ahhoz
»~emberien”, értelmesen viszonyulnak: idejekoran szakemberhez, orvoshoz,
gyogypedagogushoz viszik a gyermeket. A kapott utasitdsokat megtartjak,
a gyermeket allapotdnak megfelel6en kezelik higiénikus, dietetikus vonat-
kozasban, illetve a fejl6dés folyaman egyre fontosabba valé fejleszté fog-
lalkoztatasban, 6nalldsagra nevelésben részesitik.

Néha a szakember szamara is meglepd, szinte hihetetlennek latsz6 ered-
mények érhet6k el, amikor a szil6, a nevel6kdrnyezet — nem akarvén
belenyugodni a fogyatékos gyermek allapotdba — mindent elkdvet annak
javitasaert, illetve a negativ tunetek csokkeiitéséért.

Problémat jelent a fogyatékos gyermek a szul6i hdzon kivil az ép gyer-
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mekkozOsség szamara is, akar szervezett dvodai, iskolai kozosségrél, akar
spontan maédon kialakuld jatékos, tarsas kapcsolatokrol, kdzdsségbe illesz-
kedésrdl legyen is szo0.

Mig az ép gyermek minden tovabbi nélkil a korzeti 6voda, vagy
iskola ndvendéke lehet, addig a fogyatékos gyermeknél ez csak kulonféle
eljarasok (vizsgalat, athelyezeés, tavolfekvo intezetekkel valo levelezes stb.)
litjan érhetd el. Beiskolazasa tobbnyire a megszokottol eltérd, gyakran
megkésve, igen bonyolult mddon szervezhet6 csak meg. Természetesen
a nevelés-oktatas is mas jellegi, s ennek végsé eredménye is tébbnyire
mas, mint az ép gyermek Aaltalanos oktatdsanak eredménye.

Az ép gyermeknél természetes, hogy a tadrsadalomba belendvekedve
hasznos, egyéni szineket, értékeket jelentd szemelyiségge fejlédik. De nem
igy a fogyatékos gyermek esetében. Pélyavélasztésa, illet6leg a dolgozo
tarsadalomba valo beéllitasa tobbnyire csak kilonleges szakmai vagy
tarsadalmi tamogatas atjan oldhaté meg. Az o6nalld életvitel lehetdsége
nagyfokban megnehezedik vagy teljesen lehetetlenné valik szaméra. Sok
esetben a szakmai szempontb6l térten6 utégondozas elengedhetetlen kdve-
telményként 1ép fel.

Tudjuk, hogy az ép gyermek fejl6dése szempontjabdl is milyen aldhlzottan
fontos szerepiik van a kornyezeti hatasoknak. Mennyivel dontébb azonban
ez a fogyatékosnal! S6t, a mindennapos objektiv, kiils§ pedagogiai és
tarsadalmi hatasokon tul kildnleges jelentdsége van annak az érzelmi
viszonyulasnak is, amely a fogyatékost el6szor a csaladban, majd a vele
kapcsolatba keril§ kozosségben éri. Személyiségjellegének kialakuldsara
tehat nemcsak a sajat fogyatékossdga — illetve amikor raébred, annak
tudata — van hatassal. Szerepe van abban a megvaltozott kiil6nleges
reakcionak is, ahogyan kornyezete fogyatékossagat tudomasul veszi, azt
elutasitja vagy elfogadja, s ahhoz viszonyulni képes.

c) A fogyatékosok személyiségének megértését, illetve szakmai szem-
pontbol vald elbiralasat egységes modon befolyasolja ket altalanos érveny
tényez6:

a fogyatékossdg bekovetkezésének id6pontja és

a fogyatékossagok sulyossaganak foka.

A fogyatékossdg bekovetkezésének idépontja — barmely fogyatékossagrol
is legyen sz6 — mast jelent a fogyatékos személyiségének alakuldsa szem-
pontjabol, ha vele sziiletett, illetve korai korban bekdvetkezd karosodasrol
van sz0, és mast, ha a karositd hatas az alakulé vagy maér kialakult sze-
mélyisé%;et éri. A személyiség kialakuldsa el6tt 1étrejott karosodas ugyanis
a szemelyiség szaméra mintegy a meglévd lehet6ségekbe vald belenoveke-
dést jelenti. A fejlédés teljesen a fogyatékossdg szabta hatarok kozt kell
kibontakozzék, s a fogyatékosnak ennek keretei kozt kell az épek tarsadal-
maba beilleszkednie. A karosodast késébb elszenvedett egyén életének két
alapproblémaja van: egyrészt annak a traumanak feldolgozésa, melyet
szamara a fogyatékossag elszenvedése jelent, masrészt az j élethelyzetbe
vald beletaldlas, az épek tarsadalmaba val6 tovabbi beilleszkedés.

A fogyatekossagot késGbben elszenvedett egyen személyisege normalis
korilmenyek kdzt bontakozik ki, az épek tarsadalméaba vald beilleszkedése
fogyatékossaganak bekovetkezéséig zavartalan. Noha a trauma &télése és
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és annak bels6 feldolgozasa a konfliktusok sorozatat és sulyos frusztracids
élmeényt jelentenek, de késébb a megvaltozott sorshelyzetben az uj élet-
forma kialakitdsa és az épek kozOsségében vald tovabbélés kdnnyebb,
mint annak, aki fogyatékossagat korai korban szenvedte el. Utébbinak
egész személyiségfejlédését determindlja defektusanak ténye. A fogyatékos-
s&g fajtajatol fuggben személyiségfejlédésébbl hianyoznak bizonyos &t-
élési lehet6ségek, s ez a tény a fogyatékossag els6dleges hatasan kivil
személyiségfejl6désében masodlagos karositd hatdsok sorat is Kivaltja.
Ezaltal, noha fejlédése a fogyatekossaga keretein belll torésmentesebb,
viszont az épek tarsadalmaba val6 beleélési lehet8sége, beilleszkedése tébb
nehézséget rejt magaban.

A fogyatékossag megitélésének masik szakmai vonatkozdsu szempontja
a fogyatékossag sllyossaganak foka. Ez minden fogyatékossagi agban mas
és mas elbirdlast, illetve problémat jelent. Altalanos az, hogy minden
tarsadalomban a sulyosabb fogyatékossagban szenveddk allapota szembe-
0tlébb. Azokban a farsadalmakban azonban, amelyek differencialtabbak,
és az egyénnel szemben magasabb kovetelményekkel lépnek fel, az enyhébb
fokban fogyatékosok is feltlinnek. Ezt mutatja példaul az a tény is, hogy
régebben a gydgypedagogiai szakmai gyakorlatban az érzékszervi k&rosodas
terliletén els6sorban a sulyosabb foku fogyatékossagban szenved6k problé-
mai voltak el6térben, s a vakok és siiketek nevelés-oktatasa mar évsza-
zados multra tekinthet vissza. A fejlédés folyaman azonban egyre jobban
felismertek, hogy a totalis karosodas mellett a részleges defektushan szen-
vedOk oktatastigye és tarsadalomba valo beilleszkedése is komoly problé-
mat jelent. Ezért az utobbi évtizedekben vilagszerte fejl6édésnek indult
a gyengénlatdk és nagyotthallok iskolaugye is.

Elméleti vonatkozasban ugyancsak kidolgozottabbak a teljes defektu-
sok problémai. A totalis jellegli fogyatékossag a széban forgé funkcidk
egyértelmi kiesését jelenti. A részleges funkcidkiesés azonban az épekéhez
viszonyitottan mas, megvaltozott jellegli percepcids feltételeket jelent,
melyek analizise bonyolultabb feladat, mint a totalis zavarok elemzése.

d) A fogyatékos személyiségét azonban a fentieken kivil egyéb meg-
gondolasok alapjan is szemlélhetjik. (A kdvetkez6 gondolatmenetet K remer
(1933) alapjan hozzuk és épitjiik tovabb.) Ennek értelmében a fogyatéko-
sok személyiségenek megértesekor harom szempontot kell figyelembe
venni: az &ltalanost, a specidlist és az egyedit.

Az altalanos szempontbdl kiindulva: minden fogyatékos elsésorban ember,
az emberiség tagja, s igy egy altalanos kozosseg részese. Az altalanos em-
beri —a szomatikus szukségletek atélésétél egészen a legmagasabb pszichés
funkciokig —nem vélaszthaté el az embert6l altalaban. Minden fogyatékos
az altalanos emberibdl azt, annyit és ugy €l at, ahog%an azt fogyatékos-
saganak jellege és sulyossaga lehetdvé teszi. Ha tehat egy fogyatékos
individuumot meg akarunk eérteni, akkor az embernek mint az emberiség
egy tagjanak a megértésére is torekedniink kell. Egyben gondolnunk Kkell
arra, hogy kisgyermekkel, gyermekkel, serdill§ fiatallal vagy feln6ttel
van-e dolgunk.

A specidlis szempontot figyelembe véve tudnunk kell, hogy a tarsadalmon
belil megkulonboztethet6k bizonyos egyének, akiknek élete kdrnyezetiuk
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tagjainak életét6l lényegesen eltéré bioldgiai, pszichikai feltételek kozott
folyik. igy a fogyatékossaggal sujtott egyének fejlédesi feltételei az altala-
nostdl negativ irdnyban eltéréek.

Az értelmi fogyatékosoknal a kdzponti idegrendszer sériillése kdvetkezte-
ben bizonyos kozos sajatossdgok allapithatok meg, amelyek az értelmi
fogyatékost az ép embertdl jellegzetes modon megkilonboztetik. Az értelmi
fogyatékos személyiség jellegzetességeinek kutatasanal azt kell vizsgalnunk,
ho?y az értelmi fogyatékossdg ténye az oligofrén egyén személyiségeben
milyen strukturalis valtozasokat hoz létre.

Az érzékszerv miikodésének zavara kdvetkeztében létrejott személyiség-
valtozdsok kutatdsakor abbol kell kiindulnunk, hogy a vaksag és siiket-
ség azoknak az érzéki kvalitdsoknak a kiesését jelenti, amelyek egyébként
a kulvilaggal valo érintkezés normélis lefolyasat biztositjak. Ezért a vaksag,
illetve a slketség a fogyatékos egyén személyiségének formélddéasaban
mélyrehatd struktdra-valtozast hoz létre. Ennek minden vak és siket
ald van vetve, s a fogyatékossag visel8ire tobbé-kevésbo jellemzé.

A testi, illetve mozgasfogyatékosokndl, illetve az épekétbl eltérd test-
séma-vazlat esetében a mozgaskorlatozottsag, illetve a megjeldltség ténye
fejt ki a személyiség alakulasara bizonyos jellegzetes hatast. Az épekétdl
eltérd sajatos problémak ugyancsak tobbé-kevésbé minden mozgasfogyaté-
kosra jellemzoek, s a személyiség-formaldédasdban megnyilatkoznak.

f\beszédfogyatékosségnak is szoros kapcsolata van a személyiség alakulésa-
val.

Az altalanos és specialis szempontokon kiviil azonban igen fontos egy-
egy fogyatekos megismerésehez, megértésehez az egyedi szempontok figyelem-
bevétele is. Minden személy 6néllo individuum, aki sajat fogyatékossagi
csoportjan belil tipusanak egyetlen egyedi tagja, s megjelenési formaja-
ban, kornyezeti vonatkozdsdban mindenki mastol kilonbozik. Ha mas
individuumokkal az altalanos emberi, illetve a fogyatékosséagra jellemz6
specialis jellegzetességeket visel§ személyiség-felépitésben mutat is meg-
egyezeést, életét mégis sajatos, mindenki mastol eltéré, egyéni modjan éli,
személyiségjegyeinek statikus es dinamikus felépitettsége, adottsagai szerint.

Tehat a fogyatékos ember egyedijellege folytan fogyatékos, magan hordoz-
za fogyatékossaganak specialisjegyeit, €s a fogyatékossaga altal megszabott
lehet6ségeivel valasztja ki és éli 4t az altalanos emberibdl a szamara hozzé-
férhet6t (Kremer, 1933).

A fogyatékos embernek éppen ezen tébb szempontbdl valé szemlélete
miatt a kdvetkez6kben igyeksziink kerllni az egyes fog?/atékosségi terii-
leteken a fogyatékosok személyiségének altalanositéd jellemzését, illetve
a gyakran elhangz6 értékitéleteket.

A kilonféle fogyatékossagban szenved6k személyiségének strukturalis el-
valtozasait ma még nem tudjuk egyértelmlen &brdzolni. Noha tudjuk,
hogy a személyiség integralt egész, amely tobb az egyes személyiségjegyek
Osszességenél, meg kell elégedniink azzal, hogy a személyiség bizonyos
jegyeit jellemezziik, s néhany idevonatkoz6 vizsgalat eredményérél be-
szamoljunk.

Igyeksziink a fogyatékosok személyiségével kapcsolatban a probléma
meglatasat elmélyiteni és a leirasban ramutatni azokra a sajatossagokra,
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amelyek a meglevd Icarosodottsag kovetkeztében az egyes fogyatékosok személyisé-
gének alakulasaban szerepet jatszhatnak.

A fogyatékosok személyiség-kérdésével kapcsolatosan nyomatékosan kell
utalnunk a nevelés fontossagara. A fogyatékos egyén személyiségfejlédése
még fokozottabb mértékben 0Osszefligg nevelésével, mint az ép emberé.
Az utébbindl ép volta spontan mddon biztositja a tdrsadalomba val6 be-
illeszkedést. Ez a fogyatékosnal csak szakszer( nevelés Utjan johet szoba.
Fejlédesének hatarai nehezen jelolhet6k meg. Ertelmi téren — barmilyen
nevelhet6 fogyatékosrdl legyen is sz6 — a nevelés olyan fogalmakat nyujt
a fogyatékosnak, amelyekrdl spontan médon nem tudna tudomast szerezni.
Ugyancsak a nevelésnek kdszonhetd a fogyatékosnak az épek tdrsadalméaba
val6 beillesztése, s az ismeretek nyujtdsaval parhuzamosan 6sztoneinek,
hajlamainak, érzésvildgdnak megfinomitasa.
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A fogyatékosok intelligenciajarol

AZ INTELLIGENCIAROL ALTALABAN, INTELLIGENCIA-ELMELETEK

Az intelligencia kutatdasénak el6zményei. Az &llati és emberi, ezen beldl
a gyermeki intelligencia kérdése a pszicholégidnak sokat vitatott fontos prob-
Iémaja. Az intelligencidra vonatkoz6 kuldonbozé elméletek megalkotasat
bizonyos gyakorlati szempontok 6sztonozték, inditottak el.

A XX. sz. elején a gyakorlati élet strgetd kovetelményeinek hatasara
sor kerull a pszicholégia alkalmazéséra, és kialakul az alkalmazott lélektan,
mint a pszichologia egyik aga (Radnai,1962). Bizonyos alapfogalmak még
tisztdzatlanok és kiforratlanok voltak, amikor azok gyakorlati célbol val6 meg-
ismerésével elkezdtek foglalkozni. Ilyen, elméleti szempontbol tisztazatlan
fogalmak voltak az intelligencia, a képesség és a tehetség is, amikor meg-
indultak az intelligencia teszt vizsgalatok, a képesség és alkalmasséag vizs-
galatok. Erre tobb praktikus szempont miatt volt sziikség.

a) A XX. szazad elejének hatalmas technikai fejl6dése, az élesed6 gaz-
dasagi verseny a palyavalasztasnal, bizonyos munkakorok betdltése so-
ran fokozott kovetelményeket tAmasztott az emberrel szemben. Az egyes
munkakorok ellatdsdhoz — els6sorban a kozlekedési munkakorokhodz és
komplikalt gépek kezeléséhez — megfelel6 embert akartak alkalmazni.

b) Az embereknél tapasztalhaté rendellenes magatartasforméak, példaul
b(indzés esetében is szilkség volt a pszichikus tulajdonsdgok megismeré-
sére. Kezdetben ezek a vizsgélatok nem els6sorban a blinelkdvetés pszi-
choldgiai rugdinak sokoldali elemzésére vonatkoztak, hanem a b(in6z6
ember lelki alkatanak kisérleti Uton térténé megismerésére.

¢) A pszichiatriafejlédése, az elmebetegekrdl vallottfelfogas és az elmebetegek-
kel valé banasmdéd megvaltozdsa a X1X. szézad sordn is fontos tényezGje
annak, hogy az emberek rendellenes pszichikus képességei, tulajdonsagai
felé terel6dik a figyelem. A korlélektani dsszehasonlitds fontos pszicholo-
giai mddszerré valik. Kezdetben f6leg a francia pszicholdgiéban térjedt el, de
késébb egyre ink&bb szerephez jut az amerikai és szovjet kutatdsokban is.

d) Bizonyos praktikus nevelési, oktatasi feladatoknak is résziik van abban,
hogy az intelligencia keérdese el6térbe keriiljon. 1904-ben a francia koz-
oktatasiigyi miniszter bizottsdgot kuldott ki az abnormalis gyermekek
oktatdsanak hatékonyabb biztositadsara. Binet (1911) és Simon (1911) azt
a feladatot kaptak, hogy a normdlis gyermekek kozil valogassék ki az
értelmileg elmaradottakat, azokat, akik nem tudnak az iskolai kdvetelmé-
nyeknek megfelelni. ,,De miyen gyakorlatokat végeztessiink a gyermekek-
kel ? Milyen mddszert kdvessiink ? Milyen kérdéseket tegylink fel ? Milyen
probakat kéBzteUnk el? Milyen normahoz mérjik a gP/ermekeket” ?,1rja
ebben a korban Binet. A felvetett elméleti és gyakorlati kérdések meg-
oldaséra sziletett meg a Binet—Simon intelligencia vizsgal6 modszer.
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A fent emlitett, els6sorban gyakorlati igenyek miatt kertilt sor tehat
a kildénboz@ intelligencia-tesztek megszerkesztésére és alkalmazésara.

Az intelligencia-teszt (mental test) kifejezést el6szor Cattell hasznalta
1890-ben. Egy adott helyzetben a teljesitmények statisztikai értékelését
akarta megvaldsitani, mas egyének hasonld teljesitményeivel dsszevetve.
Kraepelin is kidolgozott elmebetegek vizsgalatara alkalmas prébasorokat.
A XX. szazadban Binet tesztjével terjed el és indul fejl6désnek a teszt-
Egzicholégia, mely napjainkban a pszichologianak egeszen kilon agat
épezi (Stern, 1954; Krombach, 1960; Anastasi, 1961). Eredeti funkcio-
juk szerint a tesztek egyes emberek es elsésorban valamilyen szempont-
bol problematikus abnormalis egyének diagnosztikus célbol val6 megvizsgala-
sat oldottdk meg. Ezzel kozelebb keriltek az egyéni intelligencia megismeré-
séhez. Kés6bb és féleg az Ujabb standardizalasok soran az emberi intelligen-
cia altalanos vonasainak a megismerésére torekedtek. A nem inteIIiPensek,
az abnormalisok felkutatasara készilt modszerbdl nemsokéra az altalanos
intelligencia mérési maédszere lett (Nemes, 1957).

E gyakorlati szempontok utan az intelligencia fogalmaval, természeté-
vel, lenyegevel elméleti sikon is kezdtek foglalkozni. A legjelent6sebb elmé-
leti probléma az volt, hogy vajon az intelligencia-tesztek valéban az intelli-
genciat mérik-e.

Jogos volt ez a kérdésfeltevés azutan, hogy egyes pszichologusok részé-

r6l arra a kérdésre, hogy mi az intelligencia, olyan valasz is sziletett:
intelligencia az, amit az intelligencia-tesztek mérnek. Olyan &llasfoglalas
is ismeretes, hogy az intelligenciat lehet merni anélkdl, hog¥ pontosan
definidlnank, hogy mi az. Szikség volt tehat az intelligencia fogalmanak
meghatarozaséra.
Intelligencia-elméletek. Vizsgaljuk meg, hogy mit jelent a kdznyelv értelme-
zésében az intelligencia fogalma. Az intelligencia az értelmesség kifejezéssel
azonos. Gyodkerét az érteni igében taldljuk meg. Ennek szinonim kifejezései:
belat, felfog. A kdznyelv tehai a megértés folymatat emeli ki az intelligencia
valamennyi jelensége kozul, azt tartja a legjellemz6bbnek. A felfogés, be-
latds, kOvetkeztetés, biralas tevékenységeit fejezi ki. Ha az ,értelmes”
szonak néhany szinonimajat nézzik, példaul az okos sz6t, ez az ok és okozati
viszony felismerését sejteti, az eszes az észhez, az agyhoz val6 kotottségre
utal. Kdznapi nyelven, a mindennapi életben értelmesnek tartjuk azt,
aki a korulotte levd targyi és eszmei Vvilag jelenségeit gyorsan és helyesen
fogja fel, megbiralja, kivalogatja az értékes, hasznos benyomasokat, ezeket
hosszasabban meg6rzi, szikség szerint felidézi, ezekhez alkalmazkodik.
Vagy roviden: 0nall6 és helyes kovetkeztetéssel célszer(ien cselekszik
(Ranschbtjrg, 1923).

Eredetileg az intelligencia csak emberre jellemz6 képességet jelentett.
Hiszen a fent idézett funkciok csak emberi funkciok. Késébb és a mai
tudomanyos nyelvhasznalatban az allati intelligencia fogalmat is hasznaljék,
ugyanis, mint latni fogjuk, az intelligencia fogalmat tagabban értelmezzik.
Nemcsak az eredményes gondolkodasra valo képességet értjik rajta (bar
kétségtelen, hogy ez nagyon lényeges vonosa), hanem cselekvésben, tevé-
kenységben, kornyezethez val6 alkalmazkodésban is megnyilvanulé képes-
ségnek tartjuk.
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Az intelligencia fogalméanak meghatarozasaban jelent6sek Craparbde
(1917) és stern (1912) definicidi, akik egymastol fliggetlendl az intelligencia
hasonlé megfogalmazasat adtak, lényegét egyforman lattdk. Mindenféle
pszichikus aktusban, amely intelligenciat igényel, van valami kéz6s vonas.
Ez a koz0s vonas az, hogy akér teoretikus, akar praktikus probléma meg-
oldasarél van sz6, szerepel valamilyen nehézség legy6zése, amelyet nem

lehet egyedill a mar ismert, megtanult mddon végrehajtani. Az intelligencia-
nak a legfontosabb jegye szerintlik az Gj helyzet megoldasara val6 képesség.

Stern meghatarozasa szerint ,,az intelligencia az egyén altalanos képessége,
hogy gondolkodasat tudatosan Uj kovetelményekre allitsa be, altalanos szellemi
alkalmazkodd képességet jelent az élet Gj feladataihoz és feltételeihez””. Ezzel
elkiloniti az intelligenciat és az emlékezetet.

Claparede meghatarozésa szerint az intelligencia az a képesség, hogy
gondolkodas segitségével Gj problémakat oldjunk meg.

Az intelligencia lényegével foglalkoz6 pszichologusok kozil tébben ki-
emelik, hogy az intelligenciat gy tekinthetjik, mint afizikaban az energiat.
Magénak az energidnak a természetét igen nehéz megismerni, de a meg-
ismerés azoknak a jelenségeknek, dolgoknak a kutatasadval oldhaté meg,
melyek az energia mikodésének a kdvetkezmeényei. Az intelligencia bizo-
nyos teljesitményekben nyilvanul meg. Ezeket a teljesitményeket intellektua-
lis teljesitményeknek nevezzik. Az intelligenciat tehat abbdl ismerhetjik
meg, amire kepesit minket (Wechsler, 1956). Egyesek szerint ezért helye-
sebb volna intelligencia helyett az intellektualis teljesit6képesség fogalmat
hasznalni (Busemann, 1959; Meili,,1965). Latjuk tehat, hogy az intelligen-
ciat teljesitmenyfogalomkent is hasznaljak. A teljesitményfogalmak a fizika-
ban és az emberrel foglalkozé tudomanyokban, igy a biologidban és pszi-
choldgiaban is lényegesek. A fizikdban teljesitményen értjiik egy gép mérhetd
munkajat, amely méter—kilogramm—masodperc mértekekben kifejezhet. Az
él6 organizmus is végez mérhet6 teljesitmenyeket. Példaul az allat terhet
hiz, a novény felszivja a vizet megfelel6 magassagra. De sokkal 1ényegeseb-
bek a méter—kilogramm”-méasodpercben nem mérhetd bioldgiai és pszi-
choldgiai teljesitmények, melyek legfébb feladata az egyen és a kilvilag
kapcsolatanak és koordinacidjanak a biztositdsa. Ennek a kapcsolatnak és
koordinacionak révén az intelligencia egy relativ egyensulyi helyzet felé
val6 térekvést fejez ki (Piacét, 1948).

Miutan az intelligenciat képességnek definialtak, felmeril a probléma,
hogy az intelligencia egy &atfogd képesség-e, vagy tobb részképességhbdl all.
A régebbi pszicholégusok az intelligencidban kevés képességnek tulajdoni-
%olttak szerepet, majd a késébbiek folyaman egyre tobb képességet tartak
el.

Spearman két-faktor elmélete. Spearman (1927) kiterjedt kisérleti vizsgala-
tokat végzett a XX. szdzad els6 éveiben, a kiloénbdz6 képességek korrela-
cidira vonatkozdan. Kilénbdz6 intelligencia-tesztek eredményeinek sta-
tisztikai elemzése, feldolgozésa és dsszehasonlitasa volt a modszere. Szem-
ben &ll azokkal a felfogasokkal, melyek a kilénbdzd lelki tevékenységek
mogott egyes elkulonitett képességeket tételeznek fel. Miutdn minden-
féle intelligencia aktusban van valami kdzods vonas, megszuletik az altala-
nos intelligencia fogalma. Az a megfigyelés pedig, hogy a kilénb6z6 képes-
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ségeket vizsgald intelligencia-tesztek nagyfok( korrelaciot mutattak (aki
az egyik tipust tesztnél j6 eredményt ért el, rendszerint a méasik tipusuat
is jol oldotta meg és forditva), arra a kovetkeztetésre vezette SPEARMANt
hogy az intelligencia minden egyénnél visszavezethetd egy alland6 altalanos
faktorra (G= generélis faktor), amely mindenféle értelmes muvelet kozds
magja, és egy valtozo specialisfaktorra (S). A specialis faktor tulajdonkeéppen
az altalanos faktor kilénb6z6 megnyilvanulasait jelenti. Fizikai hasonlat-
tal élve a G-faktor az energia, amely specialis médon mikddtet, mint
ahogyan a villanyaram hol fit, hol vilagit, hol tavbeszél6t hoz mikddésbe.

Thurstone faktoranalizis elmélete. A késébbiek soran egyre tébben jutot-
tak arra a megallapitasra, hogy az egyén intelligencidjanak megitélésében
nem lehet csak az altalanos faktorra tdmaszkodni. Egyre tébb faktort
mutattak ki, melyeknek az intelligenciaban lényeges és meghatarozd sze-
replik van, és igy onall6 faktorként johetnek szamitasba. Thurstone
mar az 1930-as években kidolgozta a faktoranalizis elméletét. Szerinte nincs
altalanos faktor, hanem a faktorok sokasaga felelés a kilonboz6 teljesit-
ményekért. E?y-egy teljesitményben azonban csak néhany faktor szere-
pel, és el lehet képzelni, hogy el6fordul olyan teljesitmény is, amelyben
egyedil egy faktor nyilvanul meg. Az altala konStrualt teszt a faktorok
vizsgalatat” probalja ‘'megvalositani. Faktorai kozil néhanyat megemli-
tlink : beszédbeli értelmesség, induktiv—deduktiv gondolkodas, szamokkal val6
banés, téri elképzelés Bbb. Thurstone (1947) vizsgalatai 6ta Ujabb faktorokat
irtak le a kulénboz6 szerzék, ami meglehet6sen megneheziti a biztos ki-
igazodast. Egy attekintd kozlemény 1951-ben 60 cikkbdl 800 teszt alapjan
kozel 60 faktor leirasat gydjtotte dssze (French, 1951).

Az alaklelektan intelligencia-elmélete. Az intelligencia-kutatasokba az
alaklelektan kepvisel6i uj szempontokat hoztak. Az intelligenciat igénylé
feladatmegoldasokban leglényegesebbnek tartjak a helyzet felismeresét és
az atalakitas, atstrukturalas muveletét. Azt a cselekvést tartjak értelmesnek,
amely az adott helyzetet szerkezetileg atalakitani képes. Minden helyzet egy
sajatsadgos szerkezettel rendelkez6 egészet, ,,alakot” jelent. A probléma
helyzetben az ,,alak”, az ,,egész” nem teljes, a struktlra defektusos. Az intel-
ligencia éppen azt jelenti, hogy az allat vagy az ember ezt a ,,rossz struk-
tarat” ,,jo struktdrava” tudja atalakitani. Kenter (1921,1947) erre vonat-
kozbd emberszabasu majmokkal végzett kisérletei vilagszerte ismertté valtak.
Az é&llat problémahelyzetben tanusitott helyzetmegoldd képességét és
ezzel intelligencidjat vizsgélta. Eyen problémahelyzet példaul, amikor a
kivant taplalékot kertl6 uttal vagy valamilyen eszkdzzel lehet csak el-
érni. Kohler szerint az értelmes cselekvés kezdete a kerlld Gt megtaldlésa.
Elméleti problémahelyzetben is az atalakitas, atformalas a leglényegesebb
intelligencia-jegy.

Lewin (1916) fejlesztette tovabb ezt az elméletet, kiterjesztve a vizsgala-
tokat felndttre, gyermekre és értelmi fogyatékosokra is. Ertelmi fogyatéko-
soknal a helyzet felismerésében és az atstrukturalds folyamataban észlelt
zavarokat. Ramutatott arra, hogy az atformalasi folyamat nemcsak a
problémahelyzet struktarajatol figg, hanem a megoldd aktuAlis allapotatol
(faradtsag, figyelem, az un. feszlltség foka) és a megoldd ismereteitdl.
Ez nagyon lényeges szempont, mert az intelligencidhoz az is hozzatartozik,
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Bogy a régi ismereteket hogyan tudja valaki felhasznélni az Gj helyzet-
en.

Wechsler definicidja. Wechsler, a modern intelligencia pszichologia kép-
visel6je igy hatarozza meg az intelligencia Iényegét: az intelligencia az egyén
Osszetett, globalis képessége arra, hogy célszerlien tevekenykedjék, értelmesen
gondolkodjék, és a kornyezethez eredményesen alkalmazkodjék. Globalisnak
tartja, mert az egyén viselkedését, személyiségét mint egészet jellemzi,
Osszetettnek tartja, mert tobb képességbdl all. Ezek a kepességek vizs-
galatokban elkllonithet6k, de maga az intelligencia tébb, mint pusztan
ezeknek a képességeknek az dsszegezddése.

Az intelligencia kutatasok korai szakaszatdl kezdve foglalkoztak a kilon-
b6z intelligencia-tipusok kérdésével. Megkllonboztették a verbalis és
praktikus intelligenciat, vagy az absztrakt és konkrét intelligenciat. EI6-
térbe kerult az altalanos intelligencia nem intellektualis faktorainak a vizs-
galata, (érdekl6dés, kitartas, feladathoz valé hozzaallas), melyek jelentGsen
befolyasoljak az intellektudlis teljesit6képességet.

Latjuk tehat, hogy az intelligencia fogalmét és tipusait igen sokan
kutattak, es tobbféleképpen hataroztak meg. Ami a legtobb meghatarozas-
ban kozos jellegzetesség, az az, hogy az intelligencia a régi ismeretekfelhaszna-
lasaval Uj helyzetben tesz lehet6vé praktikus és teoretikus feladatmegoldast.
Az intelligencia Osszetett képesség, melynek allatnél, embernél, gyermek- és fel-
néttkorban kilénb6z6 megnyilvanulasai vannak a kornyezettel valé aktiv
kapcsolat létesitése érdekében.

FOGYATEKOSOK INTELLIGENCIAJANAK MEGITELESI SZEMPONTJAI

Ha rendellenes, fogyatékos egyének intelligencijat akarjuk megismerni,
sok olyan szempontra kell figyelniink, mely atlagos korilmények kozott
nem jatszik olyan jelent8s szerepet.

Az intelligencidt nem szabad statikusan szemlélni. A megismételt teszt-
vizsgalatokkal ellen6rzott intelli encia—feljlc’idésr(’jl atlagos korulmények
k6zott megallapitottak, hogy meglehetds allanddsagot mutat. Ez azt jelenti,
hogy az intellektudlis képesség mértéke — amit az 1Q kifejez — a fejl6dés
folyamataban konstans marad. Azonban ha az atlagos képességtdl akar
pozitiv, akar negativ iranyban eltér6 egyének fejl6dését vizsgaljuk, akkor
nyilvanvalova valik, hogy rajuk az 1Q konstancidnak a tétele nem érvé-
nyes (Clarke, 1953). Barmilyen szempontbdl fogyatékos egyén intelligencia-
jat nem lehet egyetlen keresztmetszeti id6épontban végzett vizsgélattal
meghatérozni. Intelligencidjukat csak egész személyisegfejlédesiik figyelem-
mel kisérésével lehet megismerni.

Az egyes fogyatékossagi'kategoridk intelligenciajarol nem lehet csak altala-
nossagban beszélni, hiszen kilonboz0 életkorban, kiilonb0z6 = sulyossagi
kategoriakban mas és mas jellegzetességek mutatkoznak. A hallasi fogyate-
egyszer(sitéek és vazlatosak lehetnek. Helyesebb ezért a sliketek és nagyot-
hallok intellektualis fejl6désérdl beszélni.

A fogyatékosok intelligenciajanak kérdését a gyogypedagogiai fejlesztés hata-
sara kialakulé valtozasok alapjan kell tanulmanyozni.
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Ha 6sszehasonlitjuk épek és fogyatékosok intelligenciajat, figyelniink
kell arra, hogy a fogyatékost elsésorban nem ,,normalis” tarsaihoz, hanem
ugyanolyan rendellenességet mutatd csoportjanak &tlagteljesitményeihez kell
mérnink. Nem itélhetjik meg példaul a vakok megismerd funkcioit latos
normaval, mert azok nem lehetnek érvényesek a vakos élethelyzetben
(Parhegyi, 1963). Vagy a suket kisgyermek praktikus intelligenciajanak
fejlettsegét akkor értékeljik helyesen, ha nem a hallok, hanem a hasonl6
kor( suiketek teljesitményeivel vetjuk 0Ossze.

Nagyon évatosan kell értékelniink az ép ésfogyatékos gyermekek intelligen-
ciajara vonatkozo vizsgalatokat abbdl a szempontbdl is, hogy legtobbjik
nem egyenl6é korulmények, kozott tortént. Vakok, siiketek, mozgasfogyatékos
gyermekek intelligenciajat rendszerint intézeti gyermekeken vizsgaltak,
a kontroll normalis gyermekcsoport pedig rendszerint csaladban éld volt.
Pedig intézeti korilmények kozott masok a fejlédés feltételei! A legtobb
fogyatékosokat oktaté intézményben még nem mindig kielégit6 a szelekcio,
és a tobbszorosen sériltek az egyébként jo intelligencigju gyermekek 1Q
atlagat lefelé rontjék.

A fogyatékos gyermekek megitéléseben nem szabad az intelligenciat a
személyiseg egészétol elvalasztva, izolaltan szemlélni. Minden fogyatékossagi
tertileten igen sok lehetdség van az egyoldaltan fejlett vagy sérult intellektualis
funkcidk kompenzalasara. Kilondsen a pozitiv személyiségtulajdonsagok,
harmonikus személyiségprofil esetén van ez igy. Miutan az intelligencia
fejl6dése része a szocializalodasi folyamatnak, ilyen kritériumokat is figye-
lembe kell venniink. El6fordul, hogy alacsonyabb 1Q-ju értelmi fogyaté-
kos gyermek jobban érvényesiil intellektualisan is a tarsadalomban, mint
a magasabb 1Q-ju tarsa, ha példaul vannak ambicidi, szorgalmas, ha jdl
alkalmazkodik.

Ne csak a hidnyzo, sérilt vagy egyoldaltan fejlett intelligencia-jegyeket
torekedjink kimutatni a kiillénb6z6 fogyatékos gyermekeknél, hanem keres-
stk képességeik kdzott azt, ami ugyanolyan vagy még jobb, mint ép tarsaike.
Keressiik képességeik koziil azokat a pozitiv tulajdonsagokat, melyekre korrek-
ci6s nevelésink épithet6. Ha meggondoljuk, hogy milyen sokszorosan nehe-
zitett helyzetben kell a siiket, vak, értelmi és mozgésfogyatékos gyermekeknek
meglévd képességeiket realizalni, akkor a naluk megmutatkozd minden
intellektudlis teljesitménynek kilon értéke lesz (Weight, 1960).
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A latasi fogyatékosok pszichologiaja

A LATASI FOGYATEKOSOKROL ALTALABAN. REHABILITACIOS
LEHETOSEGEIK

A latasi fogyatékosokkal vald foglalkozaskor altaldban harom szempontot
szoktak figyelembe venni: a latas fokat, a megvakuléds idépontjat és okat.

A latasfoka szerint a szakirodalom és a gyakorlat két csoportot kiilonboz-
tet meg: a vakokét és a gyengénlatokét. A teljes vaksagtol a teljes latésig
természetesen a legvaltozatosabb arnyalatd atmenetek adddnak. A vakok
tapintd tipusu gyogyitonevelésben részesiilnek. Két alcsoportot kilonboz-
tetlink meg koztik a latdsuk foka szerint: a teljesen vilagtalanokat és a
gyakorlatilag vakokat, azaz aliglatékat (ilyenek a fényérzékenyek, az ujj-
olvasok és a targylatok). A gyengénlatok (vagy csokkentlatasiiak) a latd ti-
nevelésre-oktatdsra szorulnak. Szemiveggel és kilonleges eljarasokkal
képesek latasuk révén iskolai feladatukat elvégezni. Az altalanos iskola
csupéan azokat tudja befogadni, akik barmilyen segédeszkoz — er@s szem-
Uveg — segitségével az elsé padban Ulve tanithatok.

A latas fokat, élességét szakorvosi vizsgalat allapitja meg, altalaban a
Snellen-tabla alapjan. Gyengénlatdknak az 5/50 és 5/15 Snellen-értékek kozé
tartozokat szdmitjak: az 5/50 az ép latds 1/10-ének felel meg. 5/50 Snellen-
értéknél jobb latassal rendelkezé gyermekek kilonféle vilagitastechnikai
es gyogypedagogiai segedeszkozokkel sikirasra és olvasasra még megtanit-
hatok: 5/50 Snellen-érték alatt ez a lehet6ség mar megsz(inik. Tehat ennél
nagyobb latasveszteségliek méar a vakok csoportjéba tartoznak. (A vaksag
fels6 hataranak Snellen-értékben val6 megallapitasa nem egységes, allamok
szerint némi eltérést mutat).

A latési fogyatékossag bekovetkezésének ideje igen fontos a kilvilag helyes
tikroz6désének szempontjabol. A vakon szuletett vagy igen kordn — o6t
éves kora el6tt —megvakult egyén nem képes latas tjan ismeretet szerezni.
Aki 0t és tizendt éves kora kozott vesztette el szeme vildgat, a kilvilag
,,1at0s” emlékképeivel tobbé-kevésbé mar rendelkezik. A feln6tt korban
megvakult egyén pedig a kilvilagrél abban a forméban szerzett ismereteket,
mint a latd.

A latasi fogyatékossag oka igen sokféle lehet. A vaksagé: fejlédési rend-
ellenesség, orokletesség, méhen beliili kdrosodas, masodlagos degeneracio,
?yulladés, sériles, fert6z6 bete%ség, daganat és —tobb esetben —ismeret-
en az eredet. A gyengénlatds 83%-a refrakcids (fénytorési) hibédkbol szér-
mazik, a tobbi vegyes eredetli (Méhes, 1962).

A latasi fogyatékosok, illetve a vakok aranya az atlagnépességben —
Méhes €S Garbe (1965) adatai szerint — igen véaltozd. Az elmaradt
népeknel 100 000 lato kozt mintegy 300—400 vak, st tobb is. Europaban
szazezer lakosra 110, hazankban 70esik. Eletkort tekintve a latasi fogyatéko-
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kép. iras a Braille-tablan (Vakok
altalanos iskolaja) (Foto: Balla D.)

sok mintegy 50%-a 6tven éven fe-
l0li. A vakok szama az egész vila-
gon korilbelll kilenc-tiz millid.

Rehabilitécios lehet6ségeik. A vakok,
akar korabban, akar késébben vesz-
tették el szemik vildgat, minden sa-
jatossaguk ellenére a laték munka-
kodzosségébe beilleszkednek, bizonyos
munkateriileteken a latokkal egyen-
értékd, s6t az atlagotis felilmalo te-
vékenységet fejthetnek Ki.

A tapasztalatok és kisérletek is azt
igazoltdk, hogy megfelel6é munkako-
rokben eredmeényiik hasonl6 az épeké-
hez. Aki kozottik munkaképtelen,
els6sorban nem vaksidga miatt az.
Munkalehetésegeik azonban ma még
igen Kkorlatozottak. A kézelmultban
foképp a telefonkezel, zongorahan-
gold, massz6r, sepr6-kefekoto, kosar-
fon6 szakma allt rendelkezésikre.
Arra kell térekedni, hogy minél szé-
lesebb korben taldlhassanak mun-
kalehet6séget: minden, nekik is

2. Kép. A Braille-iras olvasasa (Vakok altalanos iskolaja) (Foto: Balla D.)



megfeleld munkaban GOket kellene
els6sorban alkalmazni (l11yésné,
1952; Toth—Verénd, 1962, 1963;
Garbe, 1965). |

Iskoldjuk specidlis: a Vakok Alta-
lanos Iskolaja. NevelBotthon is all
rendelkezésiikre. Az Oktatasi Re-
formtervezet szerint iskolat szer-
veznek az ertelmi fogyatékos vakok
szdmara is. Nevelésuk-oktatasuk
speciélis eszkdzokkel és eljardsokkal
torténik. Példaul: irdsuk-olvasasuk
dombornyomasos; speciélis késziilé-
ken irnak és tapintassal olvasnak.

Avonalrendszer(i domborirés leghasz-
naltabb forméja a Klein-féle latin
nagybeti forma. A pontrendszer(
domborirés-olvasas vilagszerte leg-
elterjedtebb tipusa a Braille-féle.
Nélunk ennek a Mihalik-féle modo-
sitdsat alkalmazzék (1. és 2. kép.)

A modern ophthalmoldgia a tom-
palatastak (ambliopok) gyégyitone- ) ) ) o
velésében is Gj modszereket alkal- 3 Kep. ler‘l'@ra “Fer"?SéVﬁkog altala-
maz. A tompalatastak egyik szeme nos iskolaja) (Foto: Balla D.)
ép, a masik —kulénféle rendellenes-
segek kovetkeztében —zavarja a latast. llyen példaul a kancsalsdg. Ma mar
nem csupan a hibas szem kikapcsolasaval, hanem aktiv mddszerekkel gya-
korOIjék az egyUtteS, éles 1atas fejleSZtéSét (Baumgartner, Guppers, 1963;
Gano, 1966).

A gyongénlatok rehabilitdlasa nem jelent kisebb nehézseget, mint a vakoké.
Tobb szakméaban és munkahelyen idegenkednek télik, ott is, ahol a latokkal
egyenérték(i munkara képesek. Specialis oktatasuknak rovid a mtiltja.
A kozépiskoldkban tovabbtanuldk szazalékos aranya kisebb az altalanos
iskolakban tovabbtanuldkénal. A volt névendékek mintegy 40%-a szakmat
tanul. Latasuk gyengesége szerint kefe-sepr6kotést, kosarfonast, masszazst,
specialis mihelyben konyvkotészetet. Mas részilk a kereskedelemben he-
lyezkedik el (3. kép). Mintegy 20%-uk segédmunkasként dolgozik. Kulfol-
don (amerikai, német, svajci, szovjet adatok szerint) 200—700 részmunka
lehetOséget tartanak fenn szdmukra (Kovacs Cs., 1965; Tegyeine, 1962,
1965). Iskolaik specialisak: a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, nevel6-
otthonnal.

A latas fejlesztése. Hazai és kilfoldi adatok kimutattdk, hogy a teljesen
vildgtalanok szdma viszonylag csekély a vakok intézményeiben: 24% vak,
76% aliglatd: kozulik 28% fényérzékeny, 40% ujjolvasd és 8% targylatd
(Méhes, 1962), illetve 219% teljesen vilagtalan és 79% aliglatd (Zemcova,
1963). Kisérletek bebizonyitottak, hogy a Iétésélesséq(g%/akorléssal fejleszt-
het6. Ezért a latasi fogyatékosok intézményei egyre inkabb ratérnek, a latas-
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védelem szigor( betartasa mellett, a latasmaradvany fejlesztésére, a latas
»hevelésére”. Ennek feltételei az optiméalis megvilagitas, a tanulok szemi-
veggel és méas optikai eszkozokkel vald ellatasa és a ,,specidlis edzés” érde-
kében kilonféle gyakorlatok (Kovacs Cs., 1967).

A LATASI FOGYATEKOSOK (VAKOK) ERZEKELESE

A vakok érzékelési folyamatait két analizator: a hallasi és tapintasi analizator
tertletén targyaljuk.

A latasi fogyatékosok (vakok) hallasa

A vakokndl gyakran megfigyelhetjik, hogy hallasuk segitségével igen ponto-
san tajékozodnak kornyezetliikben. Az apré zorejek, hangok, amelyek a latok
figyelmét elkertlik, sz&mukra pontos Utbaigazitast adnak a kornyezetik-
ben lezajlo valtozasokrol.

Lépéseirdl vagy az a{zénlyités jellemz6 madjarol felismerik a kdzeledét.
A targyakkal, eszkozokkel végzett cselekvések apro jelentéktelen zajai
alapjan észlelik, hogy ki, mivel foglalatoskodik kornyezetiikkben. Az utca
jellemz6 zaja alapjan eligazodnak a kozlekedésben.

A laték szdmara mindezek a hanghatasok gyakran csak jelzések, amelyek
figyelmi, odafordulasi reakciot valtanak ki. Kdrnyezetiink zajszituacidjanak
valtozasara felfigyeliink, tekintetiinkkel megkeressiik a valtozds okat, és
vizualis érzékelés segitségével eldontjk, hogy szamunkra fontos vagy jelen-
tektelen eseményrdl van-e szo. A latoknal a hallasi és latasi analizator k6zott
ilyen vonatkozéasban sajatsdgos munkamegosztas all fenn. A hangingerek
jelzések, amelyek a tajékozodasi reakcio keretében kivaltjak a latasi anali-
zator beadllitasat, az el6lény szempontjabol fontos szitudciorészlet vizualis
érzékelésére. Ebben a munkamegosztasban tehat a hangingerek jelzd funk-
cidival, a fényingerek tiikr6z6 funkcioval rendelkeznek.

A vakokndl a latasi analizator kiesése miatt a l4tasi és hallasi analizator
kozott ilyen jellegli munkamegosztas nem alakulhat Ki.

A vakoknal ezért a hangingerek nemcsak jelzd, hanem igen széles kor(
tikroz6 funkcioval rendelkeznek. Vakoknal a zajszituacio valtozésai nem a
tekintet odairanyitasat, hanem a hallasi figyelem iranyanak megvaltozasat,
intenzitdsanak fokozasat, az adott hanginger-egylittes érzékelésére valo
optimélis beallitodast valtanak Ki.

Mindezzel természetesen egydtt jar az is, hogy avakoknal a hallasi anali-
zator a kornyezethez val6 alkalmazkodas folyamataban tobb helyzetben,
szélesebb kdrben nyer felhasznélast, mint latoknal, és igy a nagyobb gya-
korlas eredményekeppen differencialtabb miikodésre is képessé valik.

Tobb pszicholdgiai vizsgalat foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy a hallasi
analizator terlletén ez a kompenzativ jellegl funkciotokéletesedés milyen
formaban jelentkezik.

A vakok hallasanak finomsagat elészor hangvillak segitségével allapitottak
meg. Ezek a vizsgalatok nem voltak egészen pontosak, és azt mutattak ki,
hogy a vakok hallasa nem jobb, mint a latoke.
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Kés6bb hazankban hatvan 16—29 éves és huszonharom 30—50 éves
vaknal végeztek részletes és pontos hallasvizsgalatot audiométer segitségé-
vel (Alteram—Varga, 1957). A vakok vizsgélati eredményeit azonos
Osszetetelli 14t0 csoport eredményeivel hasonlitottak Ossze (1. és 2. abra).

A 16—29 évesek korcsoportjdban a vakok hallaskiszobe 4,4 dB-lel, a
4000-es frekvencidban pedig atlagban 11,3 dB-lel magasabb, mint az azonos
kor( Iatoke.

A 30—50 évesek korcsoportjaban a vakok hallaskiiszobe a latékhoz vi-
szonyitva atlagban 4,9 dB-lel rosszabb. A legnagyobb kulonbség a 4000
frekvencianal jelentkezik. Vizsgélati eredményelk alapjan megallapithatjuk,

_ ramvakk _ \dod

1. 4bra. Alleram, Varga (1957) audio- 2. abra. Alleram, Varga (1957) audio-
metrias hallaskiiszob vizsgalatanak atlag-  metrias hallaskiisz6b vizsgalatanak atlag-
értékei (16—29 évesek) értékei (30—35 évesek)

hogy a vakok hangérzékelésének finomsaga nem jobb, s6t rosszabb a latok
hangérzékelésének finomsaganal. A tiszta hang érzékelése teriiletén tehat
a kompenzativ jellegl funkciéfinomodas nem mutathat6 ki.

Osszetett, egymasra rétegz6dd, egymast elfedd zajokkal a vakoknal
még nem végeztek hallasvizsgalatokat. Néhany megfigyelés alapjan valé-
szinlinek tartjuk, hogy a hallasi analizator kompenzativ jellegl funkcio-to-
kéletesedése Ilyen bonyolult hangingeregyuttesek érzékelésében mutatkozik
meg. Erre utalnak Ranschburg (1961) vizsgalati eredményei, aki kiillonb6zd
munkazajok, kozlekedési zajok, természeti zajok, emberi és &llathangok,
valamint zenei elemek részleges egymasra jatszasaval néhany perces értel-
metlen zajképet allitott dssze. A zajképeket vak és latd serdul6knek jat-
szotta le, de el6tte azt a feladatot adta, hogy a zajképek lejatszasa utan a
vizsgélati személyeknek ki kell talalniuk egy olyan torténetet, amelynek
hanghatteréiil, zajkulisszajaként a lejatszott zajképet fel lehet hasznalni.
Ez az eljaras a képzeleti tevékenység eg?/éni jellegzetességeinek kimutatasa-
val, els@sorban személyiségvizsgalati celokat szolgal, azonban a hallasi érzé-
kelés néhany sajatossaganak demonstralasara is alkalmas. Ennél a vizsgé-
latnal a vakok altaldban tobb zajt jegyeztek meg, mint a l1aték, és inkabb a
zajok objektiv tartalméra reagaltak, mint a hangulati elemekre. Ez a meg-

filgyetl)és a hanghatésok megvaltozott funkcionalis jelentségére utal a vakok
életében.

A vakok hallasi érzékelésének kifinomodasat figyelhetjuk meg a vakok

/////

téri tajékozodasanal is.
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Mar a mult szdzadban megfigyelték, hogy a vakok ismeretlen helyen,
szobaban, folyoson vagy utcén valé kdzlekedéskor kilénds médon gyakran
megerzik, ha valamilyen akadaly vagy fal kerul Gtjukba, és az akadaly el6tt
megallnak, még miel6tt botjukkal vagy keziikkel hozzéaértek volna (Heller,
1904). Mivel ezt a kilonds ,,megérzest” a kikérdezett vakok nem tudtak
valamelyik analizator Gtjan nyert érzékletre visszavezetni, el6szor feltéte-
lezték, hogy a vakok valamilyen Gj, a latoknal nem meglevé vagy nem ki-
fejlodott erzékelési képességgel (,.Fernsinn”: tavolsagérzékelési kélpesség)
rendelkeznek. Ezt az 0j érzekelési képességet a homlok és a mell feluletére
lokalizaltdk. A kés6bbi vizsgalatok ezt a feltevést nem tudtdk igazolni.
Ellenben kimutattak azt, hogy a vakok ,,megérzéseit” hallasi és tapintasi
érzékietek alapozzak meg. A vak jarasa kozben érzékeli sajat lépéseinek
zajat, illetve ennek a zajnak a visszaverddését a kdrnyezet hangvisszaverd
feluleteir6l. A lépések zaja igy egy komplex hangingeregyittest valt ki,
amely a hangvisszaver6 felliletekhez valo kozeledés vagy tavolodas esetén
jellemzé modon megvaltozik. Ezek a finom kilonbségek a gyakorlas hianya
miatt a latoknak nem tlnnek fel. S6t gyakran a vakok sem tudatositjak
Oket, csak ,,megérzik”, hogy mit kell tenniiik. Elképzelhetd, hogK itt is
arrol az ismert jelenségrél van szd, hogy a cselekvés finomabb ingerkilénb-
ségekhez tud kozvetlendl igazodni, mint amilyen ingerkuldnbségeket a tu-
datos érzékelés megkulonboztetni képes.

Ezt a kulonleges tajekozodasi teljesitmenyt termeszetesen nemcsak hang-
ingerek, hanem tapintasi ingerek is vezérlik. Kimutattak, hogy a vakok ho-
forrdsokat sokkal nagyobb tavolsagrol képesek érzékelni, mint a latok.
Valészin(i, hogy a levegémozgas és a légnyomas valtozasaira is finomabban
reagalnak.

A vakok téri tajékozodasardl egy vak beszamoldjat idézzik, amely a
hangingerek szerepét és jelent6ségét igen meggy6z6en igazolja. Az idézetben
a vak egy masik vak szamara adott instrukciot meghatarozott Gtvonalon
val6 eligazodashoz.

. ,Forduljon agy, hogy balra legyen téle a larmat kelt§ hangzavar (trafik, bufé,
Ujsagos). Elindul, menjen lehet6leg egyenesen, ha balra tér ki, ott ki van szedve a
jardan a k6. Ha jobbra tér, a megallonal lesz akadaly, gidres-godros jarda. Ha egye-
nesen megy, drotkeritéshez ér, ezt nem hallg)a meg, valoszind nekimegy, mert ha
kijott a gocbél,jobbra mindenfélébe, emberekbe Utkozik, tehat balra tartson. Elindul
egyenesen a drotkerités mellett. Ha megérzi, hogy betonkerités van, amellett mehet
tovabb, esetleg talal rajta kaput, de ez nem biztos. Ha mar jé ideje haladt a kerités
mellett, vigyazzon, mert postalada kovetkezik, tehat ne menjen szorosan mellette.
A postaladanak, ha nem megy neki, nem fogja meghallani. Ha a botot néha a falhoz
érinti, nem fog talhaladni a kapun, mert egy Iépcsén kell fellépni. Ha véletlenil a
sarokig megy, ott meghallja, hogy ott masik utca van, visszafordul és a kerités mellett
Ia?srim jon. Es a botot gyakran a keritéshez érinti, akkor par méteren beliill a kapuhoz
talal.

Keresztiilmegy az utcan, meg fogja hallani, de érezni is az Gt lejtése miatt, hogy
fel kell 1épni. Valdszind, hogy balra félre fog menni,de meghallva az akadalyt korri-
galja az iranyt, elindul a Hungaria uton. Az Gton haladva, a jarda tobb behorpadasat
érzi. Par esetben kapu van, ne menjen szorosan a kerités mellett, mert ott a kapuknal
valamilyen nagy ko van. Mellette jobbra autobusz megy el, a kerités racsos, ami L()I
hallhat6. Elér a sarokra, vigyazzon, mert a kanyar le van gdmbaolyitve, legjobb, ha
a kerités mellett megy. Ahol az Gt nincs kikdvezve, a legrévidebb Gton menljen jobbra
elére, Iépjen le az uttestre, ezt megérzi, mert a jardaszegély kis része kiall6. Botjat
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bal kezében dOvatosan hizza végig a jarda szélén, mert az nem egyenes, kdzben érzi
az uttest dombszer( emelkedéset. Amikor gy érzi, hogy az Uttest ismét lejteni kezd,
legjobb, ha visszamegy a tetépontra, jobbra fordul, és felmegy a lépcsén. Vigyazzon,
mert a lépcsék nem a szokvanyos nagysaguak és befelé lejtenek.

Lemegy a lépcsékdn, kb. 8—10 Iépcsé van. Balra fordul, botjaval a jarda széle
mentén megy, aZ Ut lejtését érzi. Ha a lejtés megsz(inik, és azt hallja, hogy a forgalom
kozel kerdl hozza, akkor felléphet a jardara, és ott balra elére a kerités mellé mehet.
Igyekezzen, de ne szorosan a kerités mellett, mert itt is kdvek allnak ki. Trolimegallo
és’iskala van itt, tehat sok ember van, figyeljen. Itt is mehet a sarokig, de itt is van
postalada. Onnan tudja, hogy a sarkon van, hogy a macskakéves jardat sima aszfalt
valtja fel. Amint ideér,, forduljon jobbra, menjen 4t ink&bb egyedil. A jarda lejt a
lelépéshez kozeledve. Az Uttest szintén macskakoves. Hallgassa meg, muyen a for-
galom, ha éppen jon a villamos, annak a megéalléja mogdtte van. Igyekezzen azzal
egyutt atmenni, ne ijedjen meg a zorgést6l, az fedezi az athaladast. igy nagyon
jobbra tart, mert fél, hogy a villamos ala megy, tehat a trolimegalléhoz ér. A jardara
fellépve droétkeritésbe ttkozik, bar meghallhatja az oszlopot is. A drétkerités mellett
menjen balra, csak a kerités mellett taladlja meg a helyes utat. Egy épulet mellé ér,
Ujabb kapus drotkerités kdvetkezik, amin %yakran d’énnek ki autok. A jarda szélén
fak és vasoszlopok vannak. Hosszu épuletet hall majd, mehet a jarda kézepén is, mert
jol lathato fal és racsos kerités van. Tovabb is jobbra csak racsos keritést hall, ennek
Is a beton alja adja a biztos tampontot. Végig sima a jarda. Amint meghallja, hogy
keresztutca kozeledik, lejt a jarda, és lelép. Kis utcan kell &tmenni, itt valészind,
hogy nem megy félre, mert hallja a szemben Iévd oldalt. Ujbdl kerités kovetkezik,
racsos, majd egy hosszu épilet, ez Kozért, nyaron az ablak nyitva szokott lenni,
belitheti a fejét, inkabb menjen kozépen. Az Uttest fel6li szélen szemétgy(ijt6é ladak
vannak. Késobb Iépcsék ugranak ki a falbol. Fplytatédik az at a kerités mellett. Az
Erzsébet kiralyné uton nyugodtan atmehet, csak troli jar. Az at lejt, tehat jobbra
félremegy val6szinGen.”

A latasi fogyatékosok (vakok) tapintdsa

A vakok a targyakat tapintas Gtjan ismerik meg. A tapintas szlikebb érte-
lemben bérérzékelést, tehat mechanikai, h6- és fajdalomingerek altal kival-
tott érzékieteket jelent. Tagabb értelemben a tapintas korébe soroljak a
mozgaserzékieteket, az izomer6-érzékieteket és a végtag helyzetét tikroz6
érzékieteket, amelyeket az izomban, inban és az izuletfelszineken lev§
receptorok kozvetitenek. Amikor a tapintasos érzékelésrél tagabb ertelem-
ben beszélink, akkor gyakran hasznaljuk ennek a komplex erzékelési for-
manak a megjel6lésére a haptikus érzékelés elnevezést.

A haptikus érzékelésben a targyak kiilénb6z6 oldalairol killénb6z6 érzék-
letmindségek nyudjtanak informéaciot. A haptikus érzékelésben a targyak
egyes oldalainak érzékelését ezért a kovetkezékben kilon-kilon fogjuk is-
mertetni Katz (1925), E. V. Skramlik (1937) és Révész (1928) munkai
alapjan.

A targyak felszini sajatossagainak haptikus erzekelése. A targyak felszini
sajatossagainak haptikus érzékelése a borben levé tapintasi, ho- és fajdalom-
receptorok kozvetitésével torténik.

A targyak felszini sajatossagainak két f6 formajat kulonboztetjik meg.

a) A targyakfelszinének érdessége. A targyfelszin érdességének érzékelését
els6sorban a targyfelszinen levé nivodifferenciak, masodsorban a targyfel-
szin anyagi min0sége hatarozza meg. _

A nivadifferenciok nélkili felszin a sima felszin, pl. lveglap. A sima
felszin ujjunk bérére az érintkezési feliilet minden pontjan azonos nyomast
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4. kép. Dombor0 foldgémb a Vakok altalanos iskoladjaban (Foto: Balla 1).)

yakorol. Ha sima felszinen ujjunkat végighuzzuk, a bérfelilet surlédasa a

elfekvés minden pontjan egyenletes, ezért b6rrezgés, vibracié nem jon létre.

Ha a felszinen igen kis mértéki és szabalyos nivadifferenciak jelennek
meg, akkor egy bizonyos hatarig a felszint az ujj rahelyezésével és az ujj
csUsztatasakor még simanak érezziik, egy bizonyos nivédifferencia ndveke-
dés utan viszont érdesnek. A sima és az érdes felszin kdzotti atmenet nivo-
differencia feltételeit pontosan nem ismerjik.

Az érdes felszint a sima felszintdl, illetve a killénbdzd érdességl felszineket
egymastdl ujj-rdhelyezéssel csak nagy kilonbség esetén tudjuk egymaéstol
megkuldnboztetni. Az érdes felszinek pontos megkillonboztetéséhez a bér-
feluletet végig kell csUsztatni az érdes felszinen. A csusztataskor a felszin
érdessége rezgésbe hozzaa bdérfeluletet, és ez arezgés vibracios érzékletet
valt ki. A kilonboz6 érdességl targyfelszinek —pl. kiilonb6z6 szévetek —
kilonbdz6 bérrezgéseket valtanak ki, és ennek megfeleléen kilonbdzd vibra-
cios érzékieteket ideznek el6. A bdrrezgések természetesen nemcsak a targy-
felulet érdességétdl fliggnek, hanem attol is, hogy milyen gyorsan csusztatjuk
uj]il]nkat a targyfelszinen. Ennek megfelelGen ugyanazon érdesséqu targy-
felszint lassubb csusztatds esetén durvabbnak, gyorsabb cslsztatas eseten
simabbnak kellene éreznilink. Ez azonban csak akkor van igy, ha nem vég-
zlink aktiv mozgast, tehat ha nem az ujjunkat cstsztatjuk a targyfelszinen,
hanem a targyfelszin mozog az ujjunk alatt. ldegrendszeriink a sajat moz-
gasainkkal eléallitott ingerlés mddositasokat kiegyenliti. Ugyanazt a targy-
felszint lassabb és gyorsabb csusztatasnal a receptoringerlés kilonboz6sége
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ellenére ugyanolyan érdesnek érzékeljiik. Ezt a jelenséget nevezziik targy-
felszin konstancianak.

Ha a targyfelszin nivodifferencidi fuggobleges és vizszintes irdnyban a
szimultan térkuszobnél nagyobbak, nem érdességet, hanem fellileti téri
mintat érzékeliink. Mivel az ujjhegyen a szimultan terkiiszob egt(y,-két mm,
az ujjhegyen feluleti téri mintat akkor eérzékellink, ha a fellleten ket kiemel-
kedes legalabb egy-két mm tavolsagra van egymastol. A felGleti téri minta
csak igen gyors cslsztatas esetén valt ki vibracids érzékletet. A feluleti téri
minta optimalis érzékeléséhez legtdbbszor az sziikséges, hogy a receptor
feluletet az ingerminta felett lassan ide-oda csUsztassuk. A csusztatas jelen-
t6sége a pontosabb érzékleti kép el6allitasaban tobb kdrtilménnyel magyaraz-
hat6. Csusztataskor a bérfeliilet oldaliranyu nyomasaval valosziniileg novel-
juk az ingerles intenzitasat. Fontos korilmeny az is, hogy ugyanazt az
Ingermintat csUsztatasnal egymas utan tobb receptorfeliileten kepezzik le,
és igy tobb differencialhaté ingerilet alakzatot kapunk, s ezéltal kikiiszobol-
juk a tapintasi receptorok gyors adaptaciojat.

A fellleti nivokulénbségek téri szerkezetének érzékeléséhez a legkedve-
z6bb feltételt a pontszerli kiemelkedések biztositjak. Az 6sszefiiggé vonal-
szerli kiemelkedések vagy az ilyen téri mintak szerkezetének — példaul
kidomboritott normal bet(ik formajanak — érzékelése viszonylag nehéz.
Ennek oka az, hogy az ujjhegy bérfelszinén az ingerelt helyek téri relacioit
nehezen tudjuk megallapitani. Az ujjhegy feliletén szimultan érzékelhet6
egyenes és gorbe vonalakbol kidomboritott téri mintakat a kis érintkezési
felulet miatt a b6r benyomodasai pontosan nem is tudjak kovetni. Ezen
mintdk érzékelését a pontatlan leképz&désen Kivul az is neheziti, hogy a
vonalas mintak bonyolult téri relacidit a b6rfelszinen nehezen tudjuk felfogni.

A Braille-irks a téri relacio érzékelésénél megmutatkozd nehézséget ugy

kliszobdli ki, hogy az dsszes betljelet egyetlen, szabéalyosan elhelyezett, hat
pontszer( kiemelkedést tartalmazd térsémébdl alakitja ki. A séméban a
Iehetséc];es ingerek szama Kkorlatozott, a séma téri helyzete és az ingerek teri
helye allando. A sémaban szereplé pontok allando téri szerkezetet alkotnak,
ezért az egyes pontok téri relacigjat elsésorban nem a pontok egymashoz
val6 viszonya, hanem a pontoknak a séméban val6 helye hatdrozza meg.
A hat pontbol &ll6 betliséma téri viszonyitasi rendszert alkot, amelyben minden
pont meghatérozott helyet reprezental. Az allandé térséma megkdnnyiti a pontok
téri relaciojanak felismerését. A séman beliil a pont téri helye egyben a tébbi
ponthoz valo téri rel&ciojat is megadja. A Braille-irks tehat a téri relaciok
tapintasos felismerésénél megmutatkozé nehézséget egy téri viszonyitasi
rendszer sztereotipizalasaval kiszoboli ki %Iésd 64. abra).

A targyfelszin érdességének érzékelését a felszini nivodifferencidk mértéke
mellett a tdrgy anyagi minésége is meghatarozza. Szilard targyaknal a
targyfelszin a tapintasnal nem deformélodik, mas anyagoknal viszont —
példaul textilanyagoknal —a tapintas a targyfelszint is deformalja, 0ssze-
nyomja. Ez a felszini Gsszenyomhatosag az érdességi fokok — simasag,
érdesség, felszini téri minta — érzékeléset modositja, de emellett Uj tapin-
tasos kvalitast, a felszini puhasag, lletve keménység élményét is el8idézi.

b) A targyakfelszinének hBmérséklete. A h&érzékieteket a targyak hémér-
séklete és a sajat testlink hémérséklete kozotti kiilonbség hatarozza meg.
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A héérzékietek nagymértékben fliggnek a targyak anyagi min6ségétdl is.
Kilonbdz6 fémbdl készilt, azonos hémérsékletld targyakat kilénbdz6 hé-
mérsékletleknek érziink azért, mivel az anyagok hévezetd képessége, hé-
leadésa, illetve héfelvétele kulonboz6. A héérzekelés Utjan a vak a targyak
anyagi mindségét is meg tudja kilénboztetni.

A targyak anyagi sajatossagainak haptikus érzékelése. A haptikus érzékelés
szempontjabol a targyak anyagi sajatossaga attol fugg, hogy a targy felszi-
nére gyakorolt nyomas a targy formajat hogyan valtoztatja meg. llyen
értelemben beszélhetiink szilard, képlekeny, @¢sszenyomhato, hajlithato,
rugalmas, gydrhetd stb. anyagokrdl. A kilonb6z6 anyagok felszini és alak-
véaltoztatasi sajatossagai egymastol nem elvalaszthatok.A haptikus érzékelés
szempontjabél a targyak ezen két sajatossagat mégis kilon kell targyalni,
mert a vaknak mindkét sajatossagot kiilon kell megvizsgalnia ahhoz, hogy
eldonthesse azt, hogy miiyen anyagot, illetve milyen targyat tapint.

A targyak anyagi sajatossagait az alakvaltozassal szembeni ellenallas
mértékétol fliggben mozgéas- és izomerd-érzékietek tikrozik.

A targyak formai sajatosségainak haptikus érzékelése. Minden targy meg-
hatarozott hdromdimenzios térbeli kiterjedéssel rendelkezik. A targy for-
méajan tagabb értelemben a targy haromdimenzios térbeli kiterjedését értjik.
A targy forméja szlikebb értelemben a targy vizuélisan érzékelt formajat
jelenti. Vizualisan a targy korvonalaival kulondl el a hattért6l. A vizualis
forma ezért u targy vizualisan érzékelt kétdimenzids kérvonalait jelenti.

A targy haromdimenzios térbeli kiter%edése attol fiiggben képezodik le
valamilyen vizualis krvonal-formaban, hogy a targyat miyen nezépontbol
érzékeljlk. A nézOpont valtoztatdsaval a targy kétdimenzios korvonal-for-
méaja is valtozik.

A targy kétdimenzids koérvonal-formaja tulajdonképpen a targy azon
felUletérdl ad képet, amelyet egy adott néz6pontbdl latunk. A nézépont
valtoztatdsaval nemcsak a targy korvonal-forméja valtozik meg, hanem az a
felllet is, amelyet a targybol erzékellink.

A targy haromdimenzios forméja a szdmtalan lehetséges néz6pontnak
megfeleléen szamtalan kilénbodzd vizuélis koérvonal-formara bonthaté fel.
Az érzékelésiinkben megnyivanulé formakonstancia teszi lehetévé, hogy
szinte mindegyik vizuélisan érzékelt kérvonal-forma valtozatban felismer-
juk a targy valtozatlan, allandé hdromdimenzids forméjat.

Amikor egy targy formajarol altalaban beszéliink, akkor a targyra leg-
jellemzdébb vizuélis koérvonal-forméara gondolunk. Az emberi alak legjellem-
z8bb formaja példaul az el6inézet, amely a gyermekrajzokban el6szér jelenik
meg. A haz legjellemzébb forméja ugyancsak az el6Inézet, a négylabu alla-
toké az oldalnézet, a hajoé, autdéé ugyancsak oldalnézet stb. A targyak
formajat szemléletesen csak valamilyen néz6épontbol, valamilyen kérvonal-
forma felelevenitésével tudjuk elképzelni. A targy hdromdimenziés forma-
janak elképzelésekor a nézopontokkal szinte korbejarjuk a targyat, és min-
den néz6pontbol készitiink egy kdérvonalképet. A 1atok a nézoponttél fug-
getlentl szemléletesen nem tudjak elkepzelni a targy formajat.

A haptikus formaérzékelés a targy haromdimenzios kiterjedésli formajat
nem bontja fel kétdimenzios kdrvonal-formékra, ezért egészen més forma-
élményt hoz létre, mint a vizualis érzékelés.
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A haﬁtikus formaérzékélés a vizudlis érzékeléstdl eltéréen néz6pont nelkili.
A haptikus érzékelésnél a vak mindig a targy haromdimenzios Kiterjedését
érzékeli. Ha kezébe vesz egy targyat, akkor a trgy olyan pontjait tapintja
egy id6ben, amelyek vizuélisan egy id6ben sohasem érzékelhet6k. Példaul
egy keziinkbe vett doboznél a doboz aljat és tetejét egy id6ében sohasem
lathatjuk, de egy idében tapinthatjuk &ket.

Az egyidejiileg nem lathato tér_g¥fels;in,ek egyide{'ﬁ tapintasa vizualisan
nem elképzelheto formaélmény kialakuldsahoz vezet. Ezt a sa%atos forma-
élmenyt a latok valoszinlleg nem ismerik, mivel a 1atok haptikus formai
benyomésaikat vizudlis szemléleti képek nélkil nem tudjak egységes for-
makka szintetizalni.

Mivel a haptikus formaérzékelés nézépont nélkili, a targyak haptikus
forméja nem lehet korvonal-forma. A vak szdméra ezért az az absztrakcio,
amelyet egy haromdimenzids targy formajarol a ketdimenzids koérvonal-
forma jelent, szokatlan és nehezen éerthet6. A vak a tapintadsos formabenyo-
mésait mas formaélménnyé egyesiti, mint a 1at6. A haptikus érzékelésnél
ezért a targyrol készilt kétdimenzids letapogathatd formarajz és a targy
haptikus formaélménye kdzott nincs kdzvetlen dsszefliggés. Ennek megfele-
I6en a kovetkez6kben kilon vizsgéaljuk meg a kétdimenzids kdérvonalrajzok
és a haromdimenzios testek haptikus érzékelését.

a) Kétdimenzios korvonalrajzok haptikus érzékelése. A haptikus korvonal-
eszlelés vizsgalata kipontozott vagy vekony lemezb6l kivagott formak segit-
ségével tortenik. Az érzékelés ugy folyik le, hogy a vak ujjaval koveti a
kipontozott vonalat vagy a kivagott forma széleit. A haptikus korvonal-ko-
vetés szukcessziv folyamat. A szukcessziv haptikus formaérzékelés a
szimultan vizuélis formaérzékelést6l Iényegesen kilonbozik.

A szukcessziv formaérzékelésnél a vak egy idében mindig csak a forma
egy kis részletét érzékeli. A forma lekdvetett részeit emlékezetben kell el-
raktaroznia, és a lekdvetés utan a forma egységes képének kialakitdsahoz
az emlékezetben megdrzott részeket kell szintetizalnia. A haptikus forma-
érzékelés tehat a részekt6l halad az egész felé. Az érzékelési szervezbdés 6
teljesitménye a figurarészletek egésszé szintetizalasa.

Az értelmi fogyatékosok és a siiketek vizualis érzékelésénél épp ellentétes
szervezBdési folyamat jatszadik le. Els6dleges a forma egészének érzékelése,
és csak ezutdn kovetkezik az egyes részletek elkilonitése. A haptikus forma-
érzékelés a részekt6l halad az egész felé, a vizudlis formaérzékelés viszont
forditva, az egészt6l halad a részek felé.

A haptikus és vizualis formamegismerés iranyanak kilonbsége ellenére a
haptikus formaélmeény differencialodasa Iényegesen nem kilonbozik a vizu-
alis formaélmény differencialodasatol.

Annak ellenére, hogy a haptikus formamegismerés részletekben torté-
nik, a formaélmény altaldban nem ugy differencialédik, hogy a kis része-
gészek egy nagy formaegészbe integralodnak, hanem forditva, elészor
egy tagolatlan, globalis formaélmény alakul ki, amelyben a részletek ké-
sobb kuldnilnek el.

A vizudlis érzékeléshen az érzékleti kép differencialodésa rovid idd alatt
zajlik le. A differencidlodasi folyamat egyes szakaszait ezért csak tachisz-
toszkoposan elemezhetjik. A vakoknal a folyamat vizsgéalata konnyebb.
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A vakoknak a forma felismeréséhez a format tobbszor egyméas utan végig
kell kévetnitik. Minden kdvetés utan a vak pontosabb éilménnyel rendelkezik
a formardl. Ha az egyes lekdvetések utan a vaknak ujjaval le kell rajzolnia
a lekdvetett format, akkor az egymas utan kovetkez6 rajzokbél a formaél-
mény differencidlodasa megallapithato.

A haptikus formaélmény differencialédasanak altalanos menete a kovet-
kez6:

1. A forma tipusanak felismerése.

A vak az els6 néhany lekdvetés utan azt tudja a formérdl, hogy:

a) milyen a forma téri szerkezete (3. ébrag,

[RECEELRED 1 (™\ Minden téri e 11
FEREPRLED 1 i,r,én,)(ba nagy- 4y y-~~ ||
__ j6bél azonos [
A A1 1 modon terjed ki 0 > = 4
Hosztlké% .
‘ Tl forma-
Uyl e taiD
3 abra

b) milyen a forma nagysaga
c) milyen jellegli a kérvonal (4. dbra).

C? O

Egyer)lelsekbél Hulldmvonalakhdl
a

Osszetett
4. 4bra

2. A korvonal cselekvésegységekre vald tagolasa.
A formatipus felismerésekor a vak csak a korvonal jellegét adja vissza a
rajzban, de a korvonal részleteiben egészen pontatlan lehet. A tovabbi le-
koévetések eredményeképpen a

V i/ \/ korvonal cselekvésegységekre
vV Vv tagolodik.
nnnnA I\ /\ [\ Az &brakbol lathato, hogy a

cselekvésegysegek elkulonulé-

sét a lekdvet6 mozgasok irany-

rar\r valtoztatasa, az egyszer( nyi-

Fomék vy \J \J tott formak, illetve szimmetri-
U U 1isS S k kus elemek Kkialakitasara ira-
— — —i nyulé tendencia, az egyenesek
H HL és gorbék kuldénbsége hataroz-
nnn za meg (5 abra). i
A cCselekvesegysegekre vald

U \i V/ tagolds utdn a vak mar net-

s. 4bra csak a korvonal jellegét, ha-
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6. Abra. A vak tanulok az a csoportban lev pontokbdl kidomboritott formakat
ujjal letapogattak, majd a felfogo'z’ltjfolamakat Uéj;il utana rajzolték (b, c, d csoport).
alhegyi

nem néhany jellemz6 kérvonaltdrést és a korvonaltdrések szdmat nagyjabol
pontosan adja vissza.

A figura cselekvesegységekre val¢ tagolasardl érdekes megfigyeléseket
gyljtott Parnegyi (1967). Kisérleteiben vak tanuloknak a fenti kiponto-
zott figurakat kellett tobbszor lekdvetniok, majd ezutan megnevezni és
ujjal uténa rajzolni (6. abra).

A reprodukcidk azt mutatjdk, hogy a vakok tobb egyenes keresztez6dési
pontjan a kdvetd mozgast gyakran nem az addig kovetett iranyba folytat-
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jak. Ezért a vizualisan mindig egységet alkoto egyenesek a haptikus érzéke-
Iésben széttoredeznek. A vak azokat a korvonalrészeket szintetizalja for-
maegységbe, amelyeket egymés utan kovetett, amelyek tehat cselekvés-
egyseget alkotnak. A cselekvésegységek szerinti tagolds ugyandgy forma-
egeszek kialakitaséara torekszik, mint a vizualis tagolds, azonban a szuk-

cessziv formakdvetés erre mas lehet6séget biz-

Mnizfiguro tosit, mint a szimultan vizualis érzékelés.
3. A cselekvésegységek téri  he
[ 'y nagysagrelacidinak felismerése. A kérvonal-forma
I _ 3 cselekvesegysegekre valo tagolasakor a vak nem
—*11 érzékeli pontosan a cselekvésegységek pontos
‘ téri helyzetét, nagysagat. A reprodukcidkban
Reprodukciok gyakran felcseréli az egyes cselekvéesegysegek sor-
J J p Y1 rendjét is. A tovabbi kovetéseknél a figura ezen

clU sajétossé%ai is pontosabbé valnak. Ezt a folya-

matot a 7. 4bran egy formaélmény differenciald-

K /\ i dasanak fokozataival mutatjuk be.
Cm cagr  ulr 4. A cselekvésegységek bels6 differencialodésa.
N A formafelismerés utols6 szakaszadban a cse-
7-abra lekvésegységek bels6 differencidlédasa megy

vegbe. A vak ekkor ismeri fel a cselekvésegy-

segen beluli toréspontokat, a cselekvésegységen beliili forma aranyat es
szerkezetét.

A haptikus formaélmeny fent vazolt differencialodasi folyamata csak
egyszerd formarajzokndl vezet a valosagnak teljesen adekvat formaélmeény
kialakulasahoz. Bonyolult kérvonalu forméaknal vagy az torténik, hogy a
differencialédas harmadik, negyedik szakasza nem valdsul meg, vagy az,
hogy a forma részleteiben differencialédik, de ezzel parhuzamosan egészében
eltorzul.

B  Haromdimenzios testek haptikus érzekelése. A targyak haromdimenzios
formdjaval a vakok nagyjabdl ugyanolyan lépésekben ismerkednek meg,
mint a kdrvonal-forméakkal.

El6szor gyors mozdulatokkal végigtapintjak a targy egesz felszinét.
Ez a gyors, futdlagos érzékelés a formatipus megismeréséhez vezet. A forma-
tipus megismerése utan lassu tapintd mozgasokkal kovetkezik az egyes
formarészletek megismerése. A formarészletek elkllonitésének &ltalanos
tendencidit nehezebb meghatarozni, mint a kdrvonal-formékét. Altalaban
a targy felszinébdl egységesen kiemelkedd vagy a targy felszinébe bemélyedd
részek kilonilnek el. Ha a targy tobb egyszer(i formatipusra bonthato,
akkor a részekre bontas a formatipusoknak megfelel6en torténik.

A részletek pontosabb megismerésének eredményeképpen a targyrol Ki-
alakult els6 globéalis formaélmény differencialédik, és létrejon a targ
valosagnak megfelel6 haptikus forméja. A haptikus érzékelésnél a két- és
haromdimenzids formai sajatossdgokat mozgésérzékietek kozvetitik. A le-
kdvetd, tapogatdé mozgas igazodik a targy formajahoz, és igy a targy forméja
a mozgas formajaban képzddik le. Ugy is mondhatjuk, hogy a mozgas tik-
rozi a térg)(] formajat. A mozgas tertlikrozd funkcidjanak vizsgalataval
egyszer(ibb helyzetekben is sokat foglalkoztak. Példaul megallapitottak azt,
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hogy a tér kilénbdzd irdnyaiban végrehajtott egyenesvonali mozgésoknal
milyen mérték( és iranyu jellemz6 hibdk fordulnak el6. A mozgés tértik-
roz6 funkcidja terliletén igen sok érzékszervi csalodést is kimutattak
(Skramlik, 1937).

A targyak téri helyének, téri helyzetének és sulyanak haptikus érzékelése.
A Kinyujtott karral kortlhatarolhat teret haptikus térnek nevezzik.
A haptikus térben a targyak téri helyét sajat testlinkh6z viszonyitva alla-
pitjuk meg. A haptikus térben barhol helyezkedik el a targy, ha kinyujtott
karral el tudjuk erni, a kar pozicidja a targy téri helyét tukrozi. Részletes
pszichologiai vizsgalatok kimutattak, hogy a kar se%l’tségével torténd tér-
pont-lokalizacional tipikus hibak fordulnak el6. A jobb Kkarral kijelolt tér-
pontokat példaul megismételt lokalizaciokor altalaban az eredeti ponttol
jobbra és el6re lokalizaljuk. Fiigg6leges irdnyban a vall alatti térpontoknal
felfelé, a vall feletti térpontoknal lefelé tévedink.

A haptikus érzékelés a targyak téri helyzetét homélyosan tiikrozi. Ennek

oka az, hogy a targy tapintasos megismeréese aktiv cselekvési folyamat,
amelynek soran a vak kézbe veszi a targyat, forgatja, s ekdzben allandéan
véltoztatja téri helyzetét. A 1at6 a tdrgyakat altalaban egyfajta téri hely-
zetben érzékeli. Ezért a vizualis érzékelésben a targyak szokasos téri hely-
zete igen pregnénsan tlkrozddik. A haptikus érzéklésben a targy téri hely-
zetének ez az allandosaga nem ilyen kifejezett. Igen érdekesen bizonyitjak
ezt Kovacs (1967) megfigyelései. Hasznélati targyakat adott vak és be-
kotott szemi 14t6 tanuldk kezébe, amelyeket azoknak fel kellett ismerni.
A felismerés utan meg kellett mondaniuk, hogy a haptikusan érzékelt targy
mihez hasonlit. A l1até tanul6k gyakran adtak ilyen valaszokat: ,,ha igy
forditom akkor erre a targyra hasonlit, ha viszont Ggy forditom, akkor
arra a targyra hasonlit.” Ezek a valaszok azt mutatjak, hogy a laték a
hasonldsdg megallapitdsdnal gyakran indultak ki a targy szok&sos téri
helyzetéb6l. A targy téri helyzetével kapcsolatos hasonlitds a vakoknal
egyaltalan nem fordul elé.

A targy sulyanak érzékelése a vakoknal az &ltalanos lélektanban leirt
torvenyszer(iségek alapjan folyik le.

A targy haptikus felismerése. Az eddigiekben a targyak egyes oldalainak
haptikus érzékelését kilon-kulon targyaltuk. Lattuk, hogy a targyak hapti-
kus érzékelését tobbféle inger: nyomas-, vibracids, hé stb. ingerek alapozzak
meg. Atargy haptikus erzekleti képe tehat kiilonb6z6 erzeékleti adatok fel-
dolgozasa alapjan all eld.

A haptikus erzékelés folyamataban a targy kulénbdz6 oldalai elvélasztha-
tatlanul 6sszefonddnak. Avak a targy formajat nem tudja a targy felszinétdl,
anyagisagatol, hémérsékletétbl stb. fliggetlenul érzékelni. A targyat ezért
a haptikus érzékelésben a targyra jellemzo haptikus érzékleti kvalitasok el-
valaszthatatlan egysége reprezentalja. Ez az egI)(/ség a targy haptikus uton
tortén6 megismerésének eredményeképpen alakul ki.

A ,tA inér ismert targyak haptikus felismerésénél a vak kétféle modon jar-

at el.

1 A teljes haptikus érzékelési folyamatot megvalositja ugyanagy, mint
amikor a tdrgyat megismerte. VVagyis: el6szor egészeében gyorsan, majd rész-
leteiben lassan letapogatja, megvizsgalja a targyat. Ez a folyamat a targy
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felismerésénél természetesen sokkal gyorsabban jatszodik le, mint a targy
megismerésénél.

2. Ahaptikus érzékelés els§ szakaszai utan ajellemzdjegy keresésére tér at.
A haptikus érzékelésre altalaban jellemzd, hogy a targyak egyéni sajatossa-
gait keveshé tlikrozi, mint a vizualis érzékelés. A targy haptikus erzékelési
képében mindig tobb a sok targyra altalaban jellemzo tipikus jegy, mint az
egyedi mozzanat.

rdekes me fi?yelés az, hogy valamilyen feltiing jegy nélkil a vakok a
sajat maguk altal agyagbdl mintazott emberalakot néhany nap mulva mar
nem tudjak megkilonboztetni a tarsaik altal készitett hasonlé emberalaktol.
Mivel a haptikus érzékleti Osszképben az egyedi jegyek elmosddnak, a
vakok a targyak megismerésekor gyakran keresnek a targyon egy olyan
tapintassal érzékelheté kulonds jegyet, amely alapjan a targy a kés6bbiek-
ben biztosan felismerhet6. Ez a kulonds jegy gP/akran nem a targy lényeges,
Qapem Iényegtelen jegye. Példaul: kitdmott allatnal az allat testébél kialld

rot.

Ennek megfelel6en a targyak felismerésekor a vakok el6szor futdlag, gyors
korultapintassal tajékozodnak arrdl, hogy milyen természetl targyrol van
sz6. Ez a futblagos érzékelés a letapogatott targgyal azonosithatd targyak
korét egy bizonyos targycsoportra korlatozza. A futélagos érzékelés utan a
vak szinte feltevést allit fel arrdl, hogy mi lehet az érzékelt targy. Ezutan
az érzékelés mar nem a targy megismerésénél alkalmazott formaban halad,
mivel a vak feltevéseit kivanja ellen6rizni. Ez az ellen6rzés ugy torteénik,
hogy a vak keresni kezdi azokat a kilonds jegyeket, amelyek a feltevései
szerint lehetséges targyakra jellemzGek.

A klonos jegyek keresese a haptikus targyfelismerés egyik alapveté saja-
tossdga. Esszerd, mert megroviditi a feUsmerés folyamatat, és lehetévé teszi
a haptikus targyi egység pregnans egyedi vonasainak hidnyaban a targyak
pontos, egyedi megkilonboztetését.

A LATASI FOGYATEKOSOK (VAKOK) FIGYELME

A vakok jobban rakényszeriilnek arra, hogy tudatos figyelemmel irdnyulj
janak a kulvilagi ingerekre, mint a Iatok. Szamukra els6sorban a hallas
és szaglasi ingereknek van figyelemfelhivé jellege. Onkéntelen figyelmik
hullamzd, konnyen eltérithet§. Nemcsak a kdrnyezet hanghatéasai vonjak el,
hanem a kezik Ugyébe es targyak is. A szakirodalomban leirt kiserletek
szerint szdndékos auditiv figyelmuk differencialtabb és szélesebb terjedel-
md, mint a latoké. Fontos helyzetekben figyelmik elmélyilt és tartds
Osszpontositasaval finom megkiilonboztetésekre képesek (Grzegorzewska,
1930; Pathegyi, 1965).

A gydngénlatok figyelme —a gydgypedagogiai pszicholdgiai tanszék kere-
tében végzett vizsgalatok eredmenyei szerint — a vizualitast igénybe vevé
(Piéron-iéle) prébaknal atlagértékekben joval alatta marad a latékénak.
A latok atlaga:”, a gyongénlatoké: 1,9. Itt a csokkent latasélességnek van
szerepe. A vizualitast kevésbé igénybevevé probaknal (Révesz—Nagy-féle)
az eredmény is emelkedett, de még mindig az ép latastuaké alatt maradt.
Latok: 3 gyongénléték 2,6 (Kovacs Cs., 1965)
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A LATASI FOGYATEKOSOK (VAKOK) EMLEKEZETE

A vakok emlekezetevel foglalkozd pszicholdgiai vizsgalodasok eredményeit
nehéz osszefoglalva ismertetni, mivel a vizsgalatok kulénbdz6 részkérdések
tisztazasara iranyultak. A feldolgozott vizsgalatok alapjan a vakok emlé-
kezetével kapcsolatban négy részkérdést targyalunk.

A késbb megvakultak vizuélis emlékképei. Azok a vakok, akik életiik els6
éveiben vesztették el latdsukat, vizualis emlékképekkel rendelkeznek.
A vakok oktatasa és nevelése szempontjabdél fontos tudni azt, hogy ezek az
emlékképek kés6bbi megerdsitések nélkil hogyan halvanyulnak el, mikor
esnek szet, és meddig idézhetOk fel. Toth (1927) ezekre a kérdésekre felnott
vakok kikérdezése utjan kereste a valaszt.

Vizsgélati eredményeib6l néhanyat idéziink:

Harmincharom éves vak ng, aki &téves koraban vakult meg, a feltett kérdésekre
a kovetkez6 feleleteket adja:

1.,Visszaemlékezik-e latos korara, és ha igen, mire ?

»En igen, hat mire is? Plane a rozsaszin, ez igen tetszett nekem. A napfényre."”

Ebben a feleletben igen fi([;yelemremélt(’) az a jelenség, hogy a kérdés feladasa
utan azonnal arrdl a teruletrél idézte fel emlékkdpeit, amit a legnagyobb és pétolha-
tatlan veszteségének tekint, ti. a szinek és vilagossag korébdl.

2. Visszaemlékszik-e a szinekre, szines targyakra?

»Rozsaszinre, fehérre, pirosra jol emlékszem, ilyen ruhdim is voltak. Fehér fliggony.
A tobbire mar homalyosan emlékszem. A drapprol példaul fogalmam sincs. A lilara
nem emlékszem, a kékre csak homaélyosan emlékszem. Zéldre nem emlékszem. A
fekete, az szerintem nem jo, arra nem is emlékszem”.

3. Visszaemlékszik-e a napra, holdra, csillagokra, villamlasra, tlzre ?

A villamlasra nem, a tlizre igen. Ha a kalyhaban égett, oly magasra ment a lang-
oszlop. A csillagokra csak ugy homalyosan emlékszem, hogy fényes pontokat lattam.
A holdra is emlékszem, kifli alak( volt. Arra is emlékszem, hogy a holdat szerettem
nézni, amint né, vagy fogy. Még az arnyékomra is emlékszem, amint jatszottam vele.”

4. Csbkkent-e a szinre és vilagossagra valé visszaemlékezése a latas elvesztése 6ta ?

LAnnyira igen, ho?y sok mindent nem tudok most mar Ggy elképzelni, amint
lattam. Ezt megfigyeltem, hogy ezek az emlékeim altalaban véve homalyosulnak.
Csak ugy nagyjabol marad meg mostan egy és mas.”

Huszonharom éves, 0téves kordban megvakult ledny, latés korara homalyosan
emlékszik vissza: a napra, ha beborul, vagy ha kidertl, még emlékszik. A szinek
kozul a pirosra, fehérre, feketére, sargara, kékre és rozsaszinre homalyosan emlékszik,
de a tobbire nem. A holdra, csillagokra nem emlékszik. A villamlasra csak tgy ho-
malyosan emlékszik. A tlizre és a napra jol emlékszik. ,,A tliz voros langgal ég, a nap
pedig erdsen sit, vilagit és aranysarga szinG”.

R a kovetkezd kérdést tettem fel: Milyen targyakra vagy allatokra emlékszik
vissza 7

Otéves koraban megvakult harmincharom éves vak né:

»A lora, minden bdtorra, ami nalunk a szobaban volt, visszaemlékezem, és még
most is tudom, hogy a butorok fényesek voltak, akkor divat volt a tikdrbutor.
Sziileim arcara hatarozottan nem emlékszem, csak arra, hogy mamanak arca fehér
volt de a tovabbiakra mar nem emlékszem”.

Otéves kordban megvakult huszonharom éves né: ,,A targyakra ugy &ltaldban em-
léekszem. Arra emlékszem példaul amint a madar replil magasan, kitarja a szarnyat
és lassan ide-oda csapkod. A haziallatokra, tehénre, macskara jol emlékszem. Sem
képre, sem fényképre nem emlékszem.”

Huszonhat éves, hétéves koraban megvakult né: ,,Mindenre emlékszem, mert hisz
egy hétéves gyermek mindent lat. Kutyara, macskara, l6ra, tehénre és ilyenekre mind
emlékszem, s el tudom képzelni, hogy milyenek. A képekre vildgosan visszaemlék-
3zem. Most mar azonban nem olyan élénken emlékszem vissza mindezekre, és ha most
talan visszanyerném latasomat, azt hiszem, igen furcsa volna minden el6ttem, és
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nem is igen ismernék fel mindent. A latott dolgokra gyakran gondolok vissza és ez
sikerul is.”

Kilencéves kordban megvakult harmincnégyéves nd: ,,Az allatokra igen jél emlék-
szem vissza, kilondsen a kutyara, macskara emlékszem igen jol. Emlékszem arra is,
hogy amikor Kicsiny voltam, a faluban egy pupostevét mutogattak, erre igen jol
emléekszem. Azonkivil emlékszem egg kis ‘majomra, piros ruhaja volt, és egy Kis
katonasapka volt a fején, sarga gombbal. Mamara nem emlékszem, de a testvéreimre
és aEémra igen. Mindegyiknek gesztenyebarna haja és kék szeme volt. Mé? az 6n
fényképemre is visszaemlékszem. A régen latott kepekre is vissza tudok emlékezni.
A tajképeket igen szerettem nézni, és ezekre szivesen is emlékszem vissza, azonban
ez nem mindig sikerul. Nem tudom mit6l van, de ha vissza is idézem a képet, s6tétnek
kezdem latni. Ugy gondolom, hogy a szemem ideges, és ett6l van, hogy a kép el6tt
mar ugral valami.”

Toth (1927) vizsgalati eredményeib6l azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy
azok a vakok, akik 6téves kor utdn vakultak meg, a feln6ttkorban is jol
felidézhet6 vizualis emlékképekkel rendelkeznek. Az 6téves kor elétt meg-
vakultak vizudlis emlékképei viszont bizonytalanok, elmosédottak.

Vizsgalati modszere az 6nmegfigyelés volt. Az igy adodo kilonféle szub-
jektiv torzito tényez6k miatt vizsgalati eredmeényeit csak tajékoztatd jelle-
glinek fogadhatjuk el.

A felvetett kerdéseket objektiv modszerekkel Zemcova és mtsai vizsgal-
tak. A feltételes reflex mddszer és a kérgi elektromos tevékenység tanulma-
nyozasa Utjan megallapitottdk, hogy a megvakulas utadn az idéleges kapcso-
latok atrendez6dnek. Ez az atrendezddés azonban hosszu folyamat eredmé-
nye. A vizudlis rendszerben kialakult kapcsolatok a megvakulas utan is fel-
idéz6dnek, mivel a vizudlis rendszer 0sszefliggésben van a tobbi analizator-
ral, és a motoros rendszerrel. Ezek az dsszefliggések teszik lehetévé, hogy a
cselekveési helyzetekben a helyzethez tartozd vizudlis kapcsolatok hosszu
ideig felidéz6djenek. Zemcova (1960) szerint: ,,A 1atasi emlékképek az ideg-
folyamatok bizonyos lassisaganak kovetkeztében nem egyszerre mosddna
el: el6szor a szinrdl valo 1atasi elképzelések esnek ki, késébb a targyak formai.
Az eltlint latési képek néha még visszatérhetnek, a megvakultak tajékozo-
dasanak nehéz eseteiben.”

A vakok kozvetlen szemlékezete. A vakok kozvetlen szoemlékezetét Vértes
(1916) vizs?élta a Ranschburg-féle széloér maodszer segitségével.

A vizsgalat dsszehasonlité jellegii volt: 20, 7—14 éves vakra és 100, 7—14
éves latora terjedt ki. A kikérdezés a bevésés utdn 6 mp-cel tortént.
A vizsgélat eredményei:

a) A vakok kozvetlen szdemlékezetének terjedelme jobb, mint a hasonlo
koru 14téké. A vakok a betanulds utan a tanult szavak 89,7%-ara, a latok
viszont csak 82,9%-4ara emlékeztek vissza. A vakok emlékezeti teljesitmé-
nyei 71,8% és 100% kozott, a l1atoké 25,6% és 94,9% kozott helyezkedtek el.

b) A latoknal az emlékezeti teljesitmények szorosabb kapcsolatban van-
nak az életkorral és az atlagos iskolai elémenetellel, mint a vakoknal. Ezeket
az osszefuiggéseket az 1. tablazatrdl olvashatjuk le.

c) A vakok emlékezeti reakcioiddi rovidebbek, mint a latokéi. A vakok
altalaban 1,6, a latdk viszont csak 2,0 mp alatt tudtdk emlékezetiikbe idézni
a hianyz6 szopart. A vakok emlékezeti id6i azonban nemcsak révidebbek,
hanem egységesebbek is, mint a laték emlékezeti idoi.

A vakok és laték reakcidid6inek megoszlasat a 2. tdblazaton tintettik fel.
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1. tablazat

a "iskolai teljesitmény
_a/ ](D e e (13
% 95 "
90 -—-JN--89,7 -~ 897 897
B / ~ 0917 R71 4
i 13 It e /\
é, 75
el 7Q| _|
E 6-7 89 1011 1213 ___ vakoki0  kozepes gyenge
Eletkor - tofek

osszefoglalva megéllapithatjuk, hogy Vértes (1916) vizsgalati eredmé-
nyei szerint a vakok kozvetlen emlékezetének terjedelme és emlékezésuk
gyorsasaga jobb, mint a latoké. Vértes ezt azzal magyarazza, hogy a vakok
jobban tudnak koncentralni az akusztikusan elévezetett szoparokra, mint a

2. tablazat

12 14 16 18 19 20 21 22 23 24 26 26 28 30 31
masodpercnyi id&tartamra volt sziksége a felidézéshez

Vakok 10,0 20,0 40,0 155 — 50 — 50 — — 50 — —_ — —
szazaléka
Latok 43 100 114 128 14 243 43 100 71 43 14 28 28 14 14
szazaléka

latok, akiknek figyelmét ekdzben optikus ingerek is lekdthetik. Szerintlink
valdszindleg arrol is van sz6, hogy a vakok akusztikus szdéemlékezete a
fokozottabb igénybevétel miatt kompenzativ jelleggel kifinomul, tékéleteseb-
bé valik a latokénal.

A kulénboz6 uton torténd bevésés hatdsa a vakok kozvetlen szGemlékezetére.
Molnar, Palhegyi és Simon (1959) a Eanschburg-iéle szépar moédszer
segitségével a kulénb6z6 daton torténd bevésés hatékonysagat vizsgaltak
vak gyermekeknél. Harom, azonos elvek alapjan 6sszeallitott, 16 szépart
tartalmazo sorozatbhdl az els6t'a kisérletvezet§ olvasta fel, a méasodikat a ki-
sérleti személy olvasta el magaban, a harmadikat a kisérleti személy olvasta
fel hangosan. A bevésés tehat hallds, néma olvasas és hangos olvasas Gtjan
toértént. A vizsgalatokat 20 vak és 20 1at6 10—15 éves tanulén végezték.

A vizsgélat eredményeit a harom tanulasi mddra vonatkoz6an a 3. tabla-
zat tartalmazza:
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3. tdbléadzat

A gyermekek széma

Vakok Latok
A felidézett széparok
szama Néma Hangos Néma Hangos
Hallas olvasés olvasés Hallas olvasés olvasés
0—8 6 5 6 3 9 10
9—13 7 14 7 13 9 8
14—16 7 1 7 4 2 2

A vizsgalat eredményei alapjan a kovetkezéket allapithatjuk meg:

a) A vak gyermekek emlékezeti teljesitményei els6sorban a hallas és a
hangos olvasas Gtjan torténd bevésesnél, de a néma olvasassal torténg be-
vésesnél is jobbak, mint a latdk emlékezeti teljesitményei. A vakok jobb
teljesitményét valdszinlleg a verbélis emlékezetik kompenzativ jellegl
kifinomodasaval magyarazhatjuk.

b) A vakok a leggyengébb eredményt a néma olvasasnal, a 1atok viszont
a hangos olvasasnal erték el. A hallas Gtjan torténd bevésés elénye elsésorban
a latoknal, de a vakoknal is jelentkezett. A szerz6k szerint:”,,. ..ez nem
jelenti feltétlenul azt, hogy ... a hallas biztositja a legjobb emlékezeti be-
vésest, szerintlink ez inkabb a kisérleti helyzetb6l adodik: mikor a kisérlet-
vezet6 felolvassa a szopéarokat, kifejezettebb a »rapport« helyzet, nagyobb
a kisérleti személy figyelmi koncentracidja, mint amikor maga olvassa.”

c) A szerzBk a fenti tablazaton szerepl6 eredményeket életkori csoporton-
keént, fiatalabb (10—11 éves) és idGsebb §14—15 éves) gyermekeknél kilon
is megvizsgaltak. Megallapitottak, hogy latoknal az eletkor novekedésével
a bevesési mddok jelent6sége nem valtozik. Ezzel szemben vakoknal az
életkor novekedésével a hallas Utjan torténd bevésés jelent6sége egyre né.

d) A kisérlethez felhasznalt 16 szopar egyik része konkrét, méasik része
absztrakt fogalmakat tartalmazott. Amikor az eredményeket killoén odssze-
sitették a konkrét és absztrakt szoparokra, kitint, hogy a vakok és latok
egyardnt jobban emlékeznek a konkrét szopéarokra, mint az absztraktakra.
Ez a kilonbség fiatalabb életkorban vakoknal kisebb, mint a I&toknal.
Ez feltehet6en azzal magyarazhato, hogy a fiatal vak szdmara egyes konkrét
fogalmak is ,,absztraktak”, mivel szegényes tapasztalati tartalmat foglalnak
magukban. Magasabb életkorban vakoknal és latoknal egyarént n6 a konk-
rét és absztrakt széparokra vonatkoz6 visszaemlékezés kilénbsége. Vakok
és latok 19—20%-kal tobb konkrét szopart tudnak felidézni, mint
absztraktat.

Molnar, Palheoyi és Simon (1959) vizsgalati eredményei alapjan meg-
allapithatjuk, hogy a vakok széemlékezete fejlettebb, mint a latoké. Vakok-
nal az életkor ndvekedésével a hallas Gtjan torténé bevésés jelentdsége és a
konkrét fogalmakra val6 visszaemlékezés josaga egyre nd.

A vakok logikai emlékezete. A vakok logikai emlékezetét Bodnar (1960)
mesemodszer segitségével vizsgalta. A vizsgalati személyeknek egy révid,
egyszer(i torténetet mondott el, s ezt a térténetet az elmondas utan koz-

86



vetlenul, majd egy nap és egy hét malva visszakérdezte. A vizsgalat 18 vak
és 18 1at6 10—15 éves koru tanuld bevonésaval folyt le.

Bodnar a 10—12 éves gyermekek szaméra 36 logikai egységh6l, a 13—15
éves gyermekek szdmara 43 logikai egységbdél allo torténetet allitott ossze.
A reprodukciokat abbdl a szempontbol értékelte, hogy a gyermekek hany
logikai egységet adtak vissza szd szerint, hanyat tartalmilag helyesen, de
mas szavakkal, h&dnyat valtoztattak meg, hany logikai egységet hagytak el,
és hannyal gazdagitottak a torténetet.

A vizsgalati eredményekbdl kitlint, hogy a 10—12 éves vak és 1ato gyer-
mekek logikai emlékezete lényegében nem kulénbdzik egymastol.

A 13—15 éves korcsoportban ezzel szemben mar értékelhetd kilonbség
jelentkezett; a vakoka torténetet mindharom kikérdezésnél pontosabban
reprodukaltak, mint a laték. Ez abban mutatkozott meg, hogy a vakok a
torténet eredeti szovegét, az alkalmazott szébeli kifejezéseket pontosabban
adtak vissza, mint a latok, és a logikai egységekbdl is kevesebbet hagytak el.

A vakok tehat nemcsak a torténet gondolati tartalmara, hanem a gon-
dolatok szobeli megfogalmazéséara is jobban emlékeztek, mint a latok.
Mivel vakok és latok reprodukcioi kozott a szébeli megfogalmazas szem-
pontjabdl nagyobb kiilonbség mutatkozott, mint a gondolati tartalom
szempontjabol, valdszinlnek tartjuk, hogy a vakok a torténet gondolati
tartalméra azért emlékeztek jobban, mert a szdbeli kifejezésformakat pon-
tosabban megjegyezték, mint a latok.

A vakok mechanikus jellegl szoemlékezetének kifinomodasa végsé soron
tehat a logikai, gondolati emlékezés teriiletén is bizonyos elényt jelent a
latokkal szemben.

Az eddig ismertetett kisérleti eredmények alapjan 6sszefoglaléan meg-
allapithatjuk, hogy a vakok verbalis emlékezete a mechanikus rogzités
tertiletén jobb, mint a latok verbalis emlékezete. A vakok emlékezeti folé-
nyét a verbalis emlekezet fokozott gyakorlasanak eredmenyeképpen el6-
allé kompenzativ jellegd funkcié-kifinomodassal magyarazzuk.

A LATASI FOGYATEKOSOK (VAKOK) GONDOLKODASA, BESZEDE

A gondolkodas sajatos, 6nallo lelki jelenség, amelynek funkcidja, mechaniz-
musai, elemei sth. a tobbi lelki jelenségtél jol elkildnithet6k. A gondolkodas
onallésaga azonban viszonylagos, mert a gondolkodas a val6sag megismeré-
sének egyik folyamata, amely elvalaszthatatlanul dsszefonddik a megismerés
konkrét érzeki formaival.

A vakok gondolkodéasi folyamatainak targyalasanal kilonosen ezt az
osszefiiggest fogjuk kidomboritani, mivel megitelésink szerint a vakok gon-
dolkodasanak lenyegi alapprobléméja az a bonyolult kapcsolat, amely a
megismerés konkrét, érzéki és elvont gondolati szintje kozott fennall.

A vakok gondolkodéasanak specifikumai és az &ltalunk emlitett probléma
fontossaga legkevésbé akkor ismerhet6 fel, ha a vakok gondolkodasanak
teljesitményeit, a vakok intellektualis produktumait vizsgaljuk. A gondol-
kodas meghatarozott szinvonalaval altalaban meghatarozott érdekl6dési
kor, tajékozottsag, tudaskincs, miveltség, nyelvi kifejezésformak, beszéd-
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stilus jarnak egyutt. (Az intelligencia-vizsgalatok tobbek kozott erre az
egyuttjarasra épitenek akkor, amikor tajékozottsag és miveltségelemekbdl
kovetkeztetnek vissza az intelligencia szinvonalara.) Mivel a vakok érdek-
I6dési kore, altalanos tajékozottsaga nem kilonbozik Iényegesen a latdkétdl,
jogosnak latszik az a kdvetkeztetés, hog%/ a vakok gondolkodasanak altala-
nos szintje a latokéval megegyezik. Ehhez a koOvetkeztetéshez jutunk
akkor is, ha a vakok és latok verbalis vagy logikai készségeit, gondolkoda-
suk formalis jellemzdit hasonlitjuk Gssze.

Mivel az intellektudlis teljesitményeknél, a gondolkodas altalanos szint-
jénél és formalis jellemzdinél latszolag hidnyzanak a jellegzetes vakos saja-
tossagok, ennek alapjan a kérdések egész sorat vethetjik fel.

Az érzéki, konkrét megismerés teriiletén leirt vakos |Jelleg_zetességek miért
nem jelentkeznek az elvont gondolati megismeres teriiletén’is? Ha az elvont
gondolkodas bonyolult struktarainak kialakulasanal lényeges szerepet jat-
szik a cselekvésbe agyazott érzeki megismerés struktdréinak interiorizalasa,
akkor a tapintdsos megismerés és a tapintas altal vezetett cselekvés jelleg-
zetességei miért nem tikroz6dnek a vakok elvont gondolkodéaséban is?
Az elvont gondolkodas szintjén és a gondolkodas dsszteljesitményeit tekint-
ve milyen mechanizmusok biztositjak az érzékletes megismerés vakos sajéa-
tosséfgainak kiegyenlitését, kompenzaciojat?

A felsorolt kérdésekkel a kisérletes kutatas alig vagy egyaltalan nem fog-
lalkozott. Nehezebb ugyanis felismerni a vakos sajatossagot akkor, ha az
nem a latoktol vald eltérésben, hanem éppen a latokkal valo megegyezéshen
jelentkezik.

A gyakorlati megfigyelések és a kisérleti kutatas f6leg azokat a kérdéseket
vilagitottdk meg, ahol a vakok és latok gondolkodasi kuldnbségei igen
jellegzetesek, vagy legalabbis eltérésekre lehetett szamitani.

A vak is hasznalja beszédében példaul a szineket és a vizuélis élményeket
jelolé szavakat. Hogyan tanulja meg a vak ezeket? Mi a szineket és a
vizualis benyomésokat jel6l6 szavak jellegzetesen vakos tartalma ? — Ezek
a kérdések a vakok fogalmaival kapcsolatos vizsgélatokat inditottak el.
Ugyanez a problémakér a gyakorlati megfigyelések szintjén a vakok verba-
lizmusaval kapcsolatban fogalmazddott meg. Barmilyen oldalrél kozele-
dett is azonban a kisérleti kutatds a vakok gondolkodasdhoz a kutatasi
eredményekben, mindig el6térbe kertlt a konkrét érzéki és az elvont gondo-
lati megismerés jellegzetes vakos 0sszefliggése.

A beszéd és gondolkodas viszonya, a vakok nyelvi fejlédése és verbalizmusa

A 1at6 gyermek értelmi fejl6désében a konkrét érzékletes tapasztalatok
korének béviilése, az érzékletes tapasztalatok gondolati feldolgozasa, a
gondolkodasi formak fokozatos differencidlédasa, valamint a nyelvi ki-
fejezésformak gazdagodasa, Uj szavak és nyelvi szerkezetek megtanulasa
igen szorosan 0sszefliggl, egymast feltételez6 folyamatok.

A felnétt beszeld kornyezet szdkincsébdl, valtozatos és bonyolult nyelvi
kifejezesformaibol a iyermek azokat tanulja meg, amelyeket megért,
amelyeknél a fogalomkialakitas tapasztalati el6feltételei és gondolati mui-
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veletei megérettek. A szokincs, a nyelv asszimilacidja rendszerint tobb
Iépéshen torténik; a gyermek el6szor csak sejti, majd bizonyos vonatkoza-
sokban mar helyesen isérti, amirdl sz6 van, késébb a jelentés altalanosabba
valik, kikristalyosodik a fogalom, a passziv szokincs perifériajarol a szo
beéplil a gyermek aktiv szdkincsébe, s végll a gondolkodas elemévé valik.
A folyamat egyes fazisai a laté gyermeknél legkdnyebben az absztrakt
fogalmak kialakulasanal kdvethet6k nyomon. .

A vakdgyermek értelmi fejlédéseben a tapasztalati kor bovilésének, a
gondolkodas fejlédésének, valamint a nyelvi és beszédfejlédésnek egyen-
sulya, osszefuggése megbomlik. Az egyensuly megbomléséanak kettés oka
van; egyrészt a valosag érzéki megismerésének sajatos vakos formai és
fejlédésmenete, masrészt a beszéd jelentségének megndvekedése a vakok
ismeretszerzésében.

A latas kiesése miatt a vakok a valdsdg érzéki megismerésénél féleg a
tapintasra és a hallasra vannak utalva. A tapintasos érzékleti tapaszta-
latok a targy lényeges jegyeinek absztrakciojahoz maés feltételeket biztosi-
tanak, mint avizudlis érzékietek. Az érzéki megismerés sajatos természete
mér édnmagaban is modosithatja a szokincs és a nyelvi kifejezésforméak el-
sajatitasat, asszimilaciojat. A leginkabb szembet(ind probléma azonban
nem ebbdl a szempontbdl jelentkezik.

A térgyi valésagnak vannak olyan oldalai, amelyek a hallas vagy
atapintds szamara nem léteznek, amelyek tapintas vagy hallas Gtjan nem
ismerhet6k meg. llyenek a szinek, a fényhatdsok (csillog, villog, ragyog,
attetszik stb.), a koéznapi tapasztalas soran csak vizualisan erzékelheto
jelenségek (csillag, hold, felhd, fénykép, festmény) stb. A latas kiesésével
a valdsag egyes oldalai, jelenségei a vakok szamara nem létez6kké valnak,
ezert tapasztalati vilaguk a latokhoz viszonyitva szlikebb lesz, és a 1atok
szokincsének azon része, amely ezt a tapasztalati vilagot jel6li, a vak sza-
méra elvonttd, érzékletes tartalom nélkilivé valik. A latads és tapin-
tas Gtjan is egyforman megismerhet6 jelenségek, targyak kozott szam-
talan olyan targy és jelenség van, amelyek ugyan tapintas atjan is
megismerhet6k, de a fogalom érzékletes tartalmaban a vizualis tapaszta-
lat dominal, és a sz0 érzékletes jelentése els6dlegesen vizuélis jellegd.
Gondoljunk csak a fromai sajatossagokat jelol6 szavakra, vagy a tavol-
s&g, kozelség, mélység téri relacioit tukrozo fogalmakra. Ezek a viszony-
latok a tapintds szaméra is hozzaférhet6k, az ezeket jel6l6 szavak-
nak tehat lehet érzékletes tartalmuk, ez azonban nem azonos azzal,
ami a laték tudatdban él. Leginkdbb a reproduktiv képzeleti tevékeny-
ség terlletén tlinik ez ki. Egy tajleirds olvasdsakor a latok lelki szemei
el6tt kirajzolodik a taj, a szavakkal jelolt formai és téri részletekbdl dssze-
all a vizudlis érzékleti kép. A vaknak is lehet tapintasos, érzékletes tapasz-
talata a leirasban szerepld fogalmakrol, mégis csak igen nehezen vagy
egyaltalan nem tudja azt a képzeleti tevékenységet elvegezni, amely egy
sajatos Osszkép kialakulasahoz vezet.

Ha a csak vizualisan megismerhetd jelenségekhez ezeket a f6leg vizualisan
megismerheto jelenseégeket is hozzaszamitjuk, akkor jogos az a megallapitas,
hogyka latds Kiesése a valosagrol vald érzékletes tudas jelent6s leszukdilé-
sét okozza.
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A vakok érzékletes tapasztalatai azonban nemcsak sziikebb korre kor-
latozodnak mint a Iatokei, hanem ezen a kordn belll kevésbé rogzitettek,
begyakoroltak, s ezért elmosddottabbak, homéalyosabbak is. A szem al-
land6é kontaktusban van a kilvilaggal, és mér egy pillantassal is a vizualis
tapasztalatok egész sorat rogzitjik. Szemink is letapogatja a targyakat, de
ez a tapasztalatszerzés szinte spontan, tavolrol és kevés aktivitassal tor-
ténik. A kézzel val6 tapasztalatszerzéshez kifejezett megismer6 aktivitas,
manipulacié és lokomocio szikséges, a targyat kézbe kell fogni, meg kell
vizsgalni, és mivel a kéz hatésugara kisebb mint a szemé, a tavolabb levé
targyakhoz oda kell menni. Erre a hosszadalmassaga ellenére is csak
szUkkorl tapasztalati anyagot eredményezd megismeresi modra a bizony-
talan mozgasu vak nem szivesen vallalkozik. Amit odahoznak, kezébe adnak,
azt megvizsgalja, de tapasztalatszerzd, felfedezd utra ritkabban szanja
ra magat. A latas és a tapintas tapasztalatszerz6 alkalmai tehéat jelentésen
kilonboznek, ezért a vak a konkrét érzékletes tapasztalatok mennyiségét
illetéen a latokhoz viszonyitva hatranyos helyzetben van.

~Mindez végs6 soron azt eredményezi, hogy a vak érzékletes tapasztalati
vilaga sz(k korben, lassan, bizonytalanul fejlédik, és elmarad a gondolko-
dési formék, valamint a nyelvi kifejezésformék fejl6dése és asszimilacidja
mogott.

A tapasztalati, a gondolati és a nyelvi fejlédés egyensulyanak megbomla-
saban a tapasztalatszerzés korének leszlkilése és a folyamat lelassulasa

azonban csak az egyik tényezd. Ezzel parhuzamosan a hianyos tapaszta-
latok kiegyenlitéseként elGtérbe kerill a valosag kozvetett beszéd Utjan
torténd tarsadalmi megismerése. A beszéd fokozott jelentdsége kihat a
nyelvi fejl6désre is, amely fiiggetlenedik a tapasztalati kor lelassult fejl6-
desétdl, es az elvont gondolkodas fejlédésével egyitt normalis Gtemben
valdsul meg.

A vakok elvont logikai gondolkodasanak fejlédésére vonatkoz6 vizsga-
latok eddig nem mutattak ki a vakok és a latok kozott Iényeges kulénb-
séget.

Molnar és mtsa (1964) a vakok logikai gondolkodasat a ,,tehat”,
~mert”, akkor” kotészavakkal végz6dd befejezetlen mondatok kiegészi-
tése utjan vizsgalta. Megallapitottak, hogy a vakok logikai gondolkodasa
kisse elmarad a latoktdl, de ugyanazt a menetet kdveti, mint a latoké.
A vakok a.VI. osztalyban mér behozzak lemaradéasukat, amelyet feltehet6en
a hatéves kor el6tti életkorra is Kiterjedd rendszeres gondolkodasfejlesztés
hidnya idéz el6. Palhegyi és mtsa (1965) ismert tArgyak csoportositasanak
segitségével vizsgaltak azt, hogy vakoknal hogyan alakul ki a fels6 fogal-
mak hasznélata. A vak gyermekeknél lényegében ugyanazt a fejl6dési
folyamatot tapasztaltak, mint 1at6 gyermekeknél, de bizonyos meglasstbbo-
dassal. Hasonlo eredményekhez vezettek a koradbbi vizsgalatok eredmé-
nyei is.

A nyelvi fejlédés teriiletén szintén nem taldlunk lényeges kilénbséget a
vakok és l1atok kdzott. Bar a szakirodalom szerint a vak gyermek elsg szavai
kés6bb jelennek meg, mint a latoknal, a kdrnyezetével f6leg beszéd atjan
érintkez6 vak gyermek jol megfigyeli kornyezete beszédét, és sokszor an-
nak még oOreges vagy egyéni beszédmodorat is megtanulja. Bojtay (1963)
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a folyamatos szabad asszociacid modszere segitsegével vak és gyengénlatd

ermekek szokincsét hasonlitotta 6ssze kilonboz6é életkorokban. Meg-
allapitotta, hogy a produkalt szavak mennyisége nem fugg a latas fokatol —
a vak tehat nem marad el a gyengénlatdé mogott —, viszont az életkorral
szoros Osszefliggésben van. Stjhrweier (1963) egyszer( torténet vissza-
mondasanal elemezte a 1at6k és vakok nyelvi fejlodését. Azonos életkor(
csoportokat dsszehasonlitva nem talalt teljes megegyezést, de a killénbségek
sem voltak jelent6sek. Mondattani szempontbdl pl. az 5. osztalyban a ko-
vetkez6 eredményeket nyerte: befejezetlen mondat vakoknal 3, l14toknal
4%; egyszerl mondat: vakoknal 10, 1atoknal 2%; egyszer(i b6vitett mon-
dat: vakoknal 58, latoknal 40,5%, mellérendeld6 mondat: vakoknal
8, latoknal 23%, alarendeld mellékmondat: vakoknal 21, latéknal 30,5%.

Az elvont gondolkodas és a beszéd vakoknal tehat a latokkal nagyjabol
megegyezd Utemben fejlédik, és ezért sziikségszerlien elszakad a tapaszta-
lati kor lassu bévulésétél.

Az egyensuly megbomlésa szempontjdbdl azonban nemcsak a fejlédés
uteme a lényeges, hanem az is, hogy a beszéd Gtjan torténd ismeretszerzés-
nél a vak egyre inkabb rahagyatkozik a verbalis verifikéciora, és sajat érzék-
letes tapasztalati vilagaval csak lazan dsszefuggd verbélis ismeretrendszert
épit ki.

A latok mindennapi beszédében a szavak meghatarozott jelentéssel és
gyakran sztereotip szOkapcsolatok formajaban fordulnak el6. A kdznapi
beszéd a fogalomnak, a sz0 jelentesének gazdag tartalmabol csak egyes
elemeket emel ki. A vak a beszédbeli érintkezésnél a fogalmak egyes jelen-
téselemeivel taldlkozik, és ezek koézil a leggyakrabban hasznalatosakat
tanulja meg. Az ilyen moédon megtanult sz6hoz kapcsolodo jelentés a fo-
galmi altalanositdsnak csak egyes elemeit tartalmazza, és nem vagy csak
lazé&n fog kapcsolddni a fogalmi altaldnositas alapjat képez6 konkrét érzékle-
tes tapasztalatokhoz. Természetesen a vakok beszédében eléfordulnak olyan
szavak is, amelyek jelentéstartalma teljesen hibas, és még a leggyakoribb
beszédkapcsolatok értelmét sem tiikrozik. Nem ezek a jellemz6ek azonban,
hanem a csak verbalis kapcsolataikban megértett és értelmezett szavak,
amelyek mogott nem all sajat érzékletes tapasztalatokra tdmaszkodo fo-
galmi &ltalanositas.

Toth (1927) ezzel kapcsolatban két érdekes vizsgélatot vegzett. Az els6
vizsgalatnal szabad asszociacios modszert alkalmazott. Targyak, allatok,
novenyek neveibdl 30 hivoszot allitott Ossze, és ezt 20 lato és 20 vak ?yer-
meknek exponalta. A kapott valaszok feldolgozasanal kitlint, hogy a latok
51,6%-ban, a vakok 28,8%-ban valaszoltak kizéarélag vizudlis tapasztala-
tokat jelol6 szavakkal. A vakok 28,8% szabad asszocidcidja mogott nem
allhatott tapasztalati érintkezés, ezeket a vakok verbalis székapcsolatok
formajaban tanulhattak el a l1atoktol.

Toth (1927) masik vizsgalatardl a kévetkez6kben szamol be: ,,Vizsgala-
taimmal kapcsolatban arr6l is kivAntam meggy6z6dést szerezni, hogy a
vakok haszndljak-e a latds hidnydban nem érzékelhetd tartalmakat Ki-
fejez6 szavakat, és ha hasznaljak, helyesen tudjak-e beszédiikben alkal-
mazni. E célbdl a szinek korébdl 10 hivo szot allitottam 6ssze, mégpedig:
fekete, piros, zold, lila, tarka, fehér, sarga, kék, szlirke, csikos. A hivé sza-
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vakra az 6t éven alul megvakult vagy vakon sziletett gyermekektdl
és feln6ttektél meglepben tokéletes feleleteket kaptam. PL hivé szo: ,,fe-
kete”; felelet: fehér, éjszaka, haj, fold, ruha, 16, bogar, csirke, s6tét stb.
Helytelen feleletek: pava, z6ld, huz, piros sth. Hivé szo: ,tarka”; helyes fele-
letek: tarka ruha, fehérnem(, macska, kutya, liba, sokszind, fal, szines, lud,
tog)és. Helytelen feleletek: fekete, sarga, baba, piros, kék, kocsi, karcsu
sth. A felsorolt helyes feleletek, a beszéd hallasa és hasznalata' folytan
begyakorolt szokapcsolatok és helyes hasznalatuk egyaltalan nem jelenti
azt, hogy a helyes feleletekben adott szavak érteimerdl, valamint a hivé
szora vonatkozé tartalmi kapcsolatrdl a vakok érzékelés atjan meggy6z6d-

hettek volna.” (I. m. 60. lap.)

Latoknal is gyakran eléfordul, hogy olyan fogalmat kell elsajatitaniuk,
amelynek van ugyan konkrét érzékletes tartalma, de az az adott esetben a
tapasztalas szamara nem hozzaferheto. SPI. tortenelmi, foldrajzi, fizikai,
kémiai stb. fogalmak). A laték ilyenkor &ltaldban nem mondanak le arrol,
hogy a fogalom mogé valamilyen érzékletes tartalmat helyezzenek, ésezért a
fogalom érzékleti alapjat produktiv képzeleti uton alakitjdk ki. Ez a szem-
léletes elképzelésre iranyuld tendencia a latéknal még az egyébként meg-
hatarozott konkrét tartalom nélkili elvont fogalmaknal is jelentkezik.
A produktiv képzelet az érzékleti képet a korabbi tapasztalatok alapjan
konstrualja meg. Az eddigi megfigyelesek azt mutatjak, hogy a vakok ta-
pintasos erzékleti tapasztalatai elmosodottak, bizonytalanok, és a vak nem
igen igyekszik a verbalis jelentéssel elsajatitott fogalom mogé sajat korébbi
tapintdsos tapasztalatai alapjan tapintasos képzeleti képet kialakitani.
Szigethy (1966) példaul megfigyelte, hogy a vakok jél ismert csaladtag-
jaik, a hasznélati targyak, allatok nagysaganak 6sszehasonlitasanal szdban
altalaban helyesen tudtdk meghatarozni, hogy melyik a nagyobb, vagi a
kisebb. ,,De méar az olyanfajta kérdések megvalaszolasanal, hogy »neked
meddig ér, te meddig érsz neki?« stb. gyakran voltak bizonytalanok vagy
mondtak képtelenségeket még a magasabb osztalyosok is. Annal a kérdés-
nél, hogy mutassak meg az allatok, targyak nagysagat, keziikkel a foldhoz,
gédhoz viszonyitva, vagy ket karjuk széttardsanak segitségével, a kiseb-

ek durva hibakat is kovettek el. Erdekes a fogalmak tartalmanak ellen-

Orzése mintazassal, bar sajnos itt a giyermek kézUEyességének fejlett-
ségeI és)az agyagozésban vald gyakorlottsaga is sokat szamit”. (I. m.
64. lap.

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy a vakoknal a nyelvi rendszer
ismeretkozvetité funkcidja mas, mint a latoknal. A latdk ismeretrendszere
a konkrét tapasztalatokra épul fel, ezért a verbalis kozvetitéssel kapott
ismeret azaltal, hogy beépul ebbe az ismeretrendszerbe, nem szakad el a
konkrét valdsagtol. A vak szaméara gyakran a nyelvi kozvetitéssel kapott
ismeret maga a valdsag, amely nem Kker(l kapcsolatba a vak egyéni, konkrét
tapasztalataival, és igy csak a beszéd altal kdzvetitett jelentéssel, a gyakori
beszédel6fordulés réven igazolodik.

A beszéd dnmagara leszlkdlt valdsagkozvetitd és valdsagigazold szerepe
a vakok ismeretszerzésének, ha nem is kizarolagos, de jellegzetes és sok
terlileten dominans vonésa. A vak a valdsdg sok jelenségérol azt és gy
tudja, ami és ahogy a beszédbeli érintkezésnél megfogalmazodik, és azt a
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n|19 élc}ai)itést tartja lényegesnek és igaznak, amely a beszédben gyakran
elGrordul.

A gondolat végsé soron szemlélettelen, de a latok szemlélet nélkili gon-
dolatai visszavezethet6k konkrét, érzékletes tapasztalatokra. A vakok
szemlélettelen gondolatainak gyakran nincs egyéni, konkrét, tapasztalati
fedezete, és a szavak csak egy begyakorolt beszédforma jelentéstartalmat
reprezentaljak,

A tapasztalati és nyelvi fejl6dés egyensulyanak megbomlasa, a tapinta-
sos tapasztalatszerzés korlatai és a beszéd valdsagkozvetitd és valdsagiga-
zolé funkcidjanak el6térbe keriilése a vakok verbalizmusat alapozzak
meg.

A verbalizmus fogalmi tartalom nélkuli szavakat, gondolat és értelem
nélkili beszédet jelent (Menes, 1962; English—Engtish, 1958). A ver-
balizmus ezen tiszta formajaval a vakoknal altalaban ritkan talalkozunk.
A vak szavai, nyelvi kifejezésformai mogott legtdbbszér meghizédik vala-
milyen jelentéstartalom, azonban ez nem olyan sokrét(i és gazdag, mint a
latok fogalmi altalanositasai, és legtébbszor mas jellegli és hianyosabb
érzékleti tapasztalatokat is takar.

Pasztor (1957) egy nyolcéves, 4 éves kordban megvakult tanuléval
folytatott beszélgetése érdekes példakat nyujt a verbalizmusra.

Mit gondolsz milyen a Nap?
Nagy.

Milyen nagy?

OIYan, mint a Fold.

Milyen nagy a Foéld?

Nem tudom.

Milyen alakja van a Napnak?
Azt sem tudom.

Vajon mi kisebb, a Nap vagv a Hold ?
A Hold.

Hol van a Hold ?

Az égen.

Milyen alakja van?

Azt nem tudom.

Hétéves, vakon szlletett tanuloval folytatott beszélgetés (Pasztor, 1957).

Mit tliznek ki nemzeti Gnnepeken a hazakra?
Zaszlot.

Mibdl készil a zaszlé ?

A zaszl6 vaszonbdl készil.

Hogyan tudjak kitlzni, ha csak vaszonbdél van?
Nem tudom.

Hogyan viszik, mit fognak meg?

Nem tudom.

Miért tlzik ki?

Azért, hogy lobogjon.

Mi lobogtatja?

A szél.

A vakok fogalmainak érzékleti tartalma

A fogalom érzékletes tartalma a targy érzékletes tulajdonsagaibol szovo-
dik 0ssze.
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A targyak érzékletes tulajdonsédgait a megismerhet6ség szempontjabol
harom csoportra oszthatjuk:

a) Csak latas atjan megismerhet6 érzékletes tulajdonsagok,

bg latas és tapintads atjan megismerhet6 érzekletes tulajdonsagok,

c) latds atjan nem megismerheté érzékletes tulajdonsagok.

A targy érzékletes tulajdonsadgai kimerithetetlenek, a targy érzékleti
képe a targy megismerésének el6rehaladasatol, mélységétél flgg, de fligg
attdl is, hogy a targyat milyen 6sszefliggésben, milyen oldalrdl és milyen
céllal vizsgaljuk. A targy lényegi megismerése az érzékszervi adatokbol
indul ki, de a térg?/ Iényege csak gondolati Uton, fogalmak segitségével ra-
gadhatd meg. A fogalom mindig a targy teljes érzékleti képét, a targy
0sszes erzékelhet6 tulajdonsdgéat es dsszes érzékleti Gsszefiiggeset dsszefog-
lalja és altalanositja.

A targy fogalmi lényegébdl kiindulva a targy érzékleti oldalai, érzékleti
Osszefliggései kdzott nem lehet fontossagi sorrendet Kialakitani. A targy
fogalmi lényege mindig tdbb — mert altalanositott —; és mas — mert el-
vont — mint a targy barmelyik konkrét érzékletes oldala vagy tulajdon-
saga.

A targy megismerése és a targy felismerése szempontjabol viszont a
targy kilonbozo érzékleti oldalai nem egyenértékiiek. A targy megismerése-
kor, a targgyal valo els6 talalkozaskor tobbnyire csak a targy egyik érzék-
leti oldalat, tulajdonsagéat ismerjuk meg, és a targy tobbi érzékleti olda-
larél, osszefliggeseir6l csak a megismerés el6rehaladasaval, a targgyal vald
tobbszori talalkozés utan szerzink tapasztalatokat. A targy megismerése
szempontjabdl beszélhetlink a targy feltling, kiindulo, elsédleges, dominans
érzékleti tulajdonsagairdl.

A megismert targy felismerésekor a figyelem azokra az érzékletes tulaj-
donsagokra irdnyul, amelyek a targy megismerésekor is dominansak vol-
tak. Sajatos korilmények mellett azonban a felismerés szaméra az egyébként
kdzoémbos, semleges tulajdonsagok is dominansakka valhatnak.

A targy érzékletes tulajdonsagainak el6térbe keriilését, illetve hattérbe
szoruldsat altaldban az érzékszervek szokasos hierarchidja hatdrozza meg.
Normalis koriilmények mellett altalaban a latds a vezet érzékszerv,
ezeért a tobb érzékleti oldallal rendelkez0 targyak megismerésekor és felis-
merésekor altaldban a targy vizudlis tulajdonsagai valnak dominé&nsakka.
S6t egy bizonyos id6 utan a vizualis dsszképbe a targy nem vizualis tulaj-
donségai is belerendezédnek, és a latas segitségével felismerjik a targy
nem vizualis érzékleti tulajdonsagait. Pl.: 1atjuk a targy felszinének sima-
s4gat, a citrom latasakor 0sszeszalad a nyal a szankban stb.

A vakoknal a latas kiesése miatt a megismerésnél és a felismerésnél meg-
valtozik az érzékszervek hierarchidja.

A telereceptor funkciot a hallas és szaglas veszi at, a targy téri sajatos-
sdgait pedig a tapintas kozvetiti.

Az érzékszervek megvaltozott hierarchidja miatt a megismerésnél és a
felismerésnél a targy mas érzékleti oldalai keriilnek el6térbe, a vakos meg-
ismerés szamara a valdsag mas érzékleti oldalai valnak els6dlegesen hozza-
férhet6kké, pregnanssa. A vak sok targynal el6szor a targgyal kapcsolatos
hangeffektusokat, esetleg szagokat ismeri meg. A kdrnyezetben val6 el-
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igazodasnal a targyak, eszkozok, természeti jelenségek, novények, allatok
stb. tavolrdl valdé felismerésénél a vak szadmara mindig a jelenségek ezen
érzékleti oldalai a dominansak.

A targy hallasi és szaglasi érzékietekbdl dsszeallo érzékleti képe akkor
valik gazdagabba, és a targy akkor nyeri el testszer(i megjelenési formajat,
ha a vak a tdrgyat megtapogathatja. Mivel az élet vagy az oktatas ezt a
lehet6séget minden targynal nem biztosithatja, vagy legalabbis sok targy-
nal elégszer nem biztosithatja, a vakoknak sok olyan fogalmuk van,
amely mOQOtt csupan a megismerés ezen kezdeti fazisara jellemz6 érzék-
leti tartalom hazédik Meg.

A targy megtapogatasakor ez az érzékleti kép jelent6sen gazdagodik;
a vak megismeri a targy testszer( térbeli sajatossagait, (haromdimenzios
forma, nagysdg, helyzet, részek elhelyezkedése, ardnya stb.), a targy
felszinét, anyagéat, sulyat, h6mérsékletét stb.

A téargy térbeli sajatossagainak tapintdasos megismerésekor mar a targy
azon érzékletes oldalai bontakoznak ki, amelyeket a latas is kozvetit.

A targy térbeliségérdl latas és tapintas utjan kialakitott érzeékleti kép
kdzott — annak ellenére, hogy az érzékleti kép a targy azonos oldalat tuk-
rozi — a haptikus és vizualis megismerés természetébél addédoan kilonb-
ségek allnak fenn. A vizualis megismerés a targy kétdimenzios térbeli saja-
tossdgait osszképszer(ien, szimultan tukrozi. A tapintdsos megismerés a
targy haromdimenzios térbeli sajatossagait részletekben, szukcessziven
tikrozi. A vak ezért a latok érzékleti képében dominans téri sajatossagok
megismeréséhez csak nehezen, egyes sajatossagoknal csak rendszeres
oktatas Utjan juthat el (Hodasz, 1966).

A vakok megismerési és felismerési folyamatainal a targyak teri saja-
tossagai nem els6dleges, dominans érzékleti tulajdonsagok, ezért felvetddik
a kérdés, hogy a targy tapintasos megismerése utan a targyrol kialakitott
érzékleti képben a targy térbeliségének érzékleti jegyei el6térbe keriilnek-e.
Masképp megfogalmazva: a vaknal tobbszdri megtapintas utan a targyrol
kialakul-e egy olyan érzékleti 6sszkeép, amelyben a targy térbeliségének ér-
zékletes elemei valnak dominansakka.

A gyakorlati megfigyelések és a kérdés tobboldalu kisérleti megkozeli-
tése azt mutatja (Toth, 1927; Balatoni, 1959; Kovacs, 1967), hogy a targy
részletes tapintasos megismerése utan kialakul a targy ,,targyszerd™ ,,ter-
beli” érzékleti dsszképe.

Ezzel természetesen nem jar egyutt az is, hogy a targyak érzékleti meg-
ismerésénél és felismeréseénél a megismerd struktdra altalaban is atalakul,
es a targyak térbelisegének erzékleti jegyei Keriilnek elGterbe.

A megismeres es felismerés szamara dominans érzékleti lJe yeket a hozza-
férhet6seg, a tavolrdl valo hatés lehetésége, a gyakori el6fordulés, a gaz-
dasagos, kevés figyelmi rairanyulast igénylé gyors felfoghatdsag stb.
hatarozzadk meg. A targy hanghatésai és szaghatasai, valamint sok tapinta-
sos kvalitdsa a megismeréskor és felismeréskor ezért sokkal elsédlegesebb,
feltGin6bb, mint a targy térbeliségének érzékleti jegyei, amelyet a vak
csak hosszadalmasan, tobbszori megtapintas Utjan ismer meg.

A targyak nem térbeliséget tikrozd érzékleti jegyeinek pregnanciajat
tobb megfigyelés és kisérlet igazolja (Palhegyi, 1963, 1968; Sabkadi,
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1966). Ezekben a kisérletekben a vakoknak mesterséges vagy valdsagos tar-
gyakat kellett szabadon vélasztott szem;l)(ontok alapjan csoportositani.
A csoportositandd targyakat ugy allitottak ossze, hogy a csoportositast
valamilyen érzekleti jegy alapjan lehetett elvégezni. A vakok csoportositasi
szempontként altaldban a tdrgyak mas érzeékleti jegyeit (hanghatésok,
haromdimenziés formai sajatossagok, mas targyrészletek sth.) részesitet-
ték el6nyben, mint a latok. (A latok figyelmét féleg a kétdimenzids formai
sajatossdgok ragadtdk meg.)

Ez az eredmény azt igazolja, hogy a latas a targy mas tulajdonsagait
részesiti elényben, mint a tapintas és a hallas, s ezért a 1ato a csoportositas-
nal a targy mas érzekleti tulajdonsagait veszi figyelembe, mint a vak.
A vakok megismerési és felismerési folyamataiban a targyak terbeliségét
tikroz6 érzékleti tulajdonsadgok nem elsodlegesek, és a vak ezeket tapintés
utjdn csak hosszadalmasan, nehézkesen, a latastdl szerkezetében is eltérd
tikrozési folyamat révén ismerheti meg. Mas kisérletekbdl tudjuk azt is,
hogy a tér%(y térbeliségének tapintas utjan megismerhet6 vonasai, a targy
tapintasos g{)e alJtalaban bizonytalan, !eegxgze_rus|tet_t,erzeklet|,kep, ar,ne?/
nem azonosithatdé a latdk igen pregnans kétdimenzios formaélményével.
Azonban, ha a vak a targy alapos megtaEintésa utan kialakitja magaban
a targy haromdimenzids téri-szkémajat, akkor ez a szkéma — mint ahogy
a korabbi kisérletekbdl Kitlinik — a targgyal kapcsolatos egyéb tapintasos
érzékietek elrendezésének alapjava valik.

A targy testszer(isége térbeliségében rejlik, és ez nem az emberi — vizu-
alis — megismerés produktuma. A tapintasos megismerés nehezebben, més
megismerési folyamatok révén tudja a targy ezen objektiv sajatossagat
megkozeliteni, tkrozni, mint a vizualis me%(lsmerés._ A nehezitett megisme-
rési feltételek miatt azonban a vakok érzékletes vilagképe nem torzul el,
nem Vvalik téri tagolas, testi egységek nélkili vilagképpé. A tapintdsos meg-
ismerés bar differencialatlanabbul, de a haromdimenzios valdsagnak meg-
felel6en testszer(ien tikrozi vissza a valdsag targyait.

A LATASI FOGYATEKOSOK INTELLIGENCIAJA

A vakok intelligencidjara vonatkozo6an is igen sok 6sszehasonlitd teszt-
vizsgalatot végeztek. Ezen a téren Hayes (1950) vizsgalatai igen jelent6sek,
1918-ban mar tobb kozleményben foglalkozik vakok szamaéra intelligencia-
tesztek kidolgozésaval, illetve a Binet—Simon-tesztet prébéalta ki vakokon.
Evtizedeken keresztul nyomon kdvette egy vakokat foglalkoztatd intézet
novendékeinek 1Q alakulasat. A vakoknal hasznalt legtobb tesztet Braille
irdsba is attették, hogy a feladatmegoldésokat megkdnnyitsék.

Hayes hangsulyozza, hogy a vakok intelligencia-vizsgalatanal 6vatosan
kell eljarni. A feladatok kiadasat megel6z6 instrukcionak sokkal részlete-
sebbnek kell lennie, mint a laték vizsgalatakor, és csak a megoldasra adott
id6 haromszorosra noévelésével varhatunk jo eredményt. Tesztvizsgalatok
alapjan megallapitotta, hogy a vakok 1Q-jdnak kozépértéke 98—99 kordil
mozog, ami azt jelenti, hogy mennyiségileg nem mutathaté ki lényeges elté-
rés a latok intelligencia kozépértékeihez képest. Az egyéni eltérések eloszlasa-
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ban azonban mar fontos kilénbségek mutatkoznak. Az atlagos csoportba tar-
tozok szédzalékosan kisebb csoportot alkotnak, mint a lat6knal. Lényegesen
tobben kerillnek az atlagon fellili és tlagon aluli csoportba, és ezt a két érte-
ket 0sszehasonlitva a negativ extrém variansok teriiletére jut a nagyobb
szam. Ennek a jelenségnek az ismeretében megérthetjiik, hogy olyan eltérd
vélemények voltak a szakemberek korében a vakok intelligencidjarol.
Ashcroft (1963) idézi azokat az igen kilonb6zd nézeteket, melyekkel ezen
a tertleten taldlkozni lehet. Villey 1930-ban azt irta, hogy a vakok in-
tellektualisan nincsenek érintve, és ugyanlgy kibontakozhatnak, mint a
latdk. cutsfortn viszont azt allitja 1951-ben, hogy nincs olyan teriilete a
kongenitalisan vak gyermek mentalis aktivitdsanak, amely ne lenne érintve.
E Kkét széls6séges allasponttal szemben Hayes Vvizsgalatai targyilagosabb
konkluzidkat tesznek lehet6vé.

Azt a tapasztalatot, hogy atlagon aluli intelligenciat gyakran taldlunk
vakokndl, azzal lehet magyarazni, hogy a vaksag el6idézésében Ujabban egy
Uj tényez6 szerepel, a koraszuldttek bardban torténé hyperoxigénizacioja.
A koraszulottek esetében pedig igen altaldnos a pszichoszomatikus retar-
dacio és az organikus idegrendszeri sériilés, ami nagy szazalékban okoz
naluk értelmi fogyatékossagot. A latdideg és a retina megbetegedései gyak-
ran 0sszefliggésben vannak idegrendszeri karosodasokkal, tehat latasi fogya-
tékos populaciéban magasabb a cerebralis sériltek és ezért az értelmi sé-
riltek szama. Minél fiatalabb vak gyermekcsoportrol van szo, az intelligen-
cia-eloszlas annal inkdbb a negativ extrém variansok felé tolodik el. Ennek
oka kornyezeti tényezOkben keresendd. A vak gyermekek t6bbsege a men-
talis funkcidk fejlodése szempontjabdl elhanyagolt nevelési korulmények
kozott n6 fel, mert a csaladi koérnyezetben keveset tudnak tenni a gyermek
fogyatékossaganak szakszerli kompenzéldsa érdekében. Ezért iskolaba
keriiléskor a vak gyermekek kézott jelent§s masodlagos mentéalis retarda-
ciot figyelhetlink meg. A szakszer(i nevelés-oktatas hatasara ez az elmaradas
hamar eltlinik, a gyermekek az els6 intézeti év folyamén a fejl6désben neki-
lendilnek, szinte ,,kivirulnak” értelmileg, érzelmileg, mozgasossagban.

Az idiécia amaurotikat kivéve viszonylag kevés optikus fogyatékossagot
okozé kor-ok van kdzvetlen ésszefiiggésben intelligencia-zavarral. Viszont a
vak-intézetek statisztikai adatai szerint (Beermann, 1966) a kétszeresen
vagy tobbszordsen sérilt vak gyermekek szdma eléri a 15—20%-ot. Gya-
rori tarsuld rendellenességek a nagyothallas, beszédhiba, spasmusok, epi-
epszia.

F,)Az atlagon feluli 1Q-értékek elérésében viszont annak van szerepe, hogy a
vak az analiztor sériilése és érzékelési kiesés miatt hamarabb kényszeril
a megismerés folyamataban absztrakciora, bizonyos intellektudlis érdekl6-
désre, mint a lat6. A beszédnek —amelyre azt mondottuk, hogy az értelem
privilegizalt eszkbéze — sokkal nagyobb jelentésége van a vak gyermek éle-
tében, megismerd funkcidinak fejlédéseben.

Pozitiv hatdsa van azonkivil annak is, hogy ha egy vak tanulénél bizo-
nyos képességeknek vagy tehetségnek a csirait 1atjak megjelenni, akkor
ennek Kkimivelésére, kifejlesztésére sokkal nagyobb gondot forditanak,
mint altalaban a 14t6 gyermekek esetében. Vagyis a 1a4t6 gyermekek korében
altalanosabb jelenség az, hogy a gyermekek bizonyos képességei kiaknazat-
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lanok maradnak. A modszeres fej-
lesztés hatadsara az intellektudlis
teljesitményekben nagyfoku javu-
las mutatkozik.

A vakok intelligencidjara vo-
natkozo altalanos megallapitaso-
kat nem szabad gépiesen atvinni
egy adott vak egyén képességei-
nek és teljesitményeinek értékelé-
sére. Kozismert, hogy a vakok
kozott sokan egészen kimagasld
teljesitményeket ernek el akar a
mUvészetek, akar bizonyos bonyo-
lult érzékszervi mozgasos munka-
folyamatok tertiletén, ami mind
értelmességiket bizonyitja (5. kép).

A vakok kiemelkedd teljesit-
ményeinek ellenére meg kell alla-
pitani azonban, hogy a vakok in-
telligencigjanak fejlodését befolya-
solja és egyoldaluvéa teszi a vaksag
ténye, a vizualis benyomasok hianya
és az, hogy a megismerésben a kol-
lektiv tapasztalat beszed altal kozve-

5. kép. lrodalmi érdeklédésti vak ifja a  titett atvetele az uralkodd.
Braille-kényvtarban (Foto: Balla D) Gyongeénlatok intelligenciajara vo-
natkozo kutatds meglehetdsen ke-
Vés van (Loweneeld, 1956). Kii-
I6nleges problémajuk abbdl ered, hogy sem a ,vakos”, sem a ,,l4t0s”
élethelyzetbe nem tudnak teljes mértékben beilleszkedni, ami sok nehéz-
séget jelent oktatasuk soran.
Gyongénlatok kozott is gyakori az egyéb idegrendszeri sériilés, ami miatt
nagyobb szézalékban szerepelnek kozottik hatareset jellegli és debilis
gyermekek.

A LATASI FOGYATEKOSOK SZEMELYISEGE

A latési fogyatékosok személyiségének kérdeseirdl altalaban

A latasi fogyatékossag teriilete — mint lattuk — a latasi fogyatékossag
kiillénboz6 kategdriait foglalja magaban (gyakorlatilag vakok, gyengénlatok
sth.). Kérdés, hogy az optikai benyomésok besz(kilése vagy teljes
hidnya mi mddon befolyasolja a személyiség alakuléséat. Beszélhetiink-e
egyaltalan ,,vakos személyiség”-rél, s ha igen, miben nyilatkozik az meg,
miben tér el a laték személyiségétdl?

A latési fo%yatékosok szemelyiségével kapcsolatban sok szempontbdl
csak a kérdésfeltevés szintjén kell maradnunk. Adataink arra utalnak,
hogy a vak valdsdg-megismerési mddja més, mint a latéé, s ennek ko-
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vetkeztében a kornyezé vilaghoz valé viszonyulasa is szukségképpen mo-
dosul. Allapota mas érzelmi, akarati elemeket mobilizal, egész kedélyéleté-
ben Iényeges és behaté valtozdsokat hoz létre. Vagyis vaksaganak ténye
dont6 szerepet jatszik egész személyiség-strukturdjanak alakulasaban.

A latasi ogyatékossé? személyiségalakitdo hatédsdval kapcsolatosan két
ala{)vet()' szempontot kell figyelembe vennink:

. a latasi fogyatékossag sulyossagi fokat,

2. a fogyatékossag bekovetkezésének id6pontjat.

1 A latasi fogyatékossag sulyossagat tekintve a tapasztalat és a kilon-
féle pszicholdgiai vizsgalatok alapjan megallapithat6, hogy a latas hianya,
illetve barmilyen mérték( csokkenése a személyiség alakulasat befolya-

solja.

A latasi fogyatékossag személyiségalakito hatdsat el6szor a teljes vak-
saggal, illetve gyakorlati vaksaggal kapcsolatban targyaljuk. Vakoknak
— mint ahogyan arrél mar szé volt — nemcsak azokat tartjak akik sem-
mit sem latnak, hanem azokat is, akiknek latasa a mindennapos élette-
vekenyseéghez nem kielégit6 (Pevzner, 1965), akiknél tehat a latas karoso-
dasanak mértéke az életvitelt ,,vakos” irdnyba befolyésolja.

A latashiany formalta életmenet személyiség-struktirat megvaltoztato
hatasai kéziul — flggetlenlil a megvakulas id6pontjatél — a kovetkezék
a legjelentdsebbek:

a beszdkilt észlelési lehet6ség,

az allando tapogatni kényszerlés,

a mozgés- és cselekvéskorlatozottsag,

a kornyezettdl valo fokozott figgés — s féleg a latokkal valé kdzosségi
élet kapcsan fellép6 — bels6 feszilltség-és kicsinységérzés.

A vizudlis benyoméasok kiesése kdvetkeztében az észleleti kor jelentéke-
nyen besz(kil. Ezért a latds hidnya szikségképpen magaban foglalja a
nem érzeki szemléleten alapulé ismeretanyag szaporodasat. A hallasi-, tapin-
tasi-, szaglasi- és izlelési észleletek jelent0sege lenyegesen megnovekszik.

A vak a kornyez6 vildg megismerese folyaman fokozottan kényszeril a
tapintasra. Ez a tény énmagaban is a szemelyiség-struktura alakito ténye-
zbjeként foghatd fel. Mert mig &4z optikai benyomasok énmaguktdl, egy-
szerre tarulnak elénk, s a 1atas a latott jelenséget egészében ragadja meg,
addig a tapintas mindig akarati cselekvést tételez fel, s jellegénél fogva el6-
szor részleteket észlel, melyeket szukcesszive épit egybe a targy egészé-
vé (Krémer, 1933).

Ugyancsak személyiségalakité hatast fejt ki a latashianybdél eredd saja-
tos mozgas- és cselekvesbeli korlatozottsag is. Sok alkalom kiesik a vak életébdl,
amelyekben aktivitasat Kifejtheti. Feltételezhet6en ezzel magyarézhatdk
Lenz (1957) azon vizsgalati eredményei is, amelyek a vakok temperamen-
tumara vonatkoznak: ugyanis a temperamentum altal valé elragadtatas
tényét a latok 56%-aval szemben a vakoknal 44%-ban lehetett meg-
talalni. A vaksag a maga alland6 korlatozé hatésaval és fliggésével id6vel
az élénk temperamentumot lefokozza.

Kremer (1933) az orientdlédast szolgdld optikai benyomasok hianyat
nemcsak a helyvaltoztatas szempontjabél értékeli, hanem a kifejez8 moz-
gasokra, a mimikara is vonatkoztatja. Ezek a vak személynél az alkalma-
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zasban zavart szenvednek, a latékkal vald kapcsolatukban pedig a tajé-
kozodas szempontjabol kiesnek életiikbél.

A latoktol valo fliggést a vakok kérd6ives kikérdezések alapjan nyert
bemondésai Lenz (1957) éS steinberg (1927) kozlése nyoman (aki gyer-
mekkordban maga is megvakult) mint a vaksag legkeservesebb kovetkez-
menyét értekelik. Minél nagyobb a vak ember szellemi teljesertekisége,
annal nagﬁ/ob_b az a fesziiltség-éImény, amely kiszolgaltatottsagabdl adodik.
Ez a szellemileg magasan all6 vakoknal valésaggal fundamentalis jelen-
t6séget nyer (Steinberg, 1927).

Mindezek a vak ember életmenetét a latokétol eltérd iranyba befolyasolo
tényez6k ranyomjak bélyegiiket személyiségének alakuléséra is. Felmerul
azonban a kérdés, hogy vajon a gyengénlatasnak is van-e a személyiség
alakuldsa szempontjabdl ilyen egyértelm(i befolyasol6 hatadsa. Mint ki-
induldban jeleztiik, a gyakorlati tapasztalat és az idevagé vizsgélatok ezt a
tényt igazoljak.

A Eyengénl_éték pszichofizikai jellege mind a latokétol, mind a teljesen
vakoketdl, mind a kés6bb megvakultakétol kilénbozik. A latasi marad-
vanynak mas jelleg percepcios feltételei vannak, s ezzel més jellegli a
pszichikus feldolgozas mddja is. Ebb&l pedig maés jellegl pszichés felépit-
mény alakul (Krémer, 1933)

A részleges defektusban szenved6 gyermekek anomalias fejlédésének el-
méleti vonatkozasu problemai a defektologianak viszonylag uj teruletét
igl_entlk. Djacskov (1965) megallapitasa szerint a reszleges sérilések ana-
izise bonyolultabb, minta totalis zavarok elemzése. A vakok és a gyengén-
latok elkilonitésének kritériuma valdszinlleg a latasi képzetek allapotaban
és a térben vald tajékozddas jellegeben jelolheté meg. ,,Az eddigi gyakorlat-
ban az analizator részleges sériilésének meghatarozésaban csupan a marad-
vany-funkcié fokat vették figyelembe. Itt megfigyelhet6 az a tendencia,
hogy az elsGdleges defektusnak csupan mennyiségi merését végezzék.
Gyakran azonban a maradvany-funkcionak csak mindségi elemzése magya-
razhatja meg a gyermeknél fellépé masodlagos szimptémaékat.”

Ezért az analizatorok részleges defektusaban szenvedd gyermekek ano-
malias fejl6désének elemzéséhez nemcsak az els6dleges defektusnak, ha-
nem e defektus masodlagos hatdsanak mérése, illetve, minéségi elemzése is
szilkséges. igy példaul a részlegesen fogyatékos gyermekeknél bizonyos fel-
tételek mellett nemcsak a fogalmak korlatozott készlete, hanem torz képze-
tek is megfigyelhet6k, amelyek a részben ép, de nem teljes értékil érzékelés
kovetkeztében jonnek létre (Djacskov, 1965).

Noha a részleges latasi fogyatékossagu gyermekek fejlédésének vizsgalata
még kidolgozatlan terilet, a velik vald foglalkozés értékes megfigyelésekre
nyujt moédot. igy a gyengénlatok iskolai szaméra készilt Modszertani
Utmutato (1966) sok evi tapasztalat alapjan megallapitja, hogy tanuldik
bizonyos vonatkozésban eltérnek az altalanos iskoldban oktathat6 gyerme-
kektdl. Az eltéréseket a kovetkez6kben jellemzi:

latdsos megismerésik tokéletlen,

szemilk igénybevételének modja es mértéke korlatozott,

mozgaskeszsegik visszamaradt vagy fejlédésében sériilt,

idegrendszeri m(koddésiiket altalaban labilitas jellemzi.
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Részletesebben: a hidnyos és tokéletlen érzékletli adatok nyoman a ta-
nuldk ismeretkdre besz(ikil, fogalmaik bizonytalanok és gyakran megalapo-
zatlanok. Mindez megnyilvanul szegényes szokincsutikben is. A gyengénlatok
mozgaskészsége — egyenként kiilénboz6 mértékben, de csaknem Kivétel
nélkul minden esetben — sériilt. Ez a sérulés megmutatkozik a nagy Kki-
}(,arjgdés(] és a finom mozgasokban egyarant (jaras, kézmozgéas, artiku-
acio).

ABtaIéban azt tapasztaljuk, hogy a gyodngénlatok idegallapota labilis.
Ingerlékenyek, figyelmik szétszort, a tartds munka végzése hamar Kifa-
rasztja Oket. Gyakran el6fordulnak neurotikus jellegl viselkedési, maga-
tartasi, rendellenességek. Ez természetesen a megfelel§ iskolai és bentlaka-
sos intézeti nevelés hatdséara javul. Sokszor azonban a gyogypedagdgiai
tevékenységet is megneheziti.

A gyongenlatok szamara sokszor a legegyszer(ibb munkamdvelet el-
végzése is problémat jelent, mert a mozgasos gatoltsag inkoordinalt moz-
gasfolyamatot hoz létre, amely éppugy jelentkezik a testhelyzet helytelen
megvalasztasdban, mint a hibas szerszamfogasban, a munkaeszk6zok
célszer(itlen mozgatasaban és a nem megfelel6 munkamozdulatokban.

A gyengénlatok személyiségének megismeréséhez adatokat nyujtanak
Apor Katalin (1963) 6sszehasonlitd vizsgalatai is. Ep és gyengénlato
serdilok fogalmazasainak (6néletrajzuknak és elményleirasuknak) Kiérte-
kelese alapjan kider(l, hogy az iskolaba kerulést6l kezdve a 1ato és a gyen-
genlatd tanulok életmenete kilonvalik. A kilonbség a fogyatékossaggal
osszefliggd hétranyos helyzetbél adodik. Az altalanos iskolaba beirat-
kozd gyengénlatd gyermek nem tud eleget tenni az ottani kovetelmé-
nyeknek, rosszul tanul, rossz a magatartasa, ép tarsai kdzé nehezen illesz-
kedik, visszah(z6do, félszeg, gatolt lesz, 1atasa is tébbnyire tovabb romlik.
Mig a latok életltja zavartalan, addig a gyengénlaté szaméra a nem meg-
felel§ iskolai kornyezet a személyiseg fejl6dését gatlo, neurotizald hatasu
tén)éezévé valik. Eletrajzaikbol Kitlint, hogy a latok iskolaiban tobbé-ke-
véshé elszigetel6dnek, 's fogyatékossaguk kovetkeztében bizonyos foku
érzelmi feszultség jon létre. A csokkentlatod serdul6k ('j,néletrajzaigan a fo-
gyatékossdg mint motivum tobbszor kifejezésre jut. Eletuk legfajobb él-
ményeként gyakran ezt jelolik meg. Jellemz6 egy 16 éves gyengénlato fid
fogalmazvéanya: ,Eletemben a legfajobb az volt, amikor radébbentem
arra, hogy én csokkentlaté vagyok. Ez szileimnek is elég nagy fajdalom.
Mar régebben rajottem, hogy ebbe ha belet6r6dok, eszembe sem fog majd
jutni. De ebbe a beletér6dés nagyon nehéz.”

2. Alatési fogyatékossag személyiségformalo hataséval kapcsolatos masik
alapvetd szempont a fogyatékossag bekovetkezésének id6pontja. Mint
lattuk a latas csokkenésének minden foka hatassal van a személyiség ala-
kuldsara. A valoban ,vakos” személyiség-jelleg kialakulasa azonban a 1a-
tasi képzetek teljes hianyan alapszik. Ebb6l a szempontbol igen nagy je-
lent6ségli a karosodas létrejottenek idépontja. Kifejezett, s6t éles kiilonbséget
kell tenntink azok kozt, akik

a) vakon szllettek, illetleg a korai gyermekkorban megvakultak (a

tovabbiakban: koran megvakultak), és

b) azok kozott, akik latdsukat a késobbi életkorban vesztették el.
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a) A koran megvakultaknal az egesz pszichés_fejlodés, valamennyi lelki
funkcié kezdettdl fogva ,,vakos” mikodést fejt ki. Ezeknek Kkiépuléseben
semmiféle 1atasi benyomassal, optikai képzettel nem szdmolhatunk. Tehéat
nemcsak a mindenkori pillanatnyi latasi ingerek nélkulozeésér6l van sz,
hanem dontd jelent6ségl az a tény, hogy a személyiseg alakulasaban, pszichés
habitusanak felépiilésében a vizualis benyomasok hianyoznak.

A személzis?:g, mint mar arrdl szoltunk, a kilvilaggal valé kélcsonhatas-
ban fejlédik. Fejl6désébe dont6 jelleggel beleszdévddnek a vilagrol nyert
benyomésok. A laté ember észleleteiben a vizuélis ingereknek vezet6 szere-
pik van. Ezek nemcsak az egyes, részben elszigetelt képzeteink, fogal-
maink Kialakulasat iranyitjak, hanem a targyi vilagrol és kozvetlen emberi
kornyezetlinkrdl, illetve a tdgabb tarsadalomrol nyert felfogasunkat, va-
gyis egész vilagképinket is.

Vegylk most sorra a latdsi benyoméasoknak a terlletét, azoknak a je-
lenségvilaggal valo kapcsolatainkra gyakorolt hatasat, és probaljuk fel-
mérni a személyiség alakulasadban vald szerepliket. Es megforditva: proé-
baljuk megkeresni és felmérni ezek kiesésének hatasat a latasi fogyatékos
személyiségének alakulasaban.

Leltarszer(ien attekintve a benniinket korlilvevl természeti és térsa-
dalmi vilag leglényegesebb mozzanatait, illetve ezeknek a vizudlis elemek-
t6l mentes felépitését, a kovetkezbket ta asztalg'uk:

A termeszetben az asvanyi, novényi, allati létformardl a csak hallas, ta-
pintas, szaglas, esetleg izlelés Gtjan nyert benyomasok igen egyoldali
modon adnak hirt. Emellett tapintas utjan gyakran igen nehéz benyo-
masokat nyerni, sokszor csak tervszer(l iranyitds mellett johetnek Iétre;
sok esetben pedig a dolgok tapintas utjan valo érzékeltetése megvaldsit-
hatatlan; hianyzik a spontan képzetszerzés.

A megvildgitott égboltrél, az égitestekr6l, a csillagos égrél, az egész
vilagrél alkotott kép csak absztrakciokra tdmaszkodik. Teljességgel
hidnyzik a szineknek és fényjelenségeknek kedélyéletiinkre oly fontos ha-
tdsa. Ugyancsak teljesen hianyzik a tavlat élménye is. A térbeli relaciok:
a mélység, a magassag, altaldban a messzeségrél alkotott szimultan belsé
kép nem tud kialakulni, illetve csak torz, hézagos, szukcessziv elemekbdl
dsszetett mozzanatokra épul.

Attérve az ember vilagara, vessiink egy pillantast az emberi tarsas kap-
csolatokbdl ad6dd szocialis, magatartasi megnyilvanulasokra, valamint az
ember altal létrehozott technikai, mivészeti alkotasokra.

Elemezve az emberrdl alkotott képzeteinket, nyilvanvalé és elementaris
modon hozzatartozik a masik ember megismerésehez annak alkati, formai
felépitése, fiziognomiai jellege, arckifejezése, tekintete. Hozzatartozik
bdérenek észlelése, arc- és bdrszine, altaldban szinei: sz6kesége, kék szeme
stb. Hozzatartozik a mozgasok észlelése: konnyedségének vagy nehézkes-
ségének lathaté jegyei, a mozgas lagysdga vagy szogletessége. S milyen
sokat jelentenek a termeészetes gesztusok. A 14t6, ha egy méasik emberr6l
képzetet alkot magéanak, vagy emlékképeit feleleveniti, ezek a mozzanatok
dominans modon beleszovidnek a felépitett képbe vagy emlekképbe.

Tovébbmenve: a tarsas egyttélésben a finom, de még jol lathato megnyi-
latkozasok, mint példaul az el6bb emlitettek kdziil az arckifejezés hangulati
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tliroz6désének, a tekintet jellegének atélése hidnyzik. Pedig mennyire meg-
konnyiti tajékozodasunkat emberi kapcsolataink szovésében az, hogy lat-
juk partnerlink arckifejezését a szoban forgé probléma megbeszélése koz-
en. A kedv, a kedvtelenség, a faradtsag, esetleg rosszullét az arckifejezés-
ben, a tekintet frissességében vagy elkinzottsagaban kevésbé palastolhato el,
mint a beszédbeli megnyilatkozasokban. Az emberi kdzosségben val6 tajé-
kozddasunkat, s ezzel a szocialis Iétbe valé bekapcsol6dasunkat mindez
igen jelentékenyen befolyédsolhatja, mindezek észlelése megkdnnyiti, hié-
nya pedig nagymértékben megneheziti helyes szocialis magatartdsunk Ki-
alakitasat.

Az emberi alkotasok sikjan, a technikai létesitmények teriiletén a szinte
sokszor elképzelhetetlendl finom, aprolékos miszerek mikddésének vagy a
hatalmas, szinte félelmet és tiszteletet ebreszté gépek pontos mozgéasainak,
forgasainak megragado, lathato élménye hianyzik.

A mivészi alkotasok vilagdban, a képzémdiveészet teriiletén a festészeti
es grafikai alkotasok élménye szlikségképpen kiesik. A szobraszati alkota-
sok kozul a technikailag elérhetok és letapogathatok tébbnyire csak rész-
formaikban nyujthatnak benyomast, a f6 élmenyt az egyes részek felismerése
jelenti, s az ,,egésznek” mint esztétikai élménynek az atéléséig a vak nem,
vagy csak igen nehezen juthat el. Az épitémdvészeti alkotasok &télésé-
ben hianyzik a méretek, a tavlati hatasok, az ardnyok, s ezzel az 0ssz-
benyomas harmonidjanak élménye, mégha a formékrol rész-érzékelte-
téssel vagii makett formajaban sikerll is a vaknak ismereteket szereznie.
Az esztétikai élmény atélese itt is elvész.

A vilagrdl nyert benyoméasok az akusztikai eés szagérzetektdl elte-
kintve — altalaban nélkilozik a latés ember vildgaban oly spontén és ter-
mészetes modon addédo, kulon munka, intenciondlt bedllitottsag nélkil is
létrejové benyomasokat. Mindehhez csatlakozik az a dont§ kortlmeény,
hogy sokszor a latd is csak rovid idore, alkalomszeriien szerezhet a targyi
vilagrol, természeti jelenségekrdl és emberi alkotasokrol benyomésokat
(igy példaul: utazéskor 0j tajak a vonatrol, uj varosok, mazeumok, gyarak
megtekintése stb.), amelyek a vak szdmara, részben a latds hianya miatt,
teljességgel hozzaférhetetlenek, részben gyakran a vaksag kovetkeztében
létrejovd mozgasbeli kotottsége miatt elérhetetlenek.

A felsoroltak — amelyek a latasi benyoméasoknak tan csak egy toredé-
két képezik — melységesen belenydlnak a vilagrol alkotott képzeteinkbe,
élményeink tagozddasaba, részt vesznek egesz személyiséglink formélasa-
ban. Kérdés, hogy mi modon alakulhat ki a latasi fogyatékos személyisége,
aki mindezeket a hatasokat nélkilozi.

Nyilvanvald, hogy a vakok személyiségének kialakulasat vizsgalva
kérdésfeltevésiink nem indulhat ki abbdl, hogy a tébbi érzékszerv altal
nyudjtott ingereket 14t6s szempontjaink szerint értékeljuk, mert ezek sza-
munkra jorészt csak masodlagosan, jarulékosan csatlakoznak latasi be-
nyomasainkhoz. A laté szamara annyira dominalnak a vizualis ingerek,
hogy a hozzajuk csatlakoz6 egyéb inger jelentdsége (hallasi, tapintasi stb.)
tébbnyire alarendelt. Ez a bek6tott szemmel torténé megismerési és cselek-
vési probalkozésainkra is természetszer(ien vonatkozik. A vak mas vilag-
ban él, mint a lat6. Szamara a taktilis, akusztikus, szaglasi és izlelési be-
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nyomasok nem ugyanazt jelentik, mint a latonak. A sajatosan vak szemé-
lyiséget éppen az jellemzi, hogy egyrészt a megmaradt érzékek — elsé-
sorban a hallés és tapintds — altal kozvetitett ingereket sokkal bdvebb
tartalommal tudja értékelni, masrészt, hogy az igy nyert érzékietek kvalitativ
jellegi kiértékelése is gazdagabb. A vilagrél alkotott képe tehat finom
»mikrojegyekre” épul, amelyeknek atélése melyebb és gazdagabb tartalmu,
mint a latokeé.

A vak tehat a jelenségvilagot méasként érzékeli, az érzékeltek alapjan maés
jellegli képzeteket és fogalmakat alakit ki, és ezekkel a tartalmi jegyeiben eltérd
képzetekkel ésfogalmakkal egy més felépitésti bels6 vilagban él (K rem e r, 1933).

b) Akik latasukat késébb veszitik el, azoknal a jelenségvilagrél nyert ere-
deti képzetek megfelelnek a lato ember képzetvilaganak. Naluk a szemelyiség
kialakuldsa vagy a személyiség kialakulasanak egy szakasza még a vizualis
benyomasok hatasa idején jott létre. Azonban a kés6bb megvakultaknal is
kilonbséget kell tenniink azok kozt, akik latdsukat a személyiség teljes
kialakuldsa utdn vesztették el, és azok kozt, akik még a gyermekkorban,
vagy az ifjukorban vakultak meg. Ez az optikai benyomésokon fejl6d6
gondolkodas szempontjabdl ugyan mar nem okoz lényeges kiilonbséget,
azonban a személyiség kibontakozdsa szempontjabol rendkivil fontos.
A kés6bb megvakultak személyisegének alakulasaban — mint ahogyan azt
a személyisé?rél sz6l6 altalanos részben jeleztik — dont6 élmény az a
trauma, amelyet a megvakulds okozott. A latds elvesztése a személyiség
teljes kialakulasa, az 6nalldsag teljés megszerzése utan a személyiség tovabbi
alakulasadban nagyobb torést jelent, mintha az még a gyermekévekben tor-
ténik. Ez utdbbi esetben az egyén torésmentesen fejlédhet ,,vakos szemé-
lyiség”-gé. Az az alapfeladat, hogy a vak a latok vildgéba beilleszkedjék,
a korai vak szamara betagolodast jelent, a kés6bb megvakult szamara ﬁe-
dig azt, hogy a latés vilagban méasként éljen, mint eddig. Barmilyen nehéz
ez a kés6bb megvakultnak, ha egyszer siker(l elérnie, jobban be tud illesz-
kedni kdrnyezetébe, mint a kordn megvakult. Mdltja alapjan tapasztalatai
vannak, amelyeket fel tud dolgozni.

Ugyancsak més a kilsé és bels6 problémak feldolgozasa annél, aki 1atéa-
sat hirtelen (példaul baleset) alkalmaval vesziti el, és anndl, akinél ez lassu
folyamat kdvetkezménye.

Ahhoz, hogy a kés6bbi korban megvakult személy a stress-élmény utan
bels6 egyensulyat 0jb6l megtalalja, mindenképpen személyisége teljes
»atallasanak” kell létrejonnie. Ez az atallas annal nagyobb megrazkodta-
tassal jar, minél er6sebb egyéniségrél van szo.

Appenzetter (1951) — aki 21 éves kordban maga is megvakult ezt
az allapotot a kovetkezOképpen jellemzi: a latasat elvesztett embernek egész
eddigi élete romokban hever, és Uj életében, amelybe mintegy ,bele lett
dobva”, még nem igazodik el. dnmagaval, kérnyezetével, az egész vilag-
gal harcban all, s szdnalmas gyamoltalansagaban és kiszolgaltatottsadgaban
igen kénnyen negativ életfelfogashoz juthat, amely fejl6dését zsakutcaba
vezeti. EImondhatatlan sok lelki eréfeszitést igényl6 munkéval tudja
csak ezen a negiatl’v allapoton keresztuldolgozni magat, s Uj életét Ki-
alakitani. El kei hag)(]nla régi szokésait, s6t valdsaggal fel kell adnia régi
személyiségét ahhoz, hogy Uj életét meghdditsa.
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Amig a latési fogyatékos még némi latadsi maradvannyal rendelkezik,
amig szemuveggel még segiteni tud magan, addig, a személyiség felépitésé-
ben nincs lényegi kilonbség. A helyzet azonban gydkeresen megvaltozik
abban a pillanatban, amikor a protézis, mint kulsé segitség, nem hasznal.
Ebben az esetben az egyensuly csak radikalis személyiseég-atallitddassal
johet létre. Az elveszett 6sszhang megtaldldsdhoz az szikséges, hogy a
megvakult a vilaghoz, a latdkhoz val6 eddigi hozzaallasat feladja,
?Sda legsulyosabb id6k atélése utan kialakitsa a vilaghoz val6 Uj orienté-
Odasat.

Felmeril a kérdés, hogy mi a leggydtrelmesebb élmény a vak szdmara
megvakuldsa utdn. Appenzerier sajat éimeényei és tobb késébb megvakult
vallomasa alapjan err6l az idészakrdl azt irja, hogy nem az a legnehezebb,
hogy a kilvilagot tébbé nem lathatja, s6t nem is az ebbdl szarmaz6 hat-
ranyok ténye, hanem az a korilmény, hogy a ,,mult” a legkozelebbi kor-
nyezet, a rokonok, barétok, kollegék és ismerdsok kozvetitésével mintegy
Lutdna fut” a latasat elvesztettnek, sa gyokeresen megvaltozott koriilme-
nyek ellenére a régi, megszokott mértékkel mér. Ez — f6leg a mindennapi
tevékenysegi korokben fellepé dsszehasonlitds kovetkeztében —a legsulyo-
sabb meértékben elbatortalanitéan hat, mivel a megvakult Uj allapotdban
az addigi kovetelményekkel szemben természetesen nem tud helytallni, s
elkerllhetetlentl lemarad. Sulyos és lever6 kisebbségi érzés alakul ki benne,
és teljeséggel lehetetlenné valik a szokéas hatalma, a bejart utak és Kiirt-
hatatlan elfogultsdgok miatt az (j, a vaksagi szituacionak megfeleld élet-
stilus és — ritmus kialakitasa.

A megvakult megkisérli a mult kisérté emlékeit és a stlyos kdvetkezmé-
nyekhez vezet6 elményeket elnyomni, illetve kiirtani emlékezetébdl. Ez
azonban a valtozatlan kdrnyezet miatt igen nehéz. A kdrnyezet ébren
tartja a multat, amely—a vak hidba menekdl t6le, és hidba akarja Uj életét
kialakitani - 1épésrél lépésre terhes modon koveti. Az addig értelem-
mel bird, 6romet okozd dolgok értelmetlenné, s6t kdrhozatosakka valnak.
Csak egyfajta menekiilés, pontosabban megoldas van: nagy elszantsag-
gal kiszakitani magét a régi kornyezetb6l, amely lehet ugyan, hogy ke-
nyelmesebb és védettebb életet latszik biztositani, de amelyben a
megvakult képtelen 0j reményeit és celjait megteremteni, 0j vilagat ki-
alakitani.

A kés6bb megvakult szamara, személyisége atéllitddasa szempontjabol,
dontéen fontos, hogy megtanuljon ,vak” lenni. A vak minden mas testi
hibaval rendelkezével szemben (beleértve a siiketet is) a tobbi ember 1ét-
formajatol kulonboz6, zart belso vilagban él. A vaksag nemcsak egy érzék-
szerv hianyét jelenti, hanem az emberi alapszituacid6 megvaltozasat, minden
dOIOg atértekelését (Appenzeller, 1951)

Az alapszituacionak ez a megvaltozasa, a dolgok ezen atértékelddése
azonban nem jelenti azt, hogy akar a koran, akar a kés6bb megvakult
az altalanos emberi értékek szamara is vak — atvitt értelmében a szdénak.
A tarsadalmi értékekhez, az erkodlcsi értékekhez és a szamara hozzaférhetd
mivészi értékekhez valé kapcsolata ugyanolyan emberi jellegl lehet, mint
azé, aki lat; hisz a 1at6 szamara is mindez csak akkor valik értékké, ha ezek-
nek jelentGsegét felismeri.
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A vakok személyiségfejl6désének menete és néhany sajatos vonasa

A latasi fogyatékos gyermek személyiségének alakulasakor feltlinnek a vak
kisgyermek életét leginkabb jellemzd vonéasok: a) a nagyobb mértéki
fuggés az idegen segitségtdl, b) ez a fliggés hosszabb ideig tart, mint a
laté kisgyermeknél, c) elesik az esztétikai élmények tomegétél, d) megis-
merési lehetdségei beszlkilnek. (Ezt a részt els6sorban Bechthold és
Gessner (1959) munkaja alapjan targyaljuk.)

A megvakulas id6pontja es az esetlegesen meglevé latasmaradvany
foka a teljesit6képességet és a szellemi fejl6dést jelent6s mértékben be-
folyasolja.

A vak kisgyermekre két nagativ alapélmény jellemz6: részint a kulsé
tér meghdditasanak fizikai korlatozottsaga, az, hogy képtelen mozgasfejléde-
sének aranyaban a korilotte levd teret birtokdba venni, attekinteni, ré-
szint a Iénﬁe?esen, besz(kult lehet6seg a kornyez6 vilaggal, az emberekkel
és ta[?yak @l valo kapcsolat kialakitasaban. 'Ezek a negativ érzések mar
a nyulas idoszakaban és a helyzetvaltoztatas idején éreztetik hatasukat, és
elkisérik a vak kisgyermeket egész a gyermekkor kozéps6 szakaszaig. Ha a
kornyezet nem tudja a megfelel§ banasmodot kialakitani, ami elég gyakori,
akkor nemcsak a beszédfejl6dés marad vissza, amely a szellemi fejl6dést is
hatraltatja, hanem zavart okoz a ,te-viszony” kialakulasa is, ami sok
szempontbol komoly veszélyt rejt magaban a személyiség harmonikus
kibontakozasa tekintetében. A vak kisgyermeket kérnyezete sok esetben
elkényezteti, talkénnyen Kielégiti vagyait, s emiatt az embereket vagyai
kielégitésének eszkozeiként tekinti. Testi gatoltsaganak atélése, szocialis
kontaktus-felvételi lehetéségének beszlikiiltsége és képzetszegénysége gyak-
ran —csak nehezen lekiizdhet§ —egocentricitasba vezetik, aminek kovet-
kezményei a sokszor kés6i gyermekkorig megtapad6 ,,vakos szokasok”.

Az a vak gyermek azonban, aki szakszempontbdl jo nevelési koriilmé-
nyek kozt fejlédik, beiskoldzasa elején iskolai érettség és oktathatdsag
szempontjabdl alig kilonbozik a 1até gyermekt6l. Ez azt bizonyitja, hogy a
vak gyermek ,,massaganak” bizonyos vonasai nevelésének kévetkezme-
nyei.

A vak gyermeknél észlelhet§ nevelési nehézségek azonban gyakorta
arra utalnak, hogy tobbségiket elhanyagoltak vagy elkényeztették, s
az igy létrejott sajatsdgok csak nehezen hozhatok helyre. Ezeket a gyerme-
keket — amennyiben 0j kornyezetiik nem ismeri fel, hogy sajatossagaik
a rossz nevelés kovetkezményei—az a veszély fenyegeti, hogy képességeiket
es egész személyisegjellegiiket helytelentl itelik meg. A korai gyermekkor
jellegzetes benyomasai mély hatassal vannak a gyermekkor kesébbi id6-
szakaira is, amikor pedig a gyermek mar intezetben nevel6dik. A vak gyer-
mekben lassan alakul ki annak tudata, hogy 6 mas, mint a tobbi. A tuda-
tosuldssal egytt egyben sulyos kisebbségi érzés johet létre. Az intézeti ne-
velésnek egyik fontos feladata éppen az, hogy a vak gyermek 6nbizalmét
visszaadja.

Néha szinte csodalatos, hogy a nevelési-tanitasi id6szak megindulasakor,
amikor a vak gyermek megkapja a megfelel6 pedagogiai segitséget, a
hosszl ideig visszatartott er6k mind érzékelési, mind értelmi vonatkozasban
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milyen egyszerre tornek el6, és az évekig tartd elhanyagolddas hatasa mi-
lyen rovid idd alatt kipotolodik. Ez a vitdlisan erés gyermekeknél, a tapin-
tds iranti szinte visszatarthatatlan tdrekvésben nyilatkozik meg. Mas
esetekben viszont azt latjuk, hogy a gyermekek alig mozdithaték ki szel-
lemi tompultsagukbol.

A vakokkal foglalkoz6 gydgypedagdgus legnagyobb nehézségei, ame-
lyekkel meg kell kiizdenie, a kovetkez6k: az infantilis bedllitottsagban és
magatartasban valé megtapadas, a magikus vilagképhez valé hosszas
ragaszkodas, az én térségében mozgd és burjanzé fantazia, valamint a bi-
zonytalan targyi tudassal alatamasztott verbalizmus.

A vak gyermeknek, f6leg a kés6bbi gyermekkorban fontos tudatositania
azt, hogy a latas bnmagéban nem jelenti a megismerés lehetségeinek korlat-
lansagat, s hogy a latoknak is vannak nehézségeik, amelyeket €letiik folya-
man le kell gydznilik. Ez azoknak az élményeknek és feladatoknak az elé-
készitése szem)pontjébél fontos, amelyek a vak ifjdra varnak (Berthoid,
Gessner, 1959).

A vakok pszichologigjaval foglalkozok egyontetlien hangsulyozzak,
hogy a legnehezebb id6szak a vakok életében is a serdulés ideje. Alla-
potukat steinberg, (1955) kovetkezOképpen jellemzi: bennik is meg-
indulnak az érés folyamatai, de a vak ifju biol6giailag sokkal nagyobb ne-
hézségekbe (tkozik, mint 1at6 kortarsai. Tapasztalnia kell, hogy fogyaté-
kossaga kovetkeztében véagyai nem val6sithatok meg. Most valik tuda-
tossa benne vaksagéanak teljes tragikuma.

A latashidnybol fakad6 kontaktusnehézségek és a pubertalokat altaldban
jellemzd negativ beéllitottsdg nem egyszer keser( dacot véltanak ki benne
vak-sorsaval szemben. Allapotéat neheziti, hogy szellemi képzése elé tech-
nikai akadalyok tornyosulnak. A tarsadalomba val6 beilleszkedését megne-
heziti annak tudatossa valasa is, hogy keres6 foglalkozasban val6 el-
helyezkedése kulonleges nehézségekkel jar. Felmeril benne az élet értelmet-
lenségének erzése, az elkeseredes, céltalansag. Mindezek visszahatasakent
megnehezll szamara a kozOsségbe valo_beilleszkedeés lehetGsége, amely
gyakran csak erGs késessel valosul meg. Ebben a korszakban meg nem is-
meri fel a lehetéségeket, amelyeket sorsa kinal, s amelyekkel késobb, éret-
tebb, lehiggadtabb kordban élni tud. Ezért kivanatos, hogy idésebb Ki-
egyensulyozott vakokkal keriljon kapcsolatba, akik el6segithetik belsé
harmonizalodasat.

A latési fogyatékos kiegyensulyozottsaganak kialakuldsa szempontja-
bdl fontos, hogy be tudjon kapcsolédni a termel6 munkéba, s érezze, hogy
a tarsadalomnak hasznos, tevekeny tagja.

Hogyan latjdk a vakok személyiségének problémait a latok és hogyan a vakok?
A vakok pszicholdgidjaval foglalkoz6 munkékat részint 1atok, részint va-
kok irjak. Aszerint, hogy a munka ir¢ja lat-e avagy nem, a vakok személyi-
ségérdl nydjtott kép mas és mas. A latdk tobbnyire a latds hidnya foly-
tan sziikségképpen létrejové hidnyokat, eltolodasokat elemzik, s a vakokat
altaldban ennek szemszogébdl jellemzik.
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A latéknak a vakokrol irt pszicholdgiai jellemzése a vakok lelki jelensé-
geinek kisérleti Gton val6 felderitésére, kdvetkeztetéseken alapulé magya-
razatokra, vakok explorécidira, valamint a vak ember megnyilatkozdsmaod-
jainak megfigyelésére épiil. Ide tartozik a vakok teljesitménye, magatartasi
formai, a kényszer( fliggés és nem utolsosorban a l4t6 szdmaéra nydjtott
sajatos mozgaskép. Utobbiak az onallésaghoz és a szabad mozgashoz szo-
kott latoban igen jelentds negativ élmenyhatast keltenek. Gazdag anyag
ez, s a latd a maga szemsz0gébol nézve ennek alapjan igyekszik a sza-
]Enisl,ra,tel_menyszeruen megkozelithetetlen, sajatosan ,,vakos” vilagképet
elépiteni.

A vakok irdsai viszont a jelenségek atélési modjanak sajatos, a vakos
elet szamara sok szemponthol kielégitGnek latszo allaspontbol, szellemi tel-
jesértékiiséguknek tudatat igazoljak. Erthet6 moédon nem képesek ,,meg-
latni magukat” a latok vilaganak tiikreben, mint ahogyan a latoknak
sincs lehet6ségiik a vakok atélési modjat kozvetlen élményként meg-
ismerni.

A vakok élete, sajatos érzékelési, atélési modjuk alapjan emberi mivoltuk
kibontdsa szempontjabdl teljesnek latszik. A val6sdg megismeréséhez az
embert — meglev6 érzékelési lehet6ségein keresztil — a gondolkodasa
vezeti el; barmilyenek is legyenek érzékelési élményei, azokat a fogal-
makkal atsz6tt gondolkodasa segitségével tagolja be a val6sagrol alkotott
képébe. Ha egy vak gondolkodasi funkcioi epek, észleleti benyomasainak
psziches feldolgozasa révén — ha masképpen is, mint a latd, de — az ob-
Jjektiv vildg megismer6 részesévé valhat.

Mind a latoknak a vakokrdl, mind a vakoknak sajat magukrdl nyujtott
pszicholdgiai jellemzése a sajat szemszdgukbdl nézve, a valdésagnak mas-
mas oldalat mutatja be. A vakoknak 6nmagukrdl irt pszicholdgiai elem-
zéseit egyéni atéléseik hitelesitik. A vak ember természetszer(ileg sajat
vilagatélési maodjat igyekszik magyarazni. Atéléseit részben mas jellegl
eszlelési modjai ellenere is teljesnek érzi, éli at. Ennek jogossagat az ma-
yarazza, holg(i/ sajatos észlelési modjan nyert benyomasait képes gondol-
odéasaval feldolgozni, elrendezni. Jelenségétélési maddja, ha més jelleggel
is, mint ahogyan az a latonal torténik, de — ép gondolkodasi rendszere
segitségével — a valdsagot reprezentalja szdmara. Mondhatjuk ugy is,
hogy a valdséagrol alkotott képét gondolkodasi funkcidival ,,egésszé” épiti
fel, s magatartasaval, érzés- és akarati vildgaval, egész életvitelével ehhez
az ,,egészhez” viszonyul.

Hogy a vakok ,teljes vilaguknak” igazolasat a latdé szamara milyen
fontosnak tartjak, mutatja az a tény, hogy szamos jol képzett vak szinte
hivatasszer(i feladatanak tekinti, hogy a vakok sajatos pszichés atéléseit
el6adasok és irasbeli miivek forméajaban a latok szamara bemutassa, ma-
gyarazza. Ennek a bels6 szikségletnek az alapjan latunk megsziletni egész
sor vak szerzg &ltal irt, vakokrdl szolo, igen jo pszichologiai jellemzést.
Steinberg (1924, 1955), Henri (1958, 1962), Appenzeller (1951,
1952, 1956), smidthas (1960) és masok, meggy6z6 erbvel abrazoljak
a vak ember sajatos lelki miikodéseit. Ezek a munkak egyértelmiien bizo-
nyitjdk a vakok pszichés atéléseinek mélységesen human jellegét.
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A hallasi fogyatékosok pszicholdgiaja

A HALLASI FOGYATEKOSOKROL ALTALABAN.
REHABILITACIOS LEHETOSEGEIK

A ,hallasi fogyatékossag” kifejezés a siiketségen kiviil a hallaszavar ke-
vésbé sulyos formait is magaban foglalja, a nagyothallas valtozatait. A
szakirodalom egy része szerint a kozhasznalatd elnevezési ,,siketnéma”
(jelentése: azért néma, mert siiket) a szakszer( foglalkoztatasban részesult
suketre nem illik, mert megtanulva a hangos beszédet, nem néma. A hal-
lasi fogyatékosok csoportositasakor szintén harom szempontot emeliink
ki, mint a latasi fogyatékosoknal, vagyis a fogyatékossag sulyossagat,
bekdvetkezésének idejét és okat.

A hallési fogyatékossag sulyossdga szerint a teljes siiketségtél kezdve
az enyhén nagyothalléasig terjed, a fokozatok minden véltozataval. Gyakor-
latilag az hatarolja el a nagyothall6t a halloktol iskolakoteles korban,
hogy meghallja-e barmilyen erds, egyéni hallokésziiléket hasznélva, az
elsé padban llve a pedagogus szavait.

A hallas fokat szakorvos allapitja meg a hallasvizsgélat kulonféle el-
jarasaival. A gyakorlati vizsgalatok kozil legaltaldnosabb eljaras annak
kideritése, milyen tavolsagbdl érti meg a hallasi fogyatékos gyermek a
suttogo, illetve a tarsalgd beszédet (Barczi, 1959).

A miszeres vizsgalatok kozil pedig legegyszer(ibb a Bezold-féle hang-
villasorral val6 eljaras, és legpontosabb az audiométerrel végzett vizs-
galat. Az audiométeres vizsgélat a tiszta hanghallds-kiisz6b6t méri (ép
hallasnal ez 0—30 dB). Méri tovabb& a hang magassagat Hertz-ben
éHz) és a hang intenzitasat decibelben (dB). Ezeknek az értékeknek koor-

inatarendszerben valo abradzoldsa az audiogram (Lasz16, 1965; Rendi,
1966). (Hz = a frekvencia vagy a rezgésszam egysege; dB = a hanger6
logaritmikus egysége.)

A nagyothallas a 30 és 70 dB kozti hallasveszteséget jelenti, a siketség
pedig a 70 dB-nél nagyobb hallasveszteséget. A szelekcid tovabbi kérdéseit
képezik még: 1 a hallaskiszob-gorbe lefutasa, 2. a hallasmaradvany mér-
téke, 3. a beszédhallas foka, 4. a beszédallapot, 5. a hallasfogyatékossaghoz
csatlakoz6 egyéb fogyatékossag, 6. a vizsgalt személy addigi fejlodése
(Gysrffy, 1960).

A megsuketiilés ideje 1ényeges kiilonbséget jelent: a beszéd megtanulasa
el6tt vagy mar a beszéd birtok&dban vesztette-e el halldsat? A sziletett
suket és a koran megsiketilt nem képes a halléhoz hasonléan a beszéd
elsajatitasara. A kés6bb megsiketiltnek a hangos beszéde altaldban meg-
felel6 eljarassal tobbé-kevésbé még megmenthetd.

Fontos szempont még a hallds elvesztésének vagy csokkenésének oka is.
Csaladi jellegl-e vagy milyen betegség, artalom idézte el6 ? Nem okozott-e
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6. kép. Beszédfejlesztés (Siuketek altalanos iskolaja)

ugyanakkor valami méas karosodast is? A slketséget létrehoz6 sériilés a
hallészervben, a hall6idegben vagy a hallékdzpontban tortént-e ?

Bakwin (1958) adatai szerint az amerikai iskolas gyermekek mintegy
2%-a hallasi fogyatékos. Ugyancsak az 6 kozlése szerint a hallasi fogyate-
kossag 38,2%-a szerzett ok kdvetkezménye (meningitis, vérheny, kanyaro,
kdzépfulgyulladas), 61,8%-a pedig vele szlletett. Ebb6l 9,2% koroktanilag
ismeretlen. Heese (1962) adataib6l megemlitjik a kovetkezdket: a kelet-
német atlagnépességben 0,75—1,5%-ban, a nyugatnémet atlagnépesség-
ben 0,8—1%-ban és Svéjcban 0,77%-ban taléltak sulyos hallési fogyate-
kost, illetve suketet. A nagyothallok és slketek aranya Heese adatai
szerint 10 : 1, azaz mintegy tizszer annyi a nagyothallo, mint a siket.
Gotze (1965) kozlése szerint minden 10 000 gyermek kozul 5—7 siket,
20—40 sulyosan és 300—600 enyhébben nagyothalld. A siiketség fokanak
aranyara jellemz6, hogy a stketek iskolainak ndvendékei kdzt 30—40%
a teljesen siiket, a tobbi hallasmaradvannyal rendelkezik (Gano, 1966).

Rehabilitacios lehetdségeik. A sliketek iskolai rehabilitacidja specidlis isko-
lakban, illetve intézményekben torténik. Ovodai és nyolc &ltalanos iskolai
tagozaton sajatitjak el az iskolai tananyagon kivil a hangos beszédet is.
Tovabbi kikepzésuket nevel@otthonnal bévitett ipari (mez6gazdasagi) ta-
nuloiskolak teszik lehet6vé. Ertelmi fogyatékos stiketek szamara az Oktatési
Reform kisegit6 iskolat szervez (6. kép).

A szakirodalom adatai és a tapasztalatok szerint megfelel6 munkdban a
hallokkal .egy szinten, olykor 6Oket is felilmdlva alljak meg a helyiket.
Szorgalmas, kotelességtudo dolgozok, munkajukat pontosan vegzik. Ebben
mutathatjak meg, hogy egyenértékiiek a hallokkal, ezért a suiketek szamara
a munka nemcsak kenyerkereset, hanem bels6 sziikséglet is. Elhelyezke-
désiik ennek ellenére egyre nehezebb, mivel mind tobb foglalkozésban ki-
vanjadk a magasabb iskolai végzettséget, az érettsegit.

A nagyothallok rehabilitaciéja. A nagyothallokkal végzett munkaalkal-
massagi hazai vizsgalatok eredményeit az alabbiakban 0sszegezhetjik: az
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7. kép. Hallasnevelés (Suketek altalanos iskolaja)

8. kép. Csoportos foglalkoztatds a Siketek altalanos iskoldjaban

elméleti feladatok megoldasanal dont6 jelent6sége volt a feladat verbalis,
illetve elvont jellegének. Minél kevéshé fliggott dssze a szokincs gazdagsaga-
val, vagy minél konkretebb volt a feladat, annél jobb volt az eredmény.
Az épekkel azonos, s6t valamivel 6ket is felilmulo étlagtelf'(esitményt azok-
ban a prébakban adtak, amelyekben targyak és események képei szerepel-
tek, tehat a nem-verbalis méalszerekben. A gyakorlati jellegl feladatokban,
a munkaprébakban jo kbzepes teljesitményt nyujtottak, nagyfokd gyakor-
Iékonysagot mutattak. Ujj- és kéziigyességlk jo, mozdulataik ésszehangol-
tak, ritmikusak, munkavégzeési idejik atlagos. Mig az elméleti feladatokban
inkdbb mennyiségi teljesitményre torekedtek, s feliletesen dolgoztak, a
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gyakorlati prébakban mindvégig érdeklédéssel, kitartéan, lanyhulas nélkul
végezték feladatukat (Csanyi, 1965.)

A rehabilitacié fontos problémdja a hallas fejlesztésének lehetdsége.

A hallasfok, hasonldan a latas élességéhez, fejleszthet6. A hallasfejlesztés
megalapozasa és gydgypedagdgiai modszereinek kidolgozasa Barczi (1938,
1960) nevéhez fliz6dik. Az 6 metodusat vették at — bizonyos mddositasok-
kal — hazai és kulféldi szakemberek. A hallasnevelést és a beszédfejlesztést
a korai gyermekkorban kell kezdeni. A hallékésziilék viseléséhez — ahol ez
lehetséges — és a szajrol olvasashoz szintén koran kell hozzaszoktatni a
hallasi fogyatékos gyermeket (Tracy, 1963; Gollesz, 1965; Rendi, 1965;
Sif, 1965; Gotze, 1965, 1967). igy van remény arra, hogy majd jél artiku-
lalt, tiszta beszédikkel és a beszéd megértésével jol érezzék magukat a
hallok kozosségében is (7., 8. kép).

A HALLASI FOGYATEKOSOK (SUKETEK) ERZEKELESE

A sliketek érzékelési folyamatai — a hallas karosodasatol eltekintve -- a
mindennapi élethelyzetekben a hall6kéhoz viszonyitva feltling eltérést nem
mutatnak. A siiket gyermek ugyanolyan figyelmesen és értelmesen szemléli
a vilagot, ugyanugy reagal a koérnyezetében lezajlo lathaté valtozasokra,
mint a hallo. A siiket felnétt a latas utjan ellendrizhet6 munkafolyamatok-
ban a hallokkal azonos szinten allja meg a helyét. A jelnyelv hasznélatban
és a szajrol valé olvaséskor a siiketnek igen finom és gyors mozdulatokat,
arcjaték és szajmozgas valtozasokat kell pontosan érzékelnie. A kommunika-
cios formak e specialis teriiletén a suketek érzékelési teljesitményei nyilvan-
valéan nemcsak egyenértékliek a latok hasonld teljesitményeivel, hanem
azoknal jobbak.

Ez a felismerés iranyitotta a kutatok figyelmét arra a kerdésre, hogy a
hallasi analizator kiesése milyen véltozasokat hoz létre a tobbi analizator
funkcidjaban.

Ezeket a véltozdsokat a kérdéssel foglalkoz6é pszichologusok altaldban
kompenzacios valtozasoknak tartjak. Kompenzécion ebben az esetben azt
kell értentink, hogy az épen maradt analizatorok atveszik a Kiesett hallasi
analizator funkcidinak egy részét. Az ép analizatorok ilyen mddon az alkal-
mazkodas folyaman szélesebb kdrben, t6bb helyzetben és tébb alkalommal
kapnak szerepet, mint a hallknal. Ez a funkcio-kib&vilés nagyobb lehetd-
séget biztosit a funkcio gyakorlasara, és ezéltal az analizatorban lejatsz6do
szervezGdesi folyamatok tapasztalati dton torténd differencidlodaséra.
Az ép analizatorok a kompenzaci6 folyamataban végs6 soron tehat differen-
cialtabb mikddésre valnak képessé, mint a halloknal.

A hallési analizator mint telereceptor fontos szerepet jatszik a tajékozodasi
reakciok kivaltasdban. Mindennapi életlink kilénbdzd helyzeteire nemcsak a
korllvevd targyi vilag, a korilottink lezajlé események optikus képe a jel-
lemz6, hanem azok a sajatsdgos zajok és zorejek, amelyek ezeket az esemé-
nyeket kisérik. Elethelyzeteink mindig igen jellemz6 zajszituacidkat is je-
lentenek. Az optikus ingerek vezet0 szerepe ezeket a diffiz, de igen fontos
hallasi benyomésokat altalaban eln%/omja. Fig¥eImUnk kozéppontjaban
altaldban a'lathat6 vilag all, s a hallhat6 vilagrol viszont legtébbszér nem
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veszink tudomast. Altalaban a lathato vilag a ,,figura” és a hallhaté vilag
a ,hattér”, az ,alap”.

A kornyezetinkbdl érkez6 zajok azonban ennek ellenére fontosak sza-
munkra, mivel cselekvéseink, munkank kozben ezek tajékoztatnak a kor-
nyezetlinkben lezajlo valtozasokrol.

Nézziink erre egy példat. Ullink a szobaban és dolgozunk. Munkénkra
figyeliink, de ek6zben homalyosan érzékeljiik a szobank eldtt levd folyoso,
az ablak el6tt lev6 udvar és utca jellemzé zajat. Ezeket a zajokat mar meg-
szoktuk, nem zavarnak munkankban, szinte észre sem vesszik 6ket. Beléji
valaki a szobaba, asztalunkhoz jon. Ekdzben munkankat nem szakitju
meg, nem nézlink fel, mégis tudjuk, hogy mi torténik korulottink. Ha a
belépd asztalunk el6tt megszdlal, nem lepédiink meg, tudjuk, hogy hogyan
keriilt oda. Ha viszont a belépéssel és a kozeledéssel jard zajokat nem érzé-
keljik, és igy szolal meg valaki hirtelen az asztal el6tt, dsszerezzeniink,
mert erre nem voltunk elkésziilve.

A kornyezetlnkbdl érkez6 zajoknak tehat figyelemfelhivo, részleges
figyelem-megoszlast, varakozast, beallitddast —a tajékozodasi reakcid Kii-
I6nb6z6 formait kivalté szerepe van.

A suketeknél a hallasi analizator tajékozddasi reakciot kivaltd funkciojat
a latasi analizatornak és a vibracios érzékelésnek kell atvennie. Ezért a
kovetkez6kben a vizuélis érzékelést és a vibracios érzékelést targyaljuk
részletesen.

A hallasi fogyatékosok (suketek) latasa

A siiketek a hallasi ingerekre spontdn megvalosuld t4jékozodasi reakcidt
tudatos vizualis ellen6rzéssel helyettesitik. Tobb vizsgélat folyt annak Ki-
mutatasara, hogy a tdjékozodasi reakcié keretében és mas helyzetekben
megvalosuld vizudlis kompenzacido milyen jellegl funkcidjavulast eredmé-
nyez a vizualis érzékelésben.

A vizsgalatok eredményei eltérnek egymastol. A korébbi vizsgalatok
suketek eés hallok vizudlis érzékelési teljesitményeinek Osszehasonlitasanal
szamos helyzetben kimutattak a siiketek folényét a latok felett (schumacher
1931; Hofmarksrichter, 1931). A kutatdk a vizsgalatok eredményeit a
kompenzacio mellett a stiketek kilonleges eidetikus adottsagaival magyaraz-
tak. Az eidetikus szemléleti képek az érzékelés és a kozvetlen emlekezés
hataran levé lelki jelenségek. Az érzékleti képpel azért mutatnak rokonsagot,
mert gyakran ugyanolyan élesek, részletesek, pontosak, mint az érzékelési
képek. Az emlékezeti képekhez viszont annyiban hasonléak, hogy az expo-
zicié utan jonnek létre, akkor, amikor a kilsé ingerek méar nem hatnak.

Az eidetikus adottsag vizsgalatanak legkdnnyebb modszere az, ha a
vizsgalati személyeknek kb. 30 masodpercig olyan képeket mutatunk,
amelyeken sokféle részlet, cselekmény kilonithet6 el (8. abra).

Az eidetikus adottsaggal rendelkezd Kiserleti személyek az expozicio
utan szinte maguk el6tt 1atjak a képet, és ezen szubjektiv szemléleti kép
alapjan igen nagy pontossaggal be tudnak szamolni a képen lathato rész-
letekrél. Vanna olﬁan eidetikusok, akiknél ezek a szubjektiv szemléleti
képek utoképszerliek, mozdulatlanok, merevek. Vannak olyanok, akiknél
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a szubjektiv szemléleti képek atrendezddnek, és ez az atrendezddés akarattal
befolyasolhatd. Az eidetikus adottsagot és az eidetikus szemléleti képek két
f6 formajat a lélektan tipusjegynek tekinti.

Az eidetikus adottsag a pubertasig igen gyakori, ezutan csak a kifejezett
eidetikus tipustakndal mutathato ki. Az életkor ndvekedésével parhuzamosan

8 4abra

az eidetikus adottsag csokkenését az erzekelési folyamat atrendezddéseivel
magyarazzak. Az életkor ndvekedésével az érzékelési kép kozvetlen méasodik
jelzdrendszeri feldolgozéasa egyre lényegesebb szerepet jatszik, és ez a koz-
vetlen feldolgozas megakadalyozza az észlelési kép els6 jelz6rendszerben
torténd fényképszerd rogzitéset.

Ez a meggondolas szolgaltatott alapot ahhoz a feltevéshez, hogy 