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Bevezetés

Ez a tesztkonyv ketts céllal készilt. Egyfeldl kellemes
szbrakozast igér, masfeldl hozzésegiti a teszteket megoldéd
olvasdkat a mélyebb &nismerethez. Az emberek altalaban
szivesen foglalkoznak énmagukkal, kivancsiak arra, milyen
rejtett képességekkel, készségekkel, lehet8ségekkel rendelkez-
nek, s a masokkal valé 8sszehasonlitdsbél hogyan keril-
nek Kki.

Jéllehet ezek a tesztek nem hasonlithaték a pszicholdgia
gyakorlatdban hasznalatos, tudomanyos alapossaggal 06sz-
szeéllitott, hitelesitett tesztekhez, mégis alkalmasak arra,
hogy ki-ki megbizhatd képet kapjon néhéany személyiség-
jegyér6l, tulajdonsagarol, mar korébban is sejtett vagy esetleg
tudat alatti vagyarol, 6sztonérdl.

Az ilyen jellegl teszteket vilagszerte pszicholdgusok
készitik, igy nem nélkuldzik az alapos emberismeretet,
valamint a pszichologia targyat képez6 megannyi lelki
jelenség szakszer(i ismeretét. Az egyes tesztek sokak szemében
talan atlatszénak, tulsagosan egyszer(inek tlné kérdései
mogott is pszicholdgiai tények, szakmai ismeret és tudas

9



rejlik. Az Ontesztelésnek ez a modja artalmatlan jaték. A
tapasztalatok szerint az emberek elsésorban azokat a teszte-
ket veszik ,komolyan”, amelyek G6ket kedvezd szinben
tintetik fel, amelyek eredményeibél azt olvashatjak ki, hogy
legaldbb annyi ,,jo tulajdonsaggal” rendelkeznek, mint
amennyit feltételeznek magukrol. Ha a rajuk nézve nem
tllsdgosan kedvez® értékeléseket nem is fogadjak el teljesen
hitelesnek, elgondolkodtatonak tartjak Oket, s ezaltal ész-
revétleniil, de mégis tettek egy Iépést az dnmegismerés felé.

Napjaink felkapott témaja a n6iesség és a férfiassag kér-
dése. Kulonbozd terlleteken munkalkodd szamos szakem-
ber igyekszik megfogalmazni és Ujrafogalmazni a nék és a
férfiak tarsadalmi elvarasokon alapul6 szerepeit.

Tobbnyire mindenki tisztdban van azzal, hogy mit értiink a
,N6ies” és a ,,férfias” fogalman. E meghatarozasok maguk-
ban foglaljak a n6k és férfiak testi jegyeit, lelki sajatossagait,
jellemz6 megnyilvanulasaikat s szerepeiket, amelyeket kiosz-
tott rajuk sorsuk és a tarsadalom.

Volt id6, amikor az egyik nem megkiilonboztetése a
masiktol semmi nehézséggel nem jart. A n6k szoknyat
viseltek és gyermekeket sziiltek, mig a férfiak a ,,fontosabb”
tarsadalmi tevékenységeknek hddoltak: fosztogattak, rabol-
tak, héboriskodtak, és a soérdshorddkat tanulményozték.
Igaz ugyan, hogy — mellékesen — jelentds alkotasokat is
létrehoztak.

A ndiesség és a férfiassag kérdése évezredek oOta foglalkoz-
tatja az emberiséget. A kinai taoizmus két egymast kiegészité
principium segitségével probalta kifejezni a két nem saja-
tossagait és kildnleges viszonyat egymashoz: megalkotta a
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Jang, a férfiassdg, és a Jin, a ndiesség jelképét. Ennek
abrazolasaval bizonyara tébben is talalkoztak mar.

Hasonloan a kés6bbi civilizaciokhoz, a férfiassagot értékes
mindseégek hordozdjaként irtak le (meleg, szaraz, fényes), mig
a ndiességet nem éppen vonzo jelentésekkel ruhdztak fel
(hideg, nedves, sttét). Napjainkban is élnek a férfias és a nbies
szerepeket illet6 kozhelyek: a férfiassadg egyenl6 az erdvel, a
batorsaggal, az értelmességgel, az onuralommal, mig a
nGiességre inkdbb a gyengeséget, az énuralom hianyat, az
érzelmességet, az onallétlansagot tartjak jellemzének. A nemi
szerepek ilyetén felosztdsa az évezredes patriarchalis ha-
gyomanyokon alapul, amely a néket alarendelt szerepre
kérhoztatta. Feladataik a férfiak szolgalatara, a gyermekek
vilagrahozasara és felnevelésére korlatozédtak. Mig a férfiak
onmagukat f6leg tarsadalmi lényként tartottdk szémon, a
nbéket pusztan bioldgiai lényként kezelték, s természettu-
domanyos érvek egész garmadajat sorakoztattdk fel annak
igazolasara, hogy a n6k testi felépitésiiknél, szellemi képessé-
geiknél és lelki sajatossagaiknal fogva kizardlag arra a
szerepre alkalmasak, amit a férfitarsadalom rajuk osztott.

Napjainkban a n6k djfajta részvétele a tarsadalmi munka-
megosztdsban némileg modositotta megitélésiiket, s ha-
sonléképpen a férfiak szereprepertoarjdban is valtozast
hozott a csaladi teend6kben vald fokozottabb részvételiik.
A nemi szerep kiillénbségek csokken6ben vannak, féként a
viselkedési stilust, az 6ltdzkddést, frizurat illetéen, sét, bizo-
nyos rétegeknél, elsésorban a serdiil6k kdrében, mar-mar
dsszemosodhatnak.
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Annak ellenére, hogy mai, modern tarsadalmunkban
elavultnak tlinik a nemeket egymastol élesen megki-
[6nboztetd szemléletmod, a kozvélemény elvarésai mégis
dontéen masok a férfiakkal ésa n6kkel szemben. Az igazi férfi
legyen hatarozott, rendelkezzen kell§ 6nuralommal, viselje el
a csapasokat, leplezze érzelmeit, legyen kezdeményez6, s
munkélkodjon Karrierje épitésén. A n6kkel szemben tdmasz-
tott elvardsoknak megfeleléen viszont kivanatos, ha az
asszony ragaszkodo, engedelmes, gondoskodd, ha &radd
érzelmeit leplezetlenll tarja a férfiak elé, s egyaltalan nem
gond, ha az esze nem vag, mint a borotva, ha ezt feledtetni
tudja béjaival, odaadd, megértd viselkedésével.

A nemek kozott kétségtelenil megmutatkozo6 eltéréseket
sokan hajlamosak pusztadn biologiai okokra visszavezetni,
jollehet a hagyoméanyosan férfias, illetve néies magatartdsmo-
dok kozil szamos nem genetikusan, hanem tarsadalmilag és
kulturalisan meghatarozott. Arra, hogy a nemi szerepek
milyen messzemenden véaltozékonyak, jé példa az Gj-guineai
mundugeimur* torzs, ahol a férfiak lustak, elkényeztetettek,
és legszivesebben a bevasarlas és a pletykéalkodés szenvedélyé-
nek hodolnak.

A valéban meglévé bioldgiai kulonbségek mellett a nemi
szerepeket dontben tarsadalmi hatasok kozvetitésével, a
nevelés soran, gyermekkorukban sajatitjak el az emberek. A
sziil6k, megsziletésiktdl kezd6d6en fokozatosan tanitgatjak
gyermekeiket: te Kislany vagy, te kisfid vagy! Nemi jellegiik-
nek megfeleld jatékokat adnak a kezikbe, amelyekkel

* Marguerite Mead: NG és férfi. Bp. 1979.
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késBbbi szerepeikre készitik fel 6ket, s folyamatosan alakitjak
szerepviselkedésiiket. A kisfidknak nem illik, nem szabad
sirniuk, am erészakos, durva viselkedésiik felett kdnnyebben
szemet hunynak. Ugyanigy terelgetik a Kkislanyokat egy
szelid, megadd, passziv szerepkor felé. A szilék elvarasai,
normai folyamatosan beépiilnek a gyermekek értékrendjébe,
s az éntudat kifejlédésének az idejére mar szamtalan fiGs,
illetve lanyos vonassal rendelkeznek. A nemi érés soran az
azonositasok és ideéalvalasztasok réven a fidk mind férfia-
sabba, a lanyok mind né&iesebbé valnak, s zavartalan
személyiségfejl6dés esetén kész férfiakka és n6kké érnek.

To6bb szociolégus ugy véli, hogy a nemi szerepek elavultak,
tulhaladta 6ket az id8, sa XXI. szazad talan magaval hozza a
nemi szerepek teljes 6sszemosddasat. Tagadhatatlan, hogy
van a két nem kozott kilonbség, a filk példaul atlagosan
magasabbak, stlyosabbak ésizmosabbak a lanyoknal, szivik
és tlidejuk is nagyobb, mint a lanyoké. Mégis, a férfiak és a
nék tébb dologban hasonlitanak egymasra, mint amennyiben
kilénbdznek egymastdl. Végil is csak egyetlen kromoszéma-
juk tér el, az, amelyik nemiiket meghatarozza.

Ezt a konyvet férfiaknak és néknek készitettiik, ennek
megfeleléen mindkét nem képvisel6i lemérhetik e tesztekbdl,
hogy mennyire felelnek meg néhany altalanos nemi szerep-
elvarasnak. Néhany ugynevezett nGies, illetve férfias szemé-
lyiségjegyet vettink alapul, s az egyes tesztek kérdéseit
ezeknek megfeleléen valogattuk 6ssze. Talalnak azonban e
koényvben olyan teszteket, amelyeket férfiaknak és néknek
egyarant, lehet6leg kézdsen tanacsos elvégezni. Ezek els6sor-
ban a maésik nemhez valé viszonyt, az egyuttélés esélyeit
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vizsgaljak. Ajanlatos — mintegy ellenprobaként — minden-
kinek elvégeznie a masik nemnek szant teszteket is.

JO szbrakozést és hasznos id6toltést kivanunk mindenki-
nek, aki jatékos formaban ugyan, de komoly elhatarozassal
elszanja magat arra, hogy e tesztek segitségével egy Kicsit
jobban megismerje énmagat.
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Tesztek






Mennyi Onben a férfias és a nGies vonas?

Férfiaknak és n6knek
»Azt sem tudom, fil vagyok-e vagy lany” — szoktuk

mondani, ha nagyon meg vagyunk zavarodva. Azt nagyon
kénny( eldénteni, hogy melyik nemhez tartozunk — am
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tagadhatatlan, hogy vannak néies férfiak és férfias nék. Az
alabbi tesztb6l megtudhatja, hogy Onben — természetesen
nemének megfeleléen — mennyi a férfias és a ndies vonas.

Minden kérdésnél jelélje meg, hogy az a vagy a b valasszal
ért-e egyet, majd a valasztasanak megfeleld bet(t irja be a
négyzetbe.

Kérdések

1 Sokan azért jésoltatnak maguknak, mert mar
tobbszor is bekdvetkezett, amit josoltak nekik.

algaz b Nem igaz EH
2. Konnyen elpirulok.

algaz b Nem igaz O
3. Szeretem virdgokkal disziteni a lakasomat.

algaz b Nem igaz EH
4. Szeretem a rovid hajat.

algaz b Nem igaz a

5. Nagyobb biztonsadgban érzem magam, ha a kocsit,
amelyben 0lok, férfi vezeti.

algaz b Nem igaz EH

6. Rendszeresen olvasok tudomanyos cikkeket.
algaz /1 Nem igaz O
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7. Melyikik zenéjét kedveli jobban?
a Mozartét b Wagnerét

8. Mihez érez tobb tehetséget?

a Az lgyességet kovetel6 sportokhoz
b Az erét kivand sportokhoz

9. Jobban orulék, ha szines levélpapiron kapok levelet.
a lgaz b Nem igaz

10. Melyik haziallatot szereti jobban?
a A macskat b A kutyat

11. Szeretek naponta mas-mas ruhakban jarni.
a lgaz b Nem igaz

12. Erdekes dolog egy gyerek szellemi fejlédését
nyomon kdvetni.

a lgaz b Nem igaz

13. Fontosabb, hogy valaki milyen mddon ad, annal,
hogy mit ad.

a lgaz b Nem igaz

14. Szeretnék a jelenkor miivészetével foglalkoz6 el6-
adasokat hallgatni.

a lgaz b Nem igaz

15. Az élet elviselhetetlen lenne kolcsonds elnézés
nélkul.

a lgaz h Nem igaz
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16. A szemiiveg nem mindig esztétikus viselet, igy
nagyon is érthetd, ha valaki kontaktlencsét hasznal.

a lgaz b Nem igaz
17. Szeretek a barataimnak hossz( leveleket irni.
a lgaz b Nem igaz

18. Szeretem, ha a munkatarsaimmal személyes kap-
csolatom is van.

a lgaz b Nem igaz

19. A legtobb baleset okozéja:

a A mertéktelen gyorsasag
b A talzott 6vatossag

20. Melyik ajandéknak oriilne jobban?
a Egy doboz kildnleges svajci csokoladénak
b Egy markas dngyujténak

21. Sokaig habozom, amig kivalasztom, hogy milyen
ajandékot vasaroljak az ismer6somnek.

a lgaz b Nem igaz
22. A f6zés nem a ndk el6joga.

a lgaz b Nem igaz

23. Egy Kkicsit tulzas sirvafakadni egy sziniel6adas alatt,
barmennyire meghato is a darab.

algaz b Nem igaz
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24. Véleménye szerint mindenkinek allanddan ellen-
@riznie kellene a testsulyat?

a lgen b Nem

25. Rendszeresen olvasok mi(ivészetr6l és lakberen-
dezésrél sz6l6 folyoiratokat.

a lgaz b Nem igaz
26. A civilizacio egyik méréfoka:

a Az emancipacié mértéke
b A technika szinvonala

27. Megnézi az Ujsagokban megjelend horoszkopokat?
a lgen b Nem

28. A kedvesség sok mindent pétol.
a lgaz b Nem igaz

29. Veszély esetén izgalmat vagy rémiiletet érez?
a lzgalmat b Rémiiletet
30. Milyen munkahelyet valasztana?

a Ahol 6nalléan dolgozhatok
b Ahol biztonsagban dolgozhatok

31. Ha osszetalalkozik valakivel, akaratlanul is felfi-
gyel egy-egy ruhadarabjara?

a lgen b Nem
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32. On szerint az alabbi kétjo tulajdonsag kozil melyik
értékesebb?

a A tekintély b A gyengédség
33. A targyaknal On szerint mi a fontosabb?

a Az, hogy mire lehet &ket hasznalni
b Az, hogy milyen érzést kelt, ha ranéz vagy megérinti
az ember

34. Mit hasznosabb gydijteni?

a Bélyeget b Emléktargyakat

35. Nagyon hat dnre egy film vagy dramai el6adas?
a lgen b Nem

36. Olyankor is belepillant a tikorbe, amikor az
felesleges?

a lgen b Nem
37. Mi a véleménye a vetélked6 sportokrol?

a Hasznos szo6rakozas
b Felesleges id6toltés

38. Mirdl szeret a barataival inkdbb beszélgetni?
a A modern koltészetrél
b Az autokrol

39. Onnel is megtértént mar: annyira feldihitette
valaki, hogy a dolog tettlegességig fajult. Meddig ment
el ilyenkor?
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a Egy 6kolcsapasig
b Legfeljebb egy pofonig

40. Megrazza Ont a vér latvanya?
a lgen b Nem nagyon

41. Mit szeret inkabb olvasni?

a Tanulmanyokat b Regényeket

42. Szenvedne attél, ha egy olyan szobdban kellene
laknia, amelyiknek az ablakan nincs fliggony?

algen b Nem

43. Legyen Gszinte magahoz! On:

a sokkal inkabb hid, mint g6gdés

b sokkal inkabb g6gds, mint hid

44. Bevésarlasai alkalméaval milyen meggondolasok
vezetik?

a Legyen jol hasznalhat6, amit vasarolok

b Legyen szép és mutatds, amit veszek

45. Ha torkoskodik, mi a gyengéje?

a Az édességek b A sajtfélék

Figyelem! Csak férfiaknak!
46. Ha valaszthatna két hires férfi élete kzott, melyikét
valasztana?

a Marko Ivanét, a hires tancosét
b Papp Laciét, a hires 6kdlvivoét

dl
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47. Azt hiszem, hogy gyermek- és kamaszkoromban
tulsdgosan fuggtem az anydmtol, vagy azoktdl a
n6ktdl, akik neveltek.

a lgaz b Nemigaz
48. El6fordult, hogy 4lméban nd volt?
a lgen b Nem

49. Ifjukoromban tarsaim gyakran gyavanak tartot-
tak, anydmasszony katonajanak neveztek.

a lgaz b Nem igaz

50. Ha izlésének egyébként megfelelne, milyen nét
venne el inkabb?

a Aki els6sorban hatarozott
b Aki elsésorban gyengéd

Csak ndéknek!

46. Ha valasztania kellene két hires n6 élete kozott,
melyikét valasztang?

a Honthy Hanndét, a hires primadonnéét
b Kéarolyi Mihalynéét, a neves kdzéleti személyiségét

47. Az édesapamnal kevés intelligensebb férfit ismer-
tem.

a lgaz b Nem igaz

48. El6fordult, hogy alméban férfi volt?

a lgen b Nem

24
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49. Kislany koromban sokan mondték, hogy egy fil
veszett el bennem.

a lgaz b Nem igaz O

50. Ha minden tekintetben megfelelne, milyen férfihoz
menne inkabb feleségiil?

a Aki megbizhato és erds
b Akinek szines és gazdag az érzelemvilaga O

Eredmények kiszdmitasa

Karikdzza be az I. és a Il. oszlopban az a vagy a b bet(it
annak megfeleléen, hogy mit valaszolt az egyes kérdésekre.
Az 1. oszlopban talélja a férfias, a Il. oszlopban a nGies
valaszokat. A bekarikazott betlik Gsszege jelzi az Onben
rejt6z6 férfiassag, illetve ndiesség mértekeét.

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
I Il. I Il.

1 b a 9. b a

2. b a 10. b a

3. b a 11 b a

4, a b 12. b a

5. a b n. b a

6. a b 14. b a

7. b a 12 b a

8. b a lo. b a
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Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
l. . l. 1.

17. b a 34, a b
18. b a 35. b a
19. b a 36. b a
20. b a 37. a b
21. b a 38. b a
22. b a 39. a b
23. a b 40, b a
24, b a 41. a b
25. b a 42. b a
26. b a 43, b a
27. b a 44, a b
28. b a 45, b a
29. a b 46. b a
30. a b 47, b a
31. b a 48. b a
32. a b 49, b a
33. a b 50. a b
Osszesen: | |

Ertékelés

HA ON FERFI, az I. oszlopban bekarikazott valaszainak az
Osszegét vegye figyelembe.

Ha az On pontszdma 25— 40 koz6tt van: jelleme Gsszhangban
van a természet altal adomanyozott fizikumaval. On nyugodt,
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gyakorlatias, meglehet6sen bator, és kifejezetten j6l érzi
magat a b6rében. Az Onben rejt6z6 néhany néies vonas csak
gazdagitja személyiségét, finomabba, érzékenyebbé és
megértébbé teszi Ont.

Ha az On pontszama 40felett van: bizonyéra nagyon meg van
elégedve 6nmagéaval. Igen férfiasnak tartja magéat és orlil,
hogy férfinak sziletett. Kornyezete viszont olykor hianyolja
Onbél a gyengédséget — amit On természetesen gyengeség-
nek tekint. Egy kicsivel tobb érzékenység, tobb gyengédség,
kevesebb hevesség gazdagitana kissé egysiku egyéniségét.
Ha az Onpontszama 25 alatt van: férfias testében bizony néies
lélek lakozik. Amennyire csak képes ra, igyekezzék elhallgat-
tatni magaban azt a vagyat, hogy folyton dédelgessék,
védelmezzék, patyolgassak. On tilsagosan érzékeny és félénk.
Kivanatos volna tovabbfejlesztenie gyakorlati érzékét, szelle-
mi &nallésagat és dont6képességét.

HA ON NO, a Il. oszlopban bekarikazott véalaszainak az
Osszegét vegye figyelembe.

Ha az On pontszdma 25— 40 k6zott van: nem hianyzik Onbél
sem a finomséag, sem a tartézkodas. Fejlett mlvészi érzéke
van, jollehet egy kKicsit konzervativ. On igazan ndies né,
anélkil, hogy kényeskedne. Nem egykénnyen hagyja magat a
férfiaktol és az eseményektdl sodortatni.

Ha az On pontszama 40 felett van: tulsdgosan érzékenynek
tlinik, amit aligha tud a kdrnyezete el6tt leplezni. Ugyancsak
szembeotld gyakorlati érzékének nagyfok( hidnya és
dontésképtelensége. Ne ingerelje az embereket tilzott kényes-
kedésével, kacérkodasaval. Legyen hatarozottabb és joza-
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nabb! A ,,n6ies” nyafogds nem mindenki szemében vonzo!
Ha az On pontszama 25 alatt van: kiilseje legyen barmilyen
kellemdis és ndies, vérmérséklete bizony meglehet6sen
férfias. Ez olykor bonyolitja az életét. Férfias vagyai és
viselkedése elriaszthatja Ont6l az igazi férfiakat. Dontései,
egyenes, célratdér6 valaszai megbotrankoztathatjak 6&ket.
Sajat érdekében igyekezzék egy Kicsivel tébb bajt lopni a
viselkedésébe.
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Yy
Hogyan szervezi az életét?
N6knek
Sokan meg vannak gy6zédve arrdl, hogy a nék kulonos

tehetséggel szervezik meg az életiiket. Ugyesebben hangoljak
Ossze munkahelyi és csaladi dolgaikat, mint a férfiak, és még a
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legnehezebb koérilmények kozott is rendet tudnak tartani
maguk koril. Az aldbbi teszt azt vizsgalja, hogy On is
rendelkezik-e ezzel a kiilonleges szervez6tehetséggel? Valaszt
kap arra, hogyan szervezi az életét, rendezett-e a kornyezete,
vagy netan a legnagyobb felfordulasban is Ggy érzi magat,
mint hal a vizben?

A teszt két részhdl all. Az 1-ben allitasokat talal. Valaszoljon
rajuk igennel vagy nemmel, majd a valaszanak megfelel6 bet(it
irja be a négyzetbe. Ha egy kérdésre nem tud egyértelm(i valaszt
adni, Ugy a kérd6jel melletti bet(it irja be a négyzetbe.

Kérdések
l. rész

1 Veszély- vagy valsaghelyzetben hamar elveszitem a
Iélekjelenlétemet.

a lgen b Nem c? O

2. Soha nem feledkezem meg a fontosabb datumokrol
vagy a megbeszélt talalkozdimrol.

a lgen b Nem c? EH

3. A nevezetesebb datumokat minden év elején el6re
beirom a zsebnaptaramba vagy az el6jegyzési naplom-
ba.

a lgen b Nem c? O

4. Mostanaban tobb nagyon j6 vasart csinaltam.
a lgen b Nem c? EH
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5. Ha nem érzem magam egészen jol, a munkamat
akkor is befejezem.

algen b Nem c?

6. Konnyen elviselem, ha megbiralnak.

algen b Nem c?

7. Gyakran elfelejtem, hova teszem le a holmijaimat.
algen b Nem c?

8. Fontos irataimat egy kdnnyen hozzéférhets, de
biztonsagos helyen tartom.

algen b Nem c?

9. A munkatarsaim munkaja is nagyon érdekel.

a lgen b Nem c?

10. Azt mondjék, hogy tul sokat sz6szmotdlok, miel6tt
belefogok valamibe.

a lgen b Nem c?

11. Nagyon elszomorit, ha a partnerem megbént vagy
csalddast okoz.

a lgen b Nem c?

12. El6fordult mér, hogy a kulcsomat a lakasban vagy
az autdbmban felejtettem.

a lgen b Nem c?

ED

EH
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13. Pontosan tudom, hogy mihez kezdek, ha varatlanul
megbetegszem, vagy elveszitem az allasomat.

algen b Nem c?
14. Mindig tudom, mennyi sporolt pénzem van.
a lgen b Nem c?

15. Mindig @&szintén megmondom a véleményemet,
még ha kenyértorésre keriil is a sor emiatt.

algen b Nem c?

16. Kissé hanyag vagyok.

a lgen b Nem c?

17. Mindenkinek a nevét meg tudom jegyezni.
a lgen b Nem c?

18. Mindig gondosan meg6rzém a szamlaimat.
a lgen b Nem c?

19. Gyakran el6fordul, hogy feleslegesnek t(in6 holmi-
kat vésarolok.

a lgen b Nem c?
20. Mindig el tudom magam foglalni valamivel.
a lgen b Nem c?

21. Utélok ellenségesked6 vagy folényes emberekkel
beszélni.

a lgen b Nem c?
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22. Gyakran vissza kell fordulnom a lakasomra, mert
otthon felejtettem valamit.

algen b Nem c?

23. Néha elfelejtem befizetni valamelyik szamlamat.
algen b Nem c?

24. Altalaban az utolsé percben déntém el, hogy mit
csinalok hétvégén, vagy hogyan téltém a szabadsago-
mat.

a lgen b Nem c?

25. Azt hiszem, ha 6rékdsen a legalkalmasabb pillanat-
ra varnék, semminek nem tudnék a végére jarni.
algen b Nem c?

26. Optimista vagyok.
a lgen b Nem

27. Akarhanyszor elmondok egy viccet vagy egy anek-
dotat, mindig kifelejtek bel6le valamit.

a lgen b Nem

28. Orokosen keresgélek valamit.
algen b Nem c?

29. Miel6tt elfogadnék egy allasajanlatot, pontos in-
formaciokat szerzek az Uj munkahelyemrél.
algen b Nem c?

30. Szeretek hitelre vasarolni.
algen b Nem c?

EH

EH

EH
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/1. rész

Az aldbbi kérdésekre adhat6 valaszok kdzil jeldlje meg azt,
amelyik a leginkabb jellemz6 Onre, majd a vélaszanak
megfeleld bet(t irja be a négyzetbe.

1 Ha vonattal kell utaznia, altalaban:

a Joval az indulas el6tt kint vagyok a palyaudvaron.

Nem kockaztatom meg, hogy elszalasszam a vonatot.

b Koran elindulok hazulrél'. Mindig térténhet valami
Utkdzben.

¢ Pontosan érkezem a pélyaudvarra.

d Az utolso percben érek a palyaudvarra. Néha éppen

hogy csak elcsipem a vonatot. a

2. Hogyan intézi pénzigyeit?

a Nagyvonaltan. Addig koltekezem, amig van mibél.

b Ambiciézusan. Igyekszem a pénzemet ésszerlien
beruhazni, s amit csak lehet, hitelre vasarolok meg.

¢ Ovatosan. Szeretek jol élni, de minden elkdltott
forintbol megprobalok néhany fillért megtakaritani.

d SzGikmarkuan. Inkébb szerényebben élek, de na-
gyobb biztonsdgban. Megnyugtat, ha van egy Kkis
t6kém az OTP-ben. e%)

3. Milyen az otthona?

a Sajnos, minden kacatot, limlomot meg6rzék. Néha
elhatdrozom magam a selejtezésre, de még soha nem
kerult ra sor.
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b Igyekszem rendet tartani, de azt hiszem, hogy ennél
fontosabb dolgaim is vannak.

c Tiszta és rendes az otthonom.

d Olyan az otthonom, mint egy patika. Egyetlen
elnyomott csikket sem tlirok a hamutartéban.

4. Vendégséget készil rendezni:

a Hetekkel el6tte megkezdem az el6késziileteket, hogy
mindenki jol érezze magat.

b Csak annyi id6t hagyok magamnak, amennyi éppen
elég arra, hogy felkésziiljek a vendéglatasra.

c Egy-két nap alatt mindent tet6 ala hozok. Az
agyonszervezés feszélyezetté tenné a hangulatot.

d Mindent az utols6é pillanatra hagyok. Szerintem a
régténzés varazsat semmi nem pétolja.

5. Milyen munkakadrt, hivatast valasztana legsziveseb-
ben?

a Egy sok véltozatossagot igérd, szinte hobbiszerien
m(velhet6 mesterséget.

b Legszivesebben egy virdgzo vallalat alkalmazott-
jaként dolgoznék.

¢ Olyan hivatast valasztanék, ahol biztositva van a
karrierem.

d Els6sorban a kereseti lehet6ségek befolyasolndk a
valasztasomat.

6. Most ismerkedett meg egy elb(ivol6 fiatalemberrel,
aki azonnal randevit kér Ont6l. Mit tesz?

a Boldogan elfogadom a meghivasat.



b El6re kikdtém, hogy csak egy semleges helyen va-
gyok hajlandd vele talalkozni.

¢ Megéllapodom vele, hogy majd én keresem meg 6t.
Természetesen el6bb informalodom felGle.

d Elfogadom a meghivasat. Majd meglatjuk, mi lesz a
dologhdl.

Eredmények kiszamitasa

l. rész,
amely az On szervezéképességét vizsgalja

Az aldbbi tablazatban karikdzza be, hogy vélaszai az a, b

vagy a ¢ oszlopba esnek-e. Minden valasza egy adott
pontértéket képvisel. Osszegezze a pontszamait!

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok

a b c a b c

L 0 3 1 12. 0 3 1
2. 3 0 1 13. 3 0 1
3. 3 0 1 14. 3 0 1
4, 3 0 1 15. 3 0 1
5. 3 0 1 16. 0 3 1
6. 3 0 1 17. 3 0 1
7. 0 3 1 18. 3 0 1
8. 3 0 1 19. 0 3 1
9. 3 0 1 20. 3 0 1
10. 0 3 1 21. 0 3 1
11. 0 3 1 22. 0 3 1
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Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
b b

a c a
23. 0 3 1 217. 0 3
24, 0 3 1 28. 0 3
25. 3 0 1 29. 3 0
26. 3 0 1 30. 0 3

Osszesen: |

Ertékelés
l. rész

Ha 60 vagy tébb pontot ért el, On kivalo szervez6készséggel
rendelkezik.

Ha 35—59 pontja van, altalaban gyesen szervezi meg az
életét, noha idénként megenged magéanak némi lazasagot.
Ha 20—34 pontja van, tulsdgosan szeszélyes ahhoz, hogy
kézben tudja tartani az ugyeit.

Ha 20 pontndl kevesebbet ért el, akkor se keseredjen el!
Szémos zsenit ismer a vilagtorténelem, akik legaldbb annyira
szétszortak és rendetlenek voltak, mint On.

Az aldbbiakban néhany olyan személyiségjegyet sorolunk fel,
amely befolyasolja a szervezdkészséget.

Erzelmek feletti uralom
Haaz 1.,6., 11., 16., 21., 26. kérdéseknél alacsony pontszamot
ért el, tervei els6sorban szélséséges érzelmein buknak meg.

Tdbb 6nuralmat!
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Emlékezet

Ha a 2., 7., 12, 17., 22., 27. kérdéseknél szerzett alacsony
pontszamot, Ugy szervezésbeli problémai féleg a feledé-
kenységébdl fakadnak. Nagy segitségére volna egy zseb-
naptar és néhany méas emlékeztetd, példaul egy-két cédula a
megfeleld helyeken.

Felel&sségtudat

Ha a 3., 8, 13, 18, 23., 28. kérdésekre kapott alacsony
pontszamot, On vélhetGen felel6tlentil kezeli a rendelkezésére
allé anyagi javakat, s nem veszi komolyan a kotelezettségeit.
Altalaban nagyon elnéz6 énmagaval szemben. Legyen egy
kicsivel szigoribb énmagahoz!

El6relatas

Ha a 4., 9., 14, 19, 24., 29. kérdésekre kapott alacsony
pontszamot, On feltehetGen nem elég el6relatd és terveit
els6sorban ezért nem tudja mindig kivitelezni. Nagyobb
korultekintéssel kellene szambavennie a lehetséges akadalyo-
kat. Es ne feledkezzék meg a véletlenekrdl sem!

Gyorsasag és pontossag

Ha az 5., 10, 15, 20., 25., 30. kérdésekre alacsony pontsza-
mot kapott, a jévében igyekezzék gyorsabban és hatarozot-
tabban cselekedni. Csak az idejét vesztegeti, ha arra var, hogy
a dolgok maguktol oldédjanak meg.
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Il. rész.
amely az On szervezési modszereit vizsgalja

Az aldbbi téblazat segitségével, az el§z6h6z hasonlé
modon szdmitsa ki 6sszpontértékét.

Kérdések Valaszok

a b c d
1 0 2 4 8
2. 0 2 4 8
3. 0 2 4 8
4, 8 4 2 0
5. 0 8 2 4
6. 0 4 8 2

Osszesen: [
Il. rész

Ha 32 vagy tobb pontja van, On félénk és dvatos. Tulsagosan
fontosnak tartja a biztonsigat, ezért minden kockazatot
igyekszik elkeriilni. Ink&bb kitart megbizhaténak vélt, am
kissé unalmas szokésai mellett, csakhogy elkerilje a valtoza-
sokkal jaro bizonytalansagot. Mindenre amit tesz, legyen sz6
egy bevasarlasrol vagy egy hétvége megszervezeserdl, talsadgo-
san is aprolékos gonddal keszil. Lazitson egy Kicsit, s ne
riadjon vissza némi kockéazattol sem. Higyje el, szérakoz-
tatébb lesz az élete.
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Ha 17—31 pontja van, On el6relatéan és hatékonyan szervezi
meg az életét, tervei ésszerliek. Ha megéri, a cél érdekében
olykor kockazatot is vallal. Irt6zik a kudarctol, a hatarozat-
lansagtoél, és ki nem allhatja a hanyagsagot.

Ha 9— 16 pontja van, On, ha kell, vakmerGén tervez, am ha
a helyzet ugy kivanja, hajlékonyan alkalmazkodik a
kérilményekhez. Tehetségesen régténdz, ezért haszontalan
volna oOvatossagra inteni. Nem rettentik vissza sem a
tévedések, sem a csalédasok. Ugy érzi, tébb szabadsag illeti
meg, mint masokat, igaz viszont, hogy tobb kockazatot is
vallal.

Ha 8 vagy kevesebb pontja van, On nagyon zaklatottan él,
sokan talan egy kicsit bolondnak is tartjak. Hogyan tudja
elviselni ezt a feszilt, rohand, hebehurgya életformat? Az
orokds késedelmet, a mulasztasokat, a folytonos keresgélést?
Meglehet, hogy éppen ez a felfordulas jelenti életének sava-
borsat, de egy kicsivel rendezettebb életforma talan mégis
tobb kényelmet nyGjtana Onnek.
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Felelésnek érzi magét sorsa
alakulasaért?

Férfiaknak

Ugy tartjak, hogy a férfiak nem valnak olyan kénnyen a
sorsjatékszerévé, mint a n6k. Annal sokkal hatarozottabban
és tudatosabban iranyitjak az életiiket. Nem a szerencsében,
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hanem a sajat akaratukban és dontéseik helyességében biznak
els6sorban. Vajon On is ezek kozé a hatarozott és elszant,
tudatos férfiak kozé tartozik? Ez a teszt erre ad valaszt.

Az aldbbiakban mindig két allitast talal. irjon be a
négyzetbe egy a vagy egy b betlit aszerint, hogy melyik allitas
felel meg inkdbb a gondolkodasmédjanak.

Kérdések

1 a A jo- és balsors nem valogat.
b Az emberek mindig a sajat hibaik kovetkezmé-
nyeit6l szenvednek. O
2. a Ha az emberek tobbet politizalnanak, elkeril-
het6k volnanak a haboruak.
b Mindig voltak és mindig lesznek haboruk, jélle-
het az emberek nem akarnak haboruzni.
3. a Kitartassal barki megszerezheti a kell§ tekintélyt.
b Az ember megszakadhat, akkor sem biztos, hogy
elismerik az érdemeit. O
4. a Még ha a diakok Ugy is érzik, a tanarok soha nem
igazsagtalanok.
b A diakok nem hisznek abban, hogy mer6 vélet-
lenséghdl akar a legjobb tételt is kihuzhatjak.
5. a Senkib8l nem lesz vezetd, ha nem képes listokon
ragadni a szerencsét.
b Minden bakabol lehet &rmester. O
6. a A sziviinket is kitehetjiik, akkor is lesznek, akik
nem szeretnek benninket.

42



10.

11.

12.

13.

14.

15.

b Az emberek csak azokat szeretik, akikrél azt
gondoljak, hogy kiérdemlik a szeretetliket.

. @ Akérhogy dontenék, aminek meg kell térténnie,

az meg is torténik.
b Mindig akkor jartam jol, ha magam dontottem.

.a Ha egy diak jol felkésziilt, nincs részrehajlo

vizsgaztato.
b A vizsgakérdéseknek gyakran semmi kdzik nincs
a tananyaghoz.

. a A siker titka: a jo munka.

b A siker titka: a megfelel§ helyen a megfelel6
»gombot” megnyomni.

a Barki befolyéasolhatja a korméany déntéseit.

b Senki nem befolyéasolhatja a kormény déntéseit.
a Minden terv megvaldsithatd.

b Ember tervez, isten végez.

a A dontéseknek sulya van.

b Gyakran csak fej vagy irds alapon donthet az
ember.

a Az lesz a fénok, aki elséként jelenik meg a
megfelel6 helyen.

b Az lesz a f6nok, aki a legratermettebb.

a A vilag dolgait kevésbé értjik meg, mint ahogyan
azt hisszuk.

b A vilagpolitika sem bonyolultabb, mint az egy-
szeregy, ha tevékenyen részt vallalunkbenne.

a Bizom a szerencsében.

b Bizom dnmagamban.

ED

ED

ED
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

a Nem mindig derul ki, hogy ki szeret minket
igazan.

b Azok szeretnek benniinket, akiket meg tudunk
hoditani.

a Mindig talalunk valamilyen gydgyirt a bajainkra.
b Minden bajunk forrasa tudatlansdgunkban, lus-
tasagunkban és ugyetlenségiinkben rejlik.

a Bizom az alulrél jové kritika hatékonysagaban.
b Soha nem ellendrizhetjiik a fénokeinket.

a Lehetetlen rajonni, hogy milyen alapon biréljak
el az embert.

b Tébbnyire az eredményeik alapjan biraljak el az
embert.

a Sokan nem szamolnak a véletlenekkel.

h Tdl sokan vannak, akik mindent a véletlenre
biznak.

a A népszer(tlen emberek altalaban dsszeférhetet-
lenek.

b Lehetetlen meghatérozni, hogy mi minden szlk-
séges a népszerliséghez.

a FelelGsnek érzem magam mindenért, ami velem
torténik.

b Gyakran gy érzem, hogy a dolgok kicstsznak a
kezembdl.

a Tobbnyire kiderithetetlen, hogy ki miért és
hogyan keriilt vezet§ beosztasba.

b Hala istennek, altalaban a legtehetségesebb em-
berek kezébe keriil a gyepl®.



Eredmények kiszamitasa

Nézze meg az aldbbi tdblazatban, hogy hany valasza
egyezik az ott feltiintetett véalaszokkal. Minden megegyez6
valasza egy pontot ér.

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
1 a 13 a
2. b 14. a
3. b 15. a
4. b 16. a
5. a 17. a
6. a 18. b
7. a 19. a
8. b 20. a
9. b 21. b
10. b 22. b
11. b 23. a
12. b .
Osszesen
Alacsony Kozepes Magas
pontszam pontszam pontszam
1 8 15 23
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Ertékelés

Minél magasabb a pontszama, On annal jobban ki van
szolgéaltatva a sors szeszélyének. Meggy6z6dése, hogy min-
den, ami Onnel torténik, a véletlenek Osszjatékanak a
kovetkezménye. Nem szivesen vallal felelGsséget a tetteiért,
sem a dontéseiért. On feltehetGen békés természetd, felszaba-
dultabb és kdnnyedebb, mint az egzisztenciajukért kemeny
harcot vivé férfiak tobbsége. Ok viszont joggal tekintik Ont
divatjamult fatalistanak.

Minél alacsonyabb a pontszdma, annal tudatosabban él.
Meggy6z6dése, hogy az életét és a sorsat sajat elképzelései
szerint, onalléan iranyitja. Jollehet palyaja sikeres, de a
kudarcoktol valo félelem, és a tdl sok stressz, aminek kiteszi
magat, olykor alaashatjak ©nbizalmat. Gyakran hajszolt,
feszilt, mondhatni ,felporgetett”. A létért valo harc szinte
minden energiajat felemészti. De mindezekkel egyitt, On a
kor gyermeke: modern gondolkodasu, hatarozott fellépésd,
fuggetlen és felelGsségteli ember.

A kozepes pontszamot elér6 férfiak 1étik ellenérzését, sorsuk
iranyitasat illetéen az atlaghoz sorolhaték. Ha Ggy adédik,
szivesen hagyatkoznak a koriilményekre, am szlikség esetén
nem riadnak vissza a déntésekt6l és a felel6sségvallalstol
sem.
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Tldndérmese az élete?

N&knek
Sokan azzal vadoljak a néket, hogy a kelleténél tobbet

abrandoznak, és szivesen menekiilnek a rideg valdsag elél egy
maguk alkotta mesevilagba. Val6 igaz, hogy sokan kdzilik
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egy életen at meg6rzik az almodozasra val6 képességiket, de
vannak, akik mar valahol az Gt elején elveszitik almaikat, és
békét kotnek a valdsaggal. E tesztb6l megtudhatja, mennyit
sikeriilt megdriznie gyermeki naivitasabol, szadmithat-e arra,
hogy a mesék vilagaban valaszt kap mindennapi problémaira.

Az alabbi teszt hét fejezethdl all, amelyek mindegyike egy-
egy tindérmesére utal. Az epiz6dokat kdvetd hdrom meg-
oldas kozil valassza ki azt, amelyik a leghivebben tiikrozi az
érzéseit, majd jeldlje be a négyzetbe a valaszanak megfeleld
bet(t!

Kérdések

l. rész

Tortént egyszer, hogy egy ver6fényes reggel minden
kozlekedési eszkoz leallt, és Onnek gyalog kellett munkaba
mennie. Kivalasztotta a legrévidebb utat, ami egy elvarazsolt
erdén at vezetett a munkahelyére. Utkoézben vératlanul egy
farkas allta az atjat, és beszédbe elegyedett Onnel. Hogyan
fogadta ezt a nem mindennapi talalkozast?

a Megdicsértem a farkas dds bundajat és ragyogo
fogsorat.

b Udvariasan vélaszoltam a farkas kérdéseire, de nem
er@ltettem a beszélgetést.

¢ Megkértem a farkast, hogy alljon odébb, kilénben
értesitem a renddrséget. EH
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Il. rész

Miutan kikosarazta a farkast, letelepszik egy kis té partjan,
hogy 0sszeszedje magat. Hirtelen egy zdldbéka ugrik a
foldhanyasra, ahol megpihent. Elbrekegi Onnek, hogy 6
egy elvarazsolt herceg, akit csak egy ifju lany csokja valthat
meg. Mit felelne neki?

a Utalom a békakat. Féleg, ha nem mondanak igazat.

b Szegény hercegem, boldog volnék, ha megtérhetném

a gonosz varazslatot.

¢ Elragadd humorod van, de felesleges cselhez folya-
modnod. Ha boldogga tehetnek vele, akkor is meg-
csokollak, ha csak egy egyszer(i levelibéka vagy. EH

II. rész

A zdldbéka azonban egy mérges varangy volt. Csokja szaz
évig tartd almot hoz Onre. Hossz( 4lmabol egy joképli herceg
csokja ébreszti fel. Melyek az On elsG szavai?

a Oh, megmentém, keljiink egybe s éljiink boldogan a
vilag végezetéig.

b Megmondana, hol talalom a toalettet? Szaz esztendd
mégiscsak szdz esztendd.

¢ Nem készitene egy csésze teat? Ebredés utan mindig
tedzom. O
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IV. rész

Telefonalni szeretne a munkahelyére, hogy kimentse magat
a késésért, am a telefonfiilkét keresve eltéved egy sdrd, sotét
erd6ben. Egyre jobban hatalmaba keriti az éhség, amikor
varatlanul egy hazikét pillant meg egy kozeli tisztason.
Benyit, s az asztalon egy tal siteményt pillant meg. Néhany
darabot bekap, majd faradtan alomba meril. Arra ébred,
hogy harom medve éllja korll az agyat, nyilvanvaldan a
haziké gazdai. Mit tesz?

a Bocsanatot kérek a falanksdgomért, és felajanlom,
hogy megtéritem a siitemények arat.

b Rdmosolygok a legkisebb medvére, és magam mellé
invitdlom az agyba.

¢ Valdszindleg elmenekiilok. O

V. rész

Tovabb bolyong az erd6ben. Mar-mar erejének a végére ér,
amikor osszetalalkozik hét torpével, akik a szomszédos
banyabdl igyekeznek hazafelé. Megszanjak Ont, s felajanljak
a vendégszeretetilket. Kunyhéjukba érve débben csak r3,
hogy a torpék maganyosan élnek, s egyediil On toltené be
mellettilk a haziasszony szerepét. Hogyan ddntene?

a Koszonetét mondanék nekik a nagylelkiségikért, és
maradnék.

b Visszautasitanam a kis elvetemiiltek ajanlatat.

¢ Kicsit furcsalinam, de nem firtatndm a helyzetet. O
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VI. rész

Bolyongasai soran elhagyta az egyik cipelljét. Csakhamar
hirét veszi, hogy a kozeli birodalom hercege feleségiil 6hajtja

venni az elveszett cipelld tulajdonosat. Milyen érzés keriti a
hatalméba?

a Remélem, még ramegy a labamra. Elvégre tobb mint
Sz4z éves.

b Milyen romantikus a herceg!
c Ez az én formam! Most meg egy fetisisztdval hoz
0ssze a sors. O

VII. rész

Végul feleségil megy a herceghez. Az Gjsagok hatalmas
szalagcimekben szamolnak be az eseményrdl. Melyik volna
az inyére?

a ime a hercegnd! Bikinis fotoja a 3. oldalon lathatd!

b Nyilatkozik a béka: Miért csdékoltam meg a her-
cegn6t?

¢ Egyik sem. Csondes boldogsagban szeretnék élni
szeretett hitvesem oldalan. O

Eredmények kiszdmitasa

Keresse meg az alabbi tablazatban, hogy a valaszai az I., a
Il. vagy a Ill. oszlopban taldlhatdk-e! Karikazza be Oket,
majd szdmolja 6ssze, hogy hany véalasza van az egyes oszlo-
pokban!
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Kérdések Valaszok
I.  ni.

NO O WN R
O T o0 9 T
®» o o T
ocOoToToT® o

Osszesen: Zene

Ertékelés

Ha a legt6bb valasza az 1. oszlopban van, az On élete valoban
hasonlit egy tindérmeséhez. On teli van lendilettel, biza-
kodo, optimista, de — ismerje el — egy kissé naiv. Az On
vildga joszdndékl emberekkel van benépesitve, és almai
hercege az utcasarkon véarja. Mindig kész a kalandra, arra,
hogy ismeretlen, (j utaknak vagjon neki. Mintha mit sem
tudna gonosz farkasokrol és sarkanyokrol, jollehet nélkaliik
még a legszebb tiindérmese sem sokat ér. Ha szertefoszlik a
varazslat, On csalodik, és arulasnak érzi, hogy a dolgok nem
hasonlitanak abrandképeihez. Am 6rok optimizmusa és naiv
kedélye atsegiti a nehéz id6kdn, mig rd nem bukkan egy Ujabb
ismeretlen Gsvényre. Az On szamara végtére is nem az a
fontos, hogy mi varja a kaland végén, megelégszik azzal, ha az
Ut csodalatos és szdrakoztato.
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Ha a legtobb valasza a Il. oszlopban van, On egy realista
életfilozofus. Eletét elsGsorban az eszével és nem az érzelmei-
vel iranyitja. Az embereket érdemeik szerint itéli meg, és mivel
sok tapasztalattal rendelkezik, csak érett megfontolas utan
hozza meg dontéseit. On jozan: ritkan kockaztat és ritkan
csalédik. Az életében szinte semmi rendkivili nem térténik. A
legnagyobb veszély, ami Onre leselkedik, a rutin. Ha képes
volna néha valami olyasmit is tenni, amivel azel6tt soha nem
probalkozott, talan életének egy Uj fejezetét nyithatna meg.
Ha a legtébb valasza a 1ll. oszlopban van, On bizonyéara
elveszitette az illuzioit. Talan csalodasai tanitottdk meg arra,
hogy az élet nem tlindérmese. De ne higyje, hogy csak a masok
kertjében viritanak viragok. A dolgok korantsem allnak
olyan rosszul, mint ahogyan azt gondolja. Lehet, hogy a
multban On kizardlag farkasokkal, varangyokkal és bo-
szorkanyokkal taldlkozott, de higyje el, hogy sok bajos ifju
herceg és josagos tundér rejtézik kdzottink — csak fel kell
kutatni 6ket. Egyetértiink azzal, hogy jo az 6vatossagjarjon
hat nyitott szemmel, de egy Kicsit nyitottabb szivvel is, nehogy
elsuhanjon On mellett a szerencse.



Milyen a stressz-szintje?

Férfiaknak

Ugy tartjak, hogy a férfiaknak hivatasuknal és tarsadalmi
helyzetiknél fogva sokkal tébb stresszt kell elviselniik, mint
a néknek. Magasabb h6fokon égnek, tulhajszoljak magukat,



s igen nagy fesziltségben élnek. Nem véletlen, hogy f6leg a
férfiakat sljtja a szivinfarktus, s nem dicsekedhetnek olyan
magas atlagos életkorral sem, mint a nék. E teszt segitségével
felmérheti stressz-szintjét. A kérdéseknél szamitasha vettiik

az élet kiilénboz6 teruletein eléforduld stresszhatasokat.

Az aldbbiakban 29 kérdést talal, amelyekre igennel vagy
nemmel valaszolhat. A vélaszadasnél az elmult év tapasztala-
tait vegye alapul. irja be a négyzetbe a valaszanak megfelel6

betl(it.
Kérdések

1. Elt-e vagy dolgozott-e zajos kérnyezetben?

a lgen b Nem

2. Valtoztatott-e az életmodjan, esetleg rendbehozatta
a lakéasat vagy koltozott?

a lgen b Nem

3. Voltak csaladi problémai?

a lgen b Nem

4. Felvett-e kolcsént vagy egy tekintélyes OTP-hitelt?
a lgen b Nem

5. Késedelmet szenvedett-e valamilyen fontos ugye?
a lgen b Nem

6. Nehezebben tudja a figyelmét 6sszpontositani?
a lgen b Nem
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7. Gyakran nehezen alszik el?

a lgen b Nem

8. Hajlamos tdébbet enni, inni és cigarettazni, mint
kellene?

a lgen b Nem

9. El6fordult, hogy néhany héten &t naponta harom
oran keresztill vagy esetleg még hosszabb ideig nézte a
tévét?

a lgen b Nem

10. On vagy a partnere valtoztatott-e munkahelyet,
esetleg nyugdijba vonult-e?

a lgen b Nem

11. El6fordult, hogy elégedetlen volt a munkajaval,
esetleg Ugy erezte, hogy tal sok felelésség nehezedik a
vallara?

a lgen b Nem

12. Elvesztett-e egy kozeli baratot?
a lgen b Nem

13. Erzett-e némi lanyhulast a szexudlis életében?
a lgen b Nem

14. Allt-e gyogykezelés alatt?
a lgen b Nem
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15. Nagy csaladja van?
a lgen b Nem

16. Nyugtalanitotta-e az a gondolat, hogy nem tud
kijonni a pénzébdl?

a lgen b Nem

17. Csaladtagjai kozil volt-e valaki beteg?

a lgen b Nem

18. El6fordult, hogy nyugtatokat szedett?

a lgen b Nem

19. Gyorsan duhbe gurul?
a lgen b Nem

20. Gyakran vannak osszet(izései csaladtagjaival vagy
kozeli barétaival?

a lgen b Nem

21. Felfigyelt arra, hogy turelmetlenebb a csaladtagjai-
val vagy kozelebbi barataival?

a lgen b Nem

22. Gyakran érzi magét izgatottnak vagy kifejezetten
idegesnek?

a lgen b Nem

23. Gyakran f4j a feje vagy szenved emésztési zava-
roktol?



a lgen b Nem

24. Erzett-e félelmet vagy nyugtalansagot tébb napon
keresztul?

a lgen b Nem

25. Sir(ibben eléfordul 6nnel, hogy annyira elmeril a
gondolataiban, hogy megfeledkezik arrél, hova tette a
kulcsat vagy egyéb holmijait?

a lgen b Nem
26. Atélt-e egy nagy Kibékiilést a partnerével?
a lgen b Nem

27. Tortént-e o6nnel baleset, esetleg operaltdk-e?
a lgen b Nem

28. Elvesztette-e egyik hozzatartoz6jat?

a lgen b Nem

29. Kertiilt-e valsagos helyzetbe?

a lgen b Nem

Eredmények kiszdmitasa

Az aldbbi tablazatban jeldlje meg, hogy mely kérdésekre
adott a vélaszt. Az a valaszok mellett talalhaté pontértékeket

adja 0ssze!
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Kérdések a  Pontérték Kérdések a  Pontérték

1 O 3 pont 16. O 4 pont
2. O 3 pont 17. O 4 pont
3. O 3 pont 18. O 4 pont
4. 0O 3 pont 190 o 4 pont
5 0O 3 pont 20. g 4 pont
6. O 3 pont 2. o 4 pont
7. 0O 4 pont 22. O 4 pont
8. 0 3 pont 23. O 5 pont
9. O 3 pont 4. 0 S pont
10. O 4 pont 5. 0 5 pont
1. g 4 pont 26. 0 5 pont
2. 4 pont 21. 0 5 pont
13. 0O 4 pont 8. g 6 pont
14. 0 4 pont 2. ¢ 7 pont

15. 0O 4 pont ..
Osszesen : [ 1

Ertékelés

Ha 41—114 pontja van, On jelentds mérték(i stressztol
szenved, amint azt bizonyara érzékeli is. Ez a teszt segitséget
nyUjthat ahhoz, hogy pontositsa, melyek az 6nt ér6 stressz
forrdsai. Ha a feszlltségeket okoz6 problémaékat nem is tudja
azonnal kikiiszébolni, igyekezzék elkeriilni az Gjabb stressz-
forrasokat jelent6 helyzeteket. Hasznos volna, ha légz6gya-
korlatokat végezne s megtanulna legalabb egy relaxaciés
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technikat, példaul az autogén tréninget. Egyszer(, de haté-
kony orvossag, ami csodakat mvelhet.

Ha 16—40 pontja van, On egy alland6 kénny( stressz hatasa
alatt él. Ez egyel6re még nem okoz komolyabb problémakat,
de itt az ideje, hogy ,ledllitsa” magat, miel6tt tulterheltté
valna. Tanulja meg lelassitani a tempojat, s ha Ugy érzi, hogy
feszlltebbé valik, id6ben mddositsa a terveit.

Ha 0— 15 pontja van, On j6 egészségnek 6rvend, mar ami a
stresszt illeti. Lehet, hogy ezt nyugodt természetének
kdszonheti, de az is lehetséges, hogy megtanulta, hogyan lehet
a nehézségek folé kerekedni, és legy6zni a stresszt kivalto
kedvez6tlen koriilményeket. Ha pontszdma majdnem eléri a
15-6t, egy kisebb mértéki stressz biztosan éri, &m Ugy tlinik,
hogy koénnyedén szembe tud nézni a nehézségekkel.
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Ossze tudja hangolni a szerelmi életét
egyéb feladataival?

N&knek
Az emberekben az a hiedelem él, hogy ha egy n6 beleszeret

valakibe, elvesziti a fejét, és minden masrdl megfeledkezik.
Elhanyagolja a munkéjat, a baratait, jdforman egész életét a
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szenvedélyének rendeli ald. Ebb6l az kdvetkezne, hogy csak
az a nd sikeres a hivatasaban és az éGnmegvaldsitas terén, aki
sikertelen a szerelemben. E tesztb6l megtudhatja, hogy a fenti
altalanositas Onre is érvényes-e.

Valaszoljon az alabbi kérdésekre igennel vagy nemmel,
majd a valaszainak megfelel6 bet(t irja be a négyzetbe. Ha
nem dolgozik, ne valaszoljon a Ill. kérdéskor kérdéseire,
esetleg helyettesitse azokat iskolai helyzetével. Ellenben, ha
nincs jelenleg allandé partnere, akkor is valaszoljon az I.
kérdéskor kérdéseire: képzelje el, hogyan felelne, ha volna
allandd partnere.

Kérdések

I. Mennyire fontos Onnek a szerelem?

1. Harminc masodperc all a rendelkezésére! irja dssze
azokat a tulajdonsagait, amelyeket a partnere Kkii-
l6ndsen értékel Onben. (Ha nincs allandé partnere,
Ugy azokat a tulajdonsagait jegyezze fel, amelyeket a
férfiak altalaban becsiilnek Onben.)

Tobb mint 6t tulajdonsagot sikerilt dsszeirnia?

algen b Nem ED

2. Rajon, hogy a férfi, akit szeret, megcsalta a legjobb
baratn6jével. Tovabb folytatja vele a viszonyt?

algen b Nem ED
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3. A hazassag élethosszig tartd kdzdsséget jelent az 6n
szamara?

a lgen b Nem

4. Egyetért azzal, hogy az ellentétes természet(i embe-
rek jobban vonzzak egymast, mint a hasonlok?

a lgen b Nem

5. Barmilyen témarol nyiltan beszélhet a partnerével?
a lgen b Nem

6. Fontosnak tartja, hogy egy partnerkapcsolatban
mindkét félnek sajat barati kore is legyen?

a Igen b Nem

7. Szive vélasztottjaval honapokat el tudna télteni egy
lakatlan szigeten?

a lgen b Nem

8. Volt mar olyan érzése, hogy nem az arra érdemes
emberbe szeretett bele?

a Igen b Nem

9. Megrémitené az a gondolat, hogy tiz éven at allando
partner nélkil kellene élnie?

a lgen b Nem

10. Olyan vonz6 n6nek tartja magét, aki barmikor talal
maganak allandd partnert?

a lgen b Nem

(
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11. Megjatszotta-e korébbi vagy jelenlegi partnerének
valaha is azt, hogy szexudlis érintkezésuk alatt elérte a
tetépontot?

a lgen b Nem O

12. Szexualis egyuttlétei soran konnyen eléri a tetépon-
tot?

a lgen b Nem Q
13. Hiiséges tudna lenni egyetlen férfihoz egy életen at?
a lgen b Nem i

14. Erte mar szemrehéanyas amiatt, hogy tdlsagosan ki
akarja sajatitani a partnerét?

a Ilgen b Nem O

15. Természetesnek tartja, hogy a szeretett férfival
olyan gyakran legyen egydtt, ahdnyszor csak lehet?

a lgen b Nem O
16. Hisz On az egyetlen igaz szerelemben?

a lgen b Nem i

Il. Fontos dnmaganak?

1. Szunnyadnak még Onben felfedezésre var6 képessé-
gek?

a lgen b Nem o7}
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2. Vagyaddik-e néha egy-két heti maganyos kikap-
csolddéasra?

a lgen b Nem

3. A békesség kedvéért elvallal olyan intéznivalokat is,
amelyekhez semmi kedve?

a lgen b Nem
4. Unatkozott-e egyszer is az elmult két hét alatt?

a lgen b Nem

5. Visszaemlékszik az almaira?

a lgen b Nem

6. Sulyos sorscsapésokkal is meg tud kiizdeni?
a lgen b Nem

7. Gyakran foglalkoztatjak a lelki problémai?
a lgen b Nem

. Szamontartja élete fontos eseményeit?

8
a lgen b Nem
9. Gyakran érzi, hogy mésok kihasznaljak?
a lgen b Nem

10. Nyiltan véllalja az érzelmeit?

a lgen b Nem

Ql

[1]
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11. JelentGséget tulajdonit masok Onrél alkotott vé-
leményének?
a lgen b Nem

12. Elvezi, ha sok szabadideje van?
a lgen b Nem

13. Enged olykor a csébitadsnak, ha valamilyen csiny-
tevésrél van sz6?

a lgen b Nem

I1l. Elégedett a munkajaval?

1. Kollégai és fénokei szeretik 6nt?
a lgen b Nem

2. VVégighongészi néha az llashirdetéseket megfelelbb
allasajanlatot keresve?

a lgen b Nem
3. Munkatarsaival beszélget a maganéletérdl?
a lgen b Nem

4. Viszolyog a gondolattél, hogy nyugdijasként is nap
mint nap munkaba jarjon?
a lgen b Nem

5. 6n szerint er@siti a partnerkapcsolatot, ha mindkét
félnek sajat, 6nall6 munkakdre van?



6. El6fordult, hogy fizetésemelést kért a fénokétsl?
a lgen b Nem
7. Gondolt arra, hogy énallésitja magat, esetleg betar-

sul egy maganvallalkozasba? (Ha mar megtortént,
vélaszoljon igennel!)

a lgen b Nem

8. Hatarozott céljai vannak a munkajat illetéen?
a lgen b Nem

9. Tisztességesen megfizetik a munkajat?

a lgen b Nem

10. Osztja azt a véleményt, hogy mindenkit a teljesitmé-
nye alapjan szabad csak megitéIni?

a lgen b Nem

11. Sokat beszélget a partnerével és a barataival a
munkahelyi dolgairdl?

a lgen b Nem

12. Véleménye szerint a legtdbb fé6nok javithatna még
valamicskét a munkamédszerein?

a lgen b Nem

13. On szerint kilon kell valasztani egymastol a
munkat és a csaladi életet?

a lgen b Nem
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14. Ha nem kényszeriilne kenyérkeresetre, akkor is
dolgozna?

a lgen b Nem

15. Ugy érzi, hogy jelenlegi munkakorében még tébbre
is képes lenne?

a lgen b Nem

IV. Milyenek a baratai kapcsolatai?

1. Fontosnak tartja, hogy mindig a lehet6 legel6nyo-
sebb legyen a megjelenése?

a lgen b Nem

2. Barmikor 6ssze tud hozni egy barati tarsasagot?
a lgen b Nem

3. Szivesen beszél nagyobb hallgatosag el6tt is?

a lgen b Nem

4. Kellemetlenil érezné magat, ha egy vendégségben
elséként jelenne meg?

a lgen b Nem

5. Zavarja, ha valaki egy nyilvanos helyen allandéan
Ont bamulja?

a lgen b Nem
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6. Baratait, ismer@seit gyakran szoOrakoztatja az
életébdl vett torténetekkel?

a lgen b Nem

7. Ha vendégséget akar rendezni, &ssze tud szedni
legalab hisz szivesen latott embert?

a lgen b Nem

8. A legtébb ember olyannak ismeri Ont, mint amilyen
a valosagban?

a lgen b Nem

9. Felhagyva eddigi életével, ki tudna vandorolni
valahova?

a lgen b Nem

10. Kotott-e haromnal tébb, mindmaig tarté baratsa-
got az elmdult esztendében?

a lgen b Nem

Eredmények kiszamitasa

dl

dl

dl

dl

Az aldbbiakban, a kérdéskéréknek megfeleléen négy
tablazatot talal. Mindegyikben karikazza be, hogy az egyes
kérdésekre a vagy b valaszt adott-e. Minden valasza egy adott
pontértéket képvisel. Adja Ossze pontjait, majd 0sszegezze a

részeredményeket!
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I. Mennyire fontos 6nnek a szerelem?

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
a b a b

1 5 2 9. i 6
2. 6 1 10. 0 8
3. 3 5 11 0 6
4, 6 2 12. 8 1
5. 6 2 13. 2 5
6. 6 1 14. 0 6
1. 1 5 15. 1 5
8. 0 6 16. 0 5
0sszesen: I 1

Il. Fontos 6nmagénak?

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
a b a b

1 8 3 8. 6 0
2 6 2 9. 0 6
3 0 8 10. 8 0
4 0 8 11. 0 6
5 8 0 12. 8 1
6 3 8 13. 4 0

7 6 0

Osszesen: | |



I11. Elégedett a munkajaval?

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
a b a
1 6 0 9. 2 6
2 6 3 10. 6 0
3 6 0 11. 8 2
4 0 4 12. 6 2
5 6 0 13. 0 7
6 6 0 14. 6 0
7 6 2 15. 5 0
8 6 0
0sszesen:

IV. Milyenek a baréati kapcsolatai?

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok

a b a b

1 3 9 6. 9 3

2 9 4 7. 9 3

3 9 6 8. 9 4

4 6 9 9. 9 4

5 1 9 10. 9 5
Osszesen: | ]

Az 1. kérdéskor pontszdmai: L
A 11, kérdéskor pontszamai: [
A 111, kérdéskor pontszamai: [
A V. kérdéskdr pontszdmai:
Osszesen:



Ertékelés
I. Mennyire fontos Onnek a szerelem ?

Ha tobb mint 47 pontot ért el, On nagyon elégedett lehet a
szerelmi életével. Ragaszkodik a partneréhez, de nem fiigg
téle annyira, hogy Osszetorje egy végleges szakitds. A vele
szemben tadmasztott elvaradsai redlisak, ezért aligha fog
csalodni benne. Ugyel arra, hogy kapcsolatukban mindketten
tovabb fejlédhessenek, és nem engedi, hogy masok beleszélja-
nak az életiikbe. On idedlis feltételeket tud teremteni kapcso-
latuk szadméra.

Ha 47 vagy kevesebb pontot ért el, az On életében a
szerelemnek igen fontos szerepe van. Minél alacsonyabb
pontszdmot ért el, ez annal inkébb igy van. Vigyazzon, ha
mindent egy lapra tesz fel, kdnnyen sebezhet6vé valik.
Kétségbeesik, ha partnere nem all mindenben azonnal a
szolgalatara, még a legszelidebb ellenkezését is visszautasitas-
nak érzi. Ne vegyen mindent olyan komolyan, és engedje egy
Kicsit hosszabb pdrdzra a partnerét. Ez minden bizonnyal
hasznalna a kapcsolatuknak.

Il. Fontos édnmaganak?

Ha tobb mint 47 pontot ért el. On pontosan tudja, hogy mit
akar. Ha elhataroz valamit, akkor senki emberfia fel nem
tartéztathatja. Sajnos, néha Osszetéveszti a szabadsagot a
szabadossaggal, kildndsen igy van ez, ha tal magas a
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pontszama. Sokan kiméletlennek tartjak, mivel nincs tekin-
tettel masok érdekeire, kivaltképpen, ha azok az 6néivel
Utkdznek. lgaza van abban, hogy mindenki elsdsorban
onmagaért felelés, am ez nem jelentheti azt, hogy masokon
atgazolva probalja megvalositani Onmagat.

Ha 47 vagy kevesebb pontot ért el, 6n nem tulsagosan banja,
ha iranyitani akarjdk vagy uralkodni prébalnak 6n felett.
Mivel nehezen tudja elddnteni, hogy tulajdonképpen mit is
akar, a kelleténél jobban megbizik masok tanacsaiban. Minél
alacsonyabb a pontszama, annal jobban. Nem 4rtana, ha
tobbet foglalkozna a lelki vilagaval, s néha engedne bensd
Osztbnzéseinek. Nem hérithat minden felel6sséget masokra,
ezt el6bb-utdbb rossz néven veszik, és szemére hanyhatjak,
hogy masokat terhel a gondjaival.

I11. Elégedett a munkajaval?

Ha tdbb mint 47 pontot ért el, munkdajaban és hivatasaban
dontd szerepet jatszanak az elért és az elérhetd teljesitmé-
nyek. Pontosan fel tudja mérni teljesit6képességét, és a sike-
reket ennek megfeleléen elére beprogramozza az életébe.
Ervényesiilési vagya olyan erds, hogy a Kisebb vereségeket
szinte nem is veszi szamitasba. Nem cstigged, tévedéseibél is le
tudja vonni a megfelel§ kovetkeztetéseket. Munkatarsai
kellemes kolléganak tartjak, s feltehetGen On is jol kijon
vellik. Jollehet szinte szomjazza a hivatasbeli sikereket,
mégsem a konyodkével tér maganak utat a céljaihoz vezet
aton.
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Ha 47 vagy kevesebb pontot ért el, ha megtehetné, kdnny(i
szivvel felhagyna jelenlegi foglalkozasaval. Minél kevesebb a
pontja, ez annél inkébb igy van. A kenyérkeresetet sokszor
szilkséges rossznak tekinti, mert agy érzi, érdekesebb
dolgokat szalaszt el miatta. Munk4jat tekintve igazan nem
nevezheté becsvagyonak. Sokkal tobb 6romot szerez az On
szaméra, ha masokat terelgethet az érvényesilés utjan. De
még ennél is elégedettebb, ha rokonszenves emberek
tarsasadgaban‘téltheti a malo idét.

IV. Milyenek a baréti kapcsolatai?

Ha tobb mint 47pontot ért el, On val6sziniileg kiterjedt barati
korrel buszkélkedhet. Mivel nincsenek elGitéletei, és nem
alkot mésokrol elhamarkodott véleményt, altaldban kedvelik
Ont. Sokan idedlis baratnak tartjak, mert megérté masok
gyongéivel szemben. Az On tarsasagaban konnyen felenged-
nek az emberek, és hamar elfeledkeznek gondjaikrél.

Ha 47 vagy kevesebb pontot ért el, On a kelleténél tobbet
aggodik amiatt, hogy tal sokat arul el 6nmagarél. Félénksége
meggétolja abban, hogy igazi j0 kapcsolatokat épitsen ki.
Zarkozottsdga miatt sokan szinte megkdzelithetetlennek
tartjak. Vigyazzon, mert ez éket verhet On és az Gszinte, meleg
emberi kapcsolatok hivei kdzé. Kiléndsen legyen évatos, ha
pontszdma alacsony. Nehezen baratkozik, de vallja be
@szintén, néha egy kicsit irigykedik azokra, akik mindenkivel
sz0t értenek. Vigasztalodjék azzal, hogy ha kevés baratja is
van, barmikor szamithat rajuk.
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Végezetil, hogy vdlaszt kapjon arra, képes-e egyensulyt
teremteni szerelmi élete, hivatasa, 6nmegvalositod torekvései
és barati érzelmei k6z6tt, az alabbi tablazat megfelel helyén
jeldlje meg egy x-szel az elért pontszdmait, majd kosse 0ssze
egy vonallal a jeleket! Minél egyenletesebb a grafikonja,
anndl kiegyensulyozottabb az életvitele. Ha magas értékeket
kapott, sok 6romot taldl az életében. Ellenkezd esetben
valdszind, hogy nem tllzottan boldog. A grafikonrol leolvas-
hatja, hogy az élete egyes teriiletein elért sikerei hogyan
befolyéasoljak életének mas terileteit.

I Il. Il. V.
90
Boldog
80
70
Elégedett
60
50
Nem tul elégedett
40
30
Elégedetlen
20
10
Boldogtalan
0
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Ossze tudja hangolni az érzelmeit
a szexudlis életével?

Férfiaknak

»erésebb nem” képviselSi els6sorban a szexualitast keresik a
szerelemben, mig a gyengedebb érzelmeket elhanyagolhaté-
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nak tartjdk. Sok vad éri a férfiakat amiatt, hogy kevés
érdekl@dést tanusitanak partnerik érzelmei, gondolatai,
egyénisége irant. Tesztiink vélaszt ad arra, hogy On minek
tekinti a szerelmet: els6sorban testi 6rémnek, vagy érzelme-
ken alapul6 kapcsolatnak?

Vélaszoljon az aldbbi kérdésekre igennel vagy nemmel,
majd a valaszanak megfeleld bet(it irja be a négyzetbe!

Kérdések

1. Erez-e néha biintudatot olyasmi miatt, amit valami-
kor valaki ellen elkdvetett?

a lgen b Nem
2. Fontosnak tartja a kulonféle szexualis technikak
alapos ismeretét?
a lgen b Nem

3. Osztja azt a véleményt, miszerint a mai fiatalok
semmivel sem erkolcstelenebbek, mint amilyenek a
szllleik és a nagyszuleik voltak ifji korukban?

a lgen b Nem

4. Fontosnak tartja, hogy egy-egy szexualis egydittlét
alatt ahanyszor csak lehetséges, eljusson a tet6pontig?

a lgen b Nem
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5. Megszavazna egy olyan torvényjavaslatot, amely
hivatalos egyttélési fonnanak mondana ki a poligéa-
miat?

a lgen b Nem

6. Véleménye szerint a hlség divatjamult dolog?

a lgen b Nem

7. Nevetségesnek tartja az 6nként vallalt sziizességet?
a lgen b Nem

8. Gatlasai miatt lemond olyan szexudlis érintkezési

formak gyakorlasarél, amelyekr6l egyébként szivesen
szerezne tapasztalatokat?

a lgen b Nem

9. Van gy, hogy nem érdekli, mit eszik?
a lgen b Nem

10. Régimadi pedagodgiai elvek alapjan nevelték 6nt?
a lgen b Nem

11. Felddlja egy szenved6 gyermek vagy allat
latvanya?

a lgen b Nem

12. Nehezen uralkodik szexudlis vagyain?

a lgen b Nem

13. Elégedetlen a szexudlis életével?

a lgen b Nem

78



14. Foglalkoztatjadk id6nként felkavard, szokatlan sze-
xualis fantaziaképek?

a lgen b Nem

15. El6fordul, hogy szexudlis egydttlétei soran ag-
ressziv indulatokat érez a partnerével szemben?

a lgen b Nem

16. Megérti a nehézségeikrdl beszél6 embereket?

a lgen b Nem

17. Szereti a maga Utjat jarni?

a lgen b NemO
18. J6 gyermeknek tartotta Ont az édesanyja?

a lgen b Nem

19. Oriilne, ha az emberek jobban félnének 6nt6I1?
a lgen b Nem

20. Kedveli a vaskos tréfakat?

a lgen b Nem

21. Ugy érzi, hogy az indulatait elsGsorban a szexuélis
életében tudja levezetni?

a lgen b Nem

22. Gyakran elégedetlen a szerelmi életével?
a lgen b Nem
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23. Kiprébalna egy enyhébb, de ismeretlen hatésu
kébitdszert?

a lgen b Nem
24. Tetszik 6nnek a szerelemben az er6szakos fellépés?

a lgen b Nem

25. Elvenné a kedvét a szerelemtél, ha alland6 part-
nernéjérél megtudna, hogy maéssal is viszonyt folytat?

a lgen b Nem

26. Eletében a szexualitdss jelenti a legnagyobb
0romot?

a lgen b Nem

27. El6fordult mér, hogy képzeletben kegyetlenkedett
a partnerngjével?

a lgen bNem

28. Szivesen végighallgatnd partnerndje  részletes
beszamolojat kordbbi szexuélis tapasztalatairdl?

a lgen b Nem

29. Kedveli a szexmagazinokat és szexfilmeket?

a lgen b Nem

30. Jobban vonzza Ont egy ragyogé megjelenés(i, am
meglehetésen buta, mint egy atlagos killem(, de okos
né?

a lgen b Nem
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31. Egyetért azzal, hogy egy atlagos férfinak nem kell
kiiléndsebben erkdlcsosnek lennie?

algen b Nem

32. On szerint Istent az emberek talaltak ki?
a lgen b Nem
33. Hisz a természetfolotti er6kben?

a lgen b Nem

34. On szerint a szabad szerelem a szellemi és a testi
frisseség meglrzése egyik eszkdzének tekinthetd?

a lgen b Nem
35. inyére valo a hazassag?
a lgen b Nem

36. Korunk szabadabb nevelési elveit 6n is a régi,
elavult elvek felett aratott gy6zelemnek tekinti?

a lgen b Nem

37. Helytelennek tartja, hogy a tarsadalom beleszélhat
az emberek maganéletébe?

a lgen b Nem

38. Megszavazna, hogy vilagszerte toriiljék el az abor-
tuszellenes torvényeket?

a lgen b Nem
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39. Elégedettebb volna, ha minden éjszakajat mas-mas
nével tolthetne?

a lgen b Nem

40. Sokat ad az illemre?

a lgen b Nem

41. Titkait gondosan meg0rzi?

a lgen b Nem

42. Baratai hamar faképnél hagyjak?
a lgen b Nem

43. Fékezni tudja magat akkor is, ha legszivesebben
szajon vagna valakit?

a lgen b Nem

44. Vannak felkavar6 szexudlis gondolatai vagy fanta-
ziaképei?

a lgen b Nem

45. Konnyen keril izgalmi allapotba?

a lgen b Nem

46. Gyakran szeretne folényben lenni a partnerével
szemben?

a lgen b Nem

47. Szeretne egyidében tobb allandd szexudlis partner-
rel kapcsolatot tartani?

a lgen b Nem
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48. A meztelenség serkentéen hat a szexudlis vagyara?
algen b Nem @)
49. Mit gondol: meg kellene sziintetni a hazassag
intézményét?

a lgen b Nem O

50. Helyeselné a cenzlra eltorlését a szexudlis iroda-
lomban?

a lgen b Nem il

Eredmények kiszdmitasa

Hasonlitsa 6ssze a vélaszait az aldbbi tablazaton sze-
repl6 valaszokkal! Minden egyez6 valasz egy pontot ér.

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
1 b 11. b
2. a 12. a
3. a 13. a
4, a 14. a
5. a 15. a
6. a 16. b
7. a 17. a
8. b 18. b
9. a 19. a

10. a 20. a
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Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok

21. a 36. a
22. a 37. a
23. a 38. a
24, a 39. a
25. b 40. b
26. a 41, b
217. a 42. b
28. a 43, b
29. a 44, a
30. a 45, a
31 a 46. a
32. a 47. a
33. 6 48. a
34. a 49, a
35. b 50. a
Osszesen: [

Ertékelés

Ha 35—50 pontot ért el, On azok kozé tartozik, akiknek
tébbnyire hiivds, személytelen kapcsolatai vannak. Nemcsak
a szerelmi, de barati és munkatarsi kapcsolatai is hijan
vannak a gyengéd, meleg érzelmeknek. Az Onhoz hasonld
férfiak a szerelemben mindenevdk. Szinte minden kinalkozé
lehetéséget kihasznalnak, egyetlen futé kalandot sem
hagynénak ki. Néz6pont kérdése, hogy ezt a férfitipust a
férfinem biliszkeségének, vagy ellenkez6leg, érzelmileg elsat-
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nyalt példanyainak tekinthetjik-e. Tébb mint val6szind,
hogy On is a kdnny(i fogyaszthatsag szempontjabadl értékeli
a néket. Kissé merész hasonlattal élve, Ggy banik veliik, mint
az egyszer hasznalatos, eldobhatd papirtérilkézével. A
szexualitast pusztan bioldgiai sziikségletkielégitésnek tekinti,
s tgy Véli, hogy hasonléan a tébbi sporthoz, a szexualitashoz
sem sziikséges mas, mint jartassag, tréning és mérhetd tel-
jesitmény.

Ha On 20—34 pontot ért el, szexualis magatartasat kifejezet-
ten férfiasnak nevezhetjiik. Szivesen kot érzelmileg meleg,
gyengeéd kapcsolatokat, de nem altatja magéat azzal, hogy egy
férfinak és egy nének minden talalkozasukkor meg kell
ismételniik Rome6 és Julia nagyjelenetét. Nincs ellenére egy-
egy kis futd kaland sem, de nem keresi, és nem hasznalja ki az
alkalmakat. Ertékesebbnek tartja az érzelmekre épiilg, tartos
kapcsolatokat.

Ha 0— 19 pontot ért el, majdnem bizonyos, hogy &n igen
érzelemgazdag férfid. Ez nemcsak a szerelmi életére vonatko-
zik. Azok kozé a férfiak kozé tartozik, akik igen vonzo
célpontot jelentenek az olyan n6ék szdmara, akik hallani sem
akarnak tébbé a ,,vedd el és dobd el”, ,,ha meguntuk, el
vele” jelszavakkal €16, az erdsebb nem folényét hangoztato
férfiakrol. On meglepden hasonlit az (j tipustd romantikus
h6sékhoz.
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Milyen baratng On?

Néknek
A n6k a legodaad6ébb baratok — szoktdk mondani.

Mindenkinél el6revalébb a szamukra a baratn6jik. Vajon
On milyen baratn6? Az alabbi tesztb6l ez deriil ki.
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Tiz helyzetet irunk le. Jeldlje meg az Onre leginkabb
jellemzd valaszt, majd irja be a négyzetbe a megfeleld betdit!

Kérdések

1. Egyik baratndjér6l egy kinos, de annal érdekesebb
pletykat tud meg. Mit tesz?

a Nem tudom megéllni, hogy flinek-fanak el ne
meséljem.

b A nevének emlitése nélkil, de biztos, hogy tovéabba-
dom a torténetet.

¢ Megtartom magamnak.

2. Baratndje gyakran kér kélcson 6nt6l mindenfélét,
de altalaban elfelejti 6ket visszaadni. Most éppen egy
szterebmagnora van sziiksége, studja, hogy On rendel-
kezik ilyennel. Mit tesz?

a Odakdlcsdnzém neki.

b Valamilyen kibavot keresek.

¢ Visszautasitom a kérését. Természetesen megma-
gyarazom neki a dontésem okat.

3. BaratnGje véletleniil leejti az On értékes fény-
képezbgépét. Hogyan reagal erre?

a Megkérem, hogy vegyen helyette egy Ujat.
b Pénzben kérem meg az ellenértékét.
¢ Alaposan lehordom az gyetlenségéért.

dl
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4. Legjobb baratnéje egyik naprol a mésikra szenvedé-
lyes vegetarianus lesz. Hogyan fogadja ezt a valtozast?
a Felhaborodéssal.

b Megprébalok gy tenni, mintha mi sem t6rtént
volna.

¢ Megprobalom meggyézni 6t arrél, hogy amit tesz,
ostobasag.

5. On megbizonyosodik arrdl, hogy baratngje
szdndékosan a vesztébe rohan. Mit tesz?

a Amennyire lehetséges, keriilom a vele vald talal-
kozést.

b Megprobalom vele értelmesen megbeszélni a dolgo-
kat.

¢ Nem emlitem el6tte a dolgot. Nincs értelme, hogy
még jobban felzaklassam.

6. On szerint egy igazi baratnének:

a Mindenrél be kell szdmolnia Onnek.
b Csak az arra érdemes dolgokrol kell beszélnie,
¢ Lehetnek titkai is el6ttem.

7. On éppen jol all anyagilag, amikor a baratnéje egy
nagyobb 0Osszeget kér kélcson Ontél. Mit valaszol
neki?

a Ez a legkevesebb, amit tehetek érted.

b Talan igy viszonozhatom azt a sok szivességet, amit
nekem tettél.

¢ Mar ezerszer megmondtam, hogy ne kdltekezz annyit
feleslegesen.



8. Szivesen kolcsdnkérne néhany magnokazettat a
baratngjétél. Mit tesz?

a Kivélogatom a szlkséges kazettakat s kdzlom vele,
hogy elviszem Gket.

b Megkérem, hogy kdlcsdndzze oda nekem &ket.

¢ Inkabb megveszem Gket az lzletben, csak hogy ne
kelljen kélcsonkérnem téle semmit. O

9. Baratndje rémes izléssel valogatja 6ssze a ruhadarab-

jait. Mi a véleménye err6l?

a Azt csindl, amit akar, elvégre az 6 dolga, hogyan

néz Ki.

b Oszintén megmondom neki a véleményemet.

¢ Nem a ruhatira miatt a baratném. CcD

10. Az On baratnéi altalaban:

a Intelligensebbek és tehetségesebbek dnnel.
b Kevésbé intelligensek és tehetségesek, mint On.
¢ Viszonylag azonos szellemi szinten vannak Onnel. CcD

Eredmények kiszamitasa
Az aladbbi tablazatban karikdzza be, hogy az egyes

kérdésekre a, b vagy c valaszt adott-e, majd a pontértéket adja
0ssze.
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Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok

a b c a b c
1 i 2 3 6. i 3 2
2. 2 1 3 7. 2 3 1
3. 3 2 1 8. 1 2 3
4, 2 3 1 9. 1 2 3
5. 1 3 2 10. 2 1 3
Osszesen: ' 1
Ertékelés

Ha 21—30 pontja van, nem meglepd, ha igazi, j0 baratnéi
vannak. Lehet, hogy nincsenek sokan, de biznak Onben és
csodaljak Ont. Biztos lehet benne, hogy maga mellett talalja
Gket akkor is, amikor sziiksége lesz rajuk.

Ha 15—20 pontja van, Onnek vannak ugyan baratn6i, de ne
szdmitson rajuk. Olyan sok fenntartadssal fogadja el Oket,
hogy val6jaban nem is érezhetik magukat az On igazi
baratnéjének. Ha kétségei volnanak, prébalja beleképzelni
magat az 6 helyiikbe.

Ha 10— 14 pontja van, Ont sokkal jobban érdekli a sajat
személye, mint barki mas. Ha baratkozni probal, inkabb csak
azeért teszi, mert szilksége van valakire, akit kihasznalhat. igy
nehezen, vagy talan soha nem jut el a kdlcsdnds tiszteletig,
ami az igazi baratsag tartopillére.
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Milyen vezetdi képességekkel
rendelkezik?

Férfiaknak
Sokan gy vélekednek, hogy a férfiak, még ha nem is érnek

el vezet6i beosztast, szinte kivétel nélkil rendelkeznek
a vezetéshez szilkséges képességekkel. Nem véletlen, hogy
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szinte minden fontos poszton a férfiak kezében van az
irdnyitas. Lehetséges, hogy a férfiak a génjeikben hordozzak
az uralkodasra valé hajlamot? Az alabbi tesztbdl kider(l,
hogy ez az On esetében beigazolodik-e?

Az aldbbiakban szélasmondésokat, szalloigéket, bdlcsessé-
geket olvashat. Képzelje el magarol, hogy vezetd pozicidban
van, és felel6s beosztasa tudataban doéntsén arrél, hogy
melyik sz6léssal ért egyet, s melyikkel nem. Teljesen egyetért
= M, éaltalaban egyetért = E, altalaban nem ért egyet = N,
egyéltalan nem ért egyet = S. irja be a négyzetbe a valaszanak
megfeleld bet(it!

Kérdések

1. Az ész hordoz mindent. O

2. Nem mind okos, aki tanult. BEH

3. A lelek egyarant megsinyli a tul sok és a tul keves
nevelést. EH
4. Inké&bb ismerjek egy dolgot mélységében, mint sok
mindent felszinesen. O

5. Aki sokat tud, kevésbé hiszékeny. O

6. Bizonyos dolgokrol jobb nem tudni.

7. Pénz beszél, kutya ugat.

8. Er6s az er6tlent hamar zsdkba rakja.

9. Nagyobb a tekintély, mint az er6szak. O
10. Hatalom a pénznek atyja. O
11. Aki a célt akarja, az eszkozoket akarja.

12. Hol sok a térvény, szaporodik a bin.
13. A leger6sebb érve a legjobb. O
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14. J6 l6nak nem kell sarkantyu.

15. A torvény az ember zsarnoka.

16. A cél szentesiti az eszkozt.

17. Az er6 a legsulyosabb érv.

18. A legjobbak mindig a tomegekt6l kapjak a hatal-
mat.

19. Nincs otthon a macska, cincognak az egerek.
20. Madarat tollarél, embert baratjarél. ..

21. Az emberi természet megvaltoztathatatlan.

22. Aki nemes, az egy életre az.

23. Az alma nem esik messze a fajatdl.

24. Tavol a szemt6l, tavol a szivtél.

25. A stilus az ember.

26. A sziikség a restet is megtanitja dolgozni.

27. Mint nevelik a kutyat, gy veszik hasznét.

28. Természetté valik a szokas.

29. A szerencsét lstokon kell ragadni.

30. Pénzzel lehet pénzt keresni.

31. Inkabb szegénykedjlink, mint szégyenkedjunk.
32. Aminek meg kell térténnie, az meg is torténik.
33. Nincsen 6rom urém nélkal.

34. Az a leggazdagabb, aki semmit nem kivan.
35. Az élet 6rok harc.

36. Elj dgy mindennap, mintha az volna az utolso.
37. Nem mulik el nap gond nélkiil.

38. A sors mindig beteljesdl.

39. Sorsat senki el nem keriilheti.

40. Semmi nem véletlen.

41. Tan&csot adni nem kerull semmibe.
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42. Minden embernek megvan a maga ara.

43. Az 6vatossag a biztonsag anyja.

44. Ki emberben bizik, nddra tamaszkodik.

45. Mindenki énmaga legjobb szolgéja.

46. Tiszta keszty( is takarhat piszkos kezet.

47. Aki barannya valtozik, azt felfaljak a farkasok.
48. Az embernek néha meg kell csokolnia azt a kezet,
amit legszivesebben levagna.

49. Ki nyiltan sokat dicsér, alattomban gyalaz.

50. Orizkedj a kivancsiaktol, mert azok fecsegdk.
51. Erszény pénznél is jobb egy barat.

52. Mindent olyannak kell elfogadni, amilyen.

53. Szemérmes koldusnak Ures a tarisznyaja.

54. Tapasztalat a bolcsesség atyja.

55. Béatraké a szerencse.

56. A tettek emberei a legnagyobb almodok.

57. Aki reménybdl él, annak hamar felkopik az alla.
58. Beszélni ezist, hallgatni arany.

59. A gyorsan és a jol nem fémek 0Ossze.

60. Jobb az 6vatossag...

61. A vita a dolgok elodazésa.

62. Vart ledny vérat nyer.

63. Aki messzire akar jutni, kimélje a lovat.

64. Semmire se jé szaladni, id6ben kell elindulni.
65. A tett haldla az okoskodés.

66. Az irigy mindig rajtaveszt.

67. Embernél szandek, istennél ajandék.

68. Amit nem kivansz magadnak, ne tedd embertarsad-
nak!
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69. Az igazi konyorilet: elészér magunkra gondolni.

70. A kotelességteljesitésért nem jar dicséret.

71. Minden jotett 6nmagaban hordozza a jutalmat.

72. Tisztelet adassék mindenkinek, akit illet.

73. Soha senki nem lehet elégedett a sajat munkajaval. O
74. Az elégedetlenség a javulas els6 allomésa.

Eredmények kiszamitasa

Vesse 0ssze a sajat valaszait ar alabbi tdblazatban szerepl6
vélaszokkal. Minden olyan vélasza, amelyik megegyezik az I.
oszlopban feltiintetett valaszokkal, +1 pontot ér. Minden
olyan vélasza, amelyik megegyezik a Il. oszlopban feltlinte-
tett valaszokkal, - 1 pontot ér. El6fordulhat, hogy néhany
kérdésnél sem az I., sem a Il. oszlopban nincs megegyez6
valasza. A — jel esetében nem kap pontot.

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
I 1. I Il.

oszlop oszlop oszlop oszlop

+1 pont-1 pont +1 pont-1 pont
1 — E 9. E S
2 M — 10. — M
3 S M 11. S M
4 N — 12. — E
5 S M 13. N M
6 S M 14. — M
7 N — 15. S M
8 — M 16. S M
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Kérdések Valaszok Kérdések Véalaszok

oszlop oszlop oszlop oszlop
+1 pont-1 pont +1 pont- 1lpont
17. N M 43. N M
18. N - 44, S M
19. N S 45. S M
20. . M 46. - M
21. N M 47. S E
22. S M 48. N M
23. E 49, S M
24, N — 50. N M
25. N - 51. N M
26. E - 52. - M
217. E N 53. N M
28. - E 54. - M
29. - M 55. M
30. E M 56. - S
31. E - 57. - M
32. S M 58. S E
33. S M 59. S M
34. - M 60. N M
35. N M 61. S M
36. S — 62. S M
37. - N 63. S M
39. S M 65. S M
40. E S 66. E _
41, N — 67. N _
42, S M 68. N _



Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok

oszlop  oszlop oszlop  oszlop
+ 1pont - 1pont + 1pont - 1pont
69. S M 72. S M
70. - M 73. S M
71. S M 74. M S
Osszesen:

Plusz vélaszainak az 6sszegéh6l vonja ki a minusz valaszai-
nak az dsszegét. Ne zavarja, ha esetleg negativ szamot kap.
+ 1valaszainak az dsszege: 1

—1 valaszainak az dsszege:\ \
Eredmény: | |

Ertékelés
Az értékelés elsd részében megtudhatja, hogy hany szazalé-
kos esélye van arra, hogy j6 vezetd legyen.

Vélaszainak Az On esélye

a szama %-ban kifejezve
29 vagy tobb 90%
23—28 80%
20—22 70%
14—19 60%
11—13 50%
8—10 40%
S—7 30%
2—4 20%
1 vagy negativ szdam 10%
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Az értékelés masodik részébdl megtudja, hogy milyen
vezet§ valnék 6nbdl.
Ha tébb mint 19 pontja van, On idedlis vezetd lenne — esetleg
mar az is. A hatalom gyakorlasahoz szilkséges minden
eszkozzel rendelkezik. Ugy tudja iranyitani az embereket,
hogy kozben tiszteletben tartja és megérti 6ket. Még a
legnehezebb koriilmények kozott is képes megdrizni em-
berkézpontl latdsmaodjat. Alaposan ismeri és attekinti hi-
vatasa tarsadalmi és politikai vonatkozasait, s egyensulyt tud
teremteni a munkajat kiséré ellentmondasok kozott.
Ha 8— 19 pontot ért el, 6n szeretne feljebb jutni a hierarchia
lépcséfokain, és ehhez nem hidnyoznak a szilkséges képessé-
gei sem. Ha ez nem mindig sikeril, annak els6sorban a
naivitasa az oka. Lelke legmélyén bizonyara tébb kdzdsséget
érez a munkatarsaival, mint a vezet8ivel.
Ha 8 pontnéal kevesebbet ért el, gy tlinik, hogy & n pillanatnyi-
lag idegenkedik a vezetéssel jaro felelGsségtdl és gondoktol.
Lehet, hogy nagyrabecsiili a hatalom jatékait s néha mulo
vagyat érez arra, hogy feljebb jusson, de valojaban tébbre
értékeli a jol végzett munka mindennapi 6rémeit, mint a
vezetéssel jaro izgalmakat.
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Ismeri az érzelmeit?

N6knek

Mindenki szamara természetes, ha egy n6é kedves, barat-
sagos, gyengéd és tlrelmes. Sokan a ndi szerepek fontos
velejaréinak tekintik az Ugynevezett pozitiv érzelmeket. A
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nék éppen ezért elsésorban ezeket ismerik és fogadjak el. Ha
haragszanak vagy irigykednek valakire, ha gy(l6lkodnek
vagy féltékenyek, egyszdval negativ érzelmeik tdmadnak,
szégyenkeznek, és még 6nmaguk el6tt is igyekeznek letagadni
6ket. De akar bevalljak, akar tagadjak, a nék is ugyanugy
éreznek, mint a férfiak. Tanulja meg 6n is felismerni és
elfogadni az érzelmeit, legyenek azok barmilyenek. A negativ
érzelmek is fontos és szilkséges Osszetevdi személyiségilink-
nek. Az irigység harcra 0sztondz, hogy U0j értékeket sze-
rezziink, a harag segitségével megszabadulhatunk az &rt6
szandékl emberekt6l, a szorongasok és félelmek pedig a
veszélyhelyzetekre figyelmeztetnek. Ebb6l a tesztb8l megtud-
ja, mennyire ismeri érzelmeit, s hogyan tud banni veluk.

Kérdések

Az |. rész 15 allitast tartalmaz. irja be a négyzetbe, hogy
igaznak (1), vagy hamisnak (H) talalja-e 6ket.

l. rész

. Nagyon eleven almaim vannak.

. Gyakran vannak emésztési zavaraim.

. Altalaban rosszul alszom.

. Sokszor minden ok nélkiil felidegesitem magam.
. Visszatér6 lidérces almaim vannak. O
. Néha értelmetlen dolgokat mvelek.

. Minden apré zajra 0sszerezzenek. n

OF 3

~No O WN R
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8. El6fordul, hogy indokolatlanul is ingertlt vagyok.  Cn
9. Gyakran annyira faradt vagyok, hogy mozdulni is

alig birok. O
10. Szeretnék néha visszavonulni, és magamra zarni az
ajtot. /7]

11. Sokszor gy érzem, hogy valamilyen sulyos hibat

kovettem el. i
12. Gyakran latom ellenségesnek a vilagot. i
13. Képtelen vagyok nemet mondani. i
14. Véget nem ér6n kér6dzém egy-egy kellemetlen
megjegyzésen. O
15. Gyakran szeretnék a mas bdérében lenni. i

Il. rész

Az alabbi lista kilonféle érzelmeket tartalmaz. Jelélje be az
I. oszlop négyzeteibe, hogy milyen gyakran keritik a hatal-
mukba ezek az érzelmek: gyakran = A, néha = B, ritkdn =
C. A Il. oszlop négyzeteibe azt jeldlje be, hogy milyen
intenzitassal érzi ezeket: er6sen = E, gyengén = Gy.

. Szeretet vagy rokonszenv o o
Harag O O
. Orém vagy boldogséag O o
. Unalom O O
. Szexudlis vonzddas o O
. Biuszkeség (6bnmagara vagy hozzatartozéjara) o 0O
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7. Blntudat (megt6rténtvagy meg nemtortént [
dolgok miatt) O O
8. Csodalat (egyember vagy egytett irant) O O
9. Félelem (indokolatlan vagy indokolt)

10. Az az érzés, hogy alkalmatlan valamire

11. Turelmetlen vérakozas

12. Irigység O O
13. Undor (barmivel szemben)
14. Tisztelet Q Q

15. Szomorusag

16. Az az érzés, hogy érzelmeit semmibe vették O
17. Gy6zelmi vagy O
18. Szégyen O
19. Véagy arra, hogy megsértsen vagy megalazzon 0O
valakit O
20. Nyugtalanség

21. Az az érzés, hogy kihasznaljak O
22. Onbizalom Q
23. Fellobband gyengédség vagy szeretet O
24. Ellenségeskedés

O o00goaod

Ooo0

. rész

Vélaszoljon az aldbbi kérdésekre, majd a vdlaszanak
megfeleld bet(t irja be a négyzetbe.
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1. Egy ellenszenves férfi szerelmi valloméssal arasztja
el. Mit érez kdzben?

a Elégedettséget. Hizeleg, ha vonzonak tartanak.

b Bosszankodom a nemkivanatos lovag tolakodasa
miatt.

c Egyetlen szavat sem hiszem el.

d Sajnalom, hogy ilyen érzelmeket keltettem benne.

e Elszorakoztat.

2. Baratnje megbirdlja egy fontos munkahelyi fel-
szolalasat. Mit érez?

a Természetesen megsért6dom.

b Felduhit a viselkedése.

¢ Arulasnak érzem a viselkedését.

d Nem vagyok boldog, de lehet, hogy valéban butasa-
got mondtam.

e Nem izgatom fel magam.

3 Egy id6t rablo és sok er6feszitést igényl6 szivességet
kérnek ont6l. Hogyan reagal?

a Bosszankodom.

b Elutasitom a kérést.

¢ Kikérem magamnak, hogy kizsakményoljanak.

d Bosszant a dolog, de engem mindenre ra lehet venni.
e Kozlém, hogy nincs elvesztegetni valé idém.

4. Erdekes, Gj munkat kinalnak 6nnek, ami rdadasul
magasabb fizetéssel és beosztassal jar. Hogyan fogadja
az ajanlatot?



a El vagyok bivdlve és tele vagyok lelkesedéssel.

b Gondosan utananézek a tul szépnek igérkezd ajanlat-
nak.

¢ Kivancsi vagyok, hogy mi rejlik e kitlind ajanlat
magott.

d Eldre félek, hogy nem tudok eleget tenni a feladatnak.
e Régéta idbszerlkvolt egy ilyen pompas ajanlat.

5. Mit érez, ha a partnere elutasitja gyengéd koze-
ledését?

a Nagyon bant a dolog.

b Feldihit a kdzonye,

¢ Arra gondolok, hogy talan van valakije.

d Végiggondolom, nem tettem-e valamit, amivel meg
bénthattam.

e Gondolom, késébb megbanja, hogy visszautasitott

6. Szilei jelents kdlcsont adnak a testvérének, holott
amikor nemrégen On fordult hozzajuk, elutasitottak
kérését. Hogyan vélekedik a dologrél?

a Féltékeny vagyok a testvéremre, és mell6zottnek
érzem magam.

b Talan az a baj, hogy régéta feléjik sem neztem.

¢ Biztos vagyok benne, hogy a testvérem ellenem
hangolta a sziiléimét.

d Lehet, hogy valami olyasmit tettem, ami nem tetszik
nekik.

e Mindig is kivételeztek a testvéremmel.
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Eredmények kiszdmitasa

Szamolja dssze, hogy hany | valasza van az |. részben!
Osszesen:

Szamolja dssze, hogy hany A, B, C, illetve E és Gy valasza
van a Il részben!

Osszes A valasz:

0sszes B valasz:

Osszes C valasz:

Osszes E valasz,

0sszes Gy valasz

Szamolja dssze, hogy hany a, b, ¢, d, illetve e valasza van a
1. részben!
Osszes a vélasz: |
Osszes b valasz:
Osszes ¢ valasz:
Osszes d valasz:
Osszes e valasz:

— e —

Ertékelés
l. rész
Az |. rész eredményeib6l megtudja, hogy mennyire fogadja
el sajat negativ érzelmeit.

Ha 0—3pontja van, 6n tisztdban van azzal, hogy néha olyan
érzelmek is a hatalmukba keritik, amelyeket legszivesebben
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letagadna. Am végiil is megbékél veliik, és nem altatja magat
azzal, hogy olyan kivételes ember, akibdl teljességgel hianyoz-
nak az indulatok.

Ha 4—6 pontja van, On hajlamos még onmaga el6tt is
letagadni, ha olykor ingeriilt, moh6 vagy haragos. Nem
szivesen vesz tudomast negativ érzelmeir6l, s mivel leplezni
probalja &ket, sokszor félreértheten viselkedik. Fd&leg
olyankor, amikor jogosan haragszik, vagy indulatos masok-
kal szemben.

Ha 7 vagy tobb pontja van, énnek feltehet6en fogalma sincs
arrol, hogy hanyadan all az érzelmeivel. Talan ezért viselke-
dik oly gyakran ellentmondasosan és érthetetleniil. El&fordul,
hogy a masok irant érzett jogos haragja helyett dnmagat
vadolja. Azon topreng, vajon mit ronthatott el, holott
lehetséges, hogy egyszerlien egy kellemetlen, rosszindulatd
alakkal hozta 0ssze a sors. Miért ne haragudhatna ra?

Il. rész

A 1l. rész eredményeibdl valaszt kap arra, hogy mennyire
érzelemgazdag, és milyen mélyek az érzelmei.
Ha az I. oszlopban sok A és B valasza és kevés C vélasza van,
Ont gyakran keritik hatalmukba az érzelmei. Szinte minden
helyzetre és megnyilatkozasra érzelemteli médon reagal, 6n
szenvedélyes és érzelemgazdag ember, noha kedélyhullamza-
sai gyakran megnehezitik az életét.
Ha az /. oszlopban sok C és B vélasza és kevés A vélasza van,
On kevéssé vehetG igénybe érzelmileg. Tobbnyire hidegen
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hagyjak az On koril zajlé események, és ritkan jon ki a
sodrdbdl. Szenvtelensége révén kétségtelenul jol alkalmazko-
dik a korulményekhez, de sokan sekélyesnek tartjak az
érzelmi életét.

Ha a Il. oszlopban lényegesen toébb E vélasza van, mint Gy
valasza, On mélyérzésii ember. Akar 6riil, akéar bantja valami,
teljesen atadja magéat az érzelmeinek. Bizonyéara rendkivil
élmeénydus élete van.

Ha a Il. oszlopban lényegesen tébb Gy vélasza van, mint E
valasza, az On érzelmei feliiletesek. Eppen csak érintik az
események, és mivel kevéssé tudja atélni éket, kevés valodi
élménnyel dicsekedhet.

. rész

Az a, b, ¢, d, és e valaszok kilénbdz6 tipusa érzelmi
reakcidkat képviselnek. Ha valamelyik vélasztipust hdrom-
szor vagy tobbszor is megjeldlte, Ggy az a fajta érzelmi
reagalasi mod jellemzd onre.

Normalis reakcid

Ha harom vagy t6ébb a tipust valasza van, 6n (gy reagal az
esemeényekre, ahogyan az elvarhat6. Ha kellemes dolog
térténik o6nnel, elégedett és boldog, am ha sérelem éri,
felhdborodik, és szabadjara engedi az indulatait.

Harag
Ha harom vagy t6bb b tipust valasza van, 6n gy viselkedik

sajat negativ érzelmeivel szemben, mint egy ellenséggel. Am

107



indulatos viselkedésével pusztan leplezni prébélja valddi,
mélyebb érzelmeit. Engedjen a kisértésnek, és eressze ki 6ket
olykor a zsakbdl!

Kivetités

Ha harom vagy tébb c tipusu valasza van, hajlamos arra, hogy
negativ érzelmeit méasokra vetitse, azaz masoknak tulajdonit-
sa azokat. On fél a sajat indulataitdl, ezért, ha feltamadnak
Onben, miikodésbe Iépnek az ugynevezett ,énvédelmi”
mechanizmusai. Ha haragszik, ugy érzi, hogy masok harag-
szanak Onre. Ha féltékeny, kinzo érzelmeit igy forditja le:
féltékenyek ram. Nézzen néha tikorbe, miel6tt mésok
érzelmeirdl itéletet mond!

Onvadias

Ha harom vagy tébb d tipusu vélasza van, barmennyire is
szeretne, nem tud megszabadulni ellenséges érzelmeitdl.
Mivel fél kimutatni azokat, 6nmaga ellen forditja 6ket. Ezért
a sok lelkifurdalds, az 6nmarcangolas és menteget6zés. A
legtdbb esetben azonban bizonyara feleslegesen gyotri magat.

Fels6bbségi érzés

Ha harom vagy tobb e tipusu valasza van, 6n gy érzi, hogy
mindenek felett all, és leperegnek Onrél azok a problémak,
amelyekt6l a halandok oly sokat szenvednek. Még a legheve-
sebb veszekedés soran is el tudja hitetni, hogy az On szamara
az egész nem jelent tobbet egy kdnnyed mulatsagnal. Sokan
érzéketlennek vagy cinikusnak tartjak Ont, holott csak a
helyét nem talalta még meg.
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Foglalkoztatja Ont az image-e*?

Férfiaknak

Az image az a kép, amelyet az ember — a masok
véleményét is figyelembe véve — Onmagarol kialakit. A
kéztudatban ugy él, hogy a férfiak szivesen aldoznanak napi

* image (angol), ejtsd imidzs. A pszicholdgiai szakirodalomban a latin
imago (képmas) kifejezést hasznaljak inkabb.
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tobb Orat is sajat image-ik kialakitasara. Hivatali elémene-
tellik, tdsadalmi megbecsulésiik elengedhetetlen feltétele a
magabiztos fellépés, az dntudatos viselkedés, az erzelmek
feletti uralom — ezért image-lket ezeknek az elvarasoknak
megfelel8en csiszolgatjak. Ha ez sikeril, kockézat nélkil
Iéphetnek fel a tArsadalmi élet porondjan — az elismerés nem
marad el. E tesztb6l megtudja, hogy On hol tart image-e
épitésében.

Daontse el, hogy az alabb felsorolt 23 allitas kézil melyik
milyen mértékben jellemz6 Onre, majd irja be a valaszanak
megfeleld szdmot a négyzetbe! Egyaltalan nem jellemz6 = 0,
kevéssé jellemzd = 1, altaldban jellemzd = 2, nagyon
jellemzd = 3, teljes mértékben jellemz6 = 4.

Kérdések

1. Szlinet nélkil igyekszem megérteni 6nmagamat.
2. Sokat adok arra, hogy vonzonak tlinjek masok
szemeben.

3. JOl ismerem magamat.

4. Nehezen gy6z0m le félénkségemet egy-egy ismeret-
len vagy szokatlan helyzetben.

5. Sokat tépelédom azon, hogy hol a helyem a
vilagban.

6. Mindenben igyekszem lépést tartani a tobbiekkel.
7. Gyakran valdk illuziéim rabjava.

8. Utdlom, ha figyelnek munka kozben.

9. Igyekszem mindig észnél lenni.

(T od o
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Hamar zavarba jovok.

Szeretem, ha mésok is osztjdk a véleményemet.
Nem szeretek ismeretlenek el6tt beszélni.

Sokat foglalkozom az érzelmi életemmel.

Nagyon szeretnék jo benyomast kelteni.

Szeretem megismerni tetteim rugoit.

Nagyon ideges vagyok, ha fel kell szolalnom.
Mindig megnézem magam a tukorben, mielétt

kilépek a lakashdl.

18.

Néha észreveszem, hogy szinte kivilalloként figye-

lem magam.

19.
20.
21.
22.

Fontos, hogy masok hogyan vélekednek rolam.
Ismerem a hangulatvaltozasaimat.

Tisztdban vagyok azzal, hogy milyen a kilsém.
Problémamegoldas kozben ellen6rizni tudom a

gondolataimat.

23.

Félek a tdmegtdl.

Eredmények kiszamitasa

irja be a vdalaszainak megfelel6 pontértékeket az alébbi

tablazat Uresen hagyott helyeire! Szamitsa ki, hogy hany
pontot értelaz I., Il., illetve a I11. oszlopban, majd 6sszegezze
részeredményeit.
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Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
1. 1. 1. 1.

*

l. l.

1 O * 13. 0 * *

2 * g0 * 14, S I

3, 1 ~ = 15, L] =~ =

4. * * 0O 16. * * |:|

5. 0O * * 17. * 0 *

6. * 0O * 18. 0 * *

7. o *  * 19. * g *

8. * * 0 20. O * *

0. 0 * * 21. * 0 *
10. * * g 22. O * *
12. * * 0O

Osszes 1. valasz: 1

Osszes II. valasz: | |
Osszes I11. valasz: | |
I, Il., 1. vélaszok: | [

Ertékelés

Az |. oszlop azokat a valaszokat tartalmazza, amelyek
Onelemz8 készségének a felméréséhez adnak tdmpontokat.
Ha t6bb mint 29 pontot ért el, On tal sokat foglalkozik
onmagaval. A Kkelleténél érzékenyebben reagal kornyezete
eseményeire, és hajlamos arra, hogy azonnal 6nmagéban
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keresse a hibat. Mivel tllsadgosan lefoglaljak gondolatai, ha
cselekvésre kerll a sor, szinte megbénul. J6 volna azt is
megtanulnia, hogyan fejezze ki bens6 tartalmait.
Ha 23—29 pontot ért el, 6nt is er6sen foglalkoztatja bensé
élete és érzésvilaga, am elmélkedéseinek gylimolcseit fel is
tudja hasznalni. Az 6nmegfigyelések sordn szerzett tapaszta-
latai segitségével image-ét Ggy alakitja, hogy kdrnyezete
kedvez6 képet alkothasson 6nrél.
Ha kevesebb mint 23 pontot ért el, On kifejezetten utal
dnmagaval foglalkozni. Egyéaltalan nem kivancsi természeté-
nek lényegére, cselekedetei rugdira. Sokkal sikeresebb lehet-
ne, ha venné a faradsagot, és végre felfedezné 6nmagat.

A Il. oszlop azokat a valaszokat tartalmazza, amelyek a
masok véleményétbl vald fiiggéségére deritenek fényt.
Ha t6bb mint 22 pontot ért el, 6 n tllsdgosan sokat ad masok
véleményére. Tul sok figyelmet szentel annak, hogy mit
gondolnak &nrél, hogyan itélik meg tetteit, fellépéseét,
killemét. Sokszor indokolatlanul is Ggy érzi, hogy elutasitjak
kozeledését, én minden bizonnyal kisebbségi érzésekkel
kiiszkddik.
Ha 16—22 pontot ért el, nem talsdgosan izgatja, hogy mit
gondolnak Onrél. Nagy 6nbizalommal és tehetséggel alakitja
image-ét, s joggal bizik abban, hogy ez a kép altalaban
mindenki szamara elfogadhaté.
Ha kevesebb mint 16 pontot ért el, egyaltalan nem érdekli,
hogy ki mit gondol Onrél. Vagy tilsdgosan magabiztos, vagy
fogalma sincs arrél, hogy valéjaban milyen kép alakult ki
Onr6l masokban.
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A 111, oszlop azokat a vélaszokat tartalmazza, amelyekbdl
kideritheti, hogy mennyi 6nbizalma van.
Ha tobb mint 16 pontot ért el, szinte retteg az olyan
helyzetektdl, amelyekben masok megbiralhatjdk. Valéjaban
inkéabb attol fél, amit On gondol arrdél, hogy masok miképpen
vélekednek Onrél. Lehetséges, hogy a mértéktelen onmegfi-
gyelés fosztotta meg az 6nbizalméat6l?
Ha 9— 16 pontot ért el, el6fordul, hogy feszeng, ha meg kell
jelennie valahol, de altaldban bizik az image-ében, és reméli,
hogy jo hatast kelt masokban.
Ha kevesebb mint 9 pontot ért el, On magabiztos és jol érzi
magat a bdrében. Joforman eszébe sem jut, hogy rossz
benyomast is kelthet. Onbizalma megodvja a felesleges aggo-
dalmaktal.

A L., 11, 11l. oszlopok &sszeredménye:
Ha tébb mint 63pontot ért el, hajlamos a tllzott énvizsgéalatra.
Orokdsen a gondolataival, az érzelmeivel és a viselkedésével
van elfoglalva. Vigyazzon, mert a mértéktelen befeléfordulas
kinzo onvizsgalatta, dnmarcangoléssa valhat.
Ha 53—63 pontot ért el, idénként On is szigord 6nvizsgalatot
tart, &m egészséges szemléletmddja és kell6 ébersége biz-
tositék arra, hogy a kell6 id6ben ki tud lépni énmagabol.
Ha kevesebb mint 53 pontot értel, n nem sok id6t és energiat
pazarol az Onelemezgetésre. Sokan bizonyara (gy tartjak,
hogy nem ismeri és nem érti magét elég alaposan. De azzal a
vaddal is illethetnék, hogy nem sok gondot fordit személyisé-
ge fejlesztésére.

114



Az ujja koré tudja csavarni
a férfiakat?

N6knek
A férfiak, bar rettegnek attdl, hogy csapdaba esnek, mégis

azokhoz a n6kh6z vonzddnak inkabb, akik kénny(szerrel be
tudjak halézni 6ket. Mi lehet ennek az oka? Kétségteleniil az,
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hogy éppen ezek a nék ismerik legmélyebben a férfilelket. A
férfiak legalabb annyi hasznot remélnek a néi intuiciotdl és
megértést6l, mint amennyire félnek titkos énjik lelep-
lezését6l. Az aldbbi tesztb6l megtudhatja, hogy mennyi
intuicid rejlik 6nben.

Nézze meg alaposan az alabbi négy férfiarcot, és probalja
meg kitalalni, melyikiik mit gondol magaban! Jel6lje be a

négyzetbe a valaszanak megfelel§ betit.

1 kép
a Rendkivil érzékeny lény
vagyok.
b Barki nyugodtan ram-

bizhatja magat.

¢ Gydngéd szeret6 vagyok.
d Romantikus lélek va-
gyok. |
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2. kép

a Nem vagyok tdlsagosan
igényes.

b Nagyon szeretem a hasa-
mat.

c Szeretem az életet.

d Kiegyensulyozott va-
gyok. O



a J6 megjelenésti feérfi va- a Szeretem a veszélyt.

gyok. b Izgalmas férfi vagyok.

b Mindenki megbizhat ¢ A nék szinte elolvadnak a
bennem. karomban.

¢ J6 szeret6 vagyok. d Igazi, belevald fické va-
d Kiegyensulyozott ember gyok. O
vagyok. Q

Eredmények kiszdmitasa

Az alébbi tablazat segitségével szdmolja ki, hogy vélaszai
hany pontot érnek. Karikazza be a pontszamait, és adja dssze
Oket.



1 kép 2. kép

Kérdések  Pont Kérdések  Pont
a 2 a 0
b 0 b 3
c 1 c 1
d 3 d 2
3. kép 4. kép
Kérdések  Pont Kérdések  Pont
a 1 a 2
b 2 b 3
c 0 c 1
d 3 d 0
dsszesen: [
Ertékelés

Ha 0—3 pontot ért el, szinte valoszin(tlen, hogy 6n barkit is
kénnyedén az ujja koré csavar. Egyszeren képtelen beleélni
magat a férfiak gondolatvilagiba. Mivel viselkedésiiket nem
tudja megfejteni, bizonyara zavarban van a tarsasagukban.
Prébaljon belehelyezkedni a képzeletvilagukba, rahangolod-
ni a hullamhosszukra. A férfiak szeretik, ha megértik 6ket. Ha
egy férfit be akar halozni, teljes néi fegyvertarat be kell vetnie.
Hizelegjen neki, becézze — meg fog lepddni, milyen kénnyen
celt ér.
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Ha 4—6 pontot ért el, sok férfit az ujja koré tud csavarni.
Nagyon is ért a hizelgéshez! A férfiak szemében &n titokza-
tosnak és kiszamithatatlannak tinik. Am mivel néha tl
szexisnek mutatkozik, hossz( tavon farasztja 6ket. Legyen
visszafogottabb, és kevéshé ramends.

Ha 7—9 pontot ért el, még nem sziiletett meg az a férfi, aki be
tudna Ont csapni. Nem gondolja, hogy az 6n vesébe hato
pillantasai sok férfit elriaszthatnak Ont6l1? Ne fitogtassa
Orokdsen a tudomanyéat, nem kell mindig elarulnia, mit
gondol a férfiakrol. Mivel be nem vallott kisebbségi érzésik
van Onnel szemben, fejezze ki latvanyosabban az irantuk
érzett csodalatat!

Ha 10— 12 pontot ért el, mi (jat mondhat ez a teszt Onnek?
Nap mint nap tapasztalhatja, hogy a férfiak el vannak
ragadtatva Ont6l. Barmelyikilket kénnyedén az ujja koré
csavarhatja. Annyira képes magat beleélni gondolat- és
érzelemvilagukba, hogy szinte ellenallhatatlannak érzik Ont.
Konnyedén kiutheti a nyereghél akar a legdramvonalasabb
szexbombat is.
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Tud-e a n6k gondolataiban olvasni?

Férfiaknak
Bizonyara On is rajott mar arra, hogy az emberek nem

mindig azt mondjak, amire gondolnak. A széban ko6zdlt
lizenetek nem mindig felelnek meg azoknak az informéaciok-
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nak, amelyeket az egész test ,,addja” sugaroz. Kiilondsen a
nék veszik igénybe gyakran a ,test nyelvét”. Akadnak
férfiak, akik kit(in6en értik ezt a nyelvet, és gyakran éppen ez
a képességuik sikereik kulcsa. Vajon 6n tud-e a nék gondola-
taiban olvasni? Erre ad vélaszt az aldbbi teszt.

Jel6lje meg az alabbi kérdésekre adhatd valaszok koziil azt,
amelyikkel egyetért, majd a valaszanak megfeleld betit irja be
a négyzetbe!

Kérdések

1 Hossz( ideje egyiitt dolgozik a munkahelyén egy
nével. Az utébbi id6ben észrevette, hogy elevenebb,
tobb gesztust hasznal, mint korabban. Ez val6szin(ileg
annak a jele, hogy:

a Csaladi problémakkal kiiszkodik.

b Szeretné 6nt tavoltartani magatol.

¢ Ortire, ha kKidede hoza EH
2. Egy n6, aki ugy Ul, hogy a térdét Osszeszoritja,
mikdzben mindkét 1abat kdnnyedén elérenyijtja:

a Bizonyara impulziv személyiség.

b Bizonyara egy hatarozott és ambicidzus né. L]
3. Ha egy né tetszeni akar 6nnek, mit csinal?

a A labat a bokajanal keresztezi.
b A Iabét a térdénél keresztezi, []

4. Egyutt ebédel egy nével. Mialatt 6n rendel, 6 az
ujjaival gépiesen dobol a pohara peremén. Valészinlileg
arra gondol:
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a Ez egy unalmas tokfej. Legszivesebben faképnél
hagynam.
b Szeretném megérinteni a kezét.

5. Még mindig a vendégl6ben vannak. Ezuttal kisé-
rénbje elmerengve rajzolgat az asztalteritén, ujjai-
val kovetve annak mintait. Lehetséges, hogy ez azt
jelenti, hogy On megbabonazta G6t, és csak talzott
félénksége tartja vissza attol, hogy valami kedveset
mondjon?

a lgen b Nem

6. Beszélgetés kdzben egy né dntudatlanul is jobbra-
balra pillant. Fontos jelzést nydjthat az On szamara az,
hogy melyik irdnyba tekintget gyakrabban. Melyik
leiras jellemzd a f6leg jobb felé pillantgaté nékre?

a Jokedély(, felszabadult né. lgazi humanista. Va-
I6szinlleg olyan hivatdsa van, amelyben masokon
segithet.

b Valészinl, hogy inkédbb a komoly tudoményok
érdeklik. Hivatasat mar koran megvalasztotta. Inkabb
a hideg szineket kedveli. Hajlamos az ideges tik-re,
szemrangasra.

7. Uzleti targyalast folytat egy nével. Mialatt On
beszél, a n6 maga elé hGzza a poharat, és gondosan
tisztogatni kezdi. Ez azt jelenti, hogy:

a Siirg6s elintéznivaloi jutottak az eszébe.
b Alaposan végiggondolja az On Altal elGterjesztett
javaslatot.



c Jelezni szeretné onnek, hogy szakitsa félbe a mon-
dandéjat, mert 6 is szeretne szohoz jutni.

8. Ugyanabban a helyzetben van, mint az imént.
Ezlttal a n6 keresztbe teszi a labat, konnyedén oldalt
fordul, és a székét hatrabb tolja. Ez azt jelenti, hogy:

a A legtobb dologban egyetért Onnel.

b Teljes mértékben egyetért dnnel.

¢ Védekez6 allasba helyezkedik, mert az 6 n javaslatait
elfogadhatatlannak tartja.

9. Egyiitt reggelizik a partnerével. Eszreveszi, hogy
kevesebb szemkontaktust vesz fel 6nnel, mint korab-
ban. Lehetséges, hogy elesettnek és bizonytalannak érzi
magat?

a lgen b Nem

10. Tarsasagban egy n6 mellett Gl a pamlagon. Kéze-
lebb hazédik hozza és megkérdezi t6le, nem volna-e
kedve felmenni az 6n lakasara. A n6 igent mond, am
ekOzben egy paranyi fordulatot tesz a csip6jével. Az
Uzenet, amit ezzel kdzvetiteni szeretne?

a Maris indulna.
b Tovabbi ostromra var.

11. Beszélgetés kdzben egy né egészen finoman az arcét
kapargatja. Ez azt jelenti, hogy:

a Valamiért haragszik. Lehet, hogy éppen dnre.

b Azon gondolkodik, hogy milyen lehet 6nnel az
agyban.



12. Ha egy n6 szemben (il Onnel és a karjat a mellén
keresztbefonja:

a Nyugodt és magabiztos.

b Szorongd és feszilt.

13. Egy nagyobb 0Osszejévetelen vesz részt, ahol fel-
tlinik dnnek egy vonz6 n6. Szemével kdveti, ahogy
athalad a szoban. Amint ezt a n§ észreveszi, eléveszi a
kézitdskajabol a zsebtlikrét és megigazitja a frizurajat.
Mit tzen Onnek?

a Ne bamulj!

b Batran kozeledhetsz!

14. A két alabbi gesztus kozil az egyik aztjelenti, hogy
a nG beleszeretett Onbe, a masik azt, hogy szd sincs
ilyesmirél. Melyik &rulja el érdeklédését?

a Kiféslli a szemébh6l a hajét.

b Ujjaval a hajat csavargatja és egy flirtoét a szeme elé
haz.

15. Vacsora kozben az Onnel szemben (il6 nének
dsitania kell. Az &sitdsnak melyik moédja &rulja el
érdeklGdését és vonzalmat On irant?

a A tenyerét tartja a szaja elé és a kézhatat mutatja On
felé.

b Kézhatat tartja a szaja elé és a tenyerét forditja On
felé.

16. Ha egy n6 félrehajtja a fejét, és mindkét kezét a
csip6jén nyugtatja, azt jelzi, hogy vonzodik Onhoz?

a lgen b Nem



17. On nagy lelkesedéssel ad el egy térténetet. A nd,

aki hallgatja, lassan Kinyitja a sz4jat, és az ujjait az alsé
ajkara helyezi. Ebbdl az kovetkezik, hogy:

a MAr régen ismeri az 6n altal eladott torténetet.

b Meg van zavarodva, mert fogalma sincs, hogy On

mirél beszél. an

18. Ha egy nd beszélgetés kozben a csukléjat babralja,

azt jelenti, hogy:

a Pillanatnyilag valami egészen méasra gondol.

b Szabad és elcsabithatd, s szeretné, ha ezt On is
észrevenné. |:|

19. A tarsasdgaban lev6 n6 egész este a ruhdjat
igazgatja. Ebb6l az kovetkezik, hogy:

a Nincs megelégedve a ruhéaval, amit visel.

b Altaldban az egész életével elégedetlen.

¢ Szeretné, ha kozeledne hozza.

d Hiu, és nagyon ugyel a megjelenésére. an

20. Mit szeret jobban, ha egy né hangja, illetve
hangszine:

a Hangos.

b Halk és visszafogott.

¢ Athatd.

d Nazélis (orrhangzos). O

Eredmények kiszamitasa
Az aldbbi tablazatban keresse meg, hogy hany vélasza
egyezik az ott feltiintetett valaszokkal. Minden megegyez6
valasza egy pontot ér. Adja dssze pontszamait!
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Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Osszesen:

=
Y
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=
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Ertékelés

Ha 14— 20 pontot ért el, Onnek csak ra kell néznie egy nére, és
maris sejti, mire gondol. Rendkivul fogékony a ,,test beszéde”
irant. Eredményesen alakitja kapcsolatait, am a felhétlen jé
viszony hosszu tadvon vald fenntartdsa némi faradsigaba
kerul. Azok az emberek, akik talsdgosan jél olvasnak a
szavak nélkuli jelzésekbdl, &ltaldban boldogtalanabbak a
tarskapcsolataikban, mint masok. Rontgenszemikkel kony-
nyen kivesézik partneriiket, holott mindenkinek sziksége
van az ugynevezett intim-szférdra, a magantitkok rejtett
terliletére. Probaljon meg néha lazitani, és elsiklani a masik
Ontudatlan jelzései felett. Ez igen fontos volna ahhoz, hogy
partnere ne érezze magat kiszolgaltatottnak Onnel szemben.
Ha 7—13 pontot ért el, a test nyelvének legtobb jelzését
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értelmezni tudja, és csak kevés kerili el a figyelmét. A nék
valészinlileg meglepddnek, hogy milyen gyorsan megsejti
hangulatvaltozésaikat és kivansagaikat. De mivel nem elég
figyelmes, gyakran néhany igen fontos szavak nélkili tzene-
tet elszalaszt. Nehezen fejti meg az elégedetlenség, a szo-
morUsag, a lehangoltsag Uzeneteit, ezért nem tdl sokat tud a
nék felelmeirdl, gyengédségigényérdl és elhagyatottsagarol.
Ennek ellenére az Onhoz hasonlé férfiaknak vannak a leg-
szilardabb kapcsolatai, ugyanis legtdébbszér csak azt veszik
észre, ami mar nagyon Kkialto, és amit feltétlenil fontos
meglatniuk.

Ha 0—6 pontot ért el, a test beszéde az 6n szamara teljesen
idegen nyelv! E16bb-utobb nehézségei timadhatnak, ha kozel
akar ker(lIni egy n6hoz, mivel csak elvétve veszi észre, hogy
melyikiik érdeklédik On irant komolyan. Noha a nem
verbalis Uzenetek jorésze lepereg Onrél, elénye is szarmazik
ebbdl: kdzombossége megovja attdl, hogy léprecsaljak. Akik
tal jol értik a test nyelvét, ezekkel a jelekkel kdnnyen
atejthet6k. Ha egy jol kimunkalt ,testnyelvet” beszél6 férfi
vagy n6 csaloka Uzenetet bocsat Utjara, az ezekre a jelekre
fogékony emberek konnyen a csapdajukba esnek. Ez volt a
titka az egyébként meglehetsen egysiki Casanova sikereinek
is. Olyan szavak nélkili jelzéseket adott, amelyek gyengédsé-
get, szerelmet és melegséget fejeztek ki, s amelyeket a nék
valédinak véltek. Nem ismerték fel, hogy ezek csupan
leplezték Casanova egyetlen céljat, azt, hogy megtaldlja az
utat az agyig.
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M it6l fél igazan?

Férfiaknak és ndknek
Félni senki nem szeret, legyen akar férfi, akar né. Az

emberek altalaban ugyanazoktél a dolgoktél félnek, de a
tapasztalatok szerint a nék félelemérzése intenziveb, mint a
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férfiaké. EbbdI a tesztb8l mindkét nem képvisel6i lemérhetik,
hogy mit6l félnek, és mennyire keriti hatalmaba &ket a
félelem.

Az aladbbi listan otven olyan dolgot és helyzetet soro-
lunk fel, amit6l leggyakrabban félnek az emberek. Jeldlje
meg, hogy melyikt6l mennyire fél! Egyaltalan nem = 1, alig
= 2, kicsit = 3, kdzepesen = 4, eléggé = 5, nagyon = 6,
retteg = 7. irja be a négyzetbe a valaszanak megfelel§
szamot!

Kérdések

. A hegyes targyaktol

. Az autdutazastol

. A hullaktol

. A fulladastol

. Attol, hogy megbukom egy vizsgan
. Attél, hogy nevetségessé valok

. A repul6gép-utazastdl

. A gilisztatol

. A sziileimmel val6 vitatol

. A patkanytol vagy az egértdl

. A halal uténi élettdl

. A szlrastol

. A kritikatél

. Az els6 talalkozastdl egy ismeretlennel ||
. A testi fajdalomtol -
. A maganytol -
. Attdl, hogy hibat kovetek el
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18. Attol, hogy nem értenek meg

19. A halaltol

20. Attd6l, hogy belekeveredem egy verekedéshe
21. A tomegt6l

22. A vértdl

23. A magassagtol

24. A felelGsségtol

25. Attdl, hogy vizbe 16knek

26. A betegségtol

27. A részegektdl

28. Attdl, hogy egyik hozzatartozom megsebesiil vagy
megbetegszik

29. A sajat félénkségemtdl

30. Az autdvezetést6l

31. A feletteseimmel valé egyuttléttdl

32. Az elmebetegségtol

33. A zart helyiségektél

34. A hajéutazastol

35. A poktol

36. A vihartdl

37. A kudarctdl

38. Istentdl

39. A kigyoétél

40. A temet6tdl

41. A nyilvanos szereplést6l

42. Attol, hogy meg kell verekednem valakivel
43. Egy kozeli hozzatartozom halalatél

44. A sotéttdl

45. A kobor kutyaktél
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46. A mély vizt6l

47. Egy ellenkez6 nemd személy tarsasagatol
48. A mérges rovaroktol

49. A korai halaltél

50. Az autdbalesett6l

feg 8

Miel6tt a tesztet kiértékelné, néhéany figyelemre mélt6 adat:
a tapasztalatok szerint a felsorolt tényezdk kozil az alabbi-
aktol félnek legjobban az emberek: 4. A fulladéastél 5.
Attdl, hogy megbuknak egy vizsgdn 6. Attél, hogy nevetsé-
gessé valnak 17. Attél, hogy hibat kovetnek el 28. Attol,
hogy valamelyik hozzatartozéjuk megbetegszik vagy megse-
besul 37. A kudarctdl 39. A kigydtol 41. A nyilvanos
szereplest6l 43. Egy kozeli hozzétartoz6juk halalatol 49. A
korai halaltél

Eredmények kiszamitasa

Szadmolja dssze a kérdésekre adott pontjait: | |

Ertékelés

Magas pontszam férfiak esetében a 93 pont feletti, nék
esetében a 118 pont feletti!

On tal sok mindentél fél, mondhatni alland6 szorongashan
él. Bizonyara érzékeny lelkuletli ember, esetleg kifejezetten
neurotikus. Olyan magas pontszamot ért el, hogy joggal
feltételezhetjik, On mar a teszt megoldasa el6tt is tisztaban
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volt félénkségével, és annak okaival. Legfeljebb annyival lett
okosabb, hogy lemérhette félelmeinek az erejét. A félelmek és
szorongasok tobbségét hatadsosan kezelik a pszicholégusok!
Kozepes pontszam férfiak esetében az 58— 93 pont koz6tti,
nék esetében a 88— 118 pont kdzotti!

Félelmeit illet6en 6 n az atlaghoz sorolhat6. Tébbnyire olyan
dolgoktdl fél, mint barki mas és nem szorong er6sebben, mint
az emberek tobbsége. Ennyi félelem sziikséges is a kell§
Ovatossaghoz.

Alacsony pontszam férfiak esetében az 58 pont alatti, nék
esetében a 88 pont alatti!

On nem mondhaté gyavanak, s ha olykor hatalmaba is keriti
a félelem, Grré tud lenni a szorongasain. Ha nagyon alacsony
pontszamot ért el, 6nt joggal nevezhetjik kifejezetten bator,
félelmet nem ismerd embernek.
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Meg tudja kulénboztetni a szerelemben
a realitast a fikciotol?

Férfiaknak és néknek
Ugy tartjak, hogy a férfiak jozanabbul itélik meg a
szerelmet, mint a nék. Egy szerelmes férfi soha nem vesziti el

annyira a fejét, mint egy né. E tesztb6l mindkét nem
képvisel6i megtudhatjak, érvényes-e rajuk a fenti allitas?
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Jelolje meg, hogy az aldbbi allitdsokat igaznak vagy
hamisnak talalja-e, majd a valaszanak megfeleld betdit irja be
a négyzetbe!

Kérdések

1. Mindenkinek csak egyetlen igazi szerelme lehet az
életében.

a lgaz b Hamis O

2. Ha az ember igazan szerelmes, érzelmei fel6rlik
minden energiajat.

a lgaz b Hamis n
3. Az ember képtelen kihasznalni azt, akit szeret.
a lgaz b Hamis O

4. A férfiak és a nék szerelmi ,6étvagya” éaltalaban
kialonboz6.

a lgaz b Hamis O
5. A férfiak mélyebben szeretnek, mint a nék.

a lgaz b Hamis O
6. Mindenki képes az igazi szerelemre.

a lgaz b Hamis O
7. A gydlolet a szerelemmel ellentétes érzelem.

a lgaz b Hamis O
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8. A legtobb ember olyan valakibe lesz szerelmes, aki
valamilyen modon hasonlit az anyjéra vagy az apjara.

a lgaz b Hamis g
9. A férfiakat sokkal inkabb érdekli a szex, mint a
szerelem.

a lgaz b Hamis H
10. A férfiak hamarabb tilteszik magukat a szerelmi
csalédasaikon, mint a nék.

a lgaz b Hamis EH

11. Minden szerelmes tokéletesen ismeri azt, akit
szeret.

a lgaz b Hamis EH

12. Kell§ kitartdssal minden ember el6bb-utébb meg-
taldlja az eszményi szerelmet.

a lgaz b Hamis EH

Eredmények kiszamitasa,
értékelés

A fenti allitdsok kivétel nélkiil hamisak, a fikciok vilagaba
tartoznak.

Ha legaldbb tiz esetben tippelt helyesen, 6n gyakorlatilag
mindent tud a szerelemrél — legaldbb annyit, mint a kutaték.
Ha azonban tiznél kevesebb helyes vélaszt adott, gy

135



feltehet6en tobb-kevesebb téves elképzelést dédelget maga-
ban e kildnleges érzéssel kapcsolatban. Hogy miért? Az
aldbbiakban minden egyes allitdsrdl megismerheti a szakte-
kintélyek hivatott véleményét.

1 kérdéshez: Ha egy né vagy egy férfi egyaltalan képes arra,
hogy szeressen valakit, tobbszor is szerelemre gydlhat. Ha ez
nem igy volna, az elézvegyilt vagy elvalt emberek ordkre
lemondhatnanak arrél, hogy valaha is Gjra boldogok legye-
nek.

2. kérdéshez: A szerelem val6jaban (), eddig nem sejtett
energiakat mozgésit az emberben, amelyek felébreszthetik
fantaziajat, felpezsdithetik vallalkozé kedvét. A szerelmes
ember ezért érez hallatlan er6t magéaban.

3. kérdéshez: A szerelem soha nem mentes az dnzés valamely
formajatél. Elég arra utalnunk, hogy minden szerelmes
els6sorban azt akarja, hogy 6t szeressék. Még a leglangoldbb
szerelmestdl sem idegen a gondolat, hogy adott esetben
szerelmi aldozatot koveteljen a partnerét6l — ha az érdekei
Ggy kivanjak.

4. kérdéshez: Legyen valaki férfi vagy né, egyarant vagyik
arra, hogy szeressék, dédelgessék és csodaljak.

5. kérdéshez: Pszichol6giai tanulmanyok sora bizonyitja,
hogy a nék sokkal szenvedélyesebb szerelemre képesek, mint
a férfiak. Elegend6 a vilagirodalmat végigtallézni, hogy
elfogadjuk ezt az allitast.

6. kérdéshez: Nem mindenki képes szeretni — ez ma mar
Iélektani kozhely. Vagy azért nem, mert gatlasai miatt elfojtja
gyengéd érzelmeit, vagy azért nem, mert talsdgosan ©nzé
ahhoz, hogy érzelmeit ,,0odaajandékozza” valaki masnak.
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7. kérdéshez: Ha létezik is valamilyen, a szerelemmel ellen-
tétes érzés, az mindenképpen a kdzonnyel rokon. A szerelem
és a gy(lolet egymashoz nagyon kozeli érzelmek. Semmi
meghdkkentd nincs abban, ha valaki olykor mulé gydiloletet
érez az irént, akit szeret.

8. kérdéshez: Felmérések bizonyitjak, hogy mind a férfiak,
mind a n6k elsésorban az anyjuk tulajdonsagaival rendelkezd
személyeket valasztjak szerelmiik targyaul.

9. kérdéshez: Egy nagyszabasu felmérés adatai: a megkérde-
zettek tobb mint egyharmada nevezte meg a szerelmet, mint
az elet legjelent6sebb élményét. Masik harmaduk meg-
gy6z6déssel allitotta, hogy a szerelem mindségi javulast
hozott szexualis életébe. S a harmadik harmad? Egy kicsit
sajnalhatjuk 6ket.

10. kérdéshez: A n6k sokkal hamarabb tdlteszik magukat a
csalodasaikon, mint a férfiak. Mi sem tanusitja ezt hivebben,
mint a szerelmi csalédasok miatt elkdvetett dngyilkossagok
szdma. Mintegy haromszor annyi férfi dobja el az életét
szerelmi banataban, mint né.

11. kérdéshez: Minél jobban szeretink valakit, annal
kevésbé tudjuk elfogulatlanul megitélni. A kdzmondas, amely
szerint a ,,szerelem vak”, sok igazsagot tartalmaz.

12. kérdéshez: Nagyon kevesen talaljak meg életiikben
almaik partnerét és az eszményi szerelmet. Akikbe belesze-
retlink, azok &ltalaban egydltalan nem olyanok, mint akiket
almatlan éjszakainkon elképzeltiink magunknak.
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Mennyire elszigetelt?

Férfiaknak és néknek
Az elszigeteltségnek altaldban harom tipusat emlitik: 1 A

tarsadalmi elszigeteltséget, vagyis azt az allapotot, amikor
valaki nem képes harmonikus emberi kapcsolatokat teremte-
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ni, egyszéval maganyos. 2. A tehetetlenséget, vagyis azt az
érzést, hogy nem tudjuk befolyasolni az eseményeket. 3. Az
irdnyitds hianyéat, vagyis azt az érzést, hogy kevés megbizhato
elvet és értéket talalunk, amelyre biztonsaggal tamaszkodha-
tunk. Ugy tartjdk, hogy n6k elsdsorban a téarsadalmi el-
szigeteltségtdl szenvednek jobban, mivel nehezen tudjak elvi-
selni a magéanyt. A férfiak kdnnyebben nélkilézik a bara-
tokat és a barati tarsasagot, szamukra fontosabb, hogy bele-
szolasuk legyen a tarsadalmi folyamatokba, s hogy megta-
laljak helylket a valtoz6 vildgban. Ez a teszt azt segiti Kideri-
teni, hogy On az elszigeteltségnek melyik formajatdl szenved
legjobban, s hogy egyaltalan elszigeteltnek érzi-e magat.

Jel6lje meg, hogy az aldbb felsorolt allitasok kozil
melyikkel milyen mértékben ért egyet vagy sem. Teljesen
egyetért = 4, egyetért = 3, bizonytalan benne = 2, nem ért
vele egyet = 1, egyaltalan nem ért vele egyet = 0. irja be a
négyzetbe a valaszanak megfelel§ szamot!

Kérdések

1. Néha gy érzem magam, mintha egy lakatlan

szigeten élnék. @]
2. Sokat toprengek azon, hogy milyen jovo véar a mai
gyerekekre. an
3. Barataim ritkdbban hivnak meg, mint ahogyan azt
szeretném. an
4. Gyakran nem tudom mit kell, mit szabad és mit lehet
tennem, hogy elérjem a célomat. |
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5. Napjainkban az emberek nem érezhetik magukat
egyedul.

6. Gyakran Ugy érzem, hogy kihasznalnak.

7. Oly sirln valtoznak a kivanatos célok és eszkdzok,
hogy fél6, egy napon megsz(innek az altalanos érvényd,
megbizhat6 alapelvek.

8. Nem igaz, hogy manapsag nehezebb igazi baratokat
talalni, mint régen.

9. ljeszt6 dolog manapsag felel6sséget vallalni egy
gyermek neveléséért.

10. Nagyon kevés szabalynak lehet érvényt szerezni.
11. A szeretetre mélté emberek mindig talalnak barato-
kat.

12. Nem ismerem igazan a lehet6ségeimet, mert ami

tegnap magatol értet6dé volt, az ma mar tilos, de
legalabbis nem kivanatos.

13. Semmit sem tehetek egy vilagméretl katasztrofa
megel6zéséért.

14. Szerintem nagyon baratsagos vilagban éliink.

15. Manapsag oly sok helyzetben kényszeriilok don-
teni, hogy néha agy érzem, felrobbanok.

16. Egyetlen dologban lehet biztos az ember, abban,
hogy semmiben nem lehet biztos.

17. Alig koti mar 6ssze valami az embereket.

18. Keveés esély van arra, hogy az ember a munkaja
révén érjen el sikereket.

19. Oly sok elmélet sziiletik a vilagon, hogy az ember
mar ki sem igazodik kdzoéttiilk, nemhogy kovetni tudja
valamelyiket is.
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20. Manapsag mindannyian be vagyunk skatulydzva. O
21. Apré csavarok vagyunk egy nagy gépezetben. O
22. Az ember természetébdl fakaddan baratsdgos és

szolgélatkész. -
23. Meglehet6sen sotéten latom a jovot. -
24. Ritkdbban latogatom a barataimat, mint ahogyan

6k erre igényt tartanak. O

Eredmények kiszamitasa

Pontszama kiszamitasdhoz bizonyos maédositasokat kell
végrehajtania az 5., 8., 11., 14. és a 22. kérdésnél.

Ha ezen valaszainak a szama 4, valtoztassa 0-ra!

Ha ezen valaszainak a szama 3, valtoztassa 1-re!

Ha ezen valaszainak a szama 1, valtoztassa 3-ra!

Ha ezen valaszainak a szama 0, valtoztassa 4-re!
Ertékelés

I. A tarsadalmi elszigeteltségre vonatkozd kérdések:
14., 22., 24. 6sszesen

OoooooooO ns

(Hajtsa végre a modositadsokat, és csak azutdn dsszegezze az
eredményét!)
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Ha 25—32 pontot ért el, On kifejezetten maganyosnak érzi
magat, s szenved ett6l az érzést6l. Olykor szinte reménytelen-
nek tartja, hogy valaha is igazi baratokra talaljon, és
harmonikus kapcsolatokat alakitson ki az emberekkel. Pedig
nem lehetetlen, sok mulik Onon is!

Ha 7—24 pontot ért el, 6n ebben a vonatkozasban az
atlaghoz sorolhat6. Elszigeteltsége id6szakos, és nem okoz tal
sok szenvedést. Nyilvan vannak baratai, ha nem is sokan, &m
Onnek ez éppen elegendd.

Ha 0—6 pontot ért el, On nem szenved a maganytol,
egyforman jél érzi magéat szlikebb és tdgabb kdrnyezetében.

1. A tehetetlenségre vonatkozd kérdések:

2., 6., 9., 13, 15, 18, 20.,, 21., 23.08sszesen

Ha 27—36 pontot ért el, dagy érzi, hogy nincs modja
befolyasolni az 6n koriul zajlé eseményeket. Meggy6z6dése,
hogy elszigeteltségének az oka kiszolgaltatottsagaban és
tehetetlenségében rejlik. Az az érzése, hogy a dolgok tulnéttek
a hataskorén, és nem lehet szava semmiféle — még a sajat
magaval kapcsolatos — dontésekben sem, bizalmatlann és
gyanakvova teszi. Inkabb On menekiil az emberek el6l, s nem
Ok rekesztik ki dnt a koreikbél.

Ha 7—26 pontot ért el, On tébbé-kevésbé redlisan méri fel
sajat hatékonysagat, s tisztdban van azzal, hogy véleménye,
akarata, javaslatai csak részben taldlnak meghallgatésra.
Nem érzi magat igazan elszigeteltnek, hiszen ligyesen meg-
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talalja azokat a kozdsségeket, amelyekben 6nt is szamitasba
veszik.

Ha 0—6 pontot ért el, On meggy6z6déses optimista. Hiszi,
hogy szavai meghallgatésra taldlnak, és ha a vilag sorsat nem
is, a sajat sorsat mindenképpen gy iranyitja, ahogyan
szeretné. Ebben a vonatkozasban On egyaltalan nem mond-
hat6 elszigeteltnek.

1. Az irényitas hidnyara vonatkoz6 kérdések

7., 0sszesen

Joodda

Ha 0—6 pontot értel, Ggy érzi, hogy a modern élet felfokozott
tempéja talhaladt a hagyoményos értékeken, és a megszo-
kott, megbizhatd elveket szétzilalta. A biztosnak Vélt
fogédzok hijan bizonytalannak és gyengének érzi magat,
ezért kissé tétova. Inkabb visszavonul az élet harcterérdl, és
leengedi a sorompdkat.

Ha 7—17 pontot ért el, On igyekszik eligazodni napjaink
bonyolult értékrendszerében, s Iépést tartani a valtozasokkal.
Bizonyara jozanul vélogat akar elvekr6l, akar emberekrdl
van sz0. Taldn nem mindig és nem mindenitt talalja meg a
megfeleld tarsasagot, de hogy nem elszigetelt, az szinte biztos.
Ha 18—24 pontot ért el, e vonatkozasban On rugalmasnak
mutatkozik, hajlékonyan alkalmazkodik a kérilmények
szabta (j normé&khoz. Mindig megtalalja azokat az értékeket,
amelyekre tdmaszkodva sikeresen megbirkézik napjaink
siirin véltoz6 feladataival. On jelen van korunkban! Meg-
talalja helyét és tarsasagat, barmi torténjék is a vilagban.
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Miajoé hazassag titka?

Férfiaknak és n6knek

Erdekli, hogy sikeresnek igérkezik-e a hazassaga? Ha az
alabbi tesztet megcsinalja, fény dertl erre a kérdésre is.
Az aldbbiakban 21 olyan megéllapitast talal, amelyeket
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altalaban a sikeres hazassagok fontos feltételeiként tartanak
szamon. Jelélje meg, hogy On szerint ezek kozill melyik
nagyon fontos = A, eléggé fontos = B, illetve nem tdlsdgosan
fontos = C. irja be a négyzetbe a valaszanak megfelel§ bet(it!

Kérdések

. Hasonld értelrfii szinvonal

. A masik fél feltétel nélkili elfogadasa

. Anyagi biztonsag

. 1gény és készség a kozds beszélgetésekre

. A haztartas és a csalad terheinek egyenl6 elosztasa
. JO kapcsolat a hazastars sziileivel

. Azonos vilagnézeti meggy6z6dés

. Sajat lakas, onall6 haztartas

. Készség a hdzassdg megovasara, fenntartasara

. Hasonlé kulturalis szinvonal

. A konyham(ivészet éromeinek értékelése

. Viragzo szexuélis élet

. Hasonld érdeklddési tertiletek

. Gyermekek

. Humorérzék

. izlés a lakas berendezésére

. Megelégedettség

18. Készség az érzelmi sziikségletek kolcsonds ki-
elégitésére

19. Hasonlé vélemény erkdlcsi, tarsadalmi, anyagi
kérdésekben O
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20. J6 egészség H
21. Azonos hazassagi eszménykép

Miel6tt kiszdmitand az eredményét, j6 ha tudja: a meg-
kérdezettek z6me a kdvetkezéket tartotta a sikeres hazassag
legfontosabb feltételeinek, fontossagi sorrendben: 18.
Készség az érzelmi sziikségletek kdlcsonds kielégitésére 9.
Készség a hdzassdg megOlvésara, fenntartasdra 4. lgény és
készség a kozds beszélgetésekre 8. Sajat lakas, onallé
haztartds 21. Azonos hazassagi eszménykép 2. A masik fél
feltétel nélkdli elfogadasa 12. Viragzd szexualis élet 19.
Hasonlé vélemény erkolcsi, tarsadalmi, anyagi kérdések-
ben 15. Humorérzék

Eredmények kiszamitasa

Minden A valasza 2 pontot ér minden Bvalasza 1pontot ér,
minden C vélasza 0 pontot ér. Adja 6ssze a kérdésekre adott
valaszainak pontértékét: ] |

Ertékelés

Ha t6bb mint 30 pontot ért el, On rendkiviill sokat ad a
hazassag mindségére. Ha rataldl (vagy ratalalt) arra az
eszményi partnerre, aki osztozik az On igényességében,
hazassaga sikeresnek, s6t boldognak igérkezik. Ellenkezé
esetben igen sok konfliktus tamadhat Onok kozott. Talzott
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igényessége miatt ugyanis nem lehet kénny( Onnel az élet.
Nem artana, ha a partnere is megcsinalna ezt a tesztet, hogy
kialakithassanak egy kdz6s allaspontot.

Ha 15—30 pontot ért el, On redlisan méri fel hazassaga
sikerének esélyeit. Elvarasaiban mértéktartd, de egyaltalan
nem igénytelen sem dnmagaval, sem a partnerével szemben.
Ha kevesebb mint 15 pontot értel, On hihetetleniil igénytelen a
hazassag kérdését illet6en. Nézze at ismét a tesztet, hatha talal
még egy-két olyan megallapitast, ami On szerint is fontos
lehet egy hazassag sikeréhez. Ha nem, Ugy lehetséges, hogy
tulsagosan szerény; esetleg elsdpr6 optimizmusa sugallja
Onnek, hogy egy sikeres hazassagnak elegendd feltétele egy
ferfi és egy né.
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Hogyan latja a nd szerepét
a hazassagban?

Héazastarsaknak
Az elmult évtizedek jelents valtozasokat hoztak a nék

megitélésében, helyzetiik az élet szamos teruletén alapveten
megvaltozott. A hazassagban betoltdtt szerepuk is egészen
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mas, mint néhany évtizeddel korabban volt. Am nem minden
férj és feleség nézi j6 szemmel a nbék egyenjogusitasat a

hazassagban. On hogyan latja ezt a kérdést?

Az aldbbiakban 20 allitast talal. Amelyikkel egyetért, azt
jeldlje a négyzetbe egy | betlivel, amelyik nem, azt jel6lje

egy N betdvel!
Kérdések

1. A nék els6sorban anyagi megfontolasbdl mennek
férjhez.

2. Az asszony nem élhet csupdn a héaztartasnak.
Munkajaval hozza kell jarulnia a héaztartads koltségei-
hez.

3. Az asszonynak tobb id6t kell a gyermekek nevelése-
re forditani, mint a férjének.

4. A haztartds vezetése éppen olyan fontos feladat,
mint a férj munkaja.

5. A férjnek mindig el kell szdmolnia otthon a fizetésé-
vel.

6. A n6knek meg kell osztaniuk jovedelmiket a
férjukkel.

7. A férjnek is részt kell vennie a haztartasi munkak-
ban.

8. Ha az asszony csak a haztartast vezeti, férjének nem
kell részt vallalnia a hztartasi teend6kben.

9. Dont6 keérdésekben mindig a férjé az utolso szo.
10. Ha az asszony teljes munkaidében dolgozik, a

haztartasi munkabol a férjnek is kikell vennie a részét.
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11. A nének minden dontésben szava kell hogy legyen.
12. A férj feladata a szexudlis harmdniat biztositani.

13. Az asszony feladata a szexualis harmdniat biztosi-
tani.

14. A szexualis életet illet6en egyforma felelGssége van
a hézastarsaknak.

15. A héazastarsaknak azonos dolgok irdnt Kkell
érdeklSdniuk.

16. Az asszonynak joga van ahhoz, hogy sajat baratai
és programjai legyenek.

17. A feleség ugyanannyi szabadséagot élvezhet, mint a
férje, és ugyanazokkal a jogokkal rendelkezhet a
hazassag minden teriletén.

18. Egy feleség nem csak héaziasszony éscsaladanya.

19. Az asszony szakmai karrierje éppen olyan fontos,
mint a férjeé.

20. Mindig a férj karrierje az els6, csak utdna kovetkez-
het az asszonyé.

Eredmények kiszamitasa

dl

dl

d]
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Keresse meg az alabbi tablazatban azokat a valaszokat,
amelyek megegyeznek az 6 n altal adott valaszokkal! Minden

megegyez@ valasza egy pontot ér.
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Kérdések Valaszok Kérdések  Valaszok
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Osszesen:

Ertékelés

Ha 14 pontnal tobbet ért el, és On feleség, gy bizonyara
felismerte a hazastarsi szerepek &talakuldsanak szik-
ségességeét, és nyitott e valtozasokra. Ugy érzi, hogy egyen-
jogl tarsa a férjének, szava van valamennyi, a csaladot
érint6 dontésben. Fontosnak tartja a kdlcsonds megértést s
megkivanja, hogy férje tekintetbe vegye az érzelmeit. On
egyenrangi félnek tekinti magat minden vonatkozasban,
beleértve a szexualitast és a szakmai karriert. Nem 0Ovezi a
férjét hodolattal, de téle sem kivanja meg a feltétel nélkili
rajongast. Egyenl6en kivan vele osztozni éromben, banat-
ban, felelsségben. Lehet, hogy olykor nehezére esik olyan
tokéletesen Osszehangolni a munkajat a feleség és a csalada-
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nya szerepével, mint ahogyan azt szeretné, de vigasztalodjon:
ez, az asszonyok szamara oly sok kihivassal teli korszak csak
atmeneti nehézségektdl terhes. Tarsadalmunk minden bi-
zonnyal tdlhaladja ezt a kort, és megteremti a feltételeket
arra, hogy minden asszony harmonikusan oszthassa meg
magat csaladja és hivatasa kdzott.

Ha 14 pontnal tobbet ért el, és On férj, teljes jogl tarsanak
tekinti a feleségét, és nem akarja 6t a hagyomanyos feleség
szerepbe kényszeriteni. Lehet, hogy néha férfitarsai gu-
nyolodasanak céltablaja: nem kevés ellenérzés él a férfiak-
ban az egyenjoglséagon alapuld hazassaggal szemben. Sokan
nagyon is féltik kissé félrebillent koronajukat. Am 6n ezt
Osztdnzésnek istekintheti arra, hogy hazassagat még izgalma-
sabba és kreativabbad varazsolja. El6fordul, hogy olykor
untatja a haztartadsi munka, s nem igen érzi testreszabottnak a
ndi feladatokat, am az eredmény nyilvan megéri a faradsagot.
Ha 8— 14 pontot ért el (férjnek ésfeleségnek egyarant), Onok
egyel6re még ingadoznak egy hagyomanyos és egy szaba-
dabb, egyenjogusagot biztositd néi hazastarsi szerep elfo-
gadasa kozott. Erdemes volna dsszevetniiik az eredményiiket,
kiilénds tekintettel azokra a kérdésekre, amelyekben eltért a
véleményiik. A teszt segitségével talan tisztazhatjak egymas-
sal, hogy milyen elvarasoknak nem tudnak vagy nem akarnak
eleget tenni. J6 volna, ha ezekben is megegyezésre jutnénak.
Ha 8 pontnal kevesebbet ért el, és On feleség, nyilvan a
hagyomanyos hazassadg hive, s a hazassagban betdltott
szerepét is ennek megfeleléen képzeli el. Elfogadja az
alarendelt szerepet, sel6bbrevaldbbnak tartja férje munkajat,
érdekeit, dontéseit a magaénal. Lehet, hogy csupan a
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megszokas vezette a valaszadasnal, jollehet ez az életforma
nem elégiti ki igazan. Lehet, hogy mig Ugy tekint a férjére,
mint egy patriarchara, titokban irigyli azokat az asszonyokat,
akik az (j hazassagi eszményképet kovetik. Am lehet, hogy
nagyobb biztonsagban érzi magat ebben a sok tekintetben
divatjamult, de nagy hagyomanyokat 6rz6 hazassagi élet-
forméaban.

Ha 8 pontnal kevesebbet ért el, és Onférj, nyilvan a régi elvet
vallja, miszerint az asszonynak a fakanal mellett a helye.
Természetesen ha a felesége osztja ezt a nézetet, minden a
legnagyobb rendben van. Am ha véleményiik tobb ponton is
eltér, ez a teszt alkalmat ad arra, hogy tisztdzzak a vitas
kérdéseket. Legaldbb ennek a szérakoztatd jatéknak a
keretén belil hagyja sz6hoz jutni a feleségét, és ne orroljon
meg azért, ha néhany bizonytalan lépést tesz ,,felszabaditasa”
érdekében.
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Sikeresebb lesz-e a mésodik hazassaga,
mint az els6é volt?

Férfiaknak és n6knek
Ez a teszt azok szamara készilt, akik egy sikertelen

hazassag utan 0j reményekkel késziilédnek Uj hazassagot
kotni. A teszt arra ad valaszt, hogy képes volt-e levonni a
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kovetkeztetéseket el6z6 hazassaga kudarcaibdl, és sikeriilt-e
kialakitania egy realisabb szemléletmodot az emberi egyutt-

élést illetGen.

Az aldbbiakban egy sorozat allitast talal. Amelyikkel
egyetért, azt jeldlje egy | betlivel, amelyikkel nem, azt jelélje
egy N betiivel! irja be a négyzetbe a valaszanak megfelel6

bet(it!
Kérdések

1. Els6 hazassdgom kudarcai f6leg partnerem hibaibol
fakadtak.

2. Ha megoldhaté, jobb, ha az 0j héazasok nem
valamelyikiik lakasan rendezkednek be, hanem egy (j,
kozos otthonban kezdik meg az egy(ttélést.

3. Szerencsésebb, ha a hazasfelek azonnal tisztdzzak
vélemeénykiilénbségeiket, akar vita aran is, semmint-
hogy 6sszegy(jtsék magukban az indulataikat.

4. Egy Uj hazassagban fokozottan kell tgyelni arra,
hogy az el6z8 hazassaghdl szarmazo gyerekek ne
keriiljenek 6sszelitkozésbe az Uj sziil6vel.

5. Fontos, hogy a hazastarsak ugyanazon dolgok irant
érdeklddjenek.

6. Ha lehetséges, a hazastarsak, mihelyst 6sszekdltdz-
tek, rendezzék be Gjonan a lakasukat.

7. Uj partnerem mindenben kikéri a véleményemet.
8. ElI6z6 partnerem szexudlis téren tObbet nyujtott,
mint a jelenlegi.

oo o o o
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9. Véleményem szerint egyforma nevelési elveket kell
vallaniuk a hazastarsaknak.

10. Uj partneremmel osztoznunk kell a hazastérsi
koltségeken.

11. Oriil6k, ha j partnerem megosztja velem a gondjait.
12. Kénnyen elviselem, ha (j partnerem nem von be
minden olyan dologba, ami érdekli és foglalkoztatja 6t.
13. A gyermekneveléssel kapcsolatban kompromisszu-
mokra is hajland6 vagyok.

14. Uj partnerem sokban hasonlit az el6z6h6z, mond-
hatni ugyanazokkal a hibakkal rendelkezik.

15. Nem hiszek abban, hogy egy hazassag fennmarada-
sa érdekében eréfeszitéseket kell tenni. Ha nem bizo-
nyul tartésnak, annak az az oka, hogy elmult a
szerelem.

16. Nem hiszek abban, hogy egy Ujonnan kotott
héazassag kiilonosebb alkalmazkodasi vagy féltékenysé-
gi problémaékat jelentene egy gyereknek.

17. Barmilyen hazassagba belemennék, csak ne marad-
jak egyedidil.

18. Szerintem, akinek els6re nem sikerilt, annak
masodjara sem fog sikerllni a hazassaga.

19. Egy korabbi hazassdg emlékei feldulhatjak az (j
héazassagot.

20. Meggy6z6désem, hogy a gyermekeknek éppen agy
kell szeretnilk és tisztelnilik nevelBsziileiket, mint a vér
szerinti szileiket.
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Eredmények kiszamitasa

Vesse Ossze a valaszait az aldbbi tablazatban szerepl6
vélaszokkal! Minden egyez§ vélasza egy pontot ér.

Kérdések Valaszok Kérdések Valaszok
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Osszesen , |
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Ertékelés

Ha 12—20 pontot ért el, valdszindi, hogy Ont nem a magéany
kergeti egy, esetleg az el6z6hdz hasonlé hazassagba. Nyilvan
tisztazta magaban els§ hazassaga kudarcainak az okait, és
levonta a sziikséges kdvetkeztetéseket. Vélhet6en felismerte a
sajat szerepét ezekben a kudarcokban. El6re latja az esetleg
felmer(l6 problémakat, és igyekszik elejét venni a lehetséges
vitaknak. Ugy tlinik, masodik hazassaga sikeresebb lesz az
el6z6nél.
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Ha 11 vagy kevesebb pontot ért el. On még Grizget magaban
néhany rossz beidegz6dést, s feltehetéen nem sokat okult
el6z8 hazassaga kudarcaibol. A sulyos tapasztalatok sem
tanitottdk meg arra, hogy olykor t6bbet ér az alkalmazkodas,
mint a tulzott Onérzet. Ha tovébbra is mindenben sajat
maganak akarja fenntartani az utolsé sz6jogét, és mindena-
ron behoddolésra akarja kényszeriteni (j partnerét, ne &mitsa
magat azzal, hogy Uj hazassaga sikeresebb és boldogabb lesz
az el6zdénél.
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M i mindenen bosszankodik feleslegesen?

Férfiaknak és néknek
Mi az, amit6l dkdlbe szorul a keze és gérecsbe randul a

gyomra? Bosszanténak érzi az élet apro-csepré kellemet-
lenségeit? Ezek a jelentéktelen aprosagok olykor szérakoz-
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tatéak vagy tanulsagosak is lehetnek. Ha errél az oldalukrdl
nézi 6ket, keveéshé jarulnak hozza stressz-szintje emelkedésé-
hez. Tesztiink arra ad valaszt, hogy mennyit bosszankodik
feleslegesen, s hany olyan semmiségen is fennakad, ami
mellett sz6 nélkil elmehetne.

Kérdések

Az alabbiakban idegesitd, kellemetlen helyzetek, szemé-
lyek és dolgok listajat talalja. Jel6lje be a négyzetbe 1-es
szammal, hogy 6n melyiket taldlja kdzulik bosszantdnak!

1. Valaki, aki tanacsokat osztogat arra vonatkozdan,
hogyan viselkedjem.

2. Valaki, aki allandéan felt(inskodik.

3. Egy kdénnyelm(, meggondolatlan ember.

4. Valaki, aki tal harsdnyan beszél.

5. Egy o6rokosen foglaltat jelz6 telefon.

6. Egy orrat piszkalé ember.

7. Valaki, aki arra kér, hogy tegyek meg valamit,
amit mar elkezdtem csinalni.

8. Valaki, aki mindig éppen kritizal valamit.

9. Egy gunyoros ember.

10. Varni egy telefonhivasra.

11. Az az érzés, hogy figyelnek.

12. Valaki, aki mindig félbeszakitja a gondolataimat.
13. Valaki, aki ok nélkil, folyton megérint.

14. Valaki, aki 6rokdsen a tv gombjat piszkalja.

oooooa
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15. Egy tulsagosan lagymatag kézfogas.

16. Egy fogéat piszkalé ember.

17. Egy vendég, aki képtelen hazamenni.

18. Valaki, aki folyton azon er6lkddik, hogy humoros
legyen.

19. Valaki, aki allanddan buzdit valamire.

20. Valaki, aki anélkiil, hogy ismerne, folyton megkri-
tizal.

21. Egy betemetetlen g6dor az utcan.

22. Tragarsag.

23. igéreteket hangoztatd kozéleti személyiségek a
tévében.

24. Valaki, aki egy hangverseny alatt sziinet nélkdl
beszél.

25. Egy tul harsany zene.

26. Egy zsufolt autébusz.

27. Valaki, aki munka kozben azt figyeli, hogy mit
csinalok.

28. Egy szitkozodo ember.

29. Egy nyilvanosan csékol6zd szerelmespar.

30. Valaki, aki egy etnikai kisebbséghez tartoz6 ember-
re sérté megjegyzést tesz.

31. Egy folyton a szeret6jével kérkedd férfi.

32. Egy folyton a kedvesér6l fecseg6 né.

33. Egy térsasagi program, ahol tul sok sz6 esik a
szexr6l.

34. Egy ellenszenves ember bdcsudlelése.

35. Egymaés 6lében utaz6 par az autdbuszon.

36. Valaki, aki sokat beszél, de semmit nem mond.
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37. Részvétel egy értekezleten.

38. Egy locsogo, unalmas jatékvezet6 a tévében.

39. Valaki, aki félbeszakit, amikor beszélek.

40. Egy utcan kdpkods ember.

41. Egy héaziasszony, aki mindenaron radm akarja
tukmalni azt az ételt, amit utalok.

42. Eredménytelentil keresni egy autéban a zaj
forréasat.

43. Hianycikk utan futkosni.

44. Ossze nem ill§ szineket latni.

45. Egy rendetlen helyiségbe belépni.

46. Hajszalat talalni a levesemben.

47. Egy leszaladt szem a harisnyan vagy egy lyukas
zokni.

48. Egy szOszatyar, rég nem latott ismerdssel dsszefut-
ni.

49. Egy figyelmetlen, szdrakozott emberrel beszélgetni.
50. llyen és ehhez hasonld teszteket csinalni.

11 O 00O O ]

Miel6tt kiszamitana az eredményét, j6 ha tudja; a tapaszta-
latok szerint az emberek a fenti allitasok kozil altalaban 15—

20-at jeloInek meg.

Eredmények kiszdmitasa

Egyszerlien adja 0Ossze, hogy hany allitast jelolt meg.

Pontjainak dsszege:
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Ertékelés

Ha 10 allitasnal kevesebbetjelélt meg, On nyilvan kiegyensu-
lyozott és nyugodt ember hirében all. Nem idegesiti fel magat
minden apro-csepré dolgon. Nyilvan kdnny( énnel az élet,
mivel szdmos jelentéktelen hiba felett kész szemet hunyni, és
valoban csak olyasmitél ,,gurul be”, amitdl feltétlendl
muszaj.

Ha 10—20 allitastjeldlt meg, 6n nemigen hagyja zavartatni
magat a kornyezetétél, noha egyaltalan nem mondhato
k6zombdsnek a kornyezete jelenségei irant. Felfigyel a zavaré
jelenségekre, de nem hagyja magat felizgatni altaluk. E
vonatkozasban On az atlagemberek kézé tartozik.

Ha 20 allitasnal tobbet jel6lt meg, 6n ingerlékenyebb a
szokasosnal. Tul sok id6t toélt azzal, hogy olyasmivel
torddjék, amivel nem érdemes, ne csodalkozzon tehat, ha
stressz-szintje magasabb a kivanatosnal. Nézze at ismét a
teszt kérdéseit, s ha a megjeldltek kdzott szamos olyat talal,
amellyel mindennapi élete soran, munkahelyén vagy csaladja-
ban nap mint nap szembe talalja magat, tisztazza az érintett
felekkel, hogy Ont nagymeértékben zavarjak ezek ajelenségek.
Ha nem rendelkezik elegendé 6nuralommal, ez az egyetlen
mddja annak, hogy zaklatott idegei megnyugvast talaljanak.
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Utoszo

A tesztek elvégzése kdzben bizonyéara tébbszor is felmerdlt
Onben a kérdés, mi lehet a n6kkel és a férfiakkal kapcsolatos
altalanositasok eredete? Van-e valamilyen igazsagalapjuk,
hogyan alakultak ki és szilardultak meg a téarsadalom
értékrendjében, shogy végil valdjaban miben is kiillénbdznek
egymastdl, és miben hasonlitanak egymasra a nék és a
férfiak?

Bizonyos testi sajatossagaikat tekintve vitathatatlanul
killonboznek egymastdl. Eppen ezen szemmel lathatd és
kézzel foghato eltérések egyikét keresi fiirkész pillantasaval a
baba és az édesanya: fil vagy lany jott-e napvilagra?

Jollehet az ember nemi hovatartozasanak legmegbiz-
hatobb bioldgiai jele az elsédleges nemi jelleg, a férfiak és a
nék sok méas vonatkozasban is kilonbdznek egymastél. A
férfiak altalaban magasabbak a néknél, csontjaik robosztu-
sabbak, izomzatik nagyobb tdmeg(i. Ezzel magyarazhato,
hogy a nék izomereje altalaban a férfiakénak csupan hatvan
szazaléka — Kkitlinik ez a sportteljesitményekben is. A
»gyengébb nem” megjel6lés e vonatkozasban tehat jogos.
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Evtizedes, sajatos ellentmondasa volt vilagunknak, hogy
mig ,,gyengébb nemnek” tekintették a néket, szamos orszag-
ban, elsdsorban a Kozel- és Tavol-Keleten, valamint az
afrikai orszdgokban, a sz6 szoros értelmében igavond
allatként dolgoztattdk 6ket a foldeken, s6t, még a XIX.
szdzadban, a felvilagosult Anglidban is szamos né robotolt a
banyak mélyén. lgaz ugyan, hogy a mi kultrkdéreinkben
illemkddex szabdlyozta a férfiak viselkedéset a ndkkel
szemben, de mig udvariasan atengedték nekik tléhelytket, az
iréasztal mogott végezhet6 munka helyett szivesebben 14attak,
ha ablakot tisztitanak, bevasarldszatyrokat cipelnek, padlét
surolnak, f6znek és mosnak, mondvan, hadd babraljanak el a
konny( hazimunkaval.

Noha a n6k gyengébbek a férfiaknal, laza izlleteik,
kénnyebb csontozatuk, hajlékonysaguk és rugalmassaguk
folytan sokkal teherbirébbak néaluk. Gondoljunk csak a
naphosszat tartd, kényelmetlen helyzetben végzett, roppant
er6feszitést igényl6 padlésikalasra, parkettafényezésre,
népszerlibb nevén ,vixelésre”, vagy a hajdani moséndék
kimeritd munkdjara. Bizony, meglepl szivdssadg sziikséges
ahhoz, hogy egy egyébként gyenge fizikumd né akar egy
életen at ilyen és ehhez hasonl6 munkat végezzen.

A tapasztalatok szerint a n6k nemcsak testileg, de lelkileg is
jobban terhelhet6k a férfiaknal: kitartobbak az egyhangu
feladatokban, jéval nagyobb a stressz-tliroképességik, job-
ban birjak az éhezést, kdnnyebben elviselik a nélkilozést, és
hamarabb tdlteszik magukat a sorscsapasokon. A nék
ellenall6-képességenek legdontébb bizonyitéka, hogy a Fold
minden tajan magasabb kort érnek el, mint a férfiak. Még
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azokban az orszagokban is, ahol a rajuk haruld kemény
fizikai munka mellett vajmi kevés 6rémik van az életben.
Elegendé felemliteni az iszlam orszagokat, ahol a nék tet&tél
talpig csadorba bugyolalva, ezernyi megkotdttség mellett,
folytonos gyermeksziilés kdzepette élik le az életiiket egy alig
ismert, gyakran utalt férj mellett. A nék minden korosztaly-
ban szambeli folényben vannak a férfiakkal szemben, akik
nemcsak élemedett korukban, hanem magzati-, csecsemé- és
kisgyermekkorukban is kdnnyebben hagyjak itt az ar-
nyékvilagot, mint a lanyok.

Es most oszlassunk el egy hiedelmet: a férfiak semmivel
sem okosabbak a néknél! igy van ez annak ellenére, hogy
testi erejuk fitogtatdsa mellett éppen elsépré szellemi
folénylikre hivatkozva uralkodtak évezredeken at a ni
nemen. A férfinem intelligenciatébbletének bizonyitasara
sokan hoztdk fel, hogy agyuk stlyosabb a nékénél. Milyen
szép bizonyitéka volna ez a férfili szellem magasabb-
rendlségének! Csakhogy az elefantnak még nagyobb agya
van! Nyilvanval6, hogy nagyobb testtémeghez nagyobb
agyveld jar, de ez semmiképpen nem jelenti azt, hogy minél
sulyosabb valakinek az agya, annal stlyosabb gondolatokkal
tud megbirkdzni. Az intelligenciavizsgalatok adatai szerint a
két nem szellemi képességei egyformak. lgaz ugyan, hogy a
férfiak kozil tobben dicsekedhetnek kiugréan magas szellemi
képességekkel, de a természet bolcs rendez6elve nyoman
ennek megfelel8en ugyanennyivel tébb k6zottik a meglepéen
buta, s6t értelmi fogyatékos egyed. A férfiak valéban meglévé
szellemi félényében feltétlenll szerepe volt annak, hogy
eltekintve az elmalt néhéany évtizedtdl, kizarélag 6k tanulhat-
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tak, képezhették magukat. Gondoskodd nejiik oldalan
kénnyen szerét ejthették, hogy elefantcsonttornyukba vo-
nulva, kerlilve mindenfajta érdemleges tevékenységet, nap-
hosszat szellemfilozofiai értekezéseken torjék a fejiket. Es
tették is — hala istennek —, mert tehették. A tarsadalmi
munkamegosztasban elfoglalt helyiik és szerepik erre is
predesztinalta 6ket.

A szerep kifejezés senkit ne tévesszen meg. A kdznapi
szOhasznalatban a szerepet a szinészmesterséggel hozzuk
Osszefuiggéshe, s azokra mondjuk, hogy szerepet jatszanak,
akiknek viselkedését hamisnak, tettetettnek érezziik. Viszont
a pszicholégusok és szociologusok a tarsadalmi helyzethez
(status) tartozo kilonb6zd viselkedésformakat értik rajtuk,
azoknak az el6irdsoknak, korlatozasoknak és elvarasoknak
megfelel6 magatartasformakat, amelyeket egy adott tarsada-
lom a férfiaktdl és a n6kt6l megkivan. A nemi szerep nem
mas, mint egy el6irasrendszer, amely meghatarozza, hogyan
Hillik” viselkednilk a férfiaknak és a n6knek az adott kultira
meghatarozott korszakaban, hogyan kivanatos szérakozni-
uk, 6ltdézkddnituk, munkahelylkdn, otthonukban és nyilva-
nos helyen viselkedniik, miként kdzeledhetnek egyméshoz az
azonos és killénnem(ek. De kiterjedhet a divatra, a hajviselet-
re, a gesztusokra ugyanugy, mint a gyermeknevelési vagy
hazastarsi szokasokra. A szerepek ebben a vonatkozasban
nem tudatosan felvett, hamis viselkedésformak, hanem
Gszinte, bensd késztetésekbdl fakadé megnyilvanuldsok.

Kétségtelen, hogy a nemek tarsadalmilag eltéré szerep-
osztdsa biologiai kulonbozéségikben gyokeredzik. A
legdodntébb, kizardlag bioldgiailag meghatarozott nemi sze-

167



rep kuldnbség a férfiak és a nék kdzott a fajfenntartasban, az
utédok létrehozasdban valo részvételik. Az a tény, hogy a
magzat kihordasara csak a nék képesek, s6t megsziletésiiket
kovetben is az 6 gondoskodasa mellett nének, fejlédnek a
kisgyermekek, eleve meghatarozta szerepiiket a tarsadalmi
munkamegosztasban. Mig a gyermekvallalas, a csaladrdl és
az otthon kornyezetérdl valé gondoskodas a nékre harult,
addig a férfiak a nagyobb testi erét és a harciassagot igényl8
feladatokat vallaltdk magukra: haldsztak, vadasztak,
haboriskodtak, szerszamokat készitettek és telepliléseket
épitettek. Ugy is mondhatnank, hogy mig a nék a fajfenn-
tartas terén jeleskedtek, a férfiak a létfenntartas feltételeinek
megteremtésén faradoztak. Mig a ndék élete a magzat
kihordasaval, sziilésekkel, szoptatassal és a haz korli
teend6k ellatasaval telt el, a férfiak minden erejiket (j
szellemi és anyagi értékek létrehozasanak szentelhették.

A néket feladataik ellatdsara maga a természet készitette
fel, am a férfiaknak, hogy megbirkdzhassanak a rajuk vard
nagyszabasu, ismeretlen feladatokkal, folytonosan 0] tapasz-
talatokat kellett szerezniiik. Ezért tehat 6k fegyverforgatast,
latint és elvont tudomanyokat tanultak, és igyekezték
elsajatitani a technika, a miivészet és a politika fortélyait. A
néknél viszont elegendd volt, ha megtanultak f6zni, mosni,
vasalni és gyereket pelenkazni. Igaz ugyan, hogy kifinomul-
tabb kérékben zenével, kézimunkaval, elvétve festegetéssel is
prébalkoztak.

Ahogy az osztalytarsadalmak fejlédésével egyre fonto-
sabba valt a produkci6, vagyis a termelés, az (j javak
létrehozasa, a férfiak szerepe annal inkabb felértékelédott,
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mignem kizarolagos els6bbséget kapott a nék reprodukciés
szerepével szemben. A ndk és a férfiak, eltér6 tarsadalmi
szerepiik miatt fokozatosan eltdvolodtak egymastél: a nék
kivilrekedtek a tarsadalmilag szervezett munka vilagabol, a
férfiaknak pedig nem maradt semmi szereplk a haztartasban,
A férfiak fels6bbrendlségi tudata éppen ezen elkulénilt
tevékenységek tarsadalmi megitéléséb6l fakad. A hazi
munkanak és a gyermeknevelésnek nem sok becsiilete volt.
Az asszony munkéja, mivel szinte semmit nem hozott a
konyhdra, ellenszolgaltatasnak szamitott annak fejében,
hogy a haz ura a sz0 szoros értelmében eltartotta 6t. A férfiak
tevékenységét, mivel egyarant gazdagitotta a csaladot és a
tarsadalmat, lett légyen az testi vagy szellemi munka, vagy
akar fegyverforgatas, a tarsadalom elismeréssel 6vezte. igy a
férfinem &zsidja is egyre n6tt. S mivel az élet minden teri-
letét 6 wuralta, fels6bbrendlségi térekvésének minden
korilmények kozott érvényt tudott szerezni. Akkor is,
amikor az ipari forradalom idején ,felszabaditotta” a néket
az egyhangl hazimunka al6l, s atengedte nekik az ipari
munka nem kevésbé egyhangu, de lényegesen nehezebb
feladatait, gyakorlatilag éhbérért dolgoztatva &ket.

Miutan a n6k csakis a haztartas gondjaival voltak elfoglal-
va, s legfeljebb a férfiak részérdl ,,lepasszolt”, mindenféle
képesités nélkil elvégezhetd kulimunkat gyakoroltak,
nyilvanvalo, hogy ez iranyl képességeik és készségeik
fejlédtek ki jobban, ellentétben a férfiakkal, akik szamtalan
palyan bontogathattdk szarnyukat. A kifejlesztett és begya-
korolt képességek aztan mint eleve ndies, illetve férfias
tulajdonsagok rogziltek a koztudatban. Ez hatarozta meg a
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tarsadalom elvarésait a két nemmel szemben, smind a férfiak,
mind a nék igyekeztek a lehetd legjobban eljatszani az eldirt
szerepeket.

igy volt ez mindaddig, mig a XVIII—XIX. sz&zadban
uralomra juté polgarsdg meg nem szerezte a hatalmat. A
polgarsag korében él6 nék csakhamar szenvedélyesen kdve-
telni kezdték résziket a hatalombdl. El6szér a nevelés
tertletét hoditottdk el a férfiaktol, majd mind gyakrabban
tlintek fel az egészségligy kulonboz6 teruletein, késébb —
korlatozott mértékben ugyan — széhoz jutottak az irodalom
berkeiben is. Kulonds, hogy éppen a férfiak altal meginditott
feminista lapokban hirdették meg a teljes egyenjogusag
eszméjét, amit a késdbbiekben egyre szélséségesebb és
meghdkkentdbb eszkdzokkel probaltak kivivni maguknak.
Idézziink csak fel néhany korabeli képet, amelyeken a hajdani
kozdnséget hajmeresztd punkokként megbotrankoztatd nék
lathatok, zsakettban, fényes cilinderrel a fejukdn, vastag
flstot pofekelve a kétarasznyi Havanna szivarbol.

A napjainkig tartd, szélséséges indulatokkal kisért
egyenl6ségi harc sordn valdban sokan hajlamosnak mutat-
koztak a furddvizzel egyltt kidnteni a gyereket is. A
férfiakkal val6 elvakult hadakoz4s kézben sokan szem elél
tévesztették, hogy az egyenl6ség és az egyformasag nem
azonos fogalmak. Kétségtelen, hogy tarsadalmi értékiket
tekintve a n6k és a férfiak egyenl6k, hiszen egyikik részvétele
sem nélkilozhetd az emberi 1ét fenntartdsahoz, &m ami
biol6giai természetiiket illeti, szerencsére mégis kiilonbdznek.
Ha a rossz beidegzddések miatt a n6k nem mindig csak
védekeznének és tdmadnénak, hamarabb radébrednének arra,
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hogy éppen ezen kildnb6z6ségiikben rejlik minden hatal-
muk, hiszen csakis ezek révén lehetnek egyenrangu tarsai a
férfiaknak, egymast kiegészitve. Kilén-kiilén mindegyik nem
csonka. Egymagukban, a masik nemet ténkretéve nem
mennek sokra sem a nék, sem a férfiak. Az emberi faj
dsszhangjat csakis ketten teremthetik meg.

De legyen barmilyen is a két nem jelene, s hozzon barmit is
ajovo, a felndvekvd nemzedékeknek mindig Ujabb szerepeket
kell megtanulniuk. Egy id6 utan majd ezek is megszokotta,
vegil idejétmultta valnak. De mindenképpen 0j altalanosita-
sok forrasaul szolgalnak majd a jov6 férfiainak és ninek
megitéléséhez.

Kedves Olvaso!

Reméljik, nem érzi elvesztegeti id6nek, amit e tesztek
megoldasara forditott. Amellett, hogy egy kicsit mélyebben
o6nmagaba lathatott, bizunk abban, hogy a mi médszereinkbe
is sikerllt belesnie. Ha rendelkezik némi pszicholdgiai
érzékkel, minden bizonnyal 6nalléan is alkalmazni tudja
majd ezt a kdnnyed és jatékos modszert dnmaga és masok
megismeréseére.






Gonda Zsuzsa
Férfi? NG?

Szorakoztatd dnismereti tesztek
férfiaknak és néknek

Ez a tesztkonyv kettds céllal késziilt. Egyfel6l kellemes
szdrakozast igér, masfel6l hozzasegiti a teszteket megoldo
olvasékat a mélyebb Onismerethez. Az emberek altalaban
szivesen foglalkoznak dnmagukkal, kivancsiak arra, milyen
rejtett képesseégekkel, készségekkel, lehetdségekkel rendelkez-
nek, s a masokkal val6 dsszehasonlitasbol hogyan keriilnek
ki.

Kilon érdekessége a konyvnek a ndiesség és a férfiassag
kérdése, amely egészen a mai napig foglalkoztatja az
emberiséget; ma is szdmos szakember igyekszik megfogal-
mazni és Ujrafogalmazni a nék és a férfiak tarsadalmi
elvarasokon alapuld szerepeit.

J6 szorakozést és hasznos id6toltést kivanunk e kotet
minden olvasdjanak, aki jatékos formaban ugyan, de komoly
elhatarozassal elszanja magat arra, hogy e tesztek segitségével
egy kicsit jobban megismerje 6nmagat.






Megjelent

Manches Gyorgy
Rejtélyes irasok

El6késziletben
Weinbrenner Rudolf
Itt a vilagvége?
Varkonyi Tibor

Kornyezetvédelem

Hargitai Karoly

Tarsbérlék a naprendszerben?
Amit az UFO-kro6l tudni kell, illetve tudni lehet



A sorozatot Kuczka Péter szerkeszti

A kiadasért felel6s az Akadémiai Kiadd és Nyomda f6igazgatoja

Felel6s szerkesztd: Zsolnai Margit
Miszaki szerkeszt6: Kiss Zsuzsa

A fedélterv illusztracidja Sajdik Ferenc munkéja

Terjedelem: 7,59 (A/5) iv
A szedést a Neotyp Nyomdaipari Kisszovetkezet,
a nyomast és kotést
az Akadémiai Nyomda, Budapest (15966) végezte.
Felel6s vezet6: Hazai Gyorgy
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