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ziil a néprajz elismerése és értékelése a legvitatottabb. E tudomanydg [étjo-

gosultsdgit gyakran megkérddjelezik, avittnak vagy éppen nacionalistdnak lemény szerzGje.
tartjik. Az el8adds ezekre a vddakra is megprébél valaszolni, mikdzben fel- Felsll iR ISR Ml

gazdalkodas, szélészet, gyu-
molcstermesztés, éllattartés,
nak ismerete hogyan adhat vilaszt a jelen dilemmdira. népkoltészet, néptanc, torténeti
néprajzi kutatdsok, néprajzi cso-
portok egylttélése, egymasra
hatasa, a néphagyomany jelen-

A néprajztudomdny el6zményei (GsigosioraKeamiveibiéet
’ . , ben.
és kialakuldsa

vézolja a néprajztudomdny torténetét, és bemutatja, hogy a mult szokésai-

Az idegen népek népszokdsaira, feltting kiils6 tulajdonsdgaira, a viseletre, a
lakdsra, a viselkedésre vonatkozé adatokat mdr az ékorban is gy(ijtoteék:
Hérodotosz, Plinius, Tacitus foldrajzi és torténeti munkdiban taldlkozunk
efféle leirdsokkal, késébb pedig a kozépkori utleirdsokban, Carpini,

Rubruk, Marco Polo emlékezéseiben vagy a felfedezések kordban Kolum- 235 —
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Szent Laszlo megszabaditja
a leanyt az 6t elrablo kun vitéztél
(Falfestmény atrajzolt részlete)

Népkoltészet:

a folklorisztika kategéridja,
esztétikai és folklorisztikai érte-
lemben egyardnt a nép koleé-
szete. Altaldnossigra torekvd
definiciéi rendszerint hangsd-
lyozzdk, hogy szébeli és kollek-
tiv, valamint hogy etnikus és
tradiciondlis jelleg(i.

Szijhagyomany:

a széban tovdbbadott alkotdsok
dsszessége, egyéltaldn a szobeli-
ség keretében létrejvé alkotd-
sok dsszessége. Szélesebb kate-
géria, mint a népkoltészet, mi-
vel a népkéltészetben nem csu-
pan szdbeli alkotdsok taldlha-
t6k, a szdjhagyomdnyban vi-
szont nem koltészeti termékek
is eléfordulnak.

— 236

busz, Magellén, Cook, Bougainville vagy Amerigo Vespucci jelentéseiben
és napléiban olvashatunk réluk.

A magyar népkoltészetre mar Szent Gellére felfigyelt. A 11. szdzadbdl
rank maradt legenda szerint térsdval egy faluban megszallva hallotta az ¢jsza-
ka buzét 6116 szolgaldledny daldt, melyet 8 a magyarok szimfénidjénak neve-
zett. Anonymus, a 13. szézad névtelen torténetiréja a magyarok tetteirl sz6-
16 Gestdjaban megemliti, hogy a honfoglalé hésok gydzelmeikrdl éneket sze-
reztek, vagyis az & idejében még hdsdalokat énekeltek a honfoglaldsrol.
Egyébként elitélte és hazugsignak tartotta a parasztok ,,csdcsogdsit”, egytigy(
beszédét, vagyis a szdjhagyomanyt, melybdl azonban & is meritett. A Szent
Laszl6 életérd] készitett falfestményeken a h8sdalok jeleneteire ismeriink. Ba-
lassi Bdlint pedig verseit az akkor kozkedvelt és kozismert magyar, német, tét,
lengyel és torok népdalok dallamaira irta, ,Ad notam” megjegyzéssel.

A népkoliészeti gyijiések és az orszdgismereti
munkik

Népkoltészetiink gytjtésére ndlunk J. G. Herder és a Grimm  testvérek
munkdssigdnak hatdsira keriilt sor, s azéta koltészetiink és irodalmunk
vissza-visszanyul e gazdag forrdshoz még napjainkban is. Csokonai Vitéz
Mihaly, Petsfi Sdndor népdalokat jegyzett fel, Arany Janos nemegyszer a
dallamok lefrdsdra is véllalkozott lelkiismeretes pontossdggal. Erdélyi Janos,
Gyulai Pal, Kiss Aron nemcsak szervezték a gy(jtémunkdt, hanem a nép-
koltészet elméleti kérdéseivel is foglalkoztak, de Méricz Zsigmond (aki
maga is sokat gy(jtétt), Ady Endre, Tamisi Aron, Kényadi Sdndor, Nagy
Lészlé koltészete is elképzelhetetlen a népkéltészet nélkiil, ahogy Barték
Béla, Kodély Zoltdn, Lajtha Ldszl8, Jérddnyi P4l, Bdrdos Lajos muzsikdja is
a népzene nélkiil.

A mai magyar néprajztudomany mdsik gySkere a felviligosodds kordban
elkezdett, mdig folytatott orszdgismereti-allamismereti munkédk sora. Az
uralkoddk jobban meg akarték ismerni azt a népet, melyen uralkodtak,
hogy annak 4llapotit, erejét, miiveltségét er8sitsék, emeljék, s ezdltal az 4l-
lam politikai hatalmdt noveljék. Ezek a leirdsok a hidnyokra, az elmaradott-
sdgra, a szegénységre, a miiveletlenségre hivjdk ol a figyelmet, hogy ezeken
a bajokon j6 torvényekkel segithessen az dllam. A koltSk, miivészek tehdt
tanulnak a néptdl, az dllamismereti munkék szerz8i pedig tanitani akarjék a
népet. Bél Mityds, Tessedik Sdmuel, Berzeviczy Gergely a nép elmaradott-
sdgardl, a javitandé hibdkrdl irnak, és a hibak kikiiszoboléséért kiizdenek.

A néprajz az egyetemeken

Magyarorszdgon Katona Lajos mér a 19. és 20. szdzad forduléjdn tartott
népkoltészetrdl egyetemi el6addsokat az irodalomtorténethez kapcesolédva,
és a foldrajz szakon is hallhattak néprajzi el6addsokat a didkok. Az els§ nép-
rajz szakos egyetemi magdntandr Herrmann Antal lett 1898-ban Kolozs-



vérott, majd 1921-t8l Szegeden. Ezt a rangot Gyorfly Istvin 1929-ben
kapta meg, majd 1934-ben kinevezték a magyar néprajz nyilvdnos rendes
egyetemi tandrdvd. Eurépa mds egyetemein nem sokkal kordbban alakultak
néprajz tanszékek. Ezeken els6sorban tdvoli, tengerentdli népek kultirdjé-
val foglalkoztak vagy a hazai népkoleészet (folkldr) kérdéseivel, s csak igen
késén fordult a kutatds és oktatds egyetemi szinten a hazai néphagyomdny
egésze felé.

A néprajz éreékelése, a tudomdnyok kozote

elfoglalt helye

Az 6néllé tudomanyként egyetemi tanszéket kapott ismeretek koziil a nép-
rajz elismerése és ériékelése a legvitatottabb az eurépai miivel8déstdrténet-
ben. A kérdés az, hogy a néphagyomdnyt vizsgalé tudomdny, a néprajz, ho-
vd is tartozik. A tdrsadalomtudomdnyok korébe, ahovd a torténelem és a
szocioldgia, vagy a mivészettudomdnyok kozé, ahovd az irodalomtudo-
mdnyt, a zenetudomdnyt, a miivészettorténetet soroljdk?

Sok félreértés adédott e bizonytalansigbdl. Az 1968-as nagy nyugat-
eurépai erjedés és didkmozgalmak idején Németorszdgban egyesek azt
kovetelték, hogy a néprajzot (Volkskunde) egyenesen el kell torolni, ki kell
iktatni az egyetemi stidiumok koziil, mert az hamis médon idealizélja a
parasztsigot, a német népi kultirdt mint a német kultdra 8sforrast. Innen
szdrmaznak azok a mitoszok — mondtik —, melyekkel Hitler annak idején a
német nép fels6bbrendiiségét hirdette. Egyaltaldn, a néprajz 6nkényesen
vélogat a népi kultirdkbdl, kivélasztja a legszebb viseletet, a legszebb hdzat,
a legszebb tdncokat, dalokat, szokdsokat, és elhiteti, hogy ilyen és igy ¢l az
egész nép. Pedig Magyarorszdgon az egykori orszdgleirdsokkal egybehang-
zéan a két vildghdboru kozti népi irék mozgalma is bizonyitotta, milyen
keservesen és szegényen ¢l a magyar nép. Erdei Ferenc a néphagyoményt
egy elnyomott, kizsdkmanyolt nép ,termékének” tartotta, a néphagyo-
mdny, a népmiivészet gytijtdit pedig azzal vidolta meg, hogy a sziikséges
tdrsadalmi valtozdsok eloddzdsit, a problémak elhomalyositésit szolgdljak,
ezért reakcidsak. Kés6bb ez a merev dlldspontja médosult, de az 1950-es
évek mivelddéspolitikdjédban fel-felbukkan a népiek, a narodnyikok, a na-
cionalistik elitélése, mikozben — valljuk meg 8szintén — a hagyomany gy(ij-
tése is nagy anyagi segitséget kapott, ardnyaiban tébbet, mint mostandban.

Egy tudomdnyt nem annak alapjén kell megitélni, hogy eredményeit
egyesek mire akarjak felhaszndlni. E logika alapjdn a fizika is ellenséges, em-
bertelen tudomdny, mert eredményei alapjdn sziiletett meg az atombomba.
Mégis, Németorszdgban meg kellett valtoztatni a néprajz tanszékek nevét
is, a Volkskundébdl nem egy német egyetemen Europdiische Ethnologie lett.
A német nyelvben ugyanis a Volkskunde az a tudomdny, mely a sajit nép
kultdrdjaval foglalkozik, a Volkerkunde pedig az, ami a tengerentdli, torzsi
tdrsadalmak, primitiv népek kultirdjdval. Angol nyelvteriileten a néprajz
neve kulturélis antropolégia lett, az embertan, az antropolégia egyik dga.
Nélunk sokdig csak azt a tudomdnyt nevezték antropolégidnak, mely az
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emberrel mint él8lénnyel, bioldgidjival, koponyatipusdval, testi adottsdgai-
val foglalkozik. Ma mdr ez a tudomédny is sokkal nagyobb és mélyebb kuta-
tést jelent, mint az embertani tipus, rassz leirdsit, meghatdrozdsit. Az ant-
ropoldgia méra ismét sajétos értelmezést kapott egyetemeinken. Szemben a
magyar néphagyomany gytijtésével foglalkozé néprajzzal, az antropoldgia a
mai ember és tirsadalom kérdéseivel foglalkozik. En ezt a szétvilaszdst
nem tartom indokoltnak, mert az egykori gyakorlat, élet, mdra tényleg ha-
gyomdnnyd vélt, de nélkiile nem értjilk meg a mai tdrsadalom kérdéseit
sem. Eladdsom errdl is szélna a késgbbiekben.

Viltozatlanul elterjedt fogalom a folklér is. Eredetileg a népi tuddst jelen-
tette, kissé régies angol széhasznélattal. Ma a népkoltészettel foglalkozé tudo-
mény dsszefoglalé neve (amit az 1937-ben megjelent négykotetes Magyarsig
Néprajza még szellemi néprajznak nevezetr). Igy van zene-, tinc-, népdal- és
mese-folklér, tovdbba a népszokdsok kutatdsit is folklérnak nevezziik.

Mi a néprajztudomény?

Manapsdg is sok tdmadds, gtiny éri azokat, akik a néphagyomdny rajongdi,
tisztel8i, és ezek a tdmaddsok tulajdonképpen maginak a néprajztudo-
ménynak a [étjogosultsdgat kérdgjelezik meg. Minek felidézni és visszahoz-
ni egy lettint vildg miiveltségét, egy szegény, paraszti vildg kezdetlegességeit,
szitkségmegolddsait? Ez nem mds, mint szembeszallds a haladdssal, ami
minden dsdit, régit elvet és a korszer(it, az Gjat keresi. A néphagyomdny
gylijtése romantikus anakronizmus, egyenesen nacionalizmus. Valéban ez
jellemzi a néprajztudoményt?

Az emberi sziikségletek kielégitésére [étrejortt
dolgok, cselekmények és eljardsok feltdrésa

Minden tudomiény célja a valésig, az igazsdg megismerése. Bar sokan han-
goztatjék, hogy a megismerés 6nmagéért van, a tudomdny mégis e megis-
merés segitségével tokéletesiteni akarja a vildgot — ezért jott létre. A tudo-
mdny segitségével kiegészithetjiik és folytathatjuk a teremtés nagyszeri
munkdjit, hogy mindannyiunk élete szebb, jobb, teljesebb, hosszabb le-
gyen. A biol6gus, amikor a sejtek miikodését vagy a kérokozdkat vizsgélja,
mdr a gydgyitdsra, a bajok elleni kiizdelemre gondol, vagy annak a munka-
jat késziti eld, aki a betegségek legySzésére teszi fel életét. A torténész, ami-
kor leirja népének, orszdgdnak szdzadokkal kordbbi életét, egy haboru tor-
ténetét, egy forradalom okait, dsszefliggéseket, torvényszeriiségeket fedez
fel, ir le, s ezzel a jelen problémdinak kialakuldsdt segiti megértenti, és keze-
lésének médjdra tesz javaslatot. Az irodalomtérténet, a zene- és miivészet-
torténet feltdrja a szerz8k életének részleteit, inditékait az alkotdsra, a m-
vész széndékdt — az alkot6 gondolkoddsdnak bemutatdsdval megkonnyiti a
m{ befogaddsdt, megértését, és ezzel elsegiti annak megval6suldsit, amire



a szerz8k torekedtek. Nem utolsésorban biztatja az utédokat, kovetSket,
hogy 8k is segitsék kielégiteni embertdrsaik lelki-szellemi sziikségleteit,
megfogalmazni életérzéseit és eszményeit. A néphagyomdny kutatdsdra lét-
rejott néprajztudomdny értelme, célja ugyanez. Tanitani akar a néphagyo-
mény segitségével, a jelen problémdit szeretné lekiizdeni.

A néphagyomidny a nép, sok-sok ember sok-sok évszdzad alatt szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek dsszessége. Feltdrulnak benne az ember alap-
vetd sziikségletei és a kielégitésiiket célz6 mddszerek, eljardsok, alkotdsok.
Kutatjuk, leirjuk a sziikségletek kielégitésére létrejote dolgokat, cselekmé-
nyeket, eljdrdsokat, tennivalékat, melyek nélkiil nincs élet, melyek hidnya,
elégtelensége kovetkeztében szenvedtek sériiléseket az emberek régen, és
amelyek nélkiil ma is sériiléseket szenvediink, nem élhetiink hozzdnk mél-
16, teljes életet.

Magit a sziikségletet nehéz meghatdrozni, megfogalmazni, leirni. A sziik-
ségleteket éppen kielégitésiik médjan, mikéntjén keresztiil ismerhetjiik
meg. A hdz, a lakds kiilonboz8 sziikségletek kielégitésére jott létre. Védelmet
nyujt az esd, a hideg, a meleg ellen, lehet8vé teszi, hogy elrejtbzziink, hogy
megvédjiik a tulajdonunkat, hogy tévol tartsuk az idegeneket és az 4llatokat.
Ugyanakkor a hdzzal kifejezhetem magam, elképzelésemet a széprdl, iizene-
tet kozvetithetek azoknak, akik l4tjdk, megmutathatom elkotelezettségemet
az emberek, a torténelem irdnt stb.

Az anyagi és a szellemi szitkségletek
és a bel6liik fakad6 kovetkezmények

Az anyagi, testi sziikségletek felismerése és kielégitése egyszertibbnek,
konnyebbnek ldtszik. Esziink, mert éhesek vagyunk. De hogy milyen ételre
van sziikségiik, azt az emberek csak az évezredek sordn kialakult hagyo-
ménybdl, gyakorlatbdl tudtdk. Mdra mar a tudomdny meghatérozta, hogy
példdul egy felndtt embernek ennyi és ennyi vizre, szénhidrétra, fehérjére,
séra, vitaminra, nyomelemekre van sziiksége, hogy éljen és egészséges ma-
radjon. Leegyszer(sitve: ha az ember észrevette, hogy valami miatt beteg,
gyenge, 6ntudatlanul is elgszor azt kereste, hol tért el 8sei gyakorlatdtdl,
akik éppen azért maradtak meg, mert minden sziikségletiiket kielégitették.
A sziikségletek kielégitetlensége, a hidny nem mindjdrt valik érzékelhetdvé,
a hidny nem azonnal jir bajjal. Ha nem iszunk vizet, rogton érezziik a
szomjusdgot, de ha nem kapunk elég vitamint, akkor esetleg csak hénapok
multdn jelentkezik a baj. A lelki, szellemi, érzelmi sziikségletek kielégitet-
lenségének kovetkezményei esetleg csak évek multdn jelentkeznek, s nem
egy esetben mdr nem lehet pétolni a hidnyt. Ha annak idején nem jott [étre
a személyes kotddés, a csalddhoz, kozosséghez, sziiléfoldhoz valé tartozds
élménye, évek multdn jelentkezik az elidegenedés, a magdny érzése, a dep-
resszié — akdr egészen az 6ngyilkossdgi kisérletig.

Egy indidn mitosz szerint minden ember szdmdra egy forrdsbol fakad az
élet vize, de minden népnek mds és mds edénye van, amivel a forrdsbdl vizet
merft magdnak. ,A mienk elt6rétt” — flizte hozzd az 6reg hopi indidn, ami-
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kor elmondta ezt a mitoszt Ruth Benedictnek, a hires amerikai néprajzku-
taténak. E nagy multd nép méra rezervitumokba szorulva a feloldédds, a
megsemmisiilés veszélyében ¢él.

A néprajzi kutatds munkamddszere

A néprajzkutaté nem a népet kérdezi meg, figyeli meg, hanem az egyes né-
pekhez, népcsoportokhoz tartozé egyes embert. Mikozben az egyének éle-
tét, tuddst, emlékezetét, gyakorlatdt mind tokéletesebben leirja a maga
egyediségében, azt is megfigyeli, mi ebben a hagyomdny, amit az egyén
azért tesz, visel, hasznal, mert elédeitdl tanulta, és mi benne az, ami masok-
kal kozos, mdsokndl is megvan, vagyis a kozosséghez kotote. A néprajzkuta-
t6 azt kérdezi, hogyan tesz eleget a megfigyelt egyén a hagyomdny és a k-
z0sség elvdrdsainak sziikségletei kielégitésekor.

A tudomdny megkoveteli, hogy mindent a tdrsadalomtudomanyok
modszerével, koriiltekint8en, dsszefiiggéseiben irjak le — dgy, amint azt
megtapasztaltam, littam. Amikor ezeket az ismereteket kozzéteszem, nyil-
vén megkiilonboztetem azokat az elemeket, amelyek egyediek, amelyek a
hagyomdnyokhoz kotddnek vagy éppen azt tagadjak, és amelyek 4ltaldnos-
nak mondhatdk a kozosségen beliil. A részletekbdl, a hidnyossdgokbdl is
felismerem a lényeget, amely csupdn bizonyos mértékig valésul meg az
egyes esetekben. Amikor Kriza Janos a 19. szdzad elején 6sszegy(ijtotte az
udvarhelyi székely népballadakat, gy(ijteményébe a legszebbeket, a legtelje-
sebbeket irta le, hogy azokkal jellemezze népének koltészetét. Amikor Téth
Janos a 20. szézad kozepén a Vas megyei Orség népi épitészetérdl konyvet
adott ki, azoknak a hdzaknak a fényképét és alaprajzdt mutatta be, melyek
az ottani nép megitélése szerint a legszebbek voltak, az ottani sziikségletek-
nek és a hagyomdnynak legjobban megfeleltek, jéllehet, nem mindenki la-
kott mar akkor ilyen hdzakban ott sem.

A hagyomdnyos népi tudis
és annak djrafelfedezése

Az emberiség dlland6 haladdsra, tokéletesedésre van itélve. Sokan gondol-
jdk gy, hogy a haladds els§ feltétele a régi leromboldsa. Az tij tudomanyos
részeredmények, mddszerek, eljirdsok igézetében gyakran azt is lerombol-
juk, ami mdr egyszer és tartésan sziikségleteink kielégitésére bevélt — ezért is
alakult ki —, de a helyére tett 4j — lehet, hogy valamely részletében tokélete-
sebb megolddsnak tlinik — egészében mégis tobbet drt, mint haszndl.
A sziikségletek kielégitésének nemcsak anyagi része van, hanem annak
mdédjdban ma még teljesen dtlathatatlan, csak sejtett, lélektani, tdrsas-lélek-
tani, érzelmi-indulati elem is van, amely éppen olyan fontos lehet, mint az
anyagi, jol lathaté és érzékelhetd része.



A gyermeksziilés és a csecsemBgondozis

Nem is olyan régen szinte dltaldnos volt még, hogy az anyik a sziil8otthon-
ban fekve sziilték meg gyermekeiket, s az eseménybdl az orvos kivételével
szigordan kizdrtak minden férfit — a férjet is. Az vjsziilttet anyjatdl elkiils-
nitve helyezték el a tobbi csecsemd kozt, és csak meghatdrozott id8ben vit-
ték 8ket édesanyjukhoz szoptatdsra. Rendnek kell lenni, és az anydnak pi-
henésre van sziiksége — volt a jelszé. Sok anydnak nem volt elég teje, vagy a
kisgyerek nem szopott eleget az engedélyezett id8 alatt: ez ezért itt, az azért
ott sirt. A néphagyomdanybdl tudjuk, hogy valamikor, mintegy 100-150
évvel ezel8tt nem egy helyen az asszony férje 6lében iilve sziilt vagy az erre
késziilt sziilGszékben, ami a fekvésnél sokkal természetesebb testtartast tett
lehet8vé. Mostandban megint terjed8ben van ez a mddszer, engedik az
»apds sziilést”, a felkészitett apa jelen lehet gyermeke vildgrajovetelénél, biz-
tathatja, erésitheti asszonydt a nehéz érékban. Kiilonssen jéleshet ez akkor,
amikor a sziilés elhtizédik, az orvosok, névérek magara hagyjdk, ha kis idg-
re is, a vajudé kismamadt. Az Gjsziilottet, miutdn megmostdk, az anyjdra he-
lyezték, s régen vele is maradt éjjel-nappal a fiiggonnyel elkiilonitett Bol-
dogasszony agyaban. A kicsi gyermek akkor és annyit szopott, amikor és
amennyit tudott, ennek kovetkeztében nem maradt éhen egy percig sem, és
az anya tejképzddése is jobban megindult. Az dllandé szopds az anyaméh
osszehtiz6ddsdt is el8segitette. Ezek ma mér orvosilag elismert tények.

Az életer8s parasztasszonyokat, akiket nemegyszer kint a mezén dol-
gozva ért el a sziilés ordja, és a bardzddban hoztdk vildgra gyermekiiket,
nyolc napig megkimélték minden kénnyebb munkatdl is, hogy az asszony
dllandéan gyermekével lehessen és tdpldlhassa. Matkdja, komaasszonya
hordta neki ezalatt tinnepélyesen a paszitot vagy keriilét, kiilon erre az al-
kalomra készitett diszes kosarban, kiilon erre az alkalomra szStt kendével
letakarva: egy fazék levest, siilt hast, kaldcsot, egy iiveg bort. A matka
nemcsak a gyermekdgyban fekvg asszonyt, hanem annak egész csalddjar is
ellitta, hogy az anyédnak arra se legyen gondja, csak a gyermekére forditsa
minden idejét, erejét.

A ndi szolidaritds intézménye: a métkézas

A ledny matkajit, leendd gyermekének keresztanyjét, gyermekdgyban gon-
dozdjit, ellatéjit még nagylinyoskoddsa megkezdésekor, 14-15 éves kori-
ban viélasztotta ki lednybardtndi koziil. Ennek iinnepélyes alkalma, napja
volt a hisvét utdni els§ vasirnap: a ,fehér” — vagy egy régi naptarban megdr-
zott nevével: ,,matk4z6” — vasarnap. E napon az 6t-hat évvel kés8bb remélt
elldtas jelképeként mdtkatdlat, komatalat készitett: diszes tilba himes tojé-
sokat, kaldcsot és egy iiveg bort helyezett el, majd ezt kisebb ldnyokkal el-
kiildte bardtndjének. A kisldnyok versben kérték fel a kiszemelt bardtndt a
tisztségre. Ha elfogadta a felkérést, azzal jelezte, hogy a himes tojdsokat ki-
cserélte a magdéival, és a tdlat visszakiildte bardtngjének. Ugyanis késbb,
keresztanyaként minden esztend8ben hudsvétkor himes tojdssal kellett meg-
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Boldogasszony agya:

az az 4gy, amelyben a gyermek-
4gyas asszony és tobbnyire Gj-
sziilotije tartézkodik; jelenti
egyben a sziilés utdni néhdny
hetes id8tartamot is.

Koma:

olyan férfi vagy nd bardt, aki
egy mésik férfival vagy nével 4l-
taldban valamilyen ritus folytdn
meghatédrozott kozeli viszonyba
keriil. A koma sohasem rokon,
de a komasag gyakran a roko-
noknal személyesebb, kozelebbi
kapcsolatot jelent.

Matka:

val6szintleg a délszldv anya,
matka f8név dtvétele, de a ma-
gyar nyelvben sohasem anyit,
hanem kivélasztott kedvest, ba-
rdtot, kozelallé személyt jelent.
A miétka a Dél-Dundntdlon és
a palécokndl a lanypajtisok ko-
ziil kivalasztatote bizalmas leg-
jobb bardtnd.

Matkézé vasarnap:
fehérvasarnap, a hdsvét utdn
kovetkezd vasdrnap. A korai
kereszténységben a nagyszom-
baton keresztelt katekumenek
ekkor vetették le a keresztelés-
kor felvett fehér ruhdjukat. Eb-
bél az alkalombél keresztszii-
leik megvendégelték, megajin-
dékoztak ket. A magyar pa-
rasztsdg e naphoz f{iz8d8 szo-
késai részben e korai keresztény
szokdsra utalnak.

Komatalkiildés:

elsésorban egynemdi, ritkdn
kiilsnnem( fiatalok bardtsdg-
kotésének megpecsételése
ajéndékceserével. Egyéb elneve-
zései: komalds, matkalds,
vésdrozas.
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Nyoszolyélanyok a menyasszony-
nyal (paldc népviselet)

Korozsma:

dltozet, amelyet a csecsemd
keresztsziileitdl kapott. Szeré-
nyebb formédban a gyermek
neme szerinti kisf8kotd, kalap
vagy mds ruhdcska is lehetett.

Hejgetés, uralas:

a moldvai magyar falvak 6év-
bucsdztatd, koszontd szokdsa;
nevét a regosének refrénjével
szoktdk kapcsolatba hozni.
Szerepléi a falu legényei, koz-
tiik a hégetd vagy urald, aki

a széveget mondja, egy dobos,
aki adomdnyokat gytijt, egy
furulyés és egy ostoros. Esetleg
csengetty(i és kerepld is szere-
pel az egyiittesben.

Partas lany és fiatalasszony
felvetett agy elétt (Kolozs megye,

1950 kortil)
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7.7

ajéndékoznia keresztgyermekeit. A felkérd nem volt jelen személyesen a fel-
kérésnél, igy tapintatosan elkeriilték azt az esetleges kellemetlenséget, hogy a
felkért nem meri személyesen visszautasitani a tisztséget, mely igen sok kote-
lezettséggel jart.

A hdsvéti himes tojds addsn kiviil § vette meg keresztgyermekeinek az elsd,
nem szerint jéré ruhdkat, a korozsmdt. Mez8kovesdieknél a korozsma szépen
himzett gatydcska és ing a fitinak, himzett szoknya és pendely inggel a ledny-
nak. Amikor keresztlednya férjhez ment, a keresztanya lett a nyoszolydasz-
szony, aki tinnepélyesen megvetette az Gj par menyegzdi dgydt. Az 8 becsiile-
tét, gondoskoddsat dicsérte az, ha a ledny szlizen ment hézassdgiba. A kereszt-
anya volt ugyanis az a feln8tt nd, akinek kotelessége volt eligazitania kereszt-
lanyat a serdiil8kor, a ngvé érés idején erkolesrdl, tisztességrdl és viselkedésrél,
olyan kérdésekrdl, melyekkel taldn édesanyjahoz restellt volna fordulni.

Szegeden és mds helyen is a keresztanya volt az, aki a nagylednyt el8sz6r
vitte bucsdjiré kegyhelyre. A szegediek régen a tobbnapi jéréfoldre 1évé
Mériaradndra jirtak, a Maros volgyébe, ez ma Roménidhoz tartozik. Ha
mér nem tudott vele menni vagy akadalyozva volt, a ledny az id8sebb asszo-
nyok koziil valasztott magdnak az titon bucsis-keresztanydt, aki Radndn
megmosta a ledny arcdt. Ezért sok helyiitt ezt a pdtkeresztanydt mosdatdsi
keresztanydnak nevezték. Ebben is kifejezésre jutott az, hogy ez nem puszta
cim, hanem valdsdgos kotelezettséggel jaré tisztesség: a keresztanya felelt a
keresztlednya erkoleséért — ahogy annak idején, amikor a kisldnyt a kereszt-
viz ald tartotta, meg is fogadta.

Ha az djsziilott még par napos kordban meghalt —a 19. szdzadban még
igen nagy volt a csecsem8halanddsig —, a keresztanya temette el csendben,
minden felt(inés nélkiil.

A csecsemdkori szocializdcié tanulsigai
Altatds, nyugtatds, zenei nevelés

Megsziiletik a kisgyermek, és mindjért elkezdi tanulni az emberséget. Elgszor
érez, érzi az anya kozelségét, megtanulja, hogy az érintés szeretetet fejez ki.
Megtanul mosolyogni a rimosolygéktdl. Eldobott, drva gyermekek otthond-
ban nem jut mindegyiknek annyi mosoly, mint annak, akinek van édesanyja.
Az ilyen otthonokba litogatok dobbenetes élménye épp az, hogy annyi mo-
solytalan kisgyermekkel talilkoznak. Aztin az édesanya megkezdi a tanitést.
A j6 tanité abbdl indul ki, amit mdr tud a gyermek. Mit tud a pdr napos kis
csecsemd? Szopni. Megtanulja csiicsoriteni az ajkdt és a nyelvét.
Gyermekkori emlékem, hogy jonnek megnézni a nénik a pdr hetes-
hénapos dcsémet. Foléje hajolnak, dsszecsiicsoritik a szdjukat, kidugjdk
kissé a nyelviiket és mozgatjék, forgatjik az ajkuk kozt dddolgatva. Emlék-
szem, hogy 1962 6esztendd utolsé napjén a moldvai Lujzikalagorban a
hazban hallgattuk az udvarban hejget6 legénycsapatokat. Két hejgetd csa-
pat jotte kozt az egyik hdzbeli fiatalasszony altatta a bubdjt: gy, ahogy
ocsémnél ldttam hatvan évvel ezel4tt, de a fiatalasszony énekelt is.
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Alululej, alululej, kukujj el... Jancsekdm... alululej. A gyermek vissza-
mosolyog. A beszélt nyelv eldtt mér tanulja a zenei anyanyelvét, a zene
nyelvét. Hogyan is vélaszolt egyszer Kodédly Zoltdn, amikor azt kérdezték
t8le, mikor kell kezdeni az énektanitést? Kilenc hénappal a sziiletés el6tt,
vélaszolta. Hogyan is nevezik az angolok a bélcsédalt? Lullaby. Csaknem
gy hangzik, mint a kalagori altatd. Uzenet az 8skorbél, amikor az angolok
8sei és a mi Gseink még hasonl nyelvet beszéltek.

Ha a csecsemd szopott, utdna nem fektetik le rogton. A mohdn lenyelt
tejjel sok levegd is keriilhet a kicsi gyomréba, s ha igy keriil vizszintesbe, ki-
bukhatja a tejet, vagy a legrosszabb esetben a légutakba keriilhet az anyate;j.
Ezért a szoptatds utdn a kicsit feldllitjak, rézogatjdk, hoccogtetik, biifiztetik
— ehhez térdiikén lovagoltatjék is, egyszer(i, ritmikus kis dalt dddolva:
»Gyi, gyi paripa, Azon megyiink Brasséba...” Ez a kicsi ember els§ taldlko-
zésa a dal, a zene, a ritmus, a mozgds, a tinc leirhatatlan 8si 6réomével. Ka-
ron iilve kés6bb is igy tanulja a ritmust, sajit magdt rizogatva, emelgetve,
nézve a nagyobbak tdncdt, majd kés6bb tdrsaival probélgatja az els§ ritmi-
kus tdnclépéseket a jdtékokban.

A testkiozel szerepe az anya—gyermek viszonyban

Az anya illandé6 kozelsége, hogy érezte teste melegét, érinthette arcdt, hall-
hatta szivdobogsét, nagyban el8segitette a gyermek testi, szellemi és érzel-
mi fejlédését — ezt a modern orvostudomdny és lélektan bizonyitja. A kis-
gyermek sokdig, j6 egy éven tdl is szopott, az anya azonban kénytelen volt
dolgozni, elldtni a hdztartdst, kapdlni, gyomldlni a kiskertben, feln8tt gyer-
mekeit gondozni, esetleg még piacra is eljérni. Ilyenkor a kisgyermeket szo-
rosan magdra kotdtte tgy, hogy a gyermek fejecskéje a mellén vagy a hdtdn
a szive folé keriiljon, hogy hallja a szivdobogésit.

Az anya két karja szabad maradt, dolgozhatott, cipelhetett is, ha kellett.
Léttam afrikai néger, indidn, 4zsiai kismamadkat, akik igy dolgoztak, és ba-

ranyai német fiatalasszonyokrdl késziilt fényképeket is, akiket a templom-
r6l kijéve kapott lencsevégre a fényképész. Mindegyiknek egyformdn, mint  Felkététt gyerekhords kendé
a katondkndl a géppisztoly, a kicsi gyermek a mellére volt kotve tgy, hogy a
feje a sziviik felett nyugodott. Ehhez kiilon erre a célra sz8tt gyermektarté

kend8t, Kindstuchot hasznéltak; hasonlékat alkalmaztak a sokdc asszonyok

Xhosa asszonyok hatukra kétott
gyermeklikkel
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is Baranydban. Japdnban ha a kisgyermeket valami baj, betegség miatt el
kell valasztani anyjétl, példdul inkubdtorba keriil, halk zenével és a szivdo-
bogds ritmuséval nyugtatjak meg.

A hagyomdnyos gyermekjétékok vildga

A gyermekek jatékviliga ezutén mdr 6nélléan hagyomdnyozddik. A futko-
s6 gyermek mdr nem a sziileit8l, hanem id8sebb tdrsaitél tanulja meg az
énekes, szerepjatszés, kortdncos jatékokat. Igy tanulja meg az 6rom, az iin-
neplés dcélésée, példdul mikor a hosszt tél utdn felsiit a vdrva vart tavaszi
nap vagy megérkeznek a fecskék.

A kitdrd elemi 6rom, a meleg napsugér koszontése igy kap formdt és le-
het8séget. Egyiitt, médsokkal osszekapaszkodva, egymdst fogva tapasztalja
meg a gyermek a kozds tinneplést, a kozosséget, a dallam szépségét, a rit-
mus pezsditését az énekes-tdncos jatékokban. A hagyomdnyos gyermekjd-
tékokban nincs gy8ztes és legy8zott, bajnok vagy vesztes, mdsodik, harma-
dik, utolsé helyezett, mint a mai jitékokban, melyekben az egyiittmozgis,
az egyiittdobbantds, éneklés 6romée felvéltja a gybzelem igért 6rome, a
vagy a mésik legy6zésére. Ma mér minden jdték a gy8zelemre megy ki: az
olimpiai jitékok, a labdartgis, az ének-, a karének-, a hangszer-, a karmes-
terverseny és a szépségverseny. A legegyszer(ibb tdrsasjaték, a ,Ne nevess
kordn” vagy a ,Fekete Péter” kdrtyajaték is arrdl szdl, ki az tigyesebb, sze-
rencsésebb, szebb, er8sebb, okosabb, erdszakosabb. A gy8ztes 6rome mel-
lett mindig ott van a vesztes, a vesztesek bénata, szégyene. Ezt a kicsi gyer-
mek nehezen viseli el, sir, ha veszit. Neki van igaza. A gy8zelem 6roménél
van teljesebb 6rom, az dsszetartozds, az egyiittlét, a bardtsdg nehezen leirha-
t6 élménye, az egyiittmozgds, a zene, a tinc mélyebben haté gydnyoriisége.

Ne csodédlkozzunk azon, hogy kegyetlen verseny, jogos és jogtalan elé-
nyok kihasznéldsa uralkodik a gazdasdgban, a kézéletben és a politikdban

is. Taldn nem utols6sorban azért, mert az emberek gyermekkorukban nem




tapasztalhattdk meg az egyiittjdtszds, a kozosség, a szolidaritds felemeld él-

ményét a gyermekjatékokban. ,Ez 8si jatékok fenntartdsa elsérendd kultu-
rlis és nemzeti érdek. Egyrészt valdsigos tarhdzai a tudatalatti magyarsdg-
nak. Tudatalatti elemeknek eddig még alig méltatott nagy szerepe van a
nemzeti jelleg kialakuldsdban. Aki nem jétszotta gyermekkoraban e jitéko-
kat, annyival is kevésbé magyar. Benne a nemzethez tartozds sokdgd, bo-
nyolult érzése feltétleniil szegényesebb, hidnyosabb. Egy csomd jellegzete-
sen magyar testmozdulat, sz6lds, hanglejtés, forma, dallam kimaradt lelki
életének épitdanyagdbdl. A nevelésnek oda kell torekednie, hogy ez a szé:
magyar vagyok, minél gazdagabb tartalmat, minél t6bb életet, szint jelent-
sen mindenkinek, egyénileg is, kiilonben vajmi kdnnyen iires frézissd szd-
rad. Mésrészt nagy e jatékok tisztdn emberi értéke is: fokozzdk a térsas ér-
zést, életoromot. A mai gyermek koravénsége ellen nincs jobb orvossdg” —
irta Kodély Zoltdn. Egy nemzethez valé tartozds tudata nem elhanyagolan-
dé osszetevije az egészséges ember egyéniségének — ez mér a korszer(i ma-
gatartds-tudomdny megéllapitdsa.

Kiss Aron tanftdtérsaival azért gy(ijtdtre ossze és adta ki 1891-ben Ma-
gyar gyermekjdték gyljteményét, hogy ott, ahol mdr nem jétsszdk azokat, a
konyvbél djra megtanulhassék. Eurépdban ez volt az elsd ilyen targyd kiad-
vény. A jéték, az ének, a tinc nem maradhat ki az iskoldkbél sem, legaldbb
annyira fontos, mint az idegen nyelv vagy a szimtan. Az érzelmi nevelésben
p6tolhatatlan, de ma mér tudjuk azt is, hogy szimos mentélis nehézség,
példdul a diszlexia, megfeleld jatékokkal gyégyithaté csak. Még a sportsze-
rli, tigyességet, erSt igényld jétékokban sincs végs$ gy8ztes és megszégyeni-
tett vesztes. J6 példa erre a futé-méta. Ha a kiiitote labddr a masik csapat el-
fogja és megdobjdk a kifutét vele, a két csapat szerepet cserél, és a jaték
megy tovdbb. Amikor immadr csaknem hatvan éve el8szor dlltam be a Feke-
tebokor-majori cselédgyerekek méta-jatékdba, még nem volt gyakorlatom,
és kicsi 1évén, a nagyobbak futottak helyettem. Nem dobtak ki megszégye-
nitve a csapatbdl, hogy egy tigyesebbet vegyenek be helyettem. Ebben a jé-
tékban az egyiittm{ikodés, a szolidaritds volt az élmény, nem a legjobbak ki-
vilogatdsa volt a jéték célja és értelme.
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Napraforgo-ekével jatszo gyerekek

Kodaly Zoltan (1882-1967)
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A hagyomdnyos népi jatékszerek

A hagyomidnyos jétékszereket maguk a gyermekek készitették, és ennek
maodjdt a nagyobbaktdl tanultdk meg. A csontbdl, csutkdbdl, rongybdl ma-
guk készitette okor, baba kedvesebb volt minden ajandékba kaportt, csillo-
06 jétékndl.

A villanyvasutat nem én csindltam, miikodése még felfoghatatlan szé-
momra, olyan idegen, mint a felndttek vildga. Ebbe nekem nem volt bele-
sz6ldsom, a jatékon nem tudok alakitani, legfeljebb elrontani tudom. De
mér a kicsi gyermek is szeretné formélni a vildgot. Epit vagy rombol, de
nem henyél. A gyermek nem sokra becsiili azokat a kész jatékokat, melyek-
kel elhalmozzak. Alkotds helyett marad a falfirka, a vir6terem iivegének be-
torése, az iiléshuzat lehasitisa. Hol marad az alkotds, a teremtés kimondha-
tatlan 6réme, ha az alkotds lehetdségét is elvették t8le? Milyen sikere van
annak, aki megtanulja az agyagozdst, a nemezelést, a himzést, a szovést! At
szellemiilten élvezi, 4gy, mint a jitékot, melyben tdrsaival fogjak egymads
kezét és iitemre, énekelve tdncolnak kérbe.

A szoveges folklérmifajok szerepe
a mindennapi életben

A hosszi, eseménydus nap utdn a gyermek elférad. Elszakad térsaitdl, a csa-
lidtagoktél, miel6tt elnyugodna, elmaginyosodik. Almos, de fél az éjszaka-
t6l, az egyediilléttsl. Igényli a biztatdst, a hozzd sz616 szavakat.

Es ekkor mesét kell, kellene mondani. Milyen mesét? Az évezredek, év-
szdzadok alatt kialakult, hagyomanyos mese az, amit a gyermek igazdn igé-
nyel. Ami [ényegében arrdl sz6l, hogy ,,most te még kicsi vagy, gyenge, ki-
szolgéltatott, mint a harmadik, a legkisebb kiralyfi, vagy a kiskandsz, vagy
a Hamupepejke, de ha j6sziv(i vagy és bétor, ha segitesz a bajbajutottakon,
emberen, 4llaton, akkor azok is megsegitenck téged, és legy8z6d a hétfej
sarkdnyt, a gonosz dridst, a boszorkdnyt. Nem a mdsik embert, hanem a
Gonoszt magit, és te leszel a kirdly!” A gyermek ezt akarja hallani, nem
egyszer, hanem sokszor, djra és tjra. Nem djsdgot, Uj viccet akar hallani,
nem legyint, hogy ,ezt mdr hallottam!” Inkébb azt mondja: ,Ezt meséld
el, nagyapa!” Es kijavit, ha tévedek. Ez az els8 erkdlcstan- és hittandra, be-
vezetés a tartalmas élet tudomdnydba. Azt a mesét, ami nem errdl sz4l, kar
elmondani. A gyermek nem szérakozni vigyik; er8sitést, biztatdst, hitet
vér, életprogramot, eszméket. Birmennyire mékds, nevettet Tom és Jerry
kalandjainak sorozata, az ott litottak eljelentéktelenitik, bagatellizdljik az
er8szakot, a szenvedést, a brutalitdst. A gyermek hisz az igazsigban, és
ezért nem viseli el a méltatlan vereséget. Azért, mert nem volt szerencséje,
nem hatot dobott a kockdn, azért, mert kisebb, gyengébb, miért lenne
aldbbvalé az ersebbnél, az okosabbnal? A gyermek nem is tud alkudni a
sarkdnnyal, nem kot szovetséget a boszorkdnnyal. Tiszta, egyenes, hivé.
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Nagyanyo meséi

Annak idején nem mérlegelték, hogy a vildg legnagyobb hadseregével

szemben nincs esélye egy kis, felkelt népnek. Egyszerre érezték az igaz-
sdgot, hogy most 8k, a lenézett pesti srdcok, 8k a nemzet, 8k a vildg-
torténelem legtiszeabb forradalménak hései. Ok lettek a kiskirdlyfiak, a
kiskandszok, és megiitkdztek a sirkdnyokkal. ,Kirdlyi rokséget hagytak
rank, amit 8k elvesztettek, azt mi megnyertiik; a szabadsdgot — irta a
Nobel-dijas francia iré, Albert Camus, a magyar szabadsigharc héseirdl

1957-ben.

A hdrom 4rva balladdja

A néphagyoménybdl a fiatal nemcsak a munka és a térsas élet mikéntjét,
szabdlyait tanulta meg, hanem azt a jelrendszert, nyelvet is, mellyel gondo-
latait és indulatait kifejezhette, elmondhatta masoknak. Es azzal, hogy je-
lekkel, jelképekkel megfogalmazta a kimondhatatlant, meg is szeliditette, = Ballada:

hatalmdba is keritette. alkozepkorbanifdalatuleepis
kai-lirai m(ifaj. Elnevezése fel-

tehetden kozépkori eredetdi.
A magyar nép korében eléfor-

Az 1950-es évek végén ismertem meg egy Tolna megyei kis faluban, Iz-
ményben Sebestyén Mdri nénit, a bukovinai Andrésfalva sziilottjét. Csodd-

latosan szép, szines gyapjuszényegeket, festékeseket szovettem vele a buda- dulé elnevezései: hosszi ének,
pesti és a pécsi muizeum szdmdra. Olyan régi, hagyomédnyos mintdkat is is- torténetes ének, keserves ének.

mert, melyeket mar a t6bbi bukovinai asszony nem haszndlt. Elbeszéléseit,
emlékezéseit, régi énekeit igyekeztem magnetofonra venni. Egyszer meg-
kérdeztem t6le, ismeri-e a hdrom 4rvardél szél6 keserves éneket. (A ballada

sz6t a nép nem hasznélta.) ,Usmerem” — vélaszolta. ,Akkor kérem, énekel- 247 —
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je nekem azt is magnetofonra, szeretném azt is felvenni.” ,Nem vagyok
ura” — vdlaszolta. Ez annyit jelentett, hogy ,,nem birom”. ,Miért nem?” —
kérdeztem. ,Mert én nem voltam 4rva. Itt a szomszédomban lakik egy
asszony, annak is Méri a neve, az szegény 4rva lednyka volt. Most mar meg-
oregedett § is, lednyai elmentek, egyediil maradt magdra. Ha hdtramegy a
hostelbe, a kertbe, kapalni pitydkdt, sokszor elbtsulja magit egyediil. Ak-
kor szokta énekelni...” — mondta és hozzdtette, menjek 4t hozzdja, & tudja,
mert & 4rva volt.

Vannak életiinkben nagyon keserti és jévétehetetlen, megvaltoztathatat-
lan események. Haldl, gydsz, drvasdg, csalédds, életre sz616 sériilések. Nem
lehet ket nem megtorténtté tenni, elfelejteni, kitordlni. Mit lehet vele ten-
ni? Szépen megfogalmazni, kifejezni, elsiratni, masokkal megosztani. A sz6
— hatalom, er8. Amit kimondok, amit nevén nevezek, af6l6tt mar r va-
gyok. Mennél jobban, mélyebben, taldlébban nevezem meg, ismerem meg,
ismertetem, adom tudtira masnak, adom tovibb — mint a m{ivész, aki szo-
borban fejezi ki, mint a kolt8, aki versben, mint a zenész, aki muzsikdba
szorftja azt, amit mdsképp kimondani nem tud, nem is lehet —, anndl in-
kdbb erét veszek magamon, fijdalmamon, annél jobban megbékitem ma-
gam a vildggal.

Mirdl is sz6l ez a ballada? Hérom 4rva taldlkozik szép Sz(iz Mdridval, aki
megsajnalja Sket és aranyvesszSt ad nékik, hogy azzal csappintsék meg a te-
metdt, édesanyjuk sirjar. Edesanyjuk megszdlal a sirb6l: Miért sirtok, van
nékeek j6 mostohdtok, aki gondot visel rdtok. Van, felelik, mikor hajunkat
fésiili, hajunkat mind kitépi, mikor fehéret ad rdnk, vérrel virdgzik a hé-
tunk... Ennyi az egész. Nem a val6t mondja el, sajdt drvasdgdt, kiilon egyé-
ni sorsdt, vondsait, hanem annak csak égi mdsdt, lényegét.

Hogyan gyégyitja a pszichidter a lelkileg sériilt, depressziés betegeket?
Beszélteti 8ket. Lehet8ség szerint csoportokban, hasonléan szétlan, apdtis-
ba, depressziéba meriilt térsakkal. Ha egyiket meg tudja szélaltatni, taldn a
misik is magdénak érzi annak panaszdt, és kimondja azt, amit maginak
sem igen vallott be eddig. Igy lépésrél 1épésre mégiscsak kimondjik, el-
mondjék, mi érte ket, miért, hogyan betegedtek meg. Ha ki tudjik mon-
dani a kimondhatatlant, az mér a javulds kezdetét jelenti. Es ha szépen tud-
jik kimondani, az mdr t6bb mint véletlen, az mdr a lényeg.

A vildgszép ledny balladdja

A moldvai Lészpeden egy csdngé asszonytdl vettem fel egyszer A vildgszép
lednyrdl sz616 keserves éneket. Kallés Zoltén bardtom kiildott hozzd, tud-
ta, hogy az asszony sok éneket tud. Egy kis beszélgetés, magyardzkodis
utdn rabirtam az éneklésre. Elhtuzéddtunk a szoba sarkdba, elévettem a
hangrogzit6t és § elénekelte. E ballada hosszabb volt, 10-12 versszakbdl
allt. Feszes, részardnytalan ritmusdt végig szigordan megtartotta, de nem
volt benne semmi eladéi hatdskeltés, hangerd-, hangszinvaltds, gyorsitds
vagy lassitds. A szép, hajlitdsokban gazdag dallam alatt a ritmus valtozatla-
nul kopogott: UUU—U—, de csaknem sirdsba fulladt a vége. Amikor befe-



jezte, még egy ideig mozdulatlan maradt, de szemébél folytak a konnyek.
1d8 kellett ahhoz, hogy ldthatéan mély megrendiiléséb8l magahoz térjen.
A maga sorsit mondta el benne — nem a valét, hanem annak égi mésit.
A torténet igy szélt: Volt egy szépségérdl hires ledny. Rablé toérokok tortek
r4 a falura, keresték a lednyt. Ozvegy édesanyja azonban elbjtatta egy ld-
daba. A torokok feldaltdk az egész falut, a kertet, a hdzat, de nem taldltdk.
Csak kinozni kezdték szegény 6zvegyasszonyt... Végiil mar nem allhatta
tovabb, eldrulta lednya rejtekét. A rablék kiragadtdk onnan és elhurcoltik.
Amint a Dundn eveztek vele, a ledny belévetette magdt a vizbe: ,, Inkébb le-
szek halak martaléka, mint a t6rok rabszolgdja...” Az asszony magdrdl
énekelt: szép ledny volt, 6zvegy édesanyja nevelte t6bb kisebb testvérével
egyiitt, de a szegénység kinozta 8ket. Akkor jott egy gazdag kérd, s taldn
édesanyja rabeszélte 8t: neked j6 lesz, nekiink kénnyebb, és elment hozz4
— szerelem nélkiil. Most, médr 60—70 évesen visszagondol a szerelem és ta-
lan szeretet nélkiil eltoltote életére: taldn jobb lett volna, ha & is a Dundba
ugrik. Ezt azonban igy soha nem mondta ki, soha nem fogja kimondani.
Nem védolhatja 6zvegy édesanyjdt, aki mindent megtett értiik, de mégis 6
tandcsolta vagy tette elkeriilhetetlenné ezt a megolddst. Nem lehet ezt mar
meg nem torténtté tenni, nem lehet djra kezdeni az életet. Hasonlé esetek
nem lehettek ritkik abban az idében, amikor a sziil8k szeretete és tisztele-
te nagyobb volt a mainal. E ballada t6bb véltozatdt ismerjiik a magyar
nyelvteriilet més részeirél is. Egy dundntuli valtozatban ugyancsak egy 6z-
vegyasszony lednydt egy nagyurnak, ,Rdkéczi kisirnak” adja el — nem a
puszta szegénység kinzdsa miatt, hanem egy icce borért. Megdobbent, fi-
nom 4rnyalat.

Kémives Kelemenné ballad4ja

Mirél szél a jél ismert Kémives Kelemenné balladdja? Nem az épit6 dldozat
a lényeg, hanem az, hogy két ember Isten és tanidk el§tt megfogadja, meg-
igéri egymdsnak, hogy egymdst legnagyobb értékiiknek, kincsiiknek tekin-
tik. Most azonban kideriil, hogy fél véka arany és fél véka eziist tobbet ér a
mesternek, mint a felesége. A megcsalt feleség szalad ki az utcdra, hogy szél-
nek kidltsa bdnatdt, hogy megaldztdk, leéreékelték, folaldozedk, elcseréleék.
»ozégyenével dicsekszik” — mondandk és ki is nevetnék. A K8mives Kele-
menné dobbenetes sorain, sziirrealista képein nem lehet mosolyogni. Az
ilyen embertelen 6nzés igazi dldozata a kicsi gyermek, aki hidba szdlitja
anyjét, s beléhull a meghasadé f6ldbe. Idészer(i probléma?

A kegyetlen anya balladdja

Hény magyar asszony, ledny titkolt, életét megkeserit8 btintudata fogalma-
z6dik meg egy mésik moldvai népballaddban, a kegyetlen anydrél sz616 ke-
serves énekben! A ballada talan valéban megesett torténetrdl szol: az egyik
tatdr betorés sordn kincseivel és gyermekeivel menekiil§ fiatalasszonyrdl.

3/ KOMIVES KELEMEN
A FALBA BPITETT ASSZONY/INL

Parlando J 36
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A menekiil§ édesanya egyre kozelebb hallja iild6z8inek l6dobogasit.
,Gyermekeim helyett még adhat Isten mds gyermeket, de kincsem helyett
kincset nem.” Igy inkébb gyermekeit hagyja el és kincsesldddjit menti. Vé-
giil azt is el kell dobja, hogy életét menthesse. Ekkor az erd8ben l4t egy
szarvastehenet, aki egyik fidt szarva kozote viszi, a mésikat maga mogote ve-
zeti. Visszafordul és megtaldlja kicsi fidt, aki azonban elutasitja: ,Ha anya
letté] lenne, itt nem hagytal lenne...” — mondja. Az elkeseredett anya sirva
eldtkozza magit.

Hény fiatalasszony dontétt hasonléan, amikor nem sziilte meg gyerme-
két, mert még nem volt lakds, gépkocsi, még élvezni akarta gondtalanul
életét. Aztdn feltdmad a végy a gyermek utdn, de az asszonynak nem sikeriil
teherbe esnie. Az orvos megdllapitja, mér nem lehet. Ez az ének ennek a
sorsnak ,,égi médsa”.

A népkoltészet, a miivészet mint pszichoterdpia, mint mentalhigiéniai
gyakorlat, mint megrézé erejli figyelmeztetés, intés. Az operadrimék ha-
sonld szerepérdl, jelent8ségérdl mér irtak tanulmdnyt, de hdnyan jutnak el
az Operdba, hogy az éppen nekik, réluk sz6l6 tragédidn okuljanak, altala
megtisztuljanak? Valamikor ezeket a balladdkat mindenki ismerte, ha el-
énekelni csak azok tudték is, akik ebben kerestek és taldltak vigasztaldst. Az
érintettek, akik gyégyuldst kerestek.

A mai tdrsadalom betegesen Gvja az egyént a nagy testi és lelki megraz-
kédratdsoktdl, igy az nem repdes ujjongd 6romében a magassigokban, és
nem jérja be a gy4sz és a fijdalom mélységeit sem. Erzelmi kilengései ,gyen-
ge oszcilldldsra” sziikiiltek le — mondja Konrad Lorenz. A hagyomdnyos
kultirédkban minden formad, kiilsét, drimai elmélyitést kapott, kimondat-
tik vagy kifejezték az érzelmeket, nem tagadték el 8ket. Ma rogton eltaka-
ritjék, letakarjdk, eltiintetik a megholtat a szem eldl, ugyanakkor a filmek-
ben rakdsra 6lik egymast a szerepldk, bagatellizéljik az életet és a gyilkossa-
got. Ez az embereket érzéketlenné, kozombossé teszi minden szenvedéssel,
a szolidaritds véllaldsaval szemben.

Az rtéri gazdalkodds tanulsdgai

Tobb évtizeden 4t kutattam, jirtam a Duna mentét, a Sdrkozt, gytjtot-
tem, f6ljegyeztem az egykori élet koriilményeit, az 4rtéri gazdalkodds em-
lékeit. Majd bedstam magam a szekszdrdi, a pécsi, a Pest megyei és az Or-
szdgos Levéltdr adataiba, felkutattam a tdrgyrdl sz616 irodalmat. Az él§
emlékezetet Gsszevetve a régi oklevelekkel, megrajzolhattam azt, hogyan
éltek valaha itt az emberek, akik a Dundt nem szoritottdk gitak kozé, ha-
nem éppen ellenkez8leg, azon voltak, hogy vizét draddskor minél
messzebbre kivezessék és kiteritsék minden eldraszthaté feliiletre. Ennek
érdekében dtvigtdk a Dundt kisérd természetes 6vzdtonyokat, hosszu csa-
torndkat dstak, hogy a viz tdvoli halastavakat tdpldljon és megontdzze a
nydrra kiaszott réteket.

Az annak idején nem kis foldmunkdval jaré drtéri gazddlkoddsnak ko-



szonhet8, hogy 1308-ban egy francia szerzetes azt irta a trénorokosnek,
hogy a vildgon itt, Magyarorszdgon van a legtobb és legizletesebb hal.
Foljegyezték, hogy Mityids kirély idejében egész Eurépdban az a mondds
jarta, hogy Magyarorszdgon a folydk két rész vizbdl és egy rész halbdl 4ll-
nak. A 16. szdzad elején hazinkban katondskodé német Wernherus
konyvet irt tapasztalatairdl De admirandis Hungariae aquis (Magyaror-
szdg csoddlatos vizeir8l) cimmel. De nemcsak halairél, hanem lovairdl és
hatalmas szarva sziirkemarhdirdl is hires volt az orszdg, s ez részben annak
koszonhetd, hogy a folyék nydron megontdzték a legel8ket a kiilonben
csapadékszegény Alfsldon. Mi biztositotta a Duna menti nép gazdagsa-
gat még? Az dreéri erddk gyiimolesfdi, szimralan alma-, korte- és szilvafaj-
ta. Amikor a t6rok elfoglalta az orszdgot, a szultdn szdmadra foglaltdk le a
szeremlei gyiimolcsds szigetet; amikor a nagyurak kedveskedni akartak a
bécsi udvarnak, kiilfsldi bardtaiknak, sézott viza-halat, gyiimolesoket
vagy oltdgallyat kiildtek ajéndékba. Az drtér kiemelkedd hdtjain alakul-
tak ki az els8, paprikdt, kdposztit és més zoldségeket termel§ kozpontok:
Szeged, Kalocsa, Bogyiszlé, Cece, Kupuszina-Bécskertes, és szdmtalan
méhkas terméséért, mézért és viaszért még a felvidéki varosokbdl is lejér-
tak a kereskeddk.

Az 4rtéri gazdilkodds a t6rok hdborik idején sokat sériilt, de a torok
kitizése utdn feltdimadni ldtszott. Mdria Terézia idején azonban Bécs szd-
mdra mindennél fontosabbnak szdmitott a dunai vizi dt biztositdsa a
bacskai és bdndti biza szdmdra. Ez lett ugyanis a birodalom gabonds ldd4-
ja, de ehhez fel kellett vontatni a hajékat a lovakkal. Ezért kozvetleniil a
foly6t kiséré hdton, évzdtonyon emelt vontatdurtat kellett kiépiteni.
A toltésekkel eltomték az drtérbe vizet vezetd fokokat, csatornikat, hidba
tiltakoztak ez ellen az itt él§ jobbdgyok. A meggondolatlan, hullimteret
sem biztosité toltésépités kivetkezménye az lett, hogy az els§ drviz dteor-
te a toltést, és a kidradt viz nem tudott apaddskor visszahdzddni a meder-
be. A viz kint rekedt és kipusztitotta a réteket, erd8ket, gyiimolesdsoket.
Err8l nemcsak a korabeli panaszlevelek, leirdsok szélnak, hanem a 19.
szdzadban megkezdett Duna-mappdcié kézi festésti térképei, melyeket az
Orszdgos Levéltar driz, a hozzdjuk kapcsolt leirdsokkal egyiitt. A bécsi
udvarnak sikeriilt megnyernie a magyar féldbirtokosokat is, azzal biztat-
va 8ket, hogy a toltésekkel drmentesitett teriileten kialakithatjédk majorsé-
gi gazdilkoddsukat, és részesiilhetnek a buzakonjunktira hasznibdl.
Csak a 19. szdzad kozepétdl sikeriilt tjabb buzatermd szdntékat kialakita-
ni az drtérbé8l — az drviz esetén leziduld nagyobb viztomeg befogaddsira
kialakitott szélesebb hullimtérrel és magasabb gétak épitésével —, de ugy
ldtszik, nem egyszer s mindenkorra.

Napjainkban a vizgytjtSkben végzett lelkiismeretlen erd8irtdsok kovet-
keztében annyira megndtt az egy id8egység alatt lezidulé viztdmeg, hogy
azt a gdtak nem vagy csak nehezen tudjik a mederben meg@rizni. A toltések
magasitdsdval nem oldédhat meg a kérdés. Tobb millié forintba keriil a
mellékvizek dtemelése, a belvizek 4tszivattydizdsa a magas gdtak kozé szori-
tott folyéba arrdl a nehezen megvédett teriiletrsl, ahol aztdn egy hénap
multdn mdr az aszily pusztit. Kézenfekvd lenne, hogy e koltségesen védett,
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Nadvagas az 1970-es években

és ezért alacsony aranykorona-értéki foldeket kivegyék a szant6fsldi miive-
1ésbdl, s az egykori drteriileten a régick gazdalkoddsat djitsik fel: az onts-
zott legel8ket, a halastavakat, a nagy keresletnek 6rvendd nddtermelést, az
dllactartdst és a gytimolesfis erdSket. Szdmos Tisza menti falu, falvak tarsu-
lasa mar komoly eredményeket ért el ezen a téren.

Takdcs Karoly fiatal régész-torténész kutatdsai alapjdn, valamint szimos
régi kutatds eredményeinek djraéreékelése révén joggal feltételezhetjiik,
hogy a vizek ilyen kifinomult kezelése nem szoritkozott az drteriiletekre.
A Tékozben és a Duna mentén folytatott dsatdsok olyan csatornarendszert
sejtetnek, amely az drmentes mez8kon folytatott vizgazdalkoddsra utal. Az
erdélyi Mezdség halastavairdl Sztripszky Hiador médr 1928-ban kényvet irt,
és szdmos hasonld, mez8ségi teriileten létezett halastérél tudunk az orszdg
mis teriiletein is. Egy iddig alig ismert gazddlkoddsi dgra deriil ezzel fény
mostandban. Ez is cdfolja azt a magyarokrél sz616 hazai és kiilfoldi elképze-
lést, mely szerint 8seink rablé nomddok voltak, akik nem termeltek, csak
elragadtdk a meghdditott népek békés munkdval termelt javait. Ezt mar a
nyelvtudomdny, a régészet és a korabeli hiraddsok alapos elemzése megcd-
folta, a kép mégse viltozott. Most ehhez hozzdtehetjiik a régick vizkezelési
tudomdnydt is, amit a néphagyomdny és a torténeti forrdsok is meg@riztek
szdmunkra.

A régiek életérdl, bolesességérdl sz6l6 néphagyomény tudomdnya, a
néprajz igy lehet a jove épitését segitd tapasztalatok gy(ijteménye, egyéni és
nemzeti megmaraddsunk zdloga.
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