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; 7% . .. . Kutatasi terlletei kozé tartozik
jellegzetes csoportot alkotnak a fert6z8 betegségeken beliil. Idetartozik a szexuslis Gton terjeds fertézé-

A szexudlis dton terjedd betegségek (Sexually Transmitted Diseases — STD)

példdul az AIDS, a szifilisz, a gonorrhoea, a trichomonidzis, a klamididzis sek klinikai és tarsadalmi vonat-
kozasainak vizsgalata, valamint

a korai HIV-fert6zések hatasa az
immunrendszerben.

és a Hepatitis-B. E betegségek jelent8ségét az adja, hogy:

> nagy a fert6zések szdma (vildgszerte sok tizmilli6 fert8zott évente), és
ez a szdm folyamatosan emelkedik;

> kozvetve vagy kozvetleniil az életet veszélyeztetik;

) sidlyos demogréfiai kovetkezményekkel jarhatnak, rontjdk a népesség
reprodukcidjinak esélyét;

> kérismézésiik, kezelésiik esetenként nagyon koltséges, tovabbd a meg-
el8zés nagyon 6sszetett, mindmdig meg nem oldott feladat.

Ebbdl is lathatd, hogy az STD betegségcsoport a kovetkezd évtizedek ki-
emelten fontos, ha nem a legfontosabb kozegészségiigyi problémdja lesz
vildgszerte.
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STD:

Sexually Transmitted Diseases,
nemi érintkezéssel terjedd fer-
t8zésck. A kordbban haszndla-
tos ,,nemi betegség” fogalom
kiterjesztése. Osszefoglalé név,
t6bb mint hasz kérokozd és az
4lealuk terjesztett betegségek
tartoznak ide, mely kérokozdék
kozos tulajdonsdga, hogy az
esetek tilnyomd részében nemi
érintkezés sordn keriilnek 4t
emberrdl emberre.
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szexualis érintkezéssel
terjedo fert6z6 betegségek

Az STD fogalmanak értelmezése
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Bevezetés

A mult szizad hetvenes éveiben sziiletett hivatalos, szakmai kérokben is di-
vatos vélemény — amely szerint az emberiségnek nincsen t6bbé félnivaléja a
nagy, fert8z8 jarvanyoktdl, hiszen az orvostudomany a fert6z8 betegségeket
sikerrel felszimolta a védGoltdsok és a nagy hatdst antibiotikumok felfe-
dezésével —, valljuk be, csak illizié volt. A lelkendez8k figyelmét elkeriilte
akkor néhdny tény. Ezek koziil ldssunk néhdnyat:

> 4j baktériumokrdl, virusokrdl, s6t gombdkrdl deriilt ki, hogy stlyos
fert8zéseket okoznak;

Y avildg egyes teriiletein id6rdl id8re a klasszikus fert6z8 betegségek is
jarvanyszer(ien feliitoteék a fejiiket;

> a nagy ,bravirm{tétek” szov6dményei kozott megjelentek az életet
veszélyeztetd fert6zések;

> kérokozdk viltoztak meg, nétt a szokdsos kezelésekre rezisztens tor-
zsek ardnya;

> a tomegétkeztetések elterjedése id8zitett bomba, hiszen révid idén
beliil nagyszdmu fert6zést okozhat;

> végiil a nemi érintkezéssel terjedd fertézések szdma folyamatosan
emelkedik, s létrejottiikhoz a tdrsadalmi koriilmények igen kedve-
z8ek.

Az STD fogalménak értelmezése

A korabbi ,nemi betegség” fogalom helyett ma a viligon mindeniitt és
minden nyelven az STD (Sexually Transmitted Diseases) roviditést haszndl-
jik. Helyesen, szabatosan forditani magyarra sem lehet, szélesebb kérben
a ,nemi érintkezéssel terjedd fert8zések” kifejezés terjedt el. Az elmult két-
hdrom évben megjelent az STI (Sexually Transmitted Infections) rovidités
is, amely az STD szinonimdja.

Az el8adds témdja — az STD — tehdt a fert8z8 betegségek sajdtsdgos cso-
portja. A fogalom tartalmi elemei a kvetkezdk:

az emberrél emberre val6 terjedés sajatsagos modja
az igy kozvetitett kérokozok sokfélesége

az egyént és tarsadalmat kézvetlenill, illetve kdzvetve veszélyez-
tet6 volta

a fert6zések tarsadalmi meghatarozottsaga
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A Klasszikus nemi betegség megnevezés négy fert6z8 betegséget takart, a
sziftliszt, a gonorrhoedt, a lymphogranuloma venereumot és a lagyfekélyr. Ebbél
hazédnkban csak a szifilisz és a gonorrhoea fordult és fordul el8. Ugyanakkor
nagy ritkdn trépusi, szubtrépusi kornyezetbsl egy-egy esetet behurcolhat-
nak a masik kett6bél is.

Az STD/STI a hagyoményos nemibetegség-fogalom kiszélesitését jelenti.
Tobb mint hisz kdérokozé 4ltal okozott fertdzés tartozik ide, amelyek ko-
zott baktériumokat, virusokat, gombdékat, egysejtlicket és él8skoddket egy-
ardnt taldlunk. A felsorolt kérokozok kizdrélag vagy az esetek tdlnyomo ré-
szében nemi érintkezés sordn keriilnek 4t emberr8l emberre. A nemi érint-
kezés fogalma is véltozott. Hangstilyozni kell, hogy ezt a fogalmat is ki kell
terjeszteniink — az orélis szex és egyéb alternativ nemi érintkezési médok

noévekvd népszerliségére vald tekintettel.

Baktériumok okozta
STD-betegségek
A baktériumok okozta STD-betegségek kozott taldlhatd a négy klasszikus
nemi betegség, valamint a ndluk sokkalta gyakoribb, tjonnan idesorolt fer-
t8zések (példaul: Chlamydia, Mycoplasma, Ureaplasma).
A virusok okozta fertdzések kdzote sulyos, életveszélyes betegségeket ta-
lalunk.
Virusok okozta
STD-betegségek
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Egyéb mikrobioldgiai dgensek
okozta STD-betegségek

Vertikalis fert6zés:

kiilonbz8 kérokozdk altal
kozvetitett fertdzések azon al-
csoportja, amely a fert6zote
személy mellett az utédra nézve
is veszélyt jelent; példdul geni-
talis herpesz, gonorrhoea,

klamidia.

Rezisztencia:

ellendllé képesség, melyet bizo-
nyos kérokozdk képesek kifej-
leszteni az elleniik alkalmazott
gyogyszerekkel (példdul: anti-
biotikumokkal) szemben. Re-
mek példdja a penicillin, amely
kezdetben 100 szdzalékban ha-
tésos volt a gonorrhoea kezelé-
sében, mdra a betegséget el6-
idéz8 baktériumtdrzsek mint-
egy egydtdde ellendlls vele

szemben.

EGYETEME

Gomba okozta

gombas hiivelygyulladas

Protozoonok okozta

hiivelygyulladas

Elsdiek okozta

slapostetvesség”, pediculosis pubis

riih, scabies

Az STD koérokozok lehetnek gombik, egysejtii parazitdk és a bérin éldski-
dbk (riih, laposterii) is. Ezeknek egy része csak az egyént betegiti meg, s ezek-
nek a betegségeknek a sulya is eltér lehet a fert8zés kimenetelét illet8en.
A kénnyebben gyégyithatd, kovetkezményeiben kevésbé silyos fert6zések
mellett vannak olyanok, amelyek krénikus lefolydstak, és adott esetben az
életet veszélyeztethetik (Hepatitis-B, Hepatitis-C, HIV/AIDS, kismedencei
gyulladdsok). Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy e fertdzések egy része
vertikalisan is fert6zhet. Ez azt jelenti, hogy az utddra is veszélyt jelenthet,
a magzat egészsége kdrosodhat.

A betegségek stlyossdga is véltozhat az id6k folyamdn. Lehet, hogy a
kérokozé hozzdszokik az 4j bioldgiai kézeghez, s egy kronikusabb, eny-
hébb lefolyds jellemzi. Ennek szép példdjat adta a szifilisz ,,megszelidiilése”.
A kezdetben heveny fert6z8 betegség formdjaban Eurépdn végigrohané jar-
véany napjainkra lecsendesedett, s lefolydsiban krénikus, a gazdaszervezet és
kérokozé kozotti akeudlis egyenstilynak megfelel8en szakaszos lefolydsu be-
tegséggé valt.

Természetesen elképzelhetd az is, hogy a kérokoz6 és az emberi szervezet
egymdsra taldldsa utdn, id8rdl idére olyan torzsek alakulnak ki, amelyek
megnehezitik a kezelést (ez a rezisztencia kérdése), igy kdzvetve stilyosabbd
vélik a kérlefolyds.

Korabban a klasszikus nemi betegségek szinte mintha nem is lettek vol-
na az 4ltaldnos medicina részei. A mult szdzad elején még az orvoslds elkii-
I6niilt teriiletét képezték. Ebben minden bizonnyal fontos szerepet jatszott,
hogy ezek a betegségek nagyon hatdrozottan negativ tirsadalmi megitélés
ald estek. Azok, akik ilyen fertdzésben szenvedtek, kirekesztettekké valtak.

Az 4j STD/STI fogalomban kifejezésre jut, hogy az orvostudomdny szer-
ves részének tekinti ezeket a betegségeket, szubdiszciplindnak, amely na-
gyon osszetett, igy kiilonbozd szakmék egytittmiikodését igényli. Amig a



klasszikus nemi betegségek szinte kizdrélagosan csak nemi érintkezéssel vi-
het8k 4t, addig ma, a kiszélesitetten értelmezett fogalom tartalmaz olyan
betegséget is, amelyik nem kizdr6lagosan nemi érintkezéssel terjeszthetd

(Candidosis vaginalis).

Az STD betegségek jarvinytani
sajdtossagal

A nemi érintkezéssel terjedd fertdzések jarvinytani sajdtossdgai tobb ele-
miikben is eltérnek a fert8z8 betegségek tobbségétdl:

) fontos sajdtossiga a népességben valé folyamatos jelenlét. Ezen beliil
a gyakorisdg értékei (incidencia) hullimz6 médon véltozhatnak, de a
folyamatos, kovetkezetes novekedés a jellemzdbb;

> egyardnt kimutathat6 novekedésiik a gazdagabb, fejlett egészségiigyi
rendszerrel rendelkezd és az elmaradott vagy fejléd8 orszdgokban;

> nem szimolhaték fel (nem erradikélhaték);

) atdrsadalmi mozgdsokra sokkal érzékenyebbek. Ez jelzi, hogy a tdrsa-
dalmi meghatdrozottsdguk sokkal er8sebb, mint a fertdz8 betegségek
tobbségének. Az a vélekedés, hogy Mars és Venus kézen fogva jir, az
emberi térténelem sordn szdmos alkalommal bebizonyosodott, ennek
a nagy tomegek mozgdsa az els6dleges oka (késdbb sz6 lesz arrdl is,
hogy napjaink tirsadalmi véltozdsai miképpen generalhatnak STD-
fert8zéseket);

> arizikécsoportok pontosabban meghatirozhaték. Az adott idépont-
ban meghatdrozott csoportspecifitds meglehetésen dllandé, de lassan
véltozhat is;

> gyakoriak a tobbszords fertdzések. Az ember ugyanazon kapcsolatbél
parhuzamosan t6bb kérokozéval is fert8z8dhet.

Ezeket a fert6z8 betegségeket az jellemzi, hogy szdmuk fokozatosan, de na-
gyon kovetkezetesen emelkedik. A felszinre keriil§ esetek szima mogott
azonban mindig ott van a jérvdny ldthatatlan, tovabb generdlédé része is,
igy nagyon nehéz felmérni a tényleges epidemiolégiai helyzetet, tébbnyire
bonyolult jarvinytani modellek alkalmazdsdval is csak becslésekre hagyat-
kozhatunk. Ezért jogos az el6adds cimében szerepld ,lopakodé jarvany” ki-
fejezés haszndlata.
Ezen jérvédnytani sajdtossdgok hétterében az STD-kérokozdk édltaldnos
bioldgiai tulajdonsdgai is szerepet jatszanak.
> A ,mikrobioldgiailag” kényes voltuk fontos momentuma annak,
hogy STD kérokozévd lettek. Ez a kozvetitési méd ugyanis lehetdvé
teszi az dtkeriilésiiket a biztonsdgos kornyezetbdl az j, megfeleld kor-
nyezetbe.
> A fert8zést hosszu tiinetmentes id8szak koveti (szifilisz: 3—6 hét, AIDS:
68 év, HPV: 25 hénap). Az egyre gyakoribb nemi aktushoz vezetd kap-
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Incidencia:
egy-egy betegség szdzezer em-
berre vonatkoztatott elgfordu-

l4si gyakorisdga.

Epidemiolégia:

jdrvdnytan; a jarvanyok kiala-
kuldsdval, terjedésével, a jar-
vényt kialakité betegség kezelé-
sével, a jérvdny megfékezésé-
nek lehet8ségeivel foglalkozé
tudomdnydg.

HPV:

Humén Papilléma-Virus.
A papovavirusok csalidjiba
tartoz6 virus. Néknél méh-

nyakrék kialakuldsit okozhatja.
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1. &bra. A gyakoribb STD-

betegségek becslilt gyakorisaga
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a vilagon
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csolatok a fert8zések szimanak folyamatos emelkedését eredményezik.
Hosszu ideig maga a fert6z8forras sem tudja magérél, hogy fertdz.

> Az anat6émiai viszonyok is kedveznek a vélt tiinetmentességnek, elss-
sorban a nék esetében. Az els§ klinikai megnyilvinuldsok egyébként
is eléggé tiinetszegényen zajlanak. Ennek kovetkezménye azutdn a
késve felallitott diagnézis.

> A kérokozdk egy része fakultativ parazita. Ez azt jelenti, hogy csak
bizonyos kériilmények kozott, a gazdaszervezettel kialakitott egyen-
suly megbomldsakor okoznak tiineteket, a kérokozét azonban tovab-
bithatjak. Valészindi, hogy ez torténik a sarjadz6 gomba (Candida
albicans)-fert8zések esetében: a gomba a férfiakndl gyakran tiinetmen-
tesen taldlhaté meg, mig a népartnerek esetében hiivelygyulladdst
okozhat.

> Az STD kérokozok tobbsége nem alakit ki tartés immunitast. [gy az
Ujrafert6z8dés mindennapos a veszélyeztetettek kozott.

Mindezeket figyelembe véve nem vitathaté e betegségekben a szlirgvizsgd-

latok jarvanytani fontossiga. A kotelezd szlir8vizsgélat azonban gyakran iit-
kozik a személyiségi jogok mai értelmezésével, ezért nehezen kivitelezhetd.

Az STD jelentbsége I.:

a fert6zoteek nagy szdma, kezelésiik
magas koltségei

Amikor az STD-betegségek kozegészségiigyi jelentSségérdl kivanunk be-
szélni, akkor mindencekel8tt ki kell emelniink a fert8zottek nagy szdmdt. Az

ezredforduléra évente kozel negyedmillidrd dj fert8zést prognosztizaltak.
A fentebb részletesebben tdrgyalt okok miatt ez is csak becslés, a WHO

hepatitisz
szifilisz

HIV

HSV-2
gonorrhoea

HPV
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1998-as becslése. E fert8zések koziil a leggyakoribb a #richomonas, az esetek
mintegy felét teszi ki. Az 1. dbran csokkend sorrendben lathaté a tobbi leg-
gyakoribb fertdzés, kordntsem a teljesség igényével.

Egy miésik prognézis az Egyesiilt Allamokban 1999-2000-re kériilbeliil
13 millié STD-ben megbetegedett, friss fertdzottet becsiilt. Ennek alapjén
megkozelit§ becslést Magyarorszégra is lehet késziteni, figyelembe véve a la-
kossdg szdmdt a két orszdgban. Eszerint ndlunk az 6sszes, nemi érintkezéssel
fert8zote szima 440 ezer lehet. Ennek a becslésnek a szakszer(isége persze vi-
tathaté. Tény azonban az, hogy ily médon becsiilve az Egyesiilt Allamokban
feltételezett 11 ezer szifiliszes esetbdl kiindulva a Magyarorszégra feltétele-
zett friss fert8zési szdm 480-ra adédott volna. Az adott id8szakban a nalunk
regisztralt friss szifiliszes fertdzések szdima 482 volt. Az egybeesés meggy8z4,
s ez a becslési médszert — a nagysdgrendeket tekintve — elfogadhatévd teszi.

Most egy kis kitérd kovetkezik a statisztikai adatok haszndrél, haszndl-
hatdsdgdrdl. A szifiliszadatok statisztikai szempontbdl kemény adatok, en-
nek biztositéka a gy(ijtés technikdja és az adatoknak az adatkozlkkel tor-
ténd t6bbszoros egyeztetése. A regisztralt fertzések szdma és a fert8zoteek
valds szdma kozott nincs lényeges eltérés. A bejelentési fegyelem honi
helyzete miatt a tobbi STD-fert8zés esetében ezt nem dllithatjuk ilyen biz-
tosan. Az el6adds késébbi tételeinek illusztrildsdhoz ezért a szifiliszadato-
kat haszndlom.

Nem kevésbé fontos manapsdg egy kérdéskor megitélésénél a koltség.
Ugyancsak a fenti becslésbsl tudjuk, hogy az Egyesiilt Allamokban a 13
milli6 fert8zote dsszes koltsége, egyformdn beleértve a direke és a jarulékos
koltségeket, koriilbeliil tizmillidrd dolldr. Az ardnyositds utdn ez orszdgunk-
ban 6,2 millidrd forintot jelentene.

Az STD jelentbsége I1.:
kozegészségiigyi és demograhai

kérdések

E betegségcsoport jelent8ségének tovébbi vizsgdlatakor ki kell emelniink
néhdny hozza kapcsol6dé, fontos kozegészségiigyi problémit:
> els8sorban azok fokozzdk a HIV-fertzés veszélyét, melyek a nyélka-
hartydkon hdmsériiléssel jarnak. Ezek a szifilisz, a ligyfekély (a szub-
trépusi, trépusi orszdgokban) és a genitélis herpesz. A hdmhidnyok
statisztikailag értékelhetd médon novelik a fert6zés kockdzatde;
> a terméketlenség mint kovetkezmény egészségiigyi és politikai kérdés
is. A heveny vagy krénikus gyulladdsok okozta lenovések ndknél és fér-
fiakndl is idevezethetnek (példdul: Chlamydia trachomatis- és gonor-
rhoea-fert6zések). Vannak olyan fert6zések is, amelyek a spermium-
szdm dtmeneti vagy dllandé csokkenését okozzdk (baktériumok, her-
peszvirus);
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Fakultativ parazita:

olyan kérokozd, amely nem
minden esetben, csak a gazda-
szervezettel kialakitott egyen-
stly felbomldsakor okoz tiine-
teket.

Tart6s immunités:

a szervezet védekezése egy mar
lezajlott fert8zés megismétls-
désével szemben. Ujrafertz6-
dés esetén a szervezet immun-
rendszere ,felismeri” a kéroko-
z6t, igy hatékonyan tud fellép-

ni vele szemben.
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2. &bra. Az STD kapcsolata egyes
kozegészségligyi problémakkal

Kaposi-szarkéma:
HIV-fert6zdteeknél gyakori
rosszindulatd daganatos elval-
tozds.

Limféma:

a nyirokszervek rosszindulati
daganata, a nyirokcsomék duz-
zanatdval jir, HTLV-1 (Hu-
mén T-sejtes lymphoma virus)
és a Helicobacter pilori (a gyo-
morfekélyek 80 szdzalékdnak
kérokozéja) noveli kialakuldss-
nak kockdzatat.

Klamidia:

kérokozéja a Chlamydia
trachomatis nev(i baktérium.
Leggyakrabban szexudlis érint-
kezéssel kozvetitett betegség.
Altipusai szemészeti és nemi
szervi fertézéseket okozhatnak.
Tiinetei férfiakndl és n8knél is
higycséfolyas. Kovetkezmé-
nyei n8knél akdr terméketlen-
séghez is vezethetnek.

Szerotipus:
immundiagnosztikai szakkifeje-
zés. Egy-egy kérokozénak tobb
altipusa létezhet, melyek a szé-
rumdiagnosztikai vizsgilatok so-
rin mis-mds antitesttel [épnek
reakciéba. Ezeket az altipusokat
nevezziik szerotipusnak.

Genitalia, genitalis:

nemi szerv; nemi szervekkel
kapcsolatos, nemi szerveken ta-
lalhaté.

Obligat sejtparazita:

csak a sejtbe jutva szaporodik,
fertdz, ellentétben a nem obligt
sejtparazitakkal, melyek a sejtbe
jutds nélkiil is képesek fertdzni.
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AIDS

sziilés kordli
szovédmények

hagyivarszervi
daganatok

STD

medddség

> az STD-betegségek sziilés koriili sz6v8dményei kozé tartozik a méhen
kiviili terhesség, a gyermekdgyi l4z vagy a korasziilés;

) e fert8zések a hugyivarszervek tumorjait is okozhatjik. Ijeszt8 arra
gondolni, hogy szexudlis érintkezéssel kdzvetitett virus tumort okoz-
hat. A leggyakoribb a HPV-fert8zés okozta méhnyakrak, melynek szd-
ma fiatal n6k koz6tt drdmaian emelkedik. A korai diagnézis fontossa-
git felesleges hangsulyozni;

> egyéb tumorok keletkezésében is szerepelhetnek STD-kérokozok: a
herpesz 8-as virus szerepet jitszik a Kaposi-szarkéma kialakuldsi-
ban, a HTLV-I pedig a limféma kivaltiséban jitszhat szerepet.

Néhdny STD-betegségrdl roviden

Most roviden dttekintjiik a leggyakoribb és a szélesebb kozvélemény ér-
deklédésére is szdmot tarté STD-betegségeket. Az illusztrdlds e betegségek
jellegébdl adédéan szinte lehetetlen a j6 izlés hatdrainak dtlépése nélkiil. Az
ismeretterjesztés szintjén azonban tédrgyalnunk kell néhdny indokoltan ki-
vélasztott kdorképet.

Klamidia-fertézések

A klamidia ma az egyik ,legdivatosabb”, de nem tjonnan felfedezett STD-
kérokozd. Az elmile 15-20 évben ismerték fel, hogy a kordbban csak a #7a-
choma, valamint a ndlunk nem el8fordulé negyedik nemi betegség, a lym-
phogranuloma venereum (lymphogranuloma inguinale, lymphopathia vene-
rea, climatic bubo, poradenitis, Maladie de Nicolas-Favre) kérokozdjaként
ismert Chlamydia trachomatis szimos més megbetegedésnek is kéroka, vala-
mint hogy leggyakrabban szexudlis érintkezéssel kozvetitik. Szdmos kérké-
pet okoz. Az antigén szerkezete alapjdn t6bb szerotipusa ismert. A szemé-



szeti fert6zéseket az A, B, C, a genitalis fert6zéseket a D-K szerotipusokba
tartozd torzsek okozzék.

A kérokozd, a Chlamydia trachomatis obligat intracelluldris — €14 sejt-
ben szaporodé — sejtparazita. Mesterséges tdptalajon nem, csak €18 sejtek
tenyészetében szaporodik. Az elemi testek 350 pm nagysdgtiak, mig a cik-
lus mésodik felében kialakuld, dgynevezett retikularis testek 1 pm dtmé-
r8jtick. A ciklus id6tartama 24—48 6ra. A kérokozo-tenyésztéssel, illetve
a kiilonbozd vizsgélati anyagokban (kenet, szovetkaparék, iiledék) fluoresz-
ceinnel vagy enzimmel jelzett specifikus monoklonélis antitesttel adott
pozitiv reakci alapjdn mutathaté ki. Lathat6vd tehetd kémiai médszerek-
kel, festéssel (Lugol-oldat, Giemsa-festés) is. A kiilonb6z8 modszerekkel
torténd specifikus ellenanyag kimutatdsdnak kiilondsebb diagnosztikai je-
lent8sége nincs, csak a titer értékének emelkedése lehet bizonyos esetek-
ben diagnosztikai értékd.

A fert8zés utdn dtmenetileg védettség alakul ki, amely azonban csak
rovid ideig tart. [gy az jrafertdz6dés és a relapszusok jellemzik a klinikai
képet. Férfiak és nék esetében is higycséfolydst okoz, de lehetnek tii-
netszegény vagy tiinetmentes hordozdk is. Kezelésére alkalmas antibioti-
kumokkal rendelkeziink, melyekkel szemben azonban rezisztencia ala-
kulhat ki.

N6knél taldn silyosabbak a kévetkezményei. Kezeletlen esetben felszal-
16 fert8zést okozhat (a felsS, belsd nemi szervek gyulladdsa, kismedencei
gyulladds, méhen kiviili terhesség, osszenovések, amelyek akdr sterilitdshoz
is vezethetnek). A fert8zott anya vildgra jott csecsemdje stlyos pneuménid-
val vagy fert8zéses kotShdrtyagyulladdssal sziilethet.

Gonorrhoea (tripper, kankd)

A gonorrhoea egyike a legrégebben ismert fert6z8 betegségeknek. Elsd
leirdsa a Biblidban (Levitdk konyve) szerepel. Elnevezése Galénosztdl szdr-
mazik, s egy tévedést takar, ugyanis Galénosz tévesen azt feltételezte, hogy
a betegséggel jéré folyds (rheosz) spermdbdl (gonosz) 4ll.

A kérokozd a Neisseria gonorrhoeae. Nagyon kényes, az él§ szervezeten
kiviil rovid id8 alatt elvesziti fert8z8képességét, ugyanis nagyon érzékeny
hére, kiszdraddsra és az anionok koncentricidjdra.

A gonorrhoeds fert8zés csaknem kizdrélagosan nemi érintkezés kap-
csdn torténik. A kontagiozitasa magas. Fert8zott nével torténd kozosii-
1és sordn 17 szdzalékos valdszintiséggel kovetkezik be a fertdzés. Ez a valé-
szinliség az ismételt kozosiilés szimdcdl fiiggden akdr 100 szdzalékra is
néhet. Az inkubaciés idé 3-10 (dtlagosan 5) nap, ritkin ennél jéval
hosszabb is lehet.

A gonorrhoeds fert6zések szima Magyarorszdgon az 1980-as évek koze-
péig kisebb-nagyobb ingadozéssal egyenletesen alakult. Evente tobb mint
tizezer friss fertdzést jelentettek. Els8sorban a nagyvarosokban terjedt, de az
utébbi évtizedekben jelentds szimban jelentkeztek friss fert6zések vidéken
is. Az 1980-as évek kozepétdl a friss gonorrhoeds fert8zések szdma lényege-
sen csokken.

HORVATH ATTILA > Lopakodé jarvany - a nemi érintkezéssel terjedé fertéz6 betegségek

Elemi test:

a klamidia kérokozdjdnak ki-
csi, tomar, sejten kiviil, extra-
celluldrisan elhelyezked$ for-
mdja, mely képtelen energia
termelésére, igy nincs anyag-
cseréje, nem szaporodik, igy
antibiotikum sem tud r4 hatni.

Retikularis testek (klamidia):
az elementdris test endocitdzis
utdn a sejtben retikuldris testté
alakul, ami a klamidia kéroko-
z6jdnak aktiv formdja. A reti-
kuldris test osztéddssal szaporo-
dik. A fert6zést8l szdmitott
30—84 6ra utdn a retikuldris
testek ismét elementdris testté
szervez8dnek, s a befogadé
sejtbdl kiszabadulva a kérnyezd
sejtekben djabb fert6zg ciklus
elinditdsdra képesek.

Kérokozé-tenyésztés:

egy adott betegség kérokozdjé-
nak mesterséges, izoldlt koriil-
mények kozote toreénd elsza-
poritdsa valamely vizsgalat el-
végzésének céljabol. Tipikus
felhasznaldsi teriilete a betegsé-
gek kimutatdsa.

Titer érték:
higitasi érték; szeroldgiavizsgala-
tokban haszndlatos mennyiség.

Relapszus:
visszaesés.

Gonorrhoea

(tripper, kankd):

kérokozéja a Neisseria gonor-
rhoeae. Férfiaknal hiigycss-,
esetleg prosztatagyulladdssal jdr,
n8knél tiinetszegény lefolydsd,
bizonyos esetekben azonban
medddséget idéz el8. A vérdram
ttjdn az fziiletekre dtterjedve

fédjdalmas gyullad4st okozhat.
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Antitest:

ellenanyag, a szervezet éltal ter-
melt, a vérben megjelend fe-
hérje, amely a szervezetbe hato-
16 idegen 4gensek (példdul an-
tigének) hatdsdra alakul ki, és
azok lekiizdését, semlegesitését
szolgdlja.

Monoklonilis antitest:

egy bizonyos antitest génjét egy
tumorsejttel hibridizdltatva és a
hibridet tenyésztve elérhetd az,
hogy a hibrid meg8rzi a tumor-
sejt szaporoddsi képességét, mi-
kézben nagy mennyiségben ter-
meli a gén 4ltal kédolt antites-
tet. E forradalmi technolégia
terdpids jelent8ségét az adja,
hogy alkalmazdsdval hatalmas
mennyiségben 4llithatd el8 gya-
korlatilag birmilyen antitest.

Kontagiozitas:

fert8z8képesség, ragilyossdg.

Inkubaciés id8:

lappangisi id8, a fert8zést ko-
vetd hosszabb-révidebb tiinet-
mentes id8szak.

Bartholini-mirigyek:

nemi izgalom hatdsdra a
Bartholini-mirigyek véladéka
teszi nedvessé a hiivelybeme-
netet.

Genitalis herpesz

(herpes progenitalis):
kérokozdja a HSV-2 vagy

a HSV-1 virus. Legjellemz8bb
tiinetei az égd, fdjdalmas hélya-
gocskdk és az ezeken kialakuld
apré hdmhidnyok. Két-hdrom
héten beliil visszafejlédik, de
kidjuldsra hajlamos. Az djszii-
l6ttek is fertéz8dhetnek; ez sd-
lyos szov8dménnyel jér.
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Férfiakndl a legjellemz8bb tiinet a higycségyulladds. Ez igen intenziv
folyéssal és gyakori, fijdalmas vizeléssel jér. Ritkédbban a diilmirigy (prosz-
tata) heveny vagy idiilt gyulladdsit okozza. A mellékhere-gyulladds l4zzal
jaré fdjdalmas elvdltozds a here fels§ pSlusin.

A néi gonorrhoeds fert6zések az esetek dontd tobbségében tiinetsze-
gényen zajlanak. Ezt az anatémiai viszonyok eltérd volta magyardzza; a ko-
vetkezményei viszont jarvdnyiigyi szempontbdl jelentSsek. Az elsédleges
fert6zés helye a méhnyakcsatorna, de fert6z8dhetnek a Bartholini-miri-
gyek is. A cervix (méhnyak) primer fert8zése, menstrudcié, abortusz vagy
sziilés esetén felterjedhet a méhiirbe, a méhkiirtokre és a petefészekre. A ko-
vetkezményes 6sszendvések medddséget okozhatnak.

Mindkét nemben fertdz8dhet a szdjiireg és a végbél nyilkahdrtydja. Ré-
gebben ezt extragenitélis fert6zésnek hivtdk. Ma ez a megkiilonboztetés ér-
telmetlen.

Az egyéb klinikai megnyilvdnuldsok koziil kettd kiemelend8:

) sziilés sordn a fert8zott sziil8csatorndn valé dthaladdskor fertéz8dhet

az Ujsziilote kotShdrtydja, ami rdterjed a szaruhdrtydra is;

> avérdram Utjdn a nagyiziiletekre is dtterjedhet a fert6zés. Kezdetben

a gyulladds fdjdalmas duzzanatot, késbb tartds iziileti elvéltozdsokat
okoz.

A kezdetben teljes gydgyuldst eredményez8 penicillinre a torzsek mint-
egy 6tode rezisztenssé vélt. A mai kezelési ajdnldsok szdmos antibiotikumot
sorolnak fel, amelyeket ebben az esetben alkalmazni lehet.

Genitdlis herpesz (herpes progenitalis)

A genitalis herpesz ugyancsak nagyon gyakori, és a fert6zottek szdma fo-
lyamatosan emelkedik. A legjellemz8bb klinikai tiinetek az égé, fdjdalmas
hélyagocskdk megjelenése, majd az ezek talajdn kialakulé apré hamhid-
nyok. A fert6zottek megérzik a bérkititések kialakuldsdt: néhdny Sraval
el6bb mar jelentkeznek a bizonytalan szubjektiv tiinetek.

A herpes progenitalis kérokozdja az esetek 70 szézalékdban a HSV-2, mig
a fennmaradé részben a HSV-1. A folyamatos felmérések azt mutatjdk,
hogy ez az ardny lassan eltolédik a HSV-1 irdnydba. Ennek oka az orlis sze-
xudlis érintkezés elterjedése dssztdrsadalmi méretekben.

A herpes progenitalis két-harom héten beliil visszafejlédik, de kitjuldsra
hajlamos. A rendszeres kidjulds a betegek szdmadra stlyos lelki és fizikai te-
hertételt jelent. A terjedés médja a kozvetlen kontaktus, az inkubdciés id§
2-20 nap. A tiinetmentes virushordozék jarvanytani szerepe szintén nem
elhanyagolhaté.

A herpes progenitalis klinikai jelent8ségét az adja, hogy a bdrelvaltozdsok
feliilfertdz8dhetnek, tovabbd hogy az ujsziilstt is fertdz8dhet, s ez stlyos
perinatdlis és djsziilottkori sz6v8dményeket okozhat, végiil pedig a beteg-
ség recidival6 jellege. Evente hirom-négy alkalommal, de esetenként ha-
vonta jelenik meg, ami sulyos szexudlis, és ennek kévetkeztében lelki prob-
lémékat okozhat. Ismételten hangstilyozom, hogy a genitalis herpesz veszé-
lyességét fokozza, hogy a HIV-fert8zés esélyét nagysigrendekkel noveli.



A virussal t6rténd els§ taldlkozdsok jelentSs hdnyada djsziilsttkorban
torténik. A fert8zote sziil6csatorndn keresztiil az djsziilottek 44—60 szézalé-
ka fert6z8dik burokrepedés utdn, aszcendalé fert6zés formdjiban, vagy
kés8bb, a sziildutakon valé dthaladds sordn. Az ujsziilottkori fert8zések fele
jellegzetes bértiinetekkel jér, mésik fele tiinetek nélkiil zajlik. Ezért kivina-
tos, hogy fertdzott n8 esetében aktiv herpeszes tiinetek fenndlltakor csd-
szdrmetszést alkalmazzanak.

A kés6bbi életszakaszban torténd taldlkozds a virussal gyakran az elsd
szexudlis kapcsolat sordn torténik. Stlyos 4ltaldnos tiinetek kisérik a bértii-
neteket, a hélyagocskék megjelenését a nemi szerveken. Az eréziok ket-
t6—négy hét alatt gydgyulnak.

A Kklinikai kép jellegzetes. Kétséges esetekben a kiegészitd vizsgalat a friss
hélyagbennékbdl torténd virusizoldlds. A virus ellen képz8dott ellenanya-
gok kimutatdsinak diagnosztikai jelentdsége nincs. Ha a korai stddiumban
virusgatl6t alkalmazunk, az gyors javuldst eredményezhet.

Hegyes fliggoly

(condyloma accuminatum, kakastaré))

Napjainkban Eurépdban a hegyes fiiggoly a leggyakoribb STD-fert8zés.
Hazénkban is tizezres nagysigrendben fordulhat el8. A kérokozé a HPV-6,
11, ritkdbban 16, 18 papovavirus.

A fiatal felndttkor betegsége, 19-22 év kozott a leggyakoribb. A genitdlis
HPV-fert8zések szima a sz6érvanyos statisztikai felmérések alapjén is foko-
zatosan emelkedik a fejlett orszdgokban.

Az inkubicids id§ hdrom hét, de t6bb hénap is lehet. Gyakori, hogy a
genitdlis HPV-fert8zés egyéb STD-fert6zésekkel egyiitt jelentkezik. A nemi
szervek nyélkahdrtydjin egymdssal sszefolyd, gyorsan névd, nagyon tagolt
felszin(i névedékek képz8dnek. A tagolt, hasadozott tumorfelszin lebenyei
kozote baktériumok szaporodnak el, s a felszinre biizos, gennyes véladék
tirdil.

A méhnyak és méhnyakesatorna fert6zddése silyos kovetkezményekkel
jar. A magas rizik6ju térzsek krénikus fert6zése méhnyakkarcinéma kiala-
kuldsahoz vezethet.

Szifilisz (vérbaj, morbus schaudin, luesz)

A szifilisz kérokozéja a 8-24 csavarulatos, dugéhizé alaku baktérium, a
Treponema pallidum. Sziméra az optimalis h6mérséklet a 30 °C, ez a kiilta-
karé, a b8r hdmérséklete. fgy érthetd, hogy a betegség korai stddiumaiban
elssorban bértiineteket okoz. Kiszdraddsra, a héviszonyok véltozdsdra és
a kémiai anyagokra igen érzékeny. Toxint nem termel, igy a szervezet nem
tudja hatékonyan mozgdsitani védekez8 reakeidit. A klinikai tiinetekben
a kérokozé mindig jelen van. Ezeket a tiineteket vagy a kérokozé szdma,
vagy a T pallidum kivéltotta szoveti reakcié okozza.

A szifilisz szemléletes példdja annak az osszetett kapcsolatnak, mely a kér-

HORVATH ATTILA > Lopakodé jarvany - a nemi érintkezéssel terjedé fertéz6 betegségek

Nagyiziiletek:

a térd, a konydk, a csipd, a vill,
a boka, a csukld és a gerinc
egyes iziileteinek dsszefoglald
neve.

Recidival:

kidjul, djra megjelenik (pél-
ddul betegség, betegség tiine-
tei).

Aszcendalé6 fert8zés:

felszalls fertézés. A kiilsé nemi
szervekbdl dtterjedhet a méh-
csatornan keresztiil a méhre, a
petefészekre, hegesedést, ezdltal
meddéséget okozhat (példdul
klamidia, genitdlis herpesz ese-
tén kiilonosen valdszinti).

Erézio:
felszini sériilés, hamhidny.

Holyagbennék:
hélyagtartalom.

Hegyes fiiggoly (condyloma
accuminatum, kakastaréj):
kérokozéi a HPV-6, 11, rit-
kabban a 16, 18 papova-
virusok. A nemi szervek nydl-
kah4rtydjin egymdssal dsszefo-
lyé, gyorsan névd, nagyon ta-
golt felszint névedékek kép-
z8dnek. Magas rizikdju tor-
zsekkel vald fert8z8dés méh-
nyakrék kialakuldsihoz vezet-
het.

Hegyes fliggély
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3. abra. A kezeletlen szifilisz
korlefolyasa

Papovavirusok:
a DNS-virusok egy alfaja.

Szifilisz (vérbaj, morbus
schaudin, luesz):

kérokozéja a Treponema
pallidum nevii baktérium. Le-
folydsdban tiinetes és tiinet-
mentes (latens) szakok kovetik
egymdst. Kezdetben primer,
majd szekunder, késgbb korai
és késéi latens szifiliszrél be-
szélhetiink, mely szakaszokat

a késéi szifilisz koveti. Ez vezet-
het spontdn gydgyuldshoz, de
késéi latens (nem fert8z8) szifi-
lisz vagy tgynevezett tercier
szifilisz is kialakulhat, mely
bér-, keringési és idegrendszeri
tiinetekkel is jar.

Szifilisz

EGYETEME
vérvizsgalat: vérvizsgalat: vérvizsgalat: késdi szifilisz
szerolégiai szerolégiai szerolégiai (nem fert6z)
probak probak probak
reagin probak negativak
+vagy - +vagy++ + biolégiai gyogyulas
i i késéi latens szifilisz
q oral esol &
I ... | primer szekunder (nem fertdz)
inkubacié - - latens | latens
szifilisz szifilisz L
szifilisz = szifilisz reagin probak
végig pozitivak
fertbézés " -
tercier szifilisz
. ideg-
bér befnossi rendszeri
szervek
szervek
2-4 hét 4-6 hét 2-4 hénap 2¢é >2 év >5év 10-15év 15-30 év
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okozé és a gazdaszervezet kozote a fert6zés sordn kialakul. A kérokozok
szdma és a gazdaszervezet aktudlis védekezése hatdrozza meg a betegség kli-
nikai tiineteit és laboratériumi kimutathatésigat. Klinikailag tiinetes és
tiinetmentes (latens) szakok kévetik egymdst meghatdrozott koreogréfia
szerint.

A fert8zést kovetden a piciny nyalkahdrtya-sériilésen keresztiil bejuté
kérokozé kezdetben kiilonssebb ellendlldsra nem taldl, csak helyi reakciét
vélt ki. A behatolds helyén (nemi szervek, szdj, végbél) kialakul az elsGdle-
ges, kemény fekély (ulcus durum, primer affectio), amely fdjdalmatlan. Ezta
kornyéki nyirokcsomé fdjdalmatlan duzzanata kiséri. A beteg ekkor mar
fertéz8képes, de a duzzanat spontdn visszafejlédik.

Az (jabb tiinetmentes szak utdn jelennek meg a bérfelszinen és a nyalka-
hartyakon a masodik szak sokszini, de szakember szdmdra jol felismerhetd
tiinetei. E tiinetek a halvany rézsaszind foltok, a b8rbél kiemelkedd egy-két
milliméter dtmérdjl tgynevezett papuldk, pigmentelvaltozdsok, apré ele-
m foltos hajhullds, névedékek a nydlkahdrtydkon. Ekkor a vérben mar
megjelennek azok az ellenanyagok, amelyek a kérisme fennélltat bizonyit-
jdk. A beteg ilyenkor fert6z8képes.

A korai és késdi szak kozotti dtmenetet képezi, amikor a mdsodik szak
tiinetei recidivdlnak, de kozben jellegiik megvéltozik. Az egyes elvaltozdsok
szdma csokken, a jelenségek nagyobbak lesznek. A papuldk elhelyezkedése
aszimmetrikussd valik, a tiinetek csoportosulnak. Gyakori formdja a syphilis
corymbiformis, ahol kdzépen nagyobb, egy-két centiméter 4tmérdj(i papula
ldthatd, amelyet kisebb papuldk vesznek koriil, egy bombatolesérhez ha-
sonl6an. Ezt tranziciondlis szaknak nevezik, a kérokozé és a gazdaszervezet
viszonydban bedll$ véltozéssal magyardzhatjuk.

Egy 1833-ban kiadott atlaszbdl, a hires Anton Elfinger és Carl Heitzmann
illusztratorok rajzain keresztiil mutatjuk be a bérjelenségeket a 4. dbrén.

Kés6i szifiliszt ma mdr alig ldtni. Ennek oka a penicillinkezelés id8beni
alkalmazdsa, amelynek feltétele a kialakitott szervezet, a B6r- és Nemibeteg



Gondozok héldzata, és ennek egységes, szakmai elvek és hatdrozott, jogsza-
balyi kérnyezet alapjdn valé mikodése.

A kialakult tiinetekért a 77 pallidum kiviltotta granulomatézus szoveti
reakci6 a felel8s. Ez a sarjszévet a bérben, a csontokban és a belsd szervek-
ben egyardnt kialakulhat, és stilyos funkcids zavarokat okoz:

> asziv- és érrendszeri elviltozdsokat az aorta faldnak kozépsé rétegében
kialakul6 idiilt hegesedd gyulladds okozza;

) a tabes dorsalisban a granulomdk a gerincvel8i hdtségyokok ideg-
hiivelyén alakulnak ki. A paralysis progressiva oka a Treponemdk ki-
véltotta kéregatréfia. Tiinetei lehetnek a depresszid, a személyiségvél-
tozds, az agitalt pszichotikus 4llapot, a delirium, a féloldali paralitikus
rohamok.

A szifilisz torténete messze visszanyulik az emberi torténelembe. Amikor
a 15-16. szdzadban jarvényszer(ien feliitotte a fejét, szinte azonnal beépiilt a
mindennapi életbe, és szdzadokon keresztiil befolydsolta a torténelem mene-
tét, az orvostudomdny fejlédését. Ma mar tudjuk, hogy Amerikabdl jott, s Ko-
lumbusz hajésai hurcoltdk be a kontinensre. Persze az akkori katondk, didkok,
papok, uralkod6k — s dltaldban mindenki — ugyancsak szorgosan terjesztették.

A nagy népmozgdsok, a haboruk egyiitt jirtak a jirvanyok fellingoldsé-
val. A jérviny nem kimélt senkit. Hires emberekrdl deriilt ki, hogy fertd-
zottek voltak. Hazai nagy mivészeink koziil csak a 20. szdzadban szdmos
festd, koltd és politikus szenvedett ebben a betegségben. Azt is feltételezték,
hogy a Treponema zsenivé tesz. Senki nem mérte fel, hogy hdny szerencsét-
len, eltorzult és elmehdborodott embert hagyott maga utdn a szifilisz. Valé-
szin(i, hogy szdmuk milliés nagysdgrendre tehetd.

Megjegyzések a jarvdnytani helyzethez

A 20. szézad elején még félelmetes szifilisz jérvdnytani jelent8sége méra so-
kat csokkent. A csokkenésben egyardnt fontos szerepet jétszott az 1940-es
években széles korben bevezetett hatékony penicillinkezelés, a diagnosztika
(szerodiagnosztika) tokéletesedése, valamint a célzott jarvanyiigyi munka.
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Granulomatézus széveti
reakcio:

néhdny kérokozé (példdul tbe,
szifilisz) jellegzetes szdvettani
elvaltozdst, csomokat képez.
Ezeket hivjuk granulémaknak.

Tabes dorsalis:

a tercier szifilisz egy manifesz-
técidja, melyben a granulémédk
a gerincveld hdtsé ideggyokein

alakulnak ki.

Paralysis progressiva:

a tercier szifiliszben tapasztal-
hat6 kérkép. Tiinetei depresz-
szi6, személyiségvéltozés, fo-
lyamatosan terjedd bénulés.
Oka az agykéregnek a szifilisz
kérokozéja dltal el8idézett
pusztuldsa.

4. 4bra. A szifilisz harom
stadiumanak jellegzetes
bértiinetei
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5. abra. A szifilisz el6fordulasi
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gyakorisaga Kelet-Kézép-
Eurdpaban (1981-2000)

6. abra. A HIV, a szifilisz,
a gonorrhoea és az STD
eldfordulasi gyakorisaga
hazankban (1985-2000)

EGYETEME
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Magyarorszdgon a masodik vilighdborit kévetden a szifiliszben megbe-
tegedettek szima még mindig t6bb tizezer volt. Ez a szdm az 1960-as évek
elején drasztikusan csokkent, majd lassan emelkedett, és végiil az 1970-es
években megallapodott. Ezekben az években Magyarorszdgon évente négy-
szdz—otszdz friss megbetegedést regisztraltak. Az 1980-as években ismét
hirtelen és jelent8sen csokkenni kezdett a friss fert8zések szdima. Ennek —az
egyébként a vildg mds teriiletein is tapasztalhaté — tendencidnak oka min-
den bizonnyal az AIDS miatti félelem sziilte magatartds-valtozds, a promisz-
kuitds keriilése, az tgynevezett safe sex térhéditdsa volt. 1996-tdl ismét
emelkedés tapasztalhat6 a fert6zottek szimdban. Ez a trend a kérnyeze-
tiinkben lezajlé véltozdsokkal, a mobilitds ndvekedésével és a prostitticié
mind nagyobb térnyerésével magyardzhatoé.

Azok a nagy volumenti véltozdsok, amelyek az ezredfordulé kérnyékén
Kelet-K6zép-Eurépédban zajlottak, a szifilisz- és a HIV-fert8zések szimanak

regisztralt esetek 100 ezer f6re juté szama
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drasztikus emelkedését eredményezték. Ez a novekedés a volt Szovjetunié
utéddllamaiban sokkal drdmaibb volt.

Visszatérve a magyar viszonyokhoz: nemcsak a szifilisz, hanem a tobbi
STD- és a HIV-fert8zések szdma is szaporodott, de nem olyan mértékben,
mint a téliink keletre fekvd orszdgokban. Egyediil a gonorrhoea csok-
kent, de ez igy van vildgszerte. Ennek magyardzatdval még adésak a jdr-

vénytandszok.
1. ébra. A szifilisz eléfordulasi
gyakorisdga Magyarorszagon
regisztralt esetek 100 ezer fére juté szama (1985-2003)
emberarci szocializmus kapitalizmus, piacgazdasag, privatizacio -
puha diktatira ~ demokréacia Y
4
i o
34 els6 szabad valasztas,
a koztarsasag kikialtasa
1 e .
24
14 o
o
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A 7. 4bran olyan gorbét litunk, amelyen néhdny makrotdrsadalmi valto-
z6t is feltiintettiink. Ebbé] az a kévetkeztetés adédik, hogy a demokratizd-
16d4s, a piacgazdasig tehetd felel8ssé a betegszdm emelkedéséért. Nyilvan-
valé, hogy a kapcsolat nem ilyen egyszer( és direkt.

1962 elétt alig fordult eld néhdny szifiliszes megbetegedés. 1962 utin
azonban generalddott és egyre terjedt.

A jarvany mozgisat befolydsold tdrsadalmi tényez8k a kovetkez8k:

uralkod6 életforma szexualis magatartas
|z szocidlis koriilmények |z a rendszeres nemi élet
kezdete

|z iskolazottsag

M az érintkezés médja
M prostittcio

M a partnerek szama
M kabitészer
M mobilitas

(migréacio, turizmus)
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8. ébra. Szifiliszes esetek Hajdu-
Bihar megyében (1985-2001)

— 312

Ezek koziil nagyon lényeges a horizontdlis mobilitds és annak egyik
nagyon fontos formdja, a migricié. Magyarorszdgi viszonylatban a mig-
rdcié szerepét szemléletesen bizonyitja az a jelenség, melyet a menekiilttd-
borok megnyitdsakor tapasztalhattunk. Ahol a tdborok olyan teriiletrél
fogadtak be menekiilteket, ahol egyébként a morbiditds magasabb, ott az
adott megye sok éven keresztiil alacsony incidenciaértékei a tobbszors-
sére néteek.

regisztralt esetek 100 ezer fére juté szama befogadottak szama
12 - 5000
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. L
3000
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| 1000
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A rendszervaltdssal jér6 tdrsadalmi valtozdsok egyik kézzelfoghaté ered-
ménye, hogy a szexualitdshoz valé viszony lényegesen megvéltozott. Dr.
Toth Lészlé végzett dsszehasonlité vizsgdlatokat a szexudlis magatartdsra
vonatkozdan Magyarorszdgon 1990-1995 kozoétt. A nemi élethez negati-
van viszonyuldk szdma csékkent, mig a nemi életet pozitivan értékel8k ard-
nya — két felmérést is figyelembe véve — nétt.

Ez meglétszik a nemi érintkezések gyakorisigdban is, hiszen 6t év alatt a
nemi életet soha nem él8k ardnya mintegy felére csokkent, és a kiilonbszd
intenzitdssal nemi életet él8k szdma is nétt.

A hidzassdg el6tti szexudlis partnerekre vonatkozé kérdés alapjén pedig
azt latjuk, hogy a vélaszadék dontd tobbsége a késdbbi hédzastdrs mellett
még egyéb partnereket is megemlitett.

A megkérdezett férfiak szexudlis partnereinek szima bizonyos mértékig
fiiggott iskoldzottsdguktol, mindkét vizsgélati idépontban a felséfoku vég-
zettséglick lényegesen magasabb partnerszdmot jeleztek. Ez valdszind,
hogy nem az iskoldzottsig nemi vdgyakat fokozé hatésdt jelzi, hanem a fel-
s6fokud végzettséggel rendelkez8k konszoliddltabb anyagi helyzetére utal
(9. 4bra).

1990-ben egy eurdpai felmérést is végeztiink (10. dbra). Ott is kideriilt,
hogy Magyarorszdgon volt a legmagasabb a megbetegedett felséfoku vég-
zettséglick ardnya. Itt a férfiakat és ndket egy csoportban vizsgdltuk. Tehdt
leszogezhetjiik, hogy az iskoldzottsdg és a vele jéré feltételezetten nagyobb
ismeretanyag nem véd automatikusan a nemi betegségektdl.

Az ezredfordulé jarvdnydnak jellemzdje a tizenévesek csoportjdnak fo-
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| altalanos iskola 0-7 osztaly 375 40 befejezett altalanos iskola

1991 1996 1991 1996

| kozépiskolai végzettség 404 fels6foku
végzettség

33,1

1991 1996 1991 1996
9. dbra. A megkérdezett férfiak
M nincs M 1partner [ 2-4 partner M 5-8 partner Ml >9 partner ‘ szexudlis partnereinek széma
iskolazottsaguk figgvényében
(szazalékban)

kozott veszélyeztetettsége. A magyar dtlaghoz viszonyitva, melyet a 11.
dbran a szinezett teriilet jelez, megéllapithatjuk, hogy a tizenévesek cso-
portjdban a szifiliszes fertdzések szdma mdr 1989 el8tt néhdny évvel el-
kezdett emelkedni és lassan meghaladta a magyar dtlagot. Ez vidéken ke-
vésbé volt nyilvanvald, a f8vdrosban azonban az incidenciaértékek jelen-
t8sen a magyar dtlag felett alakultak (11. 4bra). Nemek szerint bontva:

10. dbra. A felsé- és kézépfoku
végzettségliek aranya az STD-
betegek kozott Eurdpa kiilénbézé
orszagaiban

Magyarorszag
Olaszorszag

Hollandia

Lengyelorszag M kozépfokl végzettség

Spanyolorszag I. [l fels6foku végzettség
Spanyolorszag |l.
Svajc

Belgium
Csehorszag

Finnorszag

Németorszag

Gorogorszag

0 10 20 30 40 50 60 (%)
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regisztralt esetek 100 ezer fére juté szama
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11. &bra. Févdrosi tizenéves
korcsoport szifiliszes érintettsége
(1985-2003)

a fidk incidenciaértékei belesimultak a magyar dtlagba, a linyok a magyar
dtlag felett taldlhatok. A f8vérosi linyok incidenciaéreékei pedig tobbszo-
rosei a magyar dtlagéreékeknek.

12. dbra. A tizenévesek csoportjanak
aranya az STD-betegek kézott
egyes europai orszagokban

Magyarorszag
Olaszorszag
Hollandia
Norvégia
Lengyelorszag
Nagy-Britannia
Spanyolorszag .
Spanyolorszag l.
Svédorszag
Svajc

Belgium
Csehorszag
Dania
Finnorszag
Franciaorszag
Németorszag
Gorogorszag

0 ‘ 10 ‘ 20 ‘ (%)

1992-ben végzett eurdpai felmérésiink sordn két olyan orszdg volt a vizs-
gélatban részt vev8 orszdgok kozott, ahol a tizenévesek ardnya kiemelke-
dett: Csehorszdg és Magyarorszdg. Ennek részletesebb elemzésével még
adé6sok vagyunk.

— 314 Ha a nemek bontdsédban nézziik, az STD-betegek kozott a magyar ldnyok



Magyarorszag
Olaszorszag
Hollandia
Norvégia
Lengyelorszag
Nagy-Britannia
Spanyolorszag .
Spanyolorszag II.
Svédorszag
Svajc

Belgium

W fiuk
W lanyok

Csehorszag
Dania
Finnorszag
Franciaorszag
Németorszag
Gordgorszag

0 10 20 0 (%)

Eurdépédban a masodik helyen szerepeltek, dsszevetve a vizsgalatban részt ve-
v orszdgokkal, ardnyuk 25 szdzalék felett volt.

Ezek az adatok jél 6sszevethet8k a nemi élet kezdetére vonatkoz6 tapasz-
talati és statisztikai adatokkal. Egy UNICEF felmérés szerint most mar nem-
csak eurdpai sszehasonlitdsban, hanem a vildg tobbi orszdginak adatait is
osszevetve azt dllapithatjuk meg, hogy a tizenstodik sziiletésnapjuk el8ee
mdr nemi életet él§ tizenévesek szdzalékos ardnya hazdnkban 30-40 szdza-

7 7z

1ék, ami az ,.el8kel8” mésodik helyre elég.

atlagéletkor (év)

H 1991

N 1996
19

18

17 1

vallasos nem vallasos
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13. dbra. Tizenéves lanyok és
fiuk aranya az STD-betegek kozott
egyes eurdpai orszagokban

14. dbra. Atlagéletkor az elsé
szexuadlis kapcsolat idején
a valldsos és nem vallasos
vélaszaddk csoportjaban
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15. 4bra. Atlagéletkor az elsd
szexualis kapcsolat idején
Budapesten, varosokban és
falvakban

16. abra. A kiil6nb6zd valtozok
viszonyrendszere az STD-
betegségek megel6zésében

— 316
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188 H 1991
_ W 1996
18,4 —
18 —
17,6 |
17,2 -
Budapest varos falu

Ebbdl az adatbdl az is kideriil, hogy az dtlagéletkor a valldsos nevelte-
tést kapottaknal is csokkent az 6t év alatt, bdr nem lényegesen, a nem
valldsosokndl pedig ez az életkorcsokkenés statisztikailag értékelhetd
(14. ébra). Az dtéves felmérési id8szak alatt a megkérdezetteknél min-
den telepiilésforma esetében lényegesen csokkent az dtlagéletkor az elsd
szexudlis kapcsolat idején; Budapesten ldtjuk a legnagyobb véltozést, de
lényeges a csokkenés a vidéki varosokban is, és ez a trend a falvakban is
tapasztalhatd volt (15. dbra).

+y-

+*| |*+

tarsadalomdemografiai
valtozoék

a szocidlis strukturaban
elfoglalt hely

személyiség

személyes dontések
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-
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A most felsorolt tények arra engednek kovetkeztetni, hogy az 1980-as
évek végén, az 1990-es évek elején elkezd8dd gazdasdgi, politikai valto-
zésok idején ezzel pirhuzamosan végbement egy mésik valtozds is,
amelynek kévetkezményeként a szexualitds szervesen beépiil, nagyobb
jelent8séget kap a tdrsadalom életében. Ahogy kordbban ldttuk, ez ko-
moly kézegészségiigyi problémit is jelent, vagyis megnd a prevencié je-
lentdsége és felel@ssége.

A prevenci6 igen sszetett dolog: térsadalmi, kulturdlis, [élektani, de-
mogréfiai és élettani tényez8k bonyolult, oda-vissza haté kapesolatrendsze-
rét kell figyelembe venni a hatékony megolddsok érdekében. Politikdrdl
van sz6 tehdt: nem egyszer(ien egészségpolitikdrdl, hanem a nagypolitika
feladatardl.
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Ajénlott irodalom

Binbegyi Dénes — 16th Ferenc — Fiist Gyorgy: HIV-fert8zés — Magyar Veneroldgiai Archivum, 1997-2004.
AIDS. Bp.: Melania, 2002.

Nyerges Gdbor (szerk.): Infektoldgia: Fert8zéses kérképek
Horvdth Attila (szerk.): AIDS: Szerzett immunhidny a klinikai gyakorlatban. Bp.: Springer Hungarica,
szindréma. Bp.: Medicina, 1987. 1992.
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Medicina, 1987.
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