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és klinikai kutatdsokat végzett
egy, a sziv- és érrendszeri beteg-
ségekben 6néll6 rizikofaktorként
A civilizalt tirsadalmakban a vezetd haldlokok az érelmeszesedés kovetkez- szamon tartott zsirszallité feher-
je. a lipoprotein(a) szerkezetére
és funkciojara vonatkozdan;
tus. A vér koleszterintartalma nemcsak mennyiségi, hanem mindségi szem- harminc éve vesz részt az ezzel
kapcsolatos betegségekben
szenveddk klinikai ellataséban.

tében kialakulé betegségek, koziiliik is dontd jelentdségi a szivizominfark-

pontbdl is jelent8sen befolydsolja a koszorderek meszesedési folyamatit,

ami az erek sziikiiletéhez, majd infarktushoz vezet. Az egyén koleszterin- F6 kutatési terilete: az érel-
anyagcseréjét az 6roklote tényez8k meghatdrozzak ugyan, de a kornyezeti MRS CR & [l OSALehin-
anyagcsere.

hatdsok ezt nagymértékben médosithatjdk. A koleszterin szerepét az érel-
meszesedés folyamatdban részletesen kovethetjiik, és rendelkezésre dllnak
olyan eszkozok, amelyekkel az eddig feltartéztathatatlannak hitt folyama-
tot megdllithatjuk.

Mi az infarktus?

A szivinfarktus elsg leirdsa az Oszovetségben taldlhatd, bar az dkori Paleszti-
ndban nagyon ritka kérképnek szdmitott. Ez elssorban az ékori zsidsdg
tdplalkozdsi szokdsainak volt koszonhetd, akik — ellentétben az egyipto-

miakkal — f8leg novényi eredet(i élelmiszereket fogyasztottak. Az infark- 277 —
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Bozsik Jozsef (1925-1978)

Infarktus:

infarktuson 4ltaldban a szivben
bekovetkezd kisebb vagy na-
gyobb ér elzdréddsét értjiik,
melynek sordn a sziv nem jut
elegendd oxigénhez, és a sziv-
izomzat elhal. Oka a szivkoszo-
raér valamelyik dganak elzdr6-
désa. Ez rendszerint a koszoru-
ér elmeszesedése kovetkeztében

1ép fel.

Artéria:

ver8érpélya, mely az oxigént és
a tdpanyagokat tartalmazé vére
a szivbél a szdvetek felé széllit-

ja. Az egészséges artéridk hajlé-
konyak, rugalmasak és erések.

Id8vel a verderek elveszitik ru-
galmassdgukat, érbelhdreydjuk
megvastagodik és merevvé

valik.
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tus azonban a legtobb esetben halallal végz8dott, amelyet a Biblia igy ir le:
N4bal hirtelen haragt, nagyev4-nagyivé, mulatds természetd, ellentmon-
d4st nem t(ir§ ember volt, aki elutasitotta a Dévid vezette csapatok sarco-
lasi kisérletét, felesége azonban eljuttatta Ddvid embereinek a kévetelt
élelmiszereket. ,Mikor pedig Abigail Nébalhoz visszaérkezék, imé olyan
lakoma volt az 8 hdzdban, mint a kirdly lakomdja, és N4bdl szive vigadozék
azon, mert igen megrészegedett; azért § semmit sem mondott meg néki
[...] Reggel pedig mikor Nébal kijézanodék, megmonda néki felesége eze-
ket a dolgokat; és elhala az & szive & benne, és olyannd 16n, mint a ké. Es
mintegy tiz nap mulva megveré az Ur Nabdlt és meghala” (1Sim 25,
36-38). Az egész éjszakdn 4t tarté mulatozds, majd erds pszichés megriz-
kédratds kovetkezménye szivinfarkeus lett, amely tiz nap mulva haléllal
végz8dott.

Nemzetiink legjobbjait is elérhette az a betegség, amely napjainkban is
korai és értelmetlen halédlhoz vezet. Az aranycsapat vildghirt fedezete,
Bozsik Jézsef igen fiatalon, nemzeti megdébbenést kivaltva, varatlanul halt
meg, a hirek szerint infarktusban 6tvenhdrom éves kordban.

Legnagyobb kéltSink egyike, Nagy Laszl6 is a szébeszéd szerint kilenc-
szer szenvedett miokardidlis infarktust. K7 viszi dt a szerelmet cim( verse
olyan képek sorozatdt vonultatja f6l, melyek mind az élet éreékét, nagysze-
riiségét fejezik ki:

Létem ha végleg lemeriil,

ki imdd tiicsik-hegediit?
Lingot ki lehel deres dgra?
Ki fesziil fol a szivdrvanyra?
Ldgy hantu mezdvé a szikla-
csipdket ki dleli sirva?

Ki becéz falban megereds
hajakat, verdereket?

S diilt hiteknek kicsoda dllit
kdromkoddsbol katedrilist?
Létem ha végleg lemeriilt,

ki rettenti a keselyiit!

S ki viszi dt fogdban tartva
a Szerelmet a tiilsé partra!

Még kétszdz évvel ezelSttrdl is vannak emlékeink nagyjaink sorsdnak alaku-
ldsardl. Katona Jézsef Kecskemét f8iigyészeként szivszélhtidésben hunyt el
a vdroshdza kapujaban. Erre emlékeztet az 1936-ban feléllitott kettéhasadt
kéemlék: ,Itt hasadt meg a szive Kecskemét legnagyobb fidnak.”

A mindennapi ember szdimdra az infarktus szivet érint8 rohamot je-
lent, amely életet veszélyeztetd helyzetet hoz létre. Sivité mentdautd, in-
tenziv osztdly, az életéért kiizd§ orvosok és haldl. Az esetek tilnyomé
tobbségében valéban ilyen akut, szivet érintd katasztréférdl van sz6, tud-
nunk kell azonban, hogy az infarktus elnevezés tégabb értelmi. Minden
szervre és szovetre vonatkozik, és azt jelenti, hogy az adott szervet és széve-



tet elldt6 artéria — dlraldban igen gyorsan bekovetkezd — elzdrédésa az ar-
téria vérelldtdsi teriiletén silyos oxigénhidnyt, tdgabb értelemben energia-
ellatdsi zavart hoz létre, mely a szerv, illetve szévet pusztuldsaval jér. Azok-
ban a szovetekben, ahol a vérelldtdst dgynevezett végartéridk biztositjak
—ilyen éppen a szivizomzat is —, az artéria elzdréddsa kovetkeztében egyér-
telmen szovetkdrosodds jon létre. Vannak kettds vérelldrdsii szivetek — pél-
ddul a tiid8szovet és az agy egyes teriiletei is ennek tekinthetSk —, ahol az
ellaté artéria teljes elzdrédédsa csak részleges kdrosoddssal jdr, mert a mds-
honnan odafuté erek részleges vérelldtdst biztositva megakadélyozzik az
adott szoveti teriilet teljes pusztuldsat.

Napjainkban az artéria hirtelen bekovetkezd elzaréddsinak (okkli-
zi6jdnak) a leggyakoribb oka a korunk pestisének nevezett érelmeszesedés,
vagy szakmai nevén atherosclerosis. Ez a megbetegedés néptomegeket
érint, és ha hozzdszdmitjuk a vérrogképz8déssel jar6 betegségeket is, ak-
kor hazdnkban a haldlesetek tobb mint 50 szdzaléka e betegségcsoport
kévetkezménye.

Mi az érelmeszesedés és mi
a kialakuldsanak mechanizmusa?

Evszdzadok 6ta megfigyelt kéros érjelenségrél van sz, amely a civilizdcids
tdrsadalmak létrejottével, illetve a fejlett orszdgokra jellemzd tdplélkozasi és
életmédbeli szokdsok elterjedésével az emberiség egyik legfébb ellenségévé
vélt. Alapvet8en az artériafal degenerativ (elfajuldsos) megbetegedése,
melynek sordn elsd [épésként zsiros csikok jelennek meg az erek belsd olda-
ldn, és az érbelhdrtya (intima) alatti teriileten kotSszoveti eredet(i anyagok
felhalmozdddsa figyelhetd meg. A vér egyes sejtes elemei, az dgynevezett
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Kdbe zart fajdalom. Katona Jozsef

halalanak helyén felallitott
emlékmd

Okklazio:

az érelmeszesedés kovetkezté-
ben kialakulé érelzarédas,
amely lehet részleges vagy tel-
jes. Az elzérédds dinamikus
véltozdsa okozza a klinikai tii-
netek sokszin(iségét.

Atherosclerosis:

az érelmeszesedés legjellem-
z8bb formdja az athero-
sclerosis. Ilyenkor az érbel-
hdrtya alatt el8szor kdsaszer(i
anyagot tartalmazd, kés6bb

a kalciumlerakédds miatt meg-
keményedd plakkok akad4-

lyozzdk a szervek vérellardsit.

Intima:
a vérerek belsd rétege.

Endothel:

a vérerek belsd rétegét alkotd
szdvetféleség, mely nagyobb
ercken kotdszovettel kotddik

47

az alatta [év8 simaizomhoz.
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Az érelmeszesedés kialakulasa
és lefolyasa

Az érelmeszesedés egy
folyamatosan elérehalado
érbetegség

Az érelmeszesedéses plakk
feléplilése
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a folyamat el6rehaladasa

N .
a kompenzatorikus megnyulas a plakk tovabbi
fenntartja az ér tagassagat novekedése:
AL az ér beszikilése
Ve \
_normalis kezd6dé mérsékelt el6rehaladott
értagassag
ERELMESZESEDES
1. fazis:
a folyamat kezdete 2. fazis:
a folyamat el6rehaladasa 3. fazis:
szovédmények
érbelhartya lipidmag
habos sejt

Oszovetes
sapka




drids faldsejtek vagy makrofiigok és az érfal izmos rétegét képez8 simaizom-
sejtek kiilonféle ingerek hatdsdra megvaltoznak, és bevindorolnak az intima
alatti résekbe. Az eredeti érbelhdrtydt lassan elemelik, és az eret sz(ikitd szo-
vettomoriilést, plakkot hoznak létre. A plakkot az ér iiregétdl egy kotdszo-
vetes réteg, a fibrdzus sapka vilasztja el. A plakk tovabbi névekedése sordn
a fed8sapka rétegei fokozatosan elvékonyodnak, aminek a tovébbi betegsé-
gek szempontjdbdl dontd jelentdsége van.

Az érfal intima alatti rétegeibe bevandorlé 6rids falésejtek el8z8leg zsi-
rokat, els6sorban koleszterint vesznek fel, amely a sejtek belsd terée, a ci-
toplazmat szorosan — szinte degeszre — kitsltik. Ezeket a zsirokkal telezsi-
folt, a plakkok létrehozdsdban dontd szerepet jétszé sejteket habos sejtek-
nek (angolul foam cellnek) hivjuk. A plakk novekedésével parhuzamosan
az érfal szerkezete is dtalakul. Az ér kitdgul, hogy a plakk miatt létrejove
sziikiiletet valamelyest kompenzdlja, ami a kezdeti fézisban eredményes,
kés8bb — a sztikiilet mintegy 40 szdzalékos mértékénél — az érfali dralaku-
lds (mds széval remodelling) nem képes tovdbb kompenzélni a bedomboro-
dé plakk altal képzetr sziikiiletet, és az ér belsd dtméréje rohamosan to-

vabb sztikiil.

Milyen panaszokat, illetve tiineteket okoz
a szoveteket ellatd artéridk sziikiilete?

Kezdetben az artéridk mérsékelt foku szikiilete (mintegy 40-50 szdzalékig)
jelent8s panaszokat nem okoz. Az ér bels§ dtméréjének tovabbi csokkenése
azonban mdr egyértelmd, az egyén életét akdr gyokeresen megvaltoztatd
panaszokat idéz el8. A sziv vérellitdsdnak csokkenése mellkasi szorité fdj-
dalommal, esetleg haldlfélelemmel jiré tiinetegyiittest, az angina pectorist
hozza létre. Ez legtobb esetben megfeleld fizikai terhelésre jon létre és a
szegycsont mogotti mellkasi teriilet abroncsszer(i szoritd, égd fdjdalmat
okozza. Ez a tijdalom a szivizombdl szdrmazik, annak vérelldtdsi elégtelen-
sége véltja ki. Id8sebbeknél kisebb terheléskor, péld4ul felkelés utdni borot-
vilkozdskor, néhdny Iépcsé megtételére, lelki izgalmakra is jelentkezhet.
Néha hémérséklet-valtozds, példdul a hidegbe valé kimenetel véltja ki (hi-
deg angina).

Az anginés fijdalom nem csak a mellcsont vidékére korldtozédhat. Ti-
pusos esetben a nyak felé, az dllcsont felé sugdrzik, ezért is lett a torokfijda-
lomhoz hasonléan angina a neve. Gyakran a bal véllba, csukléba, gy(ir(s-
ujjba, a lapockdk kozotti teriiletre és ritkdn a jobb véllba is sugdrzé féj-
dalom jon létre. Fényingerekre is jelentkezhet, ilyen a televizié nézésekor
jelentkez8 angina (tv-angina).
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Plakk:
zsirokban gazdag tormelék-
anyag lerak6ddsa az artéridban.

Koleszterin:

a koleszterin vizben nem oldé-
dé, szterdnvazas szerves vegyli-
let. A szervezetiinket felépits
szdmos molekula alkotérésze.
Koleszterinbdl késziil a hormo-
nok egy része, masrészt fontos
a sejtfal felépitésében. A kolesz-
terint egyrészt tdplélék formd-
jdban juttatjuk be a szerveze-
tiinkbe, mdsrészt a mdj is eldal-
litja.

Habos sejt:

olyan zsirban gazdag falésejtek
(makrofégok), melyek mono-
citédkbdl vagy simaizom-
sejtekbdl szdrmaztathatdk.

Angina pectoris:

magyarul koszordérgdres, me-
lyet a szivizomzat vérelldtdsi
elégtelensége véle ki. Hétteré-
ben szinte mindig koszordér-
sziikiilet all. Szegycsont mogot-
ti, rohamokban jelentkez§ szo-
rité mellkasi fdjdalom jellemazi,
mely testmozgdsra fokozddik,
pihenés és nyelv ald helyezett
nitroglicerin tabletta hatdsra

oldédik.
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Ruptara:

az elmeszesedett érfal berepe-
dése, melynek kovetkeztében
érfali folytonossdghidny 1ép
fel.

Az infarktus nagysaga az
elzarddott artéria méretétdl fiigg
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Hogyan keletkezik az infarktus?

Gyakran észlelhet8, hogy valakinek — kiilongsen idésebbeknek — esetleg
évekig vannak anginds fdjdalmai anélkiil, hogy infarktust szenvednének el.
Az els§ infarktus a fiatalabb korosztilyban gyakran el8zetes (Ggynevezett
prodromalis) tiinetek nélkiil, viratlanul kovetkezik be, katasztréfaszerd kli-
nikai képpel, az esetek egy részében azonnali haldllal.

Az atherosclerotikus plakkok szerkezetének és fejlédésének pontos
megismerése vilaszt adott erre a kérdésre. A kés8bbiekben sok sz6 esik még
a koleszterinrgl mint az érelmeszesedés és infarktus fontos rizikétényezs-
jér8l. A vizsgalatok sordn kideriilt, hogy dént§ jelent8sége van a plakkok
koleszterintartalmdnak az esetleges akut érkatasztréfék kialakuldsdban.
A gyorsan novekvé plakkok koleszterinben ddsak. Az dgynevezett magban
a habos sejtek nagy mennyiség(i koleszterint tartalmaznak, és a névekvd
plakkot fed8 fibrézus sapka a gyors névekedés kévetkeztében fokozatosan
elvékonyodik. A habos sejtek szétesése kiovetkeztében a koleszterin a sejt-
kozotti dllomdnyba is kikertil, ezdltal a plakk stabilitdsa csokken, és instabil
plakk jon létre. Az instabil plakk részben a gyors névekedés, részben a ko-
leszterin okozta gyenge struktira miatt szakadékonnyd vélik. Ez a beszaka-
dés a fibrézus sapka széli részén, az dgynevezett konyokedjon kovetkezik
be leggyakrabban. A hirtelen beszakadis, illetve berepedés (ruptiira) ko-
vetkeztében érfali folytonossdghidny jon létre, melyet a szervezet kétségbe-
esetten igyekszik megsziintetni. Szoveti faktor kertil a keringésbe, amely a
keletkezett rés helyén vérrog képz8dését segiti el8. Egy harom-négy milli-
méter 4tmérdjii koszortér esetében a keletkezd vérrog akdr az egész verdér
keresztmetszetét pillanatok alatt elfoglalhatja, lezdrva az utat a vérdram elél
és stilyos vérelldtdsi zavart okozva az artéria elldtdsi teriiletén.

Az artérids vérellatds szerkezetébdl fakaddan a kdrosoddst szenvedd szovet
teriilete dltaldban ¢k alakad, az ¢k alapja az elldt artéridval ellentétes oldalon
helyezkedik el. A szoveti kdrosodds mértéke nagymértékben attdl fiigg, hogy

)
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az elzdr6dé artéria milyen dtmérdjd, illetve a hozza tartozé elldtdsi teriilet
milyen kiterjedésti. Egy szovet vérellatdsi teriilete hasonlit egy foly6 deltator-
kolatdhoz (mint azt az el6z8 dbra mutatja), ahol a bedramlé viz egy alapjéval
felfelé forditott hiromszog alaku teriilet elldtdsit biztositja. Minél tdvolabb
vagyunk a tengerbe 6ml@ teriilett8l, anndl szélesebb folydszakaszok észlelhe-
t8k. A sziven kiviil gyakran jelentkezik infarktus az agyban, a tiid8ben, bizo-
nyos, elsdsorban hematolégiai megbetegedések esetén a lépben.

Hogyan lehetséges az, hogy az esetek jelentds
részében az infarktust megel8zGen a betegnek
nincsenek panaszai?

Az infarktust dltaldban ilyenkor is megelézik bizonytalan panaszok, de a
fiatalabbak nem tulajdonitanak nekik kiilsnosebb jelent8séget. Ennek az
az oka, hogy a fiatalabb, mondjuk hatvanéves kor alatti betegek koszoruér-
szikiiletei 4ltaldban nem haladjik meg az 50 szdzalékot, és a fiatal emberek
szivizma edzett, a mindennapi tevékenységhez sziikséges vérelldtdst ez a
mérsékelt sziikiilet még b8ségesen biztositja. Ezért lehetséges, hogy a hirte-
len plakkbeszakaddst megel8z8en jelent8sebb tiineteket okozé angina dlta-
ldban nem jelentkezik.

Mi a teendd, hogyha valakinek tipusos,

infarktusra jellemz4 fdjdalma tdmad?

Amennyiben infarktusra utalé tiineteket észleliink valakinél, a legfontosabb
teendd, hogy minél hamarabb modern felszereltségi kardiolégiai centrum-
ba juttassuk el, ahol megfelel eszkézokkel az infarktust okozé sziikiiletet
meggsziintetik, jelentSsen csokkentve az elzdrédds okozta szoveti kdrosodést.

Az id8tényezdnek rendkiviili jelentSsége van: azt mondhatjuk, hogy ha
a panaszok jelentkezését8l szdmitva hdrom éran beliil elvégezziik a beavat-
kozést, akkor a sériilt szivizom jelent8s részét meg tudjuk menteni. Még
a tizenkét 6ran beliili beavatkozds is elénydkkel jir a szivizom szempont-
jabdl. A nagy gyakorlattal rendelkez8 kardiolégusok ilyenkor szivkatéter
segitségével felkeresik a berepedt plakk helyét, és a katéterrel bejuttathaté
tdg{td ballon segitségével az eret besz(ikitd plakkot nekipréselik az érfalnak,
a keletkezett vérrogot pedig eltdvolitjdk. Annak érdekében, hogy a sériilt
érfalon tjabb sz(ikit§ vérrog ne képz8djon, illetve djabb plakk-képz8dés ne
induljon meg, a szivkatéter segitségével egy aranyfonatbdl képzett kis hen-
gert (stentet) helyeznek el a koszortérben. Arra hajlamos egyénekben a tdgi-
tés helyén specidlis sejtburjdnzds, tigynevezett intimaproliferdcié indulhat
meg, mely a tdgitds helyén gyorsan létrejvé, ismételt sziikiiletet (Ggyneve-
zett reokkliziot) hozhat létre. Ezt az ismételt besz(ikiilést a stent megakadd-
lyozza, de gyakran el8fordul, hogy ez az intimaburjinzés a stentbe is beha-
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A sziv alsé, jobb oldali liregét

athidalo izmok
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A koszoruér-sziikiilet kimutatasa,
majd ballonkatéterrel valo tagitasa
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tolva tgynevezett in-stent sziikiiletet hoz létre. Ezért mostandban mér egy
Uj eljardst alkalmaznak, amikor is a stent olyan gyégyszert tartalmaz, amely
ezt a sejtproliferdciét gitolja, és a stentbdl lassan kidiffunddld, kidramlé
gyogyszer megdllitva a sejtszaporoddst, gdtolja az ismételt sziikiilet 1étrejot-
tét. A gyorsan visszasz(ikiil§ ér vagy stent ismét sulyos tiineteket okozhat,
ezért minden katéteres koszortér-tagitdson dtesett betegnek vératlan tiine-
tek jelentkezésekor azonnal jelentkeznie kell a tdgitdst végzd kardioldgiai
centrumban az esetleges friss szfikiilet elldtdsdra. Ezekkel a jelenségekkel
minden betegnek és orvosnak tisztdban kell lennie, mert kiilonben a beteg
ismételten sulyos veszélybe keriilhet.

Magyarorszégon jelenleg hét varosban, sszesen tizenegy kézpontban
miikddik olyan kardiolégiai centrum, ahol a siirg8s beavatkozdst igényld
eseteket el tudjak ldeni.

Mi a kapcsolat a koleszterin
és az infarktus kozote?

Az el8z8ekben léthattuk, hogy a plakkot képezd nagy falésejtek elsGsorban
koleszterint tartalmaznak, amely a sejtek szétesését kovetSen a sejrek kozot-
ti dllomdnyba keriilve jelentSsen gyengiti a plakk szerkezetét. Az elmule
négy évtized népességkutatdsai jelentds bizonyitékokat szolgéltattak arra,



M kor M cukorbetegség
M nem M dohanyzas
M csaladi 6roklédés M kovérség
M magasvérnyomas-betegség M mozgashiany
|

emelkedett koleszterinszint

hogy a koszortér-betegség, illetve az atherosclerosis és a vér koleszterintar-
talma kozott szoros sszefiiggés 4ll fenn. A népességvizsgalatok azt is igazol-
tdk, hogy szdmos tényezd befolydsolja az artéridk plakk-képzddését és elme-
szesedését (a plakkban mdasodlagosan mész rakédik le, innen az érelmesze-
sedés elnevezés). Ezeket a tényez8ket ma rizikdfaktoroknak nevezziik. Az
érelmeszesedés szempontjabdl a legnagyobb rizikétényez8nek a vér kolesz-
terintartalmdt, a cukorbetegséget, a magasvérnyomads-betegséget, a kiovér-
séget, a dohdnyzdst és az 6roklott tényezdket, tehdt a csalddi betegség hal-
moz6ddsét targjuk. Természetes rizikdtényezd a férfi nem és a kor. Férfiak-
ban az atherosclerosis 10—15 évvel el8bb kezd8dik, ennek oka elssorban a
nd8i hormonok érvédd hatdsa. A kor el8rehaladtdval mindkét nemben kifej-
18dnek az érelvéltozésok.

A vér koleszterinszintje és az atherosclerosis kozotti 6sszefiiggés nap-
jainkban teljes mértékben igazolt. Egyebek kozott a Framingham-vizsgalat
tobb évtizeden keresztiil vizsgalta a massachussets-beli kisvéros 6tezer lako-
sat a sziv és érrendszeri rizikétényez8k szempontjébél. Bebizonyosodott,
hogy az emelkedett vérkoleszterin-szintli emberekben az érelmeszesedés,

szivinfarktus (1000 emberben)
150

100 -

50 - Q

0 T T T T T
(<5,3) (5,3-6,1) (6,1-6,8) (6,8-7,6) (>7,6)
vérkoleszterin (mmol/L)
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Az érelmeszesedés legfontosabb
rizikétényezdi

Riziké6tényezdk:

a szivbetegség kialakuldsdnak
kockdzatai, kozéjiik sorolhaté
a magas koleszterinszint, a ma-
gas vérnyomds, a tdlstly, a do-
hdnyz4s, a stresszes életméd és
a rendszeres testmozgds hidnya.

A vér koleszterinszintje és a sziv-
infarktus kézotti 6sszefliggés
a Framingham-vizsgalat alapjan
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Tapasztalati képlet:
megmutatja, hogy egy-egy
komponens hdny atomja alkot-
ja a molekulat (példaul H,O

a viz tapasztalati képlete).

Micellum:

vizes kozegben megfeleld zsir-
koncentrécié és hémérséklet
hatdsédra [étrejovd zsirszeri
képzédmények, amelyek a ko-
leszterin és a trigliceridek fel-
szivoddsar segitik el6.

Kilomikron:

a legnagyobb méret(i és szdzalé-
kos dsszetételben a legnagyobb
lipidtartalmu lipoprotein,
amely a taplalékkal elfogyasz-
tott és felszivédott zsirokat

széllitja el a bélbdl.

A koleszterin felfedezdje,
Eugeéne Chevreul (1786-1889)
és a koleszterin szerkezete

EGYETEME

illetve az infarktus egyértelmiien gyakrabban fordul eld. Péld4ul ezer olyan
emberben, akinél a vérkoleszterin-szint 7 mmol/l, kétszer annyi szivinfark-
tus diagnosztizalhatd, mint a 6 mmol/l vérkoleszterin-szintfiek kizott ezer
személyben. A tdpldlkozds és a vér koleszterintartalma kozotti 6sszefiiggés
felhivta a figyelmet az dllati zsirokban és koleszterinben dus étrend szerepé-
re. Sok évtizedes vizsgalatsorozatot kivet8en az 1980-as években sikeriilt
bebizonyitani, hogy a vér koleszterinszintjének diétds csokkentése megallit-
ja, egyesekben megfordithatja az érelmeszesedés folyamatit.

Mi a koleszterin?

A koleszterin a zsirok (lipidek) kozé tartozd szterdnvézas szerves vegyiilet,
amelyet 1815-ben Eugene Chevreul francia vegyész fedezett fel, és életének
nagy szerencséjeként 102 éves kordban megérte, hogy Friedrich Reinitzer
megéllapitsa a vegyiilet tapasztalati képletét. Szerkezetének pontos felde-
ritésében a német Adolf Windaus és Heinrich Wieland jeleskedett.

A koleszterin a szervezet szdmdra alapvet8en fontos, nélkiilozhetetlen
alkotérész, minden sejt membranjinak Osszetevdje, feladata els@sorban
a membrdn rugalmassiginak, képlékenységének megtartdsa. Mdsrészrdl a
koleszterin tobbféle hormon kiinduldsi alapja. Elsgsorban a mellékveseké-
reg hormonjai és a nemi hormonok képzddnek koleszterinbdl. A koleszte-
rin a méjon keresztiil, epesavak formdjéban hagyja el a szervezetet. Ez4ltal
a zsirok felszivoddsdban is szerepe van, hiszen az epesavak altal létrehozott
micellumok alapvetd fontossdgiak mind a neutrdlis zsirok, mind a kolesz-
terin felszivoddsdnak elgsegitésében.

A koleszterin a tdpldlkozds dtjdn és az epébdl a bélcsatorndba érkezik.
A bélcsatorna oldaldt kefeszegély boritja, amely nagy feliiletével el8segiti a
felszivéddst. A koleszterin bekeriil a micellumba, mely odatapad a kefesze-

H3C

HzC

HO




gélyhez, és a benne lev§ trigliceriddel, illetve koleszterinnel egyiitt belép
a bélhdmsejtekbe. A koleszterin kiilonboz8 enzimatikus dtalakuldsok utdn
eljut a kilomikronba, majd onnan kikeriil a nyirokkeringésbe.

Az emberi szervezet mdsik fontos zsirdsszetev8i a neutrdlis zsirok kozé
tartozd trigliceridek. A trigliceridek glicerinbél és zsirsavakbdl épiilnek fel.
Ha egyszertien probéljuk demonstrélni a koleszterint és a trigliceridet, akkor
taldn tgy tudndnk jellemezni, hogy a koleszterin olyan anyag, mint a tojés-
sdrgdja, a trigliceridek pedig a mindennapi diszndzsirhoz hasonlithatdk.

A vér alapvetd alkotérésze a viz; hogyan maradhatnak mégis oldatban
ezek a zsiros anyagok? A magyardzat az, hogy a zsirok — igy a koleszterin és
a trigliceridek is — szdllitdfehérjék segitségével keringenek a vérben és keriil-
nek a sejtek 4ltal felvételre vagy leaddsra. A lipoproteinek fontos alkotdrésze
az a fehérje, amelyet apoproteinnek neveziink, és a szdllitds mellett a sejtek
membranjdnak kitiintetett részeihez, a receptorokhoz kot8dve a sejtekbe
juttatjak a zsirokat. Mindezek mellett az apoproteinek a lipoproteinek ko-
zotti koleszterin- és trigliceridtranszfert is bonyolitjdk, illetve szabalyozzak.
Enzimatikus funkcidik révén a zsirbontdsban is részt vesznek. A koleszterin
a bélhdmsejtekbe bekeriilve, felszivodva hozzdjirul a bélfalban keletkezd ha-
talmas zsircseppszer(i lipoproteinek, a kilomikronok képz8déséhez, amelyek
a bélfal nyirokdtjain keresztiil a vénds keringésbe jutnak. A kilomikronok
a keringésben zsirbonté enzimek hatdséra trigliceridtartalmuktél fokoza-
tosan megszabadulva koleszterinjiiket a méjsejtekbe tovabbitjak. A majban
tijabb lipoproteinek veszik fel a koleszterint és a triglicerideket, és juttatjak
el 8ket a periférids sejtekhez.

Azt a lipoprotein-tipust, amelyik a szervezet 8sszes sejtjének koleszterin-
donora, alacsony siiriiségii lipoproteinnek, angol széval low density lipopro-
tein-nek, LDL-nek nevezziik. Voltaképpen az LDL emelkedett vérszintje ha-
tdrozza meg a vér teljes koleszterinszintjét, ennek megfelelen az LDL ne-
vezhetd az erek tdmadéfakeordnak, hiszen ha a vérben tdl sok LDL kering,
az a periférids szovetekhez tdlzott mennyiségii koleszterint széllit. Ez elss-
sorban abbdl a szempontbdl kdros, hogy bizonyos szévetek lasst koleszte-
rinforgalmuak, tehdt nehezen tudnak koleszterintartalmuktdl megszaba-
dulni. Ilyen szévet példdul a b8r vagy a lépsziovet. A legnehezebben az arté-
riafal szabadul meg a koleszterintartalmdtdl, és a magas koleszterintartalom
az érfalban egyértelmten a plakk-képzddésnek kedvez.

Milyen médon tudnak a szovetek
megszabadulni a koleszterint8l?

Az eddig emlitett rendszerektdl eltér8en a periférids szovetekbdl egy masik
lipoprotein-féleség, a magas siiriiségii lipoprotein, angol nevén high density
lipoprotein, a HDL széllitja el a koleszterint és adja le elsgsorban a mdjban.
Ezt utcaseprd, vagy angol néven scavenger funkcionak is nevezziik. Ez a for-
ditott (a szdvetekbdl a mdj felé irdnyuld) koleszterintranszport igen fontos
szerepet jatszik az artériafal koleszterinmentesitésében és ezdltal az athero-
sclerosis elleni védelemben. A klinikai gyakorlatban is igazolédott, hogy az
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Triglicerid:

a tdplalékkal felvett zsirok leg-
f6bb alkotérésze, testiink zsir-
szovetei is legnagyobbrészt
trigliceridekbdl dllnak. Tartalék
zsirként elraktdrozva a triglice-
ridek a test legfontosabb ener-
giaforrdsat jelentik; kémiailag
a glicerin harom molekula zsir-
savval képzett észterei. A szoba-
hémérsékleten szildrd trigli-
ceridek a zsfrok (sertészsir, vaj,
margarin), a folyékonyak az
olajok (étolaj). Mindegyikre
mds-mds zsirsav-osszetevl
ajellemzd.

LDL-koleszterin:

a ,low density lipoprotein” kis
stirliségli anyag, 45 szdzalék
koleszterint, trigliceridet,
foszfolipidet és fehérjét tartal-
maz. A koleszterint a majbdl
szdllitja a sejteknek, ha viszont
tul sok termelddik, és a sejtek
keveset hasznélnak fel beléle,
akkor a koleszterin lerakédik
az érfalba, ezért az LDL-kolesz-
terint ,,veszélyeztetd koleszte-
rinnek” is nevezik.

HDL-koleszterin:

nevét az angol ,,high density
lipoprotein” kifejezés kezd8be-
tliitdl kapta, magyarul nagy sti-
riiségfi lipoproteint jelent. 50
szdzalék fehérjée, koleszterint,
trigliceridet és kevés foszfo-
lipidet tartalmaz. A mér lera-
kédott koleszterint az érfalbdl
visszaszéllitja a méjba, ami ott
lebomlik, ezért védi az érfalat
az érelmeszesedés kialakul4-
satdl.
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érbelhartya

kilomikron

ériireg

HDL

VLDL \

LDL

dtlagosnal nagyobb HDL-koncentricié elényos, védShatdst fejt ki. Rendki-
viil fontos az a jelenség, hogy az LDL ki tud jutni az intima alatti (szub-
intimélis) térbe, mert ott esik dldozatul olyan hatdsoknak, melyek jelentds
szerepet jatszanak a habos sejtek kialakuldsdban, és ezdltal a plakkok néve-
kedésében. A HDL mintegy utdna kuszik és kiilonféle hatdsokkal, péld4ul
az oxid4ci6 elleni védekezéssel megakadalyozza az LDL olyan tipusu 4tala-
kul4sdt, amely beinditja a plakkok képzddését.

Tehdt a HDL a {8 véddfaktorunk, amely az artériafalat megtisztitja a kdros
és felesleges koleszterinmolekuldkedl, egyben megvédi az LDL-t olyan behatd-
soktdl, amelyek az LDL-molekuldk sériiléséhez vezetnek, amikor is a nagy falé-
sejtek kénytelenek ,,megenni” 8ket, ami utén habos sejtekké alakulhatnak.

Hogyan tudjuk a vér
koleszterintartalmat csokkentent,
és a csokkenés utdn kisebb lesz-e
az érelmeszesedés esélye?

A koleszterin a szervezetben két forrdsbol keletkezik. Egyrészt kiviilrdl jut
be a szervezetbe, elsgsorban az 4llati eredet(i tépldlékok ttjan. Mdsrészt a
szervezet sajt szintézise dltal, a minden sejtben taldlhaté kis koleszteringyar
termékeként. Mindebbdl rogton kévetkezik az a gondolat, hogy a koleszte-



rin szintjét kétféleképpen lehetséges csokkenteni: egyfeldl a tédpldlék kolesz-
terintartalmédnak csokkentése, mésfel8l a belsd szintézis csokkentése dtjan.
A taplalék koleszterin- és éllati eredet(i zsirtartalmanak jelentéségét igazol-
ték azok a vizsgélatok, amelyek a japdnok életmédviltozdsit tanulmédnyoz-
tdk. A hasonldan stresszes életmédot folytaté japdnok kozott jéval keve-
sebb az infarktus el6forduldsa, mint az amerikaiakban. Ezt részben a haléte-
lekben és zoldségekben dus tdpldlkozdsnak tulajdonitottdk. Ezt a tedridt
igazolta az is, hogy az Egyesiilt Allamokba 4tkoltszote és az ott divatos
ywestern” tapldlkozast folytaté japanok kozott fokozatosan az amerikaiaké-
hoz hasonlé ardnyban jelentkezett a szivinfarktus.

Magyarorszdgon rendkiviil magas a naponta bevitt koleszterin és neutra-
lis zsir mennyisége, amely elsésorban a klasszikus, hagyomdnyos, magyar
étrendnek koszonhetd. Ez az étrend tartalmaz bels@ségeket, zsiros hisokat
és soktojdsos tésztaféléket.

Az 1980-as években beigazolédott, hogy a koleszterin tartés diétds
csokkentése megillitja a plakk-képzddést, és akdr regresszidt, plakkesok-
kenést is elgidézhet. Valtozatlanul vannak kételked8k, akik szerint a kiviil-
18l bevitt koleszterin csokkentése nem vezet az érelmeszesedés csokkenésé-
hez, mert a szervezet a bels, tigynevezett endogén koleszterin termelésének
fokozasdval valaszol a kiils§ koleszterin bevitelének mérséklésére. Ebben
feltehet8en nagy egyéni varidcidk vannak, és azt is tudni kell, hogy a tapld-
1ék koleszterintartalmdnak drasztikus csokkentésével dtlagosan csak 8 szd-
zalékkal csokkenthet8 a vér koleszterinszingje. Van, akikben ez az éreék
15-20 sz4zalék koriili, és van, akikben nem csokken a koleszterin a kiilsé,
bevitt koleszterin csdkkentésére. Ez a jelenség a genetikai tényez8k fontos-
sdga mellett sz6l. Mivel nincsenek megfelelgen kidolgozott tesztek a kolesz-
terindiéta eredményességével kapcsolatban, dtlagos értékeket adunk meg a
taplalék csokkentett koleszterintartalmdra vonatkozéan. Ez dtlagosan napi

Cel Mennyiség Fogyaszthato

és keriilendd ételek
A zsirbevitel, illetve A zsirbevitel legyen Kertilendd: vaj, magas zsirtartalmd
a telitett zsirok bevitelének  kevesebb, mint a bevitt tej, zsiros sajt, tejszin, zsfros hds,
csokkentése kaldria 30 szazaleka feketekave
Magas fehérje- és alacsony Javasolt: hal, csirke, pulyka, borjd,
zsirtartalm hiisok fogyasztasa barany

Osszetett szénhidratok és 35 g/nap bevitele tandcsos Javasolt: mindenfajta z6ldség,

noveényi rostok aranyanak gyiimalcs (friss vagy fagyasztott),

novelése magas rosttartalmu ételek

A koleszterinbevitel erételies < 300 mg/nap Engedélyezett: két tojas hetente

csokkentése vagy méaj havonta egy-két
alkalommal

Egyszeresen vagy tobb- A kalériabevitel korllbeliil  Javasolt: oliva- vagy egyéb

szorosen telitetlen zsirsavak 1015 szdzaléka egyszere-  névényi eredetd olajok fogyasz-

fogyasztasa sen és tébbszordsen telitet- tasa

len zsirsavakbol alljon
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A koleszterinszegény diéta javasolt

Osszetétele

289 —



MINDENTUDAS
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300 milligramm koleszterin fogyasztisit jelenti. A jelenlegi tépldlkozasi
szokdsainkkal napi 500-700 milligramm koleszterint fogyasztunk el.

A koleszterinszegény diéta legfontosabb dsszetevéi kozé a zoldségek tar-
toznak, amelyek nem tartalmaznak koleszterint.

A diéta fontos dsszetevéje a durumbuizabdl késziilt tésztaféle pizza formé-
jéban, tojds hozzdaddsa nélkiil, konyhatechnikailag élvezetes formdban elké-
szitve. A mediterrdn étrend oszlopa az olivaolaj, amely telitetlen zsirsav-
tartalmabdl kifolydlag t6bb ponton hat az érelmeszesedés ellen. A borok
koziil elsdsorban a vordsbor rendszeres és kis mennyiségli fogyasztdsa jar
elényokkel. A vorosbornak a vitaminokhoz hasonlé antioxiddns hatédsa van,
tovabbd egy érelmeszesedésben szerepet jatszé baktériumféleség, a klamidia
ellen is hat. A halban gazdag étrendet kovetd emberek a vildgon mindeniitt
hosszabb ideig élnek, és mentesek a kardiovaszkuldris betegségtél.

Mozgasprogram és kondicionélds
a szivbetegek kezelésében

A mozgis jelent8ségére vonatkozé elsd adat évtizedekkel ezel8tt arrdl szélt,
hogy a londoni autébusz-vezetdk kozott gyakoribb a szivinfarktus, mint az
autbusz-kalauzok kozott. Az epidemiolégiai felmérések ugyanakkor azt is
bizonyitottdk, hogy a buszvezetSk dtlagos testsulya és vérnyomdsa is maga-
sabb volt a kalauzokénal. Bizonyitottnak tekinthetd, hogy a testmozgds, a
testedzés, a sport a szervek felépitését, szerkezetét, miikodését befolydsolni
tudja. Ez a hatés lehet kedvez8, de nem megfelel§en adagolva lehet kdros is.
A rendszeres testmozgds minden életkorban és mindkét nemben j6tékony
hatdsti, mdr mérsékelt intenzitds fizikai akrivitds is javitja az egészségi 4lla-
potot (fél 6ra gyaloglds naponta). A napi mozgds kisméreék(i novelése révén
is javul a teljesit8képesség és az élet mindsége.

Amikor a szivbeteg rendszeres testmozgdsba kezd, orvosi konzultédcié so-
ran alakitjdk ki az egészségi dllapotnak megfeleld, egyéni edzéstervet, moz-
gésprogramot, amely mds szempontok alapjdn késziil, mint a sportolék
edzésterve. A mozgdsprogramba sorolhat6 minden olyan tevékenység,
amely megmozgatja tagjainkat (példdul gyaloglas, kocogis, biciklizés). Az
orvosi vizsgalatra azért is van kiemelten sziikség, mert infarktus utdn mini-
mum 12 hétig, mellkasi fdjdalom esetében, ritmuszavarokndl a rendszeres
fizikai aktivitds nem ajénlott.

Az edzésterv kialakitdsindl figyelembe veendd tényez8k kozé tartozik az
elérhetdség, a fokozatossig, a biztonsdg, a hatékonysdg és az élvezetesség.
Az elérhetdség kétféle értelmezése szerint a sportoldsi lehet8ség otthon vagy
a lakohely kornyezetében f6ldrajzilag legyen elérhetd, és az egyén anyagi le-
het8ségeit se haladja meg. A fokozatossdg nagyon fontos a mozgis beveze-
tésekor és a gyakorlatok dsszedllitdsdnal. A gyakorlatok szdma és nehézségi
foka az edzettségi dllapotnak megfeleléen novelhetd. Ezért a mozgdsprog-
ram megkezdésekor a biztonsigossdg érdekében meg kell hatdrozni a moz-
gés intenzitdsdt, idGtartamdt és gyakorisigit. Az edzéstervnek minden eset-
ben egyénre szabottan hatékonynak kell lennie, mert ily médon tudjuk



biztositani az egyenstlyt a mozgds intenzitsa és id6tartama kozote. A telje-
sit6képesség fokozatos javuldsa akkor érhetd el, ha olyan mozgasformat va-
lasztunk, amelynek végzése 6romot okoz.

A rendszeresen végzett testedzés sordn a sziv miikddése gazdasigosabba
vélik, adott tevékenység végzése kozben kevésbé emelkedik a vérnyomads.
Mindezek kévetkeztében nagyobb terhelést képes a beteg panaszmentesen
teljesiteni. Tovabbi elénye a mozgdsnak, hogy csokkenti a trigliceridek
szintjét és emeli a kedvez8 hatdsd HDL szintjét.

Utmutaté testedzést végzd szivbetegek részére

1. Csak akkor végezzen testmozgdst, ha jol érzi magat.

2. Ne végezzen intenziv testmozgdst kozvetleniil étkezést kovetSen.
3. Vegye figyelembe az id8jarési tényez8ket.

4. Viseljen megfeleld ruhdzatot, cip8t.

5. Ismerje korldtait, rendszeresen kérdezze meg orvosa véleményét.
6. Vilasszon egyéniségének megfelel§ mozgdsformit.

7. Figyeljen a mozgds kozben jelentkezd tiinetekre.

8. Ne végezze a mozgast kimeriilésig.

9. Mozgdsprogramjét kezdje fokozatosan.

Milyen egyéb médszerek dllnak rendelkezésre
a vér koleszterinszintjének csokkentésében?

Sziiletésiinkkor a vér koleszterintartalma rendkiviil alacsony, és csak hd-
rom-négy éves korunk koriil kezd fokozatosan emelkedni. A feln8ttkorra
jellemzd értékeket a pubertds utdn érjiik el, és mivel rendkiviil sok genetikai
tényezd befolydsolja, gyermekeink koleszterinszintje is gyakran hasonlésd-
got mutat a mienkkel.

Melyek a legfontosabb tényez8k, amelyek alapvet8en meghatdrozzak a
vériink koleszterinszintjét?

1985-ben J. L. Goldstein és M. S. Brown Nobel-dijat kapott a koleszte-
rin forgalmdnak, sejtek altali felvételének, illetve a sejten beliili szintézis
részleteinek tisztdzdsdére. Még 1973-ban egy grazi kongresszuson szdmol-
tak be az LDL-kétShelyekrdl a sejtek membranjin, amelyet azéta is LDL-
receptornak neveziink. Az akkor harmincegynéhdny éves kutatdk tizenkét
évvel késdbb nyerték el a legmagasabb tudomdnyos dijat. Munkdjuk
megalapozta egyrészrdl az dltaldnos receptorelméletet, amelyet ma mdr
minden véralkotdrészre és gydgyszerre alkalmazunk, mésrészrél lehet8séget
nyujtott a modern koleszterincsokkentd gydgyszerek, a statinok felfedezésére.
Az els§ statin tipusu gyégyszert japan kutatdk dllitotedk el gombdbdl, és
compactin névre hallgatott. Erdekes médon ebbél az alapvegyiiletbél soha
nem lett koznapi forgalomba keriil§ gydgyszer. Az 1980-as évek végére
jelentek meg az els§ statin tipusd koleszterincsokkent8k, amelyek 6ridsi
karriert futottak be. Amennyiben megismerhet6vé vélnak az egyéni, nagy
val6szin(iséggel genetikai tényezdk a tdplalkozdsi koleszterin hatdsaval kap-

Erdsité torna
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csolatban, egyedileg meghatdrozhatjuk majd a fogyaszthaté koleszterin na-
pi mennyiségét. Ilyen vizsgdlati lehetSségek nélkiil korldtlan koleszterinbe-
vitelt ajénlani (példdul jelentds szimu tojds fogyasztdsit naponta) azt ered-
ményezi, hogy az emberek egy részének biztosan kart okozunk.

Mi a statinok hatésinak lényege?

A sejten beliili koleszterintermel8dés koriilbeliil hiisz enzimlépésen keresz-
tiil jon létre. E szintézisdllomdsok koziil egy olyat gdtolnak a statinok,
amely nem jir mérgezd anyagok felszaporoddsdval, és a sejtek belsd terének
koleszterintartalma csokken. A sejt ezt megérzi, és kiilonféle sejten beliili
jelz8rendszereken keresztiil olyan informdaciét ad 4t génjeinek, hogy a sejt
membrénjin taldlhaté LDL-receptorok termel8dése fokozédik. A recepto-
rokon keresztiil a sejt LDL-t vesz fel nagyobb mennyiségben, amely kolesz-
terint juttat be a sejtbe. A kiviilrdl felvett LDL csokkenti a vér LDL- és egy-
ben koleszterinszingjét.

A statinok 30-50 szdzalékkal képesek a vér koleszterinszintjét csokken-
teni. Ez forradalmi hatds, hiszen a régebben alkalmazott zsircsokkentSk
csak mintegy 20 szdzalékos csokkenést voltak képesek létrehozni.

Csokkenti-e az érelmeszesedést
a koleszterin gydgyszeres csokkentése?

A koszoruderek katéteres vizsgdlatdval ellendrizeék a statinok esetleges eld-
nyos hatdsét, és az eredmények egyértelmiien meggy8z8k voltak. Az esetek
jo részében az érelvdltozdsok el8rehaladdsa lelassult, a betegek egy részében
meg is dlltak, kis résziikben a szikiiletek csokkentek. Az érelvéltozdsok el§-
nyos hatdsaival pdrhuzamosan a koszordér-betegségre jellemz8 stilyos tiine-
tek is jelentésen mérséklédeek. Egy 1994-ben befejezett, kitlinden megter-
vezett svéd vizsgdlat ot és fél éven keresztiil kovetett el6z8leg infarktust el-
szenvedett, statinnal kezelt betegcsoportot, és az infarktusok, agyi térténé-

sek, s8t a periférids artéridk betegségeinek is kozel 30 szdzalékos csokkené-



sét észlelték. Mindezek mellett az érelvaltozdsoktdl fiiggetlen teljes haldlo-
zés is csokkent a statinnal kezelt betegesoport esetében a placebéval kezelt
csoporthoz viszonyitva. Ez volt az els§ olyan vizsgilat a vildgon, amely ko-
leszterincsokkentd gySgyszerekkel kezelt betegesoport haldlozasi ardnydnak
javuldsdt igazolta.

A 2001-ben befejezddatt, tobb mint hdszezer beteg megfigyelését végz8
Szivvédd Vizsgalat nagy-britanniai kérhdzakban kezelt statinnal egy vegyes
betegcsoportot. Ot és fél éven keresztiil kovetve a betegeket az érbetegségek
okozta klinikai tiinetek kozel 30 szdzalékos csokkenése és a haldlozdsi
ardnyszdm 12 szdzalékos csokkenése volt igazolhaté. Ennek a vizsgalatnak
az volt a kiemelkedd érdekessége, hogy egyrészr8l minden betegcsoportban
(férfiak — ndk, fiatalok — id8sek, cukorbetegek — nem cukorbetegek) igazol-
ta a statinkezelés el8ny6s hatdsét. Elgszor igazoltak, hogy koleszterinszint-
csokkentd alkalmazdsdval a cukorbetegek haldlozési ardnya is egyéreelm(ien
csokkenthetd.

Milyen vérkoleszterinszintnél sziikséges
a statinok alkalmazdsa?

A Szivvéd8 Vizsgdlat egyik legmeglepdbb eredménye az volt, hogy a
statinkezelés a kiinduldsi koleszterinszinttd] fiiggetleniil — tehdt azoknal is,
akiknél a vérkoleszterinszint a jelenleg normélisnak tekinthetd felsd hatdr
alatti volt — csokkentette a koszortérbetegséget. Felmeriil tehdt a kérdés:
miért lehetséges az, hogy az eurdpai és amerikai tdrsadalomban 4tlagosnak
tekinthetd koleszterinszint mellett is létrejohet infarktus és érelmeszesedés?
Erre a valaszt éppen a statinkezelés eredményessége adja meg. Ezek alapjin
egyrészt azt kell feltételezniink, hogy a civilizdlt ember vérkoleszterinszintje
nem fiziol4gids. Erre utal a természeti népekben mérhetd igen alacsony
(3 mmol/l alatti) érték. A mdsik kovetkeztetés pedig az, hogy akikben ala-
csonyabb vérkoleszterinérték mellett jon létre az infarktus, azoknak az a bi-
zonyos érték tilsigosan magas, tehdt tovdbb kell csokkenteni a természeti
népekben észlelhetd érték kozelébe.

Mikor kell mérni a koleszterinszintet,
és mikor kell koleszterincsokkentdt alkalmazni?

A kérdés rendkiviil fontos, egyben kényes is, hiszen mind a mérésnek,
mind a statinkezelésnek jelentds anyagi vonzata van. Mindezek ellenére —a
sziv- és érrendszeri betegségek megelSzése céljdbdl — egyértelmd, hogy
huszéves kort kovetSen legaldbb dtévenként mindenkinek meg kell mérni
a koleszterin- és trigliceridszintjét, illetve meg kell hatdrozni a véd8hatdsu
HDL koleszterintartalmdt is. Az egyesiilt dllamokbeli, illetve eurdpai ajanld-
sokat és a magyarorszdgi stlyos sziv- és érrendszeribetegség-helyzetet figye-
lembe véve, 2003 novemberében a Magyar Terdpids Konszenzus Konferen-
cia meghatdrozta mind a sz(irési feltételeket, mind a rizikShelyzettdl fiiggd
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terdpids teenddket is. Rendkiviil fontos a mdr érbetegek, a cukorbetegek és
a magasvérnyomds-betegségben szenveddk szoros anyagcsere- és koleszte-
rinkontrollja. Mindezek mellett nem szabad megfeledkezniink a csalddi,
oroklote tényez8krdl, amelyek az érbetegségek esetében is igen jelentdsek.
Az ajénldsok meghatdrozzék az elérendd koleszterin-, triglicerid-, LDL- és
HDL-szinteket, amelyeket el8szor életmddvaltoztatdssal, majd eredményte-
lenség esetén gydgyszeres kezeléssel sziikséges elérni.

Az életmédvéltoztatds tdrsadalmi méretekben robbandsszeri hatdssal
jarhat. Etrendiinkre legyen jellemz6 a mediterran tipusd étrend, amely hal-
ban, oliviban és durumbuzdban gazdag. Egészséges embereknél kis meny-
nyiség(i, rendszeres vorosborfogyasztdssal az érelmeszesedés csokkenthetd.
A dohdnyzds kiemelked8 szerepet jdtszik az érsziikiilet kialakuldsiban.
Minden eszkdzt meg kell ragadnunk a dohdnyzds megel8zésére. A testsily
novekedése — elsdsorban a hasi zsirszovet névelése — a riziké jelentds foko-
z6ddsdt vonja maga utdn. A rendszeres testmozgds mérsékli teststlyunkat és
egyben vérzsirszintjeinket. A fokozott fesziiltséggel jaré magin- és kozossé-
gi életiink mindenképpen igényli a relaxdciét, a pihenést és a természetes
kérnyezetben valé kikapcsoldddst. Végiil, de nem utolsésorban felhivom a
figyelmet az egészséges tdrsadalom szdmdra legfontosabb médszerre, a tu-
domdnyosan is megalapozott megel8zésre. Tudatositanunk kell magunk-
ban, hogy nemcsak gyégyitd, hanem betegségmegel8z8 orvos is létezik.
Elengedhetetlen az érelmeszesedés egyik fontos rizikéfaktoranak, a vér ko-
leszterinszintjének tudatos gondozdsa. Mindemellett a gy6gyszerszedéstsl
sem szabad félni, hiszen a gy6gyszerek szakszer(i alkalmazdsival érhetjiik el
az ajanldsok feltételeit, csokkenthetjiikk korunk pestise, az atherosclerosis
sulyos szov8dményeit.
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