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Az ember szinte mindig, minden kultirdban alkalmazott olyan szereket,
amelyek dtmenetileg oldottdk szorongdsait, serkentették teljesit6képessé-
gét, fokoztdk dromérzetét — és ennek nyomai maradtak mivészetében, kul-
turdjéban is.

E szereket, amennyiben ismételt fogyasztdsukat lelki vagy testi ,kény-
szer” véltja ki vagy segiti el§, osszefoglald jelleggel drogoknak nevezziik.

Korunk legtsbbet tirgyalt és legfontosabb tdrsadalmi kérdései kozé tar-
tozik a kabitészerezés globalizdléddsa, mivel a drogfogyasztds mdra olyan
népbetegség lett, amely elsdsorban a fiatalok kéziil szedi dldozatait, és egyre
gyakrabban lesz btincselekmények okozéja.

Az orvostudomdny szdmdra is izgalmas kérdés: hogyan hatnak a kébité-
szerek, illetve miért keriilhet az ember olyan mértékben fiigg$ viszonyba
t8liik, hogy annak ellenére igényli fogyasztdsukat, hogy tudja: tartds szedé-
siik esetén szellemileg leépiil, lelkileg elsivarul, testileg legyengiil, és elveszti
dontésképességét.

1936-ban szlletett Budapesten.
Pécsett megkezdett tanulma-
nyait a Budapesti Orvostudo-
manyi Egyetemen folytatta, itt
diplomazott 1961-ben. 1969-ben
az orvostudomany kandidatusa,
1977-ben akadémiai doktora lett.
1985-t6l az MTA levelezd, 1990-
t6l rendes tagja; 1996-ban az
MTA alelndkévé, 2002-ben az
MTA elnokévé vélasztotték.

Pélyajat a SOTE Gyogyszer-
kutaté Intézetében kezdte.

1980 6ta klinikai farmakologus.
A SOTE Farmakoldgiai és Gyogy-
szerterépias tanszékének egye-
temi tanara. 1981-t6l az MTA
Kisérleti Orvostudomanyi Kutato
Intézetének tudomanyos igazga-
tohelyettese, majd féigazgatdja.
Tagja az Academia Europeae-
nak és tovabbi hét eurdpai aka-
démiénak. 1984-2002 kozott

a New York-i Albert Einstein
College of Medicine professzo-
ra. Tobb hazai és nemzetkozi tu-
domanyos szakfolydirat fészer-
kesztéje.

Fé kutatasi teriletei: az agy,
az immun- és az idegrendszer
kutatasa, illetve a kémiai ingeru-
letatvitel preszinaptikus szaba-
lyozésa. Az e téren tett felisme-
rései a gyogyszerkutatas U] terd-
letét nyitottak meg.
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Guatemalai gombaisten
szobrocska

Tudatmddosité szerek hasznalata
a kiilonbozé kontinenseken

A varazslé tancatdl. ..

Amiéta ember él a foldon, baleset stjtja, betegség, sériilés éri, kedélydllapo-
tdban gyakorta véltozds 4ll be. Ez ellen az ember természetszerileg védeke-
zik, bajédra, bdnatdra orvosldst keres. A népi gydgydszat a tapasztalatra ha-
gyatkozva ismerte fel az egyes névények gy6gyit6 hatdsit. A gy6gyité hatds
ismerete generdciérol generdcidra 6rokl8dott, és a vardzslok, kuruzslok, si-
ménok, fiivesasszonyok szdmdra ez a tudds a torzsbél, a falu kozosségébdl
val6 kiemelkedést jelentette. A torzsek felett ,uralkodé” személy — a tilvi-
ldg segitségét megidéz8 tincok mellett — kiilonboz8 réviiletet keltd vardzs-
italok fogyasztdséval keriilt a misztikus-eksztatikus , transzba”, olyan 4lla-
potba, amelyben ,hitelesen” tudott kdzvetiteni példdul a Napisten, a nagy
Manitou és a torzs tagjai kozot.

A kébitészerek, a drogok fogyasztdsa az emberiség tobb ezer éves problé-
méja. Kiilonféle kultirdk kiilonféle drogokat részesitettek elényben: van-
nak tuddsok, akik torténeti kutatdsokra hivatkozva azt dlligjdk, hogy egy-
egy kultirdt egy-két drogféleség dominancidja jellemez. Eurépédra péld4ul
az alkohol elfogadottsiga jellemzd, ami azt is jelenti, hogy az alkoholfo-
gyasztdsnak itt az évezredek folyaman kialakult bizonyos , kultdrdja”, egyé-
ni és tdrsas formdi, normdi, szabélyozésai és kezelésmédjai — s6t mitoldégidja
és kanonizdlt m{ivészi dbrdzoldsa is.

Az C)szbvetség (Sir 31, 27-28) szerint: ,Mint az élet vize, olyan a bor
annak, aki mértékletes a bor ivisiban. Mi az élet annak, aki bort nem ihat?
Az ember 6romére teremtetett a bor a vildg kezdetétdl. A bor viddmsdg és
6rém a szivnek.” Az Ujszoverségben Jézus Krisztus els§ csodatételekor,
a kdnai menyegz8n a vizet borrd véltoztatta, amely a megjelent 6rémre és a
foldre érkezett dlddsra utalt. A bibliai bor-jelkép legmagasztosabb szakrali-

Dél-Amerika
hallucinogének

Eurépa i
alkohol Azsia
kannabisz és épium




tdsdt az utolsé vacsora jelenetében lithatjuk, amikor is Jézus dtnydjtja a
kelyhet apostolainak a kovetkezd szavakkal: ,Igyatok ebb8l mindnydjan,
mert ez az én vérem, a szovetségé, amelyet sokakért kiontanak a blinsk
bocsdnatdra” (Mt 26, 27-28). Ezzel tulajdonképpen a bor a megvaltds esz-
koze lesz. A bor Eurépdban a mitoldgia és a miivészet kedvelt témadjav4 is
vélt. Mivel Mohamed préféta a muszlimoknak megtiltotta a bor fogyasz-
tésdt, igy az iszldm teriileteken értelemszertien nem fejlédhetett ki ennek
kultdrdja. Helyette inkdbb az dzsiai eredet(i kender, a hasis (kannabisz) fo-
gyasztdsa, illetve az pium szivdsa terjedt el. De a mi alkoholunkéhoz ha-
sonld szerepet toltott be példdul a dél-amerikai indidnok gyarmatositds
elgtti kuledrdjaban a kokacserje teaillatt levelének rageséldsa is, amely ko-
kaint tartalmaz.

El8szor ezeket a szereket kultikus szerként, sét gydgyszerként haszndl-
tdk. A csaldd, a torzs, a nemzetség kohézids ereje, a helyiek évszdzados kul-
tirdja biztositék volt, hogy felhaszndldsuk ne Iépje til a meghatdrozott
kereteket, mivel a tdlzdsba vitt fogyasztds veszélyeztette volna a népesség
egészségét.
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Dél-Amerikéban a héditok megjelenése 1j tipust kdbitdszerekkel, pél-
ddul az alkohollal, a ,tiizes vizzel” ismerteti meg a helyi lakosokat, ami
stlyos moridlis és gazdasdgi kdrokat okozott. Az épiumot Kindba is idege-
nek viszik be, és szivdsa olyan mértékben terjed el, hogy veszélyezteti a la-
kossdg munkamordljat, sét egészségét, amit a csdszdr felismer, és ezért az
épiumot betiltatja. Vélaszul a britek expediciés hadtestet kiildenek Kina-
ba. Kina elveszti az elsé 6piumhaborit — Hongkong ekkor keriilt a brit
korona fennhatésdga ald —, és csak ezt kévetSen, 1919-ben sziintetik be
az angolok a Kindba irdnyulé és nagy anyagi hasznot hozé épiumkeres-
kedelmet. Eurépdba pedig felfedezése utdin Amerikébdl és az inkvizicié

Az Arany félhold és az Arany
haromszdég: Azsia két fontos
maktermesztd vidéke, az Eurdpaba

érkezd heroin 16 forrasa
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Julia feltételezett erkélye
Veronaban

— 144

EGYETEME

megsziinése utdn az iszldm orszdgokbdl keriil csak kébitdszer (kokain,
6pium stb.).

A gyarmatbirodalmak kialakuldsa — mint a globalizdcié kezdete — tovéb-
bi kedvezd lehetdségeket biztositott a kiilonboz8 kultdrak tagjainak, hogy a
szdmukra mindaddig ismeretlen kadbitdszereket gydgyszerként, majd élve-
zeti cikként fogyasszak.

Kultirtoreéneti érdekesség, hogy Shakespeare szimos drdimdjéban tiinet-
tanilag nagyon pontosan leirja a kabitészert tartalmazé ,vardzsital” hatdsit.

Példéul Rémed és Jiilia toreénetében Lérinc bardt Julidval megitat egy po-
har ,mérget”, amelytSl majd a ldny elalszik, és halottnak fog ldtszani. A terv
szerint Julia a sirboltban felébred, elmenekiil Rémedval, és boldogan élnek.
De mint minden drdmdban, itt is valami vératlan dolog torténik. (Az idéze-
teket Mészoly Dezs§ forditdsaban kozoljiik.)

A tervnek megfelelden dajkdja reggel észreveszi, hogy Julia nem akar fel-
ébredni:

»Kisasszony! Ej no!— Alszik, mint a bunda [...]
Meghals. .. Orikre itt hagyott. Nagy Isten!”

Capulet, Julia apja, amikor megldtja alvé és halottnak vélt ldnyét, a kovet-
kez8ket mondja:

~Mutassitok! Ur Isten! Jéghideg. ..
A vére meghiilt, teste megmereds:
Szederjes ajka régen nem lebel.”

Vajon mit adhatott Lérinc bardt Julidnak? Igy vall errdl a bardt, illetve
Shakespeare, aki ismerte az épium hatdsit, melyet akkortdjt széles korben
altatéként hasznaltak:

»Segitségiil hiviam vegyész-tuddsom.:

Egy altatészert adtam dt neki,

A fozet 1igy hatott, mint szdmitottam —

O tetszhalotthént szunnyadt mdsnap dgydn...”

Shakespeare oly tokéletességgel irja le a tiineteket, hogy nyugodtan éllithat-
juk, L8rinc bardt épiumot (!) adott a ldnynak, amely nagyon sok alkaloida
mellett morfint, kodeint és heroint is tartalmaz.

A morfin hatdsét dllatkisérletek sokasdgdn is vizsgaltak, és ha a patkdny-
nak morfint — az épium legfontosabb alkotérészét — adnak intravéndsan,
az 4llat megmerevedik, alig lélegzik, testh6mérséklete lecsokken, érintésre
nem reagil, tetszhalottnak ldtszik. Amikor naloxont adnak — tehdt egy
morfinantagonistdt —, akkor a morfin hatdsa egyik pillanatrél a masikra
elmulik, és az dllat normalis életfunkciékat mutat.

Az sem véletlen, hogy az épium egyik életmentd és fontos fdjdalomesil-
lapitoként mai napig is hasznalt hatéanyagit Morpheuszrdl, az dlom gorog
istenérdl nevezték el morfinnak.



Az 6korban a sumerok mér j6l ismerték az dpiumot. Az elsé irdsos emlék
Theophrasztosztdl szdrmazik, a Kr. e. 3. szézadbdl. Az elnevezés eredete a
gorog ,nedv” sz6. Az arab orvosok is jartasak voltak a szer haszndlatdban,
8k juttartdk el azt az eurépai medicindba. Az Ebers-féle papiruszok, ame-
lyek kozelitSleg Kr. e. 1550-bél valdk, bizonyitjék, hogy az éretlen mdkgu-
b6 levét, azaz az Spiumot haszndlték a fijdalom csillapitésara.

Fdjdalomcsillapité tulajdonsigaiért az épiumszdrmazék morfint ,Isten
sajit gylgyszerének” nevezte el Sir William Osler, amely a mai napig az
egyik nélkiilozhetetlen gydgyszeriink, mig az 6pium mdsik szdrmazéka, a
kodein ismert kohogéscsillapito.

Eurdpéban a 15. szézadtdl Paracelsus (1493-1541) német orvos javasla-
tdra kezdték alkalmazni az piumot.

A 17. és a 18. szdzadban a Laudanumot, az épium szeszes oldatdt meg-
fézésra, fejfdjisra adtdk. Késdbb a tbe-t is kezelték vele, mert megsziintette
a kohogést, ezen hatédsa az alkotéelemként benne 1év8 morfin és kodein ha-
tésinak tulajdonithatd. Az épiumot és a morfint a mak nyers gubéjébdl és
szardbdl alligdk eld.

A Kiébitészer és Kabitdszer-fliggbség Eurdpai Meghgyel§ Kozpontja
2004. évi jelentése a kabitdszer-kérdéssel mint vildgméretli probléméval
foglalkozik.

A kozpont kutatdsai szerint jelenleg a vildgon kériilbeliil egymillidrdra te-
het8 a kabitdszer-fogyaszték szdima, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy
durvdn minden hatodik-hetedik ember szed valamilyen fiiggdviszonyt oko-
z6 szert. Tobb szdz millié ember rabja az dpiumnak és az épium szdrmazé-
kainak (heroin, morfin és kokain). Hiromsz4zmillié ember régja a kokain-
tartalmu kokalevelet vagy az ephedrintartalmu katot (Etiépia, valamint Je-
men teriiletén), amely egyébként jelenleg is gydgyszerkincsiink része.

A 20. szdzad mdsodik felében a kabitdszer fogyasztdsa, terjesztése — mint
tirsadalmi probléma — a nyugat-eurdpai és a tengerentili dllamokban mar
joval kordbban jelentkezett, mint Magyarorszdgon. Itthon az elmult tiz év-
ben keriilt el8térbe a kérdés, a fogyasztdk és terjesztdk szdmdnak jelentds
novekedése miatt, bar a vizsgdlatok azt mutatjak, hogy a magyar lakossdg
korében nagyon nagy a kabitdszer-fogyasztds elutasitdsa (85 szdzalék).

Magyarorszdg immar nemcsak tranzit-, hanem célorszdg is. A kormény
és a renddrség jelentések, programok sordt készitette el az elmualt években.
A jelentésekbdl kideriil, hogy a beszerz8k, széllitok, dealerek kozott is ns-
vekszik a fiatalok szdmardnya. Az ok: a konny( és ardnylag gyors meggazda-
godds reménye miatt egyre tobben villaljik a drogkereskedelemmel egyiitt
jaré biintet8jogi kockdzatot.

A drogkereskedelmet a szervezett biindzéshez kapcsol6dd személyek
irdnyitjdk, akik gyakran nemzetkozi blingz8i kapcsolatokkal is rendelkez-
nek. A kabitészer-blingzés ezért részben a szervezett blingzés része, magin
viseli annak valamennyi ismertet8jegyét. Magyarorszdgon a lefoglalt kébi-
tészerek (kokain, marihudna, ecstasy) mennyisége 1996 és 2002 kozote
megsokszorozédott — példdul az ecstasy terjedését az is mutatja, hogy
1996 és 2003 kozott kozel hisszorosdra nétt a lefoglale mennyiség —, a ha-
sisé lecsokkent.
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Az 6pium forrdsa: az éretlen
makgubo

Drug abuse:

az angol szakmai irodalomban
kizdrélag az illegélis drogokat
jelenti, nem vonatkozik az al-
koholra vagy az orvosi receptre
felirt, tehdr legdlis, de a kdbitd-
szerek kozé sorolhaté gydgy-
szerekre.

Kat:

a természetben, a khat nev(
névény (Catha edulis) levelei-
ben taldlhatd stimuldns.
Pszichoaktiv hatdsa anyagai

a cathinone, illetve ennek egy
enyhébb formdja a cathine,
amelyek kémiailag az amfeta-
minhoz hasonlftanak.
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Lefoglalt ecstasy tablettak
Magyarorszagon (1996-2003)

Lefoglalt kabitészerek
Magyarorszagon (1996-2003)
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Osszességében megdllapithaté, hogy 2003-ra a kébitészer-fogyasztis
dtstrukeurdlédott, a lefoglalt marihudna és heroin mennyisége ismét ndétt,
a kokainé azonban csokkent.

A ,visszaélés kabitdszerrel” kategéridji blincselekmények szdma 1998
6ta rendkiviil gyorsan emelkedett. 1997-ben még csak 943, 2002-ben vi-
szont mdr 4775 eset volt, de ez 2003-ra 3378 esetre csokkent le. Ennek a
blincselekmény-kategéridnak az ardnya 2002-ig folyamatos emelkedést
mutat az sszes btinézésen beliil: 1998-ban 0,3 szdzalék, 2000-ben 0,97
sz4zalék, 2002-ben mdr 1,134 szdzalék volt.

De ez a szim még nagyon messze van a nyugati orszdgok adataitél. New
Yorkban példdul két év (1990-1991) alatt 4298 gyilkossdg tortént, és az
dldozatok 31 szdzalékinak testében taldltak kokaint.

Példaként felhozhatd, hogy az Egyesiilt Allamokban a kébitészer-keres-
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kedelemmel és -fogyasztdssal dsszefiiggésbe hozhaté anyagi kdr rendkiviil
nagy, 2000-ben 160 millidrd dolldr volt, ebbdl a biincselekményekkel
osszeftiggésben 100 millidrd dolldr kdr keletkezett.

Miért szedik, miért fogyasztjak
az emberek ezeket a szereket?

Az tényszer(i, hogy a drog kellemes kozérzetet, hangulatot biztosit, segit el-
szakadni a realitdstdl, a kornyezettSl, megszabadulni a gondoktdl, hatdsira
az egyén gondolatai csaponganak, gitldsai oldédnak, bizonyos drogok ha-
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Visszaélések kabitoszerrel
kategdriaju blincselekmények
alakuldsa Magyarorszagon
(1992-2002)

Kabitoszerrel kapcsolatos
bincselekmények
Magyarorszagon (1998-2002)
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Ideghalézat:

egy adott funkciét végz8 ideg-
sejtcsoport szinaptikus és
nemszinaptikus kapcsolatainak
dsszessége. A sejtekre érkezd
gdtl6 és serkentd aktivitdsmin-
tdzatok szabjék meg a hilézat
miikodését.

Kémiai ingeriiletatvivg
anyagok:

az idegsejtek az egymds kozott
informécidcserét kémiai anya-
gok kibocsatdséval, illetve érzé-
kelésével bonyolitjdk le. Sz4-
mos ilyen kémiai ingeriiletdtvi-
v8 anyagot ismeriink, nagyobb
csoportjaik a szinapszisokban
felszabaduld gatl6 és serkentd
aminosav-szirmazékok, a nem-
szinaptikus rendszerben hat6
monoaminok, az idegi pepti-
dek és az acetilkolin.

Gamma-aminovajsav
(GABA):

szinapszisokban felszabadulé
kémiai ingeriiletdtvivd anyag.

Szinaptikus és
nemszinaptikus kapcsolat:

az idegsejtek kozotti kapesola-
tok meghatdrozé formdi.

A szinaptikus kapcsolat [énye-
ge, hogy a két idegsejt — a szi-
napszis révén — egyméshoz
pontszertien kapcsolt, egy igen
specializdlt, tobb széz kiilonbs-
28 fehérjét tartalmazé dsszekot-
tetés. Az ingeriiletdtvivd anya-
gok ebben a sz(ik résben szaba-
dulnak fel, és igen gyorsan hat-
nak. A nemszinaptikus jeldtvi-
tel sordn a sejtek nem kapesol-
tak, egy sejtbdl felszabadulé 4t-
viv8 anyag a sejtek kozotd tér-
ben lassabban terjedve ér el
nagyszdmu célsejtcsoportot.
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tdsdra latdsi és halldsi téveszmék, hallucindci6k jelentkeznek. Egyes kabité-
szereket fogyasztdik szeretik csoportosan élvezni, annak ellenére, hogy ha-
tésukra az egyén visszavonul belsd viligéba és igyekszik elkiiloniilni a tdr-
sait6l. A drogfogyasztéban legydzhetetlen végy fejlédik ki, s nemegyszer
— részben az elvonisi tiinetektdl valé félelem hatdsdra — testi és lelki kény-
szer hajtja, hogy ismételten kibitdszert vegyen magihoz. Ez azt is jelenti,
hogy ujra és Gjra hozz4 kell jutnia a droghoz, azaz meg kell vésdrolnia, ami
nemegyszer megoldhatatlan anyagi terhet is jelent, és amit sokszor csak
biincselekmény elkovetésével tud megoldani. Igy valik a btingzés forrdsava
a kdbit6szer beszerzése. A droggal él6k nagyon gyakran kiilsnbéz4 béinban-
dék befolydsa ald keriilnek, mert csak a bandékon keresztiil tudjik megsze-
rezni a szdimukra sziikséges ,,adagokat”.

A drogok altal kivéltott ,well-being”-ért, az 6rom- és boldogsdgérzésért
az emberek kockaztatjdk egészségiiket, egzisztencidjukat, nemegyszer csa-
l4di, bardti kapcsolataikat. Alapvetd kérdés: vajon a kdbitészerek segitségé-
vel szerzett rovid ideig tarté mesterséges 6romérzés pétolni tudja-e a ter-
mészetes tton elért, megismételhetd és tartds emléknyomokat hagyé bol-
dogsdgot? Erre a kérdésre az orvostudomdnynak, az agykutatdsnak kell
vélaszt adnia.

Miért valasztjak a fiatalok a boldogsag, az elégedettségérzés megszerzésé-
nek olyan mdédjit, amely el§bb vagy utébb lelki és testi kdrosoddshoz vezet,
miért akarjédk mesterségesen kivéltott dromérzettel pétolni az ember belsd
vildgdbdl fakadé boldogsigot? A Rémed és Jiilia Mercutidja — Rémed ké-
s6bb tragikus sorsra juté bardtja — Shakespeare veretes nyelvezetét hasznélva
beszél arrél, hogy mindenki sajét vdgyai megvaldsuldsdrdl szeret dlmodni.

» Ugy van, mindez dlom:
Sziildje elmélizé agyveld,
Nemzdje fecskeriptil képzelet.”

A jelenkor divatos kébitészere, az ecstasy az dlmok hamis vildgdba repiti az
embert, mentesitve a kiilvildg komor valésdgdtol — igy prébélva azonos ne-
vii tablettdval helyettesiteni a valédi, példdul a szerelmi szérnyal4st (Shakes-
peare Hamletiében Polonius is a ,,the very ecstasy of love” kifejezéssel illeti
a kirdlyfi bolondnak t{ing viselkedését Ophelidval szemben — ezt forditotta
Arany Jénos ,,szerelmi 6nkiviillétnek”).

A dopamin, a boldogsdg »hormonja«

Az életjelenségeknek a kdzpontjai az agyban vannak, igy a ldtdsnak, az érzé-
kelésnek, a mozgdsnak, de a boldogsdgnak, az elégedettségnek, az 6romnek
a kézpontjai is.

Az emberi agy 10! bit kapacitdssal rendelkezik. A fejlddés sordn kiala-
kult ideghalézatinak kozelit6leg 300 millidrd idegsejtje kémiai ingerii-
letatvivd anyagok segitségével létesit kapcsolatot, ,beszélget” egymidssal.



A kiilvildgbdl érkezd kognitiv és nem kognitiv ingereket, illet8leg az ember
bels8 énjébél, valamint a testében jelen 1évé jelfogdkon keresztiil érkezd
tizeneteket ez a hatalmas ideghélézat dolgozza fel, és raktdrozza el, nemegy-
szer kordbban elraktdrozott élményekkel tdrsitva.

Az agyban jelen 1év8 kémiai ingeriiletdtvivd anyagok, koztiik a gluta-
minsav és a gamma-aminovajsav (GABA) f8leg szinaptikus és nem-
szinaptikus kapcsolatokban biztositjdk az ingeriilet dtvitelét az egyik
idegsejtrél a mdsikra. Ezzel szemben a szerotonin, a noradrenalin, az acetil-
kolin és a dopamin — az esetek t6bbségében — nem olyan idegvégzddések-
ben tdrolédnak, amelyek szoros kapcsolatot létesitenek egy mdsik idegsejt
sejttestével vagy végkésziilékével, hanem az agyban szabadon végz8d8, és
kémiai anyagit a sejtek kozotti térbe — amely az emberi agyndl az egész tér-
fogat 20 szdzaléka — iirit8 végkésziilékben halmozdédnak fel. Az idegsejtek
kozotti térben diffunddlva a szdmlélhatatlanul sok idegsejthez az érzékeny
jelfogok segitségével érkezik az ,iizenet”.

A kozépagy egyik teriiletérsl, a ventrélis tegmentalis areabdl (VTA)
kiindulé dopamint termeld és felszabadité pélydk eljutnak a limbikus
rendszerhez (nucleus accumbens), az eliils¢ homloklebeny-kéreghez, a
bazalis ganglionokhoz. A legtijabb kutatdsok szerint a limbikus rendszer-
ben, tehdt az érzelmi életért és reakcidkért felelds agyteriileten a felszaba-
dulé dopamin elégedettség-, boldogsigérzetet valt ki, ez a kdzpont boldog-
sdgkizponmak is nevezhetd.

Az it felszabadulé dopamin mds ideghalézatokra, az ott jelen 1évé
dopaminra érzékeny jelfogékra, D,-receptorokra hatva valtja ki ezt az érze-
tet. Ezen ideghdlézatok miikodését a dopamin dgy befolydsolja, hogy az
ember belsd énjében az elégedettségérzés, a nyugalom, a boldogsdgérzet ke-
rekedik feliil. Ezért nevezik a dopamint boldogsdghormonnak.

Osszefoglalva: a kozépagy egyik teriiletérél olyan idegpalya fut az agy
érzelmi életet (példdul n. accumbens) és a megértést (példdul agykéreg)

mozgas

itéletalkotas érzékelés

latas

boldogsag-
kézpont

mozgas-

memoria s
koordinacié
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Glutaminsav (Glu):
serkentd hatdsu, szinapszisok-
ban felszabadulé kémiai inge-

7

riiletdtvivd anyag.

Dopamin:

az idegsejtek kozotti kommu-
nikéciét szolgdl$ kémiai dtvivg
anyag. Az idegsejtek egy ami-
nosavbdl, a tirozinbdl alligdk
elé, és a végkésziilékben szaba-
ditjak fel. A dopamint tartal-
maz6 idegsejtek az agy széles
teriileteit l4tjak el beidegzéssel,
igy egy idegsejtcsoport az agy
osszaktivitdsat, ténusdt képes
bedllitani. A végkésziilékbdl
felszabadult dopamin
nemszinaptikus transzmisszio-
val terjed a sejtek kozotti tér-
ben, és radidhulldmszertien
szdmos mds sejt aktivitdst ké-
pes befolydsolni a specifikus
jelfogdin, a dopamin-
receptorokon (ilyenek az tgy-
nevezett D, receptorok is) val6
megkot8dést kovetden.

Ventralis tegmentélis 4drea
(VTA):

az agytorzs egyik részének, a
hidnak a negyedik agykamré-
hoz kozel esd teriilete, amely
dopamintartalmy idegsejtcso-
portokat tartalmaz. Ezek a sej-
tek az agy tdvoli részeibe is el-
juttatjdk iizeneteiket igen
hosszt nytlvényrendszeriik,

a dopaminerg palyak révén.

Fontosabb agyi kézpontok
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Az agyi dopaminrendszer

patkanyban

Limbikus rendszer:

az agyban a legdsibb agykérgi
mechanizmusok szintereként
szolgdld strukedrdk, idegsejt-
csoportok dsszessége. Idetar-
tozik a nucleus accumbens,

az amygdala, a cingulum,

a septum pellucidum és ssze-
kottetéseik. Az alacsonyabb
rend( gerincesekben a rendszer
elsdsorban a szaglds szolgélatd-
ban 4ll. Az emberben is legfon-
tosabb bemend informdcidi

a szaglds és a bérkontaktus
(példdul az djsziilote magzat
tapaddsa anyjdhoz). A nemi
hormonilis funkciék maga-
sabb rend( vezérlése is ezekhez
az agyteriiletekhez kothetd.

Homloklebeny-kéreg:

a magasabb agyi funkcidkat
elldt6 agykéreg egyik funkcio-
ndlis szempontbdl elkiiloniils
része.

Bazilis ganglionok:

az agyféltekék mélyébe szorul,
magokba rendez8dott sziirkedl-
lomdny (idegsejtcsoportok);
els8sorban a mozgéskoordina-
ciéban jdtszanak meghatdrozé
szerepet.

EGYETEME

szolgdld és dontést hozd agyteriileteihez, amely dopamint mint ingeriilet-
dtvivg anyagot tartalmaz. Fiziolégids koriilmények kozote idegi akcids po-
tencidl hatdsira dopamin szabadul fel az ideg végkésziilékébdl, ahol hélya-
gocskdkban tdrolédik. Az esetek dont8 tobbségében a sejtek kozoeti tér-
ben messzire diffunddlva hatést fejt ki azokon az idegsejteken, amelyek
dopaminra érzékeny jelfogékkal vannak felszerelve. Ez a pélya izgalomba
jon, ha:

) finom ételeket esziink. Az inger a nyelven 1év§ izérzékeld sejteken ke-
resztiil jut a VTA-ba. Ha kell§ intenzitdst izgalomba tudja hozni a
VTA-t, akkor az inger tovdbbfut, és a limbikus rendszerben dopamint
szabadit fel, ami 6romérzést kelt;

> az érzéki 6romok, példdul a szexudlis izgalom, szintén izgalomba hoz-
zdk ezt a ,jutalmazisi hdlézatot”, dopamint szabaditanak fel, és valédi
boldogsdgot érziink.

Ez a mechanizmus azt a célt is szolgdlja, hogy ismételt vdgy keletkezzen a
tdpldlkozdsra és a szaporoddsra. Az eldbbi a létfenntartds, az utébbi a faj-
fenntartds elemi feltétele. fgy dllithat6, hogy az ember, az emberi agy sajdt
létével és fajanak fenntartdsival kapcsolatban valéjéban egy jutalmazisi
rendszert ,miikodtet”. Ez az ELET igenlésének neurokémiai magyardzata.

A fentiekkel kapcsolatos, hogy nemcsak a létfenntartdst szolgdlé belsd
ingerek, tehdt a tdplalkozds, hanem a legtijabb kutatdsi eredmények szerint
a kiilonboz6 illatok is a limbikus rendszerben fejtik ki hatdsukat. A kozel-
multban munkatérsaimmal bizonyitottuk, hogy az agy azon teriiletén, ahol
a nazalis teriiletrdl — a szagérzékelés teriiletérdl — befuté idegpalyik vég-
z8dnek, a bulbus olfactoriusban, szintén dopamin szabadul fel elektromos
ingerlés és kdbitdszer, példdul az ecstasy hatdsira. Mindehhez kothet,
hogy az dllatvildgban a kutydnal, a macskdndl kizdr6lag a szagingerek vélt-
jék ki a him szaporodési érdekl8dését a néstény irant. Ennek megfelelgen
ez az agyteriilet ardnyaiban lényegesen nagyobb, mint az embernél, ahol
— az evolucid sordn — visszafejlddott, hiszen kéztudott — és dltaldnosan ta-
pasztalhaté —, hogy az embernél a mésik irdnt érzett intim vdgyakozds sok-



agykéreg, ellils6 lebeny
(tanulas, memériatarolas,
dontéshozatal)
Glu >{
Glu érzéki vagyak,
izérzékelés,
)\r szaglas
Ventral
tegmental
- Area
(VTA)
Q,
GABA
Oromér2és heroin
boldogség, amfetamin morfin
ecstasy © \alkohol
nikotin opium
enkefalin <= sport

kal 6sszetettebb: latdsi, tapintdsi, hormondlis, intellektudlis és érzelmi em-
léknyomok felidézése jatszik benne fontos szerepet.

Kiilonos érdeklddésre tarthat szimot Gulyds Baldzs és fiatal kollégdinak
kisérlete a Karolinska Intézetben, Stockholmban. Kimutattdk ultrarovid
felezési idejli izotopok segitségével (PET, Positron Emission Tomo-
graphy), hogy egy magyar emberben a Himnusz hallgatdsa alatt az érzelmi
élet és a boldogsdg kozpontja, a nucleus accumbens fokozott izgalmi 4lla-
potba keriilt, ami az izotéppal megjelslt glukéz fokozott felhaszndldsén ke-
resztiil mutathaté ki.

Ez a kisérlet azt is bizonyitja, hogy a multban elraktdrozott, kellemes ér-
zéssel, boldogsdgérzéssel 6sszekotott emlékképek — azoknak ldtdsi vagy hal-
lasi ingerekkel torténd — felidézése is képes ismételten boldogsdgérzetet ki-
valtani.

Osszefoglalva és 4ltalinosan megfogalmazva: mindez azt jelenti, hogy
azon emlékképeknek felidézése, amelyek egykor kellemes érzésekkel térsul-
tak — egy szép festmény vagy tdj megtekintése, a szeretett személy fényképé-
nek a ldtvdnya, a kedves simogatdsa vagy egy kellemes illat érzékelése —, az
érzelmi életiinkért felelds agyteriiletiink, a boldogsigkdzpont ismételt iz-
galmdt viltja ki. Az 6rom, a boldogsdg érzése mellett ezekben az esetekben
is nagy mennyiségben dopamin szabadul fel a limbikus rendszerben, tehdt
az egykoron elraktdrozott és kellemes érzéseket is tartalmazé emléknyom
el6hivasa a kordbbi boldogsdgérzést — igaz, kisebb intenzitdssal, de — ki tud-
ja véltani. Dopamin sziikséges ehhez az érzelmi 4llapothoz — ezt az a kozis-
mertnek is nevezhetd klinikai tapasztalat igazolja, hogy a dopamin jelfo-
gdin gétloként haté gydgyszerek — példdul a fenotiazin tipusi nyugtraték —
az élet jelenségeihez kapcsolédé reakcidinkat lecsokkentik, gatoljék, az ér-
zelmi élet elsivarosoddsihoz vezethetnek, vagy legaldbbis csokkentik az egy-
egy élményhez kapcsolddé 6romérzés er8sségét és idStartamit.

A fenti elképzelést és kutatdsi eredményeket tdmasztja ald Phillips és
munkatdrsainak kisérlete, amelyrél 2003-ban kozoltek tanulményt a Na-
ture-ben.
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LA jutalmazasi halozat”:
mezolimbikus dopaminerg
idegpalya

Idegpalya:

két agyi struktiira kozote a kap-
csolatot az egyik struktdra
idegsejtjeibdl kiindulé nytlvé-
nyok teremtik meg, amelyek
elérik a mésik strukedra sejgeit,
és azok miikddését befolydsol-
jdk. Ezek a nyulvanyok az agy
metszetein sokszor szemmel el-
kiilonithetd egységeket, ideg-
palydkat hoznak létre.

Nazilis teriilet:
a szagldssal kapcsolatban 1év4
agyteriilet.

Positron Emission
Tomography (PET):

nem invaziv, a betegeket nem
veszélyeztetd vizsgaldeljdrds,
amely az ¢él8 emberi agyat ké-
pes ,szeletekben” letapogatni,
és ezekbdl egy hdromdimenzids
képet sszerakni. Amennyiben
bizonyos miikédésekre specifi-
kus izotépot adnak a beteg
szervezetébe, ez kirajzolja az
éppen aktiv agyi strukedrékat.
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Dopaminfelszabadulas —
tyuk-tojas probléma

A drogfogyasztas néhany
kockazata. Francia plakat,
19. szézad vége

— 1562
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A leirt kisérlet sordn a boldogsigkozpontban mérték a dopaminfelsza-
baduldst; a kisérleti alanyok patkdnyok voltak. A patkdny boldogsigkoz-
pontjdban a dopaminfelszabadulds megnovekedett (piros vonal jelzi a do-
pamin szintjét), amikor felismert olyan helyzetet, amelyben eléz8leg ismé-
telten megjutalmaztdk, illetve a helyzet olyan fénnyel volt tarsitva, amelynek
jelenlétében a patkdny mar korabban kellemes élményhez jutott.

A kabitészerek: az dlboldogsig forrasai

Az emberi szervezetben nagy mennyiségben jelen levd endorfinok tartés
megterhelések (példdul sport, fizikai munka) hatdsara is elégedettségérzést,
oromet okoznak, a GABA-val m(1kdd, a dopaminfelszabaduldst gdtlé ideg-
palydt gétolva.

A magdnyos hosszitédviutd, a dzsoggingolé futé agyaban ezek az endo-
gén, opioid peptidek (enkephalin, b-endorphin) szabadulnak fel, és az agy-
ban jelen lev8 morfinra érzékeny jelfogékon (u-receptorok) fejtik ki hatd-
sukat, amelyek a VTA-ban nagy mennyiségben jelen levé jelfogékon keresz-
tiil fokozzdk a dopamin felszabaduldsdt, és kellemes érzést okoznak a tartds
edzésben lév8k szdmdra.

A leirtak alapjan megéllapithaté: a természet az emberi szervezetben biz-
tositja — 6nszabalyozd, természetes médon — a boldogsig érzését add ,,szere-
ket”, vegyi anyagokat.

A drogok tobbsége a mesocortico-limbicus dopaminerg rendszert akti-
vélja, dopamint szabadit fel a nucleus accumbensben, a limbikus rendszer-
ben, az érzelem kozpontjdban, a boldogsdgkszpontban, ami kellemes érzést
valt ki. A drogok vagy az idegbdl direkt médon dopamint szabaditanak fel
(ecstasy, nikotin, amfetamin), vagy az idegpélya aktivitdsdt gdtlé ingeriilet-
dtvivd anyaggal, a GABA-val m(ik6dé8 idegek aktivitdst gdtoljdk (morfin,
enkephalin, kannabisz), amelynek eredményeképpen a gatlds alél felszaba-



dulé, dopamint termeld idegpdlya fokozottabban tud m(ikédni. Ma mdr
azt is tudjuk, hogy ez a boldogsigkdzpont felelds a kiilonbozd kabitdsze-
rekkel kapcsolatos fiiggd viszony és hozzdszokds kialakitdsdért is. Az egyén
lekiizdhetetlen vdgyat érez, hogy a kébitészerrel elért kellemes érzéseket is-
mételten elérje, de ehhez egyre nagyobb adag sziikséges.

Az egyes kdbitdszerfajtdk mint
élvezeti cikkek — a divat hulldmai

Az 6pium, a morfin és a heroin

Az 6pium a mékndvények (Papaver somniferum L.) tejnedve, melyet az éret-
len makfejek bemetszésével nyernek. (Az ,,6pium” megnevezés gordg erede-
tli: az opdsz mekonosznak, azaz a mék levének a réviditése.) A fehér szind, fo-
lyékony tejnedv a leveg8 hatdsdra megbarnul. A nyersépium feldolgozasit
a felhaszndlds mdédja hatdrozza meg, mivel tobb mint hdsz alkaloidat tartal-
maz. F. W. A. Sertiirner 1805-ben izolélta az er8s fijdalomcsillapité hatdsu
alkaloiddt, 8 nevezte el az dlom gorog istenérdl morfinnak. Késébb tovébbi
anyagokat kiilonitettek el az épiumtél: a kodeint (P-J. Ribiquet, 1832) és
a papaverint (H. E. Merck, 1848), arinylag egyszer(i tisztitdsi eljdrdssal.
A morfint Kabay Janos (1896-1936) magyar gy6gyszerész viligszabadalma
alapjan 4llitjak el8 szdraz maknovénybdl napjainkban is.

A 16-19. szézadban néhdny hires ember (példdul Pierre de Ronsard
vagy Richelieu), valamint szimos iré (Mme de Staél, Theophile Gautier)
nemcsak munkdssdgival tiltakozik kora tdrsadalma ellen, de épiummai-
morba meriilésével is el akart kiiloniilni a hétkdznapi élet unalméedl. Fran-
ciaorszdgban — f8ként Parizsban és a kikotdvarosokban — 1840 koriil mar
tobb szdzra tehetd a félig-meddig titkos épiumszivé barlangok (fumerie)
szdma. Gautier és tdrsai példdjic szimos mds neves iré kovette (péld4ul
Charles Baudelaire, Blaise Cendrars, S. G. Colette, Guillaume Apollinaire,
Jean Cocteau).

Csak a 19. szdzad kozepén kezdeek felfigyelni arra, hogy az emberek
nemcsak egészségi okokbdl szedik a drogokat, hanem pszichés hatdsaihoz
hozz4 is szokhatnak. Ennek eredménye, hogy az 1868-as angol Gyd4gysze-
részeti Torvény (Pharmacy Act) véget vetett az dpium- és Spiumtartalma
készitmények gydgyszertdron kiviili drusitdsinak Eurépdban, igy Magyar-
orszdgon is. A 19. szdzad végére el8irtdk az Spium- és morfintartalmu
gy6gyszerek méregként valé kezelését, igy nagyon megneheziilt a hozzdju-
tés, viszont megjelent az illegdlis beszerzés.

Az épium kifejezetten kdbitdszerként, élvezeti szerként valé hasznélata
a kontinensen nem 6ltdtt olyan méreteket, mint Anglidban, ahol jérvany-
szerien terjedt el. Amerikdban az els§ jelent8sebb fogyasztdsi-hozzdszo-
kési idészak az amerikai polgdrhdboru (1861-1865) idejére tehetd, ami-
kor is az épium szinte kizdr6lagos gydgyszere volt a sériilt katondknak,
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p-receptorok:

az opidtok és az endorfinok
specidlis jelfogdi, amelyek
nemcsak az agyban, hanem
szdmos periférids szdvetben is
megtaldlhatdk. Kozeliikben
nagy mennyiségben szabadul-
nak fel idegvégkésziilékekbdl
endogén opioid peptidek is,
amelyek ezekhez a jelfogékhoz
kotédnek, és fijdalomesillapité
hatést fejtenek ki.

Mesocortico:

koztiagy; egy 8sibb agyi teriilet
és a magasabb agym{ikodéseket
végz8 agykéreg kozotti dssze-
koteetés.

A kerti mak abrazolasa
Dioszkoridész De materia
medicina cim{ kényvében
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Opiatok:

az 6piumban taldlhaté morfin-
nal rokon vegyiiletek kozos
neve, amelyek ugyanahhoz

a receptorcsalddhoz, az opidt-
receptorokhoz kétédnek.

A kabitészer-élvezd uriné, 1883
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ennek kovetkezményeként tartjak szimon azon tényt, hogy a hdboru utd-
ni id8szakban a felngtt lakossdg koriilbeliil 4 szdzaléka haszndlt rendsze-
resen opiatokat.

A fentieket tdmasztja ald Thomas de Quincey (1785-1859), aki az Egy
angol dpiumevd vallomdsai cimG konyvében igy ir: ,Ha az épiumevés érzéki
élvezet, s ha be kell is ismernem, hogy oly mértékben hédoltam e gydnyor-
nek, amilyenre nincs irdsos adat (mert ahogy mondjik, van egy hires kor-
tdrsam, aki az Spiumadagok tekintetében engem messze feliilmal), hadd
mondjam el mindjért azt is, milyen buzgé igyekezettel kiizd6ttem ez ellen
a blivos rabsdg ellen, s végiil elértem, ami mind a mai napig tudomdsom
szerint egyetlen embernek sem sikeriilt — azt ugyanis, hogy az 4tkos kotelé-
ket, mely fogva tartott, szétszakitottam, majdnem az utols6 léncszemig.”
Majd igy ir: ,,...miképp is juthatott oddig egy értelmes lény, hogy fejét a
nyomorusag ily rettentd igdjiba hajtsa.”

Hasonl6éképpen ,,j6” példaként szolgél Charles Baudelaire (1821-1867),
amikor A mesterséges mennyorszdgok cim( konyvében a hasis- és az 6pium-
fogyasztis gyonyoreir8l és borzalmairdl ir. Vildgosan ldtja, hogy az 6pium
hatdsa alatt nincs tobbé 6sszefiiggés az érzékszervek és a megélt érzetek ko-
zott, az érzékesaléddsok uraljik a gondolatokat és a dontéseket, ami a sze-
mélyiség elvaltozdsihoz vezet.

A fentieken tdl két olyan magyar alkotds is ismert a szdzadel8rdl, amely
kifejezetten az 6pium hatdsét jeleniti meg: Sassy Attila (1880—-1967), aki az
Aiglon miivésznevet hasznalta, Opium-dlmok cimmel egy egész sorozatot
szentelt a témdnak; és nem elfeledhetd Guldcsy Lajos (1882-1932) pom-
pas festménye, Az dpiumszivé dlma (1913-1918), amely szintén a mékgu-
bok formai motivumdval jétszik, és kombindlja ezt a pompdzéd szinek
csakugyan bédité hatdsu kavalkddjéval.

De tovébbi sok hires szecesszids alkotds eleveniti meg ezt a szines vildgot
— gondoljunk példdul olyan mesterek, mint Gustave Klimt vagy Alfons
Mucha orgiasztikusan burjanzd, a mértani formékat zaboldtlan litomdsok-
k4 stilizal6 formavildgira, és végiil — a kultirtoreéneti példatdrat zérva —
nem szabad elfelejteni és figyelmen kiviil hagyni, hogy Csith Géza hires,
irodalmi éreékli Napldja is egy megrogzott dpiumfogyaszté dramai vallo-
madsa.

Az épium szivdsa volt a két hdboru kozotti békeévek divatja, de a mdso-
dik vildghdboru sokkja, a ttilélés elemi 6sztdne, valamint a kdbitdszerek be-
szerzésének Eurdpa-szerte tapasztalt nehézségei szinte megsziintették ezt a
szokdst.

Egy 4j drogfogyasztasi ,jarviny” 1964-ben kezd8dott és napjainkban is
tart. Az illegalis pium rendszerint kis téglaformédk vagy kekszek formdjé-
ban keriil a feldolgozohelyekre, és az apré épiumdarabkékat pipdban sziv-
jék el, vagy alkoholos oldatban feloldva megisszék.

Mindezekhez logikailag és torténetileg is kapcsolédik Timothy Leary
amerikai tudés munkdssiga, aki a madlt szdzad hatvanas éveiben kidol-
gozta a tudatmddosité szerek ideoldgidjdt, az dgynevezett pszichedelizmust.
Leary ugy gondolta, hogy a hétkdznapi észlelést és észjérast meghalado , ki-
tdgitott tudat” méltd igazdn az emberhez, és a szabadsig euféridjitdl vissza-



héksld mindennapisdg, j6zansdg csupdn az ember elidegenedettségének, a
tudat eldologiasoddsdnak jele. Akkoriban sokan vélték tgy, hogy a kabité-
szerek hatékony eszkozei lehetnek a fogyaszt6i tdrsadalom manipuldcidja
elleni felszabadité torekvéseknek.

A korébbiakban leirtak nem azt tdmasztjdk ald, hogy a m{ivész ezektdl a
szerektdl lesz kreativ, hiszen akkor minden drogfogyasztd, drogfiiggd mi-
vész lehetne, ami pedig tényszer(ien nem 4ll fenn, legfeljebb az, hogy a sajé-
tos latdsm4dad miveivel alkalmanként a divatnak akar kedvezni, akkor,
amikor alkotdsaiban megjeleniti a tudatmédosité szerek okozta torzult ér-
z€ki hatdsokat.

A morfin forrdsa ugyanaz a névény — a mdk —, mint az épiumé, amely
névénynek a magvaibél a magyar hdziasszonyok kardcsonykor makos bejg-
lit siitnek, Amerikdban viszont legfeljebb csak madarakat etetnek vele.

A fdjdalomérzés, eredetétd fiiggetleniil, lényegében két alapvetd folya-
mat: a kint vivd inger és az agyban keletkez8 megélés eredménye. A morfin
tipust fijdalomesillapitdk az opioidreceptorokon, tehdt a morfinra és szér-
mazékdra érzékeny, jelfogé fehérjéken keresztiil, a kozponti idegrendszer
kiilonbo6z8 szintjein fejtik ki hatdsukat, gitolva a gyotrd érzést.

A morfin a legfontosabb fijdalomcsillapiték egyike. Egyes esetekben
életmentd a stresszt kivéd8 hatdsa miatt. Hatdsét u-receptorokban fejti
ki. Ilyen jelfogék nemcsak az agyban, hanem szdmos periférids szovetben
is taldlhatok. Kozeliikben nagy mennyiségben szabadulnak fel idegvég-
késziilékekbdl endogén opioid peptidek is, amelyek ezekhez a jelfogdk-
hoz kotddnek, és fijdalomesillapité hatdst fejtenek ki. Amig nem volt is-
mert ez az endogén, addig arra a kérdésre, hogy egy novényi alkaloid sza-
mdra miért vannak az 4llati és emberi agyban sztereospecifikus recepto-
rok, nem lehetett érdemi vdlaszt adni. A peptideket John Hughes és
Hans Kosterlitz fedezték fel 1972-ben, és mivel hatdsukat ugyanazon a
jelfogén fejtik ki, mint a morfin, endorfinoknak (,endogén morfin”)
nevezték el Sket.

A morfinnak a kévetkezd terdpids indikdcidi vannak:

) fijdalomesillapitds (f6leg rikos betegeknél);
szorongds olddsaira életveszélyes dllapotokban, példdul sokknal;
infarktus esetén;
hasmenésnél;
miitéti el8készitésre;
kohogéscsillapitésra;

vV V V V VYV

dyspnoe felléptekor (akut balkamra-elégtelenség), valamint

> haldokléknak a ,,szép haldl” — euphoria — elérésére.

A legszélesebb korben haszndle illegdlis opidt, a félszintetikus mor-
finszdrmazék, a heroin (diacetilmorfin), amely voltaképpen ,prodrug”,
ugyanis bel6le a szervezetben aktiv metabolitként morfin képzddik. Ezen
szer haszndlata az 1960-as években terjedt el; elterjedését részben a vi-
szonylag konny(i hozzéférhetdséggel, részben a masodik vildghdborut ko-
vetd demogrifiai robbandssal magyardzzik. Az 1960-as években Torok-
orszdgbdl a nyers épiumot a korzikaiak Marseille-be vitték, itt heroint
készitettek beldle, majd a szert Amerikdba szallitottak (,French connec-
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tion”); és 1970-re az Egyesiilt Allamokban mér a 750 ezret érte el a he-
roinfligg8k szdma; 1971-ben a Vietnamban harcol$ amerikai katondk 42
szazaléka élt heroinnal.

A heroin jéval lipidoldékonyabb, mint a morfin, ezért gyorsabban jut be
az agyba. A kezdd heroinistak szivdssal vagy injekciéval (,skin popping”,
bel6vés) kezdik, s késdbb térnek rd az intravénds adagoldsra. (A leirtakon
tdl Délkelet-Azsidban népszerti eljaras, hogy heroinport kevernek szfvhaté
anyagok — dohdny, mas novények — kozé.)

Az intravénds alkalmazds — a gyors hatds miatt — a leghatékonyabb. En-
nek a formédnak a népszer(isége azzal jirt, hogy jelentésen megemelkedett a
miésodfertdzések (AIDS, bakteridlis endocarditis, menengitis, osteomyelitis,
hepatitis B, pneumonia, szeptikus pulmondris embolia, tetanus) veszélye,
amely a kozos fecskendShaszndlatbdl, illetve a fecskend8k tobbszori hasz-
nalatabdl szdrmazik. Ismeretesek olyan statisztikdk, melyek szerint a nagy-
vérosi AIDS-es férfibetegek 34 szdzaléka az abuzus sordn kozdsen haszndlc
fecskendtél fert6z8dott meg. A nébetegek 80 szdzaléka esetében is az
egyediili kockdzati tényezd az volt, hogy vagy 8k, vagy szexudlis partneriik
mdsokkal kozos fecskend8t haszndltak. Taldn erre, az AIDS-t8] valé félelem-
re vezethetd vissza, hogy a heroinszippantds és -inhaldlds (szivds) népszerii-
sége a jelenben egyre n8. A heroin inhalalds dtjdn is egy-két percen beliil
megjelenik a vérben. Tehdt a hatdsa nem sokkal lassibb igy, mint intravé-
nds injekcié beaddsa esetén.

Mivel az intravéndsan adott heroin hatdsa mindéssze néhdny 6rét tart,
a fiiggd viszonyba keriilt egyén mar kora reggel arra ébred, hogy azonnal
sziiksége van a szerre, ha el akarja keriilni az elvondsi tiinetegyiittes kiala-
kuldsét. Igy nemegyszer arra kényszeriil, hogy kimenjen az utcdra, rend-
szerint pénz nélkiil, fenyeget8en rossz kizérzettel, hogy akdr valami tor-
vényellenes dolgot elkévetve a droghoz, az j adaghoz hozzdjusson.
Ezeknek a biincselekményeknek (lopds, prostiticid, drogkereskedelem)
6ridsi 4ra van a tdrsadalom egésze szdmadra, és ez akkor is igaz, ha az intra-
vénis heroinélvez8k szdma még az Egyesiilt Allamokban is viszonylag
csekély: 1,2 millié heroinista koziil mintegy Stszdzezer az intravends
abuzust folytatdk szdma. (A népszer(ibb opidtok ,utcai” neveket is kap-
tak: a heroiné a Big H, a Harry, a Hero stb., a morfiné a Miss Emma, a
Sister M stb.)

A heroin és a morfin intravénds alkalmazdsit azért is kedvelik, mert a
bolusban beadott drog magas vérszinthez vezet, és az agyban nagy lesz a
koncentricidja, igy azonnal fellép az dltalinos melegérzet, a szexudlis orgaz-
mushoz hasonlé dllapot, a mdmor, a gyonydr (,rush”; ,kick”; ,chrill”).
Ezek a tiinetek az abdzus kialakuldsdnak kozvetlen el8idéz8i. Ez az dllapot
azonban minddssze 45 mdsodpercig tart, amelyet euféria, majd végtelen
nyugalom, dlmossdg (,nod” — a fej leesése, bédlintds) kovet. Altaldban az
yutcai” heroin viltozé tisztasiga, alkohollal vagy mds KIR-depresszanssal
valé kombindldsa vezet az intoxikdcidhoz. Sokszor végzetes kimeneteld
lehet az elvonds lezajldsa utdn a visszaesés els8 adagja is: ugyanis ilyenkor
a tolerancia gyorsan, jelentdsen csokken, s az addig jol tlirt adag toxikus
légzésdepressziét okoz.
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Az amfetamin és az ecstasy

A kabitdszerezés egy sajdtos teriilete az amfetamin és szdrmazékainak hasz-
nélata. Amerikai orvosok a mdsodik vilighdbord utin publikaltik, hogy a
Luftwaffe amfetamint haszndlé pilétdi kozott jelent8sen megnévekedett
a pszichézisok szdma. Az amfetamint a német pildtdk repiilési idejének
megndvelésére haszndltdk — igy probaltik az emberveszteségek miatt kiesd
személyzetet pérolni —, ugyanis az amfetaminok csokkentik a firadtsigot,
és ébren tartjék az embert.

Solomon Snyder és munkatirsai szerint — az Egyesiilt Allamokban és
Londonban — az 1967-t8] rendkiviili mértékben elterjedt ,,pill” hatéanyaga
a 2,5-dimetoxi-4-metilamphetamin volt. A feketepiacon kaphatd piruld-
ban kériilbeliil 10 milligramm a hatéanyag, és a rendszeres fogyasztok sze-
rint két-hdrom napig tart a hatdsa. A vegyiilet érdekessége, hogy haszndlat-
ba keriilését — ellentétben mds hallucinogén szerekkel —, nem el8zte meg
tudomdnyos kozlés. G. F. Phillips és R. J. Mesley (1969) az anyag fiziko-
kémiai tulajdonsdgainak tisztdzdsa sordn — egéren végzett kisérletben —,
25-50-szer hatékonyabbnak taldlta a mescalinndl. Klinikai alkalmaz4sakor
igazoltdk igen erds, hosszan tarté hallucinogén hatdsit.

A metamfetaminnal szerkezetileg rokon ecstasyt és rokon vegyiileteit
els6sorban a ,rave”-nek nevezett, hajnalig tarté tincpartik résztvevéi fo-

gyasztjak.
CHy —— CH —— NH —— CH, —— CH3
/O CHy —— CH ——NH»
HoC CH3
CH3
o CF3 fenfluramin
metiléndioxi-amfetamin (MDA)
COOCH3
(0]
yd CHy —— CH —— NH —— CHs c N
H20 | H
\ o) CH3
metiléndioxi-metamfetamin (MDMA, ecstasy) metilfenidat

A diszkékban tidncoldk koziil sokan nem fogyasztanak alkoholt, mivel az ~ Molekulaszerkezetek
amfetamin-szérmazékok jobban oldjék a gitldsokat, és jobban felerdsitik a
testek szavak nélkiili kommunikaciéjit. ,Elényos” az amfetaminokra jel-
lemz8 serkent8 doppinghatds is, a résztvevSk dllandé és erds réviiletben
tudjak végigtdncolni az éjszakdt. A tdrgyalt szer szexudlis gerjeszt8 hatdsa —
és a gdtldsok teljes oldéddsa — kovetkeztében sokszor eléfordul, hogy a gya-
kori szeretkezések alkalmdval a legelemibb elgvigydzatossigokat sem veszik
figyelembe, ezért az ecstasy tablettdk fogyasztdsdnak a HIV-fertzések, to-
vabbd a nem kivant terhességek a gyakori kovetkezményei. A kimeriiltség,
a hirtelen sulyvesztés, a mértékeeleniil felfokozott szivm(ikodés és a halluci-
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amfetamin
ecstasy

kokam dopamm nikotin

dopamin-
felszabadulas (%) J{ nikotin

ecstasy

amfetamin

(perC)

7”7

orvosi beavatkozdsra, valamint legaldbb ilyen s(ir(in szorulnak rd az ecstasy-
fogyaszték az utékovetkezmények, a depresszié, a szorongésos llapotok,
a paranoids szimptémak kezelésére.

Az ecstasy — és ehhez hasonldan a nikotin és az amfetamin is — fokozza
a dopaminfelszabaduldst a boldogsigkézpontbdl, a nucleus accumbensbdl,
tartds szedése silyos kdrosoddst okoz az agyban, mivel kdrositja azt a neu-
ronhél6zatot, amely egy szerotonin nev(i kémiai ingeriiletdtvivd anyaggal
miikédik; ez a folyamat pedig memériazavarokhoz vezet. Tovébbi kdros ha-
tésai: tdg pupilla, vérnyomds-emelkedés, pdnikszer(i szorongaséllapot, disz-
kébaleset.

Az édlboldogsigot kivalt drogok hatdsmechanizmusit tehdt dltaliban az
jellemzi, hogy a boldogsdgpélydt izgalomba tudja hozni, de ennek nem lesz
olyan emléknyoma, amelynek segitségével az emlék wjbdli felelevenitésével
pozitiv érzések lennének drrd az egyénen, igy a fogyaszténak (fiiggnek) tjra
és tjra a droghoz kell nytlnia, hogy igen rovid id6re 6romérzése legyen; ez a
hozzészokds mechanizmusa: egy circulus vitiosus, egy 6rdogi kor keletkezik.

A leirt drogok tartés haszndlata stlyosan veszélyezteti az egyén szellemi
integritdsdt, tovabbd nagyfoku pszichés és fizikdlis fligg8séget és kotddést
okozva képtelenné teszi a tdrsadalomba, csalddba valé beilleszkedésre, illet-
ve elvonja a szellemi-testi képességet, erSt a tanuldstél, a munkdtdl. A drog-
fogyasztdban legySzhetetlen végy fejlédik ki, s nemegyszer — részben az
elvondsi tiinetektSl valé félelem hatdsdra — testi és lelki kényszer hajtja,
hogy ismételten szedje a szert. Mindig nagyobb és nagyobb mennyiség kell,
amely végiil — maradandé — lelki és fizikai kdrosoddshoz vezet.

A kokain

Kébité hatdst a kokacserje teaillatd levele is, amelyet a dél-amerikai indié-
nok rgeséltak mdr gyarmartositdsuk eldte is, hiszen a nevezett novény

(Erythrxylon coca) leveleit az Andok lejt8in €18 bennsziilsteek legaldbb 1200



éve ismerték, és tudtdk, hogy a kokain javitja a fizikai teljesitményt, csok-
kenti az éhséget, tovabbd a nagy magassdg okozta faradtsdgérzetet is. A koka-
cserje 1580 koriil bukkant fel Eurépaban. Ebbdl izoldledk a pszichoaktiv
alkaloidot, a kokaint 1860-ban, amelynek korai torténetéhez tartozik, hogy
a Coca-Cola iidit8ital elsg véltozatdnak egyik dsszetevdje volt. Az Egyesiilt
Allamokban az 1914-es — az tigynevezett Harrison-féle — kabitészertorvény
megtiltotta a szer nem kizdrélag orvosi célokra valé felhasznal4sat.

Manapség, els8sorban a nyugati orszégokban, a legelterjedtebb kabité-
szer a kokain; fogyasztéinak a szdma az elmule évtizedekben jelentSsen
megndtt. Amig 1990-ben még kétmillidra becsiilték azoknak az ameri-
kaiaknak a szdmdt, akik rendszeresen, havonta egyszer szedték, addig egy
1994-es — a National Institute of Drug Addiction dltal kézzétett — statisz-
tika szerint Egyesiilt Allamok-szerte mér 6tmillié az élvezdje, és tobb mint
hdszmillidan prébaleak ki legaldbb egyszer, és a vdrosi asszonyok tobb mint
10 szédzaléka élt kokainnal a terhessége alatt.

A kokaint tobbféleképpen fogyasztjdk. Vannak, akik csak alkalomsze-
rien, példdul 6sszejoveteleken, koncerteken. Elgfordul, hogy a hatés foko-
zésa érdekében egyszerre tobb kébitészert haszndlnak, s a kokain csak a ke-
verék egyik eleme. Ilyen keverék példdul a ,speedball” (kokain és heroin),
melyet intravéndsan adnak be, hogy fokozzék a ,,rush” érzését. Methadon-
fenntart6-programban részt vevs betegek, ha kdbulathoz akarnak jutni, ko-
kainhoz nytlnak, mert hatdsdt nem befolydsolja a fenti szer. Gyakori, hogy
a fligg8k a kokalevelet felmelegitik, és alkalikus anyaggal (péld4ul az elége-
tett levél hamujéval) egyiitt rdgjdk azért, hogy a szdjbdl gyorsabban szivéd-
jék fol. Igy enyhe médmor érhet§ el, amely 6t—tiz perc utdn kezd8dik, és ko-
zelit6leg egy 6rdn keresztiil tart. Mig a kokalevél régdsa 6nmagdban nem
vezet fliggbséghez, addig a paszta elftistlése — amely f6leg Peruban kedvelt —
jelent8s pszichopatoldgiai, illetve toxikus hatdsokat valt ki, és silyos depen-
dencidt eredményez.

A kokaint hydroclorid séja formdjiban (utcai nevek: coke, snow, blow)
alkalmazzék leggyakrabban. (Ezen s6 keser(, fehér, kristdlyos anyag, a kris-
tély argébeli neve: flake — pehely.)

A crack er8sen lipoidoldékony, szabad bazisu, tisztdbb és er8sebb szer,
amely Gjabban mint ,kokainbazis” terjed. Ugy késziil, hogy a kozonséges
cocain-hydrocloridot szédabikarbéndval és vizzel hevitik, eldéllitdsa tehdt
konnyd. A cracket rendszerint kis, kemény rogok, darabkék (chips, rocks)
forméjaban 4rusitjik, viszonylag olcsén. A kokainbdzis (illékony kokain
alacsony forrdsponttal) a hozz4 valé pipa melegitésekor azonnal inhalalha-
t6, pillanatokon beliil hat, és percekig tart6, intenziv mdmort nydjt. A ko-
kain egyszeri, nagy adagjinak bevitele (binge) — eltéréen a tobbi abuzus-
szertSl — 6rakig tarté mdmort okoz. De a szer hasznélatdhoz két8dé alkal-
mazdsi szokds gyorsan addikcidhoz és gyakran mérgezéshez, nemegyszer
hal4lhoz vezet.
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A hallucinogén hatdsu vegyiiletek —
meszkalin, valamint az LSD
mint a kébitdszer-8riilet 4j hullima

20

Kordbban mdr széltunk réla, hogy a hallucindciékat el8idéz8 drogok sok
nép vallasi ritudléjdhoz hozzitartoztak. Az 8si ,vardzsitalok” legtobbjérsl ma
mir tudjuk, hogy milyen hatést pszichotomimetikumokat tartalmazott.

A mexikdi indidnok egy kaktusz, a meszkal gyokerének fézetét hasznal-
tdk valldsi szertartdsaikban. A természettudés Hernandeztdl, aki II. Fiilop
héziorvosa is volt, szirmazik e fézet hatdsdnak els§ leirdsa. A szerz8 De
Historia plantarum Novae Hispaniae cim(, Madridban kiadott kényvében
részletesen leirta a Peyotl- (mdsképpen Peyote-) kaktusz hatdsit. Ludwig
Lewin német farmakoldgus amerikai utazdsai sordn ismerkedett meg ezzel
a kaktusszal (el is nevezte Anhalonium lewinii-nek), amelybdl kivont né-
hany alkaloidot, valamint késdbbi kényveiben ismertette a kiilonos hatdsu
névény tulajdonsigait. E kaktusz fézetét 1890-ig féleg Eszak-Amerikéban
hasznaltdk, de ett8l az id8t8l szdmitva egész Amerikdban elterjedt. Az
Eszak-Amerikai Bennsziilotc Egyhdz tagjai a hivatalos vallési szertartdsaik
kozé soroltdk a meszkalin élvezetét.

Albert Hoffman véletlen felfedezésével — a mindeddig legfontosabb —
psychotomimetikummal, a d-lizergsav-diethilamiddal (LSD) tette gazda-
gabbd ismereteinket a drogokrol, és elsegitette a pszichofarmakoldgia 6n-
4ll6 tudomdnydggd véldsit. A molekula megjelenése, és a tény, hogy hihe-
tetleniil kis dézisban, a gramm ezred részében, milligrammban mérve haté-
kony, nem csak a drogfiiggdk, de a hallucinogén vegyiiletekkel foglalkozé
kutaték szamdt is nagymértékben megnovelte.

Az LSD mellékhatdsai miatt — dngyilkossdgi késztetések, bizarr magatar-
tés, nemkivdnatos személyiségvaltozdsok, pszichés dekompenzicid, dep-
ressziv reakciék, pszichopdtia, paranoiditds, persistens hallucindciék — a
szer terdpids felhasznaldsa hdttérbe szorult.

Ezzel szemben illegalis fogyasztésa, feketepiaci drusitdsa ijesztd mérték-
ben elterjedt, hiszen mar az 1970-es évek elején az Egyesiilt Allamok lakos-
sdgdt az orszdg egész teriiletén ,megfertdzte”.

Id8nként felttintek kiilonbsz8 triptamin-szarmazékok is, példdul a di-
metil-triptamin (DMT) és dietil-triptamin (DET), amelyet a dél-amerikai
indidnok — 8sid8k 6ta — haszniltak szippantdszerként. Ezekrdl mér az
1950-es években megéllapitottdk a kutaték, hogy az LSD-hez, a psziloci-
binhez és a meszkalinhoz hasonlé tiineteket idéznek el8.

Az 1960-as években az eurdpai és amerikai tdrsadalom a vildghabord
borzalmai és a holokauszt tragédidja utdn elkezdte élvezni a békeévek el§-
nyeit, s gyarapitani kezdte vagyondt. Az ifjasig korében viszont elégedet-
lenség lett drrd: utcdra vonultak, tiintettek, egyetemeket foglaltak el; mésok
akartak lenni, mint el8deik. Ezt az érzést irjale J. D. Salinger a Zabhegyezs-
ben. A regény f6hése, Holden Caulfield tizenhat éves amerikai gimnazista
ldzad az 8t koriilvevd vildg ellen, mert hidnyolja beldle a szeretetet.



A fatalsig soha nem ldtott tomegeit ldzba hozé zenei forradalmat a
Beatles 4tiit8 sikere tette dltaldnossd. A fiatalok kozote elharapddzé drog-
hasznélatra, a sirga kapszuldkban kaphaté amfetamin-készitményekre,
amelyek ekkor nagyon divatosak voltak, utalt a hires Beatles-szdm, a Yellow
Submarine is.

E kiilonos vildgrél szélt A szelid motorosok cim( film, valamint Jack
Kerouac Uton cimii regénye, mint ahogy Salvador Dali és Victor Vasarely
némelyik képét is értelmezhetjiik tgy, hogy ezt a kiilonés, eltorzult vildgké-
pet akarjdk dbrézolni.

Az ebben az id8ben elterjedd hippi életformaban a hallucinogén hatdsu
vegyiiletek élvezete szinte a csoporthoz tartozds egyik legfontosabb meg-
nyilvdnuldsa, az 6ltozkdésnél is fontosabb dolog volt. A hippik a marihué-
naszivés, az LSD-szedés okozta sajdtos szines hallucinicidkkal telitett vildgd-
ban érezték magukat a legjobban, és ennek a hangulata érz8dik azokon a
miivészi alkotdsokon is, amelyek az LSD hatdsdt akartdk 4brdzolni. A sok
miés példa lehetdsége mellett: az egyik leghiresebb Beatles-szdm, a Lucy in
the Sky with Diamonds nemcsak a kezd8bet(ik jétékdban, hanem zenéjében
és szdvegében is tiikrozi azt az dllapotot, amelyben irédott, mint ahogy
Aldous Huxley irdsaiban, illet§leg néhdny fest8 festményein hatdrozottan
érzékelhetd a hallucinogén anyagok fogyasztdsa okozta sajitos ldtdsmod. Az
igazsig kedvéért meg kell jegyezni, hogy John Lennon és Paul McCartney
tagadta, hogy a szdm cime az LSD-re utalna, és azt dllitottdk, hogy Lennon
négyéves kisfia, Julian adta ezt a cimet egy iskolai rajzdnak. Mindez azért ér-
dekes, mert egy mésik dalukban mdr nyiltan énekeltek kabitészeres élmé-
nyekrél. A kdbitdszer-fogyasztds kdros hatdsait mutatja a Beatles Help cimii
dala: ,’'m not so self assured, Now I find I've changed my mind and
opened up the doors” [,Nem bizom magamban, Mir meg is gondoltam
magam, és kitdrom a kapukat”] — konnyen lehet, hogy a szoveg Huxley The
Doors of Perception cim(i 1954-ben megjelent nagy hatdsi konyvére utal,
amely bevezet8jében a meszkalin fogyasztdsirdl és annak hatdsairdl is szét
ejt. Huxley igy ir: ,De az, aki visszajon a falon nyilé kapun 4t, sosem lesz
miér egészen ugyanaz, mint aki kiment.”

Az az ember, akit tartésan megérint a kdbitészerezés vildga, mdr nem
az az ember, aki el§tte volt; aki egyszer az irraciondlis vildgba ldtogatott és
igy szerzett magdnak, még ha rovid ideig tarté boldogsdgot is, az mdr egy
»mdsik” ember, mert ismételten abba a mésik vildgba vigyik, és nehéz
déntést kell hoznia azzal kapcsolatban, hogy a boldogsdgszerzés melyik
utjde vélasztja. A nehezebbet, de valédi emberi értékekkel egyiitt jaroe,
vagy a konnyebbet, a mesterséges titon el8idézettet, de értékeelent. Ez er-
kolesi dontés.

E sz6rny( kért meg kell el6zni

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete a kébitdszer-problémék kozos legy$zésé-
vel foglalkoz6 kiilonleges iilésszaka (New York, 1998. junius) utdn politikai
deklardciét fogalmazott meg, amely nyilatkozat megallapitja, hogy: ,A dro-
gok életeket és kozosségeket pusztitanak el, alddssak a fenntarthaté emberi
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A hallucinogén torreador.
Salvador Dali festménye (részlet),

1968-1970

161 —



MINDENTUDAS

Baudelaire, Charles (1821-1867)
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fejlédést és el8segitik a blindzést. A drogok minden orszdgban a tdrsadalom
minden részletét érintik; a kabitdszerrel vald visszaélés kiilonosen a fiatalok
szabadsdgdt és fejlédését befolydsolja. A drogok stlyosan veszélyeztetik az
emberiség egészségét és jolétét, az dllamok fiiggetlenségét és demokracidjit,
a nemzetek stabilitdsdt, a tdrsadalmak felépitését, valamint emberek és csa-
ladok millidinak méltésigdt és reményét.”

Es ma Magyarorszdgon mi a teendé? Hogyan lehet elkeriilni, hogy bdr
az elmult évek sordn tranzitorszdgbdl célorszdg lettiink, ne eszkaldlédjon
a helyzet, és fiatalsdgunk ne legyen 4ldozata e sz6rny(i divatnak, kérnak?
Hogy az 6romszerzésre ne a mesterséges utakat valassza, mert az a lelke elsi-
vérosoddsihoz, a teste szétromboldsihoz vezet? Hogy ne a mesterséges pa-
radicsomban érezze j6l magdt, hanem az ember belsg énjébél fakadé, em-
léknyomokat is hagyé tartds boldogsig legyen foldi létének célja? Vagy
ahogy Baudelaire irta A Mesterséges mennyorszdgok-ban: ,Valéban, az em-
bernek, elfajulds és szellemi haldl biintetésének terhe alatt, tilos alddsnia 1¢-
tének alapvetd feltételeit és felboritania a sajét képességei és az azok gyakor-
ldsdra szolgdlé kornyezet kozott fenndllé egyensilyt, egyszéval: alddsni
egyéni sorsdt abbdl a célbdl, hogy egy ujfajta végzettel helyettesitse.”

A drogfiigg8ség tomegessé véldsa elleni harc sordn a tdrsadalom és az 4l-
lam egyiittes fellépésére van sziikség, amelyben az 4llam a maga eszkozeivel
kell hogy kiizdjon, elsdsorban a prevencidt, a megel8zést szolgdlva.

A civil tdrsadalomnak pedig még ennél is nagyobb a feleldssége, hiszen
a csalddon beliil kell — és lehet igazdn — elejét venni e szornyt kér terjedé-
sének, amely — megint Baudelaire szavaival élve — ,csokkenteni igyekszik
az emberi szabadsdgot és a vele jaré nélkiilozhetetlen fijdalmat”; de nagy
a felel8ssége az irdstudéknak, az irott és elektronikus sajténak, valamint a
tuddsoknak, akik ismerik a szorny( kér — a drogfiiggéség — egyénre és tar-
sadalomra kifejtett rombol6 hatdsét.

A megel6zés mindenkinek a feladata, aki csak egy csdppnyi felel@sséget
érez a masik ember irdnt.
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7.4

A kdbitészer-fiiggdséger gydgyitd kezelés, kibitdszer-haszndlator
kezeld mds elldtds vagy megeldzd-felvildgositd szolgdltatds
szabdlyairdl sz6l6 26/2003. (V. 16.) EszCsM-GyISM
egyiittes rendelet.

A kdbitészer-probléma az Eurdpai Unidban és Norvégidban:
Eves jelentés 2004. Kabitészer és Kébitészer-fiiggbség
Eurépai Megfigyel§ Kozpontja, 2004.

Baudelaire, Charles: A mesterséges mennyorszdgok. Bp.:
Gondolat K., 1990.

Bayer Istvdn: A drogok torténelme: A kdbitdszerek torténete
az ékortél napjainkig. Bp.: Aranyhal K., 2000.

Demetrovics Zsolt: Drogkultira, drogfiiggés, tarskapcsolatok.
Bp.: MTA Politikai Tudomdnyok Intézete Etnoregionalis
Kutatékdzpont, 1997. (MTA PTI Etnoregiondlis Kutaté-
koézpont Munkafiizetek, 27.)

Drogmegeldzés: A hatdlyos biintetdjogi szabdlyozds, a kibitdsze-
res biincselekményekkel kapcsolatos rendelkezések a Biintetd
Torvénykinyvben. Jelentés a magyarorszdgi kabitészerhely-
zetrdl. Gyermek, Ifjusdgi és Sportminisztérium, 2003.

Henderson, G. — Hughes, ]. — Kosterlitz, H. W.: A new
example of a morphine-sensitive neuro-effector junction:
adrenergic transmission in the mouse vas deferens. British

Journal of Pharmacology, 46(1972): 764-766.

McGuire, P: Long term Psychiatric and Cognitive Effects of
MDMA Use. Toxicology Letters, 112(2000): 153-156.

Nemzeti Stratégia a kdbitdszer-probléma visszaszoritdsdra:

A kormdny kdbitészer-ellenes stratégidjdnak koncepciondlis
alapjai. 1fjisdgi és Sportminiszeérium 2000. junius.

(A stratégiai anyagot a Kormdny 2000. julius 4-én, az
Orszdggy(ilés 2000. december 5-¢én fogadta el.)

Paksi Borbdla — Demetrovics Zsolt: A drogprevencids gyakor-
lat megismerése: A budapesti drogprevenciés programok
felmérése és éreékelése. Bp.: Nemzeti Drogmegel 8zési
Intézet, U’'Harmattan K., 2003. (Szakmai Forris Sorozat.
Kutatdsok, 2.)

Parrott, A. C. — Lasky, J.: Ecstasy (MDMA) Effects upon
Mood and Cognition: Before, During and After
a Saturday Night Dance. Psychopharmacology, 139(1998):
261-268.

Parrott, A. C. — Lees, A. — Garnham, N. ]. — Jones, M. —
Wesnes, K.: Cognitive Performance in Recreational Users
of MDMA or Ecstasy: Evidence for Memory Deficits.

Journal Psychopharmacology, 12(1998): 79-83.
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Phillips, P E. — Stuber, G. D. — Heien, M. L. — Wightman,

R. M. — Carelli, R. M.: Subsecond dopamine release
promotes cocaine seeking. Nature, 422(2003): 614-618.

Principles of Drug Addiction Treatment: A Research Based
Guide. National Institute on Drug Abuse, National
Institutes of Health.

Prinzleve, Michael — Haasen, Christian — Zurhold, Heike —
Matali, Josep Lluis — Bruguera, Eugeni — Gerevich, Jézsef—
Bicskai, Erika et al.: Cocaine Use in Europe —a Multi-
centre Study: Patterns of Use in Different Groups.
European Addiction Research, 10(2004):147-155.

de Quincey, Thomas: Egy angol $piumevd vallomdsai. Bp.:
Eurépa K., 1983.

Ricz Jozsef (szerk.): Drog és tdrsadalom: Az addikcié minté-
zatai. Bp.: Uj Mandétum K., 2002.

Szabé Zsolt — Fehér Zoltin: Rend8rségi drogmegel 8zési-
blinmegel8zési programok 2002. El8terjesztés. Késziilt
a Kébitdszeriigyi Koordindcids Bizottsdg részére.

Ujvdry Istvdn: Az amfetamin-tipust drogok kultdredrténete,
kémidja, farmakoldgidja és toxikolégidja. Psychiatria
Hungarica, 15(2000): 641-687.

Varga Imre: Anyagba zdrva: Drogos sorstérténetek. Bp.:
Vilasz K., 2003.

Vizi E. Szilveszter: Psychotomimetikus és psychostimuldns
hatdsd N-metil-fenilizopropilamin szdrmazékok hatds-
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