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Ezek a szavak jutnak eszembe, és kaptak hangsulyt az elmilt évben
bennem, amikor Kokas Klira munkassaganak ¢és tevékenységeinek
sokszindségét tanulmanyoztuk.

Ez a lelkesedés fogott el, amikor annak idején Budapesten a III.
keriileti Mdkus utcai Zeneiskola mellett megnyitott évodat ,,zenei”
ovodanak nevezte el a fenntartd,! azzal a céllal, hogy ez a két intézmény
egyiittes bazist jelentsen a zenei nevelés szamara Obudén.

Akkor még sz6 sem volt alternativ lehetSségek megvaldsitasardl a
kézoktatasban, de az akkori osztalyvezet6? kivalé pedagdgus volt,
céljanak tekintette a fejlédés-fejlesztés utjainak kiépitését az djja épild
Obudén. Olyan kollégak inditottdk be az 6vodat, akik mast akartak
csinalni, volt koncepcidjuk3. A III. kertileti Mdvel6dési Osztaly vezetdje
kiemelte az 6voda beinditiasakor, hogy szeretné tamogatni az Gjszerd
szakmal munkat a zenei kézpontot jelenté Mokus utcai iskolaban és
6vodaban.

2017-ben a Magyar Pedagogiai Tarsasag Kisgyermeknevelési
Szakosztalyanak 6sszejovetelein  felidéztilk azokat a modszereket,
élményt add perceket, amelyek felhasznaldsaval a tanulasi folyamatokba
valtozasok léptek be. A szakosztalyi Glésen a World Cafe-beszélgetések
izgalmas témait nehéz volt abbahagyni. Személyiségformalds zenével
Kokas Klara tanitasa alapjan — ezzel a témaval foglalkozott az egyik
csoport.*

Kokas Klara munkassaga nem egy modszert — annal sokkal tobbet —
, egy Uj szemléletet jelent a zenei nevelésben. Arra mutat ra, hogy a zene
és a kornyezet az egész személyiségre hat. A zenére improvizalt szabad
mozgas az 6nkifejezés terén csodas megnyilvanulasokat hoz létre. Erésen

!Fenntart6: a I11. keriileti Tanacs Kurilla Jézsef tanacselnok-helyettes 1976.

2 A TIL keriilleti Miveldési Osztaly VezetSje Sokorai Lajosné Fva erdsen timogatta a szakmai
differencidlas megvalésitisat a sorra nyil6 lakételepi intézményekben.

3 A TIL. keriilet MSkus utcai Ovoda nevelGtestiilete a zenei nevelés és az innovécié hivei voltak.

4 kiemelt gondolatok FARKAS Annamaria cikkébdl A Kisgyermek 2017/3. szim (beszamolé az MPT
Kisgyermeknevelési Szakosztaly programjabol)
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hat a mozgas kultdrdjara, az 6nkifejezés sokféle megvaldsitasara a térben,
a gondolatokban, és az érzelmi élet alakuldsiban. A viselkedés
alakitasaban természetes iranyt mutat. A cselekvéses tanulas kap kiemelt
szerepet a gyermek életében, és ezaltal a kreativitisa, érzékenysége
jobban fejlédik. Kokas Klara szinte csodat muvelt a gyerekek kozott:
megnyitotta fantazidjukat, felszinre hozta érzelmeiket, koézdsséget
teremtett.

A program lelkes ismerdi és gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezd
pedagbgusai, Antolik Eva, Csendes Zsuzsa, Borosné Hodop Maria mint
egykori tanitvanyok felelevenitették Kokas Klara szines személyiségét,
vitalitasat, mindenkire haté kisugarzasat.

A Kokas tanitvanyok visszaemlékezései

Antolik Eva:

Kokas Klirdrol csak rajongdssal lebet beszélni.

Magas hifokon, maximdlis odaaddssal, szivvel-lélekel tanitott. ,,Midta emlékezni
tudok, szép zeme wolt mellettem, koriilittem, igazi enével dajkditak, nevelgettek,
szerettek és tanitottak. A gyerekek a vildgom kizepe, nekik viszem a enét...”

Azok a nagyszerii zenék! Csalbatatlan érzékkel vilasztotta ki a enemiivek
leginspirdlobb, legnagyszeribb résgleteit: ,, Zenevdlogatisunk sok energidt emés3t, ritkdn
pottyan ag, dliinkbe. . .egy - egy kerek tétel, amely iddtartamdban is megfelel.”

Az a bensiséges kapesolat a gyerekekkel! K. Evi, aki évekig jirt Klira Teljes
szekfiitk nevii csoportidba, igy fogalmazta meg érzéseit: ,,...az kéne, hogy minden
napomban  benne legyél.” Mindenki megtapasztalhatta, hogy & fontos, Fkiilonleges,
figyelmet, és fileg szeretetet érdemel. Amikor elldtogatott dvodai csoportomba, a gyerekek
1gy fogadltik, mintha mar régdta ismernék, bizalommal fordultak felé.

Orii felejthetetlenek. A tanitvinyok, hazai és kilfoldi vendégek kiziil néhanyan
buzgdn  jegyzeteltek, de az jart jol, aki gdtlasait levetve képes wvolt dnfeledten
bekapesolodni  a  kicsik  és siileik jatékaba,  tevékenységeibe, gyermeki  Grimmel,
kivanesisaggal. A Kokas-pedagdgiahoz, vezetd iit elsd, legfontosabb dllomdsa a kozvetlen
taldlkozds, személyes dat- és beleélés. Nem wvolt konnyd, mert ki kellett lpni a
hagyomdnyosan irdnyitd szerepbil. A gyerekek szabadon vilaszthattak kifejezési formiit,
pillanatnyi dllapotuk, hangulatuk szerint, a sdmukra megfelelst. Klira szinte
ésxrevétlendil irdnyitott, mikoben sxolt a Zeme. Tdncdval, mimikdjdval, elismerd
tekintetével biztatott, segitett, dicsért.

INew a mozdulataimmal, a lenyemmel tanitok.”

A dramatikus jitékok, dtvdltozdsok sordn nem csak enére figyelést tanitott,
hanem  egyiittmiikidést, egymdsra figyelést. Kozisség érzést formalt, alakitott. A
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vdltogatos kifejezési formik — szabad mozgds, tane, a zene ihlette torténetmesélés sordn
tiirelmet, empatiat  fejlesztett.  Csoportjaiba  mindenkit  befogadott,  sérillteket  is.
Naditiindér. Ezt a cimet adta A gene felemeli a kezeimet cimil konyve’ egyik katartikns
fejezetének. ,,Egész életemben zenélni szerettem volna. . Mindenhonnan elkiildtefe. Kidri
néni az, utolsd reményem, ha azt mondja, nem lebet, feladom.” (Résglet a kerekessékes
lany Kldrdnafk irt levelébil.)

wAznap vdlaszoltam. Mdsik drankon mar ott iilt. .. gyerekeink viddm gyirijjében
egyre jobban dtmelegedve.”

Kldra munkatdrsakeént betekintést nyerbettem alkotd munkdjaba is, négbetten
szivet melengetd filmyeit. A Ndditiindérd] késziilt filmet minden pedagdgus-jeloltnek
ismernie kéne!

Wt nem mindenkinek mutatom meg, nem értenéR.” Jegyezte meg keserden a
Taneszvit egyike részletére. Kemiény harcokat vivott. Fdjd, hogy éppen pedagdgus korikben
mekkora ellendlldsba iitkizott, visgont lelkes hivei, tamogatdi voltak tudisok, mivészek,
ismert emberek. Gonda Jdnos professgor inditvanydra igy johetett létre két nemzetkii
kurzus Kldra vezetésével azg Innovatiy Zenepedagdgiai Intézet szervezésében Tatabanydn
1992-ben é5 1993-ban. Tgy készilbetett el egy meginditd film Vitray Tamis segitségével
arrdl, hogyan taldlt Kldra dj ntakra vak gyerekekfkel, bhogyan tette szdmmnkra is
elérbetdvé tanitdsdt..

Az 1992-es tatabinyai kurzus batdsira dontottem el, hogy a Kokas-pedagdgia
mintdjdara csoportokat inditok én is. A 111 keriileti Mokus ntcai dvodaban Csendes
Zsuzsa segitd tamogatdsdaval tobb évig vezettem drdkat ZLenekuckd néven. Az elsd
csoportot tobb is kivette: miivelddési hazakban sziilokkel, a ,L.dczy”- ban dllami
gondozott  gyerekekkel.  Nagyszerd  volt a  tapasgtalat: a  mddsger  dtiiltethetd,
tovibbadhatd, mikodik!

Kiilonleges adomdny, hogy Klarat ismerbettiik, szerethettii. Tobbek lettiink dltala.
Az idézetnek, amely ntolsd bekezdése A gene felemeli a kegeimet cimii irdsanak, mélyen
elgondolkodtatd iigenete van:

Koszinet a sziildknek, akik bizalommal hoztik hozdm a gyermekeiket hosszii
bveken dt mindnydjunk Grimére és sokak tanulsagara. 1/ égiil kiszinet a gyerekeinknef,
akikben hinni lebet.”

Agzok a meghitt hangulatii biicsiiéneker! Egy szl gyertya vildgandl megpibenve. Felndttek
dlében . . ...Ez a Zoborvidék: népdal — Koddly gydijtése — Kildra egyik kedves dala volt:

\Piros alma mosolyog a dombteton.

Sdrga kendds kislany sétdal a mezon.
Szép a mez0, megszépiil a virdgtdl,
vagy attol a sarga kendds kislinytsl.”

5 Akadémiai Kiado, 1992.
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Csendes Zsuzsa:

wEgyebet fel ne vegyetek,
Csak nektek vald kiveket.”
(Lapp varazsének)

En ritaliltam a kivemre. Kiszinim Kokas Klrinak.

Szdmomra ajandék volt, hogy Kokas Kldra tanitvanya lebettem. Ritka sgerencse,
amikor egy tanitviny nemcsak egy kivild TANITOV AL — fgy szerette hivni magit
Klira — hanem ey VARAZSL.OVAL talilkozik. Aki karigmatikus, hiteles
személyiségével szinte észrevétleniil, de mélyen hat - mint a zene - arra, bhogy bivatdsként
vdlasztott munkdmat jobban, még jobban tudjam dtélni és a gyerekek javdra forditani.
Magas szinvonalon dtadott tuddsa a zene sgemélyiségformald hatdsardl tokéletesen
dssgecsenget! azzal a gyakorlattal, melyet a  gyerekesoportiaiban tapasztalbattam.
Valamennyi drdja meghatdrozd élményként hatott tovibbi pedagdgiai munkdmra.

Elsd benyomdsok Kldra drdit litva: megdobbenés, némi értetlenség. Szokatlan,
Sfuresa, de vongo. Hi-ba, ext igy is lebet?” Kozben meg ag a jo érzés, hogy a
gyerekekhey és a enéhez vald nem mindennapi, alkotd kozelités az egyéniségemtil
csoppet semt tavols.

Kidra irdsai ko3t taldltam: ,,Meggydzidésem, ha Koddly lithatta volna, hogy én
Bachra bukfencezem a gyerekekfel, akkor agt mondta volna: Hm ...”

Aszért  voltak  nagyszeriiek a  tanfolyam  drdi, mert  minden  kérdésiinkre,
bizonytalansdgunkra, kételyiinkre megértd, érthetd, pontos vdlaszt kaptunk. Tuddsat,
nemesak a Fenérdl, a mozdulattal kifejezés 05 erejérdl, hanem a lélektanrdl, fontos értékekerdl.
SEn nem zenét tanitok. Eletirimit tanitok: a szemlélidés irimeét és a felfedezését. Az dbitat
és a katarzis drimeét. Es az dsszetartozisét.”

Oszinte érdeklidést, biztatist kaptunk, amikor felmeriilt: hogyan, mit lebetne ebbil
adaptdlni azg dvodai élethe. Kldra soba nem receptet adott, hanem bizalmat abhoz, bogy
intuicidinkra  hallgatva, bdtran forduljunk  mdsképp a gyerekek  felé, ha a  zenével
wdolgozunk”. J6 mintikat a gyakorlathil boven lithattunk. Ugyanagt a segitd odafigyelést
clbettiike dt, mint amit a gyerekek kaptak a foglalkozdsokon és pont annyit, amire épp
sziikségiike volt. ,,Minden gyerek legfontosabb igénye a felndttek teljes figyelne”.

A Kokas midszer sgdmomra ag a mdd, az a bigtonsdgot nyijts, viss3atérd,
megvaldsithatd szabdlyokat tartalmazd keret, ami segitette a gyerekek Zene befogaddsdt, ag
egymidsta figyelést, ének és mo3gds improvizaciot, dramatizdlist, lelki folyamatok megélésér. A
médszer az dra felépitése, ami kapaszfodd volt felndtimek (pedagdgusnak, s3iildnek),
Qyereknek egyardnt, mivel lebetdséget nydjtott ag elmélyiilésre, szabad onkifejezésre. Az drik
Jelépitése a kivetkezd volt: bemmntatkozds, névéneklés; megjelenités, dramatizdlds; mozdulatok
genére; biicsiiéneklés.
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Kokas Kldrinak kiszonbetden a 80-as évektd] viltozds kezdddott a Mdkus utcai
dvoddban. Lassan, fokozatosan megfontoltan, erdltetés nélkill. Ennek a folyamatnak lelkes,
aktly, kreatly résgtvevdi voltunk a ene szeretetével migildva. Kokas Kldra gyerekeket,
felndtteket elbiivold koncepeidia a enével nevelésrdl mindegyikiinkre erdteljesen hatott.

Ovoddnkbil néhiny év alatt hét ovinéné jirt Klira eldadisaira és gyerek
foglalkozdsaira. |6 csapatot alkottunk, hogy alkothassunk. Ebbez dvoda vezetdnktdl
maximadlis tamogatast kaptunk. Klirdval hosszabb tivon kapesolatban maradtunk,
beszdmoltunk adapticios probalkozdsainkrdl, tapasztalatainkrdl, készitettiink szdmdra
ének improvigdcids felvételeket, helysgint bigtositottunk TV felvételbez. Legnagyobb
dromiinkre jott ldtogatoba gyerekeink Roé is, akik s3empillantds alatt éretéik
kisugdrzdsdt.

Mindennapi tapasztalataink, eredményeink ki tartozott, hogy a dalok sokkal
hamarabb rigziiltek a mozdulat segitségével, vagy ag, érintds, olbe #ilds énektanitissal, s
nemcsak a testregések dtaddsa miatt, hanem az érzelmi igény dltal is.

A névéneklés  barmikor, jitékidiben, foglalkozdsokon megvaldsithatd  volt, olykor
mozdulattal kisérve is. Sokat eldrnlt a gyerekeke neviikhoz, vald kitddésérdl, humordrd), sémdhoz,
vagy kreativitashoz, valo viszonydrdl.

A dramatizilds, dtviltozds jiték belyét sokdig kerestiik térben és iddben, mig megtaliltnk
a legiobbat. Alkealmanként ez a délutini szabad jatékiddben miikidott batékonyan. Nagyobb
térben, kisebb zaj hattérrel é& onkéntes részvétellel. Gyonyordi népdalaink és Koddly Zoltdn miive,
a Kis emberek dalai adtik ag; alapot a mozgdssal kifjezett torténeterbes. A gyerekeke ismerete,
enmilékees, valamint fantdidinke elegye egyre viltogatosabb, kitlonleges mozgdsokat vardzsolt el
beldliik, amikor megszolalt az; ének. A lebeletfinom, genébe simmld mozdulatoktil az intenzdy
nagy mo3gdsokig syéles é nagyon egyedi volt a repertodr. Izgalmas émeény volt latni, hogy
dvoddsaink nonverbdlis mddon is egyre 10bb érzést tudtak kifeezni a ene segitségével és ez
beépiilt a mindennapjaikba. Sokkal 15bb informdcid birtokdba jutottam ezeken a_jdtékokon
keresztill a gyerekeke aktudlis hangnlatdrdl, szorongdsdrdl, Gromérdl. ,,INéxmi, hallgatni, figyelns,
tanulni keellene a gyerefeeket egyenként és gyonyorkidni a kiilonlegességeikben.”

Ugyanerre ag iddszakra esett dvodai csaladi jinnepeink (Kardesony, Anydk napja)
megrijitasa. Kordbban is igyekeztiink laga késziilddéssel, az idd roviditésével, kedvenc dalok,
versek, mese dramatizaldsok vdlogatdsdval kellemessé tenni egeket ag érzelmekkel telitett
dinnepeket, de nem mindig sikerrel.

Fantasztikus mintit kaptunk Kidra ordin arrdl, hogy a s3iilok, gyerekek egyiitt éneklése,
egyiitt mogdsa, azaz, egyittmiikodése mennyi meghitt pillanatot, percet szerzett a résztveviknek.
Meghats, szép jelenetefeet littunk azutan a mi jinnepeinken is, amikor a gyerekek és felndttek
nem ¢gy ldthatatlan fiiggony két oldaldn, hanem felszabadultan, egymidssal fekintetet s
mozdulatokat viltva a enére, adtik dt drimiiket a koszontésben.

En is drimmel adtam dt gondolataimat, érzéseimet Kokas Kiirdril,
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Borosné Hodop Matria:

Pibyakezds dvondkeént nagy lebetdséz volt s3amomra, hogy egy obyan dvoddban kegdbettem
dolgozni, abol hangsilyos volt a enei nevelés, tebetséggondozds. Szines, pezsgd szakmai életbe
csoppenbetten bel.

Ezekben az években  lehetdséoem  volt - megismerkedni  Kokas  Kidra  middszerével
tovdbbRépzések. keretében. Kollegandmet és engem is megérintett a miivészet, amit Kldra képuiselt.
A tanitisaiban a eneballgatis s3abadsdgdt, a enére a testi, lelki moduldsokat egyiitt
mozgasokat, egymidsra taldldsokat, kapesolatépitést, torténet eljdtsgdsokat ismerhettem meg. Egzel a
middszerrel a gyerekeke szemeélyiséget erdsithetiiik, folesythetiik. Sok mds képessig mellett leginkdbb
az improvizicids kiszségiik é kreativitisuk is folidbet. Erdekes volt a gyakorlathan kipribilni és
azokat a mozanatokat beveetni, melyek niikidbetnek nagy kiszamii dvodai csoportokban.

A tovabbképzésen gesytinek tint, mikor Kldra a bemutatkozdsunkat, a névéneklést
mozdulattal kérte. Fin gyerekkorom dta énekeeltem (6 éves korom dta kirusban is), nagyon
izgultam, de kért megnyilvanulisom a meglonnyebbiilés mellett Gromet is okozott.

A mai napig fontos 1részét képezi a gakorlatommak a névéneklés. A - dallam-
improvizdcids lehetdségen til személyisigfeiles3td szerepét tartom fontosnak, ag onagonossdg, ag,
Onértékérsés fejlodését tamogatia Klara szellemisége, szemlélete.

Csoddlatos  élmény volt fiammal egyiitt résgt venni Kldra  foglalkozdsain,  késobb
tanitvinya, Antolik Eva foglalkozdsain.

A palydam sordn sok-sok drimteli pillanatot ébettem dat tanitdsai révén. Folyamatosan
kerestermn a lebetdségeket, hol tudom alkalmazni a tole tanultakat csgportjaim mindennapjaiban,
vagy a délutanonkeént szervezett tehetség gondo0 zene foglalkozdsainon.

Ortimmeel tilt el, hogy ma is munkatirsaim keresik. a lehetdségeret Klara miivés3etének
megismerésere és s3ellemiségének tovabbuitelére.

Egy katartikus éményt is dtélbettem egy 6-7 éves Risebb létsgamii (g egy év dvodai
nevelést igényli) gyerckek kirében. Osember projektben sok - sok zenét hallgatva, a kivdlasztott
zendiiikben az egész, csoport (18 gyerek) egyiitt jatszott el egy torténetet: ,, A mammt csorda eld]
clbiijtak, jeleztik a vaddsgoknak, hogy az dllatok sokan vannak, nem sikeriilhet a gyozelens.
Kivartik a ,,barlangban”, mig a csorda elonnl. A zenével tefjesen ossghangban akkor
merészkedteke eld, mikor a gene is lecsendesedett, elbalfentt.” "Torténet elmesélésiik dromet okogott
mindannyinknak, 15bbek lebettek egyénenkeént is, kozusségiikben is. Nevelgjiikként én is
gazdagodtanm.

A palyam végen mesterprogram  megraldsitisira  késiilok: ,,Onértékérsés foilesytése
iivészeti eszkozokkel” cimmel. A programom egy részében Kokas Kldra szellemiségével, a tole
tanultakkal s3eretném megaldsitani, bogy a gyerekek bitran vilasszanak a enék ko,
torténeteifet jatsszak el mogdsokban, fessék, rajzoliak le érzéseiket.

Hoalds vagyok, hogy megismerhettem Kokas Kldrdt, koszonom, hogy tanunlbattam 1il,
mind anyasagomban és pedagdgnsként 19bb, gazdagabb lebetten.

kokok
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A tanitvanyok visszaemlékezései alapjan Gsszegzésként is igen talald
Nadas Péter {r6 megallapitasa:

»Kokas Klira a 530 legdsibb értelmében tanits. V ardzslo, aszkéta, szent, aki nem
pusgtin tuddsat adja at, hanem dnmagdt, teljes, kimivelt személyiségét. A gyerekek,
akiket megtanit a mogdnlat szabadsdgdra és a ene s3eretetére, valdszinileg ext a titkot
lesite el 11"
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