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A pszichoanalizis Magyarorszagon mar a XX. szdzad elején megjelent, s
Budapest révid id6én belil Bécs és Berlin mellett a hiarom legfontosabb
pszichoanalitikus kézpont egyikévé valt.2

E kézpontban kiemelked6en magas szinvonalt és sajatos szemléletet
képviselt a Budapesti Iskola. Létrehozdja Ferenczi Sandor (1873-1933),
akinek elnokletével megalakult a Magyar Pszichoanalitikus Egyestilet, majd —
bar révid id6t élt meg — a vilagviszonylatban is elsé pszichoanalitikai
tanszék. Ferenczi — tObbek kozott — 4j elméletet teremtett a szilS és a
gyermek kozotti kommunikacios zavarok elemzésében, valamint a nevéhez
kapcsolhaté pszichoterapids munkaban is. A Budapesti Iskola munkassaga
nyoman sorra sziilettek a tudomanyos eredmények, elméletek. ElsGsorban az
én és a személyiség folyamataival, a korai csecsemékor szerepével, az anya-
gyerek- és targykapcsolat fontossagaval foglalkoztak, mindezek szévevényes,

! Tomana Gyoérgyi a Kiss Arpéd Mihelyben 2010. januar 18-an tartotta elSadasat a XX. szazad elejének nagy
pszicholégus-pedagogus asszonyairdl Balint Alice-r6l (1897-1939) és Hermann Alice-r6l (1895-1975).
2 BORGOS Anna: Holnaplanyok — NGk a pszich /%05 budapesti iskoldgjaban, Noran Libro Kiadé, 2018.
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traumatizal6 kovetkezményeivel, valamint az okok feltirdsaval. Bizonyos
meglatasatk magukban hordoztak a kés6bb a brit és amerikai
pszichologiaban kiteljesedett ,,én-koncepcié” csirdjat, annak szociologiai
vetiletével. Tagjai koztl Balint Mihaly (1896-1970) belgyogyaszként
vizsgalta a test és psziché kapcsolatat, errdl gyakorlé orvosokkal konzultalt,
esetmegbeszéléseket  tartott  (Balint-csoport), eredményeiket  pedig
pedagogusok is alkalmaztiak. Nevéhez fliz6dik a ,,basic fault”, az ,,6storés”
fogalmanak kidolgozasa. Hasonléan dont6 jelentéségl volt Hermann Imre
(1889-1984) megkapaszkodasi elmélete, a tehetség kérdésében kifejtett
munkassaga, illetve szamos moédszertani kezdeményezés is. Roheim Géza az
antropoloégiat és a pszichoanalizist kapcsolja 6ssze elméleti fejtegetéseiben,
killénos szint hozva ezzel az interdiszciplinaritisba. Fs nem hagyhatjuk
figyelmen kivil Szondi Lipét, a Szondi-teszt kidolgozdjanak nevét, aki
Osztonrendszere kialakitdsa soran ugy vélte, az egyéni valasztasokat
genetikailag meghatarozott 6sztontényezék befolyasoljak.

De a Budapesti Iskola széleskért miveltsége és vilaglatasa egyéb téren
is megmutatkozott: jellemz6 volt az erGteljes baloldali  tarsadalmi
elkStelezettség, az eredményeik széles tarsadalmi kérékhéz vald eljuttatasa
és megismertetése — a Mészaros utcaban ingyenes pszichoterapias rendel6t
mukodtettek -, valamint az a térekvés, hogy elméleteiket a gyakorlathoz, pl.
a neveléshez is kapcsolhassak, melynek egyébként killénés lendiiletet adott
az abban a korban megjelené reformpedagdgia is. A pszichoanalizis
szertedgaz6 hatasai kozil nem hagyhatjuk figyelmen kivil a szazad elsé
évtizedében viragz, magyar irodalmi életre gyakorolt hatasat sem.

A Budapesti Iskola tagjai kézt fontos tudomanyos és igen erételjes
hangot képviseltek a nék. Ekkortajt a nék aranya pszichoanalitikus téren
magasabb volt, mint barmely mas tudomanyagban, s6t, 1930-ig rohamosan
nétt. Bz a mar fent emlitett tarsadalmi nyitottsagnak, haladé beallitottsagnak
is koszonheté volt, valamint annak, hogy a tarsadalmi kézgondolkodast
megmozgaté némozgalmak eredményeként kitagultak a néi szereplehet&ségek.
,,Masfeldl altalanos jelenség, hogy a tarsadalom marginalizalt csoportjainak, igy a
néknek is, kedvezGbb lehetéségei vannak az Gjonnan megjelend szakmakba,
tudomanyagakba valé belépésre (egyik masik jellegzetes példa erre a szazadel6n
a fényképezés). Nehezebb egy mar megszilardult, hierarchiaval rendelkezé
intézményben helyet talalni....”.3

Az els6 magyar analitkusnéknek a huszadik szazad elsé felében
tudomanyos munkajuk mellett folyamatosan meg kellett kiizdenitik egy harmas

3 BORGOS Anna: N6k a pszichoanalizisben, Leztre 62. szam, 2000, Osz
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problémakorrel:  zsidoként, ndéként,  pszichoanalitikusként — prébaltak
érvényesiilni. E kiizdés folyaman lelki erejiikkel, bator vjitasaikkal, kitartasukkal,
elhivatottsagukkal 6nmagaban példat mutattak a tarsadalomban.

Hajdu Lilly, Rotter Lilian, Kovacs (Prosnitz) Vilma, Gyémréi Edit, Mahler
(Schonberger) Margit, Benedek (Friedmann) Teréz, Balint Alice és Hermann
Alice... a magyar pszichoanalitikus n6k reprezentativ sora.

Emeljik ki két nagyszer, az abszolit pedagbgus-i ¢életminek
messzemenden megtelel6 ember, a Budapesti Iskolahoz tartozé Balint Mihaly
és Hermann Imre feleségének életét, tevékenységét.

Balint Alice

Székely-Kovacs Alice néven latta meg a napviligot 1897-ben. Edesanyja,
Kovacs Vilma szintén foglalkozott a pszichoanalizissel, s épitész férjét is
ravette az analitikus terapiara. A csalad tehat alapos indittatast adott.

A matematikat, jogot és antropolégiat is tanult Alice 1918-ban
ismerkedett meg Balint Mihallyal, akivel ettél kezdve munkakapcsolata és
maganélete is Osszefonodott. Az tldoztetések el6l 1939-ben Manchesterbe
menekiltek, ahol igen fiatalon, 42 évesen meghalt.

Munkassagat vizsgalva kitdnik, hogy eredeti, kittiné gondolkodé volt,
maradandot alkotott mind a kozvélemény, mind a szakemberek szamara.
Szamtalan cikke, tanulmanya, el6adasa soran foglalkozott az indulatattétel és
viszont indulatattétel kérdéseivel, a szeret6képesség és a valosagérzék, az anyai
szeretet, az anya-gyermek kapcsolat, az 6sztonok, valamint a nevelés killonb6z6
kérdéskoreivel. Az anya-gyerek kapcsolatot archaikus szeretetnek nevezi el, mely
nem feltételekhez kétott, mint a késGbbi szocidlis szeretet. Megallapitja, hogy ez
mindkét fél szamara egyarant fontos, ugyanakkor ,,a gyermekszoba tulajdonképpen
azg Jskor & a civilizdcid taldlkozdhelye: it torténik meg nap nap utin ag a csoda, amikor a
[ektelen dsemberbil kultiirlény les3’. (A gyermekszoba pszicholigidga, 1931) Szeretetiink
és nevelésink soran rahatunk gyermekre, kozvetitjik a tarsadalom altal
kovetelt elvarasokat, de vajon gondolunk-e kézben a gyermek lelki
munkajara, az aldozatra, melyet értiink hoz, azért, hogy hozzank hasonléva
valjék? A gyermeki lélek belsé atalakulasa, sokszor ériasi lelki eréfeszitése
révén szilethet csak eredmény, mely nagy terhet r6 az egyénre. Sziikséges
lenne hat tobb tlrelmet és elfogadast tanusitania minden nevelének,
enyhébb megitéléssel, szabadabb felfogassal viseltetni a gyermekkor primitiv
Osztoneivel szemben. A korlatozasokrél azonban nem mondhat le a
felnéttvilag — am  fontos, hogy a gyermek egyedi szikségleteinek
figyelembevételével hatarozzuk meg a korlatozasok és a szabadsag
egyensulyat. A gyermekkor konfliktusait nem csak megélnie nehéz az
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egyénnek, hanem még a konfliktusok feloldasa, megoldasa is r4 var.igy keriil
szOba a Freudtdl is ismert elfojtas és eltolds, valamint az utébbival rokon
szublimalas. Balint Alice azonban beemel itt még egy kifejezést, ez pedig az
azonositas. Szerinte jatékokkal, allatokkal, felnéttekkel, helyzetekkel csak tgy
tud a gyermek megbaratkozni, ha azonositja magat velik, vagyis az
azonositas nem mas, mint menekiilés a kilvilag el6l oly moddon, hogy
mindekézben a vilag nagyobb és nagyobb részét tesszik éniink részévé. Az
azonositas képezi a megértés és megismerés mindenkori Gszténds alapjat,
ami mas szavakkal azt jelenti, hogy a kilvilagot csak mint velink rokon
valamit tudjuk egyaltalan elfogadni. A gyermek legf6bb célja, hogy jol érezze
magat, am megakadalyozza ebben a kiilvildg, mely folyamatosan u;
problémak elé dllitja. Az azonositds segitségével viszont a gyermeknek
lehet6sége van megemészteni és asszimilalni a kilvildgot.

Balint Alice a maga kordban djszerGien a mesékkel is foglalkozott.
Felismerte, hogy a mesében a gyermek maga és a kdrnyezete problémaira
talal valaszt és megoldast, igy killonsen fontos, hogy az élet csinya oldala, a
jo és rossz emberek, veszekedés, bajba jutds, megmenekilés mind
szerepeljenek a torténetekben. Fikcid, mese és mégis csupa valdsagos dolog,
ami valamennyiiink életét végigkiséri. Hogy mit és mennyit mesélink, arra
kiléndsen oda kell figyelni. A népmesék és allat-torténetek hasznos szerepet
jatszanak a gyermek fejlédésében és tobbet érnek, mint azok a torténetek,
amelyek sz6rnyl fenyegetéseikkel feltétlen engedelmességet kdvetelnek. A
mese elénye az is, hogy ugyan a gonoszok bantani akarjak, de ezeket le lehet
gy6zni, be lehet csapni, végl jora fordul minden, boldog lehet.

Hermann Alice

Az 1895-ben sziiletett (meghalt 1975-ben) Cziner Alice filozofiat, pszichologiat
és esztétikat tanult Budapesten, majd gyakornokként Révész Géza kisérleti
laboratériumdban  helyezkedett el. Itt ismerkedett meg késébbi férjével,
Hermann Imrével, akivel koézos munkdik is voltak. Pszichoanalitikai
tevékenységet az 1930-as évektdl 1945-ig folytatott. K6zben tanitéi oklevelet is
szerzett, 1élektani el6addsokat tartott a csaladi és évodai neveléstél. A Magyar
N6k  Demokratikus — Szovetségéhez  tartozdé  évodak  feligyelGjeként
tevékenykedett, majd mint pedagdgiatanir szamos Gvodapedagogiai  és
gyermeklélektani jegyzetet irt, szerkesztett. Célja volt t6bbek kozt a fels6foku
ovondképzés  kialakitasa. Részese volt az 1971-es 6vodai  program
el6készitésének és kidolgozasanak. 80. szilletésnapjan Apaczai-dijjal tiintették ki.

Miveiben tébbek kézt Osszehasonlitd lélektani vizsgalatokrol, a
motivacié, megértés, az értelmi fejlédés- és elmaradas problémdirdl irt, de
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szOt ejtett a munkaerkdlesrSl, valamint a kilénbozs  irék, muvészek
onéletrajzaban fellelheté gyermeki 1élekrdl is. Nevéhez kapcesolodik az 1927-
ben irt, az akkor egészen kilonleges teriletnek szamito reklam lélektananak
elemzése, kifejtése.

Emberré nevelés cimd kényvében szinte 6sszefoglaléan benne van a
gyerekneveléssel, az analitikin alapulé gyermekpszicholégiaval kapcsolatos
véleménye, meggy6z8dése, szellemisége. ,,A gyerekkel vald bdndsmddnak két
nagy é mondhatndk dsrégi bine van: ag egyik a mérbetetlen tavolsdg felndtt és gyerek
k001t a mdsik az din. nevelés a pillanatnak, a felndttek kizvetlen siikségleteinek.”
(Emberré nevelés, 1946) lgen komolyan vette a magara hagyott gyermek
szomoru jelenségét, melynek gyokerét abban latta, hogy sok sziil6
tulajdonanak, szinte targynak tekinti gyermekét és nem valédi lényként
kezeli. Elzarkéznak el6lik, és ezzel lehetetlenné teszik, hogy &k
megnyiljanak. A magaba zarkézé gyermek a felnétt vilagat nagyjabol
megvaltoztathatatlan vildgrendnek érzi — késébb a tarsadalom ,,vilagrendje”
ellen sem fog lazadozni, barmilyen méltatlan és kizsakmanyolt helyzetbe
keril is altala. A pillanatnak nevelés pedig azért artalmas, mert harom pillére
— minél tébb 6rémet és minél kevesebb zavart okozzon, tovabba kénnyen
kezelhet6 legyen — szintén nem a gyermek valédi lényére koncentral, nem
embert nevel, hanem engedelmes eszkozt. Megfogalmazasaban akkor
nevelink a holnapnak és jol, ha a gyereknek a még korlattalan 6szténvagyak
hatalma alél val6 felszabadulasiban segit6ként vagyunk jelen, sét, az
Osztoneiket nem elnyomni, hanem kormanyozni tanitjuk. Fontos, hogy az
Osztonnevelés lehetSleg megrazkddtatas nélkil menjen végbe, ne ébresszen
felesleges blintudatot, és ne hagyja megszégyenitések emlékét maga utan.
Végiil pedig mutassunk utat, hogy a felszabadult 6szténer6knek meglegyen a
lehet6sége a magasabb rendd atszellemesitésnek, szublimalasnak.

Hermann Alice foglalkozott az agresszioval is - szerinte harom olyan
alaphelyzet van, amely ezt kivaltja: az 6szt6nos vagyak kielégitetlensége, az egyén
Oszténmegkovetelte  helyének  veszélyeztetettsége, valamint a beavatkozas
Oszt6nds vagy akar nem is Osztonds megnyilvanulasaiba. A nevelével szemben
tamasztott alapkévetelmény ilyenkor az, hogy tudomasul vegye a gyermek
érzelmeit, melléje alljon és segitsen. ,,.Akkor lebet meg a remeényiink, hogy a gyereket
boldogan dolgozd, boldogan szeretd gyermekfé neveljii, ha kozben sem a Ritlsé vildgot nem
érsi ellenségnek, sem sajat testét, lelkét biindsnek vagy gonosznak.” (Emberré nevelés, 1946)

A két pszichoanalitikus né életének és munkassaganak csak kis
toredékét tudjuk itt bemutatni, am az ennyibdl is latszik, hogy pszichologiai
megfigyeléseik és analitikai, tudomanyos képzettségilk segitségével koruk
konzervativ nevelési szokasaival szembementek, kutattak és felismerték

295



TOMANA GYORGYT:
A BUDAPESTI ISKOLA. A PSZICHOANALIZIS ELSO NOI KEPVISELOI

egyes lélektani bajok 6 okdt és gyOkerét, mindezeket el6adasaikban
elmondtak, jegyzeteikben, konyveikben leirtik. Eletiikkel, tevékenységiikkel
abszolut pedagégusként utat és példat mutattak, eredményeik szamos
teriileten gydrdztek tovabb.

Az egyik ilyen tertilet a pedagdgia. A szazadelén, az 1910-es és 1920-as
évek a reformpedagogiai iranyzatok fellendiilését hoztak Magyarorszagon is,
mivel sokan lattak és sokféleképp megfogalmaztak, hogy a hagyomanyos
pedagdgia nem képes feladatat betélteni, sziikség van a meguajulasra, az 4j
pszichologiai eszmék gyakorlatba valé atiltetésére. ,,S7lyos kivet dobott a
pszichoanalizis a gyermekneveléstan oly sokdig stagndlo vigeibe” — irta Ferenczi
Sandor Balint Alice konyvéhez irt elészavaban. Maga Freud is gy gondolta,
a pszichoanalizis gySkeres valtozast fog el6idézni a nevelésben. A budapesti
pszichoanalitikusok — Gyermeknevelés  cimG  folydiratukban  rendszeresen
kozoltek e témaban frasokat.

A Budapesti Iskola, koztik Hermann Alice és Balint Alice nevelést
megujitd torekvéseinek hatasara a reformpedagogia és
gyermektanulmanyozas elveit kivanta kévetni két reformiskola, Loéllbach
Emma Uj Iskoldja (1915-1949-ig), majd Nemesné Miiller Marta Csaladi
iskolaja (1915-1943-ig). Vajkai Judlia tobb, 6sszesen 13 intézetet hozott 1étre
szegény szilék gyermekei, 12-15 éves lanyok (1) részére, melyben az életben
reajuk varé feladatok ellatasara készitették fel Sket. Maria Montessoti orvos
és pedagégus 1912-ben nyitott nalunk 6vodat, 6t Sajé Aladarné, majd
Bélavary  Burchard = Erzsébet  kovette  1928-1941-ig  mtkodo
reformiskolajaval. Nalunk sziletett meg az elsé Németorszagon kiviil
mikodé Waldorf iskola is, dr. Gollner Maria vezetésével, aki sajat svabhegyi
villijjaban  mutkodtette 19261932  kozott.  Szegeden is  mikodott
reformiskola 1929-1944 kozt, a koztudat Cselekvs iskolaként ismerte,
valamint 1936-1939-ig ugyanitt a Kerti iskola is, ennek élén Dolch Erzsébet
allt. Valamennyi kezdeményezés lényege volt a gyermek egyéniségének
tisztelete, a fejlédéslélektani ismeretek alkalmazdsa, a hagyomanyos,
hierarchizalt kapcsolatrendszer lebontasa, ezaltal a gyermekre, mint
egyenrangu félre valé tekintés, a pszichoanalitikai eredményekre vald
alapozas az oktatas soran.

A miasik tertilet, amelyre a pszichoanalizis igen nagy hatassal volt, a nékérdés.
Mint az eléz6ekben olvashaté volt, az abban a korban amugy is fellingold
némozgalmak elGsegitették az olvasott, muvelt, az 4j torekvések irant lelkesedd,
cselekedni vagy6 nék térnyerését, kezdeményezéseit. Balint Alice, Hermann Alice,
a t6bbi pszichoanalitikus nék, illetve a fenti névsor néi nevei is errd] taniskodnak,
s személyik tovabb indukaljadk e téren a valtozasokat. A pszichoanalizis és a
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kialakul6 feminista eszmék egymasra hatva alapvetéen kezdik megvaltoztatni a
tarsadalmi és kulturalis szokasokat. Ramutatnak, hogy a nemi szerepek és a
pszichoszexualis fejl6dés a tarsadalmak fejlédése soran emberek és kultardk altal
létrehozott jelenségek, kérdéseiket a hatalom, a torténelmi hattérbe dgyazottsig
szemszOgébdl teszik fel, elvetik a szocialdarwinizmust. Egyik elgondolasuk, hogy
ha megvaltoztatjuk eddigi elméleteinket és stratégidinkat tgy, hogy a néket tessziik
kozéppontba, az tovabbi hatdssal lehet a nék helyzetének alakulasara. Jelent&s
terileteken kapcsolodik a reformpedagogia, a pszichoanalizis és a feminista
pedagdgia abban, hogy kooperativ, demokratikus, aktiv részvételre serkent,
el6segiti az egyéni latdsmodot, az Onreprezentalast.

E révid attekintés talan nyujt némi fogalmat arrdl, hogyan alakult a
pszichoanalizis helyzete Magyarorszagon a XX szazad elején, milyen
szerepet toltott be, milyen eredményei voltak. Hatisa kilondsen két
képviselSje, Hermann Alice és Balint Alice révén tovabb gazdagodott és
szélesedett a pedagdgia terén, de oda-vissza hatottak egymadsra a szintén
ebben az id6szakban er6s6d6 nékérdésben is.

A Budapesti Iskola héskorszaka 1938-39-ben véget ért. A politikai
helyzet miatt tagjai menekiilni kényszeriltek. Balint Mihaly felesége, Balint
Alice halala utan Angliabdl soha tébbé nem tért vissza, Roheim Géza az
Egyesiilt Allamokba emigralt, ott is halt meg 1957-ben. Hermann Imrének
és Hermann Alicének nagy szerepe volt abban, hogy az eltelt évtizedek alatt
Magyarorszagon minden ideolégiai elnyomas ellenére létezhetett egyaltalan
analitikus iskola.

Elettorténetiik és életpalydjuk emblematikusnak tekinthetd, abszoldt
pedagbgusként egyuttal a korszak tarsadalom- és tudomanytorténetének is
fontos részét alkotjak.
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