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WMert az ember léte csupa alkotis. Aprobb vagy nagyobb. Ugy fejlidik mindegyik,
mint valami élolény. Ugyansigy, mint akdr mindenestiil dnmagunk. |[...] Sziletnek,
élnek és meghalnak (olykor nem halnak meg veliink egyiitt). Lgy ag orkesztika elsd halk
lgéretének |...] a pillanatiban mar egyiitt voltak a Rellékek az induldshoz: azg egyetemi
vekben szerzett tudomdnyos és filozdfiai kultira, a geneakadémidn elsajititort zenei
késziiltség, 1j matematikai tételeken csiszolodo alkotdi gyakorlat, és [...] belépett egy il

Jovevény, a mozdulat, és nem lebetett tudni rola, mit akar. Meg kellett bardtkoznom vele.
Izomzatomban hoztam haga 1912 nyardn.” (DIENES 1969, 17-18.)

A fenti idézet 1969-b6l valé? Néhany évvel késébb viszont, 1975-ben,

egy Vitanyi Ivannak3 adott interju el6tt irt feljegyzéseiben Dienes Valéria

1A tanulmany szerzéje frasit a mi keletkezése idején — megrenditéen fiatalon elhunyt — tehetséges
tanitvanya és kollégija, Fenyves Mark emlékének ajanlotta.

2 DIENES Valéria (1969): Orkesgtika 1912-1918. Raymond DUNCANNAL, dvh-list00043 MOHA —
Mozdy ivészeti - Gyijtemény  (Orkesztika  Alapitvany — MOHA — Mozdulatmivészek Haza —
Magangytdjtemény, a tovabbiakban MOHA)
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ugyanerre az idGszakra masként emlékszik vissza: ,,Pdrizs, Bergson, a College de
France drdi megmaradtak egész életemre. Megijedek, milyen tarka ember voltam.”
(DIENES 1974-76, 0. n.)

Az interju felvételekor Dienes Valéria 96 éves volt, a mondat életének
az emigraciét megel6z6 szakaszara vonatkozik. Melyik allitast, melyik képet
tartsuk mérvadénak? Azé a fiatal néét, akit késSbb, visszatekintve ifjikori
6nmagara kialakulatlannak, esetleg zavarosnak lathatott, vagy azt a mottébdl
is kitné ihletett és izgatott késziilédést, aminek — ma mar tudjuk —, az
orkesztika lett az eredménye.

A jelenb8l  visszanézve az  emlitett idGszak Dienes  életének
legmozgékonyabb, egyben egyik legtermékenyebb id6szaka*. Ekkor sziiletett két
fia, Gedeon és Zoltan, szamos tanulmanya jelent meg a Huszadik Szazadban, A
Ng és A Gyermek c. folydiratban, el6adasokat tartott a Gyermektanulmanyi
Tarsasagban, A Tarsadalomtudomanyok Szabad Iskoldjaban és a Feministak
Egyestletében, s nem utolsé sorban ezekben az években dolgozta ki az orkesztika
rendszertanat. A sokféle, latszolag eltérd, de mai szemmel és az életmi egésze fel6l
egységet alkotd tevékenységet Dienes négy szerelme, a matematika, a filozofia, a
zene és az orkesztika iranti mély (kés6bb sem szind) elkotelezettsége fiizi Gssze.
Es még valami: az orkesztikiba beépiilve, annak fundamentumaban egyarant
helyet kapott Dienes matematikai, filozofiai, zenei, valamint pszichologiai tudasa.
A t6bbféle tudomany és a miivészet Gsszekapcesolasaval megalkotott rendszer, a
»tudos  tincosné” image-ban feloldott szerepkonfliktus megolddsanak mas
eurépai tancosokhoz képest is rendkiviili utja a hazai mozdulatmtivészeten beliil
mintateremt6vé valt.

Koézismert, hogy Dienes Valéria — a Magyarorszagon els6ként egyetemet
végz6 nbék egyike — matematikus és filozofiai doktor, aki egyetemi tanulmanyi
kézben a Zeneakadémiat is elvégezte. Filozofiai doktori disszertacidja (1905) és a
bécsi emigracié kozti idGszakban 236 tanulmanyat emliti (dsd a Figgelékben),
jelentékeny részitk mar sokiranyt pszichologiai tajékozodasat jelzi. Bar ezektdl

3 DIENES Valéria (~1974—1976): Eletrajzi vdzlatok, Kézirat. EDAR DVH-rendezetlen spirdlfiizet - még
leltari szam nélkul - MOHA
+ At és yjragondolva életének a tanulééveket kévetS elsé szakaszat 1912 és 1917 kozé datilta és
spirdlfiizetében a kovetkezéképpen sszegezte:
1. 1912 - 1917, 1914 — Gedeon,
1916 — Zoltan

2. orkesztika, gyermeklélektan, Huszadik Szazad, Tarsadalomtudomanyi Tarsasag, Galilei Kor

3. Sziil6k Iskolaja, Nagy Laszl6, Domokosné iskolaja, ahova fiaim jarnak (Dienes gyerekei 20-as
években, az emigraciot kovetden jartak az Uj Iskoldba- BA)

4. el6adasok

5 Err6l részletesen ir a kotet egyik tanulmanyaban Benedek Andris.
® A Nd-ben és A Gyermekben megjelent tanulmanyait nem sorolja fel.
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elvalaszthatatlan,  szempontunkbél — most  fontosabb  Dienes  Valéria
mozdulattudomanya, ami egyfel6l 6nallé pedagdgiai rendszernek is tekinthetd,
masfel6l mévészi vonatkozasait (mdvészi nevelés) tekintve a pedagdgia része
(DIENES 1925-26., 20106, 434).

Jelen irasban, ha vazlatosan is, erre az Gsszefliggésre iranyitom a figyelmet.

A mozdulattudomany

Dienes mozdulattudomanya eurdpai szinten is igen korai, és talan nem
talzas azt allitani, hogy az elsé interdiszciplinarisan megalapozott
tudomanyos rendszer. Ez a mozdulattudomany tulajdonképpen maga a
teljes orkesztika. ,,.Amit ma tancnak neveznek, és tine néven mutatnak, az paranyi
elfajult toredéke, Ris elszantort része egy nagy milvésget-mednek, a mozdulatok
milvésetének, a régi, valamikor nagy, intengdy életet élt orchesztikdanak.” — irja 1918
januari levelében Hans Brandenburgnak.” (DIENES 1918, 2016,)

A késébbi, Orkesgtika 1912-1918 c. irdsa szerint magiba foglal
mindennem®  , mozdulattudomanyi  fejezetet,  balettet,  sportokat,
gybgytornat, néptancot, dzsessztancot, transz-tancot, katonai kiképzést...”
(DIENES 1969, 43), vagyis mindent, ami az emberi test
mozdulattdrvényeinek megismerését és betartasat feltételezi. ,,New tdincot
akartunk, e a _fogalom til sgiik volt. A tanendl valami dltalinosabbat, és a valdsigos
blethez kozeleddbbet kerestiink, a mozdulattorvények dltal mesterséges kényszereitd]
Jfelszabaditort emberi test szabad jatékdt, amelynek beleszdldsa van minden (kiemelés
B.A.) emberi tevékenységhe.” (DIENES 1969, 43—44.)

Dienes a mar idézett, Hans Brandenburgnak irt levelében emliti
el6szor, hogy készen all sajat orchesztikai (késébb orkesztikai) rendszereS,
illetve a mozdulatok lejegyzésére kidolgozott orcheografia.” 10 (A levélbél az
is kideriil, hogy a rendszertan alapjan az akkor mar masodik éve mikodd
Orkesztikai Iskola szervezetét is kialakitotta.)

7 Brandenburg Der moderne Tanz c. kényve volt az elsé olyan mi, mely a korabeli modern tinc
irdnyzatait Gsszegezte. Lasd részletesebben BORECZKY - FENYVES (2017) irasat.

8 A rendszer rekonstrudliasira nem all rendelkezésre az a korabeli kézirat, amire a levél utal. Dienes
ugyanakkor részletes leirast ad a levélben, és egy 1929-re datalt kézirat sem dllhat még nagyon tivol az
eredetit6l. (Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere a-dvh-list00002 MOHA.) De felhasznaltam még
néhany mas, relative korai {rasat is. (pl. Bergsonizmus az iskoldban, 1924- Pedagégiai-jegyzet, 1925-26-
Mozdulatknltira, 1930.)

Az orcheogrifia k6z6s munka eredménye volt, amiben a tanitvanyokon kiviil Detre Szilird és Dienes
Pal is részt vett. Dienes a levélben megjegyzi, hogy a mozdulatiras feltétele a mozdulat-elmélet.

10 Figedi (2013) szerint a 20. szdzadban t6bb tucat tincirds sziletett, ezek kozil Rudolf von Labané
terjedt el a leginkabb. (Sokan 6t tekintik a tanciras megalkotdjanak.)
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A szikebben értelmezett, Dienes altal kimunkalt és megvalésitott
orkesztika, akiar a t6bbi eur6pai modern tinc (Ausdrucktanz,
Bewegungstanz, free dance, mozdulatmivészet stb.) 4j mifaj, a fien de
siecle mtvészeti megijulasanak része.!!

Alappillérei a mozdulat, az eszmélet, a tér és az idS, az erd és a jelentés.
Pszichologiajaban Dienes a korabeli kisérleti pszichologiai eredményeire és
Bergson filozéfidjara timaszkodva az emberi viselkedést (cselekvés-reflexek — v.6.
behaviotizmus) és az eszméletet (eszmélettan) kot Gssze, ezek kézott a mozdulat
a hid. Pedagogidjanak kulcsszavai a felfedezés-alkotas-teremtés-cselekvés, a
reformpedagdgiabol ismertek, kiemelendé azonban, hogy tudasnak csak az
atlényegitett személyes tudast tekinti, melyhez kizardlag az atélt tapasztalatokon és
az azonosulason keresztiil juthatunk el. Barmelyik megkézelitést helyezzik
kézéppontba, a  MOZDULAT  szintelen szemiink elénk  keriil.
Mozdulatrendszetrdl, és mozdulattanulmanyrél 1évén sz6, ez nem lenne meglepd,
de a korabeli iranyzatok egy részénél ez korant sincs igy (v.6. Dalcroze euritmikaja
vagy Mensendieck néi tornéja stb.).

Mozdulat — eszmélet és pedagbgia

A mozdulat ag; eszmélés digenete, mozdulat minden eltikélésiink, tettiink egész tudatos,
szandékos életiink. A gesztusok szavaink  elfpostii és Risérdi, ag arckiféjezések,
testtartdsok, tagidrtatisok, hangulatunk hirnikei, mozgdulat a [létink  hordozdia.
(kiemelés B.A.) A tisztin az iddben rejtizitt anyagtalan lelkiségiink a mozdulaton it a
térbe koltozik, hogy megmutasson benniinket egymdsnatk.

A mozdulat nem mdisolja, hanem kifejei a lelket azgzal, bogy formdt ad
eszmélésiinknek.” (DIENES 1929a, 2.)

Dienes elméletének kiindulopontja a mozdulat@mény) valésaga. A
,,520mogottiség” be vivé mozdulat az eszmélet testi kifejezése, megtestestilése,
matéria és szellem, mely magaban hordozza a multat, a jelent és a jovét. A mult és
a jelen az emlékezetben ér Gssze, és ,,a milt nem tud widsképpen ténylegesedni, mint
annak a mogdstartalomnalk iigan, mely dmeénykoraban résge volt”” (DIENES 1929a, 8.) A
mozdulat kimunkalasanak célja tehat nem a test, hanem a mozdulatot inditd és az
arra visszahat6 eszmélet!?, ezért a mozdulattudomany szamara nem elégséges az
anatémiaismeret, vagy az ezek alapjan t6rténd testt fejlesztés. (DIENES 1929a).

W Ilyen 7ij valdsig a mogdulatmiivészet |...]. A mozdulatmiivészet nem torna és tanc, nem balett és nem sport, nem is
ritmikns, nem is ritmustalan torna, nem is testhigiénia, sem gyakorlati egészségtudomdny, hanem a fejlidésnek i
produktuma, mely a mai létfokdn mar kiilon kategdridt s ennek megfeleld elbiraldst kivetel”” (DIENES 1929b, 1.)

12 Mar a hetvenes években irt munkéiban ezt a folyamatot a szimbolizaci6 és a szublimaci6 fogalmaival irja le.
»A mozdulat az eszméletet szimbolizalja. Az eszmélet a mozdulatot szublimalja. A szimbolizalas
szellemt6l anyag felé, a szublimalds anyagtdl szellem felé.” | (DIENES 1970 koril, 2017, 109.)
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Dienes felfogasaban a mozdulat univerzalis (minden ember sajatja), igy
minden mozdulatrendszer alapjat csak a megismert mozdulattérvények
alkothatjak. S mert ez a Raymond Duncantél 1912-ben ,jizmaiban
hazahozott” gbrég mozdulatkinecs ,,az emberi test emelS-rendszerének
egyensulyi és elmozdulas-lehetéségeit” hasznalja fel, mindenki szamara
természetes, gyakorlasa nemcsak Orémmel jar, az Oneszmélésnek és
Onkifejezésnek is forrasa.

A pedagdgiai nyelvére leforditva ez a kbvetkez6t jelenti:

A mozdulatcentrumos pedagigia oly mozdulati nevelést kivan, melyben a test nem
dnmagdért, hanem a mondanivalgjaért vilik acélossa és hajlékonnyda. A mozdulat igazi
lelekkizege akar lenni, oly ontudatos pszichikai Rifejezd eszkiz, mely a tanitdsban
mddszerek hordozdjava valhatik. A mozdulat e jelentéstani oldalinak kifejlesztése nem
puszta tobblet, amit 1igy egyszerden hozzd lebetne adni egy tetsgdlegesen megadott
izomkultiiraboz, hogy annak fizikai iditon termelt gyiimoleseit most a psichikum
szdmadra értékesithessiik. E jelentéstani igényeknek vissza Rell batnink a test formilis
képzésére, érthetd ugyanis, hogy mds mozdulatanyaggal fogom képezni a testet, ha tudom,
hogy beldle mindenre érzékeny Rifejezd miszert akarok készitent, melynek versenyezni
kell a szoval, st tillipni a 530 batdrain, mint akkor, ha nem kivinok tile egyebet, mint
a jol jard gép ruganyossagat.

Ex nem agy jelenti, hogy ag il pedagdgia sginpadra nevel. A harmonikus, szép,
tiszta modulat nem arra vald, hogy az éet kizege legyen, hogy Rozlekedésiink
természetes hidjaul szolgdljon, hogy dsszehdlozzon benniinket tarsainkkal. A belyes és
ezzel egyszersmind szép mozdulat nem volna a legelemibb kitelességiink, magunk és az;
emberek irint. A mozdulatok harminidja dltalinos kitelesség (kKiemelés-B.A.), nem
drulni vald kivdltsdg. A mozdulatnak igy be kellene halogni életiinket s mint a gorog
kultiirdban, bevonnini tdrsadalmi és egyéni létiink minden fazisdba, mert egészséges,
barmonikus élet e nélkiil nem Répgelbetd el Tehdt nem sginpadra, sem  hdzi
sginésgkedésre kivanjuk a mozdulatot, amikor egy minden tanitdst atjard testkultirit
stirgetiink, hanem a mozdnlat hatirtalan értékeit ki akarjnk sgabaditani a szinpad
légkorébdl és odaadni minden emberi életkornak, minden tirsadalmi rétegnek  és
visszadllitani azt az, 0t megilletd helyre mindenekeldtt az; emberképzés terén.” (DIENES,
1929a, 10.)

A mozdulatok harmoénidjanak kialakitisa tehat az, ami a pedagogia
(egyik) teriilete, és amit mindenki szamara szarmazastél és életkortol
altalanos  moralis  kotelességként  valé  megfogalmazasa, valamint
szembeallitisa a funkcionalitdssal, némiképpen ellentmond annak az
allitasnak, miszerint a mozdulat révén megmutatkozunk egymasnak, vagyis
kommunikalunk egymassal.
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Bar Dienesnél sosem lehet kévetkezetlenségre vagy pontatlansagra
gondolni, azt hiszem, ez esetben arrdl lehet sz6, hogy tanulmanyanak ebben
a részében a gOrogségben altalanos életelvnek tekintett kalokagathia
ptioritasat akarta érzékeltetni. Mert ahogy ez —bar jéval késébbi munkaibdl,
elsGsorban - a Szimbolika-Evologika (1974), Je/ és mozdulat (1974) vagy A tine
ag emberi test beszéde (1976) c. irasaibol egyértelmtvé valik, a korai egymasnak
val6 megmutatkozas kilén tanulmanysorozat targyava lesz, mely a
mozdulatot kifejezésként — kozlésként, mialtal a masokkal valo
kommunikaciénak is alapvetd eszkézeként lattatja. A kommunikacié soran
eszméletcsere jOn létre, két vagy tébb eszmélet(tartomany) talalkozik és
példaul a tanc hatdsara mozgdsitott emlékek és jOv6 |, szintézisének-
stritményének” talajain k6z0s jelentést hoz létre: a hatas ebben rejlik.

Az idézetben feltiné miszer- és géphasonlat Dienesnél masutt is
gyakran el6fordul. Ez a metafora, koranak egyik (futurista) toposza,!3 Dienes
rendszerében azonban kissé ellentmondasos, ha a mindvégig centralis test-
lélek viszonyra gondolunk. Pedagdgiai jegyzetében is hangstlyozottan arrdl
beszél, hogy az ember ,,dnmagit teremtd valdsag’, és a ,,az emberi szerveget teljesen
mids, mint a gépeze!’. (DIENES, 1925-27. 2016. 435, 433.) S6t, ahogy itja: ,,A4
pedagdgia [...] nem gépkezelés. Az a pedagdons, aki nivendékében a késziiléket litja,
ag lebet jo dresszura ember, de nem les egyéni fejlesztd” (DIENES, 1925-27. 2016.
433.) és a nevelés egyik célja egy mas, a szervesség gondolatkérébe ill6
fogalomhoz kot6dik, az organum fejlesztéséhez. Ugyanebben a jegyzetben a
nevelési eljarasok kozt kilon kiemeli az egyéni kilonbségekre épild (a
kilonbségeket a Galenus féle négyes rendszerben értelmezi: szangvinikus,
melankolikus, kolerikus, flegmatikus), illetve az evoluciés nevelést. Ez
utébbit a Nagy Laszl6 kutatasai alapjan meghatarozott fejlédési szakaszokkal
illusztralja.

Masutt a Bergsonnal folytatott beszélgetésekre hivatkozva a pedagogiat
ugy definialja mint a személyiséget formalé eszméleti 1ét tényezbire vald
hatast. A pszichologia pedagogiai alkalmazasaval arra jut, hogy a
személyiséget alapvetGen meghatirozé6 mult nem befolyasolhats, a
W$ISZeelyiség  anyagi - tengelyéiil szolgdld és  reflexoldgiai  értelemben vett motorikus
készenlér” (DIENES 1925-30, 1.) viszont igen. Ez azt jelenti példaul, hogy a
mozdulatmivészeti gyakorlatokkal rendezni lehet a ,,cselekvs gépezet”
miikédését (pl. befolyasolni lehet a reflexivek zavarat), lekiizdhet6 a
félénkség, vagy felszabadithatok az eszmélet elnyomott emlékei, a gatld
tudatalatti tartalmak. Dienes értelmezésében a betegség abbdl ered, hogy az

13 Madzsar Alice-nal és Szentpdl Olganal szamos mozdulatprodukcié témidja is a gépember, vagy az
elgépiesedett ember.
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eszmélet nem képes a cselekvéshez megfelel6 emlékeket mozgodsitani.
(Egyébként t6bb helyen is utal arra, hogy a mozdulatmivészet
megismerésre, diagnosztikai és terapias célra egyarant hasznosithato.)

Tér és id6

Visszakanyarodva a Brandenburgnak irt levélben jelzett mozdulatalapu
orkesztika rendszerre, az alkotas-kifejezés térben és idében torténik. ,,.A4
mozdulat hdrom hatarozmdnyi valami. Térben van, iddben van és mond valamit.
Kifejez. A mozdulat-iskola tehat harom feladat megolddsat foglalja magdaban: nralkodds
a téren, az, idon és a jelentésen.” (DIENES, 1918, 2016. 209-210.)

Mindez Dienes elsé rendszerében a plasztika, a ritmika és a mimika
egylttesében valosult meg, az egyes teriiletek kidolgozasaban tanitvanyainak
is aktiv szerep jutott, az iskola — a korabeli kisérleti 1élektan szohasznalata
szerint — egyfajta ,Jaboratériumma” lett. A mimika kilonb6z6 mifaji
kisérletekhez vezetett, melynek soran Dienesnek a mozdulat és a beszéd, (pl.
koltészet), illetve a mozdulat és a zene viszonyat is tisztaznia kellett.

A levél szerint a tudatos térhasznalat ebben az id6ben az egyensilyt, a
mozdulatok formainak és rendjének tudataban azok harmonikus térbeli
elhelyezését fedte. Az 1917-1918. évi tananyagot — a nyilvin még meglévs
eredeti jegyzetek alapjan — az 1969-ben kelt Orkesztika 1912-1918. c.
irasaban Dienes részletesen is lefrja. A plasztikai gyakorlatok a testhelyzetre-
helyzetvaltoztatasra és a test elmozduldsaira vonatkoznak (pl. a fels§ test,
karok rajzai 1ép6 és szokell6 elmozdulassal, elégyakorlatok a lendilethez,
lendillet kiilénb6z6 karmozdulatokkal, futds, székdelés, lendiilés egyoldala
és kétoldalt hangsuilyozassal, lebegé jaras szokdelésig stb.).

A zenéhez legkbzelebb allé ritmika idétagolas, de egyben tértagolas is,
hiszen a kilénb6z6 ritmusokra el6adott mozdulatok mas-mds térben
zajlanak, mds-mas teret hoznak létre. A g6r6g versldbakra, illetve a zenére
(gyakran a kortars zenére, pl. Bartok) épitett ritmikai stidiumok a klasszikus
verslabak ,,megtornazasatél” — a tébbszélamu orchémakig (mozdulatmd,
tancm) terjedtek.

Ebben a korszakban Dienes a dinamikat (er6), mint rendszeralkotd tényez6t
nem emliti, az majd csak az 1920-as években keletkezett, nem mindig pontosan
datalhat6- tanulmanyaiban jelenik meg, legtisztdbb formaban a Ritmika fejezeten
beliill a Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere c. 6sszegzé munkajaban (1929a).
Visszaemlékezéseibdl gy tinik azonban, hogy a dinamika, ,er6adagolasnak’ is
nevezve az Uj Iskolaban, a Kapds utcai orkesztika tanfolyamon és a Notre Dame
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de Sionban, vagyis 1923-ban és 1924-ben mar Orainak szerves része volt.
(FENYVES 2005, 73-76.)

A mimika mint jelentéstan, a késébbi rendszerben Babits javaslatira a
szimbolika elnevezést kapta. Az orkesztikai tanulmanyoknak ezt a szintjét Dienes
clsésorban azoknak a tanitvanyainak ajanlotta, akik mévészi vagy tanari palyara
késziiltek. A névendékek szamara ez a tinckompoziciok elsajatitasat jelentette,
ismerkedést a kilonboz6 mifajokkal, amelyek a kifejezés eltéré lehetGségeit
reprezentaljdk. A mimika ,[...] New argidték, banem a tesyiiték, ag egészy test
vissghangzdsa, a belsd vildg kifejezni valdja. Ebben azg osgtalyban kolteményeket és enét
interpretilunke modulatokkal é célunk végigmenni ag, emberi érzések minden skdldjan. A
novendékek magnk is hognak apribb  kompoicic-gyakorlatokat Gstinszerst mimikdiuk
érvényesitése feedvéérr.”” (DIENES 1918, 2016, 210.)

A moifajok kapcsan felmertl a koltészethez és a zenéhez val6 viszony,
tagabban a mozdulat autonémidjanak kérdése. Mert vannak olyan mifajok,
(pl. ornamentika) melyek tisztan illusztraciok, nem haladjdk meg pl. a zene
térbe vald rajzolasanak a szintjét'¥, mig masok azon tdljutva hangulatot,
torténetet stb. tancolnak el. Dienes ekkor a legmagasabb szintnek a
pantomimet tekinti, melyben a ritmika ugyan még mérvadod, de a mozdulat
felszabadul és ,kotlatlanul formalhaté kifejezé eszk6zzE€” lesz. (DIENES
1918, 20106, 212.) ,,A feladat megtalilni szimtalan lebetiség kiZiil azt a ritmus-
megjatszdst, ami a jelentést legjobban visszaadja. E3 ag a szabadsdg a ritmusban és
biiség a  hangulatokban, amit az orchesgtikai kompondlisban nélkiilizhetetlennek
talilok” — 1irja a levélben. (DIENES 1918, 2016, 214) A levelet a
mozdulatiras, azaz az orcheografia ismertetésével zarja.

Néhany évvel késébbi {rasaiban a mozdulat altali kifejezés egyre inkabb
levalik a zenér6l és a Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere c.
tanulmanyban — bar a j6vére vetitve- a mozdulat autonémidja, primatusa
fogalmazddik meg. ,,.A4 tiszta mozdulatkompozicid, mely nem interpretal mds miivés3i
Jorma  szerint,  csupdn a  miivészet  dltaldnos  torvényeinek  van  aldrendelve.
Mozdnlatmiivészetiink nagy elmaradottsaga miatt hasnosak és sziikségesek a genétdl és
$20vegtd] vald kilesinzések, de a végleges cél miégis az dndlld mozdulatkompondlis a
mozdulatnak sajdtos igényei, sajatos értékeléses, sajdtos tematikdja szerint, melye mind
hosszii tapasztalatok drin vilagosodnak majd meg elttiink. Kell egy tematikdnak
kifeilidnie és a mai kegdetleges dllapotabil kibontakozni, mely [...] nem puszta idot
mintag a maga formaseriségével, mint s30veg és a ene, hanem a tér-idit (kiemelés-

14 Dienes szamara a zene tancos illusztrdlasat Dalcroze testesitette meg, s bar sokra tartotta, mint zenészt,
ugy vélte Dalcroze nem jutott tovabb a zene rajzoldsindl, és még abba sem mindig talilta meg a
ritmusnak megfelel6 mozgisformat. Ennck a véleményének még a Brandenburghoz irt levelében is
hangot adott.
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B.A.), aminek mintizisira nincsen mis mitvészi nyersanyagunk, mint a mozdulat.”’
(DIENES, 1929a, 45.)

Osszegzés

A mozdulatrendszer vazlatos ismertetésével folytonossiagot sugallva,
helyenként kiléptem az 1910-es évekbdl, s ez elfedi azt a szakadast, amit
Dienes kényszerl emigracidja okozott. Jollehet Dienes Detre Szilardnak és
Mirkovszky Marianak cimzett bécsi levelei is szamos adalékot szolgaltatnak
artél, hogyan gondolkozott a mozdulatmivészetrdl, elméleti jellegti
tanulmanyokat az 1920-as évek kozepéig-végéig nem irt. Igy az orkesztika
tudomanya és az iskola is kétszer sziletett, 1917-ben és (az utobbi) 1924-
ben. (FENYVES 2005, 73.)

Visszatérve az orkesztika els6 szakaszahoz és a mar tobbszor idézett
levélhez, felmeriil a kérdés, hogy mi vezethette Dienes Valériat arra, hogy
levelet {rjon Hans Brandenburgnak? Mivel Brandenburg kényve volt az elsé
Osszefoglalé mu az eurdpai és amerikai modern tinc irdnyzatairdl, Dienes
szandéka nyilvanvaléan az lehetett, hogy kézremikddésével az orkesztika
szamara helyet teremtsen az eurépai modern tinc szinterén. Ez a vagya
sohasem valésult meg.

Az iskolanak az 1918-19-es tanévben harom bemutatéja volt, az egyik
egy szeptember végi tanévnyité Tancmatiné. Elbtte, szeptember 20-an,
Dienes tanitvanyaival, Mirkovszky Mariaval, Révész Ilussal és Markos
Gyorggyel egyiitt maga is fellépett Belgradban. El6adasuk a szeptember 15-
én nyilt belgradi magyar képzémivészeti kiallitashoz kapcsolédott, és bar a
hirdetés szerint jotékonysagi céli misor volt, nem elképzelhetetlen, hogy
Osszefiiggésben allt a Karolyi-kormany delegacidjanak (Linder Béla, Jaszi
Oszkar, Hatvany Lajos, Bokanyi Dezs6é ¢és Csernyak Imre) Franchet
d’Esperay francia tabornokkal folytatott novemberi fegyversziineti
targyalasaival. 1919 marciusaban Dienes és tanitvanyai Bécsben szerepeltek,
a bécsi Konzerthausban 1éptek fel. Ezzel tulajdonképpen az alig néhany
hénapos ,,eurdpai” karrier be is fejez6dott. Az Osztrak-Magyar Monarchia
megszint, a monarchia 4ltal alkotott szellemi-mdvészeti tér is darabokra
esett. Az 1. vilaghaborat kovets években egy miincheni meghivas (1928)
kivételével sem Dienesnek, sem tanitvanyainak nem voltak kalfoldi
szereplései. A muncheni iskolalapitast és mar a korrektaranal tart6, az
orkesztika rendszerérél sz6lo irasanak német nyelvi publikacidjat
meghiusitotta Hitler hatalomra jutisa. Itthon anyagi okok miatt nem tudta
koényvét megjelentetni, a II. vilaghabord utin néhany évvel pedig magat a
mifajt is betiltottak. Tébb, mint szaz év elteltével az orkesztika Dienes
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Gedeon ¢és Fenyves Mark eziranyu térekvései ellenére sem valt a nemzetkdzi
tanctorténet részévé. Fenti vazlatommal magam is ezt hianyt kivintam
nyomatékositani.
ook

Boreczky Agnes eléadasat (melynek tanulmany-valtozatat a fentickben
kozoltik) ,,6l6 kornyezetben”, 2019 telén a Mdcsarnok ,,Rejtert tirténetek”
cimé kiallitasinak megtekintését kovetSen hallgattak meg a Kiss Arpad
Muhely rendezvényének résztvevél A kiallitas, melynek az el6add egyik
kuratora, az eurdpai s magyar ,.életreform-mozgalmak” torténetét, nem kis
részt e torekvések vizualis lenyomatit mutatta be, a mozgalom
sajatossagainak megfeleléen — joforman egyedilalléan egy képzémivészeti
muzeum gyakorlatdban - igen nagy teret szentelve az ,életreform” jellegzetes
pedagogiai hajtasainak. Ebben a kontextusban kapott helyet a magyarorszagi
mozdulatmivészet nagy korszaka is, s kéztiik Dienes Valéria életmuve.

Az el6adast élénk beszélgetés kovette. Mik voltak a vita csomépontjai?

e A mozgis esztétikai és filozofiai értelmezése, Bergson, a
bergsonizmus szerepe. E kérben felvet6dott a kérdés: miért is szol
keveset a filozéfia a mozgasrdl, mozdulatrdl. Volt hozzaszolo, aki
a filozofia nyelvezetét, bizonyitasi kényszerét vélte ennek £6 okaul.
Masok a test keresztény felfogasaval magyaraztak, hogy a XIX.
szazad végéig a test, a mozgas problematikdja tabu ald kerilt.
Abban mindenki egyetértett, hogy az életreform-mozgalmak, a
mozgasmuvészet igen sokat tett a test, a testrél valé gondolkodas
felszabaditasaért.

e Sz6 esett a mozgas, a mozdulat kiterjedésérdl. Dienestdl sem volt
idegen a sport és szamos mas mozgasforma bevondsa a
rendszeralkotasba, s6t az eszméletet, a ,szellem mozgasat” is
chhez kapcsolta.

e A tanulasfelfogasrdl, a mozgasbél indulé motivacié és a deduktiv
gondolkodas fesziiltségérdl kiélez6dott a vita. Mikézben példaul
Kiss Endre  messzemendkig  elismerte, hogy  Dienes
mozgaskoncepcidjabdl lehet transzfereket levezetni, a ,,gondolati
Okonémia”, a fogalmak vilaga azonban kihagyhatatlan,
megkeriilhetetlen. Az el6adé védte ,,hését”, mivel a hianyoltak
szerinte mind benne vannak az eszmélet fogalmaban. Az
ismeretelmélet és a pszichologia hatarteriileteire terel6dott a vita e
kérdésben. A kisgyermeknevel6k, {gy a megszolalo Villanyi Judit is
sokat tudnak a mozgasfejl6désbdl kiindul6 sokoldala fejlesztésrl.
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Sandor Ildik6, a néprajztudés Ong kulturdlis antropolégiai
szempontd kényvének tanulsigait ecsetelte az irasbeliségrdl és a
szObeliségrdl, illetve a kétféle kultdraban ¢él6  kozdsségek

gondolkodasmaodjarol.

e A holisztikus vagy mozdulatkézponti személyiségkép vélt vagy
valédi alternativajardl is élénk vita zajlott. Forrai Judit Petd
Andrasra hivatkozott: a holisztikus megkozelitésben a mozgas és
annak ritmusa segit a bénult test mozgasjavitisban. Mig Dienes a
mozgas, az egyik legkifejez6bb kommunikaciés csatorna feldl
indult a személyiséghez, addig Pet§ és Kodaly a személyiség
fejlesztéséhez hasznalta a mozgast. Pet6nél és Kodalynal egyarant
ritmusra léptek a gyerekek, de Kodaly az ének mellé tette
utemvezetének a jarast, mig Pet§ a ritmust tette a jarashoz.

Ugyanazokat az eszk6zoket hasznaltak mas célok érdekében.

e A Dbeszélgetés az identitasvalsigok kérdésének targyalasaval
teljesedett ki. Az el6adé arrdl kivanta meggy6zni a vitazokat, hogy
a ,filozéfusbdl tancossa valas”, s a tancosbdl pedagdgussa valas
nem volt valtas Dienes életmtvében. Véleménye szerint a dolgok

Osszetartozasa a gondolat genezisében mar benne volt.

e A vitaban sz6 esett Dienes vallasos megtérésérdl is. Egyetértés
volt abban, hogy nem a forradalmak utani kurzusvaltas vezette
Dienest a katolicizmushoz, a szazadelé progressziv vilagnézetének

feladasahoz.  Elhangzott, hogy az  életreformerek,

mozdulatmivészek vilagatél egyébként nem volt idegen a
miszticizmus, példaul Madzsar Aliz és Szentpdl Olga is tartottak
szellemidézé szeanszokat. De Dienes valtisa mas volt. Ehhez
figyelembe kell venni az életat traumait, a szazadel§ utépiainak
tragikus Osszeomlasat, férje emigraciojat, s egyben 4j kapcsolatat,
magzata elvesztésének traumdjat. Nem csodalkozhatunk Dienes
idegbsszeroppanasan. Egyedil maradt. Ami vizidit mikodtette:
széthullott, ebben a nagy veszteséghalomban kinalkozott szamara
kiatként a vallas. Ha ehhez hozzavesszik az asszimilalt zsidésag
utkeresését a katolicizmusban, egészen Radnétiig bezarolag, akkor
sok mindent megmagyaraznak ezek a mozzanatok. Mindehhez
még az is hozzatartozik, hogy Bécsben, ahol Dienes élt, illetve
Ausztridban mindenképp a ,,fekete” képviselte a ,,jobbat” a ,,barna
és a fekete”, azaz a nacizmus és a katolicizmus kozti valasztasban.

e  Sz6 esett arrdl is, hogy a mozgasmiivészet betiltasa tobbfajta okra
vezethet6 vissza a II. vilaghabord wutin. Az 4j, magat
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racionalistinak hirdet6 hatalomnak nem kellett, jobban bizott a
néptanc ideoldgiai interpreticidjaban. Jéllehet a Gyermektincok 50-
es években késziilt els6 tantervében buvopatakként kimutathatdak
a mozgasmivész el6dok tapasztalatai, tudasa, igy pl. a Dalcroze
gyakorlatok. De  Dienes ekkor mar azonban  idds,
visszaemlékezéseit itja. az életmi jelentSs, alapozé munkai a nagy
korszakban, 1912 és 18 kozt keletkeztek. Ezek tudomanyos
igazsagaihoz mindvégig hi maradt.

Forrai Judit Gsszefoglaldsa szerint a XIX. szazadban a fegyelmezé
tarsadalom skatulydkba zarta a modszereket, a tudomanyokat. Az életreform
Ujfajta szabadsdgfokot adott az embereknek, lehetGséget, hogy az
elhanyagolt test és a tudomany egységes egészbe keriiljon. A mozgas annyira
kozel all a lélekhez, a gondolkodashoz, a pszichikumhoz, hogy a
mozgasmuvészet 6 pedagdgiali modszernek, igazi humanus szemléletnek
bizonyul. Széles latokort, Gj életszemléletet biztosit, kiszakit a skatulyakbol.
Elismerte, amikor valami 4j sziletik, akkor mindig vannak tdlhajtasok. A
tarsadalom fegyelmez$ ereje azonban megmutatja a kézéputat, azt, hogy
mennyit lehet a névumokbdl felhasznalni. Forrai szerint abszolat pedagogus
az, aki egy ujfajta felszabadit6 lehet6séget hoz a gyereknevelésbe. Ilyennek
latja Dienes Valériat is.

(A jegyzetit6 ezaton mond koészonetet Gegus Ildikénak, aki
videofelvételen rogzitette a Kiss Arpad Mihelynek Dienes Valéridnak
szentelt beszélgetését, s gy lehetéség nyilott a vita tanulsigainak
Osszegzésére.)
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