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I. A szabadido altalanos megkozelitése

1. A szabadido ertelmezése

A szabadidd szinte egyidds az emberiséggel, bar eltoltésének iddkeretei
és tartalma torténelmi koronként jelentdsen valtozott. Eletiinket szaba-
lyozott idOkeretben, iddstruktiurdban éljiikk (munka, tanulas, pihenés,
szorakozas). Ez egyfajta ¢€letrendet teremt koriilottiink. A pszichikus
egyensilyt ezen tevékenységek harmoniaja adja. Igy a szabadid® életvi-
teliink meghatarozé tényezdje, de egyben az egyén jellemzdje is.

A szocializécio folyamatidban tanuljuk az aktiv alkalmazkodas sza-
balyait, mikdzben mi magunk keressiik azokat a tereket és idokereteket,
amelyek nem tartoznak a szabdlyozott, szabalyokhoz kot6dd elfoglalt-
sagunkhoz. Igy formalodik a gyermek, a fiatal életrendje a sziilok (csa-
lad), neveldk segitségével, s megfeleld pedagdgiai rahatassal az 6nalld
¢letrend, majd életmddszervezés tapasztalatait is megszerzik (lasd 2. sz.
abra). Az életmod ,.tartalmazza az emberek lathaté megnyilvanulésait,
szokasait, azt az ¢életvitelt, ami a tényleges megvalodsitas szintjén tiikro-
zi az illetd viselkedését adott koriilmények kozott, valamint az azt
meghataroz6 objektiv és szubjektiv okokat is (feltételek, lehetdségek,
sziikségletek, inditékok). Tulajdonképpen elmondhatjuk, hogy az egyén
¢letmddjat az hatarozza meg, ahogyan a feltételeket és lehetdségeket
magara vonatkoztatja.”'

1. abra. A gyermek idomérlege

szabadidé

mennyiség
13% iskolai tanulas

25%

szocidlis
kotelezettségek
13%

otthoni tanulas
8%

fiziologiai
szlkségletek
41%

Forras: Hadsz Sandor: Ifjusagvédelem és szabadidd szervezés pedagogiai vonatko-
zasai. (www.bpk.nyme.hu/.../bpfk/.../HaaszSandor/szabadid_szervez_s.ppt/)



A gyermekek idémérlege (1. abra) jol illusztralja a szabadidé korlatozott
mennyiségét, amibdl még a kutatdsok tanusaga szerint atlag napi 4 orat
tesz ki az internettel €s a televizid nézéssel kapcsolatos tevékenység. Itt
lesz jelentdsége nem csupéan az idovel vald jo gazdalkodas elsajatitasa-
nak, hanem az érté¢kek mentén torténd igények kialakitasanak is. Az 1d6-
vel vald gazdalkodas terén el kellene jutniuk neveltjeinknek, tanitvanya-
inknak oda, hogy a tevékenységek kozotti valasztasban legyenek célori-
entaltak, s a rangsorallitast is a célnak rendeljék ald. Ennek segitségével
jutnak el a rank bizottak a tudatos életmddszervezésig, melyen beliil a
kulturdlis javakat és képzddményeket birtokolni tudjadk majd. Tudjuk,
hogy a kultira tobb mint épitiletek, képzOmiivészeti alkotasok, film,
konyvek, zene, hagyoményok és ismeretek Osszessége, hanem jelentds
részben értékekbdl, normakbol, szabalyokbol, modellekbdl 4ll. Ossze-
foglalva, a kultira az emberiség altal Iétrehozott szellemi és anyagi javak
Osszessége. Sokat tehetiink, s kell tenniink azért, hogy a felndvekvo ge-
neracio életteljessége ezekben a keretekben bontakozzon ki.

2. abra. A szabadido helye
ERTEKREND — ELETREND - SZABADIDO

A NEVELES ALAPKERDESE]

A GYERMEKI ELETTELJESSEG ALAPKOVEI
SZEMELYISEG FORMALODAS

A rendszeres életvitel, életrend feltétele az egészséges testi, lelki
harmoénidnak (benne a rendelkezésiinkre, ill. a gyermek, fiatal rendel-
kezésére allo szabadiddvel).

Milyen ez a rendszeres, mentalhigiénés szempontbol is ajanlatos életvitel?
© Munka, tanulas, sport, jaték, szorakozas megfeleld aranya.
© Megfelel6 idotartamu pihenés.
© Higiénés szabalyok megtartasa.
© Tartdzkodas az élvezeti szerek tlzott fogyasztasatol.



Ebbdl is kovetkezik, hogy fel kell késziteni a gyermeke-

ket/tanulokat:

¢ Szabadidejiik beosztasara.

@ Szabadidejiik tartalmas eltoltésére (kivalasztas, megszerve-
z¢s, idOhatarok stb.).

Fel kell ismertetni:

@) A tartalmasan eltoltott szabadidé 6romét, hasznossagat.

@ A kozos élmények, a kozosségben, kozosségért végzett te-
vékenységek felfokozo hatdsat.

@ A szabadid6 helytelen elt6ltésének kedvezotlen hatasait.

A szabadidd értelmezéséhez még nézzilk meg réviden a ,,szabad”,
a ,,szabadsag” jelentését. A szabadsdgban benne van az a lehetdség,
hogy az ember valaszthat cselekvésében, donthet, szabadon cseleked-
het. A filoz6fidban a szabadsag értelmezése altaldban a szabad akarattal
egyezik. A francia filozéfus, Jean-Jacques Rousseau jelentette ki, hogy
a szabadsag az ember alapvetd jellemzdje: ,,Az ember szabadnak sziile-
tett, de mindeniitt lancokat visel.”

A libertarius filozofusok értelmezése szerint minden ember minden-
kor szabad (Jean-Paul Sartre).

Rudolf Steiner® szabadsagfilozofidja megkiilonboztette a gondolati
vilagban elérhetd (individualis akarati) szabadsagot a testi cselekede-
tekben miikddd sziikségszertiségeknek valo aldvetettségtol, amelyekben
az akarat egyelére nem tud szabadon kibontakozni, mert ahhoz az indi-
viduum akaratdnak teljesen feliil kellene emelkednie a test természetén.
Azonban ,,A szabadsagbdl szarmazé cselekedet nem zarja ki, s6t ma-
gaban foglalja az erkélesi torvényeket is.”- olvashatjuk ugyancsak
Steinertdl.

Fentiekbdl is az kovetkezik, hogy a szabadidé nélkiilozhetetlen az
¢letteljességhez, mely életkoronként valtoz6 iddkeretekben, valtozd
tartalommal a szabadsag érvényesiilése mellett biztositja a fizikai és
pszichés egyensulyt, a harmonikus személyiséget.



A szabadidé fogalma

A szabadidé fogalom Osszetettségére utal a tobbféle megkozelités. A
fogalom meghatarozésait két csoportba lehet sorolni. Az egyik a sza-
badidét annak 1ényegében probalja megfogalmazni, mint pl:

A ,,szabadidd olyan elfoglaltsdgok egyiittesét jelenti, amelyeket az
egyén szabadon, kedvére lizhet akar azért, hogy pihenjen, akér azért,
hogy szoérakozzon, akar hogy fejlessze tajékozottsagat vagy érdek nél-
kiili képzettségét, onkéntes tarsadalmi részvételét vagy szabad alkotoi
kapacitasat, miutan megszabadult a szakmai, csaladi, tarsadalmi kotele-
zettségeitSl.”

Vagy: Az az idd, amely alatt azt csindlunk, amihez és ameddig ked-
viink van, amit szabad akaratunkbol, kényszertiség nélkiil tesziink, s
ami kikapcsolodast jelent.*

Ugyanakkor ismeriink un. kétpolusi megkdzelitéseket is, amelyben
a munka és a szabadidd, pihendidd, rekreédcios id6 kapcsolataban irjak
le a szabadiddt. Eszerint a szabadidé a munka ¢és egyéb kotelezettségek
el6tti és utani idékeretekben torténik. Ez az an. ,,raér6 id6”5, amelyben
megvaldsul az ember fliggetlensége, s mely fogalmat mar az okori filo-
zofusok is hasznaltak.

Szant6 Miklés megfogalmazasaban: ,,A szabadidd, mint iddkeret a
munkan kiviili idének az a része, amely az anyagi - tehat gazdasagi,
tarsadalmi, fiziologiai - kényszer alapjan feltétleniil sziikséges elfog-
laltsé6gok idején feliil, e kényszeren kiviil es6 tevékenységekre fennma-
rad.”

2. A szabadidd funkcioi

A szabadidds tevékenység (hobbi) nem csupdn 1d6toltés, hanem testi,
szellemi felfrissiilés, majd ennek hatisara \jjaszervezd6dd pszichés és
fizikai egyensuly allapota. Regeneralddas, karbantartas, felidilés, ki-
kapcsolddas, s nem utolsé sorban tanulas, fejlodés.

Kovacs T. A. irja: A szabadidd kultaralt eltoltésének, a rekreacionak
Htarsadalmi funkcidja a munkavégzd képesség megteremtése, helyreal-
litdsa és novelése; egyéni motivacidja a feliidiilés, felfrissiilés és szora-
kozéas — de atélhetd egészséghelyreallitd, megdrzd vagy fejlesztd tevé-
kenységként is — eredménye pedig tarsadalmi méretekben az egyén
szintjén is jol megélt mindségi élet.”’



Limbos, E.* négyféle funkciét rendel a szabadid6hoz:

1. lazitas

2. szorakozas

3. fejlodés

4. kapcsolatépités (kezd felerdsddni a kapcsolati dimenzio,

olyan kapcsolatépités, mely nem versengés, hanem meg-
értés, tamogatas, tisztelet, elfogadas)
A szabadidé funkcidiban véltozas tapasztalhat6. Korabban inkabb a
kikapcsolodas igénye jellemezte. Napjainkban inkdbb a munkaval és a
tarsadalmi problémakkal kapcsolatos tajékozdodas, valamint a kulturalis
javak elsajatitasara irdnyulo torekvés jellemzi.
A novekvo sziikséglet mutatkozik a tobb szabadidére!

" Lehetne tobb, mert csokkent a munkaido, ugyanakkor erdfeszi-
tésekre van sziikség a megélhetés biztositasahoz, az életszinvo-
nal fenntartasdhoz.

v A térekvések ellenére tovabbra is tapasztalhato a tanuloi terhek
novekedése.

* A meglévo szabadido eltéltése nem elég igényes.

Ha a szabadid6é gyermekekre gyakorolt hatasa feldl kozelitjiik meg an-
nak szerepét, funkcioit, akkor gazdag hatasrendszert tudunk felvazolni
(lasd 3. abra).

3. dbra. A szabadido funkcidinak pedagdgiai megkozelitése

C SZABADIDO

» Elébe megy, elkeriil, véd > prevencids eszkoz

» Kihuz, kiemel, elterel, kezel > terapias eszkoz

» Fejleszt, formal »neveld, fejleszto eszkoz
» Kiegyenlit, tamogat

» kompenzalé eszkoz




A szocialisan hatranyos helyzetli gyermekek, fiatalok szdmara
ebben a megkozelitésben a szabadidd tobbszordsen is jotékony hata-
su eszkoz, s funkcidja az altalanos funkcidk mellett a 3. dbraban fel-
vazolt szerepekkel egésziil ki. A prevencios, megel6zd szerep mel-
lett a hatranyok kiegyenlitése, a hianyos feltételek potlasa, az ,.elér-
hetetlen” elérésében valo tdmogatas nyujt lehetdséget a kiegyensu-
lyozottsag fel¢ haladasban.

3. A szabadidot befolydsolo tényezok

Ha az alapveté fogalmak rendszerében keressiik a szabadid6t befolya-
solo tényezoket, akkor az 2. abrahoz kell visszatérniink. Ugyanis azt,
hogy az adott gyermek, fiatal hogyan €és mit valaszt, mennyi idot szan
szabadidds tevékenységre, az az értékrendjiik altal meghatarozott. Az
értékrend mentén alakul, ill. alakitja ki életrendjét, melynek tiikorképe-
ként tolti el/ki szabadidejét (lasd 4. abra).

Az egyén miivelédéshez vald viszonya, azaz miivelddik avagy sem,
azt tarsadalmi, anyagi helyzete nagyban befolyasolja. ,,A vizsgalatok-
bol kideriil, hogy elsdsorban az iskoldzott, varosban ¢16 ndk tartoznak a
tudatosan miivel6dok kozeé, mig a szabadidejiikbdl miivelddésre a leg-
kevesebbet forditok falun é16 iskolazatlan férfiak.”

Az életkor, csaladi allapot is befolyasold tényezoként emlithetd. Az
emberi élet egyes életszakaszaban eltérd idokeretekben és eltérd tartal-
mu szabadidds tevékenységgel foglalatoskodunk. Altalaban elmondha-
to, hogy az ¢let eldrehaladtaval csokken, majd az aktiv munkavégzés
lezarasa utan ismét ndvekvo tendenciat mutat.

Az is szempont lehet a valasztasban, hogy milyen nemiiek vagyunk.

Minél kevesebb a szabadidd, anndl inkabb feltételezhetd, hogy az
nem jar helyvaltoztatassal, azaz a szabadidét a kozvetlen életkornye-
zetben (lakésban, esetleg udvaron) toltjik.

A munkahely tavolsaga, a talterhelés is besziikitheti a szabadidds teret.

A lakéskoriilmények (vidék, varos, kiilvaros, belvaros, zold dvezet,
lakételep) dontden hatnak a szabadidd eltoltésének megvalasztasara.
Befolyasolo tényezd, hogy a napi, a heti pihendidébeli vagy éppen az
¢ves szabadsag idejében valasztunk e a lehetdségek koziil. Lehetnek
ugyan megegyezések a tevékenységekben, de pl. a szabadsagidd az,
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aminek keretében hosszabb iddtartamban €s nagyobb tavolsagokban is
gondolkodhatunk.

Lényeges szempont, hogy térben és iddben hogyan érhetd el az adott
szabadidds tevékenység, egyaltalan van e mod annak megkozelitésére
(tavolsag, anyagi raforditas mértéke).

A csaladi munkamegosztés, a kotelességek (kiilondsen a hazimunka)
lehetdség szerinti elosztasa a csalddtagok szamara biztosithatja a ki-
egyenlitettebb szabadidé megosztast. Ez egyik nélkiilozhetetlen feltéte-
le a csaladtagok kozos szabadidd eltdltésének, de a sziilok altal nyujtott
mintaadasnak is.

4. dbra. A szabadidot befolydsolo tényezok

CSALADI MUNKAMEGOSZTAS

AZ EGYEN IGENYEIL SZUKSEG-

LETEK ES KIELEGITESUK

8 a | —To KOZLEKEDESI VISZONYOK

Z =
S e E:
= = [ TARSAS ELET LEHETOSEGEI
& = N SZUBKULTURALIS KOZEG
= —

ANYAGI HELYZET

HELYI SZOLGALTATASOK

MUVELODESI ES
SZORAKOZASI ALKALMAK
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4. A szabadido orientdcio tartalmi lehetdségei, tevékenységei
és szinterei

A kutatasok szerint a modernizalodott tirsadalomban a szabadidé mér-
téke alig, mig az egyes tevékenységek kore és az azokra forditott id6
oriasi mértékben megvaltozott. A szabadidét ma a felndtteknél négy és
fél ora napi atlagban hatarozzak meg. A Statisztikai Tikor irasa szerint
,Ennek nagyobbik részét — 2000-ben 58%-at, 2010-ben 57%-at — a
képernyd elott toltjiik. A képernyéhoz kothetd tevékenységek az 1990-
es évek kozepétdl 1ényegében minden egyéb szabadidds tevékenységet
hattérbe szoritottak. 2009/2010-ben a vizsgalt napon a 15-74 évesek
87,4%-a 1lt a televizi6 vagy a szamitogép eldtt. A televizionézok aré-
nya az adott korcsoportba tartozokon beliil az életkor elérehaladtaval
aranyosan no, s a 60—74 évesek esetében mar kozel 95%-os, s 6k toltik
tévénézéssel a leghosszabb id6t, napi atlagban 208 percet. Mind az ol-
vasasra forditott atlagos id0, mind az olvasok aranya csokkent az elmult
évtizedben. A 15-74 éveseknek azon 26%-a, aki egyaltalan olvasott, a
korabbinal valamivel hosszabb id6t forditott rd. A sport, séta ugyanagy,
mint kordbban, a vizsgalt korcsoport kevesebb mint 16%-anak az életé-
ben volt jelen, de ami még kedvezdtlenebb, hogy az erre forditott id6 is
jelent6sen csokkent. '
Nevezett kutatasban (15 — 74 évesek korében) mért szabadidds tevé-
kenységek struktiraja, fajtai:
= Térsas szabadido6toltés (beszélgetés, vendégeskedés, sze-
szesital-fogyasztas, kocsmazas, tarsas szérakozas /tanc, kar-
tya stb./, egyéb csaladi tevékenység)
» Vallasgyakorlas, szervezeti tevékenység
=  Kulturalis és sportrendezvények latogatasa
» Olvasas
= Radié, magno, lemez hallgatasa
»  Tv nézés, videdzas, internctezés
=  Egyéb kedvtelések (kézimunka, haziallat gondozas stb.)
= Séta, sport, testedzés (kirakatnézés, kirandulds, strandolas,
természetjaras, horgaszas)
= Egyéb szabadon végzett tevékenység (semmittevés, medita-
cio, érzelmi tevékenységek, szorakozas altalaban, €16 zene
hallgatasa)
= Ismeretlen, be nem sorolhato tevékenység
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Fukasz Gyorgy is foglalkozott azoknak a tevékenységeknek a csoporto-
sitasaval, amelyek altalaban a hét végi szabadidohoz kothetdek. A szer-
70 az alabbi rendszert dolgozta ki:
=  Tomegkommunikacids tevékenységek (tévénézés, radio-
hallgatas, ujsagolvasas)
= A csaladdal foglalkozas
= Egészséges ¢letmdd, mozgas (kertészkedés, séta, kirandulas,
aktiv sportolas)
=  Mivelddési tevékenységek (konyvolvasds, mozi, szinhdz,
kiallitas latogatas)
= Szorakozasi tevékenységek
= (tanc, vendégeskedés, sportrendezvényeken vald részvétel,
kartya-sakk)
= Hobbi jellegli tevékenységek (barkacsolas, kézimunka)
=  Pénzkeresd tevékenységek (kiilonmunka, épitkezés, haztar-
tasi munka)
= Tarsadalmi aktivitds (tdrsadalmi munka)
»  Onképzés
=  Passziv pihenés''

4.1 A szabadidés tevékenységek intézményrendszere

A szabadidd tartalma, tipikus tevékenységei intézményenként eltérnek.

Ovoda: jatékorientalt szabadidd, nagyon sok vélaszthatd tevé-
kenység

Iskola: turisztika, miivelodés, szorakozas, feliidiilés, tanulmanyi
feladatok teljesitése kozbeni kikapcsolodas (napkozis
programok és tevékenységek), tanoran kiviili tanulma-
nyi kiegészitd tevékenységek a fejlodés, elmélyiilés
érdekében, jaték sajat szoérakozasukra

Kollégium: egyéni, ill. csoportos szabadidds tevékenységek és
programok (muvelddés, szdérakozas, hagyomanyapo-
las, jaték, hobbi stb.)

A szocialisan hatranyos helyzetben 1évo, szocidlis tamogatéasra szoruld
csaladok és gyermekeik kiilonds figyelmet és gondoskodast igényelnek
ezen a terlileten, hiszen a onmagénak a szolgaltatdsnak az elérése okoz-
hat nehézséget, vagy egyaltalan nem érhetd el. A csaladon beliil és azon
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kiviili szabadidds tevékenységhez vald hozzajutashoz, sok esetben a
motivacid kialakitdsdhoz, igen gyakran az értékek felismeréséhez, a
minta, a kellemes élmény nyujtdsdhoz nélkiilozhetetlen a szocial-
pedagdgus kozremitkddése.

A Gyermekvédelmi Torvény 1) kiegészitése szerint (44/A §) az al-
ternativ napkdzbeni ellatasnak mindsiil a jatszotéri program, jatszohaz,
klubfoglalkozas keretében nyujtott,

a) a sziild €s a gyermek kapcsolatat erdsitd, a gyermek szocializacio-
jat tamogato, valamint egyéb szabadidds és prevencids szolgaltatas,

b) a csellengd vagy egyéb okbol veszélyeztetett iskolaskorti gyer-
mekek szamara biztositott nappali feliigyelet, sport-, illetve egyéb fog-
lalkozas. E jogi hattér néveli a hatranyos helyzetli gyermekek, fiatalok
szabadidds esélyeit.

A kovetkezokben felvazoljuk a szabadidOs tevékenységek intéz-
ményrendszerét (1asd 1. sz. tablazat), mely atlathatdva teszi azt a mi-
kodési teret, amelyben a szocidlpedagdgus is kifejti a gyermekek és
ifjak szabadidds tevékenységének kedvezd alakulasara vonatkozo tevé-
kenységét.

Ha a szabadidd szervezését (kiilonbozo szinterek és tevékenységek,
egyiittmiikodés, motivacid alakitdsa) intézményi oldalrol kozelitjiik
meg, akkor legalabb két nagyobb egységben kell gondolkodnunk.
Az egyik kozvetleniil a gyermeket érintd, a masik a csalddot is bevono
programok ¢és tevékenységek kore.

1. tablazat. A szabadidé tevékenység intézményrendszere

NEVELESI-OKTATASI INT%%EY EN CSALADI
- 6voda miizeum, kiallité terem, e intézmény fiiggetlen
- iskola ontevékeny korok, o egyiittmiikddés az intéz-
_ EOllljgtiEm klubok, tanfolyamok, menmel
- didkotthon v
GYERMEKJOLETI | Muveszeti iskola, , ‘/ , \‘
ALAP ES GYERMEK- | mtivel6dési kdzpont, tamogatoként k6z6s program
VEDELMI mozi, szinhéz, kényvtar, / \
SZAKELLATAS botanikus kert, allatkert, . .
: kislats . o egyiitt a csalad a gyermek
gyermexjo cirkusz, skanzen, vidam- ™
- szolgélat 7 2 : programy
park, alkotohaz, nemzeti
- gyermekotthon
_Talsoithod park, sportcentrum,
tropikarium, élményfiirdé

nl4n




A kozos csaladi szabadidos lehetoségek

Az intézmény altal kezdeményezhetd kozos csaladi szabadidds leheto-
ségekkel célunk a kapcsolatépités (csaladi, intézménnyel vald kapcso-
lat, tobbi csaladdal, azok gyermekeivel valo kapcsolat), értékkdzvetités,
minta, példa adédsa az alkalmazhaté modszerre, a szabadidd €élménysze-
ri, hasznos eltoltésére.

Milyen befolyasold tényezdkkel kell szamolnunk?

Csaladok szabadidds kultiraja (a szabadid6 értelmezése,

a raszant 1do, a tevékenység tartalma, értékek, szokasok,
csaladi hagyomanyok).

Csalad osszetétele (ép vagy nem ép szerkezetii csalad, a szii-
16k kora, a gyermekek szdma, korkiilonbség, nemek szerinti
megoszlas).

Az adott gyermek életkora, aki csaladjanak ajanlani szeret-
nénk a programot.

A csaladok szociokulturalis helyzete.

Az intézmény ¢és a csalad kapcsolata.

A sziil6k aktivitasa, aktivizalhatosaga, nyitottsaga, egyiitt-
miikddési szandéka.

Egy nevel6- vagy tanulokdzosséghez tartozo gyermekek
sziileinek kapcsolata.

A csaladok gyermeknevelési felfogasa, nevelési stilusa.

Sikeresebb lesz az egyiittmiikddés kialakitdsa, ha a lehetdségeket tudatosan
igyeksziink feltarni, s ismerjiik az ehhez vezetd 1épéseket és feladatokat.

A lehet6ségek feltarasanak 1épései, feladatok:

A gyermekek igényeinek, javaslatainak, szabadidd strukti-
rajanak, szokasainak, megismerése

A sziil6k igényeinek, javaslatainak megismerése
T4jékozodas a lehetséges ajanlatok elfogadasar6l (milyen
egylittes tevékenységekben vennének részt szivesen, mikor,
milyen szervezésben)

Koz06s tervezés a gyermekekkel, a gyermekek megnyerése,
motivalasa.

Tajékozodas a sziildk részvételérdl, egyiittmiitkodésérdl, val-
lalt feladataikrol, felajanlasaikrol.
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Sziilok, gyermekek bevondsa az el6késziiletekbe (programki-
dolgozés, feladatmegosztas, feltételekhez vald hozzajarulas stb.)
A program lebonyolitasa.

A kornyezet rendjének helyreallitasa.

Az élmények feldolgozasa.

A kiilonb6z6 korosztalyokkal mas és mas tevékenységben ¢€s keretek-
ben, helyszinekben sziikséges gondolkodnunk. Nézziink most erre egy
lehetséges listat, mely természetszerlien az adott kornyezethez alakitha-
t0, bovithetd!

Ovodaskoruak csaladianak:

Elsésorban jatékkal, versengéssel, mozgassal Osszefliggd
kozos szabadidd eltoltés.

Ko6z6s kirandulés, hétvégi 6sszejovetel, ahol van gyermek-
program, kiilon a sziiléknek jatékkészités, kézmiives foglal-
kozas, daltanulas stb. és van a gyermekeknek és sziiloknek
koz06s programja is.

Szalonnasiités €s jatékszervezés.

Sziilok-gyermekek torndja.

Csaladi sportvetélkedo.

Mese- ¢és jatékdélutan jatékkészitéssel, a sziilok bevonasaval a
babozasba, dramatizalasba.

Kerékpartara a csaladokkal (6-7 évesekkel).

Ko6z6s utazas kozeli telepiilésre, varosnézés, kozos jatszotéri
jatek, kozos ételkészités.

Gyermekpiknik, gyermekzsur sziiletés és/vagy névnap al-
kalméval. Jatékprogram a gyermekeknek, szabadidds prog-
ram a sziil6knek.

Kisiskoldsoknak és csaladjuknak:

Vilogatas az el6zdekbdl (bar az iskola feltétele tevékenyse-
gekhez nem olyan jok, mint az 6vodaé).

A véarosnézéshez (mely mar tavolabbi is lehet) kapcsolodhat
érdeklédés szerint intézmények megtekintése, sziilok mun-
kahelyének (pl. termeldiizem, mezOgazdasagi tevékenység
stb.) meglatogatasa.

Csaladi szellemi vetélkedd (lehet sorozat, a bejutashoz ott-
honi feladatok teljesitése, majd nyilvanos donto).
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= (Csaladok jatékvetélkeddje (Activity, szerepcserés jaték stb.).
= Taborozas.

12 ¢év felettiek csaladjanak:
= A felmért igények szerint tudjuk a lehetdségeket feltarni.
= Inkabb szervezési feladatokba vonhatok be, ill. tamogatast
adhatnak.
= Ertékkozvetités, konzultacié a sziilékkel a gyermekek hasz-
nos, értékes szabadidd eltoltésérdl, problémak elemzése, ta-
nacsadas.

4.2.1. Intézményi szabadidos tevékenységek

A szabadidd szervezés moddszertani kérdéseivel foglalkozd konyvben
Balézsi Zoltanné dr. az intézményi, elsdsorban az iskolai lehetdségeket
foglalja ssze.'?

Kiemeli a jatékot, mint a nevelési technoldgiak részét. Jatékos cso-
portos foglalkozasokrol ir (208. o.). Nagy hangstlyt kap a konyvekkel
valéo foglalkozas (olvasmanyismertetés, konyvszemle, konyvankét).
Kitér a zenei, irodalmi, képzOmiivészeti tevékenységekre. Komplex
foglalkozashoz ad Gtmutatast (213. 0.). A zenemt ismertetd foglalkoza-
sokhoz, a mesemondashoz, a manualis foglalkozdsokhoz, a diafilm
vetitéséhez ad modszertani segitséget.

A jatékdélutanok, szakkori foglalkozasok, rendezvények és szer-
vezésiik, a kiilonb6zé klubforma alkalmazasa is szerepel a mod-
szertani kérdések kozott. Nem marad el a szabad és kotott csopor-
tos foglalkozasok (gyermeknap, jatszohaz, sziinidei gyermekfoglal-
kozasok, olvasétabor /217. o./ sth.) bemutatasa sem.

4.2.2. Szabadidos tevékenységek a gyermekotthonban

»A szabadfoglalkozasokon haromféle format kiilonboztetiink meg.
Vannak olyan foglalkozasok, melyek kotelezéek a csoport minden
tagjanak, ezek a kotott témaju szabadfoglalkozasok. Masodik cso-
portba tartoznak a szakkordk és a tanfolyamok, a harmadikba a ko-
tetlen témaju szabadidd.” — mutatja be a neveldotthonok szabadidd
szerkezetét Strausz Gyorgyné a gyermek- és ifjusagvédelemben dol-
gozok szaméara."
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A kotott téma egy-egy szabadon valasztott tevékenységen beliil ér-
vényesiil, igy lehetdségiik van valasztani a jaték, a sport, a kultar- és
munkafoglalkozasok koziil.

A szabadfoglalkozasoknak egyéni és csoportos formai is vannak. A
tevékenységek egyéni és csoportos formaban is valaszthatok. Ilyen te-
vékenységek a mozgasos tevékenységek a manualis tevékenységek, az
alkot6 jellegl tevékenységek, a munka jellegli tevékenységek, a kultu-
ralis tevékenységek, a jatéktevékenységek, az egészséges életmoddot
szolgalo tevékenységek €s a hobbi jellegli egyéb tevékenységek.

4.2.3 Szabadidé a napkoziben

A regeneralodas, feliidiilés, pihenés szempontjabol kiilondsen fontos
kedvezd feltételeket biztositani a napkodziben a gyermekek szédméra.
Scherman Eva ezt igen jol latja.'* Kozvetlen, rovid tava célként a
gyermekek szervezetének pihentetését, regeneralasat nevezi meg, hosz-
szu tavh célként pedig a sokféle szabadidds technika megismertetését
¢s legalabb egy tevékenység iranti érdeklddés elmélyitését. Feltételként
az ¢lményszeriiséget ¢s a valaszthatdsagot jeloli meg.

A tevékenységek sordaban kiemelt helyen szerepel a szabadban vé-
gezhetd, sok mozgast igényld tevékenység (jaras, futds, ugras, maszas,
dobas, elkapas, guritas). Mindezt leginkabb egyéni és csapatjaték kere-
tében ajanlja fel (sorversenyek, valtoversenyek, egyéni versengések).
Az egyéb tevékenységek korébe tartoznak a kézmiives tevékenységek
(ajandékkeészités, szoves stb.), a kulturalis tevékenységek (mesehallga-
tas, olvasas) és a jaték.

A tevékenységek feltételeit a pedagogus teremti meg és 0 is kezde-
ményezi. A gyermek pedig szabadon valaszt.

A szabadid0s tevékenység ideje altalaban ebéd utanra tovabba a ta-
nulas befejezése utanra tehetd, mely lehetdleg minél nagyobb Ossze-
fliggd 1dot kapjon és lehetdleg a szabadban végezhetd tevékenység
legyen.

4.2.4 Szabadido kollégiumban

A kollégiumi szabadidés tevékenységrol irja Simon Tamas: ,,A kollégis-
tak miiveltségét, tajékozottsagat, esélyegyenldségét a szabadidében szer-
vezett, szabadon valaszthato programokkal névelni kell.”” (K 5.1/5. 0.)
Segiteni kell a szabadid6 hasznos eltdltését, mely célja az onmiivelés és
onnevelés.
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Tevékenységek:

Filmklub, szinjatszokor, hagyomany6rzo , hobbi szakkor, miiveltségi
vetélkedok, sportolas és sportrendezvények, Tv klub, szinhdz-, mozi-,
muzeumlatogatas.

Klubkonyvtar: a kollégium szabadidds tevékenységének, kulturalis
¢letének kozpontja. A klubszertien miikodo konyvtar tér- és koltségigé-
nyes (szorakoztatd konyvek, jatékok, folyodiratok, zenei és kabaré ka-
zettak, videokazettak, szamitogép).'®

4.2.5 Szabadido jatszohazban

Olyan Onkormanyzati feladatot ellatd preventiv intézmény, amelyet
német pé¢lda alapjan egy tarsadalmi szervezet mukaodtet. Ilyen pl. a Zab-
hegyez0 Jatszohaz.

A jatszohaz a gyermeket allitja kozéppontba. Miikodéséhez tarsadalmi
szervezeteket, alapitvanyokat, tdmogatokat kell megnyerni, palyazati
lehetdségeket kell kihasznalni.

A jatszohaz célja: szemléletatadas, korszerli nevelési elvekre épiild
modszerek, gyakorlati tevékenységek propagaldsa, hogy a gyerek szert
tehessen arra a kreativitasra, amivel az 0j helyzethez valé alkalmazko-
dast megtanulja, kiegésziti, ill. pétolja a csaladd szocializacids tevékeny-
ségét.

A jatszohaz tevékenységeit a nyitottsag, az onkéntesség ¢és a jatékossag
alapelvei iranyitjak.

A szolgaltatas valtozatos tartalmq, igy a tanulas segitése, a szakko-
rok, klubok kotott tevékenysége, nyari tdborok szervezése, kirdndula-
sok, jatszoszobak kotetlen tevékenysége, jatékkolesonzés (JATEKA) is
a jatszohdz mitkddési korébe tartozik.

Kézmiives és barkacsold szakkorok (boros, viragkotd, ékszerkészitd),
kirandul6 szakkor, meseszakkor, kis fiirkészek, sportszakkor, zenebona
szakkor, ,,nézz koril!” szakkor, a ,,vilag ételei” f6z6szakkor. Tanfo-
lyamokat is szerveznek, pl. az angol, felzarkoztatd tanfolyamot.
Foglalkozasok koziil megemlithetd a torténelmi jatszohaz, az ifiképzés
(animatorképzés).

Hétvégenként egy nagyobb rendezvény szerepel a programok kozott.

Tobb korosztdly is latogatja a jatszohazat. Korosztalyok: dvodasok
¢s kisiskolasok, a kiskamaszok, a nagykamaszok.

A sziilok a jatszohazhoz vald viszonyt illetden két csoportba tartoz-
nak: Az aktiv sziilok, akik érdeklodnek, segitségiiket, hozzaértésiiket
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felajanljak; A passziv, elzarkozd sziilok, akik megkdzelithetetlenek.
Ezek gyermekei a kdlesonzot sem tudjak igénybe venni.

Kedvezd egyiittmiikodés alakithatd ki az iskolaval, mely kolcsonds
segitségnyujtasban fejezddhet ki. Ezen tul a pedagdgusokkal valé kap-
csolat javithatja a tanoran kiviili hasznos szabadid6 eltdltéséhez sziik-
séges tanuloi motivaciot €s tevékenységvalasztast.

I1. A szabadidé szervezés pedagogiai kérdései

1. A szabadido szervezés célja, feladatai

A szabadidé szervezés célja az egész életen at folytatott miivelddés

crer

szabadid6 szervezés sordn érvényesiilnek a szabadidd funkcioi, amely
soran eljuttatjuk a gyermekeket, fiatalokat a testi, szellemi felfrissiilés-
hez, majd a pszichés és fizikai egyensuly allapotdhoz. A regeneralodas,
karbantartés, feliidiilés, kikapcsolodas, a tanulds, és a fejlédés a szabad-
1d6 szervezés kitlizott célja.

Ahhoz, hogy ez teljesiilhessen, a nevelési, nevelési-oktatasi intéz-
mények ¢életrendjét, tanulmanyi rendjét tigy kell kialakitani, hogy a
pihendidd, szabadidd, a testmozgas, sportolas lehetdségei biztositottak
legyenek. Ez mar atvezet a feladatok meghatarozasahoz.

A szabadido szervezés feladata az el6z6 célkitiizéshez a szervezeti,
személyi és infrastrukturalis feltételek biztositasa, tovabba programki-
nalat, a programok tervezésének, szervezésének és lebonyolitasanak
megoldasa.

A szabadidds tevékenységek a tanulasi tevékenységekkel szoros
egységben alkotjdk az iskola nevelési rendszerét. Sziikséges, hogy az
iskola pedagogiai programja rogzitse a szabadidds programok létjogo-
sultsagat, sziikségességét. Rogziteni kell az igényeket, elvardsokat és
célkitlizéseket.

A sikeres miikodés feltétele: Nyitott befogadd kozeg, kovetkezetes,
elkotelezett pedagdgiai szemlélet. Az Onkéntesség és valaszthatosag
szellemében meg kell nyerni a gyermekeket, és nem kotelezni. Egy-
szerre lehet tobb program, amelyen lehet szervezd, néz6 vagy szerepld.
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A diakonkormanyzatnak jogosultsaga van a szabadidds rendezvé-
nyekkel kapcsolatban.

A gyerekek mar rendelkeznek bizonyos fogyasztéi szokasokkal,
amelyek a csaldd, a reklam és mas kornyezeti hatasra alakultak ki. Eze-
ket kell befolyésolni, atformalni, alkalmanként teljesen le, majd Gjraé-
piteni.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy a szabadidd-orientacid fejlesztésére
kiilonos figyelmet kell forditani a gyenge ¢és kdzepes tanuloknal. Céltu-
datos 0sztonzésre, igénykeltésre, valasztasnyujtasra van sziikség.

Tanévenként fel kell tarni a diakok igényeit, s elemezni azok ira-
nyultsagat, a szabadidd-kozosségek varhatd dsszetételét.

Aktivan be kell vonni a gyermekeket a programok tervezésébe,
szervezésébe, clokészitésébe. Ez hatassal lesz a csaladok szabadido
eltoltésére is.

Torekedni kell a egylittmiikodésre a sziilokkel a gyermekek szabad-
1d6 tevékenysége iranti felel0sség, megértés, igényesség érdekében
(6nképzés, oOnmiivelés, onnevelés, a személyiség dnmegvaldsitasa, fej-
16désének eldsegitése).

Egyiittmikodést kell kialakitani a didkdnkorményzatokkal (sajat
rendezvényeik is vannak).

Az intézményes szabadid6-kozosségeken keresztiil lehet eljuttatni a
didkokat, hogy tanulményaik befejezése utan onalldéan tudjdk megke-
resni és megtaldlni, s aktivizalodni a kultaralt szabadidés tevékenysé-
gekben. Az intézménykozi kapcsolatok ezt a szdndékot jol szolgaljak.

2. A szabadido szervezes elvei

A szabadidd szervezés soran van néhany olyan éaltalanos szabaly, kove-
tendo tétel, amelyek betartasa eldsegiti a szabadidé funkcioinak teljesii-
1ését. Az alabb felsorolt elvek egy része altalanosan is kdvetendd peda-
gbgiai elv, masik résziik kifejezetten a szabadidds tevékenységhez kap-
csolodik. A szélesebb korben alkalmazott elvek koziil azokat valasztot-
tuk ki, amelyek a szabadidé szempontjabdl sajatos jelentést kapnak.

= A kezdeményezés szabadsaganak elve, a kotetlenség,

onkéntesség elve.
= Az alternativitas elve.
= Az 6nallosag biztositdsanak elve.
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Az onkifejezés biztositdsanak és 0sztonzésének elve.

Az alkotovagy kibontakozasanak elve.

A személyiség fejlesztésének, a fejlesztd hatds érvényesité-
sének elve.

Az aktivitas biztositdsanak és kivaltasanak elve.

Az élményszerliség elve.

A kooperaci6 lehetdségének elve.

A sikerélmény biztositasanak elve.

Az életkori és egyéni sajatossagok figyelembe vételének elve.
Az aktualitas elve.

3. Pedagogus a szabadidoben

Az intézmények e feladatok megoldasahoz jaték- és szabadidd, ill. sza-
badidé-szervezd tanart alkalmazhatnak.

A szabadido szervezo munkaja

A szabadid6-szervezd segiti az iskola pedagdgusainak és a tanu-
16k szabadid6-szervezéssel, kozosségi élet kialakitasaval Osszefliggd
munkajat. Feladata kiilonosen:

,»az iskola pedagogiai programjahoz kapcsolodo tandran ki-
vili foglalkozasok, programok elOkészitése, szervezése,
a kornyezeti neveléssel 0Osszefliggd tevékenység segitése
(erdei iskola, tdbor)

a pedagogiai programhoz nem ko6tédd szabadidds tevékeny-
ség elokészitése, szervezése, tajékoztatas nyljtasa a szabad-
idds programokrol

a tanulokozosség, didkonkormanyzat programjainak segitése
a sziil6i szervezet (k6zosség) munkdjanak segitése

az iskolai hagyomanyok keretébe tartozo foglalkozasok eld-
készitése, szervezése

az egészséges ¢letmodd, tovabba a szenvedélybetegségek
megelézésével, valamint a gyodgyult szenvedélybeteg tanu-
10k beilleszkedésével Osszefiiggd szabadidds tevékenység
szervezése

az alapveté emberi értékek, a nemzeti, nemzetiségi, kisebb-
ségi hagyomanyok iskolan beliili megismertetésében, a kul-
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turdlis, etnikai méssag megismertetésében ¢és elfogadtatasa-
ban val6 kozremitkodeés

= az iskola hazai és nemzetkdzi kapcsolatai kiépitésének,
a partneriskolakkal valo egytlittmiikodésének segitése

* a hazai ¢és a kiilfoldi tanulmanyi utak szervezésével kapcso-
latos palyazati lehetdségek figyelemmel kisérése, a palyaza-
tok elkészitésében vald kdzremiikddés

= a szabadidd-szervezd egylittmiikddik a gyermek- és ifjusag-
védelmi feleldssel, a didkdnkormanyzatok munkajat segitével

= a szabadidd-szervezd segiti az iskolai tovabbtanulési, palya-
valasztasi tanacsadast, kozremiikodik, segitséget nyujt a
munkaba allassal kapcsolatos programok megszervezéséhez,
tajékoztatast nyujt a tanulok részére szervezett szabadidds
programokrol

= az iskola vezetdje gondoskodik a szabadidd-szervezé mun-
kajahoz sziikséges feltételekrdl.”

A pedagogus legyen katalizator, a szabadidé szervezd koordinator, s
amit a gyermekekre lehet bizni, azt oldjak meg 6k. igy nagy szerepiik
lesz a gyermekeknek a szabalyalkotasban is.

Az irdllgyz'tds ne legyen direkt beavatkozas, csak segito szandéku tandacs-
addas!

A pedagdgus személye

A gyermekek szabadidé kulturdjanak alakitasaban a pedagdgusnak
meghatarozo szerepe van. A pedagodgusok kiilonb6zo rétegei foglal-
koznak az adott korosztdlynak megfeleld szabadidd tervezésével, szer-
vezésével €s lebonyolitasaval (6vodapedagogus, tanitd, tanar, szocidl-
pedagogus, gyogypedagdogus).

Ami meghataroz6, az a pedagogus felkésziiltsége és személye. El-
sOdleges a szabadidd foglalkozasok, tevékenységek elméleti és gyakor-
lati ismereteinek elsajatitasa.

Személyét illetéen a pedagogusra jellemzd altalanos jegyek mellett,
ill. abbdl kiemelten legyen lelkes, agilis, rugalmas a gyermeki igények
kielégitéséhez, értsen sok mindenhez, széleskorli érdeklddés jellemezze
(mozgas, sport, jaték, irodalom, miivészetek, szinhdzmiivészet, képzo-
miivészet, zene, tanc, kézmiives tevékenységek, technikai tajékozottsag
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¢és képességek, informatikai felkésziiltség), legyen tiirelmes, megértd,
nyitott.

Feladatai:

= Osztdnzés, igénykeltés, valasztéknyuijtas, gyermekek bevonasa.

» Diak/tanulokozosségek Osszetételének felmérése, csoportok
kialakitasa.

» Onkormanyzati (gyermek) tevékenység aktivizaldsa, aktivi-
tas fejlesztése, a tevékenységek tdmogatasa.

= A gyermekek/tanuldk oniranyitd képességének kialakitasa.

= Kiilso és belso tartalékok feltarasa.

A pedagogusnak arra kell torekedni, hogy a szabadidd kereteiben érvé-
nyestljenek a szabadido funkcioi (1azitas /pihenés, rekreéacid/, szorako-
zas ¢s a fejlodés /miivelddés, tanulds/). Ezek sordn tudja kompenzalni
azokat a torekvéseket, sziikségleteket, amelyek a tanulas és munka so-
ran nem tudnak kielégiilni. Messzemenden érvényesitenie kell az on-
kéntesség elvét.

A pedagogusnak szdmolni kell azzal, hogy a szabadido, mint sziik-
seglet jelenik meg a gyermekben/tanuldoban (a sziikséglet hidnyérzet
megsziintetésére serkentd allapot). E sziikségletnek van biologiai, szo-
cidlis, kulturélis, tovabba tudatosult és nem tudatosult Osszetevoje.
Mindez egyiittesen jelenik meg a valtozatossag igénylésében. (szabad-
sag a kotottséggel szemben, kikapcsolddas az erdfeszitéssel szemben,
pihenés a munkaval szemben). A pedagdgusnak ezen Osszetevokre
nagy figyelmet kell forditania, s ezeket kell mozgasba hoznia.

Ha elegendd megerdsitést kap, egy id6 utan szokassa valik (tanult
sziikségletté), azaz a gyermek/ tanulo vagyik a szinhdzba, hangverseny-
re, utazasra.

A kultara és egészségtudatos szabadido eltoltése érdekében a pedago-
gus sajatos ¢életmdd kulttra kialakitdsara torekszik.

Mi tetszik a gyermekeknek/tanuloknak?'’

— Ha a program érdekes (ritka latvany, bemutatd, ismert sze-
mélyiség stb.).
—  Otletes, kiilonleges modszerek.
— Aktivitas, sikerélmény (6nmaga kiprobalasa).
Mi nem teszik?
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— Pedagogiai autokratizmus (helyette az egyiittmiikodésre he-
lyezziik a hangsulyt).
— Ha elmarad.
Ez a gyermeki véleményalkotds vezetheti a pedagogust szabadidds
programalkot6 ¢és kivitelezd tevékenységében.

A szabadido szervezés folyamata

A szabadidds tevékenységek szervezésének folyamatat egy rendezvény
szervezésének lehetséges forgatokdnyve alapjan mutatjuk be.?

Tervezési szakasz

>

>
>
>

célmeghatarozas

alapvetd személyi €s technikai feltételek kialakitasa
Otletgytijtés

programelemek véglegesitése (felelésok kijeldlése, a
varhatd 1étszam Osszehangolasa a programelemek-
kel, kelléklista Gsszeallitasa, koltségvetés készitése,
akcioterv készitése)

dontés

Szervezési szakasz

>

>
>
>
>
>
>

forrasteremtés

pénziigyi bonyolitds megkezdése

sziikséges engedélyek, szerzédések megkotése
helyszini szemle

reklam, propaganda

kozvetlen elokészités

folyamatos ellendrzés

Lebonyolitasi szakasz

>

v Vv VvV Vv Vv v

a vezetd megérkezése a programra
startra kész allapot

a résztvevok megérkezése a programra
megnyitas

programvezetés

a program bezarasa

technikai zaras
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Tevekenység a rendezvény utan
> technikai utomunkdlatok
> értékelés
> dokumentdlas
> elményfeldolgozas
Az élményfeldolgozas lehetséges modjai

A munkat nem csak a munkatarsak kozott célszerli megosztani, hanem
a gyermekek kozott is. A gyermekek bevondsa eldvételezi a sikeres
programot. A fOszervezd vezeti, koordinalja a résztvevok munkajat,
mikdzben motival, értékel, ellenoriz és szervez.

A tadborozéds megszervezéséhez ad hasznos segitséget Toth Jozsef,
aki minden részletre kiterjedéen foglalja 6ssze a felmeriil6 feladatokat:

Elokészités:
= kivalasztas
= programjavaslat
= feladatok kiosztasa
= ismeretek gyarapitasa
= kis tabori barati kozosségek kialakitasa
= szildk tajékoztatasa
= tabori program ismertté tétele
= iskolaorvosi vizsgalatok elvégzése

Technikai jellegii feladatok:

= palyazatiras, szponzorok felkutatasa

=  ko6z0s munkavégzés, takarékoskodas, gylijtés meg-
kezdése

= tabori koltségvetés elkészitése

= koz0s tabori felszerelések javitasa, ujabb beszerzés

= taborhely lefoglalasa, a sziikséges engedélyek be-
szerzése

= ¢tkezés megszervezése

= utazas elokészitése (menetrend, jegyeldvétel,
kocsifoglalas)

= megbeszElés a sziilokkel: Mit vigyen a gyermek a
taborba.
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Teendok a tabor végen:

tabor bontasa, 0sszepakolas, hazaszallitas, hazauta-
Z4S megszervezese

otthon a felszerelések szakszerli elcsomagolasa
a gyermekek kozremiikodésével (satrak kiszaritasa,
edények rendbe tétele)

elszamolas (szolgaltatast nyujtoval, sziilokkel)
kolcsonkért eszk6zok visszajuttatasa a tulajdonosnak
koszond levelek megirasa

a tabor népszertisitése a helyi sajtd, TV, radido miiso-
raiban

a megrendezendd tabori kiallitds anyaganak eldkeé-
szitése.”!
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I1I. A szabadido és a gyermek, fiatal

1. A szabadido, mint a személyiség onmegvalositasanak
eszkoze

A szabadidds tevékenységek pedagogiai értéke oly mértéki, s oly ked-
vezd hatasu, hogy azzal egyiitt tudjuk a legkedvezdbben segiteni a
gyermek formalodasat, fejlodését.

A sikerélmény oridsi szocializacios erd. Aktivizal, lehetdséget ad az
onkifejezésre, a kreativ tevékenységre. Megtanulnak kooperalni, gaz-
dalkodni, feleldsséget vallalni. Megtanulhatjak a valasztas lehetOségé-
vel, szabadsagéval hogyan lehet élni. A leghatékonyabb prevencids
eszkoz! Kozosséghez tartozast, izgalmat, kalandot, sikerélményt kinal-
hatnak. Ezek akkor érvényesiilhetnek, ha a szabadidds program olcso,
rendszeres, csatlakozasra ad lehetdséget és eldre tervezheto.

Madarész Marta szerint a szabadidds tevékenységek hatasara: Meg-
valtozik a gyermek tarsas kapcsolata. Megvaltozik a gyermek, tanarok,
neveldk egyiittmiikodése. Valtozik a gyermek aktivitasa, alkotoképes-
sége. Fejlodik onbizalma. Sikerélmény elérésére torekszik. Tanuladsat,
ismeretbdvitését segitd programok irdnt fokozatosan érdekléddvé valik.
Segitséggel, majd fokozatos onallosaggal felismeri a szabadidé kultu-
ralt eltoltésének lehetdségeit. A szerzett tapasztalatok alapjan bdviil
kapcsolata tagabb kornyezetével. Olyan értelmes tevékenység végzését
tartja fontosnak, aminek elényeit a tanérdn és a szabadidében egyarant
tapasztalja és hasznositja.””

Tobboldalt  személyiségformald hatasa van annak, ha gyerme-
kek/tanulok aktiv, cselekvo részesei a program Osszeallitasanak (6tlet-
borze), kivitelezésének, az adott szervezet miikddési rendje kialakitasa-
nak. Ok maguk, esetenként képvisel6ik segitségével teszik valoban
miikodoképessé a pedagdgus altal, ill. kezdeményezésére 1étrejovo cso-
portosulasokat. Egyiittmiikddés jon 1étre pl. a gyermeki dnkormanyzat-
tal (iskolaban, didkotthonban), s a kiillonboz6 feleldsok, tisztségviseldk,
megbizottak kozremikddésével jobban megkozelithetoek a gyerme-
kek/tanulok. E folyamatban az élekor elérehaladtaval egyiitt né az 6nal-
16 kezdeményezés és hataskor. A gyermekek/tanulok maguk is aktivan
hozzdjarulnak sajat életiik jobbd, szebbé, ¢élménygazdaggd tételéhez.
Mivel a gyermekek orommel fogadjak, ha otleteket fogalmazhatnak
meg, ha Ondllésagot kapnak, kozremiikddésiik hozzdjarulhat ahhoz,
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hogy a véltozatlanul ismétlddd napok helyett pezsgés, nylizsgés, készii-
16dés, varakozas, izgalom vegye Oket koriil. Aztan rovid sziinet kovet-
kezhet, hogy igényként jelenjen meg Ujra egy-egy jo kezdeményezés
kivitelezése.
Hasonl6an kedvezd hatdsu a szabadidds kultira alapozéséra, kialaki-
tasara a k6zos program, a kozosség.
Mit is ad a kozosség a gyermek/tanuld szamara?
= A koOzOsség a tarsas penetrancia (tarsas hatoképesség) probdja.
Meggy06z0 erejének kiprobalasat.
=  Perspektivat ad.
= A kohézio, Osszetartd erd erdsiti az egyiivé tartozas érzését,
az Osszetartast.
= A koz6s élmény sajatos oromét.
= Egymasra figyelés, az empatia érzésének erdsodését.
= Alkalmazkodast, egymas megbecsiilését, elismerését.
= Sikerélményt.
= Erdprobat, sajat és masok teljesitményének dsszehasonlitasat.

Mint latjuk, a szabadidd, illetve a szabadidds tevékenység olyan pe-
dagogiai eszkoz lehet a keziinkben, amelyhez a gyermekek viszonyula-
sa tobbnyire pozitiv, s Onkéntes jellegével indirekt médon jarul hozzé a
gyermekek, ifjak harmonikus fejlodéséhez.
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