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Absztrakt

A japan orvostudomany torténetének korai szakaszaban még nem volt az
orvosoknak tudomasuk a testet behaldézo idegrendszerrél, vagy a
nyirokrendszerrdl, a keringési rendszer ismerték valamelyest a klasszikus
kinai pulzusdiagnosztikanak kdszonhetden. Az emberi test szerveinek aktudlis
allapotat a szemek, az arc, illetve az érzékszervek alapjan hataroztdk meg
sokaig. Ezen feliil sokszor ugy veélték, hogy az érzékszerveket a tudat, vagy a
lélek iranyitja. Erre nagyszerli példa az Edo-kori neokonfucianus tudos,
Kaibara FEkiken (1630-1714) egyik irasa, amelyben a lélek ¢és az
érzékeszervek kozotti szoros kapcsolatrol ir bovebben. Hasonléan érdekes
lehet az a kérdés, ami az emberiséget mindig is foglalkoztatta, hogy mi az a
lathatatlan erd, amely az egész életlinket mozgatja, behd/ozza, ami az
Univerzumban is jelen lehet, amely az életet, a sejteket beinditja, amely az
egész éniinket életben tartja, vagy aminek megsziinése révén mi is elmulunk.
Mar rég megddlt az a szolas, vagy vélemény, hogy ,,amit nem latunk, az nincs
is”. Gondoljunk csak azokra az dkori gordg filozofusokra, tudosokra, akik
noha nem lattdk az atomokat, mégis hittek abban, hogy léteznek. A japan
tradicionalis gyogydszatot — amely amellett, hogy fontosnak tartja a csi-vel
kapcsolatos elméleteket, olyan preventiv-jellegli véleményt is megfogalmaz,
miszerint ,,a betegségekt6l mentes, egészséges allapot fenntartasara kell
elsésorban torekedniink™ napjainkban is rengeteg kritika ér. Ugyanakkor
elmondhat6é, hogy sokan ugy vélekednek ma is, hogy létezik valamiféle
hajtderd, amely az életiinket mozgasban tartja, egész testiinket behaldzza,
amelynek elnevezése japanul ki, de amelyet a koznyelvben a kinai
elnevezésbol [qi] kifolyolag csi-ként ismeriink. Jelen tanulmanyban
els@sorban Kaibara Ekiken kora ujkori neokonfucianus gondolkodd testben

' Akifejezésre a ,,mibjo” hasznalatos, amelynek jelentése “nem betegnek lenni”. [Nihon Téjdigakkai 2002, 3]



keringé csi-r6l és a lélekrdl kialakult gondolatait osztanam meg az
egészségmegOrzes €s betegségtudat kérdéskoreire is fokuszalva.
Kulcsszavak: csi, Japan, Iélek, egészség, Kaibara Ekiken

Halozatok a japan orvoslas torténetében

Ahogyan az absztraktban is emlitettem, a japan orvostudomany torténetének?
legkorabbi  szakaszaival = kapcsolatosan nincsenek  jelenleg  pontos
informacidink arrél, hogy a japanok ismertek volna més emberi testen beliili
halézatrendszert a keringési rendszeren kiviil. Ez is a klasszikus kinai
pulzusdiagnosztikdnak, valamint az ezzel kapcsolatos 0Osi klasszikusnak
szamitd kinai irdsoknak volt koszonhetd®. Szamos, ehhez foghato
klasszikusban talalhatunk olyan példakat, amelyek jol tiikrozik a korszakban
elterjedt felfogast a emberi szervek allapota és a kiilonféle megbetegedéseket
illetéen. Mit is jelenthetett ez? Ha példaul a szemeket vessziik alapul, ugy
vélem, sokak szdmara ismeretes, hogy a szemek aktudlis allapota alapjan
hataroztak meg egyes szervek megbetegedéseit, és annak megfeleléen irtak
el a gyogymodokat is. Erre nagyszeri példakra’ lelhetiink Japan legelsd
orvosi irdsdban, az Isinpo [,,Az orvoslas 1ényeges mddszerei”] cimi munkaban
(984) talalhato leirasoknal is.

A szervek allapota és a betegségek kozti halozattal kapcsolatos
gondolatrendszer még az eurdpai gyogyaszat megjelenését kovetden is
megmaradt, és parhuzamosan fejlodott tovabb annak dacara, hogy a kiilonféle
eurdpai irasoknak koszonhetéen elobb, vagy utdbb, de a bonyolultabbnak
szamitd idegrendszer is ismertté valt szamukra. Ismeretes ugyanis, hogy a
holland utazoknak és kereskeddknek koszonhetéen szamos eurdpai tanulmany
jutott el Japanba, amelyeket elsOsorban igyekeztek értelmezni, majd
leforditani, és ezek alapjan megalkotni sajat japan nyelvli véltozataikat is.
Ilyen példaul tobbek kozott a jol ismert Kaitai Sinso’ [,,Az anatomia j irdsa”]
is, amely eredetileg az Anatomische Tabellen cimi munka holland verziojanak
[Ontleedkundige tafelen] japéanra forditott valtozata. Ebben az emberi testen

S

Lasd bévebben FUDZSIKAVA 1933.

Ilyen példaul tobbek kozott a Maijing [,A pulzus konyve”] cimii kinai klasszikus is. Elérheto:
https:/rmda kulib kyoto-u.ac.jp/iiif/RB00005300/02/RB00005300_00384_0.ptif/full/2000,/0/default.jpg
[2020.04.27.] Ezen feliil még lasd http://square.umin.ac.jp/mayanagi/paper03/meidouzu.html [2020.04.27.]

Példaul a szembeteségeket taglalo V. alfejezeten beliil (a 22. bekezdésben, 19. oldal) a voros szem és a gyulladt m4j
kozti Osszefliggésrol olvashatunk bévebben. Elérheto: https://rmda.kulib.kyoto-
u.ac,jp/iiif/RB00013365/05/RB00013365_00284_0.ptif/full/2000,/0/default.jpg [2020.04.27.]

> Elérhetd:  https:/rmda.kulib.kyoto-u.ac.jp/item/rb00001510#2c=0&m=0&s=0&cv=18&r=0&xywh=-3786%2C-
1%2C13187%2C3744 [2020.04.27.]
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beliili halozatok, mint példaul a keringési rendszer, a korabbiakhoz képest
joval részletesebben keriilt bemutatasra, illetve a nyirokrendszer is innentdl
kezdve valik fokozatosan ismertté a japan orvosok, tudoésok szamara. Ennek
mezsgy¢jén haladva az eurdpai stilust orvos iskolak, iranyzatok is fejlddésnek
indultak a meglévé, de ugyancsak ujabb iranyzatokkal boviilé kinai
tradicionalis vonal mellett, amelynek egyik igen fontos részét képezte a
lathatatlan erdvel kapcsolatos felfogas, amely szerint az erd, amely egész
¢letiinket mozgatja — masképpen fogalmazva — behdlozza, az Univerzumban
is jelen lehet. Ez inditja be az sejtek miikddését, vagyis altala kezdédik el az
¢let, folyamatosan mozgasban tart, majd amikor megsziinik, azzal mi is
elmulunk.

A tradicionalisnak mondott japan orvoslas [japanul kanpo-igaku] sajatos
fejlodése az eurdpai medicina megjelenésétdl kezdve figyelheté meg igazan.
Ez azt jelenti, hogy tobbiranyl, sajatos fejlodési iranyvonalak, valamint
iranyzatok jelentek meg a japan tradicionalis gyogyaszatban a XVI. szdzadtol
kezdve, azonban ezek részletezésétdl jelen tanulméanyban eltekintenék. A csi-
vel kapcsolatos megkozelités az eurdpai orvosi ismeretek megjelenésével és
elterjedésével sem halt ki, hanem sajatos mddon a tradiciondlis japan
gyogyaszaton beliil fejlodott tovabb, és érdekes mddon a mai napig is jelen van.

A Vilagmindenséget behalozo csi-rol

Ugy gondolom, hogy a csi sokunk szamara ma mar jol ismert fogalom a kinai
gyogyaszat elterjedésének koszonhetden. Olyan hajtdéerének definialjak,
amely az egész 1ényiinket behdlozza, mikoddésben tartja. Ha pusztan magat az
irasjegyet vizsgaljuk meg, akkor a kovetkezdket tudjuk elmondani réla. A csi
irasjegye, amelyet a japan nyelvben ki-nek ejtiink, rendelkezik egy régi
valtozattal [4], amelyet a kinai referencidkban és a régi japan irasokban
talalhatjuk meg ebben a formajaban. Ugyanakkor a japanok ma mar az 1j,
egyszeriibb véltozatat [(] hasznaljak, amelyet a XX. szdzad mésodik felétsl
kezdve kezdtek el alkalmazni. Ha azonban az irdsjegy régi valtozatat nézziik,
elmondhatjuk réla az Obunsha (2000: 585) irdsjegy értelmezé szotar alapjan,
hogy egyik része az dramlast létrehozo energia, vizgoz, villamosenergia,
valamint /élegzet jelentéssel bir [“], mig a masik a rizs [K] irasjegye.
Osszességét tekintve, a teljes irdsjegy ,a rizs fézése soran felszabaduld
energia” jelentését hordozza magaban, amelyet géznek is mondhatnank akar,
az erejére tekintettel, amely képes mas elemeket, anyagokat is megmozgatni.
Az irasjeggyel a mai japan nyelvben szamos szd0sszetételben és ididmaban
talalkozunk. Ilyen példaul, az egyik leggyakrabban elhangzé mondat, amely
japanul ugy hangzik: ,,Ogenki?” [Hogy vagy?], illetve ,,Ogenki desuka?”
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[Hogy van?]. Ebben a mondatban az egészségre utald szodsszetétel a genki. A
genki [JL’X\] ugyanis a gen [JC] (mint ,eredet, alap”) és a ki [ vagyis a
,,C817’] irasjegyébol all 6ssze. A genki szonak alapvetden harom f6 jelentése
van a Kodzsien (1998: 853) cimil értelmezd nagyszotar szerint. Az elsd, ,,az
Univerzumban mindenhol fellelhetd, és minden él6lény létrejéttének alapjat
jelentd er6forras”, a madsodik, ,,az életmikodést, illetve mozgast beinditd
energia”, valamint a harmadik — amely a legelterjedtebb mindezek koziil —
»a jO egészségi allapot”. Tehat a korabban példaként emlitett ,,Ogenki
desuka?” azt is jelenti, hogy ,JO0 egészségi allapotban van?”, illetve ,On
egészséges?”.

Hasonléan egyes gyakran hasznalt hétkoznapi kifejezésekben is
megtalalhatjuk a csi-t, vagy japanosan olvasva a ki-t. Ilyen példaul a bjoki
[J=, jelentése: a ,hidnyos csi”, ,beteg csi”, Osszességében maga a
,betegség”], a tenki [ KK, jelentése: az ,,Eg csi-je”, masképpen az ,,id6jaras],
a denki [FE’X. , vagyis a villam csi-je, azaz az ,.elektromossag”], a kuki [ZZX,
vagyis az ,iiresség csi-je”, tehat a levegd”], a kimocsi (KFFH, a csi
allapota/annak megtartasa, masképpen a ,hangulat”), vagy a kibun (K47,
amely a ,csi mennyisége”, szintén a ,hangulat” jelentéshez all kozel).
Ugyanakkor nemcsak sz60sszetételekben, hanem ididémakban is taldlkozunk a
csi irdsjegyével. Ilyen példaul a ki ga midzsikai [D3 8], ,rovid a csi-je”,
[jelentése , tiirelmetlen”], ennek ellentéte a ki ga nagai [K[23F\ 1], ,.hosszl
a csi-je” , [jelentése , tiirelmes”], a ki ga aru (KR.23% 5], ,,van csi-je”, ennek
jelentése az, hogy valakinek van elszantsdga, akarata, szadndéka stb.),
hasonléan a ki ga nai [X2372\)], a ,nincs csi-je”, valodi jelentése ,,nem
érdekli”) stb. Mindezekbdl lathatjuk tehat, hogy a japan nyelvben milyen
meghatdrozd szerepet tolt be maga az irdsjegy ¢és a hozzatartozo
jelentéstartalom mind a mai napig.

A csi-vel kapcsolatos filozofia nem is kérdés, hogy a kinai gondolkodason
beliil mennyire fontos fogalom, de nézziik, hogy ez Japanban hogyan is jelent
meg, illetve fejlédott az idok soran. A csi  dsi kinai fogalomrendszerével,
annak eredetével, valamint kialakuldsaval tehat jelen tanulmanyban nem
térnék ki, ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy szamos tanulmany értekezik
err6l. A témaval kapcsolatban tobb relevansnak szamité kutatomunka sziiletett
mar, amelyek koziil Mary Evelin TUCKER® munkassagat kell mindenképpen
kiemelnem, hiszen megitélésem szerint megkeriilhetetlen azok szamara, akik a
témaban szeretnének elmélyedni, vagy kutatasokat végezni’. Ezen feliil amiatt

¢ Lasd bévebben TUCKER, 2007
7 A tradicionalis gyogyaszattal, valamint annak filozéfi4javal kapcsolatban l4sd még bévebben MIURA 1996
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fontos még TUCKER érintett (2007-es kiadasu) tanulmanya, mert a csi-vel
kapcsolatos elméletek XVII-XVIII. szazadban megjelent és tovabbértelmezett
japan valtozataval foglalkozik, azonban itt Tucker munkassaganak
részletesebben bemutatasatol eltekintenék a tovabbiakban.

A csi-vel kapcsolatos teoriak Japanban

A csi-vel kapcsolatos teoriak Japanban a japan neokonfucianus gondolkodok
altal valtak igazan széleskorlien ismertté, akik igyekeztek az Univerzum
mitkodésére vonatkozoéan kozmoldgiai magyarazatokat talalni, ennek
megfeleléen léttel kapcsolatos kérdésekkel is foglalkoztak a kinai
neokonfucianus gondolkod6, Csu Hszi (1130-1200) kinai neokonfucianus
filozofus altal megfogalmazott diszciplinak tovabbgondolasaval. Az Edo-kor
(1603—-1868) viszonylag békésebbnek tekinthetd, polgarhaboruktol is
valamennyire mentes id6szakaban (Genroku-korszak, 1688—1704) uralkodova
valt az az elmélet, amely egy Uj tarsadalmi rend kialakitasdhoz, illetve
megerdsitéséhez jarult hozza. Ugyanis a korszakban a Tokugava sdgunok altal
vezette politika arra torekedett, hogy a japan tarsadalmat, ezen belill is a
koznépet egy négylépcsds, japanul si-no-ko-so osztalyrendszerbe sorolja,
amelynek a legtetején élltak a harcosok [*1:si], 6ket kovették a foldmiivesek
[JEnd], aztan a kézmiivesek [1.kd], és a kereskeddk [Pfiso] kovetkeztek.
Természetesen ezen kiviil esé, marginalizalt kategdriak is jelen voltak még, de
filozofiai szempontdl ez a ,,négylépcsds” rendszer érdekes szamunkra. Annak
érdekében, hogy ezt a fajta rendszert sikeresen ki lehessen épiteni,
mindenképpen fontos volt a vezetoréteg szamara, hogy a kdznép is valamilyen
szinten megértse a diszciplinak lényegét, és elfogadja. Macuda [1969: 21]
szerint ennek eredményeképpen Csu Hszi tanai egyre népszerlibbé valtak,
illetve a harcosok [japanul busik] koziil tobben is az eszme kovetdi és
kozvetitéi lettek. A neokonfucianus gondolatok ezen felill a tarsadalmi
szintekrdl kiindulva eljutottak a csalddok szintjéig is. A csaladokon beliil a
rend tobbek kozott a sziilé-gyermek kozotti tiszteletre épiilt, ennek egyik
alapfeltétele a kinai xiao (3¢) — amelyet japanul a ké-nak ejtiink — vagyis a
gyermek sziil6 fel¢ irdnyulo jamborsaganak, tiszteletének megvalosulasa volt,
¢s az erkdlcesi eldirasok is ennek betartasara iranyultak. Vajon a csi, hogyan is
kapcsolodik ehhez a gondolatmenethez? A sziild iranti tisztelet masik fontos
megnyilvanulasa a sajat testiink épségének, valamint egészségének megtartasa
volt. Erre nagyszerii példak Kaibara EKIKEN kora ujkori (XVII-XVIII.
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szazadi) japan neokonfucianus tudés Jodzsékun® | Egészségtaplalas intelmei”
cimi miivében talalhatd megallapitasai, valamint intelmei. Nézzik az
alabbiakban néhany példat az egészséggel és csi-vel kapcsolatosan, az
egészségmegOrzEs, valamint a betegségtudat kérdéskoreit érintve.

A mii legelso fejezetének nyolcadik bekezdésében arrdl olvashatunk, hogy
,,az €leterd, eredetileg a csi, amely az emberben rejlik, a Vilagmindenséget
alkotja. E nélkiil az ember nem is johetne a vilagra”. Ekiken szerint, ,,amikor
megsziiletiink, akkor a minket koriilvevo kornyezet, a ruhazat, taplalék stb,
segitségével tudunk életben maradni. Ha sikeriil meger6sodniink, akkor egyre
hosszabb ideig tudunk élni. Azonban halaval tartozunk sziileinknek,
6seinknek, illetve az Egieknek”. Ezekbdl a sorokbol vilagos szamunkra, hogy
milyen sok elemmel allunk kapcsolatban, egy igazi hal6zat részei, mondhatni,
mi is elemei vagyunk ennek a rendszernek. Ekiken ravilagit tovabba arra is,
hogy ahhoz, hogy ezt a rendszert fenn lehessen tartani, a mértékletesség
rendkiviill fontos, kiillondsen ha az egészségmegdrzésrdl van szo. A
meértéktelenség soran eléfordulhat, hogy elébb-utobb lebetegediink azaltal,
hogy a benniink kering6 életerd elapad, amely akar az életlinkbe is kertilhet,
ahogyan a ndvények esetében is eldfordulhat, hogy elpusztulnak, ha til sok
tapanyagot, vagy vizet kapnak.

Hasonl6 intelmek vonatkoznak az idés emberekre is, azonban itt mar a
lelki egyenstly is rendkiviil fontos. Az id6s korban arra kell térekedni, hogy
az eleve megfogyatkozd életer6t megovjuk, ezért Ekiken szerint a
gyulolkodést, szomorkodas, sirast, kesergést, vagy olyan eseményeket el kell
keriilni, amelyek ezt a negativ allapotot eldidézhetik. Erre példaként Ekiken a
temetést és ehhez kapcsolodo tevékenységeket emliti a VIII. fejezet hetedik
bekezdésében. A bekezdésben még a tulzott fizikai megerdltetés elkeriilésére
vonatkoz6 sorok is szerepelnek.

A csi keringése ¢és a betegségek kozti kapcsolatra tobb passzust is talalunk
példaként. A legaltalanosabb magyarazat, hogy ha a vér, illetve a csi keringése
akadalytalan marad, akkor meger6sodiink és elkeriilnek a betegségek.
Azonban ha a csi testiink valamely részében megreked, az komoly testi

8A J6dzsGkun (,JEgészségtaplalas intelmei”) Ekiken nyolcvannégy éves koraban, 1713-ban, haldla elétti utolsd évben
késziilt el. Nyolc fejezetre tagolodik, az elsé és a masodik rész egyfajta altalanos Osszefoglalasnak tekinthetd. A
harmadik, valamint a negyedik fejezetben altalanossagban a taplalkozasrol olvashatunk, ezt koveté 6todik
fejezetben az emberi érzékszervek miikodésérdl, a hatodikban arrdl szerezhetiink ismereteket, hogy mire kell
tigyelniink, ha megbetegsziink, a hetedikben az orvossagokrol, a nyolcadik fejezetben az idds emberekrdl, és a
gyermekekrdl valo gondoskodasrol, valamint az akupunktirds és a moxibuszcioval torténd gyogykezelésrol
olvashatunk. Elérheto a teljes mii: http://archive.wul.waseda.ac.jp/kosho/ya09/ya09 00705/ [2020.04.27.]

72


http://archive.wul.waseda.ac.jp/kosho/ya09/ya09_00705/

tineteket idézhet el6. Erre az érintett elsG fejezet 33-dik bekezdésében
részletesebb leirast is olvashatunk’

Kaibara Ekiken jelen irasaban a lélek, vagy a tudat és az érzékszervek
kozti szoros halordl tobb izben is értekezik. Ugy vélekedik errél az V. fejezet
legels6 soraiban, hogy mivel a Iélek az emberi test iranyitdja — amely a
gondolkodast és az érzékszerveinket is iranyitja — kulcsfontossagl, hogy
mindig stabil legyen. Ezek a sorok is arr6l arulkodnak, hogy mar tobb szaz
évvel ezelott is lényegesnek tartottdk, hogy a lélek, a tudat egészséges
maradjon, még az idds korban is, hiszen megtapasztalhattak, hogy jelentds
mértékben hatassal lehetett a fizikai allapotra. Itt fontosnak tartom kitérni
roviden a lélek (sziv) irdsjegyének magyardzatara is.

A sziv [», japanul kokoro, vagy sin] eredeti kinai irisjegye a sziv
szerviink (cor) alakjabol, form4jabal alakult ki. A sziven kiviil mas jelentéssel
is bir, igy mint ,,az emberi testet €s szervezet mitkddését irdnyitd szellemi
tevékenység alapja, vagy kozpontja”, vagyis maga a ,lélek”, a ,tudat”,
tovabba, ,gondolat”, ,jelentés”, ,lényeges kozpontja valaminek”, illetve
,.k0zepe valaminek” is. 10

Feltételezhetjiilk mindezek alapjan, hogy Kaibara Ekikenhez hasonlo
tudosok noha szemmel nem lattdk, de érezték, vagy sejtették, hogy van olyan
er6, amelyet érdemes gondos odafigyeléssel apolni, taplalni, mert hatassal van
a boldogulasukra. Ugy gondolom, a lélekkel kapcsolatos korabeli
megallapitasok kezdenek ismét idOszerlivé valni napjainkban. Lathatjuk, hogy
egyre tobben vélekednek ugy, hogy a lélek, vagy a tudat egészsége nagyban
befolyésolja a fizikai mikodést, az egészségi allapotot. Nem véletlen, hogy
mindenhonnan azt a mondast halljuk, hogy ,,minden fejben dol el”.

Zaro gondolatok

A japan kultira szamos teriilete, de a tradicionalis gyogyaszat is a lathatd
rendszerek mellett, a szemmel nem tapasztalhat6 vilagban is hisz. Ez azt jelenti,
hogy ez a fajta tradiciondlis megkdzelités a csi-vel kapcsolatos elméletekre
napjainkban is épit, a diagnosztizalasi moddszerektdl kezdve, egészen a
gyogymodokig. Meggy6zddésem, hogy olyan vilagban éliink, amelyben a fejlett

?[...] Haa csi a fejbe todul, akkor fejfijastol és szédiiléstd] szenvedhetiink, ha testiink kozéptajékan akad el, akkor
hasfajdalmak, gyomorbantalmak, telitettség, és ha netan a testiink also felében, akkor derékfajdalom, végtagbénulas,
hasi gorcs, aranyér gyGtorhet minket. [...] KAIBARA 1834: 1/33. Elérhet6:
http://archive.wul.waseda.ac.jp/kosho/ya09/ya09_00705/ya09_00705_0001/ya09_00705_0001_p0029.jpg,
http://archive.wul.waseda.ac.jp/kosho/ya09/ya09_00705/ya09_00705_0001/ya09_00705_0001_p0030.jpg
[2020.04.27.]

10 AKACUKA 2000:384.
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technologia mellett egyaltalan nem biztos, hogy a csi-vel kapcsolatos elméletek
idejétmultak lennének, és ha hihetiink el6deinknek, akkor most is ugyanugy a
végtelen halozat részei vagyunk, ahol minden mindennel kapcsolatban van. Ezzel
parhuzamosan a lélek egészségének fontossagat hirdetd gondolatok, elméletek is
most még inkabb aktualisak, hiszen — ahogyan sajat magunk bérén is
tapasztalhatjuk — napjaink emberét folyamatos stresszhatasok érik. Noha az
embereknek tobb szdz évvel ezelott minden bizonnyal mas problémakkal
(stresszhatdsokkal) kellett megbirk6zniuk, mint most, azért talan vannak még
olyan régi bolcsességek, vagy tanacsok, amelyeket érdemes lenne megfontolnunk,
vagy ujraértelmezniink a mostani felgyorsult viligunkhoz igazitva.

About the networks within us — a 17-18th Century Japanese Neo-
Confucian scholar’s thoughts on the soul and the circulating vital
force in our body

In the early times of the history of Japanese medicine, physicians had no
enough knowledge on the human body’s nervous system, or the lymphatic
system, but the circulatory system was known thanks to the classical Chinese
pulse diagnosis. The actual condition of the organs of the human body was
analyzed based on the condition of the eyes, or face, and sense organs for a
long time. In addition, it was often thought that the sense organs were
controlled by the soul. Excellent examples are explanations of Kaibara Ekiken
(1630-1714), who was one of the most well-known Neo-Confucian scholar in
the 17—18th Century. These passages describe the close relationship between
the soul and the sense organs. The question is also interesting, what is the
"invisible force' which might interest many people all around the world, that
moves our life, and it may also exists in the Universe. Thanks to this *force’
life starts from the level of the cells, and keeps our whole life alive, and we
pass away, if it disappears from our body. We know as the saying goes that
“what we do not see is does not exist” is not entirely correct. Let’s see the
Ancient Greek philosophers, scientists, who although did not see the atoms,
but believed that they existed. The Japanese traditional medicine — which on
the one hand considers the chi-theories, on the other hand agrees with the
preventive approach which says “the most important is keeping the health
condition without disease”'' — is also strongly criticized nowadays. In spite
of all these it can be said that several people still believe that there is a “vital
force’ or a ‘driving force’ that keeps our lives in a continuous moving, and
encompasses our whole body. It is called ‘ki’ in Japanese, but it is well-known

" The name of this expression is “miby”, which means “not to be sick”. (NIHON Toydigakkai 2002, 3)
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as ‘chi’ because of its Chinese name (qi). In this paper, I attempt to introduce
the thoughts of Kaibara Ekiken on ‘chi’ circulating in our body, and our soul
focusing on the issues related to health preservation and disease awareness.
Keywords: chi, Japan, soul, health, Kaibara Ekiken
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