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ELOSZO.

Kdényvem keretét és feldolgozasi modjat a tanitdképz6-
intézetek szamara 1925-ben kiadott Uj tanterv s az ehhez
flzott utasitas szabta meg. Ez a kdnyv régebbi idevagd
iskolakdnyvemmel szemben mindenditt tlizetesen targyalja
a gyermek egyes lelki jelenségeinek kifejl6dését a ma mar
oly nagyrafejlédott gyermekpszicholdgia, f6kép W. Stern és
K. Blhler mlvei nyoman. Ezek a részek hivatva vannak a
Iélektant kdzelebb hozni a tanitdjeldltek érdeklddési koré-
hez ; egyben a genetikai szempont érvényesitése derit leg-
jobban fényt a lelki jelenségek természetére. igy a lelki élet
ismertetése kilép az elvontsdgok koréb6l, elevenné, kon-
kréttd és elmemozditéva szinesedik.

A tanar tovabbi feladata a népiskolai gyermek lelki
életébdl vett példak elemzése Gtjan megéreztetni a jovendo
tanitokkal, hogyan all a lelki élet ismerete a pedagogia szol-
galataban. Mert kétségtelen, hogy nem a katedrarol egyszer
szépen elhangz6 el6adasban &ll a pszicholdgiai oktatés,
hanem a targynak magukkal a tanuldkkal sok példan végbe-
mend at- meg atdolgozasaban, kétségeikre és kifogasaikra
vald tobbszords kitérésben, melyekre célzatosan adnak al-
kalmat a tanarnak megel6z6 kérdései. A szokratikus egydtt-
munkalkodéast nyomon koveti a szabatos meghatarozas és
rovid osszefoglalds. Voltakép az egész lélektani oktatas
nem egyéb, mint a tanuloknak sajat lelki életikre valo ra-
eszméltetése, nem ‘'pszichol6giara, de pszichologizalasra vald
megtanitasa. igy a tanul6 el6tt az elme m(kddései nem ma-
radnak csupan megtanult szavak, hanem él6 valdsagokka
valnak, melyeket atélve, tudatosan maga allapit meg.
Ennek gylmdlcsei megbecsilhetetlenek a tanité szamara :
értelmesebbé, dntudatosabbd, tirelmesebbé, tapintatosabba



v

teszi nevel6i gyakorlatat, fogékonysagot kelt benne tapasz-
talatok szerzésére, figyelmezteti modszerének hibdira, elébe-
vag pedagogiai érdességének vagy szentimentalizmuséanak,
kritikusabba teszi a tanulokkal szemben, elmélkedésre ser-
kenti a fegyelmi eszk6zok hasznalataban.

Arra toérekedtem, hogy targyaldsom tomor és szabatos
legyen. Ezért talan itt-ott els6 pillanatra nehéznek tetszik.
Ami azonban tartalmas, az nem koénnyd, s ami konny(, az
tébbnyire nem tartalmas. Nehéz agy irni, hogy el6adasunk-
ban «a barény is gazolni s az elefant is Uszni tudjon» (Sz.
Agoston). A «jatszva tanulas» ezen a fokon mar inkabb mu-
latds, semmint tanulds. Ami semmi nehézséget sem okoz s
elsé pillanatra magéatol értetédének latszik : az nem tud
hosszabb ideig lekdtni, tovabb foglalkoztatni s munkara
serkenteni bennlinket. Paradoxonnal szblva : itt az akada-
lyok emelnek benninket.

A tantervben megszabott anyagot a nagyobb betlis részek
olelik fol, tlzetes targyalasra tehat csakis ezeket szantam. Az
aprobetlis részek, melyek koérulbelil a koényv harmadat
teszik ki, az érdekl6d6bb ifjak szdmara kilon pszichologiai
olvasdkodnyvet vannak hivatva pétolni. Céljuk az elmeindi-
t4s, a tovabbi tanulméanyozésra val6 serkentés.

Budapest, 1927 &prilis 17-én.

Kornis Gyula.



LELEKTAN

A LELKI ELETROL ALTALABAN.

1. 8. A lélektan targya és foladata.

1. A vasat, vizet, felh6t, hegyet, fat, kovet stb. ter-
mészeti targyaknak vagy testeknek mondjuk ; a rezgést, esest,
nyomast, vegyi bomlast sth. természeti folyamatoknak nevez-
zik. Az oromet, fajdalmat, gondolkodast, kivansagot, el-
hatdrozast, akardst azonban nem szamithatjuk sem a ter-
mészeti targyakhoz, sem a természeti folyamatokhoz : ezek
lelki jelenségek.

Atesti (fizikai) és a lelki (‘pszichikai) jelenségek fékép
harom tekintetben kulénboznek egymaéstél: 1. A testi je-
lenségeket érzékeink (szemink, fulink stb.) kozvetitésével,
mint a kilsd vilag jelenségeit vesszik észre; pl. a sebet.
Ellenben a lelki folyamatokat benséleg kozvetlenil tapasztal-
juk; pl. érezzik a seblink okozta fajdalmat. 2. A testi ti-
nemények mindenki szamara hozzaférhetdk, érzékeivel barki
tapasztalhatja ket a kils6é vildgban (pl. egy darab vasat,
egy novényt, a testek esését). Ellenben a lelki jelenségeket
csak az az egyén veheti észre, akié az a lelki jelenség, méas
kozvetlenil hozza nem férhet. Gondolatomat és Kkivansa-
gomat, dromdémet vagy banatomat kozvetlenul senki mas
nem tapasztalhatja, legfoljebb kovetkeztethet ra kilsé je-
lekb6l, pl. arcvonéasaimbdl, taglejtéseimb6l, szavaimbdl.
A lelki jelenségek tehat mindig egyéniek. 3. A testi tiune-
mények térben és id6ben vannak, ellenben a lelki jelenségek
csak id6ben folynak le. A testek térben terjednek ki; de a
gondolatot, a szomorusagot, az elhatdrozast sohasem kép-
zelhetjuk térben Kiterjedve. A testi jelenségek részben tar-
gyak, részben folyamatok ; a lelki jelenségek azonban min-
dig mint csupan id6ben végbemend folyamatok és tevékeny-

Kornis Gyula : Lélektan és logika.
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ségek vannck adva. Nincsen olyan gondolat, érzelem vagy
elhatarozas, melyet mint térbeli targyat figyelhetnénk meg.

2. A lélektan (‘pszicholégia) a lelki élet jelenségeit el6-
sz0Or is lehet6leg hiven leirni térekszik. A leirds azonban
csak agy lehetséges, ha a bonyolult lelki tineményeket ele-
meikre bontjuk. A leiras tehat foltételezi a lelki jelenségek
elemzését (analizisét). Az ilyen kifejezések ugyanis: észre-
vétel, gondolat, irigység, remény, elhatarozas stb., volta-
képpen nem egyszerd lelki tényeket, hanem nagyon is bo-
nyolult, sok elemibb mozzanatra bonthaté élményeket
jeleznek.

A lélektan a lelki élet tényeinek leirdsa mellett arra
torekszik, hogy megallapitsa a lelki jelenségeknek &llandd
viszonyéat, azaz torvényszer(iségét is. E torvényszer(i 6ssze-
fuggés kimutatasaban all valamely lelki jelenség magyarazata.

A lélektan tehat az a tudomdany, melynek feladata a
lelki élet tényeinek leirasa és magyarazata.

3. Mér a koztudat is foglalkozik a lelki jelenségek allandé rendjének,
«tdrvényszer(» Osszefiiggésének gondolataval, midén kdzmondasokat alkot.
Ezek «bblcsesége» éppen abban rejlik, hogy a lelki élet szabalyszer(i lefolyasat
vel6sen kifejezik. Sok koztlik természetesen csak merész egyetemesités.
Eossz hir szarnyon jar, a jo alig kullog. — Okos nem (itkdzik kétszer egy
kébe. — Okos ember mas karan tanul. — Hamar tanacs, hamar bénas, stb.

A mindennapi életben lélektani magyarazatra toreksziink mind-
annyiszor, valahanyszor kérdezziik, vajjon mi vezetett hizonyos egyént
ilyen és ilyen 1épésre? hogyan jutott valaki erre és erre a gondolatra? miért
valtoztatta meg el6bbi viselkedését? miért lelkesedik vagy szomorkodik?
Ugyancsak a lelki élet torvényszer(iségébe vetett hitlinket igazolja, pl. a
palyavalasztaskor megindul6 elmélkedésiink : vajjon vannak-e alkalmas
lelki tulajdonsagaink a valasztandé palyara? eddigi lelki megnyilatko-
zasaink kezeskednek-e a szilkséges Kitartasért? mit varhatunk magunk-
t61? sth. Ha a lelki folyamatok irdnya az allandéan megszokottdl, szabaly-
szer(itdl eltér, a kozéletben e jelenséget «pszichologiailag érdekesnek» mond-
juk, pl. .sokszor az eskiidtszéki itéleteket, politikai partalakulasokat, hir-
telenil bealld véleményvaltozasokat. Ugyancsak lélektani magyarazatat
torekszlink megadni a kolt6i termékeknek, mivészi abrazolatoknak : mennyi
rejlik benniik a kor és kornyezet hatasabol s mennyi a mivész eredeti egyé-
niségébdl. igy beszélink pl. Pet&fi pszicholégidjardl (ingerlékeny természete,
mély ihlete, természet- és szabadsagérzése stb.). [Példakat!]

4. A lélektan fontossagat mar eléggé bizonyitja, hogy az emberre,
nézve nem lehet jelent6sebb ismeret, mint éppen az emberre vonatkozo.
A lelki élet tényeinek ismeretét majdnem valamennyi, mind elméleti,
mind gyakorlati palya foltételezi. igy a lelkész feladata hivei vallasi és
erkolcsi életének apolasa (cura animarum); a birénak, mikor a biinds folott
itélkezik, mérlegelnie kell a blnés lelki inditékait, a tandvallomasok meg-
bizhat6sagat, esetleg a tdmegszuggesztio erejét stb. ; az orvos a lelki élet
betegségeinek megallapitasaban s gyégyitasaban nem nélkiilozheti a lélek-
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tani ismereteket (egyébként minden betegség felismerésében (diagnosztika-
jaban fontosak a lelki tényez6k) ; a tanitd egész mlikodése a gyermek lelki
életének ismeretén alapszik (pedagdgiai alkalmazés) ; a mivész egyik f6-
célja a lelki élet abrazolasa ; a torténetironak és filolégusnak féfeladata a
multban lefolyt lelki jelenségek Ujraérzése és Ujraképzelése ; a nyelvész a
nyelvvel mint lelki képz6dménnyel foglalkozik ; az anatémus és fiziologus a
lelki jelenségekkel kapcsolatos testi tineményeket és miikodéseket kutatja.
S6t sziksége van minden embernek lélektani ismeretre, ha az emberekkel
valé banasmaddjat, pszichotechnikajat tudatossa akarja tenni.

2. 8. A lelki élet megismerésének modja.

1. A lelki élet tényeit csak akkor tudjuk leirni és ma-
gyarazni, ha elébb megfigyeltik &ket. Mivel pedig a lelki
jelenségek kozvetlenul mindig csak annak az egyénnek sza-
mara vannak adva, aki atéli 6ket, megfigyelésik ily médon
csakis mint dnmegfigyelés (introspekcid) lehetséges. Az én
gondolatom vagy elhatdrozasom csak hozzam tartozik, csak
a magam szamara hozzaférhet6, sohasem lehet masok koz-
vetlen megfigyelésének targya. Az én élményeimre masok
csak kovetkeztethetnek Kkiils6 jelek (arcjatékom, taglejté-
sem, szavaim) alapjan.

Az onmegfigyelés azonban az egyidejileg lefolyd lelki
jelenségekre nézve nagy nehézséggel jar, mert a megfigyel6
alany és a megfigyelt tdrgy azonos. Méar azzal, hogy figyelem
éppen lefolyd lelki allapotomat, igen sokszor megvaltozik a
megfigyelend6 jelenség s mér nem azt figyelem meg, amit
meg akartam figyelni. A fizikai targy nem valtozik meg
amiatt, hogy megfigyeljuk; ellenben a megfigyelés szan-
déka er6sen mddositja, s6t sokszor teljesen megvaltoz-
tatja a rendkivll tunékeny természetl lelki jelenségeket.
Ha pl. er6s felindulds kozepett esziinkbe jut, hogy meg-
figyeljuk magunkat: ebben a pillanatban, mar nem figyel-
hetjuk tobbé haragunkat. Egyidejlileg csak kevés, viszony-
lag egyszerl és kdzombos lelki tartalmunk (pl. szinérzet,
hangérzet) figyelhet6 meg.

Lelki jelenségeinket &ltaldban csak utdlag figyelhetjuk
meg, akkor, amidén mar eltlntek ugyan, de még egészen
friss emlékezetiinkben vannak. Ekkor — esetleg lefolyasuk
utdn néhéany pillanat malva — mint emlékképek megrog-
zithetk. s magunkkal szembeéllithatok.

2. Az onmegfigyelést kiegésziti a masok megfigyelése

1*
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(extrospekci®). Masoknal azonban sohasem figyelhetjik
meg magat a lelki jelenséget, hanem mindig csak ennek
kils6, tobbnyire mozgasokban megnyilvanulé jeleit. Ember-
tarsaink leikébe csak a magunkéhoz valé hasonlésag alap-
ian éljik magunkat bele.

F6kép a nyelv az az eszkdz, melyben a lelki jelenségek kifejezést
nyernek, bar a nyelv sem tudja soha teljesen azonos maédon kifejezni a
lelki élét gazdag valtozatait, mert egy-egy sz6 értelme sokféle s jelentése-
altalanosabb. Ha azt mondjuk : «brom», «szomorlsag», ezek a szok a lelki
jelenségeknek ezerféle valtozatat fejezhetik ki. Egyébként csak akkor
tudjuk magunkat masnak lelki vilagaba beleélni, ha magunk is atéltiink
hasonlé lelki folyamatokat. Innen van, hogy a szegény jobban tudja at-
érezni felebaratja nyomorusagat, mint a gazdag ; a hasonld életviszonyok
kozott él6, azonos foglalkozasi emberek értik meg legjobban egymast.
Masok lelki élete csak a magunkénak megfigyelése alapjan érthetd ; viszont
magunkat is jobban megértjiik, ha masokat megfigyeltiink.

Masok megfigyelésére gyakorlati érdekek is vezetnek benniinket ; igy
tudnunk kell, mit véarhatunk masoktdl, mire alkalmazhatunk maésokat,
mik masoknak a szilkségletei stb. Orvosnak, lelkésznek, birénak, tanité-
nak sth. j6 «emberismerének» kell lennie (pszichognézis).

3. Az olyan megfigyelést, melyben a vizsgalt tinemény
feltételeit magunk Aallapitjuk meg s valtoztatjuk, kisérlet-
nek nevezzik. A Kkisérlet tehat egy tiineménynek tanul-
manyozas céljabdl valé szandékos elbidézése. Minthogy lelki
jelenségeket is lehet bizonyos hatarig szandékosan el6idézni,
foltételeit valtoztatni: lehetséges pszichol6giai kisérlet is.
Rendszerint két személy szikséges a kisérlethez : a kisér-
letez6 és a megfigyelé. Az el6bbi gondoskodik a fizikai fol-
tételekr6l és ezek valtoztatasardl, az utébbi pedig szamot
ad élményeirél szavak vagy mas jelek utjan. A lelki élet
nagy egyeni kilonbségei miatt a megkdzelitd pontossagu
eredményekhez nagyszamu s kiloénb6z6 személyeken vég-
zett kisérletek sziikségesek.

A lelki élet kisérleti vizsgalatanak fékép az egyszer(ibb, kevéshbé
bonyolult lelki jelenségek a targyai. igy elsGsorban az érzéki észrevevés :
vajjon micsoda allandé viszonyok vaimak az ingerek s a behatasuk utan
létrejovd lelki jelenségek (érzetek) kozott? Az ingerek, mint fizikai folya-
matok, mérhet6k, tehat mint az érzetek feltételei mennyiségileg is meg-
allapithatok. Fontos, a lelki életrdl vald felfogasunkat tobb tekintetben
atalakito s kiegészit6 kisérleteket végeztek — mint kés6bb latni fogjuk —
a figyelem terjedelmére, a /aradasra, az emlékezetre, az akarati visszahatasokra,
a lelki jelenségek lefolyasanak idejére, a gondolkodasra sth. nézve.

Végsé elemzésben a lélektani kisérlet is o6nmegfigyelésen alapul,
csakhogy az o©nmegfigyelés feltételei ismeretesek s a kisérletezd ezekre

tamaszkodik. A kisérlet voltaképpen csak kedvez6 feltételeket teremt az
O6nmegfigyelés szaméara. Minél bonyolultabbak a lelki folyamatok, annal
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If(_eve?gbb szerepe van a kisérletnek s annal inkabb el6térbe Iép az 6nmeg-
igyelés.

El6szor Weber (1829-ben), majd Fechner végeztek lélektani kisér-
leteket ; ezek még csak az inger és az érzet viszonyéara vonatkoztak
(pszichofizika). Az els6 pszichologiai laboratériumot Wundt allitotta fel
Lipcsében (1879) ; ennek mintajara ma mar nagyszamu pszicholégiai
intézet van a fold minden tajan.

3. 8§ A lélektan iranyai.

1. Az a tudomany, mellyel itt foglalkozunk, a normalis feln6tt egyén
lelki életének altalanos rajza. Ez az altalanos lélektan azokat az egyete-
mes tdrvényszerlségeket tdrekszik megallapitani, melyek szerint a lelki
tinemények &ltaldban lefolynak. Targya az, ami az emberek lelkében
kozos, tehat nem valamely egyén lelki élete, hanem a lelki élet altalaban.

A lelki élet azonban az altalanos torvényszer(iség mellett egyének
szerint nagy kilonbségeket s valtozatokat is mutat ; az egyének emlé-
kezetik, képzeletik, figyelmik, akarati visszahatasuk, intelligencigjuk stb.
szempontjabol kiillonbozo tipusokba csoportosithatok. A pszicholégust nem-
csak az érdekli, amiben a lelkek megegyeznek, hanem az is, amiben
kulénboznek. A pszicholdgianak az egyéni kilénbségekkel foglalkozé aga a
differencidlis lélektan

2. Lelki életink mindig valamely tarsadalmi k&z6sséghez (csalad,
nép, allam sth.) van kotve, ebben fejlédik ; a tarsadalom hat az egyénre
(nevelés), viszont az egyén is hat a k6ztudatra, a tarsadalmi lélekre. A lelki
kozosség és kdlcsonhatas tényeit és torvényeit kutatja a tarsadalmi (szocialis)
lélektan. Ez természetesen szoros Osszefliggésben marad az egyéni lélek-
tannal, mert a lelki kozosség, a tarsadalmi tudat is az egyénekben él.

Amint a test betegségeinek vizsgalata vilagot vet a test rendes
miikodésére, hasonldképpen a lelki élet koros elvaltozasainak, a lelki beteg-
ségeknek ismerete fényt derit a lelki élet normalis miikddésére és szerkeze-
tére is. A betegség egy-egy lelki tevékenységet tuloz vagy lefokoz, esetleg
megszintet, a lelki elemek rendes dsszefliggését széttépi s az egyes elemeket
elszigeteli. Ebb8l a szempontbdl a betegség, a rendellenes allapot mintegy
a kisérletet potolja : a természet maga valtoztatja és szigeteli el a jelen-
ségeket (pl. olyan egyénnél, aki elvesztette emlékezetét, akaratat, akinek
Ontudata megoszlik stb.). A rendellenes lelki jelenségekkel a patopszicho-
légia foglalkozik.

4. Az Adltalanos Ilélektan a feln6tt ember lelki életének vizsgalata.
Ez a lelki élet azonban valéjaban csak Ugy érthetd, ha keletkezésére és
fejl6désére is fény derll. Ezert sziikséges a gyermek lelki életének meg-
figyelése és lelki fejlédésének leirasa : a gyermeklélektan. A gyermeki
lelek megfigyelése azonban sok nehézséggel jar, mert igen nagy a kiilénbség
a meglett embernek mér kifejlett s a gyermeknek meég fejletlen lelki vilaga
kozott. A meglett ember hajland6 a maga lelki sajatsagait atvinni a gyermek
lelki életébe. Ez a hamis analdgia sok téves felfogas forrasa.

5. Amikor itt a lelki életet elemezziik, elemzésiink a primitiv allapot-
bol méar kiemelkedett, 0. n. kidtmember lelkére vonatkozik. A primitiv
(vad-) emberek sajatos lelki jelenségeit és tulajdonsagait vizsgalja az
etnopszicholdgia.

6. Bizonyos kiilsé jelek és megnyilatkozasok alapjan az allatok lelki
jelenségeire is kovetkeztethetiink. Ezeket kutatja az allatlélektan.



4. §. A testi és a lelki jelenségek viszonya.

1. A lelki jelenségek fezoros viszonyban vannak testliink
jelenségeivel, a) Egyszer testi tineményeinkre kovetkez-
nek lelki folyamatok, b) maskor lelki életiink valtozasait
kovetik testiink valtozésai.

a) Erzékszerveinkre ingerek hatnak, melyekkel az agyvel6ben is
bizonyos valtozasok jarnak egyutt; ezutan lelki tartalom jelentkezik: érzet
(szint latunk, bang6t hallunk stb). Hangulatunk testiink szerves allapotatol
(éhség, szomjusag, faradtsag) is fugg; friss levegbben, napfényben jol erezziik
magunkat, ellenben a felhds vagy kodds id6 a legtébb embert lehangolja.
Az alkohol vidamit és kabit, a kavé izgat, az ipekakuanha sotét hangulatba
hoz benniinket, a brémkalium csillapitja szomorlUsagunkat. Az agyvel6
vérhidnya ajulast, a lelki élet id6leges megsz(inését vonja maga utan.

b) Szégyeniinkben és haragunkban elpirulunk, félelmiinkben elsapa-
dunk. Egy hir hallatara arcizmaink mozgasa, taglejtésiink azonnal elarulja,
vdjjon kellemes vagy kellemetlen dologrol értesiiltink-e? A szellemi munka
a vért er6sebben hajtja az agyvel6be, a testet is farasztja. Hipndzisban
a szuggesztio alapjan a testi allapotok szinte hihetetlennek tetszd valtoza-
sai allanak be (pl. égési sebek).

2. A testi és lelki jelenségek legszorosabb kapcsolatat
az idegrendszer, kiléndsen ennek legf6bb kdzéppontja, az
agyvel6 mutatja. Ez mintegy a f§ kozvetitd szerv a testi
és a lelki jelenségek kozott. A lelki allapotok rendes vagy
rendellenes lefolydsa az agykéreg rendes vagy rendelle-
nes muakodésével parbuzamos. A lelki jelenségeknek bizo-
nyos agyfiziologiai folyamatok felelnek meg. Ezek lefo-
lydsadnak szinterét azonban kell6 pontossaggal eddig csak
az elemi érzet- és mozgéasjelenségekre nézve sikerilt kKimutatni.
Barmily pontosan ismerndk is azonban valamennyi agy-
molekula miikddését, ez a lelki jelenségeknek sajatos termé-
szetére nem vetne vildgossagot, mert a lelki jelenségek koz-
vetlen, bels6, csak id6ben lefolyé folyamatok, ezek pedig
sohasem érthet6k kozvetett, kils6, térbeli folyamatokbdl.
A testi és lelki jelenségek 0sszehasonlithatatlan, sajatos sort
alkotnak ; a pszicholdgia sohasem valhatik a fizioldgia
egyik fejezetévé (materializmus).

3. A tapasztalas, tehat a lélektan is, a testi és a lelki jelenségek
parhuzamos valtozasanak csupan a megéllapitasaigjut el : avégsé magyarazat
mér a filozéfia azon &gdnak feladata, melyet metafizikdnak neveziink.

A testinek és lelkinek, vagyis az anyaginak és a szelleminek magyara-
zatdban két metafizikai alapfelfogas all egyméssal szemben. Az egyik, a

dualisztikus elmélet, az anyagit és a szellemit két, egymastol alapjaban
kilénbozd fuggetlen lényegnek (szubsztancianak) tekinti. A masik, a
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monisztikus felfogés, ellenben csak egy valodi léttel bird lényeget vesz fel,
még pedig : a materialisztikus monizmus csak anyagit, aminek a szellemi
jelenségek csak melléktermékei vagy kisérdi ; a spiritualisztikus monizmus
csak szellemit, aminek az anyagi vilag csak vetiilete ; végil a transzcendens
monizmus valami tapasztalatilag meg nem ismerhetd lényeget, amelynek
az anyagi és a szellemi vilag csak két kiilonbdz8 megjelenési maédja.

A dualisztikus allaspont szerint a lélek az agyvel6t6l mint anyagtol
kilonbdz8, valésagos, 6nalld és egységes lényeg (szubsztancia). Ugyanis 1. a
folyton valtozo lelki jelenségek egy kozos és egységes egészet csak ugy alkot-
hatnak, ha valamennyien egy és ugyanazon megmaradd alanyhoz tartoznak.
2. Ahol tevékenység megy vegbe, ott kell valaminek lennie, ami a tevékeny-
séget, mint ok, végrehajtja. E nélkil a lelki jelenségek keletkezése a semmi-
b6l vald csodas teremtddés volna. Ez az ok nem lehet egyéb, mint az egy-
séges és megmaradd alany, vagyis a lélek. A lélek magaban Iétez6, mig a
lelki jelenségek csak a lélekben s a lélek altal létezhetnek, a lélek a lelki
jelenségek alapja és hordozo6ja. Amilyen joggal a valtozé fizikai jelenségek
magyarazatara folvesszilk a testi szubsztancia fogalmat, éppoly joggal
vessziik fel a lelki jelenségek végsé magyarézatara a lelki szubsztanciaét is,
mert a lelki jelenségek folytonos valtozasa kozepeit is van valami kozos,
allanddéan és egységesen megmaradd, ami a lelki folyamatokat, tevékeny-
ségeket és diszpoziciokat egysegbe foglalja Gssze.

5. 8. A lelki jelenségek osztalyozasa és egysége.

Ha hasonldsdgaik és kilonbségeik alapjan csoportosi-
tani probaljuk a lelki élet tényeit, azt talaljuk, hogy el6szor
is vannak olyan jelenségek, melyek &ltal megismertink vagy
gondolunk valamit (pl. a dolgokat latjuk, halljuk, képeiket
visszaidézzik, viszonyaikrol itélink, kovetkeztetlink stb.).
Tovabba vannak olyan lelki tinemények, melyek azt fe-
jezik ki, hogy jol vagy rosszul, kellemesen vagy kellemet-
lenul érezzik magunkat (pl. oOruliink, szomorkodunk, ha-
ragszunk stb.). Végul bizonyos lelki tevékenységekben va-
lami utan val6 torekvés nyilvanul, hatni akarunk a vilagra
(pl. kivanunk, akarunk s cseleksziink valamit).

A lélektan tehat a lelki élet tényeit

1. a gondolkodas (értelem), /
2. az érzelem,
3. az akarat

alaptiineményei szerint osztalyozza.

A gondolat, érzelem s akarat a lelki életnek csak moz-
zanatai, melyek mindig egydttjarnak : valdjaban nincsen
kulén, onallé l1étik, hanem minden lelki allapotban egyiitt
vannak, csakhogy hol az egyik, hol a masik mozzanat van
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el6térben. A lelki élet tehat nem részekb6l van 0Osszetéve,
hanem egységes ; nincs kilon gondolat, kilon érzelem, kulon
akarat snem ezek 6sszerakasabol keletkezik lelki élet, hanem
a gondolattal egyutt jar az érzelem, meg valonk tébb keve-
sebb torekvése (akarat) is; viszont az érzelem sem sz(ikol-
kodik bizonyos gondolati elem és cselekvési tendencia nél-
kil ; és az akaratnak is van gondolati targya (valamit aka-
runk), mely vagy tetszik vagy nem (érzelem). Ebben Aall
a lelki élet péaratlan egysége.

Ennek az egységnek éw-iink a legfébb képviselbje. Az
én a kulonféle lelki mikodéseknek eredeti, masbdl le nem
vezethetd azonos alanya : én gondolkodom, érzek és akarok.
Minden lelki jelenség valamely éw-hez tartozik; nincsen
lelki tinemény, melynek ne valamely egységes én volna az
alanya. Ez is a lelki jelenségeknek a fizikaiakkal szemben
egyik fontos megkilénbdztetd sajatsaga.

Egy elmélet atértésekor els6sorban gondolkodunk, de ugyanekkor a
szellemi munka gyonydrét is érezzik s bizonyos készség is keletkezik ben-
nink ennek az elméletnek értelmében vald akarasra és cselekvésre. Egy
m(targy szemlélésekor, egy koltemény olvasasa alkalmaval elsGsorban
gyoényorkodink, de ugyanekkor a szemlélet vagy olvasmany tartalmara is
gondolunk, azonkivil a tovabbszemlélésre vagy olvasasra dsztonzd akaras,
esetleg nemakaras is miikodik benniink. Viszont, ha valaminek megtevé-
sére felszolitanak benniinket, a cselekvést vagy akarjuk, vagy nem, mi-
kdzben az akarat targyara s koriilményeire gondolunk és kellemesen vagy
kellemetleniill érezzik magunkat. — A lélektannak egyik iranya az ér-
zelmet és akaratot a gondolatra (értelemre) torekszik visszavezetni (intel-
lektualizmus). Viszont egy masik iranyzata a gondolattal és érzelemmel
szemben az akarat elséségét allitja (Voluntarismus) .



AZ ERTELMI ELET LELEKTANA.

1. Erzet és szemlélet.

7. 8. Az érzet.

Erzékszerveinkre a kils6 vilag fizikai folyamatai hat-
nak : nyomas a bérre, leveg6hulldmok a filre, éterhullamok
a szemre, vegyi anyagok az orr és nyelv idegvégzddéseire
stb. Ezek az érzékszervekben bizonyos valtozasokat okoz-
nak, melyek az idegszalak atjan az agyvel6be jutnak. Az
agyvel6ben igy létrejott valtozast mint nyomast, hangot,
szint, izt, szagot stb. megérezzik. Azt a legegyszeriibb lelki
tartalmat, mely a szervezet ingereltetése Gtjan j6 létre, érzet-
nek nevezziik.

Az érzet keletkezésének tehat a kovetkezd feltételei
vannak :

1. Sziukséges egy fizikai folyamat (nyomads, leveg6-
hulldm, éterrezgés), mely a szervezet idegvégzddéseire hat.
A Kkuls6é vilagnak ez a folyamata a fizikai inger.

2. Afizikai ingert valamely érzékszervnek (a szemnek,
fllnek, orrnak, nyelvnek stbh.) fol kell fognia. Az igy mar a
szervezetben tovabbterjedd ingert fizioldgiai ingernek vagy
ingertletnek nevezzik. Ezt az érzékszerv vezetOidege az
agykéreg valamely teriletére vezeti (a fényingeriletet a
nyakszirti, a hangingerlletet a halantéki karélyba stb.).

3. Az illetd agyterillet sejtjei az ingerlleteket fol-
fogjdk s idegszalaik atjan mas centrumokkal koziuk. Mi
pedig e kils6, anyagi (térbeli) folyamatokkal parhuzamosan
szint latunk, hangot hallunk, izleliink, szagolunk, nyomast
szenvediink, valamit hidegnek vagy melegnek talalunk, stb.
Véjjon az agyveld folyamatainak, vagyis anyagrészek tér-
beli kuls6 mozgasainak hogyan felelhet meg a szin, hang,
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meleg, hideg érzete, mint tisztan bels6, kozvetlen, id6ben
lefoly6 lelki tartalom : az teljesen megfoghatatlan eléttiink.

A mennydorgés a levegd ersebb rezgése ; flllink nélkil ezek a rez-
gések (leveg&hullamok) csupan fizikai folyamatok maradnanak. A hall6-
ideg Gtjan azonban ezek madositott formaban az agyba jutnak (fiziolégiai
folyamat) s mint hang jelentkeznek (pszicholégiai folyamat). Az ingereknek
és hatasuknak vizsgalataval tehat harom tudomany is foglalkozik : a fizika,
a fiziologia s a pszicholdgia.

A vilag el6ttink mint fényes, szines, hangos, hidegr
meleg, érdes, sima sth. targyak 0Osszessége jelentkezik.
Atargyakrdl val6 érzéki képeinket szemléleteknek nevezziik.
Az érzetek nem fordulnak el6 o6nalléan, mint elszigetelt
tartalmak (tiszta érzetek), hanem csak mint a targyakra
vonatkozd szemléleteinknek viszonylag egyszerii elemei. Ha
az asztalon el6ttem fekvd fehér papirosdarabra nézek, szem-
léletem van réla. Ha most eltekintek attél, hogy ez a «fehérs»
egy targynak tulajdonsaga s hogy ebben az alakban, nagy-
sagban és tavolsagban jelentkezik, és ha csupan arra a
valamire iranyul figyelmem, amit a «fehér» szdval jelzek :
akkor a papirosdarab szemléletéb8l a «fehér» érzetet kiemel-
tem és elszigeteltem. E szerint az érzetek mindig egyéb lelki
mozzanatokkal vannak kapcsolatban, melyek kozil ki kell
elemeznink O6ket. A tiszta érzet tehat, mint elemi lelki
tartalom, voltaképpen csak elvonas (absztrakcid) eredménye.

7. 8. Az érzet mindsége.

1. Az érzeteknek fésajatsaguk mindségik (kvalitasuk).
A szin, a hang, az iz, a szag mind egy-egy fajta érzetming-
ség. A szinben semmi sincs a hangbdl s a hangban semmi
sem rejlik a szinb6l. Ezek az érzetek teljesen kiilonb6z6
(diszparat) minéségosztalyba tartoznak. A minéségosztalyo-
kon beliil viszont ismét kilonb6z6 érzetminGségeket vesziink
észre (pl. a szinek mindségosztalydban a pirost, sargat,
zoldet, kéket, fehéret, szirkét stb; az izek min6ségosz-
talyaban az édest, sést, keser(t, savanyut stb.)

2. Az érzetek sajadtos minGsége kozelebbrél le nem
irnaté ; mindenki annyiban ismeri, amennyiben atéli 6ket.
Akinek a megfelel§ fizioldgiai és pszichologiai feltételei
hianyzanak, az el6tt az illetd érzetmin6ség ismeretlen ma-
rad. A vakon sziletett semmit sem tud a szinekr6l, a siketen
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sziletett a hangokrdl; mi az a szin, mi az a hang, meg
nem magyarazhatjuk nekik. Ezek lelki elemek s mint ilye-
nek definialhatatlan, egyszerd élmények.

Ez természetesen nem zarja ki azt, hogy olyan ismere-
teket, melyeket a hidnyzd érzék miikddésével szerziink (pl.
térszemlélet a latds altal), mas érzék finomabb mikddése
ne helyettesithetné (térszemlélet tapintas altal). A vakok a
térben éles hallasukon kivil a gyakorlat atjAn megfinomult
tapintasuk altal igen jol tajékozodnak; szemiket sokban
kezik helyettesiti, igy a Braille-féle domboru betiikb8l allé
irast kezilkkel olvassak. Pusztidn tapintas atjan a testek
formai tulajdonsagaival is behatéan megismerkednek, dom-
borm(veket, szobrokat esztétikailag élvezni is tudnak. Tes-
tuk egész feliletével felfogjak a reajuk hatdé mechanikai
ingereket; Kikerllik a kozeli falat, mert homlokuk jol fel-
fogja a falrél red aramld Iéghullamokat.

3. Az eérzeteknek kovetkezd min6ségosztalyai vannak r

a) a latas érzetei,

b) a hallas érzetei,

C) a szaglas és izlés érzetei,

d) a nyomds, a hideg és meleg s a fajdalom érzetei,

e) erd-, helyzet- és mozgasérzetek (kinesztétikus érzetek),

/) életérzetek.

Az érzeteket vagy kiilsé vagy belsd ingerek valtjak ki. A kils6 ingerek
a test érzékszerveinek idegvégz6deéseire hato folyamatok (éterrezgés, leveg6-
hullam, kémiai folyamatok, mechanikai nyomas stb.). Az ezektdl keltett
érzetek az érzéki érzetek (latés-, hallds-, izlés-, szaglas-, nyomas-, hideg- s
meleg-, fajdalomérzetek). A bels6 ingerek testiink vegetativ folyamataibol
(Ielekzés, vérkeringés, taplalkozés, kivalasztas) szarmaz6 érzetek okai. Az
ilyen érzeteket életérzeteknek vagy szervi (organikus) érzeteknek nevezziik
(éhség, szomjusag, levegbhiany stb. érzetei). Ugyancsak belsd ingerek az
okai az inak, izlletek és izmok miikddését kiséré érzeteknek. llyenek az.
er6-, helyzet- és mozgasérzetek.

9. 8. Az érzet erdssége.

1. Ugyanaz a ¢ hang hangosabb és halkabb, ugyanaz
a vords szin sOtétebb és vilagosabb, ugyanaz a szag- és
izminéség erbsebb vagy gyongébb lehet. Az érzetek tehat
nemcsak mindségik szempontjabél, hanem erdsségik (in-
tenzitasuk) szerint is kulonbdznek egymasbol.
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2. Nem minden inger elég erGs arra, hogy érzetet kelt-
sen; bizonyos er6sségi fokot kell elérnie, hogy éppen rneg-
érezzilk. Az ingernek ezt az er6sségét ingerkiszobnek, a
neki megfelel§ érzetet pedig minimalis érzetnek hivjuk. Az
ingernek viszont olyan erésségi foka is van, melyen tal az
ingert hiaba fokozzuk, nagyobb er8sségli érzet méar nem
jon létre. Az ingernek ezt az erdsségi fokéat ingertetépontnak,
a megfeleld érzetet maximalis érzetnek nevezziik. Minél kisebb
az ingerkiszob értéke, annal érzékenyebbek vagyunk; s
minél nagyobb az ingertet6pont értéke, annéal fogékonyabbak
vagyunk.

Az ingerkiiszéb értéke nem allandd : nemcsak egyénen-
kint véltozé, hanem ugyanazon egyén kilonbozd lelki alla-
potaiban is kiillénbdz6 értékd. A johallasu ember olyan han-
gokat is meghall, melyeket mas egyaltalan nem vesz észre ;
az élesszem(i ember méar olyan fényt is meglat, melyet a
gyongeszem(i egyaltalan nem is sejt. Viszont kit(iné hallasu
egyén, ha valami élénken foglalkoztatja, erés hangingereket
sem vesz észre, ezek is a kiiszobon alul maradnak nala.

Egy szobaban tiz gyertyafényt talalunk ; ha ezt még
egy gyertyafénnyel noveljik, a fény erdsségét nem érezzik
nagyobbnak. Az ingerndvekedésnek tehat bizonyos fokot
kell elérnie, hogy az érzet erfsségét is éppen nagyobbnak
érezziik. Az ingerndvekedésnek ezt a minimumat, mely arra
szlikséges, hogy az érzet erésségében éppen észrevehetd no-
vekedés alljon be, kulonbségi kiszobnek nevezzik.

Egy 10 gyertyafényerejd petréleumlampa fényerejét
2 gyertyafénnyel kell ndvelniink, hogy vilagosabbnak érez-
ziik, egy 60 gyertyafényerejl Auer-ég6t mar 12-vel, egy
2000 fenyereji elektromos ivlampéat 400-zal kell névelnink,
hogy egy fokkal erésebb fényt érezziink. Minél ersebb tehat
az inger, annal nagyobbnak kell lennie az inger névekedésének,
hogy egy fokkal erGsebb legyen az érzet ; a relativ kilonbségi
kiiszOb, vagyis az ingerndvekedés viszonyszama azonban allando
(példankban az ingert mindig ¥5-ével kellett névelni). Az
inger s az érzet er@sségének ezt a torvényszerld 6sszeflig-
géset folfedez6je utan Weber-féle pszichofizikai alaptor-
vénynek hivjuk. (A pszichofizika az inger és az érzet viszo-
nyat vizsgalé tudomanyag.)

3. A kilonbségi kiszob viszonyszamat az egyes érzet-
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osztalyoknal kisérletek dtjan lehet megéllapitani (a latas
érzeteinél 15 a hallas- és nyomadsérzeteknél 13. Ez a
viszonyszdm azonban csak kdzéperejd ingereknél s ekkor
is csak megkozelitéleg allandd, ellenben nagyon valtozd,
ha az ingerek ereje als6 vagy fels6 hatarértékéhez kozeledik.

9. 8. A latas [érzetei.

1. A latés érzeteinek fizikai okai a kuldonféle hosszu-
sagl éterrezgések. Ezek a szemideg hartyajan (retina) bi-
zonyos vegyi (fotokémiai) folyamatokat valtanak ki, melyek
ingertletekké atalakulva, a latéideg Gtjan a megfelel6 agy-
centrumba jutnak és fényérzeteket keltenek.

2. A latas érzetei min6ség szempontjabol két csoportba
oszthatok: el6szor semleges szinérzetekre (vagy vilagossag-
érzetekre), amilyen a fehér és fekete s a kettd kozott 1évé
szurke arnyalatok ; masodszor a tarka szinérzetekre, ami-
lyen a vords, sarga, zo6ld, kék (a spektrum szinei). Ha a
tarka szineket hasonlésadguk szerint rendezni probéaljuk s a
vorésbél indulunk ki, az egyes vordses szinarnyalatok mind-
inkdbb elvesztik vordsségiket és a sargahoz kozelednek.
Ha a sargatél tovabb megyilink, a voroshdz valé minden
hasonldésadg megszlinik s a kdvetkezd szindrnyalatok a z6ld-
del mutatnak mindinkdbb névekvd hasonlésdgot. A sarga-
nal tehat a szineknek iranyvaltozasa, fordulépontja van.
Hasonldképen a szinarnyalatoknak a sargahoz valé hasonl6-
saga megszlnik a zoldnél, a z6éldhdz vald hasonldsaguk a
kéknél.

3. Atarka szineknek harom egymastol flggetlen tulaj-
donsdga van: a) a szinezet, azaz a szineknek voros, sarga,
z6ld stb. minésége; b) a vilagossag, vagyis a fehérhez valo
kisebb-nagyobb hasonl6sag ; a sarga, pl. a spektrumszinek
k6zott mindig vilagosabb, mint a kék ; a sarga egymagaban,
természeténél fogva vildgos, a kék pedig sotét szin; e) a
teltség vagy szinfok, mely annal nagyobb, minél kevesebb
semleges szin van benne : a spektrum szinei pl. nagy mér-
tékben telitettek, ellenben az égkék mar egy kissé fehérrel
kevert kék. E harom tulajdonsag alapjan mondhatjuk, hogy
pl. ez a szin voros, elégge vildgos és telt; de ugyancsak a
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voros szin lehet vilagosabb és sotétebb s lehet teltebb vagy
kevéshbé telt.

4. Szinérzeteink els@sorban az ingerek természetétdl (az éterrezgések
hosszatol, kilengésétdl, tisztasagatdl) fliggnek. Ezenkivil még attdl is,
vajjon ezek az ingerek milyen térbeli és id6beli feltételek kozott jelentkeznek.
Az ingerek térbeli viszonyain alapulnak a) a kontrasztjelenségek, b) id&beli
viszonyain pedig az alkalmazkodas jelenségei és az utoképek.

a) Ha szirke papirosdarabkat fehér alapra helyeziink, azonnal soté-
tebbnek tlinik fel, mint amilyen azelétt volt; fekete alapon viszont vilago-
sabbnak latszik. Ez a jelenség a vilagossagkontraszt. Ha az alap szines, a sziirke
papirosdarabka az alap kiegészit§ szinével van szinezve : vords alapon zol-
desnek, zold alapon vorosesnek latszik (szinkontraszt). Kulondsen élénk a
szinkontraszt, hogyha az alapot s a rajta lév6 szirke papirosdarabot (esetleg
egy 2 cm belsé és 8 cm kilsé sugara szirke gy(r(t) fehér, atlatszé selyem-
papirossal befodjik (fatyolkontraszt). A kontraszt mindig kdlcsénds : min-
den szin befolyassal van a szomszédos szinre és viszont. A kontraszt mindig
a szinek érintkez§ hataran a legerésebb ; ettdl tavolodva fokozatosan csok-
ken (szélkontraszt). Ha pl. egy vilagossziirke papirosszeletkét sotétsziirke
alapra tesziink, egyikik sem valik egész feluletiikon vilagosabbd, illet6leg
sotétebbé, hanem féképen a kdzos hatarvonalon : a vilagos itt a legvilago-
sabb, a sotét itt a legsotétebb. Ha két tarka szint, melyek kontrasztot
alkotnak, keskeny, semlegesszin(i savval egymastol elvélasztunk, a kon-
traszthatas tetemesen cstkken. Ennek nagy jelent6sége van a szinek diszit§
alkalmazésanal.

b) Sotét szobabol napsiitdtte helyre kilépve, el6szér majdnem minden
targyat vakité vilagossagban latunk. Lassankint azonban a targyak vila-
gossaga csokken s bizonyos id6 mulva a legvilagosabb targyakat is, pl. a
fehér felhGket, egészen elviselhetd modon latjuk. Viszont este fényesen ki-
vilagitott terembdl az utcara lépve, el6szér mindent athatatlan feketeség
borit. Nemsokara azonban az éjtszaka mégsem tiinik fel olyan sotétnek, a
targyak kérvonalai kibontakoznak eléttiink. Ugyanazon ingereknek hosz-
szabb behatdsa alkalméval a fényérzetek nem tartjak meg eredeti természe-
tiket, hanem tdbb-kevesebb id6 alatt megvaltoznak. Ez az alkalmazkodas
jelensége.

Ha szemiinkre er6s fényinger nagyon révid ideig hat (pl. izz6 villamos-
lampaba pillantunk), majd szemiinket behunyjuk, akkor még egy ideig a
fényt tovabb latjuk. Ez a pozitiv utokép. Ela vords papirosszeletet, melyet
feher papirosra helyeztiink, 20—60 mp-ig teljesen nyugvd szemmel néziink,
majd a papirosszeletet hirtelen eltavolitjuk, a fehér alapon z6ld foltot
latunk és pedig olyan nagysagut és alakdt, mint amilyen a vérds papiros-
szelet. Ugyanezt tapasztaljuk, ha a hazfalakon vorés plakatot nézink, majd
szemiinket a fal mas részére szegezziik. Ez a jelenség a negativ utokép vagy
szukcessziv kontraszt. Ha az elsé benyomas vilagos, akkor az utokép sotét es
megforditva ; a tarka szinek negativ utoképe mindig a kiegészit6 szin.
A negativ utdkép gyakran sokaig, 10 percig is tart.

5. Vannak egyének, akik a vords, sarga és zold szineket sarganak
latjak, de kiilonboz6 vilagossagi és teltségi fokban (ezért nem minden
esetben tévesztik Ossze a vordset és a zoldet) ; viszont a kék és ibolya
szinarnyalatok mind kéknek tlinnek fel el6ttik. Ezek a voros-zold szin-
tévesztok (szinvakok). Szinrendszerik a semleges szineken kivil csak két
tarka szinbdl all : a sargabdl és a kékbdl. A férfiaknak korilbelll 3 °/o-a
vOros-zold szintéveszt6 ; néknél ez a szintévesztés igen ritka. Méasok ismét
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a warga és kék szineket tévesztik Ossze : szinrendszerik csak a vordshél
és z0ldbdl all. Ezek a sarga-kék szintévesztk. A teljesen szinvakok végre
csak iehér-sziirke-feketének atjak a vilagot, a tarka szinek hidnyzanak
naluk. A szines kép el6ttik az acélmetszet szlirkés arnyalataiban tlnik fel
(inonochromatizmus). A spektrum szamukra csak szintelen sav, melynek
kdzepe vildgos, két vége sotet.

A szintévesztést daltonizmusnak is nevezik, mert Dalton angol kémikus
(1794) volt az els6, aki magan a voros-zold vaksagot észlelte. A szintévesz-
tésnek kiilénds fontossdga van avasuti és hajézasi alkalmazottaknal. A voros-
z0ld vaksagban szenvedd alkalmazott éppen a két legfontosabb jelz6 szint,
a voroset és zoldet téveszti dssze, bar a jelzés vilagossagbeli kilénbsége
tobbé-kevéshbé eligazitja 6t (a vords sotétebb). Hohngren svéd fiziologus
inditotta meg a mozgalmat 1876-ban a vasiti és hajozasi alkalmazottak
megvizsgalasa érdekében ; addig sok szerencsétlenséget idézett el6 a for-
galmi személyzet rendellenes szinérzéke.

A szintévesztés parhuzamba allithaté a normadlis szinlatas természe-
tével. A normdlis szem retindjan ugyanis a szinérzetek szempontjabol
harom rész kilonboztethetd meg: 1 a retina kozépsé része (a sarga
folt és kornyéke), melynek a fénysugaraktol val6 izgatdsa valamennyi
tarka szint el6idézi ; 2. a retina kdzéps6 ove : ha a fénysugarak erre esnek,
akkor ugy viselkedlink, mint a voros-zold szintéveszték : a spektrumnak
a vorostol a zoldig terjedd szineit sarganak, a tobbit kéknek latjuk ; 8. a
retina legszéls§ 6ve : ha ezt érzik a fénysugarak, csak semleges szinérzetlink
van (fehér, sziirke, fekete), Ugy, ahogyan a teljes szinvakoknak. Ha pal-
cikakra Kkilonbdzé szinl papirosszeletet er6sitiink, majd ezeket indirekt
latdmez6nkbe kell6 médon beéllitjuk, a retina itt jellemzett szinlatd ter-
mészetét konnyen igazolhatjuk.

il. 8 A hallas érzetei.

1. A hallas érzeteinek fizikai ingerei a leveg6 rezgései.
Ezek a rezgések a ful bels6 részében atalakulva, mint in-
geriiletek jutnak a megfelel6 agycentrumokba s hangér-
zeteket valtanak Kki.

2. Ahallés érzetei kozul egyesek (pl. a hangvilla hangjai)
tiszta s nyugodt természetliek, masok ellenben zavarosak,
nyugtalanok, darabosak (pl. a léptek zaja). Az el6bbiek a
hangok, az utébbiak a zorejek.

A hangokon négy f@sajatsag kulénboztethetd meg :
magassag, mindség, erdsség és szinezet.

a) A hangok magassaguk szerint olyan sorban rendez-
heték, melynek egyik végén a legmélyebb, masik végén
pedig a legmagasabb hang van.

b) Ha a hangsorban egy hangbdl, pl. a c-bél kiindulunk,
nemsokéara ismét olyan hangra talalunk, amely noha maga-
sabb, mégis a c-hez hasonldéan hangzik. Ez a meglep6en
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hasonl6 hang a c oktdvhangja. Minden oktavan belil a
hangok hasonldsdga periodikusan visszatér. A hangoknak
ez az ismétlédd sajatsaga a hangok minésége. Valamely
hang min6sége tehat ugyanaz lehet (pl. c), jollehet magas-
saga kulonbdz6 (cl, c2 c3 sth.).

c) Ahangoknak harmadik sajatsaga erésségik. Ugyanaz
a magassagu hang egyszer gyongébben, méaskor er6seb-
ben hangzik.

d) Az egyforma magassagu és er0sségli hangok is k-
Ibnbozhetnek a hangszinezet szempontjab6l. Ugyanaz a
hang mésképen hangzik a heged(in, méskép a zongoran s
maskép, ha emberi hang. A hangszinezet kiilénbségének
forrdsa a hangokat alkoté részhangok termeészete. A han-
gokat tovabba bizonyos mellékzoérejek is szinezik, pl. sdrolas
és kaparas a heged(- és grammofonhangokat, zlgéas és fuvas-
zOrej a sip- és trombitahangokat.

11.|8. Szag- és izérzetek.

1. A szagérzeteket a min6ség szempontjabol nagyrészt
az ingert okozd targyak szerint csoportositjuk (éter-, fliszer-,
balzsam-, mosusz-, hagyma-, kozméasszagok sth.). Oszta-
lyozasukat az is megneheziti, hogy a szagot okoz6 anyagok
a szagérzetek mellett nyomas-, fajdalom-, iz- és szervi ér-
zeteket is keltenek («éles», «metsz», «savanyl» szag), melyek
a szagérzetekkel bens6leg egybeolvadnak.

2. Az izérzetek a minéség szempontjabol négy osztalyba
sorozhatok : édes, sos, savanyu és keser(i izérzetek. A tiszta
izérzet megallapitasa sok nehézséggel jar. Amit ugyanis a
mindennapi életben egy étel «izének» mondunk, azon leg-
tobbszor a hozzéatartozd szagérzeteket, tovabba nyomas- és
héérzeteket is értjik (kemény vagy lagy, éget6 vagy hisit6iz).
Hogy az étel ize szdmunkra a szagét is jelenti, akkor tiinik
ki legjobban, ha nathdsak vagyunk. Ekkor csak szaglasunk
bénul meg, mégis arr6l panaszkodunk, hogy nem érezzik
az étel «izét». A szag- és izérzetek szoros egybeolvadéasara
mutat az is, hogy befogott orral az ételek izének megalla-
pitdsa bizonytalan.



12. 8. Nyomas-, hé- és fajdalomérzetek.

Azok az érzetek, melyeket a kdztudat «tapintasérze-
tek» neve alatt foglal 6ssze, voltakép tobb érzék érzetei :
nyomas-, ho- és fajdalomérzetek. A mult szdzad végén ezek-
nek az érzetosztalyoknak anatémiai alapjat is sikerilt fol-
fedezni. Kit{int ugyanis, hogy kilén, egymastél teljesen
flggetlen érzépontok szolgalnak a nyomas-, a hideg- s
meleg- és a fajdalom (szlrds-, metszés-) érzetek szdmara s
hogy ezek a test felliletén kiilénb6z6 mennyiségben és rend-
ben vannak elhelyezve. A bdr tehat nem egy, hanem ha-
rom, egymastol egeszen kulonbdz6 eérzéknek: a nyomds-,
hé- és fajdalomérzéknek székhelye.

1. Nyomaéasérzetek. A nyomdas (vagy tapintasérzetek)
kils6 ingere valamely testnek a bérrel vald érintkezése.
Az ingerek felfogasadra a bdOrben sajatos érzékelemek, az
0. n. nyoméaspontok szolgalnak. Nyomasérzeteink utjan ér-
testilink a testek feluleti tulajdonsagair6l (hegyes, tompa,
érdes, sima, kemény, lagy, nedves, széaraz), halmazalla-
potarél (szilard, cseppfolyds), sulyarol és alakjarol.

Minthogy nyomaspontok nemcsak a bdrben, hanem az inakban,
izliletekben és izmokban is vannak, a nyomasérzetek a legszorosabban
egybekapcsolddnak a mozgasérzetekkel (az in-, izilet- s izom érzeteivel).
A kemény és lagy tulajdonsdgok megallapitasa pl. azon az ellenallason
alapszik, melyet a test az Osszenyomassal szemben kifejt. Az ellenallas
felfogasa pedig mozgasérzetink Utjan torténik. A hatarozatlan tapintasi
benyomasokat a mozgasérzetek teszik hatarozottakka ; ha pl. megtamasztott
keziinkre egy fémdarabkat tesziink, tdmadnak ugyan nyomasérzeteink,
melyek a fémdarab terjedelmérdl és sulyardl értesitenek, de mindez sokkal
hatarozottabb, ha kezlnkben emelgetni probaljuk.

Legel6szor a tapintds (nyomas) érzéke kezd mikddni s a legkésébb
szlinik meg miikodése. A tdbbi érzéket elveszithetjik, a tapintas tobbé-
kevésbbé helyettesitheti 6ket. Bridgeman Lauranak (olv. Bridzsmen j 1889)
csak tapintas-érzéke volt, mégis pusztan ennek segitségével sokféle isme-
retre tett szert. Keller Helén (szul. 1880, vak, siket és néma), a bostoni
vakok intézetében 7 éves kordban megtanulta a domborudbetl-olvasast
(v 6. 11 1), megtanult németil, francidul és gorogul, 22 éves koréban
megirta Onéletrajzat. (Megjelent magyarul Boros Gyorgy forditdsaban
1905.) Tapintésa oly finom, hogy valamely egyén kezének megérintésébdl

(érverésebdl, izomfeszultségebdl, inrezdiileteib6l) azonnal ki tudja érezni
kedélyhangulatat.

A tapintasérzeteknek a térszemlélet kialakuladsaban valé szerepére
nézve v. 0. 21. 1

2. Héérzetek. A hdingerek, mint fizikai folyamatok,
csak mennyiségi szempontbol killonbdznek egymastol. A hé-

Kornis Gyula: Lélektan és logika.
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érzetek azonban min@ségi kulénbséget is mutatnak :a meleg-
érzetek egészen mas mindségliek, mint a hidegérzetek.

Ennek a pszicholdgiai kulonbségnek megfelel a héérzék berendezése
is : mas érzéki elemek szolgalnak a meleg s masok a hideg felfogasara (meleg-
és hidegpontok). Ha ceruzadnk tompa hegyével keziink fejét tapogatjuk,
bizonyos helyeken élénk hidegérzetiink tamad. A hidegpontok kiildnosen
strlin vannak a szemhéjon ; ennek ceruzaheggyel valo érintése mindig
kivalt llidegérzetet. Atlag 1 cm2-nvi testfelliletre F5 meleg és 13 hidegpont
esik ; igy az egész testfellileten mintegy 30,000 meleg és 250,000 hideg-
pont van. Ezért a hideg irant sokkal érzekenyebbek vagyunk, mint a meleg

ir§1|nt. Ez kellemetlen ugyan, de biolégiailag, testink védelme szempontjabal,
célszer(.

3. Fajdalomérzetek. Az 0. n. fajdalompontok szolgél-
nak az érzéki fajdalomingerek felfogasara. A szlrasbdl,
metszéshdl stb. keletkezd érzéki fajdalom éppen olyan érzék-
elemekkel biré kiilon érzetosztaly, mint a tapintas- vagy
meleg- stb. érzetek.

13. §. Er6-, helyzet-, mozgas- és egyensulyérzetek.

1. A nyomasérzetekkel a legszorosabban kapcsolédnak
egybe olyan érzetek, melyek testrészeinknek mozgésaibdl
vagy fesziléseibll szarmaznak. Ha egy sulyt felemelink,
ennek nehézségéhez mérten bizonyos er6érzetink van; a
foldtdl valé emelési tavolsag szerint az emeld karnak vagy
kéznek helyzetét is érezzik (helyzetérzet) és végil, ha ezt
a helyzetet valtoztatjuk, vagyis karunkat mozgatjuk, moz-
gasérzeteink vannak.

2. A fll bels§ részében van egy kilon szerv (statikus érzék), mely
testlink térbeli helyzetér6l értesit benniinket. Férészei a félkords ivjaratok,
melyek a térbeli kiterjedés harom iranyaban vannak elhelyezve. Ha fejiinket
mozgatjuk, az ivjaratokban lévé folyadék (endolympha) a nehézkedés
térvénye szerint kiilonbdz8 helyzetet foglal el s igy mas és mas idegvégz6dést
ingerel. Ez ingerek megérzése utjan értesuliink fejlink tartasarol és helyzeté-
rél (egyensulyerzetek). Ha a statikus érzékben zavar all be, egyensulyérzetiink
bizonytalan s szédilink. Ha csukott szemmel néhanyszor sarkunk koril
fordulunk s hirtelen megallunk, igen élénk érzéki benyomasmik van s az
elébbi irannyal ellentétben akarunk forogni. A szédiilésnek ez az élménye
a statikus érzék érzeteibdl all. Jellemz8, hogy a siketnémaknak korilbelil
a fele ilyen forgas utdn sem szédil. Ennek megfelel az a tény, hogy a kor-
boncolés alkalméaval a siketnéméknak atlag 50 %-anal az ivjaratok vala-
mely megbetegedését lehet kimutatni.
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14. §. Eletérzetek.

Az életérzetek (vitalis vagy organikus érzetek) szerve-
zetlink életmikodeéseivel (a vérkeringéssel, anyagcserével,
lelekzéssel) kapcsolatban keletkeznek. llyen érzetek az éh-
ség, szomjusag, undor, jollakottsag, levegbhiany, faradtsag,
almossag, frisseség stb. érzetei, melyek szervezetiink folya-
matairdl és allapotairdl értesitenek bennilinket. Ezek nagy
befolyassal vannak az 6sszes tobbi lelkiallapotra s mintegy
az egész lelki élet hatterének tekinthet6k. Mas szinben lat-
juk a vilagot, ha életérzeteink jok s maskép, ha rosszul
érezzik magunkat, levertek, betegek vagyunk. Az életér-
zetek 0Osszessegét kozérzetnek szokéas hivni (hogylét).

Az életérzeteknek kilénésen nagy a bioldgiai jelent6sége. Az éhség,
gyomorfajas, leveg6hiany, faradtsag sth. érzete olyan ismeret, mely egyedul
magara a szervezet allapotara vonatkozik; nem az a célja, hogy a kiils6
vilagban tajékoztasson, hanem hogy olyan visszahatast valtson ki. mely a
szervezetnek egyenesen segitségére valik.

16. 8. A szemlélet.

1. Az érzetek lelki életinkben nem elszigetelve merdl-
nek fol, hanem egymaéssal szoros kapcsolatban. Ha valamit
kézbe fogunk, akkor nemcsak nyomaésérzeteink vannak,
hanem egyszersmind mozgas- és h6érzeteink, melyeket egydt-
tesen testnek érziink, vagyis mint sima vagy érdes, hegyes
vagy tompa, puha vagy kemény, hideg vagy meleg targyat
fogunk fel. Az érzetek tehat egységes képpé kapcsoldédnak
0ssze szamunkra, melyet a kuls6 vilag targyaira vonatkoz-
tatunk, vagyis haznak, rézsanak, fanak stb. tartunk. Ezeket
a kulso targyakra vonatkoztatott érzetkapcsolatokat szemléle-
teknek hivjuk * Erzet és szemlélet kdzott tehat az a kilonb-
ség, hogy az érzet egyes ingerek tudomasulvétele, a szem-
lélet pedig a kils6 vilag targyainak lelki képe. Ha egy egy-
szer(i hangot a hangforras tudata nélkil hallunk, érzetiink
van; ellenben, ha azt a hangot ugy fogjuk fel, mint heged(-
hangot, mint madarcsicsergést, azaz targyakra vonatkoz-

* A szemlélet szt nemcsak a latas, hanem a tébbi érzetterulet hasonlé
lelki jelenségeinél is hasznaljuk. Van tehat hallasi, tapintasi szemlélet is.
Szemléletnek azért nevezzilk, mert aranylag a szem érzékének van legtobb
szerepe a targyak észrevételénél.

2*
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tatva, akkor szemléletink van. A szemléletnek az érzettar-
talmak kolcsdnzik mintegy az anyagat, melyet a targyra
vonatkoztaté lelki tevékenység jelentéssel, értelemmel lat el.

2. A szemlélet tébb, mint a rank hat6 ingerekbdl kelet-
kez6 érzetek dsszege. Ha ennek a kényvnek egy lapjat vagy
egy festményt forditva nézek : érthetetlen vonalak, &brak,
zavaros szinfoltok stb. tlinnek elém (érzetek). Rendes tar-
tds mellett egészen maskép hatnak rdm ugyanazok az in-
gerek : mint ismer@s targyak értelmesen csoportositva, egy-
ségbe foglalva jelennek meg el6ttem. A puszta érzéki be-
nyomasokat ugyanis at- meg atszovik a mult tapasztalatok
emlékképei, az érzékileg adottat lelki tartalmunkkal o6n-
kénytelenul kiegészitjlik s meggazdagitjuk.

Viszont valogatunk is az ingerek kozott: némelyeket
kiemelink, mésokrél meg tudomést sem veszink (kiva-
lasztds) . Amit mar el6bb is szemléltiink, azt most kony-
nyebben vessziik észre ; ami jelenlegi képzeteinknek s gon-
dolatainknak megfelel, az hamarabb jut érvényre a szemlé-
letben. Kiilondsen annak van e tekintetben jelentésége, ami
érdekl6dési korunkbe vag. Ugyanarrdl az éplletrdl mas szem-
lélete van a mi(torténésznek s més a naponkint el6tte el-
haladé laikusnak ; ugyanannak az erd6nek szemléletében
méas mozzanatok érvényesiilnek s maradnak tavol a szerint,
hogy botanikus, erdész, vadasz vagy udilést keres6 kiran-
duld latja.

A szemléletek utjan tudunk a vilagban tajékozédni ; ezek tanitanak
meg benniinket arra, hogy koérnyezetiink nagyszamu o6nallé, t6link flg-
getlen targyakbol all. Minel pontosabban felelnek meg szemléleteink az 6ket
el6idéz6 kuls6é targyaknak, annal jobban tudunk ezekhez alkalmazkodni,

annal jobban tudjuk 6ket onfenntartasunk és Onkifejtésiink eszkozeivé
atalakitani. Ebben rejlik a szemléleteknek biolégiai jelentésége.

16. 8. Térszemlélet.

Egy szint sohasem lathatok magaban, hanem mindig
csak mint valahol Kiterjedt szint; egy nyomast sem kép-
zelhetek, barmily kicsiny, mikroszkopikus helyen térténik
is, valamely kiterjedés nélkil. Szemléletiink lényeges eleme
tehat a tér. A vildg mint térben rendezett val6sag jelent-
kezik el6ttlink: a targyaknak van bizonyos hosszUsaguk,
szélességlik, magassaguk, nagysaguk, alakjuk s kilénbozé ta-
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valsagban és iranyban vannak egymastdl. A dolgokat nem
tudjuk tér nélkul elképzelni.]

Hogy micsoda voltakép a tér, ezzel a kérdéssel a filozofianak az a
része foglalkozik, melyet metafizikdnak neveziink. A Iélektan csak azt
vizsgélja, vajjon hogyan fejlédik ki bennlink a térnek szemlélete s ez milyen
elemekre bonthat6 ?

A térszemlélet kialakulasaban f6képpen 1. a tapintas és
mozgas €s 2. a latas vesz részt.

1. Ha egy targy bdérunket érinti, akkor az érzetet
mindjart a bér megfelel6 helyére vonatkoztatjuk, lokalizal-
juk, vagyis azonnal tudjuk, hol érintett meg benniinket.
A lokalizéalas érzékenysége a tapintd idegvégzddések (nyo-

o

maspontok) s(riségétbl fugg.

Ha egy tompahegy( koérz6 mindkét szaraval testlink feliiletét (pl.
keziink fejét) egyszerre érintjik, a korzd nagyobb, pl. 3 mm-es nyilasa
mellett mindkét szar érintését kilon érezziik. Ha most a szarnyilast mindig
csokkentjik, egyszer csak a két szar érintését egynek érezzik (kb. 1—IV*
mm-nél). A korz6szar nyiladsa abban a pillanatban, midén a két benyomast
egynek érezzik, az érzékenység mérteke (Weber-iele tapintdkor). Minél
kisebb a korz6 szérainak nyilasa, annal nagyobb az érzékenység. Atlag a
nyelv hegyén 1, az Gjjak hegyén 2, az ajkakon 5, a hat kdzepén 68 mm.
A gyakorlat ezt az atlagos érzékenységet fejleszti (vakok), a faradtsag
lényegesen csokkenti. Az érzékenység csokkenéséb6l vissza lehet kovet-
keztetni a szellemi faradtsagra is. A tanulokon végzett kisérletek azt mutat-
jak, hogy az el6adas utén a tapintokorok joval nagyobb atmérdjliek. Az érzé-
kenység mérésére szolgalo, skalaval ellatott korzészerl eszkdz az esztézio-
méter. Ha a tapintasnal nem volna finomabb érzékink (latas), akkor tér-
szemléletiink sokkal pontatlanabb volna. Mivel a 1 mm-en belll hatd két
benyomast mar a nyelven sem tudjuk kettének érezni, az 1 mm-en belli
tdvolsadgokat megallapitani mar nem volna, médunkban ; méar Va mm,
liomm szamunkra Kiterjedésnélkuli pont volna.

A tapintasérzetek a térbeli tajékozodast elsGsorban a
sajat testfeluletiinkre nézve teszik lehetdvé. Ugyancsak a
tapint6érzék segitségével azonban a bennilinket kozelr6l
korilvevd targyaknak nagysagarol és alakjarél is értesiliink.
Ebben a tapintasérzeteken kivil az er6-, helyzet- és mozgas-
érzetek is segitenek benniinket. A tapintasérzeteknek a tér-
szemléletben vald szerepét f6kép a vakoknal lehet vizsgalni,
mert a normalis embernél a tapintasérzetek a legszorosab-
ban egybekapcsolddnak a térszemléletben a latasérzetekkel.

Nem csupan bérink feliiletére vonatkoztatjuk (lokali-
zaljuk) az erzetet, hanem a targyaknak arra a részére is,
mellyel bérink érintkezésbe jutott. A poszté finomsagat,
vagy durvasagat magan a posztén, a barsonyossagot a bar-
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sonyon, a fémtargyak hidegségét magukon a fémtargyakon
érezzUik. Az irasnal, rajzolasnal, késnek, kalapacsnak (vagy
mas szerszamnak) haszndalatanal a tapintasi benyomast az
illetd eszkdznek a megfelel6 anyaggal val6 érintkezési helyén
érezzilk. Ha a talajt bottal tapogatjuk, meg tudjuk mon-
dani, vajjon puha-e vagy kemény, deszkabol van-e vagy kéb6l.

2. A térbeli tajékozodasban a tapintasnal is nagyobb
szerepe van a Zatésnak. Ha szemilink mozdithatatlan volna,
akkor a kornyezetnek csak csekély részét lathatnank ;
szemiink mozgasai teszik lehet6vé a kdrnyezet teljes és vila-
gos képét. A szemet hdrom szemizompar segélyével mozgat-
juk és pedig Ugy, hogy a targy képe a retinan a legélesebb
latas helyére, a sarga-foltra essék.

Ha a messzeségbe, a végtelenbe nézlink, szemeink pér-
huzamos allast foglalnak el. Minél kdzelebbi targyat néziink,
szemeink annal inkadbb egymas felé fordulnak, a latas irany-
vonalai annal jobban &sszehajlanak (konvergencia-mozgas).
Az 0sszehajlas szoge természetesen annal kisebb, minél ko-
zelebb van a targy s annal nagyobb, minél tavolabb van a
targy. Az 0Osszehajlas foka igy a targy szemt6l vald tavol-
saganak megitelésében segit benniinket.

Az egy szemmel végbemend (monokuléris) térszemlélet eredetileg
nem harommeéretli (testszer(i), hanem csak kétméretl (sikszer() s igy
tokéletlen. A harommeéretl térszemlélet els6sorban a két szemmel vald
(binokularis) latas eredménye. Ugyanis a szemiinkt6l nem nagyon messze
fekv6 targyat a jobbszem egy inkébb jobbra levd, a balszem pedig egy
inkdbb balra levé allaspontbol latja. Ez a két, kissé elitd kép azonban
egybeolvad s igy keletkezik a testszer(i latas. A két kép kiilonbsége annal
kisebb, minél tavolabb vannak a szemt6l a tadrgyak s nagy tavolsaghan
el is tlinik. Ennélfogva a két kép jobbra, illetve balra valo eltolédasanak
foka a tavolsag mértéke (binocularis parallaxis). A sztereoszkop Ugy kombi-
nalja egy targy két sik képét, hogy bel6liik testszer(i kép keletkezzék.

Azt, hogy a targyak tavolsaganak megitélése sok tapasztalas ered-
ménye, legjobban mutatja a megoperalt vakon sziiletettek esete, kik az
operaci6 utan a tavolabb lev targyakat is egészen kozel latjak s azt hiszik,
hogy a targyak szemiket érintik, dsszelitkoznek velik. Tovabba, hogy a
térszemlélet eredetileg kétméretli (csak sikszer(i) s hogy a testszer(i latas
sok tapasztalas eredménye, kitlinik abbdl, hogy az operalt vakok eleinte
a golydt kdrnek, a kockat négyzetnek, a pirdmist haromszégnek nézik ;
csak a megtapintas utan gy6z6dnek meg a targyak testisegérdl ; a képeken
nem latjdk a perspektivat, a festmények el6ttiik csak tarkaszinG sikok.

3. A normélis érzék( ember térszemléletében a tapin-
tasi, latasi és mozgéasi érzetelemek egymassal szorosan egybe-
kapcsolédnak.



A térszemléletben azonban nemcsak a tapintéas, a latas
és mozgas érzetelemei vesznek részt, banem bizonyos, f6-
kép az emlékképekbbl, a megel6z6 tapasztalatokbol szar-
mazd tényezék is. Igy a targyak latszolagos nagysaga és a
leveg6-perspektiva. A nagyoknak ismert targyakat, melyek
nagyon kicsinyeknek latszanak (pl. hegy, torony, hajé), a
tavolba helyezziik, viszont a tavolban mutatkoz6 latszolagos
nagysagbol a valodi nagysagra kovetkeztetlink. A leveg6-

perspektiva pedig abban all, hogy a levegd parain keresztil a
tavoli targyak hatéarozatlanoknak s elmosddottaknak lat-
szanak ; csekély vilagossagnal kéken (pl. a hegyek a lato-
hatar szélén), nagyobb vildgossagnal (pl. a felkel6 vagy
lenyugvo nap vildganal) vorosen szinezve tlinnek fel. Atavol-
ban levd targyak elmosodottsagi fokabdl is visszakdvetkez-
tetlink tavolsagukra. Ezért mondjuk rosszalélag az olyan
festményre, melyen a kozeli s a tdvoli targyak egyforman
élénk szinliek : nincs rajta leveg6!
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A térszemlélet csalodasai. A térszemlélet tapintasi elemeibdl szar-
maz6 csalddast mutatja Aristoteles kisérlete. Ha egyik keziink keresztbe-
tett Ujjai kozott az asztalon golyocskat gorgetiink, két golyét érziink ;
ugyanilyen uvjjallassal megfogva orrmik hegyét, azt is kettének tapasztaljuk.
Ennek a jelenségnek oka abban rejlik, hogy az Ujjak normalis helyzetében
a két 0jj kils6 széleivel, melyekkel most egy targyat érintiink, mindig kett6t
szoktunk érinteni.

A térszemlélet latasbeli csalddasainak, az 0. n. geometriai optikai
mcsalddasoknak némelyikét a 1. dbra mutatja. Az a, b, ¢, négyzet nagyobb-
nak latszik d-nél, a be nem osztott ugyanakkora nagysagi négyzetnél,
valdsziniileg azért, mert az els6 harom négyzet folfogasa tobb szemmozgast
kivan. A szemmozgas iranya is a szemmérték csalddasara vezet ; a magasabb-
nak, b szélesebbnek tlnik fel, e pArhuzamosai konvergalni, /-éi divergalni
latszanak (hasonlokép megfelel6en a g és h). Az i abran a két egyenes
megyforma hosszl, meégis a 2. hosszabbnak latszik, mert a széthajlo szog
arra indit benniinket, hogy a megfelel6 szemmozgassal az iranyt A-n és
B-n tul is folytassuk, mig az 1-nél a befelé hajlo szogek ezt megakadalyoz-
zak ; j abran az alsé figura hosszabbnak latszik ; k abra mindkét egyene-
sének kozepén megjeldlt rész egyforma, de az els6nél nagyobbnak latszik ;
2-nél a harom vonalka nem latszik egy egyenes részeinek,

17. §. 1d6szemlélet.

Nincsen sem testi, sem lelki jelenség, melyet ne id6ben
lefolyonak fognank fol : barmily csekély lefolyasa van, mégis
id6ében, bizonyos egymaéasutanban tapasztaljuk. Az 0j be-
nyomasokat a régebbiekre, az elébb lefolytakra vonatkoz-
tatjuk s igy tudatossa valik a mualt s a jelen. Az id6szemlélet
elsésorban abban kulénbozik a térszemlélettél, hogy egy-
méretll. A «jelenbbl» kiindulva, az el6tte lev6 id6t multnak,
a rakovetkez6t jovének itéljik. A jelen voltakép csak at-
menet a mult s a jov6 kozott.

Valamint gyakorlat Gtjan a targyak tavolsaganak és nagysaganak
szubjektiv megallapitdsa mindig pontosabbd valik (a vakok 20 és 40 cm
kézt csak ¥2—1 cm-t hibaznak), hasonlokép az elmult id6 emlékezetbeli
mérése is gyakorlattal tokéletesithets. Ezt a mérést azonban szamos
lelki foltétel hatdrozza meg. Az emlékezet id6mérése attol fiigg, vajjon
a mért id§ alatt voltak-e lelki élményeink s vajjon milyenek ? A komoly
eredményes munkaban t6ltott id6 rovidnek tetszik, de amikor raemléke-
ziink, minthogy sokféle tartalommal tudjuk kitdlteni, hosszinak tlinik
fel. Ellenben unalomban az id6 hosszunak latszik, alig varjuk a végét,
emlékezetiinkben azonban rovidnek téinik fék mert nincs mire emlékezniink.

18. §. A gyermek szemléletének fejl6dése.

1. A csecsemd lelki vilaga a sziletése utani elsé napok-
ban homalyos, z(irzavaros allapot. Ebben el6szér a szer-
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vezet életmiikddéseivel (vérkeringéssel, anyagcserével, lélek-
zéssel) kapcsolatos életérzetek (éhség, jollakottsdg sth.) és
érzéki érzelmek, fé6kép fajdalmak az uralkoddk. A csecsemd
érzékszerveit kezdettdl fogva ostromoljak a kilsé vilag in-
gerei : fény-, hang-, szag-, iz- s tapintasi ingerek. Ezek
nyoman fokozatosan jonnek létre az érzéki benyomasok,
melyeket a csecsemd az eredeti szétfolyo z(irzavaros lelki
allapotbdl lassankint sajat tevékenysége altal dolgoz Kki.
Ez a tevékenység elsésorban azokbdl a célszerl mozga-
so&bal all, melyekkel érzékszerveit az ingerekhez énkény-
telenlil alkalmazza. Csak fokozatosan tanulja meg érzék-
szerveinek célszer(i hasznalatat, vagyis az aktiv latast, hal-
last és tapintast. Szemeit dszténszerlien ugy kezdi mozgatni,
hogy a targy képe a retina sargafoltjara, a legvilagosabb
latas helyére essék. Szemei el6szor parhuzamosan és mere-
ven néznek, de lassankint megtanulja a targy tavolsaga-
nak nagysaga szerint 0sszehajlitani 6ket stekintetét a targy
iranyaba bedllitani. A tér egyes pontjai szoros kapcsolatba
(asszociacioba) jutnak a fej- és szemmozgasokkal. Az aktiv
hallas viszonylag hamar kovetkezik be : a csecsem6 a hang
felé fordul, nyugodtan s kellemes érzést kifejez6 arccal hall-
gatja a zenét vagy zajt. Az aktiv tapintas, a targyak meg-
fogasa hosszabb tanulas eredménye. A csecsemdnek elészor
tervnélkuli, reflexszeri mozgasai vannak, de ezek fokozato-
san celszerlien alkalmazkodd mozgasokkal egészilnek Ki.
A negyedik héten ami szdjahoz keril, ajkaival megragadja
s ezt kezeivel is segiti. Kapcsolatok timadnak a kéz nyomas-
érzetei s a kar mozgasérzetei kézott, amikor a kar tébbszor
viszi a szajhoz a targyat. Lassankint megtanulja, hogy az
egyes térbeli helyzetek a targyak megfogasahoz milyen
mozgasokat kivannak. JO id6be telik, mig a kezébe adott
csorg6t vagy mas targyat nem dobja el, hanem (djjainak
dsszerendezett mozgasaival meg tudja fogni. Kozben figyelmi
készsége is folyton er6sodik. Eleinte figyelmének a targyakra
valé irdnyuldsa csak par pillanatig tart, ez az id6 azonban
lassankint meghosszabbodik s a figyelem ereje is fokozodik.
A fényingerek (pl. fényes targyak) felé valé pusztan 6szton-
szer(i odaforduldsa rapillantassa és fixalassa, az erds hangra
vagy zajra valo irdnyulasa hallgatddzassa, fileléssé valik.
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Mar a harmadik héten abbahagyja a csecsemé a sirast, ha
valaki hirtelen bélcsdjéhez 1ép, vagy hangot ad.

2. Igy az eredeti homalyos zlirzavaros lelki &llapot-
b6l egyes érzetkapcsolatok mindjobban kiemelkednek: a
csecsemd lassankint a gyakran, mindig ugyanazon a médon
jelentkez6 érzéki benyomasokat a kils6 vilag targyaira
kezdi vonatkoztatni: fejlédése folyaman mar a kornyezd
targyak lelki képeire, azaz szemléleteire tesz szert. Az anya
képe el6szor csak egy hatarozatlan szinfolt. Ez azonban nem-
sokara hatarozottabb format 6lt, a tobbi benyomastél el-
szakad, 6nallova : az anya képévé valik. Ehhez kapcsold-
dik az anya sokszor hallott hangja, dala stb. Bizonyos gyak-
ran ismétléd6 érzéki benyomasok kapcsolatait tehat a cse-
csemd a tobbitél elvalasztja s targyként fogja fel; pl. a
melegnek, fehérnek, lagynak, édesnek mindig egydtt jelent-
kez6 érzetei fokozatosan a tej szemléletévé kapcsolddnak
s a tejre mint kils6é targyra vonatkoznak. A szemléletek
nyoman emlékképek tdmadnak : a csecsemd a targyakra
kés6bb is raismer. Ezért viselkedik masképpen az ismerds
személyekkel, mint az idegenekkel szemben.

A csecsem@ életének els§ félévében tehat megtanulja
mindazoknak a testi és lelki eszkdzoknek hasznalatat, me-
lyek segitségével a vilagnak mind pontosabb és tdgabb képét
dolgozhatja ki. Ebben nagy segitségére van 0Osztonszer(
jatéka is, mely érzéki felfogasat folyton finomitja. Igy foko-
zatosan megszerzi azt az érzéki benyomaés-anyagot, melybdl
képzetvilaga felépiil.

3. Mar az eddigiekbdl is kitlinik, hogy a gyermek szemléleteinek ki-
alakulasaban milyen nagy szerepet jatszik a térviszonyok felfogasa. Ezért
a térszemlélet fejlédését kilon is tlizetesebben kell szemiigyre vennink.
Az Ujabb gyermekpszicholdgusok (Stern) a gyermek térszemléletének fej-
I6dése szempontjabol haromféle teret kiilonboztetnek meg : a) Osteret,
b) kozeli teret és c) tavoli teret. Ezek felfogasat f6kép a szaj, a kéz és a szem
kozvetiti.

a) Az els6 térfelfogashan legnagyobb szerepe van a szajnak, mely az
els6 naptdl kezdve a legfontosabb mozgast végzi : a szopast. Ennek tapin-
tasi benyomasai emelkedhetnek ki el6szor a sziiletés utani zlrzavaros,
homalyos lelki allapotb6l. A szaj az Gstér tajékozoja. Az Gstér mintegy a
csecsemd teste (sajat tere) és a kulsé tér kdzott van : az idegen targynak
(pl. mellbimbénak, tejestivegnek) a test sajat terébe kell jutnia, hogy meg-
tapinthaté (szophat6) legyen. A szaj az elsé hetekben a tapintd és a fogo
szerv (a gyermek mindent kés6bb is szajaba vesz), mely a kéz és a szem

benyomasait a tapintas érzeteivel ellenérzi.
b) A csecsemd térszemlélete az els6 2—3 hoénapban félgémbszerd,
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melynek kozéppontjaban a fej van s melynek sugara csak kb. J3 m. Ez a
kozeli tér : azt. ami ezenkivil, vagyis a tdvolabbi térbe esik, nem veszi észre
a csecsemd, mert nincsenek még szemei az alkalmazkodd és dsszehajlito
szemmozgasokra begyakorolva. A kozeli tér f6szerve a kéz, melyet a szaj és
szem (tjan is ismer : éraszamra szopja s jatszadozik vele, ujjacskait sokszor
ki- és becsukogatja, mikdzben nézdegéli. Lassankint a kéz a csecsemdnek
aktiv eszkdzéve valik, mellyel a tapintasi benyomasokra valaszol. Amit lat,
azt megfogni is iparkodik. A kozeli targyak alakjat és nagysadgat most mar
egyszerre latas, tapintas és mozgas Gtjan ismeri meg, amelyek kdézott szoros
kapcsolatok (asszociaciok) timadnak. Amit pl. szeme kereknek vagy négy-
szoglinek lat, azt keze gdombolylnek vagy szdgletesnek fogja fel; amit kes-
kenynek vagy szélesnek lat, azt vékonynak vagy vastagnak tapintja. Mas
szoval : a targyak latasi és tapintasi téralakjait egymasra- vonatkoztatja

c) A masodik negyedévben a csecsemd mar a tavoli teret is mindjobban
felfogja : térszemlélete horizonjanak sugara mind tébb m tavolsagra hosszab-
bodik meg. A tavoli tér szerve, a szem, ugyanis fokozatosan begyakorlddik
az 0sszehajlitd (konvergencias) mozgasokba, melyektdl a tavolsag felfogasa
fiigg. A csecsem6 mar az ablakbdl jol latja a kocsikat, jarokeléket, a tavo-
labbi helyet sth. Lassankint a tavolsagot a targyak nagysagaval is kombi-
nalja, mert a targyak annal kisebbeknek latszanak, minél tavolabb van-
nak. A tavolsdg es nagysag helyes megitélése hosszi begyakorlast, sok
tapasztalatot kivan. Innen a gyermek gyakori tvolsag- és nagysagcsalédasa.
A tavoli targyak, mivel a gyermek nem tudja megfogni Oket, nagy kint
okoznak neki. A gyermek puszta latasukkal nem elégszik meg, megfogni s
birni is akarja 6ket. A tavoli teret tehat ugy hdditja meg, hogy kozeli térré
alakitja at : addig csUszik-mészik, késébb szalad, mig a tavoli targyakat el
nem éri ; egész kis folfedez6 utakra indul a szobédban, a latott és hallott
targyakat megfogja, térbeli s egyéb tulajdonsagaikrol mind pontosabb
ismeretet szerez. Ujra és (jra tapasztalja, hogy mennyit kell cslsznia,
tipegnie, amig a targyakhoz eljut s igy a tavoli targyak latasképe 0Ossze-
kapcsolodik lelkében az elérésiikhéz sziikséges mozgas és erbfeszites érzésé-
vel. Az els@ életév végén mar jo tavolsagbecslése van. Térszemlélete még
tokéletlen, de a kovetkez§ években folyton javul s pontosabbé valik.

A gyermek érz6-mozgd (szenzomotorius) lény : fejl6désében az érzékelés
€s a mozgas, vagyis az ismerés és a cselekvés folyton kdlcsdndsen tamogatjak
egymast, egységes kapcsolatban folynak le. Nincs nala felfogas megfogas
néelkal (W. Stern).

A targyak nagysaganak megitélésében a harom éves gyermek mar
eléggé pontos. Binet 242 és 4 éves gyermekeinek papirosra rajzolt egyenes
vonalakat mutatott s kérdezte, melyik a nagyobb? melyik a kisebb? A 212
éves leanyka csak J20ad tévedést kovetett el. A feln6tteknél a megkilon-
boztetés finomsaga 4—5-szor ekkora. A kisgyermek a 20 és 21 centimétert
mar nem tudja jol megkilonboztetni, a felnétt ellenben atlag a 80 és 81
centiméternél kezd tévedni.

A téralakok fejl6dése is elég koran indul meg. A gyermek mar els§
évében a dolgokra formajukrél raismer. A méasodik évben mar a képes-
kdényv képeit, a fényképeket, a rajzokat meglep6en jol értelmezi ; megmondja,
hogy a kép kit vagy mit abrdzol. Egyébkent a képek felfogasaban az Gjabb
gyermeklélektan harom fejlédési fokot allapit meg : 1. A csecsemé elbtt a
kép eleinte csupan tarka papirosdarab, mely csak arra val6, hogy megfogja
és széttépje. 2. Az abrézolt dologra raismer s a targy képével éppigy banik,
mint a targgyal ; pl. a macska képét6l éppugy fél, mint magatél a macska-
tol. 8. Tudataban van a kép és a valosag kilonbségének ; felismeri a képek
abréazold, mésold voltat.
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4. A gyermek idGszemlélete is hosszabb fejl6dés eredmeénye, bar a
primitiv idészemlélet készsége velesziiletik. A hosszabb id6tartamok (6rak,
napok, évek) felfogasa igen lassan alakul ki. Ez abbdl érthet6, hogy a cse-
csemd, s6t a kisgyermek is elsésorban a jelennek s a legkdzelebbi jov6nek él,
mig a malt nem fontos ranézve. Tudata el6bb vonatkozik dsztdnszeriien a
jovdre, mint a maultra : izg6-mozgo, torekvd-cselekvd lény, melynek tevé-
kenysége a fejlédés els6 fokan csak szilkségleteinek kielégitésére iranyul.
Az id6 tehat el6szor néla a jovObe irdnyuld vérakozésnak élményehez
fliz6dik s csak kés6bb a multhoz : a varakozasi id6 tudata megelézi nala az
emlékezési id6 tudatat. De ha mar az utdbbi is felmerll, a multnak a kis-
gyermek lelkében még ekkor sincsen sokaig plasztikaja, azaz nem tudja
megkillénbdztetni a nagyobb és a kisebb id6t, az események egymasutanja-
nak hosszat. Nala a pontosabb id6t az «egyszer volt» potolja. Sokaig ért-
hetetlen el6tte az iddviszony. Ha ugyanis egy kisgyermeknek azt mond-
juk : ez tegnap, tegnapelétt, egy héttel vagy egy honappal ezel6tt tértént,
mindez lelkében csak homalyos és hatarozatlan sejtése a multnak. Ugyanez
all azonban a tavolabbi jovore is : ha egy 4—5 éves gyermeknek azt mond-
juk, hogy ajandékot kap t6link egy hét, egy negyedév, egy félév mulva :
ez szemében az ajandéknak a bizonytalan jovobe vald Kitolasa, annyi,
mintha semmit sem igértlink volna neki. A gyermek tiirelmetlentl mindent
azonnal akar, amiben nem csekély szerepe van annak, hogy nincsen az id6-
beli tavolsagokrol pontosabb felfogasa. Ha 8—4 éves gyermek hasznalja is
a ma, tegnap, holnap szavakat, egyhamar kitiinik, hogy id6beli jelentésikrél
sejtelme sincsen. Ezt mondja pl. : «holnapsétalni voltunk», «tegnap ezt fogjuk
tenni». Nehezen tanulja meg, hogy minden holnap egy méahoz s minden ma
egy tegnaphoz tartozik. Még nehezebb szdméra a tegnapel6tt és a holnaputén.
Ugy lehet ilyesmire megtanitani, ha azt mondjuk, hogy egyszer, ketszer,
haromszor . .. kell aludni még egy éjtszakat.

Ami az alak a térszemléletben, az a ritmus (Gtem) és a melédia (dallam)
az id6szemléletben. A ritmizalt hangok és zorejek a gyermekre mar az elsd
félévben masképpen hatnak, mint a nem-ritmikusak ; az el6bbiek tébb
gyonyort és figyelmet keltenek, mint az utébbiak. Sok gyermek mar az els6
évben élénk testmozgassal hat vissza a ritmikus hangbenyomasokra. A me-
lédiak felfogasa, raismerése és ntanéneklése atlag joval lassabban megy
végbe, mint a ritmus felfogasa (Stern és Blihler).

19. 8. A szemléltetés elvei és eszkdzei.

A magasabbrendd lelki életnek, a gondolkodasnak
anyagat vegsO elemzésben fékép azok a szemléletek alkot-
jak, melyeket a kuls6 vilag targyairdl érzékeink atjan szer-
zink. A targyak helyes szemlélete tehat rendkivil fontos a
gyermek lelki fejlédésében. Ezért a szemléltetésnek kivald
szerepe van az egész elemi oktatdson keresztil. A szemléleti
oktatdsnak (f6kép a beszéd- és értelemgyakorlatoknak) ve-
zetésétdl nagyban fiigg a népiskola sikere ; minél tébbet és
minél jobban szemléltet az iskola, annél tobbet ér.

A szemléltetésnek az a foladata, hogy a gyermeknek a



targyakrdl pontos és biztos ismeretet adjon, a mar meglevé
ismereteket kiegészitse s megjavitsa ; tovabbé, hogy a gyer-
mek begyakorlddjék a targyak hasonlésagainak és kulénb-
ségeinek észrevételébe, vagyis az 0Osszehasonlitasba, ami-
vel egytt jar az elemzés (analizis) és az dsszetevés (szintézis),
a fontos és kevésbbé fontos tulajdonsagok szétvalasztésa.
igy valik a szemléltetés az elvontabb és rendszeresebb gon-
dolkodas alapjava.

A szemléltetés nem mehet végbe oOtletszerlien, hanem
bizonyos mddszeres fokozatokat kell megtartanunk benne :
1. El6zetes tajékozas az illetd szemléleti targykorr6l, ennek
altalanos megbeszélése. 2. Az egyes szemlélt targyak meg-
nevezése. 3. Ezek csoportositasa szamuk, anyaguk, helyze-
tik stb. szerint. 4. A targyak hasznalhatésaganak (célja-
nak) kitalaltatasa. 5. A targyak leirdsa alakjuk, nagysaguk,
Osszetételik, szinik, fénylk, keménységik, hangjuk, sza-
guk, izilk, altalaban fizikai tulajdonsagaik szerint.

A szemléltetés egyik f6elve, hogy egyszerre csak egy
dolgot személtessiink. Aki mindent egyszerre akar latni,
voltakép semmit sem lat. Ki sokat markol, keveset szorit.
Tovabba a szemlélet ne legyen futélagos, hanem kell§ ideig
tartson. Mikor a gyermek el6szor 1atja a szemléleti targyat,
ez az Ujsag ingerével hat re4, benyomasa ekkor a leger6sebb.
A szemléltetés ne suttogd s hadard, hanem kell6en erfs és
élénk hangon torténjék. A szemléltetés targyai feleljenek
meg a gyermek fejlédesi fokanak s érdekl6dési korének ; amit
a gyermek nem ért, az irant ugy sem lehet figyelmét fol-
kelteni és lekdotni.

A szemléltetd oktatds segitGeszkozei : 1. Maga a szem-
léleti targy a természetben ; ez oly kdzvetlen és egész szem-
léletet nydjt, mely teljesen semmiféle mas eszkozzel sem
pétolhat6. Pl. kiranduléds alkalmaval bemutatott természeti
targyak, preparalt €l§ novények, allatok. 2. A modell; ez
all a természeti targyhoz legkozelebb, amennyiben ennek
kisebbitett térbeli mésa. Sokszor azért, mert kisebb az ere-
detinél, attekinthet6sége nagyobb, pl. épuleteknél, foldrajzi
targyaknal (hegyek). A modell értékesebb a képnél, mert
az utébbi a targynak csak egy helyzetl képét abrazolja,
mig a modell mindenoldalu szemléletre alkalmas. 3. A kép ;
ha szines, élénkebb szemléletet nyujt. 4. A rajz, mely a
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targynak csak a vazlatat adja vissza. A tanitbnak gondos-
kodnia kell lehet6leg mindenfajta szemléltetési eszkdzok-
rél : gyCljteményekrdl, fali képekrdl és tablakrdl, reliefek-
rél. A kréta is a szemléltetés egyik legjobb eszkdze. «Az a
tanité a legjobb, aki legtébb krétat hasznal.»

A szemléltet6 oktatasnak nemcsak a folmutatas az esz-
kdze, hanem a cselekv6 bemutatés is, ha gyakorlatokrol, kész-
ségekrol, alkalmazasokrol van sz6 ; tehat az elémondas, el6-
iras, el6rajzolas, el6tornazas, el6jatszas, el6éneklés stb. llyen
cselekvé bemutatas altal gyakorlati Gton, az utanzas 0szto-
nének kihasznalasaval, gyorsabban és biztosabban érjuk el
azt, amit elméleti aton unalmas szabalyok és magyarazatok
altal csak nagynehezen tudunk elérni. Az erkodlcsi példa sem
egyéb, mint az erkdlcsi elveknek gyakorlati, cselekvé be-
mutatasa, mintegy erkdlcsi szemléltetés, mely a gyermekeket
onkénytelenill utanzasra inditja. Mivé fejlédik erkdlcsi szem-
pontbol a gyermek, az nagyrészt attol a példatol fiigg, melyet
allandéan maga koril szemlél. A mozgasok, jatékok, kézi-
munkak, mint cselekvések a gyermeknek jolesnek, 6szton-
szer(i cselekvOkészségét s munkaszeretetét allanddan ébren
tartjak.

Az oktatdsnak gyakori hibaja az, hogy nem a konkrét,
egyéni targybol indul ki, hanem ennek &ltalanos fogalma-
bol. A szemléltetd oktatasnak nem pl. a szobardl altaldban
kell beszélnie, hanem abbdél a konkrét szobabdl kell kiin-
dulnia, ahol éppen vagyunk, tehat az iskolai terembdl ; nem
a folyorol és a hegyr6l altalaban kell szdlnia, hanem a ko-
zelben talalhatd, a gyermektél ismert foly6 vagy hegy rajza-
val kell kezdeni.

Egy kell6en megtervezett és gondozott iskolai kert gazdag szemléleti
anyagot nyujt. Még a geometriai alakzatok és a mértékek is szemléltet-
het6k benne (négyzet, trapéz, Kkor ; négyzetméter, sth.). A szemléltetés
elveinek az egyes tanitastargyakban val6 részletes érvényesitésével bdveb-
ben a nevelés- és tanitastan foglalkozik. Az a kérdés pedig, hogyan fej-
I6dtek ki a szemléltetés elvei s kik hangsulyoztak el8szor ezek fontossagat
a nevelésben, a nevelés torténetének a targya.
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2. Képzet.

20. 8. Szemlélet és képzet.

1. A szemlélet valamely jelenlévé targybol kiinduld
ingerek Utjan keletkezik. A szemlélet tartalma azonban akkor
is jelentkeztetik tudatunkban, amikor a tdrgy a maga inge-
reivel nincsen jelen. Ez a folyamat a félidézés (reprodukcid) ,
a folidézett (reprodukalt) szemléleti tartalom pedig a képzet.
Tegnap pl. vihar volt ; ma sem nem latjuk a villamlast, sem
nem halljuk a dorgést és az es6 zuhogasat, mégis ugy tlnik
fel, mintha a villamlast latnok s a dorgést és zuhogést hal-
lanok. A viharrdl képiink maradt, melyet magunk elé tudunk
idézni : a tunemény szemlélete most mint képzet merul fel a
tudatban. A jelenlévé targyrdl, mely mint érzéki inger hat
reank, szemléletiink, a tavollevékrdl képzetiink van. A kép-
zet tehat a mar szemlélt targy lelki képe. Minél vilagosabb
és teljesebb volt a szemlélet, annal hivebb és tokéletesebb a
a megfelel6 képzet.

Ha érzeteink és szemléleteink azonnal nyomtalanul eltlnnének,
mihelyt az éizéki inger megszint reank hatni, egyaltalan nem fejlédhetnék
ki gazdagabb lelki élet. Nem volna sem mult, sem jov6é, mindig csak a
jelenben élnénk, az éppen reank hato ingerekhez volnank koétve. A képzetek
altal fliggetlenné valunk a kilsd ingerek esetleges jelenlététl. Csakis a
reprodukcié teszi lehetévé, hogy szemléleteinket rendezziik, feldolgozzuk
s igy Osszefliggd képet kapjunk a vilagrél, benne kelléen tajékozodjunk s

a mult tapasztalatait a jovO érdekében felhasznéljuk. A képzeteken alapul
tehat a magasabb lelki elet lehet@sége.

2. Eletiinknek majdnem minden pillanataban donté
jelent6ségi rank nézve, hogy képzet és szemlélet kdzott kii-
I6nbséget tudjunk tenni. S valéban e megkilonboztetést az
életben rendes kortlmények kozott oly biztossaggal végez-
zuk, hogy nem tartjuk épelméjlinek azt, aki 0Osszetévesztené,
vajjon el6tte all-e pl. valamely haz és 6 szemléli ezt, vagy
pedig e haznak csak lelkében felidézett képe van-e jelen? De
micsoda alapon tartjuk ugyanazt a lelki tartalmunkat egy-
szer szemléletnek, maskor meg képzetnek? A gyakorlati
életben valé biztos eligazodasunk ellenére a lélektan nem
tud olyan egyetlen ismertet6jegyet megnevezni, amely min-
den esetben dontene képzet és szemlélet kozott. Altalaban
azonban mégis a kdvetkezd kildnbségek allapithatok meg :
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A képzetet Osszehasonlitva a szemlélettel, rendszerint a)
halvanyabbnak, kevésbbé élénknek és megragadhaténak,
mintegy testetlennek taldljuk: a képzelt nap nem izzik, a
képzelt dorgés nem dordg, a képzelt villam nem cikazik, ugy
mint a valésagban. Egy hang, melyet most hallunk, egy szin,
melyet most latunk, egészen méas valami, mint a reprodukalt
hang vagy szin. A szemléletben eleven valdsag all vellink
szemben s ezért a szemléletnek valdsagszinezete van, ami a
képzetnél altaldban hiadnyzik. Ez azonban csak &ltalaban
van igy. Almunkban, vagy a m(vész alkotasa kdzben a kép-
zetek az érzéki élénkség fokat is elérik. Némely képzetet
ugyanolyan hatas kisér, mint az érzéki szemléletet (pl. né-
mely undoritd étel élénk elképzelése hanyast okozhat ; gy(-
161t személyek képének elgondolasa a legnagyobb haragra ger-
jeszthet stb.j.0j Aszemlélettel szemben a képzet hézagosabb,
megkilonbdztethetd vonasokban szegényebb, csak a févona-
sok maradnak meg benne a szemlélet gazdag tartalmabdl ;
sok mozzanat elmosodik, kiesik vagy hatarozatlanna valik.
A képzet kevésbbé pontos képe a kilsé vilagnak, mint a
szemlélet, c) Azonfelll a képzetek tiinékenyek, allhatatlanok,
ugyanazon alakjukban nehezen régzitheték meg ; egyik hir-
telen Iép a masik helyére, meg kénnyen egymasba is folynak.
cl) Végil a szemléletek a kiilsé vilag ingereihez vannak kotve,
a képzetek ellenben fliggetlenek ezektél, jobban hozzam tar-
toznak, barmikor énkényesen felidézhetem 6ket, jobban ren-
delkezem veliik, mint a kiils§ foltételekt6l fligg6 szemléle-
tekkel. — A felsorolt jegyek csak altalaban, de nem feltét-
lenll kilonbdztetik meg a képzetet a szemlélettdl. Vannak
ugyanis szemléletek, melyek halvanyak, tartalomban rend-
Kivul szegények és igen tinékenyek ; és vannak képzetek,
melyeknek tartalma élénk, valosagszerd, teljes és kevésbbé
tunékeny. (V. 6. a hallucinaciot 53. 1)

3. A képzetfolyamatban féleg két tevékenység nyilva-
nul : a) A szemléleti tartalombdl kivalasztunk s kiemellink
bizonyos vonasokat masok rovasara (szelekcid) . Ez mintegy
a szemléletben is m(ikédd kivalasztas folytatdsa (v. ©.
20. lap). Ha egy tajra, melyet valaha szemléltem, most vissza-
gondolok, csak bizonyos vondasokat s részleteket tudok fel-
idézni bel6le, melyek érdekl6dési iranyomnak, lelki alkatom-
nak, torekvéseimnek stb. megfelelnek. igy ugyanazon dolog-
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rol minden embernek tobbé-kevésbbé mas képzete van kora,
neveltetése, muveltsége, foglalkozasa, lelki alkata stb. sze-
rint. Ugyanannak a gépnek képzete mas a gyermeknél, a
napszamosnal s egy szakmérnoknél, babar mindannyian
egy id6ben s ugyanazon a helyen szemlélték a gépet. Pontos
reprodukcio éppen ezért lehetetlen, a képzet nem ad azonos
és teljes képet a targyakrol, tobbé-kevésbbé atalakitja a valo-
sagot. b) A szemléletb6l megmaradt elemeket mindig egységbe
foglalva idézzuk vissza (kollekci6). Minél régebbi a képzet,
annal kerekebb, mellékes vonasoktdl mentesebb egészet alkot.

4. A szemlélettartalmak reprodukciojanak konny(isége és szemléletessége
érzetosztasok szerint feltind kildnbséget mutat :

a) Az érzeteknek kilonbdzé mindségosztalyai kozil altaldban csak a
latési és hallasi szemléletek idézhet6k fel nagy készséggel és megfelel§ szem-
léletes tartalommal (pl. kénnyen felmeriilhet egy rozsa vagy melddia lelki
képe a latottnak, illet6leg hallottnak megfeleld tartalommal).

b) A tdbbi érzékteriletrl szarmazd szemléleti tartalmakat azonban
alig sikerlil megfelel6 képzettartalomban feldjitanunk. Ki tudja pl. az ecet-
nek, a rézsaillatnak, a barsonyos feliletnek iz-, szag-, illet6leg tapintasi
képzetét felidézni? Ilyenkor a képzet szemléletes tartalmat vagy egyes
most keletkezett érzetek, vagy rendesen a targyra vonatkoz6 latasképzet
potolja. Pl. a savanyu iz reprodukalasan er6lkodve, a savanyl szemléletes
képzete helyett csak ajkunk 6nkénytelen csucsoritasanak, szajunk elhlzasa-
nak mozgasérzete Iép fol ; a rozsaillat szaglasi képzete helyett azonnal a rézsa
latasi képe mertil fol, esetleg kellemes érzést6l kisérve ; a barsonyossag tapin-
tasi reprodukcidja helyett tudatunkban a barsony latasi képe tlinik el s
vele kapcsolatban o6nkénytelenil hivelyk- és mutatéujjunkat gyengéden
Osszedorzsoljik.

c) A reprodukcid legtdbbszér csak a gondolatbeli targyrairanyulas
aktusaig jut el, de ezt nem koveti a szemléletes kép felmertilése (v. 6. 32. 8. 2.).

5. Abbél a szempontbdl, vajjon kinek milyen érzéki
tartalmu szemléletek feltjitdsara van kilénosebb egyéni haj-
lama, f6kép harom képzettipus kilonboztetheté meg:

a) Sok ember talnyomoan a latasi képzetek irant fogé-
kony. A formékat és szineket kdnnyen, nagy élénkséggel
tudja visszaidézni; azt, amire gondol, mintegy lelki szeme
elé tudja allitani s elemeit pontosan megkilénboztetni. Ha
pl. egy operai el6adasra masnap visszagondol, maga el6tt
latja a festdi jeleneteket, a szinészek ruhazatat és taglejtéseit,
de a zenére keveset emlékezik. Csupén olvasva tanul, az el-
mondasnal az oldalra s a szdveg egyes részeinek helyére is
emlékszik. Egyesek sakktdbla nélkil sakkoznak. Milton
megvakulasa utan koltotte az Elvesztett Paradicsomot (vi-
zualis vagy optikus képzettipus) .

Komi» Gyula : Lélektan és logika. 3
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b) Méasoknal a hallasi képzetek jatszanak hasonld sze-
repet. A szinpadot és szinészeket pl. elfeledik, de a zene fii-
lukbe cseng. Baratjaik nem képik szerint jelennek meg el6t-
tuk, hanem hangjuk szerint. llyen tipustak kulénésen a zenei
komponistdk és a szonokok. Beethoven legnagyszer(ibb al-
kotésait teljes megsiketllése utdn komponalta (auditiv vagy
akusztikus képzettipus) .

c) Szamos embernek viszont a mozgasérzetek és tapintas-
érzetek feltjitdsara van kulonos készsége, fékép a beszéld
szervek mozgasérzeteire vonatkozéan. Csak azt tudjak jol
megjegyezni, amit konyvbdl hangosan tanultak. Akinek
nincs er6s reprodukald készsége a mozgasok és tapintasok
irdnt, nem tud megtanulni sem hangszeren jatszani, sem raj-
zolni, nincsen érzéke semmiféle finomabb kézimunkahoz
(motorius és taktilis tipus) .

Ezen tipusok mellett még meg kell kilénboztetnlink
targyképzettipust, amikor az egyén els6sorban maguknak a
targyaknak szemléletes képeit idézi fel, és szdképzettipust,
amikor a targyak képe helyett tilnyomdan ezek nyelvi jelei
mertlnek fel tudatdban, vagyis «szavakban gondolkodik».

A képzettipusok tisztan nem fordulnak elg, hanem min-
dig keverve. Még viszonylag legtisztdbban a latasi és hallasi
tipus talalhaté meg, f6leg a kivalo festdi, illetSleg zenei te-
hetségeknél. Legtébbszor csak arrdl lehet sz, hogy az egyik
tipus talsdlyban van a masik folott.

6. Azokat a képzeteket, melyeket szemléleteink viszony-
lag véltozatlan reprodukcidinak tartunk, emlékképeknek
nevezzlk ; azokat pedig, melyek meglevé képzeteink elemei-
b6l olyan Gjszerl kapcsolatban alakulnak dssze, amint még
szemléletben nem éltik &t Oket, fantaziaképeknek hivjuk.
Az el6bbiek folidézésére valo lelki készségiink az emlékezet,
az utobbiak megalkotasara vald képesseglink pedig a kép-
zelet (fantazia).

21. 8. Az emlékezet.

1. Régebbi szemléleteink tartalmaét, ha nincs is jelen a
targy, azaz a megfelel§ kils6 ingerek hijan is fol tudjuk
idézni (reprodukcio). Fol kell tehat tenniink, hogy a szemlé-
let valamiféle nyomot vagy készséget (diszpoziciét) hagyott
hatra, mely ha miikddésbe jon, akkor a megfelel§ képzet-
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tartalom Ujbdl folmerdl lelklinkben. Ez a felGjulési készség
lehet erdsebb vagy gyengébb, a szerint, hogy milyen volt a
szemlélet, vagyis a bevésés. A figyelmes, elénk érdekl6destol
Kisért s tobbszor ismételt szemlélet er6sebb készséget (disz-
poziciét) hagy hatra, azaz jobban vésédik be s kénnyebben
Gjul fel (reprodukéalddik), mint a futélagos, k6zémbdos stébbet
nem ismétl6dé benyomas.

Ha azon szemléletek kozll, melyek egyidejlleg és egy-
masutan vésédtek be, valamelyik mint képzet folidézodik,
akkor ennek folidézésével egyttjar a masiknak feldjitasa is.
A Széchenyi-lanchid képzetével egytt a budai var képzete is
felmeral, mert a kett6 szemlélete egytt vés6dott be ; ha az
ég beboruldsara gondolok, az es6 képzete reprodukalodik
hozza, mert ezek szemléletei egymasutan szoktak lelklinkben
jelentkezni. Fo6l kell tehat tenniink, hogy az egyidejién vagy
egymasutan bevésett képzetek nyomai (képzetdiszpozicidk)
oly szoros kapcsolatba 1éptek, hogy az egyiknek félelevene-
dése a masiknak folelevenedését is okozza. A képzetdiszpozi-
cioknak azt a kapcsolatat, melynél fogva az egyik folelevenedése
a masikat is mikodésbe hozza, asszociacionak nevezzik.

Az asszociacio tehat nem maguknak a képzeteknek, mint lelki élmé-
nyeknek kapcsolddasa, hanem csak a képzeteknek megfelel6 diszpoziciok
szoros kapcsolata, melynek alapjan az egyszerre vagy egymasutan bevésett
tartalmak Ujra egyulttesen jelennek meg, idéz6dnek fel a tudatban. A kép-
zetek azért idézik fol egymast, mert diszpozicidik szoros kapcsolatban
(asszociécioban) vannak egymassal. A folidézés (reprodukcid) tehat els6-
sorban az asszociacion alapul.

2. Nemcsak azok a képzetek idézik fel egymast, melyek
egyszerre vagy egymasutan vésddtek be, hanem azok is,
melyeknek tartalma hasonld. Valakit megpillantva, hirtelen
egyik bardtom képe meril fel tudatomban, aki hasonlit a
megpillantott egyénhez ; egy épuletre gondolva, egy mésik
hasonlé stilust épiilet képe jut eszembe. Ezt a lelki tiine-
ményt hasonl6sagi asszociacionak szoktak nevezni az el6bbi-
vel szemben, melyet az egyuttlét vagy egymasutan alapjan
érintkezési asszociacionak hivunk.

Vilagos azonban, hogy amikor a hasonl¢ tartalmak felidézik egymast,
akkor ez nem azért torténik, mert diszpozicidik kozott valamiféle szilard
kapcsolat (asszociacié) alakult ki, hanem azért, mert a képzetdiszpoziciot
nemcsak az egyforma, hanem a hasonl6 tudattartalmak is felelevenitik, m-

kodésbe hozzak. Amikor valakit meglatva, baradtom képe idézddik fel lelkem-
ben, akkor az illet6 egyén latdsszemlélete a hasonl6sdg miatt elég arra,

3«
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hogy a baratom képzetének megfeleld diszpoziciot folelevenitse. A hasonlésag
torvénye tehat nem az asszociacionak, hamm a folidézésnek (reprodukcionak)
sajatos torvénye.

3. Az emlékezetnek két f6 tényez6je van: El6szor a
bevésés, vagyis az a folyamat, mely altal a képzetek (szem-
léletek) kell6 feljnlasi készségeket hagynak hatra s ezek
tobbé-kevésbbé szilard kapcsolatba jutnak egymaéssal (asszo-
ciacié-alkotas). Mésodszor a készségeknek (képzetdiszpozi-
cioknak) mdkddésbe jutasa, vagyis a folidézés (reprodukcid).
Mind a bevésés, mind a folidézés bizonyos feltételektdl fugg.

A) A bevésést f6kép az uralkod6 tudatéllapot, az id6-
tartam s az ismétlések szama hatarozza meg.

a) Az egyénnek a bevésés idején uralkodé tudatallapota.
Ennek egyik legfébb mozzanata afigyelem ereje és iranya.
Valamely tartalom annal jobban vésédik be emlékezetiinkbe,
minél erésebben figyelink. Ezért ami varatlan, Gj, szokat-
lan, az eddigiekkel ellentétben &ll6, ami nagyobb gyony®érrel,
vagy fajdalommal jar s igy figyelminket magara vonja,
mindaz er6s diszpozicidt hagy hatra. Arra emléksziink leg-
jobban, ami irant érdekl6diink. A bevésés tartéssaganak és
pontossdganak biztos Gtja az érdekl6dés folkeltése és eré-
sitése. A tudatéllapot jelentékeny tényezdje még a bevésés
szempontjabol a kedélyallapot. Amit kellemetlen hangulat-
ban vésink be, azt nehezen tudjuk megtartani; ellenben
a jokedvvel val6 tanulds a konny( és tartés emlékezet for-
rasa. A bevésés ereje fligg tovabba attél az akarattél, szan-
déktol, amellyel valamit bevésink : valamit vagy csak futo-
lagoséan akarunk megjegyezni s ekkor hamar el is felejtjuk,
vagy pedig tartésan akarunk megtanulni, allandé szellemi
birtokunkka tenni.

A festd az alakokra és szinekre, a zenész a melddidkra, a torténetird
az események egymadsutanjara, a fizikus a fizikai tinemények foltételeire
emlékezik a legjobban. Egy nyajban a juhok eléttink mind egyformaknak
tinnek fol ; a juhasz azonban, mihelyt hianyzik egy kozilék, azonnal tudja,
melyik az. Mindenkinek abban az iranyban van jo emlékezete, amely fog-
lalkozasi korének felel meg. Egy historikus jaro-kel6 lexikon lehet a torténeti
adatok szempontjabol, de keptelen pl. egy kémiai képletet hosszasabban
meg0rizni ; a kereskedd csodalatosan emlekszik az rakra, a politikus mas
politikusok beszédére és szavazatara, a sportolé a rekordszamokra. Ha
valamire jol akarimk emlékezni, érdeklédniink kell irdnta. A tanuld is f6kép

arra emlékszik jol, ami irant érdekl6dést tudtunk benne kelteni. Ami unalmas
el6tte, azt hamar elfelejti.
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b) A bevésésnek bizonyos id6tartamra van szlksége.
A nagyon futélagos benyomasok csak igen gyenge diszpo-
ziciot hagynak hatra: hamar elfelejtjuk 6ket. A gyors olvasas
utjan alkotott asszociaciok id6vel sokkal gyorsabban esnek
szét, mint azok, melyek lassubb olvasas dtjan jottek létre.

c) A bevésés ereje bizonyos hatarig az ismétlések sza-
maval novekszik. Altalaban arra emléksziink jobban, amit
tobbszor ismételtink. Az ismétléseket azonban sziineteknek
kell elvalasztaniok; az idében kell6en elosztott ismétlések
adjak a legkedvez6bb eredményeket. (v. 6. 45. lapot.)

Ha a és b képzet kdzott mar van asszociacio, ez a koriilmény meg-
neheziti egy masik, a és c kozOtti asszociacid létrejottét, vagyis az utobbi
szdmadra asszociacids gatlas all fonn. Ezt a jelenséget tapasztaljuk pl. akkor,
ha egy mar ismert szokbdl all6 sort nem az eredeti, hanem mas sorrendben
akarunk megtanulni. Ez majdnem t6bb munkankba keril, mint egy ugyan-
akkora, egészen ismeretlen sornak Uj megtanulasa. Formulaknak, szabalyok-
nak, idegen széknak maédositott forméban valé megtanulésa sokszor nehe-
zebben megy, mint az Gjaknak megtanulasa, mert a régi, mar begyakorolt
forma gatlolag 1ép fol.

B) A folidézés elsdsorban a bevéséstbl és az asszociacio-
alkotéastol fugg; a bevéses foltételei tehat egyszersmind a
folidézést is meghatarozzak. Ezeken kivil vannak azonban
a reprodukcidnak sajat feltételei is, amilyen f6kép a léleknek
a jelidézéskor uralkodd képzettartalma s a feladatnak tudata.

a) Azt, hogy milyen képzet idéz6dik fol, fékép az a
korilmény donti el, hogy jelenleg milyen képzetek vannak
tudatunkban.

A képzet ugyanis csak a legritkabb esetben merll fel elszigetelve,
rendszerint valamely hosszabb-révidebb képzetsornak tagja. Ha a mellékelt
dbra vizszintes sorat olvassuk, ugyanaz a jel 0 bet(inek, ha pedig a fligg6-
leges sort olvassuk, 0 szamjegynek tlinik fel. Az egyes tartalmakbol Kki-
indul6 reprodukcids iranyt tehat a jelen vagy megel6z6 tartalmak hata-

rozzak meg. Ha az abécé felsorolasa alkalmaval ejtem ki az

4-2  a-t, utdna természetesen b, c, d kdvetkezik. Ellenben, ha mint

+ 1 kottajelzéseket mondom a c, d, e, /, g, a hangokat, akkor utanuk

MNOP a h-1, c-t reprodukalom. Viszont ha a maganhangzokat sorolom
—1 fdl, az a-hoz mindjart az e, i, 0, u kapcsolddik. Az a tehat szdmos
reprodukciés torekvésnek mintegy a keresztez6pontja. —
Tudatallapotunk masik tényezdje a kedélyhangulat. Ha a levél sz6t hallom,
kellemes hangulatban szépen zéldel6 fa, virdg, napsutés képzete Gjulhat
fol ; rossz kedvemben a ma reggel jott level reprodukalédik, melynek
kellemetlen képzetkorében folynak le tovabbi tudattartalmaim.

bj Valamely feladatnak (célnak, szempontnak) tudata
nagy mértékben meghatarozza a képzetek folidezéset, mert



csak olyan képzeteket enged feltjulni, melyek vele a keresett
(féladott) viszonyban allnak. Ha pl. az a feladatunk, hogy egy
varosnév hallatara annak az orszagnak a nevét idézzik fol,
melyben a véros fekszik, e feladat kitlizése mar eleve a sok-
féle reprodukcio-lehetéség kozul csak. egyet valaszt Kki:
«ROma» hallatara azonnal és csakis «Italid»-t reprodukaljuk.

Ha a képzet &é-vel mar asszocidlva van, akkor viszont a c-vel valé
asszociacidja gatolva van. nehezebben j6 létre (asszociacios gatlas). De ha
(i-nak mégis sikerul b-vel is, meg c-vel is asszocilodnia, akkor a reprodukcid
alkalmaval b is, meg cis felidézddni térekszik s igy egymas feltjulasat gatol-
jak. Innen van, hogy a szénok néha nem azért akad meg, mert semmi sem
jut eszébe, hanem azért, mert nagyon is sok tartalom tdiul tudataba. Ez a
reproduktiv gatlas jelensége. Ebb6l érthet6 a nyelvben a szévegviilés (conta-
minatio). A «szirkilet», és «alkonyat», pl. egyszerre reprodukalédik s <<sair-
konyette» olvad 06ssze (igy még : Tolnat-Baranyat. > Toronyéat ; ordit-
kiabal > ordibal ; gyarapit, szaporit, ;> gyaporit).

A folidézéshez sziikséges id6 az ismetlések szamaval forditott viszony-
ban all, azaz minél er8sebb a képzet-diszpozicid, minél gyakoribb volt a
bevésés, annal kevesebb ideig tart a folidézés. A folidézés legkisebb ideje
allapithatdé meg a legkdzonségesebb képzet-, illetbleg szdkapcsolatoknal
(atya — fid, hegy — volgy, szép — rut). Valamely szveg olvasésa, vagyis
a szoképekhez fiz6d6 jelentések reprodukcidja annal tovabb tart, minél
kevéshbé ismeretes a szdveg. Ritkabban beszélt idegen nyelv szavainak
felidézése is joval tobb id6t vesz igénybe, mint az anyanyelv szavaié. Kiil-
féldon, ha, az orszag nyelvét régen nem beszéltiik, eleinte mindenki szokat-
lanul gyorsan beszél6nek tlnik fel és pedig azért, mert, a szavak jelentésének
reprodukcitja hosszabb ideig tart.

4. Képzeteink felidézédhetnek anélkil, hogy tudataban
volnank annak, hogy ezeket a tartalmakat egyszer mar at-
éltik. Sokszor azonban képzeteink reprodukciojat az a tudat
kiséri, hogy ezeket a képzeteket mar atéltiik : tartalmukra
rédismerlink. Azt az élményt, amikor igy képzeteinket mul-
tunkba besorozzuk, emlékezésnek nevezzik.* Nem minden
képzettartalomra ismerlink ra azonnal, ha mindjart at is él-
tuk. Ismert helyen nem tudunk néha tajékozodni, folébre-
déskor hirtelen képeink vannak, de nem ismerlink rajuk,
Gjaknak tlnnek fel; valamit olvastunk régebben s most
reprodukéljuk, de nem tudjuk, hogy olvastuk s eredetinek
tlinik fel a gondolat (6ntudatlan plagizalas). Sokszor homa-
lyosan «érezziik», hogy ezt vagy azt a dolgot lattuk, félig-

* Az emlékezés sz6 tehat jelenvalé (aktualis) élményt, a raismerését,
fejezi Ki («ezt mar atéltem : lattam, hallottam»), mig az emlékezet sz6 csak
a folidézésre valé képességliinket jelenti (diszpozicié-fogalom). Az elébbi a
reminiscentia, Erinnerung, souvenir, az utébbi a memoria, Gedachtnis, mé-
moire.
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meddig reprodukaljuk, de nem tudunk rd emlékezni, vagyis
az id6ben mint t6link &téltet elhelyezni. Az emlékezésnek
nem barmely tetszésszerinti malt a targya, hanem csak sajat
magamnak multja, melyben a most folidézett dolgokat at-
éltem.

Az emlékezésben a folidézés és a raismerés két kilén mozzanat. Ezt
legjobban az amnesisnék nevezett lelki rendellenesség egyik alakja mutatja :
a beteg valamely targy képét felszolitdsunkra ol tudja ugyan idézni, azon-
ban nem tud a targyra, ha megmutatjuk neki, raismerni. A beteg a fol-
idézett emlékképeket nem mint ilyeneket ismeri fol, hanem egészen Uj
Otleteknek vagy inspiracioknak tartja. — Egy masik rendellenes tiinemény
az emlékezés korében a paramnesis : valamit az egyén elészor él at, mégis azt
hiszi, hogy mar egyszer egészen ugyanazon a modon atélte (déja-vu vagy
fausse reconnaissance). — Erdekes faja az emlékezésnek a hypermnesis
(az emlékezés fokozddasa) : nagyon rovid id6 alatt az emlékek egész tdmege
idézdédik ol ; pl. a halalos veszedelemben forgd el6tt néhany pillanat alatt
egész élete megjelenlk

5. Az emlékezet nagy egyeéni kilonbségeket mutat a bevesesnek és az
asszomauoknak erejére, biztossagara és gyorsasagara nézve. Némelyek
gyorsan tanulnak s gyorsan felejtenek, méasok lassan tanulnak és lassan
felejtenek. Viszont van olyan tipus is, mely lassan tanul és gyorsan felejt
s megint olyan, mely gyorsan tanul és lassan felejt. Az utobbi tipusba
tartoznak a legjobb emlékezettel megaldott egyének, akik az emlékezeti
anyagot gy fogadjak be, mint a viasz s (gy tartjak meg, mint a marvany. —
Nemcsak a bevésés, hanem a folidézés szempontjabdl is nagyon killénbdznek
az emberek : az egyiknek tudatdban lassan meriilnek fol az emlékképek,
a masikéban a legrovidebb id6 alatt ; amazok a lassu és nehézkes, emezek
a gyors, élénk, szavakész és talpraesett emberek. — Vannak tovabba egyé-
nek, akik fékép a kuils6leg asszocidlt anyagot tudjak folidézni s a tartalmi
(logikai) dsszefuggéseket nem vésik be (mechanikus emlékezet). Masok ellen-
ben csak a gondolatok Osszefliggését tartjak meg az eredeti szok és sor-
rend nélkil (judiciézus vagy logikai emlékezet). Ha valaki egy vers els
sorait megkezdi, dnkénytelendl folytatjuk (mechanikus emlékezet) ; de ha
igy matematikai bizonyitasra kell emlékeznink, akkor a reprodukélasnél
nem pusztan a hallott bizonyitast adjuk vissza, hanem a bizonyitéasi sor
tagjainak @sszefliggését mintegy Gjbol meg kell alkotnunk magunkban
(judicidzus emlékezet). A fiatal korban er6sebb a mechanikus emlékezet ;
a gyermekek hosszu kélteményeket el tudnak mondani, terjedelmes leckéket
bemagolni, a nélkiil, hogy a tartalmukbol egy keveset is értenének (verbaliz-
mus). A feln6tt ember mar inkadbb mindennek az .értelmét, tartalmi dssze-
fliggését keresi, nehezére esik valamit ugyanazokkal a szavakkal visszaadni.

Néhany példa a kolosszalis emlékezetre: Mezzofanti biboros (f 1849)
66 nyelvet tudott, 36-ot teljesen, a tdbbin legalabb olvasott. — A 14 éves
Mozart a sixtusi-kapolnaban meghallgatta Allegri Misererejét, melynek
hatalmas partitirajat nem volt szabad sokszorositani ; egyszeri hallas
utan olyan helyesen irta le, hogy csak mégegyszeri hallasra volt sziiksége
néhany pontatlansag kijavitasa végett. — Dr. G. Bickle (szill. 1879) nagy
feltlinést keltett csodalatos szamemlékezetével. 200 szamjegyb6l all6 sort
7 percnyi és 4*2 masodpercnyi ideig tartd bevésés utan pontosan tud reprodu-
kalni. 504 szamjegyet 44 perc alatt vés be. Egy 25 szamjegybdl allé négy-
zetet 6’7 masodperc alatt vés be ugy, hogy balrél-jobbra s viszont, alulrél-
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folfelé s forditva, spirdlisan ferde menetben tudja ismételni. Jatszva mondja
meg fejbdl hat- és hétjegyl szamoknak kobgyokét s emel kétjegy(i szamokat
a hatodik hatvanyra, mikdzben az eredmények milliardokra ruagnak.
A x3—649x2—111,009x-|-58.328,361=0 egyenletet fejbdl 6 p alatt oldotta
meg. Egy negyvenjegy( szam 17-ik gydkét egy perc alatt ki tudta szamitani.

6. A képzetdiszpozicid, ha ismétléssel nem er@sitjiik, mindig gyen-
gébbé, miikodésre képtelenebbé valik : a képzetet elfelejtjik. Azt felejtjik
el leghamarébb, ami legkevésbbé van asszocidlva méas kepzetekkel. Ellen-
ben legjobban megmaradnak a sok irdnyban és gyakran asszocialt képzetek.
Ebb6l érthet6 féképpen az is, hogy az 6reg ember a kzel multra emlékszik
legkevésbbé s legelevenebbek gyermekkori emlékei : az utobbiak ugyanis
az élet folyaman tobbszor folfrissultek. Az emlékezet dregkori gyongllése
bizonyos szabalyszer(iséget mutat : a kiiléndst6l az altalanos felé halad.
El6szor a tulajdonnevekre valé emlékezet gyodngil meg, azutdn a leg-
konkrétebb targynevek, majd valamennyi fénév keriilnek sorra, végil a
melléknevek és igék, melyek tulajdonsagot, viszonyt s allapotot fejeznek ki.
A tulajdonneveket és targyneveket azert felejtjuk el els6sorban, mert
konkrét személyeket és targyakat név nélkil is kénnyen elképzelhetiink,
lelklink elé idézhetlink ; a szemléletes érzéki kép itt fontosabb, mint a szd.
Elvontabb dolgokat azonban els6sorban szavakkal szimbolizalunk, ezek
adnak az elvont tulajdonsidgoknak s viszonyoknak szilard és kozolhetd
alakot, ezért az elvont dolgok neveit kés6bb is felejtjiik el.

A feledésnek nagy jelent6sége van lelki életinkben. Ha a feledés nem
valasztana ki a reank pillanatrol-pillanatra hato rengeteg benyomas emlék-
képei kozul azokat, melyek sz&munkra fontosak s nem tavolitand el a
roppant sok folosleges képhalmazt, széval ha mindig mindenre emlékeznénk :
lehetetlen volna a lelki élet. A feledést ugy tekinthetjiik, mint a lelki élet
megkdnnyebbiilési folyamatat. Paradoxul hangzik, de igaz : a feledés az
emlékezet foltétele (Eibot).

7. Mi az emlékezet ertéke a lelki életben? Sokan hajlandok az emlé-
kezetet lebecsilni és az értelmet (intelligenciat) tekinteni az emberi szellem
egyedill értékes tényezOjének. A rossz emlékezet altaldban nem megy
szégyenszamba s ha valakinek azt mondjuk, hogy igen j6 az emlékezete,
evvel nem mondottunk valami kiilénds dicséretet.

Az emlékezetnek azonban sokkal fontosabb szerepe van a lelki élet-
ben, semmint lebecsiiléi gondoljak. A puszta gondolkodas, a merd értelem
emlékezeti anyag nélkil olyan volna, mint a tabornok sereg nélkil, az
épitémester tégla nélkil, a fest6 vaszon és szinek nélkil (Meumann). Min-
den foglalkozaskorben szikségiink van elég hatalmas, mindig rendelke-
zésre allo ismeretanyagra : (gyvéd, biré, orvos, mérnok, tanar stb. hiva-
tasa gyakorlasaban alland6an kénytelen nagymennyiség(i pontos és kénnyen
folidézhetd képzetre tAmaszkodni. Akinek pontatlan s helytelen emlékkepei
vannak, akarmilyen élesesz(i gondolkod¢ is, tartalmilag hamis itéletekre
jut. Az emlékezet szallitja az anyagot, melyet a gondolkodas feldolgoz ;
minél nagyobb az anyag, a gondolkodasnak annal tobb a vonatkoztato-
itel6 munkaja. A legnagyobb szellemoridsok, egy Aristoteles, Leibniz,
Goethe egyszersmind enciklopédikus elmék is voltak. Hatalmas emlékezetiik
zlélé_k_ﬁnyv volt, mely mindig a kellé helyen &nként és gyorsan nyitotta fol
apjait.

A nagy emlékezet azonban az értelemnek sulyos kart is okozhat.
Akinek ugyanis igen jo s mindig kész emlékezete van, azt kdnnyen az a
veszély fenyegeti, hogy akkor is emlékezetére tdmaszkodik, amikor 6nallo
itélésre, Uj eset, ismeretlen jelenség folott valé gondolkodasra volna sziik-
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sége. Ezzel szemben a rossz emlékezet a maga tulajdonosat arra kényszeriti,
hogy 6nallé véleményt alkosson, éppen azért, mert szerzett tudasa, emléke-
zete cserben hagyja. Vannak olyan €16 lexikonok, akik pl. egy képtar minden
darabjardl rengeteg adatot és ertékelest tudnak, de soha a mremekek egyet-
len egy vonasat sem veszik észre, melyet ne mas valaki megfigyelésebdl
ismernének. Vannak olyan tanulok, akik mindig készek a betanult anyagot
folmondani, de maguk sohasem figyelnek meg valamit és soha sem gondol-
kodnak 6nalléan valamir6l. Az emlékezet sokszor restté teszi a gondolko-
dast : a legtdbb ember nem a maga szemével itél a kdzdolgokrol, hanem
Ujsagjanak nézetét adja tovabb ; minden nehezebb helyzetben a masok
itéletét varja. Szamos koényv nem egyéb, mint idézetek halmaza. A nagy
emlékezet karos, ha aranylag kis értelemmel parosul. «Az emlékezet —
mondja Binet — mdivelésre valo teriilet ; az értelem a téke, amit e mlveléshe
befektetiink ; ha az emlékezet tdlsdgosan nagy az értelmiinkhoz képest, az
annyi, mintha igen nagy birtokunk volna, de nem lenne t6kénk a befek-
tetésre.»

8. Az emlékezetre, f6kép az asszociaciora vonatkozod kisérleti vizsga-
latokbdl szdmos elméleti és gyakorlatl kdvetkezmény vonhat6 le a nyelv-
tudomany, a didaktika (L a kovetkez6 fejezetet), a pszichiatria és a biintet6-
jog korében. Az utdbbiban kiilonds szerepet jatszanak a tandvallomésokra
vonatkozé Ilélektani vizsgalatok. A tanuvallomas helyessége attdl fiigg,
hogyan tud valaki pontosan felfogni (szemlélni) valamit, arra hiien emlékezni
s ezt megfelelé szavakkal kifejezni. A kriminalpszicholégia megddbbent&en
mutatja a tandvallomédsok megbizhatatlansadgéat, a szuggesztiv kérdések
fontossagat, a mennyiségi (szdmokrol, id6tartamrol, térnagysagrol vald)
valloméasok teljes pontatlansagat. Az 5 p-nél kisebb id6t, az 1 m-nél kisebb
hosszusagot altalaban tébbre, a 10 p-nél hosszabb id6t, a 4 m-nél nagyobb
tvolsagot kevesebbre becsuljuk. A hamis tandvallomésok legfébb pszicho-
l6gia okai : a szokas (a jelenségeket Ggy vagyunk hajlanddk leirni, amint
Oket rendszerint tapasztalni szoktuk) s a szuggesztié (emlékezetiink hézagait
hirtelen és dnkénytelenil a szuggeralt tartalommal toltjik ki). A kisérletek
azt bizonyitjak, hogy a feln6ttek johiszemi tanivallomasainak 10%-a, a
gyermekekének 25%-a még a legkedvezdbb esetben is helytelen.

22. 8. Hogyan tanuljunk?

1. Ha valamely anyagot azzal a szandékkal vésiink be,
hogy lehet6leg hiven hosszabb-révidebb ideig emlékezetiink-
ben megdrizzik, akkor tanulunk. Az most mar a kérdés,
vajjon hogyan tanulhatunk a leggazdasagosabban, vagyis
a lehetd legrovidebb id6 alatt a legkisebb faradsaggal ugy,
hogy a tanult anyagot a lehet6 leghosszabb ideig emlékeze-
tinkben tarthassuk ?

Hogy megallapithassuk gazdasagos (ekondmikus) ta-
nulds madjait, ismernlink kell azokat a tényezdéket, melyek
a tanulast befolyasoljak. Ilyen els6sorban az anyag mindsége.
Maskép kell tanulnunk egy verset vagy szénoki beszédet,
maskép idegen szavakat s mas médon egy matematikai leve-
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zetést. Nagy a kilonbség az értelmes és az értelmetlen anyag
megtanulasa ko6zott. Az értelemmel biré anyagot kb. 9—10-
szer gyorsabban tanuljuk meg, mint az értelmetlent. A tanu-
las azonban nemcsak az anyag min@ségét6l figg, hanem
mennyiségétél is. Hosszabb sorokat aranylag nehezebben ta-
nulunk meg, mint révidebbeket. Lényegesen befolyasolja a
tanulds modjat az is, vajjon tilnyomdan milyen képzettipus-
lioz tartozunk, a latasi, hallasi vagy motorius tipushoz-e?
Amit olvasva konnyen tanul meg a latasi tipust egyén,
ugyanannak az anyagnak ilyen modon valé megtanuldsa a
legnagyobb nehézséggel jar a hallési tipusinak. A motdrius
tipusu viszont csak gy tanul gazdasdgosan, ha halkan Ki
is mondja a szavakat. Az utébbi két tipus legtébbszor egytt-
jar. — Fontos tényez6 a gyakorlat is. Mas médon tanul meg
kénnyen valamit az, aki a tanulasban gyakorlott s maskép,
aki ritkdn tanul. Tovabba lényeges kiilénbséget okoz a ta-
nulds modjaban a figyelem és érdekldés foka, a faradtsag
egyénenkint kilénbdz6 (gyors vagy keés6) bealldsa, a kor, a
mveltség, egészségi allapot. Mindezek az egyéni kilonbsé-
gek visszatukrozédnek a tanulds maédjaban.

2. Altalaban kétféleképpen szokas tanulni: a) Az anya-
got kis részekre osztjuk. Ezeket a részeket kiilon tanuljuk
meg s aztan ismételjik az egészet. Ez a foldarabol6 (frakcio-
nald) tanulas, b) Az anyagot a maga egészében ismételten
atolvassuk, még pedig eleinte lassabban, kés6bb gyorsabban.
Ez az egybefoglald (globdlis) tanulds moédszere. A legtdbb
ember féldarabol6 mddszerrel tanul s azt hiszi, hogy a leg-
gazdasagosabban jar el, vagyis a legkisebb id6- és er6fel-
hasznalassal a legnagyobb tanulési eredményt éri el. Abban
az esetben igaza is van, ha a tanulédsi anyag olyan, hogy sok
kilondsen nehéz helyet tartalmaz. Ilyenkor valéban gyor-
sabban érlink célt, ha a nehéz helyeket kiilén-kulén tanuljuk
meg s csak aztan valamennyit egyuttesen. 1d6- és erépazar-
las volna ugyanis, ha két-hdrom nehéz verssor miatt mindig
az egeész szoveget Ujra és Ujra ismételnénk. Azonban az atlag
egyenletesen nehéz anyagot gazdasagosabban tanuljuk meg,
ha nem tordeljuk kis darabokra, hanem a maga egészében
ismételjik. Ezt mind a kdztapasztalat, mint pedig a kisérleti
vizsgalatok bizonyitjak.

A foldarabol6 tanuldsnak ugyanis nagy hatranya, hogy



43

az anyag gondolati (logikai) 6sszefiiggését Onkényes dara-
bokra tordeli. Atanuléds ennek kovetkeztében mechanikussa,
gondolkodas helyett puszta gépies utdnmondassa, ajak-
gimnasztikdva valik. Tovabba az egyes részeknek végsd és
kezd6 tagja kozott (pl. egy versszak utolsé és els§ szava
kdzott), minthogy ezek a tébbszords ismétlésnél egymaés-
utdn kovetkeznek, erés asszociacid keletkezik, mely nem-
csak folosleges, hanem az el6z6 rész végso tagjanak a kovet-
kez6 rész kezdd tagjaval (pl. egy versszak utolsé szavanak
a kovetkez6 versszak kezd6 szavaval) vald sziikséges asszo-
ciaciojat is erGsen gatolja. Innen van, hogy a fdldarabolo
madszerrel tanulé gyermek a versszakok végén szokott meg-
akadni s nagy hajlandésagot mutat arra, hogy a versszak
vegeztével ne a kovetkez6 versszakra menjen &t, hanem
ugyanazt a versszakot Gjra éldirdl kezdje. A feldarabold
madszer f6leg azért tlinik fel kellemesebbnek és kedvez6bb-
nek, mert hamarabb kelti fel a sikernek serkent6 tudatat,
mint az egybefoglald6 mdédszer: mindjart fol tud mutatni
egy kis eredményt a megtanult téredékben. El6nye, hogy a
konnyebb részeket az ismétlésnél mell6zheti s csak a nehéz
részekre szoritkozik.

Viszont az egybefoglalé modszernek foltétien elénye, hogy
nem hoz létre folosleges, s6t ké&ros asszociaciokat ; az egész
anyag értelmének gyorsabb félfogasat mozditja eld, altala-
ban értelmessé teszi a tanulast, a bevesés gépies jellegét hat-
térbe szoritja; végil a feladat nagyobb nehézsége miatt a
figyelmet nagyobb fesziiltségre készteti. E modszer hatranya
azonban, hogy az anyag kdzépsd része a figyelem természet-
szer(l lankaddsa miatt kevésbbé szilardan vésddik be; to-
vabba az egybefoglal6 modszer atanul6 tirelmét és munka-
készségét keményebb probéra teszi s a figyelem fokozottabb
feszlltsége miatt a faradtsag hamarabb 1ép fol.

A foldarabold és egybefoglald mddszer elényds vonasait
egyesiti magaban az 0. n. kozvetité tanuldsi modszer. A ta-
nulni valé anyagot részekre, bizonyos egységekre bontjuk
ugyan, ezeket azonban nem kilén-kulén tanuljuk meg, mint
a foldarabol6é moddszernél, hanem az egész anyagot mindig
kezdettdl végig olvassuk, de az egyes részek kézott szlinetet
tartunk. Ez a koOzvetit6 eljards a szlinetek frissit§ hatasa
kovetkeztében a leggyorsabb megtanulast, de kdzepes h(-
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ségli megtartadst eredményez. A fdldarabol6 modszer vi-
szonylag gyors megtanulésra, de bizonytalan megtartasra
vezet. Az egybefoglald6 modszernél el@szér lassi ugyan a
tanulds, vagyis tobb ismétlés sziikséges, azonban — kiilo-
nosen egynemi anyagnal — a megtartads hlisége és a fol-
idézeés biztossaga a legnagyobb. Leghelyesebb, ha az anyag
két-haromszori (esetleg tébbszords) elolvasasa utan meg-
kiséreljuk a magunkban val6 folmondasat (prébafélmondas) .
Ekkor kitlinik, vajjon mely részletek sajatithaték el nehe-
zebben, .amin a szovegre pillantassal segitiink. Ujabb &t-
olvasasok utdn ismét megprobaljuk szdéveglinket elmondani.
Ha mar csak egy-két helyen akadunk meg, helyesebb, ha
tanulasunkat abbahagyjuk s aszéveget masnap ismételj ik at.

3. Ezeknek a mddszereknek gazdasagos volta nagyban
fligg a tanulas céljatél. Ha valamely anyagot gyorsan aka-
runk elsajatitani anélkil, hogy nagyon hosszu megtartasra
torekednénk, akkor a kozvetit6 eljaras elényds ; ha nem kell
sietnlink az anyag bevésésével és tartds tudasra akarunk
szert tenni, az egybefoglalé maddszert kell alkalmaznunk.
E szerint a szinész vagy a szénok szdmara, akinek az anyag
gyors, de nem tartds elsajatitasara van sziksége, a kozvetitd
(esetleg a foldarabol6) modszer gazdasdgos. Ellenben az
iskola, mely minél tartésabb megtartasra torekszik, lehet6-
leg az egybefoglald (terjedelmesebb anyagoknal a kdzvetitd)
modszert alkalmazza.

Az egybefoglalé tanulds azonban, mely csak a bels6leg
Osszefiiggd s egy irdnyban bevésend6 anyagnal el6nyds, nem
célszer(i ott, ahol idegen szoknak, évszamoknak, statisztikai
adatoknak megtanulasa a feladat.

Ha ugyanis idegen szokat tanulunk, az asszociacionak kett6s iranyu-
nak kell lennie (pl. magyar—német, német—magyar) ; itt tehat a foldara-
bolé mddszer gazdasdgosabb. Azonban az ilyen 6ssze nem fliggé anyagra is
alkalmazhat6 az egybefoglal6 modszer egy moédositott formaja. A meg-
tanulni val6é szdcsoportot, mint egészet, addig ismételjik, mig észre nem
vesszilk, hogy egyesek, mint kiilondsen nehezek, sehogysem vésédnek be.
Ezeket alahUzzuk, kulén véssuk be, aztdn még egyszer az egész atismétlé-

sére tériink at, mig csak az egészet egyenletesen nem tudjuk. Igy az egybe-
foglal6 médszert az egyenl6tlenil nehéz anyaghoz alkalmazzuk (Meumann).

4. Az egyszeri megtanulds utdn milyen idékézokbe
osszuk be az ismétléseket ? Mind a koztapasztalat, mind a
kisérletek azt mutatjak, hogy helytelen eljaras az ismétlé-
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seknek idében val6 szétosztasa helyett valamely anyagot
egy alkalommal sokszor ismételni. Bizonyos hatarok kozt
minél nagyobb id6k6zokre osztjuk be a teljesen biztos tudas-
hoz sziikséges ismétlések szamat, annal kevesebb munka aran
s annal tartésabban jutunk az illet6 anyag birtokaba.

Ha ma valamit 30-szor tanultunk at, ez kisebb érték(i (azaz hamarabb
felejtjuk el), mintha ma 10-szer, holnap 5-szor, egy hét mulva 2-szer, egy
hénap mulva egyszer s egy félév milva néhanyszor végziink ismétlést. Igy
az illet6 anyag olyan allandd és kész tudasara tesziink szert, hogy csak
néha, nagyon hosszu id6 multan szikséges felGjitanunk. Ebbinghaus kisér -
letei azt mutattdk, hogy az ismétlések egymasutan valé halmozéaséanal
68 ismétlés utan rosszabb volt az eredmény, mint az id6kdzben elosztott
38 ismétlés utdn. Annal gazdasagosabb a tanulas, minél nagyobb az ismét-
lések id6beli elosztasdnak szama.

Fontos a tanuldsnal az olvasas gyorsasaga. A koze-
pesen sebes olvasas hamarabb vezet eredményhez, mint
a lassu. Viszont, ha nem a tanulas idejét, hanem az el-
faradast (er6ekonomikus szempontot) vessziik figyelembe,
akkor a gyors tanulds héatrdnyos, mert hamar féaraszt
(a faradéasra nézve v. 0. 64. 1).

5. Nagyon el6ny6s a bevésésre nézve a tagok bizonyos
mokba) valé foglaldsa : a csoportalkotas. A szotagokat 6n-
kénytelenil Utemekbe, az Utemeket verssorba, a betliket
szotagokba és szavakba, a szavakat mondatokba, mint egy-
séges komplexumba foglaljuk s ez a bevésést biztosabbéa
teszi. Ha szadmsort kell megtanulnunk, ez jéval hamarabb
torténik, ha a szamokat nem egyenkint, hanem tébb (2—4—
6—-8) tagl csoportokban sajatitjuk el. Minél nagyobb cso-
portokat t.udunk alkotni, annal gyorsabb a tanulas.

A figyelem csoportalkoté munkajat megkoénnyiti az egyes csoportok
egységes értelme. Hogy az értelem mennyire fontos a bevésesnél, arra jel-
lemz6 az az eljarasunk, hogy az értelmetlen anyagot is lehet6leg valamely
gondolathoz flizve értelmesse iparkodunk tenni. Ha ezeket a telefon-szamo-
kat : 14—92,15—26, 18—48 kell megjegyezniink, ez kénnyen sikeril, mert
Amerika folfedezésének, a mohécsi vésznek, a szabadsagharcnak évszamaira
gondolunk s ezzel a szdmnak értelmet kdlcsonziink. Lakascimeket, évfordulé-
kat, fontos egyenleteket valamiféle fogassal értelmessé toreksziink tenni.

A csoportalkotas el6nyein alapulnak azok a mnemotechnikai mlifogasok
is, melyek vagy magukat a megjegyezni val6 szokat fogjak dssze egy egységes
egészbe, pl. Konnyen és biztosan megjegyezhetjik pl. a mizsak neveit
e szojelekkel : Kliovieterthal Euer TJrpokal. (Klio, Melpomene, Terpsychore,
Thalia, Euterpe, Erato, Urania, Polyhymnia, Kalllope). A mnemotechnikat

nem szabad tllsadgba hajtani, mert voltakép emlékezetet kivan az emlé-
kezet szamara. igy tobb munkaba ker(l az allvany folallitdsa, mint az épiilet-
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Fontos segit6eszkozei a tanuldsnak a helyi asszociaciok.
A tanulas onkénytelentl bizonyos mértékben lokalizalova
valik : tudjuk, bogy a szdveg bizonyos része vagy szava a
konyv lapjanak melyik helyén, micsoda kérnyezetben, mi-
lyen csoportok kozoétt foglal helyet. Ezekb6l a helyi asszo-
ciaciokbadl érthetd, hogy tanulni valénkat sokkal biztosabban
véssiik be, ha attekinthet6 egészekbe csportositjuk, A kiilséleg
rendezett anyag teljesebb és hiibb képet hagy hatra, mint
az attekinthetetlen, zavaros, nem csoportositott anyag.

Ha egy allattani vagy névénytani rendszer, nyelvtani szabaly kénnyen
felfoghaté képbe van oltoztetve, akkor a helyi asszociaciok nagyon meg-
kdnnyitik a folidézést. Megbecsulhetetlen az a haszon, mely a koényvek
igyesen rendezett, a fontosat kiemeld és a fogalmak egymashoz valé viszo-
nyat kilséleg is feltintetd nyomtatasi technikabol huzhaté a helyes fol-
idézés szempontjabdl (diagrammok).

A nem gépies, hanem értelmes tanulas titka abban rej-
lik, hogy mindazzal, amit meg akarunk tartani, sokfajta kép-
zetkapcsolatot alkossunk. Ez azt jelenti, hogy targyunk-
rol annyit gondolkodjunk, amennyit csak lehet. Az tanul leg-
értelmesebben, aki anyagan a legtobbet gondolkozik, az
anyag egyes részeit kell6 logikus 0sszefliggésekbe tudja kap-
csolni s igy rendszeresen megdrizni.

23. 8. A gyermek emlékezetének fejlddése.

1. A csecsemfbnek az egyes kornyez6 targyakrol valo
szemléletei, mint lattuk (18. 8.), ugy alakulnak ki, hogy az
egy-egv targybdl kiindulé ingercsoportok a csecsemére
allanddan egyforman hatnak s igy a tébbi ingerekt6l elkilo-
nllve, lassankint a csecsemé lelkében a targyak lelki képét
(pl. az anydaét, a bolcs6ét stb.) keltik. Tehat méar ahhoz,
hogy szemlélet tAmadjon, az érzéki benyoméasok ismétlGdése
szlikséges, vagyis az, hogy a benyomasok nyomokat (disz-
pozicidékat) hagyjanak hatra. E szerint mar a szemlélet bi-
zonyos jokig csak az emlékezet segitségével johet létre, a szem-
Iéletben méar benne rejlik az emlékezet munkéja is. Ha a
szemlélet ismétlédik, a csecsem6 ennek tartalmat mar is-
merdsnek érzi, ujjong a targynak Ujabb és Gjabb jelentkezé-
sén, mintegy az ismétléssel jatszik. Ha a csecsemé kozeled6
anyjat mosollyal Udvézli, vagy ha a képeskdnyvben egy
allatot folismer, esetleg a maga modjdn megnevez (pl. a
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kutyat a vau hanggal), akkor ez nem csupan a mostani
érzéki benyomas alapjan torténik, hanem a régebbi be-
nyomasok nyomain, vagyis az emlékezet munkéajan alapul.

Stern megfigyelése szerint a csecsemdnek élete masodik
negyedévében mar olyan lelki jelenségei vannak, melyekbdl
az asszociaciora is kovetkeztethetlink. Ha ugyanis valamely
a, b, c elemekbdl all6 szemléletsorozat gyakran ismétlédik,
a és b félmerulése utan a csecsemd mér varja a c-nek beko-
vetkezését (pl. az anya bizonyos mozdulatai utdn az emld
odanyujtasat) s e szerint megfeleld elfogad6 vagy elutasitd
mozgasokat végez. A képzetek tehat a fejlédés kezdetén
nem a maltra vonatkoztatva lépnek fel, hanem varakozéassal
kapcsolatban a jovére irdnyulnak. A kozvetlen jovének
ugyanis nagyobb jelent6sége van az onfenntartasra és on-
kifejtésre nézve a csecsem@ életében, mint a mar letint
multnak: a jovO célszerli alkalmazkodast, beallitast, el-
fogadast vagy visszautasitast kivan. A képzet is, épplgy
mint a szemlélet, elészor ezek szolgalataban all.

2. A szemlélet (bevésés) és a folidézés kozotti id6 elészor
rendkiviil csekély : a csecsem@ az érzéki benyomast ugy-
szOlvan csak utoképszerlien tudja megtartani. Az emlékezet
fejlédése éppen abban all, hogy ez az id§ mindjobban ki-
tagul. Mar a masodik életévben a gyermek olyan személye-
ket és targyakat is folismer, amelyeket kdzben toébb héten
keresztiil nem latott. A harmadik évben mar a tébb hoénap
Ota, a negyedik eévben néha az egy esztend6 6ta nem latott
személyekre és targyakra is raismer. ElGszor csak a sokszor
ismétlédd benyoméasok maradnak meg, a harmadik évt6l
kezdve azonban olyan benyomésok is nyomot (diszpoziciot)
hagynak hatra, melyeket a Kkisgyermek csak néhanyszor
vagy éppen egyszer fogott fel. Az ilyen benyomésok rend-
szerint erésen érzelmi szinezetliek, nagy 6rommel vagy féj-
dalommal jartak. Ha pl. az orvos fajdalmat okozott, a cse-
csem@ az orvosra tobb hét eltelte utan is radismer és koze-
ledése ellen élénken tiltakozik.

3. Az emlékezet miikddése eleinte mindig csak a jelen-
lév6 targy szemléletéhez van kotve, az ismétlés ezt teszi
mind gazdagabbd, pontosabbd, részletez6vé. A tovabbi fej-
I6dés folyaman a kisgyermeket az emlékezet felszabaditja a
kozvetlen érzéki szemlélet uralma aldl. Jatéka, tevese-vevése,
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mesék halldsa, 6rome és félelme utjan lassankint oly emlék-
képekre is szert tesz, amelyek a pillanatnyi érzéki benyo-
mastol fluggetlendl is folmerulnek s amelyek félott szaba-
don rendelkezik. Az igy szabad rendelkezésére all6 képzet-
kincse évrél-évre rendkiviil gyorsasdggal ndvekszik : a gyer-
mek Onkénytelendl is sok mindenfélét jatszva tanul, nagy-
szam( ismeret birtokdba jut. Ez a «tanuldsa» azonban az
5—6-ik évig egészen mas jellegi, mint késébb iskolds kora-
beli tanuldsa. Az utébbi valamely anyagnak tudatos akarat-
tal végbemend, rendszeres s lehet8leg teljes bevésése kulon
azzal a céllal, hogy az anyag az elmében tartésan meg-
maradjon. Ellenben a 3—4 éves, a jelennek él6 kisgyermek-
t6l még tavol all az a kilon szandék, hogy valamit tartosan
elsajatitson ; az ehhez sziikséges koncentralt figyelemmel még
nem rendelkezik. A tanulas, mint akarati tevékenység, nala
legfeljebb bizonyos testi lgyességek (pl. labdajaték, torna-
gyakorlat) elsajatitdsara szoritkozik. A kisgyermek énkény-
telendl tanul:faradhatatlanul érdeklédik a szinek, képek, han-
gok, versek, a kdrnyez0 élet ezerféle targya és folyamata irant,
ezeket figyelemmel felfogja, jatszik velik s utanozza. A kis-
gyermek versecskét énekeltet maganak s folyton ismételteti,
nem azért, hogy megtanulja, hanem, hogy hallja s Gjbol és Gj-
bol oruljon neki — de végre mégis dnkényteleniil megtanulja.
A csecsemd fiilel arra az el6tte egyel6re érthetetlen nyelv-
zavarra, melyet a feln6ttek szgjabol hall, ezt utdnozgatja is,
nem azért, hogy megtanulja, hanem hogy jatsszék vele — és
jatszva megtanul beszélni. Sétakdzben a kirakatok el6tt a
kisgyermek minduntalan megall s folyton kérdez6skddik a
bennuk Iév6 targyakrol, nem azzal a szdndékkal, hogy a
roluk valo ismereteket tartosan bevésse, hanem csak azért,
hogy éppen a jelen pillanatban tudja, mik ezek a dolgok,
de ezzel mégis csak tartés ismereteket szerez a dolgok kiil-
sejérdl, jelentdségerdl és céljairdl. Ennek a jatszva-tanulas-
nak nincsen Kit(izott feladata, melyet meg kell oldani, s
nincsen hatérideje, ameddig az anyagot el kell sajatitani,
ugy ahogy az iskolas gyermek tanulasénal (Stern).

4. A gyermeknek negyedik évét6l kezdve kilonds drome
telik a versecskék tanulasaban : nagy gyoényort okoz neki,
ha a képeskonyvek képeit kisér6 verseket csacsoghatja, a
kisded 6véban fuzérbe allva a kor-ének szovegét énekelhetiv
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vagy kis névnapi vagy karacsonyi kélteményeket mondhat
fol. A gyermekpszicholégusok megfigyelése szerint a 4—5
éves normalis gyermek korulbelil 200 kdlteménysort tud
egyidejlleg fejében tartani. Azonban nagy kildnbség van itt
is a kisgyermek és az iskolasgyermek memorizaldsa kozott.
A kisgyermek ugyanis a versek elsajatitdsanal csak a hallasi-
mozgasi tanulasi modra szoritkozik, csak a hangban, ritmus-
ban, melddiaban, refraineben gyényorkodik, a vers jelentése
hattérbe szorul. Amit hall, azonnal mondogatni prébalja,
tehat a hallasi képhez, az érzékeléshez azonnal mozgast kap-
csol : ebben is megnyilvanul lelki vildganak érzéki-mozgasi
(szenzomotédrius) természete, t. i., hogy minden benyomas
mozgasba megy at nala. Az iskoldsgyermek a megtanulandé
verset els@sorban olvassa s a felmondaskor is f6kép nyom-
tatva latja maga el6tt ; a szavak nyomtatott képének latas-
benyomasait dsszekapcsolja dnkénytelendl a hallott szavak
hangjaval s a beszélészervek mozgasérzeteivel. A folyamat
tehat nala nem csupan hallasi-mozgasi termeészet(i, mint a
kisgyermeknél, hanem latasi, hallasi, mozgasi jellegd.

A kisgyermek kora els@sorban a mechanikus emlékezet
ideje. Nala az anyag értelmes vagy értelmetlen volta nem
jatszik olyan szerepet, mint méar az iskolasgyermek memo-
rizalasanal. Az utdbbira nézve fontos, hogy a megtanulandé
szovegnek értelme legyen : az értelemnélkili szbveg hasonlit-
hatatlanul nagyobb id6t és munkakifejtést kivan meg téle,
mint az ugyanakkora, de értelemmel birdé anyag.

A kisgyermek memorizalasanak végil érdekes sajatsadga
az egybefoglald, egészben valo (globalis) tanulasi méd. A leg-
tobb iskolasgyermek részekben tanul ; el6szor egyes sorokat,
majd versszakokat egyenkint ismétel, mig végre az igy
kilon megtanult részekbdl rakja 6ssze az anyagot (22. §.2.).
A kisgyermek azonban dnkényteleniil a tanulds gazdasago-
sabb madjat, az egybefoglald mddszert alkalmazza : a vers
egy toredékének tobbszords halldsa a nélkil, hogy a kdvet-
kez6 részre atmehetne, egészen ellenkezik a gyermek ter-
mészetével. Ezért mindig éllirél az egész képeskdnyvet el-
olvastatja maganak mind a tiz-husz kis veisével, Gjra és Gjra,
mig csak valamennyit sorban nem tudja elmondani. (Stern.)

5. A kisgyermek mar régen idéz fol képzeteket (repro-
dukal) , amikor még sajat multjara nem emlékezik. Emlék-

Kornis Gyula : Lélektan és logika.
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képeit aranylag késdn kezdi sajat mualtjaba besorozni, rajuk
mint t6le egyszer mar atélt tartalmakra raismerni. EI6szor
életének egy-egy fontosabb mozzanatara (betegségére, csa-
ladi Unnepre) emlékszik vissza, azaz tudatéra jut annak,
hogy ezt mar egyszer itt és ekkor atélte. Mindez azonban
csak szétszOort mozzanat marad, életének egész belsd képévé
nem kapcsolédik Ossze. Az egyén dntudata, melyben sajat
multjat, mint torténeti folytonossagot éli at, csak a késébbi
iskolaskorban alakul ki. Ez 6sszefligg id6szemléletének hia-
nyossagaval : az idébeli tavolsdgok nagysdgat nem tudja
megitélni, a multnak el6tte nincsen idébeli plasztikaja
(v. 6. 18. § 4.).

6. Mar az okorban Quintilianus a gyermekek emlékezetét jobbnak
tartotta, mint. a feln6ttekét. A kdztudat ma is ezen az allasponton van.
A kisérleti vizsgalatok ezt a felfogast altalaban nem er6sitik meg : a felnéttek,
illetéleg az idGsebb gyermekek rendszerint jobb emlékezetet mutatnak,
mint a kisgyermekek. Egy kis vonalat révid megnézés utan a gyermekeknek
mas, kilonbdz6é hosszlsagu vonalak kozétt kell megtalalniok : a 6—9 éve-
sek a kisérletek tanusaga szerint atlag 73 % tévedést kdvetnek el, a 9—11
évesek mar csak 69 %-ot, a 11—13 évesek pedig csak 50 %-ot. A kiillénbség

foka is. — A megtartas hlisége a gyermekeknél 14 éves korukig (valészin(leg
lasstbb tanulasuk s a sziikséges ismétlések nagyobb szama miatt) nagyobb,
mint a meglett embereknél. — A karban (kérusban) tanult anyagra a gyer-
mekek (klléndsen a gyengébb tehetségliek) jobban és tartésabban emlékez-
nek, mint. arra, amit egyedil tanultak.

24. 8. A keépzelet.

1 Meglevd képzeteink elemeibdl alkotott Uj képze-
teinket fantaziaképeknek hivjuk. Ezek alkotasara valo
képességlink a képzelet (fantazia).

Tagabb értelemben fantazianak nevezik azt a képes-
séget is, melynél fogva a képzeteket igen élénken, szinesen
tudjak felidézni (elképzelés, imaginécid). Szorosabb értelem-
ben azonban fantazian alakito-er6t, vagyis arra vald képes-
séget értiink, hogy a mar meglevd képzetelemekbdl (j, a valo-
sdg szemléletében és reprodukcidjaban nem adott képeket
szerkesztiink (kombinacid). Az el6bbi (imaginacid) csak az
elemekre, az utdbbi (kombinéacid) pedig ezek szerkesztésére
vonatkozik (pl. hangok élénk elképzelése — ezen hangokbdl
egy melddia kombinalasa).

A fantazianak egyik f6 mozzanata az a lelki tevékeny-
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ség, mellyel a képzetek eredetileg 0sszekapcsolt elemeit 6n-
kényesen szétbontjuk: disszocidljuk. Amint az emlékezés-
nek feltétele az asszociacid, akként a képzelet feltétele a disz-
szociacié. Ha nem tudnok disszocialni valaminek a képét,
sohasem tudndk Uj kapcsolatba hozni s bel6le fantaziaképet
alkotni. E nélkil lehetetlen volna a kentaur (ember- és l6test),
a Pegazus (madar és 10), a szfinx (emberfej és oroszlantest)
fantaziaképe.

Meg szokas kilénbdztetni passziv és aktiv fantaziat. Az elébbi 6nkény-
telen jellegd, a képek gy tolulnak fel el6ttiink, amint éppen a tartalom ter-
mészete s esetleges hangulatunk folkelti 6ket ; az utébbi pedig céltudatos
képalkoto lelki tevékenység.

2. A reprodukcidnak célja az eredeti emlékképeknek
lehet6leg hii, objektiv felidézése. Viszont a fantazianak célja
szubjektiv torekvéseinknek s gondolatainknak szemléletes kép-
ben val6 kifejezése. Amire téreksziink s amit alkotni akarunk,
azt el6bb képzeletiinkben kell megszerkesztenlink. Az alko-
tas céljanak el6leges megszerkesztése a fantazia miikddése
atjan torténik s ezért minden alkotas fantaziat tételez fel.
Akinek nincsen képzelete, semmiféle téren sem képes valamit
alkotni. Az aktiv fantazia mindig valamely tdérekvés vagy
eszme kifejezési eszkoze. Fantazia nélkul nincsen sem er-
kolcsi ideal, sem m(ivészeti alkotas, sem tudomanyos munka.

A mivészet a céltudatos, aktiv fantazianak igazi tere. Minden mdvészi
alkotdsnak a hangulaton kivil a fantdzia a lényege. A miivésznek sem a
természet, sem az élet nem nyujt sohasem teljesen olyan tlineményt vagy
alakot, melyet céljaira minden véaltoztatas nélkiul félhasznalhatna. Michel-
angelo bizonyara sohasem latott egy teljesen olyan arcvonaséi és alaki
embert, mint amilyen az 6 nagyszeri Mozese, a fonséges férfiharag hordo-
zbja ; Munkacsy bizonyara nem talalt egy olyan megaldztatasaban is fon-
séges alakra, mint az 6 Krisztusa Pilatus el6tt. Mindkettdjiuknek volt egy-egy
eszméje, melyet emberi abrazolatban meg akartak testesiteni ; fantaziajuk
Utjan az emberi arcoknak olyan vonasait raktdk ossze, melyek eszméjik-
nek megfeleltek. A miivész ugyanis, ha a val6saghol (a természetbdl vagy
az emberi életb6l) szemeli is ki targyat, ezt atalakitja, sajat gondolat- es
érzelemvilagabdl kiegésziti, széval nem masol, hanem egyénileg alkot. Fan-
taziaja a valo vilag elemeib6l a maga sajatossaga szerint Uj, eredeti meg-
lep6 képet alakit, a régi formakba uj életet lehel. A valdsag szemlélete a
mivész egyéni hangulatan és képzeletén atsz(ir6dve valik mivészivé. Azt
a hangulatot, melyben a teremtd fantazia csak bizonyos mivészi jelenségre
irdnyul, egészen egy képbe olvad bele s elveszti fogékonysagat minden
egyeb benyomas irant, ihletnek (mdvészi inspriacionak) nevezzik. Azok a
lelki allapotok, melyekbdl a fantazia 6rok nagy mlvei megszilettek, a kon-
cepci6 pillanatai, nem hozhaték létre onkényesen, legfeljebb kedvezd fel-
tételei készithet6k eld.

4*
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Az érzelem (hangulat) inditja meg a fantazidt s teszi tovabbra is
mozgalmassé. Pet6fi csodéas fantdzidja mindig egyutt szaguld gyorsan val-
toz6 hangulatanak hullamvetéseivel ; dinamikus ihlete gyors és meglepd
képvaltoztatdsokra ragadja, pl. A szél c. kdlteményében :

Ma lagy szell6 vagyok, csendes folyd gyanéant
Uszom &t a léget néma nyugalomban,
Létezésemet csak a kis méhe tudja,

Mely hazafelé tart a rétr6l faradtan ;

Ha féaradtan széll a kis méh a tehertdl,
Melyet oldalan visz, melyb8l mézet készit,
Tenyeremre veszem a kicsiny bogarat,

Ug}7 segitem el6 lankadt roplésit.

Holnap vihar leszek, z(g6, b6gé vihar,
Szilaj paripdAmon a tengert bejarom,

S mint a tanité a csintalan gyermeknek,
Sotétzold Ustdokét haragosan razom.
Bejarom a tengert, s ha hajét talalok :
Szarnyat, a lobogé vitorlat, kitépem,

S arbocéval irom a habokba sorsat,
Hogy nem fog pihenni tébbé kik&t6ben!

Y. 6. még kuléndsen A Tisza, A csarda romjai, a Janos vitéz egyes
részeinek csodas képvaltozatait. Minden mivészi képzelet analdgia észre-
vevésén alapszik. Vagy az emberi tulajdonsagokat vissziik at az élettelen
dolgokra (megszemélyesités), vagy az élettelen targyak kozt taldlunk hason-
l6sagokat.

A tudoményban is nagy szerepe van a fantazianak. A torténelem jo-
részt a milt eseményeinek visszaképzelése. A természettudomanyok, mivel
fécéljuk a tények objektiv megallapitasa a kutatok egj@niségének bevitele
nélkal, Ggy tlinnek tel, mintha mdvel6jiiknek nem volna szilksége fanta-
ziara. Pedig valdjaban a természettudosnak is a fantazia egyik legnagyobb
ajandéka, mert csak ennek segitségével tudja a tinemények foltételeit és
lehet8ségeit maga elé allitani a kdvetkezményekkel egyiitt ; csakis fantazia
Gtjan tudja el6szor a tapasztalatban meg nem kozelitbetét hipotézisként
elképzelni s azutan igazolni. Csak képzeletbdl tudja megallapitani a geologus
a foldkéreg forméacidit s rekonstrualni a paleontolégus a megkdvesiit allat-
és novényalakokbol a legtavolabbi id6k faunajat és florajat, melyet senki
sem latott. Minden tudomanyos hipotézis a fantazia alkotasa ; a nagy tudo-
manyos folfedezések elészor a folfedezOk képzeletében éltek s csak azutén
valésitottdak meg vagy igazoltak a folfedezok fantaziaképeiket.

A legkillénbodzébb targyak részleges hasonldsagainak (analdgiainak)
megpillantasa és egybekapcsolasa nemcsak a kolt0i szépségek forrasa
(metafora), hanem a tudomanyok haladasanak is férigoja. A g6zgép fol-
talalasat az tette lehet6vé, hogy a fantazia rajutott a géznek mas mozgat6-
erével valé hasonl6sagara ; a villamharitora akkor lehetett gondolni, amikor
mar a villamnak az elektromos szikraval val6 azonossagat megpillantottak.
A hipotézisek forrasa a hasonlésag nyoman jaré fantaziakép.

3. Sotétben az arnyékokat néha rémalakoknak nézziik,
a kétagu fat esetleg embernek, a bokrot, a sziklat allatnak;
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néha a legcsekélyebb zajt is rablasi vagy gyilkossagi kisér-
letnek mindsitjik. Szemléleti képeinknek fantazidnk hamis
jelentést ad. Azt a lelki tineményt, melyben szemléleteinket
sajat képzeteinkkel kiszinezziik s e szubjektiv kép targyat
valosagnak tartjuk, illazionak hivjuk. Kiléndsen akkor
banik a képzelet szabadon az érzéki benyomaésokkal, ha
ezek hatarozatlanok (pl. milyen sokféle targy korvonalat
pillanthatjuk meg a felhék formaiban!) Nem olyannak I4t-
juk a targyakat, amilyenek, hanem amilyeneknek mi Kiszi-
nezzik. Az illuziok lelki oka legnagyobbrészt a szemlélet
hianyos volta vagy gyors lefolyasa, testi oka pedig leg-
gyakrabban az agyvel6 érzé kdzéppontjainak fokozott in-
gerlékenysége.

Néha alakokat latunk vagy hangokat hallunk, mikor
masok semmit sem latnak vagy semmit sem hallanak,
mid6én semmiféle targyi inger nincsen jelen. A lazas beteg
olyan dolgok jelenlétét allitja, melyek nincsenek k('jrnye-
elc5|gazott utas egyszer csak varost pillant meg, mely nem
létezik; szomjuséaga forras csorgedezését hallatja vele, pedig
ilyen inger nem hatott rea. Az olyan képzetet, melyet a
térben valdésagos tagyra vonatkoztatunk a nélkul, hogy
a targy mint inger jelen volna, hallucinaciénak (kaprazat-
nak) nevezzik. (Hallucinor: &lmodozom, félrebeszélek.)
A hallucinacio tehat targynélkili szemlélet, melyet nem
kilsd, hanem belsd (centralis) inger valt ki. A leggyakorib-
bak a latds hallucinacioi (viziok), azutan a hallési hallu-
cinéciok : a tobbi érzéknél ritkabban fordulnak elé.

A hallucinaciok leggyakoribb fiziologiai okai : agy-vérbdség (hyper-
@mia) és agy-verszegénység (anemia), opiumnak, alkoholnak élvezete, hosz-
szas ehség vagy szomjlsag, idegkimeriltseég, vérkeringési hibak stb. A szan-
tonin szag- és izhallucinacidkat, a kinin hallasi hallucinaciokat idéz elé.
A hosszas ingerhiany is elomozdltja a hallucinaciét : pl. a sotétben val6
hosszas tartozkodas vizidkra, sokaig tartdé egyedullét hallasi hallucinacidkra
késztet (diszponal), mivel nyilvan az illetd érzéki ingerek hosszas hianya
az agyvel6 érz6 centrumainak ingerlékenységét fokozza. Masrészt egyes
érzékek sokszoros ingerlésének is ugyanez az eredménye, pl. a fest6knél
latasi, zenészeknél hallasi hallucinaciok gyakoriak.

Az illozié értékes mlveészi példaja Goethe Erlkonigje és Arany V.
Léaszldja ; altaldban a balladak kodds, hatarozatlan vilaga termékeny talaja
az illuzidknak. A hallucinéci6 szép kolt6i feldolgozésat talaljuk Shakespeare
Macbeth-jében (Banquo) és Hamlet-jében (a kiraly szelleme), Arany Agnes
asszony-aban.



25. 8. A gyermek képzeletének fejl6dése.

1. A képzelet a kisgyermek egyik legfontosabb lelki
jelensége. Azonban nagy kulénbség van a meglett ember
céltudatos, aktiv fantazidja s a kisgyermek képalkotd lelki
tevékenysége kozott. A kisgyermek ugyanis egyaltalaban
nem torédik a targyak valdsdgos természetével, melyekhez
fantaziaképeit flzi: olyan targyakat is azonosit, melyek
a legtavolabbrdél sem hasonlitanak egymashoz. Egy papiros-
darabot «cip6nek» mingsit ; egy kort, melybe négy vonalkét
rajzol, minden aggodalom nélkil batyja «arcnak» udvozol ;
egy palcaban vagy seprényélben, ha labai kdzé veszi, lovat
lat megtesteslilve. Mindezt a képzelt tartalom viszonylagos
szegénysége magyardzza nala : a palca csak azért lehet a
gyermek szemében paripa, mert a 16 képzetének egyik f6-
jegye (t. i. hogy rajta lovagolni lehet), a tébbi sajatos tar-
talmat, tobbek kozt a 16 alakjat is, hattérbe szoritja. (Stern.)

2. A gyermek, minthogy még kevés tapasztalata, fan-
taziaképeit ellen6rzd ismerete van, az illaziok vilagaban él.
Szemléleteinek és képzeteinek valdsagértékét nem vizs-
géalja agy, mint a meglett ember. Mindaz eleve val6sag-
szamba megy el6tte, amit teljes lélekkel és odaadassal atél.
A gyermeknél az igen élénk képzetet majdnem olyan erés
valojsaghit kiséri, mint magat a jelenlévd targy szemléletét.
A gyermek teljesen bele tud meriilni a mesének, mint valo-
sagnak viladgaba, a legnagyobb komolysaggal és valdsagba
vetett hittel (zi fantaziajatékat. Mindent megelevenit, min-
denbe életet és lelket vetit (animizmus) : babajat eteti-
itatja, altatja, folkelti, bocsénatot kér téle, ha megutotte.
Egy haroméves gyermek az L betlit meglatva, kis horgot
rajzolt alul hozza s az 0l6 emberrel val6 hasonldsagat fol-
ismerve, elkidltotta magat: «ni, letl!». Maskor egy forditott
F betlt helyezett az egyenesen allo mellé (F*) s igy szolt :
«beszélgetnek egymassal». Egy gyermek az utcan heverd
kavicsokat nagyon sajnalta, hogy mindig mozdulatlanul kell
fekiidniok és mindig ugyanazt kell latniok. (Sully.)

A kisgyermek lelki fejl6dése folyaméan az illuzidkra
val6 hajlam (illuzionizmus) évr6l-évre csokken s a val0sag
kritikai tudata ndvekszik. E tekintetben nagy egyéni Kki-
lonbségek allapithatok meg; a kornyezettél is nagyban
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fligg, meddig engedi élni a gyermeket az illGzidk vilagaban.
Az utébbiban valé élés azonban minden kisgyermek lelki
természetének alapvetd vonasa, mely lIényéhez eleve hozza-
tartozik. Eppen ezért elhamarkodott eljards a latszat és
a valosag osszetévesztését a gyermek elbeszélésében vagy
tandvalloméasaban mindjart erkélcsi szempontbdl megitélni
s szandékos hazugsagnak bélyegezni. Ugyanilyen megitélés
ala esik a kisgyermek tipikus nagyit6 és kicsinyité hajlama,
sokszoros tulzésa is. Ebben a felting és a szokatlan irant vald
érdekl6dése is megnyilvanul, melyhez sajat fontossaganak
érzése is jarul : ilyen Oridsit csakis ¢ latott («a lepke akkora
volt, mint egy macska, akkora, mint egy haz»).

nyor kiséri. Ez kulondsen maga kitalalta jatékaban tapasz-
talhaté. A botot l6va, egy fadarabot babava varazsolni :
ebben rejlik a jaték igazi teremté gyonydre. Az olyan képes-
konyv, melynek &brait maga a gyermek tarkan bemézol-
hatja, sokkal nagyobb érték( el6tte, mint az, melyet, bar-
milyen szépen is, de készen szinezve talal. A tevékenység,
az alkotas gyonyore teszi a jatékot szamara igazi jatékka.
Az a gyermek, aki egy egész szobéara valé draga jaték folott
uralkodik, sokkal szegényebb, mint az, aki a bodzafaagat
puskacsévé vardzsolja. Miért? Mert hianyzik nala az alkotas
(produktivitds) gyonyore eés illdzidja. A gyermek alkoté-
Osztone a készen kapott jatékszerrel valé bandsmodban is
jellemz8 maédon nyilvanul meg. A kardcsonyra kapott géz-
gép magatél mozog: a gyermek tevékenységi 6sztdnének
nem enged taplalékot. Ezért a gyermek szétszedi, darabokra
bontja, legtébbszor egyhamar tonkreteszi. A romboléas csak
latszolagos : a kivancsisag mellett a tevékenységi, alkotasi
0szton dolgozik benne.

4. A kisgyermek képzeletének egyik jellemz6 vonasa,
hogy hianyzik fantaziaképeinek sorozatabol a valamely célra,
eszmére val6 vonatkoztatds, a képeknek ehhez mért aktiv
kivalasztasa. E helyett a kisgyermek képzetei jorészt az
asszociacid kulsé fonalan peregnek le, Ugy, ahogy a feln6tt
ember alomképei: fantazidja passziv természetli. A cél-
tudat, mely a képzetek felmerilésének iranyt szab s az
aktiv fantazianak sajatos jellegét megadja, még hianyzik
ndla: a képzet 6-hez, b c-hez, ¢ d-hez kapcsolédik, mint
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szomszédos taghoz, minden egyéb belsd Osszefliggés, vala-
mely uralkod6 célképzet alad valé rendelés nélkil. Amikor a
Kisgyermek d-hez ér, az a-1 méar egészen elfelejtette. A leg-
Kisebb kiils6 inger a képzetek tovabbi folmerllését méar mas
irdnyba tériti. Ha pl. a gyermek meséje kbdzben valamit
véletlenul megpillant, ez a szemlélet meséjének szovését
azonnal mas irdnyba zokkentheti. Ezért az ugrasszer(iség a
gyermeki képzeletnek egyik jellemzd vonésa. Fejlédése fo-
lyaméan azonban mindjobban érvényesul képzeleti tevékeny-
ségében is a cél tudata, a fantaziaképeknek valamely fol-
adat szempontjabdl valé Kkivalasztadsa. A célzott eredményt
elére elgondolja: annak tervét, amit rajzolni, jatszani,
mesélni akar, elére mindinkabb elképzeli, ha mindjart csak
nagyjaban is az apro részletek nélkil. igy eredetileg passziv
fantazidja mind aktivabb természetet olt.

Fejlédésébe nemsokéra belenydl az iskola, majd a val6-
s&gos élet a maga kritikara kényszerit hatasaval, mely szar-
nyéat szegi a teljesen szabad képkapcsolatoknak, a kisgyer-
mek csaloka vilagat szertefoszlatja, légvarait szétrobbantja.
Elfakul a gyermek vagya, hogy megfogja a szivarvanyt :
az iskolaban az objektiv ismeretszerzés korszaka kovetkezik.

26. 8. A Kképzelet nevelése.

1. A taniténak gazdag képzeletlinek kell lennie, ha
tanitadsi anyagaba életet és elevenséget akar lehelni s tanit-
vanyainak képzeletét is akarja, foglalkoztatni. Arra kell
tehat térekednie, hogy az eleven el6adasnak s a dolgok élénk
leirdsanak miivészetét elsajatitsa. Ezt f6kép a tanitasi drakra
valé szorgalmas és gondos el6készilet, folytonos tovéabb-
mivelGdés, utazas stb. altal érheti el.

2. Atanitasi anyagnak a gyermek lelki vilagdhoz mért-
nek kell lennie, hogy fantazidja a mar ismert elemeket kom-
binalhassa. A tanitasi any™ag el6adasaban bizonyms teljességre
is kell torekedni, mert, széraz, holt vazlatokkal, puszta nevek-
kel, szamokkal, attekintésekkel a képzelet nem nevelhet6.
A szemleltetés eszkdzei (L 19. 8) voltakép mind a képzelet
nevelésének szolgéalataban allanak, minthogy a képzelet nem
egyEb, mint a szemléleti elemek megvaltoztatott rendben
valé6 kombinacidja. Az akarat nevelésében is a fantazidnak
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nagy jelentdsége van.Hozza kell szoktatnia gyermeket ahhoz,
hogy cselekedeteinek kdvetkezményeit mindig mar el6re élén-
ken elképzelje ; igy Uj és erGs inditd okot nyer a cselekvésre.
sen foglalkoztatja. A mesében megnyilatkoz6 vilagnézet
ugyanis éppoly naiv, mint a gyermeké ; olyan egyszer( er-
kolcsi és tarsadalmi rend van benne, mint a gyermek vilag-
felfogasaban. A gyermek kedélyéletének és érdeklédésének
legf6bb &poléja a magyar népmese.

A torténelemben a képzelet allitja a gyermek elé az ese-
menyek szinterét és személyeit; kiléndsen az utébbiak le-
irasa oly eleven legyen, hogy a tanulék mintegy velik érez-
zenek s cselekedjenek, ami a gyermek hésiesked6 (heroikus)
természetének is megfelel. A fantazia kdzvetve az érzelmekre
is hat, a gyermekkel a torténelmi alakok kozul erkdlcsi esz-
menyt valasztat ki. A magyar nyelv tanitdsa alkalmaval a
mesék, mondak, elbeszélések, kdltemények, az olvasékdnyv
jellemképei szolgélnak a képzelet er6sitésére és taplalasara.

Afoldrajz tanitasaban a térkép folytonos hasznélata, az
idegen helyek, a fold feluletének, a hegyek magassaganak s
a tengerek mélységének és szépségeinek elgondoldsa nagy-
ban neveli a képzeletet. A természetrajzban a bemutatott tar-
gyak célja, gyakorlati alkalmazasa utan vald kérdez6skodes,
esetleg az elemi kisérletek alkalmaval a bekdvetkezd jelen-
ségre vonatkozo kérdések mind a képzelet tevékenységével
jarnak. Ugyancsak a fantaziat apoljak az esztétikai szem-
pontbol kelléen épitett s berendezett iskolatermek, sétak,
kiranduldsok, emlékmlvek s muzeumok megtekintése, az
iskolai konyvtar.

3. A fantazia nevelésének egyik legf6bb eszkoze a jaték.
A legtdbb jaték nem egyéb, mint a szemléleteknek mozga-
sokkal val6 0sszekapcsolasa és kilonféle kombinécidja. Azzal
szeret a gyermek jatszani, amit sokféleképpen lehet valtoz-
tatni, tehat ami a képzeletét foglalkoztatja. Ezért kedveli
a gyermek a homokot s az olyan targyakat, melyeket szét
lehet szedni és tébbfélekép dsszerakni. A gyermek ezen szét-
bontd és dsszerakd képzeleti tevékenysége a bonyolultabb
elvont gondolkodés el6lépcs6je. A gyermek képzelete a tar-
gyakat hamar masnak latja, mint amik : a botot lonak,
egy darab fat babanak stb.; az élettelent élettel ruhazza
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fel : a tArgyak az 6 szemében éppen ugy orilnek és szenved-
nek, mint az emberek. Amibe a gyermek beleutkdzik, azt
blindsnek tartja s megveri. Egyébként a gyermeknek nem-
csak képzelete, hanem egész lelke jaték kdzben ismerhetd
meg legjobban.

4. A gyermek jatékhajland6sagat olyan iranyba Kkell
terelnlink, hogy a puszta jaték, a képzelet foglalkoztatasa
mellett hasznos célra is szolgaljon (kézimunka) . A népiskola
a jatékkal s ilyenszer(i foglalkozasokkal (pl. énekléssel, me-
séléssel, kézimunkéaval) szoktatja lassankint a gyermeket a
komolyabb értelmi munkéara, amilyen a beszéd- és értelem-
gyakorlat, szdmolas, iras, olvasas stb.

5. A fantazia ereje az egyes gyermekeknél nagyon K-
16nbdz6 s az egyéni hajland6sagoktol fligg. Némelyiknek
nagyon eleven képzelete van, egyszeri hallas utan vilagos
képet alkot az elbeszélés helyérdl s személyeir6l ; a masik-
nak ez nehezen, vagy egyaltalan nem sikeril, képzelete nem
tudja kovetni a fonalat s a tovabbiakat azutdn nem érti.
A csapong0 képzeletet zabolazni, a nehézkesét pedig sar-
kalni kell a nevel6nek.

27. 8. A tudat.

1. A tudat sz6t tobbféle jelentésben hasznaljuk. Lélek-
tani szempontbdl elészor is azt a tényt jeloljuk meg vele,
hogy altalaban valamit atéliink, kézvetlen (lelki) élményeink
vannak. llyen értelemben mondjuk: «elvesztette tudatat»,
«nincs tudatanal», azaz megszlint a képessége valamir6l
tudomast venni, lelki jelenséget atélni, nincsenek élményei.
Viszont, ha valaki alvdsabdl vagy ajulasabol felébred, azt
allitjuk, hogy «visszanyerte tudatat», azaz Gjra vannak lelki
élményei. A tudat tehat ezen els§ értelmében annyi, mint
tudatossag.

2. A tudat szénak azonban van egy masik lélektani
jelentése is. Ha ezt mondjuk : «az a kép mar egészen eltlint
tudatombdl» vagy: «tudatomban megkullénboztetem a moz-
gasérzeteket a tapintasérzetektdl», akkor a tudatrél, mint
egyéni lelki élményeink &sszefliggésérél szélunk, melybe lelki
jelenségeink mintegy beleilleszkednek. A lelki élményeknek
egyseges Osszefliggését egyéni tudatnak nevezziik.
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A tudat allapotai pillanatrél-pillanatra Ggy fliggnek &ssze egymassal,
mint ahogy a folyd egymasutan lefolyd hullamai. Ezeknek a tudatallapo-
toknak tartalma nagyon &sszetett : egyszerre érezziik sajat testiinket és a
korulottlink 1évd targyakat, régebbi élményeink emlékképeit stb. Ezek
egyidejlileg vannak ugyan jelen a tudatmez6ben, de egyik-masik kéziilok
jobban kiemelkedik, mintegy a tudatmez6 kdzéppontjaban van, mig a tébbi
a tudatmez6 szélére vonul és kevésbbé tudatos. Az el6bbit a tudat gyujto-
fontbéli (fokalis), az utobbit szélsé (marginalis) targyanak mondjuk. A ko-
vetkez6 tudatéallapotban a gyujtopontbeli targy esetleg a tudatmezd széls6
része felé vonul, viszont a szélsO targy a gyujtopont felé kozeledik, mintegy
helyet cserél. Megtdrténik, hogy az egész tudatmezd a kdvetkezd pillanat-
ban (pl. hirtelen zajra) megvaltozik, meguajul. Barmint valtozik is azonban
a konkrét tudatmez6k tartalma, megvan legfébb kdzés sajatsaguk, hogy
tobbé-kevésbbé tudatosak.

3. Jelen tudatallapotom (képzeteim, érzelmeim, aka-
rati tevékenységem stb.) alanya azonos ama tudatallapotaim
alanyaval, melyekre csak mar mint malt tudatallapotaimra
emlékezem. A kilonb6zé tudatdllapotok azonos alanyat
én-nek nevezzilk ; az azonossag tudatat pedig Ontudatnak
(éntudat). Minden élmény (tudatallapot) egy éw-hez tar-
tozik ; nincsen élmény, melynek ne valamely én volna az
alanya. Eppen ez az egységes én-bez vald tartozdsag a lelki
jelenségeknek egyik f6 megkllonboztetd tulajdonsaga a
fizikai jelenségekkel szemben s alapja annak, bogy az én-1
egy allandéan megmaradd lélek megnyilatkozasanak te-
Kintjuk.

28. §. A figyelem.

1. Mid6n éw-ink egy bizonyos tartalomra (benyomasra,
képzetre) szegzbdik agy, bogy ez vilagosabba valik, mas
tudattartalmak pedig elhomalyosodnak, akkor figyelink.
A vadasz, pl. lesbelyén minden Kkis zorejre, latokorének
minden Kkis valtozasara vigyaz, odaforditja fejét, semmi
mésra nem gondol, mint a zorejre vagy a tavolban hirtelen
feltné targyra. Egész mivolta a vart benyomadasra van
koncentralva : «csupa szem», «csupa fill». Csakis a benyo-
maéassal 6sszefliggbé képzetei Gjulnak meg, a tudatmezd kore
nagyon csekéllyé valik, egyetlen benyomas van a gyujto-
pont viladgossagdban, minden mas élmény a tudatmezd
homalyos szélére vonul. A figyelem a tudat kérének sziikitése
a kiemelt tudattartalom vilagossaganak fokozaséaval.

A figyelem azonban nem pusztan a tudattartalmak
vildgossagbeli valtozasa, hanem egyszersmind az alanynak,.
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az én-nek tevékenysége is. Nem tudattartalmam figyel,
hanem én figyelek, én fordulok bizonyos tartalom felé, én
érzem magamat tevékenynek (feszultnek). Az én kilonbozé
erésséggel irdnyulhat az egyes tartalmakra s teheti azokat
vilagossa. llyen értelemben szélunk a figyelem kulénb6zd
er6sségérdl (intenzitds) vagy a figyelem koncentraciojanak
kilonbdz6 fokarol.

Figyelem Gtjan egyes tudattartalmak vilagosabba valnak ; minél vila-
gosabba valik azonban az egyik, rendszerint annal kevésbbé lesz vilagos
a masik. Ha egy koltemény olvasasakor a tartalomra figyelek, kevésbbé
élvezem formajanak szépségét ; ha sajtéhibakat javitok, elszalasztom a
tartalom Osszefliggését ; minden kilonds célra kiillon olvasas, a figyelem Uj
iranya sziikséges. Ha tanulok, nem figyelhetek zongorajatékra ; viszont ha
tudatom tanulas kozben erre fordul és rdszegz6dik, akkor mar nem tanulok.
Ha egy kép szinezetére figyelek, kevésbbé pontosan latom az alakok kor-
vonalait. Hasonl6 a figyelem lelki folyamata a latas fiziologiai folyamata-
hoz ; a latdbmez6ben azt a targyat latjuk jol, melynek képe a legvilagosabb
latds helyére, a sargafoltra esik, a tObbit csak tdbbé-kevésbbé ; tudat-
mezdénkben is csak az a kép vilagos, mely a tudat gyujtépontjaba esik, a
tobbi pedig akkor valik vilagossa, ha a figyelem kdzponti sugara éri.

A tudat gyujtopontjaban atlag 6—10 egyszer(, egymassal 0ssze nem
fliggé benyomas, pl. 6 pont, 4—5 betli vagy szamjegy foglalhat helyet.
4—75 rovid szot majdnem oly kdnnyen és gyorsan olvasunk el, mint 4—5
kilon betit a figyelem egy pillanataval, mert a bet(ik értelemmel bir6 cso-
portokba kapcsolédnak. Ez is mutatja, hogy a szavakat az egész szokép
benyomasa Utjan egyszerre, nem pedig betlizés Utjan olvassuk. Néha tobb
benyomasra emléksziink, mint amennyire figyeltiink, mert a tudatmez6
szélére esd benyomasokat is reprodukaljuk. Minél nagyobb teriletére figye-
link a tudatmez6nek, a figyelem rendszerint annal kevesebb erével ira-
nyulhat az egyes targyakra. Vannak foglalkozasok, melyek csak egyetlen
targyra irdnyuld intenziv figyelmet kivannak (pl. az elmélyedé tudoma-
nyos munka) s olyanok, melyek egyszerre sok dologra szegzett, széleskord,
extenziv figyelmet kdvetelnek (pl. a karmesterség, katonai vezérlet).

2. Ha hirtelen zajt hallunk, azonnal odaforditjuk fe-
juinket. Ha valami folvillan kdrnyezetiinkben, rogtdn oda-
pillantunk. Ilyen esetekben tehat akaratunk nélkul, s6t
néha annak ellenére figyellink e jelenségekre. Az ilyen figyel-
met Onkénytelennek mondjuk. A figyelemnek ezt a fajat
kiléndsen az U és nagyobb erdsségli benyomésok, a szokott
tudattartalommal ellentétes jelenségek valtjdk ki. Ezzel
szemben a tudat korének akaratunktol fliggd sziikitése az
Onkényes figyelem, (pl. tanulds). Onkényes és 6nkénytelen
figyelem kozott tehat csak a figyelem okaira nézve van
kiilonbség. Az el6bbinél az ok sajat magamban (célomban,
belatdsomban) rejlik, mig az utébbinal a kils6é vilagban
(pi. egy csattanos jelenetben) télem fuggetlenil. Maga a
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figyelem azonban akar dnkényes, akar dnkénytelen, a tudat
korének egy bizonyos tartalomra vald szlkitése.

3. A figyelmet rendszerint mozgasok Kkisérik, melyek
arra valok, bogv az érzékszervek folfogoképességét fokoz-
zak. A targyak figyelmes nézésénél szemink kimered (fixa-
l&s), hangok figyelmes hallasanal fejinket ugy forditjuk,
hogy a hanghulldmok kénnyebben jussanak fulliinkbe; ha
hallgatédzunk, szemiinket becsukjuk, hogy a latémezd
targyai figyelminket el ne vonjak. A benyomasok befo-
gadasara érzékszerveinket mintegy el6készitjuk, hozzajuk
alkalmazzuk (adaptacio). Evvel az alkalmazkodassal az iz-
mok fesziltségi érzetei jarnak egyutt (innen a latinban figye-
lem : attentio — nekifesziilés), ami faraszto.

Ha nem érzéki benyomasokra figyeliink, hanem tisztan
gondolatainkra, akkor szemiinket mereven valamely Kko-
z6mbos targyra iranyitjuk vagy behunyjuk, ajkunkat osz-
szeszoritjuk, megallunk, végtagjaink mozgatasat megaka-
dalyozzuk. Ez mind a zavaré benyomasok tavoltartasara
szolgal.

Ugyanarra a targyra nem tudunk hosszl ideig figyelni. A kisérletek
azt mutatjak, hogy a figyelem hullama rovid id6kozokben emelkedik és
esik : a figyelem hulldmzik. A leghosszabb id6kdz 24 mp ; a figyelemhulldm
atlagos hossza 5—6 mp. Természetesen Ugy tlnik fél, mintha hosszabb ideig
tudnank u. a. dologra figyelni (pl. kdnyvolvasas, zenehallgatas kdzben) ;
de nem vehet§ észre, amint egyik képzetrél a masikra atszokkenlink. Ha
zseborankat fulinktél oly tavolsagra helyezzik, hogy ketyegését éppen csak
hallhatjuk, azt vesszik észre, hogy a ketyegést nem halljuk folytono-
san, hanem szakadozva, vagyis a figyelem ingadozik (fluktual, oszcillal).

Amit (gyesen csinalunk, nagyrészt figyelem nélkil automatikusan
vissziik végbe (kotés, iras stb.), csak a fordulopontoknal van sziikség tobb-
kevesebb figyelemre. irds, masolés, irogépen val6 irés, hangszeren val6
jatszas sth. tébbnyire akkor megy legkénnyebben s leginkabb hiba nélkiil,
ha kell§ gyakorlat utan nem figyeliink oda ; sokszor mihelyt odafigyeliink,
hibat ejtiink.

4. A figyelem follépését is bizonyos foltételek hataroz-
zak meg. Ezek részint a figyel6 egyén lelki természetében
rejlenek (bels6 foltételek), részint a figyelem targyaiban
(kuls6 foltételek).

a) A figyelem bels6 foltételei kozul egyik legfontosabb
az egyén velesziletett hajlandésaga (diszpozicidja). A rednk
hat6 rengeteg benyoméas kozll azokra figyelink, melyek
egyéni természetiinknek, hajlamainknak megfelelnek. Ugyan-
arrol a vidékrdl kulonbdzé utazok mas és mas képet feste-
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nek aszerint, hogy mi ragadta meg figyelmiiket ; ezt pedig
egyéniségik (mdveltséguk, foglalkozasuk, temperamentu-
muk stb.) hatdrozza meg. Régi boélcsesség : «mondd meg,
mire figyelsz s megmondom, ki vagy». Kil6ndsen az ér-
zelmi szinezetli, javunkra vagy kéarunkra vonatkozd be-
nyomdasok ragadjak meg figyelmiinket. Ha rélunk valami
jot vagy rosszat suttognak kornyezetiinkben, azonnal meg-
halljuk, mig az ugyanolyan er@sségli, de k6z6mbds hang-
benyomas nem jut at tudatunk kiszoébén. Azért halljuk meg,
mert érdekiinkbe vdag, érdekel benninket, hajlamainkkall,
torekvéseinkkel osszefliggésben van.

Az érdek mellett a figyelemnek masik belsd feltétele
a koncentracionak kilonboz6 foku készsege. Az egyik egyén
jobban tud figyelni, er6sebben tudja magat koncentréalni,
mint a masik. Némely egyén figyelmének olyan csekély
az ereje, hogy a legkisebb egyideji benyomas (pl. zaj)
figyelmét mas irdnyba tériti. A gyakorlat vagy megszokas
azonban az egyidejli benyoméasok e zavard hatasat erGsen
csokkentheti : az utca larmajat, a villamos csengetését, az
Ora ketyegését, a vonat zakatolasat mar nem halljuk. Ugyan-
csak a gyakorlat a figyelem koncentracidjat nagyban el is
segitheti. A gyakorlott technikus, pl. az Uj gépen a régivel
szemben fel6tlé kilonbségeket azonnal észreveszi, holott
ezek a nem gyakorlott szem figyelmét kikeriilik ; a torté-
nész, a jogasz, a hivatalnok rendkivil kénnyen és gyorsan
olvas olyan okiratokat, aktdkat, rendelkezéseket, melyeknek
tartalmat az e téren jaratlan ember csak figyelmének leg-
nagyobb megfeszitésével érti meg. A gyakorlat ugyanis oly
figyelmi készséget teremt, hogy a sok mellékes mozzanat
kozil figyelmink csak a lIényegest ragadja meg. A gyakor-
lat a figyelem terjedelmét is nagyon noveli: a festém(ivész
egy pillanat alatt észreveszi egy festmény egész szindssze-
allitdsat ; sok nd egy pillanatnyi megfigyelés utdn szamot
tud adni egy toalett legbonyolultabb részletérdl.

A bizonyos targyakra iranyuld sziikséges figyelem hianya a szwa-
kozottsdg. Rendszerint azokat mondjuk szdrakozottaknak, akik valamire
er6sen koncentréljdk magukat s igy figyelmiuk nem arra irdnyul, amire
felfogasunk szerint figyelniok kellene. Az a tanuld, pl., akit szérakozottnak
mindsitink, esetleg igen koncentralt figyelemmel gondolkodik délutani
jatékdn. Az a nagy tudos, Newton, aki a tojast kezében tartotta és orajat
forralta fol s a masik, aki midén egy mélységet nagyjabdl meg akart mérni,
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k6 helyett 6rajat dobta bele : bizonyara sokkal fontosabb dolgokra figyelt,
mint a tojas és az oOra. A szdrokozottsagnak ett6l a fajatdl meg kell kilon-
boztetniink azt, mid6én képtelenek vagyunk valamire hosszabb ideig kon-
centréalni figyelminket.

b) A figyelem kilsé feltételei a figyelem targyaban
rejlenek. llyen feltétel a targynak, mint ingernek minésége
és er6ssége : rikitd szinre, hangos kialtasra, hirtelen csat-
tandsra azonnal odafigyelunk. A mozgo, altaldban véltoz6
targy konnyebben vonja magara figyelminket, mint a
nyugvo. Az ingernek térbeli viszonya sem kozoémbos: a
kozelire altalaban inkabb figyelink, mint a tavolira ; ami-
nek képe a retina sargafoltjara esik, hamardbb és er6sebben
kivaltja a figyelmet, mint az, amit a retina szélével vesziink
észre. Az inger halmozott ismétlése is alkalmas a figyelem
folkeltésére: aki munkajaba mélyen elmeriilt, nem hallja
meg esetleg sem az els, sem a masodik hivast, hanem csak
az otodiket, jollehet objektive ez sem erdsebb a tobbinél.

A benyomasok Ujsaga, varatlansaga, szokatlansaga és
ellentétessége kilondsen alkalmas arra, hogy figyelminket
Kivaltsa. A sotétben folvilland fényre, a csendet hirtelen
megszakitd zajra azonnal odafigyelink. Lelki életiink e
sajatsagat hasznaljék ki a reklamok tarka, er6s kontrasztot
mutato szineikkel, nagy fényerdsségiikkel, felt(in6, a kézon-
ségestOl elutd «szenzécids» formaikkal. A reklamkészités a
figyelem folkeltésének moivészete. Ugyancsak alkalmas
figyelmunk kivaltasara mitdaz, ami gondolkodasra ingerel :
a titokzatos, a nehezen magyardzhat6, a problematikus, a
talanyszer. Végul a megszokott benyomas megsz(inése is
magara vonja figyelmiinket. A molnar folébred, ha malma
megall ; rogtdn észrevesszik, ha a faliora ketyegése meg-
sz(inik vagy ha a megszokott kocsizorej hdesés utan el-
csendesedik vagy eltompul.

5. A figyelmet Ggyis felfoghatjuk, mint szellemi munkat. A munka
a legtagabb értelemben tevékenység, mely er6kifejtést kdvetel s bizonyos
id6 malva faradtsdgot okoz. Ezért a munkat terhesnek szokés tekinteni.
Pedig mind a testi, mind a szellemi munkara nemcsak a hasznossag, hanem
a testi és lelki egészség normalis miikodése szempontjabdl is szilkségiink van.
A testi munka azért is szlikséges, mert mozgas (izomtevékenység) kell ahhoz,
hogy a test rendesen miikddjék. Viszont a szellem is csak ugy fejl6dik, ha
foglalkoztatjuk, gyakoroljuk, m(kddtetjik. A munkat egyébként nemcsak
a higiénikus és pszicholdgiai szempont igazolja, hanem az erkoélcsi szempont
is koveteli, mert kotelességiink a kultdra javainak fejl6dését és terjedesét
elémozditani. A munka erkélcsi szempontbdl kultdrtevékenység.
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A szellemi munkanak, mint figyelmi tevékenységnek, egyik fészabalya,
hogy egyszerre lehet6leg egy dologgal foglalkozzunk, egy gondolatsorra kon-
centraljuk magunkat, mert munkank csak igy lehet sikeres. Mikor Newtont
megkérdezték, hogyan fedezte fel a gravitacié térvényét, azt felelte, "hogy
mindig — rea gondolt. A szellem birodalmanak meghdditasaban is érvénye-
sl a szabaly : ne egyszerre, hanem egymasutan! Egy eke egyszerre csak
egy foldet tud szantani.

6. Kisérletek Utjan megallapitottak, hogy ha a figyelmet atlag egy-
forma nehézségii feladatok megfejtésével hosszabb idén keresztiil foglalkoz-
tatjuk s a figyelem erejét grafikailag abrazoljuk, a figyelem (szellemi munka)
eleinte emelkedd, majd siilyedé gorbe vonal alakjanak felel meg. A szellemi
munka két f6étényezOje : a gyakorlékonysag és a faradékonysag. Ha valaki
kipihent allapotban figyelemmel kezd pl. tanulni, a figyelem fesziiltsége
par perc mulva lanyhul, de azutan a beall6 gyakorlékonysag és munkalendi-
let kovetkeztében ismét emelkedik. Az Utemes (oszcillalo) ingadozésokat
nem szamitva, a figyelem huzamosabb ideig megmarad az emelkedés tet6-
pontjan, azutan a faradtsdg mindinkdbb érezhetd s egy vagy tobb érai fog-
lalkozas utan teljesen beall. Mivel a szellemi munka elfaradassal kapcsolatos,
kdzben pihenniink kell (minden 50 perces tanulas utan kb. 7—10 percig).
A sziinet folytan egyrészt a faradtsag csokken, masrészt, ha a sziinet nem
tllsagos hosszd, a munka altal megszerzett gyakorlat (lendilet) is meg-
marad. A huzamosabb sziinet kdvetkeztében azonban elvesz a gyakorlat
kedvez6 hatasa («kijoviink a lendiletb8l»). A munkasziineteket tehat agy kell
megvalasztanunk, hogy a kifaradast mérsékeljék, de a munka altal megszerzett
gyakorlatot (lendiletet) ne csokkentsek.

A figyelem kilonbdz8 tipusaira nézve 1 Komis : A lelki élet I11. kot.
66. sk. Ik. Fekete F. Sandor : Munka és faradsag. 1923.

29. 8. Az appercepci6.

1. Ha egy teljesen tanulatlan ember el6tt elmondjuk
a Pythagoras tételét, a szavak puszta hangbenyoméasok
maradnak néla, nem tudja besorozni jelentésiiket eddigi
ismereteinek korébe, nem «érti» 6ket. Ellenben, ha ugyan-
ezt egy tébbé-kevésbbé iskolazott ember el6tt mondjuk el,
ebben mér megvan a készség arra, hogy a hallottakhoz
jelentést flizzon, meglévl képzeteinek 6sszefliggésébe bele-
illessze, «megértse». A kiils6é benyomdasoknak puszta tudo-
masulvételét percepcionak (szemléletnek), azt a lelki folya-
matot pedig, midén 0j benyomésokat vagy képzeteket a
mar meglévd tudattartalmunkhoz hozzékapcsolunk s ennek
alapjan megértlink, appercepciénak nevezzik (ad és per-
cipere = hozza felfogni, a tobbi képzet Osszefliggésébe be-
sorozni) .

Az appercepcié figyelem Gtjdn megy végbe ; csak azt
appercipialjuk, amire figyeliink. A figyelem pedig elsdsorban
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olyasmire irdnyul, ami az egyén érdekl6dési kdrének meg-
felel. Ugyanazt a targyat kilonbdzé egyének maskep apper-
cipidljak, azaz mas és mas képzetkapcsolatba illesztik be.
Ugyanazt a begyet a geologus palatomegnek, a turista
pompas megmaszni valé magaslatnak és természeti szép-
ségnek nézi, a festd6 csak a szinarnyalatokat, az erdész a
fak minGségét és sir(iségét, a vadasz a jO vagy rossz vadasz-
teriiletet, a pasztor csak a tisztasok flvét latja benne stb.
Ugyanazt a tlineményt maskép appercipialja az, akinek
sok odavago ismerete van, mint az, aki csak csekély oda-
vonatkoz6 képzettel rendelkezik. Az orvos tdbbet vesz
észre a beteg gyermeken, mint az anyanak még oly éles
szeme ; abotanikus a névényeken, a zoolégus az allatokon
tobb latnivalot talal, mint a laikus.
2. Minden tanulas appercepcid, vagyis Uj tartalmaknak

a régiek alapjan valé folfogésa és foldolgozasa. Akkor iga-
zan értelmes a tanulas, ba az Uj tanuldsi anyag erfs és
sokoldalt tamasztékot nyer a mar régebben megszerzett
ismeretanyagban. A teljesen Uj anyagot azonnal elutasitjuk,
«nem megy a fejlnkbe», «stket fulekre taldl». «J6 folfogasux»-
nak azt mondjuk, aki bamar be tudja illeszteni az Gj is-
meretet régebbi tudattartalmainak 0Osszefliggésébe. Minél
tobbet foglalkozunk az ismert el6zményekkel, vagyis az
appercipialdo képzetekkel s az utébbiak minél nagyobb
szdmuak : anndl konnyebb és biztosabb az Uj anyag fel-
fogésa (appercepcitja). Az ismeretest6l kell az ismeretlen,
a kozelfekvétél a tavoli fele baladnunk.

30. §. A gyermek figyelmének fejlédése.

1 A csecsemé onkényes figyelme els6sorban érzékszer-
veinek aktiv hasznélata, a célszer(i nézés és tapintas kdzben
fejlédik ki. Azonban a primitiv, dnkénytelen figyelem jeleit
mar el6bb is megtalaljuk nala. A csecsemd ugyanis egyszerre
abbahagyja a sirast, ha hirtelen er6s hang- vagy fényingerrel
hatunk ra. Az 0j benyomas folkelti figyelmét s félbeszakit-
tatja vele megkezdett tevékenységét. A figyelem sajatos
kifejez0 mozgasai a csecsemdnél : a szaj kicsucsoritasa, a
szemhéjak felhGzasa, a szaj eltadtasa (bamulat), az Ujjak
kitarasa.

Komis Gyula : Lélektan és logika.
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A csecsem0 lelki fejlédése szempontjabdl a figyelemnek
legfontosabb m(kddése, bogy a figyelem rdgziti meg és
emeli ki a tdbbszor ismétl6d6 érzetkapcsolatokat a be-
nyomasok z(irzavarabdl szemléletekké, egységekké, kulon
targyakka. Ha a csecsemd nem tudna figyelni, sohasem
volnanak szamara kilon targyak. A figyelem ebb6l a szem-
pontbdl targyalkot6. De, amint a szemléletek sokféléjébdl
egyes érzetkapcsolatokat kilon targykeént rogzit meg a
figyelem, hasonloképpen a targyakon egyes vonasokat, ré-
szeket elkuldnit, kiemel s 6nalldsitis. Pl. a gyermek a targyak
szinét, formajat, hangjat, meleg vagy érdes sth. voltat las-
sankint kilon el tudja valasztani a tébbi tulajdonsagoktdl,
az utébbiak ilyenkor tudatdban hattérbe szorulnak. Ez a
figyelemnek targyelemz6, elvond tevékenysége (absztrakcio).
Ez teszi lehet6vé fokozatosan a szemléletes (konkrét) kép-
zetek mellett az elvont tartalmu képzeteket sigy a magasabb-
rendi gondolkodast.

A figyelem elvond tevékenységét egy lélekbivar Ugy vizsgalta 8—5
éves gyermekeken, hogy kilénb6zd szinl és formaju kartonlapokat tett
eléblik, pl. harom voérds haromszdgalaka s harom fehér kéralaki lapot s
ezeket Osszekeverte. Aztan el@vett egy fehér haromszodgalaku lapot vagy
egy voros korlapot ezzel a felszdlitassal : «Végy amazokbdl egy éppen ilyent,
mint ez!» A legtdbb gyermek az ugyanazon szin(i s nem ugyanazon alaki
lapra mutatott ra s csak néhany idésebb gyermek valasztotta az azonos
alaku lapokat. A szin tehat jobban érdekli a gyermeket, mint a forma, a
szin inkabb targya a gyermeki figyelem elvono tevékenységének (kiemeld
absztrakci¢janak), mint az alak. Kuldn hosszas gyakorlatot, azaz szellemi
munkat kell a gyermekeknek kifejtenitk, mig az azonos formakat (s nem a
szineket) tanuljak meg kiemelni (elvonni). Erre nagyon alkalmasak az
Anker-fele jatékkovek. Ha épiiletminta van a kisgyermek el6tt, de egy
masfajta doboz kdveibdl kell a minta szerint épitenie, gy hogy a szineket
nem lehet figyelembe venni, a 4 éves gyermek némi probalkozas utan mar

mas szin(i, de azonos formaju kovekkel kezd épiteni, vagyis a forméat a
szint6l figyelme mar absztrahélni tudja (Katz).

2. A csecsemd eleinte a kiils6 benyomasokat csak fel-
fogja s fokozatosan targyakra vonatkoztatja (percipialja).
A kutyarél van pl. szemlélete (percepcidja), de ez nagyon
is altalanos és szegényes. Milyen méas azonban ugyanerrdl
egy meglett ember szemlélete, aki régebbi tapasztalatai,
idevagd ismeretei alapjan a kutyat mindjart faja, szolgalata,
sokféle sajatsagai stb. szerint latja, azaz appercipialja.
Amennyire azonban lehetséges, a kisgyermek is az 0j szem-
léleteket mar meglévd képzetei kdzé iparkodik beilleszteni.
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Ezek kozll azonban mindjart a legkdzelebb fekvét valasztja,
ennek alapjan fogja fel az Uj benyomast, ha mindjart kell6
tapasztalat hijjan tévesen is. Igy a havat cukornak vagy
fehér lepkének fogja fel, a csénak, vitoilajat figgoénynek, a
narancsot labdéanak, a becsukott dug6huzét ollénak, a péaf-
ranyt zold tolinak, a csillagot ldampdasnak nézi és nevezi.
Ez a primitiv appercepcid idével folyton javul, az Gjabb
tapasztalatok mindjobban helyes iranyba terelik.

3. Gondolkodas.

31. §. Altalanos képzetek.

1. Ritkdn van egy-egy targyrdl vagy személyr6l oly
konkrét egyedi képzetiink, mely csak bizonyos helyzetben,
id6pontban, kdrnyezetben, magatartdsban jelenitené meg
Oket. A targyakat és személyeket rendszerint tobbféle hely-
zetben, kilénb6z8 alkalommal, kdrnyezetben, magatartas-
ban szemléljuk, agy hogy nem konkrét egyedi képzetiink
marad roluk, hanem mintegy a szdmos szemléleti képnek
a févonéasokat magéaban foglal6 kivonata. Ez a tipikus egyedi
képzet. Ha egy rég nem latott bardtom nevét olvasom,
akkor ilyen homalyos, csak a f6 jellemzd vonésokra redukalt
kép (szkéma) meril fel réla tudatomban.

2. A hasonlé targyak megegyezd vonéasait sokkal gyak-
rabban vesszik észre, mint a kilénboz6ket, mert amazok
mindig jelen vannak, emezek pedig csak egyes esetekben.
A hasonlé vonasok kapcsolata ezért mindig kdnnyebben
idéz6dik fel. A kdzds vonasok igy a targyak egész osztalyat
vagy csoportjat képviselik. A fak példaul sok mindenben
kilonbdznek, de abban megegyeznek, hogy barnassziirkés
térzsiik és agaik, zo6ld koronajuk van stb. Ha a «fa» szt
olvassuk vagy halljuk, akkor rendszerint az itt emlitett
kdz6s vonasokat magéaban foglald, tébbé-kevésbbé homalyos,
hatarozatlan, szkématikus kép meriil fel tudatunkban. Ha
a haromszogre gondolok, el6ttem van egy haromszdgféle
sik alak ; ha az oroszlan képe mertl fel bennem, lelkemben
mintegy vizszintes vonalat hazok, sarga sérényt, négy labat
stb. rajzolok. Azokat a képzeteket, melyeket a targyak egész

5*
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csoportjara vonatkoztatunk, altalanos vagy kozképzeteknek
nevezzik.

A képzet élményében két mozzanatot kell megkiilonbdztetnink.
El6szor a szemléletes, képszer( tartalmat; masodszor ennek a tartalomnak
targyakra val6 vonatkoztatasat. A képzettartalom egyedil nem donti el, bogy
milyen targyra vonatkoztassuk. Egy képzet teljesen elmosddott és csak
néhany szemléletes vonasra dsszevont lehet s mégis egy egészen hatarozott,
konkrét, egyedi targyra (és nem a targyak egész osztdlyara) vonatkoztat-
hatjuk (pl. egy személyre, kit egyszer lattimk). Viszont egy képzettartalom
vilagosan és hatarozottan jelenithet meg szamunkra egy bizonyos targyat
és mégis gondolkodasunk Osszefliggésében nem ezt az egyes targyat gon-
doljuk rajta, hanem a targyak egész osztalyat. Amikor tehat fonnebb a
képzeteknek bizonyos csoportjat altalanos képzeteknek neveztik el. e ki-
fejezést nem tartalmi altalanossaguk (elvontsaguk, hatarozatlansaguk) miatt
alkalmazzuk rajuk, hanem a targyak egész osztalyara valoé vonatkoztatasuk.
tehat sok targyra vald altalanos kiterjesztésik miatt. Az egyes (egyedi) és
az altaldnos kepzet nem a tartalom szempontjabol kilonbdzik egymastdl -
mind a kett6 lehet elmosddott és szkématikus — hanem abban, hogy mig
az egyes képzetet valamely konkrét egyedi targyra, addig az altalanos ké nzetct a
targyak egész csoportjara vonatkoztatjuk.

32. 8. A nyelv.

1. Lelki jelenségeinket (gondolatainkat, érzelmeinket
sth.) testiink segélyével, pl. tagiejtéssel, arcmimikaval vagy
szoval fejezzuk ki. Lelki tineményeinknek barmily jelek
utjdn torténé kifejezése tdgabb értelemben a nyelv (az arc-
jaték nyelve, szem- és Ujjnyelv). Szlikebb értelemben azon-
ban nyelven lelki allapotainknak tagolt (artikulalt) hangok
s szavak Utjan vald kifejezését értjik. Ilyen értelemben a
nyelv csak az ember sajatja.

2. Elménkben rengeteg szemlélet gydilik egybe; a képek
roppant szdma azonban kivonatolddik, a kozds vonasokat
mutatd képekbdl kialakul egy-egy tipikus kép, az 4. n. al-
talanos képzet. A targyak egy-egy osztalyara vonatkozé al-
talanos képzetek azonban az ember érdekl6dési irdnya, m-
veltsége, kora sth. szerint valtoznak. A pénzr6l pl. mas
altalanos képzete van a keresked6nek és bankarnak, mas
egy primitiv embernek s més a gyermeknek, mas a tékozlo-
nak s mas a fosvénynek. Ahany az ember, annyiféle a koz-
kép. Hogy pusztén altalanos képzetek Gtjan megértsik egy-
mast (pl. lerajzolasuk altal), ahhoz sziikséges az altalanos
képzetek targyainak bizonyos &llandbéan egyforma meg-
kulonboztetd jegye. Hogyan jeldlnék meg azonban igy az
egyes allatokat, novényeket, asvanyokat kulén-kilén, ho-
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gyan jeldélnénk meg az egyes embereket? Mikép jeleznénk
olyan tulajdonsagokat, mint a mozgas, sebesség, erény, szép-
ség, finomsag stb.? Ha pusztan a kozképzetekre, a targyak
szkémaira volnank utalva, ha hozza volnank kotve az egyé-
nenkint kilonbdz6 altalanos képzetekhez, akkor ezeknek
egyes tulajdonsagait egyaltalan nem, vagy csak nagy Ulggyel-
bajjal volnédnk képesek a tobbi tulajdonsagtél elvonni
(absztrahalni) és kulon kozolni. Az elvont (absztrakt) gon-
dolkodast, a lelki életnek a rengeteg szemléleti képtdl vald
folszabadulasat a szavak, mint alland6 rovid jelek teszik
nagyrészt lehetévé. A szdt, mint jelet, kozvetlenil vonatkoz-
tatjuk a targyra, a nélkil, hogy a targy szemléletes képe fol-
merilne tudatunkban. A képzetet ezen a fokon nevezzik
lélektani értelemben fogalomnak.

Akarmennyire 6sszevontak is az altalanos képzetek,
mint a targyak szkémai, kialakitasuk mégis sokkal nagyobb
foladat, semmint a néhany hangbo6l allé, gyorsan kimond-
hatd szd kiejtése. A szd kiejtésekor nem is kell kialakitani
a targy éaltalanos képzetét, flggetlenné valunk a szemlélet-
t6l. Ha «ndvényr6l» beszélink, nem gondolunk a néveny-
nek mintegy keresztmetszetét alkot6 vazlatos altalanos kép-
zetre. Ez az egyetlen sz6 «nbvény», pillanat alatt milli6 meg
millio targyat fejez ki a nélkul, hogy barmiféle novényre
gondolnank. Mi volna ilyen képzetekkel, mint gyorsulas,
hangmagassag, szinhangulat, atomsuly, boldogsag, mérték-
letesség stb. nyelv nélkil? Ezeknek a konkrét szemléleth6l
valé elvonéasat és tisztdn gondolati feldolgozéasat fékép a
nyelv teszi lehetdvé.

3. A szavak er0s asszociaciot alkotnak az altalanos
zetekkel ; ha ezek hianyzanak, a szavak csak uUres hang-
csoportok. Akkor értjuk a szot, ha van megfelel§ képzete.
és legsajatosabb lelki jelenségek egyike. Ugyanis mikor be-
széllink, csak a szavak tudatosak, a megfeleld képzetek vagy
gondolatok tudatunk hatterében maradnak, csak homalyo-
san gondolunk rajuk. Mihelyt azonban a gondolatokat nem
hiven tukréz6 szot mondunk, azonnal tudatossd és hata-
rozottd valik a megfelel6 gondolat s kijavitjuk magunkat.
Ez a csodélatos kapcsolat szd és gondolat kozott azért le-
hetséges, mert a szdjelek hasznalatat kicsiny korunktdl a

kép-
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lehetd leger6sebben megszoktuk. Mihelyt azonban 0j gon-
dolatokrdl van szo, akkor mar tobbszor gondoljuk egyutt a
sz6 hangképét és a szdval jelzett targy képét, és pedig mind-
kett6t vildgosan és hatarozottan.

4- A szavak ket alkotorészbdl allanak : a beszédszervek
tevékenységébdl szarmazé mozgasi érzetekbdl és e tevékeny-
ség tjan létrejov6é hangbenyomasokbol. Ez a két (mozgasi
és hallasi) elem szilard asszociacidva kapcsolodik ; a beszéd-
szervek bizonyos mozgasérzeteihez bizonyos hangérzetek
vannak kotve, a kettd dsszetartozik. A hangutanzé szavakat
Kivéve, semmi hasonldsag sincs a szavak s a vel6k jelzett
targyak kozott. Ezt mutatja kilénben mar az is. hogy
ugyanazokat a targyakat a kulonbdz6 nyelvekben maés és
mas sz0 jelzi.

33. 8. A gyermek nyelvének fejl6dése.

1. Az (jszilott hangjai el6szér csak kialtd hangok, me-
lyek nagyon egyhanguak. Valosziniileg a kellemetlen érzes,
fajdalom kifejez6i s arra valok, hogy a kdrnyezetet figyel-
meztessék a csecsemd kellemetlen allapotara (pl. az éhségre,
a nedvessegre). A harmadik honap végén mar a jolesés, a
gyonyor hangjai is jelentkeznek s rendszerint hosszu, szinte
végnélkilinek tetszd sorra kapcsol6dnak 6ssze. Amint a
gyermeknek jolesik, hogy Gjjait, kezeit és labait dnkényte-
lendl mozgatja s velik jatszik, hasonlokép nyelvének, aj-
kainak, torkanak mikodése s gyakorlasa is gydnyort okoz
neki. A gyermeknek ez a hanggal val6 jatéka a gagyogas.
E jaték eredménye az. hogy a létrehozott hangok szama
folyton gyarapodik, fokozatosan majdnem minden magan-
és massalhangzoé jelentkezik. A gagvogasban nagy termeészeti
célszeriség rejlik: a csecsem6 igy gyakorolja be jatékszernen
beszél6szerveit, igy tesz szert mintegy a beszéd nyersanyagara,
melyben a kész nyelvnek mar majdnem minden eleme benne
van. Késdbb csak ezeknek az elemeknek helyes kapcsolatait
kell megtanulnia, amikor mar a feln6ttek hangjat és be-
szédét utanozza.

A csecsem6 gagyogd monolégjaiban énmagéat utdnozza,
folyton ismétli. Amikor ugyanis a sajat hangjat hallja, ez
a hallasi benyomas onkényteleniil atmegy néala a mozgéasba.
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még pedig hangszerveinek mozgasaba, amikor is Ujra hallja
magat. Ez Ujabb inditék az ismétlésre (pl. m—a, m—a,
m—a. vagy forditva is: a—m, a—m, a—m), A gagyogo
hangok egyébként joidéig jelentésnélkiliek, mintegy gaz-
datlan joészagok, melyeket barmely jelentés birtokaba vehet.
Az elsé 6sztdnszer( gagyogd hangok minden nép gyermekei-
nél nagyjaban egyformak: Iényegikben ugyanazok a kinaiak-
nal, eszkimoknal, négereknél, mint a mi gyermekeinknél.
Innen érthetd, hogy a gagyog6 hangokbdl formalt els§ sz6-
félék is a kulonféle népeknél azonosak. Pl. apa—pa, mint az
atya neve,meg van a gérogben (Homerosnal a kis Astyanax
atyjat, Hektort, pappa-nak szélitja), latinban s egy sereg
mas nyelvben; az atya a néger nyelvekben papa, baba,
vava, fafa. Viszont az anya neve majd minden nyelvben
ma—ma.

2. Hogyan nyernek a szavak, mint hangbenyomasok,
értelmet? Az el6szor hallott szavaknak a csecseménél csak
érzelmi visszahatasuk van jelentés nélkil ; ha pl. er6s
hangon mondjak neki: «hallgass!», s valoban elhallgat, ezt
nem azért teszi, mintha a szd jelentését megértette volna,
hanem csak a hangbenyomasnak, mint ilyennek er@ssége
vagy fenyegetd volta miatt. Hogy a szavaknak jelentésik
van s egy-egy targyra vonatkoznak, azt aranylag késén
fogja fel a csecsemd. Egy pszichologus, amikor észrevette,
hogy féléves kisfia a faliora mozg6d ingajat nézi, ezt mon-
dotta neki : tiktak. Ha ezentdl a gyermeknek a tikiak-ot
emlitette, az mindig az ingadra felé forditotta tekintetét,
elészor Jassan, kés6bb gyorsan. Ez még csak kiilsé asszo-
ciacionak tekinthetd, annak tudata nélkil, hogy a sz6 vala-
mely jelentés kifejezése, kils6é jele. Azonban ezen asszocia-
cidk alapjan kezd fokozatosan derengeni a gyermek lelké-
ben, hogy a sz6 a dolgok és folyamatok jele. Kdzvetit6 sze-
repuk van a kifejezmnozgasoknnk s a taglejtéseknek is. Ezeket
elébb érti a csecsemd, mint a szavakat. A vig arc maskép
hat r4, mint a komor vagy haragos. Sir, ha anyja sir, nevet,
ha anyja nevet. A feln6tt kifejez0 mozgéasait szavakkal is
kiséri s ezek a szavak is asszociacidba lépnek a csecsemd lel-
kében a latott kifejez6mozgastol kivaltott lelki &allapottal.
A ramutatd taglejtések s a hozzajuk flizott szavak is asszo-
cidlodnak a targy kepevel.
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3. Az els6 és a mésodik év forduldjan jelentkeznek az
elsé ertelmes, a gyermektél magéatdl kimondott szavak. Az
id6pont nagyon valtozé : a hatar % és 2 év kodzott van.
Az els6 szavak hangjelleme valamennyi népnél nagyjaban
egyforma: ajak- és inyhangok maganhangzokkal s rend-
szerint kett6zések: mama, nana, dada, baba. A csecsemd-
nek ezeket a szavait a feln6ttek is megragadjak s lefoglal-
jdk az anyéra, apara, evésre stb. Igv a gyermek gagyogé
hangcsoportjaihoz jelentés kezd f(izédni. De van a beszéd
tanuldsanak masik modja is: a gyermek a felnbttek sza-
mos, szavat mar régota érti, de csak kés6bb tudja utana-
mondani. Amikor azonban a csecsemé igy lassankint be-
szélni, szavakat ejteni kezd, a szavak targyi kifejez6, meg-
nevezd szerepe el6szor egészen hattérbe szorul. A szavak
nala els6sorban érzelmeinek és vagyainak jelei. A mama sz6
az eves utani vagyat jelenti, melyet az anya szokott kielégi-
teni, vagy pedig a kivansagot, hogy 0lébe vegye. Az appéa
(hoppa) kilonféle mozgast jelent a csecsemd szamara, ame-
lyeket végezni vagy latni akar: a székre val6 felemelést,
leesést, feldobast sth. A targyi jelzés eleinte csak méasodlagos,
az érzelem és vagy kifejezése az elsd cél a sz6k hasznalatadban.

Ezzel fligg 6ssze a gyermeknyelvnek az a sajatsaga is, hogy ugyanazt
a sz6t eleinte sokféle targyra alkalmazza. Egy csecsemd a vizen Uszé kacsa
hangjat hallva, ezt a hangutanzé szot ejtette ki : kvakk. Ett6l fogva igy
nevezett minden madarat, ropkdd6 rovart, masrészt minden folyadékot is
(a kacsa t. i. vizen Uszott); s6t minden pénzdarabot is. mert egyiken a sas
képét latta. Egy masik csecsemd baba-nak nevezte nemcsak jatékbabajat,
hanem szdvetbdl készilt kutyajat s nvulat is, pipi-nek nemcsak a csirkéket
s altalaban a madarakat, de a legyet is. Ennek az az oka, hogy a csecsemd
lelkében a sz6 csak a targy egy részének észrevételéhez flizédik : a csecsem6
figyelme még hianyos, igen sziik kérre szorul, a kilénbségekre még kiilén
ra nem iranyul.

4. A fejlédés folyaméan a szavak mar nemcsak a cse-
csemd érzelmeinek és kivansagainak kifejezdi, hanem lassan-
kint a dolgok jeleivé vélnak, targyi megnevez0 szerepre tesz-
nek szert. A gyermek a szavakat targyakra kezdi vonatkoz-
tatni, ezek allandd jeleinek érzi 6ket. Kialakul lelkében a
jeltudat. Erre kovetkeztethetlink folytonos kérdez6skddésé-
bél : «hogy hivjak ezt-azt?» Van a kisgyermek fejlédésének
egy korszaka, amikor faradhatatlanul kinoz bennlinket a
dolgok neve utdn vald kérdezéskodésével. Ez a korszak rend-
szerint a masodik életév végén kovetkezik be. Ugy latszik,
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ekkor ébred tudatara annak, hogy minden dolognak neve
van. A nevek folytonos kérdezésével ezid6tajt hirtelen meg-
gyarapodik szokincse. Kés6bb, a negyedik év korul, egy masik
kérdés uralkodik : a miért ? (miért fényes a nap? miért fehér
a tehén sz6re? miért gdmbolyl a macska szeme? stb.)

5. Nem csekély szerepet jatszik a gyermek nyelvének
kifejl6désében a spontan gagyogas mellett a felnéttek hang-
jainak s szavainak utanzésa. A hallott hangok utadnamon-
dasa kulondsen szembeszokdvé valik a mésodik és harmadik
évben. A gyermek valésagos visszhangja lesz minden em-
beri és természeti hangnak, amit hall. Eleinte a feln6ttek
hangjainak s szavainak utdnzasa nagy nehézségbe (tkdzik
nala. Még a gagyogasaban egyébként el6forduld hangcso-
portokat is, ha masok mondjak el6tte, nehezen tudja utéa-
nozni; még sulyosabb feladat szdméara 0j hangkombina-
ciok begyakorlasa, mert hidnyoznak nala a beszédszervek-
nek azok az izom- és mozgéasérzetei, amelyek a gagyogas-
nal az dnutanzést tAmogatjak. Beszédszervei is fejletlenek ;
pl. a foghangokat a fogndvés el6tt nem tudja kiejteni. Tébb
esztendd kell, mig a gyermek és a feln6ttek hangkészlete
kiegyenlitddik. (Példak a gyermek és a feln6tt szavainak
hangbeli kiilonbségeire : cece : csecse ; ko : k6 ; tettd : kettd ;
pl : f(; tyép : szép; tutya : kutya stb.).

6. A gyermek érdekl6dése elészor fékép személyekre és targyakra
irdnyul. Ezért szokincse eleinte majdnem mind fénévbdl all. Aztan az igék
kdvetkeznek, majd a melléknevek, végil a nyelv finom viszonyitészavai :
a hatarozok, viszonyszék, szamnevek sth. Egy kislanynak, amikor 1 éves és
3 honapos volt, szokincse egészen fénevekbdl allott ; 1 éves és 8 hdnapos
kordban mar 78 % fénévbdl s 22 % igébdl ; 1 éves és 11 honapos koraban
63 % fénévbdl, 23 % igébdl s 14 % egyéb szobdl.

A gyermek kb. a 2. év végéig a szavakat minden egymashoz vald
viszonyitas nélkil mint valami valtozatlan egységeket rakja egymas mellé,
a féneveket alanyesetben, az igéket fénévi igenév (infinitivus) formajaban
vagy jelen id6 egyes harmadik személyben (tuti: csuklik, ahaj : akar).
Egy-egy hangcsoport, egy-egy sz6 a csecsem6nél eleinte egész mondatértéki
(agya : add ide ; nesze, odaadom) ; a két- s tobbszavi mondatok csak a 2. év
végétdl indulnak meg. Ekkor indul meg a szavak forméalasa is. még pedig a
név- és igeragozas, fokozas sth. egyszerre. A gyermeknyelvnek ezen a fej-
16dési fokan igen nagy szerepe van az analdgianak. Ha egy-két széformat
megtanult, ezek mintajara mar a tobbit maga alkotja meg : munkaja nem
passziv utanzas, hanem aktiv nyelvformalas. Ezt legjobban mutatjék téve-
dései : ha megtanulta a nagyobb, hosszabb format, akkor méar a tébb helyett
sokabb-at is mond, s6t a fokozést a fénevekre is kiterjeszti («éjjelebb vany,
nappalabb van»). Az anal6gia-érzék (j szavakat merészen gyartat vele :
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baltazni (baltaval titégetni), iskolazni (iskolat jatszani), patakozni, homokozniT
ciganyozni (patakot jatszani, homokkal jatszani, muzsikalni).

7. Sokaig a lélektan nagy sllyt vetett az én, nekem, engem szavak elsé
hasznélatara, mintha ez az ontudatra ébredés jele volna. Azonban ezeket
a szavakat a gyermek sokszor mar igen koran csupan utanzasbol is Kiejti
megértés nélkil. Tovabba figyelembe kell venniink, hogy a gyermek szemé-
lyének, én-jének a vilaggal vald szembeallitasa, kivansagainak és érzelmei-
nek érvényesitése mar régen folyik, amikor még mindig harmadik személy-
ben beszél dnmagérol, Pisfi-nek, Erzsi-nek nevezi magat. A széhasznalat
fliggetlen az én tudatanak felébredésétdl, melyben az érzelmi-akarati mozza-
natoknak van nagyobb szerepik.

34. 8. A gyermek rajza.

1. A gyermek rajza is olyan kifejezésmaddja, mint a
nyelve ; a gyermekrajz és a gyermeknyelv fejl6dése meg-
lepd parhuzamossagot mutat.

A rajzolds rendszerint az utanzasbdl indul ki: a kis-
gyermek latja a feln6tteket irni vagy rajzolni s utanozni
kezdi Oket. Ezért a rajzolas kezd&pontja nagyon valtozd
(2—4. életév). A kisgyermek rajza el6szor csak kanallal,
ceruzaval vagy mas hosszu targgyal valo célnélkili moz-
gas. A vonalak nem is 6sszefiigg6k, mert hol éri a ceruza
a papirost, hol nem. A gyermek nagy 6rémét leli a firhalas-
ban, melyet 6nmagaeért (iz. J6 id6 telik bele, mig a gyermek
egyszerre csak tudatara ébred a rajz képjelentésének, abra-
zol6 szerepének. Feltlinik el6tte bizonyos vonalainak valamely
targyhoz val6 hasonlésaga, ennek alapjan rajzaihoz sajatos
értelmet, jelentést kezd flizni. Hasonlit ez a folyamat a gagyo-
gashol az értelmes szora valé atmenethez. Amint ugyanis
a gyermek elébb érti meg a méasok szavait, semmint tuda-
tadra jutna a magamondotta szok jelentésének s megnevez6
szerepének : éppugy el6bb érti a gyermek a képeket, raj
zokat, vézlatokat, miel6tt a sajat rajzainak &brazolo kép-
jelentése tudatossa valnék lelkében. Az utébbi bekdvet-
kezésére abbol kovetkeztethetiink, hogy a gyermek bizo-
nyos rajzdhoz csak bizonyos nevet kezd fiizni. A firkalas
megfelel a gagyogésnak (t. i. nincsen hatarozott jelentése),
a rajz pedig megfelel mar a beszédnek (tagolt s jelentése
van). A fejl6dés menete is hasonld: a gyermek a firkalt
vonalakban ismert formékat fedez fel s vetit bele, ami is-
métlésre ingerli, Ggy, ahogy gagyogd hangjai kozil egye-



sekben raismer a feln6ttek hangjara s fokép ezeket ismétli.
A firkalas-rajzolas legf6bb lelki forrdsa az ismételt mozga-
sokkal kapcsolatos jatekgyonyor (Bhler).

2. A gyermek rajzainak sokaig elsd és legkedvesebb
targya az ember és az allat. Csak kés6bb rajzol rendszerint
a gyermek hézat, 16tdl huzott szekeret, lokomotivot ; még
késébb fakat, virdgokat, hasznalati targyakat.

Ami a mivész szemében a legnehezebb és végs6 téma :
az ember, ahhoz nyul el6szér a gyermek. De nem egy bizo-
nyos konkrét embert, ilyen és ilyen helyzetben s ruhé&ban
rajzol, hanem az ember jogalmat, az embert abréazolja, amint
lelkében mint &ltalanos képzet (szkéma) él. Sejtelme sincs
még a nehézségekrél, képessége hatarairdl ; csak abrdzold
Osztonét koveti. Ez pedig elsésorban arra iranyul, ami él6
és tevékeny, amit6l a gyermek java vagy baja fiigg.

A gyermek emberrajza vazlatos, rendezetlen s arany-
talan ; rendszerint zart fejvonal, egy kor, szemmel, orral
és fullel. A fejet abrazolo korbdl ket hosszi egyenes iranyul
lefelé : a labak. Miért csak a fejben és a ldbban meril ki
az ember? Mert ezek kellenek a latdshoz, evéshez, jarashoz :
ezek a legfontosabbak. A karok sokszor egeészen hianyzanak,
vagy a fej aljabdl, s6t egyenest a fejbdl indulnak ki. Nyak
és torzs g\Bkran hianyzik. Toérzset esetleg csak azért raj-
zol, hogy gombokat tehessen ra. Az els6 abrdzolasok mind
en jace jelleglek, csak kés6bb jelentkezik a profil-ban ké-
szult rajz. Az atmenet fokozatos, a két rajzolasi mod sokaig
keveredik. Az arcvonal telihold, az orr oldalso allasd, a
szem el6re néz, a labak oldalt allnak, egyik jobbra, a masik
balra. A gyermek néha a papirost megforditja, hogy a masik
szemet a hatlapon rajzolja meg.

A gyermek az allatok kozul fékép kutyat, lovat, macs-
kat, diszndt, tehenet, madarat, halat rajzol. Az emldsoket
elényben részesiti. Szkémajuk : vizszintes vonalak a test,
kor a fej, néhany’ egyenes a labak szamara. Kés6bb mind
elfogadhat6bb allatformakat rajzol, mert a rajzmintak is
ervenyesilnek. A noTtrr/vilaghol a gyermek legtobbszor fat
rajzol. Abrazolasa nyomon kisérhetd a firkalasbol. Ez ugyanis
két iranyban fejlédik. A gyermek vagy el8szor torzset raj-
zol (flggbleges egy’enes), aztan &gakat, leveleket, gylimol-
csot, tehat a fat részekbdl Osszerakja, azaz szintétikus irany-
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ban halad ; vagy pedig el6szor az egész kdrvonalat rajzolja
meg s aztan a részleteket, azaz analitikus iranyt kovet.

3. A gyermek rajzolasanak legjellemz6bb vonasa, hogy
nem a természet utadn, hanem emlékezetbdl rajzol. Ha targva-
kat vagy mintdkat teszlink elébe, akkor is csak emlékezete
alapjan rajzol, még pedig Ggy, ahogy szokta a targyakat
latni. Ezért rajzolja az ember szemeit és szajat a leggyak-
rabban en face, orrat és fulét ellenben profil (Stern, Bihler).

A gyermek firkdlo és szkéma-rajzolé 06sztbne 8—10
éves korban kezd kiapadni : a gyermek, amikor kiné a mese
korszakabdl, kind a rajzold korbdl is. Szinte szégyenli, hogy
nemrégiben még oly primitiven rajzolt, amint biszke kezd
arra is lenni, hogy a mesét mar nem hiszi el. Az addig oly
konny(szerrel idealizdld6 képzeletét most mar a valosaggal
mind komolyabban ellenérzi.

35. 8. A gondolkodas.

1. A képzeteknek asszociacion alapuld folmerilését
csak tagabb értelemben neveztiik gondolkodasnak. A kép-
zetek folidézésének ezen passziv, magatdl lepergé folyama-
taval szemben a szoros értelemben vett gondolkodas szan-
dékos kivalasztéd lelki tevékenység, melynél fogva csak azt
gondoljuk, ami logikai szempontbdl 6sszetartozénak tlnik
fol s minden egyéb képzetet szandékosan tavoltartunk. Ha
pl. valamely feladat megoldasdn gondolkodunk, nem biz-
zuk magunkat a képzetek éppen felmerulé arjara, hanem
csak olyan képzeteket vonatkoztatunk egymadsra, amelye-
ket elégségesnek tartunk arra, hogy problémank megolda-
sahoz koOzelebb vigyenek benniinket, amelyek kérdésiink-
kel osszefuggnek s gondolatainkat igazoljak vagy céfoljék.

2. A gondolkodasnak alapformaja az itélet. Az itélet
(lelektani szempontbol) az a lelki tevékenység, mellyel
valamely tartalmat bizonyos targyra vonatkoztatunk s ezeknek
az itéletben kifejezett viszonyat vagy mint igazat elismerjik,
vagy mint nem igazat elvetjik. Ha pl. az «0tszér 6t huszonot»
itéletet megalkotom, akkor az «otszor 6t»-re vonatkoztatom
a «huszonotét» s ezek égyenlBségi viszonyat jelentem ki,
mint a kett6 kozott fennallo érvényes (igaz) viszonyt. Az
itélet teljes élményében tehat a kdvetkez6 mozzanatok ki-



I6nboztetheték meg: a) valamely targy tudata, melyre
valami tartalmat vonatkoztatunk; pl. «a test kiterjedt» ité-
letben a «test«» a targy; b) annak tudata, amit a targyra
vonatkoztatunk («Kkiterjedt») ; ¢) kett6 kozott vald viszony
(egyenl6ség, kulonbség, oksag stb.) tudata; d) az a meg-
gy6z&dés (elismerés), bogy ez a viszony valOban érvényes
(igaz), vagy nem érvényes (nem igaz).

Az itéleti élmény a mondatban nyer kifejezést. Az a targy, apairél
valamit allitunk, a mondatban az alany ; az a tartalom, amit az alanyrdl
allitunk, az allitmany. Az itélet egyes mozzanatai a nyelv szempontjabol
nem jutnak mindig kifejezésre. Ugy latszik pl., mintha azok az itéletek,
melyek az 0. n. személytelen (imperszondlis) mondatokban nyernek kifeje-
zést («esik», «villamlik», «fagy»), nem tartalmazndnak vonatkoztatast. Vald-
jaban azonban ekkor is megvan tudatunkban a vonatkoztatds bizonyos
targy és tartalom kozott, csakhogy az ehhez sziikséges kéttaglsag a nyelv-
ben nem nyer Kkifejezést. Az itéleti élményt atélhetjik anélkil, hogy sza-
vakban megformulazndk. Esetleg nem szavakban, hanem mas médon adunk
az itéleti élménynek kifejezést : fejbdlintassal, fejrazassal, kézmozdulattal.
A nyelvi kifejezés sokszor tokéletlen ; vagy a viszonyitasnak, vagy az elis-
merésnek kilon széban val6 kifejezése elmarad. A kérdésre adott «igen» s
nem» valasz, pl. csak az elismerés vagy elvetés aktusara utal ; a megfelel§
tartalmak és ezek egymasra vonatkoztatasa csak az itél6 tudataban van adva.

3. Ha valaki a kdnyv fehér papirosan a fekete betliket
latja s a kett§ szinét 0sszehasonlitva, megalkotja itéletét:
«az egyik szin kuldnbozik a masiktél», akkor ezen itéleté-
nek igazsagaba vetett meggy6z&dése (elismerés) az evidencia
élményén alapul. Azt ugyanis, amit a két szinrél allit, t. i.
kiilénbozbéségliket, az Osszehasonlitas alkalmaval egyenest
és kozvetlenul veszi észre, «evidensen» latja. Az evidencia
az itélet targyainak viszonyaba valé kozvetlen belatas élménye.
El6bbi példank érzéki szemléleti tartalmakra vonatkozott ;
ugyanigy éljik &t az evidencia-elmeényt az elvont, gon-
dolati tartalmakra nézve. Aki ismeri a 8 és 6 szamok ér-
telmét, meg a 14 szamét is és a 8-(-6 értelmét dsszehason-
litja a 14-ével, azonnal kozvetlenll belédtja a két tartalom
egyenl6ségi viszonyat. Ha valaki azt mondja, hogy « egyenl6
7-tel», azonnal belatjuk, hogy ezek a tartalmak nem allanak
az itélet altal kifejezett egyenl6ségi viszonyban s ezért az
itélet tartalméat, mint helytelent, elvetjik. Az igazsag lehet6
ismertetdjelei kozul a kdzvetlen evidencia-élmény a leg-
fontosabb, ez a bizonyossag legfébb forrasa.

4. A kovetkeztetés lélektani szempontbhol voltaképpen
az itéletek egyik faja. A koOvetkeztetés is két tartalom
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egymasra valé vonatkoztatasaban all, csakhogy ezek a tar-
talmak mar maguk is itélettartaimak. Ezeknek a kovet-
keztetésben Kkifejezett viszonyat azutdn vagy elismerjik,
vagy elvetjik. Minthogy a koOvetkeztetés nem képzetek
(fogalmak), hanem itéletek vonatkoztatasa, a kovetkeztetés
sokkal bonyolultabb élmény, mint az egyszer( itélet.

36. 8. A gondolkodas (értelem) fejlesztésének elvei.

1. A fogalom anyaga rendszerint a szemléletekbd6l ke-
letkezik. Vildgos szemléletek vilagos fogalmakhoz vezetnek.
A targyak puszta szemlélete még nem tudatos és igazolt
ismeret, amilyennek a fogalomnak kell lennie. Pedig csak
akkor van a tanulénak a dolgokrdl igazi ismerete, ha fo-
galma van réluk. A tanulds nem is egyéb, mint tudatos fogalom -
alkotds. Amit az életb6l mint kdzképet (lIélektani fogalmat)
ismerunk, tanulas &ltal, vagyis a dolgok tulajdonsagainak
szandékos igazolasa altal emeljik a logikai fogalom magas-
latara. Fogalmi tudas nélkul hianyzik a tanulénal a dolgok
és események folott valé attekintés, vonatkozésaik s 0ssze-
fliggéstik folismerése. Szemlélet és fogalom igy Kiegészitik
egymast. Ertékes ugyan, ha valaki a fakat, cserjéket, flve-
ket a szemléletbdl szinuk s alakjuk szerint ismeri. A sok
szemlélet azonban tarka keveréket alkot, ha nem visziink
belé bizonyos fogalmak (pl. rokonsdguk) szerint valo fel-
osztas altal rendet és attekintést. Viszont a névények puszta
folosztasa és rendszerbe szedése, tehat a puszta fogalmi fel-
dolgozés, ha nem ismerj ka targyakata magéaban
értéktelen.

Semmiféle fogalmat vagy szabalyt nem szabad a tanuld-
nak készen adnunk, mert ez kénnyen medd6, holt ismeret-
hez vezet. A dolgok fogalmat, vagyis tulajdonsagaik igazolt
ismeretét maguknak a gyermekeknek sajat gondolati mun-
kdja altal példak alapjan kell megalkottatni. A targyak
fogalméara szemléletik szétszedese, dsszehasonlitdsa s meg-
kilonboztetése utjan kell vezetnink a tanulét. Nem azt
kell el6szor kérdezniink : mi a gerinces allat, hanem : sorolj
fel gerinces allatokat. Amint a fogalomalkotas, hasonlokép
a felosztds (osztalyozas) is maguknak a tanuldéknak gondo-
lati munkaja Gtjan torténjék. Arra is kell tgyelni, hogy a



méar egyszer megalkotott fogalom, térvény, szabaly lehet6-
leg mindig ugyanazon hatarozott forméaban forduljon el6 a
tanitadsban ; a sokféle formuldzas zavaréan hat.

2. A helyes fogalomalkotast voltakép a helyes itélet-
alkotas biztositja, minthogy a fogalom sok itéletbél jon létre.
Viszont a helyes fogalmak szolgalnak tovabbi alapul a helyes
itéletekre. A homalyos fogalmak hamis és foluletes itéletek-
hez vezetnek. Hogy megovjuk a tanuldkat a konnyelm( és
elhamarkodott itéletekt6l, ezek kimondésa el6tt valé meg-
fontolashoz kell hozzaszoktatnunk 6ket : amit kijelentenek,
meg is kell okolniok.

Mind a helyes fogalomalkotasnak, mind pedig a helyes
itéletnek legf6bb tanitomddszere a ‘parbeszéd, a kérdés és
felelet. Nem egyszerlen kozdlni kell a kész ismereteket,
hanem a tanuléval egyitt kell folytonos kérdez6skddés ut-
jan megalkotni 6ket, Ugy amint Szokratész tette. Ez a szok-
rateszi modszer voltakép a gyermek sajat erejének, gondol-
kodo képességének (értelmének) gyakorlasa. A gyermeket nem-
csak az érdekli, ami van, hanem — s talan fékép — amiért
van. A gyermek folyton zaklatja a meglett embert ilyen
kérdéssel : miért van ez, miért van az? miért fehér a galamb?
miért zold a fa? A gyermeknek ezt a kérdezGskddd terme-
szetét a taniténak ki kell aknaznia s helyes irdnyba terelnie ;
minden alkalmat meg kell ragadnia okok nyomozasara,
amint ez egyébként mar egyutt jar a kérdezd (szokrateszi)
modszer termeszetével.

Ez a mddszer nem jelenti azonban azt, hogy folyton
masra térjunk at s targyunktol elkalandozzunk. Az ismere-
tek elsajatitdsara id6t kell engedniink, hogy vérévé valja-
nak a tanulénak. lgaz ugyan, hogy «@ gyermek szereti a
valtozatossagot», de ez nem jelenti azt, hogy figyelmének e
csapongd természetét magunk is tamogassuk. Az isme-
retek megemésztésehez kell6 idd szikséges, a meg nem
emésztett ismerettdmeg teherként nehezedik a gyermek lel-
kére s elnyomja tudasvagyat is. Sok kész, kell6 megbeszélés
nélkil betanitott itélet a legnagyobb akadalya a gyermek
lelki fejl6désének; csakis az itéletek ©Onallo kidolgozésa
biztositja ezek vilagossagat, biztossagat és helyes alkal-
mazasat.

Minthogy a gondolkodéas kifejlédése a legszorosabb vi-
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szonyban all a nyelvi kifejezéssel, kilonds gondot kell for-
ditanunk arra, hogy a gyermekek gondolataiknak egész,
nyelvi szempontbdl helyes mondatokban valé kifejezéséhez
szokjanak s kérdéseinkre ne pusztdn egy szoval (igen-el,
nem-mel) feleljenek. Vajjon az 0j anyagot a gyermek tel-
jesen megértette-e, annak a legjobb prébakdéve a nyelvi
szempontbol helyes, 0sszefiiggbé el6adas.

3. A tanitas lehet6leg Ggy menjen végbe, hogy a tanit6
csak az el6zményeket (a premisszakat) tarja a tanuldk elé,
s velliik vonassa le kovetkeztetés (tjan ezek zarGtételeit.
A tanitastargyak legtdbbje alkalmas erre. Egy szamtani
foladat megoldasa nem egyéb, mint egy kdvetkeztetési sor.
A természetrajzi tanitdsban a tanuldval egyes jegyekbél az
osztalyra és rendre, bizonyos jelenségekbdl ezek torvényeire,
a nyelvi oktatdsban a szavak bizonyos jeleib6l a mondat-
ban valé szerepiikre vonatunk kovetkeztetést. Az erkdlcsi
vonatkozasu targyakban a cselekvésmodbdl az érziiletre, a
tényekbdl az okokra és kovetkezményekre. Lehetéleg mindig
a példabol kiindulva kell jutnunk a szabalyhoz, a torvényhez,
az egyetemes igazsaghoz.

Altalaban a gyermekek figyelmét a hasonldsagok és egy-
formasagok folismerésében kell gyakorolnunk. Minden fo-
galomalkotasnak, itéletnek s kovetkeztetésnek a hasonlo-
sagok meglatasa az alapja. Ezen alapszik az elméleti isme-
reteknek a gyakorlati életben valo alkalmazéasa és értékesi-
tése js.



AZ ERZELMI ELET LELEKTANA.

37. 8. Az érzelem és fajai.

1. Szemléleteinkkel, képzeteinkkel, gondolatainkkal és
akarati tevékenységeinkkel kapcsolatosan kellemesen vagy
kellemetlenil érezzik magunkat; ezek az élmények jol vagy
rosszul esnek, tobbé-kevésbbé gyonyort vagy fajdalmat ér-
zlink. Tudatallapotainknak azt a mozzanatat, melyben élmé-
nyeink kellemes vagy kellemetlen volta nyilvanul, érzelemnek
nevezzik. A szemlélet és képzet a kils6é vilaghoz tartozé,
valami objektiv vonasrdl értesit bennilinket (szinr6l, hangrol
sth.), az érzelem ellenben azt fejezi ki, hogy ezek az ob-
jektiv vonasok mikép hatnak reédnk, kellemesen vagy kel-
lemetleniil érintenek-e bennlinket? Az érzelem mintegy az
én szubjektiv visszahatidsa az élmények tartalméra, erdssé-
gére, lefolyasara és dsszefiiggésére. Az égboltot kéknek, a
kovet érdesnek, a vasat hidegnek érzem: az, amit érzek
(az érzett), velem szemben allo, télem kilonbdz6, targyi
valami. Ellenben szomorutnak, viddmnak, lelkesed6nek ma-
gamat érzem. Az érzelemben tehat maganak az én-nek al-
lapota nyilvanul meg kozvetlendl.

Az érzelmeknek kivalo jelentsége értékjelzd szerepik-
ben rejlik. Vajjon mit ér nekink valami s mit érlink sajat
magunknak, fékép az érzelmek mondjak meg nekink. Mit
tartunk szépnek s mit ratnak, milyen akaratot s cselekvest
itélink jénak s milyent rossznak: elsésorban az érzelmek
jelzik szamunkra.

2. Az érzelmeknek altaldban két alapmindségik van :
gyonyor és fajdalom, azaz vagy kellemesek, vagy kellemet-
lenek. Az érzelmeknek ezt a pozitiv és negativ alapming-
ségét rendkivil sokféleképpen szinezik azok a tudatallapotok,

Komis Gyula : Lélektan és logika. G
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melyekben az érzelem follép. Epen ezért az érzelmek tipikus
formdit Gagy allapithatjuk meg a legegyszeriibben, ha az
érzelmeket azon lelki tartalmak szerint csoportositjuk, me-
lyekkel kapcsolatosak.

Eszerint vannak olyan érzelmek, melyek az érzéki be-
nyomasokat kisérik (érzéki érzelmek) s vannak olyanok,
melyek bonyolultabb, magasabbrendl lelki folyamatokkal
kapcsolatosak (szellemi érzelmek). Es pedig vagy gondola-
tokkal, ismeréssel (értelmi vagy logikai érzelmek), vagy olyan
tudatallapotokkal, melyek a szépre és ratra vonatkoznak
(esztétikai érzelmek), vagy olyanokkal, melyekben a cselek-
vések jO vagy rossz természetére nézve foglalunk allast
(erkdlcsi vagy etikai érzelmek) .

30. §. Erzéki érzelmek.

1. Testiinkben alland6an két ellentétes folyamat megy
végbe: abomlas ésa megujulas folyamatai. Testiink allanddan
bomlésban van ; de esziink, iszunk és alszunk s igy meg-
ajitjuk erénket. Az élet éppen azt jelenti, hogy testiink fenn-
tartja magat azokkal az er6kkel szemben, melyek bomlasat
okozzak ; az élet a bomlasi és megujulasi folyamatok egyen-
stlyozodasat jelenti. A kilsé vilag folyton hat rednk a maga
ingereivel. Ha ezek szervezetiink életmiikddéseinek javara
vannak, kellemeseknek érezziik 6ket; ellenben ha kérosak,
kellemetleneknek. Az érzéki benyomasokat kisérd érzelmek,
vagyis az érzéki érzelmek tehat érzeteinknek onfenntarta-
sunkra vonatkozé értékérdl értesitenek benniinket. Ebben
all nagy bioldgiai jelent6séguk.

Az érzelmek szervezetiinknek mintegy 6rei. Ami gyonyort okoz, ahhoz
szervezetlink ragaszkodik, ami pedig fajdalommal jar, azt iparkodik tavol-
tartani. Az allatnak és a gyermeknek az érzelem a legf6bb vezére dnfenn-
tartasaban : eszik, iszik, mozog, jatszik, amig kellemes neki. Olyan Iények,
amelyek a szervezetre karosat tartanak kellemesnek s a szervezetre hasz-
nosat kellemetlennek, fonn nem maradhatnanak. Kilénésen a fajdalom
a mi jé tandcsadonk, mert a szervezet bajarél azonnal értesit benniinket
s igy a segitséget még idejekoran mintegy kikényszeriti.

Természetesen a bonyolultabb életfoltételek finomabb, jobban alkal-
mazott visszahatasokat kovetelnek. Késébb nem egyedil az érzelem vezérel
benninket visszahatasainkban. A gondolkodas megismerteti velliink az
éppen hato inger jévendd kovetkezményeit is. Ezért az egyel6re kellemetlen
érzelmeket kivaltd ingereket is hatni engedjik, hogy késébb gyodnyort
okozzanak és tavol tartjuk a pillanatnyi gyonyort okozd ingereket, hogy



kikertljik a késébb bekdvetkezd fajdalmas kdvetkezményeiket. Gondol-
kodasunk nem engedi azt, hogy a jovot felaldozzuk a jelennek. Néha artal-
mas az, ami egyel6re gydnyort okoz. De amint a hémérd is csak a jelen
hémérsékletet mutatja, hasonlokép az érzelem is az ingereknek csak jelen
bioldgiai értékérdl tudosit benniinket. Vannak pl. jolesd, kellemes mérgek,
de ezek csak eleinte fokozzdk az életmiikddést ; mikor azonban mér a test-
ben szétterjedtek, karos tulajdonsagaikat nyilvanitjak. A felhevilt testnek
egyelére jolesik a jég, mert a forrdsagot s szomjat csillapitja, kdévetkez-
ményei azonban a szervezetre artalmasakka valhatnak.

2. Az érzéki benyomasokat kisérd érzelmeket a kdvet-
kez§ feltételek hatarozzadk meg :

a) Az érzet min6sége. A taplalkozas és lélekzés mUiko-
désének nagy bioldgiai jelent6sége alapjan érthet6, hogy a
vele kapcsolatos érzeteket erds érzelmek Kkisérik (éhséget,
szomjusagot). Jelentékeny ugyanebbdl az okbdl a szag- és
izérzeteknek érzelmi hatéasa is. A nyomasérzetek kozil az éles
és érdes kellemetlen, a lagy és sima kellemes. A latas- és
hallasérzeteknek, mint ilyeneknek, sokkal gyengébb az ér-
zelmi hatdsuk, mint az als6bbrangl érzeteknek.

Ha mégis sokszor erésebb, akkor mar nem mint egyszer(i érzetek,
hanem mint érzetkapcsolatok (akkordok, szinkombinaciok) szerepelnek.
A vilag targyainak objektiv megismerése rendkiviil meg volna nehezitve,
s6t hamisitva, ha a hallas- és latasérzetek, melyek ezeket az ismereteket
féképen kozvetitik, allandoan erds érzelmekkel volndnak megterhelve.

Azok a hangok, melyeket a felhangoknak bizonyos kdzepes szama
kisér, kellemesebbek, mint azok, melyek felhangokban tdlsagosan szegé-
nyek vagy gazdagok. A magas hangok izgatok és vidamiték, a mélyek
lehangolok, komolyak, Unnepélyesek. A telitett szinek &ltaldban kelleme-
sebbek, mint a faké szinek. Mar a puszta vildgossag és sotétség egészen
kiilonboz6képen hat a kedélyre : amaz deriiltté, emez komollya tesz. Ugyan-
ilyen ellentétes érzelmi hatasa van a fehérnek és a feketének. Mar Goethe
behatéan elemzi az egyes szinekkel kapcsolatos hangulatot ; ezt fokozott
mértékben érezzilk, ha egyetlen szinli a kornyezetiink, pl. amikor szines
Givegen nézink keresztiil. A spektrum plusz oldalanak szinei : a sarga,
vOrossarga (narancs), sargavoros (cindber) izgatdé és élénkit6 hatasuak.
A minusz oldal szinei : a kék, voroskék és kékvords lagy és sévargd hangu-
latot kelt. A kék a tavolsag és mélység szine ; a bibor a méltdsagé és linne-
pélyességé. A plusz- és minusz-szinek ellentétes érzelmi hatasa lényegében
megegyezik azzal a kulénbséggel, melyet a fest6k a «meleg» és «hideg» szinek
kozott tesznek.

h) Az érzet eréssége. Altalaban a kozepes erésségi ér-
zetek kellemesek, a nagyon csekély vagy igen nagy erésségui
érzetek kellemetlenek. Az érzet erdsségének tlulsagos no-
vekedése az érzelem minfségét megvaltoztatja. Az a hang,
szin, melegérzet, mely kozepes fokon gyonyorrel jar, na-
gyobb fokozéas utdn fajdalmat okoz.



84

c) Az érzet id6tartama. Bizonyos hatérig az érzet id6-
tartamanak nagysaga Ugy hat, mint az érzet erdssége : az
egy pillanatra feltlin6 szin vagy hang kevésbbé er6s érze-
lemmel jar, mint az egy-két percig latott szin vagy hang.
Amint azonban az érzetek megszokotta valnak, épplgy az
érzelmek is eltompulnak : ha az érzelem igen sokéig tart
vagy gyakran ismétlédik, lassankint erejét veszti, még pedig
a gyonyor hamarabb és nagyobb mértékben, mint a faj-
dalom (megszokas, adaptacié). Ugyanannak a jéiz(i étel-
nek gyakori élvezete utalatta is valtozhatik ; a sokszor visz-
szatérd fajdalom elveszti erejét, «megedz6édiink» vele szem-
ben. A dolgoz6-szobank folott mikod6é varrégép berregése
eleinte rendkivil kellemetlen ; amikor megszoktuk, észre
sem vesszuk.

Ez a tapasztalat azonban csak olyan érzelmekre érvényes, melyek
nem valami szellemi tartalomba valé bemélyedéssel, hanem csak benyoma-
soknak passziv befogadasaval jarnak. Amikor ugyanis a szemléletek vagy
képzetek nagy szdmanak érzelmi hatdsa mindjart az els6 benyomasra nem
érvényesilhet és a lelki élet fokozottabb tevékenységét veszi igénybe :
akkor az ismétlés az érzelem elmélyiilését, er6sodését idézi el6. Wagner egy
operaja, Goethe Faustja, Shakespeare valamely dramdja, Madéachnak Az
ember tragédiaja minden Gjabb hallasnal vagy olvasasnal nagyobb és
nagyobb élvezetben részesit, mert a fantdzia és a gondolkodas mindig
kénnyebben miikédik s mindig mélyebben nyomul be a mialkotés tartal-
méba. Minden ismétlés Gj Kinyilatkoztatassal jar, 0j érzelmi hatdsok
forrdsa. A klasszikus mialkotasok egyik fGismertetdjele, hogy nincsenek
alavetve ismétlés folytan az érzelmi eltompuldsnak, hanem kimerithetetlenek.

d) Az érzettel (szemlélettel) asszociélt emlékképek. Az
érzelmi hatds sokszor nem az érzéki benyomasra magara,
hanem az evvel asszocialt emlékképekre vagy gondolatokra
vezethet6 vissza. Ha az érzetek bizonyos képzetekkel egyiitt
vannak jelen a tudatban, ezeknek érzelmi hangulata at-
szarmazik az érzetekre. A harangok hangja &hitatos, szent
hangulatot kelt a falu népében, mert istentiszteletre hiv.
Ha bizonyos helyeket, melyekhez kellemetlen vagy kellemes
élményeink asszocialddtak, hosszabb id6 multdn meglatoga-
tunk, fajdalmas vagy vidadm hangulatba jutunk, bar régi
élményeinket mar el is felejtettiik. Sokszor rokon- vagy
ellenszenvet érzink mar els6 latasra valaki irdnt, mert olyan
személyhez hasonlit, akihez kellemes vagy kellemetlen él-
ményeink fliz6dnek. A latas szempontjab6ol majdnem azonos,
akar vert latunk folyni, akar voros festéket. S mégis aszerint,
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hogy a vords folyadékot a kett6 kozil minek mindsitjik s
milyen gondolattal kapcsoljuk, az érzelmi hatas egészen
kilonbdz6. Egy acéldarab érzelmi szempontbdl nem érint
benniinket, de egy éles kés fenyegetd kézben megremegtet,
mert a testi sértés gondolataval kapcsolatos.

Hasonl6 érzéki érzelmek, melyek egészen kilonbdz6
osztalyba tartozd érzeteket kisérnek, az utébbiak kodzott
bizonyos rokonsagot teremtenek. Ez az oka annak, hogy
ugy beszélink mély szinekrél (mélykék), mint mély hangok-
rol ; a fekete épplgy a gyasz szine, mint a mély hang a
gyasz hangja. Az 6rom viszont vilagos szineknek és vilagos
(magas) hangoknak az érzelmi hangulata. Az ilyen meta-
forak: rikitd (kialté) szin, keserli szemrehanyas, savanyl
valasz, mind az érzetek érzelmi hasonlésagan alapulnak.

Ezt a hasonlésagot hasznaljuk ki akkor, ha gyaszunkban fekete ruhat
hordunk, ami a szomorusagot még fokozza. Az lliaszt énekld rapszodoszok
vOroshe oltoztek az Ilidszban sirlin el6forduld vérontds emlékezetére ;
ha pedig az Odisszeiat adtak eld, zold ruhat &ltottek, hogy Odisszeusznak
a tengeren valé utazésaira emlékeztessenek. A vords sapka a jakobinus-
nak, a vorés zaszI6 a kommunistanak nemcsak azért all jol, mert a voros
~z(imél jard érzéki érzelem ingerl6bb, mint mas szin, hanem azért is, mert
vi rre s tizre emlékeztet. Vagy ki adna Mefisztofeleszre, akit a pokol lakdja-
nak gondolunk, vizkék ruhat, mely a tiszta égre emlékeztet? (Fechner.)
Vizszintes helyzetben latunk mindent, ami nyugszik : az alvd embert, a
leddntott fatorzset, a viz sima tiikrét, ellenben fligg6legesen, allé helyzetben,
ami er6t fejt ki : ezért tlnik fel a sok vizszintes vonall tajkép nyugodt-
nak, mig a mozgalmas képen a fiigg6leges vonal a tdlnyomo.

e) Az érzelmeket meghatarozo feltételek kozott végil
igen nagy jelent6ségli az érzelmeket atélé alany egyénisége.
Az érzelmek és az egyéni természet kdzotti viszony jut ki-
fejezésre a temperamentumokrél sz6lé elméletben. Minden
ember idegrendszerével bizonyos hajlamot, érzékenységet
0rokol az érzelmi visszahatas modjara nézve (érzelmi disz-
pozici6). lgy beszélink mar az életben vidam és komoly
izgulé és nyugodt természetekr6l. Ugyanarra az ingerre az
egyik ember azonnal er8s és tartds, a masik gydnge és rovid
ideig tarté érzelemmel hat vissza, a harmadik kdzdémbos
marad, a negyedik pedig nagysokara reagal. Azt a modot,
ahogyan az ingerekre érzelmi szempontbdl allanddan
visszahatunk, temperamentumnak (vérmérsékletnek) nevez-
zik. Mar az Okorban négyféle temperamentuniot kulon-
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boztettek meg: kolerikus, flegmatikus, szangvinikus és me-
lankolikus.*

A kolerikus hamar és er6sen izgathatd, hirtelen hataroz,
gyorsan és batran cselekszik, energikus." A flegmatikus ne-
hezen ingerelhetd, kevéssé mozgékony ; nagyon megfontolt,
nyugodt s lassi mind a gondolkodasban és beszédben, mind
a cselekvésben ; tirelmes, hajlandé a lustasagra s kényel-
mességre. A szangvinikus nagyon érzékeny, gyorsan hat
vissza, konnyen lelkesul, de hianyzik beléle az allandésag,
kitartas («szalmalang»). A melankolikus a kilsd vilag irént
k6zoémbdos, kevéssé fogékony, ennek ingereit lassan fogadja
be s dolgozza fel, de megvan a készsége arra, hogy mélyen
jard érzelmei és gondolatai legyenek; hajlama van a bus-
komorsagra és tépelddésre ; tragédiat 1at mar abban, ami
a szangvinikus el6tt csak érdekes 0sszeuitkzés, a flegmatikus
el6tt pedig egészen jelentéktelen esemény.

A temperamentumnak ezek a fajai azonban csak tipusok, melyeket
elvonds Gtjan nyertiink a valdsagos élet egyes jelenségeib6l. A minden-
napi életben a temperamentum e fajai keverve fordulnak el6.

A szépirodalomban is ritkan talalunk tiszta temperamentum-rajzot ; a
modem élet bonyolultsagaval egyiittjar az emberek természetének is tarka
oOsszetettsége, mely sokszor ellentétes vonasok keverékét mutatja. A régebbi
irodalombol E6tvos J. br. Gusztavja (a Karthauzi-ban), Karman Fanni-ja a
melankolikus, Katona Bank banja a kolerikus, Peturja a szangvinikus ember
tipusa. A m(ivészi kontraszthatasnal kiillondsen értékes a temperamentumok
szembedllitadsa (v. 6. Direr hires Apostolok c. képén a négy temperamentu-
mot, Shakespeare Julius Cesar-janak ellentétes jellemeit).

A temperamentum a korral részben valtozik. Atlag a gyermek és
ifju szangvinikus, a férfi kolerikus, az dreg flegmatikus vagy melankolikus.
A temperamentum fiziologiai alapja az idegrendszernek sajatos alkata.
Nagy befolyasa van a temperamentumra a nevelésnek, a kornyezetnek,
élettapasztalatnak és dnuralomnak, mindenekel6tt pedig az oroklésnek. A
szll6knek nemcsak testi, de lelki tulajdonsagal is megnyilatkoznak az uto-
dokban. Az 6roklés néha szaggatott, azaz nem a szilok, hanem a nagy- és
szépszil6k testi-lelki vonasai Ujulnak meg az utédokban (atavizmus) . A
temperamentum fligg tovabba még a nemtdl, nemzetiségtl, kiimatol,
taplalkozastol stb. Nemcsak az olasznak és norvégnek, hanem a déli és
északi németnek is méas-mas temperamentuma van.

* Galenus (Kr. u. Il. szdzad) a temperamentumokat a testben talal-
hat6 f6nedveknek, melyeket mar Hippokrates (Kr. e. V. szazad) megkilon-
boztetett, kulonféle vegvilésébdl (temperamentum) magyarazta. Ezek a
fénedvek: a vér (sanguis), sarga epe (khdlé) fekete epe (mélaina khdlé)
és a nyalka (phlegma). Innen a temperamentumok mai elnevezése.
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39. 8. Ertelmi (logikai) érzelmek.

1. A gondolkodas sikeres tevékenységét altalaban az
értelmi Kielégllés érzelmei, az G. n. értelmi (intellektualis)
vagy logikai érzelmek kisérik. Az igazsag kutatasa, szellemi
latokorink tagulasa gyonyort okoz; a gondolkodas meg-
akadalyozésa ellenben, vagy a gondolkodas elégtelenségének
tapasztalasa (bogy t. i. szellemi erdinkkel célt nem érhetiink),
vagy ellentmondés a gondolkodasban, fajdalommal jar.

Vilagos fogalmak, helyesen alkotott itéletek s kovetkeztetések, egy
logikai rendszer egységes gondolatépiilete, gyonyorérzelmet kelt. A szellemi
munka nyujtotta gyonyor anndl intenzivebbé valik, minél tobbszor és
mélyebben elégitjik ki ismerésvagyunkat a tudomany forrasainal. Ezzel
ﬁz allandé gyonyorrel az érzéki élvezetek muld érome Gssze sem hasonlit-
ato.

2. Gondolkodasunk sima, vilagos, kénnyd lefolyasa jol
esik neklnk. Az evidencia (kdzvetlen belatds) atélése kel-
lemes, hidnyanak tudata kellemetlen. Az evidenciat a bizo-
nyossag, hatarozottsag érzelme kiséri.

Ha gondolataink meg nem egyeznek targyukkal vagy
ellentmondanak egymasnak, az ellentmondés, bizonytalan-
sag, kételkedés, kovetkezetlenség kinos érzelme Iép fol. Az
emberi haladas egyik f6 hajtoereje mindig az ellentmondast
kisér§ fajdalmas érzelem volt.

40. 8. Esztétikai érzelmek.

1. Magaban all6 érzéki, kilondsen latasi és hallasi be-
nyomast is (egy szint, egy hangot) kellemesnek, s6t szép-
nek taldlhatunk, szemléletét bizonyos nyugodt érém, elemi
esztétikai érzelem kisérheti. Elénkebb és hatarozottabb esz-
tétikai tetszést keltenek némely szin- és hangcsoportok,
még pedig tisztdn formai szempontbdl viszonyaik Aaltal,
a nélkil, hogy egyébként tartalmilag valamit jelentenének
szdmunkra. Az igazdn gazdag és mély esztétikai érzel-
meket azonban az oly szemléletek keltik, amelyekben a
szemlélet formai adataihoz tartalmi jelentés is (emlékkép,
gondolat) f(iz6dik.

2. A tisztdn formabol fakadd esztétikai érzelmek két
csoportba oszthaték: a) az érzetek minéségi viszonyain ala-
pulnak a harmoénia érzelmek (szinharmdnia és hangharmonia)
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b) a térbeli vagy id6beli vonatkozdsokon pedig az arany-
érzelmek (alak- és ritmusérzelmek).

a) Harmoniaérzelmek. A szinharmonia érzelmének Ki-
valtadsa a szinek kell6 kombinécidjan alapszik. Leghatéko-
nyabban keltik fel a harménia érzelmét a kiegészitd szinek :
vords és zold, narancs és kék, sarga és ibolya. Egyébként
mind a szin-, mind a hangharménia korok, kultdrfokok,
fajok stb. szerint valtozik. Manapsag mindinkabb a disz-
harmdnia felé kozeledd hangintervallumok tetszenek. Ez a
modern élet ideges nyugtalansagdb6l magyarazhato.

b) Aranyérzelmek. Az alakérzelmeket kivalto feltételek
kozul legfontosabb az alakok tagolasa és a hataroldvonalak
menete. Az alakérzelmek keletkezésében nagy szerepik van
a szemlélettel jard izomérzeteknek. Egy geometriai diszités
akkor tetszik, ha korvonalait mérsékelt erejdi, atlag konnyd
szemmozgassal kisérhetjuk (pl. hullamvonal). A szimmetria
tetszik, mert egyforman lefolyd szemmozgast kivan; bi-
zonyos formék ugyanis egyenld tavolsagokban ismétlédnek.
Ellenben az aszimmetria kellemetlen, mert (j alkalmazko-
dast kovetel. Kilénben a szimmetria is csak akkor hat
esztétikailag, ha nagyobb szdmu vonal vagy alak van szim-
metrikusan elhelyezve. Egy puszta kor vagy négyzet esz-
tétikailag k6zoémbds, ellenben a csillagforma gyakran alkal-
mazott disz.

A szimmetriahoz kozeladllo aranyok kilondsen kellemetlenek, mert
téves szimmetridnak tlinnek fel. Az alakoknak puszta szimmetrikus tagola-
sanal sokszor jobban tetszik az . n. aranymetszés (aurea sectio) szerint vald
tagolas : valamely egész (pl. egyenes) Ugy viszonyuk a nagyobb részhez,
valamint ez a kisebbikhez, vagyis : a :x = x: (@—x). Ezt az ardnyt (5:8)
tapasztaljuk az emberi test részein, a konyvek, fényképramak, ablak-
ramak alakjan, a latin kereszten sth.

A tér aranyérzelmei az alakérzelmek ; az id6 aranyérzelmei pedig a
ritmusérzelmek. A ritmus id6ben egymasutan koévetkez6 egynem(i egységek
.szabalyszer( visszatérése. Az ezt kisérd kellemes érzelmek a ritmusérzelm ek
Lelki életlinknek egyik érdekes sajatossdga, hogy a mozgasok és érzéki
benyomasok sorozatat bizonyos egységekre tagolva, ritmikusan fogja fel.
A benyoméasok szama, melyeknek egy egységbe valé 0Osszefoglalasatol
fuggnek a ritmusérzelmek, korlatolt. A legegyszer(ibb (itemegység egy
emelkedéshdl s egy eséshdl all. Az (temek azutdn magasabb egységekbe
tehet6k Ossze. Az attekinthet6ség csokkenésével mindig kisebbedik a rit-
mussal jaré gyonyor is.

Ha egy ideig figyellink az éra ketyegésére, egy gép (pl. vonat) zaka-
tolasara, a hullamverésre, 6nkénytelenil is egy-egy Utést er6sebbnek hallunk

a tobbinél s egy ritmust hallunk bele a kilénben egészen egyforma moz-
gasba (ritmizaljuk). Mmden nyelvben tobbé-kevésbbé megvan a hangoknak
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hangsuly és hosszUsdg szerint valo szabalyszer(i véltakozasa ; a nyelvnek
ezt a keszségét a koltészet fejleszti tovabb.

Mér a lélekzés, a szivverés életfolyamatai is ritmikusak. Mozgésainkat
nagyrészt ritmikusan rendezziik (jards). A mozgasritmusnak hangritmussal
valo dsszekapcsolasa a fétényezd abban a gyonyodrben, melyet a tanc okoz.
Munkéank megkonnyil, ha ttemszerlen folyik le (v. 6. a foldmiveld csép-
lését, a favago flrészelését, a kovacs kalapacsiitését, a hajvagoolld ritmikus
hasznélatat stb.) (Bicher : Arbeit und Rhythmus.4 1909.) A jambus és
trocheus ta-posd mértékek (egy gydngén s egy erésen follépd lab) ; a spondeus
id6-mérték, a daktilus és anapesztus kalapacs-metrumok (kovacsnal meg-
figyelhetd).

3. Az elemi esztétikai érzelmek olyan szemléletes ada-
tokhoz fliz6dnek, melyeket valami szempontb6l egységbe
foglalunk 0Ossze. Az esztétikai tetszés megkoveteli ugyan a
benyomasok bizonyos véltozatossagat (kulénben az egyfor-
masag, Uresség, szegénység kellemetlen érzelme tdmad), de
azt is koveteli, hogy a benyomésok ne 0ssze-vissza valta-
kozzanak, hanem az érzetek szemléletes sokféléje egységbe
kapcsolodjék, vagyis a szinek, hangok s alakok rendezett
sokasdga legyen, mert kllénben a szétszoOrtsdg, 6sszefiig-
géstelenség visszatetszd benyomasa tdmad. Az olyan éplilet,
melyen a formak minduntalan valtoznak, nem tetszik ;
ellenben, ha a forméak sokfélesége mellett egy stilusnak ko-
vetkezetes alkalmazésat latjuk, a sokféleségnek ez az egy-
sége tetszik.

4. Az esztétikai érzelmek forrasa azonban nemcsak a
dolgok formaja, hanem tartalma is. Mar a puszta egyenes-
hez, ennek vizszintes, fligg6leges vagy ferde helyzete szerint,
tehat a nélkil, hogy valamiféle geometriai aranyokkal alla-
nank szemben, mas és mas érzelem f(iz6dik, mert a kulén-
b6z6 helyzetekhez 6nkénytelentl kilénbézé jelentést (tar-
talmat) flzink, az er6k mas és mas hatasat «érezzik bele»,
igy a fligg6leges egyenest mint szilardat és biztosat, a ferdét
mint elcstszbt és tAmogatésra szorulot fogjuk fel, ezért az
elébbi tetszik, az utdbbi visszatetszik. Képzettartalmaink
elevenitik meg a formékat, toltik meg tartalommal s teszik
Oket befejezettekké. A legaranyosabb arc, a legszabalyosabb
fej is hatds nélkul marad, ha kifejezéstelen. Minél tobb gon-
dolat vagy emlékkép kapcsolodik valamely miualkotashoz,
vagyis minél gazdagabb az asszociativ tényez6, annal ke-
vésbbé tompul el a szemléletével kapcsolatos érzelem, annal
kés6bb valik kdézombdsse. A miélvezésnek mindig Gj for-
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rasat pillantjuk meg benne, gazdag tartalma nehezen merit-
hetd ki. Az esztétikai érzelmek magasabb fajai a tarta-
lomhoz is fliz6dnek. Az asszociacid fonaldn mind tobb és
tobb képzet merdl fol a maga érzelmi kisér6jével. Amikor
pl. egy torténeti festményt szemléliink, a szinek és formak
keltette érzelmek egybeolvadnak azokkal az érzelmekkel,
melyek a kép torténeti személyeinek és az abrazolt esemény-
nek képzettartalmaihoz f(iz6dnek.

Sajat tudatunk tartalmanak hasonlésagara a dolgokat érzéssel,
gondolkodassal, akarattal toltjik meg, lelkesse tesszilk 6ket, éniinket a
targyakba beleérezziik. igy értjik meg az allatok, még inkabb embertarsaink
lelki életét mozgasaikbdl, taglejtéseikbdl, hangjaikbdl ; igy beszél Pet6fi
az Oszr6l, mint gondatlan gazdar6l ; a lenyugv6 naprol, mint Kkilizott
kiralyrol, ki orszaga szélér6l mérges tekintettel visszapillant, mig leesik
fejérdl véres koronaja ; a szélrél, mely szikrdz6 haraggal nyargal s birk6zik
tarsaival ; a sima tikr({ folyordl, mely szelidségében nem akarja, hogy a
nap sugara megbotoljék habjai fodraba. igy szdlunk biiszke hegycsucsokrol,
artatlan baranyrol, szerény ibolyardl, bator oroszlanrdl stb. (énink bele-
érzése a targyba).

5. Az esztétikai érzelmek egyik legjellegzetesebb sajat-
saga az érdeknélkiliség. Az esztétikai tetszés ugyanis nyu-
godt, tiszta O6rom, amelyet nem zavar a gyonydrkodtetd
targy megkivanasa, hasznossadganak érdeke, birdsanak cél-
gondolata ; ilyen értelemben az esztétikai gyonyodr oncélu.
Az érdekmentességhez tartozik tovabbd, hogy az esztétikai
élvezésben nem torédink a szép targy valdsagaval sem,
vagyis azzal, hogy pl. az a tajék, melyet a festmény abrazol,
létezik-e valoban valahol, vagy csak a fantazia sziileménye.
Végil az érdeknélkiiliségh6l magyarazhat6, hogy a hanggal
és szinnel szemben a szag- és izérzeteknek altalaban nem
tulajdonitunk esztétikai értéket. Ezek ugyanis az élet koz-
vetlen érdekeitdl fuggetlenil, fizioldgiai hasznossag nélkiil
alig szerepelnek.

Az esztétikai érzelmeknek a tobbi érzelmekkel szem-
ben még egy az erdeknélkuliséggel kapcsolatos — saja-
tossagat allapithatjuk meg. Fontebb (37. 8) azt mondottuk
az érzelmekrol, hogy benniik maganak az én-nek szubjektiv
allapota nyilvanul meg. S mégis az esztétikai érzelem, amely
mindig kozvetlen szemléletes adatokra vonatkozik, nem any-
nyira a magunk szubjektiv érzésének tlnik fel eldttiink, hanem
ink&lb mint az érzelmet kelt6 targyhoz tartozd (objektiv) tulaj-
donsdg. Ezért nem is azt mondjuk: ezt a szint jél esik lat-
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mink, hanem, hogy ez a szin szép (csunya stb.), éppugy, ami-
kent az érzettartalmakat a targyak objektiv tulajdonségai-
nak gondoljuk és ezt mondjuk : ez a dolog vords, érdes,
kockaalaku stb. E tekintetben a szépség objektivalt érzelem.

41. 8. Erkolcsi és vallasi érzelmek.

1. Az emberi nem kdzmeggy6zddése szerint fennalla-
nak bizonyos erkoélcsi térvények, amelyeknek megfelelni
mindnyajan kotelességiinknek érezzik. E térvényekkel
szoktuk dsszevetni a magunk és masok szandékos cseleke-
deteit és Osszhangzas esetén helyeseljik, ellenkezés esetén
helytelenitjuk ezeket. A szandékos viselkedésnek ezt az
erkdlcsi szempontbdl vald megitélését rendesen érzelmek is
kisérik, amelyeket — szukebb értelemben — erkélcsi érzel-
meknek nevezink.

Erkdlcsi 6nmegitélésiinket — s altalanosabban az erre
val6 készséginket is — lelkiismeretnek hivjuk. A lelkiismeret
cselekedeteink el6tt buzditélag vagy eltéritéleg, utdnuk
pedig helyesl6leg vagy rosszal6lag hallatja szavat. Ha
készségesen és elénk érzelmekkel jelentkezik, akkor éber és
gyengéd lelkiismeretnek, ellenkezé esetben eltompultnak,
tagnak, alvonak mondjuk. Erzékenységet altaldban az er-
kolcsi szinvonal fokmérdjenek tartjuk. A helyesld lelki-
ismeret megnyugtatd érzelemmel jar. Rendszerint erdsebb
érzelmeket szokott kelteni a helytelenités, még pedig a
cselekvés el6tt a kdvetkezmények miatt nyugtalanité aggo-
dalmat, utélag meg mardoso, furdalé kinokat. Az utdlagos
helytelenités legjellemzébb faja a megbands ; ez érzelmileg
hol homalyos nyomas és hatdrozatlan nyugtalansag, hol
azonban athaté fajdalom azért, hogy valamely helytelennek
érzett cselekedetnek sajat hibankbdl oka vagyunk.

2. Tagabb értelemben mindazok az érzelmek, melyek a
magunk vagy méasok javéra és kérdra vonatkoznak, erkdlcsi
érzelmek. A sajat én-lnkre vonatkozo (autopathikus) eér-
zelmek : Onérzet, becsiiletérzés, bliszkeség, dac, hilsag, gdg,
Ontetszelgés, becsvagy s ezek ellentétei : aldzatossag, sze-
rénység, megadas, lemondas, szemérem, megbanas érzelmei.
Idegen személyekre vonatkozd (heteropathikus) érzelmek:
rokonérzés (egyuttoriilés és egyuttszenvedés), szeretet és
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gy(lolet, jo- és rosszakarat, bizalom és bizalmatlansag,
becsiilés és megvetés, tisztelet és utalat, karérom, irigység,
kajansag érzelmei. Mindezek az erkolcsi érzelmeknek csak
tipikus alakjai, melyeknek kulonféle arnyalatai a lelki élet-
ben kimerithetetlen gazdagsagot mutatnak.

3. A vallasos élményben is — az értelmi és akarati

mozzanat mellett — jelent6s szerepe van az érzelemnek ;
szamos valladsos aktusnak éppen ezen érzelmi tényezd fel-
keltése a targya. A vallasos érzelem szdmos, egyéb-
ként is el6fordulé elemi érzelem ereddje, melynek vallasos
jellegét fékép az Istentdl vald foltétien fliggésnek és ala-
rendeltségnek érzése adja meg. Ilyen elemi érzelmek: a
félelemnek és tiszteletnek, a csodalatnak és megadasnak,
meg a szeretetnek érzelmei, masrészt az ahitat, a bels6 oda-
adas és megnyugvas, a hala, bizalom, remény és alazat él-
ményei. A vallasos érzelemben esetleg talalhaté érzéki elem
(a tdmjénfiist hatdsa), logikai (Isten fogalmanak magasztos-
saga), erkolcsi (az igazsdgossag eszméje) s esztétikai moz-
zanat (a templomnak, a vallasos életnek szépsége); A val-
lasos érzés annak a meggy6z8désnek kisérdje, hogy az ember
és a vilag legbensébb viszonyban all egy érzékfolotti 1énv-
nyel, akit6l testi és szellemi létlink fligg, aki erkdlcsi térvény-
hozonk, akiben eszményeink megvaldsulnak s akiben
foldi értékeink abszolut biztositékot nyernek: az orok,
végtelenll bolcs és jo Istenben. Csakis egy ilyen lény esz-
méje tudja kielégiteni az emberi sziv tokéletesség utan vald
vagyat (v. 6. az Oszbvetségi zsoltarokat).

42. 8. Az érzelmek kapcsolata és lefolyasa.

1 Néha egyszerre tobb olyan benyomads (targy)
reank, melyek kilén-kulén is érzelmet keltenének. PI. egy-
szerre tobb kilonb6zd hangot hallunk, szint latunk. Milyen
érzelem tamad ekkor? Oly egyetlen érzelem, mely az egyes
benyomasoktdél (hangoktol, szinektél sth.) kulén kivaltandé
érzelmekkel szemben valami Uj s a benyomasok egyutteséhez,
mint egészhez kapcsolddik. A c, e, g akkordot kisérd érzelem
mas, valami Uj a c-t, e-t, g-t kulon-kilén Kiséré érzelmek
Osszegével szemben.

hat



2. Vannak olyan érzelmi allapotaink, melyekben bizo-
nyos kettéosztast érzink : a gyonyor és a fajdalom kozt
ingadozunk. Ugy érezziilk, mintha a gyényor és a fajdalom
két ellentétes sarokrol egyszerre sugaroznék ki s mintha a
kett6 keverednék egymaéssal. Ez a lelki allapot a vegyes érze-
lem. Példaul Sokrates baratjai Platon Phaidonjaban a mes-
tert6l valé bucstjuk alkalmaval gyonydrkddnek filozéfiai
fejtegetéseiben, de ugyanakkor szomorkodnak kozeli halalan.

3. Minden lelki folyamat (tudatallapot) természete fiigg
az 0t megel6z6 folyamat természetét6l. A lelki jelenségek-
nek ez az U. n. viszonytdrvénye a lelki élet egyik irdnyaban
sem érvényesil annyira, mint az érzelmekre nézve. Az érze-
lem mindig a legnagyobb fokban viszonylagos (relativ);
minden érzelem fiigg att6l, hogy miféle érzelem el6zte meg.
Ugyanaz a szemlélet, ugyanaz a helyzet kilénbéz6 id6ben
teljesen kulonbdz6 érzelmet kelthet bennlink aszerint, hogy
milyen érzelmekre kovetkezik. Ez kilonosen akkor tapasz-
talhatd, ha az egymaéasra kovetkez6 érzelmek ellentétesek
(kontraszthatas). A gyonyor erzelme er6sebb, ha fajdalomra
kovetkezik, mintha csak a kozdnyosség allapotaban kelet-
kezik. Keményilink bekdvetkezése, mikor mar csalédottnak
hittik magunkat, még nagyobb érémet okoz, mintha mind-
jart teljesilt volna. Az egészséges allapot boldogsagat az érzi
legjobban, aki hosszas betegséghél épult fel : a napsités
hossz(, borus id6 utan esik legjobban; minden midtargy
értéke novekedik eléttiink, ha ugyanolyan fajta kevesbbé
tokéletes targgyal hasonlitjuk ©ssze, ellenben csokken, ha
tokéletesebbel vetjuk egybe.

Vannak érzelmek, melyeknek egész természete az erGsebb vagy
gyongébb ellentéthatashoz (kontraszthoz) van kotve. Ezek a viszony-
érzelmek. Ilyen fékép a csodalkozas, a meglep6dés érzelme, mely az Uj-
nak a megszokottal vagy a nem véart benyomasnak a vérttal szemben
valo ellentétén alapul. ®Minden er6sebb érzelmi &llapotban megtalalhat6
a meglepédés eleme. Ez a legkillonfélébb érzelmek bevezet6 mozzanata
lehet : a félelemé, csalddasé és megvetésé, masrészt az 6romeé, szereteté és
hodolaté. Nagy szerepe van a viszonyérzelmeknek a fonséges, nevetséges
és humor érzelmeiben, altaldban az esztétikai érzelmekben.

43. §. Az indulat.

A nagyobb erejl és tobbnyire hirtelen kitéré érzelme-
ket, melyek kulondsen erds testi valtozasokkal és kifejez6
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mozgasokkal jarnak, indulatoknak szokéas nevezni. Ezek-
nek a lelkiallapotoknak sajatsadgos, gyorsan fejlédé viharos
jellemét igen taldléan fejezi ki a magyar indulat sz6. Mint-
hogy az indulat voltakép csak nagyobb erdsségl érzelem,
az egyszer( érzelem és az indulat kdzt a hatar pontosan meg
nem vonhato.

Folosztasuk is nagyon sokféle. Vannak gyonyor- és faj-
dalom-indulatok. Emezek tipusai a bosszlUsag, harag, dih,
melyek a szenvedett méltatlansag képzetével kapcsolatosak,
tovabba a félelem, ijedtség, iszonyodas, kétségbeesés, melyek
a fenyegetd veszély képzetével jarnak egyutt; mig amazok
tipusai az 6rém, ujjongas, lelkesedés, diadalérzés. Ezt a fel-
osztast keresztezi az izgatdé (excitaldé) és nyomaszté (depri-
méald) indulatoké (pl. harag—ijedelem), meg a lekoto (feszitd)
és oldo indulatoké (pl. meglepetés, — remény).

A lekot6 (feszit6) és oldo indulatok ugy keletkeznek, hogy az er6s
érzelem hatésa alatt a képzetek folyasa megakad s ezutan vagy az indulatot
kelté képzetek tartjak lekdtve tovabbra is a tudatot (pl. haragban, rémiilet-
ben, kétségbeesésben «megall az esziink»), vagy Uj képzetek tolulnak hirtelen
a tudatba s ennek feszultségét mintegy feloldjak (pl. 6romben, reményben,
lelkesedésben). A lekdtd indulat hatasa alatt annyira egy képzet vagy képzet-
kor koti le egész figyelminket, hogy se latunk, se hallunk, mig csak az
indulat ereje nem csokken s masra nem is tudunk gondolni. Viszont az oldé
indulat hatasa alatt egyszerre sok gondolatunk, terviink timad, alig kezdiink
az egyik meggondolasaba, maris masik toiul elénk.

Az indulat szinezete visszatikrozédik az indulat le-
folyasa utén is lelki allapotainkban. Az ujjongast vidamsag,
szelid 6rém valtja fel, a nagy fajdalmat szomorisag; a ha-
ragnak a bosszUsag és izgatottsag, a félelemnek az aggoda-
lom és dvatossag felel meg. Az indulatoknak ezt az uto-
hatdsat hangulatnak hivjuk.

44, §. Az érzelmekkel és indulatokkal kapcsolatos
testi jelenségek.

Az érzelmekkel és indulatokkal a kovetkez6 testi elvaltozésok kap-
csolatosak :

1. Mikor kellemesek, az érverés lasst, de er6s (pl. édes iznél) ; mikor
kellemetlenek, gyors, de gyonge (pl. keser( iznél).

2. Hajoleso az érzelem v. indulat, mélyebben Iélekziink ; ha rosszuleso,
kevésbbé mélyen. Oromiinkben nagyot lélekziink («follelekzunk») szomord-
sagunkban rovidet és gyongét ; fajdalmunkban elszorul a I[élekzetiink.
Minthogy a leverd lelki éllapotokkal felUletes, gyonge lélekzés jar, ezt a
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szervezet idénkint nagyobb belélekzéssel, s6hajjal pétolja. Mivel a melan-
kolikusok gyongén lélekzenek, nagyobb hajlamossagot mutatnak a tidé-
tuberkulozisra.

3. Meérsékelt kedélymozgalmaknal a vér szabadon folyik a kis vér-
edényekbe, melyek kozvetlenil a bér alatt vannak (elpirulds) ; mikor
nagyon kellemetlen az érzelem, a vér a test bels6 szerveibe hazédik vissza
(elsapadas). Oromiinkben mintegy nagyobbak lesziink, kitdgulunk ; fajdal-
munkban &sszezsugorodunk.

4. Ha kellemes az indulat, erdsebbeknek érezzilk magunkat, nagyobb
izommunkat tudunk kifejteni (batorsag) ; a félelem, banat lever bennlnket ;
gyongéknek, tehetetleneknek érezzilk magunkat (izovifesziiltség ; izom-
lankadas). Igen er8s indulat hatasa alatt paralizis (h(idés) allhat be, vagyis
az izmok azon &llapota, mid6n dsszehlzddasra tobbé nem képesek.

Az indulatoknak jelentékeny hatdsa van a kivalasztasi szervekre ;
és pedig a harag a majra, a félelem a belekre, az izgatott varakozés a vesékre,
a fajdalom a kénnymirigyekre (siras) hat kiléndsen. Az indulatot kisérd
egyeéb jelenségek : a homlok hossz- és keresztranca, 4julas, reszketés, dado-
gas, hirtelen meg6sziilés, afazia, a némasag hirtelen megsz(inése, gorcsok,
almatlansag, étvagyhiany stb.

A testi elvaltozasok sokszor még csak fokozzédk az indulat erejét.
Az er6s izomfesziiltség (pl. 6kodlszoritas) még csak ndveli a haragot, a lélek-
zetnek fonnakadasa, a szivnek erésebb dobogasa csak erdsiti a félelmet.
A fesziiltség azonban nem sokaig tart s ha haragjaban kitombolta, fajdalma-
ban kisirta magat az ember, az indulat ereje csokken. S6t az indulat ki-
torése (siras, izzadas, mozgas) szlikséges is, mint a belsd fesziiltség elvezetése,
mert kilénben ha az indulatot mesterségesen elfojtjuk s igy a fesziltség
sokaig tart, a lélekzés és vérkeringés szervei tdmadtatnak meg (belsé
einésztddés). A bels6 fesziiltség feloldasara kiléndsen a kedélymozgalmakat
kl'bsé)rc'i mozgasok szolgalnak (ugralds, nevetés, taglejtések, homlokrancolas
sth.).

45. §. Erzelem és gondolkodas.

Az érzelem : 1. részint el6nyds a gondolkodasra ; 2. részint hatral-
tatja s rovidlatova teszi.

1. Az érzelem kiiléndsen késztet a figyelemre : az érzelem szempontja-
bdl k6zombos targyra nem figyeliink oly élesen, mint arra, mely érzelmekkel
kapcsolatos. Az anyai szeretet oly élessé teszi a szemet, hogy az anya
gyermeke kiilsején minden kis valtozast észrevesz, ami masnak teljesen
kikerli a figyelmét. Az érzelem kivalé gondolatkelt§ is. Hany kivalé gon-
dolat, terv keletkezett a remény vagy lelkesedés hatasa alatt ; vagy mit
ki nem forral a bossz(allé6 ember!

Az érzelem sokszor potolja a gondolatot, a belatast. Az ember pl. nem
azért kerdli a rosszszagu ételeket, mert belatja karos voltukat, hanem azon
er6s kellemetlen érzelem kovetkeztében, mely velik kapcsolatos. Ha a
gyilkos lelkiismerete folldzad és tartdzkodik a cselekvéstdl, ennek nem az az
elméleti belatds az oka, hogy cselekedetével a tarsadalom létét fenyegeti,
hanem a lelkiismeret kinjanak kozvetlen érzése.

A gondolatok (eszmék) csak annyiban mozgatjak a vilagot, amennyi-
ben érzelmekre tdmaszkodnak. Erzelemmentes, hideg gondolatoknak az
egyen életének irdnyitasara is alig van, tdmegek s népek vezetésére pedig
egyaltalaban nincs erejik. Egy nemzet, egy politikai tdmeg akarata nem
egyéb, mint érzelmi allapotok eredéje (érdekek, kozos félelem, kodzds rokon-
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érzés). A torténelemben szdmos példat taldlmik az eszmék gyongeségére
és az érzelmek erdsségére. (V. 0. a faji érzés erejét a vilaghdboruban.)

Az érzelmeknek altalaban sokkal t6bb idére van sziikségiik, hogy lelki
életink mélyebb rétegeibe beszivarogjanak s egész szellemi mivoltunkat
athassak, mint a gondolatoknak. Innen van, hogy az értelmi haladas rend-
szerint megel6zi az érzelmi élet fejl6dését és kifinomodasat. A gondolat lelki
valdnknak a legmozgékonyabb eleme ; az érzelem mélyebben rejt6zik s a
mozgékony gondolatfellilet hatasai csak lassankint jutnak el hozza. Ezért
nagyon csalddik az, aki a folvilagositastol, az ismeretek puszta kozlésétdl,,
az egyoldalu értelmi rahatastol a lelki élet hirtelen atalakulasat, az erkdlcsi
és tarsadalmi élet gyors és gyokeres megvaltozasat varja. Innen magyaraz-
hato, hogy az értelmi forradalmak, folvilagosodasi korszakok sokszor nyom-
talanul tlintek el a torténet hullamaiban. Az érzelem lasst, konzervativ
természete megdvja az emberiséget a hirtelen ugrasoktdl, a hagyomannyal
val6 gyors szakitastol s biztositja a torténeti élet fejlédésének folytonossagat.
Minthogy az érzelem a lélek mély rétegeiben gyokerezik, minden mélyre-
haté szellemi fejl6désnek hosszabb idére van szlksége ; a fejlédés gyorsa-
saganak tempojat elsdsorban nem a gondolkodasnak, hanem az érzelemnek
természete hatarozza meg.

2. A tudatnak az érzelemtdl vagy indulattol valo er6s igénybevétele
s egy bizonyos képzetkor uralma révidlatéva, s6t vakka teszi az embert.
A haragvé lelek nélkilozi a képzetek rendes egységes 0sszefliggését, hianyzik
bel6le a korultekintd ovatossag, az G. n. eszélyesség, ami egyszersmind a
bekdvetkez6 elhatarozast és cselekvést is lényegesen befolyasolja. Az ural-
kod6 érzelem tavol tartja mindazokat a képzeteket, melyek nincsenek
6sszhangban vele. S minél er6sebb, zsarnokibb az érzelem (indulat), annal
kevésbbé 1épnek az ellenérzd (kritikai) képzetek atudat el6terébe, annal
kevesebb tudatunkban a gondolati elem. E tekintetben az érzelmi és gondo-
lati elemek forditott viszonyban vannak egymassal.

Az érzelemnek akadalyoz6 befolyasa van a gondolkodasra akkor is,
ha a gondolkodas eredménye kellemetlen érzelemmel van egybekotve. Kevéssé
vagyunk hajlanddk elfogadni oly gondolatok igazsagat, melyeknek kdvet-
kezményei fajdalmasak rank nézve, vagy megfosztanak benniinket remé-
nylinktél, kedves nézeteinkt6l. Akit szeretiink, annak hibadit ritkan vessziik
észre ; aki irant ellenszenvvel viseltetiink, minden kis tévedését készek
vagyunk felfdjni, s6t egyébként kdzonyods cselekedetét rossznak mindsiteni.
A gondolat sokszor csak az érzelem csatlosa : az érzelem mar eleve meg-
alkotja az itéletet, a gondolkodas pedig csak mintegy indokolast készit
utélag hozza.

A gondolkodasnak objektivnek kell lennie, azaz a gondolatok tartalmat
attdl fuggetlendl kell megallapitanunk, hogy mi tetszik nekiink s mi nem,
mit Ohajtimk s mit6l tartunk. Ez az érdekmentes igazsagnak, a «rideg»
tudomanynak allaspontja. Jollehet a tudomany objektiv munkajaban
minden érzelmi elem szam(izésére torekszik, kétségtelen, hogy az ismerés-
?ek,, a_folytonos kutatdsnak éppen az érzelmek voltak mindenha legf6bb
orrasai.

46. 8. A gyermek érzelmi életének fejl6dése.

1. Az (jszulott lelki allapotdban az érzelmek az ural-
koddk, kuléndsen a fajdalom. Legfontosabbak ekkor azok az
érzelmek, melyek a szervi érzeteket (éhség, szomjusag stb.)
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kisérik. Ezért sir és kialtoz annyit a csecsemd. A b6r érzetei-
vel (hideg, nedvesség stb.) egylttjaré érzelmeknek is nem
csekély a jelent6séglik. Kellemetlen érzelmet kelt a csecsemd6-
ben mozgasanak meggétlasa, pl. a szoros bepolyazas; ezért
erélyes sirasba fog.

Eleinte altalaban a fajdalom kils6 jelei uralkodnak.
Ezekben a természet mély célszerlisége nyilvanul : fontos,
hogy a csecsemd a maga bajat a kdrnyezet tudoméaséara hozza,
jelet adjon arra, hogy a kdrnyezet segitsen rajta. Nem hia-
nyoznak azonban a kellemes allapot, a gyonyor kilsé jelei
sem, pl. furdes, jollakottsag alkalmaval. llyen jelek mar a
2—3. honapban : a szemek fokozott fénye, a szajszoglet
felhGzésa, kellemességet kifejez6 csendes hangok, megelége-
dett gagyogas. Ezekhez jarul kés6bb a gyoénydrt okozo
targyhoz val6 fordulas, a karok kitarasa, belecsiimpeszkedés
a szeretett 1ény hajaba, szakallaba stb.

A fajdalom Kkifejezései is fokozatosan szétkilonulnek.
Az egyhangu kialtozas par hét alatt &rnyalatokat o6lt, me-
lyeket az anya éles fille csakhamar megkilénboztet : massa
valik a fajdalmat, az éhséget, a nedvességet kifejez6 hang.
Az elsé hdnap végén a konnyek is jelentkeznek, ami sajatos
emberi vonas. A kifejez6 mozgasok is bonyolultabba véalnak,
t. i. az elutasitd mozgasok a fajdalomra s az odafordul6 moz-
gasok a gyonydrre. A csecsemd visszariad a neki kellemet-
len érzéki ingerekt6l, arcat elrejti idegen személyek elél, a
nemtetszd targyakat haragjaban eldobja. Mindezek nem ta-
nult, hanem 6szténés mozgasok.

2. A csecsemé lelki fejlédésében nagy jelent6ségliek a
szemléletekhez és a szerveinek tevékenységéhez f(iz6d6 érzelmek.
Szervei csakis ugy fejlédnek, ha gyakorolja &ket. ezért a
fejlédé érzékszervek miikddése jolesik neki. Ezért oril a
csecsemd minden fényesnek, szinesnek, mozgonak, hangos-
nak, a zongorajatéknak, az Graketyegésnek, a langyos fiird6-
nek, a simogatasnak. Az izmok fejlédése is mozgast kovetel,
ezért a mozgas (ficankolas, kapkodas, gagyogas) jolesik. Ez
a tevékenységgel kapcsolatos kellemes érzelem a jaték
forrasa is.

3. Nagy haladas az érzelmek fejlédésében, ha mar nem
pusztan a jelen érzéki benyomasokhoz kapcsol6dnak, hanem
a régebbi benyomasok emlékezeti nyomaihoz (ismeretesség

Komis Gyula : Lélektan és logika. 7
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érzelme) . A csecsemd az ismer6s arcot mar mosollyal Ud-
vozli. A harmadik negyedévben ismert jatékszereit, melyek
az Ovéi (csorgd, labda, babacska), nem szivesen engedi mas-
sal kicserélni. Oly személyt (pl. orvost), akihez kellemetlen
érzelme flizdott, aggodalommal fogad. Ha a szemléletek,
illetéleg képzetkapcsolatok rendes lefolyasa, eredeti sorrendje
hirtelen megszakad, csodalkozas all be. Ez lIényegében gat-
lasfolyamat : gatolva van a képzetlefolyas és az ismeretes-
ségi érzelem. Ezért a csodalkozd csecsemd hirtelen ramered
az uj, ismeretlen benyomasra. A csodalkozas vagy kellemes
s ekkor 6rémbe, ujjongasba megy at, vagy kellemetlen s ekkor
félelemmé alakul at. Az el6bbi esetben legy6zi a csecsemd a
gatlast s érdekkel fordul a targy felé, az utébbi esetben meg-
riad és sirva fordul el t6le. A teljesen 0j rendszerint nem
okoz félelmet: nem fél a csecsem6 a fliztél, az allatoktdl,
mert nincs idevagd tapasztalata. Ellenben félelmet kelt
benne az, amiben az ismeretes az ismeretlennel keveredik ;
az idegen, sohsem latott személy olyan, mint az apja s még-
sem az. Az ingerhiany (nagy csend, sotétség) esetleg félel-
met ébreszt a csecsemObben. A sotéttdl vald félelem azonban
rendszerint a borzadast gerjeszt6 dajkamesék hatasa. Fon-
tos forrdsa a félelemnek a mozgas bizonytalansadga, mely az
els§ helyvaltoztatasi kisérletekhez kapcsolddik ; az els
jarasprébakat a csecsemd fokozott aggodalma kiséri. (Stern.)
4. A kisgyermek érzelmi vilagaban koran jelentkeznek
az 6nérzelmek. Igy a hiGsag. A kisgyermek magat nagyobb-
nak, er8sebbnek, tébbnek iparkodik mutatni, mint amilyen,
Ha gyongeségeire figyelmeztetik, kulonosen faj neki; ellen-
ben cselekedeteiért a tetszés, elismerés, dicséret nagy oro-
met kelt benne és felbatoritja 6t. A «gyermekes hilsag» koz-
mondasszerld. Mar a 2—3 éves gyermek erés haragra gerjed,
ha Kinevetik, raszedik, vagy nem veszik komolyan, mert
ekkor személyét lekicsinyitve érzi. Lelkében hatalmas becs-
vagy (ambici6) is él: magét igen fontosnak érzi s ez mind
nagyobb és Ujabb er6kifejtésre sarkallja. Minden aron meg
akar szabadulni a nagyok segitségétél s a maga laban akar
allni. Olyan akar lenni, mint a meglett ember: egyedil
szaladni, hazat az épit6kovekbdl egyedul épiteni, mindent
onalléan tenni! Kdézben azonban vigyaz arra, hogy masok
is lassak, mi mindent tud mar egyedil megcsinalni s hogy
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ezért 6t csodaljak és megbecsiiljék. Altalaban a kisgyermek
viselkedését igen sok esetben a mésoknal vart vagy elkép-
zelt hatds irdnyitja : a kisgyermek nagy hatadsvadasz. Ha
pl. igazadban fél, magat mégis batornak tetteti s a félelem
kifejez6mozgéasait elnyomja, hogy erésebbnek, keményebb-
nek tartsak.

Az irigység, féltékenység és karorom érzelmei a kisgyer-
meknél mar korédn s egészen szabadon, még minden belsd
korlatozas nélkil jelentkeznek; az ezeket legy6z6 Onura-
lom kifejlesztése éppen a nevelésre var. Ha valakinek olyas-
valamije van, amije a gyermeknek nincsen, ez igen kdnnyen
ellenségének hajland6 tekinteni. Ha a masik gyermek olyan
jatékszerrel jatszik, amilyen neki nincs, vagy id6sebb test-
vérét elviszik sétalni, neki pedig otthon kell maradnia, vagy
testvérét anyja 6lébe veszi, 6t pedig nem : hirtelen a vetély-
tars rosszindulat( érzése fogja el. A gyermek irigysége és
féltékenysége sokszor azonnal folébred, mihelyt valamely
élvezetet a masik gyermekkel kell megosztania: a jaték-
szert haragosan foldhéz végja, mert a masik gyermek is
ugyanilyent kapott.

5. A kisgyermek lelki vildgaban azonban erdsen meg-
nyilvanul mar a részvét és szeretet érzelme is. Némely visel-
kedési modja ennek ellenmondani latszik. Ha pl. a csalad-
ban valaki sulyos beteg, vagy meghal, az altalanos részvét
kozepett a kisgyermek kdzonyds marad. Ugyancsak a rész-
vét hidnyéra latszik mutatni az él6 allatokkal valé banas-
mddja : a lepkéket széttépi, a bogarakat széttapossa, a
madarakat pusztitja, a kutyakat kinozza, sét e kdzben még
gyonyort is érez. Hasonl6kép sokszor o6romét talalja test-
vérének csifolasaban, csipkedésében, verésében vagy mas-
fajta gyotrésében. Mindennek egyik oka, hogy még nem képes
a masok fajdalméat Gjraélni, pedig ez a részvét érzelmének
alapja. Ha valakije meghalt, nem érezhet részvétet, mert
még nem érti, mi a halal. Emlitett kegyetlenkedései pedig
mindig kivancsi és folyton tevékeny természetébdl, szét-
bontd kedvébdl magyardzhatok : a cserebogéar szarnyait
letépi, a pillangdt szétszedi, hogy ugy, mint a jatékszeré-
nek, a belsejét lassa. Ha azonban figyelmeztetjiik, hogy ez
az allatnak rettenetesen f4j, ha elképzeltetjiuk vele, hogyan
eesnék neki, ha karjait kihGznank, mint 8 a cserebogar szar-

7x
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nyait, akkor rendesen abbahagyja az allatok kinzasat, mert
az okozott fajdalmat elképzeli és Gjraéli.

Sokszor meghat0, hogyan azonositja magat, legalabb kis
id6re, a masok fajdalmaval, szenvedésével s aggodalméaval ;
hogyan iparkodik a szenved6t vigasztalni, rajta segiteni s
érte bosszUt allni. Ez az egylttérzés eleinte inkabb csak
kornyezetére iranyul, késébb azonban altaldban barmely
ember szenvedése részvétre inditja. S6t a gyermek nem-
csak a valésagos, hanem az elképzelt egyéneknek, a mesék
embereinek s &llatainak szenvedései irant is igen élénk rész-
vétet érez (Stern).

A gyermek érzelmi vilaganak megfigyelése meggydzhet
benniinket arrél, hogy ha nem sziiletik is oly abszolit jonak,
mint Rousseau hirdette, de nem szlletik oly mer6ben 6nz6-
nek (egoistdnak) sem, mint némelyek feltintetik. Eppen a
nevelés feladata a gyermeknek erkdlcsi szempontb6l jo ér-
zelmi diszpozicioit példaval, szoktatdssal, jutalommal s bin-
tetéssel kifejleszteni, a rosszakat pedig fokozatosan vissza-
fejleszteni.



AZ AKARATI ELET LELEKTANA.

38. 8. Torekves, vagy és akarat.

1. A gondolkodas és érzelem mellett lelki életiinknek
harmadik eredeti, mas lelki tényre vissza nem vezethet6
mozzanata az akarat. Akarni egészen mast jelent, mint gon-
dolkodni (megismerni) vagy érzelmet érezni. Akaraton a sz6
legaltalanosabb értelmében mindazt a lelki tevékenységet értjik,
mely valamely célra iranyuldé cselekvést indit meg. Ilyen érte-
lemben az akarat fogalma ala tartozik a torekvés és a vagy is.
El6bb ezeknek fogalmat tisztdzzuk, majd a szorosabb érte-
lemben vett, elhatarozason alapulé akarat fogalmat vilagit-
juk meg.

2. Szervezetlinknek vannak bizonyos fiziologiai szik-
ségletei, melyek a lelki életben mint kellemetlen hangulatd
érzetek (éhség, szomjusagstb.) jelentkeznek. Ezekkel egyitt
azonban fellép bennink valami homdlyos 6nkénytelen to-
rekvés is, hogy ezekt6l az érzetekt6l megszabaduljunk.
A megszabadulads a szikséglet kielégitésekor kdvetkezik be,
amikor is a torekvés eléri céljat s egyuttal a kinos érzelmek
helyébe kéjesek Iépnek. — Az els6 torekvéskor, vagyis az
elsd kielégités el6tt — pl. mikor a csecsemd elészor torek-
szik taplalék utdn — sem a célt (t. i. a kielégitést), sem a cél
elérésével jaré gyonyort nem ismerjik. Ebbdl lathatd, hogy
a torekvés lényegében vak, azaz hogy a célnak képzete s a
kielegités oromének tapasztalata nélkul is felmertlhet. —
A torekvést altalaban erds érzelmek kisérik. Helytelen volna
azonban ezen alapon mindkettét azonos természet(inek tar-
tani ; az érzelem ugyanis a jelenlevdre, a térekvés ellenben
a megvaldsitanddra, tehat még nem létez6re vonatkozik.

3. Ha a csecsemébnek pl. taplalkozéasi vak toérekvése
ismételten kielégult, a kielégités maodjardl és targyardl (pl.
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tejrél) lassankint emlékképe marad. A torekvés Gjabb fel-
lépése alkalmaval aztan ez a kép is vele egyltt felmeril a
csecsem@ tudatidban és ezzel mintegy el6re jelzi a torek-
vés céljat. igy a vak torekvés fokozatosan a célnak vila-
gos képzetével egyittjard torekvéssé : vaggya alakul. A cél-
nak tudatos volta a vagyodast a vak torekvésnél hatarozot-
tabbéa teszi, s amennyiben a kielégités gyonyorére emlékez-
tet, a kisér6 érzelmek erejét is novelheti.

4, Végul a torekvest6l és a vagytol meg kell kilénboz-
tetniink a szlikebb értelemben vett, tudatos és szandékos
akaratot. A torekvés és vagy éppugy onkénytelenil, azaz
én-iink aktiv iranyitasa nélkil Iépnek fol, mint az érzetek.
Ha kilsé ingerek hatnak érzékszerveinkre, onkénytelentl
érzetek timadnak ; ha a szervezetnek fenntartasat és fejl6-
dését szolgald sziikségletek jelentkeznek, dnkénytelenil fel-
lép a torekvés és vagy. Az akaratban azonban én-ink aktiv
allasfoglaladsa nyilvanul meg : a puszta vagy és a cselekvés
kdzé elhatarozas, a célok kozott vald valasztas tevékenysége
iktatédik. Hogy az akarat mennyire kilénbozik a vagytol,
legvildgosabban akkor tlinik ki, amikor én-unk éppen atérek-
véssel és vaggyal szemben foglal allast: vagy elfogadja a
vagytol kijelolt célt, vagy visszautasitja s az el6bbit legydzve,
ellenkezé értelemben cselekszik. Ha az éhes ember a fan
el6tte 16g6 kivanatos gyumoélcs utdn sévarog s egész lénye
ennek megszerzésére vagyik : ez még egyaltalan nem jelenti
azt, hogy a gyumolcsnek lopéssal jar6 megszerzését akarja
is. A torekvés és vagy természetesen tudatos és szandékos
akarésra is vezethet, de nem sziikségképen ; az ész allas-
foglalédsa, elhatarozésa gyakran megakadalyozza, hogy a
cselekvést az dsztdnszerii torekvés és vagy hatarozza meg.
Egy nehéz kotelesség teljesitése a legélesebb ellentétben all-
hat dnkénytelen vagyainkkal s mégis a kotelességszer(i cse-
lekvésre hatarozzuk el magunkat.

Eppen ez az elhatarozasi képességiink — a fogalmi gon-
dolkodéas mellett — els6sorban az, ami az ember lelki életét
az allatétdl megkulénbozteti. Az embernek nem pusztan
0sztdnds, de eszes akarata van, mely az ¢szton folé is emel-
kedik. Az allat akarata csak természeti folyamat, melyet az
ingerek valtanak ki; az ember akaratat az ész irdnyithatja.
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48 8. dsztoncselekvések.

1. A torekvés, vagy és akarat kiils6leg mozgéasban,
lekvésben nyilvanul meg. A torekvésbdl és a vagybol folyo
cselekvések, az 0. n. dsztoncselekvések dnkénytelenek (pl. a
Szopas, az utdnz6 mozgas) ; ellenben az elhatarozason nyugvo
akarati cselekvések dnkényes természetiiek.

Az Osztoncselekvéseket tobb szempontbdl megel6zik a
reflexmozgasok. Ezek valamely kiils6é inger behatdsara me-
chanikus szabalyszer(iseggel létrejové mozgasok. Bizonyos
érzéki inger azonnal mozgast valt ki, és pedig mindig ugyan-
azt amozgast. Ha pl. szemiinket (tés fenyegeti, azonnal be-
hunyjuk; ha a fény ereje nagyobbodik vagy Kkisebbedik,
pupillank dnkénytelenul 6sszehuzddik vagy kitagul; lélekzo-
csovink ingerlése azonnal kdhogéssel jar; als6 labszarunk
hirtelen felemelkedik, ha a térdkalacson alul a labszarfeszito
izom inat megutjuk (0. n. térdreflex). llyenkor az ingérés
a mozgas kozé semmiféle lelki jelenség sem iktatodik, a
jelenség egészen fizioldgiai lefolyasu. A reflexmozgasok a
szervezetre nézve célszerliek a cél tudata nélkil. Bioldgiai
jelentdségik abban all, hogy az élet fenntartasara nézve el6-
nyds ingerek megragadasara és a karosak tadvoltartasara
szolgalnak.

A reflexmozgasok egyik fajanak tekinthet6k az u. n.
kifejezémozgasok. Ezek az arcizmoknak vagy egyéb test-
részeknek mozgasai, melyek bizonyos lelki folyamatok, K-
I6nosen érzelmi allapotok kdvetkeztében szabalyszerden lép-
nek fel, gy, hogy e mozgéasokbdl a megfelel lelki folyama-
tok jelenlétére kovetkeztethetlink. Ezek a mozgasok tehéat
a tudatjelenségeknek mintegy Kkils6 jelei, kifejez6i. A re-
flexektdl abban kilénb6znek, hogy kodzvetlenil nem szol-
gélnak valamely kulsé inger megragaddsara vagy tavol-
tartasara.

Az indulat min6sége azonnal megnyilvanul az arcizmok 0. n. mimikus
mozgasaiban. Az ©6romnek, haragnak, szomorusagnak, gy(ldletnek sth.
mindnek megvan a maga sajatos, jellegzetes arckifejezése es jatéka. A kép-
zetek tartalmat fékép karunk és keziink mozgasaival (pantomimikus
mozgasok) , testtartdsimk valtozatos mozdulataival fejezziik ki. Sokszor
tagjaink mozgatdsa Utjan a targyakkal kapcsolatos folyamatokat rajzoljuk
le (festd taglejtések). A pantomimikus mozgasok a siketnémaknal, primitiv
embereknél a képzetek kozlésére szolgalnak, mintegy taglejtési nyelvet

cse-
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alkotnak. Bizonyos mozgasok bizonyos képzetek &ltalanosan hasznalt,
konvenciondlis jeleivé valnak. Kifejez6 mozgasok még egyes hangok,
nevetés, sirds, ugralds, szokkenés (az utobbi ritmizalasa a tanc).

A tobbszor megismételt arcmozgasok az arcizmokon allandé nyomot
hagynak, az arcnak maradand6 (kellemes vagy kellemetlen) Kkifejezést
kolcsonoznek. Az antropologianak ezzel foglalkoz6 agat fiziognomianak
nevezzilk. Altaldban a homlokizom mozgasaval figyelést, a szempillak
izmainak mozgésaval megvetést, a szem korizmainak felsé felével meg-
riadast, a nagy jaromizommal 6rémet, a szemdldékizommal fajdalmat, az
orrcimpatagitoizommal iszonyatot fejezink ki. A legfébb mimikai kozép-
pont a szem és szaj. Ezeknek kilonféle irany dsszehlzasaval és kitagitasa-
val a legvaltozatosabb lelki jelenségeket fejezhetjik ki. A lelki jelenségek
arcbeli kifejezéseit'jol lehet tanulmanyozni a miremekeken (pl. Laokoon ;
A haldokl6 gallus ; Rembrandt : A sirdnkoz6 Jeremids ; Michelangelo :
David; Munkécsy: Krisztus Pilatus el6tt stb.). V. 6. Herman Ott6 :
A magyar nép arca és jelleme. 1902.

2. A reflexmozgasokhoz tébb tekintetben hasonlék az
osztoncselekvések. Ezeket is érzéki ingerek valtjak ki, ezek
is az egyén életfenntartdsdban nélkulozhetetlenek s éppen
ezert a végrehajtdsukhoz sziikséges képesség az egyennel
velesziletik. Azonban az Osztoncselekvések mar nincsenek
az érzéki ingerektdl oly szlkségképiséggel meghatarozva,
mint a reflexmozgésok, hanem csak akkor jonnek létre, ha az
gletsziikségletek az 0Oszton céljanak megvaldsitasat kovetelik.
Ilyen Osztoncselekvés pl. a szopas. A csecsemé készen hozza
magaval a vilagra azt a képességet, hogy az ajkaknak a szo-
pashoz sziikséges izomdsszehuzésait kezdett6l fogva a leg-
nagyobb célszerlséggel vigye véghez, anélkil, hogy tanulnia
kellene. Ha a szopés puszta reflexmozgés volna, akkor az
ajkaknak a mellbimbohoz val6 eérintése mindig mozgasi
visszahatassal jarna. Amde, ha a csecsemd@ jéllakott, ajka-
nak érintése, mint inger, nem kap mozgast valaszul, ajka
mozdulatlanul marad : az 0sztoncselekvés bels6 feltétele, a
kielégitésre iranyul6 homalyos torekvés mar hianyzik.

Az (jszalott allat tobb oly osztonszer(i készséget hoz magaval a
vilagra, mely célszer(i mozgasokban nyilvanul a cél tudata nélkiil. Nemcsak
megfelel6en alkalmazott mozgasokat végez, ha a taplalékot szajahoz tesszilk,
hanem fejének, sokszor egész testének célszer(i beallitasaval azonnal maga
nydl a taplalék utan. Mozgésmechanizmusa kezdettl fogva mikodésbe
Iép : a veszedelem, az ellenség el6l menekil, jollehet ennek fenyeget6 termé-
szetér6l még tapasztalatot nem szerezhetett. Minél egyszer(ibb az ideg-
rendszer szervezete, annal biztosabban vannak meg benne az Orokletes
diszpoziciok, annal gyorsabban és hatarozottabban lépnek fel az 6szton-
cselekvések. Ugy latszik, mintha az embernek sokkal kevesebb velesziiletett

0sztone volna, mint az allatnak. Ez azonban csak a csecsemékorra érvényes.
Az embernek szdmos dszténe csak kés6bb nyilvanul meg s akkor sem ismer-



het6 fel oly kénnyen, mint az allatnal, mert dsszekeveredik a magasabb-
rendl cselekvésformakkal, vagy csak mint ezeknek alkotoeleme szerepel.

Az 6szton sokszor oly cél érdekében cselekszik, mely teljesen kivil
esik az egyén latokorén, melynek megvaldsulasat meg sem e€li. Némely
rovar pl. petéje mellé, melybdl a bab csak az 6 elpusztulasa utan bujik ki,
a bab taplalasara elégséges mennyiségii élelmiszert rak.

Az 6sztonnek az értelmi tevékenységgel szemben az a legf6bb sajat-
s&ga, hogy valtézhatatlannak tlinik fel ; Ggy tetszik, hogy sem nem gyara-
podik, sem nem csokken, maédositatlanul oroklédik. Néha sok id&vel taléli
azokat a létfoltételeket, melyeknek keletkezését kdszonte. A szamar meg-
tartotta az eredeti pusztai €let nyomait abban, hogy a legkisebb folyo-
vizén sem akar atmenni s kivalé kedve telik abban, hogy a porban hentereg-
jen. Ugyanigy a teve is vonakodik 4&tmenni a folydn, bar éppen olyan régi
hazi allat. A jol taplalt kutyak is elassak folosleges étkiiket, mint a vadon-
él6 roka.

Az allati 6sztonok mégis bizonyos hatarok kézott valtozhatnak, kivalt-
képen, amid6n tartds és az eredetitél nagyban eliitd létfeltételek kozé keril-
nek. Nem oly kénnyen alkalmazkodnak ugyan minden 0j korilményhez,
mint az értelem, de modosulasuk tagadhatatlan. A szerzett tulajdonsagok
is atoroklédnek, mert a folytonos ismétlédés az allatok idegrendszerében
bizonyos allandé nyomot és készséget hagy hatra, lassankint organikussa
valik. Sok 6szton drokolt szokas. Az dszton alkalmazkodasara kivalo példa
a hod, mely a korilmények szerint valtoztatja lakasa helyét s alakjat ;
az épitémesterb8l banyassza valik. Bizonyos szigeteken egész éven at ott
maradnak a fecskék, mert az éghajlat sohasem fosztja meg Gket a taplalék-
tol. Sok madar modositja fészekrakasanak tervét és anyagat a vidék hé-
mérséklete, talaja stb. szerint. A lakatlan szigeteken el§ &llatok mindig
jobban és jobban félnek az embert6l, amint megismerkednek vele ; e féle-
lem atoroklédik. Némely szové pok, ha elveszti labait, a vadaszpok tulaj-
donsagait 6lti fel, mely zsdkmanyat lopva fogja el. Az Oszténok hajlé-
konysagat kilondsen a kdrnyezet s a szelidités idézi el6. Az utobbit eléggé
mutatja a hazi allatok sok Uj 6sztbne vadon maradt tarsaikéval szemben.
Ha vadkacsatojasokat szelid kacsaval koltetiink ki, a kacsafiokok, mihelyt
tehetik, elrepiilnek ; de ha egyparat visszatartunk s tovabbtenyésztiink,
3—4 ivadékolté mulva elvesztik vad 6sztoneiket s hazi kacsava alakulnak
at. Hasonld tapasztalhatdo a vadlovak csikainal. A szerencsétlenek meg-
mentésére betanitott kutyafajok (bernathegyi kutya) Osztdne is szerzett,
de kés6bb allandosult és tovabb Orokolhetd 6sztén, hasonlékép a juhasz-
kutyak tereld és 6rz6 képessége. (L. Th. Ribot : A lelki atoérokles.)

3. A sokféle dsztdncselekvés kozil itt csak kettét eme-
lunk Ki: a jatékcselekvést és az utanzd cselekvést.

A jatékcselekvések célja a fiatal él6lény szerveinek és
képességeinek begyakorlasa. Az élet Altalanos torvénye
ugyanis, hogy a gyakorlat a szerveket fejleszti és tokélete-
siti, a gyakorlat hianya pedig a miikddésre valé képtelen-
seget, s6t a szervek visszafejlédését okozza. Ezért a jaték,
mint a szunnyad6 képességek 0sztonszerll gyakorlasa, az
egyén normalis fejlédésének nélkilézhetetlen tényezdje.
Ebbdl érthetd egyszersmind, hogy a kiillénféle allatfajok Kicsi-
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nyeinek jatékai olyan irdnyuak, mely jovendd életfelada-
taiknak éppen megfelel. Eszerint a jaték ajovend6é komoly

JI4

élettevékenységek tudattalan el6gyakorlata, a késébbi életre vald
el6késziilet.

Az egyes allatfajok kicsinyeinek dsztonszer(i jatékai mindig hasonl6ak
azokhoz a tevékenységekhez, melyeket a faj feln6tt egyedei végeznek.
A kismacska pl. mozgékony targyakkal szeret jatszani s ez a jatéka a kés6bbi
egérfogashoz sziikséges ligyesseget szerzi meg szamara.

A gyermek jatéka, mint el6gyakorlat, Kiterjeszkedik mindarra a
testi és lelki, egyéni és tarsadalmi miikddésre, ami életének kés6bbi folyaman,
mint értékes cselekvés szerepelhet. A testi erdkifejtést és technikai tgyes-
séget, az érzékszervek és a végtagok alkalmas hasznalatat, a mozgasok
kell6 egymasmellé rendelését és gyorsasagat, a dolgokkal valé banasmodot,
a képzeletet, gyors itélést és gondolkodast, a megfontolast és elhatarozast,
a tirelmes és Kkitart akarast, a masokkal vald kozos cselekvést — mindezt
el6szor jaték utjan gyakorolja be a gyermek. A jaték a gyermeket sokféle
feladat elé Allitja : terveket kell kigondolnia, elhatarozasokat érlelnie,
Iélekjelenléttel birnia, parancsokat osztogatnia, rendelkeznie — abban a
korban, melyben val6sédgos élete még egészen mastol vald fliggGségben
és tervteleniil folyik. igy a gyermek jatékélete jelentékenyen el6tte jar a
valésagos fejlédésnek.

Az uténzés is 0Osztdncselekvés. Ha valamely mozgéast
észreveszink, sokszor oOnkénytelen torekvést érzink ha-
sonlé mozgas végrehajtasara. A cselekvésnek egyik leghatal-
masabb indit6 oka abban all, hogy masokat latunk csele-
kedni. Az utanzést gyakran a cselekvés végrehajtasanak
sajatos kisérletei elézik meg, ami mar bizonyos tekintetben
az akarati cselekvés fejletlen forméja. Utanzé mozgasok
Utjan tanulja meg a gyermek a szok kiejtését és leirasat.
A gyermek tobbszor megkisérli utdnozni a kiejtett szot,
mig végre eltaldlja. Ha aztdn a megfelel6 targyat meglatja,
a sz6 hangképével azonnal kapcsolédnak azok a mozgési és
fesziiltségi érzetek, melyek a szd kimondasahoz sziikségesek.

Ha nem volna utanzasi 6sztonlnk, nagyon hosszura kellene nyulnia
a gyermekkornak, mert minden egyes egyénnek maganak kellene kitalalnia
mindazt a tapasztalatot, amelyet most az el6z6 nemzedékek készen adnak
at az utokornak. Az utanzas azonban megszabadit benniinket a folytonos
Ujrakezdés nehézségétdl. Amire az 6sok nagy faradsaggal rajottek, a gyermek
aranylag kénnydszerrel veszi at s igy ideje és szabad ereje marad 6nmaganak
tokéletesitésére. A tanulds is részben utdnzas. «Hasznot hdzni valamely
leckébdl, annyit tesz, mint utdnozni masok tapasztalatait, melyekrél ebben a
leckében szd volt, avagy el6késziteni magunkat az alkalomadtan val6
utanzasra». (Clapar de.) A kultira egész kincse, mely a mi(ivészetekben,
tudomanyokban, intézményekben s erkolcsi viselkedésben rejlik, egyik
nemzedékrél a masikra szocialis utanzas Gtjan szall at. Ez a kultura atérok-
lésének legfébb eszkoze.
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49. 8. Az akarat.

1. Az osztoncselekvésben méar megvan a tobbé-kevésbbé
vilagos célképzet, melynek megvaldsitasara iranyul a vagy.
Az oszténcselekvés mégsem nevezhet6 onkényesnek (szé-
kébb értelemben «akartnak»), mert hianyzik bel6le a cél-
képzet megvizsgalasa, méas célképzetekkel valé 6sszehason-
litdsa ; az Osztoncselekvés, ha adva van a kozvetlen cél
(PI- az utdnzésndl az észrevett cselekvés), jobbara mecha-
nikusan megy végbe. Ezzel szemben az akarati cselekvés el6tt
a célképzetet vizsgalatnak vetjik ald, méas felmerild cél-
képzetekkel dsszehasonlitjuk s ezen fontolgatds utdn hozza-
jarulunk vagy elvetjik, vagyis akarjuk vagy nem akarjuk.
Ha pl. éhesek vagyunk és ennivalot megpillantva, azonnal
minden fontolgatas nélkil az ételt megesszik, cselekvésink
ekkor Osztdncselekvés. Adva van a vagy és a kdzvetlen cél-
képzet : ezek irdnyaban cseleksziink. De lehetséges, hogy
az a gondolatom tdmad, hogy az étel egészségtelen. Egy
ideig mérlegelem az étel egészségtelen voltdra, masrészt
éhségem csillapitadsara vonatkozd gondolataim jelent8ségét,
a jelen s a jovd helyzetet, az evés célképzete megvalositasa-
nak és az éhségnek kdvetkezményeit: végre ugy dontok,
hogy az ételhez nem nyulok s igy 6sztonszerli vagyammal
ellentétesen cselekszem. Ez mar akarati cselekvés.

2. Azokat a gondolatokat, melyeket egymassal Ossze-
hasonlitunk s amelyek koziul egyik megvaldsitasa mellett
doéntink, motivumoknak (inditékoknak) nevezzik. Az el-
hatarozas éppen abban all, hogy a motivumok k&zil egyet
elényben részesitiink, ennek mint célképzetnek alapjan cse-
leksziink. A motivumok kozil egyeseknek ez az elényben
részesitése pusztan az értelmes megfontolas eredményének
tetszik el6ttink. A megfontolas gondolati elemei ugyanis
mindig vilagosak, ezeket magunk elé allitjuk s éppen ezért
az egész elhatarozasi folyamat lényegének tartjuk, holott e
folyamatban sokszor még nagyobb szerepet jatszanak a
tudat homalyos elemei, az észrevétlenul maradt érzelmek és
indulatok. Sokszor cseleksziink az utébbiakbol kifolydan,
mikor azt hissziik, hogy az egyik motivum talsulya értelmi
megfontolasnak eredménye volt. A motivum, mint tudatos
célképzet, csak egyike azoknak az okoknak, melyek val6-
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saggal elhatarozasra és cselekvésre inditanak. Elhataroza-
sunkat azonban nagyban befolyésoljak olyan tényezdk is,
melyek a fontolgatasnal nem tudatosak : érzelmeink, vellnk-
szlletett diszpozicidink és szerzett készségeink (habitusok),
jellemink, szokésaink, egyéni természetlink, neveltetésink,
természeti és szellemi kérnyezetiink. Minél magasabb fokan
all az ember a szellemi fejl6désnek, minél érettebb erkdlcsi-
leg, anndl kevésbbé enged az Osztonszer(i vagyak sugallta
célképzetek (motivumok) uralmanak s annal inkabb tuda-
tos értékbecslései (erkolcsi elvei, lelkiismereti parancsai)
dontik el cselekvése céljat.

3. Amikor a leheté célképzeteket (motivumokat) mér-
legeljuk s valamelyikik megval6sitdsa mellett hatarozunk,
ezt az elhatarozast mint én-tunkt6l fugg6t éljuk at, azaz el-
hatadrozasunk kozben szabadnak érezzilk magunkat. Ez az
élmény fékép a belsd kényszer tavollétének tudatadban all:
nem érzem magamat kényszeritve arra, hogy éppen irjak,
vagy olvassak, vagy jatszam, hanem mindezekkel szemben
teljesen magamtol fliggének érzem azt az elhatarozdsomat,
hogy sétalni megyek. Mikor e kiuldnféle cselekvési lehetdsé-
geket mérlegelem és a séta mellett dontok, ugy érzem, hogy
azeért éppen igy irhatnék, vagy olvashatnék, azaz lia akarnam,
maskeép is cselekedhetném. Az elhatdrozas (dontés) szabad-
saganak ez a tudata gyakran csak utdlag, a dontésre vald
visszagondolas alkalmaval meril fel, akkor, amidén arra
eszméliink, hogy tobbfele lehet6séggel allottunk szemben,
vagyis «mésképen is cselekedhettiink volna». A megbanas,
a lelkiismereti furdalas kinzé érzelme is mindig annak a
tudatnak kisér6je, hogy maskép is hatarozhattunk volna.
Az elhatdrozés szabadsaganak tudataval egyuttjar a felel6s-
ség érzése, ez megint a cselekvés beszamithatésaganak alapja.

Az elhatarozas (dontés) szabadsaganak tudatatol kilonbozik a cselekvés
szabadsaganak tudata. Ez abban all, hogy annak végrehajtdsaban, amire
elhatdroztuk magunkat (amit akarunk), kils6 kényszertdl nem érezzik
magunkat akadalyozva. Valakit pl. egy tdmadassal szemben meg akarok
védelmezni s a red mért csapasokat valoban felfogom, vagyis akaratomat
cselekvéssé valtoztatom s ettdl semmiféle kiilsé (fizikai) er sem tart vissza.
Ha azonban valami kiils6 er6 arra kényszerit, hogy a szandékolt védelmet
ne fejthessem ki (pl. lefognak), akkor megvan ugyan bennem az elhatdrozas
sngadségénak tudata, de hidnyzik bel6lem a cselekvés szabadsaganak
tudata.

Véjjon az elhatarozas szabadsaganak szubjektiv tudata biztositja-e
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az akarat tényleges szabadsagat? V4jjon ha érezziik, hogy szabadok va-
gyunk, valéban szabadok vagyunk-e, vagy pedig a szabadsdg szubjektiv
tudata mellett objektive mégis egyéb okok (veliink sziiletett s a nevelés
altal bennunk kifejlesztett lelki diszpoziciok, egyéni természet stb.) dontik-e
el akaratunk iranyat? E kérdés megoldasa attol fiigg, vajjon az oksag elve
milyen mértékben és értelemben terjeszthetd ki a lelki életre. E tekintet-
ben két széls6 felfogas all egymassal szemben : az “bszolut indeterminizmus,
mely teljesen tagadja az oksag elvének érvényét a lelki életben és az abszollt
determinizmus, mely szerint ha az akarat lelki feltételei megvannak, az
elhatarozasnak épugy feltétlenil kell bekdvetkeznie, mint barmely fizikai
jelenségnek. Eszerint, amikor az akaras kiilonbz6 lehetéségeirdl beszéliink,
ezzel csak azt juttatjuk kifejezésre, hogy a kilénb6zd akarasok lelki fol-
tételeinek jorészét nem ismerjik (csak a tudatos motivumokat). Ha mo-
dunkban volna az osszes foltételeket figyelembe venni, akkor lathatnék,
hogy valéban csak egyetlen akaras volt szamunkra «lehetséges», még pedig
az, amelyik tényleg cselekvésbe ment at.

E két széls6 és merev felfogassal szemben all az a helyes allaspont,
mely nem zérkdzik el ugyan annak elismerése el6l, hogy az elhatarozas
lehet6ségeit az orokolt lelki alkat, a kornyezet, a nevelés befolyasa sth.
mint oksagi tényezék sok tekintetben Korlatozzak, masrészt azonban
visszautasitja a sziikségképi és mechanikus fizikai oksag érvényességét a
lelki élet terlletén. Az emberiség erkdlcsi tudata is mindenkor meg-
kovetelte, hogy akarati elhatarozasunknak, melyért felelGsnek érezzik
magunkat, valoban szabadnak kell lennie. Az erkélcs az akarat szabad-
siganak elismerését eleve foltételezi. Az erkodlcsi értékmegitélésnek csak
szabad lényekre nézve van értelme. A determinizmus kénytelen a jo és a
rossz ember kilonbségét a hasznos és a haszontalan allat kulonbségével
azonositani. A széls§ determinizmus nem tekintheti az embert célokra,
eszmények megvalositasara torekvd, erkodlcsileg cselekvé személynek,
hanem mindig csak vakon m(ikédé dolognak. Ali kilénbséget tehetiink
jO és rossz, jogos és jogtalan kozott, ha minden cselekvés egyforma sziik-
ségképiséggel kényszerll létrejonni? Mikép kizdjink, lelkesedjink, s6t
szenvedjunk erkolcsi eszményekért, ha tudjuk, hogy a vilag kényszerl
folyasdba gy sem nyulhatunk bele : ami az oksag fonalan kévetkezik,
az ugyis meglesz ; ami nem kdvetkezik, az Ugy sem lesz meg, akarhogy
ostromoljuk latsz6lagos akaratunkkal. Ebben az értelemben a determinizmus
minden erkélcsi idealizmusnak és kultdranak halélat jelenti.

4. Az akarati cselekvés annak a célképzetnek megvald-
sitdsa, amely mellett az elhatdrozds alkalmaval dontink.
Acélképzet vagy a belsd (lelki) életben, vagya kilsé (fizikai)
vilagban végrehajtand6 cselekvésre vonatkozik. Eszerint az
akarati cselekvés kétféle lehet : bels6 és kiils6 cselekvés.

A bels§ akarati cselekvés bizonyos lelki folyamatoknak
vagy allapotoknak el6idézésében nyilvanul meg. Ha pl.
valamely elméleti feladat megoldasat tlizziik magunk elé,
akkor a feladatban adva van a célképzet, melynek meg-
valdsitasat akarjuk. Ennek az akarasnak hatasa oly képzetek
felmeriilése, melyek esetleg alkalmasak a feladat megolda-
séra. Bels6 akarati cselekvés valamely kellemetlen gondolat
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vagy érzelem elnyomadsa, az erkdlcsi onfegyelmezés, a blinds
megjavulasi akarata és 6nuralma, a lelki 6sszeszedettség stb.

A kilsd akarati cselekvés mindig mozgasokban nyilva-
nul meg. Azok az akarati cselekvések, melyeket sokszor
visziink végbe, megrévidilnek : a motivumok vizsgélata
és az elhatarozas mozzanata elmarad bel6lik, Ggy, hogy
végre a célképzetnek a tudatban vald puszta felmerilése
elégséges arra, hogy a cselekvést végrehajtsuk. Az ilyen
automatikussa valt cselekvéseket, melyeknek meginditasara
mar a puszta célképzet elégséges, ideomotorius cselekvésnek
nevezzik. Mikor olvasni tanultunk, minden egyes bet( kiej-
tése, mint mozgés kilon akaratinditast igényelt s éppen ezért
az olvasas lassan ment végbe. Utobb azonban e mozgasok
mind kdnnyebbé lettek s megrovidiltek ugy, hogy elégsé-
gessé valt kés6bb mar a szonak megpillantasa az artikulacio-
mozgasok egész soranak Kivaltasara.

Ugyanez a folyamat megy végbe az irdshoz, hegediiléshez, zongoréazas-
hoz, tornagyakorlatokhoz, vivashoz, kerékparozashoz stb. sziikséges bonyo-
lult mozgasokndl : csak egyetlen altalanos akarati inditas sziikséges a cél-
képzet iranyaban, hogy a cselekvések egész lancolatat vigyik véghez
minden tovabbi lelki tevékenység nélkil. A mozgasoknak automatikussa
valasa sok kilon lelki tevékenység aldl szabadit fel s igy er6t s id6t enged
egyéb mikodésre, éppen ezért a lelki élet 6kondmiaja szempontjabdl kivald
jelent6ségd.

Micsoda hatarozatlansag uralkodnék lelki életlinkben szokas nélkiil,
vagyis ha mindig akarati elhatdrozasra volna szlkséglnk, hogy egyink,
igyunk, folkeljunk, lefekiidjink stb., széval, hogy barmi aprolékos napi
munkat, mely rendszerint tudatunk részvétele nélkil megy végbe, el-
végezziink! Egész életiink a szokasok nagy szamabol rovadik ossze, egy nap
végzett szaz mozgasink koézul Kkilencvenkilenc automatikus, szokéson
alapulé (6ltdzés, vetk6zés, evés, ivas, kdszontés, jaras, iras, sok stereotip
szolam sth.). A mindennapi élet cselekedetei automatikussa valvan, szaba-
dabban nyilvanulhatnak magasabb szellemi képességeink. Ha rossz szoka-
sokat sajatitunk el, ellenségiinkké tessziik sajat idegrendszeriinket, mely a
karos cselekvések ismétlésére nyer allandé hajland6sagot. Innen a nevelés-
ben a szoktatas mérhetetlen fontossaga. Arra kell tehat térekedniink, hogy
csak olyan mozgasokat tegylink szokasosakka, mintegy organizaljunk bele
idegrendszerlinkbe, melyek hasznosak.

50. 8. A jellem.

A jellem (karakter) tagabb értelemben az ember akara-
tanak alland6 sajatos természete, az egyén uralkodé akarati
készsége. llyen értelemben a jellem lehet j6 vagy rossz : az
egyén alland6 akarati készsége vagy az erkélcsileg helyesre,
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vagy az erkolcsileg helytelenre irdnyulhat. Van azonban a jel-
lemnek egy masik, szilkebb értelm( jelentése is. Amikor azt
mondjuk: «ennek az embernek van jelleme», ez azt jelenti,
hogy nemes, kdvetkezetes, 6nmagéhoz hi, az erkdlcs szem-
pontjabdl értékes jelleme van.

A jellemben az akaratnak formai és tartalmi sajatsagai
kulénboztethet6k meg. A jellem formai sajatsaga elsésorban
a kovetkezetesség, mely a helyesnek ismert céloknak egységes
és szilard, més irdnyba el nem tantorithatd megvalositasa-
ban nyilvanul. A kovetkezetesség tehat egyszersmind az
akarat fliggetlenségét (autonomiajat) és ellenalléerejét is jelenti
a kiilsd vagy bels6é akadalyokkal, a tébbi ember befolyasaval
s az egyén sajat ellenkezd hajlamainak, 6sztonos torekveésé-
nek és vagyanak hatalmaval szemben. A kdvetkezetes jellem
allhatatossaga nélkdl sikeres nagyszabasi munka lehetetlen.
A kovetkezetes, fuggetlen és allhatatos jellem ellentéte a
kdvetkezetlen, ingadozd, befolydsolhatd (szuggerélhato), all-
hatatlan, gyonge és férfiatlan karakter. Az ilyen embert
«jellemtelennek» is mondjuk.

A jellem formai sajatsagai esetleg az erkolcsileg rossz
ember akaratanak is lehetnek jellemz6 tulajdonsagai. Van
kovetkezetes, fliggetlen és allhatatos (konok) akaratu gonosz-
tevd is. A jellem sziikebb fogalméhoz tehat a formai jegyeken
kivil még az erkolcsileg j6 akarat tartalmi jegye is hozza-
tartozik : a jellem akarati irdnyanak az erkolcsi torvények-
kel osszhangban kell allania. Eszerint a jellem az erkolcsi
elveknek megfeleld, kovetkezetes akarati készség.

A jellemes emberre mindig szamithatunk, mindig tudhatjuk, mit
kell varnunk téle s mit nem. Az erkolcsi jellem a lelki élet fejl6désének
korondja ; mindannak a tapasztalatnak, gondolkodasnak, érzésnek és akaras-
nak az eredménye, melyet valaha atéltiink, mindazon erkélcsi elvek 6sszege,
melyek egyéniségiinkkel osszeforrtak, mivoltunkka valtak. Epen ezért a
jellem nemcsak zarékdve minden egyéni lelki fejlédésnek, hanem egyszer-

smind végs6 célja. A nevelés feladata az erkolcsi jellem céltudatos kialakitasa.
(Olv. F. W. Foerster : Elet és jellem. 1913)

51. §. A gyermek akaratidnak fejl6dése.

1. A csecsem6 primitiv akarati megnyilvanulasait els6-
sorban a képzet és a mozgas viszonyabol érthetjik meg. A cse-
csemé meglat egv fehér kis targyat (cukrot), reflexszer(ien
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ajkdhoz emeli, szopémozgasokat végez, a cukor jolesik neki,
elfogyasztja. Az igy atélt benyomasok : a cukor képe, kar-
és kézmozdulatok, a gyonyort6l kisért iz és a szopoémozga-
sok, er@s asszociaciéba lépnek, annal inkabb, minél tobb-
szOr tapasztal hasonlét a csecsemd. Ha késébb meglat egy
cukordarabot, ez a puszta szemlélet elégséges mar arra, hogy
az emlitett sornak egyes tagjait emlékképei alapjan elkép-
zelje s mindjéart csinalja is: karjat mozditja, a cukrot sza-
jahoz emeli és szopja. Ez méar az akarat csiraja : a csecsemd
a cukrot akarja (kivanja) s 6sztonszerii, velesziletett moz-
gaskeészsege (reflexmechanizmusa) alapjan meg is szerzi.
Igy megy at lassankint a reflexmozgas az akaratba. A folya-
mat fokozatosan bonyolultabba valik : a kisgyermek tuda-
taban csak a cél képzetének kell félmerilnie, az ennek el-
érésére eszkozil szolgald mozgasok azonnal végbemennek.

2. Ebben a fejlédésben fontos szerepe van a célszer(
mozgasok kivalogatodasanak a siker vagy sikertelenség alap-
jan. El6szor a célszeri mozgésok a célszer(itlenekkel vegye-
sen lépnek fel ; a fejlédés azonban éppen abban all, hogy a
célszer(tlen, sikertelen mozgasok lassankint elmaradnak.
A meglett ember a célszer(itlen, helytelen mozgasokat leg-
tébbszor tudatosan, megfontolas alapjan pétolja a célhoz
mért mozgasokkal ; a gyermek ellenben 6szténésen gydnyodre
vagy fajdalma alapjan. A siker ugyanis gyényort okoz neki
s ez a sikeriilt mozgas ismétlésére sarkalja, mindaddig, mig
idegrendszerébe mintegy bele nem rdgz6dik a helyes moz-
gas. A sikertelenség viszont fajdalmat kelt benne, ezert a
gyermek a célszerlitlen mozgast nem ismétli s igy ez csak-
hamar elmarad. A gyermek pl. latja az ajtét kinyitni: ezt
6 is megprobalja, rdzza-nvomja a kilincset, mig végre sike-
rul az ajtot kinyitnia. Oromben Gszik, a nyitogatast ismétli
s begyakorolja a helyes fogast. igy tanulja meg sok probal-
gatassal az eszkozokkel valé banast, a késsel-villaval valo
evést, a kézimunkat, az irast, a zongorazast stb. Fokozatosan
a fejlédé értelem teszi aztdn mind gyorsabba, pontosabba
és gazdagabba a sziikséges bonyolult mozgasokat (Bihler).

3. A gyermek cselekvései el6szor csak dsztoncselekvések,
melyeket az életsziikségletekb8l folyd puszta vagyak iréa-
nyitanak. Azonban lelki élete folyton gazdagodik, mind t6bb
tapasztalatra tesz szert s magat egy kozosség, a csalad tag-
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janak érzi. Kornyezetének erkolcsi viselkedése és értékelése
fokozatosan irdnyaddéva valik szamara. Cselekvéseinek cél-
képzeteit, viselkedési mddjat a parancsokhoz és tilalmakhoz
kezdi alkalmazni, vagy ha nem alkalmazza, lelkiismereti
furdalast, szorongast érez, fél a biintetést6l. Osztoncselekvése
igy lassankint akarati cselekvéssé alakul at. A gyermek ér-
telmi fejlédésével a kozvetlen, pillanatnyi célok mellett a
cselekvés tavolabbi céljai is tudatossa valnak, egyszersmind
a tapasztalatok gazdagodésa lehet6vé teszi a gyermeknek,
hogy a cél elérésére szolgald kuloénbdz6 eszkozok el6nyeit
és hatranyait mérlegelje. Az eiedetileg 6szténds lény er-
kolcsi 1énnyé emelkedik, aki érzi, hogy kotelességei vannak,
melyeknek ha eleget tesz, lelkiismerete nyugodt, ha pedig
nem, lelkiismeretfurdalast és banatot érez.

52. 8. Az akarat nevelése.

A nevelés altalanos célja az erkodlcsos jellem kifejleszté-
sében all. Az erkdlcsos jellem lényege pedig — mint lattuk —
az akarat, ennélfogva az erkolcsi nevelés nem is egyéb, mint
éppen az akarat nevelése. Viszont az akarat nevelése akkor
éri el céljat, ha a helyes erkdlcsi elvek irdnt engedelmessé
tudja tenni az akaratot. Az ember igazi értéke nem tudasa-
ban, hanem akarataban rejlik.

A szll6k és a nevel6k adjak az ifjusagnak az erkdlcsi
elveknek megfelel6 akarasra és cselekvésre a peldat, melyet
a gyermek onkényteleniil utanoz. Ok tlzik ki a célt, segite-
nek az eszkozok megtaldldsaban, erdsitik az erkdlcsi érzel-
meket (6nérzetet, kotelességérzést), hogy ezek is er6s moti-
vumul szolgéljanak a cselekvésben. Az engedelmességhez,
O6nuralomhoz, 6nmegtagadashoz, szorgalomhoz, igazsagos-
saghoz és lelkiismeretességhez valé folytonos szoktatas adja
meg az akaratnak helyes és szilard irdnyat. Aki az akaratot
nevelni akarja, annak azérzelmeket is kell nevelnie.

Els6 éveiben a gyermeket akardsaban az érzéki ingerek
és Osztonok vezetik. Késébb a kdrnyezet rahatasa alatt cse-
lekvése szamara bizonyos erkodlcsi szabalyokat (normakat)
ismer fel, melyek akaratanak iranyitasara szolgéalnak. Ekkor
kezdddik meg voltakép a jellemképzés munkaja.

A jellemképzés eszkozei :

Komis Gyula : Lélektan és logika. 8
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1. A sugall6 (tdgabb értelemben szuggesztiv) eszkozok.
Ilyen els6sorban a példa, tovabba a szeretet és tekintély.
Minthogy ezeknek az eszk6zdknek nevel6 hatasa a gyermek
lelkében onkénytelenlil megy végbe, azért a jellemképzés-
nek ezek a mddjai a legalkalmasabbak az erkélcsi érzilet
fejlesztésére és apolasara.

2. Az erkolcsileg helyes akarat és cselekves kikenyszeri-
tése, vagyis a gyermek akaratdnak a nevel6 akarata ala valo
rendelése. Ez eleinte kellemetleniil hat a gyermekre, de
aztan lassankint szokassa, s6t tudatos és szandékos cselek-
véssé valik és kapcsolatos ezen cselekvés sziikségességének
és hasznossaganak belatasaval.

3. Az erkdlcsi elvek tanitasa, vagyis az értelmi felvilago-
sitds. Balhit volna az értelmi folvilagositastol gyors és biztos
erkdlcsi eredményeket varni. Jollehet az erkdlcsi jonak meg-
ismerése egyik foltétele az erkdlcsos cselekvésnek, az utobbi
nem mindig koveti a jé ismeretét. A jot kdnnyebb ismerni,
mint cselekedni. Az erkolcsi elvek tanitdsa lehet6leg kozve-
tett és ne kdzvetlen legyen, vagyis az erkoélcsi igazsadgokat ne
a maguk szérazsadgaban kozoljuk a gyermekkel, hanem fliz-
zik a gyermek val6sdgos élményeihez, konkrét életéhez,
erkolcsi gyakorlatdhoz. E tekintetben nagy fontossadga van
az erkdlcsds, m n. szivképz6 olvasmanyoknak s koltéi md-
veknek, melyek nem tolakodd, erdszakos modon hirdetik az
erkdlcsi elveket (moralizalnak), hanem a képzeletben atélt
példak altal gyodkereztetik meg az erkdlcsi igazsagokat.

53. 8. A lélektan mint a pedag6gia alaptudomaénya.

1. A nevelés a nevelének elsésorban a gyermek lelki
életére vald tervszer( hatasa. A nevel6nek-tanitonak tehat
jol kell ismernie a gyermek lelki életét és ennek fejl6dését,
hogy tudatosan és helyesen tudjon red hatni s fejlédését
irdnyitani. V4jjon milyen célokra kell a nevelének tore-
kednie, ezt els6sorban az erkdlcstan (etika) mondja meg;
viszont mely eszkozok vezetnek legalkalmasabban ezeknek
a céloknak elérésere, arra nézve a lélektan ad felvilagositast.
A lélektan tehat a neveléstannak (pedagdgianak) egyik alap-
tudoméanya.

A nevelési gyakorlatnak legjobb szabalyozéja az alapos
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tudomanyos képzettség. A lélektan ismerete dntudatossa |beszi
eljarasunkat, megkonnyiti a gyakorlatot s az Gjabb tapasz-
talatok szerzését. Amint a gépésznek a természeti jelenségek
elméletére (azaz fizikara), az orvosnak az életjelenségek isme-
retére (azaz fiziologiara) van sziksége : hasonldkép a neve-
I6nek (pedagdgusnak) a lelki jelenségek ismeretére (vagyis
pszichologiara).

2. Minthogy a pedagogus a gyermek lelkét formalja, a
lélektannak azt az agat kell els@sorban tanulmanyoznia, mely
a gyermek lelki életét és ennek fejlédését vizsgalja, azaz a
gyermeklélektant (5. 1.). Ezért foglalkoztunk mi is tlizetesen
az egyes lelki jelenségek altalanos leirasa utan ezeknek a
gyermek lelkében valé kifejlédésével. Afejlédés ismerete derit
egyszersmind legjobb fényt a meglett ember lelki életére is.

*

Befejezésiil most a gyermek lelki fejlédésének korszakait
pillantjuk &t, miutdn egyes mozzanatait kuldén-kulén mar
megismertiik. A fejl6dés egyes korszakai pontosan nem ha-
tarolhatok el, mert sem a lélek, sem a test nem lokésszerden,
hanem folytonossagban, fokozatos atmenetben fejlédik.
Azonban bizonyos id6szakaszban a ndvekvé gyermek lelki
és testi allapota olyan tulajdonsdgokat és diszpozicidkat
mutat, melyek egységes és hatarozott jelleget kdlcséndznek
nekik. Minden fejl6dési szakasznak megvan a maga sajatos
feladata, mellyel a kbvetkez6 fejl6dési fokot szolgélja.

I. A csecsemd&korban (az els6 életévben) végbemend
lelki fejlédés. Ez abban meril ki, hogy a csecsemd begyako-
rolja érzékszerveit és mozgasait, 1ényét a kilsé vilag felfo-
gasara alkalmassa teszi. Lelki élete az els6 hetekben hataro-
zatlan érzetekbél all ; nem tudja, honnan szadrmazik az édes,
asavanyul, a vilagossag, a zaj. Az egyidejlileg megérzett sok-
féleségbdl lassankint egy-egy hatarozott érzetkapcsolat
emelkedik ki : a gyermeknek szemléletei keletkeznek, melyek
eleinte gyarlok, de mindig hatdrozottabbakka valnak, és
pedig anndl ink&bb, minél jobban tud figyelni. A figyelem
elég hamar jelentkezik: a kéthetes gyermek mar megbéa-
mulja a gyertyat vagy a zsebora fényes lapjat, harom
hénapos koraban pedig ennek mozgasat élénken koveti.
A szemléleteknek (egy melodidnak, az anya hangjanak

8«
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és arcanak stb.) megmaradnak az emlékkénéi (képzetek). Az
asszociacio is mutatkozik; a gyermek pl. mar el6re oril,
midén ahhoz a hangszerhez nydlnak, melyet mar tobbszor
hallott hangzani.

A csecsemd erzelmei elsésorban érzékiek (pl. az éhség
fajdalma, a jollakottsag gydnyore; a hideggel, rossz fekvé-
hellyel jar6 kellemetlen érzelem). A maéasodik félévben mar
a magasabbrangu érzelmek is jelentkeznek : az anyahoz,
testvérhez vald ragaszkodas, mas egyénektdl valé idegen-
kedés, az allatoktdl valé félelem, méas gyermekekkel szemben
tanusitott irigység és féltékenység, a fényes és szines targyak
miatt érzett 6rém, a jatékszerrel valé elmulatés.

Az akarati élet a csecsemékorban voltakép Osztonélet
(taplalkozasi és mozgasoszton) .Agyermek mindent megkivan,
amit csak meglat.

Il. Akisdedkorban (2—®6. életévben) végbemend lelki fej -
I6dés. E korban tanul meg a gyermek jarni és beszélni. A
jaras, vagyis az 6nkényes helyvaltoztatas a latasi és tapintasi
szemléleteknek egészen Uj tomegét teszi lehetbvé szamara ;
a beszéd utjan pedig kifejezheti azt, amit érez, gondol vagy
kivan. Mind hatarozottabban kilonbdzteti meg én-jét a kilsé
vilagtél; kifejlédik 6ntudata. Képzelete e korban nagyon ele-
ven ; ezért szereti annyira a mesét és a jatékot, ezért sze-
mélyesit meg mindent (ababat, a batorokat, a sétapalcatstb.).

Az érzelmek kozul e korban is még mindig az érzékiek
uralkodnak. Lassankint azonban mind erdsebben és toké-
letesebben lépnek fol az esztétikai érzelmek (képek, virdgok,
kézimunka, jaték, rajz, szavalatok, dalok kedvelése), az
erkolcsi érzelmek (rokonszenv, igazsagérzés, szeméremérzeés)
és a vallasos érzelem. A gyermek azonban hajlandé minden
kils6 dolgot a szerint becsilIni, amint kellemesen vagy kelle-
metlenil hatott red: ©Onmagat tartja kornyezete kdzép-
pontjanak.

Az akarat szempontjabdl jobban el6térbe 1ép az utdnzasi
és tarsas hajland6sag. A tudasvagy is erdsen fejlédik s ennek
kdvetkezménye a gyermek folytonos kérdezGskddése. A gyer-
mek lassankint tudatara ébred, hogy engedelmességgel, aka-
ratdnak alarendelésével tartozik szileinek s a feln6tteknek.
A kisdedkor vége felé néha mar megfontolt (értelmes) akaras
és cselekvés is tapasztalhatd néla.
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L. A gyermekkor (iskolakételes kor 7—14. életév ko-
zott) lelki fejlédése. A gyermek hat éves kora utan a szil6i
hdz szabad tevékenységi korébdl az iskolai rend &ltal sza-
balyozott térre, vagyis mar munkakorbe jut. Az 6sztonos
jaték mindinkabb hattérbe szorul; a gyermek megtanul egy
helyben hosszasan dlni, valamire tartésabban figyelni, aka-
ratat er6sebben igénybe venni. A tanul6korba jut; a rend-
szerestanulas a gyermek lelki fejl6désében dénté jelentéségli.

A tanuldkor lelki munkdja eleinte (7—9. év kozt) fékép
befogadd (receptiv) természetli. A beszéd- és értelemgyakor-
latok, mesék, komoly elbeszélések biztosabbé teszik és tagit-
jak ismeretkdrét. Tevékenysegi Osztone az olvasasban, iras-
ban. rajzolasban, tornagyakorlatokban (j taplalékot nyer;
akaratat az iskolai fegyelem és tanitas erdsiti és hatarozott
irdnyba tereli.

A 9—14-ik életévekben a gyermek szellemi tevékenysége
fokozodik. Figyelme Kitartobba valik, élénk fantazidja he-
lyébe élénk emlékezet 1ép. a valosag irant vald érzéke fejlodik,
Ontudatosan kezdi szerezni tapasztalatait. Kés6bb a dolgok
okai és hatasai folott tobbszor elmélkedik, fogalom- és itélet-
alkotasaban tobb-kevesebb megfontolas érvényesil : értelme
mindinkabb el6térbe 1ép. Jatéka mar nem puszta utanzas ;
minthogy tarsas hajlanddsaga fejlédik, jobban kedveli a
tarsasjatekokat, melyeknek f6tényezGje a verseny, a vetél-
kedés. Mivel a tarsas érintkezés folytdn tdbbszoér van al-
kalma magat masokkal Osszehasonlitani, sajat érdekérdl
mindig tudatosabban gondolkodik : 6nérzete is erésen fejl6-
dik. A gyermek megitélni kezdi méasok és a maga cselekede-
teinek erkolcsi értékét : igy az erkodlesi érzelmek is lelki éle-
tének mindig fontosabb tényezdjévé valnak.

IV. A pubertas, a bels6é forrongas, a nemi érés korszaka-
ban (fidknal 14—16-ik, lanyoknal 13—15-ik életévben) a
kiilsé vilag felfogasara iranyul6 receptivitas hattérbe szorul,
a figyelem a bels6 vilag felé is fordul, az egyéniség 6nalléso-
dik, a tanult anyag bels6 feldolgozas és tovabbépités targya.
A kamasz-, illetbleg bakfiskorban 1évé lényt er6s szubjekti-
vitas, fokozott dnérzet és becsvagy, tllsagos lelki érzékeny-
ség, romantikus fantazia és kalandvagy, kellemetlen Kriti-
zal6 hajlam s érdes modor jellemzi. A pubescens forrongo,
erjed6 lelki vilaga tele van ellenmondéassal : nem érti 6n-
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magat és kornyezetét, nagyralaté, mindent agyonbiral, nagy
lendilettel munkaba fog, de csakhamar abbahagyja ; a fel-
néttek viselkedését, modorat, szokasait utdnozza ; koénnyen
megsértédik, ha gyermeknek nézik, a legkisebb sértést azon-
nal megtorolja, kérnyezetével alland6 viszalyban van. For-
rongd szubjektivitdsa abban is utat tor maganak, hogy
tuls6kat foglalkozik én-jével. 6nmagaval: tipikus jele
ennek a napldéiras, a lirai versfaragas, a folytonos tiikdrbe-
nézés, fésilkodés, oOltozkddés. A nemi érés a 17-ik év koril
befejezddik, az ifji meghiggad, kérnyezetéhez simul, az élet
komoly feladatara készul : az ifju a férfikor kiszObére ér.

A lelki életnek ez a fejlédése a valtozasok olyan soro-
zata, mely altal az eredetileg egynem( lelki allapot mind-
jobban szétkilonul, gazdagabba valik, egyszer( formakbol
mind bonyolultabb és értékesebb formakba megy at.
S mindez a valtozas fokozatosan, szervesen, a lelki élet vala-
mennyi irdnydban egységesen megy vegbe. Az egyes lelki
tevékenységek fejlédése az egész lelki élet fejlédését szol-
galja s viszont. A lelki élet ugyanis paratlan organikus egy-
ség, melyben minden mozzanat a legszorosabban 6sszefiigg
egymassal. Fejlédésik Utja is parhuzamos.

Ezt az utat allanddan megfigyelni s hozza alkalmaz-
kodni minden hivatasanak tudatosan €l6 nevel6 kotelessége.



FUGGELEK.

54, §. Alvas és alom.

1. A tudat miikodése szabalyszer(ien visszatér6é (perio-
dikus) megszakitast szenved. E tlinemény az alvas, lelki
életiinknek egyik legcsodalatosabb jelensége. Ebben a pilla-
natban még lelki tartalmaink teljes tudatdban vagyunk s
utdna 7—8 6draig semmit sem tudunk magunkrol, majd fel-
ébredve, ismét bonyolult lelki vilagunk kozepén talaljuk
magunkat. Az alvas fizioldgiai oka rendszerint a kdzépponti
idegrendszer féaradtsdga vagy kimeriiltsége ; egyébként
munka hidnyaban is, vagy ugyanazon érzéki inger sokaig
tartd egyforma behatésa alatt, vagy bizonyos kabité anya-
gok bevétele utan is bedll az alvas. A vegetativ életfolyama-
tok (vérkeringés, emésztés) alvas kdzben is tovabb tartanak.

Az alvéas az dlmossaggal kezdddik; ekkor elfaradt érzé-
keink alkalmatlanokka valnak az ingerek befogadéasara, el-
vesztik élességuket, erélkédnunk kell, hogy ébren marad-
junk. El&szor a szemiink mondja fel a szolgalatot, azutan a
szaglas és izlés szervei; legtovabb a hallas és tapintas érzéke
fogékony. Az almossagot koveti a félalvas (szunnyadas, szen-
der), mely csakhamar a mélyalvasba megy éat.

Altaldban, ami ingerli vagy érdekli az embert, gatolja az alvést ;
ami pedig elbagyasztja, érdektelen és unalmas, sietteti az alvas bekdvet-
kezését. Igy haragos, nyugtalan, ingerelt allapotban nem tudunk elaludni ;
ellenben unalmas mese, ismert dal elaltat benniinket. Az ingerek hianya
elémozditja az alvast, hasonlokép az egyenletes és egyhangu inger is. Az
utébbi esetben az inger megsziinése a felébredés oka (pl. a molnar rogtén
felébred, ha megéll a malma). Kildéndsen olyan ingerek ébreszt§ hatasuak,
melyek érdekeinkkel szorosan kapcsolatosak, ha mindjart csekély drejliek
is (@ mélyen alvé anya azonnal felébred, mihelyt gyermeke'megmozdul).
Az alvas mélységét a felkeltéshez szilkséges inger nagysaga meéri.

2. Alvas kozben is keletkeznek lelki jelenségek, melye-
ket azonban tiszta tudat nem kisér : az almok. Az &lom re-
dukalt lelki élet, melyben az asszociaciokon alapul6 auto-
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matikus képzet-folyamatok uralkodnak a viszonyitd logikus
gondolkodéssal szemben. Az alomképeket valamely kilsé
inger inditja meg, melynek homalyos felfogasat a képzet-
kapcsolatok egész sora koveti, egyszersmind eredeti termé-
szetébdl kiforgatja, ugy, hogy az alomképek voltakép illtziok
és kallucinaciok. Minthogy mindegyik érzékszervink fogé-
kony lehet az inger irdnt, barmely érzettertiletre vonatko-
z6an lehetnek almaink: almodhatunk szinekrdl, hangokrol,
nyomasokrol, izekr6l, szagokrdl sth. A legtébb dlom azonban
latasi (vizudlis) természet(i, még a tobbi képzeteket is a
latas nyelvére forditjuk. Ha pl. az alomra valamely héinger
adott okot, akkor egy tlizhany6n vagy egy jégmezén talal-
juk magunkat; ha izmainkat szoritas éri, egész raksereget
vagy fenyeget6en rankszallé méhcsapatot latunk, mely meg
akar szarni benniinket; ha valami izérzetiink van, akkor
pompéas ételeket szemlélink stb.

Ennek részint az az oka, hogy a szem rendkivil érzékeny a fény
valtozésai s a rdhat6 nyomésok irdnt (az utébbiak nagyrészt a retindban
torténd vérkeringésbdl szarmaznak) ; részint pedig, hogy ébren is nagy-
részt latasi képekben folyik le emlékezetlink és képzeletiink. A szem a leg-
hasznaltabb érzékszerv, mely a kils6 vilagrol tudosit benniinket. Az agy-
kéreg latasi centruma a tobbi érzékcentrumokkal éppen ezért erfs és sok-
szoros kapcsolatban all s igy kdnnyen ingeriletbe jut, mikor a t6bbi centrum
ingereltetik.

Mindent megtesziink arra nézve, hogy alvas alatt az ingereket, mint
az alvas megzavaroit, tavol tartsuk : sotet és csondes szobaba megyiink
aludni, megszabaditjuk magunkat a ruha szoritasatol, egyenletes liomér-
séket kivanunk stb.

Az ¢eber és 4lmodo tudat kdzott az a kilonbség, hogy az
utébbiban a) az alomképek rend nélkil és fantasztikusan
merilnek fel, nagyrészt csak az érintkezési asszociaciok fo-
nalan, a figyelem szabalyoz6 vélogatasa nélkil, b) hogy az
alomképek objektiv valosagnak tlinnek fel, az érzéki szemlé-
letek erejével hatnak: almunkban targyakat latunk, hal-
lunk, tapintunk. Ebrenlétben eseményt eseménnyel hason-
litunk Ossze ; almunkban azonban semmi sincs, amivel kép-
zetsorunkat 0sszehasonlithatnok, vele ellen6rizhetnék. Az
alomban az id6 mindig jelen id6 ; ha Julius Caesarral beszél-
getlink, ez most torténik. Az id6 tetszés szerint megrévidil :
egy nap néhany mp alatt folyik le. Az dlomban hianyzik
minden idobecslés, mely az id&tartamok 6sszehasonlitasan,
tehat itélési tevékenységen alapszik.
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Az dlomképek valdnak tartasa rendkivili élénkségiikbdl is kdvetkezik ;
ha reggel ajtonkon gyengén kopognak s ez a hanginger almot valt ki, miel6tt
felébrednénk, akkor mennydorgésrél vagy agyudorgésrél, hazosszediilésrél
sth. almodunk. Az élénk, erds csalodas pedig mindig valoszer(inek tetszik.
Mikor felébrediink, elcsodalkozunk azon, hogyan gondolhattunk oly merd
valétlansagokat.

Az alomban az osszes lelki jelenségek képviselve vannak : a kép-
zetek (alomképek), érzelmek (gyonyor, fajdalom, félelem stb.) és az akarati
folyamatok (futni, célt elérni stb. akarunk). A gyermek s a primitiv ember
az almot és a valésagot nem kilénbozteti meg egymastél ; almait valo-
sagos eélményeknek tartja, melyekben felsébb hatalmak, az elhunytak stb.
neki valoban megnyilatkoznak s a jov6t elére jelzik (a4lomjoslas).

3 Testlink allapotat erésen visszatlikrozik az alomképek ; ha izmaink
fekvés kozben nyomast szenvednek, dlmunkban valami nagy targyat hor-
dozunk, valami nagyon kimerit6 dolgot végzink vagy verekedink ; ha a
vér nagyobb mennyiségben tédul a szivbe, izgatott, nehéz almokat okoz
(Glddznek, nem tudunk menekiilni, leesiink) ; a gyomorbajok gyakori
okai a nyomaszté almoknak ; az akadalyozott lélekzetvétel mint fojto-
gatas vagy fuldoklas jelentkezik az alomban. A részeg emberek kigyok-
kal, egerekkel, patkanyokkal almodnak, melyek sétalnak rajtuk (a deli-
riumban is).

Az alomképek atjan keletkezett inger néha atterjed az agyvel
mozgato centrumaira s az dnkéntes mozgasokhoz hasonlé mozgasok jonnek
létre (karok, labak emelése, taglejtés). lIde tartozik az alvabeszélés és
az alvajaras (szomnambulizmus) tineménye is. Ezek bonyolult, de auto-
matikus mozgasokhol allnak, melyek kivaltasara csekély inger is elégséges.
Minthogy a nép a hold (Irma) jarasaval hozta az alvajarast dsszefiiggésbe,
hmatizmusnak, holdkoérossagnak nevezik.

55. 8. Szuggesztié és hipndzis.

A hipnozis (hypnos: alom, alvas) az alvashoz hasonl6
allapot, melyben a hipnotizalt elveszti ugyan tudatat, de a
neki szuggerélt cselekedeteket mégis automatikusan elvégzi.
Az ilyen allapotokrol sz6l6 tant (egyszersmind e jelenségeket
egyuttesen) hipnotizmusnak nevezzik. A szuggesztio (sugal-
mazas) egy képzetnek parancs alakjaban valé kozlése, mely
vagy idegen személyt6l szarmazik (heteroszuggesztid), vagy
magatél a hipnotizalttél (autoszuggesztio). llyen leggyako-
ribb szuggesztiéul szolgal : az alvasra valé felszolitas ; egy-
forma érzéki ingerek (6raketyegés) ; merev nézés (fixirozas) ;
dorzsélés. A hipnézis az egyén idegrendszerének azon a sa-
jatsadgan alapszik, hogy mas egyének szavai és cselekedetei
altal lelki aton befolydsolhat6. Ezen alapszik az utanzés,
a masok asitdsa nyomén tdmadd asitads stb. Ugyanigy all
be szuggesztio.atjan az alvé allapot is. Tehat nem a hipno-
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tizalé, hanem a hipnotizalt idegrendszerének allapotat6l
fligg a hipndzis lehetdsege.

A hipnoézisok tobb tekintetben eltérnek egymastol, altalaban azon-
ban harom é&llapot kil6nbdztethetd6 meg bennik :

1. Bevezetd allapot. A test ehiehezil, a fej elkabul. A médium visel-
kedése oly emberéhez hasonlit, aki éppen most ébredt fel almabol, de még
nem jott magahoz.

2. A hipotaxis allapota. A médium érzéstelenné (anesztétikussa) valik ;
érzékszervei szuggesztidval a kilsd vilag benyomasai irdnt egészen vagy
részlegesen érzéstelenné tehetdk. Csak azt hallja és hajtja végre, amit a
hipnotizal6 parancsol. Semmit sem tud parancsszé nélkil tenni, Ggyhogy
megmarad barmely kényelmetlen helyzetben, amig csak 0j parancsszé fel
nem oldja. Folébredve, homalyosan emlékszik a hipotaxis alatt torténtekre.

Bdrébe tlit szlrhatunk s nem érzi ; ha széksorra fektetjik s a széke-
ket kihtizzuk aldla kettd kivételével, melyek kozil az egyiken feje, a masikon
labfeje nyugszik, megmarad ilyen mozdulatlan, kifeszitett allapotban,
szoborszeriien (katalepszia).

3. Mély hipnodzis vagy szomnambulizmus. Az érzéketlenség teljessé
valik. A médiumnak ezentdl nemcsak cselekvése, hanem érzéklése is a
szuggeralotol fugg : azt veszi észre, amit az sugall, pl. a széndarabot cukor,
a tintat bor, a tormét flige, a vizet pezsg6 gyanant érzi és nyeli le. Hasonlo-
kép szuggeralhato a teljes vagy egyoldali siiketség, vaksag, érzéstelenség
az utobbi esetben lehet fogat huzni, operaciot végézni. S6t ha a médiumot
fadarabbal érintik s azt sugalmazzak neki, hogy gyujtéval megégették,
par 6ra mulva égési sebek jelentkeznek a bérén. Ha az a szuggesztié, hogy
a médium kezébe narancsot tettiink, akkor a médium valdban narancsot
lat, tapint és szagol (pozitiv hallucinaci6). Ha a hipnotizalé azt sugalmazza,
hogy valaki a jelenlévék kozll eltdvozott, akkor a médium az illetd egyént
tobbé nem veszi észre, nem hallja hangjat, nem latja alakjat, ruhaja sziilét.
Ha az egyén a falhoz all, a médium el6tt a fal tapétaja ott is folytatodik,
ahol a valésagban az eltavozottnak sugalmazott egyén elfédi a falat (negativ
hallucinacié). Ha azonban az illet6 egyén a médium utjaba all, az utobbi
nem (tkdzik belé, hanem o6vatosan kikerili. A szonmambulans allapotnak
a hipotaxissal szemben egyik jellemz6 vonasa, hogy folébredt a médium-
nak err6l az &llapotardl egyaltalan nincsen emlékezete. Hipndzis Gtjan
egyébként, teljesen elfeledett életepizddokat, nem is sejtett jellemvonasokat
lehet foltarni.

Ha a hipnotizal6 azt sugallja a médiumnak a szonmambulans alla-
potban, hogy valamit éber allapotban majd bizonyos id&pontban meg
kell tennie (pl. hat érakor egy (veget eltérnie, hétkor bizonyos helyen meg-
jelennie), a parancs legnagyobbrészt teljesil (poszthipnotikus szuggesztio).
Illyen mddon mar sikeriilt egyeseket ideges rangat6zasbol, almatlansagbol
s mas idegbetegséghdl hosszabb-révidebb idére kigyogyitani (szuggesztids
therapia). Nem minden egyén hipnotizalhat6 egyforma mértékben ; kb. az
emberek 20 °/o-a egyaltalan nem hipnotizalhato.

Szuggesztiordl beszéliink a mindennapi életben tagabb
értelemben akkor is, ha valakire mas rendkivil nagy hatas-
sal van, akaratat tetszése szerint iranyitja. igy emlegetjik
a nagy szonokok, nevel6k, orvosok, szinészek szuggesztiv
erejét.
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Ujabban szamos orvos és pedagogus a hipndzist a neve-
Iés szolgalataba iparkodott allitani : szuggeraltdk a gyer-
meket. hogy azontul bizonyos hibait abbahagyja, akaratat
teljesen a szuggesztio irdnyaba hajlitsa. Csakhamar azonban
kitlnt, hogy a hipnézis utjan elért nevel6i eredmények
1. nem Aaltalanosak, mert mindig csak egy-egy konkrét sze-
mélyre, dologra, tulajdonsagra vagy eszmére vonatkoznak,
de az egész lelki diszpozicid, a lelki alkat lényege nem val-
tozik meg, legfeljebb més Gton tor ki ; pl. ha a gyermeknek
azt sugalmaztak, hogy testvéreit tobbé ne lsse-verje, szere-
tettel banjék velik, akkor ezt valoban meg is tartotta, de
viszont mas gyermekeket annal durvébban bantalmazott,
annal kegyetlenebbdl kinzott. 2. A hipnézis nevel§ célzatd
hatdsa csak ideiglenes, nem sok ideig tart6 : az alapvet6
tulajdonsagok csakhamar Gjbol érvényesiilnek és mester-
séges, poszthipnotikus elfojtasuk alatt az idegrendszert
er6sen megrazkodtatjak. A hipno-pedagogia rendkivil
felfokozza a beteges szuggesztibilitast, testi és lelki beteg-
ségeknek, f6kép hisztérianak forrésa.

A hipnotikus «javitasnak» pedagogiai szempontbdl legrosszabb oldala
abban rejlik, hogy a jé tulajdonsagokat killséleg raerészakolva az egyénre,
akaratszabadsagat leny(igozi s ezzel a neveltet a javulas érdemétdl meg-
fosztja, attol a lelket nemesit6 s tovabbserkentd tudattél, hogy a gyermek
a maga erejébdl és joszantabdl irtogatta hibait, a sajat erofeszitésével s
munkajaval kiizdotte ki magénak a javulast. Csakis az éntevékenység lehet
az Onbecsilésnek és dnbizalomnak, mely a tovabbi kiizdéshez sziikséges,
a forrdsa. Ellenben a hipndzistol elnyomott hiba nem jelent a gyermek
szamara gy6zelmet, akarat-tobbletet s erkdlcsi energiandvekedést. A fogyat-
kozasoknak hipndzis atjan val6 eltlintetése kétségkivil kényelmesebbnek,
gyorsabbnak, kevésbbé veszédségesnek és kevésbbé farasztonak latszik,
mint a lassu, 1épésrél-lépésre haladé nevelémunka, azonban csakis az utdbbi
tudja az egész embert formalni s az egész lelket nemesiteni (Tower Vilmos :
A hipnotizmus. 1926.).

56. §. A lelki betegségek.

Alelki betegségek (pszichdzis) a lelki élet rendellenes meg-
nyilvanulasai. A lélektannak az az aga, mely ezeket a rend-
ellenes lelki megnyilvanulasokat tanulmanyozza, a pato-
pszicholégia ; viszont a velik jar6 lelki betegségek gybgyi-
tasaval az elmegy6gytan (pszichiatria) foglalkozik. A lelki
betegségek tanulmanyozéasa azért is fontos, mert sokszor
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éppen ezek deritenek fényt a lelki jelenségek normaélis
lefolyaséara is.

Lélektani szempontb6l az elemi lelki zavarokat leg-
alkalmasabban a normadlis lelki élet fGirdnyai szerint oszta-
lyozhatjuk. A normalis lelki tevékenységek pedig: a kilsé
vilag jelenségeinek felfogdsa és értelmi feldolgozésa (gon-
dolkodas), az érzelmi s az akarati jelenségek. Mindezeknek
a rendes lelki m(ikddéseknek megvan a rendellenes (ab-
normis) parjuk.

1. A gondolkodas korébe tartozo lelki bajok :

a) Az érzet és szemlélet zavarai: illuzidk és hallucina-
cidk, melyek az elmebetegségek leggyakoribb tiinetei kozé
tartoznak. (V. 6. 53. 1)

b) A figyelem zavarai: a figyelem éberségének és kitar-
tasanak megvaltozasaban nyilvanulnak. A figyelem ébersége
lehet kdrosan fokozott, midén a beteg a koriilotte torténé
eseményeket igen élénken figyeli, s korosan csdkkent, mikor
semmi sem tudja lekodtni a beteg figyelmét. A figyelem ki-
tartdsa korosan fokozott, mid6n allandoan egy dolog foglal-
koztatja a beteg figyelmét, ezt méasra terelni sehogy sem sike-
ril ; s kérosan csokkent, amikor a figyelem folyton ugral,
semmire sem tud hosszabb ideig iranyulni.

C) A szemlélet és a figyelem zavaraival szorosan egybe-
flggnek az emlékezet betegségei, mert az emlékképek a szem-
lélet természete és a figyelem foka szerint vés6dnek be. Az
U. n. amnézis eseteiben a beteg vagy részlegesen, vagy tel-
jesen elveszti emlékez6 készségét. Az elmebetegeknél gya-
kori jelenség az emlékezés hallucinécidja : a beteg olyan ta-
pasztalatokat mond el, melyeket sohasem élhetett at (me-
sébe ill6 oridsokkal kiizdott, rettenetes sebei voltak stb.)

Az emlékezetnek zavaraival jar a beszédzavarnak az az alakja is,
melyet afazidnak hivunk. A beszéd két elembdl all : a beszédszervek moz-
gas-érzeteib6l és hallasi benyomasokbdl. Ha az agykéreg egyik mozgatd
teriilete (a bal harmadik homloki tekervény) megséril, az egyén hallja
ugyan a hangokat, de képtelen a szavakat Ujramondani vagy hangosan
olvasni. Ezt a jelenséget szonémasagnak v. motorius afazianak nevezzik.
Vannak olyan egyének, akik alig tudnak egy-egy sz6t kimondani, de dal-
lamot a szOveggel egyiitt hiba nélkil elénekelnek. Ha a hallas agycentrumai
sérliltek meg, az egyén nem tudja félfogni a széhangokat, nem érti a beszé-
det, ez el6tte csak jelentésnélkiili zorej (szoslketség= szenzorius afazia).
Minthogy az olvasott sz6veget a sz6hangképek Gtjan értjik meg, azért ha
ezek elvesztek, legtdbbszor elvész az olvasas képessége (alexia),s6t az iras
készsége (agrafia). Ha az ilyen egyén az egyes betlket le tudja is irni,



azokat szokka kapcsolni nem képes, mert a szavak irasahoz széhangképek
sziikségesek. Lehet a szOsiketség részleges is ; pl. a tdébbnyelvli egyének
egy-egy nyelvet nem értenek meg tébbé. Minthogy az anyanyelvet gyako-
roltuk be legjobban, ennek egyes szavai maradnak meg mind a szonéma-
nal, mind a szoslketnél legtovabb.

Az emlékezet egyeéb zavarai még:a képzetek felide-
zésének minden aprélékos korilményre vald Kiterjeszkedése
(koriilményesség), beteges gyorsasaga (gondolatszokés) vagy
lassisaga, a kdzonségest6l elitd tartalmi meghamisitasa, a
kell6 6sszefliggés hidnya stb.

d) Aképzelet zavaraiban szenvedd vagy nem rendelkezik
képzetanyaga folott, Uj asszociacidt csak nagyon nehézkesen
tud alkotni, hidnydban van minden szellemi mozgékonysag-
nak, vagy pedig képzeteit allanddan az érzéki szemlélet
elevenségével gondolja el s a val6saggal egyaltalan nem t6-
rédve kapcsolja 6ket. lde tartoznak a beteges feltalalok és
kalandorok, kik faradhatatlanok fantasztikus tervek Kki-
talalasdban (pl. perpetuum mobilén torik fejiket megfelelé
készultség nélkil) ; az &lmodozdk, kik onkényesen elképzelt
helyzeteiket a legaprolékosabban le tudjak irni; a kéros
liazudozok (pseudologia phantastica-ban szenved6k) és szél-
hamosok, kik meglep6 biztos fellépésiikkel, tetszetés meséik-
kel a naivabb embereket haldjukba ejtik.

ej Az itélet és kovetkeztetés egyoldallsagabdl szarmaznak
az 0. n. téveszmék. Az uldoztetési téveszmékben szenvedd min-
den artatlan megjegyzésrél, taglejtésrél azt hiszi, hogy ellene
iranyul; mindenben ellene indul6 hajszat vél felfedezni,
minden legkisebb kils6 ok nélkil is tUld6zéttnek hiszi magat.
Ekkor az elmezavar mar nyilvanvalé. A nagysagi téveszmé-
ben szenvedd fejedelemnek, trondrokdsnek, papanak, Napoé-
leonnak, Bismarcknak stb. képzeli magat; dicséri szép
ruhait, lovait és varait; oOriasi birtokai vannak s rengeteg
pénze ; az 6veé Magyarorszag, Eurdpa, s6t az egész vilag.
A gondolkodas zavarai kozé tartoznak a kényszerképzetek is ;
ezek a beteg dsszes képzeteinek mintegy asszociacioés csomo-
pontjai, melyekre mindent vonatkoztat. A kényszerképzet
az egyen akarata nélkil, s6t ennek ellenére &llanddan a
tudat gyujtéopontjaban van, heteken, s6t honapokon keresz-
til makacsul s kinzéan visszatér; néha az egyent gon-
dolkodasaval és érziletével ellentétes cselekvésre kény-
szeriti.



i26

A kényszerképzetnek gyakori forrdsa, a felel6sség érzése ; pl. valaki
azt hiszi magarol, hogy fontos hivatalos aktat gondatlansagh6l megsemmi-
sitett, valakit fizetés kozben megkarositott, valamely lgyben nem jart el
kell6 lelkiismeretességgel, egy gyujtészal eldobasaval tlizvészt okozott.
Vannak, kik alland6 félelemben élnek, hogy ez vagy az nem fog esziikbe
jutni ; e félelem azutan valdban megzavarja a felidézés rendes lefolyasat.
Egyik leggyakoribb kényszerképzet valamely betegségre valé allando
aggodalmas gondolés ; sok ember fejét a bacillus-elmélet zavarja meg,
indokolatlanul folyton fert6zést6l rettegnek s ezért drokosen kefélkednek,
mosakodnak, egész nap keszty(it hordanak, senkivel kezet nem fognak stb.

Ujabban teljesen tévesnek bizonyult az az elterjedt vélemény, hogy
egyik vagy masik kényszerképzet néha egyébként lelkileg teljesen egész-
séges személyeknél is folléphet s igy 6nallo lelki betegségként szerepelhet.
Az ilyen nevek, mint kleptoméania (lopasi mania), pyromania (gyujtogatah
ménia) stb., elavultak s csak félreértésekre adnak alkalmat, miota kitlint,
hogy mindazok, akiknek ilyen 0. n. rogeszméjik (fixa idea) van, valo-
sagoslelki betegségben szenvednek, melynek a rogeszme csak egyik jelensége.

f) Az ontudat zavarai kozul nevezetesebb az Ontudat-
hasadas, mikor egy nagyobb lelki dsszefliggés, képzetlanco-
lat, mely tébb-kevesebb ideig foglalkoztatta az egyént, Ki-
esik a tudatbol (amnézis), de elrejtve, a normalis lelki élet-
t6l elszakadva (disszocidlodva), mintegy masik tudatként
tovabb él az egyén elméjében. Igy nemcsak két, hanem ha-
rom, s6t tobb «én» élhet valtakozva az egyénben, csakhogy
az egyik én mitsem tud a masikrol.

Némely beteg mint valami szobor jelenik meg 6nmaga el6tt ; arca a
tikorben, tovabba sajat hangja idegen el6tte ; cselekvése gépszerlien megy
végbe az akards tudata nélkul ; gondolatai jonnek-mennek minden aktiv
kdzbelépése nélkil. A beteg magat csak e jelenségek részvétlen szemléls-
jének érzi (depersonalisatio). Mas beteg megkoviltnek, megholtnak tartja
magat vagy azt hiszi, hogy 6rdéggé vagy allatta valt, esetleg ezek belébujtak.

2. Az érzelmek zavarai: a) a lelki exaltacio (a hangulat
rendellenes emelkedettsége), melyben a beteg tobb-kevesebb
ideig tartd rendkivili jokedvet mutat, mely tébbnyire vala-
mely kdros gondolattal kapcsolatos, de a jozan megfigyeld
el6tt indokolatlan ; b) a lelki depresszio (csliggedtség), mely
mint alland6 szomorulsag allapota rendkiviil fokozott inger-
lékenységgel, bizalmatlansaggal, f6kép pedig aggodalmas
kényszerképzetekkel kapcsolatos. lde sorolhatok az 0. n.
phobiak, amilyenek : agoraphobia (nyilt helyen keresztil-
menést6l valo félelem), sitophobia (evéstdl valé félelem),
kathisophobia (a nyugodt uléstdl vald félelem, mely a beteget
folyton folugrasra készteti), a phobie du regard (idegen ember
rank pillantasatol valo félelem) stb. Az érzelem betegségé-
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hez szamitjuk az 0. n. moral insanity-t (olv. morei inszeniti),
azaz atlag ép gondolkodas mellett az erkdlcsi érzelmek terén
vald legteljesebb érzéketlenséget. Az ebben szenvedék mar
gyermekkorukban foltlinnek tarsadalomellenes (antiszocia-
lis) hajlamaikkal, amilyenek : hazudozas, allatkinzas, mas
kinjaban valo gyonyorkddés, folytonos kértevés, lopas, csa-
vargas, kicsapongas, indokolatlan kotekedés.

3. A lelki élet minden zavara utolsé kifejezését a beteg
akarataban és cselekvésében talalja ; a lelki élet egyéb ter(-
leteinek betegsége befolyasolja az akaratot és cselekvést is.
Az itél6képesség biztossaganak megfogyatkozasaval az egyén
folytonos ingadozas, kételkedés aldozata, sehogysem tudja
magat elhatarozni, nem tud akarni (abulia). Viszont méasok
beteges akarnoksagban szenvednek, folytonosan oktalan
vallalatokat tervezgetnek és sikertelentl kisérelnek meg,
szakadatlanul beszélnek, énekelnek, jarnak-kelnek, cél nélkil
tesznek-vesznek (hyperbulia). Az akarat rendellenes be-
folyasolhat6sagat (szuggeralhatdsagat) tapasztaljuk a hipno-
zishan (automatizmus).

ITa bizonyos elmebetegek tagjait valamely helyzetbe allitjuk, azon
nem valtoztatnak, drédkig mozdulatlanul ugyanazon helyzetben mintegy
megdermedve maradnak (katalepszio) . Esetleg a beteg egyes mozdulatokat,
taglejtéseket, szavakat sokszor valtozatlanul ismétel (stereotypici) ; maskor
semmiféle folszdlitasnak sem engedelmeskedik, mindent megtagad vagy a
kivant cselekvésnek ellenkezjét tesz’ (negativizmus), esetleg minden kér-
déssel szemben némaén viselkedik (mutacizmus).

A felsorolt lelki zavarok csak tipikus elemi zavarok, 0. n.
tinetek. Ezek kilonféle csoportosulasabol alakulnak ki az
Osszetettebb lelki kdrképek, az elmebajok (dementia para-
lytica, amentia, dementia pracox, paranoia, idiotismus stb.)

*

A pszich6zisokhoz szamithatjuk még egyes kabitd (nar-
kotikus) szereknek a lelki életre vald hatdsat is. Ilyen szerek :
a morfium, kloroform, 6pium, hasis, legkdznségesebb pedig
kdzulik az alkohol. Ennek hatdsa az alkoholizmus (alkohol-
mérgezés), vagyis a szeszes italoknak mértéktelen élvezeté-
b6l szarmazd betegség.

A szeszes italok felszivédnak a szervezetbe ; a benniik rejl6 alkohol
protoplazma-méreg, mely megtamadja a sejteket és pedig, minthogy annal
nagyobb kért tesz bennik, minél finomabbak s érzékenyebbek, legrorn-
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bolobb hatdsu az idegsejtekre. Az alkohol rendszeres élvezete nagy mér-
tékben gyengiti az egyén szervezetét, csokkenti munkaképességét s a beteg-
ségekkel szemben vald ellenallderejét, néveli a halanddsagot.

Minthogy az alkoholizmus 6roklédik, egyik f6tényezGje a faj elkor-
csosulasanak, tehat nemcsak az egyén, hanem a tarsadalom degenerécidja-
nak is. Demme berni orvos 10 alkoholista és 10j6zan sziil6 gyermekét figyelte
meg. Az el6bbiek 57 gyermeke kozil 12 a szililetés utdn nemsokara meghalt,
36 volt kozuldk elmebeteg, ididta, nyavalyatords (epilepszias) és testi nyo-
morék s csak 9 normalis. A nem-alkoholista sziil6k 61 gyermeke kozil csak
5 sziletett halva, ill. malt ki a sziletés utan, 4 volt elmebeteg, 2 testi nyo-
morék és 50 normalis. A statisztika azt mutatja, hogy a kdrhazak, elme-
gydgyintézetek és bortonok lakdinak legnagyobb szézaléka az alkoholistak
kozul kerdl ki. A betegségnek az alkoholista jobban ki van téve, mint az
absztinens ; ezért pl. az angol biztosité tarsasagok az absztinensektdl kisebb
dijtételeket kivannak. Az alkoholizmus elrettentd példai utdn-atfélen ta-
pasztalhatok ; valamennyi, de kiillénésen az alsébb néprétegeket mételyezi
meg. A munkasbetegsegelyz6 pénztarak statisztikai szerint a legtdébb apo-
lasi nap és a legtébb halalozas a rendszeres szeszivok kozt van. Elszomoritd
tény, hogy a magyarorszagi munkassag évi jovedelmének atlag 20°/o-at
adja ki szeszes italokra. Az alkoholizmus és a biintettek kdzott szoros dssze-
fuggés allapithatdé meg. Az angol parlament altal kikildoétt alkoholbizott-
s&g 1899. jelentésében 50 °/o-ra teszi az alkohol hatasa alatt elkdvetett blin-
tettek szamat. Magyarorszdgon 1908-ban a letartoztatasi intézetekben
elhelyezettek kozil a blintett elkdvetése alkalmaval ittas volt 28 % férfi,
20°jo n6. Sajnos, talaléan jellemzik a mai tarsadalom alkoholizmusat a
kovetkezd szavak : Az emberek isznak, ha éhesek, hogy ne éhezzenek ;
isznak, ha jollaktak, hogy jol emésszenek ; isznak, ha &lmosak, hogy ébren
maradjanak s isznak, ha almatlanok, hogy elaludjanak. Isznak, ha faznak,
hogy melegik legyen s isznak, ha meleguk van, hogy leh(ljenek ; isznak,
ha egészségesek, hogy meg ne betegedjenek s ha betegek, hogy félépiljenek.
Isznak, ha keresztel6 van s isznak, ha halotti tort Glnek ; isznak, ha vigad-
nak, isznak, ha szomorkodnak : derlire-borura isznak.

Az alkoholmérgezéssel (részegséggel) egyiittjard foltlind
lelki zavar a képzetek folidézésének és a gondolkodasnak, az
itél6 és kovetkeztetd tevékenységnek hianyossaga; nincs
meg a koriultekintés, el6relatds, fontolgatds; az emlékezet
is az alkohol hatasa alatt rohamosan gyodngil, a gondolat-
menet lassuva valik. Ellen6rzd képzetek hianyaban a részeg
mindent kifecseg, amit jozanul nem mondana el, vagy mas-
kép fejezne ki ; innen a kézmondas : borban az igazsag. Az
alkoholista erkdlcsi értékelése és vilagrendje teljesen meg-
véaltozik ; lassankint a blinnek és erénynek mas értelme
alakul ki lelkében. Amit becstelennek tartott, az most ko-
z6nyos el6tte ; amiért régebben szégyenkezett, abban most
kedvét leli. 6nuralma csokken, vagy teljesen eltlinik, titkait
kibeszéli s kdvetel6dz6vé valik. Lassankint az érzékek m-
kodése elgyongul, a részegnek illuzioi s hallucinécioi vannak,
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mig végre dntudata teljesen elhomélyosul. Az alkoholizmus
szomoru vége az 0. n. delirium tremens 'potatorum elmezavar.

Az alkoholizmussal mint nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi vesze-
delemmel szemben kételessége mindenkinek kiizdeni, aki a maga, csaladja
és nemzete sorsat szivén viseli. Minthogy majdnem minden egyén maskep
hat vissza az alkoholra, nem vonhat6é altalanos hatar, amelyen innen az
alkoholmennyiség nem art s amelyen tal mar &art. Ezért a szigoru, teljes
tartdzkodast kovetel6 absztinensek szerint az alkoholizmus egyetlen hat-
hatds ellenszere az alkoholivas teljes keriilése.

57. §. A gyermeki elme rendellenességei.

A gyermekek elmebeli hibainak és gvongeségeinek le-
irasaval, melyek a megfelel6 pedagogiai kezeléssel gydgyit-
hatok vagy legaldbb csdkkenthet6k, a pedagdgiai patolgia
foglalkozik. Ez a tudomany a gyermeki elme rendellenes-
ségeinek okait kutatja, ezek keletkezését megakadalyozni
torekszik s gondoskodni akar arrél, hogy az abnormis ta-
nulékat megdvja a tanitdé esetleges hamis megitélésétdl s
banasmadjatdl. Ezek a kdros lelki fogyatékossagok (pszicho-
patiak) altalaban két csoportra oszthatok: szerzett és vele-
szuletett rendellenességekre. Jeleik nagyrészt megegyeznek,
az el6bbiek inkabb gyogyithatdok.

A pszichopatidk elsésorban a gyermek koros ideges
allapotai. Ezeknek fokozatai :

a) Pszichopatids hajlamossag (diszpozici6). Jelei: Kklo-
nds érzékenység és ingerlékenység, nyughatatlansag, a szel-
lemi munkatol valé idegenkedés.

b) Pszichopatias terheltség : Jelei : beteges faradtsag, a
szellemi munka rendkivili nehézkessége, csekély dnbizalom,
levertség. Sulyosabb esetekben : feltiné emlékezeti gyonge-
ség ; szellemi, néha erkolcsi tompultsag, ok nélkul fellépd
ijedtség, kényszerképzetek, izgatott almok. Testi kisér6é
jelek : vérszegénység, lesovanyodas, szédiilési rohamok, be-
szédzavarok, fejfajas, fiilzugas.

¢) Pszichopatiés elfajulas (degeneracié). Ez mar elme-
gyodngeséqg ; és pedig érteim,i gyongeség (a fantazia s figyelem
hianya; korlatoltsag) és erkdlcsi gyongeség (szeszélyesség,
egoizmus, teljes allhatatlansag).

Az értelmi gyongeségnek kovetkezd fokai vannak : A hi-
lyeségben (idiotizmusban) a lelki allapotokra hatni lehetet-

Komis Gyula : Lélektan és logika. 9
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len. Az imbecillitasban szenveddk némileg tanithaték, de ki
van zarva naluk a kés6bbi tarsadalmi 6nallésag. A débilitas
méar konnyebb elmegydngeség. A debilisek sokszor olyan
benyomast tesznek rednk, mintha szellemileg normalisak
volnédnak ; itéleteikben és kovetkeztetéseikben azonban
gyongeelméjliségiik azonnal megnyilvanul. Szigord hatarok
az értelmi gyongeség e fajaindl nem vonhatok. A debilis
gyermekeket el szoktak valasztani a normalis gyermekek-
tél s kilon kisegitd osztadlyokban kilén modszerekkel ta-
nitjak o6ket.

Gyakori idegbajok :

A vitustanc (kérea) a gyermek gorcsds mozgasa : Vvég-
tagjait, fejét, vallat, arcizmait rangatja. Sokszor e ranga-
tasokat blintetend6 nyugtalansagnak, hanykolédasnak, kap-
kodasnak, arcfintorgatdsnak mindsiti a szil§ és tanitd, ho-
lott betegségh6l szarmaznak. A vitustanchan szenvedd
gyermek az iskolabdl a pszichikai fert6zés (infekcid) miatt
eltdvolitando ; ez a baj ugyanis a tébbi tanuldra is kénnyen
atragad.

A hisztérias ideggyengeségben szenveddk szerfolott szug-
geralhaték. A hisztérids gyermek, ha érzi, hogy elpirult,
zavarba j6; kés6bb az elpirulds gondolata mar heves ki-
pirulast, szivdobogast, szédulést okoz nala. A hisztérias
roham abban all, hogy a beteg hirtelen 6ntudatat elveszteni
latszik, merev helyzetbe jut, rangat6zik, kozben legtdbb-
szOr sir, nevet, kiabal, mig végre lassan magahoz tér, de a
roham alatt torténtekre nem tud visszaemlékezni. A hisz-
térias gyermek nagyon szoOrakozott, érzékeny, feledékeny,
nagyzold, szeszélyes és 6nz6. A hisztéria is fert6z6 ; tobbszor
megtortént, hogy egy tanuldnak iskolai hisztérias rohama
az osztaly jelentékeny részére is atterjedt.

Az epilepszia (nyavalyatorés, nehézkor) olyan idegbaj,
mely idénkint a tudat elvesztésében s egyetemes gércsroha-
mokban nyilvanul. E betegség oka 30—50 %-ban a szilék
alkoholizmusa. A gyermek hirtelen eszét veszti, dsszeesik s
néhany percig rangdgorcsokben szenved, majd magahoz tér
s mély dlomba meril. Felébredve semmit sem tud a roham-
rol. Az epileptikus rohamok gyakori beéllasa gyengeelméj-
ségre vezet ; voltak azonban epileptikus langelmék is (Julius
Casar, V. Karoly, Napoleon).
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Az epilepszianak egyik gydngébb neme akkor nyilvanul,
midén a gyermek Ontudata néhany pillanatra vagy percre
megszakad, mikdzben a gyermek mereven maga elé bamul ;
nemsokara azonban magahoz tér (@petit mai).



LOGIKA.

1. 8. A logika targya és foladata.

1. A gondolkodés kétféle szempontbo6l leket vizsgaloda-
sunk targya.

El&szor azt vizsgaljnk, vajjon milyen a gondolkodasnak,
mint lelki tevékenysegnek lefolyasa? vajjon milyen élmenyeink
vannak, amikor gondolkodunk? micsoda térvények nyilva-
nulnak meg a gondolkodas lelki tényeiben? E kérdésekre a
lélektan torekszik feleletet adni, amikor a gondolkodas
élményeit leirja s ezek torvényszer(iségeit megéllapitja.

Egészen més szempontbdl vizsgéljuk a gondolkodast,
ka azt kérdezzik, vajjon micsoda feltételeknek kell eleget
tennlink, kogy gondolataink igazak (kelyesek) legyenek? mi-
képen kell lefolynia gondolkodasunknak, kogy igaz, érvényes
ismeretekkez jussunk? A lélektani vizsgélat ugyanis nem
torédik azzal, vajjon valamely gondolat igaz-e vagy sem,
kanem csak azt kutatja, kogy a gondolkodas mint lelki tevé-
kenység, milyen természetii, vagyis azt irja le, ami a lélek-
ben gondolkozéas kdzben van. Ezzel szemben a logika a gon-
dolat igazsagat, helyességét vizsgalja, vagyis azokat a feltéte-
leket, melyek nélkiil nincsenek igaz ismeretek.

2. A logika azonban a kelyes gondolkodasnak nem vala-
mennyi, kanem csak formai feltételeit vizsgalja. A gondola-
ton ugyanis két mozzanatot killénbdztetketiink meg : a gon-
dolat tartalmat (anyagat) és a gondolat formajat. Tartalmi
szempontbdl igen kilénb6z6 gondolatoknak kozés formajuk
leket. A logika a kelyes gondolkodasnak a tartalomtol flg-
getlen formait torekszik megallapitani.

Mintkogy gondolkodasunk csak akkor jut igaz ismere-
tekre, ka ezekkez a forméakkoz alkalmazkodik, a gondolko-
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das logikai formai oly szabalyozd térvényeknek (normaknak)
is tekintheték, melyeknek eleget kell tennlink, hogy gondo-
lataink igazak (érvényesek)legyenek. Ebbdl a szempontbol
a logika normativ tudomany, azaz a helyes gondolkodas tor-
vényeinek elmélete.

3. A logika két részre oszlik :

Els6 része a gondolkodas elemi formaival foglalkozik.
Ilyen formék : a fogalom, az itélet és a kovetkeztetés.

Mésodik része a gondolkodds médszeres formait vizs-
galja. Ezek vagy az ismeretek folkutatasara szolgalnak (ku-
tatdé modszerek: heurisztika) , vagy pedig az ismeretek egy-
séges rendszerbe foglaldsara (szisztematika).



A GONDOLKODAS ELEMI1 FORMALI.

1. Fogalom.

2. §. A fogalom.

1. A fogalom logikai szempontbol valamely targy jegyeit
magaban foglalé gondolategység. Az, amire a fogalom vonat-
kozik, vagyis aminek jegyeit (tulajdonsagait) magaban fog-
lalja, a fogalom targya. Az, ami a fogalom targyara vonat-
kozik, vagyis a targy jegyeinek osszessége, a fogalom tar-
talma. Pl. az «éllat» fogalméban a fogalom targya a konkrét
allat, a fogalom tartalma pedig mindaz a jegy, mely a konkrét
allatra érvényes (szerves lény, érzés, dnkényes mozgas stb.).
Ha a fogalomnak tobb targya van, akkor ezek Osszessége a
fogalom kore. Az «allat» fogalmanak koére mindazoknak a
lényeknek 6sszessége, melyekre az allat fogalmanak tar-
talma érvényes.

2. A tudomanynak els6 foladata azoknak a targyaknak
lehet6 pontos meghatarozdsa, melyeknek megismerésére to-
rekszik. A targyak valamennyi jegyének felsorolasa azonban
ugyszolvan lehetetlen. Ezért a tudomény céljat a targyak
olyan jegyeinek megallapitasaval éri el, amelyek a targyak
«lényegét» fejezik ki, vagyis amelyek mas targyaktél meg-
kulonboztetik. Szlkebb értelemben tehat a fogalom csak a
targy lényeges, azaz megkildnboztetd jegyeinek egységes kap-
csolata (komplexuma). Ezeket a jegyeket igazolnunk Kell,
azaz modszeresen és kritikailag megéllapitanunk. Ebben k-
I6nb6zik a tudomanyos fogalom a hétkéznapi ismerettdl.

3. A fogalom tartalma a targyra vonatkozo jegyeknek,
kore pedig az alaja tartoz6 targyaknak 0sszessége. Pl. a paral-
lelogramma. fogalméanak tartalmat a négyszoglségnek és az
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ellentétes oldalak parhuzamossaganak jegyei alkotjak, korét
pedig a négyzet, téglalap, rombusz és romboid. A fogalom
tartalma és kore forditott viszonyban van egymassal. Minél
nagyobb a fogalom tartalma, azaz minél tébb jegye van,
annal kisebb a kore, azaz annal kevesebb targyra vonatkozik
és megforditva. Igy a «négyzet» fogalméanak nagyobb a tar-
talma (a négyzet oldalai egyenl6k), de kisebb a kore, mint a
parallelogramma fogalmanak ; minden négyzet parallelo-
gramma, de nem minden parallelogramma négyzet.

Ha a fogalom tartalmabo6l mindig tébb és tébb jegyet
vonunk el (absztrah&lunk), mindinkabb nagyobbodik a
kore ; pl. sas — madar — melegvér( allat — gerinces allat —
allat — szerves lény — lény. Ellenben ha a fogalom tar-
talmat Gjabb jegyek hozzdadésa altal nagyobbitjuk, sz(-
kal a kore; pl. lény — szerves lény — allat — gerinces
allat — melegvér( allat — madar — sas. Az elébbi eljarast
elvonasnak (absztrakci®), az utobbit hatarolasnak (deter-
minacio) hivjuk; amaz elemz§ (analitikus), emez 0Osszetevd
(szintetikus) mfivelet.

3. 8. A fogalmak logikai viszonyai.

A fogalmak mind tartalmuk, mind koriik szempontjabdl
kilénféle viszonyban allhatnak egymassal.

1. A fogalmak a tartalom szempontjabdl el6szor is az
azonossag (indentitas) viszonyaban lehetnek egymassal.
Ugyanazt a tartalmat gondoljuk, de kiilonb6z6 szdval je-
I6ljuk. Itt tehat nem két, hanem egy és ugyanazon foga-
lomr6l van sz6. Pl. egyenl6oldald haromsz6g — egyenl6-
szOgl haromszdg ; nehézséger6 — a testek sulya ; egyenes
vonal — két pont legrévidebb 6sszekdtése.

Ha az egyik fogalom tartalma tagadja azt, amit a
masik fogalom tartalma allit, akkor ez a két fogalom az
ellentmondas (contradictio) viszonyaban all. Pl. halandé —
nem halandé ; fehér — nem fehér. A tiszta negativ fogal-
mat (nem-fehér) hatarozatlan fogalomnak nevezziik. Ha az
egyik fogalom a masikat nemcsak tagadja, hanem ezen-
kival tartalmat egy masik tartalommal potolja, akkor ezek
a fogalmak az ellentét (contrarietas) viszonyéban allanak.
Pl. fehér — fekete, j0 — rossz. Ha két fogalom tartalma
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egymast kolcsondsen foltételezi, akkor e fogalmak a kol-
csonds fligges (correlatio) viszonyaban vannak. Pl. ok —
okozat, hegy — volgy, apa — gyermek, jobb — bal.

2. A fogalmak a koér szempontjabol vagy a folé- és
alarendeltség (superordinatio és- subordinatid), vagy a mellé-
rendeltség (coordinatio) viszonyaban allanak egymassal.
Két kiilénb6éz6 kord fogalom kozil a kisebb koérrel biré ala
van rendelve (szubordindlva) a nagyobb korl fogalomnak,
ha az el6bbi az utébbi kdérében benn van” pl. az arany a
fém fogalménak, a fém az asvany fogalmanak van alaren-
delve. Ha bizonyos fogalmak kdzdsen egy harmadik fogalom
koréhez tartoznak, eakkor egymas mellé vannak rendelve
(koordinalva) ; pl. az arany, ezist, réz, vas a fémnek, a
fém, kén, gyémant, grafit, pirit az asvanynak alarendelt
fogalmai, de viszont egyméas kozott mellérendeltek.

A nagyobb korld fogalmat nemnek (genus), az alaja
tartoz6 kisebb kor(it fajnak (species) hivjuk; a fajok ala
ismét az alfajok, ezek ald végul az egyedek tartoznak. @V
hozzétartozik az S fajhoz», annyit jelent, hogy A-ben meg-
vannak az /S-ben foglalt jegyek; N képvisel6je, egyes esete
az £-ként jellemzett tdrgyaknak. N azonban altaldnosabb
jegyekkel is jellemezhet6, azaz a wemfogalom ala is sorol-
hat6. igy végll a legmagasabb nemhez, a létez6 fogalméhoz
jutunk (pl. falemile — énekl6 madar — madar — allat —
szerves léeny — test — létezd). A nemfogalom a kdvetkez6
magasabb fogalomhoz viszonyitva, mint fajfogalom tekint-
het6. igy alkotja meg a természetrajz a maga rendszer-
tanat, melyben minden nem fogalma kiilén nevet nyer :
orszag, kor, csoport, osztaly, rend, csalad, nem, faj, véalfaj,
egyed.

Amit allithatunk a nemr6l, azt allithatjuk a fajrol is,
de nem megforditva ; ami igaz a fémr6l, az igaz az aranyrél
is, de viszont amit az aranyrdl allithatunk, az nem mind
érvényes az 0sszes fémekrdl is.

Az egyesfogalom (individualis fogalom) a legnagyobb
tartalmu, de a legkisebb kor(i, azaz olyan, mely csak egy
targyra vonatkozik (pl. Széchenyi Istvan gr.).



4. §. A meghatérozés.

1. A meghatarozas (definicid) a fogalom tartalménak ki-
fejtése, vagyis jegyeinek s ezek egyméshoz valdé viszonyanak
el6adasa, Ugy hogy a meghatarozas tulajdonképen céltudatos
fogalomalkotés. Mivel egy fogalom valamennyi jegyének el-
sorolasa legtobbszor lehetetlen, vagy nagyon hosszadalmas,
elégséges arra a legkozelebbi nemi forgalomra (genus proxi-
mum) utalni, mely ald a meghatdrozanddé fogalom tartozik
s azutan ama faji jegyet (differentia specifica) megjeldlini,
mely altal az illet6 fogalom kiilénb6zik az ugyanazon nem
ala tartoz6 tobbi fogalomtol. Pl. a kocka hat négyzetlap-
tél hatarolt test (nemi fogalom: test, faji kildonbség: hat-
négyzetlaptdl hatarolt). A meghatarozas kilsé alakja leg-
tobbbszor egy fémondat, melyben a nemi fogalom allitmanyi
kiegészitd s egy jelz6i mellékmondat, melyben a faji k-
I6nbség jut kifejezésre.

2. Az elemz6 (analitikus) meghatarozas az adott fo-
galmat mas fogalmakra bontja szét; az o6sszetevé (szinte-
tikus) vagy szarmaztaté (genetikus) meghatarozéas pedig
azt a modot adja el6, ahogyan a fogalom targya létrejé.
Pl. a kor analitikus meghatarozasa : a kor oly zart vonal,
melynek valamennyi pontja egy ponttdél egyenld tavolsagra
van (egy sikban). Szintétikus meghatarozasa, ha egy pont
egy masik pont korul (egy sikban) egyenld tavolsagban
addig mozog, mig eredeti helyére vissza nem tér, kor ke-
letkezik.

5. 8. A felosztas. Osztaly és tipus.

1. A felosztas (divisio) vagy osztalyozas (classificatio)
egy nem fajainak teljes és rendezett foltaradsa. A meghatarozas
a fogalom tartalménak, a felosztds pedig a fogalom kérének
kifejtése. A nem a felosztand6 fogalom, a fajok afelosztas tagjai
s vegul az a szempont (jegy), amely szerint a felosztéast
végrehajtjuk, a felosztds alapja (fundamentum divisionis).

Helyes felosztas csak akkor hajthat6 végre, ha a fel-
osztand6 fogalom pontosan meg van hatarozva s igy is-
merjik lényeges jegyeit. Mert kiilbnben megeshetik, hogy
a felosztas alapjaul nem valamely fontos tulajdonsagot,
hanem éppen csak felotl§, esetleges jegyet vélasztunk. Az
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ilyen felosztas utjan nyert osztalyokba teljesen eliitd, semmi
lényeges hasonldsagot sem mutaté egyedek keriilnek, me-
lyek csakis a felvett esetleges szempontb6l tartoznak 6ssze.
llyen felosztas j6 létre pl. ha a névényeket nagysaguk sze-
rint: cserjékre és fakra, az allatokat pedig tartézkodasi
helyuk szerint: vizi, szarazfoldi s légi allatokra osztandk
fel, vagy aszerint, hogy hasznosak-e vagy sem. Az utobbi
szempontbol a lad, kutya és tehén, masrészt a sas és orosz-
lan egy csoportba jonnének. Linné a ndvényeket a porzok
szama es helyzete szerint 24 osztalyba sorolta, igy azutan
bizonyos fuivek és fak egy bizonyos alosztalyba tartoznak.
Az efféle felosztast, melynél a felosztasi alap a fogalomnak
nem valamely Iényeges jegye, mesterségesnek nevezziik. Néha
ez is j0 szolgalatot tehet; a mesterséges felosztas klasszikus
tipusa a szotar, mely a székat kezd6 betlijik szerint so-
rolja fel.

2. Ha azonban a felosztasi alapot a fogalom lényeges
tulajdonsagai kozul valasztjuk, egyszersmind az egyes alosz-
talyokba sorolt egyedek egymashoz ink&bb hasonlok, mint a
mas alosztalyokba csoportositott egvedekhez, akkor természe-
tes felosztast nyerlink. Pl. andvényeket tplalkozasi szerveik
szerint : sejtes és edényes novényekre ; a testeket halmaz-
allapotuk szerint szilard, cseppfoly6s és légnem( testekre
osztjuk. Lehetséges, hogy a tudoméany haladasaval az a
felosztas, mely természetesnek tlint fel, mesterségessé valik
(pl. Linné rendszere).

3. A nem- és fajfogalmat kdzds néven osztalyfogalom-
nak nevezzik. Azonban az osztaly (nem, faj) fogalmatol
szigordan el kell valasztanunk a tipus fogalmat. A kulon-
b6z6 osztalyok tagjai egymassal szemben vildgosan és hata-
rozottan el vannak hatarolva. Valamely targyra az osztaly
jegyei vagy érvényesek, vagy nem; eszerint a targy vagy
bele tartozik az osztalyba, vagy nem. A tipus azonban oly
fogalom, mélynek jellemzd jegye, a tipikus tulajdonsag, a tipus-
hoz tartoz6 targyakban csak tobbé-kevésbbé, tehat kuldnbozd
fokban van megval6sulva. A tiszta tipus oly eszményi (idea-
lis) forma, melyet az egyes konkrét egyedek sokféle lehetsé-
gés fokban kozelitenek meg. Ezért a tipus és szomszédtipus
tagjai kozott nincsen éles hatar, koztuk atmeneti formék
lehetségesek.
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Pl. ezt az asvanyt, ha bizonyos jegyei megvannak, a szilikatok oszta-
lydba sorozzuk ; ez az asvany vagy szilikat vagy nem, aszerint, hogy meg-
vannak-e benne a szilikatok osztalyat jellemz6 jegyek vagy sem. Ellenben
ha valakinek képzetei tdlnyomoan latasi (vizualis) vagy hallasi (auditiv)
természetliek, akkor ezen tulajdonsdg alapjan az egyént a latasi vagy hal-
lasi képzettipusba sorozzuk, mert oly tulajdonsagrol van szo, mely tobbé-
kevéshbgé, kilonbdzé fokban lehet jelen. Sokszor osztalynak tekintjuk azt,
ami csak tipus. A régebbi pszichologusok pl. a négy temperamentumot
zart osztalyfogalomnak fogtak fol, holott ezek csak tipusok, melyek bizonyos
jellemzd tulajdonsagokat foglalnak magukban, az utdbbiak pedig nagyon
sokféle fokozatban nyilvanulhatnak meg. E tipusok koz6tt még nagyon
sok atmeneti forma lehetséges.

A tipus-fogalomnak kiléndsen ott van nagy ismeretrendezd szerepe
ahol nem merev, valtozatlan, hanem fejléd6 jelenségekrél van sz6 (pl. bio-
l6gidban, torténelemben). Az 0Osszehasonlitd irodalomtorténetnek, tarsa-
dalomtudomanynak, az egyéni kilénbségeket vizsgald (differencidlis) pszi-
cholégianak, torténelemnek sth. egyik fontos logikai eszkdze a tipusalkotas.

2. itélet.

6. §. Az itélet.

1. Pszicholégiai szempontbél — mint lattuk (76. 1) —
itélet akkor j& létre, ha valami tartalmat bizonyos targyra
vonatkoztatunk s a kettének az itéletben Kifejezett viszo-
nyat vagy mint igazat (a targynak megfelelét) elismerjik,
vagy mint nem igazat elvetjik. A pszichologidban tehat
az itéletet, mint élményt, lelki tevékenységet vizsgaljuk.

2. Ezzel szemben a logikai vizsgalat arra iranyul, vaj-
jon mit fejez ki az itélet érvényesen. Logikai szempontbdl
az itélet annak kifejezése, hogy valamely targynak érvényesen
bizonyos tulajdonsaga van. A targy lehet nemcsak val6sagos
létez6 (pl. a fa zO6ld), hanem tisztdn gondolati (ideélis) do-
log is (pl. Y —1imaginarius szdm; sina= cos(90°—a)-val).

Az itéletben tehat megkllonbdztethetjik: a) azt a
targyat, amelyrél az itélet valami tulajdonsagot érvényesen
allit; b) azt a fogalmat, mely a targyrdél allitott tulajdon-
sagot tartalmazza; ¢) azt a viszonyt, mely a targy és a fo-
galom kozt fennédll. Hogy mi allithatd érvényesen a targy-
rél az itéletben, azt a targy természete donti el. Ebb6l a
szempontb6l az itélet a targytdl szabalyozott (normalt) gon-
dolattartalom. Az itélet igaz, ha & tartalma a targynak meg-
felel ; nem igaz, ha a tartalma a tdrgynak nem felel meg.
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Az itélet igazsaga tehat az itélet jelentésének a maga tar-
gyaval valé megegyezésében all.

3. Az itélet fennebbi harom logikai eleme kozll gram-
matikai szempontbdl a targynak az alany (subjectum, S),
a fogalomnak az allitmany (predicatum, P) és a viszony-
nak a kopnia (kapcsoldsz6) felel meg. Az utdbbi altal nyer
az S ésP kozt val6 targyi viszony nyelvi kifejezést. A kopula
vagy kulon szé (est, ist, is : sunt, sind, are s i. t.), vagy mar
az allitmanyban (ige) mint végz6dés bennfoglaltatik (a
németben jelen, egyes 3. szem. -t, az angolban -s s i. t.).
A magyarban nincs mindig kopula (a fa zold, der Baum
ist griin, arbor est viridis.). Az est, ist, is mint kopula nem
létezést fejez ki, hanem azt jelzi, hogy az allitmany az
alannyal valamiféle viszonyban &ll, hozza tartozik.

7. §. Az itélet fajai.

Az itéletek a) a mennyiség (kvantitas), b) a mindség
(kvalitas), ¢) &viszony (relaci6) és d) &modosulat (moda-
litas) szerint osztalyozhatok.

a) Az itélet mennyisége, vagyis az alany fogalmanak
terjedelme szerint, lehet

1. egyetemes (univerzalis) ; pl. minden ember halando;
2. részleges (partikularis) ; ekkor az allitmany az alanyfoga-
lom terjedelmének csak egy részére érvényes, pl. némely
ember szerencsés; 3. egyes (szingularis) ; ekkor az allitmany
csak egy egyedre érvényes, pl. Pet6fi nagy kolté.

b) Az itélet minésége szerint, vagyis a szerint, hogy az
alany és allitméany kozt lehet6 vonatkozéds érvényessegét
vagy érvénytelenségét allitjuk, lehet

1. allite (affirmativ, pozitiv); pl. a villam cikazik;

2. tagado (negativ) ; pl. a sas nem emlés allat.

A mennyiség és mindség szempontjainak kombinalasa
altal négy Uj itéletfaj keletkezik : 1. egyetemesen allito,
2. egyetemesen tagadd, 3.részlegesen allito, 4. részlegesen tagado.

c) A viszony, vagyis az alany és allitmany egymaésra
valé vonatkozasa szerint, az itélet lehet

1. foltétien (kategorikus); pl. a hang leveg8rezgés;
ekkor az allitmany minden megszoritas nélkil vonatkozik
az alanyra; 2. foltételes (hipotetikus) ; pl. ha az iveget dor-
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zsoljlk, elektromossag keletkezik; ekkor az allitméanyt csak
foltételesen allitjuk az alanyrdl, két tény egymastél valo
fuggését mondjuk Kki; 3. szétvalasztd (diszjunktiv) ; pl. a
haromsz6g vagy derékszdgl vagy hegyesszogil vagy tompa-
sz0g(.

cl) A moédosulas, vagyis az itéletnek ismerésink bizo-
nyossadgahoz val6 vonatkozésa szerint, az itélet lehet

1 valé (asszertdrius) ; pl. a nap sit; 2. lehetséges (pro-
blematikus) ; pl. a Marsnak lehetnek lakoi; 3. sziiJcségké'pi
(apodiktikus) ; pl. a szerves lénynek mulandonak kell lennie.

8. §. Logikai alapelvek.

1. A logika az itéleteknek igaz vagy nem igaz, helyes
vagy helytelen természetét vizsgalja. Azonban hogyan is-
merjlik fel az igaz (helyes) itéleteket? Mi az itéletek igaz-
saganak ismertetdjele (kritériuma)? Az igazsagnak elsé és
alapvetd ismertetdjele a kozvetlen belatas (evidencia). Ha
tudom az 5 és 7 értelmét, akkor az «54-7= 12» itélet igaz-
sagat kozvetlenil belatom, anélkil, hogy egyéb fogalmakra
vagy itéletekre volna sziikségem, melyekbdl levezetném ;
ugyanigy kozvetlenul evidens ez az itélet: «a fehér nem
fekete». Ha tudom, mi a fehér és mi a fekete, ennek az
itéletnek igazsaga «magatol értet6d6».

Ezzel szemben annak belatdsdhoz, hogy pl. a Pytha-
goras tétele (a2+ b2= c2 igaz, mér egyeb itéletekre, Ié-
Iépésrol-1épésre haladd gondolatokra («bizonyitékokra») van
szilkkségem. Csakis az utObbiak kozvetitésével latom be a
jelzett tételben kimondott itélet igazsagat;, ez tehat nem
kdzvetlentl, hanem kozvetve evidens.

Amikor valamely itélet igazsagat kozvetve latjuk be, okrdl (raciorol)
és logikus kovetkezményr6l, kovetkeztetésrdl, levezetésrél, bebizonyitasrdl, uia-
yyarazatrol szolunk. A kozvetett evidenciara vonatkoznak grammatikailag

a kovetkezd kérd6- és kotészok : miért? mi okbol? — mert, azért, ennél-
fogva, tehat, ugyanis stb.

2. A kozvetlen belatas (evidencia) altal objektive iga-
zaknak elismert itéletek kozil legfontosabbak a gondol-
kodas logikai alapelvei. Ha valamely itéletlink helyességét
igazolva, az itéletek lancan mindig tovabb és tovabb hala-
dunk, végre isoly végsé elvekhez jutunk, melyeket mar nem
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tudunk tovabb igazolni, mas itéletbél levezetni, hanem igaz-
sagukat kozvetlenul evidenseknek ismerjik fel. Ezek az
onmaguknal fogva bizonyos tételek a logikai alapelvek.
llyen elGszor is

az azonossag elve (principium identitatis) : A (est) A,
vagyis minden gondolatnak énmagéval azonosnak kell maradni,
azaz olyannak, amilyennek mar egyszer tartalméat gondol-
tuk. Ugyanabban a gondolatdsszefiiggésben A -1 mindig A-
nak kell gondolnom és sohasem nem-4-nak, kulénben gon-
dolkodasom helytelenné valik, gondolataim kozott ellen-
mondas tamad.

Ezt fejezi ki az ellenmondas elve (principium contra-
dictionis) és a harmadik kizarasanak elve (principium ex-
clusi tertii). Ezek az elvek igy hangzanak:

Ha két itélet kozil az egyik ugyanazt allitja, amit a masik
tagad, akkor

az egyik nem lehet igaz.
«A (est) B» és «A (est) nem-Z?»
egyszerre nem lehetnek igaz
itéletek ; egyik igazsagbol
kovetkezik a masik hamis-
sdga (ellenmondés elve) .

csak a kett6 kozul valame-
lyik lehet igaz.

«A vagy (est) B, vagy nem

(est) B»; harmadik itélet Ki

van zarva; a kettd kozil

csak az egyik lehet igaz (a

harmadik kizarasanak elve).

Ha valahol azt olvassuk, hogy «@ Féld gombalaki»,
a kovetkezd lapon azonban azt talaljuk, hogy «a Fold ellip-
szoid», a ket itélet kozotti ellenmondast kodzvetlenil be-
latjuk. Ugyanarrol a targyrél allité és tagado itélet logikailag
Osszeférhetetlen. Ez az itélet kozvetlenll evidens. Ha iga-
zolni (megokolni) probaljuk, azonnal kit(inik, hogy az iga-
zolast célzo itéletek kdzil egyik igazsaga sem nyilvanvalobb,
mint az igazolando tételé, s6t, hogy az igazolasra vald ité-
letek méar burkoltan foltételezik az igazolandd tétel helyes-
ségét. A logikai alapelvek abszolute érvényesek, mert minden
gondolkodas mar felteszi érvényiket; ha valaki kételked-
nék bennik, akkor méar magad ez a kételkedés is, mint
gondolkodéas, a logikai alapelvek helyességén alapulna.
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9. 8. Az elégséges ok elve.

1. Vannak itéletek, melyeknek tartalmat megértjik
ugyan, de igazsadgukat nem latjuk be kdzvetlenil. llyenkor
mintegy kényszeritve érezziik magunkat efféle kérdés fol-
tevésére : miért allithatom ezt az itéletet? mi az alapja
itéletemnek? Az ilyen, nem kozvetlenil evidens itéletet
mas itéletekbdl torekszink levezetni, mas itéletek altal
megokolni, azaz kozvetve evidenssé tenni. Azokat a gondo-
latokat, melyek itéletlinket kozvetve evidenssé teszik, megokol-
jak, logikai alapnak vagy oknak (raciénak) nevezzik. A meg-
okolt itélet a kovetkezmény. Az ok (racié) tehat valamely
itélet helyességének, igazolhatésaganak alapja, melybdl az
itélet, mint kdvetkezmény sziikségképen folyik.*

2. Gondolkodasunk szaméara feltétlen logikai kovetel-
mény (norma), hogy minden, nem kozvetlenll evidens itéle-
tlnket igazoljuk, azaz elégséges okokbdl levezessik, kuldnben
itéleteink indokolatlanok, igazolatlanok, «leveg6ben 16gdk»
maradnak. Ezt a kovetelményt fejezi ki az elégséges ok elve
(principium rationis sufficientis) : minden igaz itéletnek elég-
séges okanak (raciojanak) kell lennie, melyb8l sziikségképen
kovetkezik. Pl. m = o» itéletink van, melyrél nem tudjuk,
hogy helyes-e, vagy sem; igazolni probaljuk s rajutunk,
hogy a — b ésb = ¢ ; ekkor az utébbi gondolatok a racidk,
melyekbdl az a = c itélet sziikségképen kovetkezik. Az elég-
séges ok elve szolgal minden kovetkeztetés alapjaul: ha al-
litjuk a logikai alapot (elégséges okot), akkor ezzel allitjuk
a kovetkezményt is.

3. Az okto6l, mint gondolataink logikai alapjatél (racio-
jatol) meg kell kilénboztetniink az idébeli torténések tény-
leges okat, a redlis okot, kauzat (causa fiendi), vagyis azt
az id6beli el6zményt, melyre valamely torténés feltétlenil
bekodvetkezik. A magyarban mind a raciét (Grund), mind
a kauzat (Ursache) oknak mondjuk, jollehet ezek teljesen
killonb6zd fogalmak. Az el6bbi arra vonatkozik, vajjon
van-e a gondolatainknak kell6 alapja, az utébbi pedig arra,
vajjon milyen feltételek kozott szokott bizonyos jelenség

* Nagyon kifejez6 a magyar okos és oktalan sz6. Okos ember, aki
mindig okkal beszél, ok (racié) nélkili, azaz oktalan itéleteket nem allit.
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Pl. ha a barométert emelkedni latjuk, arra kdvetkeztetiink,
hogy «szép id0 lesz». Ezt az itéletlinket a barométer emel-
kedésének gondolataval, mint réacioval, okoljuk meg. Ez-
zel szemben, ha arr6l van sz6, hogy mi hozza létre a szép
id6t a valosagban, akkor azokat a meteorolégiai feltételeket,
mint id6ébeli elézményeket (kauzakat) kutatjuk, melyekre a
szép iddjaras, mint okozat sziikségképen bekovetkezik.
Vagy : az orvos a test fokozott hémérsékletébdl arra kovetkeztet,
hogy a szervezetben bels6 gyulladads van ; viszont a fokozott hémérséklet
(laz) a bels6 gyulladasnak, mint oknak (kauza) a hatasa. Az el6bbi esetben
egy itéletem logikai alapja, az utobbi esetben pedig egy id6beli torténés
el6zménye forog széban. A kettd kiilonbségét legjobban a matematika és a
természettudomanyok kilonbsége jellemzi. A matematika sohasem torté-
nési okokat (kauzakat) keres, hanem mindig a mennyiségek viszonyainak

racioit (raciondlis tudomany) ; a természettudomanyok ellenben a térben
és id6ben lefolyd jelenségek torténési okait kutatjak.

3. Kovetkeztetés.

10. 8. A kovetkeztetés és fajai.

A kovetkeztetés pszicholdgiai szempontbdl egy itélet-
nek egy vagy tobb mas itéletb6l vald levezetése. Logikai szem-
pontbdl pedig a kdvetkeztetés az itéleteknek oly sora, melyben
az egyik itélet igazsdgat mas itéletek igazsaga hatarozza meg.

A kovetkeztetés vagy egyetemes érvény( itéletbdl indul
ki s az egyesre vonatkozo itéletre jut ; vagy pedig az egyesre
vonatkozo itéletekben van a kiinduldspontja s igy jut egye-
temes itéletre. Az el6bbi kodvetkeztetést deduktivnek (le-
vezetd), az utdbbit induktivnek (fel- vagy ravezetd) nevez-
ziik. Pl. a parallelogramma terllete egyenlé az alap és a
magassag szorzataval ; a haromszdg fele olyan parallelog-
rammanak, mely vele egyenld alapu és magassagu ; a ha-
romszog terulete tehat egyenld az alap és magassag szorza-
tanak felével (deduktiv). Bizonyos gaz térfogata ebben az
esetben a hémérsékkel és a 0 foknak megfelel§ térfogattal
aranyosan valtozik. Ebbdl azt kdvetkeztetem, hogy minden
gaz térfogata hasonld véltozasokat mutat (induktiv).
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11. 8. A szillogizmus.

A deduktiv kovetkeztetési format Aristoteles utén szil-
logizmusnak nevezzilk. A szillogizmus egy itélet megokolasa
azon logikai 6sszefliggés alapjan, mely ennek az itéletnek
fogalmai és egy harmadik kozos fogalom kozott fennall. A meg-
okolt itéletet zarotétélnek (kovetkezménynek, konklizidnak)
hivjuk. -Megokolasahoz két itélet szikséges. Ezek kozil az
egyik, az altétel (propositio minor) a zarotétel alanyat (S)
s a masik, a f6tétel (propositio maior) a zarététel allitma-
nyat (P) egy kozos harmadik fogalommal (M) hozza
viszonyba. Az a fogalom, mely a zarotételben allitmany
(P), a féfogalom (terminus maior) ; az a fogalom, amely a
zarotételben alany (S), az alfogalom (terminus minor);
az a kozos fogalom pedig, mely mar a zarétételben nem
fordul el6, a kozépfogalom (terminus medius, M). A Kkét
megokold itéletet (f6- és altételt) egylttesen el6tételeknek
(premisse) nevezzik. Ezek alkotjak a zar6tétel logikai
alapjat (réciéjat) ; a zérotételhez valé logikai viszonyuk
az elégséges ok elvén alapszik. PI. :

, IM est p (f6tétel); az elektromossag vezethetd ;
66 IS est M (altétel) ; a villam elektromossag ;

tehat S est P (zarotétel) ; tehat a villam vezethet6.

Ha a kovetkeztetés csak feltétlen, csak feltételes, csak
szétvalaszto itéleteket tartalmaz, akkor feltétlen (kategorikus) ,
feltételes (hipotétikus), illetéleg szétvalaszté (diszjunktiv)
szillogizmusokat nyeriink. Ha vegyesen fordulnak benne
eld ilyen itéletek, akkor vegyes szillogizmusok jonnek létre.

12. 8. Feltétlen szillogizmusok.

A kozépfogalom helye szerint négyféle feltétlen szillo-
gizmusforma, 0. n. szillogisztikus alakzat (figura) lehetsé-
ges; még pedig az els6ben a kozépfogalom (M) a fotétel-
nek alanya, az altétel allitmanya; a masodikban mind
a fétételnek, mind az altételnek allitméanya ; a harmadik-
ban mind a f6tételnek, mind az altételnek alanya ; a negye-
dikben a f6tételnek allitménya s az altételnek alanya.

Komis Gyula: Lélektan és logika. 10
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l. 1. 1. v.
M p p M M p p M
S M S M M S M S
S p S p S p S

Az els6 harom alakzat Aristotelestdl (f 322. Kr. e.),
a negyedik Galenustol (f 200. Kr. u.) valé. Mivel a f6- és
altétel, mint itélet, a mennyiség és mindség szempontjabol
egyetemesen allitd, egyetemesen tagadd, részlegesen allitd és
részlegesen tagado lebet : ezért mindegyik alakzatban 16
szillogizmus lehetséges, Osszesen tehat 64. Ha a zardtételt is
figyelembe vesszik, az 6sszes lehetséges szillogisztikus for-
mak szama: 256, ezek kozil azonban csak 19 érvényes.
Ervénytelenek ugyanis mindazok a szillogizmusok, melyek-
nél mind a f6-, mind az altétel tagadd vagy részleges,
tovabbé azok, melyeknek fOtétele részleges, altétele pedig
tagado.

Példak : 1. Minden test Kiterjedt ; minden asvéany test ; tehat minden
asvany Kkiterjedt. 1. Minden mivelt nép apolja a tudomanyokat ; egy
nomad nép sem apolja a tudoméanyokat ; tehat egy nomad nép sem mivelt

nép. Ill. Minden madar tojas Utjan szaporodik ; nnnden madar gerinces
allat ; némely gerinces allat tojas Utjan szaporodik.

14. 8. Feltételes szillogizmusok.

A feltételes szillogizmusban legalabb a f6tételnek fel-
tételes (hipotétikus) itéletnek kell lennie. Valamennyi fel-
tételes szillogizmus ezen az elven alapul : az okkal a ko-
vetkezményt is allitjuk, a kovetkezmény megsziinésével az
ok is megsz(inik.

Ha S van, M is van ;
Ha M van, P is van;
Ha tehat S van, P is van.

Pl. Ha a hémérsék emelkedik, az 6ra ingaja meghosszabbodik ;
Ha az dra ingdja meghosszabbodik, lengése lassul ;
Ha a lengés lassul, az 6ra késik ;

Tehat : Ha a hémérsék emelkedik, az 6éra késik.
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14. §. Szétvélaszto szillogizmusok.

1. Szétvalaszté (diszjunktiv) szillogizmusok azok, me-
lyeknek f6tétele szétvalasztd itélet (S vagy Pv vagy P2
vagy PJ s az altételben a szétvélasztas tagjait vagy allit-
juk, vagy tagadjuk. A szétvalasztas tagjai egymast kizarjak,
egy id6ben koziluk az alanyhoz csak egy kapcsolhatd.

Pl. @) Az égitest vagy allocsillag, vagy bolygé, vagy istékos ;
Ez az égitest allocsillag

Tehat : Ez az égitest sem bolyg6, sem Ustokos.
Az égitest vagy 4allécsillag, vagy bolygé, vagy (stokos ;
Ez az égitest sem bolygd, sem (stokds

Tehat : Ez az égitest allocsillag.

A szétvalasztd szillogizmus hibas akkor, ha a kiindu-
lasul felvett szétvalaszto itélet nem teljes, vagyis a szét-
valasztasnak nem valamennyi tagjat sorolja fel.

2. A szétvalaszté szillogizmusoknak sajatos fajai a
dilemmak, trilemmak, tetralemmak, polilemmak, azaz két-,
harom-, négy-, vagy tobbtagu diszjunktiv f6tétellel bird
szillogizmusok, melyek egyszersmind feltételesek is.

A dilemma egyik faja az 0. n. syllogismus cornutus
(szarvas okoskodas), melynek neve onnan van, hogy ezzel
az okoskodassal ellenfeliinket két veszedelem, mintegy két
szarv kozé szoritjuk ; ha kikerlli is az egyiket, a masik
foltétlendl taldlja. Szkéméja:

A vagy B, vagy C
Ha A—B, a kovetkezmény D,
Ha A—C, a kodvetkezmény D,

tehat az A akéar B, akar C, az eredmény mindig ugyanaz (D) .

llyen szillogizmus Tertullianus okoskodésa Traianus csaszar hely-
telen parancséarol, mely igy szélt : «A keresztényeket nem kell Gldézni, de
ha feljelentetnek, bintetni kell &ket». Tertullianus erre igy okoskodott :
«Vagy blinosék a keresztények, vagy Aartatlanok ; ha b(inosok, akkor
uldézni kell 6ket, tehat a parancs helytelen ; ha &rtatlanok, akkor meg nem
szabad Gket bintetni, ha feljelentetnek is, tehat e tekintetben sem helyes a
parancs. igy akéar bilinésok, akéar artatlanok a keresztények, a rendelet
igazsagtalan». A farizeusok Krisztust dilemma elé¢ allitottak : kell-e adot
fizetni a csdszarnak? Ha azt mondja :igen, a teokratikus zsid6 nép eldtt lesz
gy(loletes : ha pedig nem-mel vdalaszol, a csaszar ellenségének tlinik fel.

10~
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15. 8. Roviditett és Osszetett szillogizmusok.

1. Nem mindig formuldzzuk meg a szillogizmus vala-
mennyi alkotérészét; néha az egyik el6tétéit elhagyjuk.
Ekkor roviditett szillogizmus, enthymema keletkezik. Pl. meg
kell bintetni, mert blnt kdvetett el ; az oroszlannak tép6
fogai vannak, mert ragadoz¢ allat (kimaradt a fotétel : min-
den bln buntetend6 ; minden ragadozo allatnak tépéfogai
vannak). Minden ember haland6, tehat neked is meg kell
halnod (kimaradt az altétel: de te ember vagy). Nagyrészt
enthymemaéaban gondolkodunk, mert vagy a f6-, vagy az
altételt, mint magatdl értet6d6ét, magunkban odagondoljuk.
Néha viszont a szillogizmus kdvetkezményét nem fejezziik
ki, hanem csak odagondoltatjuk. Pl. Antonius csodalatra-
méltd beszéde Caesar holttesténél Shakespeare Julius Caesar-
jaban egész sorozatat tartalmazza az oly szillogizmusszerd
érveknek, amelyeknek vészes kovetkezményeit csak oda
kell érteniink.

Ha egy egyszerl szillogizmusban az el6tételekhez a
megokolést is hozzéaf(izzik, epicherema keletkezik. Szké-
maja :

M (est) P, mert A
S (est) M, mert B

S (est) P. A

2. Tobb szillogizmus 0Osszekapcsolasa Gtjan Osszetett
szillogizmust (syllogismus concatenatus; polysyllogismus)
nyerink. Ebben az el6z6 szillogizmus zarotétele a kovet-
kezbnek el6tétele. PI.

A kornyezeténél melegebb test tobb hdét sugaroz ki, mint elnyel ;
Amely test tobb hét sugéroz ki, mint elnyel, energiat veszit,

Tehéat a kornyezeténél melegebb test energiat veszit.
Amely test energiat veszit, az mas testek energidjat noveli,

Tehat a kornyezeténél melegebb test mas testek energidjat noveli.

3. Az 0Osszetett szillogizmusnak azt a megroviditett
alakjat, midén a zarétételeket (kivéve az utolsot), elhagy-
juk, lanckovetkeztetésnek (sorites) nevezzik. Kétféle for-
méaja van :
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Az aristotelesi forma :

A est B A foldon mozgd test sarlodik,

B est C A surlodas Utkozéssel jar,

Cest D Az itkdzés hét fejleszt :

A est D A foldon mozgd test hét fejleszt.
A gokleniusi forma :

Cest D Az Utkozés hét fejleszt,

B est C A slrlddas itkozéssel jar,

A est B A foldéon mozgd test sarlodik :

A est D A foldon mozgd test hGt fejleszt.

16. 8. Az indukcio.

Az indukcié olyan kovetkeztetés, melynek el6zménye
(praemissa) egyes tényekre vonatkozo itéletekbdl all, zarotétele
pedig ezekbdl egyetemes tételt vezet le.

Kétféle induktiv kdvetkeztetést szokds megkilonboz-
tetni : 1. teljes és 2. nem teljes vagy igazi indukciot.

1. Ateljes indukcié nem egyéb, mint egyes tapasztalati
itéleteink formai Osszefoglaldsa. Ha ugyanis (est) P, S2
(est) P,S3(est) P, £4 (est) P, tovabba $i=%$2—  "4—
akkor kimondhatom e tételt: S (est) P. Ha kimutatom
kilon-kilon a Marsrdl, Saturnusrol, Jupiterrdl stb., hogy
elliptikus palyan mozognak s azutan kijelentem : A bolygdk
elliptikus palyan mozognak, voltakép nem is kdvetkeztettem,
nem egyetemesitettem, semmi Uj ismeretre nem jutottam,
hanem csak az egyes eseteket (sszegeztem.

2. Ha azokbol a megfigyelésekbdl, hogy a szabadon
elbocsatott testek leesnek, vagy hogy a viz a kozleked6
edényekben egyenl6 magasan all, a fizikus azt kdvetkezteti,
hogy minden test leesik, minden cseppfolyé anyag a koz-
leked6 edényekben egyenlé magasan all: nagyon jél tudja,
hogy nem figyelhet meg minden testet, minden cseppfolyd
anyagot a jelzett szempontbdl s hogy ezzel soha sem ké-
szilne el. Ez a nem teljes indukcié az igazi induktiv kovet-
keztetés, melyben egyes esetbdl egyetemes itéletre kovet-
keztetlink, jcdlehet nem all hatalmunkban kilén-kilén az
Osszes esetekre allitasunk érvényét kimutatni. Roviden :
az indukcid tapasztalashol vont egyetemesités.

Vannak olyan latsz6lagos indukcidk, melyeknél az
egyetemesités a tények oriasi szaman nyugszik, s az ezek-
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b6i vont konkluzio ellen még sohasem merilt fol tapasz-
talat. PL minden hollé fekete, minden hattyd fehér. Az
egyes esetek barmily hatartalan szamanak egyszer( folsoro-
lasa (enumeratio simplex sine instantia contraria) sem elég
azonban ahhoz, hogy a bel6lik indukalt egyetemes tétel-
nek bizonyossagot koélcsondzzon. Egyetlen ellenkezd tény
(instantia contraria) elégséges, hogy az indukalt tétel egye-
temességét érvénytelenné tegye (pl. Ausztralidban fekete
hattyut is talaltak). Viszont egyetlen eset is elég, hogy
teljes bizonyossaggal egyetemesitsink s ez egyetemesi-
tést logikailag igazoljuk, t. i. akkor, ha Kitlinik, hogy S ésP
k0zOtt oksagi, azaz sziikségképi viszony van. Az itélet szik-
ségképiségebdl folyik azutan egyetemessége.

Az indukcié tulajdonképeni gyokere tehat az oksagi
viszony.

18. 8. Az oksagi viszony.

1. ElIménk természetében rejlik az az elv, hogy «min-
den torténésnek megvan a maga oka», «semmi sem tortén-
hetik ok nélkiil», azaz semmit sem tudunk elgondolni, ami
ne valami mas folyamat kdvetkezményeként jelentkeznék.
A tiineményeket a sziikségképi hatds, az okozas viszonya-
ban fogjuk fel. A viszony egyik tagjat oknak (causa), a
masikat okozatnak (effectus) nevezzik.

2. A természetben akkor beszélhetiink okozasrél, ami-
kor valami szikségkép létezni kezd, mihelyt bizonyos fol-
tételek (tulajdonséagok, allapotok, folyamatok), melyek addig
nem voltak (vagy csak részben voltak) jelen, egyuttesen jelen
vannak. Ha ezek nincsenek meg, a tinemény nem jon létre.
A kezd6d6 folyamatot okozatnak (hatdsnak), ama foltételek
mindegyikét kulon-kilon részoknak, dsszességiiket pedig tel-
jes oknak nevezzik. A részokok kozul azt, amely follépésé-
vel mintegy meghatdrozza az okozat follépésének id6pont-
jat, szoktuk sz(ikebb értelemben oknak hivni, ellentétben a
tobbi részokkal, mint foltételekkel.

Eszerint valamely tinemény okanak dsszes alland6 (sza-
balyszer() el6zményeit, azaz foltételeinek Osszegét tartjuk.
Maga a puszta egymasutan azonban az oksaghoz nem elég.
Bizonyos feltételosszeget annyiban tarthatunk valamely
folyamat okéanak, amennyiben e folyamat abban a pilla-
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natban, melyben a feltételek teljes szdmmal megvannak,
sziikségképen létrejé. Esziink kovetelménye (posztuladtuma),
hogy az ok és okozat kdzo6tt sziikségképi a viszony, mert
killonben a tiinemények tényleges allandd (térvényszeri)
egymasutanja magyarazhatatlan volna. Végsé elemzésben
tehat minden okviszony annak foltevése, hogy egyik tiineményre
a masik szilkségképen bekovetkezik. Ugyanazoknak az okok-
nak szikségképen mindig ugyanazok a hatasai.

Hogy melyek az alland6 szikségképi el6zmények, ame-
lyek oknak tekinthet6k az esetleges foltételekkel szemben,
azt kulonféle eljarasokkal, mddszerekkel torekszik a tudo-
many megallapitani. A sziikségképi okviszonyt megallapito
modszerek kozil legfontosabb &kisérlet. (V. 6. a 22. és 23. §-t).
Ha ennek segitségével csak egyetlen eset elemzéséb6l is mar
sikertlt kimutatni a szikségképi okviszonyt, akkor ennek
érvénye az 0sszes azonos esetekre egyetemesen érvényes.
Az indukcid egyetemesitése ezért az okviszony sziikségképiségén
alapul. Az indukcio6 tehat nem sok esetb6l vonja el az egyete-
mest, hanem elemzi az egyest : az egyes ténynek ugyanis maga-
ban kell rejtenie lefolyasanak egyetemes torvényszer(iségét. igy
Iép a sok eset absztrakcidjanak helyébe az egyes eset oksagi
analizise.

19. §. Val6szin(liségi kdvetkeztetések.

1. Azt a kOvetkeztetést, midén nem tudunk az S és P
kdzott okviszonyt megéallapitani s ezért csak megkozelitéleg
egyetemesithetlink, valo6szinliségi kovetkeztetésnek hivjuk.
A kovetkeztetés valdszinliségének mértéke attél figg, vajjon
milyen aranyban all a természetben talalhaté s egyetemesi-
téslinkkel megegyez6 esetek szdma a vele ellenkezd esetek
szdmaval? Ha az utébbi nulla, akkor legnagyobb a val6-
szinlség.

M (est) legtbbbszor P,
S (est) M,
Tehat S (est) valdszindlleg P.

igy kovetkeztetett pl Kant : Kilénb6z6 testek egyez6 mozgésirdnya
legtobbszor kdzos mozgdasi okra vezethet§ vissza ; a bolygék a Nap koéril
valé mozgasukban egyez6 mozgasirdnylak ; tehat a Nap koril valé mozga-
suk val6szin(ileg k6zés mozgéasi okra vezetendd vissza.

nE
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2. A hasonlésagra (analdgiara) alapitott kovetkeztetések
konkluzidja is csak valészinG értékd, ezért ezeket is a valo-
szinlségi kovetkeztetések kozé szamitjuk. Az analdgiara
alapitott kovetkeztetés azon a foltevésen alapul, hogy ha két
tinemény tébb ismert kérilményben megegyezik, minden
korulményben meg fog egyezni. Ha A tlineménynek van
a, b, c, d tulajdonsaga s 5-nek is van a, b, c tulajdonsaga,
akkor 5-nek d tulajdonsaga is meglesz. A kdvetkeztetés ereje
az igazolt hasonldsagok szamatol fugg.

Példak : A Foldon szerves élet van ; a Mars sok szempontbdl egyezik
a Foélddel: mindkett6.a Nap koril kering és sajat tengelye korul forog
periodikusan s igy mindkettén vannak évszakok ; van légkdrik, szilard fel-
szinlik, viziik sth. ; tehat a Marson is van szerves élet. (Azt kellene még be-
bizonyitani, hogy ezeken a fizikai s geol6giai viszonyokon (a, b, ¢) kivil a
szerves élet keletkezéséhez nem szikséges-e még mas foltétel is?)

19. §. A bebizonyitas.

1. Bebizonyitani valamit annyit tesz, mint egy itélet igaz-
sagat (érvenyességét) mas kétségbevonliatatlanul bizonyos itéle-
tek igazsagabdl kimutatni (probatio, demonstratio). Formaja
szerint minden bebizonyitas tobbé-kevésbbé dsszetett kovet-
keztetés. KoOvetkeztetés és bizonyitas alapjaban ugyanaz a
logikai eljaras, csakhogy a kovetkeztetésnél a premisszak
vannak adva s keressik a konkluziét ; a bizonyitasnal pedig
egy tétel (thézis, theoréma) van adva s keressik hozzd a
premisszakat. Az utobbiakat a bebizonyitasnal bizonyitd
mokoknak (érveknek, argumentum) nevezzilk. A bebizonyités
Ggy torténik, hogy logikai 0Osszefiiggést mutatunk ki be-
bizonyitando, tételiink s més tételek (bizonyité okok) kozott ;
ha az utobbiakat elfogadjuk, a bebizonyitand6 tételt is el
kell fogadnunk. Azt a viszonyt, mely tételink s a bizonyit6
okok kozt van, bizonyitasi erének (nervus probandi) hivjuk.
Ennek foka szerint a bizonyitandd tétel vagy igaz (ha a
viszony szikségképi),vagy csak valészind, vagy éppen kétes.

2. A bizonyitas lehet a) egyenes (direkt), b) nem egyenes (indirekt).

a) A direkt bizonyitdsnal tételinket kézvetlen viszonyba hozzuk
bizonyité okainkkal. Pl. a kdvetkez6 tételt kell bizonyitanunk : Ha egy
megyenl6oldali haromszég oldalain a szégcstucsoktél szamitva tetszésszerinti
egyenlé darabokat (C) egyforma sorrendben levagunk, akkor az igy
nyert harom pont ismét egy egyenl6oldali haromszéget hatdroz meg.
Bizonyitas : Az egyenl6oldalisagbol kévetkezik A, B, C szégek egyenldsége;
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AD, BE, CF egyenl6ségébdl kovetkezik BD, CE, AF egyenlésége. Ebbdl
viszont ADF, BDE, ECF haromszégek
egybevagosaga folyik ; ha pedig ezek egy-
bevagok, akkor DE — EF = FD, amit bizo-
nyitani kellett (quod erat demonstrandum).

b) Az indirekt bizonyitasnal tételinket
kozvetve Ggy igazoljuk, hogy az ellenkez6
tételek lehetetlenségét mutatjuk ki (apago-
gikus bizonyitas, deductio ad absurdum). PI.
bizonyitani kell, hogy minden &sszetett szam-
nak van legaldbb is egy primszdm valédi
osztdja. Ha A Osszetett szam, gy van egy,
vagy tobb valédi osztéja. Legyen ezen osztok
kozil a legkisebb: a. Azt allitjuk, hogy a primszam. Tegyik fel az ellen-
kezGjét. Ha 6sszetett szam volna, agy feltétleniil lenne olyan b osztdja,
amely néala Kisebb és az egységtél kiillonbdzik. Miutan b osztéja a-nak, a
pedig H-nak, tehat bis osztéja H-nak, ami azt jelentené, hogy volna a leg-
kisebb osztonal is kisebb oszt6. Miutan ez lehetetlen, tehat a csakis prim-
szam lehet. Az indirekt bizonyitds formaja tehat diszjunktiv kdvetkeztetés,
mely tagadva 4&llit (modus tollendo ponens). Az indirekt bizonyitdsnak
csak akkor van értéke, ha a diszjunkcié teljes és egymast kizaro.



A GONDOLKODAS MODSZERES FORMAI.

(Médszertan.)

20. 8. A gondolkodas mddszeres formainak idlosztasa.

1. A fogalmak, itéletek és kovetkeztetések a gondol-
kodas elemi formai. Ezek azonban nem elszigetelve értékesek
szamunkra, hanem 06sszefligg6, a tudomanyos gondolkodas
céljait szolgald, azaz mddszeres (metodikus) kapcsolatukban.

a) A mddszeres gondolkodasnak vannak formai, melyek
0j ismeretek szerzésére, a tudas korének bdvitésére szolgal-
nak. Ezek a gondolkodas kutaté (heurisztikus) formai, vagyis
azok a mddok, ahogyan U0j ismeretekre tehetiink szert, (j
igazsagokat ismerhetiink fel.

llyenek : a leirds, magyarazat, megfigyelés, kisérlet,
térvény, tudomanyos foltevés (hipotézis) és elmélet (tedria).

b) A tudomanyos gondolkodas a kutaté moddszerekkel
foltart és igazolt, targvilag 6sszetartozé ismereteket (fogal-
makat és itéleteket) fels6bb egységbe, teljes és rendezett
egészbe, azaz rendszerbe torekszik foglalni. Ezt az dsszefogla-
last kozvetité logikai formdk a gondolkodas rendszeres
(szisztematikus) formai Ilyenek : a meghatérozas, osz-
talyozéas és bizonyitas.

A gondolkodés kutato és rendszeres formait egyuttesen
a gondolkodas moédszeres formainak nevezziik. Ezek elmélete
a mddszertan (metodika) .

1. A gondolkodas kutatdé (heurisztikus) formai.

21. 8. Leiras és magyarazat.

1 \zoknak a tudomanyoknak, melyek a val6sagra vo-
V, elsd feladatuk a tények pontos leirdsa. A leiras a
Inek nem esetleges észrevételén, hanem tervszer(
én alapul.
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A tények pontos és helyes leirdsa két szempontbol is
fontos. El6sz6r: helyes kovetkeztetés csakis pontosan leirt
tényre alapithat6. Mésodszor : a tény magyarazata mar fol-
teszi a tény pontos leirdsat. Aki ugyanis meg akarja magya-
razni, miért van valami, annak el6bb tudnia kell, hogy mi az
a valami . A magyarazat abban all, hogy valamely fogal-
mat vagy itéletet mas fogalmak vagy itéletek ala foglalunk,
ezek egyik esetének mutatunk ki. PIl. a s6 megérzi a szerves
anyagokat a rothadastol. Ez a tény két egyetemesebb tény-
b6l magyarazhat6: a) a viz nélkulozhetetlen feltétele a
rothadasnak; b) a so pedig magéba szivja a vizet; ezeért
a sozott anyag nem rothad el. A magyardzatban természe-
tesen annak, amivel magyarazunk, érthet6bbnek kell lennie
anndl, amit magyardzunk.

2. A leiras és a magyarazat kozotti helyes viszony el-
engedhetetlen foltétele a tudomanyos ismerés fejlédésenek.
A tudoméanyok haladasat sokszor hatraltatta az a tévedés,
hogy magyarézatra valé torekvés megel6zte maguknak a ma-
gyarazand6 tényeknek pontos megallapitasat és leirasat.

Pl. a lélektan fejlédését a legUjabb id6kig nagyon gatolta az a koril-
mény, hogy a lelki jelenségeket elsésorban nem leirni, hanem szellemi vagy
anyagi szubsztanciab6l megmagyarazni térekedtek. A lélektannak az utébbi
évtizedekben vald nagyobb fejlédése annak a médszertani beldtadsnak ko-
szénhet6, mely mindig kilon torekszik valasztani a lelki tényeknek, mint
élményeknek leirasat és ezeknek a megfelel§ foltételekb6l valé magyara-
zatdt. A materialisztikus lélektan, mikor az agyveld molekuléris valtozasai-
bdl iparkodott levezetni a lelki folyamatokat, ezeket mar magyarazni pro-
balta, miel6tt még a lelki élményeknek, mint kozvetlenll adott jelen-
ségeknek, leirdsadhoz fogott volna.

Hogy a leirdas és magyardzat folcserélésére mekkora hajlanddsag
rejlik bennlink, eléggé mutatja az a tapasztalat, hogy a gyermekek folyton
a «miért?» kérdéssel ostromoljak a felndtteket, mielott meg kell6 figyelmet
forditottak volna a sz6haniorgd targy természetére («mi?», «miképh).
Ugyanezt mutatja a kevésbbé mvelt tanuknak kihallgatasa : a legnagyobb
er6feszitéssel sem lehet 6ket rdvenni, hogy a t6lik latott vagy hallott ese-

ményekre vonatkozé vallomasukba a sajat magyarazatukat folyton bele ne
keverjék, azaz a tények leirdsat és ezek értelmezését kiilonvalaszszak.

22. 8. Megfigyelés és kisérlet.

1. A tények tudomanyos leirdsa a megfigyelésen alapul.
A megfigyelés figyelmes, tudomanyos céloktdl iranyitott, terv-
szer(i szemlélet (észrevétel). Miben kilonbozik tehat a meg-
figyelés a puszta szemlélett6l? a) A megfigyelés mindig 6n-
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kényes, a szemlélet ellenben inkébb 6nkeénytelen figyelem
munkaja. A megfigyelés tehat elsésorban figyelmes szemlélet.
b) A megfigyel6 el6tt mindig valamely cél, terv, vezet§ szem-
pont lebeg, mely a figyelem irdnyat eleve meghatarozza.
A csillagasz, aki egy Ustokost megfigyel, ezt nemcsak ugy
szemléli, mint az, aki éppen az égre pillantva meglatja, hanem
figyelmét mar bizonyos tudomanyos szempont és terv ira-
nyitja. E tekintetben tehat a megfigyelés mddszeres szemlélet.
c) Minden megfigyelésben tovabba a megfigyeltet tobbé-
kevésbbé tudatosan valamely fogalom ald foglaljuk (szub-
szumaljuk). Ez az alafoglalas legaldbb is a megfigyelt tény-
nek megnevezésében nyilvanul, pl. az orvos egy lelki beteg-
seget megfigyelve, kijelenti, hogy az szervi szivbaj. A tudo-
méanyos megfigyelésnél tehat készenlétben kell lennidk bizo-
nyos fogalmaknak, hogy a megfigyelés eredménye a tudo-
manyos rendszer 0sszefliggésébe beilleszthetd legyen. A meg-
figyelésben tehat az érzéki szemlélet és a gondolkodas athatjak
egymast.

2. Puszta megfigyelés utjan nagyon nehéz, legtdbbszor
lehetetlen annak megallapitadsa, vajjon az egyes foltételek-
nek mennyi részik van, mint okoknak, az okozat (hatas) el6-
idézésében. Ez anehézség megszlinik akkor, ha beleavatkoz-
hatunk a tiinemény lefolyasaba s a foltételeket akaratunk
szerint valtoztathatjuk, azaz kisérleteziink. A kisérlet vala-
mely szandékosan elGidézett s foltételeiben &nkényesen valtoz-
tatott tineménynek tudomanyos céloktdl iranyitott megfigyelése.

A Kisérletnek tehat a kdvetkezd foltételei vannak : a)
a vizsgalando tinemény onkényes el6idézése ; b) a tiinemény
feltételeinek dnkényes valtoztatasa a kisérletez6 céljai szerint ;
a tinemény egyes foltételeit elszigeteljik vagy maodositjuk
s azt vizsgaljuk, vajjon e valtoztatadssal parhuzamosan mi-
lyen valtozés all be a tliineményben; c) végul rendszerint
a kisérlethez tartozik a megfigyelt folyamatok mennyisegi
meghatdrozasa, azaz mérése.

A kisérletnek a megfigyelés folott valé nagy elényei :
a) A Kkisérlet a tények rendszeres folkutatasat teszi lehet6ve :
nem varja ugyanis, mint a megfigyelés, hogy a vizsgalt folya-
mat follépjen, hanem maga allapitja meg a folyamat fol-
y'oésének idejét és helyét. A csillagasz pl. megfigyeléseit

pr kénytelen végezni, amikor az égi jelenség feltlnik ;
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a fizikus és kémikus ellenben a jelenséget barmikor kutatasi
céljanak megfelelleg maga idézheti el6. b) A kisérlet lehe-
tévé teszi a megfigyelések ismétlését és ezzel ¢) egyik kutato-
nak a masikt6l val6 pontos ellen6rzését. Ez az ellenérzés az
eredményeknek nagyobb objektivitasat és az egyes kutatok
egyéni sajatsagaitol és elGitéleteitdl valé fliggetlenségét biz-
tositja. d) Akisérlet nagyban elémozditja a kilonb6z6 kutatok
egyluttmiikddését a vizsgalat foltételeire, modszereire és segéd-
eszkozeire vonatkozd megegyezésiik alapjan. A tudomanyok
térténete azt mutatja, hogy mindenitt, ahol egy tudomany
kisérletivé (experimentalissd) valt, ezzel a 'kézos, tudomanyos
munka széleskor( szervezése is follendilt.

23. 8. A természeti torvény.

1. Ha valamely tinemény és bizonyos el6zménye kozott
sikerllt az oksagi, azaz szikségképi viszonyt megallapita-
nunk, akkor ezt nemcsak ebben az egy esetben tartjuk érve-
nyesnek, hanem valamennyi hasonlé esetben : minden egyes
folyamatnak ugyanis magaban kell rejtenie lefolyasanak
egyetemes torvényszer(iségét. Két tlinemény oksagi 0Ossze-
fliggését egyetemesen kifejez6 itélet a természeti torvény. Pl.
a gazok térfogata a hémérsékkel és a 0°-nak megfelel§ tér-
fogattal ardnyosan valtozik (Gay-Lussac térvénye). Minden
természeti torvény ebbe az oksagi formaba Olt6ztethet6 :
ha X el6zmény adva van, y kévetkezmény all be. Ha a gaz
hémérsékét valtoztatjuk, a térfogat ezzel aranyosan valtozik.

A természettdrvény mindig bizonyos tlinemény s a megel6z6 okok
kozt fonnallo szilkségképi s éppen ezért egyetemes viszonyt allapit meg,
egyetemesen konstatdl olyasmit, ami van. Ezzel szemben a jogi, erkélcsi,
esztétikai tdrvények nem azt fejezik ki, ami van, hanem aminek lennie
kell, parancsolnak, szabalyoznak (normativ tdrvények). A természeti tor-
vény nem kényszeriti a természeti tényezbket, hogy Ugy viselkedjenek,
amint viselkednek, nem irjak eld nekik mozgéasaikat, nem a természet felett
all6 hatalmak, melyeknek a természet «engedelmeskedik», hanem csak
megéllapitjak, hogy a természeti folyamatok igy s nem maskép mennek
végbe. Pl. a folyadékba martott test annyit veszit sulyabol, mint az altala
kiszoritott folyadék sllya. Ellenben egy erkdlcsi térvény parancsol : «ne
lopj». Voltakép nem volna szabad azt mondani, hogy a természeti «torvé-
nyek» uralkodnak. A természeti torvények nem a dolgok elétt vannak,
hanem folteszik a dolgokat. Az is téves, ha igy szélunk : «ez a térvény
ennek a jelenségnek oka»; a gravitacié torvénye pl. nem oka annak, hogy a
testek vonzzék egymast tdmegukkel egyenes, a tdvolsag négyzetével forditott
viszonyban levd er6vel, hanem csak a vonzas egyetemes tényét fejezi ki
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2. Ha a természeti torvény mindig csak azokra az ese-
tekre volna érvényes, melyeket éppen megvizsgaltunk, akkor
nem volna benne semmiféle egyetemesités. A térvény azon-
ban ezt a sz(ik kort atlépi : jelen id6formaja van, ami annyit
jelent, hogy minden id6re (és helyre) érvenyes, nemcsak a
megvizsgalt esetekre vonatkozik, hanem a hasonl6 6sszes
tineményekre, vagyis azt fejezi ki, hogy ugyanazon foltéte-
lek kozott szikségképen mindig ugyanaz a jelenség 1ép fol.
Az egyes megfigyelés csak ilyen itéletre jogosit fol: al, bv cl
foltételek kozott x1 jelenség lépett fol, hasonld a2, b2, c2 fol-
tételek kozott hasonld x2 jelenség stb. A természeti torvény
azonban igy szol: a, b, c foltételek kozott (mindig és min-
denitt) x jelenség lép fol. Annyira bizonyosak vagyunk
abban az elvben, hogy ugyanazon foltételek ko6zo6tt ugyan-
annak a tineménynek kell sziikségképen mindig létrejonnie,
hogy ha a tinemény nem kovetkezik be, akkor a foltételek
azonossagaban kételkediink s a hiba forrasat itt keressik.
Ha nem tenn6k fel az oksag érvényét, voltakép lehetetlen
volna az ismerés s a tudomany, mert amit egyszer igaznak
talaltunk volna, maskor, minthogy ugyanaz a tlinemény
maskép folyna le, hamisnak taldlnok s igy sziikségképiség-
rél s ebbdl folyd egyetemességrél szé sem lehetne.

24. 8. Elmélet és hipotézis.

A tények puszta megallapitasdval meg nem elégedve,
magyarazatukat keressiik. igy tamadnak a tudoméanyos elmé-
letek (tedriak). Az elmélet olyan magyarazat, mely az egyes
esetek széles korét altalanos elvekbdl, illet6leg fogalmakbdl
vezeti le Ggy, hogy az utébbiakbdl vont kdvetkeztetések az
egyes esetekkel (a tapasztalas tényeivel) ©sszhangban all-
janak. (pl. az atomelmélet).

A tedridval rokon a hipotézis (a két szot sokszor fel-
cserelve hasznéljak). A ketté kozott az a kilonbség, hogy
amig a tedria a jelenségek egész osztéalyat elvszer(ien magya-
razza, addig a hipotézis (foltevés) csak valamely jelenség
egyik foltételének, mint oknak, gondolatban val6 foltevése,
melyet azutdn a kisérlet vagy igazol, vagy nem.

- A tedridknak és hipotéziseknek kivalé elmeinditd és
\ it hatdsuk van a kutatasra. Mozgast, luktetd
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életet visznek a tudomanyba, Gj célt és iranyt szabnak a
vizsgalodasnak. Kilonosen akkor, ha két igen valoszind
elmélet (hipotézis) all egyméssal szemben, mivel mindkett6
véd6i mindig Gjabb és Ujabb tényeket kutatnak fel, melyek
alkalmasnak latszanak a kérdés elddntésére. igy Guerickét
a légritkito folfedezésére a légires tér (vacuum) elméletérdl
val6 vita inditotta. Egy korban sein volt az optikaban oly
nagy haladas, mint akkor, amikor az emissziés és az undu-
lacios elmélet versenygett egymaéssal. Volta az elektromos
aramra vonatkoz6 alapveté kisérleteit azért végezte, hogy
kimutassa ennek az elektromossagnak allati eredetérdl val6
Galvani-féle elmélet tarthatatlansagat.

25. 8. Indukci6 és dedukci6.

1. Az indukci6é nem abban all, hogy sok esetbél elvonjuk
(absztrahaljuk) azt, ami bennlik egyetemes, hanem az egyes
tinemeényt elemezzik s ennek bizonyos mas tineménnyel
(feltételekkel) val6 oksagi, azaz sziikségképi osszefliggését
téreksziink megallapitani. Ha ez sikeril, akkor itéletiinket
egyetemesithetj k. Hogy azonban melyek a tiineménynek
okai, amelyekre sziikségképen bekovetkezik, ezt csak ugy
donthetjuk el, ha elébb foltesszlk, hogy bizonyos feltéte-
lek az okok. Foéltevésiink (hipotézisiink) helyességét azutan
Kisérlet tjan a tapasztalas tényei dontik el. Az okok el6zetes
foltevése azonban maga nem tapasztalasnak, hanem deduktiv
kovetkeztetésnek eredménye. Indukcié tehat nem lehetséges
dedukci6 nélkul. A val6sdg kutatdsdban tapasztalas és gon-
dolkodas kolcsonhatasban vannak : a kisérleti modszer [é-
nyege éppen az indukcio és dedukcio egységében all. A de-
duktiv kdvetkeztetés adja a szempontot, melyb6l a kisérleti
vizsgélat tapasztalasat irdnyitanunk kell. A kutatdsnak két
tapasztalati végpontja van: az érzéki szemlélet a kiindulo-
pont és a kisérleti tapasztalas, a foltevés tapasztalati igazo-
lasa a befejezés — ami e két végpont kozé esik, az deduktiv
természet(i. Indukcié és dedukcid tehat foltételezi egymast. A
valdsdg kutatdsaban a dedukci6 teszi érthetévé, hogy olyan
Uj ismereteket (torvényeket) allapitsunk meg, melyekrdl
pusztan tapasztalati uton sejtelmiink sem lehetne.

2. A dedukcid az egyest az egyetemeshbdl vezeti le, vagyis
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a tineményeket gy magyarazza meg, hogy valamely egye-
temes torvény kilonds eseteként vagy kovetkezményeként
mutatja ki 6ket. Pl. azt a tényt, hogy az Uveg, melyben a
viz megfagy, széttorik, egyrészt abbol a térvénybdl magya-
rdézza meg, hogy a viz megfagyva Kiterjeszkedik, masrészt
abbol, hogy az Giveg nem tud kitagulni. Egy gépezet bonyolult
munkajat azzal magyarazzuk meg, hogy rautalunk azon
mechanikai torvények sorara, melyeken mikddése alap-
szik. — Azt a tényt, hogy a rothadashoz viz sziikséges,
Liebig deduktiv Gton igy magyarazta meg: Az allati és mas
nitrogéntartalmu testek rothadasa olyan kémiai folyamat,
amely ezeket az anyagokat fokozatosan géazalaklakka ala-
kitja at, fékép szénsavva és ammoniakka; hogy a szerves
anyagok karbonja szénsavva vélhassék, ehhez oxigén, am-
moénidkka valtozasukhoz hidrogén sziikséges : ezek pedig a
viz alkot6 elemei. A rothadashoz tehéat viz sziikséges.

3. A valbsag vizsgalataban mind az indukcid, mind a de-
dukcio nélkuldzhetetlen. Ott azonban, ahol nem adott valo-
sagok a vizsgalat targyai; hanem az ész alkotasai, mint tisz-
tan gondolati (idealis) targyak, a puszta dedukcid is elegendd.
A deduktiv jellegli tudoményok tipusa a matematika, mely
bizonyos axiomakbol, posztulatumokbdl és definiciokbOl
indul ki, ezeket egymashoz viszonyitja és 6sszekapcsolja s
minden tapasztalas (megfigyelés vagy kisérlet) nelkil jut
Gjabb és Gjabb evidens ismeretekre, a tér- és szamviszonyok
térvényeire.

2. A gondolkodéas rendszeres formai.

26. 8. A tudomanyos rendszer.

Minden tudomény fogalmaknak, itéleteknek és kovet-
kezteté™ ek szovedéke, melynek oOsszefiiggését els6sorban
z0s targya biztositja. A tudoméany végsé célja a
[téma), vagyis a targyilag Osszetartozd ismeretek
"ezett egészbe foglalasa.
befoglalast azonban sikerrel csak akkor hajt-
az egyes fogalmak tartalmuk szerint ponto-
hatarozva, korik szerint egymassal szemben
ra, azaz osztalyozva s végre ha itéleteink
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meg vannak okolva, be vannak bizonyitva. A tudomanyos
gondolkodas rendszeres formai tehat a kovetkez6k : meg-
hatarozas, osztalyozas és bebizonyitas .*

Az ismeretek befejezett, végleges rendszere csak logikai eszmény,
mely felé a tudomanyok folyton torekszenek, mintegy szabalyozd (regulativ)
mly, mely kitlizi a haladas iranyat. A tudomany sohasem tarthatja magat
befejezettnek : a folytonos rendszerezés mindig csak Ujabb és Gjabb inditékul
szolgal a tovabbi kutatdsra. Egy tudomanyos rendszer minden tekintetben
csak akkor lehetne teljes, ha a targyaira vonatkozé folfedezések sora egészen
befejezett és kimeritett volna. Ez azonban — mondhatnék : szerencsénkre —
még egy tudomany teriiletén sem kdvetkezett be s a valésdg mérhetetlen
gazdagsadga miatt be sem kdvetkezhetik.

27. §. A tudomanyok rendszere.

Minden tudomany a targyilag 6sszetartozé igazolt isme-
reteknek egységesen rendezett egésze, azaz rendszere. Atudo-
manyos ismerésnek a hétkéznapi ismeréssel szemben tehat
két ismertet6]lele van: a tudomanyos ismeretek igazoltak,
azaz modszeresen jonnek létre, masrészt rendszert alkotnak,
azaz logikailag 6sszefliggnek egymassal, nincs ellenmondas
kozottik. Az most mar a kérdés, vajjon hogyan foglalhatdk
az egyes tudomanyok még fels6bb egységbe, a tudomanyok
rendszerébe? hogyan oszthaté fel a tudomanyok terilete?

Legcélszer(ibben ugy osztjuk fel a tudoményokat, ha
ismerésiunk targyainak természetét vesszik alapul. Ismerésiink
targya pedig vagy pusztan gondolati (idealis, azaz in idea
Iétez6), amilyen a matematika targya, vagy pedig val6sag-
ban létez6, a tapasztalatban adott, amilyen a természet- és
szellemi tudomanyok targya.

I. Idealis (v. formai) tudomanyok.

Az idedlis tudoméanyok kozé tartoznak a matematikai és
a tiszta mechanikai tudomanyok. Azok a szam- és térviszo-
nyok, melyek ezen tudoméanyok targyai, nem a valésagra
vonatkozé észleletek, hanem tisztdn gondolatiak (ideélisak).
Eredetileg az aritmetika s geometria alapjai (a szamsor,
vonal, alakzatok) tapasztalati adatok ; a matematika 1is,

* A gondolkodas rendszeres formait, minthogy vizsgalatunk szorosan
Osszefiigg a fogalom, itélet és kovetkeztetés elméletével, didaktikai okok-
bél mar elébb targyaltuk. V. 6. a 4., 5. és 19. §-t.

Komis Gyula : Lélektan és logika. n
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mint a legtébb tudomany, torténetileg bizonyos gyakorlati
sziiksegletekbdl (szdmolas, foldmérés = geometria) kelet-
kezett. De azért a matematikai tételek érvénye nem tapasz-
talati, hanem az ész természetében gyokerez6 (a priori) ;
a matematika nem a valdsagos targyak ismeretére torekszik,
hanem az a célja, hogy az elemi tér- és szamviszonyok egy-
masra vonatkoztatisa (szintézise) Utjan Uj és Uj eszszer(
(raciondlis) eredményekre jusson, tekintet nélkil arra, vaj-
jon azok a valésagban el6fordulnak-e vagy sem (v. 6. 160.1.).
Mig a valdsagra vonatkozé tudoméanyok f6kép a jelenségek
létokait (causa) kutatjdk, addig a matematika észokokat
(ratio), raciondlis Osszefiiggéseket (logikai alapokat) nyo-
moz. A matematika targyai nem «léteznek», mint a dolgok a
valosagban, hanem «érvényesek».

M. Eedlis tudomanyok.

A redlis tudomanyok (valésagtudoméanyok) két cso-
portra oszlanak : 1. természettudomanyokra; 2. szellemi
tudomanyokra. Amazok térben és id6ben lefolyé tiinemé-
nyekkel, természeti targyakkal s ezek fejlédésével, az utdb-
biak a csak id6ben lefolyo, bels6, lelki jelenségekkel és a
szellemi élet termékeivel és fejlédésével foglalkoznak (v. 6.
1. lap). Mind a természet-, mind a szellemi tudoméanyoknak
logikai célja, melyre torekednek, haromféle lehet:

a) a val6sag torvényeinek kutatasa ;

b) a valésag leirésa ;

c) avaldsag torténetének (fejl6désének) vizsgalata. Esze-
rint mind a természettudoméanyok, mind a szellemi tudoma-
nyok korében haromféle tudomanytipust kiillénbéztethetiink
meg: |. torvénytudomanyokat, 2. leiré (deszkriptiv) tudo-
manyokat és 3. torténeti (genetikus) tudomanyokat.

Természetes, hogy e tudomanycsoportok hatarai tobbé-

,é folyékonyak, mert a tudomanyok egymasra van-
>a. A targyakra és folyamatokra fényt derit fejl6-
jlédés vizsgéalata foltételezi a tArgyak és folyama-
emzését. Viszont a fejlédésnek is lehetnek tér-

ei, tehat a genetikus tudomanyok e tekintet-
idoméanyok is. Ugyanaz a tudomany tehét

is tartozik, ezért a tudomanyoknak ez a cs6-
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portositasa sem tokéletes; csak azokon a f6szempontokon
nyugszik, melyek az egyes tudomanyokban talnyomé jelen-
téségliek. A leird tudomanyok e kérdésre felelnek: milyen
a val6sag, a genetikus tudomanyok erre : mikép lett ilyenné
a valdsag, a torvénytudomanyok feladata pedig az okséag
alapjan a jovének el6re val6 megéallapitdsa: milyen lesz
tovabbra a valdsdg? A tudoméanyok elsé csoportja a jelenre,
a masodik a maltra, a harmadik a jov6re vonatkozik.

1. Természettudoméanyok.

a) A termeészeti torvénytudomanyok (fizika, kémia és
fizioldgia) a természeti folyamatok oksagi (kauzélis) magya-
razatara torekszenek, vagyis azokat az alland6 és sziikség-
képi viszonyokat allapitjak meg, amelyek a tinemények ko-
z0Ott fennallanak. Még pedig: a) Afizika f6kép azokkal a folya-
matokkal foglalkozik, melyeknél a testek anyagi (minéségi)
Osszetétele valtozatlan marad. B) A kémia azokat a folyama-
tokat vizsgalja, melyek a testek anyagi 0sszetételének val-
tozasaval jarnak; az elemeknek, vagyis azon anyagoknak
tulajdonséagait kutatja, melyeket nem tudunk tovébb bon-
tani. Tovabbéa azokat a feltételeket vizsgéalja, amelyek mellett
ezen elemek kapcsolddnak, vagy amelyek mellett az 6ssze-
tett anyagok elemeire bomlanak, y) A fizioldgia (altalanos
részében) az életfolyamatok tdrvényszerlisegét iparkodik
megallapitani a fizikdnak és a kémianak az €l6lényekre valo
alkalmazésa alapjan. Két kulonos féaga : a ndvény- és allat-
fizioldgia (phyto- és zoophysioldgia).

b) A tdlnyoméan leir6 jellegli természettudomanyok
kdzé, vagyis azok kozé, melyek a viszonylag allandd ter-
mészeti targyakra iranyulnak, tartozik elsésorban rj) a koz-
mografia, mely arra torekszik, hogy az égi jelenségeket tér-
beli eloszlasuk, kdlcsonds vonatkozésaik és kuldénbségeik
szerint meghatarozza, R) A foldrajz (geografia) : a Fold fel-
szine kuloénb6zd jellemdl tajak ©sszessége, maga az egesz
foldfelszin is egy nagy taj. A fdldrajz lényegében tehat
tajleirads, y) F6kép a leird csoportba tartoznak az 0. n. leird
természettudomanyok, amilyenek : az dsvanytan (mineraldgia),
novenytan (botanika), allattan (zool6gia) s embertan (antro-
poldgia). A leird természettudomanyok az 0. n. szerkezeti

n*
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torvényeket (struktdra-térvényeket) kutatjak, vagyis az egész;
részei kozott tapasztalhatd tdrvényszerli vonatkozasokat.
A «nem», «faj», «alfaj» fogalmai ilyen szerkezeti torvény-
szer(iségeket tartalmaznak, amennyiben bizonyos érzékileg
észrevehet6 tulajdonsagoknak (alak, nagysag, szin, mozgas,
a szervek szama és valtozata stb.) alland6 egyduttléte altal
vannak jellemezve (a novény- és allatfajok).

0 Genetikus természettudomanyok : a) kozmolégia ; R)
geoldgia s y) az organizmusok fejlédéstorténete. Ezek a tudo-
ményok természetesen a legszorosabb kapcsolatban allanak
az el6z6 (a és b) diszciplinakkal. A genetikus kutatas arra
torekszik, hogy a testek elemeinek bizonyos idépontban
valo alakulatabol (konfiguraciéjabol) az oksag alapjan a
megelezé és kovetkezd fejlédési allapotokat is levezesse.

Az itt folsorolt tudomanyok terliletei természetesen nincsenek egy-
massal szemben mereven elhatarolva. Hogy a kutatas célja és a munka-
felosztas sziikséglete szerint ugyanaz a targy hanyféle tudomanyagba tar-
tozik, a ndvények tanulmanyozasaval vilagitjuk meg : a ndvénymorfoldgia
az életfonntartas szerveivel, a novénybiologia az életfoltételekkel, a névény-
szisztematika a ndvények rokonsagi viszonyaival és folosztasaval, a névény-
foldrajz a novényelmek a Foldén valé eloszlasaval, a ndvénypatologia a
névények betegségeivel, a ndvénypaleontoldgia az elenyészett (megkdvesilt)
novényfajokkal foglalkozik.

2. Szellemi tudomanyok.

a) A szellemi torvénytudomanyok a kovetkez6k : a)
egyéni lélektan, mely az egyénben lefolyd lelki jelenségek tor-
vényszerliségét kutatja ; B) tArsadalmi lélektan, vagyis azok-
nak a lelki folyamatoknak vizsgalata, melyek keletkezési
feltételeikben szellemi kozdsséghez vannak koétve ; y) allat-
lelektan. A lélektant azonban, mely a szellemi tudoma-
nyok alapvet6 diszciplinaja, nemcsak a lelki folyamatok
torvenyszerlisegének szempontjabol, hanem a jelzett masik
két (leird és genetikus) szempontbdl is kell tekintenilink,
im 'jektan egyrészt a lelki tiineményeket leirja,

Antja s osztalyozza, masrészt mint gyermek-
en a lelki élet egymasutan kovetkezd fej-
eit iparkodik megismerni, 6) ldesorolhatjuk

mely a tarsadalom életében megnyilatkozo
ét torekszik megallapitani,
fi élet termékeinek elemzésére vonatkozd
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tudoméanyok tulnyomédan leiré jellegliek. A szellemi tudo-
manyok e csoportjaba szamithaték az allam- és tarsadalom-
tudomanyok, a statisztika, az etnogréfia, a kdzgazdasagtan stb.
leird részei.

c) A szellem miveinek fejl6dése a targya a genetikus
szellemi tudomanyoknak, azaz a torténettudomanyoknak ; és
pedig vagy a) a szellemi termékek egy meghatéarozott (ki-
I6nds) osztalyanak fejl6dése (gazdasag-, vallas-, allam-, jog-,
muivészettdrténelem) ; vagy R) egy fejlédésnek altalanos
torténete (biografia, nemzeti térténelem, egyetemes v. vilag-
torténelem) . A tdrténelemmel szoros kapcsolatban all a
filoldgia, melynek targya egy-egy nép vagy népcsoport
valamennyi szellemi megnyilvanulédsa, egész szellemi élete
(nyelve, mitosza, vallasa, erkolcse, joga, mdlvészete, iro-
dalma). Igy van klasszikus (gorég-romai), german, roman,
sémi stb. filologia. Szlikebb értelemben a filoldgianak a
torténeti forrasul szolgdld szovegeknek eredeti alakjukba
valé helyredllitasa (kritika) és nyelvi értelmezése (inter-
pretacié) a foladata.

A tudomanyoknak fénnebb tagozott rendszerét a kovetkez6 tablazatban
foglalhatjuk Gssze :

Idedlis tudoméanyok Reélis (valdsadg-) tudomanyok
(M atematika)
Természettudomanyok Szellemi tudoynényok

Torvenytud. Leirétud. Torténettud. Torvénytud. Leir6tud. Torténettud.

Fizika, Asvénytan, Kozmoldgia, Pszicholégia, Etnografia, Torténelem,
kémia, rendszeres geoldgia, a tarsadalom- a tarsada- (&llam-,
fiziolégia. névény és paleontol6- tudoményok lomtudo- vallas-, m(-

allattan,  gia, ontoge- egyes teriile-  manyok vészettorté-
ceillagészat netika, filo- tei (pl. nemzet- leird részei, nelem stb. ;
és foldrajz.  genetika.  gazdasagtan). nemzeti és
vilagtort.),

filolégia.

A tudomanyok fonnebbi osztalyozasabo6l szdmos fontos
tudomany hianyzik, pl. orvostudomany, neveléstudomany
(pedagdgia), kereskedelmi, épitészeti, foldmivelési, bénya-
szati, erdészeti, hadi tudomany stb. Ezeknek targya az
emberi test egészsége, a nevelés, a kereskedelem, ipar stb.
elémozditasa, szoval valamely gyakorlati célnak elérése.
Az ilyen tudomanyokat gyakorlati vagy alkalmazott (tech-
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nikai) tudomanyoknak nevezziik. Ezek anyagukat az elébb
felsorolt elméleti vagy tiszta tudomanyokbél veszik. A gya-
korlati tudoményok ezeknek az elmeéleti tudomanyoknak
eredményeit alkalmazzadk, vagyis nem a természeti vagy
a szellemi élet térvényeit kutatjak, hanem bizonyos gya-
korlati (praktikus) szabalyokat allitanak fol: az elméleti
tudomanyokbol meritett ismereteket az élet gyakorlati szuk-
ségleteire forditjak. Az elméletre nagy sziikség van, mert
ez képesit bennlinket arra, hogy jobb tapasztalatokat te-
gylnk, mint a nyers érzékelés Utjan. Az elmélet a természet-
hez kérdést intéz s feleletet kényszerit ki bel6le. «Az el-
méleti fogalmak a szellem szemei, vagy helyesebben telesz-
kopjai és mikroszkopjai; ezek feltételezik a természetes
latoszervet, de élesitik, nagvobbitjdk s elmélyitik a latast.»

28. 8. A szaktudomanyok és a filozéfia.

1. Az egyes tudoméanyok : a matematika, fizika, kémia,
bioldgia, torténelem stb. a maguk sajatos targyat vizsgaljak,
anélkul, hogy egyszersmind kilon azt is kutatnak, véajjon
miképp jutnak a maguk igazsagaira, miképpen ismerik meg
targyukat ? Amatematika, fizika, kémia stb. mint szaktudo-
many nem vizsgalja azt, mi a tudasnak, a megismerésnek, az
igazsagnak természete, milyen feltételektdl figg a rendszeres
tudas, vagyis a tudomany altalaban? Kell tehat az egyes
szaktudoményokkal szemben lennie olyan egyetemes tudo-
manynak is, mely az igazolt tudasnak, vagyis a tudo-
manynak fogalmat vizsgalja. Ez az egyetemes tudoméany
a tudomanyelmélet (epistemologia). Ennek két része van:
a) logika és b) ismeretelmélet.

a) Minden egyes tudomany igaz tételek, azaz igazsdgok megallapi-
tasara torekszik. Ez a torekvés eleve feltételezi, hogy az igazsagokat meg-
ismerhetjik, azaz, hogy az igaz allitdsokat meg tudjuk kilonbdztetni
bizonyos ismertet6jelek alapjan a nem-igaz allitasoktol. Az igazsagnak
ismertetd jeleit, egyszersmind azokat a szabalyokat, melyeket az igazsag meg-
ismerésében kovetnink kell, allapitja meg a logika.

b) Viszont ezek a kérdések : egyaltalan szert tudunk-e tenni igaz

ismeretre? mi a megismerés eredete? milyen a mi elménk és a val6sag
viszonya? — az ismeretelmélet targyai.

fizika, kémia, biolégia és még sok tudomany léte-
"yagokkal, er6kkel, él6kkel stb. foglalkozik. Ezek
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a szaktudomanyok a valdsag egy-egy részének megismerését
tlizik ki feladatul, vagy a val6sagot csak egy-egy meghataro-
zott szempontbol vizsgaljak. A fizika példaul a testek olyan
jelenségeivel foglalkozik, melyeknél ezek min6ségi oOssze-
tétele nem valtozik ; a kémia olyan folyamatokat vizsgal,
melyek a testek min@ségi Osszetételének valtozasaval jar-
nak ; abioldgia az életjelenségeket torekszik leirni és magya-
razni. Azonban egyik ilyen tudomany sem kérdezi: vajjon
mi a valdsag, mi a létez6 altaldban? mik a létezés altalanos
ismertet6 jelei? mi végsd elemzésben az anyag, a szellem, az
er6, az élet ? hogyan fliggnek Ossze egymassal a létez6k alta-
laban, pusztdn oksag szerint-e vagy célszer(ien? A szak-
tudomany, mint ilyen, kilén nem foglalkozik ezekkel a
kérdésekkel ; de azért munkajaban mar eleve bennrejlik
valamely valasz e kérdésekre. gy pl. minden fizikus, mi-
kor munkéjahoz fog, 6nkénytelentl folteszi, hogy a meg-
figyelt jelenségek nem valami véletlennek eredményei, ha-
nem, hogy egymast valamikép okozzak, hogy tehat a valo-
sagban az oksag elve uralkodik. llyen egyetemes természetd
foltevésekkel és elvekkel a létez6kre vonatkozoan tele van-
nak ontudatlanul az egyes szaktudomanyok, nélkildk egy
Iepést sem tehetnek elére. Kell tehat lennie egy olyan egye-
temes tudomanynak, mely minden létezének altalanos tulaj-
donségait s végso elveit vizsgalja, azaz egységes valaszt akar
adni arra a kérdésre : mik a val6sag végsé elemei s hogyan
fliggnek 0Ossze ezek egymassal? Ez az egyetemes tudomany
a lételmélet vagy metafizika.

3. A metafizika egységes elméleti képet torekszik szer-
keszteni a vilagrol, amikor azt kérdezi : mi végsé elemzés-
ben a létez6 vilag ? Azonban ehhez a kérdéshez egy masik
is csatlakozik : mi értéke van a vildgnak szdmomra? melyek
azok a kotelességek és foladatok, melyeket az embernek a
vilag kilonboz6 koreivel : a csaladdal, tdrsadalommal, em-
beriséggel, Istennel szemben teljesitenie kell? Mas szoval:
melyek azok az értékek, melyeket cselekvésiink altal meg kell
val6sitanunk? Az érték fogalma is sok tudomany kozos, egye-
temes sarkfogalma, melyet eleve foltételeznek a nélkil, hogy
kulén vizsgalat targyava tennék. Apolitikai, jogi, térténelmi
tudoméany, a movészet, a nevelés mind bizonyos értékek
elismerésébdl indul ki, melyeket meg kell vizsgalnunk, mert
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az egyes tudomanyok, mint ilyenek, ezekkel az értékekkel
nem foglalkoznak. E vizsgalatot t(izi ki foladataul az érték-
elmélet vagy axiolégia (axia : érték, becs).

Ugyanis nemcsak megallapitjuk (konstataljuk) a létez6ket, a vilag
tényeit s az emberi cselekedeteket, ahogyan valéban végbemennek, hanem
jonak és szépnek, rossznak és ratnak is tartjuk, azaz értékeljik is Oket.
Nemcsak annak van jelent6sége szamunkra, ami van, hanem annak is,
aminek lennie kell, aminek, mint jénak és szépnek megvalositasara tore-
kedni kotelességiink. Vannak szabalyok (normék), melyekhez alkalmaz-
kodnunk kell, hogy cselekvésiink értékes, azaz jo legyen. Ezeket allapitja

meg az etika. Viszont vannak szabalyok, melyeknek eleget kell tennink,
hogy alkotasunk szép legyen. Ezeket vizsgélja az esztétika.

4. A tudas, a létezés és az érték végs6 elvi kérdéseivel
foglalkozd vizsgalatokat egyuttesen filozéfianak nevezzik
(philosophia : eredetileg altalaban a tudas szeretete, a tudasra
vald torekvés). Az egyes szaktudomanyok a létezéknek, a
vilagnak egy-egy részét vizsgaljak; ezzel szemben a filo-
zofia a vilagra mint egészre s ennek értelmére vonatkozd
egységes felfogasra torekszik. A filozofia e szerint a vilagra
s az értékekre vonatkozd elvszerli és egységes allasfoglalas.

A filozéfia teriiletének beosztasa a kovetkezd :

Filozdfia
Tudomanyelmélet Lételmélet v. metafizika Ertékelmélet
Logika Ismeretelmélet A természet A szellem Etika Esztétika

metafizikaja metafizikaja

Az egyes tudomanyok munkafelosztasa, folytonos el-
kilonulése ugyanis azzal fenyegeti a tudomany egészét,
hogy teljesen elmeriil az egyre kisebb és kisebb részletek-
ben (mikrologia.). Ezzel szemben a filozofidnak feladata
annak a tudatnak ébrentartdsa, hogy a tudoméany csak
mint egész éri el céljat: a teljesen egységesitett ismeret-
rendszer az eszmeény. A filozéfia e feladatat Ggy teljesiti,
hogy ismereteink egyetemes elveit és ezek 6sszefliggését
vizsgélja s végs6 célul egységes vilagnézet kialakitasat tiizi
ki. Minden egyes tudomany az ismerés valamely kil6nds
teriletén kutat: a filozofia viszont az egységesitett egész



169

ismerésre, a teljes igazsagra valo torekvés keépviselGje. Szép
kifejezést 6lt ez a torekvés Madach Adamjanak szavaiban:

Mi a tudvagyat szakhoz nem kotok,
Atpillantasat vagyjuk az egésznek . . .
Igaz! Tudom jél, hogy kell olyan is,
Ki homokot hord, vagy kovet farag ;
Nélkiile nem emelkedik terem.

De ez csak a homdlyban tévelyeg

S fogalma sincs arrdl, miben segit.
Csak az épitész latja az egészet,

S bar megfaragni nem tud egy kovet,
A mivet 6 teremti mint egy Isten.

A tudoméanynak gazdag agai
Egy organismus sok kulén vonésa,
Egyiitt igéz6 csak.
Az ember tragédiaja. XII. szin.

Koinis Gyula : Lélektan és logika. 11a
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