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ELOSZO.

Azokat az alapelveket, melyek e konyv megirasaban
vezettek, a Népmdvelés 1911-iki évfolyamaban fejtettem ki
Pszicholégia a tanitoképz6ben cimétt;*ifct részletesen megtalal-
hatok az altalanos és pedagogiai ' peeicb6idgianak a tanito-
képz6ben val6é viszonyéra, az (j Tanitdsterv és Utasitdsok
idevagd rendelkezéseire, a tanitoképz6i pszicholdgiai tan-
kényvekre, az introspektiv gyakorlatokra s pszicholégiai
kisérletekre s altalaban a pszicholdgiai ismeretek s a nevel6i
gyakorlat viszonyara vonatkozé gondolataim.

A konyvbe még tobb pszicholdgiai kisérletet 6hajtottam
beleolvasztani ; de igy a konyv tdlsdgosan megndvekedett
volna. A tanitoképz6i pszicholégiai oktatdsban folhasznéal-
haté elemi kisérletek gyljteménye kiilon fiizetben hozzaférhetd.
(Elemi pszicholdgiai kisérletek. Budapest, 1911. Franklin-
Tarsulat.)

A didaktikai sorrend azt kivanna, hogy el6szor a lelki
élettel ismertessik meg a tanitojeldltet s csak aztan targyaljuk
ezen ismeretek tudomanyos rendszerbe val6 foglalasanak, a
pszicholdgianak foladatat, modszereit, forrrdsait s a pedago-
giahoz val6 viszonyat. Az utobbiaknak mindjart eléljaréban
valo targyaldsa kétségkivil kissé elvont, kevéshbé érdekkeltd,
kemény munka. Ezen résznek igazi jelent6ségét csak az
ismétlések lehetnek hivatva kell§ vilagitasba helyezni.

Alland6é gondom volt a lelki tények pedagégiai vonatko-
zasainak foltintetésére; vigyaztam azonban arra, hogy ne
tolakoddé és er6szakos mddon, a lelki tinemények altalanos
ismertetésének folytonos megzavarasa aran érvényesitsem e
vonatkozasokat. Tekintettel voltam arra is, hogy a tanito-
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jeloltek tobb hatarkérdést mar a «testtanb6l» ismernek s még
tobbet a «népiskolai nevelés- és oktatastanbol» fognak b6veb-
ben megismerni.

Ami a minyelvet illeti, inkdbb a megszilardult nemzet-
kdzi, semmint a félig-meddig s vegyesen hasznalatos, leg-
tébbszdr rosszul is képzett magyar misz6hoz ragaszkodtam.
Ha pl. valamennyi roman és angolszasz nép a pszicholdgia
sz0t haszndlja s a németben sem tud meghonosulni a Seelen-
lehre: akkor hitem szerint nincs okunk arra, hogy az egész
vilag kozO8s és egyeértelml nyelvhasznélatdval szemben egy
kilonben is rosszul képzett magyar szét alkalmazzunk. Mas
értelme van a nyelvtisztasagnak a kozéleti s szépirodalmi
nyelv terén s mas a szigorlan szaktudomanyos mi(iszokra
nézve.

Budapest, 1912 janudrius havaban.

A szerzé.



A LELKI ELETROL ALTALABAN.

i. 8 A pszicholbégia targya és foladata.

A vasat, vizet, felhdt, hegyet, fat, kdvet stb. természeti
tdrgyaknak mondjuk ; a rezgést, esést, emelést, nyomast,
fénytorést, elektromos aramot stb. természeti folyamatoknak
nevezzik. Az oOromet, fajdalmat, gondolkodast, kivansagot,
elhatarozast, akaradst stb. azonban nem szdmithatjuk sem a
természeti targyakhoz, sem a természeti folyamatokhoz ; ezek
lelki jelenségek.

A természeti és a lelki jelenségek f6kép harom tekintet-
ben kuldnbdznek egymastol: i. A természeti jelenségeket
érzékeink (szemunk, falunk stb.) kdzvetitésével a kiils6 vilag-
ban vesszuk észre; pl. a sebet. Ellenben a lelki folyamatokat
bcnsdleg, kozvetlenll tapasztaljuk; pl. a sebliink okozta faj-
dalmat. 2. A természeti tiinemények mindenkinek hozza-
férheték, érzékeivel barki tapasztalhatja 6ket a kils6é vilag-
ban (pl. egy darab vasat, egy novényt, a testek esését) ; ellen-
ben a lelki jelenséget csak az veszi észre, akié az a lelki
jelenség, méas kozvetlenil hozza nem férhet. Gondolatomat
és kivansdgomat, éromemet vagy banatomat senkisem tapasz-
talhatja kozvetlenul, legféljebb kovetkeztethet rajuk kilsd
jelekbdl, pl. arcvonasaimb6l, taglejtéseimbél, szavaimbol.
A lelki jelenségek tehat mindig egyéniek. 3. A természeti
tinemények térben és id6ben vannak, ellenben a lelki jelen-
ségek csak idében folynak le. A testek térben Kkiterjednek ;
ha leesnek, térben esnek le, de a gondolatot, a szomorusagot,
az elhatdrozast sohasem képzelhetjik térben kiterjedve. A testi
jelenségek részben targyak, részben folyamatok; a lelki jelen-
ségek azonban mindig mint folyamatok, torténések vannak



adva. Nincsen olyan gondolat, érzés vagy elhatarozas, melyet
mint valtozatlan nyugvé targyat figyelhetnénk meg.

A pszicholdgianak (lélektannak) els6sorban az a féladata,
hogy a lelki folyamatokat lehetd egyszerlen leirja. Amint a
természettudoméanyok a természet targyait és folyamatait le-
irjak, akként a pszichologia a lelki élet folyamatait torekszik
leirni. A pszicholégia azonban nemcsak leirja a lelki folya-
matokat, hanem ezeknek az 6ket szabalyszerlien megel&zé és
kovetd folyamatokhoz valé alland6é viszonyat, vagyis a lelki
élet torvényszerliségét is iparkodik megallapitani. Ezek alap-
jdn torténik azutdn a lelki jelenségek magyarézata.

A pszichologia tehat az a tudomény, melynek féladata
a lelki élet tényeinek leirdsa és torvényszerliségének meg-
allapitasa.

Mar a koztudat is foglalkozik a lelki jelenségek allandé rendjének,
«torvényszer(i» dsszefliggésének gondolataval, midén kézmondasokat alkot.
Ezek «bdlcsesége» épen abban rejlik, hogy a lelki élet szabalyszer( le-
folyasat vel6sen kifejezik. Sok koztik természetesen csak merész egyete-
mesités. — Gyakorlat a legjobb mester. — Rossz hir szarnyon jar, a jo
alig kullog. — Ke7eégett gyermek irtézik a tizt6l. — A gyermek hamar
oral, hamar sir.

Pszicholégiai magyarézatra téreksziink mindannyiszor, valahanyszor
azt kérdezzik, vajjon mi vezetett valakit ilyen és ilyen Iépésié, hogyan-
jutott valaki erre a gondolatra ? Miért valtoztatta meg el6bbi viselkedését™
miért sir vagy miért nevet, miért nyugtalankodik a gyermek? stb. Ugyan-
csak a lelki élet torvényszerlségébe vetett hitinket igazolja pl. a palya-
vélasztasnal megindulé elmélkedésiink: vajjon alkalmas lelki tulajdonsa-
gaink vannak-e a véalasztandé palyara, mit varhatunk magunktél? Ha a
lelki folyamatok irdnya az allandéan megszokottdl, szabalyszer(tél eltér,,
a kozéletben e jelenséget ((pszicholdgiailag érdekesnek» mondjuk, pl. sok-
szor az eskidtszéki itéleteket, politikai partalakuldsokat, hirtelentl beallé
véleményvaltozast. Ugyancsak pszichologiai magyarazatat torekszink meg-
adni a kolt6i termékeknek, mivészi abrazolatoknak, mennyi van bennik
a kor és kdornyezet hatdsadbo6l s mennyi a mlvész eredeti egyéniségébdl
igy beszélink pl. Petéfi pszicholégidajarol (heves természete, mély ihlete,
természet- és szabadsagérzése, egyszer(isége stb.).



2. 8. A pszicholbgia és pedagbgia viszonya.

Mar a nevelés fogalméaval egydttjar az, hogy a lelki élet
ismeretének (a pszichol6gidnak) nagy jelent6sége van a neve-
lésre s igy a nevelés elméletével foglalkoz6 tudomanyra, a
pedagdgiara nézve is. A nevelés ugyanis f6kép a nevelének
a gyermek lelki életére valé hatdsa. Hogy pedig a nevel6
tudatosan hathasson a gyermekre, ismernie kell lelki életét
s ennek fejlédését. Vajjon milyen célra kell a nevel6nek
torekednie, ezt az erkdlcstan (etika) mondja meg; viszont mely
eszkozok vezetnek e célnak elérésére, arra nézve a pszicho-
légia ad folvilagositast. A pszicholégia tehat a pedagdgianak
egyik alaptudomanya.

A nevelési gyakorlatnak legjobb szabalyozéja az alapos tudoméanyos
képzettség. A pszicholégia ismerete oOntudatossa teszi eljardsunkat, meg-
kénnyiti a gyakorlatot s az Gjabb tapasztalatok szerzését. Amint a gépész-
nek a természeti jelenségek elméletére (azaz fizikdra), az orvosnak az
életjelenségek ismeretére (azaz fiziolégiara) van sziksége : hasonlokép a
nevel6'nek (pedagoégusnak) a lelki jelenségek ismeretére (vagyis pszi-
choldgiara).

3. 8 A lelki élet megismerésének maddjai.

A pszicholdgidnak abban a munk&jaban, hogy a lelki
jelenségeket leirja s térvényszerlségiiket megallapitsa, két i6
ismerési mddja van: a megfigyelés és a kisérlet.

i. AKkilsé vagy természeti jelenségek megfigyelése érzék-
szerveink kozvetitésével torténik ; a lelki jelenségek meg-
figyeléséhez azonban semmiféle kilon szerv sem szikséges,
kozvetlenil megy végbe : énmagunkat figyeljik meg (6nmeg-
figyelés, introspekcid). Az oOnmegfigyelés azonban az épen
most lefolyé lelki jelenségekre nézve nem lehetséges, mert
a megfigyel6 és a megfigyelt azonos. A természeti targy nem
valtozik azéaltal, hogy megfigyeljik. A megfigyelés szandéka
azonban er6sen mddositja, s6t teljesen megvaltoztatja a lelki
jelenségeket. Ha pl. akkor, amid6n er8sen felindulunk, hir-
telen eszunkbe jut, hogy megfigyeljik magunkat: akkor ebben
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a pillanatban mar nem figyelhetjik tobbé haragunkat. Volta-
kép lelki folyamatainkat nem figyeljuk meg, hanem csak
visszagondolunk rajuk, miként folytak le, vagyis emlékezet
Gtjdn tudjuk csak 6ket magunk elé allitani.

Hunyjuk be szemiinket. Préobaljuk emlékiinkbe visszaidézni gyermek-
kori otthonunkat, szul6hdzunkat s kordlményeit. Figyeljuk meg a sor-

rendet, melyben a kulénféle emlékképek jelentkeznek. Azon folyamat,
amely altal élményeink multjaba visszatekintiink, az introspekcio.

Masok lelki jelenségeit sohasem figyelhetjik meg kdzvet-
lenil, hanem mindig csak ezen lelki folyamatok kilsé meg-
nyilatkozésait (mimika, taglejtés, egyéb mozgasok). Vajjon
micsoda gondolata, érzelme vagy kivansaga van egy gyermek-
nek, azt csak bizonyos kulsé jelekbdl pl. sirdsabdl, mosolyéa-
bél, valami utdn valé kapkodasabdl stb. tudom megéllapitani.
Minden mas lelki életre csak a magamé hasonldsagabol kdvet-
keztetek. F6kép a nyelv az az eszkdz, melyben a lelki jelen-
ségek kifejezést nyernek, bar a nyelv sem tudja soha telje-
sen azonos modon visszaadni a lelki élet gazdag valtozatait.
Egyébként csak akkor tudjuk magunkat mas lelki vilagaba
beleképzelni, ha magunk is atéltink hasonld lelki folyama-
tokat. Innen van, hogy a szegény jobban &t tudja érezni valaki
nyomorat, mint a gazdag ; tovabba, hogy a hasonlo életviszo-
nyok kézott él8, azonos foglalkozasi emberek értik meg leg-
jobban egymast. Masok lelki élete csak a magunké alapjan
érthetd; viszont magunkat jobban megértjik, ha masokat
megfigyeltink. Onmegfigyelés és masok megfigyelése kolcso-
nosen kiegészitik egymast.

2. A természet tényei 4&ltaldban minden kutaté széaméara
egyforman megfigyelhet6k ; a lelki élet tényei azonban mindig
csak egy megfigyel6 szdmara férhet6k hozza. Hogy tehat az
onmegfigyelés eredményei altalaban igazoltak, azaz tudoma-
nyos értéklek lehessenek, allandé megallapitott feltételek
kozott kell nyerniink &ket ugy, hogy minden kutaté masok
megfigyeléseit ismételhesse s igy sajat esetében is igazolhassa.
Az olyan megfigyelést pedig, melyben a vizsgalt tinemény
feltételeit magunk Aallapitjuk meg s magunk valtoztatjuk,
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kisérletnek nevezzik. A kisérlet tehat egy tineménynek tanul-
manyozas céljabol vald szandékos eldidézése. Minthogy pedig
lelki jelenségeket is lehet szandékosan el8idézni s feltételei-
ket valtoztatni: lehetséges a pszichologiai kisérlet. A kisérlet
az 6nmegfigyelés mellett a pszichologiai kutatds legf6bb mod-
szerének bizonyait. Két személy szikséges rendszerint a
kisérlethez : a kisérletez6 s a megfigyel6. Az elébbi gondos-
kodik a kilsé foltételekrdl s ezek véaltoztatadsardl, az utébbi
pedig szamot ad élményeir6l szavak vagy mas jelek dtjan.
Természetes, hogy a lelki élet nagy egyéni kilénbségei (indivi-
duélis differencidi) miatt a megkodzelitd pontossagli eredmé-
nyekhez sok személyen végzett kisérletek szikségesek.

A lelki élet kisérleti vizsgalata fo'kép az egyszer(ibb, kevésbbé bonyolult
lelki jelenségekre vonatkozik. igy elsGsorban az érzéki észrevevésre : vajjon
micsoda allandé viszonyok vannak az ingerek s ezek hatasa utan létre-
jovo lelki jelenségek (az érzetek) kozolt? Az ingerek, mint természeti
folyamatok mérheték s valtoztathatok, tehat mint az érzetek feltételei
mennyiségileg is megallapithatok. Fontos, a lelki életrél valéd felfogdsunkat
tobb tekintetben atalakité s kiegészité kisérleteket végeztek — mint késébb
latni fogjuk — a figyelem terjedelmére, a faradasra, az emlékezetre, az
akarati visszahatasokra, a lelki jelenségek id6beli lefolyasara stb. nézve.

Elészor E. H. Weber (1829-ben), majd G. Th. Fechner végeztek
pszicholégiai kisérleteket, melyek f6kép az inger és érzet viszonyara
vonatkoztak (pszichofizika). Az elsé pszichol6giai laboratériumot IV. Wiindt

allitotta fel Lipcsében (1879); ennek mintajara ma mar szazndal tobb pszi-
cholégiai intézet van a fold minden tajan.

4. 8. A pszichol6giai ismeretek forrasai.

Az a tudomany, melyet itt pszichol6gian értink, a nor-
malis feln6tt ember lelki életének rajza. Ez a lelki élet azon-
ban valéjdban csak 0gy érthet6 meg, ha keletkezésére és
fejlédésére is fény deril. Ezért szikséges a gyermek lelki
életének megfigyelése és lelki fejlédésének leirdsa (gyermek-
pszicholdgia). Kuléndsen azoknak kell megfigyelniik a gyer-
mek lelki életét, akik ezen élet apoldséra s fejlesztésére val-
lalkoznak, tehat a nevel6knek és tanitoknak. A gyermeki
lélek megfigyelése azonban sok nehézséggel jar, mert igen
nagy a kilénbség a meglett embernek mar kifejlett s a gyér-
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mek fejletlen lelki vildga k6zott. A meglett ember hajlandé
sajat lelki sajatsdgait atvinni a gyermek lelki életébe. Ez a
hamis hasonldsdg sok téves kdvetkeztetés forrdsa. Sok meg-
figyelés sziikséges ahhoz, hogy helyesen képzeljik bele ma-
gunkat a gyermek vildagaba. A gyermeki lélek kell6 meg-
értéséhez kilondsen a gyermek fogalom- és szokincse fejl6-
désének, felfogdsdnak és képzetkapcsoldsdnak, emlékezetének,
érzelmeinek, jatékainak, rajzanak és irasanak, &sztoneinek,
kifaradasanak, érdekl6dése fejlédésének megfigyelése szik-
séges.

Nemcsak a gyermekek, hanem a primitiv (vad-) emberek
s az allatok lelki életének megfigyelése is vildgossagot vet a
mi lelki tineményeink természetére

Lelki életink mindig valamely tarsadalmi kozdsséghez
(csaladhoz, néphez, allamhoz sth.) van kotve s ebben fejlédik.
A tarsadalom hat az egyénre (nevelés), viszont az egyén is
hat a tarsadalmi lélekre, a kdztudatra. A lelki kozdsség és
kdlcsdnhatas tényeit és torvényeit kutatja a tarsadalmi (szé
cidlis) pszicholdgia. Ez tehat a valls, nyelv, miivészet, erkdlcs,
jog stb. egyetemes fejl6désével s a tarsadalom lelki életében
valé szerepével foglalkozik. A tdrsadalmi pszicholdgia termé-
szetesen szoros 0Osszefliggésben marad az egyéni pszicholdgia-
val, mert a lelki kézdsség, a tarsadalmi tudat is az egyének-
ben él.

Habar a testi jelenségek teljesen mas természetliek, mint
a lelkiek, mégis az utébbiak mindig az el6bbiekkel kapcso-
latban jelentkeznek. A pszichologidnak tehat tekintettel kell
lennie a lelki folyamatokat kisérd élettani (fizioldgiai) tinemé-
nyekre is, kiiléndsen azokra, melyek az agyvel6ben folynak le.

A lelki jelenségek normédlis lefoly4dsara sokszor fényt
deritenek a lelki tuneményekkel kapcsolatos testi jelenségek
kéros elvaltozadsai, melyekkel a patolégia foglalkozik. Az
agyvel6 rendellenes allapotaival parhuzamosan rendellenesek
a lelki folyamatok is. A lelki betegségek és elfajulasok gyo-
gyitdsmaddjaival foglalkozik a pszichiatria.

Nagyon jelent6s forrasa még a pszichol6gianak a lelki



élet miveinek megfigyelése is, melyek visszatikrdozik azon
lelki mikodéseket és allapotokat, melyekben e miivek készil-
tek. Az eredményekbdl visszakdvetkeztethetiink az okok tor-
vényes mikodésére. llyen mivek a vallds, szokas, erkolcs,
tovabba az irodalom és miivészet, melyekben vilagosan meg-
nyilatkozik az alkotd lelki allapota, koranak és fajanak szel-
leme. llyen voltakép az egész vilag- és mdivel6déstorténet :
ezek azon érzelmeket és gondolatokat tikrézik, melyek az
egyes népeken, korokon és kivaléo egyéniségeken uralkodtak.

5 8. A testi és lelki jelenségek viszonya.

A lelki jelenségek szoros viszonyban vannak testiink
jelenségeivel. 1. Egyszer testi tineményeinkre kdvetkeznek
lelki folyamatok : 2. maskor lelki életiink valtozasait kovetik
testlink valtozasai.

1. Erzékszerveinkre ingerek hatnak, melyek az agyvelébe
jutva, benne valtozéast idéznek eld; ezutdn lelki jelenségunk
van : érzet. Lelki hangulatunk testiink szerves allapotatél flgg :
friss leveg6ben, napfényen jol érezzik magunkat, ellenben a
felhds vagy kodos id6 lehangol benninket. Az alkohol vida-
mit és kabit, a kdvé izgat. Az agyvel6 vérhianya 4ajulast, a
lelki élet ideiglenes megsz(inését vonja maga utan.

2. Szégyeninkben s haragunkban elpirulunk, félelmink-
ben elsapadunk. Egy hir hallatdra arcizmaink mozgasa, tag-
lejtésiink sth. azonnal elarulja, vajjon kellemes vagy kelle-
metlen hirt kaptunk-e? A szellemi munka a vért er6sebben
hajtja az agyvel6be, a testet is farasztja. Némely embernél az
eperevés élénk elképzelése csaldnkiltést okoz. Hipnozisban
(1. 61. 8) a szuggesztié a testi allapotok szinte hihetetlennek
tetsz6 valtozasait idézi el6.

A testnek nem minden része van egyforma szoros kap-
csolatban a lelki élettel. A testi és lelki jelenségek e leg-
szorosabb kapcsolatat az idegrendszer, kiléndsen ennek leg-
fébb kdzéppontja, az agyvel6 mutatja. Ez a f6 kdzvetité szerv
a testi és a lelki jelenségek kozott.
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6. 8 Az idegrendszer.

Azidegrendszer elem eiAz idegrendszer tébb milliard,
mikroszkopikus finomsagu, hosszan elnydld idegegységbél,
neuron-bol all. Ennek két része van: a kerek vagy sugaras
alaku, aranylag nagy maggal bird testecske, az idegsejt s az
ebbdl tobbfelé elagaz6, finom, gyakran igen hossz( fonal az
idegszal. Az utébbi vezeti tovabb a kapott ingert. Némelyik
kozulok igen hosszl; pl. az ujjak hegyén végz6dd idegszalak
a héatgerincveld felsé tajar6l szadrmaznak. Kozben az ideg-
szdlak gazdag mellékdgakat bocsatanak ki, hogy sejtjiket
egyidejlileg kapcsolatba hozzéak az idegrendszer kilénféle mas
részével is. igy egész idegszovet keletkezik, az egyik neuron
agvégzodései korilfogjak a masiknak sejtjét. Az idegszalak
vastagsaga V4o—\500 mm.

Az ingerfolyamat lényege valdszinlleg kémiai bomléds és osszetétel.
Erre mutat az ideg&lloméany nagyon &sszetett és kdénnyen bomlékony,
szerves vegylletekbd'l all6 kémiai szerkezete ; sok benne a kai'bon, foszfor,
hidrogén s igy nagy az égésértéke. Az idegallomany bonyolult dsszetétele
eddig még arédnylag kevéssé ismeretes (pl. cerebrin : c37 /33 J103 lecithin
ira4a Hgo WSO q).

Az ingervezetés sebessége az embernél atlag 60 m. masod-
percenkint. Ahol idegsejteken kell keresztiilmennie, a sebes-
ség joval kevesebb. Magukbanvéve az idegszalak szintelenek
és majdnem atlatszk. Nagyobb tdmegl szovetik fehérnek
tetszik ; az idegsejtek tomege viszont vorodses-sziirkének lat-
szik. Innen a fehér és a szirke idegallomény kilénbsége.

Az idegek Kkétféle irdnyban teljesitik azon feladatukat,
hogy az ingeriletet vezessék. Ugyanis 1. vagy az agyvel6be
vezetnek ingereket, melyek a test feliiletérél (az érzékszervek-
t6l) szarmaznak ; ezek az érz6 (szenzérikus) idegek, 2. vagy az
izmokhoz visznek olyan ingereket, melyek az agyvel6ben kelet-
keznek ; ezek a mozgaté (motorikus) idegek. Vannak ezeken
kivil olyan idegszalak is, melyek az egyes agycentrumok ko-
z06tt val6 sokféle kapcsolast eszkdzik (intracentralis idegszalak).*

* Ismétléstl a Testtan-bol.
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Az idegrendszer. Az idegek a testnek valamennyi részét
behalozzak s egy osszefligg6 egységes egészet, rendszert alkot-
nak. Az idegelemek harom, egymastdl vilagosan eltagolodé és
mikodésben is kilonb6z6 réteghen helyezkednek el: i. peri-
ferikus idegdncok, 2. agykéregalatti kézéppontok, 3. agykéreg,
vagyis a nagyagy és kisagy.2

i. abra.

1 A test periferikus (kerileti) idegsejtjei kisebb-nagyobb
csomokat, idegducokat (ganglion) alkotnak. Ide tartoznak a
hatgerincvel6 mindkét kilsé oldalan taldlhatd sejtcsomék
(31 par), melyek a fels6 és alsé végtagokat latjak el vezetd
idegszalakkal ; ezek azutdn az érzést és a mozgast kozvetitik
a karokban és a ladbszarakban. Ugyancsak periferikusak az
érzékszervekben (szemben, fiilben, orrban, nyelven stb.) talal-
hat6 idegducok.

2. Az agykéregalatti kdzéppontokat (1. az 1. 4brat) fékeép
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a hatgerincvel6 sziirke, bels6 allomanya és a ngiltagyveld
alkotja. Ezeknek tobbféle miikédésik van: felfogjak és kom-
binaljak a periferikus idegducokbdl jov6 ingereket s tovabb-
adjak a nagyagynak. Fontos miikddésik még az is, hogy a
test feluletérdl jové benyoméasokat tovabbvezetik a mozgatéd
idegszalakhoz, melyek az izmokban &6sszehlzédast, azaz moz-
gast eredményeznek. Az ilyen mozgasokat, melyek minden
el6z6 akarati mikodés nélkiul gépszerlen (mechanikusan),
csupan az agykéregalatti kozéppontok atjan jonnek Ilétre,
reflexmozgasoknak nevezzik.

llyen mozgas a pupillareflex, azaz a pupillanak akaratlan tagulasa,
ha a vilagossadg csokken, szlkitése, ha a fény erésebbé valik ; ilyen a
lélegzés, kohdgés, nyelés, tlsszentés, pislogas; ilyen a térdreflex, mely
akaratunktol fuggetlentil all be, ha a térdkalacson alul az als6 labszart-
feszit6 izom indt megltjuk; ekkor az als6 szar feszitése és emel6dése
jon létre.

3. A kéregalatti részek folétt ivel6dik a nagyagy és a
kisagy. A nagyagy két paros, majdnem félgémb alak( részre,
hemiszférara oszlik; sejtrétegének vastagsaga kb. 3 mm, a
kisagyénak 1 mm. A nagyagy Kkiteritett felilete kb. 2000 cm2

A lelki jelenségek lefolyadsa az agykéreg miikodéséhez
van kotve. Az agykéregnek bizonyos teriiletei az egyes
érzékeknek felelnek meg. Bizonyos teriilet megsérilése vak-
sagot, masé suketséget stb. okoz. igy megvan minden érzé-
kelésnek (latasnak, hallasnak, tapintasnak stb.) a maga agy-
vel6beli kozépponti helye és képviselete. Ezek az agykéreg
mérzd (szenzorikus) teriletei. A hallas az agyvel§ halantéki, a
latds az agyvel6 nyakszirti karélydhoz van kotve (lokalizalva).
Hasonlékép mozgasainknak is megvan az agykéreghen a maga
kdozépponti helye: mozgaté (motorikus) terilet. Az agyvel6
bizonyos pontjanak ingerlésénél mindig a kéz, mas pont
izgatasanal a lab vagy valamely arcizom j6 mozgasbha. (L a
2. &brat).

Mivel pedig a testiink bal felén Iév6 idegek a jobboldali agyféltekébe
vezetnek: a bal félteke a test jobboldalanak, a jobb félteke a test bal-
oldaldnak kozépponti képvisel6je. Ezért van az, hogy a bal félteke vala-

mely részének betegségével a test jobboldalanak h(idése (paralizise) jar s
megforditva.
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A nagy- és a kisagj*vel6ben rengeteg idegszal van, melyek
arra szolgalnak, hogy az agykérget (kortex) osszekapcsoljak
a kéregalatti (szubkortikalis) koézéppontokkal, tovabba, hogy
a két agyfélteke kapcsolatarél gondoskodjanak, végil, hogy az
agyféltekék egyes részeit egymassal osszekdssék. igy kapcso-
l6dik az egész idegrendszer egy roppant bonyolult egységbe.

Az agykéreg (nagy- és kisagy) fiziolégiai folyamatai a
legszorosabb viszonyban vannak a lelki allapotokkal. A lelki
allapotok normalis lefolyasa az agykéreg rendes miikddésé-

vel parhuzamos. Minden lelki jelenségnek megfelel egy agy-
fizioldgiai folyamat ; ma azonban ezt még csak az elemi érzés-
és mozgasjelenségekre sikerilt kimutatni. A bonyolultabb lelki
allapotok az agyvelének nem egy részecskéjében, mint valami
sejtlakdsban folynak le, hanem, mivel tobb érzékterilet elemeit
foglaljak magukban, folidézésiik az agyvel6 szdmos pontjdnak
mik6déséhez van kotve. Ezek egyidejl vizsgalata pedig egye-
I6re leklzdhetetlen akadalyokba utkézik. Kulénben is barmily
pontosan ismernék minden agymolekula m(kddését, ez a lelki
jelenségeknek sajatos természetére nem vetne vilagossagot,
mert a lelki jelenségek kozvetlen, bels6, csak id6ben lefolyd
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folyamatok, melyek nem érthet6k kozvetett, kulsé, térbeli
folyamatoktol. A testi és lelki jelenségek —mint lattuk (5.1.) —
6sszehasonlithatatlan, sajatos sort alkotnak. Lehetetlen pl. az
idegsejteket és idegszalakat dgy gondolnunk, mint két gon-
dolat dsszekodttetését. Epen ezért a pszicholégia sohasem val-
hatik az élettan (fizioldgia) egyik fejezetévé (materializmus).

7. 8 A lelki tinemények félosztasa és egysége.

Vannak olyan lelki jelenségek, melyek altal a kiilsé vilagot
megismerjuk (pl. a dolgokat latjuk s halljuk, képeiket elménkbe
visszaidézziik stb.). Tovabba vannak olyan lelki tinemények,
melyek azt fejezik ki, hogy e megismerés (gondolkodas) kdzben
jol vagy rosszul érezzilk magunkat (pl. érilink, szomorkodunk,
haragszunk sth.). Végil bizonyos lelki folyamatok altalmi hatunk
a kils6é vilagra (pl kivanunk, akarunk s cseleksziink valamit).

A pszicholégia tehat a lelki élet tényeit

1 a gondolkodas (ismerés),
2. az érzelem,
3. az akaiat

alaptiineményei szerint osztalyozza.

A gondolatnak, érzelemnek és akaratnak nincsen kildn,
onallo léte, hanem minden lelki &llapotban egyitt vannak,
csakhogy hol az egyik, hol a masik mozzanat van el6térben.
Nincs teljesen elszigetelt gondolatunk, érzelmink s akaratunk,
hanem csak egymasutéan lefolyd lelki allapotaink, melyekben hol
a gondolati, hol az érzelmi, hol az akarati elem a tdlnyomé.
Errél a tdlnyomé mozzanatr6l nevezzik el azutan az egész lelki
allapotot gondolatnak, érzelemnek vagy akaratnak. Tehét a
lelki élet nem részekb6l van 0Osszetéve, hanem egységes.

Egy elmélet atértésekor elsésorban gondolkodunk, de ugyanekkor a
szellemi munka gyénydrét is érezzilk s bizonyos készség is keletkezik
benniink azon elmélet értelmében val6é akaréasra és cselekvésre. Egy m-
targy szemlélésekor, egy koltemény o.vasasa alkalmaval elsésorban gyo-
nyorkdédink, de ugyanekkor.a szemlélet vagy olvasmany tartalméara is
gondolunk, meg a tovabbszemlélésre vagy olvasdsra 0sztonz6 akaras,
esetleg nem-akards is mikédik bennink. Viszont, ha valaminek meg-
tevésére felszdlitanak benntinket, a cselekvést vagy akarjuk vagy nem,
mikdzben az akarat targyara s korulményeire gondolunk és kellemesen
vagy kellemetlentl érezziik magunkat.



A GONDOLKODAS PSZICHOLOGIAJA.

i. ERZET ES SZEMLELET.

8. 8 Az érzet és keletkezésének foltételei.

Erzékszerveinkre a kills6 vilag folyamatai hatnak : nyo-
mas a bdrre, léghulldmok a fulre, kémiai folyamatok az orr
és a nyelv idegvégzGdéseire stb. Ezek a folyamatok az érzék-
szervekben tdbbé-kevésbbé atalakulnak s az idegszalak atjan
az agyvel6be jutnak. Az agyvel6ben igy létrejott valtozast,
mint nyomast, hangot, szagot, izt stb. megérezziik. Ezt a leg-
egyszer(bb lelki allapotot, mely a szervezet ingereltetése Utjan
jO létre, érzetnek nevezzilk. Mas szOval az érzet az €l§ szer-
vezet lelki visszahatdsa a kuls6 vildg benyomasaira.

Az érzet Kkeletkezésének tehdt a kovetkezd feltételei
vannak :

1. Sziikséges olyan folyamat, mely az érzetet Kkivaltja.
Az érzetnek ez a kiuls6 oka az inger. Azt az ingert, mely
mint a kulsé vildg folyamata hat a szervezet idegvégzdde-
seire (nyomas, léghullam, kémiai folyamat sth.), fizikai inger-
nek nevezzik.

2. A fizikai ingert valamely érzékszervnek (szemnek, fil-
nek, orrnak stb.) fol kell fognia.

3. Az igy mar a szervezetben m{kddd ingert fiziologiai
ingernek nevezzik. Ezt az érzékszerv vezetdidege az agy-
kéreg valamely teriletére vezeti (a fényingert az agyveld
nyakszirti, a hangingért az agyvelé halantéki karélyaba stb.).

4. Az illet6 agyterulet sejtjei az ingereket folfogjak s
tovdbbra is megtartjdk, idegszélai mas agypontokkal &ssze-
kapcsoljak. Mi pedig e kiils6, anyagi (térbeli) folyamatokkal
parhuzamosan fényt érziink, hangot hallunk, szagolunk, nyo-

Kornis Gy.: A lelki élet ismertetése. 2
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maést szenvedlnk, valamit hidegnek véag}’ melegnek taldlunk
stb. Vajjon az agyvel6 folyamatainak hogyan felelhetnek meg
az érzetek, mint teljesen mas természet(i, vagyis lelkijelensé-
gek ; az anyagrészek mozgasunak hogyan felelhet meg a
fény, hang, meleg, hideg érzete: mindez teljesen megfogha-
tatlan el&ttink.

A mennydorgés voltakép a leveg6 er6sebb rezgése ; fulink nélkul
ezek a rezgések (léghullamok) csupan fizikai folyamatok maradnanak.
Az idegszalak Utjan azonban ezek az agyba jutnak (fizioldgiai folyamat)
s mint hang jelentkeznek (pszicholdgiai folyamat). Az ingerek vizsgalata-
val tehat harom tudomany is foglalkozik : a fizika, a fiziolégia s a
pszicholégia.

Az érzetek sohasem fordulnak el mint o6nalld, elszigetelt élmények
(tiszta vagy egyszer( érzetek). Mindig mas lelki jelenségekkel kapcsolat-
ban éljuk at 6ket. Csakis a pszicholdgiai (f6kép kisérleti'i elemzés tudja
6ket megkozelitéleg elszigetelve, mint tovdbb nem bonthaté elemeket
kimutatni. A tiszta érzet tehat, mint elemi folyamat voltakép csak elvonas
(absztrakcioi eredménye.

Az érzeteknek két f& tulajdonsaguk van: min6ségik
(tartalmuk, kvalitasuk) és erésségik (mennyiségik, inten-
zitasuk).

9. 8§ Az érzet min@sége.

A c hang hangérzet, a vords szin fényérzet, az édes
izérzet, a rozsaillat szagérzet. Az érzeteknek azt a tulajdon-
sagat, amely 4ltal az érzet épen hanggda, szinné, izzé, szagga
sth. lesz, amely altal tehat egyik érzet elsésorban kilonbodzik
a masiktol, mindséguknek (kvalitdsuknak) nevezzik.

Az érzeteknek annyiféle a mind&ségrendszerik, ahanyféle
érzékink van. Az érzékek egymas sajatos min6ségét nem
cserélhetik fol. A sziletett vak semmit sem tud a szinekr6l,
a szlletett siket a hangokrél; mi az a szin, mi az a hang,
meg nem magyarazhatjuk nekik. Az érzetek ezen sajatos
minésége (tartalma) kozelebbrél le nem irhatdé ; mindenki
annyiban ismeri, amennyiben atéli &ket.

Ez természetesen nem zarja ki azt, hogy olyan ismereteket, melye-

ket a hianyzé érzék m(ikodésével szerziink (pl. térszemlélet a latas altal),
maés érzék finomabb mikddése ne helyettesithetné (térszemlélet tapintés
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altal). A vakok a térben éles hallasukon kivul a gyakorlat utjan megfiuo-
mult tapintasuk altal igen jol tajékozdédnak ; szemiket sokban kezik he-
lyettesiti, igy a liraill féle dombord betlkb6l all6 irast kezikkel olvas-
sak. Pusztan tapintas Ut’an a testek formai tulajdonsagaival is behatéan
megismerkednek, dombormd(veket, szobrokat esztétikailag élvezni is tud-
nak. Testik egész fellletével felfogjak a redjuk haté mechanikai ingere-
ket ; kikerulik a kozeli falat, mert homlokuk jéi felfogja a falrél rea
aramlo léghullamokat.

A mély hang més, mint a magas hang, a sés iz, mint a
keser(i, az aromas szag, mint a balzsamszag, a voros szin,
mint a zo6ld szin stb. S6t az egyes szineknél is mindségi
arnyalatokat (nuanszokat) kuldénbdztetink meg (pl. sotét-
voros, téglavords, rbézsaszin stb.). Tehat ugyanazon érzet-
rendszeren beldl is kilénbdznek min6ségre nézve az érzetek.

Az érzeteket min6ségik szempontjabol altalaban az inge-
rek alapjan osztalyozhatjuk. Ezek pedig lehetnek i. kils6k,
2. belsék.

1 A killsé ingerek a test feluletén talalhaté érzékszer-
vek idegvégzdédéseire haté folyamatok (nyomas, levegbrezgés,
elektromos &ram, hdésugéar sth.). Az ezektdl kivaltott érzetek
az érzékérzetek.

2. A belsé ingerek els6sorban testiink vegetativ folya-
mataibdl (lélekzés, taplalkozas, emésztés, kivalasztas) szar-
mazd érzetek okai. llyen érzetek: az éhség, szomjlsag, jol-
lakottsag, leveg6hiany sth. érzetei; kulondsen akkor lépnek
fol az érzetek, ha a vegetativ folyamatokban zavar all be.
Az érzetek ez osztalyat életérzeteknek (vitalis érzeteknek) ne-
vezzik. Ezek értesitenek benniinket szervezetiink 4&ltalanos
allapotarol, hugylétérél. Nagy befolyassal vannak az 0sszes
tobbi lelki allapotokra. Mas szinben latjuk a vilagot, ha élet-
érzeteink jok, s maskép, ha rosszul érezzik magunkat, le-
vertek vagyunk. Az életérzetek 0sszegét kozérzetnek szokas
hivni (hogylét, hangulat). Ez mintegy az egész lelki élet hattere.

Az izmok &t meg &t vannak fonva nemcsak mozgato,
hanem érz6 idegekkel is. Ezek értesitenek benninket tag-
jaink helyzetér6l és mozgésarol, feszllésérdl és lankadéasarol,
a kulsé targyak ellendllasarol és sulyardl. Az inaknak s izu-

z
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leteknek érzeteit (az inérzet, mozgéasérzet stb. elnevezés he-
lyett) d&sszefoglaloan kinesztétikus érzeteknek nevezzik. Jelen-
t6ségliket csak a legutébbi évtizedekben ismerték fel, kilo-
nosen a kisérleti modszer alkalmazadsa Ota. A kinesztétikus
érzetek — mint latni fogjuk — kilon6sen a tapintds, latas
és a beszéd fontos alkotdrészei.

io. 8 Az érnet erdssége.

A lampa fényét er6sebbnek mondjuk a gyertya fényénél,
az agyudorgést a pisztoly durranasanal, egy kilogramm nyo-
masat egy gramménal. Az érzetek tehat nemcsak mindségik
szempontjabél, hanem er@sségiik (intenzitasuk) szerint is kilon-
bdznek egymastol.

Nem minden inger elég er6s arra, hogy érzetet valtson
ki ; bizonyos er6sségi fokot kell elérnie, hogy épen meg-
érezzik. Az ingernek ezt az er6sségét ingerkuszobnek, a neki
megfelel6 érzetet pedig minimalis érzetnek hivjuk. Az inger-
nek viszont olyan er8sségi foka is van, melyen tdl hiaba
fokozzuk, hogy nagyobb er8sségl érzet jojjon létre ; ezt a
hatarértéket ingertet6pontnak, a megfelel6 érzetet maximalis
érzetnek nevezzik. Minél kisebb az ingerkiszob értéke, aniiai
érzékenyebbek vagyunk ; s minél nagyobb az ingertet6pont
értéke, annal fogékonyabbak vagyunk.

Sokszor megtorténik, hogy valamit mondanak nekink
és nem halljuk; masok latnak a messzeségben valamit és mi
nem latjuk ; valami szag jelenlétét allitjAk s mi nem érezziik.
Ezek az ingerek a kiiszéb alatt maradtak. Az ingerkiszob
értéke nem é&llandé ; nemcsak egyénenkint valtozé, hanem
ugyanazon egyén kulénb6z8 lelki &llapotaiban is kilénb6zd
értékd. A j6 halldst ember olyan hangokat is meghall, me-
lyeket mas egyéltalan nem vesz észre ; az éles szemi{ ember
olyan fényt is lat, melyet a gyonge szem(i egyaltalan nem is
sejt. Viszont Kkitlin6é hallasu egyén, ha valami élénken fog-
lalkoztatja, er6s hangingereket sem vesz észre, ezek is a
kiszébon alul maradnak nala.
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Egy szobaban tiz gyertyafényt talalunk ; ha ezt még egy
gyertyafénnyel noéveljik, a fény er6sségét nem érezzik na-
gyobbnak. Az ingerndvekedésnek tehat bizonyos fokot kell
elérnie, hogy az érzet erdsségét is épen nagyobbnak érezzik.
Az ingerndvekedésnek ezt a minimuméat, mely arra sziiksé-
ges, hogy az érzet er@sségében egy épen észrevehet6 ndve-
kedés Aalljon be, kilonbségi kiuszébnek nevezzik.

A kulénbségi kiszéb értéke az érzetek mindsége szerint
valtozik. Mas a fény-, mas a nyomas-, mas a hangérzeteknél.
Pl. egy io gyertyafényerejli petréleumlampa fényerejét két
gyertyafénnyel kell ndvelnink, hogy vilagosabbnak érezziik ;
egy 60 gyertyafényereji Auer-égdt mar 12-vel, egy 2000 fény-
ereji elektromos ivlampéat 400-zal kell névelnink, hogy egy
fokkal er@sebb fényt érezzink. Minél er6sebb tehat az inger,
annal nagyobbnak kell lennie az inger novekedésének, hogy
egy fokkal er6sebb legyen az érzet. A viszonylagos kilénbségi
kiisz6b azonban alland6 ; pl. az el6bbi példdaban mind a harom
esetben 15ével kellett névelnink az ingert, hogy egy fokkal
er6sebb érzetiink legyen. Az inger és az érzet erdsségének
ezt a szabalyszerl 0Osszefliggését folfedez6je utdn Weber-féle
pszichofizikai alaptérvénynek nevezzik.

Ha nyugvdé kezinkon i kg suly van, akkor V3 kg-1 kell még ra-
helyezniink, hogy sulynovekedést érezziink ; 2 kg sUlyhoz mar zZ3t kell
atlag tennink, hogy a kulénbség épen észrevehetd legyen ; a viszonyszam
tehat 13 Ugyanez &ll a hangérzetekre. Azon allandé viszonyt tehat, melyben
a kulonbségi kluszob az inger er@sségével van, az egyes érzetosztalyoknal
tapasztalatszerien kell megallapitani. Ezzel a pszichofizika foglalkozik.
A Kkisér'etek azt mutatjdk, hogy a kilonbségi kiszob viszonyszdma meg-
kozelitéleg csak akkor a&llandé, ha az ingerek kozéperejlek, ellenben
nagyon valtoz6, ha az inger ereje alsé vagy fels6 hatarértékéhez kozele-

dik. A tdrvény legpontosabban a hangérzetekre érvényes, kevésbbé a
fény- és nyomasérzetekre, teljesen bizonytalan a hé- és izérzetekre.

ii. $ Tapintds-, h6- és fajdalomérzetek.

A miult szazad végéig azt hitték, hogy a bér pusztan a
tapintas érzéke. Kitlint azonban, hogy a bd&r alatt kilon,
egymastdl kilénbdz6 érz6 pontok szolgdlnak a nyomas-, a
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hideg- s meleg- és a fajdalom- (szlras-, metszés-) ingerek
felfogéasara.

i. Tapintasérzetek.* A tapintasi ingerek mindig nyomas-
természetliek. Minthogy a tapint6érzék szervei, a tapintd
testecskék nemcsak a bdérben, hanem az izmokban és inak-
ban is el vannak helyezve® a tapintasérzetek a legszorosab-
ban egybekapcsolédnak a mozgas- és inérzetekkel (kineszté-
tikus érzetekkel). Az utébbiak értesitenek benniinket moz-
gasainkrél s testrészeink helyzetérél. A tapintasi és mozgasi
érzetek egymaéssal kapcsolédva vezetik a gyermeket a tér és
a Kiterjedés ismeretére.

Ha egy targy bdrinket érinti, akkor az érzetet mindjart
a b6r megfelel6 helyére vonatkoztatjuk, lokalizaljuk, vagyis
azonnal tudjuk, hol érintett meg benninket. A lokalizalas

érzékenysége a tapintd idegvégzd6dések s(ir(iségétdl fligg.

Ha egy tompahegyl korz6 mindkét szaraval testiink feluletét (pl.
kezlink fejét) érintjuk, a kérz6 nagyobb pl. 3 cm-( nyilasa mellett mind-
két szar érintését kiulén érezzik. Ha most a szarnyilast mindig csokkent-
juk, egyszer csak a két szar érintését etjynek érezziik. A k6rzészar nyilasa
abban a pillanatban, midén a két benyomdast egynek érezziuk, az érzé-
kenység/ mértéke (Weber-féle tapintokor). Minél kisebb a korzé szarainak
nyilasa, annal nagyobb az érzékenység. Atlag a nyelv hegyén 1, az
ujjak hegyén 2, az ajkakon 5, a hat kozepén 68 mm. A gyakorlat
ezen atlagos érzékenységet fejleszti (vakok), a faradtsadg lényegesen
csokkenti. Az érzékenység csokkenésébdl vissza lehet kdvetkeztetni a
szellemi faradasra is. A tanulékon végzett kisérletek azt mutatjak, hogy
eléadas utan a tapintékorok joval nagyobb atmérdjlek. Az érzékenység
mérésére szolgald, skalaval ellatott korzd'szerl eszkozt eszteziométernek
nevezzik.

Tapintasérzeteink Gtjan értestlink a testek felleti tulaj-
donsagairol (hegyes, tompa, durva, sima, kémen}', lagy, ned-
ves, széraz), Osszetételérdl (szilard, cseppfolyds), sulyardl
(6lom, aluminium, pehely) és alakjardl (kerek, sarkokkal el-
latott). E benyoméasok azonban mind mozgéasérzetekkel kap-
csolatosak; a kemény és a lagy tulajdonsagok megallapitasa
pl. azon ellenallason alapszik, melyet a test az 6sszenyomas-

* Az egyes érzékek boné- és élettanat at kell ismételni a TesUnn-bdl.
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sal szemben kifejt Az ellenallas felfogasa pedig mozgdasérze-
tek Gtjan térténik. A hatarozatlan tapintasi benyomaéasokat a
mozgasérzetek teszik hatdrozottakka ; ha pl. megtamasztott
keziinkre egy pénzdarabot tesziink, tamadnak ugyan tapin-
tdsi érzeteink, melyek a pénzdarab terjedelmérél és sulyérdl
értesitenek, de mindez sokkal biztosabb, ha keziinkben emel-
getni probaljuk.

Voltakép nem csupan bdrink feliletére vonatkoztatjuk
(lokalizaljuk) az érzetet, hanem annak a testnek felszinére is,
mellyel bériink érintkezésbe jutott. A poszté finomsagat vagy
durvasagat a posztén, a barsonyossagot a barsonyon, a fém-
targyak hidegségét a fémtargyakon érezziik. A 1atds érzeteit
a targyakra vonatkoztatjuk (objektivaljuk), hasonlokép a
tapintasérzeteket is, ha mindjart a targyakkal kozvetlenil
nem is érintkeziink, hanem csak (gy, hogy testink érintke-
zésben van egy targgyal, pl. bottal, melynek maéasik vége
viszont az érzetet kivalté targgyal érintkezik. Ha a talajt
bottal tapogatjuk, meg tudjuk mondani, puha-e vagy kemény,
deszkabol van-e vagy ké6bél, vagyis a benyoméasokat nemcsak
bériunkon lokalizaljuk, hanem koézvetlenil magukon a tar-
gyakon ; killénben lehetetlen volna az eszk6zok hasznalata.
A szerszamokat, mint meghosszabbitott tagjainkat hasznaljuk,
gy, hogy a tapintasérzék érzékenysége atszarmazik azon
eszkdzokre, melyekkel a targyakat érintjik (a koté- és
varrétd, irotoll, ceruza, ev6eszkdz, mérdon stb. hasznalata).

A tapintasi benyomasokon alapulé itéleteinknek sajatos meggy6z6
erejuk van. Amit latunk vagy hallunk, abban tobbnyire kevésbbé b zunk,
mint amit meg is tapintunk (kézzelfoghatdsag). A tapintdsérz.k segitsé-
gével gy6z6dik meg a gyermek arr6l, hogy a szemével latott targyak
valéban léteznek, mert bel6le a nyomas, ellentallds érzeteit valtjak ki.
Azonban a tapintads érzékével is konnyen kapcso'atos lehet a csal6das. Mu-
tatja ezt pl. Aristoteles kisérlete. Ha egyik kezink Kkeresztbe tett ujjai
koézott az asztalon golydcskat gorgetunk, két goly6t érzink; ugyani yen
ujjallassal megfogva orrunk hegyét, azt is kettének tapasztaljuk

A tapintas érzéke kezd legel6szdr mikodni s a legkésébb sz(inik meg.
A tobbi érzéket elveszithetjik, a tapintads tebbé-kevésbbé helyettesitheti
6ket Bridgcmun Lauranak (olv. Bridzsmen y 1889 ) csak tapintasérzéke

volt, mégis pusztan ennek segitségével sokféle ismeretre tett szert. Kelle
Helén (szil. 1880. vak, siket és néma), a bostoni vakok intézetében hé
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éves koraban megtanulta a domborabetd olvasast (v. 6. 13. 1), megtanult
németil, francidul és gorogil, 22 éves kordban megirta o6néletleirdsat.
Tapintasa oly finom, hogy valamely egyén kezének megérintésébdl (érve-
résébdl, izomfesziltségébdl, inrezdileteib6l) azonnal ki tudja érezni kedély-
hangulatat.

2. HGérzetek. A héérzeteket (hideg, meleg, hlvés, lan-
gyos, forrd) a hdingerek keltik. Mas érzéki elemek szolgal-
nak a hideg s masok a meleg felfogasara (hideg- s meleg-
pontok).

Ha ceruzank tompa végével keziink fejét tapogatjuk, bizonyos helye-
ken élénk hidegerzetiink van. A hidegpontok kulondsen slrin vannak
a szemhéjon; ennek cjruzaheggyel valé érintése mindig Kkivalt hideg-
érzeteket.

3. Fajdalomérzetek. Az 0. n. fajdalompontok szolgalnak
az érzéki fajdalomérzetek felfogasara. A szlrashdl, metszés-
bél stb. keletkez6 érzéki fajdalom épen olyan sajatos érzék-
elemekkel biré kilon érzetfaj, mint a tapintds- vagy meleg-
sth. érzetek.

A fajdalomérzet a tobbi érzett6l fuggetlentl is létrejohet. A szem
szaruhartyajara tett hajszal élénk fajdalmat okoz, nyomas vagy héérzet

nélkal is.

Az érzéki fajdalomérzeteket meg kell kilonboztetnink
az 0. n. lelki fajdalomtél, mely mar magasabb rang0 lelki
kapcsolatokbdl all el6. Az érzéki fajdalomérzet az utébbival
szemben lokalizdlva, azaz a test bizonyos részére vonatkoz-
tatva j6 tudomaéasunkra, ellenben pl. a szomorlsaggal jaré
fajdalmunkat a test egy részéhez sem kotjik.

12. 8 iz- és ssagérsetek.

Az iz- és szagérzeteket kémiai folyamatok valtjak ki,
melyek az izI6 és szaglo idegvégz6déseket ingerik.

Az izérzetek négy, egymastol kilonbéz6 csoportba oszt-
hatok : édes, sés, savanyu és keser(i izérzetek. Az édes izt
fokép szénhidratvegyuletek (cukrok), a soOs izt sok, a sava-
nyat savak, a keser(it pedig kulondsen alkaloid-vegyiletek
(kinin, sztrichnin) valtjak ki. E vegylletek igen paranyi része
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elég ingeral szolgal, (pl. VIED milligramm sztrichnin-szulfat
mar keser(i izt okoz). Az édes izt f6kép a nyelv csucséan, a
keser(it a nyelv tove tdjan, a savanyut az oldali széleken, a
sost pedig a nyelvnek valamennyi izérz6 részén érezzik.
Az izérzeteknek sokféle arnyalata van keveredésiik szerint
(édessavanyul, keser(édes).

A szagérzeteket nem lehet oly kdnnyen osztalyoznunk,
mint az izérzeteket. Nagyrészt az inger termeészetér6l nevez-
zik el Oket (rézsa-, ibolyaillat, gyumdlcs-, fliszer-, hagyma-,
kozmaéasszag). A szagokat kivaltd kémiai anyag nagyon Kicsi
része is elég az ingerlésre (pl. V23,000.000,000 milligramm mer-
kaptan i cm3leveg6ben mar szagérzetet okoz).

Ami az iz- és szagérzetek jelent6ségét illeti, mar az iz-
és szagérzék helye is (az emészt6-csatorna és lélekzés be-
jarata) arra a feladatra mutat, hogy a szervezetet a karos
behatasoktol ovjak. A szagloérzék a lélekzés Gre, az izérzék-
nek szerepe pedig a tapladlék minéségének (hasznos vagy
karos voltdnak) megdllapitdsa. A szag- és izérzetek sokszor
egybeolvadnak s igy egymast kiegészitik ; befogott orral pl.
az ételek izének megéllapitdsa bizonytalan.

13. 8§ A hallas érzetei.

A hallasi érzetek fizikai ingerei a levegd rezgései. Ezek
a rezgések a fil bels6 részében atalakulnak s az igy kelet-
kezett ingereket a halld-ideg az agy megfelel§ kdzéppontjadba
vezeti, ahol az ingerek hangérzeteket keltenek.

A hallasi érzetek vagy hangok, vagy zOrejek aszerint,
amint az érzetet kivalté légrezgések szabdlyszer(ien ismétléd-
nek vagy szabalytalanul térténnek. A hangokon megkilon-
boztetink hangerdsséget, hangmagassagot és hangszinezetet.
A hanger6sség a rezgések nagysagatdl, a hangmagassag a
rezgések gyorsasagatol (egy mp-re es6 szamuktol), a hang-
szinezet pedig a rezgések alakjatol fligg.

A zenében jaratlan ember is megkllonbdztet magasabb
és mélyebb hangokat. A hangmagassag irant val6 érzékeny-



ség hatérai egyénenkint kulonbdz6k, koérilbellil 16 rezgés
felel meg mp-kint a legmélyebb és 40,000 rezgés a legmaga-
sabb észrevehet6 hangnak ; a zeneileg hasznalhat6 hangok
rezgésszama a 40 és 5000 kozt van. A hang magassagat mé-
lyebb hangoknal jobban meg tudjuk kilénbdztetni, mint a
magasabb hangoknédl. Ha a hangok sordaban mindig tovabb
és tovabb megylink, tdbbszér is akadunk olyan hangra,
mely — joéllehet eliit6 magassagi — az el6z6kkel bizonyos
hasonldsagot, rokonsagot mutat s az alaphanghoz legjobban
illik. Kialénosen feltné ez azon hangnal, melynek rezgés-
szdma az el6z6 rezgés szamanak kétszerese (oktav). Az egy-
méashoz vald hasonlésag mér kisebb az alaphang és a kvint,
még kisebb az alaphang és a kvart kozott.

Az egyforma magassagu és ereji hangok is kilonbhoz-
hetnek hangszinezet szerint. Ugyanaz a hang maskép hang-
zik a heged(in, maskép a zongordn s maskép, ha emberi
hang. A hangszerek épen hangszinezetikre nézve kilénboz-
nek; ez pedig a hangot okoz6 rezgések formajatol fligg.
A zenei hangok legnagyobbrészt &sszetettek. Mar puszta
fallel is, megfelel6 gyakorlat és figyelem datjan, tobb rész-
hangot hallhatunk ki bel6lik. Azt a hangot, mely az 6sszetett
hangnak sajatos jellegét adja meg. alaphangnak, a tdbbi
kisér6 hangot pedig felhangnak vagy részhangnak hivjuk.
A hang szinezete azon viszonyt6l fiigg, melyben a felhangok
széma és ereje van az alaphanghoz. Az olyan hangok szine-
zete, melyek felhangokat nélkiil6z6 hangforrasokbél (hang-
villa, furulya) szarmaznak, er8tlen; ellenben sok felhanggal
bir6 hangszerek (zongora, orgona, cimbalom) szinezete er6-
vel teljes, gazdag. Tobb zenei hang egyiitthangzasat akkord-
nak mondjuk. Ennek természetét a legmélyebb hang adja meg.

A zorejérzeteket okozd légrezgések szabalytalanok. Nagy
résziilket a nyelv hangutanzdé szoval fejezi ki (susog, sziszeg,
reccsen, ropog, koppan, nyavog, zdrren, zug sth.). A zdrej-
és hangérzetek gyakran keverve fordulnak el ; pl. a hegedd
hangjat sarolasi zorejek kisérik, viszont a szél sivitasanak
sokszor hangjellege van. A beszélt nyelv 6sszetett hangérze-
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tekbdl all; és pedig a maganhangzok a zenei hangokhoz
kozelednek, a massalhangzék pedig a zorejekhez.

A hallasérzeteknek nagy jelentdséguk van lelki életinkben. A z0rejek-
nek kivalé szerepik van a vilagban va'é tajékozodasunkban ; természe-
tukbél ismerink ra sok targyra. A hallasi érzeteket ugyanis a tér vala-
mely pontjadra vonatkoztatjuk (pl. a kocsit, ha nem is nézink oda, zor-
gésérdl felismerjuk és kikeruljuk). Ezt a képességet a gyermek gy szerzi
meg, hogy lassankmt megszokja fejét a hangforras felé forditani ; késébb
mar ezen mozdulat termész téb6l kikdvetkezteti a hangforras tavolsagat.
A hangérzetek jelent6ségét mutatja az is, hogy ezek teszik lehetévé az
embereknek nyelv Gtjan valé érintkezését. A hangmindgségek finom meg-
kilonboztetésének készsége képesiti tovabba az emberiséget egyik leg-
gazdagabb s leghatasosabb mdvészetére, a zenére Az idészemléletnek is a
hangérzetek egymésutanjadban van alapja.

A ritmus. Lelki életiinknek egyik érdekes sajatossdga, hogy a moz-
gasok és érzéki benyomasok sorozatat bizonyos egységekre tagolva fogja
fel. Ezen egységek szabdlyszer( visszatérését ritmusnak nevezzik. Mar a
lélekzés, a szivverés fiziologiai folyamatai is ritmikusak. Mozgasainkat
nagyrészt ritmikusan rendezzik (jaras). Munkank megkdonnyiil, ha iitem-
szer(ien folyik le tv. 6. a féldmivel6 cséplését, a favago fiirészelését, a
kovacs kalapacsutését, a td ritmikus hasznélatat stb.) A hangritmus
mintegy elémozditja a munkat. S6t a versldbak is megegyeznek az egyes
foglalkozdsok munkattemével. A jambus és trocheus taposdé mértékek
egy gyongén s egy erésen follép6 lab) ; a spondeus Ut6 mérték, a dak-
tilus és anapesztus kalapacs metrumok (kovacsoknal megfigyelhetd). Mar
a kis gyermekben megvan a ritmusérzék, innen nagy verstanul6 hajlan-
ddsaga.

Ha egy ideig figyelink az 6ra ketyegésére, egy gép (pl. vonat) zaka-
toldsara, hullamverésre : onkénytelentl is egy-egy utést erésebbnek hal-
lunk a tébbinél s egy ritmust hallunk bele a kilonben egészen egyforma
mozgasba (ritmizaljuk). Minden nyelvben tdbbé-kevésbbé megvan a han-
goknak hangsuly és hosszUsag szerint valé szabdalyszerl valtakozasa; a
nyelvnek ezt a készségét a koltészet fejleszti tovabb.

14. A latas érzetei.

i. A latas érzeteinek kilsd (fizikai) okai a kulonféle
hosszUsagu és torékenységli éterrezgések. Ezek a szem rece-
hartyajan (retindjan) bizonyos vegyi folyamatokat valtanak
ki, melyek fiziologiai ingerekké &talakulva, a latéideg Utjan
a megfelel6 agyteriletre jutnak s tudatunkban mint fény-
érzetek jelentkeznek.
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A retina voltakép a latdidegnek tobbrétegld ideghartya alakjaban
valé szétterilése. Az a hely, ahol a latéideg a szembe belép, érzékeden
a fény irant (vakfolt). Ett6l 4 mm-re van a sargafolt, melynek kdzepén
(a kb6zépponti godorben) talalhaté a legtobb idegelem. Az e helyre vet6dé
képet latjuk legélesebben.

Min6éség szempontjab6l a fényérzetek kétfélék : vilagos-
sagérzetek és szinérzetek. Az el6bbiek csak a vilagossag foka
(er6ssége) szerint kilonbdznek (vilagos, homalyos, sotét).
Ezeknél az érzet er6ssége és mindsége tehat egybeesik. -
A szines fényérzetek két csoportba oszlanak: 1. fehér és
fekete s a kett6 kozott lévd szirke fokozatok mint semleges
(neutralis) szinek; 2. a szoros értelemben vett szinek, azaz a
spektrum szinei: vords, narancs, sarga, zold, kék, viola. Ezek
kozial mint alapszinek kiemelkednek a vords és zdld, a sérga
és kék. A tobbi szinek mintegy ezeknek atmenetei egymasba.
Pl. a narancs a pirosra és a sargara, a viola a kékre és a
vorosre emlékeztet. De nincsen olyan szindrnyalat, mely egy-
szerre a pirosra és a zoldre, vagy a sargara és kékre emlé-
keztetne.

2. A szinérzeteknek harom, egymastol fuggetlen tulaj-
dosdguk van : a) szinezet, vagyis a min6ség, mely altal kilon-
bdznek (vords, zold stb.); b) a vildgossdg, vagyis a kisebb
vagy nagyobb fényer6sség és c) teltség, azaz minden egyes
szinnek kisebb vagy nagyobb eltérése a fehértdl ; minél inkdbb
van valamely szin a fehérrel vagy szirkével keverve, annél
kevésbbé telitett (tiszta). E barom tulajdonsag alapjan mond-
hatjuk, hogy pl. ez a szin vdérds, er6sen vilagos és megfele-
I6en telt; ugyanez a vords szin lehet vildgosabb és sotétebb
s lehet tettebb s kevésbbé telt.

3. Ha a spektrum szineivel befestett korongot gyorsan
forgatjuk, a korong szirkének latszik. Ugyancsak ilyen, ha
két ellentétes szin van a korongon (pOtszinek), pl. vords és
kékes-zold, narancs és kék, zold és bibor.

A fehér fényt, mely prizmaval szétbonthaté6 s viszont a szinkorong
forgatasaval el6allithaté, 0Osszetett szinnek mondjuk. Ez azonban csak

fizikai értelemben mint inger Osszetett, pszicholdgiai szempontbdl épen
olyan egyszer(i érzet, mint a vorés, z6ld stb. Viszont a prizmabdl kilép6
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sugadr, mely a spektrum narancs-szinérzetét valtja ki, fizikailag egyszer(
inger (épugy, mint a vords, sarga stb. sugéar); ellenben pszicholdgiailag
ligy tlnik fel, mintha a vordés és sargabdl volna 0Osszetéve.

4. Ha egy voOros papirosszeletet, melyet szirke papirosra
helyeztiink, 5—30 mp-ig teljesen nyugvé szemmel nézink,
majd a papirosszeletet hirtelen eltavolitjuk, a sziirke alapon
z0ld foltot latunk és pedig olyan alakut, mint amilyen a voros
papirosszelet volt. Ugyanezt tapasztaljuk, ha a hazfalon voros
plakatot nézink, majd szeminket a fal més részére vetjik.
Ezt a jelenséget szukcessziv-kontrasztnak nevezzik ; minthogy
pedig a fényinger megsziinése (a vOrds papiros eltavolitasa)
utdn van ez a szinérzetiink, utéképnek is hivjuk. Az utédkép
pozitiv, ha az eredeti szinbenyomas masa; negativ, ha az
eredetinek potszinében jelentkezik. Egy iv vOrds papirosra
egy szeletke sziirkét helyeziink (esetleg egy 2 cm bels§ s
3 cm kulsé sugara gydrdt), majd erre fehér, atlatszé selyem-
papirost, ekkor a szirke papirosszeletke zdldesnek latszik.
Ezt a tineményt szimultan-kontrasztnak hivjuk. — Ha sziirke
papirosdarabkakat kulonféle szinezetd alapra teszink, a
szurke kilénféle vilagossagban mutatkozik ; s6tét alapon vila-
gosabb, fekete alapon a legvilagosabb. Hasonl6kép a fehér
fekete alapon a legvildgosabb fehér (vilagossag-kontraszt).
A targyak vilagossagat és szinezetét tehat a kdrnyezet nagy-
ban valtoztatja (V. 0. ennek jelent6ségét a festémdivészetben).

5. Vannak emberek, akiknél hidnyzik az érzékenység a
spektrum azon szineinek felfogasara, melyeket a normalis
szem vordsnek és zoldnek lat (véros-zold vaksag). Az ilyenek
a vOros és zdld targyakat nem tudjak megkilénbdztetni, mert
mindezek szirkének latszanak el6ttik kilonféle vildgossagi
fokban ; az utébbi szerint igazodnak. Masok hasonlokép a
sarga és kék irant érzéketlenek (sarga-kék vaksag). A telje-
sen szinvakok végre csak fehér-sziirke-feketének Ilatjdk a
vilagot. A szines kép el6ttik az acélmetszet szilrkés szin-
arnyalataiban latszik. Az emberiségnek mintegy 3°0-a szin-
tévesztd.
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A sziniévesztésnek kilonos fontossdga van a vasutas és hajos alkal-
mazottaknal. A voros-zold vaksagban szenvedd' alkalmazott épen a két
legfontosabb jelzd szint, a vordset és zdldet téveszti Ossze, bar a jelzés
vilagossagbeli kiilonbsége tobbé-kevésbbé eligazitja 6t (a voros sotétebb).
Holmyren svéd fiziolégus indité.ta meg a mozgalmat 1876-ban a vasUti és
hajozasi a kalmazottak megvizsgalasa érdekében ; addig sok szerencsét-
lenséget idézett e'6 a forgalmi személyzet rendellenes szinérzéke.

Valamennyi érzetrendszer kozil a latadsérzeteknek van a legnagyobb
szereplk a lelki élet fejlédésében. Erzeteinknek kb. 9/io része a latasérze-
tek ko6zé tartozik; fokép ezek szolgainak mind a gyakorlati, mind a
tudoméanyos ismerés alapjaul A természet szépségei, a képzémiivészetek
alkotasai ordékre lehetetlenek volnanak a latas érzetei nélkil.

A targyiak észrevétele. A targyakrdl kiindulé sugarak
a szem fénytdr6 kozegein athaladva a retindn, mint a tar-
gyak forditott, kisebbitett képe jelentkeznek. Azért Ilatjuk
mégis egyenesen a targyakat, mert az optikai csomopont ira-
nyéban keressiik &ket: a retina-kép alsé részét a targy folsé
részén és megforditva, széval nem a retina-képet, hanem a
targyat latjuk.

Ha szemink mozdithatatlan volna, akkor direkte a kor-
nyezetnek csak csekély részét lathatnank ; szemink mozgasai
teszik lehet6vé a kornyezet teljes és vilagos képét. A szemet
harom szemizompar segélyével mozgatjuk és pedig agy, hogy
a targyrol raver6d6 sugarak a legélesebb latds helyére, a
sargafoltra essenek, igy a tdrgynak mindig tdbb pontja jut
vildgosan tudomasunkra.

A targyak tavolsaganak megitélése sok tapasztalds ered-
ménye ; legjobban mutatja ezt a megoperalt sziletett vakok
esete, kik az operécio utan a tavolabb levd targyakat is egé-
szen kozel l1atjdk s azt hiszik, hogy a targyak szemiket érin-
tik, Osszeltkdznek velik. A targyakat nem sikszer(ien, ha-
nem mint testeket kilonb6z6 mélységben latjuk. Az operélt
vakok azonban eleinte a golyét koérnek, a kockat négyzetnek
nézik ; csak a megtapintas utdn gy6z8dnek meg a targyak
testiségérdl ; a képeken nem latjak a perspektivat, a festmé-
nyek el6ttik csak bemadzolt sikok. A tér harmadik méretének,
a mélységnek észrevétele a két szemmel valé (binokularis)
egylittes latds eredménye. Mindkét szemink retina-képét, jol-
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lehet kulonb6z6k, egy targyra vonatkoztatjuk ; e kilénb6zd
retina-képek o6sszekapcsoldsdbdl keletkezik a testszer( I4tas.
Ezen alapul a stereoszkép is, mely ugyanazon targy két sik
képét 0gy kombinalja, hogy bel6lik testszerii kép kelet-
kezzék.

3. abra.

Mennyire fligg a targyak nagysaganak megitélése a SZem mozgésai-
tol s az igy kivaltott mozgasérzetektsl, legjobban az G. n. geometriai-
optikai csalédasok mutatjak. (3. dbra.) Az olyan alakzatok, melyeknek fel-
fogasa tobb szemmozgast kivan, atlag nagyobbaknak latszanak- PI. @, b, C
nagyobbnak latszik G-nél, a be nem osztott egyenl6 nagysagl négyzetnél.
A szemmozgas iranya is a szemmérték csalédasara vezet; @ magasabbnak,
b szélesebbnek tiinik fel, € parhuzamosai egymashoz hajlani, j-€i széthajlani
latszanak (hasonl6kép megfelelen a ( és /1) Az i abran a két egyenes
teljesen egyforma hosszl, mégis a 2. hosszabbnak latszik, mert a szét-
hajté szég arra vezet benniinket, hogy a megfelel6 szemmozgéassal az
iranyt A-n és B-n tal is folytassuk, mig az x-nél a befelé hajlé szogek
ezt megakadalyozzak ; / dbran az als6 hosszabbnak latszik, k abra mind-
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két egyenesének kdzepén megjeldlt rész egyforma, de az elsénél nagyobb-
nak latszik ; /-nél a h&rom vonalka nem Ilatszik egy égjenes részeinek
(Hering, Zdllner, Wundt, Lipps figurai).

Az Ujszilétt vilagrajovetele utan egy-két nap mualva kezd latni. A két
szemgolyéval valé l4tds eleinte természetesen rendszertelentl toditénik
A csecsem@ mar az els6 napokban a vilagossag, pl. a lampa felé fordul
s szemét odairanyozza. Lassankint megtanulja a targyakat szemével kdvetni
s szemeit a kozelebbi vagy tdvolabbi latdsra beéllitani.Minthogy a lestszeri
latds a két szem latasérzeteinek a mozgasérzetekkel valé kapcsolddasabol
fejlédik ki, ezért csak az 5—6-ik hénapban kezdédik.

15. 8. liraét és szemlélet.

Az érzetek sohasem fordulnak el6 elszigetelve, hanem
mindig kapcsolatokkd egyesilve: nem egyes fénysugarakat
latunk, hanem megvilagitott teret és szines sikot ; ha valamit
kézbe fogunk, akkor nemcsak tapintasérzeteink vannak, ha-
nem egyszersmind mozgas- és héérzeteink. Ezeket egyit-
tesen testnek érezziik, vagyis mint sima vagy érdes, hegyes
vagy tompa, puha vagy kemény, hideg vagy meleg targyat
fogjuk fel. Bizonyos ingereket mindig egyutt vesziink észre
s ezek érzetei lassankint egységes képpé kapcsolddnak 0Ossze
szamunkra, melyet mi a kilsé vilag targyaira vonatkoztatunk,
vagyis haznak, rézsanak, fanak stb. tartunk. Ezeket a kilsé
targyakra vonatkoztatott érzetkapcsolatokat szemléleteknek
hivjuk. Erzet és szemlélet kozott tehat az a killénbség, hogy
az érzet egyes ingerek tudoméasulvétele, a szemlélet pedig
a kils6 vilag targyaira vonatkozik. A szemlélet szét nem-
csak a latds, hanem a tobbi érzetteriilet hasonlé lelki jelen-
ségeinél is hasznaljuk ; szemléletnek azért nevezziik, mert
aranylag a szem érzékének van legtobb szerepe a targyak
észrevételénél. A szemléletek voltakép a jelenlévd targyak
lelki képei. Bel6luk alakul ki kulsé (objectiv) vildgunk.*

A csecsem6nek élete els6 heteiben egy ég6 gyertya lata-
sakor csak vildgossagérze/le van s még nem vonatkoztatja a

* Mikor az el6bbi 8-ban a targyaknak latas altal valé észrevételét

targyaltuk, mar nem pusztan latasérzetekr6l, hanem latasszemléletekrét
volt szo.
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latas lelki folyamatat a kils6é vilag ingeriul szolgalé fényfor-
rdsara. Ha azonban kéthonapos koraban tartunk egy fényl6
zsebérat eléje, tekintetét rajta nyugtatja (fixalja) és ha moz-
gatjuk a targyat, szemével koveti. Lassankint a fényforras
targyként all el6tte, melybdl az inger kiindul s ezt a targyat
mint rajta kivil fekvdt szemléli.

A szemlélet nem az érzetek puszta &sszege. Ennél részint kevesebb,
részint tobb. A szemleletben sokkal kevesebb inger jut tudomasunkra,
mint amennyi valéban rednk hat. Csak keveset szemlélek azon dolgok
kozul, melyeknek képe minden pillanatban lerajzolédik retindmon ; amit
észreveszek, az is csak fdévonalaiban, kevésbbé pontosan jelenik meg
eléttem Amikor fgy a lathaté dolgokat szemlélem, elhanyagolom ugyan-
akkor a hallhaté és tapinthato dolgokat. Viszont a szemlélet tohb is,
mint a rank haté ingerekbdl keletkez6 érzetek 0Osszege. Ha ezen kdényv
egy lapjat, vagy egy festményt forditva nézek, érthetetlen vonalak,
4brék, zavaros szinfoltok stb. tinnek elém ; rendes tartds mellett egészen
maskép hatnak rdm ugyanazon ingerek : mint ismer6s targyak, értelme-
sen csoportositva, egységbe foglalva jelennek meg el6ttem, vagyis a tiszta
érzéki benyomasokat at- meg atszévik a mult tapasztalatok emlékképei,
sok mindent beleolvasunk az érzékileg adottba, kiegészitjuk, sajat lelki
tartalmunkkal meggazdagitjuk &ket.

16. $. A szemléltetés elvei és eszkozei.

A magasabbrendl lelki életnek, a gondolkodasnak anj agat
végs8 elemzésbhen f6kép azon szemléletek alkotjdk, melyeket
a killsé vilag targyairdl érzékeink utjan szerzink. A targyak
helyes szemlélete tehat rendkiviul fontos a gyermek lelki
fejlédésében. Ezért a szemléltetésnek Kkivald szerepe van az
egész népoktatdson keresztil. A szemléleti oktatas (f6kép a
beszéd- és értelemgyakorlatok) vezetését§l nagyban fiigg a
népiskola sikere ; minél tobbet és minél jobban szemléltet az
iskola, annal tébbet ér.

A szemléltetésnek az a foladata, hogy a gyermeknek a
targyakrdl pontos és biztos ismeretet adjon, a mar meglevé
ismereteket kiegészitse s megjavitsa; tovdbba, hogy a gyermek
begyakorlodjék a targy ak hasonlésagainak és kilénbségeinek
észrevételében, vagyis az 6sszehasonlitdsban, amivel egyutt jar
az elemzés (analizis) és az Osszetevés (szintézis), a fontos és

Komis Gy. : A lelki élet ismertetése 3
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kevésbbé fontos tulajdonsdgok szétvalasztdsa. igy valik a
szemléltetés az eluontabb és rendszeresebb gondolkodas alap-
vetéséve.

A szemléltetés nem mehet végbe Otletszeriien, hanem
bizonyos médszeres fokozatokat kell megtartanunk benne :
i. El6zetes tajékozas az illet6 szemléleti targykorrél, ennek
altalanos megbeszélése. 2. Az egyes szemlélt targyak meg-
nevezése. 3. Ezek csoportositdsa szamuk, anyaguk, helyze-
tuk stb. szerint. 4. A tdrgyak hasznalhatésaganak (céljanak)
kitaldltatdsa. 5. A targyak leirdsa alakjuk, nagysaguk, 6ssze-
tételik, sziniik, fényik, keménységik, hangjuk, szaguk, izik,
dltaldban fizikai tulajdonsagaik szerint.

A szemléltetés egyik féelve, hogy egyszerre csak egy
dolgot szemléltessiink. Aki mindent egyszerre akar latni,
voltakép semmit sem lat. Ki sokat markol, keveset szorit.
Tovabba a szemlélet ne legyen futélagos, hanem kell§ ideig
tartson. Mikor a gyermek el6szor latja a szemléleti téargyat,
ez az Ujsag ingerével hat re4d, benyoméasa ekkor a leger6sebb.
A szemléltetés ne suttogd s hadard, hanem kell6en er6s és
élénk hangon torténjék. A szemléltetés targyai feleljenek
meg a gyermek fejl6dési fokadnak s érdekl6dési korének; amit
a gyermek nem ért, az irdnt dagy sem lehet figyelmét fol-
kelteni és lekotni.

A szemléltet6 oktatds segit6eszkdzei: 1. Maga a szemléleti
targy a természetben ; ez oly kdzvetlen és egész szemléletet
nydjt, mely teljesen semmiféle mas eszkdzzel sem pétolhato.
Pl. kirdndulas alkalmaval bemutatott természeti targyak, pre-
paralt él6 novények, allatok. 2. A modell; ez all a termé-
szeti targyhoz legk6zelebb, amennyiben annak Kkisebbitett
térbeli mésa. Sokszor azltal, hogy kisebb az eredetinél, az
attekinthet6sége nagyobb, pl. épuleteknél, foldrajzi targyak-
nal (hegyek). A modell értékesebb a képnél, mert az utdbbi
a targynak csak egy helyzetl képét abrazolja, mig a modell
mindenoldal( szemléletre alkalmas. 3. A kép ; ha szines, élén-
kebb szemléletet nydjt. 4. A rajz, mely a targynak csak a
véazlatat adja vissza. A tanitonak gondoskodnia kell lehet6-
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leg mindenfajta szemléltetési eszk6zr6l : gyljteményekrdl, fali
képekrél és tablakrol, reliefekrél. A kréta is a szemléltetés
€gyik legjobb eszkdze. «Az a tanitdé a legjobb, aki legtobb
krétat hasznél.»

A szemléltetd oktatdsnak nemcsak a folmutatds az esz-
kéze, hanem a cselekvé bemutatas is, ha gyakorlatokrol, kész-
ségekrél, alkalmazasokrdl van sz6; tehat az elémondés, eld-
irds, el6rajzolas, elétornazas, el6jatszas, el6éneklés sth. llyen
cselekvé bemutatas altal gyakorlati Gton gyorsabban és biz-
tosabban érjuk el azt, amit elméleti Gton unalmas szabalyok
és magyarazatok altal csak nagynehezen tudunk elérni. Az
erkolcsi példa sem egyéb, mint az erkolcsi elveknek gyakor-
lati, cselekvd bemutatdsa, mintegy erkdlcsi szemléltetés. Mivé
fejlédik erkdlcsi szempontb6l a gyermek, az nagyrészt azon
példatél figg, melyet allandéan maga korul szemlél. A moz-
gasok, jatékok, kézimunkék, mint cselekvések a gyermeknek
jolesnek, cselekvdkészségét s munkaszeretetét allandéan ébren
tartjak.

Az oktatasnak gyakori hibaja az, hogy nem a konkrét,
egyéni targybdl indul ki, hanem annak &ltaldnos fogalmabol.
A szemléltetd oktatdsnak nem pl. a szobardl altaldban kell
beszélnie, hanem azon konkrét szobabdl kell kiindulnia, ahol
épen vagyunk, tehat az iskolai teremb6l; nem a folyorél és
hegyrél altalaban kell sz6lnia, hanem a kozelben taldlhatd, a
gyermektél ismert folyé v. hegy rajzaval kell kezdeni.

Egy kellsen megtervezett és gondozott iskolai kert gazdag szemléleti
anyagot nyujt. Még a geometriai alakzatok és a mértékek is szemléltet-
het6k benne (négyzet, trapéz, kor; négyzetméter, stb.). A szemléltetés
elveinek az egyes tanitastargyakban valdé részletes érvényesitésével bdveb-
ben a Xépiskolai nevelés- é oktatdstan foglalkozik. Az a kérdés pedig,
hogyan fejlédtek ki a szemléltetés elvei s kik hangsulyoztdk ezek fontos-
sagat a nevelésben, a nevelés tOrténetének a targya.
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2. KEPZET.

17. 8. Szemlélet és képzet.

Tegnap vihar volt; ma sem nem latjuk a villamlast, sem
nem halljuk a dorgést és a viz zuhogésat, mégis ugy tlnik
fel nekink, mintha a villamlast latnok s a dorgést és zuho-
gast hallanék. A viharrél képlnk maradt, melyet magunk
elé tudunk allitani: a tinemény szemlélete képzetté alakult.
A jelenlevlé targyrol, mely mint érzéki inger hat rednk,
szemléletiink, a tavollevér6l képzetiink van. A képzet tehat a
méar szemlélt targy lelki képe. A képzet tartalma a szemlélet
érzetkapcsolatainak felel meg: van tehéat I4tasi, hollasi, tapin-
tdsi stb. képzet. Akinél hianyzik valamely érzetrendszer, annal
hidnyzik a képzetek megfelel6 osztélya is.

Ha érzeteink és szemléleteink azonnal nyomtalanul el-
tinnének, mihelyt az érzéki inger megsz(int hatni reank,
egyaltalan nem fejlédhetnék ki gazdagabb lelki élet. Nem
volna sem mult, sem jov6, mindig csak a jelenben élnénk,
az épen reank hat6 ingerekhez volndnk kotve. A lelki élet
egyik legf6bb sajatsaga azonban, hogy megvan benne a készség
arra, hogy azon képeket, melyeket az érzéki szemlélet Gtjan
nyert, késébb Gjra megjelenitse, folidézze, jéllehet az érzéki
inger mar megszlnt. Ezt a lelki folyamatot reprodukciénak
nevezzik ; a reprodukalt szemlélet a kéepzet.

A képzet tartalma nagyjaban azonos a szemléletével,
Gjat nem tartalmaz. Ha mégis valami 0j van benne, ez mas
szemlélet elemeib6l kapcsolddott hozza. A képzetet Ossze-
hasonlitva a szemlélettel, altalaban 1. halvanyabbnak, kevéshhé
elevennek és megragadhaténak, mintegy testetlennek talal-
juk: a képzelt nap nem izzik, a képzelt dérgés nem dordg,
a képzelt villiam nem cikazik ugy, mint a val6sagban. Ez
azonban csak altaldban van igy. Almunkban, vagy a mi(ivész
alkotdsa kozben a képzetek az érzéki elevenség fokat is
elérik. Némely képzet ugyanolyan hatassal jar, mint az érzéki
szemlélet (pl. némely undorité étel élénk elképzelése hanyast
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okozhat ; gy(ilolt személy képének elgondolasa a legnagyobb
haragra gerjeszthet stb.). 2. A maéasik kulonbség szemlélet és
képzet k6zott az, hogy az utobbi szakadozottabb, megkilén-
boztethetd vonasokban szegényebb, csak a févonasok marad-
nak meg benne a szemlélet gazdag tartalméabdl; sok mozza-
nat elmosodik, kiesik vagy hatarozatlanna valik. A képzet
kevésbbé pontos képe a kulsé vilagnak, mint a szemlélet.
3. Azonfelul a képzetek tiunékenyek, allhatatlanok, ugyan-
azon alakjukban nehezen rogzithet6k meg; egyik hirtelen
Iép a masik helyére, meg konnyen egymadsba is folynak.
4. Végul, mig a szemléletek a kilsd viladg ingereihez vannak
kotve, addig a képzetek fliggetlenek ezekt6l, hozzam tartoz-
nak. barmikor 6nkénytesen folidézhetem O6ket, rendelkezem
vellik, lelki mivoltommal szorosabb kapcsolatban allanak,
mint a kulsé foltételekt6l fliggé szemléletek.

A képzetek altal fuggetlenek leszink a Kkilsé ingerek
esetleges jelenlétét6l. Csakis a reprodukcid teszi lehetdvé,
hogy szemléleteinket rendezzik, feldolgozzuk s igy ©ssze-
fuggl képet kapjunk a vilagrél, benne kell6en tdjékozodjunk
s a mult tapasztalatait a jov6 érdekében felhasznéljuk. A kép-
zeteken alapul tehat a magasabb lelki élet lehet6sége.

A képzetek nem mint képzetek maradnak meg lelki életinknek mint-
egy soOtét hatterében. A gummigémb, ha &ssze van nyomva, akkor nem
gomb : a képzet, ha tudattalan, akkor nem képzet. A torna benninket
bizonyos mozgasra képesit, de ami hatramarad a torna begyakorlasabol,
az nem mozgas hanem csak készség a mozgasra. Valamint az izmok gya-
korldsa utan (zongorazés, irds, foglalatossdgok) bizonyos &llandé hajlandé-
sag (diszpozicié) marad bennink ugyanazon mozgas véghezvitelére, ha-
sonlokép az agyvel6 idegelemeiben is bizonyos, tovdabb mar magyaraz-
hatatlan készség marad hatra ugyanazon miikodésre : a képzetek vissza-
idézésére. Minél tobbszor torténik a visszaidézés, annal konnyebben megy
végbe, de minden visszaidézett képzel voltaképen |6bbé-kevésbbé uUjonnan
megalkotdit képzet. A képzet ugyanis nem targy, hanem folyamat, mely-
nek megtorténtére csak készség lehet benniink. Az agysejtek beteges el-
véaltozasaval egyltt jar ezen készségnek, a képzetek reprodukciéjanak
zavara vagy épen megsziinése.

A gyermek képzetkincsét a kornyezet és a tapasztalds
szabja meg. A falusi gyermek képzetkdre egészen mas, mint
a nagyvarosié. Milyen szegényes a nagyvarosi gyermek képzet-
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viladga a falusi életre s a gazdalkodasra vonatkozdélag ! A tanito-
nak jelentds feladata tanitvanyainak képzetkdrét kiflrkészni,
a homalyos és tokéletlen képzeteket megvildgitani, kiigazi-
tani s tokéletesiteni, kilondsen a kilonféle szemléltetd esz-
kézok alkalmazéasa utjan. Minél vilagosabb és teljesebb volt
a szemlélet, anndal hivebb és tokéletesebb a megfelel6 képzet.

Azokat a képzeteket, melyek szemléleteinket tdbbé-
kevésbbé valtozatlanul reprodukéljak, emlékképeknek nevez-
zik ; azokat pedig, melyek el6bbi élményeink elemeibdl olyan
Uj kapcsolatban alakulnak ©6ssze, amint még szemléletben
nem éltik at &ket, fantdzia-képeknek hivjuk. Az el6bbiek
folidézésére vald lelki készségiink az emlékezet, az utdbbiak
megalkotasara vald diszpozicionk pedig a képzelet (fantazia).

18. 8§ A képzetek kapcsolédasa (asszociacidja).

Képzeteink nem minden rend nélkll, &sszevisszasagban
folynak le, hanem megallapithaték bizonyos alland6 szabaly-
szer(iségek, melyek szerint egymassal kapcsol6dnak. Szem-
lIéleteink nagyrészt olyan képzeteket idéznek fol, melyekkel
gyakran egyitt fordulnak el6. A villamlas mindjart eszinkbe
juttatja a mennyddrgeést, egy test elbocsatasa az esést, a hajo
a vizet, a kocsi a lovat, a felhd az es6t stb.

A képzeteknek azt az Osszetartozasat, melynek erejénél
fogva egyik a masikat felidézi, asszociaciénak nevezzik.
A reprodukci6 tehat az asszociacion alapul.

A képzetek vannak ugyan osszekapcsolva egymaéssal, de maga a
kapcsolodas a benniik rejl6 érzetelemek &ltal torténik. Ha egy t6 képzete
eszembe juttatja az égbolt képzetét, akkor e két teljes képzet kapcsolodik
ugyan, de a kapcsolddast magat a té és_ az égbolt képzetének pl. kék
eleme végezte. E lelki folyamat az asszociacid. Formulaja: ab—be. A t6
képzetében benn van @ és D elem, az égboltéban D és c. A kék elem

(b) mind a-val, mind c-vel kapcsolatos. Ha tehat folmeril ab, folmeriil

egyszersmind be is. igy, ha C egy masik képzet tagja, ezt is folhivhatja :
ab—be—cd—de s i t

El6bbi tapasztalataink mintegy el6re meghatarozzak kép-
zeteink lefolyasat. Természetesen mindig kozbejatszhatnak
érzelmi és akarati diszpozicidink, érdekeink és vagyaink, me-
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lyek az emlékképeknek a mult sorrendjéhez ragaszkodd le-
folyasat megakadalyozzak vagy maddositjak. A kovetkez6kben
ezektdl elvonatkozunk s a képzetek kapcsolédasat legalabb
megkdzelitéen a maguk tisztasdgdban vizsgéljuk.

Azon torvényeket, melyek szerint képzeteink egymassal
kapcsolédnak, a képzetkapcsolas (asszociacid) torvényeinek
szoktak nevezni, bar oly sokszorosan bonyolult tiinemények
ezek, hogy fellépésiket hatarozott «térvények» ala foglalni
nem lehet. Minden képzet minden massal kapcsolddhatik s
nem szikséges, hogy egy képzet mindig csak egy bizonyos
masikat idézzen fel. A képzetkapcsolas térvényei csak meg-
kozelitd altaldnossagu tapasztalatok.

i. Egy alma szaga vagy ize eszinkbe juttatja az alma
képét is; egy hegediihang felidézi a hegedld képzetét, mert
az alma szag- és izszemlélete mindig egyitt fordult el§ lelki
életinkben az alma latasi szemléletével, a heged(d hallasi
szemlélete egyszersmind a heged( latasi képével. — A puska-
por meggyujtdsanak képzetét nyomon koveti a robbanas kép-
zete, az ég beborulasdét az esd képzete, mert ezek szemléletei
egymasutidn szoktak lelk(inkben lefolyni. Azon képzetek, me-
lyeket vayy egyidejlley, vagy kozvetlenll egymasutan éltiink
at, oly kapcsolatba jutnak, hogy az egyik tag folmerilésével
egyutt jar a kapcsolat masik tagjanak reprodukcidja is. Mint-
hogy e képzetek mintegy érintkeztek a multban s azért idé-
zik fel egymast, e szabalyszer(iséget az érintkezés tdrvényé-
nek mondjuk. Az egyidejlileg el6fordulé képzetek kapcsola-
tat szimultéin, az egymasutan kovetkez6 képzetekét pedig
szukcessziv asszocialnanak hivjuk.

A lelki élet kifejlddésében kivalo szerepe van az érintkezésbeli asszo-
ciacioknak, kilondsen a latds, hallas és mozgas emlékképei kapcsolata-
nak. Ezen alapszik a beszéd megértésének és kiejtésének tanulésa is.
A gyermek bizonyos hangcsoportokat (szavakat) bizonyos targyak v. folya-
matok képével kapcsol 6ssze (jelentés); mikor maga is utdnozni akarja a
hangot, vagyis beszélni tanul, a targyak képét bizonyos, az illeté6 sz6 ki-
ejtésével jaré izomérzetekkel kapcsolja 6ssze. Mikor sz6lni akar, a targy
képével a sz6 hangképe, ezzel pedig a kiejtéshez szikséges izomérzetek

emlékképe kapcsolodik.
Vannak olyan asszociaciok, melyek csak akkor értékesek, ha tagjaik
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forditott sorrendben is reprodukalhatok (k6lcsdnds asszociacid). Annak a
tanulénak pl., aki a német szavakat Ggy tanulja, hogy mindig csak a
német széhoz kapcsolja a magyart s nem megforditva is. nem jutnak
eszébe a német szavak, ha magyarrél németre kell forditania.

2. Ha ismer@siink fényképét megpillantjuk, roégton ra-
ismerlink, mert az a latasi képzet, melyet a fénykép fdlidéz,
az ismer6s személy arcahoz hasonld. A hasonld szinek, ala-
kok, hangok, szagok, izek stb. folidézik egymés képzetét.
Egy zOrej, mely dgy hangzik, mint a kocsizérgés, folkelti a
kocsi képét, bhizonyos illat az ibolya v. rozsa képét. Azon
képzetek, melyeknek tartalma hasonl6 (rokon), reprodukaljak
egymast. Ez a hasonlésag torvénye. Az ezen alapulé kapcsold-
déasokat belsé asszocidcioknak hivjuk, szemben az érintkezési
vagy kuls6é asszociacidkkal.

Nemcsak az ugyanazon érzetrendszer korébe es6 képze-
tek tartalma hasonlithat egyméashoz, hanem a kilénb6z6 érzet-
rendszerekhez tartozoké kozott is talalunk hasonlésagot (ana-
légiat). igy beszélink vilagos, éles és magas hangokrol ;
kialté, hideg és meleg szinekrél. A m(ivészet szinekkel beszél
s hangokkal fest. A gyermekek a mély, tompa hangokat feke-
tének szoktdk mondani. Beszélunk metsz6 szagrél, amivel azt
akarjuk jelezni, hogy épen olyan érzetink van, mintha valami
éles targgyal szurtak volna meg benniinket. Az analogia kil6-
nésen abban a hangulatban mutatkozik, mellyel szemléleteink
egyuttjarni szoktak.

A hasonl6sdgok megpillantdsa és egybekapcsoldsa nemcsak a kolt§i
szépségek o6rok forrasa (metafora), hanem a tudomanyok haladasanak is
férugdja. A g6zgép foltalalasat az tette lehet6vé, hogy folismerték a g6z-
nek mas mozgaté erdvel valdé hasonlésdgat; a villamharitéra csak akkor
lehetett gondolni, amikor maéar észrevették a villamnak az elektromos
szikraval valé azonossdgat. A dolgok 0Osszes osztélyozésa a hasonlitason,
ul. azonositdson alapul. Mely &llatok tartoznak pl. a gerincesek kozé,
melyek ezek kdzott a meleg- és hidegvérlek kozé, s melyek az el6bbiek-
b6l az eml6sdk és madarak kozé : ezt mind az illet6 szempontbol vald
hasonlésaguk donti el.

Ha egy rendkivil magas embert latok, esetleg eszembe
jut egyik nagyon alacsony ismer6sém ; ha oktalan pazarlas
tanuja vagyok, arra a nyomorisagra gondolok, melyrél teg-
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nap hallottam. Az ellentétes tartalmd képzetek is felidézik
egymast (ellentét—kontraszt). Ez azonban csak a hasonldsag
egyik esete. Mikor a magas ember a torpét juttatja eszembe,
akkor az a szempont (t. i. a normalis testmagassag szem-
pontja), melyb6l &6sszehasonlitom G6ket, kdzds. Szép és rat
nem hasonldk, s6t ellentétek, de abban mégis megegyeznek,
hogy az esztétikai hatds szempontjadbdl vettik szemiigyre 6ket.

ila valaki zongorazik, hegedil stb., akkor a kottajegyek
szemlélete azonnal felidézi a megfelel6 ujjhelyzetnek s az
ezzel egybekapcsolt mozgésérzeteknek képét s hirtelen kivéltja
a sziukséges ujjmozgast. Minél tobbszor torténik ez a folya-
mat. annadl kdénnyebben megy végbe. Ezt a gyakorlat v. szo-
kds eredményének mondjuk. Minél tobb ilyen automatikussa
valt asszocidcionk van, annal tébb er6t takaritunk meg, annal
gazdasagosabban (ekonomikusabban) alkalmazkodunk kérnye-
zetlinkhoéz. Az a célszerli szokadsok haszna és hatalma, hogy
folmentenek benninket a mindig Kkiildn-kilén meggondola-
sokkal jaro alkalmazkodastol. Ezért a nevelésnek is egyik f6
feladata abban all, hogy a gyermek lelkében célszerl és
hasznos asszociaciokat teremtsen. Valamely egyén «jelleme)),
«termeészete» voltaképen nem is egyéb, mint képzetkapcsolo-
dasanak alland6é alakja. A rossz és hamis kapcsolédasokat
megszakitani, helyes és hasznos asszocidciokat heg tkre tenni :
ez a neveld kotelessége. Egyébként csak azt tudjuk valéja-
ban, amit sok mas képzettel er6sen 0Osszekapcsoltunk. Ezért
a tanuldsnak az asszocidcié az igazi alapja; az asszociacid
Gtjan j6é rend és 0Osszeflggés lelki életinkbe. Ami a tanuld
lelkében elszigetelten keletkezik, hamar el is tinik bel6le ;
ami azonban sokszorosan van mas képzetekkel dsszekapcsolva,
az megmarad s hasonl6 kapcsolatban lép fol (jbél a tudat-
ban. Altalaban sokkal értékesebb és fontosabb az, ha sok és
kdnny( asszocidciok folétt rendelkeziink, semmint ha bar-
mily gazdag anyagunk is van elszigetelt képzetekbdl. Az
abécé huszonnégy betlije elég volt arra, hogy kapcsolataival
Shakespeare 0sszes dramajat megalkossa.
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Mér a gyermekkorban megnyilvanul az asszociaciék valamely kilé-
nds fajara (a képzetek i6lé-, ala- vagy mellérendelésére) valé hajlandé-
sdg. Ennek a hajland6sagnak nagy befolydsa van az életpalydk véalasz-
tadséara is. Az egyik aSSZOCiéCié-tipUS az egyes esett6l azonnal az egyete-
meshez emelkedik, a masik tipus viszont az egyetemest§l az egyeshez
szall ald. A nagy gondolkoddknal is megtaldlhatjuk ezt az alapvetd
kulénbséget. Vannak induktiv és deduktiv elmék: egyrészt sziiletett meg-
figyel6k és Kkisérletez6k, masrészt sziletett spekulalok és filozofusok.
S mindezek a nagy kilonbségek miniatir-kiaddsban méar megtalalhatok
az iskoldban. A tanité, aki a gyermeket komolyabb szellemi munkara
6hajtja fogni, nem hagyhatja figyelmen kivil a képzetkapcsol6déas ten-
denciait. Ebb6l azonban rovidlatas volna azt kdvetkeztetni, hogy csak e
tendencidkat kell fejleszteni ; épen ellenkez6en, a tanitas feladata a vele-
sziiletett képességek miikodtetése mellett a természett§l elhanyagolt lelki
készségek fejlesztése.

19. 8 Az emlékezet.

i. Azon lelki folyamatot, midén képzeteink tébbé-kevésbbé
véltozatlanul megujulnak, reprodukciénak neveztik. Ha a
reprodukciét az a tudat is kiséri, hogy az illet§ lelki folya-
matot a mualtban mar atéltik, azaz ha a multban helyhez
és id6hdz kotve redismeriink, akkor emlékezésnek hitjuk. Nem
minden képre ismerliink ra azonnal, ha mindjart at is éltuk.
Ismert helyen nem tudunk néha tajékozodni, folébredéskor
képeink vannak, de hirtelen nem ismerlink rajuk ; valamit
olvastunk régebben s most reprodukaljuk, de nem tudjuk,
hogy olvastuk s eredetinek tlinik fel a gondolat (6nkénytelen
plagizalas). Sokszor homalyosan ((érezzik», hogy ezt vagy
azt a dolgot lattuk, félig-meddig reprodukaljuk, de nem
tudunk ra emlékezni, vagyis az id6ben mint t6link Aatéltet
elhelyezni.

Az emlékezet terjedelmén a reprodukalhaté képzetek
Osszegét értjik. Sokoldall v. egyetemes az emlékezet, ha a
nagy terjedelem mellett egyes képzetosztalyokat nem része-
sit el6nyben. A legtébb egyénnek valami iranyban valik Ki
emlékezete (specidlis emlékezet), Ezért beszélink szdm- és
névemlékezetrdl, zenei és helyi memériar6l. A specidlis, sok-
szor egyoldalisdgba csap6 emlékezet részint éroklésen, részint
azon a foglalkozasi v. érdekl&dési korén alapul, melyben
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élink s amely egydlttjAr az emlékezés tobbi irdnyban valo
gyakorlatlansagaval.

Az emlékezés tartalmi iranya egyénenkint valtozik. Fokép
harom tipusba sorozhato :

a) Vannak, akiknek emlékezete a latasi képzetek irdnt
nagyon fogékony. A formaéakat és szineket kdnnyen, nagy
elevenséggel tudjak visszaidézni ; azt, amire gondolnak, mint-
egy lelki szemik elé tudjak allitani s elemeit pontosan meg-
kulénboztetik. Ha pl. egy operai el6adasra mésnap vissza-
emlékeznek, maguk el6tt latjdk a fest8i jeleneteket, a sziné-
szek ruhazatat és taglejtéseit, de a zenére keveset emlékez-
nek. Csupan szemmel olvasva, hang és szajmozdulat nélkil
tanulnak, az elmondasndl az oldalra s ennek helyére, a
betlikre is emlékeznek (vizualis v. optikus tipus).

b) Méasoknal a hallasi képzetek jatszanak hasonld szere-
pet. A szinpadot és szinészeket pl. teljesen elfeledik, de a
zene fulukbe cseng. Baratjaik nem képuk szerint jelennek
meg el6ttik, hanem hangjuk szerint. llyen tipustak kilond-
sen a zenei komponistdk és a szonokok. A megsiketilt
Beethovennek konnyek omlottak szemébdl, middn pusztan
képzeletben jatszotta el azt, amit mar Kivilr6l nem hallha-
tott Vannak, akik a széveget hangosan v. félhangosan tanul-
jak s igy sajat hangjuk is segiti 6ket a szOveg bevésésében
(auditiv v. akusztikus tipus).

c) Szamos embernek viszont a mozgéasérzetek emlékképei
irant van kulonos emlékezete. Akinek nincsen jo emlékezete
a mozgasok irant, nem tud megtanulni sem hangszeren jat-
szani, sem rajzolni, nincs készsége semmiféle finomabb kézi
munkara. Akik hangosan tanulnak, ha leckefelmondas koz-
ben fennakadnak, fékép szajmozgasukkal inditjadk meg a
sornak elmondasat. Naluk a beszédszervek mozgésan alapul
a betanulas (motorikus v. muszkulaiis tipus).

E tipusok ritkdn fordulnak el6 tisztdn ; még leginkadbb
a kivalé festdi és zenei tehetségeknél. A motorikus tipus
majdnem mindig az auditivvel van keverve. Legtdbbszdr csak
az egyik tipusnak a masik folétt vald talnyomoésagardl lehet
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szd. A tipusok els6sorban velesziletett diszpozicion alapul-
nak, de gyakorlas altal bizonyos fokig befolyasolhatok. A ne-
velés foladata a tipusok egyoldalisagat lehet6leg megsziintetni.

Az érdekl6dés iranya nagyban egyoldaliva teszi, az illet6 szempont-
b6l élesiti az emlékezetet. A fest6 az alakokra és szinekre, a zenész a
hangképekre, a torténetir6 az események egymasutanjara, a fizikus a
fizikai tunemények foltételeire emlékezik a legjobban. Ami sziviinkén van,
amitél j6 vagy balsorsunk fiigg, az mélyen bevésédik elménkbe. Egy
nyajban a juhok el6ttink mind egyformaknak tlinnek fol; a juhasz azon-
ban, mihelyt hianyzik egy koézulik, azonnal tudja, melyik az. Mindenkinek
abban az irdnyban van j6 emlékezete, amely foglalkozasi kdrének felel
meg. Egy historikus jar6-kel6 lexikon lehet torténeti dolgokban, de kép-
telen pl. egy kémiai képletet hosszasabban megérizni; a kereskedd cso-
dalatosan emlékszik az &rakra, a politikus mas politikusok beszédére és
szavazatara. Ha valamire jol akarunk emlékezni, érdeklédniink kell iranta.
A tanuld is f6kép azon képzetekre emlékszik, melyek irant érdekl6dést
tudtunk benne kelteni. Ami unalmas, azt hamar elfelejti.

2. H{ az emlékezet, ha a képzeteket pontosan reprodu-
kaljuk, elemeikbdl egy sem homalyosul el vagy esik ki, sem
pedig Uj elemek nem mddositjdAk. A h({ emlékezet alapjaul
a vilagos és eleven szemlélet szolgal.

A 14 éves Mozart a Sixtusi-kapolnaban meghallgatta Allegri Miserere-
jét, melynek hatalmas partitdrajat nem volt szabad sokszorositani. Mozart
egyszeri hallds utdn olyan helyesen irta le, hogy csak mégegyszeri hal-
lasra volt sziiksége néhany pontatlansag kijavitasa végett.

Az emlékezet tartéssaga annal nagyobb, minél hosszabb
az id6, melyben a képzetek visszaidézésére vald készségink
megmarad. Az emlékezet tartéssaga fligg a vele kapcsolatos
asszociaciok erejétél, a kiséré hangulat er6sségétél s az ismét-
l1és szamatél.

Néhany példa a kolosszalis emlékezetre : Athénben tdobben tudtak
elmondani az llias és Odysseia mellett az allam dsszes torvényeit, torté-
netét s a polgdrok neveit. — A hagyomény szerint Cyrus, Nagy Séandor,
Ceasar oOriasi seregiuk valamennyi katonajat névszerint meg tudtdk szoli-
tani. — Mithridates népeinek 22 nyelvén beszélt. — Az id6sebb Seneca
allitolag 3000 el6tte elmondott sz6t ugyanazon sorrendben tudott elmon-
dani. — Oppolzer csillagdsz betéve tudta a logaritmustdbldkat. — Mezzo-
fanti biboros (f 1849) 58 nyelven irt és beszélt. — Rickte, most is éls
matematikus négyszogbe leirt 25 szamjegyet 19 MP. alatt balrdl jobbra s
viszont, alulrél folfelé s forditva, spiralisan ferde menetben tud reprodu-
kalni. Egy 204 szamjegybdl all6 szamsort 13 P. alatt tanul meg.
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3 Azt a készséget, melynél fogva valaki kilsé (érint-
kezési) asszociacidkat konnyen és gépiesen alkot, egyszersmind
gyorsan reprodukal, gépies (mechanikus) emlékezetnek hivjuk.
Az ilyen emlékezetli ember kdnnyen tanul. Sokkal értékesebb
azonban azon emlékezet, mely nagy koénnylséggel belsé
(hasonldsagi) asszociacidkat alkot és idéz vissza, melyek a kép-
zeteknek nem tér- és id6beli viszonyan (egymasmellettiség,
egymasutanisdg) nyugszanak, hanem a képzetek tartalménak
bels6 ©sszefliggésén. Ez a jndiciézus emlékezet (iudicium =
itélet). Ha valaki egy vers els6 sorait megkezdi, 6nkénytele-
nul folytatjuk (mechanikus emlékezet); de ha egy mate-
matikai bizonyitasra kell emlékeznlink, akkor a reprodukéalés-
nal nem pusztdn a hallott bizonyitast adjuk vissza, hanem a
bizonyitasi sor tagjainak 0Osszefliggését mintegy 0(jb6l meg
kell alkotnunk magunkban (judiciézus emlékezet). A fiatal
korban er6sebb a mechanikus emlékezet; a gyermekek hosszl
kolteményeket el tudnak mondani, terjedelmes leckéket be-
magolni anélkil, hogy a tartalmukbd6l egy keveset is értené-
nek (verbalizmus). A feln6tt ember mar inkdbb mindennek
az értelmét, tartalmi Osszefliggését keresi, nehezére esik vala-
mit ugyanazon szavakkal visszaadni. A gépies tanulést lehet6-
leg az észszerlvel kell helyettesitentnk.

Minden értelmi foglalkozaskdrben szikségink van elég
hatalmas, mindig rendelkezésinkre A&ll6 pozitiv ismerethal-
mazra: Ugyvéd, bir6, orvos, mérnok, tanitd stb. hivatasa gya-
korlasaban alland6an kénytelen nagymennyiség(, kdnnyen
felGjitandé emlékképre tamaszkodni. A nagy ismerettdmeg
senkit sem tesz okossa; viszont a j6 elme sem ér sokat, ha
emlékezete gyonge s kevés kész ismeret &ll rendelkezésére.

Az o6kor és kozépkor népeinél a terjedelmes mechanikai emlékezet-
nek nagyobb szerepe volt, mint manapsag. Az irds hasznélata el6tt a meg-
6rzésnek majdnem egyedili eszkdze az emlékezet volt. Ennek meger@si-
tésére szolgalt a ritmikus alakokban valé feldolgozas (Homeros, rapszo-
doszok). Xenophon Lakomé&jaban Nikeratos azzal dicsekszik, hogy be-
téve tudja az egész lliast és Odyssea-t, amit azonban nem tartanak valami
nagyra. Az 6kori tanulék nagyrészt csak hallds utan tanultak. Az emlé-
kezetnek a m(ivel6désben valé szerepe joval csokkent a konyvek eltelje-
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dése, a lexikonok, enciklopédikus mivek hasznélata, f6kép pedig a konyv-
nyomtatas feltalalasa 6ta, mivel ezek rengeteg emlékezeti anyag meg-
tartdsa al6l mentenek f6l benninket.

A mechanikus emlékezet segitségére kiilonféle mesterséges sz6dssze-
allitasokat szoktak hasznalni, melyeknek tagjai a reprodukalast meg-
kénnyitik (mnemotechnikas jelek). Kénnyen és biztosan megjegyezhetjik
pl. a muzsék neveit e széjelekkel: Kliometerthal Enei Urpokal. (Klio,
Melpomene, 7erpsichore, Thalia, Euterpe, Erato, Erania, Polyhymnia,
Eo/liope). A mnemoteehnikdt nem szabad tulsagba hajtani, mert voltakép
egy masodik emlékezést kivan az emlékezés szamaéra.

4. Azon készségink, hogy a képzeteket reprodukaljuk,
er6s vagy gyenge, hosszabb vagy rovidebb ideig tarté lehet.
S8t az is megtorténik, hogy egészen megszlnik, amikor azt
mondjuk, hogy élményeinket elfeledtik. Kilénésen a hirte-
len és csak homalyosan folfogott, kevéssé asszocialt képzete-
ket felejtjuk el gyorsan; mindig homalyosabbak lesznek,
végre egészen eltlinnek. Az is megtorténik, hogy egy névre,
szdmra v. mas adatra nem tudunk emlékezni, bar biztosak
vagyunk benne, hogy nem feledtuk el («a nyelvemen van»).
Ilyenkor, ha masra gondolunk, egyszerre csak mintegy a lelki
élet hatterébdl el6szokkeh az addig esziinkbe sehogy sem
jutd dolog. Méaskor meg azt hisszik, hogy valamit teljesen
elfeledtiink, egyszer csak almunkban vagy valami nagy lelki
razkddtatas alkalmaval megjelenik el6ttink. Az 6reg korral
egyltt jar a feledékenység, az emlékezet altalanos gyongulése.
Az oOreg ember a kdzel multra emlékszik legkevésbbé ; leg-
elevenebbek gyermekkori emlékei. A beszédrészeket bizonyos
sorrendben feledi el; legel6szo6r a tulajdonneveket, majd a
f6- és mellékneveket, késébb az igéket, utoljara az indulat-
szavakat. Ribot, francia pszicholégus ezt a tineményt a lelki
visszafejl6dés (regresszid) térvényének nevezte el.

A feledésnek nagy jelent6sége van lelki életinkben. Ha a feledés
nem véalasztand in a rednk pillanatrél-pillanatra haté rengeteg benyomaés
emlékképei kozil azokat, melyek rednk nézve fontosak s nem tdvolitana
el a roppant sok félosleges képhalmazt, széval ha mindig mindenre emlé-
keznénk : lehetetlen volna a lelki élet.
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20. 8. Hogyan tanuljunk?

Ha valamit csak egyszer hallottunk vagy olvastunk, altala-
ban hamar elfelejtjik. Szikségink van egy kulon eljarasra,
mely &ltal Ggy véssik be a képzeteket elménkbe, hogy még
hosszl id6 mulva is, mihelyt szikséges, kénnyen fol tudjuk aji-
tani azokat. Ez az eljaras a tanulds. Mindnyajunkat, de kilo-
nésen a tanitokat a legjobban érdekelheti az a kérdés, vajjon
hogyan tanulhatunk a leggazdasagosabban, vagyis a lehetd
legrovidebb id6 alatt a legkisebb faradsaggal uagy, hogy a
tanult anyagot a lehet6 leghosszabb ideig emlékezetiinkben
tarthassuk ?

Hogy megallapithassuk a gazdasdgos (ekonomikus) tanu-
l&s modszereit, ismernink kell azon tényez6ket, melyek a
tanuldst befolyasoljdk. llyen elsé sorban az anyag mindsége.
Maskép kell tanulnunk egy verset vagy szdénoki beszédet,
méskép idegen szavakat s mas modon egy matematikai leve-
zetést. Nagy a kilénbség az értelmes és az értelmetlen sorok
megtanuldsa kézétt. A reprodukcié min6sége azonban nem-
csak az anyag min6ségétél fligg, hanem mennyiségét6l is.
Hosszabb sorokat aranylag nehezebben tanulunk meg, mint
rovidebbeket. Lényegesen befolydsolja a tanulas modjat az
is, vajjon milyen emlékezési tipushoz tartozunk, a Ilatasi,
hallasi vagy mozgasi tipushoz-e? Amit olvasva kdnnyen
tanul meg a latasi tipust gyermek, ugyanannak ilyen mo-
don valé megtanulasa a legnagj'obb nehézséggel jar a hallasi
tipusinak. A mozgasi tipust viszont csak gy tanul gazda-
sagosan, ha halkan ki is mondja a szavakat. Az utébbi két
tipus legtdbbszor egyutt jar. — Fontos tényez6 a gyakorlat
is. Mas mddon tanul meg kénnyen valamit az, aki a tanulas-
ban gyakorlott s maskép, aki ritkan tanul. Tovabba lénye-
ges kiulonbséget mutat a tanulds mddjaban a figyelem és
érdekl6dés foka, a faradtsag egyénenkint kulénb6z6 (gyors
v. kés8) bedlldsa, a kor, a mveltség, egészségi allapot. Mind-
ezen egyeéni kilonbségek visszatikroz6dnek a tanulds modja-
ban. Mindazondltal az idevagd pszichologiai kisérletek meg-
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mutatjak nekink azon atlagos eljarasi modot, mellyel a nor-
malis ember egy betanulni valé anyagot a leggazdasagosabban
elsajatithat.

Altalaban kétfélekép szokéas tanulni: i. az anyagot kis
részekre osztjuk. E részeket kilon tanuljuk be, s azutan
olvassuk &t az egészet; ez a frakcionald (részenkint tanuld)
eljards. 2. Az egész anyagot ismételten atolvassuk, és pedig
eleinte lassabban, késébb gyorsabban : globalis (tdmegben
tanulé) maddszer. A legtdbb ember az el6z6 mddszerrel tanul,
pedig a pszicholégiai kisérletek azt bizonyitjdk, hogy a globalis
maddszer legtobbszor sokkal el6nydsebb, mert a legrévidebb
id6 alatt legkisebb faradsdg mellett vele jutunk a legjobb
eredményre. Egyébként ezt a koztapasztalat is igazolja.
A tanuldk a versek, sét a prézai lecke folmondasanal is, ha
Uj versszakhoz, ill. bekezdéshez érnek, tobbnyire megakad-
nak, mert hianyzik naluk az egyik versszak (bekezdés) utolsé
tagja s a kovetkez6 els6 tagja kozott valé asszocidcié. Ha a
tanuld egymaéasutan akarja tudni a strofakat (bekezdéseket),
kénytelen mégis végre a globalis mddszerhez folyamodni.
Annél inkdbb érezheté a frakcionalé moddszer hibaja (t. i. az
anyag 0Osszefliggését nem teszi tudatossa), minél kisebbek az
egyes részek (frakciok). Ezt a hibat tetézi még az, hogy mivel
az egyes részeket kulon-kiuléon egymasutan sokszor ismételjik,
lassankint a versszak utolsé és els6 szava kozott oly er6s
asszociacio keletkezik, hogy egy-egy versszak elmondéasa utéan
mindig annak els6é szava jut eszlinkbe. Ez &rtalmas asszociaciok
legy6zésére ismét Gj begyakorlas szikséges, ami természete-
sen nagy id6- és er6pazarls.

A globalis modszerrel vald tanuldsnal ellenben nincse-
nek meg ez artalmas asszociaciék, hanem épen a helyes sor-
rendben reprodukaljuk a tagokat. Egyik f6el6ny« még, hogy
a tanulast mechanikus jellegébdl tobbé-kevésbbé kivetkdzteti,
értelmessé teszi, mert mindig nagyobb, tartalmilag 6sszefliggd
anyagot gondolunk &t. A globalis modszert Ggy is alkalmaz-
hatjuk, hogy joéllehet az egész &sszefliggé anyagot olvassuk
at, de bizonyos egységek utdn (az anyag fele vagy harmada,
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i6—20 sor utan) rovid szineteket tartunk (kozvetit6 modszer).
igy az egész anyagot mindig figyelemmel kisérhetjik, mig a
tiszta globalis modszernél figyelmink az anyag kozepe felé
tobbnyire lankad s igy az elejét és végét jobban tudjuk,
tanuldsunk tehat egyenetlen.

Leghelyesebb, ha az anyag két-hdromszori (esetleg tébb-
szoros) elolvasdsa utdn megkiséreljik lassan elmondani (proba-
felmondas). Ekkor kitlnik az, hogy mely részletek sajatitha-
ték el nehezebben, amin a szdovegre pillantassal segitiink.
Ujabb atolvasadsok utan ismét megprobaljuk szévegiinket
elmondani. Ha mar csak egy-két helyen akadunk meg, helye-
sebb, ha tanulasunkat abbahagyjuk s masnap ismételjuk Aat.

Altalaban a frakcionalé modszer atjan aranylag gyorsan
tanuljuk meg a Kitlizdtt anyagot, de nem lesz er6s az anyag
megtartdsa, a globalis modszerrel vald tanulas viszonylag
elég sok ismétlést kivan, de a reprodukcié hi és biztos; a
kozvetit6 modszer a leghamarabb juttat a sikeres elmondas-
hoz, de a reprodukci6 hilisége kdzepes marad.

A frakcionalé modszer el6nyben van a globalis fol6tt, ha
a megtanulandé anyag Osszefiiggéstelen, nem folyékony. PI.
az idegen szavak, évszamok, statisztikai adatok tanulasanal,
amikor a magyar szoval egy idegen sz0, az évszammal egy
esemény, a statisztikai adatokkal egy-egy fogalom (lakossag,
artforgalom stb.) kapcsolddik. Az ilyen tanulasnal az olvasés-
nak lasstunak kell lennie.

Jelent6s kérdés, vajjon az egyszeri megtanulds utdn mi-
lyen id6kdzokbe osszuk be az ismétléseket. Mind a kdztapasz-
talat, mind a kisérletek azt mutatjak, hogy helytelen eljaras
az 0sszes ismétlést egymadsutdn végezni. Bizonyos hatéarok
kdzt minél nagyobb id6k6zokre osztjuk be a teljesen biztos
tudashoz szukséges ismétlések szamat, annéal kevesebb munka
adran s annéal tartdsabban jutunk az illet§ anyag birtokaba.
Ha ma valamit 30-szor tanulunk at, ez kisebb érték(, (azaz
hamarabb felejtjuk el), mintha ma 10-szer, holnap 5-szér,
egy hét mulva 2-szer, egy hdénap mulva egyszer s egy félév
mulva néhanyszor végziink ismétlést. igy az illet6 anyag oly

Komis Gy.: A lelki élet ismertetése 4
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allando és kész tudasara tesziink szert, hogy csak néha na-
gyon hosszU id6 multan sziikséges felGjitanunk. Ebbinghaus
kisérletei azt mutattak, hogy az ismétlések egymasutan valo
halmozasanal 68 ismétlés utdn rosszabb volt az eredmény,
mint az id6kdzdkben torténd, elosztott 38 ismétlés utan.
Annél gazdasagosabb a tanulas, minél tobb az ismétlések fel-
osztadsanak szama.

A tanuldsnal fontos az olvasas gyorsasaga is. Azt talal-
tak, hogy a kdzepesen sebes olvasds hamardbb vezet ered-
ményhez, mint a lassd. Viszont ha nem a tanulds idejét,
hanem az elfaradast vessziik figyelembe, akkor a gyors tanu-
las hatranyos, mert hamar féaraszt.

Nagyon jelent8s az is, hogy az olvasasnal mi nem kilén-
allé betlket, hanem mindig teljes szdképeket fogunk fel, s6t
tobb szdt vagy jelet egyszerre is, azaz csoportokban (kom-
plexekben) s ezeket kapcsoljuk &ssze egymaéassal. Ha egy
szamsort kell megtanulnunk, ez joval hamarabb térténik, ha
a szamokat nem kilén, hanem tébb (2—4—6 —8) tagl kom-
plexekben sajatitjuk el. Minél nagyobb komplexeket alkotunk,
annal gyorsabb a tanuléds. Kivalé szerepe van a tanuldsnél a
lokalizalasnak is, vagyis az arra val6 emlékezésnek, hogy a
kényvnek mely helyén, micsoda komplexek kdézott fordul eld
az anyag megfelel6 része. A vizualis tipust egyéneknek mintegy
«lelki szeme el6tt» lebeg a betanuland6 széveg. Egyaltalan a
folfogasi tipusnak igen nagy szerepe van a tanuldsban. Arra
kell torekedniink, hogy egy tipus merev egyoldalisagatol
lehetéleg szabaduljunk. A tudés, aki mindig csak olvas, las-
sankint optikus tipusdva valik; kevésbbé jegyzi meg azt,
amit hall, mint a mit olvas.

A nem mechanikus, hanem értelmes tanulas titka abban
all, hogy mindazzal, amit meg akarunk tartani, sokfajta kép-
zetkapcsolatot alkossunk. Ez annyit jelent, hogy targyunkrdl
annyit gondolkodjunk, amennyit csak lehet. Az tanul legértel-
mesebben, aki anyagan a legtobbet gondolkozik, az anyag
egyes részeit a legalkalmasabb asszocidciokba tudja ©ssze-
kapcsolni s igy rendszeresen megdrizni.



5i

Az iskoldsgyermek emlékezete. A pszicholdgiai vizsgalatok
megdontotték azt a véleményt, mintha a gyermek emlékez6képessége jobb
volna, mint a meglett emberé. Masrészt e vizsgalatok azt mutatjak, hogy
a normalis gyermekeknek tébb, mint 4s-c a felfogott anyagnak (értelmi-
leg kapcsolatos szoparoknak llegaldbb is 75°0-arél tud rogton a folfogas
megtorténte utan szamot adni. Az ilykép megtartott anyagbdl 24 6ra mulva
Gjabb hallas nélkul atlag 94°0-ot tudnak még mindig helyesen feldjitani,
vagyis arra az anyagra, melyet a gyermek ma 6 MpP-re megtartott, hol-
nap még csaknem hidnytalanul visszaemlékezik. Tovéabba az is Kkitlint,
hogy minél gyorsabb a visszaemlékezés mindjart a tanulds utdn bekoOvet-
kez6 els6 kikérdezéskor, anndl valdszinlbb, hogy ismételt kikérdezéskor
a vi-szaemlékezés folyamata meglassul és viszont mennél lassubb volt a
folyamat az elsé kikérdezéskor, annal biztosabb, hogy ismételt kikérde-
zéskor meggyorsultnak fog mutatkozni.

Az értelmesség (intelligencia) és az emlékezet josaga kdzott valo
‘iszony nagyon valtozé. Igen tehetséges tanuldk taldlhaték aranylag gyenge
emlékezettel s viszont még tobb gyenge intelligencidjd tanulé rendelke-
zik aranylag nagyon jo sz6emlékezettel.™

21. 8. A képzelet.

Azokat a képzeteket, melyek el6bbi élményeink elemei-
b6l olyan Gj kapcsolatban alakulnak 0ssze, amint még szem-
Iéletben nem éltik at, fantaziaképeknek hivjuk. Ezek alko-
tdsara vald készségink a képzelet (fantazia).

Hegycstcson allunk; behunyjuk szemiinket s magunk elé
allitjuk a tajat. A kép mintegy Osszezsugorodott ; egyes rész-
letek elvesztek ; nem vagyunk biztosak a tdjnak majd ezen,
majd azon vondsadban. Ami azonban az emlékképb6l hiany-
zik, Onkénytelentl kiegészitjik mé&s, régi képzetelemeink
készletébdl. Tehat mar a reprodukcié folyamataval tdbbé-
kevésbbé egyilttjodr a fantdzia tevékenysége. Ez a fantazia
azonban &dnkénytelen jellegli, a képek ugy tolulnak €&l el6t-
tink, amint épen a tartalom természete s hangulatunk fol-
kelti Gket : passzi6 fantazia.

Egy eleven torténet olvasdsakor az olvasé a megrajzolt jeleneteket
onkénytelentil maga elé vetiti, Gjra atképzeli az ir6 képkapcsolatait. Ha
a kdnyvnek illusztracioi is vannak, ezek is segitik és vezetik az elkép-
zeléshen.

* L. bévebben Runschburg Pal: A gyermeki elme ép és rendellenes
mikodése. Budapest, 1908.
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Ha egy képfaragdé miivész Toldi Miklés alakjat meg:
akarja orokiteni, figyelmesen attanulméanyozza a Toldi-monda
Osszes forréasait, innen is, onnan is kikap bel8lik egy-egy jel-
lemz6 vonéast, végll egy idealis képpé kombindalja a kivalasz-
tott vonasokat. Az igy aktive megalkotott képet szoborba
onti. Ha a szinész a Bank-ban egy részletét jatszani akarja,
figyelmesen megvizsgalja a részlet minden szavéat és elképzeli
mogottuk a cselekvéseket, szandékosan beleéli magat Béank
jellemébe; Bank-ban természetes megjelenitése azutan a szi-
nész egész Bank-képének kifejezése. Az ilyen, céltudatosan
képalkoto lelki tevékenységiinket aktiv fantazianak nevezzik.

A zeneko6ltd bar Uj melddidkat komponal, még sem ta-
lal ki 0j hangokat, hanem a mar meglévéket kombinalja,
A teremtd (produktiv) képzelet nem 0j képzetelemeket alkot,
hanem azon elemeket, amelyek eredetileg megvoltak szemlé-
leteiben, 0j kapcsolatokba hozza. A legcsodasabb fantaziaju
ember is csak olyan elemeket kombinalhat, melyek lelki életé-
ben maéar el6fordultak. Az elemek kombinéacidinak szama
azonban, vagyis a fantazia kore korlatlan. Barhol is van szo,
«teremtés»-r6l, akar a fest6 vagy képfaragé miivészetben,
akar a zenében vagy irodalomban, akar a tudoméanyban vagy
mesterségekben, az mind az aktiv fantdzia eredménye.

A mivészet a céltudatos, aktiv fantadzianak igazi tere. Minden m{-
vészi alkotdsnak a hangulaton kivil a fantadzia a lényege. A miivésznek
sem a természet, sem az élet nem nyujt sohasem teljesen olyan tiine-
ményt vagy alakot, melyet céljaira mindjart azonos moédon fdélhasznal-
hatna. Michelangelo bizonyara sohasem latott egy teljesen azonos arc-
vonasu és alakt embert, mint amilyen az 6 nagyszer( Moézese, a fénséges
férfiharag hordozdja ; Munkécsy bizonyéara nem talalt egy olyan megaldz-
tatdsdban is fonséges alakra, mint az 6 Krisztusa Pilatus el6tt. Mindket-
té'jiikknek volt egy-egy eszméje, melyet emberi abrazolatban meg akartak
testesiteni; fantazidjuk Gtjan az emberi arcoknak olyan vonéasait raktak
0ssze, melyek eszméjiknek megfeleltek. A mlvész ugyanis a valésagbol
szemeli ki targyat, a természetb6l vagy az emberi élethdl, de Aatalakitja,
sajat gondolat- és érzelemvilagab6l kiegésziti, széval nem mésol, hanem
alkot. Fantdziaja a valé vilag elemeit a maga sajatossdga szerint Uj, ere-
deti meglepé képpé rakja 0Ossze, a régi formakba 0j életet lehel. A val6-
sag szemlélete a milvész hangulatan és képzeletén atszlir6dve lesz m(ivé-
szivé. Azt a hangulatot, melyben a teremt6 fantdzia csak bizonyos miivészi
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jelenségre irdnyli, egészen egy képbe olvad bele s elveszti fogékonysa-
gat minden egyéb benyomds irant, ihletnek nevezzik. Az ihlettel egyutt
jar az a vagy is, hogy azt, amit képzelete eléje tar, kifejezze. Az érzelem
(hangulat) inditja meg a fantdziat s teszi tovabbra is mozgalmassa.

A tudomanyban is nagy szerepe van a fantdzidnak. A természettudés-
nak ez egyik legnagyobb ajandéka, mert ennek segélyével tudja csak a
tinemények 0Osszes foltételeit a kévetkezményekkel egyitt maga elé alli-
tani. Minden tudomanyos foltevés (hipotézis) a fantdzia alkotidsa. A nagy
tudoméanyos folfedezések nagyrészt eldszor a folfedez6k képzeletében
éltek s csak azutadn valdsitottak meg vagy igazoltak a folfedez6k fantazia-
képeiket.

A hangulat a képzeletnek hajtdereje. Ebben a hangulat-
ban nagy része van azon j6lesd érzésnek, amely minden sza-
bad tevékenységet, igy a fantaziat is Kkiséri. Vagyaink lég-
varakat épittetnek vellink s ez jol esik nekiink, a képzelet
jatéka mulattat benniinket s elfeledteti a valdsadgot. A kolté-

szetnek itt kereshetjik orok forrasat.

22. 8. A képzelet nevelése.

A tanitonak gazdag képzeletlinek kell lennie, ha tanitasi
anyaganak életet és elevenséget akar kolcsdéndzni s tanitva-
nyainak képzeletét is akarja foglalkoztatni. Arra kell tehéat
térekednie, hogy az eleven el6adasnak s a dolgok élénk
leirdsdnak miivészetét elsajatitsa. Ezt f6kép a tanitasi orakra
valé szorgalmas és gondos el6késziilet, folytonos tovabbmii-
vel6dés, utazas sth. altal érheti el.

A tanitasi anyagnak a gyermek lelki vilagdhoz mértnek
kell lennie, hogy fantaziaja a mar ismert elemeket kombinal-
hassa. A tanitasi anyag el6adasdban bizonyos teljességre is
kell torekedni, mert szaraz, holt vazlatokkal, puszta nevek-
kel, szdmokkal, &ttekintésekkel a képzelet nem nevelhet6.
A szemléltetés eszkdzei (1. i6. 8) voltakép mind a képzelet
nevelésének szolgalatdban allanak, minthogy a képzelet nem
egyéb, mint a szemléleti elemek megvéaltoztatott rendben valo
kombinaciéja. Az akarat nevelésére nézve is a fantdzidnak
nagy jelent6sége van.

Hozza kell szoktatni a gyermeket arra, hogy cselekede-
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temek kovetkezményeit mindig élénken képzelje maga elé:
igy Uj és erds indité okot nyer a cselekvésre.

A torténelemben a képzelet allitja a gyermek elé az ese-
mények szinterét és személyeit; kilondsen az utdbbiak leirasa
oly eleven legyen, hogy a tanuldk mintegy velik érezzenek
s cselekedjenek, ami a gyermek hosieskedd (heroikus) ter-
mészetének is megfelel. A fantdzia kozvetve az érzelmekre
is hat, a gyermekkel a torténelmi alakok kd&zll erkdlcsi esz-
ményt valasztat ki. A magyar nyelv tanitasa alkalmaval a
mesék, mondak, elbeszélések, koltemények, az olvasékdnyv
jellemképei szolgalnak a képzelet er@sitésére és taplalasara.
sen foglalkoztatja. A mesében megnyilatkozdé vilagnézet
ugyanis époly naiv, mintagyermeké ; olyan egyszerl erkdlcsi,
és tarsadalmi rend van benne, mint a gyermek vilagfelfoga-
saban. A gyermek kedélyéletének és érdeklédésének legf6bb
apoléja a magyar népmese.

A foldrajz tanitasaban a térkép folytonos hasznélata, az
idegen helyek, a fold felliletének, a hegyek magassdganak s
a tengerek mélységének és szépségeinek elgondoldsa nagy-
ban neveli a képzeletet. A természetrajzban a bemutatott tar-
gyak célja, gyakorlati alkalmazédsa utan val6 kérdez6skodés,
esetleg az elemi kisérletek alkalmaval a bekdvetkezd jelen-
ségre vonatkozé kérdések mind a képzelet tevékenységével
jarnak. Ugyancsak a fantdzidt apoljadk az esztétikai szempont-
bél kell6en épitett s berendezett iskolatermek, sétdk, kiran-
dulasok, emlékmiivek s mizeumok megtekintése, az iskolai
kényvtar.

A fantdzia nevelésének egyik legf6bb eszkdze a jaték
(v. 6. 122. 1.). A legtobb jaték nem egyébh, mint a szemléle-
teknek mozgasokkal valé 6sszekapcsoldsa és kilonféle kom-
bindcidja. Azzal szeret a gyermek jatszani, amit sokféleképen
lehet valtoztatni, tehat ami a képzeletét foglalkoztatja. Ezért
kedveli a gyermek a homokot s az olyan targyakat, melye-
ket szét lehet szedni és tébbfélekép 0Osszerakni. A gyermek
ezen szétbontd és oOsszerakd képzeleti tevékenysége a bonyo-
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lultabb elvont gondolkodés el6lépcséje. A gyermek képzelete
a targyakat hamar maéasnak latja, mint amik: a botot lénak,
egy darab fat babanak stb. ; az élettelent élettel ruhazza fel :
a targyak az 6 szemében épen uUgy Oriilnek és szenvednek,
mint az emberek. Amibe a gyermek beleltkdzik, azt biinds-
nek tartja s megveri. Egyébként a gyermeknek nemcsak kép-
zelete, hanem egész lelke jaték kozben ismerhet6 meg leg-
jobban.

A gyermek jatékhajland6sdgéat olyan iranyba kell terel-
nink, hogy a puszta jaték, a képzelet foglalkoztatasa mellett
hasznos célra is szolgaljon (kézimunka). A népiskola ajaték-
kal s ilyenszer(i foglalkozdsokkal (pl. énekléssel, meséléssel,
kézimunkaval) szoktatja lassankint a gyermeket a komolyabb
értelmi munkara, amilyen a beszéd- és értelemgyakorlat, sza-
molas, irds, olvasas stb.

A fantazia az egyes gyermekeknél nagyon kilonbdz6 s
az egyéni hajland6sagtol fiigg. Némelyiknek nagyon eleven
képzelete van, egyszeri hallds utdn vildgos képet alkot az
elbeszélés helyérél s személyeir6l ; a masiknak ez nehezen,
vagy egyaltalan nem sikerul, képzelete nem tudja kdvetni a
fonalat s a tovabbiakat azutdn nem érti. A csapongd kép-
zeletet zabolazni, a nehézkesét pedig sarkalni kell a neve-
I8nek.

23. 1llazié és hallucinéacié.

1 A vasuti sinek, melyek mindig péarhuzamosan halad-
nak, dagy tlnnek fel, mintha a tdvolban keskenyebbek vol-
nanak; a hosszabb kett6s fasor odsszeolvadni latszik; a hajo
annal kisebbnek tlnik fel, minél tavolabb uszik t6élink. Az
érdes testet megtapintva nagyobbnak tartjuk, mint az ugjmn-
akkora simat. Az er8s hang okéat kodzelunkben keressik, mig
a g}tengéét a tavolban. Az efajta tiineményeket normalis
érzéki csalodasoknak nevezzik (v. 6. 31. 1).

2. SoOtétben az arnyékokat néha rémalakoknak nézzik, a
két agu fat esetleg embernek, a bokrot, a sziklat allatnak ;
néha a legcsekélyebb zajt is rablasi vagy gyilkossdgi kisér-
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leinek mindsitjuk. Ha egy irott vagy nyomtatott szébol egy-
két betli hidnyzik, nem vessziik észre, mert a hidnyz6 bet-
ket észrevétlenill potoljuk. Szemléleti képeinknek fantaziank
hamis jelentést ad. Azt a lelki tiineményt, midén szemléle-
teinket sajat képzeteinkkel kiszinezzliik s e szubjektiv képet
valosagnak tartjuk, illGziénak hivjuk. Az illizioknak mindig
valamely érzéki benyomdas az okuk, de ehhez hamis asszo-
ciaciékat flizink. Kiléndsen akkor banik a képzelet szaba-
don az érzéki benyomasokkal, ha azok hatarozatlanok. Nem
olyannak latjuk a targj-akat, amilyenek, hanem amilyenek-
nek mi kiszineztik. Az illuziok fiziolégiai oka leggyakrab-
ban az agyvelé érzéki kdzéppontjanak fokozott ingerlékeny-
sége.

3. Néha alakokat latunk, vagy hangokat hallunk, mikor
kérnyezetink semmit sem lat, vagy semmit sem hall, middn
semmiféle objektiv inger nincsen jelen. A lazas beteg olyan
dolgok jelenlétét allitja, melyek nincsenek kérnyezetében,
utas egyszer csak varost pillant meg, mely nem létezik ;
szomjusdga forrds csorgedezését hallatja vele, pedig ilyen
inger nem hatott red. Az olyan képzetet, melyet a térbe a
val6sédgos targy szemléleteként kivetitunk anélkil, hogy val6-
sagos inger jelen volna, hallucinaciénak (kaprazat) nevezzik.
A leggyakoribbak a l4tds hallucindcidi ( vizid), azutan
a hallasi hallucindcidk ; a tobbi érzéknél ritkdbban fordul-
nak el6.

A hallucinaciét az agyvel6 rendellenes izgatottsaga hozza
létre tisztdn bels6é (centralis) inger atjan. A hosszas inger-
hidny is elémozditja a hallucinécidt; pl. a s6tétben valé hosz-
szas tartdzkodas vizidkra, sokdaig tarté6 egyedullét hallasi hal-
lucindciokra késztet (diszpondl), mivel nyilvan az illet6 érzéki
ingerek hosszas hidnya az agyvel6 érzé centrumainak inger-
lékenységét fokozza. Méasrészt egyes érzékek sokszoros inger-
Iésének ugyanez az eredménye, pl. a fest6knél I4atasi, zené-
szeknél halldsi hallucinaciok gyakoriak. Ugyanazzal a targy-
gyal valé folytonos foglalkozds ama targynak emlékképét a
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szemlélet elevenségéig fokozhatja. Erés hallucinacié alkalma-
val (pl. lazas allapotban) a fantazmak a szem mozgatasaval
helyiuket is valtoztatjak ; a vizionarius akarhova néz, ott
latja az illet6 képet. Az 0Osszes érzékek egyulttes halluciné-
cidja az Orultségben fordul el6.

A gyermekek szemléletei hidnyosak és pontatlanok,
naluk a gyakorlat s a kils6é vildgra vonatkozO tapasztalat
hidnyzik ; épen ezért az illGzidkra nagy hajlandésaguk van.
A tukorképet, a fali arnyékot valdsagnak tartjak ;a kis gyer-
mek kapkod a képeskdnyv képei utdn. A hallucinaciok mar
ritkabbak; tobbnyire a sOtétben valé hosszas tartdzkodas
vagy izgaté olvasmanyok idézik el6. Kiulénds hajlandésaguk
van a gyermekeknek a babonékra; koénnyen elhiszik mind-
azt, ami kilénos lényekre : szellemekre, 6rddgdkre, dridsokra,
szdrnyetegekre stb. vonatkoznak. Ismeretkdrik bévilésével
fokép kell6 vallasiam s természetrajzi tanitds utdn — ezek
a fantasztikus képzetek megsziinnek, illetéleg kiigazitast
nyernek.

24. 8. Korképek.

Valahanyszor taldlkozom ismer6sémmel, mindig Gjabb és
Ujabb szemléletem van rdla; egyszer viddmnak, maéskor szo-
inorinak latom 6&t, egyszer szemt6l szembe, mésszor oldalt.
Mikor azonban tavollétében rea gondolok, arcdnak csak né-
hany f6 vondsa jut eszembe, a sok szemléletem mintegy
néhany févonasra vonddott 6ssze. Tobbnyire csak azt ragad-
juk ki szemléleteinkbdl, ami fontos, ami megkulénbdzteti mas
személy vagy targy szemléletét6l. Esetleg alkalom adtdn a
mellékes vonéasok is folélednek ; ezek azonban nagyrészt a
hattérben maradnak. A négyszégek abban megegyeznek,
hogy négy egyenes Aaltal bezart sik alakok. Ha ilyent latunk,
ramondjuk, hogy négyszdg és egyéb kulénb6z6 tulajdonsa-
gait mell6zziuk. Olyan targyakat, melyeknek barnas térzsik
és agaik, zold leveleik s koronajuk van, egyébként barmint
kiilonbdznek is, fadknak nevezzik. A virdgok, melyeket a
kertben taldlok, vagy a zongora hangjai, melyeket hallok,
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sok mindenben kulénboznek, de sok azonos vonasuk is van.
A megegyezd vonasokat hasonlithatatlanul gyakrabban vesz-
sz(k észre, mint a kulonbdzdket, mert amazok mindig jelen
vannak, emezek pedig csak egjes esetekben. Az azonos vona-
sok kapcsolata ezért mindig kénnyebben reprodukalédik. igy
lassankint a k6zds (azonos) vonasok a targyak egész osztalyat
vagy csoportjdt képviselik. Az olyan képzeteket, melyek sok
szemléletnek k&zds vonasait foglaljdk magukban, kézképeknek
vagy reprezentativ képzeteknek hivjuk. A kdzkép vagy reprezen-
tativ képzet mintegy kivonata a képek roppant szamanak,
tipikus képvisel6je a targyakrdl valé rengeteg képzetiinknek.

A kozképek sajatsagosan egyesitik magukbal a szemlé-
letességet és altalanossagot; fliggetlenek az egyes szemlé-
letektdl, mégis szemléletesek. A négyszog, fa, oroszlan koz-
képe nem egy bizonyos négyszdg, fa, oroszlan képe, noha
van bennik sok szemléleti elem. Ha a négyszégre gondo-
lok, el6ttem van egy négyszogféle sik alak ; ha a fara tér
gondolatom, hirtelen képzeletben egy fliggéleges vonalat
hizok s z6ld szint képzelek ; ha az oroszlan kdézképe meril
fel bennem, képzeletem vizszintes vonalat hiz, sdrga soérényt,
négy labat stb. rajzol. A kozkép is tehat szemléletes, csak-
hogy néhany févonasra, jellemz6 részletre vonddik 0Ossze,
sematizalodik. Lelki életink tartalma jorészt ilyen sémakbol
all. A kuls6 vilagra vonatkozo rengeteg szemléletiink ilyen
sémékka kivonatoldédik, févonasokra redukalodik. Vannak
azonban olyan szemléleteink is és pedig kevesebb szammal,
melyek nem mennek &t sémékba, hanem fontossdguk miatt
egyéniek maradnak, megtartjak hatarozott jellegliket (pl. egy
megrazo szerencsétlenség szemlélete).

A kozképeknek nagy jelent6ségik van a lelki életben. Altaluk a
lelki élet rengeteg szemlélet emlékképétsl szabadul meg, jobban urré lesz
folottik. Aczaltal, bogy benyomésaink UGjra Aatélésénél csak a févonasok
Gjulnak meg, melyek sok targyban kozdsek s igy mintegy az altalanost
elvonjuk a dolgokbdl : rendet visziink be a targyakba, osztadlyozzuk 6&ket.
Kiragadjuk a dolgokat esetleges kornyezetikb8l s rokonsaguk, belsé

vonatkozasaik szerint rendezziilk 6ket. Elvonatkozunk egyéni bonyolult
kilonbozdségiiktél, altalanos megegyezésikre, torvényszerlséglikre Ugyeliinké
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25- 8 A tudat.

Mindnydajan a kdzvetlen lelki &llapotoknak és folyama-
toknak egész hosszU sorat éljik &t magunkban pillanatrol
pillanatra; ezeket érzeteknek, szemléleteknek, képzeteknek,
érzelmeknek, akaratfolyamatoknak stb. hivjuk. A lelki alla-
potok és folyamatok nem elszigetelten fordulnak el§, hanem
nagy 0Osszefliggésekben: most bizonyos képzeteim vannak,
melyek kellemes vagy kellemetlen hangulattal kapcsolatosak ;
ezek viszont egy akaratfolyamatot véaltanak ki, ami ismét
hangulatomra és képzeteim lefolydsara gyakorol befolyést.
Lelki A&llapotaim valtozésainak ez &sszefiiggését a kozben
redm hatd ingerek utjan létrejott érzetek és szemléletek nem
szakitjdk meg teljesen, hanem esetleg csak mas iranyt adnak
neki. Az osszefiiggés csak az alvas, 4julas, alkoholmérgezés
stb. kozben szlinik meg. De ezek utdn az elszakadt fonalat
ismét folvehetjik : alvas utan mindazon szemléletekre és kép-
zetekre emlékezhetiink, melyek alvas el6tt foglalkoztattak ;
s6t a félbeszakadt gondolatmenetet masnap folytathatjuk.
A lelki tinemények tehat Ggy fliggnek 6ssze egymassal, hogy
a lelki élet egy folyamhoz hasonlithaté, melyben a lelki
jelenségek mint egymassal Osszefiigg6 hulldamok egymaéasutan
tovafolynak. A lelki folyamatoknak a: egyénben valo egysé-
ges Osszefliggéséi egyéni tudatnak nevezzik.

Ha valaki elalszik vagv eldjul, azt mondjuk réla, hogy elvesztette
tudatat' (eszméletét); viszont ha félébred, azt allitjuk, hogy visszanyerte
tudatéat', azaz lelki Osszefliggését.

Minden lelki jelenséget tudat kisér. Bels6 élményeink-
nek épen az az egyetemes és kozos tulajdonsdga, hogy tuda-
tosak. Csakis a tudattal valé6 kapcsolatban vannak val6ban

jelen a lelki folyamatok, csak akkor mondjuk, hogy «tudo-
masunk van roluk. Egyébként, ha a tudatdsszefiiggésbél
kivalnak és elvonulnak, tudattalanoknak mondjuk 6ket. Ekkor
csak mint készség (dispozicid) szerepelnek a lelki életnek
mintegy héatterében, hogy alkalom adtan féldjuljanak.

Tudatadllapotaink egymasutan, mint a folyd hullamai,
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folynak le. Tartalmuk nagyon &sszetett: egyszerre érezzik
sajat testiinket és a korulottunk 1évd targyakat, el6bbi élmé-
nyeink emlékképeit, kellemes, vagy kellemetlen érzelmeket,
rokon- vagy ellenszenvet, kivansagot stb. Ezek eg}'ide)lleg
vannak ugyan jelen a tudatmez8ben, de egyik-mésik kozilok
jobban kiemelkedik, mintegy a tudatmezd kozéppontjaban
van, mig a tobbi a tudatmezd szélére vonul és kevésbhé
tudatos. Az el6bbit a tudat gyudjtépontbeli (fokalis), emezt
széls6 (margindlis) targydnak mondjuk. A kovetkezd tudat-
allapotban a fokalis targy esetleg a tudatmezd széls6 része
felé vonul, viszont a szélsé targy a gyujtépont felé kozele-
dik, mintegy helyet cserél. Megtdrténik, hogy az egész tudat-
mez6 a kovetkez6 pillanatban (pl. hirtelen zajra) megvalto-
zik, megUjul. Barmint valtozik is azonban a konkrét tudat-
mezdék tartalma, megvan a legfébb ko6z6s sajatsaguk, hogy
tudatosak.

A tudat meghatarozésa, (épligy mint a lelki elemeké) voltakép lehe-
tetlen, mert a tudat egyszerli s igy szét nem bonthaté, masrészt egyetlen
(péaratlan) jelenség s ezért egy magasabb rendbe nem sorozhaté. Mindent
csak a tudat segélyével irhatunk le és magyardzhatunk, de 6t magat sem-
mivel sem irhatjuk le és semmivel sem magyarazhatjuk. Ha fény, hang,
hé stb. keletkezik, a tudomény tobbé-kevésbbé leirja vagy legaldbb sejti
keletkezésiiket és természetiiket: hogyan lesz azonban réluk tudomasunk,
azaz hogyan lesznek tudatosakka, teljesen magyarazhatatlan. A tudat nem
valami kilén, a lelki élményekt6l elvalasztott tevékenység v. tulajdonsag,
hanem épen a lelki élményekben van adva, mint minden lelki térténés
levezethetetlen tényezdje.

Jelen tudatallapotaim (képzeteim és érzelmeim) alanya
azonos ama tudatallapotaim alanyaval, melyekre csak mar
mint mult tudatallapotaimra emlékezem. Az id6ben elvélasz-
tott kilonb6z6 tudatdllapotok azonos alanyat én-nek nevez-
zuk ; az azonossag tudatat pedig 6ntudatnak (éntudat). Akkor
tulajdonitunk a gyermeknek «dntudatot», amikor mar magat
a kornyezd objektiv vilagtdl meg tudja kilénboztetni. Ekkor
fejlédik ki én-je, mely egész szellemi tartalméat, valamennjd
képzet- és akaratfolyamatanak &sszefliggését egybefoglalja és
a kuls6 vilaggal szembehelyezi; ekkor ébred tudatdra az
alany és a targy nagy vilagellentétének. Lassankint azonban
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nemcsak a kils6 vildggal, hanem sajat képzeteivel és érzel-
meivel is szemben taldlja magat, sajat lelki jelenségeit is meg
tudja itélni. Ekkor ébred fel benne a szorosabb értelemben
vett dntudat.

26. A figyelem.

i. A vadasz leshelyén minden Kkis zorejre, 14tokdrének
minden Kkis valtozasara vigyaz, odaforditja fejét, semmi maéasra
nem gondol, mint a zérej vag}* a tdvolban mozg6é barna folt
okéara. Egész mivolta a vart benyomésra van koncentrélva ;
«csupa szem», «csupa ful.» Csakis a benyomassal &sszefliggd
képzetei UGjulnak meg, a tudatmez6 kore nagyon csekéllyé
valik, egyetlen benyomdas van a gydjtépontban, minden mas
élmény a tudatmezd szélére vonul. Azt a lelki allapotot, mi-
dén a tudat egy bizonyos tartalomra (benyomdasra nagy kép-
zetre) szeyz6dik Ugy, hogy mas tartalmak elhomalyosodnak,
figyelemnek nevezziik. Roviden: a figyelem a tudat kdrének
sz(ikitése a tudattartalom vilagossaganak fokozéasaval.

Figyelem Gtjdn a tudattartalmak vilagosabbd vélnak ;
minél vildgosabba valik azonban az egyik, annal kevéshé
vilagos lesz a masik. Ha egy koltemény olvasasakor a tarta-
lomra figyelek, nem élvezem forméajanak szépségét; ha tanu-
lok, nem figyelhetek zongorajatékra; viszont ha tudatom
tanulas kozben erre fordul és szegz6dik, akkor mar nem
tanulok. Ha eg} kép szinezetére figyelek, kevésbé pontosan
latom az alakok kdérvonalait. Hasonlé a figyelem lelki folya-
mata a latas fizioldgiai folyamatdhoz ; a 14t6 mez6ben azt a
targyat latjuk jol, melynek képe a legvildgosabb I4t4s he-
lyére, a sarga foltra 2sik, a tobbit csak tdbbé-kevésbhé ; tudat-
mezénkben is csak az a kép vilagos, mely a tudat gyujto-
pontjaba esik, a tobbi pedig akkor valik vilagossa, ha a
figyelem kozponti sugara éri.

A tudatmez8ben egyszerre 16, megfelel6 csoportositassal
40 benyoméas foglalhat helyet, mig a tudat gyudjtépontjaban
atlag 6—10 egyszer(i benyomas, pl. 6 pont 3—4—=6 betl vagy
szamjegy. 4—5 rovid szdt ép oly kdnnyen olvasunk el, mint
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4—5 kilon betlt a figyelem egy villanataval. Ez is mutatja,
hogy a szavakat az egész székép benyomdsa (tjdn egyszerre,
nem pedig betlizés atjan olvassuk. Néha tébb benyoipéasra
emléksziink, mint amennyire figyeltink, mert a tudatmezd
szélére es6 benyomaéasokat is reprodukaljuk. A tudatmez6-
nek minél nagyobb teriletére figyelink, a figyelemnek annal
kevesebb részét irdnyithatjuk az egyes képekre.

2. A figyelmet rendszerint mozgasok kisérik, melyek
valék, hogy az érzékszervek folfogd képességét fokozzak.
A targyak figyelmes nézésénél szemink kimered (fixalas),
hangok figyelmes hallasanal fejunket dgy forditjuk, hogy a
hanghulldimok kdnnyebben jussanak filiinkbe; ha hallgat6-
zunk, szemiinket becsukjuk, hogy a latémezd targyai figyel-
munket el ne vonjak. A benyomasok befogadasara érzékszer-
veinket mintegy elkészitjik, hozzajuk alkalmazzuk. Ez alkal-
mazkodassal az izmok fesziiltségi érzetei jarnak egyltt, ami
faraszto.

A figyelem bizonyos id6 mulva, mely egyénenkint véalto-
zik, kifarad s végll egészen megsziinik. Ha a figyelmet egy-
forman nehéz szellemi munkaval huzamosabb ideig foglal-
koztatjuk, a figyelem ereje eleinte emelkedd, majd silyedd
gérbe vonal alakjanak felel meg. A figyelem a szellemi munka
két fétényez6jétél fligg: a gyakorlattdl és a faradékonysag-
tél. A szellemi munkabirdst nemcsak a lelki, de a terhes
testi munka is kisebbiti. Az er6s tornagyakorlat nem hat
udit6leg a szellemi munkara.

Ugyanarra a targyra nem tudunk hossz( ideig figyelni. A kisérletek
azt mutatjak, hogy a figyelem hullama rovid idé6k6zokben emelkedik és
esik: a figyelem fluktual. A leghosszabb id6kéz 24 MP; a figyelemhullam
atlagos hossza 5—6 MP. Természetesen agy tlnik fol, mintha hosszabb
ideig tudnéank 0. a. dologra figyelni (pl. kényvolvasas, zenehallgatas koz-
ben); de valéjaban a targy folytonosan valtozik s a figyelem emelkedése
és esése nem vehet6 észre, amint egyik képzeletr6l a mésikra atszdkke-
nink. Ha zsebérankat fulunkh6z oly tdvolsagra helyezzik, hogy ketye-
gését épen csak hallhatjuk, azt vesszik észre, hogy a ketyegést nem hall-

juk folytonosan, hanem szakadozva, vagyis a figyelem ingadozik (fluktual,
oszcillal).

arra
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3.tHirteIen zajt hallunk ; azonnal odaforditjuk fejunket.
Valami félvillan k&érnyezetinkben ; régtén odapillantunk.
Akaratunk nélkil, sét néha annak ellenére figyelink e jelen-
ségekre. Az ilyen figyelmet dnkénytelennek mondjuk. A figye-
lem e fajat kiléndsen az 0j és nagyobb er6sségl benyoma-
sok, a szokott tudattartalommal ellentétes jelenségek valtjak
ki. Ezzel szemben a tudat kdérének akaratunktdl fliggd szi-
kitése az ©nkénytes figyelem (pl. tanulas). Onkénytes és én-
kénytelen figyelem kozott tehat csak a figyelem okaira nézve
van kulénbség. Az el6bbinél az ok sajat magamban (célom-
ban, belatdssomban) rejlik, mig az utébbinal a kilsé vilagban
(pl. egy csattanos jelenet) t6lem filiggetlenil. Maga a figye-
lem azonban akar oOnkénytes, akar Onkénytelen, a tudatnak
egy bizonyos tartalomra valé iranyulasa.

4. Olyan benyomasok és képzetek, melyeknek érzelmi
értéke van, vagyis gyodnyorrel vagy fajdalommal jarnak,
javunkra vagy ké&runkra vonatkoznak, kilondsebben érvé-
nyesiilnek lelki életiinkben, kénnyebben kivaltjak figyelmiin-
ket, mint a kdzénbdsek. Ha valami jét vagj' rosszat halkan
suttognak kornyezetiinkben, azonnal meghalljuk, mig ugyan-
olj’an ereji mas hangbenjmmas nem jut at a tudat kiszoébén.
Azért halljuk meg, mert érdekiinkbe vag, érdekel benniinket.
Ez azonban csak gyakorlati érdek, mely javunkra vagy kéa-
runkra vonatkozik. EIméleti érdekrdl akkor beszélink, ami-
dén a jelen benyomés harmonikus &8sszefuggéshen van mar
el6bb szerzett s most &ltala reprodukalt képzeteinkkel. Az
érdeklédés végelemzéshen oly hajlam, amely testi vagj’ lelki
szliikségleteink kielégitésére alkalmas targyakra tereli figj'el-
minket. Igjr mondjuk valakirél, hogj’ érdeklédik a zene, a
rajz, a nyelvek, a természettudomanj’ok, Gtleirdsok stb. irant.
Az érdeklédd oljmn kdnj’veket olvas, melj’ek érdeklédésének
kdrébe vagnak ; ujsagokban, foljéiratokban azonnal meg-
talalja az erdekl6dése targj’ara vonatkozdé részeket; oda siet,
ahol err6l hall vagy lat valamit. Azon el6add, aki hallgatd-
saganak érdekébe vagdé dolgokrol beszél, mar eleve biztosi-
totta maganak kozonsége figyelmét.
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A figyelem irdnya egyéniség szerint véaltozd; a reank
hatd benyomésok kozul azokat vélasztjuk ki, melyek egyéni-
séglinknek, lelki alkatunknak megfelelnek. Ugyanazon vidék-
ré6l kilonbdz6 utaz6k mas és mas képet festenek aszerint,
hogy mi ragadta meg figyelminket. A figyelemre nézve is
érvényesiilnek azon tipikus kuldnbségek, melyeket az emlé-
kezetnél megallapitottunk (v. 6. 43. 1.). A latasi tipust em-
ber a sok benyoméas kozil fokép a szinekre, alakokra stb.,
a hallasi tipust a hangokra figyel.

5. A tanitas sikere szamaéara a tanulé figyelme a legfon
tosabb feltétel. Figyelem hidnyaban a legderekasabb tanitéi
eljaras is csak csekély és bizonytalan eredményd. A figyel-
met folkelteni és ébrentartani a tanitom(ivészet els6 feladata.
A gyermek figyelme gyodnge, csapong6 és foliiletes; minél
fiatalabb, annal nehezebb figyelmét lekdtni. A gyermekek
témegoktatdsaban voltakép a figyelmetlenség a normalis alla-
pot. Csak lassan alakul &t a gyermek figyelme mélyebbé,
ersebbé és kitartobba. A gyermek elméjének tobbi mi-
kdodései a korral egyutt, tobbé-kevésbé maguktdl fejlédnek;
a gyermek figyelme azonban csakis rendszeres és gondos
gyakorlas altal fejlédik.

A tanitonak ugy kell el6készilnie a tanitasra, hogy ne
a konyvhéz tapadva tanitson, hanem szabad, fesztelen mddon
adja el6 anyagat. Az anyag folott valo teljes uralkodas és a
tanitds vilagossaga azon f&feltételek, melyek a tanuld figyel-
mének lekotésére és ébrentartdsara elsésorban sziikségesek.
Ugyancsak ezen feltételek kozé tartozik az is, hogy a tanitéd
minden 6rdn valami iijat is adjon el6, de el6bb természete-
sen a mar meglévd ismeret- és eérdekkorbe kell az ujat be-
allitania. Ha a tanitas anyaga az osztaly szellemi szintajan
alul van, nem tetszik a gyermeknek ; ha pedig sokaig id6zik
mar ismert dolgoknal, akkor meg unalmat okoz neki. Ugy
kell targyalni az anyagot, hogy mindig Gj oldalrél mutassuk
be, hogy folyton 0j kérdésekre 06sztdndzzén, azaz valtozatos-
sadgot nyujtson.

A figyelem ébrentartdsdnak megvannak a maga kiils§ esz-
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kdzei is: igy a nem-monotén, hanem friss és eleven el8adasi
maod, valtozé hanghordozas, a kiejtés vildgossaga és érthetd-
sége, a tanulokhoz intézett kérdések, melyek megmutatjak,
véjjon figyelnek-e, a szemléltetés eszkdzeinek teljes kihasz-
nalasa (v. 6. 34. 1) stb. Hogy az egy dologgal val6 huzamos
foglalkozas ne éreztesse farasztd hatasat, a tanitdstargyaknak
valtozniok kell. Egyik munka utan a masik mellett piheniink
meg. Az 6rak kdzbe es6é sziinetet a szabadban valé folfrissi-
Iésre kell felhasznélni.

A figyelmet gy is folfoghatjuk, mint a szellemi mun-
kara valé készséget. Minden szellemi munka a figyelem 6ssz-
téleg csak egy dologgal foglalkoztassa a tanitd tanuloit, egy
gondolatra iranyitsa figyelmiket, munkaja csakis igy lehet
sikeres : ne sokfélét, hanem sokat (non multa, sed multum).
Mikor Newtont megkérdezték, hogyan fedezte fel a nehéz-
kedés torvényét, azt felelte, hogy mindig rea gondolt.

27. 8 Az appercepci6.

i. Ha egy teljesen tanulatlan embernek elmondunk
kémiai képletet, a szavak puszta hangbenyomasok maradnak
nala, nem tudja jelentésiiket besorozni eddigi ismereteinek
kérébe, nem «érti» &ket. Ellenben ha ugyanezt iskolazott
ember el6tt mondjak el, ebben mar megvan a készség arra,
hogy a hallottakhoz jelentést flizzon, meglévé képzeteinek
Osszefliggésébe beleillessze, «megértse» Oket. A kilsé benyo-
méasoknak vagy képzeteknek puszta tudoméasvételét percep-
ciénak hivjuk. Azt a lelki folyamatot pedig, midén Uj be-
nyomaéasokat vagy képzeteket a mar meglévé tudattartalmunk
alapjan felfogunk és megértink, appercepcionak szoktuk
nevezni (ad és percipere —hozz4 felfogni, a tobbi képzet
Osszefliggésébe besorozni).

A gyermek elsé éveiben a kiils6 benyomasokat csak fel-
fogja és pedig el6szor jelentés nélkil (percepcid). Ha el6szor
lat kutyat, percipidlja és figyelmes szemlélet atjan rdla ma-

Komis Gy.: A lelki élet ismertetése. 5

egy
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ganak képzetet alkot; milyen mas azonban egy meglett em-
ber félfogasa, aki a mar megszerzett tudattartalmak alapjan
nézi ugyanazt az allatot (a kutyat faja, szolgalata stb. szerint).
Amennyire azonban lehetséges, a gyermek is az 0j szemléle-
teket a rokon, mar meglevd képzetek kozé torekszik beillesz-
teni. Ezek kozil azonban mindjart a legkdzelebb fekv6t
vélasztja, ennek alapjan fogja fel az 0j benyomaést, ha mind-
jart tévesen is. igy a havat cukornak vagy fehér lepkének
nézi, a csénak vitorlajat fiiggénynek, a narancsot lapdanak,
a becsukott dugohlzot rossz ollénak, a pafranyt zold tolinak
tekinti és nevezi.

2. Az appercepcié a figyelem Gtjan toérténik ; csak azt
appercipialhatjuk, amire figyelink. A figyelem pedig azon
képzetekre iranyul, melyek az egyénben f6kép uralkodok
(v. 6. az emlékezeti tipusokat). Ugyanazt a targyat kilonboz6
egyének maskép appercipialjak, azaz mas és mas képzetkap-
csolatba illesztik be. Ugyanazt a hegyet a geologus pala-
tdomegnek, a turista pompas megmaszni valé magaslatnak és
természeti szépségnek nézi, a festd a szinadrnyalatokat keresi
rajta, az erdész a fak min@ségét és sirliségét figyeli, a vadasz
j6 vagy rossz vadaszteriiletet 14t benne, a pésztor csak a
tisztdsok flvét vizsgalja stb. Ugyanazt a tineményt maskép
appercipialja az, akinek sok odavagd ismerete van, mint aki
csak csekély odavonatkoz6 képzettel rendelkezik. Az orvos
tobbet vesz észre a beteg gyermeken, mint az anyanak még
oly éles szeme ; a botanikus a ndvényeken, a zooldgus az
allatokon tdbb Iatni valdt taldl, mint a laikus.

Sok pszichologiai kisérlet tortént mar arra nézve, vajjon mennyi
id6be keriil a benyomasok appercepcidja. Megmérték el6szér az egyszerd
percepciéra (RJ, majd a teljes appercepciéra szikséges idst (Ra); az
utébbib6l az elébbit levonva, marad a tiszta appercepciéra szikséges id6
(Ra—R). Ezen id6k meghatarozasa az 4. n. reakcios kisérletekkel torténik.
Valamely (latasi, hallasi stb.) inger hat a kisérleti személyre, aki vala-
mely egyszer( mozgéassal (vagy hanggal) reagél akkor, midén az ingert
percipidlta v. appercipiadlta. E vizsgéalatoknal az id6 mérésére egy villa-
nyos szerkezetli o6ra (Hipp-féle kronoszkép) szolgal, mely abban a pilla-

natban indul meg, mid6én az inger jelentkezik s azonnal megall, mihelyt
a kisérleti személy az inger felfogasat el6re megallapitott médon jelzi.
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A kronoszkép a masodperc ezredrészeit (?) mutatja. Az &tlagos reakci6-
id6 a hangbenyomésoknal ioo—120 a, a fénybenyomé&soknéal 180—250?; a
mechanikai érzékeknél (tapinias, hallas) joval kevesebb, mint a kémiai
érzékeknél (latas, izlés, szaglas). Ha nemcsak azt jelezziik, hogy az ingert
percipidltuk, hanem azt is, hogy mar felismertik (appercipialtuk), erre a
szineknél atlag 30 o sziikséges; hogy a szin neve is esziinkbe jusson,
V3—14 INP kell. llyen kisérletekkel lehet megéallapitani az asszociaciora
szikséges id6t is, amely természetesen a hivoszé mindsége, az asszociacio
gyakorlottsdga s kulsé v. bels6 természete szerint kilonb6z6. (400 a-tol
1700 o-ig valtozik, atlag 720 ?).

3. Minden tanulds appercepcid, vagyis Uj tartalmaknak
a régiek alapjan valo folfogasa és foldolgozdsa. Csak akkor
igazdn értelmes a tanulds, ha az G tanuldsi anyag erds és
gazdag tadmasztékot nyer a mar régebben megszerzett isme-
retanyagban. A teljesen 0j anyagot azonnal elutasitjuk, (‘nem
megy a fejunkbe», «suket filekre talal». A tanitds anyaganak
kivalasztdsa tehat ugy torténjék, hogy megfeleljen a tanulék
szellemi szinvonaldnak. Az anyag elrendezése és sorrendje
pedig olyan legyen, hogy az Uj megértése tamasztékot nyer-
jen az el6zményekben. Minél tobbet foglalkozik a tanité ezen
ismert el6zményekkel, vagyis az appercipialé képzetekkel s
az utébbiak minél nagyobb szadmuak : annal koénnyebb és
biztosabb az Gj anyag felfogasa (appercepcidja). Ezért a tani-
ténak minden eszkdzt meg kell ragadnia arra, hogy tanitas,
jaték, séta sth. kdzben jol megismerje tanuldinak képzetkorét.
A gyermek ugyanis nem mindig azt latja a targyakban, amit
a tanité s a szénak nem mindig ugyanaz az értelme el6tte, ami
a tanito el6tt.

Az (j anyag tanitdsanak nem otletszer(ien, a véletlenre
bizva, hanem az els6 naptél kezdve tervszerlien az appercep-
cid foltételeit figyelembe véve kell torténnie. llyen feltételek
pedig : az appercipialo képzetek természete, a kedélyallapot,
az érdekl6dés irdnya, a testi dispozicié. Ezek kell§ tekin-
tetbe vételén alapszik a tanitas mlvészete, melynek f&elve :
az ismeretest6l az ismeretlen, a kozelfekv6t6l a tavoli felé
haladj!

Az erkdlcsi nevelés arra tdrekszik, hogy a tanuld lelkeé-
ben az érzelmek mellett a vilagos erkdlcsi képzetek nagy
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appercipialdo készletét alakitsa ki, mely szilardan ellen tud
allani minden vele ellenkezd Gj, nem erkolcsés célzatd kép-
zeteknek. Innen a nevel§ oktatds maradandd értéke az élet
szamara.

28. 8 Tér és id6.

Az egyik targyat itt, a masikat ott talaljuk ; az egyik
koézel, a masik tavol van t6luk ; az egyik nagy, a masik
kicsiny; az egyik kocka alaku, a masik szabalytalan test; az
egyik mozog, a masik nyugszik. Egy szint sohasem lathatok
mafjdban, hanem mindig csak mint valahol kiterjedt szint;
egy nyomast sem képzelhetek, barmily Kkicsiny, mikroszko-
pikus helyen torténik is, valamely kiterjedés nélkil. Minden
szemléletink lényeges eleme tehéat a tér. A vildg mint térben
rendezett val6sag jelentkezik nekink: a tdrgyaknak van
bizonyos nagysaguk, alakjuk s kulénbdz6 tavolsagban és
irAnyban vannak egymastol. A dolgokat nem tudjuk tér nél-
kal elképzelni.

Micsoda voltikép a tér, ezzel a kérdéssel a filozofianak az a része
foglalkozik, melyet ismeretelméletnek neveziink. A pszicholégia csak azt
vizsgalja, vajjon hogyan fejlédik ki benniink a térnek szemlélete.

A térszemlélet kialakulasdban kilénésen a latas-, tapin-
tds- és mozgasérzetek vesznek részt. Minden szin Kkiterjedt-
nek tlinik fel, a tdrgyak minden megtapintdsa valami kil-
s@re, idegenszeriire, térbeli természetlire vonatkozik és min-
den mozgdasérzetben benne van a mozgas irdnya is, mint tér-
beli elem. Ezekb6l alakul ki a térszemlélet. A tavolsag meg-
itélése a szem mozgatd izmainak érzetei Gtjan torténik (v. o.
30. lap). A kis gyermekeknek és a sziletett vakoknak meg-
operalasuk utadn valé viselkedése mutatja legjobban, hogy a
térszemlélet nincs kezdett§l fogva teljesen készen tudatunk-
ban, 'hanem, jéllehet a vildgot szilletésiinkt6l kezdve térben
fogjuk fel, tehat a térszemlélet adva van, mégis fejl6désnek
van aldvetve, pontosabba és hatarozottabba valik.

Villamlas utan mennydorgést hallunk ; ebben a pil-
lanatban hegyet, a kovetkezében vdlgyet pillantunk meg;
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a hulldmok a partot bizonyos ritmusban verdesik, egyik hul-
lamverés esetleg tovabb tart, mint a masik. Nincs szemléle-
tunk, mely kivil volna az idén ; barmily csekély tartama van,
mégis id6ben folyik le. Minden lelki jelenség bizonyos id6i
rendben kovetkezik a masikra vagy egyitt fordul el6 tuda-
tunkban, de csakis id6ben van adva. Valamint a térszemlélet
nem pusztdn a jelen latds-, mozgés- és tapintasérzetekbdl all
el6, hanem ezek emlékképeib6l is, hasonldokép a hosszabb
id6szemlélet is az id6 jelen szemléletébdl s a régebbi szem-
léletek emlékképeib6l keletkezik. Mig a térnek héarom, az
idének csak egy dimenzidja van: a torténések egymasutan
folynak le.

Az érzéki vilag tehat térben és idében terjeszkedik Ki
eléttink. Yoltakép nincs kilén tér és kilon idé, hanem csak
kiterjedt testek és idébeli viszonyokban allé torténések van-
nak. A tér és id6 szemléleteink tadrgyanak ép oly levezethe-
tetlen és eredeti tulajdonsdga, mint az, hogy szinik, hang-
juk, izik stb. van. Epen oly eredeti sajatossaga a fanak,
hogy zoéld, az aranynak, hogy sarga, mint az, hogy térben
kiterjedtek s id6ben fogjuk fel &ket.

Valamint gyakorlat atjan a targyak tavolsdganak és nagysaganak
szubjektiv megallapitasa mindig pontosabba valik (a vakok 20 és 40 Cm
kozt csak 1;—i CM-t hibaznak), hasonlékép az elmult id6' szubjektiv mé-
rése is gyakorlattal tokéletesithet6. Ez a mérés azonban szamos lelki fol-
tételt6l figg. Az emlékezet idéméré funkcidja aszerint valtozik, hogy a
mért id6 alatt voltak-e lelki élményeink s vajjon milyenek ? Azon idét,
mely atélés kozben rovidnek tlint fel, emlékezetink kitadgitja, mert sok
élménnyel tudja kitolteni; ellenben azon id6t, mely Aatélve hosszlnak,
tresnek tnt fel, emlékezetink Osszeszoritja, mert nincs mivel kitdltenie.
A komoly, eredményes munkéaban toltott id6 rovidnek tetszik, de amikor
rdemlékezink, minthogy sok mindenre gondolunk, hosszinak tlinik fel.

Viszont unalomban az id6 hosszunak latszik, alig véarjuk a végét, emléke-
zetiinkben azonban rovidnek tlinik fel, mert nincs mire emlékezniink.



3. A GONDOLKODAS.

29. 8§ A nyelv.

Lelki jelenségeinket (gondolatainkat, érzelmeinket sth.)
testiink segélyével, pl. taglejtéssel, arcmimikaval vagy szdval
fejezzik Kki. Lelki tineményeinknek barmely jelek atjan tor-
tén6 kifejezése tagabb értelemben a nyelv (az arcjaték nyelve,
szem- és ujjnyelv). Szlikebb értelemben azonban nyelven lelki
allapotainknak artikulalt hangok s szavak u(tjan valé kifeje-
zesét értjik. llyen értelemben a nyelv csak az ember sajatja.

Elménkben rengeteg szemlélet gyllik egybe; a képek
roppant szama azonban kivonatolédik, a kdz6s vonasokat
mutatd képekbdl kialakul egy-egy tipikus kép, az 0. n. kézkép
(v. 6. 24. 8). A targyak egy-egy osztalyara vonatkoz6 koz-
képek azonban az ember érdekl6dési iranya, miiveltsége,
kora sth. szerint valtoznak. A pénzr6l pl. méas kozképe van
a keresked6nek és bankarnak, mas egy primitiv embernek s
méas a gyermeknek, mas a tékozlénak s mas a fosvénynek.
Ahéany az ember, annyiféle a kozkép. Hogy pusztan kozké-
pek Utjan megértsik egymast (pl. lerajzoldsuk 4ltal), ahhoz
szlikséges a kozképek targyainak bizonyos allandéan egy-
forma megkilénboztetd jegye. Hogyan jelélnénk meg azonban
igy az egyes allatokat, ndvényeket, dsvanyokat Kkiilon-kilon.
hogyan jel6lnénk meg az egyes embereket? Mikép jeleznénk
olyan tulajdonsdgokat, mint a mozgdas, sebesség, erény, szép-
ség, finomsag stb.? Ha pusztdn a kdzképekre, a targyak sé-
maira volnank utalva, ha hozza volnank kétve az egyénenkint
kiulénb6z6 kdzképekhez, akkor ezeknek egyes tulajdonsagait
egyaltalan nem, vagy csak nagy uggyel-bajjal volnank képe-
sek a tobbi tulajdonsagtél elvonni (absztrahalni) és kulén
ko6zoIni. Az elvont (absztrakt) gondolkodast, a lelki életnek
a rengeteg szemléleti képtdl valé folszabaduldsdt a szavakz
mint alland6 rovid jelek teszik nagyrészt lehetévé. A sza-
vaknak, mint gondolataink jeleinek 0sszessége a nyelv.

Akarmenyire 0sszevontak is a kdzképek, mint a targyak
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sémai, kialakitdasuk mégis sokkal nagyobb fdladat, semmint
a néhany hangbdl allé, gyorsan kimondhaté sz0 kiejtése.
A sz0 kiejtésekor nem is kell kialakitani a targy kozképét,
fuggetlenné valunk a szemlélett6l. Ha «ndvényr6l» beszé-
Ilink, nem gondolunk a névényeknek mintegy keresztmetsze-
tét alkotd sematikus kozképre. Ez az egyetlen sz6 «ndvény»,
pillanat alatt milli6 meg millié targyat fejez ki anélkil, hog}’
barmiféle névényre gondolnank. Mi volna ilyen képzetekkel,
mint gyorsulds, hangmagassag, szinhangulat, atomsuly, bol-
dogsag, mértékletesség stb. nyelv nélkil ? Ezeknek a konkrét
szemléletbdl valé elvonésat és tisztdn gondolati feldolgozasat
fokép a nyelv teszi lehet6vé.

A szavak er8s asszociaciot alkotnak a kdzképekkel ; ha
ezek hidnj'zanak, a szavak csak lres hangcsoportok. Akkor
értjik a szot, ha van megfelel6 kdzképe. A sz6 és a kozkép
asszociadcioja a legérdekesebb és legsajatosabb lelki jelensé-
gek egyike. Ugyanis mikor beszélink, csak a szavak tuda-
tosak, a megfelel6 kdzképek vagy gondolatok tudatunk héat-
terében maradnak, csak homélyosan gondolunk rdjuk. Mi-
helyt azonban a gondolatokat nem hiven tikr6zé sz6t mon-
dunk, azonnal tudatossad és hatarozottd valik a megfeleld
gondolat s kijavitjuk magunkat. Ez a csodalatos kapcsolat
sz0 és gondolat kozott azért lehetséges, mert a szojelek
hasznalatat kicsiny korunktdl a lehet§ leger6sebben meg-
szoktuk. Mihelyt azonban rij gondolatokrél van sz6, akkor
mar tobbszor gondoljuk egyitt a sz6 hangképét és a szoval
jelzett targy képét, és pedig mindkett6t viligosan és hatéaro-
zottan.

A szavak két alkotorészb8l allanak : a beszédszervek
tevékenységébdl szdrmaz6 mozgési érzetekbbl (v. 6. 20. 1)
és e tevékenység altal létrejové hangbenyomasokbdl. Ez a
két (mozgasi és hallasi) elem szilard asszociaciéva kapcso-
l6dik ; a beszédszervek bizonyos mozgasérzeteihez bizonyos
hangérzetek vannak kotve, a kett6 0Osszetartozik. A hang-
utanz6 szavakat kivéve, semmi hasonl6sag sincs a szavak s
a vel6k jelzett targyak kozétt. Ezt mutatja kilénben mar



72

az is, hogy ugyanazon targyat a kilénb6z6 nyelvekben mas
és mas szo jelzi.

A nyelv pszicholégiai természetére igazi fényt a gyermek beszédé-
nek megfigyelése derit.

I. Valamint a gyermeknek jolesik, hogy ujjait, kezeit és labait on-
kénytelentil mozgatja, hasonlékép nyelvének, ajkainak, torkdnak miikod-
tetése is tetszik neki. Sokféle hangot és hangkapcsolatot ad ki, tdbbszdr
olyanokat is, melyeknek az $kdrnyezete el§tt jelentése van. Ekdzben sajat
hangjat is hallja Szoros asszocidcié létesil sajat hangja és beszédszer-
veinek ezzel kapcsolatos mozgési érzetei kézott; agy hogy ha mastol
ugyanazt a hangot hallja, e hanggal tarsulnak néla is a beszédszervek
megfelel6 mozgdasai. Innen a gdgicsélé hangok gyakori, egyhangi ismét-
lése (bababa, A&tatd, dada stb.). Ez nem utdnzas, hanem a gyermek 0On-
kénytes miikodése. 2. A feln6ttek beavatkozasa a beszéd fejl6désébe ezutan
kovetkezik be és pedig azaltal, hogy a gyermek spontdn hangjaibél
azokat, melyek a feln6ttek nyelvében is el6fordulnak, a gyermek el6tt
tobbszor ismétlik és szavakka kombinaljak, egyszersmind a gyermeket
ezaltal a hallottak ismétlésére serkentik. E hangok artikulaciéjanak be-
gyakorldsdban a gyermek mindig tUgyesebbé és hatarozottabba véalik, mig
a kornyezetre nézve jelentés nélkili hangokat lassankint elhanyagolja s
gyakorlat hidnyaban egészen elfelejti. Minthogy a gyermek bizonyos han-
gokat vagy hangcsoportokat allandéan bizonyos személyek, targyak vagy
folyamatok jelenlétében hall, melyeket a felnéttek ama hangcsoportokkal
(szavakkal) jeleznek, lassankint a személyek vagy targyak és a hangcso-
portok (szavak) kozott erds asszociaciot alkot: a szavak el6tte jelentést
nyernek. Ha a szot hallja vagy kiejti, megjelenik el6tte a vele Gsszekap-
csolt targy vagy személy képe ; viszont, ha az illetd személyt vagy tar-
gyat latja, ennek nevét reprodukélja ; ha pedig valami utdn véagyik s igy
megjelenik elétte a kivant targy képe, dnkénytelenil is megnevezi. Las-
sankint a foIndttek beszédét onkényteleniil utanozza, ha mindjart tokélet-
lenul is; fokozatosan megtanulja kérnyezetének nehezebben Kkiejthetd
massalhangzoit. A dolgoknak maga is kezd nevet adni, a tobbi sz6 ana-
l6giadjara 0j szbalakokat (gaga = liba, bd = tehén, huhu = kutya stb) és
sz6kapcsolatokat alkot, s6t mondatokat is a maga modjan (a kutya leug-
rott : tutya — é — appda). Atlag két éves kordban méar folyékonyan beszél.

A szavak jelentése fiigg azon érdekl&dési iranytél s tapasztalattdl,
melyben a gyermek él. Az 6ra a gyermek el6tt csak egy fényes és ketyegd
valami; a hordar meg a levélhordé is katona; a bicikli karika, melyen
az ember iil ; az 4gyugolyé vaslapda, a léghajé nagy lapda, a gomba kis
naperny6 (v. 6. 66. 1). Hasonlokép a primitiv allattan a cethalat a halak-
hoz, a denevért a madarakhoz szémitja; az indianok a vasat fekete kdének,
a rezet vorés kének hivjak. Minthogy a gyermek ardnylag a targyaknak
kevés, csak épen neki feltiiné tulajdonsagatjegyzi meg, a szavakat sokkal
tdgabb értelemben hasznélja, mint a meglett ember ; ndla ugyanazon szé
sokkal tobb targy jele, mint a feln6tteknél (a fakat és virdgokat egyutte-



73

sen virdgnak nevezi, s6t a tarka pillangé képét is viragnak mondja).
A szavak jelentéskorében, viszonyitasdban, nyelvtani formaiban a gyer-
mek lassankint teljesen alkalmazkodik kornyezetének nyelvéhez, bér ez
a megegyezés sohasem tokéletes. Minden egyén nyelve megérzi a maga
sajatossdgat szokincsében, sok szd jelentésdrnyalatdban és fordulataiban
(a stilus egyénisége). A nyelv amellett, hogy a tarsadalmi (kollektiv) lélek
m(ive, sohasem lehet az egy tarsadalmi kodzdosséghez tartozéknal azonos.
Minden nyelv voltakép szadmtalan egyéni nyelvnek nagyban és egészben
megegyez6 sokasaga. (Ebbinghaus). Gyakorlati célra, t. i. gondolataink
kozéleti kdzlésére a kilénféle egyének nyelve eléggé megegyez6 egy-
értelm@, mégis mennyi félreértés és viszaly szdrmazik a nyelv egyéni
sajatsdgaibdl. A tudomény szamara a mindennapi nyelv ingatag, hataro-
zatlan jelentés(. Ezért torekszik a tudomany lehet6leg tokéletesen egy-
értelmG, 0. n egyénfolotti (hyperindividualis) formai nyelv alkotéséara
(pl. a matematikdban, kémidban). Viszont a nyelv mi(ivészetének s szép-
ségének épen az egyéniség az 6rok forrésa. t

A szavak jelentése azonban tobbé-kevésbbé nem csak egyénenkint
kilonb6z6, hanem korok szerint is valtoz6. Minthogy éatalakulnak a k&z6s-
ség tapasztalatai, sziukségletei s érdekl6désének irdnya, ezek szerintjelen-
tésvaltozason mennek at a szavak is. igy a primitiv tarsadalom legf6bb
bltordarabja az asztal volt, innen az asztalt készit6 mesterembert asztalos-
nak hivtdk; ma mér az asztalkészités az asztalos munkéjanak csak kis
toredéke, mégis asztalosnak hivjuk. Boycott eredetileg egy zsarnok ir joszag-
korméanyzoénak volt a neve, kihez a munkasok egymas kozt kotdtt szer-
z6désliiknél fogva be nem szegddtek, ugy hogy kénytelen volt biitokarél
tdvozni; ma a bojkottdlds sz6 minden hasonlé munkasmozgalom neve.
Julius Caesar utdn cézarnak (Kaiser, csdszar) nevezzik a nagyobb mo-
narchidkat. E példakban a szd jelentésének kore bévilt. Ennek ellentéte a
jelentés korének megszoritdsa, pl. mikor ernydrél beszélink és csak az
eserny6 van eszinkben; mikor a falusi ember azt mondja, hogy «bemegy
a varosba /, a varoson a szomszéd varost érti ; hasonlékép ha gazrol beszé-
link, majdnem mindig a vildgitégdzra gondolunk (v. 6. a jelentésatvitelt,
a metaforadkat és a metonimiakat).

A beszéd hibai és fejlédési zavarai. A gyermekek
beszédhibai a vilagon mindenitt gyakoriak. Nalunk a tanuldk-
nak korulbelul 4 °o-a szenved beszédhibaban. llyenek a kdvet-
kez6k :

i. A dadogas a beszédnek gorcsds zavara, mikor a dadogd
a sz0 kezdetén vagy kozepén, kiléndsen maéssalhangz6 Kiej-
tésénél, megakad s ezt a hangot vagy a szdtagot, melyhez
ez tartozik, tobbszor ismétli. Leggyakoribb a dadogas a b,
/n, A g hangokndl. A lelki izgalmak fokozz&k a dadogast; a
gyermekek utdnozzak és kénnyen el is tanuljak a dadogast.
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Ez egyébként gyogyithatdé baj; a gydgyitds legfébb eszkdze
a beszélészervek rendszeres és fokozatos gyakorlasa. A tanito
pontosan figyelje meg a dadog6 gyermeket, hogy a dadogas
okait, melyek részint testi (betegségek, leeséstdl torténé raz-
kédas), részint lelki (zavar, félelem) természetliek lehetnek,
jol kiismerhesse.

2. A pOszebeszéd szdval mindazon beszédhibakat foglal-
juk 0Ossze, melyekben a Kkiejtés tisztasdga szenved. llyen a
selypités, a sziszeg6 massalhangzék helytelen és tokéletlen
kiejtése ; pl. sos helyett sz6sz (esetleg to6t). Tovabba a racso-
las, vagyis az r hangnak héapogé torokhanggal vald kisérése ;
az orrbeszéd, azutdn a hadaras, vagyis egész szavaknak egy
sz6tagba val6 siet6s dsszevonésa, ami f6kép akkor tdrténik,
midén a gyermek beszédével kovetni akarja gondolatainak
gyors menetét. A hadards gyégyitdmodja a lasst, szdtagold
beszéd és olvasas gyakorlasa.*

30. Gondolkodas és ismerés.

i. Vonaton ulink. EgjTsajatos hegyalakulat esziinkbe jut-
tatja szuléfoldunk hasonld tajat, majd otthonunkat; ennek
képéhez csakhamar egyes személyek képei kapcsolodnak,
majd otthon félbenhagyott munkankra gondolunk, s i. t., a
puszta asszociaci6 vezet bennilinket. A képsor egyik tagja a
masikkal vagy hasonldsag, vagy érintkezés utjan &sszeflgg,
de csak ugy, mint a lancszemek. Hidnyzik ugyanis bel6lik
valami, ami minden taggal kdzo6s volna, ami valamennyiilinket
egyetlen egységbe zarna. Tarka valtozatossagban folynak le
a képzetek egymasutan. Ezzel szemben a képzetek azon lefo-
lyasat, midén a sor egyes tagjai nem csupan asszociativ mé-
don fiuggnek 0Ossze, hanem egyszersmind tartalmuknal fogva
egy uralkod6 képzet ald vannak rendelve, ennek mint egysé-
ges egésznek részei gyanant jelentkeznek, gondolkodasnak
mondjuk. Ha a mohacsi vészen gondolkodom, nem bizom

* L. b6vebben Sarbd A: A beszéd. Budapest, 1906.
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magamat a képzetek épen folmertl8 &rjara, hanem figyelme-
met azon okokra forditom, melyeket elégségeseknek tartok
arra, hogy a nagy nemzeti katasztrofat eldidézték ; Osszes
gondolatom ekkor célzatosan magara a mohéacsi vészre, mint
egységes fdégondolatra van iranyozva. Viszont a f6gondolat
egy még magasabb rend{ gondolatnak (pl. a magyar térténe-
lem korszakokra valé beosztadsdnak) lehet alarendelve, igy a
gondolatok egész rendszerét nyerjik. A koényveknek fejeze-
tekre, szakaszokra, részekre val6 folosztdsa nem egyéb, mint
a bennik Kkifejezett egységes gondolatrendszernek egy-egy
fégondolat szerint valo tagozasa.

N gondolkodas eszerint az a lelki tevékenység, mely a
képzeteket elemeikre bontja, egyméassal 0sszehasonlitja és egy-
masra vonatkoztatja, egyszersmind szandékosan egységgé
kapcsolja o6ssze. A gondolkodas tehat pszicholdgiai szempont-
bél elemz6 és dsszetevd (analitiko-szintetikus), hasonlité és
vonatkoztaté tevékenység, mely fdltételez ugyan asszociacio-
kat, maga azonban nem puszta asszociacié, hanem ink&bb
gondolatkapcsolatoknak 6nkénytes modon valo alakitasa.

A gondolkodasnak ez a munkaja az emlékezeten és a Fujijeimen nyug-
szik. Gondolkodasunk tartalma ugyanis az uralkodé fégondolat s az ehhez
egységesen kapcsolédd tobbi képzetek, melj'ek a mult tapasztalatai, ha
mindjart ez eléttink nem is mindig vildgos. Gondolataink lefolyasat tehat
sok tekintetben mar emlékezetiink hatarozza meg. Viszont tudatunk egy
fégondolatra van iranyozva, s mindaddig, amig e fégondolat tartalma ala
az odatartozé képzetek kielégitéen nem sorakoztak, tudatunk kore ilyen
iranyban szikil, vagyis a fumelem tevékenysége nyilvanul. Hogy a figye-
lem gondolataink egységes Osszefliggését fonntartsa, sziikséges, hogy a
fégondolatnak kell6 érzelmi értéke legyen, azaz erdekeljen benniinket.
Mihelyt a figyelem megsz(inik, képzeteink lefolydsa pusztan asszociativva
és esetlegessé valik.

2. Az objektiv kilsé vildg eseményei ugyanazon mddon
torténnek, ismételten azonos mddon tapasztaljuk 8ket; gon-
dolkodasunk tartalmanak nagy része ily tapasztalatokboél all.
Ezek alapjan megallapithatjuk, vajjon gondolataink megegyez-
nek-e el6bbi vagy lehetd tapasztalatainkkal. Ha megegyeznek,
igazaknak tartjuk &ket; ha pedig nem, hamisaknak. Azt a
lelki folyamatot, midén olyan gondolatokat vagy gondolat-
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kapcsolatokat alkotunk, melyeknek igazsagarél meg vagyunk
gy6z6dve, ismerésnek nevezzik ; e folyamat eredményét pedig
ismeretnek hivjuk. Minden gondolkodas célja az, hogy igaz
gondolatokhoz jussunk s igy a val6sdgos létet és torténést
ismerjik meg.

Az ismerés eredetileg f6kép gyakorlati érdekbdl fakadt,
mint az élet fonntartdsdnak egyik legfontosabb eszkdze. Az
els6 geométerek a foldmdivel6k voltak, kiknek fol kellett mér-
nidk foldjuket; az elsé aritmetikusok a keresked6k, az els6
asztronémusok a hajdsok, az els6 zoologusok és botanikusok
az allattenyészték és foldmivel6k voltak. Az alkimia mint a
haszon szempontjab6l nagy fontossdgl aranycsindldas miveé-
szete volt a kémiadnak forrdsa. A fejlettebb kultdra tudo-
manyos munkajaban mar a koézvetlen gyakorlati alkalmazas
masodrangl feladat ; az utdbbit egyébként nagyrészt a tiszta
elméleti, idealis érték{ kutatdsok alapozzdk meg.

A gondolkodas természete nagyon kilonb6z6. Az éreg ember reéli-
sabban, a fiatal fantasztikusabban gondolkodik. Az ifjabél ugyanis hiany-
zik a sok tapasztalat, lehetségesnek tart olyant, amit az 6reg tapasztalatai
alapjan azonnal elvet. Azonfelil az 6regebb ember reprodukcidi kevéshé
onkényesek és szandékosak, a sok tapasztalat a gondolkodast szokéasosséa
teszi. Egyébként a gondolkodasra vald természetes készség egyénenkint val-
tozé. E készséget nevezzik értelemnek, okossagnak, intelligencianak. Ennek
egyik tényezéje ugyan a hi és tartés emlékezet, de csak mint a gondol-
kodas anyagénak szallitéja. J6 emlékezés sokszor minimélis értelmesség-
gel parosul.

Két emberre ugyanegy feladatot bizunk. A feladat az els6 latszatra
kivihetetlennek bizonymi. Az oktalan ember ezzel dolgéat végezve, tavozik.
Az okosabbik keresi a feladat céljat, hasonlé esetekre gondol, a kivihe-
tetlenség okait fiirkészi, a foltételeket valtoztatni prébalja, a lehet6sége-
ket Gjra meg Ujra végiggondolja, végre a célhoz vezet6 eszkdzt megta-
lalja. Ezt gondolkodésa mozgékonysaganak, vagyis annak készdnheti, hogy
oly tadvolfekvének latsz6 korilményekre is gondol, melyekre a kevéshbbhé
gondolkod6é Ugyet sem vet. Az ostoba embert szlk latékor, a lelki kon-
centracié hianya, s a reprodukcioknak mindig ugyanazon, megmerevedett
formaban valé lefolydsa jellemzi; ellenben a figyelmes koriltekintés, a
gondolkodds mozgalmassdga és egy uralkodé gondolathoz vagy egységes
célhoz valé egyidejl ragaszkodas az okossag jele.



FUGGELEK A GONDOLKODAS
PSZICHOLOGIAJAHOZ.

A LOGIKA ALAPELEMEI.

31. 8 A logika fogalma és féladata.

A logika a helyes gondolkodas tdrvényeirdl szolé tudo-
méany. A pszicholdgia a gondolkodas tényleges lefolyasaval
foglalkozik, vagyis azzal, mikép Kkeletkeznek, kapcsolédnak,
fejlédnek gondolataink. A logika ellenben azt térekszik meg
allapitani, mikép kell lefolynia gondolkodasunknak, hogy he-
lyes (érvényes) ismeretekhez jussunk. Amig az egyes tudo-
méanyok a maguk teriletén a tényeket leirjak, vagyis meg-
allapitjdk, ami van, addig a logika a gondolkodas szamara
egyetemes érvényl szabalyokat (norméakat) igyekszik meg-
allapitani. A logika tehat normativ tudomany, épagy, mint az
etika, mely a cselekvés és az esztétika, mely a mdalkotas
szdmara allapitja meg a maga normativ térvényeit, hogy
célunkat: a jot, illet6leg: a szépet elérhessiik.

A pszicholdgiai vizsgélatndl nem térédiunk azzal, vajjon
valamely gondolat helyes-e vagy sem, hanem azt kutatjuk,
hogyan jott létre s azt irjuk le, ami van; a logika ellenben
a gondolat igazsagéit, érvényességét, helyességéi vizsgalja, vagyis
azt, milyennek kell lennie a gondolatnak, hogy igaz legyen.

Nem mindig igaz logikailag az, ami pszicholdgiailag igaz. PI. minden
illazi6 pszichol6giai szempontb6l tagadhatatlanul igaz tény, de logikai
szempontb6l nem tartjuk igaznak az illuzi6 tartalmét. Ha az ember csal-
hatatlan volna, akkor a pszicholégia és logika fodné egymaést; amit gon-
dolna az ember, az egyduttal igaz is volna.

Az igaznak és hamisnak, az érvényesnek és érvénytelen-
nek, a helyesnek és helytelennek megkillonb6ztetése egy koz-
vetlen, tovabb mar nem elemezhetd érzéshen gydkerezik,
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melyet az evidencia (szembeszdk8ség) vag} a logikai szikség-
képiség nevével jeldlink. Hogy az egész nagyobb, mint a
része; hogy 2X2=4 és nem 0t; hogy a haromszdg két olda-
lanak ©Osszege nagyobb, mint a harmadik oldal : mindezek k6z-
vetlenll szembeszdkd, szikségképinek tetsz (evidens) tételek.

A logikai gondolkodas sziikségképiségével egyszersmind
egyitt jar egyetemes érvénye is. A szikségképiség azt fejezi
ki hogy az érvényes gondolat minden normalis gondolko-
dasra vonatkozik ; azt, amit az egyetemes gondolkodasi tor-
vények szerint mint helyeset ismeriink fel, helyesnek kell
tartania minden normalis tudatnak.

J6llehet a logika a helyes gondolkodasrél szo6l6 tudomany, mégsem
az a célja, hogy megtanitson helyesen gondolkodni valakit, aki arra nem
képes. A poétika s a retorika tanuldsa még nem tesz benninket kolt6kké
s sz6nokokka, a perspektiva szabalyainak ismerete senkit sem tesz még
magéaban véve jo tdjképfestévé; poétika nélkul lehet valaki jo kolt6, reto-
rika nélkil kivalé szénok, a perspektiva szabalyainak ismerete nélkiil
kitiné tajképfesté : hasonlékép a logika nem tesz senkit sem helyesen
gondolkoddva s viszont logika tanulasa nélkil is_helyesen lehet gondol
kodni. A logikanak azonban els6 sorban elméleti jelent6sége van : tuda-
tossad teszi benniink azokat a térvényeket, melyekhez gondolkodasunkban
allandéan alkalmazkodunk, hogy érvényes ismeretre jussunk s kimutatja
azt, hogy ezen térvények milyen, gondolkodasunk természetét6l megsza-
bott sziikségképiségen alapulnak ; egyszersmind segit benniinket a gon
dolkodas kdzben elkdvetett hibdak megtalaldsaban is. A helyes gondolko-
déasra valé képesség az emberrel vele sziletik, de mindenesetre igaz az,
hogy jobb, ha eljaradsaink alaptérvényeit ismerjik, mintha nem ismerjuk.
Valamint csak az ismer egy nyelvet alaposan, aki annak a nyelvnek
grammatikajaval is tisztdban van, hasonlékép csak az ért a gondolkodas
torvényeinek teljes biztossaggal valé alkalmazasdhoz, aki ismeri is azokat.

32. § A fogalom.

Az olyan képzeteket, melyekben a hasonl6 targyak eltérd
tulajdonsagai (jegyei) a tudatban elhomalyosodnak s csak a
megegyez6 tulajdonsagok maradnak meg, kdozképeknek hivtuk
(v. 6. 24. 8). Pl. az, amit a .«fa», «ember», «haromszdog» név
hallatara gondolunk.

Gondolkodasunk arra iranyul, hogy a vilag rengeteg szem-
Iéletében tajékozodjék ; ezért a képzeteket rendezni torekszik,
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és pedig els6 sorban azaltal, hogy egymaéstdl lehet6 élesen
megkulénbodzteti 6ket. A megkulonbdztetés olyan tulajdon-
sdgoknak kiemelése altal torténik, melyeket mindig egy bizo-
nyos targgyal véag}' targycsoporttal s nem massal kapcsolato-
san talalunk. Pl. az olyan gépszerkezeteket, melyek az id6jel-
zésére szolgalnak, mind o6rénak hivjuk. Az allandéan meg-
egyez8 tulajdonsdgokat, melyek nélkil a targy nem is gon-
dolhaté, a targy lényeges jegyeinek nevezzik (pl. az oranal:
gépszerkezet» és «idémutaté»). Voltakép a targyra nézve
minden jég}' lényeges; a lényeges sz0 csak a targyak egyes
tulajdonsagainak a mi gondolkodasunk szamara val6 jelent6-
ségét fejezi ki. Pl. az ember «lényeges» jegyei: az ész, beszéd,
egyenes jaras.

A targy lényeges jegyeinek egy szoval (pl. «bra», «ember»)
jelzett dsszeségét szoktuk altalaban fogalomnak nevezni. llyen
értelemben a legtobb embernek a targyakrol valé fogalma
a feltiind s alland6 tulajdonsagoknak 0Osszege. Ez a fogalom
tehat voltakép a targyak kozképe. Az ilyen fogalmat pszicho-
l6giai fogalomnak is nevezzik.

Ezzel szemben a tudoméany a targyak logikai fogalméa-
nak megallapitdsara torekszik. Ez ugy jon létre, hogy a koz-
képben rejlé tulajdonsdgokat szandékosan kritikailag feldol-
gozzuk, tudatosan igazoljuk. A tudomany pl. nem elégszik
meg a viz azon ismeretével, mellyel a k6zdnséges élet embere,
hanem a viz tulajdonsagait megfigyelésekkel és kisérletekkel,
a viznek hidrogénre és oxigénre valé folbontasaval s ezekbdl
valé 0Osszetételével stb. igyekszik megéllapitani. Voltaképen
az osszes jegyeket fel kellene kutatnak, csak igy juthatnank
a targy teljes fogalmahoz. Ez azonban csak eszményi (idealis)
feladat, mely szabalyozza gondolkodasunkat, de amelyet soha
el nem érhetink. Nincs ugyanis két teljesen egyforma targy
sem a természetben ; mindegyiknek vannak egyéni sajatsagai
is, melyek valamennyien f6l nem sorolhaték s teljesen soha-
sem egyetemesithetdk.

A logikai fogalom tehat azon koévetelményt fejezi ki, hogy
a dolgok tulajdonsagait (jegyeit) igazoljuk. Ezen igazolt tulaj-
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donsagokat azutdn egy jelben, legtdobbnyire szoban, 6sszefog-
laljuk. A logikai fogalom tehat valamely dolog igazoltjegyeinek
egy jelben (legtdbbnyire széban) vald egységes @sszefoglalasa.

33. 8. A fogalom tartalma és terjedelme. A fogalom fajai.

i. A fogalom tartalman a benne gondolt jegyek (tulajdon:
sagok), terjedelmén pedig az aldja tartozd targyak 0sszességét
értjuk. Pl. a parallelogramma fogalménak tartalmét a négy-
szOgliségnek s az ellentétes oldalak parhuzamossaganak jegyei
alkotjak, terjedelmét pedig a négyzet, téglalap, rombusz és
romboid. Az allat fogalménak tartalma : szerves lény, érzés,
onkénytes mozgas; terjedelme: eml8sok, madarak, kétéltlek,
halak, férgek stbh.

A fogalom tartalma és terjedelme forditott viszonyban
van egymassal. Minél nagyobb a fogalom tartalma, azaz minél
tébb jegye van, annal kisebb a terjedelme, azaz annal keve-
sebb tdrgyra vonatkozik és megforditva. igy a «ragadozoéallat»
fogalmanak nagyobb a tartalma, de kisebb a kére, mint az
«eml6sallat» fogalmanak; minden ragadozdallat emlésallat, de
nem minden eml6s ragadozo.

Ha a fogalom tartalmébo6l mindig tdbb és tébb jegyet
vonunk el (absztrahalunk), mindinkabb nagyobbodik a terje-
delme; pl. sas — madar — melegvérl allat —gerinces allat
allat — szerves lény — lény. Ellenben ba a fogalom tartalmat
Ujabb jegyek hozzaadasa &ltal nagyobbitjuk, szlkil a terje-
delme ; pl. 1ény — szerves lény — allat — gerinces allat —
melegvérld allat — madar — sas. Az elébbi eljarast elvonasnak
(absztrakcid), az ut6bbit hatdroldsnak (determinéacid) hivjuk.

A legéaltalanosabb fogalmakat kategdéridknak nevezziik; ezek azon
legegyetemesebb szempontok, melyekb6l a valésdg targyai tekinthet6k.
Aristoteles, az els6 logikus, 10 kategdriat allitott fol: lényeg, mennyiség,
mindség, viszony, cselekvés, szenvedés, hely, id6, fekvés, birds. Kant négy
kategoi’iat ismer : mennyiség (quantitas), min6ség (qualitas), viszony (reta-
lio) és modosulas (modalitds) Wundt szerint is négy kateg6ria van: targy*
mindség, allapot és vonatkozés.
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2. Terjedelmik szempontjabdl a fogalmak vagy a folé- és
alarendeltség (szuperordinacio és szubordinacid), vagy a mellé-
rendeltség (koordinacié) viszonyaban allanak egymassal. Két
kiulénbdz6é terjedelml fogalom kozil a kisebb terjedelemmel
bir6 ald van rendelve (szubordinadlva) a nagyobb terjedelmdi
fogalomnak, ha az el6bbi az utébbi terjedelmében bennvan ;
pl. az arany a fémnek, a fém az &svidnynak fogalméban. Ha
bizonyos fogalmak egy harmadik fogalom terjedelméhez (koré-
hez) tartoznak, egymas mellé vannak rendelve (koordinalna) ;
pl. az arany, ezist, réz, vas a fémnek ; a fém, kén, gyémant,
grafit, pirit az asvadnynak aldrendelt fogalmai, de viszont egy-
mas kozott mellérendeltek.

A nagyobb terjedelm( fogalmat nemnek (genus), az alaja
tartozo kisebb terjedelmt fajnak (species) hivjuk; a fajok
ala ismét az alfajok, ezek ald végul az egyének tartoznak.
A nem-fogalom a kdvetkezd magasabb fogalomhoz visszonyitva
mint faj-fogalom tekinthetd. igy alkotja meg a természetrajz
a maga rendszertanat, melyben minden nem fogalma kilén
nevet nyer: orszag, kor, csoport, osztaly, rend, csalad, nem,
faj, valfaj, egyed.

Amit allithatunk a nemrdél, azt allithatjuk a fajrol is, de
nem megforditva ; ami igaz a fémr6l, az igaz az aranyrol is,
de viszont amit az aranyrol allithatunk, az nem mind érveé-
nyes az 0sszes fémekrdl is.

Az egyesfogalom (individudlis fogalom) a legnagyobb tar
talmd, de a legkisebb terjedelm(, azaz olyan, mely csak egy
targyra vagy személyre vonatkozik (pl. Széchenyi Istvan gr.).

Ha két fogalomnak csak egymassal valo kdlcsonds vonat-
kozashan van értelme, egymast foltételezik, korrelativ fogal-
maknak nevezziik 6ket (pl. ok — okozat, hegy — voélgy, apa —
gyermek, jobb — bal).

Két fogalom tartalomra és terjedelemre nézve teljesen
egyforma lehet, ha mindjart kilon széval is jeldljik Oket,
egyik a masik helyett hasznalhaté ; ezek az azonos (iden-
tikus) fogalmak (pl. egyenlé oldald haromszdég — egyenld
szogl haromszog ; Franklin — a villamhéaritd fdltalaloja).

Komis Gy. : A lelki élet ismert tése. ®
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A kilénbség csak a nyelvi kifejezésben van, mely az épen
eléforduld oOsszefliggés szerint a fogalom egyik oldalat kulo-
nosen kiemeli. Keresztez6 fogalmak akkor allnak el§, ha ter-
jedelmiiknek csak egy része kdzos; pl. néger és rabszolga.
Ha a fogalmak annyira kulonb6z6 tartalmdak, hogy nem ren-
delhet6k egy kézos magasabb (altalanosabb) fogalom ald, azaz
egymassal 6ssze nem hasonlithatok, diszparat fogalmaknak
hivjuk 6ket (pl. batorsag — haromszog).

Ellenmondé (kontradiktdrius) fogalmak azok, melyek egy-
maés tagadasat tartalmazzak (pl. haland6 — halhatatlan, szép —
rat, él6 — halott). Ellenmonddé fogalmak egyidejlileg nem
allithatok ugyanazon targyrol. Ellentétesek (kontrarius) azon
fogalmak, melyek mint egy megkulonboztetés tagjai, egy-
mastol a legtavolabb &llanak (pl. tékozl6 — fosvény, fehér —
fekete, j6 — rossz).

34. 8 A meghatarozas.

A meghatarozas (definicio) a fogalom tartalmanak kifej-
tése, vagyis jegyeinek s ezek dsszefliggésének el6adasa. A meg-
hatdrozdsban mindazon vonésokat félsoroljuk, melyekbdl a
fogalom kialakult, G4gy hogy a meghatdrozas nem egyéb, mint
céltudatos fogalomalkotés.

Mivel egy fogalom valamennyi jegyének elsorolasa leg-
tébbszdr lehetetlen, vagy ha lehetséges is, nagyon hossza-
dalmas eljaras, a legtébb esetben elégséges azon legkdzelebbi
nemi fogalomra (genus proximum) valé utalds, mely ald a
meghatdrozand6 fogalom tartozik s azutan ama faji jegynek
(differentia specifica) megjeldlése, melyben az illet§ fogalom
kilénboézik az ugyanazon nemi fogalom (genus proximum)
ald tartoz6 tébbi fogalomt6l. PIl. a kocka hat négyzetlaptdl
hatarolt test (nemi fogalom : test, faji kiillonbség : hat négyzet-
laptél hatarolt). A barométer fizikai eszkéz, mely a leveg6 nyo-
mésanak valtozasait jelzi. A meghatarozas kilsé alakja legtobb-
szor egy fémondat, melyben a nemi fogalom allitmanyi kiegészité
s egy jelz6i mellékmondat, mely a faji kiilénbséget tartalmazza.
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Az elemz6 (analitikus) meghatarozds az adott fogalmat
mas fogalmakra bontja szét; az Osszetevé (szintetikus) vagy
szarmaztaté (genetikus) definicidé pedig a fogalmat a maga
elemeibdl, mintegy szemeink el6tt keletkeztetve alkotja meg.
PlI. a kor analitikus meghatarozasa: a kor oly vonal, melynek
valamennyi pontja egy ponttdl egyenld tavolsdgra van (egy
sikban). Szintetikus meghatarozadsa: ha egy pont egy masik
pont koril (egy sikban) egyenlé tavolsagban mozog, kér ke-
letkezik.

Nem minden fogalmat lehet meghatdrozni. igy kézvetlentil meg nem
hatadrozhatok az egyszerl lelki élmények (érzet, érzelem stb.), melyeket
csak atélni lehet. A sziiletett vaknak meg nem magyardzhatjuk, mi egy
szin, a siketnek, mi egy hang, a mindig haladatlan embernek, mi a hala
érzelme. A lelki jelenséget mégis azaltal hatdrozzuk meg fogalmilag, hogy
osztadlyokba csoportositjuk s azutan megmondjuk, véjjon bizonyos lelki
jelenség melyik osztalyba tartozik, milyen foltételek kozt keletkezik,
hogyan folyik le stb.

35. A felosztés.

Amilyen fontos, hogy a fogalom tartalmat meghatarozas
utjan kifejtsuk, ismereteink rendszerezése szempontjabol épen
oly jelentéségl a fogalom terjedelmének feltarasa is. Azon
logikai miveletet, mely altal kitinik, vajjon egy fogalom ter-
jedelmét mily alsébb (faji) fogalmak alkotjak, felosztdsnak
(divisio) nevezziik. Felosztani annyit jelent, mint valamely
nemet fajaira bontani.

A felosztadsnal megkildnbdztetjuk a felosztand6 fogalmat,
a felosztas tagjait s végil azon szempontot, amelybdl a fel-
osztas torténik : a felosztas alapjat.

Ugyanazon fogalmat tébb szempontbdél oszthatjuk fel, azaz
a felosztas alapja szerint kilonb6z8 mellékfelosztasokat nye-
rink. Pl. a névények feloszthatok: a) természetes rokonsaguk,
b) porzdik szdma, c) illatuk, d) szinik, e) a kiima szerint s. i. t.

Csak akkor alkothaté helyes felosztas, ha a felosztando6
fogalom pontosan meg van hatarozva; enélkil a felosztas
alapjaul nem valamely fontos tulajdonsag, hanem csak eset-
leges, épen leginkdbb fel6tl6 jegy szolgél. igy azutdn meg-

6*
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torténik, hogy a felosztas Gtjan nyert osztadlyokba teljesen
elutd, semmi hasonlésagot sem mutatd egyedek Kkerilnek,
melyek csakis a felvett esetleges szempontbdl tartoznak 6ssze.
Ilyen felosztas j6 létre, pl., ha ndvényeket nagysaguk szerint:
cserjékre és fakra, az allatokat pedig tartézkodasi helyuk
szerint: vizi, szarazfoldi s légi allatokra osztanank fel (Aris-
toteles), vagy aszerint, hogy hasznosak-e vagy sem. Az utébbi
szempontbo6l a lud, kutya és tehén, masrészt a sas és oroszlan
egy csoportba jonnének. Linné a novényeket a porzok szama
és helyzete szerint 24 osztalyba sorolta, igy azutan bizonyos
fuvek és fak egy alosztadlyba tartoznak. Az efféle felosztast,
melynél a felosztasi alap a fogalomnak nem valamely Iényeges
jegye, mesterségesnek nevezzik. Néha ez is joO szolgalatot
tehet; igy a mesterséges felosztas klasszikus tipusa a szotar,
mely a szavakat kezd6 betljik szerint sorolja fel.

Ha azonban a felosztasi alapot a fogalom alaptulajdon-
sagai kozul valasztjuk, egyszersmind az egyes osztalyokba
sorolt egyedek egyméashoz hasonldbbak, mint a mas oszta-
lyokba csoportositott egyedek, akkor természetes felosztast
nyeriink. Pl. a novényeket taplalkozasi szerveik szerint: sej-
tes és edényes novényekre ; a testeket halmazéllapotuk szerint
szilard, cseppfoly6s és légnemi testekre osztjuk fel.

A felosztasi tagok szama szerint van két-, harom-, négy-
s tobbtagu felosztas.

Ha a felosztas tagjait Ujbdl felosztjuk, masodrend( felosz-
tast kapunk ; az ekkép nyert felosztasi tagokat folytatdlag
ismét bizonyos szempont szerint feloszthatjuk s igy keletkez-
nek a harmad-, negyedrend(d felosztasok. Ha egy fogalmat
ilyen eljarassal annyiszor osztunk fel, ahanyszor csak lehet,
osztalyozunk. A fogalom terjedelmét fajok és alfajok sze-
rint kimeritd teljes felosztast osztalyozasnak (classificatio)
nevezzik.

Pl. a hangok 1. 7?j«(/anhangz6k és Il. /ndsi'a/hangzék. I. A magan-
hangz6k ismét magasak és mélyek ; mind a magas, mind a mély hangok
lehetnek egyrészt nyilt, kozép és zart hangok, maésrészt ajak- és nem
ajakhangok. M. A maéassalhangzok feloszlanak ajak-, fog-, iny- és torok-
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hangokra. Mindezek lehetnek pillanatnyiak és folytonosak ; a pillanat-
nyiak viszont kemények és lagyak, a folytonosak pedig egyrészt kemények,
lagyak, méasrészt folyékonyak, végul orrhangok.

36. Az itélet.

Pszichologiai szempontb6l az itélet két tudattartalomnak
egymasra valé vonatkoztatdsa (tehat egy szemléletnek egy
masik szemléletre, egy szemléletnek képzetre, egy képzetnek
egy maésik képzetre, egy képzetnek egy fogalomra tdrténd
vonatkoztatdsa). Logikai szempontbol pedig annak kifejezése,
hogy valamely dolognak érvényesen bizonyos tulajdonsaga
van, vagy hogy vele valami torténik. PL a viz cseppfolyds;
a k& leesik.

A gondolkodas mindig itéletekben folyik le; az itélet a
legegyszer(ibb gondolati aktus. A fogalom kialakuléasa is ité-
letek Gtjan torténik, mert csak itéletek atjan allapithaté meg,
vajjon egy targynak mely jegyek a sajatjai, vagy mely jegyek
allanddak és kozosek a targyak egész csoportjdn. Minden
fogalom végelemzéshen a targyrol alkotott sok itélet kivonata
(mintegy csapadéka) s viszont minden fogalom egy itéletsorrd
bonthaté fol. Ha valaki nincs tisztaban a ragadoz6 &llat fogal-
maval, akkor ranézve ezen itéletek : a ragadozdallatnak kar-
mai, szakité fogai stb. vannak, azon kdvetelményt jelentik, hogy
ezen jegyeket (karmok, szakit6fogak) a fogalomba fel kell
vennie.

Minthogy minden itélet allit vagy tagad valamit, igényt
tart az érvényességre, vagyis egyuttjar vele az a hit, hogy a
benne foglalt allitas vagy tagadas val6ban érvényes, a valé-
sadgban is igaz. Az itéletek logikai vizsgalata épen arra vonat-
kozik, mennyiben érvényes (igaz) a bennuk kifejezett gon-
dolat.

Az itélet nyelvi forméja a mondat. Minden itéletben vala-
mit valamirdl allitunk. Azt, amirél allitunk valamit, alanynak
(szubjektum —S) és azt, amit allitunk rola, allitmanynak
(predikatum = P) nevezzik. Az 0. n. kopuldban (kapcsolo
szocskdban) a S és P kozt valé vonatkozds nyer nyelvi kife-
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jezést; a kopula vagy kuldn sz6 (est, stint a latinban, ist, sind
a németben sth.), vagy mar az allitmanyban (ige) mint vég-
z6dés bennfoglaltatik (a németben ajelen egyes 3. szem. -t, az
angolban -s s. i. t.). A magyarban nincsen kopula (a fa zold :
der Baum st grun, arbor est viridis).

37. 8. Az itélet fajai

I Az itéleteket a) mennyiség, b) min6ség, c) viszony é
d) mddosulas szerint szokas félosztani.

a) Az itélet mennyisége, vagyis az alany fogalméanak terje-
delme szerint, lehet

i. egyetemes (univerzalis); pl. minden ember halando;
2. részleges (partikularis) ; ekkor az allitmany az alanyfogalom
terjedelmének csak egy részére érvényes, pl. némely ember
szerencsés ; 3. egyes (szingularis); ekkor az allitmany csak
egyedre érvényes, pl. Pet6fi nagy kolté.

b) Az itélet min&sége szerint, vagyis aszerint, hogy az
alany és allitmany ko6zt lehetd vonatkozéas érvényességét vagy
érvénytelenségét allitjuk, lehet

1. allito (affirmativ, pozitiv) ; pl. a villam cikazik ;

2. tagad6 (negativ) ; pl. a sas nem emlds allat.

A mennyiség és mindség szempontjainak kombinalasa
altal négy 0j itéletfaj keletkezik: 1. egyetemesen allitd, 2. egye-
temesen tagadd, 2. részlegesen Allitd, 4. részlegesen tagadd.

c) A viszony, vagyis az alany és &llitmany egymaésra val6
vonatkozasa szerint, az itélet lehet

i. /oltétien (kategorikus) ; pl. a hang leveg6rezgés ; ekkor
az allitmany minden megszoritas nélkil vonatkozik az alanyra ;
2. foltételes (hipotetikus) ; pl. ha az Uveget dorzsoljik, elek-
tromossag keletkezik ; ekkor az allitmanyt csak foltételesen
allitjuk az alanyrol, két tény egymastél valo fliggését mondjuk
ki; 3. szétvalasztd (diszjunktiv); pl. a haromszdg vagy derék-
szdgl, vagy hegyesszdgl vagy tompaszog(.

d) A modosulas, vagyis az itéletnek ismerésink bizo-
nyossagahoz vald vonatkozéasa szerint, az itélet lehet
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i. valé (asszertorikus); pl. a nap sit; 2. lehetséges (pro-
blematikus) ; pl. a Marsnak lehetnek lakdi; 3. szikségképi
‘apodiktikus) ; pl. a szerves lénynek mulandénak kell lennie.

Il. Az itélet természete fligg a) az alany, b) az &llitmany
s ¢) a kett6 kozt vald vonatkozés természetétdl.

a) Az alany szempontjabél az itélet lehet: 1 hatarozatlan,
melyben az alany nincsen pontosan megadva ; pl. esik, villam-
lik (0. n. meteorol6giai itéletek), I6ttek stb. Ezek azonban
nem alanytalan itéletek, alanyuk voltakép a kdrnyezet, csak-
hogy az itélet kimonddjat inkdbb a cselekvés érdekli, ugyhogy
az alany kozdnydsnek tlinik fel s alattomban odaértend§ ;
2. hatarozott, mely ismét egyes vagy tbbbes itélet.

b) Az allitmany szempontjabdl az itélet lehet 1. elbeszéls
(historikus), melyben az allitmany torténést, roévidebb vagy
hosszabb ideig tarté allapotot fejez ki (a nap sut, Hunyadi
gy6zott) ; 2. leird6 (deszkriptiv) melynek allitmanya valamely
tulajdonsagot jelent (az ég felhds, a viasz puha). Ha a leird
itéletben az idévonatkozas is kifejezést nyer, akkor az leiro
is, meg elbeszél6 is (az ég felhds volt); 3. magyarazdé (expli-
kativ), mely egy targy fogalmét egy més targy fogalmara
torekszik visszavezeti (Pet6fi kolt6 volt, az éra szerkezet).

c) Az alany és allitmany viszonya szempontjaboél az itélet
lehet

i. azonos (identikus) itélet; pl. A=A, vagy a2=h2+c3;
2. egymaés folé- és aldrendelt itélet, melyben egy targy fogal-
mat faj- vagy nemfogalma ald foglaljuk (a vas érc, a tigris
ragadoz6 allat) ; 3. mellérendelt itélet (a voros, zold, violett
alapszinek) ; 4. fligg6 itéletek, melyek egyes fogalmak kozt
valé flggést Aallitjak s nyelvi szempontbdl mint hely-, id6-,
maéd-, ok- s célhatdroz6i mondatok szerepelnek.



I11. Vannak itéletek, melyek tényekre vonatkoznak, azt
allapitjaAk meg, ami van ; ezeket tényitéleteknek (ontologiai
itéleteknek) nevezziik. Pl. a cseppfolyd anyag a kdzlekedd edé-
nyekben egyenld magasan all; minden szabadon bocsatott
test a foldre esik. Ezekkel szemben azon itéleteket, melyek
nem tényeket s ezek kdzt lathaté viszonyokat konstatalnak,
hanem azt fejezik ki, hogy valaminek az igaz, jO és szép
eszméihez viszonyitva van-e értéke, értékitéleteknek (axioldgiai
itéeleteknek) hivjuk. Az utdébbiak teh&t nem konstatalnak,
hanem mérnek, értékelnek. Egyszersmind egyetemes elisme-
résre tartanak igényt, azt mondjdk meg nekiink, mit tartsunk
igaznak, jonak és szépnek (logikai, etikai s esztétikai érték-
itéletek), azaz normaiiv jelleglek. llyen természete pedig a
tényitéletnek soha sincsen. Pl. ez a cselekedet nemes ; a tenger
fonséges ; a Sixtusi Madonna szép.

38. 8. A koOvetkeztetés.

A kovetkeztetés a sz6 tdgabb értelmében adott itéletek-
b6l Uj itéletnek levezetése. Szlkebb értelemben két, kozos
fogalom altal sziikségképen (okilag) 6sszefligg6 itéletnek egybe-
kapcsolasa. Pl.

El6tételek | Minden allécsillagnak sajat fénye
vagy I van (f6tétel)
premisszak [ A Sziriusz allocsillag (altétel)

A Szinusznak tehat sajat fénye van (zarététel).

Az els6 két itélet agjrvan egymaéssal dsszekapcsolva, hogy
bel6lik szlikségképen a harmadik itélet kdvetkezik. Azon
itéleteket, melyekb8l az 0" itéletet levezetjuk, el6tételeknek
(premisszanak) nevezzik ; a levezetett itéletet pedig zar6-
tételnek (kovetkezménynek, konklizionak). A kovetkeztetés
lehet6sége abban rejlik, hogy az el6tételekben van egy kodzds
fogalom, az G. n. kdzépfogalom (M, példankban «alldcsillag»),
amely a zardtételben mar nem fordul el6. Az a fogalom, mely
a zarotételben allitmany (P), a f6fogalom (itt «sajat fény») ; az



pedig, amely a zardtétei alanya (S), az alfogalom (itt «Szinusz»).
Azon el6tétéi, melyben a féfogalom van, a fététel; azon el6tétei
pedig, mely az alfogalmat tartalmazza, az altétel. Tehét:

Minden M (est) P, kézépfogalom — f6fogalom,
de S est M, alfogalom — kézépfogalom,

tehat S est P, alfogalom. — féfogalom

39. Deduktiv és induktiv kdvetkeztetés.

1. Az el6bbi kovetkeztetésben (minden allécsillagnak stb.)
az egyetemesrdl az egyesre kovetkeztettiink, amennyiben az
egyetemes itéletnek egy egyes itéletet rendeltiink ala. Az ilyen
kdvetkeztetést, melyben az egyes esetet az egyetemes itélet
ala foglaljuk (szubszumaljuk), szillogizmusnak vagy deduktiv
kovetkeztetésnek nevezzik.

Aszerint, amint a szillogizmus csak feltétlen (kategorikus),
csak leltételes (hipotetikus), csak szétvalaszté (diszjunktiv)
itéleteket tartalmaz : nyeriink feltétlen, feltételes, illetleg szét-
valaszto szillogizmust.

Feltétlen szillogizmus :

Minden test, mely kéralakd arnyékot vet, gdmbalaku ;

A Hold mindig kéralaki arnyékot vet,

A Hold tehat gdmbalaku.

F>ltételes szillogizmus :

Ha a hé'mérsék emelkedik, az 6ra ingdja meghosszabbodik ;

Ha az 6ra ingaja meghosszabbodik, az 6ra késik ;

Ha tehat a hé'mérsék emelkedik, az 6ra késik.

Szétvalaszté szillogizmus :

Az égitest vagy allécsillag, vagy bolygd, vagy lstokos;

Ez az égitest allocsillag ;

Ez az égitest tehat sem bolygd, sem (stokos.

Nem mindig formulazzuk meg a kdvetkeztetés valamennyi
alkotérészét, néha az egyik el6tétéit elhagyjuk ; ekkor rovi-
ditett szillogizmus (enthymema) keletkezik. Pl. meg kell bin-
tetni, mert blint kovetett el; az oroszlannak szakité fogai
vannak, mert ragadozo-allat (kimaradt a f6tétel : minden bln
bintetendd ; minden ragadozé allatnak szakit6fogai vannak).
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Minden ember halandé, tehat neked is meg kell halnod
(kimaradt az altétel : de te ember vagy). Nagyrészt enthyme-
méban gondolkodunk, mert vagy a f6-, vagy az altételt mint
magatdl értet6dét magunkban odagondoljuk.

2. Amig a szillogizmusokban egyetemes tételekb&l kuld-
nds (egyes) tételeket vezetiink le, addig indukci6 altal a kilo-
noshél (egyesh6l) kovetkeztetink az egyetemesre.

Kétféle induktiv kdvetkeztetést szokds megkuldnbdztetni :
a) teljes és b) nem teljes indukciot.

a) A teljes indukcié nem egyéb, mint egyes tapasztalati
itéleteink 0sszefoglalasa. Ha ugyanis Si (est) P, Sa (est) P, Ss
(est) P, Si (est) P, tovdbba Si + Sa+ S3+ Si =S, akkor Kki-
mondhatom e tételt: S (est) P. Ha kimutatom kilén-kilén a
Marsrol, Saturnusrél, Jupiterrél stb., hogy elliptikus palyéan
mozognak s azutdn kijelentem: A bolygék elliptikus palyan
mozognak: voltakép nem is kdvetkeztettem, nem egyeteme-
sitettem, semmi Uj ismeretre nem jutottam, hanem csak az
egyes eseteket dsszegeztem.

b) Ha azon megfigyelésekb6l, hogy a szabadon elbo-
csatott testek leesnek, vagy hogy a viz a kozlekedd edények-
ben egyenl6 magasan &ll, a fizikus azt kovetkezteti, hogy
minden test leesik, minden cseppfoly6 anyag a kozlekedd
edényekben egyenl6 magasan all: nagyon jol tudja, hogy nem
figyelhet meg minden testet, minden cseppfoly6 anyagot a
jelzett szempontb6l s hogy ezzel soha sem lehetne készen.
Ez a nem teljes indukcié a tulajdonképeni induktiv kovet-
keztetés, melyben egyes, kdzvetlenil megfigyelt vagy maskép
megallapitott esetekbdl (& est P, Saest P. .. Sn est P) egye-
temes itéletre (S est P) kdvetkeztetiink, vagyis megéallapitjuk,
hogy amit igaznak ismertiink bizonyos esetekben, az igaz lesz
minden hasonld esetben ; ami igaz a tiinemények bizonyos
osztalydnak néhany tagjarol, az igaz az egész osztalyrol.
Roviden : az indukcié tapasztalasbdol vont egyetemesités.
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Vannak olyan idukcidink, melyeknél az egyetemesités a
tények Oriasi szaman nyugszik, amelyekb&l vont kévetkez-
mény ellen még sohasem taldlkozott tapasztalat. Pl. minden
hollo fekete, minden hattyd fehér. Az egyes esetek barmily
hatdrozatlan szama sem elég ahhoz, hogy a bel6luk indukalt
egyetemes tételnek bizonyossagot kolcsondzzon. Egyetlen
ellenkezd tény elég ahhoz, hogy az indukalt tétel egyetemes-
ségét érvénytelenné tegye. Viszont néha egyetlen vagy csak
néhany eset is elég ahhoz, hogy teljes bizonysaggal egyeteme-
sitsiink s az egyetemesitést logikailag igazoljuk, t. i. akkor,
ha kitinik, hogy S és P kozott oksagi, azaz szikségképi
viszony van.

EIménk természetében rejlik ugyanis azon elv, hogy
«mindennek megvan a maga oka», «semmi sem torténhetik
ok nélkil», azaz semmit sem tudunk elgondolni, ami ne valami
méas folyamat kdvetkezmeényeként jelentkeznék. Elménk tor-
vényszer(isége olyan, hogy a tineményeket a hatés, az okozas
viszonyéaba Allitja. Akkor beszélhetink okozasr6l, amikor
valami létezni kezd, mihelyt bizonyos féltételek (tulajdonsagok,
allapotok, folyamatok), melyek addig nem voltak (vagy csak
részben voltak) jelen, egylttesen jelen vannak. A kezd6dd
folyamatot okozatnak (hatadsnak), ama foltételek mindegyikét
kildon-kilén rész-oknak, 6sszességiket pedig teljes oknak nevez-
ziik. A részokok kozul azt, amely utoljara 1ép fol s igy fol-
Iépésének id6pontjaval mintegy meghatdrozza az okozat fol-
lépésének id6pontjat, szoktuk szlkebb értelemben oknak. hivni,
ellentétben a tobbi részokkal, mint féltételekkel.

E szerint valamely tinemény okanak osszes alland6 (sza-
balyszerli) el6zményeit, azaz foltételeinek 0Osszegét tartjuk.
Maga a puszta egymasutdn azonban az oksaghoz nem elég.
Az é anap s a nap az é utdn kovetkezik be &llandéan,
minden kivétel nélkil, még sem gondoljuk a napot az ¢ s
az éjt a nap ok&nak. Bizonyos feltételésszeget annyiban tart-
hatunk valamely folyamat okanak, amennyiben e folyamat
abban a pillanatban, melyben a feltételek teljes szdmmal meg-
vannak, szlkségképen létrej6. Esziink kovetelménye (posztula-
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tmna), hogy az ok és okozat kdzott sziikségképi a viszony,
mert kilonben a tinemények tényleges alland6 (szabalyszer()
egymasutanja magyarazhatatlan volna. Végelemzésben tehat
minden okviszony annak foltevése, hogy egyik tiinemény utan
a masik szukségképen bekdvetkezik. Vajjon melyek az allandé
sziukségképi el6zmények, melyek oknak tekintheték, ezt ki-
I6nféle eljarasokkal, modszerekkel (megfigyeléssel, kisérlettel
sth.) torekszik a tudomany megallapitani.

Az induktiv kovetkeztetésnek, mint tapasztalasbol vont
eg}Etemesitésnek alapja tehadt az okviszony. Ez jogosit fel
arra benninket, hogy egyetemes itélet formajaban fejezziik
ki, hogy S (est) P, ha nincs is tudoméasunk S 0sszes eseteirdl,
hanem csak egy vagy néhany esetr6l van tudomasunk, amelyek-
ben a P az S-r6l éllithat6. Az okviszony alapjan egjmtemesen
kijelentjik, hogy valah&nyszor S van, van egyszersmind P is.
Pl. sokszor tapasztaltdk, hogy a kinin a lazat csillapitja. Midén
megismerték azon kémiai folyamatokat (mint okokat), melye-
ket a kinin a szervezetb6l kivalt s melyeknek eredménye a
héelvonas, a 1az csokkenése: az okok ismerete feljogositott
ezen egyetemes itéletre : a kinin lazellenes szer.

40. A gondolkodéas (értelem) fejlesztésének elvei.

i. A fogalom anyaga a szemléletekb6l keletkezik. Vila-
gos szemléletek vilagos fogalmakhoz vezetnek. A targyak
puszta szemlélete még nem tudatos és egységes igazolt ismeret,
amilyennek a fogalomnak kell lennie. Pedig csak akkor van
a tanulénak a dolgokrol igazi ismerete, ha fogalma van réluk.
A tanulas nem is egyéb, mint tudatos fogalomalkotas. Amit
az életb6l mint kozképet (pszicholdgiai fogalmat) ismerink,
tanulads altal, vagyis a dolgok tulajdonsdgainak szandékos
igazoldsa altal emeljuk a logikai fogalom magaslatara. Fo-
galmi tudas nélkil hidnyzik a tanuldonéal a dolgok és esemé-
nyek folott valé attekintés, vonatkozasaik s osszefliggésik
folismerése. Szemlélet és fogalom igy kiegészitik egymast.
Ertékes ugyan, ha valaki a fakat, cserjéket, fiiveket a szem-
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léletbdl szinik s alakjuk szerint ismeri. A sok szemlélet azon-
ban tarka keveréket alkot, ha nem visziink belé bizonyos
fogalmak (pl. rokonsdguk) szerint vald felosztds altal rendet
és attekintést. Viszont a novények puszta folosztasa és rend-
szerbe szedése, tehat a puszta fogalmi feldolgozas, ha nem
ismerjik a targyakat a szemléleth6l, magaban értéktelen.

Semmiféle fogalmat vagy szabalyt nem szabad a tanulé-
nak készen adnunk, mert ez kdnnyen meddd, holt ismerethez
vezet. A dolgok fogalmat, vagyis tulajdonséagaik igazolt isme-
retét maguknak a gyermekeknek sajat gondolati munkéaja
altal példak alapjan kell megalkottatni. A tadrgyak fogalmaéra
szemléletik szétszedése, 0©sszehasonlitdsa s megkilénboz-
tetése Gtjan kell vezetniink a tanulét. Nem azt kell el&szor
kérdezniink : mi a gerinces allat, hanem : sorolj fel gerinces
allatokat. Amint a fogalomalkotas, hasonlokép a felosztas
(osztalyozds) is maguknak a tanuléknak gondolati munkaja
Gtjan torténjék. Arra is Ugyelni kell, hogy a méar egyszer
megalkotott fogalom, térvény, szabaly lehet6leg mindig ugyan-
azon hatarozott formaban forduljon el6 a tanitdsban ; a sok-
féle formuldzas zavar6an hat.

2. A helyes fogalomalkotast voltakép a helyes itéletalko-
tas biztositja, minthogy a fogalom sok fitéletbSl jon létre.
Viszont a helyes fogalmak szolgalnak tovabbi alapul a helyes
itéletekre. A homalyos fogalmak hamis és fOliiletes itéletekhez
vezetnek. Hogy megoévjuk a tanulékat a kdonnyelmd és elha-
markodott itéletektdl, ezek kimondasa el6tt val6 megfonto-
lashoz kell hozzészoktatnunk d&ket: amit kijelentenek, meg
is kell okolniok.

Mind a helyes fogalomalkotdsnak, mind pedig a helyes
itéletnek legf6bb tanitdmodszere a parbeszéd, a kérdés és
felelet. Nem egyszerlien kozdlni kell a kész ismereteket,
hanem a tanul6éval egyitt kell folytonos kérdez&skddés utjan
megalkotni 6ket, Ggy amint Székratész tette. Ez a szokrateszi
modszer voltakép a gyermek sajat erejének, gondolkodo
képességének (értelmének) gyakorlasa. A gyermeket nemcsak az
érdekli, ami van, hanem — s talan f6kép — amiért van.
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A gyermek folyton zaklatja a meglett embert ilyen kérdéssel:
miért van ez, miért van az? miért fehér a galamb? miért
z6ld a fa? A gyermek ezen kérdez6skdd6 természetét a tanito-
nak ki kell aknéznia s helyes irdnyba terelnie ; minden alkal-
mat meg kell ragadnia okok nyomozasara, amint ez egyébként
mar egyltt jar a kérd6 (szokrateszi) modszer természetével.

Ez a mddszer nem jelenti azonban azt, hogy folyton mésra
térjink &t stargyunktél elkalandozzunk. Az ismeretek elsaja-
titdsara idét kell engedniink, hogy vérévé valjanak a tanul6-
nak. lgaz ugyan, hogy «a gyermek szereti a valtozatossagot»,
de ez nem jelenti azt, hogy figyelmének e csapongd termé-
szetét részunkr@l is timogassuk. Az ismeretek megemésztésé-
hez kell6 id6 sziikséges, a meg nem emésztett ismerettdmeg
teherként nehezedik a gyermek lelkére s elnyomja tudés-
vagyat is. Sok kész, kell6 megbeszélés nélkil betanitott itélet
a legnagyobb akadalya a gyermek lelki fejlédésének ; csakis
az itéletek ©nallé kidolgoztatasa biztositja azok vildgossagat,
biztossagat és helyes alkalmazésat.

Minthogy agondolkodas kifejlédése a legszorosabb viszony-
ban all a nyelvi kifejezéssel, kulonés gondot kell fordita-
nunk arra, hogy a gyermekek gondolataiknak egész, nyelvi
szempontbdl helyes mondatokban valé kifejezéséhez szokja-
nak s kérdéseinkre ne pusztdn egy szdval (igen-nel, nem-mel)
feleljenek. Vajjon az (j anyagot a gyermek teljesen meg-
értette-e, annak a legjobb probakdve a nyelvi szempontbhol
helyes, 0sszefliggé el6adas.

3. A tanitds nagy része gy torténjék, hogy a tanitd csak
az el6zmeényeket (a premisszakat) tarja a tanuldk elé, s velik
vonatja le kovetkeztetés Utjan ezek zardtételeit. A tanitas-
targyak legtobbje alkalmas erre. Egy szémtani foladat meg-
olddsa nem egyéb, mint egy kdvetkeztetési sor. A természet-
rajzi tanitasban a tanuléval egyes jegyekb6l az osztdlyra és
rendre, bizonyos jelenségekbdl azok toérvényeire, a nyelvi
oktatdsban a szavak bizonyos jeleibdl a mondatban val6 sze-
repikre vonatunk kovetkeztetést. Az erkdlcsi vonatkozasu
targyakban a cselekvésmodbol az érziletre, a tényekbdl az
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okokra és kovetkezményekre. Lehetéleg mindig a példabdl
kiindulva kell jutnunk a szabalghoz, a tdérvénghez, az egge-
iemes igazsaghoz. Ha indukcidval jutottunk a egyetemes ité-
lethez, akkor viszont ebbdl dedukcidval kell jutnunk az egyes-
hez. Az utobbi attél nyeri magyarézatat, ha egyetemes tétel
ala foglaljuk. Pl. egy nyelvtani szabalyt a nyelv egyes &ssze-
gy(ljtétt tényeibdl levonatunk a tanuldkkal ; késébb a nyelv
Gj tényeit a méar el6bb megallapitott szabaly ald foglaljuk s
ezaltal magyarazzuk.

Altalaban a gyermekek figyelmét a hasonlésagok és egy-
formasagok félismerésében kell gyakorolnunk. Minden foga-
lomalkotasnak, itéletnek s kovetkeztetésnek a hasonldsagok
meglatdsa az alapja. Ezen alapszik az elméleti ismereteknek
a gyakorlati életben val6 alkalmazéasa és értékesitése is. (Y. 6.
a hasonlosag folismerésének fontossadgara nézve 40. 1)



AZ ERZELEM PSZICHOLOGIAJA.

41. 8. Az értelmek és felosztasuk.

Tudatallapotaink nem folynak le teljes k6z6mbdsségben
egymasutan. Erzeteinkkel, szemléleteinkkel, képzeteinkkel,
gondolatainkkal, egyszersmind akaratfolyamatainkkal egyutt
jar az, hogy velik kapcsolatosan kellemesen, vagy kellemet-
lentl érezzik magunkat, vagyis ezen élmények tetszenek,
vagy nem tetszenek, tobhé-kevésbbé gyodnydrkdédink bennik,
vagy fajdalmat érziink. Tudatallapotainknak azt a mozzanatat,
melyben élményeink kellemes vayy kellemetlen volta nyilvanul,
érzelemnek nevezzik.

Az érzelem azt fejezi ki, hogy a dolgok mikép hatnak
reank, kellemesen vagy kellemetleniul érintenek-e benniinket?
Az érzelem mintegy a tudat szubjektiv visszahatisa az élmé-
nyek tartalmara, erdsségére, lefolyasara és osszefliggésére,
igy a cukor ize, a virdg illata, a zongora egy akkordja, a
szivarvany szemlélete j6l esnek nekiink, kellemes visszahatast
valtanak ki bel6link. Ellenben a keserl orvossag, a rothadé
test szaga, a metsz6 sivitds, a rikitd ruha nem tetszenek,
kellemetlen érzelemmel jarnak.

Az érzelmeknek kival6 jelent6sége érlékjelz6 szerepiikben
rejlik. Vajjon mit ér nekink valami s mit érink sajat ma-
gunknak, az érzelmek mondjak meg nekink. Mit tartunk
szépnek s mit ratnak, milyen akaratot s cselekvést [téliink
jonak s milyent rossznak : az érzelmek jelzik szdmunkra.
Minden érték forrdsa e vilagon az érzelem. Csak ez kdélcso-
nozhet valaminek értéket. Ez az értékmérdje a dolgok rank
valé kellemes vagy kellemetlen hatasanak, boldogsagunknak
és boldogtalansagunknak.
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Az érzelmeknek hatartalanul sokféle faja van. Minthogj7
pedig az érzelmeket, mint lelki elemeket inkdbb csak &t-
élhetjik, semmint leirhatjuk, szigorl osztalyozasuk ugysz6l-
van lehetetlen. Altaldban két f6gyiijténév ala foglalhatjuk
Oket: gyonydr és fajdalom. Még nehezebbé teszi az osztélyo-
zast az a korilmény, hogy az egyéni kilonbségek az érzel-
meknél még sokkal nagyobbak, mint az érzeteknél és szem-
léleteknél. Az érzelmek tipikus formait agy allapithatjuk
meg a legegyszer(ibben, ha az érzelmeket azon lelki folya-
matok szerint csoportositjuk, melyekkel kapcsolatosak.

Eszerint vannak olyan érzelmek, melyek az érzéki érze-
teket Kkisérik (érzéki érzelmek) s vannak olyanok, melyek
bonyolultabb, magasabbrend( lelki folyamatokkal kapcsola-
tosak ; éspedig vagy gondolatokkal, ismeréssel (értelmi vagy
logikai érzelmek), vagy olyan tudatdllapotokkal, melyek a
szépre és rutra vonatkoznak (esztétikai érzelmek), vagy olya-
nokkal, melyekben a cselekvések j6 vagy rossz természetére
nézve foglalunk allast (erkolcsi vagy etikai érzelmek). Ez sem
tokéletes osztdlyozas, mert a folosztds egyik tagja nem zéarja
ki teljesen a maéasikat (pl. az érzéki érzetek is lehetnek esz-
tétikai jellegliek), de az érzelmek tipikus alakjai ez osztélyo-
zas alapjan mégis kell6en csoportosithatok.

A lelki élet fejlédésében el6szor inkdbb az érzelmek Iép-
nek fel, mint a gondolkodéas és még joidéig megtartjak az
érzelmek tulnyomé szerepiket. Az érzelmi fejl6dés az érzéki
érzelmekkel kezd6dik, melyek a test allapotaval vannak szoros
Osszefliggésben (érzéki gyonyor s fajdalom). Késébb jelent-
keznek az erkdlcsi és esztétikai érzelmek.

42. Erzéki érzelmek.

i. Testinkben allandéan két ellentétes folyamat megy
végbe: a bomlas és meguajulas folyamatai. Testlink allanddan
bomlasban van; de esziink, iszunk és alszunk s igy meg-
Gjitjuk erénket. Az élet épen azt jelenti, hogy testiink fénn-
tartja magat azon er6kkel szemben, melyek bomléasat okoz-

Komis Gy. : A lelki élet ismertetése. 7
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zak; az élet a bomlasi és meguUjulasi folyamatok egyensulyo-
z6déasat jelenti. A kilsé vildg folyton hat rednk a maga
ingereivel. Ha ezek szervezetink imént jelzett m({kodéseinek
javara vannak, kellemeseknek érezziik O6ket; ha Kkarosak,
kellemetleneknek. Az érzéki érzelem tehat érzeteinknek o&n-
fenntartdsunkra vonatkozé értékérél értesit benniinket. Ebben
all az érzelem nagy bioldgiai jelent6sége. Az érzelmek szer-
vezetlinknek mintegy d&rei. Ami gyodnyort okoz, ahhoz szer-
vezetlink ragaszkodik, ami pedig fajdalommal jar, azt ipar-
kodik tavoltartani. Az allatnak és a gyermeknek az érzelem
a legf6bb vezére dnfenntartdsadban ; eszik, iszik, mozog, jatszik,
amig kellemes neki.

Természetesen a bonyolultabb életfoltételek finomabb,
jobban alkalmazott visszahatasokat kovetelnek. Az érzelem
kés6bb nem egyedil vezérel benniinket visszahatasainkban.
A gondolkodads megismerteti vellink az épen behatd inger
jovendd kovetkezményeit is. Ezért az egyel6re kellemetlen
érzelmeket kivaltd ingereket is hatni engedjik, hogy késébb
gybnyort okozzanak és tavoltartjuk a pillanatnyi gyoényort
okozé ingereket, hogy kikeriljik a kés6bb bekdvetkez6 faj-
dalmas kovetkezményeiket.

Az érzettel kapcsolatos érzelmek, melyeket érzethangulat-
nak is hivnak, mindenekel6tt fuggnek az érzet erdsségétdl.
Van egy maximalis hatar, melyen tal az érzet kellemetlen
érzelemmel (hangulattal) jar, vagyis mint fjdalom nyilvénul
(vakité fény, nagy nyomaéas vagy szoritas, rendkivil er6s hang,
forrosag, hideg). Altalaban a kozépszer(, mérsékelt erejd
érzetek kapcsolatosak kellemes érzelemmel (mérsékelt erejl
fény, hang; csiklandozas, langyos firdd). Mennyire befolyasolja
az érzettel jard érzelmet (érzethangulatot) az érzet mind@sége,
eléggé mutatja az, hogy pusztan a mindség alapjan, tekintet
nélkil az er6sségre, egyes érzeteket kellemeseknek, méasokat
kellemetlennek mondunk (az édes kellemes, a keserli kelle-
metlen, az ibolyaillat kellemes, a hullaszag kellemetlen).

2. Bizonyos hatéarig a gyermek érzéki érzelmeinek szabad
folyast kell engednink ; az érzékek gyakorlasa, a latés, a
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ballds és a mozgas gyonyort okoz a gyermeknek. Egyéb-
ként az érzéki (kilondsen az izléssel jard) érzelmek folott
az akarat uralkodjék. A szul6knek és tanitoknak a mér-
tékletes s egyszerli életmodban példaképil kell eléljarniok ;
mondjanak le néha bizonyos élvezetekr6l, hogy a gyermekek-
nek megmutassdk, hogy nem minden érzéki vagynak szabad
azonnal engedniink. A gyermeket egy-egy kisebb nélkulézte-
téssel hozza kell szoktatni az ©Onmegtagadashoz, nem kell
azonnal minden kivansagat teljesiteniink (v. O a spértaiak
nevelését a ruhazat, étkezés, fekvéhely stb. dolgéban).
lgyekezziink az er6feszitésre val6 képességet magunkban csekély
onkénvtes és naponkinti gyakorlatokkal élénken fenntartani. Ez azt jelenti :
Légy rendszeresen hdsies kis dolgokban, melyek nem épen szikségesek;
tégy mindennap valamit, ha masért nem, magéért a faradsagért, hogy ha
a szlilkség Oraja elérkezik, ez ne taldljon erdtlenil és késziletlenul! Az
efajta onmegtagadas azzal a biztositasi pénzzel hasonlithaté 0ssze, melyet
valaki vagyonaért fizet. Jelenleg ugyan a kiaddas nem hasznal s talan
sohasem is hoz valamit, de timadjon egyszer t(iz, akkor a befizetett 6sszeg
a romlastél meg fog menteni. Ez olyan emberrél is all, aki 6nmagat nem

épen sziikséges dolgokban &nmegtagadasra és erds akardsra szoktatta.
(James).

43. §. Ertelmi (logikai) értelmek.

i. Azokat az érzelmeket, melyek az okok nyomozasat, az
igazsag folderitését, altalaban a megismerést s gondolkodast
kisérik, értelmi (intellektudlis) vagy logikai érzelmeknek hivjuk.
Az igazsag kutatdsa, szellemi latokorink taguldsa gyonyort
okoz : a gondolkozas megakadalyozasa ellenben, vagy a gon-
dolkodas elégtelenségének tapasztalasa (hogy t. i. szellemi
eréinkkel célt nem érhetiink) fajdalommal jar. Ha gondolko-
zasunk, szellemi munkank a gondolatok d&sszefiliggésére és
egységére vezet, gyonyodrérzelmek keletkeznek ; pl. tanulés
alkalmaval, vagy egy fdlfedezésnél, mely valamely jelenség-
csoport osszefuggésére fényt derit. A szellemi munka nyuj-
totta gyonydr annal er6sebbé valik, minél tébbszér és mélyeb-
ben elégitjuk ki ismerésvagyunkat a tudomany forrasainal.
Ezen &lland6 gydnyorrel az érzéki élvezetek mualo o6réme
0ssze sem hasonlithato.



Lelklinknek a vilag megismerésére iranyulé torekvését
tudasvagynak nevezzik, melynek kielégitése az igazsag érzel-
mét valtja ki. Ha gondolataink meg nem egyeznek targyuk-
kal, az ellentmondas, kételkedés, kdvetkezetlenség kinos érzelme
Iép fol. Az emberi haladds egyik f6 hajtéereje mindenha az
ellentmondas fajdalmas érzelme volt.

Az értelmi érzelmek kozé sorozhatjuk a csodalkozast is.
Ez akkor keletkezik, ha valamely Gj tineményt nem tudunk
beleilleszteni tapasztalataink korébe, a vilagrol eddig meg-
rajzolt képlinkbe. A gyermekkorban még a félelem érzelme
is belevegyiil a csodalkozésba, mert a gyermek mindazt, ami
Gj, idegen, hajlandé ellenségnek tekinteni. Ezt a félelemmel
vegyes csodalkozast a tudasvagy lassankint elméleti csodal-
kozassa fejleszti : a csodalt tineményt kozelebbrdl is meg-
szemléljuok, maéaskor is érdeklédink iranta, t6bbszdr gondol-
kodunk rajta. Platon és Aristoteles szerint épen a csodéalkozés
a filozofalds kezdete.

2. A logikai érzelmek folkeltése elsGsorban a tanitd sze-
mélyiségétél fligg. A taniténak teljesen uralkodnia kell a
tanitdas anyagdn. Sohasem hatarozatlanul, hanem mindig biz-
tosan és vildgosan kell el6adnia, ha azt akarja, hogy a tanul6k-
b6l logikai érzelmeket, azaz értelmi gydnydrt valtson Kki.
A homdélyos és dres mondatok, a mar jol begyakorolt és
ismert anyagnak folytonos és féldsleges ismétlése s a monoton
hang kellemetlen érzelmet, kdzényosséget és figyelmetlenséget
okoz. Mikor a tanité kitlizi egy bevezeté kérdés alakjaban a
tanitas céljat, mar ezaltal ordmet és torekvést (érdekl&dést)
kell a tanulokbol kivéltania.

A tanitas anyagat a tanuldk szellemi szinvonaldnak, értelmi
fokanak megfeleld6 moddon szabad kézélni. Ha a tanitd kelld
appercipialé képzeteket vezet be :az (j anyag félfogasa kony-
nyen, értelmi gyonyorrel, érdeklédéssel és figyelemmel megy
végbe. Ellenben ha kell§ el6készilet hijjan tarjuk fol az (j
ismeretet, akkor a tanulé nem tudja appercipialni, természetes
tudasvagya csokken vagy megszinik, levertté és figyelmetlenné
valik. Tovabba nem kész itéleteket és eredményeket kell
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kdzolni a tanuldkkal, hanem ezeket velik kell megalkotni.
Ha a tanité a tanuldkat magukat engedi okoskodni, kutatni,
alkotni és formalni : ezaltal a munka, az alkotas élénk 6romét
kelti fel bennik. Egyszersmind csakis az ilyen tanitds bizto-
sitja azt, hogy a gyermek magatol tovabb tanul s a tanultakat
a gyakorlatba is atviszi.

Formai érzelmek. Az érzéki benyomasok és a gondolatok nemcsak
tartalmuknal fogva kapcsolatosak érzelemmel, hanem lefolydsuknak (mene-
tiknek) maédja is lehet érzelmek forrasa. igy ha valamire vagyunk vagy
torekszink, tudatunkat egészen azon vagy, illetve térekvés célja tolti el,
vagyunknak, térekvéstinknek kielégitését varjuk (varakozds érzelme); ha
a kielégités sokaig késik, a tlrelmetlenség érzelme fog el benniinket. Viszont
ha a vart benyoméas vagy képzet nem kovetkezik be, csalédast érzink;
varatlan megjelenéstik a meglepetés érzelmét kelti. Azt a lelki allapotot,
midén a vart képzet teljesilése nem bizonyos, de azért tobbé-kevésbbé
er6sen varjuk bekovetkezését, a remény érzelmének hivjuk. Ha képzeteink
lefolyasa nagyon lassd, vagy tartalmuk a tébbszdri ismétl6dés miatt nagyon
megszokottd valt s igy tudatunk nincsen kelléen foglalkoztatva: az unalom
érzelme ébred fél benniink. Az itt felsorolt érzelmeket formai érzelmek-
nek nevezzik.

44, Esztétikai érzelmek.

i. Mar az érzéki, kulonodsen latasi és hallasi benyomasok
(egyes szinek és hangok, szincsoportok és hangcsoportok)
kapcsolatosak elemi esztétikai érzelmekkel, azaz kellemesek-
nek, s6t szépeknek taldljuk &ket, anélkiil, hogy egyébként
valamit jelentenének szamunkra. Az egyes szineknek ming-
ségik szerint mas és mas a hangulati velejardja. A vords,
narancs és sarga ingerel, a kék és viola lehangol, a z6ld
nyugodt o6rémet okoz Ha a fény er@ssége csdkken, a szin
izgatd ereje is megfogyatkozik. A szinteltség foka szintén
befolyasolja a szinnel jaro érzelmet. Csekélyebb szinteltséggel
kisebb erejd érzelem j&r. PIl. a vords szin méar nem oly izgat6,
ha teltsége annyira csokken, hogy rézsaszinné valtozik ; a
sOtétviola még szomord komolysagot kelt, de ha teltsége lilava
mérséklédik, a szelid abrdndozas szinévé valik. Az érzelem
szempontjdbdl nagyon fontos még a szinek kombinacioja.
A harménia érzelmét leghatékonyabban az ellentétes (ki-
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egészit6) szinek valtjak ki (voros-zold, narancs-kék, sarga-
violett).

Nemcsak a szinek, hanem az alakok is valthatnak ki szép-
érzést ; a képzémdivészetek hatdsa épen ezen alapul. Az elemi
esztétikai érzelmek keletkezésében a szemlélettel jardé izom-
érzeteknek nagy szerepuk wvan. (v. 6. 31. 1) Egy geometriai
diszités akkor tetszik, ha korvonalait mérsékelt erejl, atlag
konnyl szemmozgassal kisérhetjik. Ellenben ha szokatlan
szemmozgatast kivan, kellemetlen, mert tébb sikertelen kisér-
letet kell tenni az alak folfogasara er6s izomérzetekkel kap-
csolatban. Begyakorlas utdn esetleg a szokatlan alak tetsze-
tésnek tlnik fel. A szimmetria tetszik, mert egyforméan le-
foly6 szemmozgast kivan ; bizonyos formék ugyanis egyenl6-
tavolsagokban ismétlédnek. Ellenben az aszimmetria kelle-
metlen, mert 0j alkalmazkodast kovetel.

Az egyes hangokkal is kapcsolatosak elemi esztétikai
érzelmek. A mély hangok, a komolysag, Unnepélyesség, mél-
té6sdg, gyasz hangjai, a magas hangok az &rom, vidamsag,
tréfa kifejezdi. A hangokkal kapcsolatos érzelem mindsége a.
hang magassdgan és erején kiviil legjobban szinezetétél fiigg,
melyet az egyes hangszerek anyagi 6sszetétele és szerkezete
hatdroz meg. A fuvola lagy, epedd s banatos, a trombita
harcias és vig, az orgona komoly és Unnepélyes, a zongora
és hegedl a legvaltozatosabb érzelmek kifejez6je. Két vagy
tobb hang egyltthangzasa sokszor kellemes (konszonancia) ;
igy, ha a hangok egymaéssal az oktav, kvint, kvart, nagy és
kis tere viszonyaban allanak. Minden mas intervallum tébbé-
kevésbbé kellemetlen (disszonancia). A konszonancianak és
disszonancianak kilonféle fokai vannak. A hangok esztétikai
hatdsdnak egyik f6tényez6je még a ritmus, azaz a hangok
bizonyos egységeinek lassubb vagy gyorsabb szabalyszeri
véltakozéasa (v. 0. is. 8).

2. Az érzéki benyoméasokhoz f(iz6d6 esztétikai érzelmek
sokkal gazdagabbak, ha a benyomasokhoz azonnal emlékképek
(képzetek) kapcsolédnak. A legaranyosabb arc, a legszabalyo-
sabb fej is kell§ hatds nélkiul marad, ha kifejezéstelen. Képze-
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teink elevenitik meg a formakat, tdltik meg azokat tartalom-
mal s teszik 6ket befejezettekké. Egy természeti jelenség vagy
mialkotds, mely képzeletetiinket foglalkoztatja s arra indit,
hogy az alkoté gondolatat kénnyen és hirtelen kovessik,
sokkal gazdagabb és er&sebb esztétikai érzelmet valt ki, mint
a puszta hang vagy szincsoport. Ezen esztétikai érzelmek
tehat vegyesen érzéki és éitelmi érzelmek, mert a természeti
vagy miivészeti targyak egyrészt érzéki alakjuknal, masrészt
szellemi tartalmuknal fogva keltik fel bennink &ket.

Az esztétikai érzelmek egyik legfébb jellemz6 sajatsaga
az érdeknélkiliség .Az esztétikai érzelmek egyik foltétele, hogy
az élet szolgélata al6l félszabadulé miikédésekre vonatkoznak.
Az iz- és szagérzeteknek nem tulajdonitunk esztétikai értéket,
mert az élet kdzvetlen érdekeit6l nem fliggetlenek; ellenben
a hangot és szint mar szépnek tartjuk,

3 A természet és a m(ivészet szépségeit, amennyire
az iskolai életben lehetséges, szemléltetni, figyeltetni s meg-
beszélni kell a tanul6kkal, hogy igy esztétikai érzelmeiket
folébresszik, erdsitsik s megnemesitsik. Az iskola minden
részében tisztasagnak és rendnek kell uralkodnia. Az iskolai
terem baratsagos és lehet6leg képekkel foldiszitett legyen.
A tanilé egész follépésével (ruhédzatival, taglejtéseivel, beszé-
dével, irdsdval) mutassa meg, hogy at van hatva a szép érzel-
métél. igy tanitvanyaiban kelld fogékonysagot fejleszt ki a
természet és mlvészet targyainak kés6bbi értelmes és mivészi
szemléletéhez. A tanuldkat kezdett6l fogva szoktatni kell a
megfelel6 illedelmes és szép testtartasra s beszédmodorra;
minden mesterkéltséget és kdzonségest keriiltetni kell velik.
Tisztatalansag és rendetlenség a ruhazatban, kényvekben nem
maradhat figyelmeztetés, s6t bintetés nélkil. A kilsé tiszta-
sdg a belsének jele. Aki a szépben gyonydrkddik, a durvat
és kozdnségest elutasitja magat6l. igy valik a szép érzelme
az erkolcsds viselkedés lépcsdjévé.

A valldsoktatas a szentirds kolti szépségeinek megérté-
séhez vezet. A vallasnak sok vonatkozdsa van a miivészetek-
hez : az egyhazi dalokban, képekben, templomokban, orgona-
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ban, harangban, siremlékekben. A koltészet, mely a maga
kédnnyen megragadhaté szépségében a gyermeknek is hozza-
férhet6, a szépérzelmek orokké 0j forrasat nyitja meg. A kol-
tészet hatasa a képzelet m(ikoddésén és az egyittérzésen alap-
szik. FOkép a koltészet (irodalom) és tdrténelem pétolja a
gyermeknek azt, amit a valésdg nem adhat meg neki. A valéd-
sagban nem éiintkezhetik a gyermek Janos Vitézzel, Toldi
Miklossal, Hollos Matyassal, de a kdltészetben s a torténelem
ben a képzelet és egylttérzés kozvetitésével igen. Egyitt
érez és akar, egyitt orul és szenved, egyutt tervei és gy6z
veliik, télik nyeri idealjait (Napo6leonnak pl. mar gyermek-
kordban Julius Caesar volt eszménye). A gyermek hdésies
(heroikus) természete a kdltészet fantasztikus vildgdban nyer
kielégilést. A koltemények olvasdsa ne csak értelmes, hanem
szép is legyen (szavalds). A természeti ismeretek tanitasa
tébbszor utalhat a természetben uralkodé harmonikus forma-
és szinpompara s csodalatos térvényszerliségre. A rajz a szép
természeti s milvészi tdrgyak szemléltetése és utdnzasa altal
egyszersmind raképesiti a tanulot arra, hogy a rajzolt vagy
festett mdtargyakat megértse s esztétikailag élvezze. A torna
a testnek nemes tartdst s konnyed, tetszet6s mozgéast kol-
csdndz. Az irdstanitas szép betliformakhoz és tisztasaghoz
szoktat; az énektanitas a hangok szépségének s dsszhangja-
nak vilagéba vezet. Ezeken felil a tanitonak még sok egyeb
alkalma van a gyermekek esztétikai eérzelmének fejlesztésére
(iskolai tnnepélyek, kirdnduldsok ; emlékmiivek, szobrok,
éplletek, muazeumok, mdvészeti gyljtemények tanulsdgos
megszemléltetése). Ez alkalmakat fdlhasznalva, el6készitheti
a gyermekeket a miivészet termékeinek magasabbfoklu élve-
zésére.

45. 8. Erkodlesi értelmek.

i. Az erkdlesi (etikai) érzelmek akkor keletkeznek, ami-
dén a magunk vagy mésok cselekedeteit a j6 szempontjabdl
megitéljuk. A jé cselekedet miatt érzett 6romet, a rossz cse-
lekedet miatt érzett fajdalmat erkolcsi érzelemnek nevezzik.



Ez érzelmek feldlelik az ember akaratanak és cselekvésének
egész terliletét s az akarat és cselekvés helyeslésében vagj’
helytelenitésében nyilatkoznak aszerint, amint azok meg-
egyeznek vagy ellenkeznek az erkdlcsi torvényekkel és esz-
ményekkel. Az egyesek akarata és az erkdlcsi eszmény kodzott
valé Osszhang vagy ellentét az erkdlcsi helyeslés vag}' a hely-
telenités érzelmének s ezek sokféle fokozatanak forrdsa. A he-
lyeslés megcsodalassa és lelkesedéssé emelkedhetik, a helyte-
lenités erkolcsi félhdborodassa és irtézottd fokozoddhatik.

Altalanossagban azon cselekedeteket tartjuk joknak, melyek
a tarsadalom javéra és helyesen értelmezett javunkra szolgal-
nak s azokat itéljik rosszaknak, melyek a magunk javat a
tarsadalom karara célozzak. Az itélkezés mértéke sajat erkolcsi
tudatunkban van. Ha az ember a sajat akaratara és cselek-
vésére alkalmazza ezt a mértéket, erkdlcsi tudatat lelkiisme-
retnek hivjuk. A lelkiismeret mint értékel6 a cselekvés el6tt
tanacsol, int és figyelmeztet, utana dicsér, vigasztal, vagy
dorgél (a lelkiismeret furdaldsa, aggodalmas nyugtalanséga).
Tag, alvé, néma lelkiismeretr6l akkor beszéliink, ha az erkdlcsi
érzelmek kell6 alkalommal nem jelentkeznek azonnal; ellen-
kez6 esetben élénk, éber vagy gydngéd lelkiismeretr6l szélunk.
A lelkiismeret, mint sajat akaratunkat s cselekvéseinket érté-
kel erkolcsi érzelmek d&sszege jorészt eredeti droklott lelki
diszpozicionktol, neveltetésiinkt6l, a tarsadalmi kdérnyezet
hagyomanyos erkolcsétél sth. fiigg.

Az erkolcsi érzelemnek sokféle formdaja van. Ilyen ajog-
érzés. Ez azt kdveteli, hogy az emberi személy méltésagat és
igazsagos igényeit szabad tevékenységében sem magunknal,
sem masoknal senki meg ne sértse. A jogérzés forrasa aka-
ratunknak és cselekvésiinknek a jog eszméjével, vagyis az
emberi személy helyes tiszteletével vald6 megegyezése vagj’
ellenkezése (V. 0. a jogérzés keletkezését a gyermek jaté-
kaban).

Az erkdlcsi megelégedettség érzelme hat at bennilinket,
ha munkankat elvégeztiik, viszont nyugtalansdg, elégedetlen-
ség, ha elmulasztottuk. A magunk s a tarsadalmi kozosség
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irant valo kotelességiinkre vonatkozé erkdlcsi érzelmet kote-
lességérzésnek hivjuk.

2. Nemcsak a cselekvések biralataval kapcsolatos érzel
meket hivjuk erkdlcsi érzelmeknek, hanem t4gabb értelemben
egyéb érzelmeket is.

Azt az érzelmet, mikor masok fajdalma vagy Oréme
benniink is hasonl6 lelkiallapotot kelt, részvétnek nevezzik.
Egyltt orvendink az orvend6kkel és sirunk a sirokkal.
A részvét ereje attol fligg, vajjon voltunk-e méar hasonlé hely-
zetben, volt-e mar részink hasonlé 6romben vagy fajdalom-
ban, vagy ha ez nem tortént, elég élénken tudjuk-e képzele-
tink segitségével embertarsunk jo- vagy balsorsdba belegon-
dolni magunkat? Eleinte inkabb csak a rokonsag vagy barat-
sag altal hozzdnk kapcsolt személyek irant érziink részvétet,
fokozatosan azonban teljesen idegen emberek dromében és
banataban is osztozkodunk.

Azon érzelem, melyet szeretetnek neveziink, nagyrészt a
részvét érzelme. A szeretet nemcsak egyes egyénekre, hanem
a tarsadalmi kozosségekre (csalad, szul6hely, haza, emberiség)
is iranyulhat. Orvendiink a haza virdgzasan, szomorkodunk
balsorsan, érdekeiért aldozatokra is készek vagjunk. Mindez
érzelmeket 0Osszefoglaléan hazazeretetnek (patriotizmus) ne-
vezzik.

A részvét érzelmének ellentétei az irigység és kardrém.
Az el6bbi az egyuttoriilés hiadnya, s6t a masok sikerén vagy
szerencséjén vald bankodas ; az utébbi a mésok szerencsét-
lenségén valé gydnyorérzelem. Az olyan akaratot, melynek
célja a mas (alter) java, altruisztikusnak, az olyant pedig,
melynek célja sajat énink (ego) java a mas rovasara is,
egoisztikusnak nevezzik.

A részvétérzelmeknek jelent6ségét eléggé mutatja az, hogy
rajtuk nyugszik az egész tarsadalmi élet. Nemcsak lehetévé
teszik, hanem megszépitik s megnemesitik az emberiség
tarsas egyuttlétét. A részvétérzelmek egyesitik az embereket,
nélkilik a tarsadalom meg nem A&llhatna, a kézés munkén
alapulé kultdra ki nem fejlédhetett volna ; ezek a forrasai a
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vigasztalasnak, a fajdalmak enyhitésének, az onfelaldozasnak,
az emberbarati intézményeknek.

Sokszor nem tudjuk megokolni méasok irant valé vonzé-
dasunkat, vele val6 egyuttérzésiinket. Ezt az érzelmet rokon-
szenvnek (szimpatia) hivjuk. Ellentéte a meg nem okolhatd
idegenkedés, a részvét indokolatlan hianya : ellenszenv (anti-
patia). A rokon- és ellenszenvnek is megtalalhatjuk azonban
okjat tudatunk héatterében (homalyos képzeteinkben, velink
szlletett diszpoziciénkban, azaz természetiink bizonyos irany-
ban valé hajlamaban vagy idegenkedésében). Valakit pl. elsé
latdsra megkedveliink, vonzédunk hozza; kés6ébb ennek okat
abban taladljuk meg, hogy egy rokonunk vagy baratunk hason-
lit a megkedvelt személyhez. Hasonlokép valamely ellensé-
glinkhéz hasonld arctél azonnal dnkényteleniil idegenkediink.
A rokon- és ellenszenv sok igazsadgtalansag forrésa.

3. Mindnyajan a tarsadalom nagy szervezetének tagjai
vagyunk ; mint ilyeneknek megvan a tdrsadalomban a helylink
és tevékenységink kore, ennélfogva tébbé vagy kevésbbé érté-
kesek vagyunk. Sajat személyes értékiink érzelmet dnérzetnek
nevezzik. Az onérzet f6kép a batorsagban és dnbizalomban
nyilvanul. Az igazi 6nérzet, mint személyes értékink helyes
megbecsilését kisér6 érzelem, szerénységgel és alazatossaggal
kapcsolatos. Egyéniséglink talbecsiilését szerénytelenség és
kevélység érzelme Kiséri. Onérzetiink egyébként egész lelki
mivoltunkat befolydsolja, minden tevékenységiinkben meg-
nyilatkozik, mindig 0j munkara késztet.

Tl]gabb értelemben az erkdlcsi érzelmekhez szémithatjuk még a
tirelem, tisztelet és héala érzelmeit s ezek kimerithetetlen, a nyelv (tjan
ki nem fejezhet6 &rnyalatait. A nyelvnek ugyanis aranylag kevés szava
van az érzelmek jelzésére, mert a nyelv kezdett6l fogva inkabb a kilsé
vilag targyainak megnevezésére szolgalt. Csak a kultdra fejlédésével, az
érzelmek finomodasaval s elkilonulésével kapcsolatban tért nagyobb mér-
tékben a figyelem az érzelmekre s nyertek ezek megkulénb6ztetd neveket.
Orém, hala, remény sth. az érzelmek egész osztalyat foglaljaAk magukban,

melynek egyes arnyalatait sokszor nem egy széval, hanem csak hossza-
sabb korulirassal fejezhetjik Kki.
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4, Az erkolcsi érzelmekkel kozeli rokonsagban van a
vallasos érzelem. Ennek lényeges elemei: az Istent6l valé fol-
tétlen fliggésnek, a félelemnek és tiszteletnek, a csodalatnak
és megadasnak, meg a szeretetnek érzelmei, masrészt az
ahitat, a bels6 odaadas és nyugalom, a hala, bizalom, remény
és alazat élményei. A vallasos érzés ama meggy6z6désnek
kisér6je, hogy az ember és ez a vilag legbensébb vonatkozas-
ban all egy érzékfolotti Iénnyel, amelyben eszményeink meg-
valdsulnak s amelyben foldi értékeink abszolat biztositékot
nyernek: az orok, végtelenil bdélcs ésjo Istenben. Csakis egy
ilyen lény eszméje tudja kielégiteni az emberi sziv tokéletes-
ség utan valo vagyat (V. 6. az 6szOvetségi zsoltdrokat).

46. 8. Az erkolcsi értelmek nevelése.

Az értelem fejlesztése altalaban a tanitas. Az érzelmekre
s az akaratra valo tervszer( hatds pedig a nevelés. Az iskola
nemcsak tanitéintézet, hanem egyszersmind nevel@intézet is.
Az erko6lcsi nevelés szempontjdbdél az érzelmeknek sokkal
nagyobb jelentéséguk van, mint a gondolatoknak (képzetek-
nek). Az utobbiak csak abban az esetben iranyitjak az akara-
tot és cselekvést, ha erés érzelmekkel kapcsolatosak.

i. A csatéul az a talaj, amelyen erkolcsi értékitéletek
s erkdlcsi érzelmek keletkeznek. A szil6k, nevel6k és tani-
tok erkodlcsi itéletei ébresztik fel s nemesitik meg a gyer-
mek érzelmeit s adnak viselkedése szadméra szilard szabé-
lyokat. Gyakori latdsa és halldsa annak, ami erkdlcsileg jo ;
az otthon és iskoldban valé erkdlcsds cselekvés s mindannak
tavoltartdsa, ami az erkdlcsi érzelmeket sérti s viszont az
erkdlcstelennek (a hazugsagnak, kotelességmulasztasnak, 6n-
zésnek sth.) lekicsinylése és megbintetése : mindez a leg-
nagyobb jelent6ségli a gyermek erkolcsi fejl6désére. Csakis
ilyen kérnyezetben, ahol a gyermeknek gyakori alkalma van
erkdlcsdsen érezni s erkdlcsi [téleteket alkotni, fog hozza-
szokni az erkdlcsds cselekvéshez. A komoly és szeretetteljes
figyelmeztetések, jutalmak és biintetések is arra szolgalnak,
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hogy a gyermek igazsag- és kotelességérzését erdsitsék, lelki-
ismeretét mindig fogékonyabba tegyék.

Az erkdlcsi vonatkozast targyakban (vallastan, torténe-
lem, koltészet), melyekben cselekedetek elbiralasardl van szo,
magukkal a tanuldkkal is kell erkdlcsi Itéleteket alkottatni,
esetleg erkdlcsi szabalyt levonatni. Ezaltal erkdlcsi belatasuk
mélyil, erésbil és tudatosabba valik.

2. A részvétérzelmek apolasanak és fejlesztésének féhelye
a csalad. Itt tanulja meg a gyermek magat masok helyzetébe
beleélni, masok bajaval egyuttérezni s a felebarati szeretetet
gyakorolni. A tanité a részvétérzelmeket fékép a jo iskolai
kozszellemnek, a gyermekek egymas irant vald szeretetének,
baratsaganak, szolgalatkészségének fejlesztésével, az irigység
és karorom elnyomasaval apolja. A kell6 melegséggel és lel-
kesedéssel végzett torténettanitds az altruisztikus érzelmek-
nek altalaban, a foldrajzi oktatds a hazaszeretet érzelmének,
a természetrajzi tanitas a nodvények és allatok irant valo
vonzalomnak és kinzasuktol valé tartézkodasnak apolasara
alkalmas.

3. A nevelés egyik f8célja az, hogy a gyermekben lassan-
kint kifejl6d6 onérzetet helyes irdnyban fejlessze és pedig a
talsdgosan erés onérzetet visszafejlessze s a nagyon is gyenge
Onérzetet pedig er@sitse. E tekintetben is a nevel6nek kell
megfeleld példaképill szolgdlnia. Minthogy pedig az dnérzet
a sajat értékunkrdgl taplalt meggy6z6désiinkdn (énbecsilésiin-
kén) alapszik, ennek mértékét pedig bizonyos kils6ségek
(gazdagsag, ruhazat, kitlintetések sth.) meghamisitjak: a neve-
I6nek elsésorban arrél kell a gyermeket félvilagositania, vaj-
jon mi adja meg az embernek igazi értékét? A vakmerd, g6gos
és Onhitt gyerek tulsagos Onérzetét az igazi erkdlcsi értékd
ember szerénységének hangoztatdsaval térekszink tompitani ;
a gyakori buntetés és dorgalas sokszor az ellenkezd hatast
eredményezi. A glnynevekt8l &rizkednie kell a tanitonak ;
ezek joggal sértik a gyermek fejl6dé Onérzetét.

4. Az erkdlcsi nevelés egyik legkivalobb eszkdze az ellen-
tétes érzelmek folkeltése. Egyik érzelmet a masikkal, az ellen-
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tétessél kell mintegy legy6zetniink. Ha a gyermek lustasagra
hajlandonak mutatkozik, valami modon becsvagyat (ambiciot)
kell benne kelteniink; a dics6ségvagy elméjének és testének
kilonds megfeszitésére tudja 6t sarkalni. Ha tilsagosan jatékos
természetli, vagyat kell bel6le kivaltanunk a szellemi munké-
val jar6 gyonyorok utan. Ha nem tudja figyelmét lekotni,
olyan ismeretekkel foglalkoztassuk, amelyek érdekl6dését és
kivancsisagat felébresztik s igy lassankint mas dolgok figye-
Iéséhez is hozzaszoktatjuk. Ezt nevezziik az érzelmek politi-
kajanak.

5. Mar ama szoros viszony is, melyben az erkélcsi érzel-
mek a vallasos érzelemmel allanak, arra utal, hogy az iskolai
életet vallasos szellemnek kell athatnia. A gyermek vallasos
érzelme el6szér f6kép képzeletének targyaihoz kapcsolodik ;
kés6bb az elvontabb értelmi elem is mindinkdbb el&térbe 1ép,
kiulénosen a vallasoktatdssal kapcsolatban. A valldsos érzel-
met elsésorban a j6 példa s a vallasi gyakorlatokra valé szok-
tatds fejleszti. A biblia szemléletes tdrténetei élénken foglal-
koztatjak a gyermek képzeletét s a gyermek értelmi fokanak
a legjobban megfelelnek. Vannak azonban a vallastannak
olyan targyai is, melyeknek elvontsaga kiléndsen probara
teszi a hitoktaté tanitéi készségét s nehézzé teszi a gyermeki
elme szinvonaldhoz vald leereszkedést.

47. 8. Az érzelmek lefolydsa és kapcsolata.

i. Jelent8s szerepe van az érzelmek keletkezésénél a
asszociacionak. EIGbbi tapasztalataink emlékképeit belevisz-
sziik a targyakba és folyamatokba s igy az egyes emlékké-
pekhez kapcsol6do6 kellemes vagy kellemetlen érzelem is atszér-
mazik a hozzajuk hasonlé targyakra. Ez&ltal az emlékképeket
folkelt6 dolgok érzelmi hatasa igen gazdagga valik. Pet6finek
jobban tetszett az alféldi réna, mint a kies felfold, mert a
végtelen réna szemléletével egyszersmind a szabadsdg, kor-
latlansag gondolata kapcsolddott lelkében ; minthogy az Alféld
ronadjat a szabadsag szimbdlumanak tekintette, a rona szem-
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lélete ugyanolyan érzelmet keltett benne, mint a szabadsag-
eszméje. A latasi benyomas szempontjab6l majdnem azonos,
akéar vért latunk folyni, akér voros festéket; az el6bbi mégis
asszociacio Gtjan (pl. a test metszésére gondolunk) kellemet-
len érzelmet valt ki, mig az utébbi kdzdnyds marad. Egy
acéldarab érzelmi szempontbdl nem érint benninket, de egy
éles kés fenyeget6 kézben megremegtet, mert a testi sértés
gondolata asszocialodik vele.

Az asszocialt képzetekt6l folkeltett érzelmek tdbbszords
ismétlédés esetén annyira elétérbe lépnek, hogy az illeté be-
nyomés az érzelmeket akkor is kivaltja, ha mar az érzelme-
ket kelt6 emlékképek nem is asszocidlédnak. Ezaltal bizonyos
targyakhoz olyan érzelmek tapadnak, melyek eredetileg egy-
altalan nem voltak kapcsolatosak veliik. Egy hely, ahol egy-
szer fajdalmas élménylnk volt, kellemetlen el6ttiink, jollehet
ama rosszul es6 élményrél teljesen megfeledkeztiink. Bizonyos
ételeket nem szeretliink, bar mar egyaltalan nem emlékeziink
kellemetlen izikre. Az emlékkép eltlinése utan tehat az érze-
lem megmarad és az egyébként mar kdézdmbds targy szem-
léletéhez kapcsolodik. Ez az érzelem kilondsen er6sodik, ha
tobb emlékkép tamogatja. A pénzhez kapcsolédd gyonydr nem
magat az ezlst vagy arany darabot mint olyant illeti, hanem
azon szamtalan kellemes javakat, melyek rajta megvasarol-
haték. Az utdbbiak képzetei nem téddulnak a tudat el6terébe,
hanem a velik kapcsolatos kellemes érzelmek lassankint maga-
hoz a pénzhez tapadnak. A fosvénynél a kellemes érzelem
mar a pénzre, mint olyanra ruhazodik Aat.

2. Sajat tudatunk tartalmanak analégidjara a dolgokat
érzéssel, gondolkodéassal, akarattal toltjik meg, lelkessé tesz-
szlk Oket, énunket a tdrgyakba beleérezziik. igy értjuk meg
az allatok, még inkdbb embertarsaink lelki életét mozgésaik-
bél, taglejtéseikbdl, hangjaikbdl; ig} beszél Petéfi az 6szrél,
mint gondatlan gazdardl; a lenyugvdé naprél, mint kilGzott
kiralyrol, ki orszdga szélér6l mérges tekintettel visszapillant,
mig leesik fejér6l véres korondja; a szélr6l, mely szikrazé
haraggal nyargal s birkozik tarsaival ; a sima tukrd folyérol,
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mely oly szelid, hogy nem akarja, hogy a nap sugéra meg-
botoljék habjai fodrdba. igy szolunk biszke hegycsucsokrol,
artatlan baranyrol, szerény ibolyarol, bator oroszlanrél sth.
A gyermek élénk fantazidja kulondsen megelevenit mindent
jatékaiban (énlink beleérzése a targyba). Viszont sokszor a
személyek vagy targyak tulajdonséagait sajat éniinkbe érezzik
bele. A megsebesilt ember fajdalmat mi is érezzik, egy regény
vagy drdma hdsével egyutt érvendiink, szomorkodunk, térek-
szlink, beleéljik magunkat vagyaiba s reményeibe (a targy
beleérzése énilinkbe).

3. Minden lelki folyamat (tudatallapot) természete flgg
az 0t megel6z6 folyamat természetét6l. A lelki jelenségeknek
ezen, U. n. vonatkozastdruénye a lelki élet egyik iranyaban
sem érvényesil annyira, mint az érzelmekre nézve. Az érze-
lem mindig a legnagyobb fokban viszonylagos (relativ); min-
den érzelem figg attél, hogy miféle érzelem el6zte meg.
Ugyanazon szemlélet, ugyanazon helyzet kilénb6zé id&ben
teljesen kulénbdz6 érzelmet vélthat ki bel6link. A gydényor
érzelme erBsebb, ha fajdalomra kovetkezik, mintha csak a
kézonydsség allapotdban keletkezik. Reményiunk bekdvetke-
zése, mikor mar csalédottnak hittik magunkat, még nagyobb
o6romet okoz, mintha mindjart teljestlt volna.

4. Ha az érzelem sokszor ismétlédik, végre is eltompul.
Ugyanazon izes ételnek gyakori élvezete utalatta is valtozha-
tik. A gyakran visszatér6 fajdalom elveszti erejét, «meged-
z6dunk» vele szemben. Ez a tapasztalat azonban csak olyan
érzelmekre érvényes, melyek nem valami szellemi tartalomba
valé belemélyuléssel, hanem csak benyomaésoknak passziv
befogadasaval jarnak. Ellenben a nem-érzéki, magasabb rendd
érzelmeknél az ismétlés az érzelem er@sodését idézi el6. Egy
klasszikus zenedarab, hatalmas fest6i malkotds minden Gjabb
hallasnal vagy latdsnéal nagyobb élvezetet nydjthat, amennyi-
ben a fantazia mindig konnyebben mikdédik s mélyebben
nyomul be a miualkotas tartalméaba.



48. 8. Az indulat.

Az érzelmeknek ardnylag csekély erejik van. Bizonyos
kérilmények kozott azonban oly er6sekké valhatnak, hogy
eltdltve a tudatot, megakadéalyozzak a képzetek rendes lefo-
lydsat és kilonféle testi elvaltozast okoznak. Az ilyen nagy
erejl s hirtelen kitor6 érzelmeket indulatoknak (affectus) hiv-
juk. Ezen lelki allapotok sajatsagos, gyorsan fejl6édé viharos
jellemét igen taldléan fejezi ki a magyar indulat sz6. Mint-
hogy az indulat voltakép csak nagyobb er8sségli érzelem,
természetes, hogy az egyszer(i érzelem és az indulat kézt a
hatar folyékony, pontosan meg nem hatarozhaté.

Folosztasuk is nagyon sokféle. Vannak gyonyor- és faj-
dalom-indulatok. Emezek tipusai a bosszlsag, harag, duh,
mely indulatok a szenvedett méltatlansag képzetével kapcso-
latosak, tovdbba a félelem, ijedtség, iszonyodas, kétségheesés,
melyek a fenyeget§ veszély képzetével jarnak egyutt; mig
amazok tipusai az ©orom, ujjongas, csodalkozas, lelkesedés,
batorsdg. Ezt a felosztast keresztezi az izgat6 és csiiggeszt(depri-
maldj indulatoké (pl. harag — ijedelem), meg a lekdtd (feszitj
és old6 indulatoké (pl. meglepetés, varakozas — remény).
Ami a legutébbi felosztast illeti, a lekdtd ifeszitd) és oldo
indulatok ugy keletkeznek, hogy az er6s érzelem hatasa alatt
a képzetek folydsa megakad s ezutan vagy az indulatot kelt6
képzetek tartjdk lekdtve tovabbra is a tudatot (pl. haragban,
rémiletben, kétségbeesésben), vagy Uj képzetek tédulnak hir-
telen be a tudatba s annak feszultségét mintegy feloldjék (pl.
orémben, reményben, lelkesedésben). A lekdté indulat hatasa
alatt annyira egy képzet vagy képzetkor koti le dsszes figyel-
munket, hogy se nem latunk, se nem hallunk, mig csak az
indulat ereje nem cs6kken s maésra is nem tudunk gondolni.
Viszont az old6é indulat hatdsa alatt egyszerre sok gondola-
tunk, tervink tadmad, alig kezdiink az egyik meggondolasaba,
mar is mésik tolul elénk.

Az indulat szinezete visszatukrdozddik az indulat lefolyésa
utdn is, mint utéhatds lelki &llapotainkban. Az ujjongést

Komis Gy. : A lelki élet ismertetése. 8



vidamsag, szelid 6rom valtja fel, a nagy fajdalmat lassi szo-
mordsag ; a haragnak a bosszlsag és izgatottsag, a félelem-
nek az aggodalom és gondossag felel meg. Az indulatok ezen
utdéhatasat hangulatnak hivjuk.

49. 8 Az értelmekkel és indulatokkal kapcsolatos testi
jelenségek.

Az érzelmekkel és indulatokkal a kovetkezd testi elval-
tozdsok kapcsolatosak :

1 Mikor kellemesek, az éruerés lassu, de erds (pl. édes
iznél) ; mikor kellemetlenek gyors, de gydnge (pl. keser( iznél).

2. Ha joles6 az érzelem vagy indulat, mélyebben Ilélek-
ziink; ha rosszulesd, kevésbbé mélyen. Oromiinkben nagyot
lélekzunk («follélekziink»), szomordsadgunkban rovidet és gyon-
gét ; fajdalmunkban elszorul a lélekzetiink.

3. Mérsékelt kedélymozgalmakndl a vér szabadon folyik
a kis véredényekbe, melyek kozvetlenil a bér alatt vannak
(elpirulds) ; mikor kellemetlen az érzelem, a vér a test bels6
szerveibe huzédik vissza (elsapadas). Orémiinkben mintegy
nagyobbak lesziink, kitagulunk; fajdalmunkban 6sszezsugo-
rodunk.

4. Ha kellemes az indulat, er6sebbeknek érezzik magun-
kat, nagyobb izommunkat tudunk kifejteni (batorsag); a féle-
lem, banat lever benninket; gydngéknek, tehetetleneknek
érezzilk magunkat (izomfeszultség; izomlankadas). Igen erds
indulat hatdsa alatt paralizis (h(idés) allhat be, vagyis az izmok
azon Aallapota, mid6n 6sszehuzddasra tobbé nem képesek.

Az indulatoknak kivalé hatdsa van a kivalasztasi szer-
vekre; és pedig a harag a majra, a félelem a belekre, az izgatott
varakozas a vesékre, a fajdalom a kénnymirigyre (siras) hat
kilondsen. Az indulatot kisér6 egyéb jelenségek : ajulds, resz-
ketés, dadogas, hirtelen meg6sziilés, afazia, a némasag hirtelen
megszlnése, gorcsok, almatlansag, epilepszia, étvagyhiany stb.

A testi elvaltozasok sokszor még csak fokozzadk az indu-
lat erejét. Az erls izomfesziltség (pl. dkolszoritds) még csak
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néveli a haragot, a lélekzetnek fonnakadasa, a szivnek er6-
sebb dobogésa csak er@siti a félelmet. A fesziltség azonban
nem sokaig tart s ha haragjdban kitombolta, fajdalméban
kisirta magat az ember, az indulat ereje csékken. S6t az indu-
lat kitdrése (siras, izzadds, mozgas) szikséges is, mint a bels6
feszultség elvezetése, mert kuldnben ha az indulatot mester-
ségesen elfojtjuk, s igy a fesziltség sokaig tart, a lélekzés
és vérkeringés szervei tamadtatnak meg (bels6 emészt6dés).
A belsé fesziiltség feloldasara szolgalnak kiléndsen a kedély-
mozgalmakat kisér6 mozgasok (ugralds, nevetés, taglejtések,
homlokrancolas stb.). V. 6. 125. 1.

50. 8. A temperamentum és fajai.

A szervezet egyéni sajatsagai, igy az idegek ingerlékeny-
ségének er6s vagy gyenge volta is, visszatukrozédnek a lelki
allapotokban, kilondsen az egész lényinkkel legszorosabban
0sszefligg6 érzelmekben és indulatokban. Minden ember ideg-
rendszerében magaval hoz e vilagra az érzelmek ezen vagy
azon faja irdnt bizonyos készséget, érzékenységet (érzelmi
dispozicig). igy beszélink maéar a kézonséges életben viddm
és komoly, izguld és nyugodt természetekr6l. Az egyik ember
allandéan optimisztikusan, a masik pesszimisztikusan van
hangolva. Az egyik szlletését6l kezdve arra hajlandd, hogy a
dolgokban mindig a j6 s drvendetes tulajdonsagokat talalja
meg, a masik, hogy mindig csak a viladg kellemetlen és sotét
oldalaival térédjék. Ugyanarra az ingerre az egyik ember
azonnal er8sen, a masik gyodngén hat vissza, a harmadik
kdézbnyds marad, a negyedik pedig nagysokara reagal. Azt a
modot, ahogyan a kilonféle ingereket befogadjuk s azokra
visszahatunk, temperamentumnak (vérmérséklet) nevezziik.

Azt a temperamentumot, melyben

1. nagy ingerlékenység er8s visszahatassal jar, koleri-
kusnak;

2. csekély ingerlékenység csekély visszahatassal jar, jlegj-
matiknsnak ;

8



3. nagy ingerlékenység csekély visszahatassal jar, szang-
vinikusnak ;

4. csekély ingerlékenység erds visszahatassal jar, melan-
kolikusnak hivjuk.

A kolerikus hamar és erésen izgathaté, hirtelen hataroz,
gyorsan és batran cselekszik, energikus. A flegmatikus nehe-
zen ingerelhet6, kevéssé mozgékony; nagyon megfontolt,nyu-
godt, s lassi mind a gondolkodasban és beszédben, mind a
cselekvésben ; tirelmes, hajlandd a lustasdgra s kényelmes-
ségre. A szangvinikus nagyon érzékeny, gyorsan hat vissza,
konnyen lelkesil, de hidnyzik bel6le az &llanddsdg, Kkitartas
(«szalmalédng))). A melankolikus a kils6é vildg irdnt k6z6mbds,
kevéssé fogékony, ennek ingereit lassan fogadja be s dol-
gozza fel, de megvan a készsége arra, hogy mélyen jaro érzel-
mei és gondolatai legyenek ; hajlama van a buskomorsagra
és tépelédésre.

A temperamentumnak ezen fajai azonban csak tipusok,
melyeket absztrakcié Gtjdn nyertink a val6sagos élet egyes
jelenségei alapjan. A mindennapi életben a temperamentum
e fajai keverve fordulnak el6; Ggysz6lvan annyi temperamen-
tum van, ahdny egyéniség.

A temperamentum a korral részben valtozik. Atlag a
gyermek szangvinikus, az ifju és férfi kolerikus, az 6reg fleg-
matikus vagy melankolikus. Ha az idegrendszer természete
(érzékenysége és fogékonysaga) megvaltozik, tébbé-kevéshbhé
atalakul a temperamentum is. Nagy befolydsa van ra a neve-
Iésnek, a kornyezetnek, az élettapasztalatnak és dnuralomnak,
mindenekel6tt pedig az 0Oroklésnek. A szul6knek nemcsak
testi, de lelki tulajdonségai is megnyilatkoznak az utédokban.
Az 6roklés néha szaggatott, azaz nem a szil6k, hanem a nagy-
és szépszul6k testi-lelki vonasai Gjulnak meg az utédokban
(aiavizmus). A temperamentum fligg tovabba még a nemtdl,
nemzetiségtél, klimatol, tdplalkozastél stb. Nemcsak az olasz-
nak és norvégnek, hanem a déli és északi németnek is mas-
mas temperamentumot tulajdonitunk.

Ezen Altaldnos érzelmi dispozicidkon kivil vannak részint



velesziletett, részint szerzett kiillonds hajlandésagok bizonyos
érzelmekre vagy indulatokra (zenei, fest6i érzék ; félénkség,
ijed6sség, haragossag; valamely tudoméanyra val6é kedv ; finom
erkdlcsi érzék stb.).

A nevel6nek kotelessége tanitvanyainak temperamentu-
mat s egyéb érzelmi hajland6sdgait pontosan megfigyelni és
kiismerni s velik eszerint kilénbdz6képen banni. A tempera-
mentumoknak megvan a maguk elénye és veszedelme is. Asang-
vinikus gyermek szellemének konny{ fogékonysagat és moz-
gékonysagat magasabb célok elérésére kell fogni s akaratat
allandésagra nevelni. A nevel6 feladata a temperamentumok
elényeit értékesiteni, veszedelmeit pedig elhéritani. A gyer-
mekekkel vald bdndsmodra nézve nagy fontossdgu a szil8i haz
koérilményeinek ismerete is. A fegyelmez6 eszk6zok megvalasz-
tdsa is a temperamentumok kuléonfélesége szerint igazodik.

51. §. Erzelem és gondolkodas.

Az érzelem: 1. részint elénydsen hat a gondolkodasra;
2. részint hatraltatja, rovidlatova teszi.

i. Az érzelem Kkivalé sarkal6ja az érdekl6désnek ; az érze-
lem szempontjab6l k6z6mbos targyra nem figyeliink oly éle-
sen, mint arra, mely érzelmekkel kapcsolatos. Az anyaszere-
tet oly élessé teszi a szemet, hogy az anya gyermeke kiilsején
minden Kkis valtozast észrevesz, ami maéasnak teljesen kikeruli
a figyelmét. Azonfelill az érzelem kivalé gondolatkell§ is. Ha
valakinek munkajat megdicsérjuk, ez annyira serkent6en hat
red, hogy a buzditds hatdsa alatt olyan gondolatai is tdmad-
nak, melyekre kézémbos hangulatban egydltalan nem gondolt
volna. Hany kival6 gondolat, terv keletkezett a remény vagy
lelkesedés hatadsa alatt; vagjr mit ki nem forral a bossztall6
ember.

Az érzelem sokszor poétolja az elméleti belatdst. Az ember
pl. nem azért kerili a roszszagu ételeket, mert belatja karos
voltukat, hanem azon erds kellemetlen érzelem kdvetkeztében,
mely velik kapcsolatos. Ha a gyilkos lelkiismerete fdllazad



ii8

és tartézkodik a cselekvést6l, ennek nem azon elméleti bela-
tds az oka, hogy 6 cselekedetével a tarsadalom létét fenye-
geti, hanem a lelkiismeret kinjanak kozvetlen érzése.

2. A tudatnak az érzelemtél vagy indulattél valé er6s
igénybevétele s egy bizonyos képzetkor uralma rovidlatova,
s6t vakka tesz benniinket. Nélkilozzik ekkor a képzetek
rendes egységes Osszefliggését, az indulatot el6idéz6 okokra
s az ezekkel kapcsolatos emlékképekre nézve hidnyzik bel6-
link a koriltekint6 Ovatossdg, az U. n. eszélyesség, ami egy-
szersmind a bekdvetkez6 elhatdrozast és cselekvést is Iénye-
gesen befolyasolja. Az uralkodo6 érzelem tavol tartja mindazon
képzeteket, melyek nincsenek d&sszhangzadsban vele. S minél
er6sebb, zsarnokibb az érzelem (indulat), annéal kevésbbé lép-
nek a képzetek a tudat el6terébe, annal kevesebb tudatunk-
ban az észbeli (ismereti) elem. Az érzelmi és ismereti elemek
forditott viszonyban vannak egymaéssal.

Az érzelemnek akadéalyozé befolydsa van a gondolkodésra
akkor is, ha a gondolkodas eredménye kellemetlen érzelem-
mel van egybekotve. Kevéssé vagyunk hajlandék elfogadni
oly gondolatok igazsagat, melyeknek kovetkezményei fajdal-
masak reank nézve, vagj® megfosztanak benniinket reményink-
t6l, kedves nézeteinkt6l. Akit szeretiink, annak hibdit ritkan
vesszik észre ; aki irdnt ellenszenvvel viseltetlink, minden kis
tévedeését készek vagyunk felfajni, s6t egyébként kézdnyos
cselekedetét rossznak mindsiteni.



AZ AKARAT PSZICHO LOGI AJA.

52. $. Az akaratrdl altalaban.

A gondolkodason és érzelmen kivil van piég lelki éle-
tinknek egy harmadik alaptineménye is: az akarat. Akarni
egészen mast jelent, mint gondolkodni és érzelmet érezni-
Az akarat lelki életlinknek eredeti, méas lelki tényb&l le nem
szdrmaztathatdé mozzanata.

Tagabb értelemben az akarat, mint lelki elem, minden
tndatfolyamattal kapcsolatos, mert voltakép minden lelki
jelenség bels6 cselekvés. Akarat nyilvanul a figyelemben,
appercepcioban ; az er6sebb érzelmek mindig akarati impul-
zussal vannak 0Osszekdtve ; a gondolatokban megvan a térek-
vés arra, hogy cselekvésre késztessenek. Gondolkodas, érze-
lem s akarat nincsenek egymastol mereven elvalasztva, hanem
valhatatlan egységet alkotnak. Ebben az egységben azutan
vagy a gondolati, vagy az érzelmi, vagy az akarati mozzanat
van inkdbb el6térben s eszerint nevezzik el tudatallapotainkat
gondolatnak, érzelemnek vagy akaratnak (v. 6. 7. 8.).

Altalanossagban akaraton azt a lelki folyamatot értjik,
mely valamely célra iranyulé cselekvést indit meg.

A lelki élet alsd fokdn ez a cél mindig valamely szerve-
zeti szlikséglet kielégitése. Szervezetlinknek ugyanis onfen-
tartdsdban és fejlédésében vannak bizonyos fizioldgiai szik-
ségletei, melyek a lelki életben mint hidnyérzések (éhség,
szomjasag sth.) jelentkeznek. E kinos érzelmeket kéjes érzel-
mek valtjdk fel, mihelyt a sziikségleteket kielégitjik. A ki-
elégités utdn vagyodunk, kivankozunk ; a kielégitést akarjuk.
A szlikséglet fiziolégiai tlneménye igy egyittjar a vagyako-
z4s, akaras pszichologiai tlineményével.
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A folyamat tehdt megindul: i. a hianyérzéssel ; 2. foly-
tatddik a hiany kielégitésére valé vagyassal s 3. befejez6dik
a cselekvéssel, azaz a targy elnyerésére sziikséges mozgasok-
kal. A hidnyérzésnél a szlkségletet kielégité targy képe
vagy hianyzik (06sztén), vagy tobbé-kevésbbé vildgosan van
jelen (vagy). Az akarat fejlédésének befejezett fokan, az 0.
n. tudatos és Szandékos akaratnal a puszta kivansag elé még
az akarati elhatdrozas, az eszkdzdk kozott vald valasztas
folyamata iktatodik.

Az akaratfolyamatok vagy pozitiv, vagj- negativ jelleglek.
Az el6bbiek valamely mozgast valtanak ki, vagy dnkényesen
radiranyitjak valamire a figyelmet; az utobbiak pedig meg-
akadal}roznak egy mar épen megindulé mozgést, vagy vala-
mirél szadndékosan elterelik a figyelmet. A negativ akarat-
folyamatokban nyilvanul meg leginkdbb az akarat sajatos,
mas lelki elemre (kilondsen érzelemre) visszavezethetetlen
természete. Akkor érezzik legjobban, hogy akarunk, ha vala-
mit nem akarunk.

Az akarat pszichol6gidja ezek alapjan a kovetkezd ré-
szekre oszlik :

1 0Oszton ;

2. vagy;

3. mozgasok ;

4. a szoros értelemben vett akarat (elhatarozas).

53. 8 Az 0szton.

A madar fészket rak s ha eljon az ideje, vandordtra
indul; a méh viragport gydjt, sejtet épit, mézet rak bele; a
mokus didt raktaroz el, miel6tt a telet ismerné. Bizonyos
homélyos testi érzések, fajuknak velesziletett, drokletes ten-
dencidja vezeti &ket; anélkil, hogy a célt ismernék, meg-
van bennik a készség arra, hogy az eszkdz6k (mozgasok)
bonyolult rendszere folétt rendelkezzenek. Ilyen, kilénféle
iranyu készségek az emberrel is velesziletnek. A csecsemé
sir, ha az éhség vagy szomjusdg hajtja s a szopashoz sziik-
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séges mozgasokat mindjart sziletése utan elvégzi, anélkul,
hogy tanulta volna. Tudattalanul is a célszerli mozgasok egész
rendszerét végzi. Az erre valdé képességet dsztdonnek nevez-
zik. Az 06sztéon oly orokletetes készség, mely a cél tudata
nélkal célszeri mozgasokban (cselekvésben) nyilvanul.

A szervezetnek ugyanis vannak fizioldgiai szuksegletei,
melyek — legnagyobbrészt mar kezdett§l fogva — a lelki
életben is, mint nyugtalansdg, cselekvésre val6 készség nyil-
vanulnak. E homalyos készségnek csak ingerre van szik-
sége, hogy miikédésbe jojjon, cselekvévé valjék. Mikor az
0sztdén cselekvévé valik, kinos érzésben nyilvanul, mely kéz-
vetlen okul szolgadl a megfelel6 célszeri mozgasok véghez-
vitelére. A hidnynak, nélkulozésnek kinos allapota azonnal
kéjessé valik, mihelyt az 0sztén kielégittetik (pl. ha a cse-
csem6 megkapta taplalékat). A csecsemd 0sztonds, onfenntar-
tasszerl mozgasai kezdetben tokéletlenek és hizonytalanok ;
ellenben a kacsa, alig hogy kibujik a tojasbél, azonnal a vizre
szalad, a csirke azonnal szemez. Minél egyszer(ibb ugyanis az
idegrendszer szervezete, annal biztosabban vannak elére meg-
alkotva benne az oOrokletes készségek, annal gyorsabban
és biztosabban 1épnek fel az &sztondk. Innen van, hogy az
embernek tanulnia kell azokat a legegyszerlibb mozgasokat
is, melyeket az allatok készen hoznak magukkal a vilagra.

Az 0sztonok kozott legfontosabbak: az dnfenntartas és
fajfenntartas 0Osztbne. Az el6bbi kulonb6z6 formai kozil a
taplalkozasi 6szton, az utobbiéi koézott a nemi 6szton a leg-
hatalmasabb és legaltalanosabb. A nemi 0&sztont illet6leg
tavol kell tartani a gyermektél minden tisztatalan szot,
képet, olvasmanyt. A mozgésosztonnek kell6 teret kell en-
gedni ; kulénosen a kis gyermeknek terhes a hosszantarto
Ulés. Az iskolai 6rak alatt is végeztethet6k bizonyos mozga-
sok : folallas, a kezek parancsszéra valdé mozgatasa. A tarsas
0szton mar a gyermekeknél megfigyelhet6 : hogyan vonzédik
egyik a masikhoz, hogyan egészil ki egyik g}'ermek tevé-
kenysége a masiké altal. Amit a gyermek masokon észre-
vesz, kuléndsen ami tetszik neki vagy feltind el6tte, azt
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utdnozza. Egyébként mindnydjunkban megvan a hajlandésag
arra, hogy azon mozgast, melyet valaki el6ttink végez, mi
is elvégezziuk (utdnzasi 0©szton). A cselekvés leghatalmasabb
indit6 oka abban all, hogy méasokat latunk cselekedni. Az
utanzasi 06sztén kivaldé szerepet jatszik a nyelv megtanulasa-
ban, amennyiben a gyermek a hallott hangokat és szavakat,
a sz&j helyzetét és mozgésait utanozni iparkodik. Az utdnzas
szempontjabél fé6kép a kornyezet (milieu) példaja van nagy
hatassal a gyermekre. Egyébként az egész kincs, mely a
nyelvekben, mivészetekben, tudomanyokban és intézmények-
ben rejlik, egyik nemzedékrél a masikra szocidlis utanzas
Gtjan szall at. Ez a kultara atoroklésének legf6bb eszkdze.

A jaték az allatoknal s a gyermekeknél szintén 0szton-
szer( és pedig a mozg4sosztdn, utdnzasi és tarsas 6sztdon meg-
nyilvanuldsainak sajatos kombinacidja. A csecsem®Onek jol-
esnek izommozgésai, ezért akkor is mozgatja labait, amikor
nem sziikséges (mozgasjatékok). Késébb a masoknal észre-
vett mozgasokat utdnozza: ha testvére az asztal koril fut-
kdroz, 6 is hasonlokép cselekszik (utanzo jatékok). Ezekb6l
er6shodésével kapcsolatban a képzeleti jatékok ; egy fadarabot
babanak, egy széket lonak stb. fog fel. A képzeleti jaték
(v. 6. 54. 1) alkoto jatékka is fejlédik (a gyermek homok-
bél, agyaghol, fabol, épit6kockakbdl, papirfigurakbol stb. tar-
gyakat készit). A dolgok fogalma el6ttink nagyrészt azon
ismeretbdl &ll, hogy mit csinalhatunk veluk. A jatéknak a
nevelésben valé fontossdgat eléggé bizonyitja az, hogy a
jatékban tanulja meg a gyermek testrészeit szabadon alkal-
mazni s 6nalléan cselekedni. Kés6bb a jaték egyik fémotivuma
a verseny, a tarsakkal valé vetélkedés, a tarsas 0sztbn meg-
nyilvanulasa. Idegen erémegnyilatkozasok latasa folkelti a
gj'ermekben sajat erdit. Ha valaki egymagaban fut meg vala-
mely patyat, sajat akarata altal sohasem éri el az &sztbnzés-
nek azt a fokat, amelyet akkor ér el, ha mésokkal egyutt
szalad s Kkivalt, ha ezek sarkdban vannak, s6t méar-méar tal-
haladjak.
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54- & A vagy és szenvedély.

Az 6szton homaélyos; hidnyzik bel6le a vilagosan fol-
ismert cél tudata. Mihelyt a gyermek taplalkozési vagy moz-
gasodsztonét tobbszor kielégitette, lassankint magtanulja ismerni
azon eszkozoket, melyek @&sztonét csillapitjAk. Emlékezete
tamad a szukséglet érzésérdl, a szikséglet targyarol s kielé-
gitésének maddjarél. Ha megint szikséglete van, akkor egy-
hamar folismeri ezt, eszébe jut a szikségletet kielégit6 targy
(pl. tej) képzete és folajul benne egyszersmind a kielégités
maddjanak emlékképe is, vagyis azon mozgas-érzeteké, melyek
a cselekvéshez sziikségesek. Amint az 6szton s a vele kap-
csolatos érzelmek tevékenységre inditottdk, hasonlékép most
a targy képzete s az ezzel jaré érzelem is cselekvésre kész-
tetik 6t. Az érzelemnek ekkor is nagy szerepe van. Az éhes
gyermek nem nyugodtan Aallitja maga elé a tej képzetét, a
szomjas ember nem koOzonydsen nézi a hideg vizet. Azt a
lelki allapotot, mid6n valamely targy elérésére tébbé-kevésbbé
tudatosan toreksziink, vagynak nevezzik.

A vagyban van tehat értelmi elem (a targy képzete),
érzelmi elem (a targgyal jar6 kellemességhez valé vonzalom)
s akarati elem (torekvés, a tevékenységre vald fesziiltség).

Ha a vagyat kielégitettiik, elveszti erejét (pl. az éhség).
Vannak azonban vagyak, melyek folytonos kielégitést kove-
telnek ; pl. a fosvényt sohasem hagyja el a pénzszerzési
vagya. Az ilyen szokéssd lett vagyat hajlamnak nevezzik.
Ha a vagy oly hatalmassd valik, hogy minden vele 6ssze
nem hangz6 képzetet és érzelmet elnyom s az egész tudaton
uralkodik, szenvedélynek hivjuk. A vagynak kielégitése ugyanis
rendszerint gyonydért okoz s a kielégités e gyodnyodre er6s
vagyakodas targyava valik. A szenvedélyes jatékos pl. min-
dig csak arra gondol, hogyan és hol talal id6t arra, hogy
szenvedélyét kielégitse. A szenvedélyek kulonféle nemei:
ivasi, birasi, tékozlasi, uralkodasi, jatékszenvedély stb. A szen-
vedély rabszolgdvé teszi az embert, egyszersmind vakka a
karos kovetkezmények irant. Elrabolja a lélek nyugalmat,
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elsorvasztja a testet: az iszdkos nem enged az ivashdl, a
jatékos a jatékbol, jollehet egészségét tonkreteszi, csaladja
jolétét alddssa. Aki valamely szenvedély aldozataul esett,
kdrnyezetét egészen mas szemmel nézi, [téletét szenvedélye
mar el6re meghamisitja s a nyugodt megfontolast lehetet-
lenné teszi.

55. 8. A mozgas és akarat.

1. Az akaratfolyamatok barmely fokon (mint &szton,
vagy, elhatarozéassal jaré akarat) mozgasban nyilatkoznak
meg. A mozgasok voltakép izomdsszehlz6dasok, melyeknek
meginditdja valamely kifelé haté idegtevékenység (v. 6. 14. 1).
Vannak a testnek olyan mozgéasai, melyeket lelki jelenség
egyaltalan nem kisér. llyen csupan fiziolégiai mozgasok a
vérkeringéssel s emésztéssel jar6 mozgasok (szivverés, bél-
mozgas). Mas mozgasokat mar bizonyos homalyos életérzetek
kisérnek (a gyermek spontan maédon s minden cél nélkal
mozgatja karjait és labait). Ezek a helyvaltoztatdsok az
impulziu mozgasok.

2. Az olyan mozgasokat, melyek valamely inger behata-
sara azonnal, dnkénytelenil jénnek létre, reflexmozgasoknak
nevezzik. Az ingerek ekkor az érz6 idegpalyakrél kozvetle-
nul &tmennek a mozgatd idegpalyékra, honnan az izmokhoz
jutnak, ezeket beidegzik (innervéljak) s 6sszehtzdédast (moz-
gast) valtanak ki. Ha szeminket ltés fenyegeti, azonnal be-
hanyjuk, ha a fény ereje nagyobbodik vagy Kkisebbedik,
pupillank 6nkénytelenil 6sszehtzaédik, illetéleg kitagul ; 1égz6-
csOvink ingerlése azonnal kohogéssel jar. Az érzet és a
mozgéas kozeé semmiféle lelki jelenség nem kapcsolddik be,
a folyamat egészen mechanikus (gépies).

A reflexmozgasokhoz szémithatjuk azon mozgéasokat is,
melyeket akaratunktol fliggetlenil, onkénytelenil a mozgas
képe valt ki : az utdnzé mozgasokat. Ha a mozgas képe tuda-
tunkban folmeril, 6nkényteleniil véghezvisszik a mozgast,
utdnozzuk. Illyen utdnz6 mozgadsok datjan tanuljuk meg a
szavak kiejtését és leirasat. A gyermek t6bbszér megkisérli
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utanozni a kiejtett szot, mig végre eltaldlja. Ha azutdn a
megfelel6 targyat meglatja, a sz6 hangképével azonnal kap-
csolodnak azon mozgasi és fesziiltségi (kinesztétikus) érze-
tek, melyek a sz6 kimondasdhoz szikségesek. Az utdnzo
mozgashdl magyardzhaté az &asitdsnak, nevetésnek a tarsasag-
ban val6é hirtelen terjedése, bizonyos mozdulatoknak egy
csalad valamennyi tagjanal megtaldlhatd azonossaga stb.

Tobbé-kevésbbé a reflexmozgasokhoz tartoznak az 0. n.
kifejez6 mozgasok is. Bizonyos lelki jelenségekkel allandéan
bizonyos mozgasok jarnak egyitt, Ggy hogy az utdbbiakbol
kovetkeztetink az el6bbiek létezésére. E mozgasok a lelki
jelenségeknek mintegy kils6é jeleivé, kifejez6ivé valnak. igy
az indulat mindsége azonnal megnyilvanul az arcizmok 0. n.
mimikus mozgasaiban. Az 6romnek, haragnak, szomorlséag-
nak, gydléletnek stb. mind megvan a maga sajatos, jelleg-
zetes arckifejezése és jatéka. A képzetek tartalmat fdékép
karunk és kezink mozgasaival (paniomimikus mozgasok),
testtartasunk véaltozatos mozdulataival fejezziik ki, és pedig
rdmutatd vagy utdnzo taglejtéssel. Sokszor tagjaink mozga-
tdsa Utjan a targyakkal kapcsolatos folyamatokat rajzoljuk
le (fest6 taglejtések). A pantomimikus mozgasok a siket-
némaknal, primitiv embereknél s gyermekeknél a képzetek
kozlésére szolgalnak, mintegy taglejtési nyelvet alkotnak.
Bizonyos mozgasok bizonyos képzetek altalanosan hasznalt,
konvencionalis jeleivé valnak. Kifejez6 mozgasok még egyes
hangok, nevetés, sirds, ugralds, szokkenés (az utobbi ritmi-
zaldsa a tanc).

3. Ezen onkénytelen, akaratunktél fluggetlen mozgéasok-
kal szemben azokat, melyeket a cél vilagos képzete el6z meg,
onkénytes (akaratos) mozgésoknak mondjuk. Az akaratnak
a mozgasokban valé szerepe akkor a legvilagosabb, ha reflex-
mozgast akaddlyoz meg. Az akaratos mozgéas eleinte lassan
torténik, a mozgasok szikséges kombinaciojat be kell gya-
korolni. Lassankint azonban az eredetileg tudatos akarat-
folyamattol kivaltott mozgasok is gyakorlas folytan mecha-
nikussa (gépiessé) valnak, automatikus mozgasokka alakul-
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nak. Mikor olvasni tanultunk, minden egyes betl kiejtése,,
mint mozgas kulon akaratinditast igényelt s épen ezért az
olvasas lassan tortént. Fokozatosan azonban e mozgasok mind
kénnyebbé véltak, Ugy hogy elégséges volt kés6bb mar a
szonok megpillantasa arra, hogy a beszél6szervek mozgésai-
nak egész sorat kivaltsa. Ugyanez tortént az irdshoz, heged(-
lIéshez, zongorazashoz, tornagyakorlatokhoz, vivashoz, kerék-
parozéshoz stb. sziikséges bonyolult mozgasoknal. A mozga-
soknak automatikussa véaladsa sok kiilon lelki tevékenység
alél szabadit fel s igy er6t s id6t enged egyéb mikddésekre,
épen ezért a lelki élet gazdasagos volta (ekondmiaja) szem-
pontjabol kivalo jelent6ségd.

Micsoda hatdrozatlansdg uralkodnék lelki életiinkben szokas nélkul ;
vagyis ha mindig kulon akarati elhatdrozasra volna szikségiink, hogy
egyunk, igyunk, félkeljink, lefekiidjlink sth., széval, hogy barmi aprolé-
kos napi munkat, mely rendszerint tudatunk részvétele nélkiill megy végbe,
elvégezzink. Egész életiink a szokdsok nagy szamébdl rov6dik dssze, egy
nap végzett szd&z mozgasunk kozil kilencvenkilenc automatikus, szokéson
alapulé (01tozés, vetkGzés, evés, ivas, kOszontés, jaras, irds, sok stereotip
sz6lam stb.). Arra kell torekedniink, hogy csak olyan mozgéasokat tegyink
szok&sosakkd, mintegy organizdljunk bele idegrendszeriinkbe, melyek
hasznosuk. A mindennapi élet cselekedetei automatikussd valvan, szaba-
dabban nyilvadnulhatnak magasabb szellemi képességeink. Viszont ha rossz
szokasokat sajatitunk el, ellenséginkké tessziik sajat idegrendszeriinket,
mely a karos cselekvések ismétlésére nyer alland6 hajlandésdgot. Innen
a nevelésben a szoktatas mérhetetlen fontossaga.

Minthogy a nevelés végs6' elemzésben az erkdlcsi elveknek meg-
felel6 szokadsok és cselekvési hajlandésdgok szervezése, a nevel§ egész
eljarasat vezesse James (olv. dzsémz) legfébb pedagdgiai elve : Semmit
sem szabad a tanulénak magéba fogadnia anélkil, hogy arra visszahatas
ne kovetkezzék ; és semmiféle benyoméas ne maradjon annak megfeleld
kifejezése nélkiil. Az a benyomas, mely a tanulé szemén-fulén at Ggy jut
beléje, hogy cselekvd életére semmiféle maddon alakitdlag nem hat, elve-
szettnek tekinthet6. Ha valamely benyomés a méar meglev6k kozétt &llan-
déan meg akar maradni, tevékenységlink egész korébe bele kell szov6dnie.
A mozgasi (motérikus) kovetkezmények azok, melyek a benyomast eré-
sen megtartjak. Innen van az élészéval (hangosan) torténdé ismétlés nagy
emlékezet-megtartdé ereje. Ezért nem szabad lekicsinyelnink a régi fel-
mondd maddszert. (V. 6. W. James: Lélektani el6adéasok taniték szédméra-
Ford. dr. Ozorai Frigyes. Néptanitok Koényvtara. 1909.)
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56. $. Az akarat.

Az 0szton vak torekvés; a vag\- mar a cél vilagos kép-
zetére iranyul, de nem kérdi: vajjon elérhet6-e acél, melyek
a legalkalmasabb eszkdzdk e cél elérésére? A puszta dszton
és vagy megfontolas és valasztds nélkul valé cselekvésre
indit. A csecsemd nem tudja, mit akar, a gyermek mar tudja,
de a jelen benyomdas hatasa alatt all. Mihelyt Gjak vagy
bonyolultabbak a feltételek, az 0szton és vagy megszlinik
biztos vezet6bnk lenni. Ha a bonyolultabb foltételek kozott
is fonn akarjuk magunkat tartani, nem hagyatkozhatunk
pusztan 0Osztoneinkre és vagyainkra ; cselekvésiinknek a fel-
tételek ismeretén, az eszkézok megfontolt, értelmes meg-
vélasztdsén, elhatidrozdson kell nyugodnia. Nem iranyithatja
cselekvésiinket a pillanatnyi gy6nyér ; tapasztalataink emlék-
képei, a multat és jovét atfogé gondolatok dontik el cselek-
vésinket. A tulajdonképeni akaratrél akkor beszélink, amikor
nemcsak a cselekvés célja, hanem az alkalmas eszkdz is vila-
gosan tudatos. A célhoz legtobbszor tobb eszkdz is vezet,
melyek kozt valasztunk. A valasztds fontolgatassal jar, amely
értelmi tevékenység az ingadozas kellemetlen érzelmével kap-
csolatos. Az igy létrejové elhatdrozds a voltaképeni akarat.

Az elhatarozésnal szerepld, er8sen érzelmi szinezetli kép-
zeteket motivumoknak hivjuk. Az elhatdrozas épen abban
all, hogy a motivumok kozil egyet elényben részesitiink,
ennek alapjdn cselekszink. A motivumok kézil egyeseknek
ezen el6nyben részesitése pusztdn az értelmes megfontolds
eredményének tetszik el6ttink. A megfontolas gondolati
elemei ugyanis mindig vilagosak, .ezeket magunk elé allitjuk
s épen ezért az egész elhatarozasi folyamat lényegének tart-
juk, holott e folyamatban sokszor még nagyobb szerepet jat-
szanak a tudat homadlyos elemei, az észrevétleniil maradt
érzelmek és indulatok. Sokszor cseleksziink az ut6obbiakbdl
kifolyéan, mikor azt hisszik, hogy az egyik motivum tal-
stlya értelmi megfontolasnak eredménye volt.

Az akarat jelenségével 0&sszefliggé kérdések kozul egyik
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legfontosabb az akarat szabadsdga. Tisztan pszicholégiai
szempontbo6l akkor szabad az akarat, ha a kiils6 vagy bels6
kényszer érzelme nélkil j6 létre. Minden olyan akarati cse-
lekvényt, melyet egész egyéni mivoltunk (tapasztalataink,
gondolkodasunk) eredményeként a kényszerités érzelme nél-
kil viszink végbe, szabad elhatarozasunk kdévetkezménye-
ként tekintiink. Ezt a szabadsadgot minden tudatos és szan-
dékos akaratcselekvénynél érezziik, (gy hogy pszicholégiai
szempontbo6l az akarat szabadsdga nem is probléma, hanem
tagadhatatlan tény. Természetes, hogy minél fejlettebb gon-
dolkodasunk, minél tobboldaliak ismereteink, gazdagabb
tapasztalatunk, annal helyesebb akarati elhatarozasunk is,
egyszersmind annal jobban érezzilk a motivumok kozt vald
valasztads szabadsagat is.

Elhatarozasunkban szabadnak érezzilk magunkat (pszicho-
l6giai akaratszabadsag),' jollehet egyéniségink (jellemiink és
élelmességiink), melynek alapjan déntink, a kérnyezet be-
folyasa alatt fejl6dott. Ezt a fejl6dést az éghajlat, 6roklés,
neveltetés, nemzetiség, gazdasagi viszonyok, vallas, szoval a
természeti és szellemi kornyezet hatarozza meg. Mindezen
befolydsok ellenére nem egyformak az emberek, mindegyik-
nek megvan a maga sajatos, 6nall6 egyénisége, mely a kivul-
r6l jové hatasokat mas és mdas mddon dolgozza fel. Mikor
azt érezzik, hogy egyéniséglinkb6l, ©onall6 szabad elhataro-
zasunkbol kifoly6an cselekedtiink, felel6seknek érezzik ma-
gunkat cselekedetiinkért annak dacara, hogy valamely 6r6-
kolt diszpozicid, veliinksziuletett temperamentum, belénknevelt
készség, hosszas kornyezeti rahatas alapjan cselekedtink is.
Ellenben, ha nem szabad egyéniségiinkb6l kifolyéan, hanem
kényszer, hipnotizalas, alkoholmérgezés (részegség) vagy mas,
ellendllhatatlan kényszer hatasa alatt cselekszik az ember,
cselekedetéért egyaltalan nem, vagy csak részben felelés,
cselekedetét a térvény sem tartja beszamithaténak. A tarsa-
dalomnak megvan ajoga, hogy biintessen, azaz er§s motivumot
szolgaltasson arra, hogy a blinds maskép cselekedjék, illet6leg,
ha ez lehetetlen, 6t artalmatlanna tegye (fogsag, haldlbiintetés).
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Az akarat szabadsdga — mint lattuk — pszicholégiai szempontbo6l
kétségtelen. Mas, nem pszicholégiai, hanem filozé6fiai kérdés az, vajjon az
oksag elve mily értelemben és mértékben érvényesil az akarasban.

57. 8. Erkdlcsi jellem.

Ha egy gondolathoz hozzajarultunk, elhatarozadsunk arra
iranyul, hogy azt a gyakorlatban is megvaldsitsuk. Ha maés-
kor ugyanazon dontés el6tt all akaratunk, hasonldokép cse-
leksziink. ToObbszoérés ismétlés utdn hozzdszokunk ahhoz,
hogy hasonl6 esetekben hasonlokép hatarozunk s cselek-
sziink. Lassankint igy bizonyos gyakorlati elvekhez, élet-
szabalyokhoz jutunk, melyek bens6nkben gydkeret vernek s
s akaratunknak 4&lland6, hatdrozott irdnyt adnak, egyéni-
seglinknek jellemvonédsaivd véalnak (igazsagossdg, megfon-
toltsdg, takarékossag, pontossdg, oOnuralom, munkaszeretet
stb.). Akinek ilyen elvei vannak, melyeknek akaratat és
cselekvését alarendeli, jellemnek (karakternek) mondjuk.*
A jellem f6 ismertet6jele az akarat allandésdga, énmagahoz
val6 hlisége; az ingadoz6 akarati embert jellemtelennek
mondjuk. A jellem az akaratnak és cselekvésnek az erkdlcsi
alapelvekkel val6 egysegét, dsszhangjat jelenti. Ez alapelvek
erkolcsileg rosszak is lehetnek. A sz0 szorosabb és igaz értel-
mében azonban csak olyan embert mondunk jellemnek, aki-
nek alapelvei erkdlcsdsek, vagyis az erkdlcsi eszmények
kévetelményeivel &sszhangban vannak. A jellem tehat az
erkolcsi elveknek megfeleld szilard és kovetkezetes akarat és
cselekvési készség.

A jellemes emberre mindig szédmithatunk, mindig tudhat-
juk, mit kell varnunk t6le s mit nem. Az erkélcsi jellem a
lelki élet fejlédésének korondja; mindazon tapasztalatnak,
gondolkodéasnak, érzésnek és akarasnak az eredménye, me-
lyet valaha atéltiink, mindazon erkolcsi elvek 0sszege, melyek

* A karakter sz6 eredetileg a pénz veretét, a ranyomott bélyeget,
folirast jelentette Kés6bb e szét az ember allandé erkdlcsi tulajdonsa-
gainak osszefoglald jelzésére kezdték hasznélni.

Komis Gy.: A lelki élet ismertetése 9
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egyéniséginkkel 6sszeforrtak, mivoltunkka véltak. Epen ezért
a jellem nemcsak zar6kdéve minden egyéni lelki fejl6désnek
és nevelésnek, hanem egyszersmind végs6 célja.

58. Az akarat nevelése.

A nevelés altalanos célja az erkdlcsos jellem kifejleszté-
sében all. Az erkdélcsds jellem lényege pedig — mint lat-
tuk — az akarat, ennélfogva az erkdlcsi nevelés nem s
egyéb, mint épen az akarat nevelése. Viszont az akarat neve-
lése akkor éri el céljat, ha engedelmessé tudja tenni az aka-
ratot az erkdlcsi elvek irdnt. Az ember igazi értéke nem
tudasédban, hanem akarataban rejlik.

A szil6k és a nevel6k adjak az ifjasagnak az erkdlcsi
elveknek megfeleld akardsra és cselekvésre a mintat. Ok
tlzik ki a célt, segitenek az eszkdzdk megtalaldsdban, erési-
tik az erkdlcsi érzelmeket (dnérzetet, kotelességérzetet), hogy
ezek is er6s motivumul szolgaljanak a cselekvésben. Az
engedelmességhez, onuralomhoz, &nmegtagaddshoz, szorga-
lomhoz, igazsagossaghoz és lelkiismeretességhez valé folyto-
nos szoktatds adja meg az akaratnak helyes és szilard ira-
nyat. Aki az akaratot nevelni akarja, annak az érzelmeket
kell nevelnie. Az érzelmek nevelése az akarat- és jellemkép-
zésnek el6feltétele.

Els6 éveiben a gyermeket akardsdban az érzéki ingerek
és 0sztonok vezetik. Kés6bb a kdrnyezet rahatdsa alatt cse-
lekvése szamara bizonyos erkdlcsi szabalyokat (normaékat)
ismer fel, melyek akaratanak iranyitadsara szolgalnak. Ekkor
kezd6dik meg voltakép a jellemképzés munkdja.

A jellemképzés eszkdzei :

i. Az erkdlcsileg helyes akarat és cselekvés kikéngszeri-
tése, vagyis a gyermek akaratanak a nevel6 akarata alad valo
rendelése. Ez eleinte kellemetlenil hat a gyrermekre, de
aztan lassankint szokassa, s6t tudatos és szadndékos cselek-
véssé valik és kapcsolatos ezen cselekvés sziikségességének
és hasznossdganak belataséaval.
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2. A sugall6 (tdgabb értelemben szuggesztiv) eszkfzok.
llyen elsésorban a példa, tovabba a szeretet és tekintély. Mint-
hogy ezen eszkézdk nevel§ hatasa a gyermek lelkében 6nkény-
telenil megy végbe, azért a jellemképzésnek ezen moédjai a
legalkalmasabbak az erkdlcsi érziilet fejlesztésére és apolasara.

3. Az erkolcsi elvek 4tanitdsa, vagyis az értelmi felvilago-
sitds. Balhit volna az értelmi folvilagositastdél gyors és biztos
erkdlcsi eredményeket varni. Jollehet az erkélcsi jonak meg-
ismerése egyik foltétele az erkdlcsds cselekvésnek, az utdbbi
nem mindig kdveti a jo ismeretét. A jot kdnnyebb ismerni,
mint cselekedni. Az erkdlcsi elvek tanitasa lehet6leg kozve-
tett és ne kozvetlen legyen, vagyis az erkdlcsi igazsdgokat
ne a maguk szarazsagdban ko6zoljik a gyermekkel, hanem
flizzik a gyermek valosagos élményeihez, konkrét életéhez,
erkdlcsi gyakorlatdhoz. E tekintetben nagy fontossdga van
az erkdlcsds, 0. n. szivképz6 olvasményoknak s koélt8i mi-
veknek, melyek nem tolakodd, erészakos mdédon hirdetik az
erkolcsi elveket (moralizdlnak), hanem a képzeletben atélt
példak altal gyoOkereztetik meg az erkdlcsi igazsagokat.

. Ajanlatos olvasmany J. Payot: Az akarat nevelése. Ford. Weszely
Oddn. Budapest. 1905. Az Akadémia kiadasa.

59. $. A gyermek lelki fejl6dése.

A gyermek lelki fejlédése 4&ltaldban harom szakaszra
oszthato :

i. A csecsemOkorban (az els6 életévben) torténd lelki
fejlédés. Az Gjszilott csecsemének mar megvan a képessége
arra. hogy bizonyos ingerek irdnt érzékeny ; igy kuléndsen
az izlés- és tapintasingerek irant, legkevéshbé a hallasingerek
irdnt. Lelki élete az els6 hetekben hatarozatlan érzetekbdl
all; nem tudja, honnan szarmazik az édes, a savanyu, a vila-
gossag, a zaj. Az egyidejlileg megérzett sokféleségbdl lassan-
kint egy-egy hatdrozott érzetkapcsolat emelkedik ki: a gyer-
meknek szemléletei keletkeznek, melyek eleinte gyarlok, de
mindig hatarozottabbakkad valnak, és pedig annal ink&bb,
minél jobban tud figyelni. A figyelem elég hamar jelentke-

9
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zik : a kéthetes gyermek mar megbamulja a gyertyat vagy a
zsebora fényes lapjat, harom hoénapos kordban pedig ennek
mozgéasat élénk figyelemmel koveti. A szemléleteknek (egy
melddidnak, az anya hangjanak és arcanak stb.) megmarad-
nak emlékképei (képzetek). Az asszociacié is mutatkozik ; a
gyermek mar elére ordl, midén ahhoz a hangszerhez nyul-
nak, melyet méar tobbszdér hallott hangzani.

A csecsemd érzelmei elsésorban érzékiek (pl. az éhség
fajdalma, a jollakottsdg gyonydre ; a hideggel, rossz fekv6-
hellyel jaré kellemetlen érzelem). A masodik félévben mar
a magasabbrangl érzelmek is jelentkeznek : az anyahoz, test-
vérhez valé ragaszkodéas, mas egyénektdl valé idegenkedés,,
az allatoktdl valé félelem, méas gyermekekkel szemben tanu-
sitott irigység és féltékenység, a fényes és szines targyak
miatt érzett 6rom, a jatékszerrel valé elmulatés.

Az akarati élet a csecsemdkorban voltakép 0Osztdnélet
(taplalkozasi és mozgasdszton). A gyermek mindent megkivan,
amit csak meglat.

2. A kisdedkorban (2—6. életévben) torténd lelki fejls-
dés. E korban tanul meg a gyermek jarni és beszélni. A jaras,
vagyis az Onkénytes helyvaltoztatds a Iatasi és tapintasi szem-
léleteknek egész Uj tdmegét teszi lehet6vé szamara ; a beszéd
Gtjan pedig kifejezheti azt, amit érez, gondol vagy kivan.
Megtanulja én-jét a kilsé vilagtdl megkilonbdztetni ; kifej-
16dik ontudata. Képzelete e korban nagyon eleven ; ezért sze-
reti annyira a mesét és a jatékot, ezért személyesit meg
mindent (a babat, a bUtorokat, a sétapalcat stb.).

Az érzelmek kozil e korban is még mindig az érzékiek
uralkodnak. Lassankint azonban mind er8sebben és tokéle-
tesebben lépnek fol az esztétikai érzelmek (képek, virdgok,
kézimunka, jaték, rajz, szavalatok, dalok kedvelése), az
erkolcsi érzelmek (rokonszerv, igazsagérzés, szeméremeérzés)
és a valldsos érzelem. A gyermek azonban hajlandé minden
kilsé dolgot aszerint becsiilni, amint kellemesen vagy kellemet-
lenll hatott red: dnmagat tartja kérnyezete kdzéppontjanak.

Az akarat szempontjabdl jobban el6térbe lép az utanzasi



és tarsas hajlanddésag. A tudasvagy is erésen fejlédik s ennek
kévetkezménye a gyermek folytonos kérdezdshddése. A gyer-
mek lassankint tudatdra ébred, hogy engedelmességgel, aka-
ratdnak aldrendelésével tartozik szileinek s a feln6tteknek.
A kisdedkor vége felé néha mar megfontolt (értelmes) akaras
és cselekvés is tapasztalhato.

3. A gyermekkor (iskolakoteles kor 7—15 életév kdzott)
lelki fejlédése. A gyermek hat éves kora utdn a szll6i haz
szabad tevékenységi korébdl az iskolai rend altal szabalyo-
zott térre, vagyis mar munkakorbe jut. A jaték mindinkébb
hattérbe szorul; a gyermek megtanul egy helyben hosszasan
Ulni, valamire tartésabban figyelni, akaratat er6sebben igénybe
venni. A tanulékorba jut; a tanulas a gyermek lelki fejl6-
désében dontd jelentségd.

A tanulékor lelki munkaja eleinte (7—9 év kozt) fékép
befogad6 (receptiv) természetli. A beszéd- és értelemgyakor-
latok, mesék, komoly elbeszélések biztosabba teszik és tagit-
jak ismeretkdrét. Tevékenységi 0Osztone az olvasasban, iras-
ban, rajzolédsban, tornagyakorlatokban Uj taplaldkot nyer;
akaratat az iskolai fegyelem és tanitas er6siti és hatarozott
irdnyba tereli.

A 9—12-ik életévekben a gyermek szellemi tevékenysége
fokozodik. Figyelme kitartébba valik, élénk fantaziaja helyébe
élénk emlékezet 1ép, a valdsdg irant vald érzéke fejlédik,
Ontudatosan kezdi szerezni tapasztalatait. Kés6ébb a dolgok
okai és hatasai folott tobbszoér elmélkedik, fogalom- és ité-
letalkotasaban tobb-kevesebb megfontolas érvényesil : értelme
mindinkdbb el6térbe lép. Jatéka mar nem puszta utdnzas;
minthogy téarsas hajland6sdga fejlédik, jobban kedveli a tarsas
jatékokat, melyeknek f6tényez6je a verseny, a vetélkedeés.
Mivel a tarsas érintkezés folytdn tobbszor van alkalma magat
masokkal 6sszehasonlitani, sajat értékérél mindig tudatosab-
ban gondolkodik : 6nérzete is er8sen fejlédik. A gyermek
megitéIni kezdi masok és a maga cselekedeteinek erkélcsi
értékét : igy az erkdlesi érzelmek is lelki életének mindig fon-
tosabb tényezdivé valnak.
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60. 8 Alvas és alom.

i. A tudatm(ikddés szabdalyszer(ien visszatér6 megszaki-
tdst szenved. E tinemény az alvas, lelki életinknek egyik
legcsodélatosabb jelensége. Ebben a pillanatban még lelki
életlinknek teljes tudatdban vagyunk s utana 7—=8 0raig sem-
mit sem tudunk magunkrdl, majd félébredve, ismét bonyo-
lult lelki vildgunk ko6zepén talaljuk magunkat. Az alvas fizio-
l6giai oka rendszerint a kdzépponti idegrendszer faradtsdga
vagy Kkimeriltsége ; egyébként munka hidnydban is, vagy
ugyanazon érzéki inger sokaig tarté egyforma behatasara s
bizonyos kabité (narkotikus) anyagok bevétele utan is beéll
az alvas. A vegetativ életfolyamatok (vérkeringés, emésztés)
alvas kozben is tovabb tartanak.

Az alvas az almossaggal kezdd6dik : elfaradt érzékeink
ekkor alkalmatlanokkd valnak az ingerek befogadasara, el-
vesztik élességiiket, er6lkddnunk kell, hogy ébren maradjunk.
El6szor a szemink mondja fel a szolgalatot, azutan a szag-
las és izlés szervei, legtovabb a hallas és tapintds érzéke
fogékony. Az almossagot kdveti a félalvas (szunnyadas, szen-
der), mely csakhamar a mélyalvasbha megy at. Ekkor az agy-
vel6 vérb6sége csdkken; sem nem kap kivilrél ingereket,
mert az érzékek elvesztették fogékonysagukat, sem nem
indit meg belilr6l mozgasokat, mert az akarattevékenység
szlinetel. Csupan reflexmozgasok mennek végbe.

Altalaban, ami ingerli vagy érdekli az embert, az gétolja
az alvast; ami pedig elbagyasztja, érdektelen és unalmas,
sietteti az alvas bekovetkezését. igy haragos, nyugtalan, inge-
relt allapotban nem tudunk elaludni; ellenben unalmas mese,
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ismert dal elaltat benninket. Az ingerek hianya elémozditja
az alvast, hasonlékép az eg}Enletes és egyhangl inger is. Az
utébbi esetben az inger megsz(inése a folébredés oka (pl. a
molnar régton folébred, ha megall a malma). Kiléndsen
olyan ingerek ébreszt§ hatasuak, melyek érdekeinkkel szoro-
san kapcsolatosak, ha mindjart csekély erejliek is (a mélyen
alvé anya azonnal félébred, mihelyt gyermeke megmozdul).
Az alvas mélységét a folkeltéshez sziikséges inger nagysaga-
val mérjiuk.

2. Az alvas alatt is keletkeznek lelki jelenségek, melye-
ket azonban tiszta tudat nem kisér: az almok. Keletkezésik-
ben nagyrészt valamely kilsé ingerhez vannak koétve, mely-
nek folfogasat a képzetkapcsolatok egész sora koveti, egy-
szersmind eredeti természetébdl kiforgatja, Ugy hogy az
dlomképek tulajdonképen illaziok és hallucinaciok. Minthogy
mindegyik érzékszerviink fogékony lehet az inger irant, bar-
mely érzetterliletre vonatkozdan lehetnek almaink : dlmodha-
tunk képekrdl, hangokrol, nyomasokrol, izekrél, szagokrol
sth. A legtobb alom azonban latasi (vizualis) természet(i, még
a tébbi érzékieteket is a latds nyelvére forditjuk. Ha pl. az
adlomra valamely h@inger adott okot, akkor az Etnan vagy
egy jégmez6n taladljuk magunkat; ha izmainkat szoritas éri,
dlmunkban egy egész rdksereget vagy egy fenyeget6en rank-
szall6 méhcsapatot latunk, mely meg akar szurni benniinket ;
ha valami izérzetiink van, pompas ételeket szemléliink stb.

Ennek részint az az oka, hogy a szem rendkivil érzékeny a fény val-
tozésai s a rdhaté nyomasok irant (az utébbiak nagyrészt a retindban tor-
ténd vérkeringéshdl szarmaznak) ; részint pedig, hogy ébren is nagyrészt
latasi képekben folyik le emlékezetiink és képzeletiink. A szem a leghasz-
néltabb érzékszerv, mely a kiulsé vilagrél tuddsit benninket.

Mindent megtesziink arra nézve, hogy alvas alatt az ingereket, mint
az alvds megzavaroit tavol tartsuk: sotét és csendes szobaba megylink

aludni, megszabaditjuk magunkat a ruha dorzsolésétdl és szoritasatol,
egyenletes hémérséket kivanunk stb.

Az éber és almodd tudat kozott az a két fékilonbség,
hogy az utébbiban a) az alomképek rend nélkil és fantasz-
tikusan folynak le, nagyrészt csak az érintkezési asszociaciok
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fonalan, a figyelem szabalyozé vélogatasa és kapcsoldsa nélkiil,
b) hogy ennek ellenére is az &lomképek objektiv val6sdga
az 4lomban kétségtelennek latszik, az érzéki szemléletek ere-
jével hatnak : almunkban latunk, hallunk, tapintunk. Ebren-
létben eseményt eseménnyel hasonlitunk 6ssze ; almunkban
azonban semmi sincs, amivel képzetsorunkat 6sszehasonlit-
hatnék, vele ellendrizhetnek. Az dlomban az id6 mindig jelen
id6 ; ha Julius Caesarral beszélgetiink, ez most térténik. Az
id§ tetszés szerint megrovidil : egy nap néhdny mp alatt
folyik le. Azonfelil az &4lomképek val6nak tartdsa rendkivili
élénkségukb6l is kovetkezik ; ha reggel ajténkon gyengén
kopognak s ez a hanginger almot valt ki, miel6tt folébred-
nénk, akkor mennydoérgésrél vagy &agyuddrgésrélv hdzossze-
dilésrél sth. dlmodunk. Az élénk, erds csal6das pedig mindig
valészerlinek tetszik. Mikor félébrediink, elcsodalkozunk azon,
hogyan gondolhattunk oly meré val6tlansagokat.

Az éalomban az 0sszes lelki jelenségek képviselve vannak;
a képzetek (alomképek), érzelmek (gydnyor, fajdalom, félelem
stb.) és az akarati folyamatok (futni, célt elérni stb. akarunk).
A gyermek s a primitiv ember az almot és a valésdgot nem
tudja egymastél megkulénbdztetni; almait valésdgos élmé-
nyeknek tartja, mélyekben fels6bb hatalmak, az elhunytak
stb. neki valéban megnyilatkoznak s a jovét el6re jelzik
(alomjoslas).

Az alomban sokszor olyan képzetek Gjulnak fel, melyek-
r6l mar régen, néha tébb évtizede elfeledkeztiink. Almodunk
gyermekkorunkrol, rég meghalt személyekrél, rég nem latott
baratainkrél s ezek emlékképei logikatlan médon 8sszeolvad-
nak legujabb élményeinkkel.

Testink allapotat er8sen visszatikrozik az alomképek.
Ha izmaink fekvés kdzben nyomést szenvednek, &lmunkban
valami nagy targyat hordozunk, valami nagyon kimerit6 dol-
got végziink vagy vereksziink ; a vérnek a szivbe val6 nagyobb
mennyiségl téduldsa izgatott, nehéz almokat okoz (ild6znek,
nem tudunk menekilni, leesiink); a gyomorbajok gyakori
okai a nyomasztd &lmoknak ; az akadalyozott Iélekzetvétel,
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mint fojtogatas vagy fuldoklés jelentkezik az 4lomban. A részeg
emberek kigyokkal, egerekkel, patkdnyokkal almodnak, melyek
sétalnak rajtuk (a deliriumban is).

Az alomképek utjan keletkezett inger néha atterjed az
agyvel6 mozgaté centrumaira s az onkénytes mozgéasokhoz
hasonlé6 mozgasok jonnek létre (karok, labak emelése, tag-
lejtés). lde tartozik az alvabeszélés és alvajards (szomnambu-
lizmus) tineménye is. Az utébbi bonyolult, de automatikussa
valt mozgasokbdl all, melyek kivaltasara egyszeri{i asszociacié
is elégséges. Minthogy a nép a hold (luna) jarasdval hozta

az alvajarast oOsszefliggésbe, liinatizmusnak, holdkdérossagnak
nevezzik.

61. Hipnotikus &llapotok.

i A hipndzis (hypnos : alom, alvés) az alvadshoz hasonlo
allapot, melyben a hipnotizalt a neki szuggeralt cselekede-
teket automatikusan elvégzi. Az ilyen allapotokrdl sz6l6 tant
(egyszersmind e jelenségeket 6sszefoglaléan) hipnotizmusnak
nevezzik. A szuggeszti6 egy képzetnek parancs alakjadban
valé kozlése, mely vagy idegen személyt8l szarmazik (hetero-
szuggesztio), vagy magatél a hipnotizalttél (autoszuggesztio).
Illyen leggyakoribb szuggesztiojul szolgal az alvasra vald fol-
sz6litas vagy szandék; bizonyos mozgasok véghezvitelére, jelen
nem lévl targyak észrevételére vagy jelenlévék észre nem
vételére valé parancs ; egyforma érzéki ingerek (6raketyegés),
merev nézés (fixirozas), dorzsolés. A hipndzis beéllta az ideg-
rendszernek eddig teljesen ismeretlen természetéhez van kotve,
melyet az ismételt hipnotizalas csak jelentékenyen ndvel.

Jollehet a hipnézisok tébb tekintetben eltérnek egymaéstél, altalaban
barom allapot kilénbéztetheté' meg bennik:

1. Bevezetd allapot. A test elneheziil, a fej elkabul. A médium visel-
kedése oly emberéhez hasonlit, aki épen most ébredt fel 4lm&bdl, de még
nem jott magahoz.

2. Kénnyl hipnozis vagy katalepszia. A médium érzéketlenné (anesz-
tétikussd) valik; érzékszervei a kils6 vildg benyomésai irdnt nem fogé-
konyak tobbé. Csak azt hallja és hajtja végre, amit a hipnotizal6 mond
neki és parancsol. Semmit sem tud parancssz6 nélkil tenni, ugyhogy
megmarad barmily kényelmetlen helyzetben, amig csak az Gj parancssz6
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fel nem oldja 6t. Félébredve, homalyosan emlékszik a hipnézis alatt tor-
téntekre.

Bd6rébe tlt szUrhatunk s nem érzi; ha széksorra fektetjik s a széke-
ket kihGzzuk aldla kettd kivételével, melyek koziul az egyiken feje, a
mésikon labfeje nyugszik, megmarad ilyen mozdulatlan, kifeszitett alla-
potban, szoborszert’]e_n. . . .

3. Mély hipnézis nagy szomnainbulizmus. Az érzéketlenség teljessé
valik. A médiumnak ezentldl nemcsak a cselekvése, hanem az érzékelése
is a szuggeralotol figg : azt veszi észre, amit az sugall, pl. a széndarabot
cukor, a tintdt bor, a torméat fiige gyandant érzi s nyeli le. Hasonlékép
szuggeralhaté a teljes vagy egyoldali siketség, vaksag, erzéstelenség ; az
utébbi esetben lehet fogat huzni, operédciét végezni. Sot ha a médiumot
fadarabbal érintjuk s azt mondjuk neki, hogy gyujtéval megégettik, par
6ra mulva égési sebek jelentkeznek a bdérén. Folébredve, a médiumnak
ezen allapotarél egyéaltalan nincsen emlékezete.

Ha a hipnotizdlé azt sugallja a médiumnak a szomnambulisztikus
allapotban, hogy valamit éber allapotban majd bizonyos idépontban meg-
kell tennie (pl. hat o6rakor egy uveget eltdrnie, hét_kor t_)izonyos hely_en
talalkoznia), a parancs legnagyobbrészt teljesiil (poszthipnolikus szuggesztio).
Illyen mdédon mar sikeriilt egyeseket ideges rangatézéasrél, almatlansagrol
s méas ideghetegségtél hosszabb-rovidebb idére meggydgyitani. (Szuggesztiés
therapia.)

2. Nemcsak a hipnézissal kapcsolatban beszéliink szuggesz-
tiérél, hanem a mindennapi életben akkor is, amidén a beszéd
hatalma, valamely személyiség vardzsa egyesekre rendkivili
hatassal van s ezek akaratat szokatlan mddon befolyéasolja.
Ujabban azonban a szuggeszti6 szonak értelmét annyira
kiszélesitik, hogy egyesek minden pszichikai befolydst vagy
hatdst értenek rajta. llyen értelemben természetesen a nevelés
egész munkaja szuggesztid volna. Szuggesztion azonban nem
érthetlink minden normalis lelki hatast, hanem csakis a meg-
fontolt és szandékos akarast korlatoz6 vagy megsziintet6
befolyast. Ha a nevel6 az utébbi mdédon akarna valamit tanit-
vanyai leikébe oltani, ez voltakép biin volna a tanitas és
nevelés lényege ellen, melynek épen az egyik legfontosabb
feladata, hogy a gyermeket ellendllova szoktassa, mintegy
immunizalja a szuggesztiv befolyasok ellen. Hisz kilénésen
azaltal kulonbdézik a mivelt ember a miveletlentél, hogy
amaz oOndlléan, kritikailag gondolkozik és itél. A tdémeg
gyakran kritika nélkil engedi vezetni magéat s igy jaték-
szerévé valik a vezet6k (gyesen beallitott szuggesztidjanak.
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62. 8 A lelki betegségek.

Lelki betegségen (pszichoézis-on) a lelki életben megnyilat-
kozé tartés vagy ideiglenes rendellenességet értjik. Az a
tudomany, mely ezen betegségek lefolyasat tanulméanyozza
és gyogyitdsmaddjait megallapitani torekszik, a pszichiatria.

A lelki betegségeket A&ltaldban a normalis lelki élet
féirdnyai szerint osztalyozhatjuk. A normalis lelki tevékeny-
ségek pedig: a gondolkodas, az érzelem és az akards jelen-
segei. Mindezen rendes lelki mikddéseknek megvan a rend-
ellenes (abnormis) parjuk. A lelki bajok tehat a gondolkodasy
érzelem és akarat betegségeire oszthatok fel, természetesen
nem oly értelemben, mintha ezek egymastél teljesen elva-
lasztva ielentkeznének.

i. A gondolkodas korébe tartozo lelki bajok:

a) Az érzet és szemlélet zavarai: illazidk és hallucinaciok,
melyeknek sirl el6forduldsa az elmebetegségek leggyakoribb
szimptémaja.

b) A figyelem eltompuldsa: a szemléletekhez nem kap-
csolédnak er@sit6 emlékképek s igy a beteg az eseményeket
nem tudja kdvetni, a kdérnyezetében el6forduld valtozasokat
nem is veszi észre. Ezenjelenség ellentéte a figyelem abnormis
élénksége : a benyomasok irant valé fokozott érzékenység,
minden kis inger gyors és hatdrozott félfogasa ; a beteg min-
den irant érdekl6dik, semmi sem kozdnyds elbtte. A rend-
ellenes szdrakozottsdg s ennek ellentéte, a mindig egy gon-
dolattal valé foglalkozas is ide tartozik.

ej A szemlélet és a figyelem zavaraival szorosan egybe-
fuggnek az emlékezet betegségei, mert az emlékképek a szem-
lélet természete és a figyelem foka szerint alakulnak. Az G. n.
amnézia eseteiben a beteg vagy részlegesen, vagy teljesen
elveszti emlékezd készségét. Az oOreg korral egyitt jar az
emlékezet gyongilése. Krapelin szerint a képzeteknek 70°06-a
a fiatal korbdl val6. Néha csak bizonyos képzetcsoportok
esnek ki az emlékezeth6l. Az elmebetegeknél gyakoii jelenség
az emlékezet hallucindcidé]a: a beteg olyan tapasztalatokat
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mond el, melyeket sohasem élhetett at (mesébe ill6 ériasokkal
klizdott, rettenetes sebei voltak stb.).

d) A képzetkapcsolddas zavarai: az asszoeidci6 mindig
azonos megujulasa, a képzetfolyamatnak minden aprolékos
korilményre valo kiterjeszkedése (koriilményesség), beteges
gyorsasaga vagy lasstsaga, a kézonségestdl eliit6é tartalmi meg-
hamisitdsa, a kell§ 06sszefuggés hidnya stbh. Ide tartoznak a
kényszerképzetek is ; ezek a beteg dsszes képzeteinek mintegy
asszociacios csomoépontjai, melyekre az mindent vonatkoztat.
A kényszerképzet az egyén akarata nélkil, s6t annak elle-
nére allandéan a tudat gyudjtopontjaban van, heteken, s6t
honapokon keresztil makacsul s kinzéan visszatér; néha az
egyént gondolkodasaval és érziletével ellentétes cselekvésre
kényszeriti. Gyakori forrdsa a kényszerképzetnek a felelgsség
érzése ; pl. valaki azt hiszi magardl, hogy fontos hivatalos
aktat gondatlansaghol megsemmisitett, valakit fizetés kdzben
megkarositott valamely tgyben nem jart el kell6 lelkiismere-
tességgel, egy gyujtészal eldobasaval tlizvészt okozott. Vannak,
kik &lland6 félelemben élnek, hogy ez vagy az nem fog
eszikbe jutni ; e félelem azutdn tényleg megzavarja a rendes
asszociaciot. A kényszereszmék kozil egyik leggyakoribb
valamely betegségre val6 A&llandé aggodalmas gondolés ; sok
ember fejét a bacillus-elmélet zavarja meg, indokolatlanul foly-
ton fert6zést6l rettegnek s ezért 6rokosen kefélkednek, mosa-

kodnak, egész nap kezty(it hordanak, senkivel kezet nem
fognak stb.

Ujabban teljesen tévesnek bizonyult azon elterjedt vélemény, hogy
egyik vagy masik kényszerképzet néha egyébként lelkileg teljesen egész-
séges személyeknél is folléphet s igy onallé lelki betegségként szerepel-
het (monomania). Az ilyen nevek, mint kieplomania (lopasi maénia), pyro-
mania igyujtogatasi mania) nyinpliomania stb., elavultak s csak félreérté-
sekre adnak alkalmat, miota kitlint, hogy mindazok, akiknek ilyen a. n.
régeszméjiuk (fixa idea) van, val6sdgos lelki betegségben szenvednek,
melynek a régeszme csak egy jelensége.

e) A képzelet betegségében szenvedd vagy nem rendel-
kezik képzetanyaga folott, Uj képzetkapcsolast csak nagyon
nehézkesen tud alkotni, hidnydban van minden szellemi moz-



gékonysagnak, vagy pedig képzeteit allandéan az érzéki szem-
lélet elevenségével gondolja el s a valésdggal egyaltaldn nem
tér6dve kapcsolja azokat. lde tartoznak a beteges foltaldlok
és kalandorok, kik faradhatatlanok fantasztikus tervek kita-
lalasaban (pl. a perpetuum mobile, a repilé léghajé kérdésén
torik megfelel6 késziltség hijjan fejiket) ; az almodozokT
kik 6nkényesen elképzelt helyzeteiket a legaprdlékosabban
le tudjak irni; a sziletett hazudozok és szélhamosok, kik
meglepd biztos follépésikkel, tetszet6s meséikkel a naivabb
embereket haléba ejtik.

f) Az itélet és kOvetkeztetés képességének é&llandé meg-
csOkkenéséb6l szdrmaznak az 0. n. téveszmék. Az uldoztetést
téveszmében szenvedd minden artatlan megjegyzésrél, taglej-
tésrél azt hiszi, hogy ellene irdnyul ; mindenben ellene induld
hajszat vél folfedezni, sét e téves gondolatai lassankint illazié-
jellegiikb6l kivetk6znek s hallucinaciokka valnak, amikor a
beteg minden legkisebb kulsé ok nélkil is Gldézottnek hiszi
magat. Ekkor az elmezavar mar nyilvadnvalé. A nagyzési
téveszmében szenved§ fejedelemnek, trondrokdsnek, papanak,
Napéleonnak, Bismarcknak sth. képzeli magat; dicséri szép
ruhdit, lovait és varait ; oOriasi birtokai vannak s rengeteg
pénze ; az 6vé Magyarorszag, Eurbdpa, az 6t vilagrész, sét az
egész vilag.

g) Az ontudat betegségei kdzil nevezetesebb az dntudat-
hasadas, mikor egy nagyobb lelki &sszefliggés, képzetlanco-
lat, mely tobb-kevesebb ideig foglalkoztatta az egyént, kiesik
a tudatbdél (amnézia), de elrejtve, a normalis lelki élett6l
elszakadva, mintegy masik tudatként tovabb él az egyén
elméjében. igy nemcsak két, hanem harom, s6t tdbb &én»
élhet valtakozva az egyénben, csakhogy az egyik én mit sem
tud a masikrol.

2. Az érzelmek zavarai : a) a lelki exallacié (rendelle-
nes folheviltség), melyben a beteg tdbb-kevesebb ideig tarto
rendkivili jokedvet mutat, mely tobbnyire valamely tévesz-
mével kapcsolatos, de a jozan megfigyel6 el6tt indokolatlan ;
b) a lelki depresszié (csliggedtség), mely mint &lland6 szé-
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morasag allapota rendkivil fokozott ingerlékenységgel, bizal-
matlansaggal, flkép pedig aggodalmas kényszerképzetekkel
kapcsolatos. lde sorolhatok az 0. n. phobidk, amilyenek :
agoraphobia (nyilvdnos helyen keresztiilmenéstél valo féle-
lem), siiophobia (evéstél valé félelem), kathisophobia (a nyu-
godt Uléstél valé félelem, mely a beteget folyton fdélugrasra
készteti). Az érzelem betegségéhez szamithatjuk az 0. n.
moral insanity-t (olv. morei inszeniti), azaz atlag ép gondol-
kodas mellett az erkodlcsi érzelmek terén valé legteljesebb
érzéketlenséget. Az ebben szenved6k mar gyermekkorukban
foltlinnek tarsadalomellenes (antiszocialis) hajlamaikkal, ami-
lyenek : hazudozas, allatkinzds, mas kinjaban valé gyonyor-
kodés, folytonos kartevés, lopas, csavargas, kicsapongas,
indokolatlan kotekedés.

3. A lelki élet minden zavara utolsé kifejezését a beteg
akarataban és cselekvésében talalja; a lelki élet egyéb
teriileteinek betegsége befolyasolja az akaratot és cselekvést
is. Az itél6képesség biztossagadnak megfogyatkozasaval az
egyén folytonos ingadozas, kételkedés aldozata, sehogy sem
tudja magat elhatadrozni, nem tud akarni (abulia). Viszont
masok beteges akarnoksadgban szenvednek, folytonosan okta-
lan vallalatokat tervezgetnek és sikerteleniil kisérelnek meg,
szakadatlanul beszélnek, énekelnek, jarnak-kelnek, cél nél-
kiil tesznek-vesznek (hyperbulia). Az akarat rendellenes befo-
lyadsolhatdsagat (szuggeralhatdésagat) tapasztaljuk a hipnozis-
ban (automatizmus).

A felsorolt lelki bajok csak tipikus elemi zavarok. Ezek
kiilonféle kombinaciéjabol alakulnak ki az 6sszetettebb lelki
korképek (paralizisz progressziva, demencia, paranoia, idio-
tizmus).

A pszich6zisokhoz szadmithatjuk még egyes kabitdo (nar-
kotikus) szereknek a lelki életre valé hatasat is. Illyen sze-
rek: a morfium, kloroform, Opium, hasis, legk6z6nségesebb
pedig kozdlok az alkohol. Ennek hatdsa az alkoholizmus



(alkoholmérgezés), vagyis a szeszes italoknak (bor, sor, pa-
linka) mértéktelen élvezetéb6l szarmazod betegség.

A szeszes italok felszivodnak a szervezetbe; a bennik
rejlé alkohol protoplazma-méreg, mely megtamadja a sejte-
ket. Minthogy anndl nagyobb kart tesz bennik, minél fino-
mabbak és érzékenyebbek a sejtek, ezért legromboldbb hatésu
az idegsejtekre. Az alkohol rendszeres élvezete nagy mérték-
ben gyengiti az egyén szervezetét, csokkenti munkaképessé-
gét s a betegségekkel szemben valé ellenéllerejét, néveli a
halandésagot.

Minthogy az alkoholizmus 6rokl6dik, egyik f6tényezdéje a faj elkor-
csosuldsanak, tehat nemcsak az egyén, hanem a tarsadalom degeneracidja-
nak is. Demme berni orvos io alkoholista és io jézan szul6 gyermekét
figyelte meg. Az el6bbiek 57 gyermeke kozul 12 a sziletés utdn nemso-
kara meghalt, 36 volt kozlliuk elmebeteg, idiéta, nyavalyatdrés (epilepszias)
és testi nyomorék s csak 9 normalis. A nem-alkoholista szil6k 61 gyer-
meke kozul csak o0t sziletett halva, illetéleg mualt ki a sziletés utén,
4 volt elmebeteg, 2 testi nyomorék és 50 normélis. A statisztika azt mu-
tatja, hogy a korhazak, elmegyogyintézetek és bortondék lakdinak legna-
gyobb szézaléka az alkoholistak kozul keril ki. Az alkoholizmus elrettentd
példai aton-utfélen tapasztalhaték; valamennyi, de kuléndsen az alsébb
népréteget mételyezi meg. Sajnos, talaléan jellemzik a mai tarsadalom
alkoholizmusat a kovetkez6 szavak : Az emberek isznak, ha éhesek, hogy
ne éhezzenek; isznak, ha jéllaktak, hogy jol emésszenek; isznak, ha
dlmosak, hogy ébren maradjanak s isznak, ha almatlanok, hogy elaludja-
nak. Isznak, ha faznak, hogy melegik legyen s isznak, ha melegik van,
hogy leh(ljenek; isznak, ha egészségesek, hogy meg ne betegedjenek s
ha betegek, hogy folépiljenek. Isznak, ha keresztel6 van s isznak, ha
halotti tort dlnek; isznak, ha vigadnak ;isznak, ha szomorkodnak : deriire-
borura isznak.

Az alkoholmérgezéssel (részegséggel) egydlttjaro foltliné
lelki zavar: az asszociacionak s ennélfogva a gondolkodasnak
akadozasa, illet6leg teljes hianya. Az asszociacié erdszakos,
mert nincsenek ellen6rz6 képzetek, melyek benninket jézan
allapotban megdvnak az oktalan gondolkodéastél ; hidnyzik a
korultekintés, el6relatds, fontolgatds, az emlékezet is az alko-
hol hatasa alatt rohamosan gyongil, a gondolatmenet lassdva
valik. Az alkoholista erkdlcsi vilagrendje teljesen megvalto-
zik ; lassankint a blnnek és erénynek mas értelme alakul Ki

lelkében. Amit becstelennek tartott, most az kézényds elbtte ;
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amiért régebben szégyenkezett, most kedvét leli benne. On-
uralma csokken, vagy teljesen eltlinik, titkait Kkibeszéli s
kovetel6dz6vé valik. Lassankint az érzekek miikodése elgydn-
gul, a részegnek illazioi s hallucinaciéi vannak, mig végre
ontudata teljesen elhomalyosul. J6zan allapotdban bantja 6t
erkdlcsi zillése s e szomorusagat ismét csak az alkoholba,
mint «gond(izo» italba fojtja. Esetleg folteszi magaban, hogy
lemond az ivasrol, de a legkisebb kisértésnek sem tud ellen-
allni, akarata teljesen elgyodngul. Az alkoholizmus szomoru
vége az 0. n. delirium tremens potatorum elmezavar.

Az alkoholizmus ellen, mint nemcsak egyéni, hanem tar-
sadalmi és nemzeti veszedelem ellen kizdeni mindenkinek,
els6sorban a népnevel6knek legszigoribb kotelessége és leg-
nemesebb hivatésa.

63. g. A gyermeki elme rendellenességei.

A gyermekek elmebeli hibdinak és gyongeségeinek leira-
saval, melyek a megfelel6 pedagdgiai kezeléssel gydgyithatok,
vagy legalabb csdkkenthet6k, a pedagdgiai patolégia foglal-
kozik. Ez a tudoméany a gyermeki elme rendellenességeinek
okait kutatja, ezek keletkezését megakadalyozni térekszik s
gondoskodni akar arr6l, hogy az abnormis tanuldékat megdvja
a tanitd esetleges, hamis megitélésétdl s bdndsmadjatél. Ezen
kéros lelki fogyatékossagokat (pszichopatiakat) altalaban két
csoportba osztjak: szerzett és velesziiletett rendellenességekre.
Jeleik nagyrészt megegyeznek, az el6bbiek inkdbb gydgyit-
hatok.

A pszichopatidk els6sorban a gyermek a kéros ideges
allapotai. Ezeknek fokozatai :

a) Pszichopatias hajlamossag (diszpozicio). Jelei : kiilénds
érzékenység és ingerlékenység, nyughatatlansag, a szellemi
munka gy(lélete.

b) Pszichopat'ds terheltség: Jelei: beteges féaradtsdg, a
szellemi munka rendkivili nehézkessége, csekély &nbizalom,
levertség. Sulyosabb esetekben : feltin6 emlékezeti gydnge-
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ség ; szellemi, néha erkdlcsi tompultsag, ok nélkil fellépd
ijedtség, kényszerképzetek, izgatott almok. Testi kisérd jelek :
vérszegénység, lesovanyodas, szédiilési rohamok, beszédzava-
rok, fejfajas, fllzugas.

c) Pszichopatias elfajulds (degeneracié). Ez mar elme-
gyongeség ; és pedig értelmi gydngeség (a fantazia s figyelem
hidnya ; korlatoltsag), erkdlcsi gyongeség (szeszélyesség, egoiz-
mus, teljes allhatatlansag).

Az értelmi gyengeségnek kovetkezd fokai vannak : A hi-
lyeségben (idiotizmusban) a lelki allapotokra hatni lehetet-
len. Az imbecillitasban szenvedék némileg tanithatok, de ki
van zarva naluk a kés6bbi tarsadalmi onallésag. A debilitas
mar kdénnyebb elmegydngeség. A debilisek sokszor olyan be-
nyomast tesznek rednk, mintha szellemileg normalisak volna-
nak ; itéleteikben és kovetkeztetéseikben azonban gydnge-
elméjliségiik azonnal megnyilvanul. Szigor( hatarok az értelmi
gydngeség e fajaindl nem vonhatdk. A debilis gyermekeket
el szoktdk valasztani a normalis gyermekektél s kilén kise-
gité osztalyokban kulon modszerekkel tanitjak &ket.

Gyakori idegbajok :

A uitustdnc (korea) a gyermek gorcsds mozgasa : végtag-
jait, fejét, vallat, arcizmait rangatja. Sokszor e rangatasokat
bintetend6 nyugtalansagnak, hanykolédasnak, kapkodasnak,
arcfintorgatasnak mindsiti a szulé és tanitdé, holott beteg-
ségh6l szarmaznak. A vitustancban szenvedd gyermek az
iskolabol a pszichikai fert6zés (infekcid) miatt eltavolitando ;
ugyanis ez a baj a tébbi tanuléra is kénnyen atragad.

A hisztérias ideggyengeségben szenved6k szerfélott szug-
geralhatok. A hisztérids gyermek, ha érzi, hogy elpirult,
zavarba j6 ; kés6bb az elpiruldas gondolata mar heves kipiru-
last, szivdobogéast, szédulést okoz ndala. A hisztérids roham
abban &ll, hogy a beteg hirtelen dntudatat elveszteni latszik,
merev helyzetbe jut, rdngatézik, kézben legtdébbszér sir, ne-
vet, kiabal, mig végre lassan magahoz tér, de a roham alatt
torténtekrdl nincsen emlékezete. A hisztérias gyermek nagyon
szbérakozott, érzékeny, feledékeny, nagyzd, szeszélyes és 6nzd.
10

Komis Gy. : A lelki élet ismertetése.
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A hisztéria is fert6z6; tobbszor megtortént, hogy egy tanul6-
nak iskolai hisztérias rohama az egész osztalyra atterjedt.

Az epilepszia (nyavalyatdrés, nekézkér) olyan idegbaj,
mely idénkint eszméletvesztésben s egyetemes gdrcsrohamok-
ban nyilvanul. F. betegség oka 30 50 °0-ban a szil6k alko-
holizmusa. A gyermek hirtelen eszét veszti, ésszeesik s néhany
percig rdngoégdrcsdkben szenved, majd magahoz tér s mély
dlomba meril. Felébredve semmitsem tud a rohamrél. Az
epileptikus rohamok gyakori beallasa gyengeelméjliségre ve-
zet ; voltak azonban epileptikus langelmék is (Julius Caesar,
V. Kaéroly, Napoleon).

Az epilepszianak egy gyongébb neme akkor nyilvanul,
midén a gyermek Ontudata néhany pillanatra vagy percre
megszakad, mikdézben a gyermek mereven maga elé bamul;
nemsokara azonban magahoz tér (petit mai).
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