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Absztrakt:
Az egész emberi €let ritmusosan zajlik. Gondoljunk csak a szivverésre. A ritmus — taldn
els halldsra— a zenét juttatja esziinkbe. Kétségteleniil nincs zene, ritmus nélkiil.

Azonban azt mondhatjuk, hogy az életben mindennek van ritmusa. Es
mindenkinek megvan a sajat ritmusa. A sajat beszédiikben, jarasunkban,
étkezésiinkben ¢és igy tovabb. A mozgas a ritmus maga. Az élet pedig, mozgas €s
ritmus.

Jelen tanulmany, a Ritmus A Tudomanyagakban c. konferencian 2018.
november 30-an, elhangzott eléadds dsszefoglaloja — néhol kiegészitve —, melynek
témaja a sport ritmusa volt; kiilondsen is a vivasban. A vivas az a sport, ahol a
ritmus és a tempo hatalmas szerepet jatszik; jelentGsebb szerepet mas sportagakhoz
viszonyitva. A vivasban a femponak, a tempoérzéknek a szerepe dont6! Az a
sportold, aki nem képes elkapni a vivas ,tempdjat” /a kell6 fizikai és lélektani
pillanatot/, azaz akinek nincs tempoérzéke, biztosan nem lesz sikeres ebben a
gyonyorll sportban. Mint minden sportmozgasban, igy a vivasban is, a ritmus
szerepe szintén jelentds: az akcioknak és a pardadoknak(haritasok) sajatos ritmusa
szintén alapveto.

Az eldadast/tanulmanyt filozofiai, ontologiai alapokra helyezve, adok — egy
rovid — sportfilozofiai és vivas torténeti attekintést, valamint kitérek az edzéselméleti
alapokra is.

A sport-ritmus érz€k, valamint a zenei /ritmus / érzék forrdsa ugyanaz.
Mindkettd mélyen az ember bensdjébol szarmazik. Ezt timasztja ala, hogy tobb
magyar vivo is, magasan képzett zenész volt. (Zeneakadémiai végzettséggel.) Ezért
is beszélhetiink a zene €s a sport szoros kapcsolatarol.

A sport, csak gy, mint a zene, Isten ajandéka az embernek; forrasa a
kiteljesedésnek és az 6romnek mindkettd. Az eléadas/tanulmany ezzel kapcsolatos:
a sport 6rome (és a ritmus révén a zenei vonatkozasai); egy olyan tigyvédtol, aki
egyben kardvivo; aki elvégezte a Testnevelési Egyetemet is; valamint akinek a
zenével is szoros kapcsolata van: tobb hangszeren jatszik klasszikus zenét és
oratorium korusban énekel.



Kulcsszavak: a valtozas ritmusa, harmoénia a vilagban; a sport értékei a régi
g0rogoknél; és a napjaink sportja: agon kontra ludum; sportipar; temp6 €s ritmus a
vivasban; mester-tanitvany harmonikus kapcsolata, mint a vivas fundamentuma.

Bevezetés

A ritmus és az emberi élet dsszeforrt. A teremtett vilagban eredend6en harmoénia van
¢s minden mindennel 6sszefligg. ,,Isten ldtta, hogy nagyon jo mindaz, amit alkotott.”
[TER 1,31.]

A természetben mindenhol ritmust lathatunk. A valtozas, a korforgas ritmusat.
/évszakok, napszakok/. Talan még emlékeziink ezek természettorvényi,
fizikai/csillagaszati hatterére. Ez hatarozta meg évezredekig az ember életét, az élet
rendjét, harmoniajat.

A folddel dolgozok, — a foldbol élok — ma is igy jarjak életatjukat: a
természetben taldlhatd rend szerint. Talan ezért is ritka koztik a civilizacios
megbetegedés. Osszhangban vannak a — természeti — komyezetiikkel, magaval az
emberi léttel, onmagukkal.

Ritkan gondolunk arra, hogy a munka év /vetés, aratds, sziiret, farsang, — tanév,
tanitasi sziinet/ és az Unnepeink /az egyhdzi év: Advent, Karacsony, Nagyboit,
Husvét / is e szerint, — a természetben megtalalhato rend — szerint alakulnak. Milyen
érdekes: a régi ember joOl tudta, — orvosi ismeretek nélkiil is — hogy testnek —
I¢leknek sziiksége van a bojtre; miként az inneplésre is.

Megvan a Teremtésben az ideje a munkanak és a pihenésnek. A ma embere
gyakran megfeledkezik errdl: erején feliil tilmunkazik, mert totalis jolétet akar,
holott a szolid jolét elég lenne. A totalis jolétre torekvésbol szarmazik az
elidegenedés, a civilizacios betegségek, a csaladi tragédiak, sét a haboruk is; végso
soron a foldi élet is veszélybe keriilhet. Ennek kifejtése meghaladna jelen
eldadas/tanulmany kereteit.

Maganak az életnek is ritmusa van; a sziiletéstol a halalig. Ritmusra jar a sziviink
¢s csak a halalban sz{inik meg dobogni. Az embernek pedig, csak rd jellemzé sajat
belsé ritmusa van. A jarasunk, mozgasunk, beszédiink csak rank jellemzd, egyedi és
egészen biztosan Osszefligg a szivritmusunkkal, mint ahogy Osszefiigg a teljes ember
pszicho/fizikai/neuro/endokrin jellemzéivel. Gondoljuk arra, amikor pl. a jarasarol
felismeriink valakit hatulrél, vagy akéar mar a Iéptei — ritmusos — hangjairdl is.

Minden emberi tevékenységnek ritmusa van! Csak észre kell venni. A
muvészek sajatja, hogy van érzékiik erre a racsodalkozasra. Egy példa erre: GAAL
FERENC, Pdlyamunkdisok' c. nagyszerii film ETUD-je. ETUD, még a miifaja is a
zenére utal. Az eldadasban nem volt mod megtekinteni, azonban, ha a T. olvasoknak

! Itt megtekinthet a film: https://www.youtube.com/watch?v=LaF47fOK TBk
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modjukban all, érdemes megnézni otthon; filmesztétikai szempontbdl is kivald
alkotas. Témankhoz a ritmus révén kapcsolodik. Javaslom probaljak megszamolni
hany féle ritmust hallanak és ezek milyen asszociaciokat keltenek — a rendezé
szdandéka szerint — a nézokben

A ritmus kapcsan ra kell mutatni, a sport és a zene Osszefliggésére. Az emberi
lét teljességéhez mindkettore sziikség van! Akinek van ritmusérzéke, mindkettdben
eredményes lehet. Ime két remek példa a vivasbol: Kdrpdti Rudolf kardvivo (6-
szoros), Elek Ilona t0rvivo (2-szeres) olimpia bajnokok, tobbszords vilagbajnokok,
...€s mindketten Zeneakadémiat is végeztek. Karpati ir zenetorténészi — bolcsész —
diplomaval is rendelkezett, ...s6t zenét is szerzett. Tekintettel arra, hogy leszarmazo
nélkiil halt meg, senki nem tudja, mi lett a sorsa a szerzeményeinek. Kar érte.

Nézetem szerint, — és ebben megingathatatlan vagyok — a felndvekvo
generacioknak mind a zenében, mind a sportban egyforman részesiilnie kellene. Ez
ma nincs igy. Az élsportcentrikussagba,” az ilyen szellemiségre alapozo nevelésbe
nem fér bele a zenei képzés. Kar..., mert a zene azon tul, hogy nemesit, segit a
kognitiv képességek fejlesztésében, ez pedig a sportban — ma — is elengedhetetlen. A
zenéléssel jard 6romrél mar nem is besz€lve. Jelen tanulmanyban a ritmus kapcsan,
a sportra fokuszalok, ramutatva a zenével valo kapcsolatra is.

(Sport)filozofiai — ontologiai alapok

Sportolni mindenkinek sziikséges (lenne) kortdl és testi— egészségi allapottol
fliggetlentil is. Azonban nagyon nem mindegy, hogy mennyit és mit. Napjaink
¢élsportja koriil kifejezett problémakat latok. Ezek megértéséhez a filozofiai
(ontologiai, etikai) alapok attekintése sziikséges.

Ontologiailag a lét két alap kategoridja:
e az agon azaz a kiizdelem, a harc (a rutin munka)
o ¢sa ludum (jatek), mely az €éidea (szabadsag) része
Ezek alapvet6en szemben allnak egymassal.

A verseny €s a harc nem azonos. El6bbi inspiral, utobbi pusztitasara torekszik.
A sport lehetne a tarsadalmi versengés idealis modellje, azonban ma mégsem az.
Mert a sport értékei (fittness, fairness) helyett, a gazdasagossaga, szorakoztatdipari
jelentésége keriilt el6térbe. Mindez oly korban, midén minden eddiginél sulyosabb
az elbizonytalanodas a tarsadalmi értékekkel kapcsolatban. [VERMES KATALIN:
Sportfilozdfia TF. jegyzet]

2 BUKTA ZS. http:/epa.oszk hu/03000/03012/00001/pdf/EPA03012_andragogia 2013; 86. oldal
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En a(z igazi) sportot a ludum és édeia mezdjében helyezem el, igy mutatok ra a
sport értékére, oromére; mert csak az ‘igazi’ sport lehet értékes, 6romhordozo.
El6szor az altalanos filozofiai alapokat (/.tabldazat) — W. J. MORGAN jaték
elméletére is épitve mutatom meg, majd ezeket az élsportra vonatkoztatom. (2.
tablazat)

1. tablazat: altalanos sportfilozofiai alap

AGON LUDUM
[hare, kiizdelem] [jaték, — édeia-szabadon]
hasznossag vezérli vagyak altal vezérelt
a sziikségszerliség mezeje a lehetdségek birodalma
individualizal humanizal
instrumentalizal kozosséget teremt
elidegenit
uralom logikaja 6rom logikaja

Az instrumentalizaciohoz néhany kiegészitdé gondolat. Emléksziink
Chaplin, Modern 1d6k c. klasszikusara? Egy mai autdgyarban a rutin munka,
vagy egy multinal a napi robot, nem sokban kiilonbozik a filmbéli modellt6l.
Chaplin az emberellenes, 1élek6ld munkara hivta fel a figyelmet, mely mara
csak fokozodott. A munka, — onfologiailag — hozzatartozik az emberi 1ét
teljességéhez. Azonban ez, az emberi természettel 6sszhangban all6 munkakra
vonatkozik. Evezredeken at a munka ritmusa (médja, mennyisége) igazodott
az ember természetéhez:

e gondoljunk a foldmivesekre, kiknek élete volt a Fold;

o de utalhatok a kozdsségben/céhek, ipartestiiletek/ dolgozd, a
munkajara igényes ¢€s biliszke kézmiivesekre; kik mar-mar
miivészszamba mend modon alkottak.

Mikor veszett el a munka ,,emberhez mélto”, alkotd jellege, a hozza
kapcsolddo igényességgel?

Valamikor /a szabadversenyes/ kapitalizmus hajnalan:

e a tokét kiszolgalo,

o clgépiesito,

e ¢letidegen struktirak — folyamatok mentén
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Mindez igaz a mai globalis kapitalizmusra is. Melyben az élsport PONTOSAN
ugy — tizletszertien — miikodik, mint barmely mas profitorientalt iparag. Ez az ’igazi
sport’ halala.

Ezen iizleti (politikai) érdekek — leszogezhetjiik — mar nem kézérdek! Ezt mara
tobben felismerték: napjainkra megindult, — a kordbban dltalanosan tamogatott
élsport —, nagyfoku elutasitasa, vilagszerte’.

Az alabbi tablazatban a sportfilozofiai Osszefoglalot lathatjak. (HANS LENK
sportfilozofus, olimpiai bajnok gondolatainak nyoman).

2. tablazat: Sportfilozofia dsszegzése

A mai, az AGON LUDUM A sport itt
/el/s\l,):nr‘t’ " [harc, kiizdelem] [jaték, édeia-szabadon] volt
(éD)sport totalis teljesitmény kényszer alatt felszabadit a teljesitmény kényszer alol

teljesitmények mar nem személyesek

—  team munka,

_  pénziigyi és média hatter teljesitmények egészen személyesek

—  iparszerli mikodés . o .
P a személyiség fejlodése szerint alakul,

_ rtold termék, iteli
a sportolo egy terme kiteljesit

—  atdke szabalyai szerint alakul

3 Tobbek kozott utalok arra, hogy —a Londoni Olimpiat, a londoniak nagy szizaléka elutasitotta; errdl alig hallhattunk.
— az Oriasi koltséggel megvalositott Athéni Olimpiat pedig egyes politologusok a gordg pénziigyi-gazdasagi valsag
egyik eléidézdinek tartjak. Mikozben a 1étrehozott "mega’ 1étesitmények napjainkra pusztulasnak indultak.

— Braziliaban, zavargasokba torkolt tiltakozasok voltak, a 2013-s Konfoderacios Kupa, a 2014-s Football VB. ellen.
Ezeket az *sport-iizlet’ nyertesei[politikusok és iizletemberek] teljesen figyelmen kiviil hagyjak; holott a Brazilok
kovetelték, hogy a FIFA ,hagyja orszagukat békén”; a Nemzetkozi Labdar(igd Szovetség ezt meg sem hallotta. S6t
a 2016-s Rio Olimpia ellen is voltak tiltakozasok. [Forras: Kossuth radio, *Sportkronika’ c. miisor, 2014. apr.12.
12.6.20.p.]

— Hazankban sem volt egyértelmii, hogy mennyien timogatjak, illetve ellenzik a palyazasunkat a 2024-s Olimpiara.
Mint kideriilt, a Momentum Mozgalom (késébb part) alairas gyiijtésébol, az Olimpiat jelentSs szamban ellenezték
nalunk is; igy a Kormany visszalépett az olimpiai kandidaciotol.

Ezekben a jelenségekben az a szomoru, hogy a kozpénzekbdl megrendezett *giga’ sportrendezvények megtartasaba,
vilagszerte éppen a koznek van a legkevesebb beleszolasa. Az ellenz6k hangja alig hallatszik; népszavazasra csak
kevés helyen merik bocsatani a kérdést. Bar ma mar tobb allam visszalép, vagy meg sem palyaz ’giga’
sportrendezvényt, azért mindig vannak szép szammal -lizleti és politikai korok- akik erésen tamogatjak ezeket. A
jelentds sportesemények megrendezésébdl szarmazo haszon ezen sziik elithez keriil.
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A mai, az AGON LUDUM A sport itt
181/ i .. o r1 r g . 1t.
‘ sf:nlit " [harc, kiizdelem] [jaték, édeia-szabadon] vt
CEL: CEL:
— azegyre nagyobb /sport/ fogyasztas, —  Oromforras;
— azegyre nagyobb profit —  nincs fogyasztasi és profit kényszer
(él)sport mar nem egészséges
—  tomeges sériilések, egészségmegorzo
—  hirtelen halalok,
— dopping.
Ehhez kellenek: “ Ezzel szemben allnak:
az eszement sporteredmények; a muvészetek, az ,,eredeti” sport,
ezek oncéluak és nem felelnek meg az ember az ,,igaz” tudomany;
természetének mert mind eszkdzei 1étiink Gjrateremtésnek

Iparszerti mitkodés avagy az élsport pokla® — néhany tovabbi adalék a fenti
tablazathoz, HANS LENK’ sportfilozofus gondolatainak felhasznalasaval és
kiegészitésével:

A versenysport régota a politikai és a gazdasagi rendszer szimboluma. A
sportbeli teljesitoképesség — a hideg hdaboru évei alatt — a politikai és
gazdasagi rendszerek eredményeinek demonstracidja; napjainkban pedig
massziv iizleti érdekek hordozdja lett.

e alatszat-eredmények fontosabbak a valédinal:

— ezért élnek sokan a kiilonbozo teljesitmény fokozdk hasznalataval;
...ezen tul, a konkrét doppingolas is mindennapos; Janusz arct
mindaz, ami ennek kisebbitése, relativizalasa terén zajlik. A
doppingellenes kiizdelem pedig nem mas, mint szélmalomharc:
sorban délnek ki a csontvdzak a szekrénybdl®, no nem real time-
ban, hanem 5, 6, 8 évek mulva, és kell rendre olimpiai,
vilagbajnoki cimeket wutdlag visszavonni. Ez szanalmas.
Kijelenthetjiik, fogalmunk nincs mi folyik a ,,doppingolds terén” a

o

profi sportban; ami — botrdny — idérdl idore a felszinre jut az

4 Megjdrta az élsport pokldr”, ezzel a blikkfangos cimmel irt cikket egy sokat szenvedett tornaszlanyrol az egyik
hirportal: https:/index.hu/sport/2019/01/16/katelyn_ohashi_10_pontos_talajgyakorlat portre egyetemi /

5 VERMES KATALIN Sportfilozéfia TF. jegyzet 2009.
¢ Egy pl.: http:/index.hu/sport/2016/ri0/2016/09/17/9._volt_olimpiai_bronzermes_lett_dopping_miat
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csupan a jéghegy csucsa; a dopping a sport szégyene és

halala;
e a mindenaron valé siker érdekében, folyik a test teljes
kiuzsorazasa’:

— kovetkezmények: gyakori és egyre sulyosabb sport
sérillések, a fiatalokra nem jellemzd, vagy gyakori
megbetegedések,® — és az OTS szindroma’—, sét a hirtelen
halalok;

e a csucson 1&év6 sportember csak eszkoz, “izommasina’:

— egész iparagak ,felepiiltek ra’> a sportra: média,
sportszergyartok, sportrendezvény szervezok, turizmus stb.
(ezek az ipardgak' ma mar diktdinak a sportnak.)

— sokan élnek az élsportolobdl: média munkasok, sportvezetok,
edzok, egyéb segitdé személyzet (orvos, gyogytornasz,
masszor, dietetikus, pszichologus stb.).

GUNTER GRASS egyenesen a feljesitményelv diktaturdajarol beszél; a
posztmodernre értve.

Osszegezve: Az ’igazi sport’ eredeti célja szerint a jaték, az 6rom, a
szabadsag teriilete; kozoOsség teremtd, egészségmeglOrzO funkcidival. A(z
él)sport ,.bajok” végsé oka, hogy az iizletté lett sport nem felel meg
(inadekvat), a természet rendjébdl fakado céljanak.

7 Szamos példara hivatkozhatnék. Egy aktualisat felmutatok: midén a tanulméanyt irom folyik a Dan - Német kozos
rendezésti férfi kézilabda VB. A csapatoknak a selejtezékben, 10 nap alatt 7 mérkozést kellett jatszaniuk. Ilyen
terhelés mellett — ezen a szinten — nem lehet regeneralodni. Csak a magyar valogatottban négyen sériiltek meg,
koziilik ketten sulyosan. Nagy Laci a mi atlovonk igy nyilatkozott: ,,...a tobbi csapat is megszenvedi ezt a feszes
versenynaptart. ....elobb vagy utobb talan szova kellene tenni a versenyeztetd szervnek, hogy ez igy nincs
feltétleniil rendben”. Csak halkan kérdezem: the show must go on? és Cui Prodest?

http://www.origo.hu/sport/csapat/2019012 1-kezilabda-ferfi-vilagbajnoksag-interju-nagy-laszloval html
8 Néhany pl. forrasa: - https:/index.hu/sport/2018/10/28/simone_biles_veseko_korhaz_toma vb_katar

-http://www.origo.hu/sport/egyeni/20181026-tenisz-a-vilagklasszis-teniszezo-sulyos-mozgasszervi-betegseggel-
kuzd html;

-http://www.origo.hu/sport/vizesvb/2017/20170616-kapas-boglarka-interju-budapesti-vizes-vb vb.

- http://www.origo.hu/sport/egyeni/20181213-kapas-boglarka-betegseg-miatt-kihagyja-a-400-gyorsot.html;

- http://www.origo.hu/sport/egyeni/20190212-uszas-leukemias-a-vilag-egyik-legnagyobb-uszotehetsege.html
? https://hvg.hu/elet’20170309 A tul sok edzes is tonkrevaghat sportoloi_karriereket

1 Egy példa: ,,A felszereléseket biztosité cégek manapsag keményen diktilnak, szigort szabélyokat fektetnek le, és
mind gyakrabban kétik meg a versenyzdk és a versenyszervezok kezét.” Gyulai Martonnak, az Magyar Atlétikai
Szovetség fotitkaranak a nyilatkozta.
http://www.origo.hu/sport/egyeni/201902 12-uszas-atletika-sportszergyartok-szerepe
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Az iparszerii miikodés nyomdn a sport értékei elvesztek

— elveszett a fittness, az élsport ma mar nem az egészséget szolgalja, (a
sportos test, a sporteredmények statuszszimbolum, megélhetési
forras...);

— ¢és elveszett a fairness is, (jelen van a dopping, a korrupcio és a
versenyeken a csalds...)

Fentiek illusztralasdara néhany gondolat és példa:

Mindegyik sportdgban egyre fiatalabban kezdik a versenyszerli sportolast a
gyermekek. A sportagak kozott folyik a verseny a sportklubok részérdl a
gyerekekért, (...ez az ,,aktivitas” nem kell mondjam, a sportfinanszirozassal
figg 0Ossze). Sportszovetségi szinten pedig — ugy tinik—  csak az
eredményesség lebeg a szemek el6tt. Miikorcsolyaban példaul nem ritka,
hogy 13-15 éves, koravén kislanyokat latunk a felnéttek kozott a jégen; van aki
13 évesen'' szorja a 4(!) fordulatos ugrasokat, masok 15 évesen nyerik a vilag
versenyeket'”. Aztan megsériilnek'® és/vagy hamar visszavonulnak'’. De a
vivasban is talalkozhatunk — a felnétt néi mezényben — 15, 16 éves
versenyzOkkel, holott korabban a vivas nem a tinik sportja volt. Gerevich
Aladar 50 évesen(!) még olimpiat nyert; eldtte végig verte itthon (is) a — kora
miatt ot biralo — rivalisait. A vivosportban sem ritka a 7-9 évesen kezdd
kissrac. Noha ebben a korban sem fizikailag, sem pszichésen nem kész a
gyermek a vivasra. Az én ifju koromban, a 11-12 éves kort tartottak idealisnak
a kezdésre. En ma is igy tartom. Egy generacioval elébb Kulcsar Gyézé 15,
Pézsa Tibor 17 évesen kezdett. Olimpiai bajnokok lettek. Megfontolando!

A gyermekek korai és mértéktelen” versenyeztetésének a kovetkezménye
(tobbek kozott) az egyre stlyosabb sériilés mar az egészen fiatal
versenyzOknél is. Az eléadasomban utaltam a vivosportban a — junior koriu —
versenyzOk kozelmultban bekovetkezett sulyos sériiléseire. Mutattam egy
képet is, egy tizenéves vivo kronikus degenerativ elvaltozast szenvedett

"https://444.hu/2018/03/12/ilyen-se-volt-meg-soha-egy-13-eves-orosz-lany-ket-negyest-ugrott-amukorcsolyaveben

12 https://www.mdsport hu/korcsolya/cikk/2018/02/23/15-eves-orosz-mukorcsolyazo-az-olimpia-legifjabb-bajnoka

13 https:/Awww.bama.huw/sport/nemzetkozi-sport/nem-indul-vb-n-cimvedo-medvegyeva-1278711/

' A kiégett, sériilt, pszichés problémakkal kiizd$ fiatal sportoldk, aztin abba is hagyjik. Egy példa: Forras:
https://444.hu/2017/08/28/19-evesen-vonul-vissza-az-orosz-olimpiai-bajnok-mukorcsolyazo

'3 Vivdsban: 2018-ban, egy héttel Karacsony elétt hétvegi vilagkupa, a két linnep kozott edzd tabor, januarban pedig
szinte minden hétvégén verseny volt a junioroknak. Es akkor még nem is emlitettem a feln6tt magyar bajnoksagot
kozvetleniil Karacsony el6tt, melyen a juniorok is elindulnak. Egész évben, a hétvégi versenyekkel ,kiemelik” a
csaladokbol a fiatalokat és edzdiket. Ezek utan, miért cél még az iinnepeken is szétszakitani a csaladokat?
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térdiziiletérél. (NB. a vivas — sok mds sport, pl. a kézilabda'®, football, si"’
mellett — kiilondsen is ,,terdgyilkos” sportag.) Nos ennek a gyermeknek a
térdiziiletén a komoly torzulds nem tiinik fel sem sportorvosanak, sem az
edzdjének(?). Nem vagyok vatesz, de ugy 15-20 év miulva sulyos
térdproblémakkal fog kiizdeni ez az egykori vivo. Az élsport dra?'® Tl
sulyos ar.

Ma a gyermekekbdl felnottet csinalnak. Azokrol van sz6 ,,...akiket sziileik
napi nyolc-kilenc oraban képeztetnek: uszni, angolra, kiilon matekra, zenélni,
balettra és focizni” visznek. ,,Az Emberfia a gyerekeknek soha nem mondta:
ha nem lesztek olyanok, mint a felndttek, akkor nem viszitek sokra! A
felndtteket hasonlitotta a gyerekekhez, (,...ha nem lesztek olyanok, mint a
gvermekek, nem mentek be a mennyek orszagaba...”[MT 18, 3/b]) — ma pedig
a gyerekekbdl csindlunk felndtter””. Az iizletté lett sportban ez a jelenség
fokozottan tetten érthetd; mind e mdgott a sportipar érdekeit vélem felfedezni.
A magam részérél mélységesen helytelenitem és igen karosnak tartom —
egyéni és tarsadalmi szempontbol egyarant — a gyermekek odalokését a
sportipar szdmara. A sport, gyermekkorban kiilondsen is, csak az felhétlen
6romrol — ludum — kellene szo6ljon; nem pedig a taledzésrél, a versenyekrdl —
a harcrol, és a masik mindendron vald legy6zésérol. A tarsadalmat az
egylittmiikodés (a ludum) sokkal inkabb épiti, mint a versenggs, €s a harc.

A doppingra két hihetetlen példa:

— Az idei (2018-as) nemzeti vagta gyermek futaméban, az egyik poni
lovat doppingolték,”® nyilvan nem a 13 éves lovasa, (aki a csapataval
egylitt, 2 éves eltiltast kapott), de ’a sikert mindendron,” mar a
gyermek versenyekre is kiterjed.

16 Rengeteg példat hozhatnék. fme kett, a néi mez6nybSl: -Néra Mork kézilabdézot 8x operaltak; Forrés:
http://www.origo.hu/sport/csapat/20181012-kezilabda-ujabb-fel-evet-kell-kihagynia-a-gyor-vilagbajnok-
klasszisanak-nora- mork-térdmiitét; — Radulovics Bojana kézilabdazo iziletei 25 évesen olyan elhasznalodottak
voltak, mint egy 60-65 évesé; Forras: http:// www.origo.hu/sport/olimpia/2012/20120810-az-elsport-ara.html

17 Egy kirivo példa: si-karrier a sériilések tilkrében. Lindsey Wonn: két keresztszalag rekonstrukcio, a belsd
oldalszalag-ficam, a tobbszoros porcrekonstrukcioi, a négy sipcsonttdrés, a felkaron spiralis torés (lemezzel és 18
csavarral benne), a bokatorés, az ujjtérések és a szamos agyrazkodas. Forras: https:/index.hu/sport/telisport
/2018/10/25/lindsey_vonn_

18 Az élsport ara”, ezzel — a kijelenté modban megfogalmazott—, figyelemfelkeltd cimmel jelent meg egy iras néhany
évvel ezelott; Forras: http:/www.origo.hu/sport/ olimpia/2012/20120810-az-elsport-ara.html

1% http:/Awww.magyarkurir hu/hirek/utravalo-2019-februar-26
2 http://www.blikk hu/aktualis/belfold/nemzeti-vagta-kishuszar-kolumban-ors-istvan-dopping/kf5kp9c
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— A hazai korcsolya sportban — 15 éves fiatal versenyz6 — doppingolasara
utald jel bukkant fel*'. Olyan még nem volt hazankban, hogy gyermekek is
érintettek legyenek a doppingban. Erre mar nincsenek szavak...

Ez lett a sportbol, az olimpizmus nemes eszméjébdl. Nem véletleniil
voltak oriasi vitdk, még az 1980-90-es években is, arrdl, hogy az ,iizlet
szellemér” tartsdk tavol az olimpidktol. Mas utra léptek a nemzetkozi
sportszervezetek és vezetdik... Nagy kar.

A sport, az eliizletiesedése nyoman elszakadt a coubertini eszmétdl, mely
a kantianus etika talajan allt. Lasd alabb.

Mindenek el6tt azonban a sporttal, a versenysporttal kapcsolatos
torténelmi elézményekrol, roviden. A gérdgok a sportot?2; a testgyakorlast, az
emberi életet egységébe adllitva, a szellemi tokéletesedéssel egyiitt tartottak
értékesnek. A test és a szellem harmonikus egysége volt naluk az ideél [ez a
felfogas elsésorban Athénhez?? kothetd.]. Ennek egyik eszkoze [a sport
mellett] a zene?, a zenei képzés volt, mert ugy vélték, hogy a ,zene az
életmod/életvitel legnemesebb alapja”. [TAKACS 2012:20.] Lam, a gorogok
tudtak, amit napjainkra gy tlinik sokan elfeledtek...

A gorogok egyszerre tartottak értéknek, az erkolcsi tartast és a vitézséget,
az erét és a gyongédséget. Ebben a mentalitasban a fizikai képzésnél, az
oncélu gimnasztikai gyakorlatok helyett a cél mindig az volt, hogy ,lélek
mindenkor uralkodjék a test felett”.[RITOOK-SZILAGY]I, in: TAKACS, 2012:20.].
A kalokagathia> eszménye®, a szép test és a szép lélek gyodnyori
harmoénidja.[ERDEY(1936.); KARAFIATH 1920, in: ISTVANFY, 2005:22.)], volt
az, amit torekedtek elérni.

A tiszta — az ’igazi’ — sport alatt én a sport ilyen nemes felfogasat értem.
‘Kalosz kai agathosz’: Azaz, az ifjak legyenek erkélcsileg magas fokon allo,
miivelt, testileg is kifejlett személyek.[TAKACS, 2012:85.]

! https://index.hu/sport/2019/02/21/doping_fiatalkoru_korcsolya magyar_pozitiv_a-proba/
22 Athlon = verseny; Agon = igazsgos, tiszta kiizdelem. Athlészisz = kiizdés -[gorog].
2 Spartaban inkabb csak a testgyakorlas volt el6térben.

* A mindennapos tornadrak mellett — ami nagyon jé —, a heti egy énekoéra viszont borzasztéan aranytalan. ,, 4 zene a
Lélek taplaléka, ezért semmi mdssal nem potolhato”! [KODALY ZOLTAN]. Igen el6remutatd, hogy mara mar szoba
keriilt a napi ének-zene ora sziikségessége is.

¥ Kalosz = szép[gordg].; agathos = jo/erényes -[gorog].

% *Kalokagathia® fogalmat nem konnyti definidlni; mintha a gentleman fogalmat akarnank meghatarozni [M.
ANDRONIKOSZ, in TAKACS, 2012:19.)] A ’kalokagathia’ fundamentuma az erkolcsi értékekben valo gazdagsag.
Osszekoti a szépet és a jot; a cselekvésben egyszerre kell jelen lennie az erkélesnek, és az esztétikumnak. Erds
fizikum és nemes 1élek ez jellemezze a fiatalokat; mindezt beleértették a “kalokagathia’ eszményébe.
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A tiszta verseny, az ’agon’ fogalmat vitte tovabb a keresztény egyhdz, és
emelte még magasabb szintre az oOkori ’kalokagathia’ gondolatat. Az
kozépkori egyhazi oktatas, a hét szabad miivészet/mesterség/ [septem artes
liberales] keretében?” széleskori tudast és miivészeti nevelést nyujtott. A
tanitvanyok szellemi-lelki képzését komplex modon biztositottak; legjobbjaik
valéban magasan képzett, miivelt emberek, polihisztorok voltak. A kozépkori
lovagi eszmény részeként az ifjaknak, hét teriileten kellett jartassagot
szereznilik: verselés, zenélés, lovaglas, vivas, Uszas, nyilazas vadaszat. Lam, a
kozépkorban is tudtak, amit napjainkra sokan elfeledtek...

Baré Coubertin eszméje a lovagi nevelés, a keresztény gentleman
modellje és a fair play volt. [TAKACS, 2012:86.]; 6 szerinte az Olimpia, maga
a felkésziilés is a nemes versengésre, az erkolcsot kell szolgdlja; ezért
Coubertinék... ,,meg akartik védeni a sporttevekenységet az daruva valastol”,
ye--@ kalmarszellemtol”. [TAKACS, 2012:89.] Az olimpizmust meg akartak
Orizni az ’izzadsdagszagu’, eliizletiesedett sporttol. Mindezek miatt igyekeztek
a gazdasagi és politikai szfératdl tavol tartani. [TAKACS 2012.] Coubertin — és
szamos utodja — egyértelmien az amatOrizmus mellett allott. Coubertin azt
gondolta, hogy az atlétdk nemessége, az ,,olimpikonok lovagrendje”
~megmenti majd a versenyeket a vilagi hatalmak rontasatol, a pénztél, az
tizlettdl, a politikatol”. [TAKACS, 2012:87.] Sajnos ebben tévedett.

Ezzel a sport pontosan azt veszitette el, ami miatt érdemes volt miivelni. A
szEépségét, a szabadsagat, az embert kiteljesito valosagat.

Coubertin és tarsai pontosan tudtdk, hogy ,,..az Olimpia sohasem lehet
autonom, ha aldrendeltie a tarsadalmi viszonyok determindlo hatdasanak’.
[TAKACS, 2012: 87.]

Felhivom a figyelmet arra is, hogy — mértékado sporttérténészek szerint —
az Oliimpidk hanyatlasa éppen akkor kezd6dott, amikor mar nem a gy6zelmi
koszoruért, hanem mindenféle egyéb elényckért ,futottak”. Ekkor mar az
okori olimpidkon is ,,divott a ’bundazas’, ..... a korrupcio, a szabalysértés, az
un fair versenyzés, ... a sportszeriitlen szurkolas”. [TAKACS, 2012:32]. Mind e
mogott a pénz allt, mert ,,az athlétészek sok pénzbe keriiltek és sok pénzt
értek . [TAKACS, 2012:32]. Ezért irta, Euripidész a hires dramaird, aki nem
mellesleg birkozasban és oOkolvivasban is Olimpiat nyert a kdvetkezdket:
... Nincs gonoszabb, mint az atlétak (értsd: a sportolok) faja...”. [TAKACS,
2012:31.] A romaiak véres gladiatorviadalainak, a tdmeg szorakoztatasnak, a
narcisztikus testkultiranak [fiird6 kultira] hatdsa oda vezetett, hogy ,....szinte

2" Az Egyhazi oktatasban a hét szabad miivészet a kovetkez$ volt: Trivium: grammatika, retorika, dialektika;
Quadrium: aritmetika, geometria, asztronomia, muzsika.(TAKACS, 2012:41.)
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megesufolta a gorog testkultirat, még az Olimpidbdl is  cirkuszi®®
latvanyossdgot csinalt.” [TAKACS, 2012:23.]

Nemde, igen hasonlo jelenségekkel talalkozunk napjaink élsportjaban is?

Es nemde, milyen prudens lenne eleink sorsabol okulni: hogyan is zajlott
¢€s miért tértént meg az okori olimpiak hanyatlasa, majd bukasa? Tui. napjaink
¢lsportja ugyanerre, azaz a hanyatlas utjara lépett.

Historia est magistra vitae, nuntia vetustatis magno ususi est. »

Mozaikok a vivas torténetébol

A vivas egyidds az emberrel, ha nem is sportként, de harci tevékenységként. A
vivasnak is van torténelme, ebbdl néhany mozzanat.

A vivomestereket kezdettdl nagy megbecsiilés illette. Kr. el6tt hisz
¢vszazaddal Kindban doktoroknak nevezték a dket.

A kozépkor hajnaldn a lovagi eszme részeként elvart volt, hogy a lovag jol
vivjon. A lovagi eszményhez hozzatartozott tovabba a szegények gydamolitisa
€s a nok megbecsiilése, és tisztelete, ami a kordbbi — s6t néhany mai —
kultarakbol hianyzott/hianyzik! A lovagok — talan kevesen tudjak — 3 dologért
vallaltak, hogy életiiket aldozzak: Istenért, Hazaért és a nokért.

Hol talalunk ma ilyen lovagokat? A kérdés koltdi. ..

A sportvivas gyokereit a kdzépkorban (XIV-XV sz.) leheltjiik fel.

— megalakultak a vivd céhek, majd a vivo akadémiak, melyek mar
kozos feltétel rendszert koveteltek meg; megsziilettek az elsé vivo
szakkonyvek. (1512-ben Albercht Diirer irt és illusztralt 120 rajzzal
vivo kodexet 1. Miklos német romai csaszar szamara)

— A donté 1épés a sport vivas iranyaban, mégis a védofelszerelés
kialakulasa volt: 1étre jottek az acél halos fejvédok, a felso testet védo,
borrel bevont feloltdk és a hajlékony pengéjii torok, kardok; igy mar
kevesebb haldlos baleset tortént

Itt jelzem, a vivas ma is veszélyes sport.*® A kevlar anyagbol késziilt vivo
ruha, a fels6 neve: plasztron, sem véd meg mindentdl. A pengék pedig ma is

8 Szamos magyar edz vélekedik igy, de kevesen merik ezt kimondani. Mert az nem PC. Az élsport rendszerét, (az
Olimpiakat kiilondsen is), nem comme il faut biralni. Azért van AKI nem tesz lakatot a szajara. pl.: Tusics Sdndor a
kosarlabdaban neves mesteredz0 ekként birdlta a sportdgban zajlo folyamatokat: ,mdr nem edzék hanem
menedzserek viszik a csapatokat”, (vo. a sport eliizletiesedésével); tovabba: ,.az MBA nem kosdarlabda, hanem
biznisz! Forras: Kossuth radio, Sportkronika c. esti adasa; 2019. aprilis 11-én, 20 — 21 6ra kozott.

¥ A torténelem az élet mestere, a régi kor himoke, nagy hasznunkra van.

30 1982-ben a rémai vivd VB-n, egy orosz térvivot halalos baleset ért. Forras:
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gyakran tornek. A ridi olimpia évében (2016), egy orosz kardvivot edzésen,
egy eltdrt pengével sziven szartak.’' Hal’ Istennek talélte, ma mar ismét a
paston van. A plasztron nem tul vastag, kiilonben nem lehetne benne mozogni,
igy viszont a fajdalmakat sem fogja fel: amikor valakit jo erésen megszirnak,
vagy megvagnak, annak bizony nyoma marad, szép szines, kék zold,
arnyalatokban. Nem kisasszony sport az bizonyos.

A magyar vivok a kora kozépkortol legendasak, gondoljunk Szent Laszlora,™
az ,,Elegantissimus Rex” -re, vagy akar Nagy Lajosra.

A sportvivast Széchenyi és baratai honositottak meg, az 1825-s években.

A méltan hires, sok magyar vivomester koziil az olaszbol
magyarra lett Santellit, a Kkatonatiszt Leszdkot, ki
vivokodexet is irt, a legendas és szintén honvédtiszt
Borsodyt, valamint a jogvégzett és tobb vivo konyvet és
tanulmanyt jegyz0 dr. Gerentsér urakat emlitem. Ezek a
mesterek a szo legnemesebb értelmében mesterek voltak.
Szakmajuk mesterei és emberi értékekben gazdag
kévetendd példak, PELDAKEPEK voltak.

A habort el6ttig a mesterek kemény tanulé évek utan
nyertek el vivomesteri okleveliiket, melyeket a
legnevesebb mesterek irtak ala. A ,mester ujoncok”, j6 ,
ideig csak segédedzdk lehettek. Borsody ur pl. tobb mint L"V‘ﬁg’g;‘fl,‘;fﬁf’e”l
10 évig(!) volt segédvivomester Leszdak Karoly ezredes, a
Ludovika Akadémia tanara, akkori f6vivomester mellett, kinek késébb utodja lett.
Talan nem volna haszontalan az Osdk példajat kovetni ebben; vagy legalabb
megfontolni, vajon miért voltak régen, a mar végzett mesterek akar 10—15 évig is,
mas, idésebb mesterek mellett segédvivomesterek. Miért nem derogalt ez nekik?

Ezzel szemben mit latunk ma? Nyomban ,teljes jogt” edz6™ lehet barki, aki
egy néhany hénapos OKJ-s tanfolyamon vivoedz6i (mas sportban is igy van ez)™*
végzettséget szerez. ...no praxis, no tapasztalat™... ....ez nagyon nem szerencsés!

https://www.origo.hu/sport/egyeni/20190704-vivo-vilagbajnoksag-1982-roma-halaleset-vlagyimir-szmimov-
matthias-behr.html. Azota biztonsagosabbak a felszerelések, de ma sem zarhatok ki a balesetek.

*! Forras: Vivoszovetség honlapja

*2 Hazénkban, mér Kr. u. a XI. szizadban [megelézve II. Henrik udvarat] tartottak lovagi tomét, mégpedig Szent
Laszl0, a lovagkiraly udvaraban. Szent Laszlo, hGsiességérol, batorsagarol messze f6ldon hires lovag volt.

3 NB.a huszonéves, csak OKJ végzettséggel birok — alldspontom szerint — nem tekinthetok mesternek!

3* Tusics Sandor kosérlabda mesteredz6, egyik radié nyilatkozataban egyenesen igy fogalmazott: ,,...az OKJ
végzettségiiek csak adminisztrativ dllomany, én nem tartom edzének Jket!” Forras: Kossuth radio, Sportkronika c.
esti adasa; 2019. aprilis 11-én, 20 — 21 6ra kozott.

3 A vivomesteri munkahoz nem elég, ha valaki korabban vivé volt. E korben fogalmazott igen keményen a
legendas, azota mar elhunyt KULCSAR GYOZ0 tobbszords olimpiai bajnok, vivo mesteredzo: ,,...ez egy olyan szakma,
amit a nullardl kell elkezdeni és aztan lehet folérni a csvcsra. ,, X" még életében nem adott egy iskolat, nem irt egy
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Vivast oktatni nagy felel6sséggel jar. Kénnyen belathato, mennyire nem mindegy ki
iranyit egy-egy vivoteremben.

Meg kellene tanulni a régi mesterekt6l azt is, hogyan 6rizték és adtak tovabb,
orokitették személyr6l személyre magas szakmai ismereteiket, a vivas
hagyomanyait! A vivé mesterség hivatas(!), igen komoly szaktudast, nagy
tapasztalatot igényel. Kezddként pedig nincs még mit atorokiteni. Sokat kell tanulni
az Orokség *felvételéhez’; még a mesterként kezdoknek is.

A n6i vivas torténetét csak felvillantani all médomban. Kozismert Sissyrol,
hogy kival6 lovas volt, e mellett vivott is, tort és kardot; holott a ndk sokaig csak tort
vivhattak. Az 1980-es évektdl van ndi parbajtérvivas, az 1990-es évektdl indult a
ndi kardvivas. Feltétleniil meg kell emliteni Sztrakay Norbert vivomester nevét, aki
,,A magyar kardvivas, mint néi testgyakorlat” cimmel irt korat megel6z6 mivet,
1895-ben.

Els6é n6i vivo olimpikonunk Tary Gizella (szinésznd!) 1928-ban, 6. lett.
Mesterei: latalo Santelli lovag és Gerentsér doktor. Elsé ndi vivo olimpiai érmestink,
az 1932-ben bronzot nyert. Bogdthy Bogen Erna, ki nem mellesleg Gerevich
Aladarne. Neki szintén Gerentsér doktor, egyetemi fovivomester volt a mestere.

Mesterek és Tanitvanyok

A vivassal kapcsolatban most a
legfontosabbra fogok ramutatni. Ezt talan, akik
nem vivtak nem latjadk. A mester-tanitvany
kapcsolatrol szeretnék szolani. Minden sportban
nagy szerepe van az edzonek, de a vivasban a
legnagyobb; ¢s ezt nem az elfogultsag mondatja
velem. Elhihetik, hisz tobb sportagban van
tapasztalatom.

A vivasban a mester-tanitvany
kapcsolatnak, a kettejik kozti harmoénianak
dontd szerepe van. Idézek egy vivo

. 17136:
tankonyvbol .
.....lelki, szellemi harmonia nélkiil nincs i 2
; » Borsody Laszl6./1878-1939/
iskola. . , ., , M. Kir. Honvéd 6rnagy a SPOTI fovivomestere,
»e...Az Iskola: a mester és a tanitvany alkoto aligazgatd

kettose.”

edzéstervet. Mitdl ez a nagy batorsag? A konkrét ligyben érintett edz6 raadasul nem egy OKJ-s ,tanfolyamocskat™
végzett, hanem TF-et; €s elmult mar harminc is; Kulcsar ur mégis igy vélekedett.

http://hvg.hu/sport.csapatsportok/20120303_Kucssar Gyozo vivas
3% LUKOVICH— SZEPESSI: A vivas modszertana edzok részére. (1976: 95; 97.)
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Vivni csak egy masik vivotol (a mestert6l) lehet megtanulni, mégpedig csakis
egyéni képzés soran, ezt hivjuk iskoldnak/iskoldzdsnak. Iskolazni nagyszerti!

Az iskola specialis, minden mas sporttevékenységhez, minden mas edz6i
munkahoz képest.

— eldszor, az elobb mar emlitett és elengedhetetlentil sziikséges szakmai és
emberi harmonia miatt,

— masodszor, az iskolaban a mester is dolgozik, a testét hasznalja. Egy jo
szintli versenyz6 iskolaja utan, a mesterrdl is ugyanugy dol a veriték; és 6
naponta lead 5—6 db., 3040 perces iskolat, mindezt 3040 éven at; el lehet
képzelni... nincs egy épp iziiletik

Az iskolazas soran, fegyelmezett, katonas stilussal, egyszerre kemény fizikai és
szellemi kdvetelménnyel taldlkozunk. Ez onnan ered, hogy a régi idokben szinte
csak katonak {izték ezt a nemes sportot. A tanitvanynak pedig kelléen kemények
kell lenni elviselni ezt. Anyamasszony katondja ne probalkozzon a vivassal!
Gerentsér mesterrOl (aki a korban, kivételképp nem volt katona) irtak tanitvanyai, az
Elek névérek: ,,Gerentsér LaszIo, a ’ Doktor’, a szigoru, hallatlan fegyelmet koveteld
egyetemi fovivomester....” A fegyelemmel, a keménységgel valdjaban a mester
megtiszteli a tanitvanyat. (€s nem csak a vivasban. . .).

»Azok a tanarok (edzo6k) maradnak meg az emlékezetiinkben, akik kihozzak
beldliink a maximumot. Egy pedagogusnak, egy edzonek az a dolga, hogy a rabizott
gyereket kivigye a léte peremére, hogy ott megtapasztalhassa: van tovabb!™’.
(BOJTE CSABA ferences szerzetes).

A fegyelmezett — a kékemény — munkat elvard mesteri attitid, egyelére még él a
mai vivasban is. En mondom, szerencsére. A vivas kiizdSsport és ahogy az
elozoekben lattuk veszélyes is.

Itt a fegyelmezettség *® alapfeltétel. Az iskolazas nagyrészt hiba javitasrol szol,
melyet nem mindig kénnyi elfogadni; éppen a katonas, idénként nyers stilus miatt.
Soha nem lesz jo vivé abbol, aki ezt nem allja!*® A mesterek keménysége jelzi és
egyben at is adja a tartast, a fegyelmezettséget és a keménységet a tanitvanynak,
melyre a versenyeken (és az életben) nagy sziikség van. Es igen, az olimpikonokat
is allanddan javitjak; a vivasban mindig lehet {ij akciot tanulni, technikdzni,

37 https://www.magyarkurir.hw/hirek/-leborulok-legkisebbek-elott-bojte-csaba-volt-toni-atya-vendege

)

B A fegyelem”, a , fegyelmezetiség” a , fegyelmezetten vivis” kifejezést tobb értelemben is haszniljuk a
vivotermekben. Lényege: tartas, keménység, felkésziiltség: lelki/ szellemi/ tudasbeli/.

3% A vivasban a pillanatnyi diszponaltsag dont: az aktualis mentalis készenlét, a lelki erd. Az iskoldban alkalmazott
. katonas” stilus, erdssé tesz. A vivas nem hasonlithatd Ossze mas, mérhetd (Uszas, futs stb.) sportagakkal. A
vivashoz sziikséges képességet lasd: az Edzéselméleti alapvetés c. fejezetben.
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taktikailag masként, jobban csinalni, a hatar a csillagos ég; a tokéletesség!
Természetesen feln6tt kort sportold és mestere kozott partneri a kapcsolat; de ez
sem mentes a keménységtol. Régi igazsag, csak attol koveteliink igazan, akit
képesnek tartunk egy magasabb teljesitményre. NB. az igazi mester csakis Ugy javit,
hogy a javitas is élmény legyen és igy eldbbre vigyen. 4 jo iskola, mindig inspiral!
Mindig megjelenik benne a ,,sportalkotds” 6rome.

Amennyiben ,,jo” a mester, ha megvan a kozos hullamhossz, akkor iskoldzni
fantasztikusan nagy élmény! Maga a csoda. Amikor egy vivo és mestere kozti
kapcsolat harmonikus, gyiimolcs6z0, akkor azt mindkét fél nagyra értékeli. Lasd pl.
Szasz Emesét, aki mestere Kulcsar Gy6z6 halala utan kozel fél évig nem dolgozott
senkivel, részint gyaszolt, masrészt nem kénnyi szakmailag kompetens, olyan
embert talalni, akivel ez a harmonikus egylitt dolgozas egyaltalan elképzelheto.

Még a megfogalmazas is, nemde milyen gyonyérii: a mester iskolat ad, mi
iskolat kapunk. Ez hihetetlen mély és kélcsonds bizalmon alapul. .. ...
tekintélyen!

Egy apro kitér6 a kardvivotol, aki nem mellesleg 6t diploméaval és egyetemi
oktatoi gyakorlattal rendelkezik. A sportban még maradt valami a tekintélybdl, a
vivasban kiilondsen is. Persze most nem az OKJ végzettségli huszonéves edzokre
gondolok, hanem az igazi mesterekre, akik egyetemet végeztek, nagy tuddssal és
oriasi rutinnal rendelkeznek. Ezzel szemben a koz és fels6oktatasbol, — kis tulzdssal
— kiveszett a tekintély, ....nem kell tehat csodalkozni, ha nincsenek eredmények.
Tanitani, — ez a szildrd meggyozodésem — csak tekintéllyel lehet. Igaz, ezt az adott
személynek ki kell érdemelnie. Viszont nem mindegy, hogy milyen a tarsadalmi
kornyezet. Tartja, megadja tekintélyt a ’paidagogos’-nak? Avagy minden eszkozzel
— pl. a tulhangsulyozott és elburjanzott didk jogok utjian — rombolja a tanitok
tekintélyét. Egy akadémikus ismer6som mondta akkor, amikor még egészen fiatal
voltam: a tanitvanyi 1ét nem korhoz kotott, viszont mindenkor egy nagyszera allapot.
Jelenti a fejlodést, a tokéletesedés lehetdségét, ...egy olyan inspirativ uton, ahol
fantasztikus mesterek a kiserdink, akik vezetnek minket.

Magat a tanitvanyi létet veszik el a fiataljainktol, azzal és amikor, alaassak a
tanitok tekintélyét!

Az igazi mesterek sok eredményes tanitvany adtak a vivasnak. Emlékeziink
rajuk szakmai tudasuk és emberi kvalitasaik okan. Ok azok akik képesek orokiteni
a vivo stilusukat.

fme két kozismert példa az 6rokség tovabb adaséra:
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— Borsody Liszlo — Gerevich Aladar®®  —Gerevich Gyorgy — Szildgyi Aron

— Borsody Laszlo —> Vass Imre — Kulcsar Gy6z6 —> Szdsz Emese, Nagy Titi

Lathatjuk, Borsody®' mester mind kard, mind pérbajtSr vivasban jeleskedett.
(Sok mas mellett ez is megvaltozott; a mai edzok tdbbsége csak egy szakagban
dolgozik.) Palyafutasa alatt a mester a SPOTI** aligazgatojaként 18 olimpiai és
vilagbajnokot, 15 Europa-bajnokot, 8 katonatiszti Eurdpa-bajnokot, 103 magyar
bajnokot segitett hozza a gy6zelemhez. Nem semmi!

A mester-tanitvany vonal megvan a zenében is. Micsoda egy sor:
— Salieri  — Beethoven =~ —> Chemy — Liszt

Ismét alahtizom a tudast, a tekintélyt, mint az oktatds, a tudas datadas — atvetel
fundamentumat.

Az orokséget, mert errdl van sz0, csak igy lehet drvenni, megorizni és majd
tovabb adni. Ez adja (a valtozas, a ritmus), az élet rendjét, a harmonidt.

(NB. Mind a vivasban, mind a zenében rendszerint tobb mestere is van egy-egy
tanitvanynak. Pl. Gerevich Aladar, tanult Santellitol, sét Sziits Janosnal is; de tobb
mestere volt Beethovennek is: tanult, Neefe-nél, és Albrechtsbergernél is.)

A vivas egy régi, tekintélyes sportdg; szabalyai az évszazadok soran
jegecesedtek ki, melyek jelentik a vivas értékét, patinajat.

Ezek: Tisztelet — Becsiilet — Bajtarsiassag — Sportszerliség —Tartas —
Fegyelmezettség, fogalmakkal irhatok le. ime néhany mondat LESZ4AK KAROLY
ezredes, Magy. kir. I. oszt. honv. vivomester kard-kodexébol, 1906-bol:

, Mielott a mérkozést megkezdenék, vivomodra tisztelegnek, eldszor
egymdst koszontik, azutan balra és jobbra a nézoket. Majd folteszik a
fejvédat s vivoallasba helyezkednek, ha ez nem a mester parancsszavara
torténik, akkor az idosebb teszi meg elobb, s a fiatalabb hozza
alkalmazkodik. (1)

0 Vannak, akik ezt vitatjak. En azokat a forrdsokat fogadtam el, melyek szerint Borsody Laszl6nal is tanult Gerevich
Aladar. Azt pedig senki nem vitatja, hogy Gerevich tanult Sziits Janosnal, aki Borsody tanitvany. Igy vagy ugy, de
majd mindenki Borsody mester ,,koponyegébdl bujt ki.

*! Ha tigy vesszilkk én is Borsody tanitvany vagyok: a mesterem, Borsody tanitvanyndl, Szits Janos katonai
vivomesternél (is) tanult. NB. Sziits Janos lett az utddja Borsody Laszlonak a SPOTI-ban.

2 SPOTI = Magyar Kiralyi Toldi Miklés Honvéd Sporttanér- és Vivomesterképz Intézet.
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—  Mérkozés kozben nem szabad megfeledkezni az ellenféllel szemben
koteles lovagias magatartdsrol.

— Tilos a beszéd, a folkialtasok s azok a taglejtések, amelyek az ellenfélt
banthatnak.

— A nézok se birdlgassak a vivokat érthetoen. A vitas esetek eldontését a

243
mesterre kell bizni

Engedjenck meg egy 2. sz. kitérét. Fontos! Es ritkan adodik alkalom beszélni
rola. A vivas hds koraban mind a mesterek, mind a vivok kifogastalan tiriemberek
voltak Remélem van még akinek ez a mondat jelent valamit. E mellett miivelt,
intelligens személyek voltak az el6dok. A 7-szeres olimpia bajnok, végteleniil
udvarias Gerevich Aladarrol koztudott, hogy a legnagyobb mérgében sem mondott
cifrabbat, mint pl. ,azt a hét meg a nyolcat’. Ma pedig egy-egy versenyen
kitehetnénk a képzeletbeli 18-as karikat, mert a versenyzok, sziilok(!), s6t némely
edz0 is becsatlakozva, egymast muljak alul, a nyomdafestéket nem tiirg stilussal, a
fegyelmet teljességgel nélkiilozo viselkedéssel. Le style c¢’est [’homme.** Ez nem
fejlodés, hanem zsakutca! A sporthoz/sportemberhez méltatlan viselkedés dsszefligg
napjaink értékvalsagaval, a koz-beszéd, a koz-értékek hanyatlasaval; de ez mar
messzire vezetne. (Természetesen nem csak vivoversenyeken fordul el6 ilyesmi;
viszont ez, az adott sportdg agoénidja). A vivasban megalljt kellene parancsolni a
magatartasbeli lejtmenetnek és visszaemelni ezt a nemes sportot arra a piedesztdlra,
ahol az elédok idejében volt. Sziikség lenne, hogy a vivo kdzosség egészEétol legyen
elvaras minden aktor felé, a kifogastalan viselkedés. Kivaltképp a mesterek legyenek
liriemberek! Mutassanak példat! , Bdrmit teszel, nevelsz”. (BOITE CSABA). Es igy
koveteljék meg a versenyzOiktél és a sziiloktdl is, a magas erkolcsi mindséget!
Emberi értékek nélkiil nincs, nem lehet oktatas! Emberi értékek nélkiil nincs
sportérték, (sporteredmény) sem. Ahogy fentebb mar emlitettem a paidagogos-nak
tekintéllyel bird személynek kell lennie, mert a tudas (az ordkség!) atadas-
atvételének ez — az egyik — fundamentuma. Nem lehet tekintélyt megkovetelni csak
akkor, ha maga a pedagogus (az edz0), kifogastalan erkdlesii személy. Példakép!
Ehhez a szakmai kompetencia kevés, kellenek az emberi értékek. Az a személyes
tapasztalatom, hogy a szakmai minéség altalaban egyiitt jar az emberi értékekkel, az
intelligens viselkedés moddal; és forditva, aki emberileg deficites, az szakmailag
sem igazan van a topon. A sport sem kivétel! A minGségi neveléshez, a mindségi
sporthoz kell, hogy maga a kozeg is értékhordozo (erkdlesos) legyen. Ez, — dontéen
— a kozosség €lén alloktol fiigg!

* http://mek.oszk.hu/17100/17152/17152; (LESZAK, 1906:106)

A stilus maga az ember”’; Buffon marki akadémiai székfoglalojabol.
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Ezért fontos, hogy a mesterek (sportvezeték) legyenek igényesek dnnon
magukkal szemben; éljenck, viselkedjenek kifogastalanul, uriember modjara;
miként azt a vivo elddeik tették!

A sport eliizletiesedése — ami, dllaspontom szerint igen sajndlatos — nem
kimélte a vivast sem. Sok minden megvaltozott; a vivast szeretok koziil sokak
szerint ezek nem valtak a sportdg javara. Ennek kifejtésére itt nincs mod®. Egy
idézettel azért utalok, hogy - tobbek kozott — mire is gondolok
szakmailag, mikor a fenti sorokat irom. ,A régi vivds mar csak
nyomokban fellelheté. Mar egy teljes vilagkupan sincs elévagas. 10
masodperc alatt lezajlik egy szoros, 15:14-es asszo, anno 10 percig
talalat sem volt kardban. Stilusjegyek ugyan még vannak, még meg lehet
ismerni a magyarokat, olaszokat, de Korea példdaul a semmibdl épitette
fel a sajat, — teszem hozza mar én, a klasszikus vivasra csak nyomokban
emlékeztetd — a gyorsasdagra épiilé kulturdjat”. (GEREVICH PAL
kardvilagbajnok, a 7-szeres olimpiai bajnok GEREVICH ALADAR fia
nyilatkozata*®). Az 4zsiai stilust az atlétikus, ,,ugrdlés” modell jellemzi.
Ezzel szemben a tradicionalis magyar vivas jellemzoi, idézem
GERENTSER" mestert: ,, Az igazi magyar vivé nyugodt, hidegvérii, nem
szereti a felesleges ugralast s a karddal valo hadonaszast;, jol véd,
villamgyorsan alkalmazza az eldvagdsokat.” Vesd 6ssze GEREVICH PAL
fenti elemzésével!

A mai vivas, a technika és az elegancia helyett, — annak rovasara (!) —
, meglehetdsen agressziv és egysiku lett. Holott fontos lenne megdrizni a
vivas klasszikus, eurdopai hagyomanyait! Nemzetkozi szinten is. Ezen
értékek jelentik a vivas sine qua non-jat. Ezektol vivas, a vivas. Jelen
tanulméany nem vivo szakmai értekezés, igy bévebben kifejteni nem all
modomban. A vivok tudni fogjak mirél van szo.

* Szamos elvi és gyakorlati problémat emlithetnék: a tilterheléstdl, a konvenciét figyelmen kiviil hagyd biroi
dontéseken at, a vivasba Gijonnan bekapesolodd nemzetek , sajdtos” vivotechnikajukig, melyek csak nyomokban
emlékeztetnek a vivas szépségeire. Terjedelmi okokbol ezeket most nem targyalhatom A nilterhelésre adok egy
példat: 2018-ban, a kadett és junior vivo VB-n, a programot ugy alakitottak, hogy az egyéni versenyek,
szakdganként kizvetleniil egymdst kévetd napokon voltak, a két korosztdly szimdra. Igy a 15, 16 éves gyerekek (a
kadett korosztaly), ha juniorban is elindultak, akkor két teljes napon dat, 8-10 orat kellett készenlétben(stressz) élnitik
és igy vivni végig a teljes két napot! Utana, medal-ceremonia, dopping kontroll. Jo, ha hajnalban dgyba keriiltek!
Ez még felnditt sportolonak is sok. Az egyik kadett kislany, aki ott volt a juniorok dontdjében is, masnap a kadett
dontében kollabalt. Sziilokbol, edzckbél mérhetetlen felhaborodast valtott ki ez a szervezés. Miért is kell a
gyermekeket ilyesminek kitenni? The show must go on?

Itt jelzem, a nemzetkdzi vivo szvetség nem valtoztatott; a kovetkez6 (2019) évi kadett-junior VB-t is — a sokat birdlt— fenti
elosztas szerint rendezte meg. Miért is nem véltoztattak?

* https://index.hu/sport/2018/12/22/gerevich_pal_interju_modling/
*7 http://mtdaportal.extra.hu/books/palfy_gyorgy sport es jatek 2 Web.pdf; XII. fejezet.
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A konvenciondlis szakagakban, — ez a tdr és a kard —, az asszd a
konvencio szerint folyik. A lényeg roviden: itt a tamado elsébbséget
¢lvez, azaz tust csak a tAmado adhat, a megtamadottnak el6bb a tamadast
haritani kell, ezzel lehet elnyerni a tus adas lehetdségének a jogat;
egyiittes talalat értelemszer@ien itt nincs. Gyakran a zs{iri sem latja tisztan
ki is volt a tamado. (Kozbevagas lehetséges).

A parbajtorben — kombat fegyvernem — a talalati els6bbség dont. Itt
nincs jelentdsége ki volt a tdmadd. Van viszont egyiittes talalat, ezért a
tempo6 szerepe fokozott.

A vivé hagyomanyban mélyen benne foglaltatik az ellenfél, a mester
tisztelete, a fair play is.

Edzéselméleti alapvetés
(...csak bepillantas az ,,edzdi tudomanyba™...)

A kiizdelmi folyamat Nitch féle*® modellje:

—  anticipacio,

—  orientacio,

— dontés, + folyamatos feed foward & feed back
— realizacio

Anticipacio (célok): altalanos: gy6ézni akarok; és a konkrét: a kovetkezo akciom
mi lesz.

Orientacio: aktiv informacid keresés: a relevans elemek kisziirése, az
irrelevansak figyelmen kiviil hagyasa (Bradbent felé sziir6): kell a periférias latas a
paston és a jo koncentracio.

Dontés: a lehetséges alternativak sziikitése 1 megoldasra.

Realizacio: a végrehajtashoz igen rovid id6 all rendelkezésre; sziikséges, hogy
az akciok automatikusan jojjenek, a pillanat tort része alatt.

A vivashoz sziikséges alapképességek — a Santelli és egyben Borsody tanitvany
— Szabé Laszlé mesteredz6 tollabol*:

e Egyensulyérzék
¢ FIGYELEM,
¢ UTEM és RITMUSERZEK,

* Dr. NAGYKALDI CSABA: Kiizdésportok elméletének kérdései.(1999: 61)
¥ S7ABO Lasz6: A vivas oktatasa.(1977: 77-100) Mestere volt: Iatalo Santelli és Borsody Lasz16 is.
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e TEMPOERZEK,
¢ VIVOI LATAS (periférias!),
e Gyorsasag Izomlazasag

Talan meglepd, de ehhez a sporthoz a technikat is megelézve a mentalis
képességek az alapvetok. A siker tényezdi %-ban a vivasban:®

e 41% MENTALIS
e 31% TECHNIKAI képességek.
e 289% FIZIKAI

A vivas idegi sport is. Itt soha nincs, még a legjobbak kozt sem, tutira vehetd
gybzelem. Az ember nem gép. Még a legnagyobbakat is alaposan ,.elkalapaljak”
idorol idore. A vereségbdl valo felallashoz kell az a keménység, tartas, amit a ,,vivo
fegyelmezettsége” alatt értiink. Az eléz6ekben — nem véletleniil — mutattam ra arra,
hogy sokat jelent egy eredményes palyafutasban a kemény, rendithetetlen
versenyzo0i attitiid. Melyre szintén az iskola (a mester) készit fel.

A technikét — a legendds magyar technikar’' — melyet a vildg dmul-bamul még
ma is, évtizedekig lehet és kell is tanulni, tobb ezerszer ismételve a gyakorlatokat az
iskolaban. E mellett jelentOs a szerepe a faktikanak is: mondjak, a magyar mesterek
“fineszes’ versenyzoket nevelnek; kell a jo értelemben nem vett rafinéria, a
pimaszsag is.

TEMPO és RITMUS a vivdasban:

TEMPO per definitionem: az az iddszakasz, amikor az ellenfél a mar
megkezdett mozdulatsorat képtelen helyesbiteni, az 0j helyzethez nem tud
alkalmazkodni, igy kiszolgaltatott lesz.

A régi szabalykonyvek szerint az az idOtartam, mely alatt egy képzett vivo
egyenes szurast vagy vagast hajt végre kitoréssel.

0 KOGLER ALADAR mesteredzé 1993; in: Szepessi Ldszlé mesteredzé PhD-je.

St Ahol a magyar viv, oda mds nemzet csak tanulni mehet.” Eugéne FILLOL francia vivomester, 1912.
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Arevagas kitoréssel, a mester tercharitassal véd Hasvagds kitoréssel™ a mester kvartharitdssal véd

Amennyiben a megfeleld tavolsagrol, tokéletesen — tempoban — hajtjuk végre
az egyenes vagast kitoréssel, az védhetetlen! Még a mester sem tudja haritani, aki az
iskolaban adja a feladatot; holott 6 az, aki tudja mi fog kdvetkezni; ennek ellenére
nem tudja védeni, mert nem lehet; teszem hozza képzett tanitvannyal szemben, aki
képes hibatlan végrehajtasra.

A tempd egyszerre fizikai és lélektani pillanat. Ezért van a vivasban a
figyelemnek, a koncentracionak, a fegyelmezettségnek(!) oriasi jelentosége.

A vivashoz mérsékelten sziik, kiilsé koordinaciora van sziikség, a Nideffer féle
altalanosan elfogadott modell kategériat figyelembe véve. Attekintettiik a kiizdelmi
folyamat Nitch féle modelljét is; ebbdl talan jol érzékelhetd, hogy az orientacio,
dontés, realizacié folyamatanak mennyire a pillanat tort része alatt kell végbemennie
a vivasban. Igy taldn megértheté az is, hogy mi a célja a rengeteg — egyszerre
kemény és klassz — iskolanak; egy-egy akcid vagy parad(haritas) automatikussa
tételéhez tobb ezerszeri ismétlésére van sziikség; és akkor még mindig nem biztos,
hogy sikeriil mindig ,tempot fogni”.

A RITMUS

— A lépéseknek, kitorésnek, akcioknak — ritmusa van;
— Az akciokban nagy a jelentdsége a ritmus valtasoknak;
— Aziitemezgés (mint modszer) az oktatas kezdetétdl jelen van a vivo edzésen;

32 Rajzok forrasa: Wikipédia, Gerencsér LaszIé vivomester élete. A rajzok .16 modellje” tobbek kozott dr. Bay Béla,
Gerentsér egyik tanitvanya volt.
Fenti gyakorlatokat a mester kvart-meghivasara (kiilsé arcvagast) ill. terc-meghivasara (hasvagast) hajtjuk végre.
Meghivasnak nevezziik a vivasban a penge azon tartasat, mikor a penge hegye a ’vonalon’ kiviil all, ezaltal
ellenfeliinknek szandékosan alkalmat adunk a tdmadasra. Annyi meghivas van, ahany parad(haritas), azonban a
meghivasok nincsenek annyira precizirozva.
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— A ritmusérzék kialakitasa, az iskolazas soran egy fontos cél. Fejlesztése:
valtozatos ritmus képletekben iskolaztatni

Mig a ritmus tanulhatd, a tempd alig. A vivomesterek kozott altalanosan
elfogadott nézet: a tempot latni, érezni sziikséges! Tempot (az *érzést’) oktatni nem
igazan lehet.[SZABO, 1997: 84.] * Tempoérzékre’, sziiletni kell!

Minden sportnak sajatos a ritmusa. Frdemes sportig valasztaskor ezt is
figyelembe venni. Vallom, hogy mindenkinek van ,sajdr™ sportaga, mely
alkatilag, habitusahoz legjobban illik. Ez mindenkinél mas ¢és mas. Ennek
megtalalasaban egyik szempont lehet az adott sportag ritmus vilaga.

Befejezés

Babitssal szolok, amikor sportra (nem az élsportra!) biztatok mindenkit; arra, hogy
talaljanak ra a sajat sportagukra. Mert csak abban lelhetnek igazi 6romot. Ratalalni a
lelkiinkben szol6 DALRA (hivatdsra, sportra, zenére), ebben szeretne utat mutatni
jelen tanulmany.

A lelkiinkben sz616 dalbol tudhaté meg mindaz, ami az életben igazan 1ényeges.

Onmagat hallgatja,
aki dalra hallgat.
Mindenik embernek a lelkében dal van....
(Babits A Masodik ének - IlI. rész: A vihar)

A zene és a sport kapcsolataval kezdtem, ehhez térek vissza.

KODALY: .4 zene lelki taplalék. Ezért a zene semmi mdssal nem pdtolhatd!
Vannak a léleknek olyan régioi, melyekbe csak a zene vildgit be. Aki nem él vele,
lelki szegénysegben hal meg. Teljes lelki élet, zene nélkiil nincs!”

COUBERTIN: ,,4 sport minden férfi és no oroksége, hianya semmivel sem
potolhato!”

Kivanom minden olvasomnak: sportoljanak, zenéljenek, mert ezek semmi
méssal nem pétolhatok. JATSZANAK! Platontol, napjaink filozofusaiig, tobben is
leszogezték: Isten, Jatékos Isten.

Aki Partnere az embernek abban a nagy jatékban, melynek neve: ELET.

NB. Gerencsér doktor részt vett a TF (Testnevelési Foiskola), ma egyetem, 1925-s megalapitasaban is. Egyben 6 a
hazai parbajtérvivas egyik atyja.
%3 Szamomra a vivason kiviil ,.sajét” sport a jégtanc is.
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The life — The rhythm — The Sport

All human life is taking place in rhythmic. Think of the heartbeat. The
rhythm — perhaps the first to hear — reminds us of music. No doubt there
is no music without rhythm. However, we can say that in life everything
has a rhythm. And everyone has their own rhythm. In their own speech,
walking, eating and so on. The movement is the rhythm itself. Life is
movement and rhythm.

This study, is the summary — and a few issues supplemented — of my
lecture in the conference of the Rhythm of Sciences, on November 30,
2018. My lecture was about on the rhythm of sport; especially in fencing.
Fencing is a sport where rhythm and tempo play a huge role; more
important than in other sports. The role of tempo, tempo-sense in fencing
is crucial! An athlete who is unable to catch the “tempo” of fencing (the
proper physical and psychological moment) that has no tempo-sense will
certainly not be successful in this beautiful sport. Like all sports,
including fencing, the role of rhythm is also significant: in fencing the
peculiar rhythm of actions and parades (defeats) is also fundamental.

I present the lecture/study on a philosophical and ontological basis of
sport, including the problems of sport has became a business, — and give
brief overview of the history of fencing, as well as the theoretical basics
of training.

The source of sport-rhythm and the music (rhythm)-sense are the
same. Both come from within. This is supported by the fact that several
Hungarian fencers were highly educated (University degree) musicians.
That’s why we can talk about the close relationship between music and
sport.

Sport, just like music, is a gift from God to man; both the source of

fulfillment and of joy. The lecture /the study is related to the joy of sport
(and the musical aspects of rhythm); by a lawyer who is sabre fencer;
who has also completed the University of Physical Education; as well as
having a close relationship with music: who plays classical music on
several instruments and sings in an oratorio chorus.
Keywords: changing of rhythm the harmony of the world; the value of
the ancien sport — Greek — history; and the nowadays sport: agon versus
ludum; sports industry; — tempo and rhythm in fencing; the harmonious
relationship between the master and disciple, as the basic of fencing.
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