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Absztrakt:

A ritmus az élet alapja, mert jelen van sejtjeinkben, minden biologiai és
pszichologiai funkcionkban. Jelen eldéadasban két kiilonbdzo oktatasi és gyogyitd
teriiletet valasztottam, hogy bemutassam a kdzds nevezdjiik, a ritmus alapjan. Az
egylk a Kodaly modszerrel képzett gyermekek oktatdsa, a masik pedig a
mozgasukban korlatozott gyermekek Petd modszerrel torténd kezelése. Mindkét
modszer magyar és vilaghirii, nagy eredményekkel. Nem véletlen, hogy egy idoben
dolgoztak ki, latszolag egymastol fliggetlentil, de mégis szorosan kapcsolodnak a
szazadfordulon kialakuld 0j tudomanyos, miivészeti, pedagogiai reformok alapjan.
A ritmus, a mozgaselemek alapja lett a sportnak, a miivészetnek és az életreform
programnak. Az ének ¢és a ritmus egyiittes pedagogiai hatasat Kodaly felismerte és
kidolgozta, tudta ezeket a modszereket, és egyetértett azzal, hogy a mozgas segiti a
ritmust. A Pet6 moddszer szerint a konduktiv pedagdgia alapelvei egyediilallo
technikai kozé tartozik a ritmikus intendalas, feladatsorozat és a strukturalt program.
A konduktor szerepe a novendékek vezetése, segitése a késobbi onallo letre
specialis  tanitasi stratégiakkal a gyerekek szamara. A csoport beallitasanak
fontossaga €s a motivaciora gyakorolt hatas, valamint az egyes gyermekek
onhatékonysaganak fejlesztése. Természetesen a két kiillonbozo célesoport
megkdzelitései kiilonbozéek, de a pedagogiai modszer alapvetd eszkdze a ritmus
azonos.
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Az élet ritmusa

A természet €s benne az emberi élet alapja a mozgas és a ritmus, mely
egyensulyban levo rendszeregyiittes, jelen van sejtjeinkben, minden biologiai
¢s pszichologiai funkcidinkban, a kornyezetiinkben, az ¢l6 vilagban. A
létezésének alapvetd rendje a ritmus. Csak addig van élet, amig mozgas van.
Az életjelenségek legfobb jellegzetessége a 1égzés, a keringés a crainosacralis



folyadék ritmusos mozgasa, az agy, a hallas, latas stb. miikkodését a hozzajuk
elérd kiilonb6zd frekvenciaju hullamok kapcsoljak Ossze a természettel, a
kornyezettel. A kiilvildg €s az emberi szervezet mozgasanak ismétlddéseit
évezredek Ota észlelik és magyarazzak. Az életet jelentd un. életenergia
keletkezése, 1éte és megsziinése — vagy masképp a sziiletés, fejlodés és halal
pillanatanak értelmezése minden kultarat foglalkoztat. Az életet befolyasolo
természeti vagy mesterséges rezgés, mint pl. a zenét nemcsak észlelték és
észleljiik, hanem a legkiilonb6z6bb modon felhasznaljak a mozgés és ritmus
¢lményét, kiilonbozo érzelmek kivaltasaban (nyugtatas, serkentés), fiziologias
folyamatok eldsegitésében, relaxacidoban, gyogyitasban, fesziiltségek
oldasdban, az agy, a lélek a képességek fejlesztésére, egyéni és csoportos
felhasznalasban. A szervezetiink a mikrovilagunkban a ritmus egy rendszert
tart fenn, amely megegyezik a kiilvilag makrovilag rendszerével, igy alakitva
az egységes kozmoszt, amely allandé mozgasban van.'

Cirkadian ritmus, vagy circadian clock — ,,0ragének” hatarozzak meg az
emberi szervezet miikodését, amelyek a legtobb szerviinkre és sejtjeinkre
hatassal van igy élettani folyamatainkat alapjaiban befolyasoljak — példaul az
alvast, a taplalkozast, a hormonalis aktivitast, a testhomérsékletet, szervek
mukodését is. Ezek a fizioldgiai valtozdsok segitenek testiinknek
alkalmazkodni a kornyezet ciklikus-periodikus valtozasaihoz, legyen szo akar
a nappal és az ¢&jszaka, akar az évszakok, 1égkori események, homérséklet,
fert6z6 agensek periodikus valtakozasarol.

Egy kutatocsoport szerint mar sejt szinten is kimutathaté a napszakon beliili
ritmus. Immunsejtjeink kozott kiilonbséget lehet tenni az immunvalasz
eréssége kozott aszerint, hogy a nap mely pontjaban kovetkezik be a reagalas
pl. a CD8T-sejtek ,,0ragénje.”

Tehat a szervezet mukodését jellemezi a ritmicitds, ciklicitas (biologiai
ritmus). A kozmikus hatasra utal a fert6z6 betegségek fellépésének ritmusa,
mely az éven beliili ismert ritmus mellett akar hosszl évtizedeket is magaba
foglald periodikussag is lehet. Hét — tiz éves ritmusban er6sodik fel példaul az
influenza, vagy a virusos meningitisz. A sejtek szintjén tal élettani vegetativ
ritmusok pl. EEG, pulzus, szivverés, vérkeringés, izmok, bélmotilitas, stb.
hormonalis, szinten torténd ritmus pl. a néi ciklus, terhesség-trimester, sziilés
folyamata, az alvds és az ¢ébrenlét, valamint az életkorok, betegségek
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jellegzetes ritmusa. A tarsadalmi-politikai mozgasoknak is megvan a maguk
ritmusa, periodicitésa.

Jelen irasban két kiilonbozé ritmus alapii személyiségfejlesztd, s egyben
prevencios, oktatasi és gyogyitd modszert valasztottam Osszehasonlitasként,
melyeknek egységes, kozos alapja a mozgas és a tole elvalaszthatatlan ritmus.

E valasztas — a teljesség igénye nélkiill — személyes indittatas alapjan tortént,
Kodaly Zoltan els6 budapesti iskolajanak novendéke voltam, személyesen is
ismertem Kodalyt, gyakran latogatott el a Lorantffy Zsuzsanna utcai ének-
zene tagozatos altalanos iskolankba, figyelemmel kisérve az ott folyd munkat.
Orvostorténeti munkaim eredményei koziil Petd Andras élettdrténetérdl szolo
kutatasaim elsé kiadasa az 1999-es Frankfurti Kényvvasaron jelent meg® E két
ember, ¢ két hungarikum megalkotoja ihletett arra, hogy olyan kérdésekre
keressem a valaszt van-e k6zos vonasuk, ha van, az miben nyilvanul meg, mi
lehet a hid kett6jiilk munkassaga kdzott, miben nyilvanult meg a modszeriik €s
a hozzad vezetdé ut, s annak filoz6fidja, s az mennyiben hasonlit vagy
kiilonbozik egymastol.

A vizsgalat célja az 0sszehasonlitas, két olyan szakteriiletnek, ahol az egyik az
¢let valosaga, az test valamilyen deficitje, a medicina targykorébe tartozik, a
masik a zene, mely az emberi elmében, elvont ,kredlmanyként” kiillonb6zo
formaiban jon Iétre, s hat az egész emberre. E kredlmany élvezete a
zenehallgatas-értés-reprodukcio, amely komplex hatdssal van az emberi
szervezetre, a pszichénkre, gondolkodasunkra, viselkedésiinkre, rezgésében a
biologiai folyamatinkra (szivmiikddés, vérnyomads, bdringer, izommozgas,
stresszoldas, stb.). E két kiilonb6zé tudoméanyag hasznalataba allitott
elméletek, modszerek ¢és célcsoportjainak esetleges kozOs vonasai, a
modszeriik elfogadasanak utja érdekes lehetdséget nyujt a két ikonikus tudos,
pedagogus munkajanak rovid bemutatdsara. Mindkét modszer magyar és
vilaghirii, egyedi, kiilonleges, hatékony értékallo eredményekkel, igazi
hungaricum.

Ha nem is plutharkhoszi parhuzamos életrajzot festiink fel, de a talalkozasi
pontokat, azok eredetét és mikéntjét vizsgaljuk.

Kodialy Zoltan (1882-1967) zeneszerz6, zenetudds, zeneoktato,
népzenekutatd. Kodaly életmiivével a zenetorténet részletesen foglalkozik,
* FORRAI 1999
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mint kiemelkedé unikalis reformer, aki a mindennapi életbe visszahozta,
mindenki szamara elérhetOvé tette az éneket, a zenét és a ritmust oktato
fejleszté modszerével. Zenészként, pedagoégusként, kozdsségi emberként
kimagaslo és elismert teljesitményt nyujtott, haromszoros Kossuth dijas, a
Magyar Tudomanyos Akadémia elndke (1946—1949), 1957-ben allamelnok
jelolt, de visszautasitotta e feladatot. A magyar zenei élet meghatarozo alakja.

Kodaly pedagogiai elképzelésének alapja egyik sokszor idézett arspoetikaja:
,Legyen a zene mindenki¢, vagy Lehet élni zene nélkiil is. A sivatagon at is
vezet ut. De mi (...) azt akarjuk, hogy az ember ne ugy jarja végig élete utjdt,
mintha sivatagon menne dt, hanem virdgos réteken.” Zeneszeretd és értd
gyereket kivant nevelni, személyiségformalo, tudasfejlesztd, kreatvitast
szolgalé modszerével. Tehat mindenkit meg lehet és meg kell tanitani a zene
szeretetére.

Pet6 Andras (1893-1967) orvos, pszichiater, szépird, koranak egyik
kimagasloan miivelt féje tobbféle tudomanyban is, az orvostudomany tobb
agaban is kivalo jartassaggal rendelkezett, atlépve az orvostudomany altal
szabott szakmateriiletek hatarait. Eurdpai miveltségli, konstruktiv, kreativ,
Osszegz6 elme, florvos, igazgatd. A mozgasos betegségek komplex
fejlesztésével mar 1922-ben, a semmeringi gyogyintézetben kezdett el
foglalkozni, sok klinikai tapasztalat utan 1945-ben az ujonnan megalakulo
Gyogypedagogiai Neveldintézet Mozgasterapias osztalyat az un. Pestalozzi
ambulanciat vezette'. 1960-ban 6nallo Orszagos Mozgasterapias Intézetet
alapit. Késobb ennek tobb elnevezése lett (MPANNI), ma a Semmelweis
Egyetem Pet6 Andras kara.

A Peté moédszer célja mozgasukban akadalyozott paciensek rehabiltialasa,
sokoldalu komplex személyiségfejlesztéssel. Vagyis az agyban koordinalt
mozgast iranyitd karosodott teriilet, funkcidkiesés helyett mozgdsitson mas
tertileteket a plasztikus agyban, melynek segitségével nagyfoku képesség- és
készségfejlesztéssel Onellatokka, a tarsadalomba integralt személyiséggé
valhatnak.

Mindketten személyiségformaldoak. Korosztalyuk a fiatalok, a gyerekek, s
modszeriik alkalmazasa kezdetén a korai fejlesztés szakkifejezést még nem
alkottak, de tudtak nagyon fiatalon kell kezdeni az oktatast.

4 HARI 1997
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Torténeti, tarsadalmi hattér

Keressiik azokat a miuvel6déstorténeti kdzos forrasokat és kiilonbségeket,
amelyek hatassal lehettek szemléletiik, oktatasi modszeriik kialakitasaban.
Nem véletlen, hogy kozel egy idében dolgoztadk ki moddszeriiket, hiszen
kortarsak voltak, latszolag egymastol filiggetleniil, de mégis szorosan
kapcsolodnak a szazadfordulon kialakulé 1) tudomanyos, miivészeti,
pedagdgiai reformok hatasara. Miivelddéstorténeti szempontbol a korszak
kozos, az indittatds, tanulmanyaik, barati kor, szellemi hatasok alapjan
korbejarjuk e két kiilonleges tudds, szakmajuk egyedi miivészeinek
iskolateremté modszerének forrasait, alakulasat.

Mindketten  zarkézottak  voltak,  kiilonbozoképen. Kodaly  hiivos
fensObbséggel, Petd pszichiater-szer(i hallgatasaval, de cholerikus alkataval.
Mind ezek ellenére fiatal korukban nagy tarsasagi életet éltek. Kodaly koran
megnosiilt, Petd ugyan megndsiilt (szivességbdl névhazassagot kotdtt), de
agglegény életet élt. Kodaly bevallalta a legmagasabb tarsadalmi szerepet is a
Magyar Tudomanyos Akadémia elndke volt, Petd pedig intézményvezetd lett.
Mindketten vezet6i alkatok, hatalmas ralatassal szakmajukra, elkotelezettek az
uj modszeriik bevezetésére, képesek sok ember Osszehangolt iranyitasara,
ugyanakkor alkotomiivészi attitliddel, amely néha pont ellentétes a vezetdi
akarattal. Mindketten teljesen autoném személyiségek, kiilloncok a maguk
csaladjaban és tarsasagaban, munkatarsai kozott. Tarsadalmi statuszuk
ellenére magéanyosak, mint az alkotd miivészek, de talan azon is tul.

Kortarsak voltak, bar Kodaly kilenc évvel iddsebb, de azonos évben halnak
meg. Kisvarosi sziiletésieck Kodaly Kecskeméten, Petd Szombathelyen, de
Budapesten éltek végiil halalukig.

Az a kozeg, amelyben fiatalsaguk telt, a szazadforduldo Kozép-Eurdpa
hangulata és szellemi élete egy modern vilag sziiletésének pillanatait élte. A
nagypolitikai valtozasok eldszele, a polgarsag felemelkedése, a szellemi élet
pezsgése, a kultara sokszinlisége jellemezte e korszakot. A tudomany is
oraslépésekben fejlodik, a szazadfordulon mar elkezdédik a Nobel-dijak
atadasa, ezzel nemzetkdzi mérhetd versengés indul a kutatasok
eredményességéért. A régi rendszer recseg-ropog, kiilonbdzo szakmai,
mivészeti, politikai tarsasagok alakulnak, nylizsg0, tettre kész, alkoto fiatalok
csoportosulasai gombamod szaporodnak, mint pl. filozofia, orvostudomany,
irodalmi élet teriiletén, {1j zenei irdnyzatok, az orvosi felfedezések alapjaiban
valtoztatjak meg a mivészeti iranyokat, a medicinalis szemléletet, az egész
¢letmod megreformalodik,- Gjra fogalmazodik. Mivészeti korok, tarsasagok
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szektak alakulnak, atértékelddnek az addigi elméletek, a zsido- és keresztény
kozéposztaly fiataljai uj vilagot akarnak, 0j latdsmoddal, uj eszmékkel, 0j
modszerekkel.

Diikévek, kozvetlen hatasok

Szakmajukat tekintve egyikiiknél sem volt egyértelmii a konkrét szakma
valasztasa. Mindketten irodalmi érdeklddéstiek, Kodaly Budapesten a Magyar
Kirdlyi Tudoményegyetem magyar- német szakra jelentkezik, egyidoben az
Orszagos Magyar Kiradlyi Zeneakadémidra zeneszerzé szakra. Petd
kozépiskolai didkévei mellett a Pester Lloydnal Gjsagirod, s tehetsége révén a
szerkesztoség Bécsbe kiildi az Universitit Wien egyetemre irodalmat tanulni,
de Pet6 az orvosi fakultdsra iratkozik be, a pszichiatria vonzza.

Egyetemi éveik alatt mindketten kitlin lakotarsat kapnak. Kodaly Eotvos
Kollégista, Balazs Bélaval (1884—-1949) egy szobdba keriil, szoros baratsagot
kotnek, amelyet Balazs Béla szerint késobb Kodaly felesége Emma asszony
lazit meg kettejiik kozott.”

Hogy mennyire tettre készek a valtoztatasra ezek a fiatalemberek, olvashatjuk
Balazs Béla naplojaban a kettejiik kapcsolataban felmeriilt kérdéseket irja le a
magyar kultira fejlodésérdl, a fiatalsag aktiv, vezetd szellemiségérol, s azt is,
ahogy Kodalyt kivanja meggydzni a kovetkezd modon:

»1906 aug. 22. Nagyszombatban vagyok Zoltannal. Beszéltem neki
az én titkos, legszentebb almaimrol, melyeket meg szova nem tettem
sem beszédben sem irasban. — A nagy magyar kulturarol, melyet
meg kell csinalnunk. Amely beugorjon az eurdpai fejlédésbe,...—
Beszéltem neki szovetségrdl, melyet meg kellene csinalni mind
azok koézott a fiatalsagban, akik nagyra termettek és nagyra
vallalkoztak, akik nem lenni akarnak valamik, hanem csinalni
akarnak valamit, akik az 6 nagy céljukra, akar mathematika, jog,
muzsika, épitészet, poézis akdrmi — az életiiket tették fel. Es
minden egyeb erteket, ha kell, feladnak érte. Akik természetszeriien
sziviik mélyebdsl gyiilolik ezt a foliiletes, léha klikket, mely
tudomanyunk, miivészetiink nyakan iil. — Mint egy titkos tarsasag

* Most is meg vagyok réla gyézédve, hogy Emma, a felesége valasztott szét benniinket. Waidberg dta
pedig latom, hogy tudatosan. Emma féltékeny ram. Nem a személyemre, hanem arra az életszélre,
életszagra, a lehetdségek és gazdagsagok tengerére, amit Zoltan kozelébe hozok. Félti télem.
GAL 1974. 11.66-72.
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szovetkezve — nem hogy egyik a mdsik munkdjaba avatkozzéek,
hanem hogy mindegyik a maga kiilon céljaert kiizdve, se jobbra se
balra ne nézve érezze, hogy egy csatasorban halad és a maga
feladatan, azon kiviil, még egy cel is, mely koézos, melyben
talalkoznank. A nagy magyar kultura. Egy vallvetett uj ,, Sturm és
Drang”, egy szellemi forradalom, mely kipusztitsa ezt a szemetet
ujsagiromiivészetet és csepiirdgo tudomanyt és friss uj, nagy
miuivészetet, nagy tudomanyt, uj nagy kulturat épitsen a helyébe,
amivel beléphessen az eurdpai fejlédésbe és ne tartozzék tobbé az
obszkurus Balkanhoz, mely borardl, lovardl és jogdszai szamarol
nevezetes csak. A szovetségrol, a szellemi forradalomrol -és uj
kultiirdrol beszéltem neki.’

1905-ben Kodaly megismerkedik és baratsagba keriil Bartok Bélaval. Kozos
alkotoi egylittmiikodésiik eredménye Balazs Béla elkésziti a librettojat a
Kékszakalli herceg vara, a Fabol faragott kiralyfi cim{i balettnak Bartok
szamara, a Czinka Pannaét Kodalynak.

Petd Jacob Levy Morenoval (1889-1974) lesz lakotars, szellemi tarsakka
valnak ¢életiik végéig. Ko6zos didkéveik alatt a bécsi csellengd és koldus
gyerekekkel foglalkoztak, s beszélgetve-jatszva megszodlaltattak az otthontalan
gyerekeket sajat sorsukrol kérdezve, szinészi jatékos formaval egybekotve,
amely késobb alapjaul szolgdl Moreno altal megalapitott spontaneitds-
szinhaznak (Stegreiftheater). Ez volt a pszichodrama, mint vizsgalo, feltard
modszer elindulasa,” mely a kreativitasra, akcidelvre, cselekvéskozponti
csoportterdpiara  épit."® Moreno Amerikiba érkezve egész életét a
pszichodrama elméleti kidolgozasara és gyakorlati megvalodsitasara tette fel.

Kodaly és Peté mindketten komolyan foglalkoznak filozofiaval, ez az a kor,
amelyben nem lehet egy értelmiségi fiatalembernek az 1) filozofia eszmék
ismerete nélkil egzisztalni. Mindkettdjik a megvalasztott szakmai
tanulmanyai mellett filozofiaban is elmélyedtek. Széles horizontd, miivelt
europear, vilagot latott, irodalmi vénaval rendelkezé fiatalemberek, akik
késobb inkabb a negyvenes éveikhez kozelebb alltak, amikor ratalaltak a
késoébbi pedagodgiai modszerre, amelynek szinte megszallottjai lettek.

° IBID
" MORENO JL.1923

§ PINTER 2003; 10: 1-12.
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Pet6 és Moreno asztaltarsasagéaba tartozik Martin Buber (1878—1965), akinek
dialogfilozofidja’ nagy hatast gyakorol nemcsak kozvetlen barataira, de
szakmailag a kozép-europai értelmiségre,'® Magyarorszagon Lukacs, Lesznai,
Sinko, 1sltb. tobbek kozott Balazs Bélara is lelkes ismerdi, olykor kdvetoi
lesznek

Kodaly és Pet6é rendszeriik szemlélete holisztikus elgondolds alapjan a
makro- és a mikrokozmosz Osszekapcsolasan alapszik, az egyén és a
tarsadalom kozotti szocializacids kapcsolatara, agykozpontok serkentd és uj
kapcsolatait épit0, szintetizald folyamatara épiil. Kodalynal a karéneklés a
szocializacios folyamat eszkdze, Peténél az egyiittes oktatds, a
csoportfoglalkozas.

Mig Kodaly 6rzi a galantai évei hagyomanyait, addig Pet6 zsidé hagyomanyai
ellenére vilagpolgar lesz nagyon fiatalon. Mindketten remek tarsasdgba
keriilnek, az elit értelmiség tarsasagaba, kdszonhetden sajat kvalitasaiknak, a
tanulmanyaiknak, kiterjedt érdeklédésiknek megfeleléen. Fiatalon latnak
vilagot, sajatitanak el tobb nyelvet, kotnek széles, nemzetkdzi kapcsolatokat.

A kornak megfeleléen miivészi és tudomanyos szalonok segitették a specialis
informacidok megosztasat, talalkozohelyként segitette a kiilonb6z6 emberek, 1j
mivek, elméletek, aramlatok bemutatoéit, performanszok, kulturalis vitak, friss
informacidk un. ,,szalon-pontjai” voltak a tarsasagi élet kellemes szabalyai
szerint. Gruber Henrikné Schlesinger Emma asszony, aki tehetségesen zenész
volt zongorazott, zeneszerzéssel is foglalkozott, modern szemléletii
haziasszonya volt Pest egyik legmendbb zenei szalonjanak'? az Andrassy at
41. sz. lakasukban, ahova Bartok is jart 1901-t6l. Néhany évvel késObb
Kodaly is ellatogat a szalonba 0j tanitvanyahoz Emma asszonyhoz, akit
Herzfeld Viktor (a Zeneakadémia zeneelmélet-esztétika és zenetorténet tanara)
ajanlott be Kodalynak, miutan Bartok lemondta tanitvanya oktatasat kiilfoldi
elfoglaltsaga miatt.

Petd bécsi tartdzkoddsa alatt az europai fiatal értelmiségi és polgarok
megszokott, sziikkds bérelt lakasuk meghosszabbitott, un. kihelyezett
szalonjaba, a talalkahelyeken, a kiilonboz6 kavéhazakban talalkoztak,

° BUBER 1997

' GARTNER, Szombat 2004-02-01.
" FEHERVARY 2004

2 MOSER 1988
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esténként a vilagot valtjak meg. Petd, amikor hazatért kozvetleniil a habora
kitorése utan Budapestre dr. Kun Miklos pszichiater un. vasarnapi szalonjaba
jart, késobb kapcsolatba keriilt Radnoti nagy tarsasagaval irokkal, koltékkel,
részben kavéhazakban, részben lakdsokon miikodo szalonokba.

A mozgas és a ritmus, mint pedagogiai eszkoz

A 19. szazad végén az 1j, kialakult mozgaselméletek megvaltoztatjak a
mivészet szinte minden teriiletét kiilondsen a szinhazi, filmes, eldadoi
szakmakat éppligy, mint a pedagdgiat és a gyogyitast.

Ujra egybekotik — ahogy az okori gorog kultiraban — a hang, hangzas, érzelem
¢s az affektiv érzetek mozgasos efferens valaszait. pl. Eisenstein, vagy
Sztanyiszlavszkij mozgassal, jogaval meg tudja sziintetni a szinész fizikai
fesziiltségét azaltal, hogy a koncentrald képességet noveli a mozgas, mely
oldja a fesziiltséget a szinészeinél jaték kozben: Az, ami leginkdabb lenyiligoz
az erzések ritmusa, az érzelmi memoria fejlodése és a kreativ folyamat
pszichofizioldgidja. "

A neuropszichologia elsé felfedezései az idegrendszer felépitése, reflexek,
idegsejtek kapcsolodasai, valaszreakciok természettudomanyos felfedezései
mind egy meglévo jelenség felismerésének ,forradalmi” felfedez6 iddszakat
jelenti. Erthetévé lesznek azok az osszefliggések, amelyek eddig kiilon-kiilon
egymastol fliggetleniil alltak. Ebbe éppugy beletartozik az egészséges
¢letmod, a filozofia, a miivészet, a mozgas, a dinamika, a mentalitas, az
erkolcsok, vallasi nézetek valtozasa, mint a konkrét tudomanyos kisérletek,
gyogymodok, vagy a zeneszerzés 11j formai, vagy a pedagogia 1j eszkoztara.

A mozgas ¢és a ritmus mar nem mechanikus és fiiggetlen, hanem tudatos
dinamikus k6z0s részét jelenti a mikro- és makrokozmosznak, a belsé és kiilsd
¢letstilus €s harmonikus egyensuly megteremtését jelenti.

A mozgas mibenlétével, fizioldgiai, mechanikai, tudomanyos, mivészi,
gyogyitd €és neveld hatasaval, leirdsaval, jelolésével a szazadfordulon sokan
foglalkoztak.

Mihail Csekhov (1891-1955) példaul — Sztanyiszlavszkij a vilaghiri
iskolateremtd némafilm rendezd, szinészpedagdgus, a pszichologiai realizmus
szinpadi képviseldje, teoretikus, méltan ismert szinész tanitvanya — a beszéd

5 WHYMAN 2008
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¢s a mozgas addig kiilonallo 1étét felhasznalta egyiittes hatasként szinészi és
némafilmes szerepei alakitasanal alkalmazta, amelyrél igy nyilatkozik: ,,Ha a
beszéd formdlhatéva tesz, akkor a zene is azt teszi”'* vagyis a beszéd és a
zene egyforma kifejezési mod, szinpadi eszkoz.

Rudolf Laban'> Monte Veritd miivészkoloniaban dolgozta ki 1912-ben a
koreutikdat koreografiai térharmoniat és elméletét, a mozdulatok analizisét és
szintézisét, a tancot, mint az emberi nyelv egyikét, mely nem csak térben ¢és
idében fejezi ki a ritmusat, hanem érzelmeket kivalto, hangulatot befolyasolod
mozdulatot, amely nem fliggetlen az anatéomiai és élettani funkcioktol. A tanc
— szerinte — élG épitészet. Megalkotta a mozdulatokban a test kdzéppontjabol a
csucsokba mutatd diametralis iranyt, mely a tobbi (dimenzionalis ¢és
diametrias) térbeli irannyal egyiitt alkothatjdk meg a harmoéniat, a
lendiiletskalat, térskalat, a mozdulatok koherens, dinamikus rendszerét (Effort
dinamikai rendszerét)'® keresve az aranymetszés harmoniajat.

“The body is our
instrument of
expression through
movement.”

— Rudolf Laban

1. abra Rudolf Laban “Effort-effect”

'“ IBID 69.
'S FUGEDI 2015
' FUGEDI 2013
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2. abra Rudolf Landn koreogrdfidja

Az euritmia 0j fogalom és forma, a mozgasmuvészetnek egy 1j tipusa, amely
a szazadfordulon megjelenik, mind filozo6fiai, mind gyakorlati szinten. Rudolf
Steiner almodja meg ¢és kezdi alkalmazni iskolateremtd tanitdsaban. Steiner
elmélete attdol valt népszertivé tobbek kozott, hogy nemcsak tudomanyos
hatteret adott a mozgasnak, hanem egy filozofiai rendszerbe helyezte.
Természetesen nem egyediil az 6vé az érdem, hiszen 6 is mar meglévo
forrasokra, eszmékre, emberi tapasztalatoka, miivészekre, s azok nézeteire €s
gyakorlatara alapozta rendszerét. A mozgas az élet alapja, a mozgasok
ritmikus formaban jelennek meg. A mozgas és a zene egyiittes hatasanak
alapos vizsgalata jelenti a 1ényegét az euritmikanak, amely nem megtervezett,
megszerkesztett mozdulatokat jelent, hanem a test mozgastorvényeit koveti a
zene hallatdra. Mozgasnyelv, 1) elnevezésii, de 6sidok oOta 1étezd egyfajta
természetes- tehat nem tudatos, akaratlagos mozgasi cselekedetet jelent,
hanem az érzelmek Osi kifejezését, ez a mozgasban lathato testbeszéd.
Mivészetben, pedagdgiaban gyodgyitasban kezdik tudatosan alkalmazni a
steineri megfogalmazast kovetve.

A 20. szazadi euritmia kialakulasa, majd kiillonbozé felfogasa egybeesik
Kodaly és Pet6 ifji koruknak idészakaval, nagy hatassal volt rajuk ez a
mozgasmilvészeti irdny €s maga az euritmia mogottes antropozofia filozofija.
Az euritmia arra torekszik, hogy egy-egy mozdulatban test, 1élek, szellem
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egyarant részt vegyen, s atélje az individuum és a kornyezd vilag egységét,
adott arra, hogy mindkettdjiikk modszerében fontos elemként hasznaljak. Két
modszer, két elemhasznalat, mindkét modszerben megjelend ritmus, mely
keresztiilhangzik a tanitvanyok egyéni érzelmi és intellektualis 1ényén.

E holisztikus emberformalasban a pedagdgiaban Kodaly a zeneoktatasban
eszkozként a kozos dalt hasznalja, addig Pet6 gyodgyitasaban a kozos szavakat,
mondokat hasznal — melyet ritmikus intendalasnak nevezi (;,bal kezemet
felemelem egy, ketto, harom, négy..””) — melyek az agymiikddést komplexebb
dinamikus, asszociacios, akusztikus, észlelési tényez6k felismerési,
percepcids, komplex stb. funkciokra készteti.

A sz6 és a zene torvényeivel dolgoznak, pszichomotorikus kondicionalas és
koordinacio alapképességeket fejlesztve, a mozgas (ritmus) tudasat
felhasznalva, pszichikus funkciok és folyamatok megerdsitésében.

Kiilonosen fontos mddszeriik szocializacios hatasa, mely az egyéni készségek
mellett a kozdsségi kotddést ndvelve fejlesztik ndvendékeikben s egyben
megalapozzak a koncentracidés, az Osszerendezettség-, ¢és a figyelési
képességiiket. A korszak kiemelkedd euritmiaval foglalkozo egyénisége
Dalcroze és Steiner elgondolasa kiilonbozd, két iranyzatot jelent.'” A két
euritmiai elgondolas kiilonb6zo, nincsenek kapcsolatban egymassal, paralel
léteztek, ismerték egymast, Dalcroze meglatogatta Steinert, de szigoruan
szeparalodtak nézeteikben.

Dalcroze euritmiaja a résztvevoket arra iranyitja, hogy mozgasuk révén
felfedezzék a testben a zenét. Olyan képességeket tanit, amelyek hossza tava
alkalmazasokat kindlnak a zene, tanc és kognitiv funkciok teriiletén. Nem
teljesitmény alap. Dalcroze euritmidja plasztikus, a harmonia érzése
egyensulya a mozgasnak és a motoros habitus szabalyozasanak. Dalcroze
célja, hogy a zene segitségével Gsszhangba hozza az egyén értelmi és testi
képességeit.

Az euritmia kifejezd, miivészeti formajat Steiner fejlesztett ki. Noha
pedagogiai felhasznaldssal rendelkezik, elsésorban eldadomiivészetnek
tekinthetd. Mozgassal testesiti meg a zenét, amely szinte egy eléadashoz
vezet, a mozgasban lathaté beszéd és dal, az un. ,kozmikus igazsagot”
fejezi ki.

7 AUTANT-MATHIEU 2017
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Kodaly ¢és Petd mindketten alaposan ismerik mindkét képvisel6jét az
euritmianak, a steineri filozofiat és alkalmazzak a Dalcroze modszerét.

Kodaly és Peté modszerében alapvetd a mozgas ritmusanak alkalmazasa, de
kiilonb6z6 modon ¢€s hangsullyal. Mig Kodaly moddszerében pl. a ritmikus
jaras (akar egyhelyben is) a dal, az ének segitdje, a metronémot helyettesiti,
addig Pet6 modszerében a monddkak, beszéd ritmusa lesz a jaras segitéje.

Hungarikum

Mindketten valasztottan és hatarozottan maradtak Magyarorszdgon a 20.
szazad folyamatos, sulyos politikai valtozasai ellenére, pedig tart karokkal
varhattak barhol a vilagban o6ket. Kodaly ir Riedel Frigyes (1856-1921)
magyar irodalom professzorarol, — aki a kortarsirodalom hires iroit, koltdit
tanitotta (Juhasz Gyulat, Kosztolanyit, Babitsot, Kuncz Aladart, stb.) —
utmutatasardl: ,,arra buzditott: maradjak itthon, ne menjek kiilfoldre.
Mosolyogtam magamban, annyira feleslegesnek éreztem, annyira nem
gondoltam rd, hogy valaha kiilfoldre szakadjak (bar egy-két nyugati
nyelven gtdr akkor is tudtam), hisz egész életre szolo tervem ide
kotort...”

Adyval szoros kapcsolatban volt Kodaly, bar személyes kapcsolatukrol nincs
pontos adat. Kodély egész életét athatja Ady sorsproblematikéja'® miivészete,
latismodja, Ady miivészetével, koltészetével a régi magyar nyelv
kifejezéseivel, oltoztette fel szerzeményeit, zenemiiveit. Ady szimbolizmusat,
jellegzetes kifejezéseit, nyelvujitasat Kodaly a sajatosan kodalyi népi zenei
nyelvbe oltoztette, jellegzetes ritmusaban.® Hogy is tchette volna meg
mindezt kiilf61don!

Pet6 valasztasarol, itthon maradasardl dr. Palotas Gabor kdzeli munkatarsa igy
emlékezett: ,,Stollar utcai lakasaban éjszakakat beszéltiink at az irodalomrol.
Ha uj fiu jott a tarsasagba, az biztos elamult Petd miiveltségétol. Feje tele volt
versekkel és irodalommal. Szamtalanszor adodott a téma, hogy miért pont a
mozgdsterdpia lett valasztott teriilete. Valasza mindig az volt, hogy az élet ezt
rotta ra, és ha nem ezt valasztja, akkor sokkal rosszabbat rohat ki ra. Ezért
nem ment kiilfoldre. Gyozkodtiik: Ha senki mast nem engednének ki kiilfoldre

'8 KODALY 1964. 5-6.
' DEMENY 1978.1.47-50, GOMORY 1970. 13. 3 247254, POMOGATS 2008.40. 11._60—65, DALOS 2017.
701-711.

2 VARGYAS 1981
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csak egy valakit, akkor az Peto lenne. Miért nem megy, utazik? Azt valaszolta:
A multkor Godollon voltam, és ugy szoltak ram, miért nem indulok mar,
hiszen lekésem az utolsé vonatot. En mdr Pragdbél se tudnék visszajonni. !

Jelen irasunkban Kodaly és Petd kiilonleges pedagogiai modszerének ritmus
alapu megkozelitését kivantuk bemutatni.
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Rhythm is a common component of the Kodaly and Peté method

Rhythm is the basis of life because it is present in our cells, in all our biological and
psychological functions. In this lecture, I chose two different educational and
curative areas to show their common denominator and rhythm. One is teaching the
children with the Kodaly method, the other being treating the children with
movement using the Petd method. Both methods are Hungarian and world-famous,
with great results. It is no coincidence that it was developed at the same time,
seemingly independent of each other but still closely related to the new scientific,
artistic and pedagogical reforms emerging at the turn of the century. Rhythm and
movement elements have become the basis for sport, art and life-rearing programs.
The combined pedagogical effect of singing and rhythm Kodaly recognized and
developed, knew these methods, and agreed that motion helped to rhythm.
According to the Petd method, the unique techniques of CE principles include
rhythmic intention, series of tasks and a structured program. The role of the
conductor or head of department; (teaching strategies) for children. The importance
of setting a group and the effect on motivation and the development of individual
self-efficacy for each child. Of course, the approaches of the two different target
groups are different, but the basic tool of the pedagogical method is the same
rhythm.

Keywords: rhythm, education, Kodaly method, Pet6 conductive pedagogy
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