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Absztrakt:

A szerzd6 2017 augusztusaban kezdett zeneterapeutaként dolgozni a
kisbéri Batthyany Kazmér Szakkorhaz Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztalyan. Az itt tapasztaltak csak megerdsitettek benniinket abban, hogy
a ritmus mennyire lényeges eszkdze a zeneterapias foglalkozasoknak.
El6adasunkban arrél szdmolunk be, hogy hogyan teremt lehetdséget a
zeneterapia modszere a természetes sajat ritmus (ujra) megtalalasara.
Bemutatjuk, hogy a csoportok a bels6 fejlodésiik soran hogyan jutnak el a
,,ka0szbdl” az egyenletes liikktetéshez, hogy ezeket a folyamatokat milyen
terapias modszerek hasznalataval és milyen feladatokon keresztiil lehet
hatékonyan elinditani, megtartani, majd az élet mas teriiletein, a
hétkoznapok egymasutanjaban is kitartéoan és dnalldéan alkalmazni.
Demonstraljuk, hogy strukturankban a 6 hetes rehabilitacié soran egy
csoport milyen ivet jar be a ,ritmusban valo fejlédés” utjan, egyszerii
instrumentumokat hasznalva, kreativ feladatokon keresztiil a ritmust
felhasznalva miként fejlédhet a személyiség.

A kozel egy év soran 11 ,hat hetes turnusban” kristalyosodott ki a ritmus
terapias fontossaga. Osszességében 66 gyakorlati alkalom alatt
alakitottuk azt a feladatsort, mely a sajat- és csoportritmus kialakitasat
eredményezi. Az ez idé alatt megfigyelt szakmai tapasztalatainkrol,
észrevételeinkrol és a ritmus ,,gyogyitd eszkdzként” vald alkalmazasanak
eredményességérol szeretnénk beszamolni.

Kulcsszavak: zeneterapia, pszichiatria, rehabilitacid

A ritmus nem csupan a zene egyik fontos alkotoja. Sokkal tobb annal. A ritmus egy
olyan jelenség, ami a vilagegyetem barmely részében felfedezheté. Ugy a
természetben, mint az emberi test milkkodésében. Alapvetd, normalis
igényiink az egyenletes liikktetés keresése. A fogantatastol a halal bealltaig
minden pillanatunkat befolyasolja, koriil veszi, rendezi az egyenletes
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likktetés, a szabalyos ismétlodés, azaz a ritmus. Gondoljunk csak arra,
hogy a méhen beliilli élet folyamatos ,zenei kisérete” az anyai
szivdobogas, és lélegzetvétel, majd csecsemd és kisgyermekkorban a
megfelelé idegrendszeri és pszichés fejlodés elengedhetetlen része a
ringatas és az ,,0lbéli jatékok™, vagy a biztonsagos napi rutin kialakulasa
¢s megtartasa, ami stabilitdst ad a fejlodé gyermeknek és ez altal valhat
kiegyensulyozott felndtté.

Onallo, felnétt életiink is akkor mondhatd egészségesnek, ha a napi,
heti, havi rutinunkban megtalalhaté és megélhetd a kiegyensulyozott
ritmus és ha valami miatt ez idészakosan felborul, akkor azt a magunk
erejébodl vissza tudjuk allitani vagy ujra kialakitani. Amikor egy nehéz
¢lethelyzet vagy valamilyen betegség miatt a ,ritmusvesztés” olyan
mértékil, hogy annak helyreallitdsahoz segitségre van sziikség, akkor a
pszichiatriai rehabilitdcio valamely formdja meriilhet fel a beteg szamara
a gyogyulas lehetoségeként.

A pszichiatriai rehabilitdcié célja, hogy pszichiatriai betegségiik
kovetkeztében fogyatékos kapacitdsaikban sériilt emberek megmaradt
képességeikkel illetve azok fejlesztésével, ismét elfoglalhassak helyiiket
a kozosségben, csaladban, munkaban.

Ilyen rehabilitaciés munka folyik a kisbéri Batthyany Kazmér
Szakkorhaz Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalyan is. A 2016-ban
megnyilt 30 agyas, modern, csaladias hangulatf, kényelmes, jol felszerelt
osztaly egy hat hétre kidolgozott, pontos napi és heti renddel miikodik.
Pszicho- és szocioterdpiak széles skalajaval, a csoportmunka és az egyéni
pszichoterapia 0sszehangolasaval segit az olyan betegeken, akiknek az
allapota stabil ugyan, de az életmindsége a rehabilitacioval javithato.

Ennek a komplex programnak az egyik eleme a zeneterapia, mely
onmagaban ugyan nem eredményez gyogyulast, de kiegészito terapiaként
a rehabilitacios program fontos részét képezi.

A zeneterapia szo gyujtofogalom. Gyiijtéfogalma mindazon gyogyito
célzatu beavatkozasoknak, amelyek zenei kozegben torténnek... A
zeneterapia elsésorban terdpia és nem zene, nem azonos a zenei
ismeretterjesztéssel, a szorakozassal, a kikapcsolodassal és természetesen
nem azonos a neveléssel.” '

A zeneterapeutanak a zenei elemek (hang, harmonia, ritmus, dallam)
€s a sajat személyisége az eszk0z ahhoz, hogy a rehabilitaciés folyamatot
segitse és megtamogassa. Ez a mddszer a zenén keresztiil teremt olyan

! SASVARI ATTILA: A zene és rehabilitaciés alkalmazasanak lehetéségei, Rehabilitdicié 2001. Szeptember X1/3.
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helyzeteket, amik lehetdséget adnak az Onismereti munkara és ez altal a
személyiség fejlodését eldsegitik. Ehhez sziikség van egy képzett
terapeutara, megfeleld terapias koriilményekre, egy kitlizott terapias célra
¢s a kliensek nyitottsagara, gyogyulni akarasara.

Osztalyunkon a betegek harom csoportra vannak osztva. A
zeneterapia minden beteg szamara kotelezd, igy mindharom csoport heti
egy alkalommal (60 perc) vesz részt a foglalkozasokon. Mivel sokféle
betegség és nagyon kiilonbdzé allapotok vannak jelen a csoportban, ezért
a zeneterapianak az aktiv és a receptiv fajtajat egyarant hasznaljuk
minden alkalommal, ezzel is lehet6séget teremtve arra, hogy a
foglalkozason belil is mindenki megtalalhassa az egyéni fejlodését,
gyogyulasat leginkabb segitd részt.

A zeneterapias alkalmaknak kialakult rendje van. Minden csoportot
egy altaldnos, kezdd kérdéssel inditunk, melyben Iehetdség szerint
minden beteg elmondhatja, hogy hogy érzi magat, hol tart a rehabilitacios
folyamatban, mi tortént vele a legutobbi alkalom ota.

A terapias foglalkozast a receptiv résszel vezetjiikk be, melyben egy
zenét vagy zene részletet hallgatunk meg, majd ezt kdveti az élmények,
érzések, asszociaciok megbeszélése. Minden betegre masként hat a zene.
Az, hogy mit hoz felszinre, fiigg az adott személy ¢életkoratol,
betegségétdl, személyiségétol, aktualis lelki és testi allapotatol és még
sok mindentdl. Ennek a terapids modszernek is fontos része lehet a
ritmus, hiszen a zene egyik f6 alkotorésze és a hallgatoban keltett
érzések, ¢élmények kialakulasanak egyik generatora. Pszichidtriai
rehabilitacioban a  személyiség  fejlesztése  szempontjabol a
zenehallgatasnak terapids hatasa lehet a nem megszokott helyzet
megélése, kezelése, a zenérdl alkotott vélemény felvallalasa, mas
véleményének elfogadasa, a negativ és pozitiv tapasztalatok megélése.

A zene, amit hallgatunk, mindig instrumentalis zene. Ez lehet komoly
zene — barmely zenetorténeti korbol (koézépkortol kortarsig), de lehet
konnyli zene is — rock, latin...stb. EI6 keriilhet barmely nép zenéje,
relaxacidos zenék, meditacios zenék, vagy csak ritmust jatszo darabok.
Mas esetben a zenét a terapeuta €16 hangszeres improvizacidja is adhatja.

A ritmus szempontjabol sokkal 1ényegesebb a foglalkozas masodik
része, melyben az aktiv zeneterapiat hasznaljuk. Kiilonb6zd, egyszerlien
megszolaltathatd instrumentumokat vesziink kézbe és magunk hozunk
létre valamilyen ritmust, illetve zenét. Az aktiv zeneterapia harom fontos,
a terapeuta szamara igen informativ feladatbol tevédik Ossze. Elsé a
hangszervalasztas. Itt minden beteg szabadon vagy a terapeuta altal
meghatarozott szempont alapjan valaszt hangszert. Ez a mozzanat
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informaciot adhat a beteg aktualis allapotardl, személyiségérol,
csoportban elfoglalt helyér6l, és még sok mindenrél. A kivalasztott
hangszer és annak megszolaltatasa, az ezzel egyiitt jar6 mimika,
szohasznalat, mozdulatsor mind-mind a terapeuta szamara arulkodo6 és
fontos lehet. Az aktiv terapia részét képezhetik a kiilonbodzd jatékos
feladatok (hangmasszazs, karmester jaték, szolista-zenekar jaték, ,.barmi lehet
hangszer” jaték...stb.), melyek egy-egy terapias célhoz kotottek. Ilyen célok
lehetnek a kommunikacid fejlesztése, az Onkifejezés, a kapcsolatteremtés, az
Onismeret, a kreativitas hasznalata. .. stb. Csoportos vagy parban jatszhato jatékokon
keresztiil a zene kozegében Iehetdség nyilik a betegeknek sajat maguk
megfigyelésére. Az igy megélt helyzetek verbalisan torténd kielemzésén keresztiil a
személyiség fejlodése, illetve az Onismereti munka van megtdmogatva.

A ritmusnak a legfontosabb szerepe a hangszeres improvizacidoban
van. Ilyenkor a betegek szabadon valasztott hangszeren, egylitt zenélnek.
Mindenki annyit tesz bele amennyit jonak érez, olyan moédon, ahogy
jo6lesik. Nem hatarozzuk meg a kozos zenélés kezdetét, végét, tempojat,
hangerejét. Minden a csoport tagjai altal alakul. A vége akkor van a
zenének, amikor minden hangszer elhallgat. Ezt a k6z6s élményt is
megbeszélés koveti. Mindenki elmondhatja, hogy hogyan érezte magat,
hogy tudott bekapcsolodni a kozds zenélésbe, hogy tudott egyiitt
mikddni a hangszerével, a csoporttal, mi a véleménye a létrehozott
»produkciorol”.

Ezek a kozos zenélések egy kiviilallo szamara — de sokszor a csoport
szamara is — egy szOrnyl, rendszertelen, mar-mar elviselhetetlen kdosz
hatasat kelti. Ha azonban terapias fiillel hallgatjuk, akkor igen fontos és
elore mutatd folyamatoknak lehetiink részesei. Ahogy a gyogyulas lassan
elindul és halad el6re a terdpidk hatasara, a hat hét alatt az improvizacids
feladatokban a ritmus elkezd el6keriilni, kialakulni, beallni, majd teljesen
természetes modon milkodni.

Az elso alkalom

Egy 1j csoport, amikor elészor van egylitt a terapias foglalkozasokon,
még csak ismerkedik a helyzettel és a csoporttagok egymassal. A betegek
allapota altalanosan rossz, a betegségiikbdl adédoan a belsd, egészséges
ritmus felborult, elveszett. Ilyenkor az elsd6 ko6z0s improvizacio
alkalmaval mindenki a sajat hangszerével van elfoglalva, nem figyelnek
egymasra, nem alkalmazkodnak. Sok esetben lehajtott fejjel csinaljak,
amit épp jonak éreznek vagy amit ebben a helyzetben csinalni tudnak. A
zenélést kovetd megbeszéléseken elmondjak, hogy szdrnyl kaosz volt,
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nem talaltak a helyiiket a feladatban. Sokszor a hangszeriikkel sem gy
boldogulnak, ahogy azt a kivalasztasnal elképzelték.

Masodik alkalom

Eltelt egy hét. A csoport kezd 0sszeszokni, a betegek megismerkedtek a
korhaz ¢és a rehabilitaciés program rendjével. Egy hete az ,osztaly
ritmusa” szerint mikodnek. A masodik zeneterapiads foglalkozas
alkalmaval mar nem 0j a helyzet és optimalis esetben a gydgyulés
folyamata is elindulhatott és ezzel egyiitt a ritmusfejlodés is. A kozos
zenélések alkalmaval ilyenkor megfigyelhet6, hogy ugyan még mindig
kaosz és Osszevisszasag a jellemz6, de a hangzas sokkal finomabb, a
hangszerhasznalat tudatosabb, egyénenként egyenletes liiktetés fedezhetd
fel, de egymashoz még nem nagyon igazodnak.

Harmadik alkalom

Tapasztalataink szerint, az eltelt két hét utan talan eldszor lehet latvanyos
javulast felfedezni a betegek allapotaban és ez egyértelmiien latszik,
hallatszik a terapias zenéléseken is. Egy nagy 1épés torténik ezen a
ponton, amikor a betegek elkezdik a kdrnyezetiiket észre- és figyelembe
venni. Zenélés kozben probalnak egymashoz  alkalmazkodni,
kivalasztanak egy olyan hangszert, olyan csoporttarsat, akihez szivesen
¢s konnyedén tudnak alkalmazkodni. Mar a hangszervalasztasnal is Uj
szempontok jelennek meg. Megkiilonbdztetik a markansabb, hangosabb
hangszereket és felelosséggel valasztjak vagy nem valasztjak azokat,
aszerint, hogy akarnak-e felel0sségteljesebb pozicioban lenni a
,,zenekarban”.

Negyedik alkalom

Az Osszhang és az egyenletesség tudatos keresése torténik a fejlédésnek
ebben a fazisaban. Nagyon érdekes, hogy a hosszl, akar 10-12 perces
zenélésben egyszer csak, varatlanuk Osszeall egy egységes liiktetés.
Eldéfordul, hogy csak a legvégén, az utols6 1-2 percben torténik, de
tudatos folyamatrol van sz6. Az allapotjavulas eléri azt a szintet, amikor
megsziiletik a belsé igény a folyamatos, kiszamithaté, egyenletes,
mindenki szamara kovethetd ritmusra. Ez a pillanat a betegek szdmara
katartikus lehet, megvaltozik a hangulat, egyszerre értelmet nyer a
hosszu, kaosznak tind zenélésekkel toltott 1dO.

Az is megfigyelhetd, hogy egyes betegek allapotaban ebben az
id6szakban jon egy visszaesés. Rajuk nagyon jo hatdssal van a csoport, itt
érvényesiil az O0sszeszokott, zart csoport megtartd ereje, ami egyszeriien

31



atsegiti a nehéz id6szakon azokat, akik kissé megakadtak a
gyo6gyulasukban.

Otodik alkalom

A csucspont. A csoport a lehetd leghamarabb létre akarja hozni az
O0sszhangot. Minden erejliikkel azon munkalkodnak, hogy egyszerre,
ritmusosan, lendiiletesen, de mindenki szamara kovethetéen mikodjenek
egyliitt. Amint ratalalnak erre és mindenki csatlakozott, onnantol kezdve
felemelt fejjel, egymast nézve, a maguk hangszerét a tobbihez
maximalisan igazitva hasznaljak. Ez az ujra atélt 6sszhang.

Ekkor tudjuk a csoporttal ujra megfogalmazni, hogy miért fontos az
ember ¢életében az egyenletesség, a ritmus, a kiszamithatosag.
Megfogalmazzak a beszélgetés soran, hogy hol és hogyan veszitették el a
sajat  ritmusukat, hogy a felborult ritmus milyen negativ
kovetkezményekkel jarhat és milyen modszerek segithetnek a sajat
ritmushoz valé visszatérésben.

Hatodik alkalom

Az 6sszhang tudatos létrehozasanak igénye arra a szintre 1ép, amikor ezt a csoport
minimalis eréfeszitéssel, pillanatok alatt 1étre tudja hozni. Természetesen
mindezt sok egyéb koriilmény is befolyasolja és segiti: a csoportban
kialakult 6sszeszokott 1égkor, az egyéni allapotjavulas, a zeneterapiaban
szerzett ,tapasztalat”, az ismerds helyzet és az egyiitt megélt pozitiv
¢lmények.

Ahhoz, hogy a hat hét alatt a gy6gyulasi folyamat €és a ritmusban valo
fejlédés parhuzama kirajzoloédjon, szamos eszkoz szitkséges. Mivel a
zeneterapia egy kiegészitd terapia, ezért az osztaly teljes rehabilitacios
programja teremti meg a betegeknek az allapotuk javulasdhoz sziikséges
eszkdzoket. A zeneterapias foglalkozas bizonyos feladatai kifejezetten a
ritmusban vald fejlédést célozza és ezt hozza parhuzamba a normalis
¢letvitelben sziikséges szabalyos ismétlodéssel, ami az ember egészséges
mikddéséhez feltétleniil sziikséges.

Az osztaly programjaban szereplé pszichoterapids foglalkozasok, a
pontos heti és napi ritmus, €s a csoportok sajat ritmusa ugyanugy
sziikséges eszkoz a gyogyulashoz. Ezek mellett nem szabad elfelejteniink,
hogy a betegek sajat eszkoztara is feltétele annak, hogy elindulhassanak
az Uj vagy épp az ujbol megtalalt ritmusuk irdnyaba. Ha nincs meg a
gyogyulni akaras, ha nem megfelelé a bels6 munka és nem rendelkeznek
a kelld nyitottsaggal a foglalkozasokon kapott feladatok felé, akkor sajat
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elorehaladasukat gatoljak vagy teszik lehetetlenné. Ilyenkor megakad
vagy el sem indul a gydgyulasi folyamat.

Fontos megemliteni, hogy eldfordulnak olyan esetek, amikor a

zeneterapia és igy a ritmussal vald6 munka nem hoz eredményt. Ekkor a
beteg nem megfeleld modon tudja hasznélni a zene elemeit, a ritmust.
Jellemzden olyan esetekben fordul ez eld, amikor a beteg képzett zenész.
A tanult, gyakorlattal rendelkezé zenészek sok esetben nem tudjak a
zenét terapias szemszogbOl nézni és hasznalni. Nem tudnak olyan
helyzetet megfelelden kezelni, amikor nincs meghatarozva a zene
tempodja, hangereje, stilusa, nincs kijelolt iranyitdé és minden csak ugy
torténik, a zene szabalyait teljes mértékben figyelmen kiviil hagyva. A
terapeuta dolga, felismerni, elfogadni ezt a helyzetet és segiteni a beteget
abban, hogy a szamara legmegfelel6bb terapias lehetoséget megtaladlja és
hasznalja.
A ritmus, ez a szabalyos ismétlddés egy olyan gyogyito erével rendelkezé
jelenség, ami képes Osszehangolni olyan embereket, akik szinte
mindenben — korban, diagndzisban, mentalitasban, altalanos allapotban —
kiilonbdznek egymastol. A belsé ritmus eldhivasara és optimalizalasara a
zeneterapia talan a legalkalmasabb és leghatékonyabb terapias modszer.

Rhythm is health, the lack of rhythm is illness, or the importance of
rhythm in the music therapy of psychiatric rehabilitation

The author started working as a music therapist in August 2017 at the
Psychiatric Rehabilitation Department of Kazmér Batthyany Hospital.
Our experience has strengthened what an essential tool rhythm is for
music therapy.

In our presentation we reflect on how the method of music therapy
can be used to (re)find one’s own natural rhythm. We present how the
groups, during their inner development, get from “chaos” to a steady
pulsation, what therapeutic methods and exercises can be used to
effectively initiate and maintain these processes and to later apply them
independently in other areas of life and in everyday life.

We demonstrate that in our structure a group in a six-week
rehabilitation, using simple instruments and through creative tasks, can
walk in the path of “development in rhythm”, thus impacting on their
personality development.

The therapeutic importance of rhythm crystallized in 11 six-week
turns during almost a period of one year. Altogether, after 66 practical
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occasions we created the tasks that result in self- and group rhythm
formation. We would like to introduce our professional experience,
perceptions we gained during this time and also the effectiveness of
applying rhythm as a “healing tool”.

Keywords: music therapy, psychiatry, rehabilitation
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