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ELSO FEJEZET.

Tudat és figyelem.

Arra a kérdésre, hogy mi a lélektan feladata,
az empirikus irdnyokhoz tartoz6 psziholdgusok
akként szoktak felelni, hogy ez a tudomany a
tudat Iényeinek és e tények kapcsolatainak s vo-
natkozasainak vizsgalatara van hivatva, hogy vé-
gli felfedezze azokat a torvényeket, melyek e vo-
natkozdsokon uralkodnak.

Akarmilyen megtamadhatatlannak latszik is
ez a fogalommeghataroza”, bizonyos mértékig
mégis abban a hibaban leledzik, hogy Véle tulaj-
donképen csak korben forgunk. Mert, ha tovabb
kérdezziik, hogy mi a tudat, a melynek tartal-
méval a lélektannak foglalkoznia kell, azt a va-
laszt kapjuk, hogy azoknak a tényeknek Gsszesége
amelyekro'l tudunk. Mégis e korilmény ne aka-
dalyozzon meg abban, hogy az elébbi meghata-
rozast a legegyszeriibbnek és ezért egyel6re a leg-
jobbnak is el ne fogadjuk. Hiszen a tapaszta-
las minden targyanak sajatossaga, hogy alapja-
ban meg nem hatarozhatjuk, hanem csak utalni
(udunk red. Ha pedig Osszetett alkatu, tulajdon-
sdgaira boid hatjuk. Az efféle szétbontast leiras-
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nak nevesiik, ég igy a psziholdgia Iényegét ku-
tatd kérdést is akként kdzelithetjiik meg legcél-
szer(ibben, ka a tudatot, amelynek tartalmara a
lélektani vizsgalodas iranyul, Icgelétb is oly ex kt
modon torekediink leirni, amennyire csak lehet-
séges.

Ebben egy kis készilék lesz segitségiinkre,
melyet jol ismer mindenki, aki csak némiképen
is foglalkozott a zenével: a metrondm. Lényegé-
ben ez nem egyéb, mint egy 6ra, felfelé iranyuld
inga)'dddal, melyen egy kis mozg6é sulyt lehet
tologatni, hogy az egy id6kdzl utemek kisebb
vagy nagyobb sebességgel kdvetkezzenek egy-
masra. Ha a sulyt az ingéi ad végére toljuk,
akkor az utések mintegy két masodpercnyi kozok-
ben kdvetik egymast, de ha a lehetd legmélyebbre
allitjuk, az Gtem mintegy V* méasodpercre rovi-
dil. E két hatar kozott tehat minden lehetséges
Utemmeértéket létrehozhatunk. De a rendelkezé-
stinkre allo id6kozok kiterjedését még ezenkivil
is konnyen és tetemesen novelhetjik, ha a mozgo
sulyt teljesen lehdztuk az ingai odrél, minek ko-
vetkeztében az als6 hatarérték majdnem V* ma-
sodpercre rovidil. Epen igy tetszés szerint elér-
het6k elegendd pontossagu lassabb tempdk is,
ha segitségiinkre van valaki, aki nem hagyja
szabadon lengeni az ingat, hanem egy masod-
percmutatés orardél leolvasott kozokben ide-oda
vezeti. Nos, ez a készulék nem csupan az ének
és zenetaritasnak egy igen jol hasznalhato szer-
szdma, hanem egy legegyszen bbfaju [élektani
készilék is, amely, mint latni fogjuk, oly sok-
oldalu hasznélatra alkalmas, hogy segitségével
kimutathatjuk a tudat lélektanénak leglényege-
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ecbb tilalmat. De hogy a metrondm e célnak
eleget tehessen, ki kell elégitenie egy kovetel-
ményt, melynek nem minden hasznalatba vett
ilyen mdszer felel meg : ugyanis az Utemitéeek
erejének annyira egyformanak kell lennie, hogy
figyelmes odahaUgatassal se lehessen kiilénbséget
észrevenni az egymasra kovetkez§ Utések erejé-
ben. Hogy egy metronémot e tulajdonsaga szem-
pontjabol megvizsgalhassunk, legjobban akképen
jarunk el, hogy az egyes Utem(tések szubjektiv
hangsulyozasat akként cseréljiik fel, mint ahogy
azt a két kovet kés6 Gitemem bemutatni torekszik :

A

99949494r99494

-B

frfr'r'r' rirfrir
Ez a schéma az egyes Utemutést két hangjegye k-
kel &brézolja, az erésebben hangsulyozott (tése*
két pedig feléj tik helyezett hangs tlyokka 1 Eszerint
az A sor egy ugynevezett emelkedd, a B sor pedig
es@ taktust abrazol. Ha kiderdl, hc.gy a metroném
taktus (itéseibe tetszés szerint hol emelkedd, bot
ereszkedd taktust hallgathatunk belé, tehéar
ugyanazt az (itést egyszer hangsulyosnak, mésszc-
hangsulytalannak hallhatjuk, akkor ezt a mAi
szert a kovetkez6kben leirdsra valé lélektani

kisérletekhez alkalmasnak fogadhatjuk el.
Jéllehet a leirt kisérlet csak a metionom meg-
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vizsgalasara szolgalt, beléle mégis mar egy lélek-
tanilag figyelemremélté eredményt lehet meg-
allapitani. Ugyanis mar e kisérlet kdzben észre-
vesszik, hogy egyaltaldban is meglehet6sen nehéz
teljesen egyenld er6vel, tehat, amint ezt maés-
képen kifejezhetjuk, ritmus nélkal hallani az
utemitéseket. Mindig visszaeslink az emelked6
vagy ereszkedS taktusba. Ezt az eredményt
abba a mondatha foglalhatjuk, hogy tudatunk
ritmikus hajlamd. Ennek a viselkedésnek oka
azonban aligha rejlik valami kiilonleges, pusztan
a tudatot illet§ tulajdonsdgban, hanem nyilvan
egész pszihofizikai szervezetinkkel all a legszoro-
sabb dsszefliggésben. A tudat ritmikus hajlamd,
mivel maga a szervezet egyéltaldban véve is rit-
mikus hajlamu. Szivmozgasok, lélekzetvételek, ja-
rasmozdulatok szabalyos ritmusokban kovetkez-
nek egymésra. Kozulik a szivdobbanasokat nor-
maélis allapotban nem érezzilkk. De mar a lélek-
zetvételek, noha csak mint gyonge izgalmak, ha-
tassal vannak reank és kivaltképen a jarasi moz-
gasok szolgalnak tudatunk vilagosan felismerhet6
hétteréil. Nos, a jarasra szolgal6 szervek bizonyos
mértékben természetes ingak, melyek mozgasai,
hasonldéan a metroném ingahoz, egymast szaba-
Iyos periddusokban kovetik. Ennek kdvetkezté-
ben, akarhol vegyiink is fel tudatunkba hasonl6
id6kdzokben benyomasokat,azokat egy a mi kiilsé
mozgasainkkal analég ritmikus formaba rendez-
zlik, melynek kilonleges megalkotésa, hogy tehat
példaul emelked6 vagy ereszkedd Utemben aka-
runk-e ritmust alkotni, bizonyos hatarok kozott
épen ugy kényfink-kedviinkre van hizva, mint
ez a jar6 mozgasoknal és modositasaiknal a ko-
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z0nséges jardsnal, a futasnal, ugrasnal és végll
a tanc valtozatos formainal torténik. Tudatunk
ugyanis nem valami az egész testi és szellemi
letunktdl elvalasztott Iény, hanem e 1ét szellemi
oldalara leglényegesebb tartalmaknak 6sszefogla-
lasa.

A leirt metronomkisérletb6i kilénben még
egy eredményt nyerhetiink, ha az emelked6 vagy
ereszked6 (temsorok hosszisagat valtoztatjuk.
Afenti schémaban mindkét sor,az A és B tizenhat
Utésbdl all, vagy ha egy emelkedést és egy silye-
dést dsszefogunk, nyolcz ketts (tésbbl. Nos, ha
kdzepes, mintegy 1—1Va masodpercnyi metro-
nomsebességgelés figyelmes odahallgatassal jatsza-
tunk le egy ily hossz( sort és azutan rovid sziinet
multaval egy ugyanoly hosszisagu sort ismételiink
meg, kozvetlendl fel fogjuk ismerni e kettének
egyenl6ségét. Nem kevesbbé azonnal fel lehet
ismerni a kilénboz6séget, ha a masodik sort
csak egy utemutéssel is kisebbre vagy nagyobbra
szabjuk. Ekozben kozémbds, hogy emelked6én,
vagy ereszked@en (A vagy B schéma szerint) (te-
meziink. Mar most vilagos, hogy egymasra ko-
vetkezd sorok egyenl6ségenek ily kozvetlen fel-
ismerése csak akképen lehetséges, ha mindegyikik
mint egész benne volt a tudatban, mig ellen-
ben épenséggol nem sziikséges, hogy mindketten
egylttesen tudatosak voltak légyen. Ez egy-
kettére kivilaglik, ha elképzeljik, hogy valamely
Osszetett latasi benyomasnal melyek az analog
Gjrafelismerésnek feltételei.

Ha példaul egy szabalyos hatszéget szemléliink
meg és azutan egy pillanat milva ugyanazt az
idomot még egyszer megnézziik, a két benyomast
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koézvetlenul azonosnak fogjuk felismerni. Ilyen
Ujrafelismerés azonban lehetetlen, ha netalén
tobb részre bontanék szét az idomot és ezeket
egymasutan vennék szemugyre. Ennélfogva, vala-
mint e latasi képek mindkettéjének, azonképen
az Utemsorok barmelyikének is egészként kellett
az eszméletben meglennie, hogy a mésodik tgyen*
azon benyomast kelthesse, mint az els6. A ki*
I6mbség csak abban all, hogy a hatszéget kilén*
ben is minden részével egyszerre vesszik észre,
mig az utemsor folytatdlagoson keletkezik. De
épen ezen keletkezésénél fogva egy ilyen ltem-
egesz azt az elbnyt nydjtja, hogy nédla pontosen
megéllapithatjik a hal rt, ameddig az {itemrészek
halmozésdban elmehetiink, hogy az egésszé vald
Osszefoglaldas még lehetséges maradjon. Ehhez
képest e metronom kisértetekkel kiderithetjiik,
hogy egymast valtakozé emelkedésben és ereszke-
désben, tehat Ggynevezett 2e*temben kdvet6 16
Utésnek terjedelme’az a maximum, emeddig a
sor terjeszkedhetik, hogy még minden tagjaval
helyet foglalhasson az eszméletben. Az ilyen sort
tehat az adott feltételek mellett az eszmélet ter-
jedelmének meértékéll fogadhatjuk el. Ekdzben
egyuttal az is kider(l, hogy ez a mérték bizonyos
hatarok kozott fuggetlen az Utemiitések egy-
masra kovetkezésének sebességétél, mert az Ossze-
foglalds <sak akkor nem sikeril, ha vagy tul-
sagosan lasst egymasra kovetkezés miatt egy-
altaldban nem lehetséges a ritmusba foglaléas,
vagy ha tulsdgos nagy sebesség kovetkeztében
a */»-item egyszer(i ritmusat nem tudjuk tovabb
megtartani, amidén azonban az d&sszefoglalasra
valo térekvés komplikaltabb ite mmértéket sziil-
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Az els6 hatar $'/+, a mésik 1 mésodpercnél fek-
szik.

Hr itt a legnagyobb s az adott feltételek mel-
lett a tudatban még egyesitend6 Utemsort a
tudat terjedelmének neveztiik, akkor kiilénben
is magatol értetédik, logy tudaton nem az egy
adott pillanatban egyaltalaban bennerejlé tar*
talmak 0Osszeségét, hanem azt a terjedelmet Keli
érteni, mely egy Osszetett egészként lehetséges.
Képlegésen kifejezve a dolgot : ha a tudatot egy
elhatarolt siknak vessziik,akkor e sik valamelyik
atmerOJet mérjuk le, nem pedig magat a sikot
egész teriiletével. S&t ellenkezéleg eset legesen még
mindenféle egyéb szétszért tartalmak is lehetnek
jelen a megmeérten kivil. De ezeket altalaban an-
nal is inkdbb figyelmen kivil hagyhatjuk, mivel
ebben az esetben a tudatnak a megmérend6 tar-
talomra torekvd iranyai kovetkeztében ezen rajta
kiviil fekvd részek nyilvan csak bizonytalanul hul-
1amzo6 és legtdbbnyire bizony tetszés szerint elkii-
I6nitett tartalmak maradnak.

Habar a tudat terjedelme az adott érte-
lemben egy meghatarozott itemmévték mellett,
példaul e/e-Utemnél egy viszonylagosan allandé
nagysag, mely az titemutések kilénbdz6 sebes-
ségénél az emlitett hatarok kozt nem valtozik,
viszont magéanak az Utemdiértéknek mrgvaltoz-
tatasa annal nagyobb befolyassal van rea. Ily
valtoztatas részben 6nkényiinktdl fiigg. Az egyen*
letesen lefutd Utemsoiba épen oly kdnnyen, mint
a Vs-0s uUtemet, egy komplikaltabb, példaul a
kovetkez6 VWst is beléha Ugathatjuk :
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llyen ltem keletkezik, ha a kiemelésnek kiilén-
bozo fokait hasznaljuk, tehat a mintegy leger6-
sebbet a sor elején, egy kozepeset a kozepén és
mindig egy-egy gyongébbet az egész Utem két
felének felez6pontjan, amint azt a fenti schéma is
mutatja, amelyben a leger6sebb emelkedést ha-
rom hangsuly, a kdzéps6t kettd, a leggydngébbet
pedig egy mutatja. Ez az atmenet a komplikal-
tabb Utemekre nemcsak a hangsulyozas onkényé-
t6l, hanem nagy mertékben az (temkdvetkezés
sebességétdl is flgg. Mig ugyanis nagyobb kozok-
nél csak nehezen lehetséges az egyszerl 2s-Utemen
tdlmenni, révideknél megforditva mar bizonyos
er6lkddésbe  kertil, hogy ellentalljunk kompli-
kaltabb utemre csabitd hajlandésagunknak. El-
fogulatlan odaha Ugatas kézben ugyanis Va masod-
perces vagy rovidebb (temkdzOk esetén igen
kénnyen egy olyan temmérték all el6, mint a
fenti Vt-es, mely egy Utemegységgé nyolc tem-
ltést foglal 6ssze, mig az egyszer(i Vs-0s (tem
csak két Utést tartalmaz. Ha mar most a lent
eljarassal a tudat terjedelmét ilyen gazdagabb
tagozddasu Utemsorra is lemérjik, kiderul, hogy
még 6t V*es fenti schémaji Utemet lehet egy
egesszé osszefoglalni és ha egy kdzbensd sziinet
utan megismételj ik,identikusnak felismerni. Aleg-
egyszer(ibb ritmikus tagozodas esetében mutat-
kozd csupén tizenhat Utemitéssel szemben ennél
az Osszetettebbnél a tudat terjedelme nem keve-
sebb mint 40 Gtemdiitésbdl all. Egyszersmind azon-
ban Ugylatszik, hogy ez mar az egyaltalaban el-
érhet6 maximumot jelenti. Még komplikéltabb
itemtagozodasokat is létrehozhatunk ugyan o6n-
kényesen, példaul egy utemet, de mivel a
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ritmikus 0Osszetételnek ilyetén novelése a maga
részér6l mar bizonyos eréfeszitést kivan, ennek
kovetkeztében az egész egymassal még egységbe
flizhet6 Gtemrészek hosszisdga nem gyarapodik,
hanem inkabb csokken.

E kisérletek kozben a tudatnak egy tovébbi,
észrevevésre méltd tulajdonsaga tlinik el6, mely
szorosan @sszefligg ritmikus hajlandésagaval. A
hangsulyozasnak ez a harom foka ugyanis, me-
lyet egy Vi-es ltem fenti schémaja tartalmaz,
szintén egy oly maximuma a megkilonbdztetés-
nek, melyet &t nem léphetiink. Ha hozzaszamit-
juk az Utem eséseit is, eszerint az intenzitas fokok
négyes csoportja a legmagasabb hatarértéke a
benyomasok erébeli fokozatanak. De ez az érték
nyilvanvaldéan épen gy meghatarozza egy ltem
egész ritmikus tagozéddasat és ezaltal dsszefogla-
lasdt a tudatban, mint megforditva az (tem-
mozgasok ritmusa az intenzitasfokozatok sza-
méat, amelyek az (temsorok tagozddéasdban az
osszefoglalas nyugvépontjaiként sziikségesek. Ek-
ként mindkét momentum szoros kolcsdnhatés-
ban all egymashoz : a tudat ritmikus hajlama bi-
zonyos hatarok kézé szoritja a hangsulyfokok szé-
mat, és ezek viszont feltételei ennek a specifi-
kus, az emberi természethez tartozé ritmikus haj-
lamnak.

Mentil terjedelmesebbé valnak az (temsorok,
metyeket a leirt Kisérleteknél egyesitiink, annal
vilagosabban kinalkozik egy masik jelenség, mely
szerfelett fontos a tudat lényegének szempontja-
bdl. Ha ugyanis az egy adott pillanatban észre-
vett Utemutésnek a kdzvetlenll megel6z6hoz vald
viszonyéra (gyeliink és ha ezt még tovabb 6Gssze-
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hasonlitjuk az egésszé dsszefoglalt sor még hat-
rabb fekvé elemeivel, akkor mindeme benyoma-
sok kozott sajatsagos fajtaju kilombségek mu-
tatkoznak, melyek az intenzitas-kiildmbeégektél
és a vel6k egyenértékl hangsalyozasi kiiémb-
ségektdl lényegesen kilonbdznek. Ezt a legcél-
szer(ibben azokkal a kifejezésekkel nevezhetjiik,
amelyek a nyelvben legelébb a latasi benyomasok
felfogasara fejlédtek ki, ahol a kilémbségek vi-
szonylagosan szintén fiiggetlenek a fény intenzi-
tasatol. Ezek a «tisztasag» és «vilagossag» megje-
I6lések. Ha e fogalmakat altalanositd értelemben
atvisszik a tudat-tartalmakra, az egyes (temso-
rok egyes tagjaiban nyilvanvaldan a vilagossag
és tisztasag legkiilonbozébb fokait ismerhetjuk fel,
amelyek azonban mind az épen azon pillanatban
hatéd ltemitéshez igazodnak. Ez maga a legvila-
gosabban és legtisztabban észrevett, legkdzelébb
allnak hozza a Kozvetlenil megel6z6t, mig ellen-
ben a még hatrabb fekv6knek vilagossaga egyre
fogy. Ha annyira siilyed, hogy a benyomés egy-
altaladban eltlnik, ezt azzal a képleges kifejezé-
sei szoktak jeldlni, hogy a tudat kiiszdbe ala si-
yedt. Az ellentétes folyamat szdméara aztan on-
magatol kinalkozik a kiiszob felé val6 emelkedés
képe. Hasonlo értelemben azt a tudat kiiszobéhez
vezet§ Lasst stilyedést, melyet az itemkisérletnél
a hatrabb fekvd temitéseken észleltiink,a tudat
tartalmai elhoméalyosodasanak, a forditott val-
tozast pedi® kitisztuldsanak képével jel6lhetjik
meg. E kifejezések felhasznalasaval tehat egy val-
tozatos részekb6l allo egész, példaul egy ltemsor
Osszefoglaldsanak feltételét kovetkezdképen fogal-
mazhatjuk: az dsszefoglalés addig lehetséges, mig
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egy rész Bem sulyod a tudat kiszobe ala. Végl
a tudattartalmak vildgossaganak legszembed6tlébb
kulonbségei megjeldlésére az elhoméalyosodas és ki-
tisztulas képeivel kapcsolatban két mas elképzel-
het6 kifejezést is szoktak hasznalni : arrdl a tar-
talomrél, mely mindnyéja kozt a legtisztabban
érzékelhetd, azt mondjak, hogy a tudat latépont-
jaban fekszik, a tobbiekrél pedig, hogy a tudat
latomezején fekszenek. Az ltemkisérleteknél tehat
a pillanatnyilag haté Utemités ezen belsd lato-
pontban fekszik, mig a megel6z6k, mentil héat-
rabb fekiisznek, annal jobban eltdvolodnak a 1ato-
mez6n. Az utébbit ennélfogva képlegesen mintegy
a latopontot korilvevs teret is elképzelhetjik,
amely perifériai felé folyton homalyosodik, hogy
szélén a tudat kiiszobének hatara dvezze.

Mar most a legutoljara hasznlt kép is sejteti,
hogy a tudat Ugynevezett latopontja altalanos-
sagban csak idealis kozéppontjat jelenti egy koz-
ponti régiénak, melyen belil tébb benyomast le-
het vildgosan felfogni. Egy (temsorban a pilla-
natnyilag hallott Utemités ugyan legkdzelébb
fekszik a latéponthoz, de a kdzvetlenil megeléz6
Utések még elégge tisztak és vildgosak, hogy véle
egy korlatozottabb, de nagyobb tisztasdga miatt
a tovabbi latomezd6bél kiemelked6 mezévé egye-
Biljenek. Ebben a vonatkozasban is megfelel a
psziholdgiai viselkedés a lat 6éizék korébbl meri-
tett képnek, hol ugyancsak az Ugynevezett lato-
mez6nek egy egyetlen pontja a 1at6, vagy rog-
zit6 pont., amelynek kozelében azonban még
mindig egy nagyobb szdmi benyomas foghat6
fel tisztdn- Csak e korulménynek kdszoénhetjik,
hogy ogv pillanatban egy nagyobb képet *gy-
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altaldban felfoghatunk, tehat hogy példaul egy
sz6t el tudunk olvasni. Tudatunk latdmezejében
a kozponti rész szamara, mely a latépontot koz-
vetlendl koérnyezi, nyelviink gyakorlati sziikség-
bél egy szot alkotott, melyet a psziholdgia is el-
fogadott. Ugyanis azt a lelki folyamatot, mely
egy a tobbi tudattal szemben korlatoltabb terl
tartalmak vilagosabb felfogasanal hatékony, figye-
lemnek nevezziik. Oly benyomasokrél vagy egyéb
tartalmakrdl, melyekegy adott pillanatban a tobbi
tudaltartalommal szemben kilénds vildgossaguk
miatt Kitlinnek,ezért azt is mondjuk, hogy a figye-
lem fokuséban fekszenek. Ha megmaradunk az
elébbi képnél, akkor eszerint ezt a kdzépponti, a
bels6 latopont koril elteriil6 tajéknak képzelhet-
juk el, amely a kifelé mindinkabb homalyos ul6
latomez6t6ltobbé-kevésbbé éles hatarvonallal van
elvalasztva. Ebbdl azonban tistént egy Uj kisér-
leti feladat tamad, amely a tudat-terjedelem el&bb
elmondott méréséhez egy fontos kiegészitéssel ja-
rul. Arra a feltolulé kérdésre ad valaszt, hogy
mekkora a figyelemnek e szfikebb terjedelme.
Amennyire alkalmasak a ritmikus sorok az
egymasra kovetkez6 benyomasoknak benndk ta-
lalhaté tagozddasa kovetkeztében az eszmélet
Osszes tartalmanak meghatarozasara, oly kevéssé
megfeleléek és épen e tulajdonsaguknal fogva e
masodik feladat megoldasara. Hiszen vilagos,
hogy épen az a kapcsolat, melyet egy Utemsor
ritmusa a figyelem fokusa és a tovabbi eszmé-
letmez6 kozott létesit, a két régid biztos elhata-
rolasat lehetetlenné teszi. Ugyan elég vilagosan
észrevesszilk, hogy a kozvetlenll hatd Utem-
Utéssel egyltt még néhany megel6z6 is beléesik
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a figyelem fokaséba, de hogy hény, ez bizony-
talan marad. E szempontbdl a latasi érzék ked-
vezbbb viszonyokat nvujt. Természetesen figye-
lembe kell venni azonban, hogy a latdsnak pszi-
holdgiai feltételei mar 6nmagukban véve is tisz-
tan valo észlelOdésirik paziholégiai hataraitol fug-
getlendil kiterjedt targyak felfogasat korlatozzak,
mivel a benyomasok élesebb megkilénboztetése
a rogzité pontot korulvevé Ugynevezett «les l&-
tasl» mezére szoritkozik. Konnyen meggy&z&d-
hetiink err6l, ha a mellékelt bet(itablanak ko-
zéps6 o pontjat 20—25 cm tavolsaghdl egy szem-
mel merén szemiigyre vessziik, mig masik sze-
miinket behinyva tartjuk. Ekkor, ha figyelmun-
ket a latomez6 oldalt fekvd pontjaira iranyoz-
zuk, még megismerhetjuk azokat a beti két is,
melyek e koralak( &bra szélén fekszenek, mint
példaul a fels6 h-t vagy a baloldalon fekvé t-t,
E Kisérlet elvégezése a szem rogzitésének szem-
pontjatol némi gyakorlatot kivan, mivel a ter-
meészetes fesztelen latdsnal mindig hajlandok va-
gyunk arra a pontra, melyre figyelminket ira-
nyitjuk, tekintettink vonalat is raszegezni. De ha
kissé gyakoroljuk magunkat abban, hogy figyel-
minket a latdmez6 kilonbdz6 tajékan sétaltas-
suk, mikdzben ugyanarra a pontra rogzitjik sze-
minket, akkor e kisérletek megmutatjak, hogy
a figyelem néz6pontja és a latomez6 nézbpontja
épenséggel nem azonosak, hanem megfelel6 gya-
korlat utan széjjelvalaszthal 6k, mert figyelmun-
ket egy Ugynevezett indirekten latott, azaz va-
lamiképen oldalt fekvd pontra is rairanyithatjuk.
Ugyanekkor egyauttal az is kideril, hogy a pszi-
holdgiai értelemben vett vilagos észleletek és a

Wirdc: Bavezetés a pezinologids, 2
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pszihologiai értelemben vett vildgos latds nem
szilkségképen egybevagok. Ha példaul a fenti abra
kozépst' obetdjere rogzitjik szeminket, mig figyel-
miinket a balra fekv6 h pontra irdnyitjuk, a h ko-
ril fekvé f. k. z. e. beteket tisztan észleljuk, mig
az o korul fekvé h. n.r.t. az dntudat sotétebb
latdmezejébe siilyednek. Mar most e bet(itdblanak
olyan Kkiterjedést adhatunk, hogy 20—25 cm ta-
volsaghol nézve korllbeliil megfelel a tiszta 1a-
tasimezd terjedelmének, ha az utdbbi mértékéil
oly beti k felismerhet &ségét vessziik,amilyenekkel
e kényvet nyomtattak. igy az imént felsorolt meg-
figyelések minden tovabbi okfejtés nélkil is azt
mutatjak, hogy a figyelem fokusanak terjedelme
és a pszihologiai értelemben vett tiszta latasu
mez& annyiban is messzire eltérnek egymastol,
hogy az ut6bbi a megfigyelés itt valasztott fel-
tételei esetében nyilvan jéval nagyobb mez6re
terjed ki, mint a masik. A fenti koralaku &bréa-
ban 95 betli foglaltatik. Ha minden fiziologiai-
lag tisztan latott targyat egyidejlleg pszihologiai
értelemben is tisztan kellene meglatnunk, akkor
ekként az o pont rogzitésénél mindezen bet(-
jegyeket is fel kellene fognunk. De ez legkevésbbé
sem all, s6t egy adott pillanatban mindig csak
azt a néhanyat tudjuk megkilonboztetni, amely
a figyelem latépontjat kornyezi, akar ha ez
Osszeesik a la4tdmez6 kils6leges latopontjaval,
mint a kozonséges latasnal, akar ha e kapcsolat
felbontasa kovetkeztében valamiképen excentri-
kusén fekszik hozzija.

Jéllehet mar e megfigyelések, melyek tetszés*
szerint rendezett egyszer(i targyaknak, példaul
betliknek, egyidejli felismerésére vonatkoznak,

2%
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a figyelemnek meglehet6sen sz(ik korlatéira utal-
nak, mégis ezen az Uton e terjedelem nagysaga-
nak kérdése valamiképen exaktul, azaz szam-
szer(i értékkel, hasonléan mint ahogy ez a tu-
dat terjedelmének esetében Utemkisérletekkel si-
kerllt, meg nem oldhat6. De ezek a latasi kisér-
letek konnyen és komplikélt eszkézok nélkil
akképen is modosithatok, hogy megfelelévé val-
nak e feladatra, ha szem el6tt tartjuk, hogy a
kodzvetlen eredmények, egyelre természetesen itt
is csak a létrehozott kilonleges feltételek mel-
lett érvényesek. Erre a célra tdébb olyan heti -
Osszedllitast kell késziteni, mint amilyen az el6bbi
abra volt, de mindegyiket az elemek mas Ossze-
allitasaval. Azonkivil készitsink fehér kéreg-
papirbol egy valamivel nagyobb négyzetes ernyét,
kozepében egy fekete ponttal. Ezzel az ernydvel
takarjuk le az egyes kisérlethez valasztott betd-
abrat és egy megfigyel8vel, aki ezt az abrat nem
ismeri, vétessik merén szemigyre az ernyd ko-
zéps6 pontjat, mikozben masik szemét behunyva
kell tartania. Most. az erny6t a legnagyobb se-
bességgel egy pillanatra félre kell rantani és aztan
épen olyan sebesen Ujra be kell fodni a figurat.
Ennek az eljardsnak a gyorsasaga oly nagy le-
gyen, hogy sem szemmozgasra, sem a figyelem-
nek a latomezdén vald kalandozéasara ne jusson
id6 azalatt, mig az abra ki van takarva. Azonki-
vil. ha a kisérletet meg akarjuk ismételni, minden
alkalommal egy masik bet(tablat kell elGvenni,
mert kiilonben az egyes pillanatnyi benyomas a
megel6z0 észleletekkel kiegésziilne. Ha egyértelm(
eredményekre akarunk jutni, akkor a feltételeket
akkent kell megvéalasztanunk, hogy el6z6 észlele-
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<k efféle befolyasai elmaradjanak és ennek ko-
vetkeztében a feladat arra a kérdésre szi kiljon
Ossze : mekkora az egyszer(, a tudatba Gjonnan
belépé tartalmaknak az a szdma, melyet a figye-
lemnek fokusa egy adott pillanatban at tud élelni?
E kérdés feltevése tekintetében persze kisérleti
modszeriink ellen azt lehetne felhozni, hogy egy
bet(i nem egyszer(i eszmélettartalom és ezért még
egyszeri bb targyakat, példaul pontokat kellene
valasztani. Mivel azonban ezeknek nincsen semmi
megkulonbdztetd ismertetdjeliik, ennek kovetkez-
tében a kisérletek végrehajtasat ismét nagy mér-
tékben megnehezitenék, soét talan lehetetlenné is
tenndk. Masrészrél viszont a beti jegyeknek isme-
ivtessegiiket is javukra kell irni, melynél fogva
a megszokott nyomtatasu betét épen olyan gyor-
san felfogjuk, mint az egyes pontot, amely tény-
rél megfigyelés altal kdnnyen meggydzddhetiink.
Ezenkivil e jegyek jellegzetes kilonboz6ségeik
miatt azt az eldnyt is nydjtjak, hogy a tudatban
pillanatnyi behatas utan is kénnyen megtartha-
tok és a kisérlet utan mint tisztan észleltek ve-
het6k szdmitasba. Ha ezek szerint a kisérleteket
az el6adott médon végezzik el, kideril, hogy egy
még gyakorlatlan megfigyel6 legtébbnyire csak
3—4 bet(t tud felfogni. De mar néhany, termé-
szetesen mint mondtuk, mindig Uj abraval lefoly-
tatott kisérlet utan e szam hatra emelkedik, me-
lyet aztan még tovabb vzoétt gyakorlat utdn sem
lehet meghaladni és kiilénbozd megfigyel6knél is
ugyanaz marad. Ezért az emberi tetr at figyelmé-
nek allandé mértékéll batran el is fogadhatjuk.

Emellett kilénben a figyelem terjedelmének e
meghatarozasa egy oly feltételt6l fligg, mely tel-
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jesen ellentétes a tudat-terjedelem mérésénél fel-
allitottal. Ez csak ugy valt lehetségessé, hogy a
benyomésok olyan sorat idéztiik el6, melyek egy
Osszetett egésszé voltak 6sszeflizve. Hogy azon-
ban a figyelem terjedelmét megmérhessik, épen
megforditva az egyes benyomasokat Ugy el kel-
lett kiildniteni egymastdl, hogy az alkotd-elemek-
nek egy tetszésszerinti, rendezetlen sokféleségévé
valjanak. Ez az el6feltételeknek egy olyan kilon-
bdzbsege, amely mindenesetre nemcsak azzal fugg-
het Ossze, hogy az egyik esetben az Utemkisérle-
teknél a hallasi érzéket, a masik esetben a 14t6-
kisérleteknél a latasi érzéket hasznaltuk. S6t mér
el6re is sokkal inkdbb azt gyanithatjuk, hogy az
els6 esetben a f6befolyds az elemek egésszé f6-
zésének és a masodikban megforditva elkulonité-
stiknek pszihologiai feltételeit illeti. Ezért mind-
jart felbukkan a kérdés, hogy miként alakulnak
e viszonyok, ha e két érzéktevékenység szerepét
némiképen felcseréljiik, amennyiben a lat6érzékre
Osszefliggl, egy egesszé flizott benyomasokat, a
halléérzekre pedig elkildnitetteket hagyunk hatni?
Nos, az egyszer( eljarés, hogy betlielemeket egy
rendezett egésszé 0Osszekdssink abban all, hogy
bel6lik szavakat vagy mondatokat alkotunk. Hi-
szen maga a bet( tulajdonképen nem egyéb, mint
egy ilyen természetes képletbdl mesterségesen Ki-
emelt elem. Ha ennélfogva az imént eléadott mé-
dozatl gyorskisérleteket a nyelvnek ezen val6sa-
gos alkotorészeivel végezziik, tényleg egészen méas
eredményre jutunk. Ha a megfigyel6nek egy ily
sz6t teszunk elébe, mint :

elknaUhataUanoikkal



TUDAT B FIGYELEM. 23

akkor ezt anélkil, hogy el6re elkésziilt volna ra,
még a gyakorlatlan is, egy pillanat alatt el tudja
olvasni. Mig tehat elkilonitett elemekbdl leg*
feljebb 6-ot tud felfogni, ez esetben az azonos
feladatot 20 és tobb elemnyi terjedelemmel is a
legkisebb nehézség nélkil oldja meg. Ez lényegé-
ben nyilvan ugyanaz az eset, amellyel a ritmikus
hallasi  kisérleteknél taladlkoztunk. Azonban a
kapcsolatnak feltételei annyiban méasok, hogy a
latasi képben egyideji benyomaskent jelentkezik
az. ami a hallasnal egyszer( benyomasok egymasra
kovetkezésétél tevOdik Ossze. Ezzel aztan egy
maésik kulénbség is dsszefugg. Egy sz6 csak akkor
ismerhetd fel egyetlen egy pillanat alatt, ha mar
el6zetesen vagy egészben, vagy Osszetett szavak
esetében, legalabb foalkotérészeiben ismeretes.
Egy teljesen ismeretlen nyelv szava ezért nem
viselkedhetik masként, mint rendezetlen bet(ik
valamely komplexuma és ilyen alakulattal szem-
ben ismét az elkuldnitett elemek hatos szaméra
vagyunk Korlatozva. Ezzel szemben taktus-
Utések ritmikus soranal egyaltaldban nem az a
Iényeges, hogy a taktus formaja, mely az egyes
Utéseket Osszekdti, milyen alkat(, hanem béarmi-
féle ritmikus tagozddasba beléképzelhetjik ma-
gunkat, ameddig ez a tudat altalanos ritmi-
kus hajlaméanal azonos forméjd, tehat p. 0. az a
harom emelkedésnyi maximumnak elébb emlitett
feltételét at nem Iépi. Mindamellett, amint az
ezen kdvetelménybdl kivilaglik, a szukcessziv és
szimultan egész felfogasanak az a kiilénbdz6sége,
mely a hallasi és latasi kisérleteknél jelentkezik,
lényegileg csak szinleges. Valamely ritmikus ér-
zésuinkkel egyenld érték( Gtemmerték egészben
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nem masként viselkedik, mint egy nyelvérzékiink-
nek megfelel§ sz6 vagy mondategész. Eszerint az
olvaséasi és Utemkisérletéknél is egyarant el6re fel-
tételezhetjiik, hogy pillanatnyilag egy sok elembél
all6 szénak nem teljes egészét fogja fel a figyelem,
hanem hogy ennek terjedelmébe ilyennek minden-
kor csak egy korlatozott része fér belé, amelybél
azonban az elemek pszihikai lancolata atnyulik
azokhoz a részekhez, melyek az eszmélet tavolabbi
latdmezejében fekszenek. Tényleg van is egy koz-
ismert jelenség, mely dontd bizonyitékot szolgal-
tat valamely a figyelemtdl felfogott, de mégis s6-
tétebben tudatos tartalmu nyelvi egész lancola-
tossagara. Ez az, hogy a sajté vagy irashibak futo-
lagos olvasasanal igen konnyen elkerilik figyel-
munket, ami lehetetlen volna, ha figyelminkkel
minden nagyobb sz6, vagy épen egy mondat min-
den elemét egyforma vilagosan kellene felfognunk,
hogy olvasni tudjunk. Avalésagban minden pilla-
natban csak néhany elem az, amely a figyelem
fokusdban fekszik, amelyekt6l aztdn a pszihikai
kapcsolatok szélai a homaélyosan felfogott, s6t
részben még pszihikailag is csupan a homalyos
tétas mezGire es6 benyomasokhoz futnak szét,
épen Ugy, mint ahogy egy ritmus hallasanal a
pillanatnyilag haté hangbenyomasok a megel6-
z6ekkel, a sotétebb eszmeletbe siilyedtekkel dssze -
fliz6dnek és a jovendbknek és még csak vartak-
nak bekdvetkezését el6készitik. A kétféle eset-
nek fékilénbsége tehat nem annyira a figyelem
és eszmélet terjedelmének formalis viszonyaiban
rejlik, mint inkdbb elemeik és kapcsolataiknak
termeészetében.

Ha felvértezve ezen eredményekkel, melyeket



TUDAT ES FIGYELEM. [ od

a latési kisérletek révén nyertlink, most vissza*
tériink metronomos megfigyeléseinkhez, ezen
analogia kovetkeztében nyilvan felvet6dik az a
kérdés, hogy véjjon az utemkisérleteknél nem
lehet-e oly el6feltételeket teremteni, melyek az
egyszerit benyomasoknak afféle elkiilonitését ered-
ményeznék, amilyenre a figyelem terjedelmének
mérese végett a latoérzék teruletén sziikséglink
volt. Valéban minden nehézség nélkiil létre fog
jonni az Utemutések ily elkulonitése, ha a met-
rondm utésekre valé oduhallgatasnal mindennemdi
hangsulyozastol tartézkodunk, tehat, ha még a
legegyszer(ibb Vs-os (temezést is abban hagyjuk,
Ez persze tudatunk és egész pszihofizikai szerve-
zetiink ritmikus hajlama miatt nem olyan kény-
ny{ dolog, mint amilyennek els6 percben latszik.
Ismét és ismét csak Ujra hajlanddk vagyunk, hogy
legaldbb a Vs-os ltemet beléhalljuk az egyenl6
kozokben elfutd sorba. Mégis kiléndsebb nehéz-
ségek nélkll sikerll ezt az el6feltételt elérni,
ha a metroném Utések nem mutatnak felismer-
het§ objektiv kilonbségeket. Amde az (tem-
U ések kozét elég nagyra kell szabni, hogy aka-
dalyt allitsunk a ritmikus tagozasra toré hajlam-
nak, mikozben az osszefoglalds mégis lehetséges
maradjon. Ennek a kdvetelménynek pedig altala-
nossagban 1Va—2Va masodpercnyi intervallumok
felelnek meg. Ilyeneken belil némi gyakorlat
utan meglehetésen dnkényesen lehet valogatni az
Utemitések ritmikus vagy ritmustalan, tehat
teljesen egyforma felfogasa kozott. Ha ekként
jarunk el és valamint a ritmikus Kkisérleteknél
egy bizonyos szdmU metronomiitést hagyunk el-
hangozni és aztan rovid sziinet utan ugyanannyi.
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vagy valamivel eltér6é szamu (tést hallgattatunk a
megfigyel6vel, akkor ez esetben is még vilagosan
észre lehet venni, hogy a masodik sor az elsével
egyenlé-e? Ha az els6 o6sszehasonlitd kisérletnél
példaul a hat Utemutésbol allo A sort vélasztjuk,
a masodikban a 9 Utésnyi B sort, akkor két egy-

A

B

forma terjedelm( sor ismétlése azonnal megmu-
tatja, hogy .4-nal még teljes pontossaggal felismer-
het§ az egyenlség, mig B-nél mar lehetetlen fel-
ismerni, sot mar 7 vagy 8 benyomasnal is felette
kétséges a felismerés. Itt tehat ugyanazon ered-
ményhez jutottunk, mint a latasi kisérleteknél, hat
egyszer(i benyomés a hatéra a figyelem terjedel-
meének.

Mivel ez az érték a hallasi és latasi benyoma-
soknal, a szukcessziveknél és szimultanoknal is
egyenld, arra kovetkeztethetlink, hogy az egy a
kilonleges érzékkoroktdl fuggetlen lelki allandét
jelent. Tényleg mas fajta benyomasok alkal-
mazéséval is mindig ugyanazon eredményekhez
Jutunk, mely szerint a hatos szdm csekély inga-
dozéssal a maximumat jelenti a figyelemtél még
épen felfoghat6 egyszerl tartalmaknak. Ha pél-
daul tetszésszerinti szotagokat valasztunk, de
mindennémdi sz6f(izés nélkil és egy ilyen sort egy
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maésik megfigyel6nek elmondunk és felszélitjuk 6&t,
hogy ismételje, ily ismétlés egy ilyen sornél, mint
a kovetkez0, teljesen hatastalanul siker(l :

op ku no li sa ro.
Ellenben mar nem sikeriil egy oly somal, mint ez :
ra po xu am na il ok pu

B&t mar hét vagy nyolc ily értelem nélkil dssze-
kotott szotagnal is megfigyelhetjiik, hogy az ismét-
Iés legtobbnyire cs6dot mond, legfeljebb hét sz6-
tagra tudjuk magunkat begyakorolni. Amint 14t-
juk, ez ismét pontosan ugyanazon eredmény, me-
lyet az imént az A és B Utemsoroknal nyertiink.

De van még egy masik ezzel megegyez6 meg-
figyelés, mely anndl is inkédbb figyelemremélto,
mert egy harmadik érzékmezéhoz, a tapintashoz
tartozik és mert a pszihologiai érdekl6désekig
teljesen fiiggetlendl, gyakorlati okokbol kelet-
kezett. Hosszu és eredménytelen kisérletek utan,
hogy a vakoknak egy lehet6leg egyszeri! irast
talaljanak fel, végre a mult szazad kozepén egy
francia vakokat oktat6é tanar, Braille megoldotta
ezt a gyakorlatilag annyira fontos kérdést. Maga
is megvakulvan, inkabb volt abban a helyzetben,
mint masok, hogy Kkisérleteivel bizonyossagot
szerezzen az e tekintetben megoldand6 kovetel-
mények feldl. igy jutott arra az eredményre, hogy
el6szor kulénallo pontok elhelyezése az egyetlen
mabdja kdnnyen megkiilonbdztethet6 betljelek ké-
szitésének, masodszor, hogy azonban e jelek szer-
kesztésénél hatnal tébb pontot nem szabad he-
lyezni azon tavolsdgok kozé, melyeket a tapintd
érzék térbeli megkilonboztet6 képessége eldir, ha
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azt akarjuk, hogy a vakok e jelképeket ujjuk ta-
pintasaval kdnnyen és biztosan meg tudjak kilon-
boztetni. Ezért az elsd abrén lathato hatpontd el-
helyez ésnél maradt, mint azt a masodik abran a
vakok abécéjétél vett betljelképek mutatjak :

. . e« © O . e o . e 0 o
. . © o © o o . e o o
L d e . . e ¢ . o o

Nos, a helypontoknak liatia valé korlatozasa
bizonyara nem volt a véletlen miivé. Ez mar
abbdl is kivilaglik, hogy példaul egy kilenc pontos
elhelyezési rend nagy gyakorlati el6nyoket kinalt
volna. Altala lehet6vé valt volna, hogy a legfon-
tosabb irasjeleket vagy szamjegyeket kulén jel-
képekkel jeloljék, amilyenek a Buvaille-féle vak-
irasbol hianyoznak. De a helyi pontok e kompli-
kalasa mindenképen meghidsult azért, mert hal-
nal nagyobb szdmuk esetén egyaltalan nem volt
lehetséges a kiilonbségeket tisztan felfogni. Errél
megfigyelés atjan kodzvetlenul is meggy6z6dhe-
tink, ha ily tébb mint hat rész(i jeleket készit Gink
és tapintunk. Ekként ismét ugyanazon hatarhoz
jutunk el, amelyhez az (item és latasi kisérletel -
kel jutottunk.

Am ezen egyrészt a tudat, masrészt a figyelem
terjedelmére vonatkoz6 eredmények jelentésége
nem csupan egyedil abbol all, hogy mindkett6-
nek viszonyara meghatarozott, szamokban Kkife-
jezhet6 értékeket ad, hanem els6sorban is abbdl,
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hogy éaltaluk fontos betekintést nyeriink a figye-
lem fokusaban &ll6 és a tudat tavolabbi latome-
zejéhez tartoz6 tartalmak egymashoz valé vonat-
kozasaiba. Hogy az e kisérleteknél jelentkez6 leg-
kdzelebbi vonatkozasokat megragadhassuk, a tu-
datba Iépés és a figyelem fokusaba vald emelésre
egy-egy rovid megjeldlést fogunk hasznalni, me-
lyeket hasonl6 értelemben elGsz6r Leibniz hono-
sitott meg. A tudit szélesebb terjedelmébe vald
belépést percepcidnak, a figyelem fokuséba valé
emelkedést pedig appercepcionaknevezzik. Emel-
lett kiilonben teljesen figyelmen kivil hagyjuk arm
filozofiai vonatkozasokat, melyekkel Leibniz e fo-
galmakat a mondatok tandhoz flizte, s6t tisztan
csak empirikus psziholdgiai értelmikben fogjuk
Oket hasznélni. Ezért percepcién csupan egy tar-
talomnak a tudatba valo tényleg kimutathaté be-
Iépését értjik, appevcepcion pedig a figyelemtdl
val6 felfogasat. A pereipialt tartalmak tehat azok,
melyek tobbé-kevésbbé soététen tudatosak, azon-
ban mindig a tudat kuszobén felll fekszenek,
az appercipialt tartalmak ellenben a mar vila-
gosan tudatosak vagy amint azt a kiszobrél vett
kép atvitelével mondhatnék, a figyelem magasabb
kiiszobe felett fekv6k. Akkor aztdn a tudat e
mez6i kozt a viszonyt akként allapithatjuk meg,
hogy mindenitt, ahol az appercepcid egy izolalt
targyra iranyul, a tobbi csupan csak percipialt
tartalom gy elivnik, mintha egyaltalaban nem
is léteznék, viszont ellenben, ahol az appercipialt
dolog meghatarozott, csupan percipialt tudst-
tartalméakkal van @sszekapcsolva, ezekkel oly
Osszielfogassa szovédik egybe, melynek hatara
csak a tudat kiszobénél taldlhaté. Ezzel szem-
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mellathatélag szoros vonatkozasban all az, hogy
az appercepcio terjedelme viszonylagosan kor-
latolt és allandd, a percepcié terjedelme pedig
nemcsak hogy nagyobb, hanem sokkal valtozé-
konyabhb is, hiszen, mint azt az egyszer(i és 0sz-
szetett (temmértékek 0Osszehasonlitisa mutatta,
mindenképen egyd(tt valtozik magaval a pszihi-
kai képletek terjedelmével, amelyek egy egésszé
egyesittetnek. Ezalatt azonban semmiképen sem
tlinik él a kiilonbség az efféle egésznek pereipialt
és appercipialt részei kozott. S6t inkabb mindig
csak egy korlatolt része az, mely a figyelem fo-
kosaban fekszik, amit kilondsen az az olvaso-
kisérleti megfigyeléstény bizonyit dontéleg, hogy
a pusztan pereipialt alkotéelemeket varialhat-
juk, anélkil, hogy ezaltal megzavarnok az 0Osz-
szesség Osszefliggéséhez szilkséges felfogast. Az
a tavolabbi sotéten pereipialt tartalom, hogy egy
képpel éljiink, mely maga mar egy példaja ezen
jelenségnek, ez esetben oly viszonyban all, mint
az énekhang a zongorakiséret akkordjaihoz. Az
mutébbinak kis eltéréseit kénnyen figyelmen kivil
hagyjuk, ha a vezetd hang ténusa és ritmusa
hibatlan. De megis oda volna az egésznek be-
nyomasa, ha a kiséret elmaradna.

A tudat percipialt és appercipidlt tartalmai-
nak e viszonydban még egy masik momentum
is érvényre jut, amely élénk vilagot vet az apper-
oepciés folyamatok eminens fontossagara. Abbdl
indultunk ki, hogy szerfelett nehéz egyenl6 item-
Utések sorat teljesen egyenl6en felfogni, mivel
minduntalan hajlandék vagyunk egyes (téseket
hangsulyozni. Ez a jelenség lathatolag az apper-
cepci6 egy fundamentalis tulajdonsagaval fiigg
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Ossze, mely a tudat minden folyamataba belénydl.
Miként az mar a mindennapi életbdl is ismeretes,
figyelminket teljesen, allandoan és egyenletesen
inem tudjuk egy ugyanazon targyra Iranyitani.
Amely esetben ezt mégis megakarjuk tenni, ugyan-
azert észrevessziik, hogy a szoban forgd targy ap-
percepcidjaban folytonos valtakozas jatszodik le,
amennyiben majd intenzivebben iranyul red, majd
veszit energidjabol. Ahol a feltételek egyformak
maradnak, ott az afféle véltakozas konnyen egy
szabalyszer(ien periodikus folyamattd valik. Az
utdbbinak keletkezését természetesen lényegesen
el6segiti az, ha maguk a kilsé benyomasok, me-
lyekre figyelmiink irdnyul, egy szabalyszer(i pe-
riodicitassal birnak. Ez az eset azonban a leg-
teljesebb mértékben fennall egy ttemsornal. igy
torténik aztan, hogy itt az appercepcié ama hul-
lamzasai kozvetlenil beallitodnak a benyomasok
periddusaira. Ennek kovetkeztében hangsulyoz-
zuk azt a benyomast, mely az appercepcié hullam
emelkedésével dsszeesik, Ugy hogy az 6Gnmagukban
egyenl6 ta ktusitemek ritmikusan rendez&dnek el.
Ennek a rendnek mddja mégis egy bizonyos
fokig onkénylnkt6l és egyuttal attél fiigg, hogy
mily terjedelemben téreksziink a benyomasokat
egy egésszé dsszekotni. Ha példaul az utemiitések
nagyon gyorsan kovetkeznek egymasra, akkor
ez a torekvésink komplikaltabb (temtagozoda-
sokra vezet, amint azt tényleg fentebb lattuk.
Hasonlo vonatkozasok az appercipialt és pusz-
tan csak pereipialt eszmélettartalmak kozott, bar
az egyes érzékteruletek szerint eltéré6 formaban,
létrejohetnek mas, de kilondsen a szimultan be-
nyomasoknal. Ha p. 0. a gyors latokisérleteknél



egy rovidebb szét hasznalunk, akkor az egészet
egy aktussal fogjuk fel. Ha azonban egy hosszl
szoval Kkisérleteziink, mint pl. «ellenallhatatla-
noknak», mér a kozvetlen megfigyelésnél kdnnyen
észrevehetjuk, hogy a felfogasi id§ valamivel
tovabb tart é hogy tulajdonképeni két, sét néha
harom egymasra igen gyorsan kovetkezd apper-
cepci6 aktusbol all, melyek befolyasa nem jelen-
téktelendl talhaladhatja a benyomas idejét. Még
vilagosabb lesz ez az egymésrakdvetkezés, ha
egy hosszabb szd helyett egy nagyjabol hasonlo ki-
terjedésli mondatot valasztunk, példaul a kovet-
kez6t :
[Ki koran kel, aranyat lek *

g, Ez esetben a szukcessziéra vald szétbomlast
Iényegében a szavak kilonvalasa is tdmogatja.
Efféle mondatnal rendszerint harom egymasra
kévetkez6 appercepcié aktust lehet megfigyelni,
amelyek legutolséjanal foglaljuk csupan az egé-
szet egy egységes gondolatba. De itt is ez csak
épen addig lehetséges, amig a mondatnak az
utolsé appercepciét megeléz6 részei a tudat 14t6-
mezejében vannak. Ha oly hosszd mondatot véa-
lasztunk, hogy ez mar nem igy van, ugyanaz a
dolog kovetkezik be, amit azon ritmikus sorok-
nal tapasztaltunk, melyek a lehetséges ritmikus
tago Odasok hatarat atlépik: ily szukcesszive
adott egésznek csak egy részét tudjuk egy fi -
fejez6 appercepcid aktusban egyesiteni. igy tehat
mindkét jelenség, az dsszetett taktusok és szavak
vagy mondatok felfogdsa lényegében egybevago.
A klldnbség csak abban 4ll, hogy az els6 eset-
ben az appercipialt benyomast a megel6z6vel, a
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percepcié mezejébe visszalépettel & ritmikus ta-
gozodas, a masodik esetben azonban a szé vagy
mondatrészeket egybekotd értelem tartja Ossze.
Eszerint a folyamat semmiképen sem csupén a
részek egymasra kovetkez6 appercepciojabol all.
Hiszen ezek mar eltlintek az appercepciobdl és
csupan pereipidltakka véltak, ha a legutoljara
appercipialt benyomassal egy egésszé kapcsoldd-
tak. E kapcsoldédds maga pedig egy egyseges és
pillanatnyi appexcepci6-aktus. Ebbdl kovetkezik,
bogy nagyobb témeg(i elemek kapcsolddasanak
mindezen esetében az appercepci6 az a folyamat,
mely ezen elemeket egyesiti és hogy ekozben
altaldban az egésznek mindig kdzvetleniil apper-
cipialt részeit koti dssze az ezekhez fiz6d6 pusz-
tan percipialt részekkel. Ekként a két funkcié a
percepcio és appercepcid vonatkozasainak nagy je-
lent6sége épen e vonatkozasok folétte nagy valta-
kozésaban all és az e valtakozasban megnyilvanuld
alkalmazkodasban, mellyel lelki életink szik-
ségleteihez simul. Majd a legsziikebb teriiletre
hizodik vissza az appercepcio, hogy a kiilonben
behaté benyomasok roppant valtozatossagat tel-
jesen a hattérbe szoritsa, majd pedig funkcidja
oscillatoriku3 természetéb6l fakadd tagozodasa-
nak segitségével fonalat fiz a lelki tartalmaknak
nagy,az egesz eszméletmez6t betdlt6 szdvedékébe.
De ezalatt az appercepcid6 mindig az egység-
funkcié marad, amely ama sokféle tartalmat egy
elrendezett egésszé koti Ossze és vele szemben
bizonyos mértékig mint centrifugalis és emellett
mégis magukat néki alavetd folyamatokként a
percepcio tlinetei allanak, hogy véle egyetemben
a lelki élet egészét alkossék.

Wundt: Bevezetés a psziho*ogiaba. 3
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A tudat elemei.

A mi eddigi elmélkedésiink a tudattal egy-
elére csak altalanos formai tulajdonsagai szem-
pontjabol foglalkozott,amint azokat terjedelmé-
ben, tartalmainak kiildénb6zé vilagossagi fokaban,
végul a percepcidnak és appercepcidnak az ezek-
kel 0Osszefliggd viszonyaiban vizsgaltuk. Ebbdl
kiindulva kdzvetlenil arra a kérdésre bukkanunk,
hogy mifélék azok a kiilonleges tartalmak, me-
lyek nekink e formakban kindlkoznak? Az ezen
kérdésre valé vélasz azonban mindenekel6tt azt
a feladatot zarja magéban, hogy ezen tartalmak
legvégs6, tehat tovabb szét nem bonthat6 alkotd
részeir6l beszamoljunk. llyen végsé alkoto része-
ket elemeknek szokas nevezni. Ezért minden
tudoméanynak, mely tapasztalati tények vizsga-
lataval foglalkozik, els6 feladata az, hogy jelen-
ségeinek elemeit kimutassa, a masodik, hogy Kki-
kutassa azokat a torvényeket, melyek szerint
ezen elemek kapcsolatokka tomorilnek. A pezi-
bolégidnak egész feladata tehat ebben a két
probléméaban foglaltatik: 1. melyek a tudat
elemei, 2. milyen kapcsolatokat alkotnak ezen
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elemek és ekdzben mily kapcsolodasi térvények-
nek engedelmeskednek?

Ha a tudatelemekt6l valé megkiilonboztetés
vegett ily elemek akarmilyen alkatd kapcsolatat
pszihikai képletnek nevezziik, kettejiknek egy-
mashoz vald viszonyat kozelfekvd példakon kony-
nyen megmagyarazhatjuk. Ha ismét visszatériink
metrondmunkhoz, e?y egyetlen (temités, ha a
metrondm ingat megfogjuk, hogy egyedul csenduil-
jon el,egy pszihikai elem. Egy ilyen ttemdités al-
talanossagban mar nem bonthat6 szét, ha, ami ez
esetben nem nehéz, eltekintiink attél, hogy a tér
valamelyik irdanyabdl halljuk és egyéb effélétdl.

Ha azonban mar két Gtemitést hagyunk hatni,
akkor ezek maris egy pszihikai képletet alkot-
nak. Ez aztan mindjobban Osszetetté valik, men-
til tébb ily Utemtagot kotlnk temsorokka dssze
és esetleg a komplikéciét a hangsulyozés kilon-
boz6 erejével fokozzuk, mint az elébb a 2»-0s és
Vi-es ltem példaknal. A tudatnak egy oly ele-
mét, mint az egyes Utemutés érzetnek, az ele-
meknek tobbé-kevésbbé 0Osszetett alkatu taktu-
sokka valo kapcsolatat pedig képzetnek nevezziik.
Némely pszihologus ugyan a képzet szét csak
oly képletekre hasznalja, melyeket nem kozvet-
len kils6é benyomasok tdmasztanak, tehat csak
Ugynevezett «emlékezeti képekére, mig a kiilsé
érzéki benyomasok keltette képzeteket észleletek-
nek nevezi. De ennek a megkilonbdztetésnek tisz-
tan pszihol6giai szempontbél nézve semmi jelen-
tGsége sincs, mivel altalanos érvényd kilonbségek
az emlékezeti képzetekés Ugynevezett érzéki esz-
leletek kozott egyaltalaban nincsenek.

Almaink emlékezeti képzetei rendszerint épen

3*
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oly elevenek, mint ébrenlétiink érzéki benyomasai,
miért kivétel nélkil valoban megélt jelenségek-
nek Véljik. Ez a sz6 «képzet» talaldan jeldli meg
a lényeges és minden efféle képletben fellelhet6
ismertetd jelet : hogy elképzeljik, azaz hogy
magunk elé allitva kifelé helyezziik el. Ebben a/
értelemben, tehat mint a kilsd vildghoz tartozé-
kat, fogjuk fel azon érzeteket és a belélik alakuld
képleteket is, amelyeket, mivel sajadt magunk
testében észlelteinek, szervi vagy kozérzetek-
nek neveziink, mint példaul az izmok faradtsagi
érzeteit, bels6 szervek fajdalomérzeteit sth. A ta-
pinto- és kozérzeteknek ezen elemeivel szemben,
melyek viszonylagosan egyhanglan a nyomas,
a meleg, a hideg, a fajdalom érzetei kdzt hulla-
moznak, a hallasnak, latasnak, szaglasnak, izlés-
nek kilonleges érzékei nagy toineg érzetet kozve-
titenek, melyek mindegyikét sajatos alkatanak
megfelel6en egv-egy érzetminéségnek nevezzik.
Minden ily minGség aztan ezenfelill erejében ic
valtoz6 lehet. igy példaul minden egyes utem-
tést nagyon kiilonbdz6 intenzitdsokban szolal-
tathatunk meg, mig minésége ugyanaz marad.
Mindezen esetekben az érzeteknek és képze-
teknek ugyanazon viszonyaival talalkozunk, mint
amelyeket fentebb az temitéseknél fejtegettiink,
igy z6ldnek, vorosnek, fehérnek vagy feketének
latasi érzeteket neveziink, egy zold fellletet,
egy fekete targyat azonban mar latasi képzet-
nek mondunk. A viszony teljesen ugyanaz, mint
az egyes Utemités és az Utemsor kozott ; csak-
hogy ebben az esetben tobb érzetnek egy sik
vagy testképzetté kapcsolodasa kdzvetlenebbil
tolul elénk, gy, hogy szorgosabban kell absztra-
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hélnunk a képzeiképletek kapcsolatatdl, hogy az
erzet fogalmat megtarthassuk. Mivel azonban a
sik és testi képzetek tetszés szerint valtakozhat-
nak, mig a test szine ugyanaz marad, itt is on-
magunktol kényszerulink, hogy az ilyen a kap-
csolatok minden valtakozasanal valtozatig oul
marado6 elemet egy egyszer(i érzetnek fogadjunk
el. Hasonloképen egy egyszer(i hangot hallasi
érzetnek tekintlink, tobb hangbol 6sszetett hang-
zatot vagy akkordot maér egy hallasi képzetnek.
Ha a hangok dallamos vagy Utemes kapcsolat-
ban kovetik egymast, akkor bonyol6dé Ossze-
tételll képzetek jonnek létre és épen igy tobb,
viszonylagosan egyszer(ibb latasi képzet Ossze-
foglalébb szimultan vagy szukcessziv egységgé
fliz6dhet ossze. Kilondsen a latasi és a hallasi
érzék nyujt e mddon kett6s vonatkozasban gaz-
dag valtozatossagot : ugyanis egyrészt egyszer(i
érzeteik mindségeiben, masrészt azon képzetek
bonyolddasaiban, amelyekké ezen érzetek dssze
tudnak ka pcsolédni. igy mar az egyszer(i hangsor
is a legmélyebbtdl a legmagasabb hallhaté hangig
a hangmindségek megszamlalhatatlan fokozata-
bél all, amelyek kozil a mi zenei skalank csak
egyeseket, egymastdl viszonylag nagyobb tavol-
ségokban fekv6 hangokat emel ki. A zenei hang-
zasok azonban ilyen egyszer(i hangérzetek soka-
saganak kapcsolatai és az Ugynevezett zenei
Osszhangzatok a hangzasok e bonyolult alkatat
még ndvelik, amennyiben az egésznek részhang-
jait nagyobb er6ével emelik ki. Zartabb, de viszont
tébb iranyban szétfutdé sokféleséghél allanak az
egyszer(i fénybenyomasok. igy példaul a voros
szin egyrészr6l allandé atmenetben narancs-
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szinné és aztan sargava fokozodik le, masrészrol
e szinarnyalatoknak épen oly folytatélagos at-
meneteik vannak a halvanyod6 szinténusokon
at a fehérhez, a sotéted6kon &t a feketéhez.
Ennek az érzékmez6nek képzetei teljesen kimerit-
hetetlenek. Ha meggondoljuk, hogy mily véltoza-
tosak a sikok és testek és mily kilénbozék a
tavolsagok és iranyok, amelyekb6l a targyakat
észleljlk, akkor szembedtld, hogy e téren semmi-
némii korlatozasra sem bukkanhatunk. Ekként
az érzeteknek és képzeteknek gazdagsaga, melye-
ket barmelyik érzékiink kozvetit, kdzeli vonat-
kozasban all a targyak térbeli tavolsagahoz, me-
lyet tudatunk szdmara megkdzelithetéve tesz. Leg-
sz(ikebb mezeje a sajat testlinkre vonatkozé ta-
pinto és kozérzeti benyomasoknak van. Kozel alla-
nak hozzéjuk a két megnevezett kémiai érzéknek,
az izlésnek és a szaglasnak érzetei, amelyek az
embernél is megdriztek azt a fontos hivatast, mely
az egész allatvilagban szerepuk, hogy segéd- és
véddszervekiil szolgalnak a taplalék kivalasztasa-
nal. Joval messzebbre érnek a hallés érzetei és
képzetei, amelyekben beszéd, ének és zene (tjan
talal Gtat eszméletiinkhéz a kils6 vilag. Végll a
lat6érzék, melyet a szd kimagaslé értelmében tav-
érzéknek lehet mondani, formét és tartalmat ad
annak az 0sszképnek, melyet a kilsé vilagrol ma-
gunkban hordozunk.

Akarmilyen kiilonbozok is az érzetek mindségei
és a képzetek formai, egy pontban ezen elemek
és képletek mégis megegyez6k : abban, hogy az
objektiv vilagra, a rajtunk kivil es6 dolgokra
vagy folyamatokra, ezek tulajdonsdgaira, kap-
csolataira és viszonyaira vonatkoznak. Mert sajat
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magunk teste is, amelyhez a tapinto- és szerv-
érzesek tartoznak, sajat tudatunkkal szemben en-
nek a kils6 vildgnak, habar legkdzelebb fekve
egyik részét alkotja. Ezért felvetodik az a kérdés :
hogy ezek az objektiv elemekés képletek egyal-
talaban a kizarolagos tartalmai-e a tud&tnak ?
Vagy mas szoval : vajjon csak olyan lelkitartal-
mak léteznek-e, amelyeket kifelé vetitiink, vagy
pedig emellett az &ntudatunkban lerajzolédd
kils6 vildag mellett még mas olyan elemek is
vannak tudatunkban, amelyeket nem vellink
szemben all6 targyak, vagy azok sajatsagaiként
fogunk fel?

Hogy e kérdésre feleletet kapjunk, ismét, a
metrondmhoz forduljunk segitségért. Valasszunk
kozepes nagysagu mintegy V<—I 1* masodpercnyi
terjedelmd uUtemkozoket és ritmizaljuk ezt az
Utemsort az el6bb lent mddon egyes Utemiitések
Onkényes hangsulyozasaval, amid6én, mint font
megjegyeztik, minden egyes (tés egy érzést, az
titomegész pedig egy képzetet képvisel. Egyide-
jlileg azonban egy ilyen ritmikus egésznek beha-
tasanal oly jelenségeket figyelhetiink meg, ame-
lyek abban, amit itten érzésnek és képzetnek ne-
veztlink, nem foglaltatnak benne. Mindenekel6tt
az utemsor befejez6désével egy tetszetds egésznek
benyomasat érezzilk. Ha a tetszet6sségnek fogal-
mat kozelebbrél téreksziink meghatarozni, akkor
azt szubjektiv kéjérzetnek jelolhetjik, amelyet
killsé6 benyomésok hoznak létre és amelyeket épen
azért tetszet6seknek neveziink. Ennek kovetkez-
tében e fogalom tulajdonképen két taghdl all: egy
objektiv képzethdl, e példaban az ltemsorbdl és
egy szubjektiv kéjérzetb6l. Ez utébbi pedig on-



40 MASODIK FEJEZET.

magaban véve., nyilvan épen oly kevéssé foglal-
tatik benne az utemsor kiils6 benyomaséaban, mint
abban, amit képzetének neveziink, hanem egy ja-
rulékos szubjektiv elemet képvisel. Ilyennek bizo-
nyudl azaltal is, hogy nem lehet magunkbdl kihe-
lyezni, hanem kozvetlendl tudatunk egy reakcié-
janak, vagy sokkal inkabb, mint ahogy kezdettdl
fogva talalobban fejezhetjik ki magunkat, apper-
cepcidnk egy visszahatasanak foghatjuk fel. Ki-
fejezésre jut ez kildnben e kéjérzetnek a benyo-
mas objektiv természetét6l valo relativ figgetlen-
ségében is. Mivel egy olyan egyszerli képletnél,
mint egy ritmikus Utemegész, a tetszés csak na-
gyon mérsékelt szokott lenni, kénnyen meg le-
het e kdzben figyelni, hogy némely egyéneknél az
ekkor ébredt kéjérzet annyira a tudat kiiszdbe
ala suljed, hogy mar csak az litem objektiv ter-
mészetét észlelik, mig viszont masoknal ama szub-
jektiv reakcio igen hatarozottan jelentkezik. In-
tenzivebbé koztudomas szerint csak akkor va-
lik a kéjérzet, ha a ritmikus Utemben harmo-
nikus hangok egy dallamos egésszé kapcsoldd-
nak. A melodia keltette tetszés el6l mar aligha
zarkozhatik el egy egyéni tudat is. De épen
ez esetben vehetjuk észre, hogy e kéjérzetnek
foka ugyanazon dallamnéal egyenénkent szer-
felett kiulonbdz8 lehet és ezek a szubjektiv
kilonboz6ségek a melodikus képletek komplika-
lasdval n6ttén nének. Egy bonyolult hangalak-
zat a zeneileg képzett emberben a legmagasabb
elragadtatast keltheti, mig a mdveletlent telje-
sen hidegen hagyja. Ez viszont talan el tud
gyonyorkodni afféle teljesen egyszer(i dallamon,
melyet a zenész Utszélinek és épen azért vissza-
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taszitonak tart. Mindebben a kéjérzet, mely
bizonyos érzetekhez és képzetekhez van kotve,
szubjektiv elemnek bizonyult, mely nem pusztan
magatél a benyomastdl, hanem egyuttal mindég,
s6t elsésorban a benyomast felfogd alanytdl fiigg.
Hiszen e szubjektiv jellem negative mar abbdl
is felismerhet8, hogy maga amaz érzés nem helyez-
hetd kifelé, akarmilyen benséén van is egybe-
kotve a kuls6 vildgra vonatkozd képzetekkel.
Amde a kéjérzetek nem az egyeddliek, amelye-
ket egyszer(i Utemkiserleteinknél megfigyeliink.
Ha egy ritmikus sor két (temitése kozott tu-
catunk allapotat magunk elé idézziik, észre fog-
juk venni, hogy két intervallum egyenl8ségének
felfogasa egy oly szubjektiv folyamat hatésa alatt
j6 létre, amely minden lejart id6kozben egy-
forma modon jatszédik le és ekként egyforma-
saguknak benyomasat kelti. A kozdnséges élet-
ben az ily esetekben észlelhet§ jelenségeket a
varakozas és kielégilés véltakozasanak nevezziik.
Ha azonban e tiineményeket kdzelebbrdl tekint-
juk, észrevesszik, hogy a varakozasnak folyamata
ez esetben egy allandban és szabalyszer(ien val-
toz6 folyamat. Az Utemitésre kovetkezd pilla-
natban a varakozas a kovetkez6 utésre fesziilni
kezd és ez a feszilés mindaddig n6, amig az
Utés valoban be is kovetkezik. Ugyanazon pilla-
natban a megfeszilést az G Gtemutéssel egyitt-
jaro kielégilés tlintmenye valtja fel, amire aztan
ugyanez a folyamat a kovetkez6 (temkdzben
Gjra megismétlédik. Ha az Utemtagozddasok k-
10nboz6 fokozatl hangsllyozasok kovetkeztében
bonyolultabb alakot o&ltenek magukra, e szub-
jektiv folyamatok is megfelel6 modon bonyo-
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holtabbakka valnak, amennyiben a véarakozasnak
és kielégulésnek tébbrendbeli ilyen folyamata
rétegezédik egymasra.

Mibdl allanak hat ezek a folyamatok, amelyek-
kel kiloénben is sokszor taldlkozunk, ha nem is
épen olyan szabalyszer(i valtakozasban, mint
ritmikus behatasok esetében? Hogy a varakozas
ép oly kevéssé mint a kielégiilés is, nem egy az
objektiv benyoméashoz magahoz ko6tott elem, ez
esetben is tovabbi magyarazat nélkil nyilvanvald.
Hiszen ezek a folyamatok szubjektive nem ke-
véshé valtakozdk lehetnek, mint egy ritmikus
iitemsorozatnak vagy melodidnak tetszet6ssége.
Epen ezért altalanosan elfogadott vélemény az,
hogy ezek a. sajatszer(i todaielemek nem raj-
tunk kivil, hanem bennink keletkeznek. Azon-
ban itt mégis fennall az a lehetGség, hogy e
szubjektiv varakozasi tineményeknek oly érze-
tek a hordozo6i, amelyeket az Utemsorozat meg-
hallgatasanal részben a fill belsejében a dob-
hartya megfeszitése altal, részben a dobhartyat
korilvevé mimikus izmokban észleliink és ame-
lyeknek latasi benyomasokra valé véarakozésok-
ban a szemnek hasonlé érzetei felelnek meg. Mind-
azonaltal ezt a feltevést a kozelebbi vizsgélat
kilénbdz6 okokbol tarthatatlannak mutatja. EI6-
szor is ezek az érzések a varakozas allapota alatt,
amennyire ezt észlelhetjik, relative alland6 nagy-
saguak maradnak, nyomat sem talaljuk annak a
szabalyos novekedésnek és annak a hirtelen at-
menetnek, mely a kielégllés ellentétes folyama-
tdhoz vezet, amint ezt a ritmikus kisérleteknél
megfigyelhetjik. Masodszor a fiilben, a fil ko-
ril, vagy a szem kornyékén épen ilyen érzete-
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U két idézhetiink el6, ha akar onkényesen anél-

c kil, hogy a varakozas allapotaban leledzenénk,
megfesznjuk az illetd izmokat, akdr ha egy
gybnge villanyos &ramot eresztiink beléjik :
mindkét esetben teljesen hianyozni fog a varako-
zas jellemz6 eleme. Végil szembe6tl6 dolog,
hogy e jelenségek visszavezetése egyforma izorn-
Orzetekre semmiképen sem magyarazhatja meg
kulénbéz6 fokozatu és Kkiterjedésli varakozasi
allapotok amaz egymasra rétegez6dését, amilyent
példaul dsszetettebb ritmikus temsoroknal figye-
link meg, vagy amilyen olyan bonyolult lelki-
allapotokban fordul el6, amelyeket értelmi folya-
matok tAmasztanak. Miképen adhatnanak szamot
a dobhartya feszit6 avagy a szemrogzit6 izmok
érzetei a varakozasnak amaz intenziv érzelmé-
rél, melyet egy érdekfeszit§ regény, vagy egy
drdmai cselekvény tdmaszt? S ha megfontoljuk,
hogy ezek az allapotok épen olyan szubjektivek
és a tudat egyéni hajlamatélép oly fuggok, mint
az a kéjorzet, amelyet egy tetszetds ritmus Kkelt,
akkor szembesztkd, hogy ezek az allapotok, ame-
lyeket roviden a fesziiles és megoldddas ellenté-
tének neveziink, ép olyan joggal érzelmeknek ne-
vezhet6k, melyek az eszmélet szubjektiv reakcio-
jaként Kkisérik az érzeteket és képzeteket, azon-
ban ezekkel mégsem azonosak.

Mig a metroném megjeldlt kdzepes sebességé-
nél a kéjfesziilés- és megoldas-érzelmeK egymassal
szoros 0sszekottetésben mint a ritmikus benyo-
masok szabalyszer(i kisérg tlinetei jelentkeznek,
addig nem lényegtelenil valtozik meg e kép, ha
az Utemsorozatok gyorsasagat valtoztatjuk. Ha
2Vt—3 mésodpercnyi kdzoket valasztunk, a feszi-
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lés és megoldddas afféle mddon koveti egymast,
mint elébb. st még vildgosabban jelentkezik,
mert a feszllés a hosszabb intervallumban na-
gyobb intenzitdsiva dagad. De az litemkdzok e
megnagyobbitasaval nem csekélyebb mértékben
fogy a kéjérzet és gyorsan elérjik azt a hatart,
ahol a varakozas fesziilése mar rosszul esik. Itt
tehat az imént még jelentkezd kéjérzet fajdalom-
érzetté valik és ez megint szorosan a fesziilés és
megoldddas érzelmeihez fliz6dik. Ha pedig végil
az Utemkodzok véltoztatdsat a maésik iranyban
folytatjuk, amennyiben a metrondm téseket
Va—V* masodpercnyi kozokben kovetkeztetjik
egymasra, akkor a fesziilés és megoldodas érzel-
mei eltlnnek. Helyiukbe a benyomasok gyorsasa-
gaval egyiitt névekvd izgalom 1ép, amelyhez leg-
tobbnyire egy tobbé-kevésbbé élénk fajdalom-
érzés jarul. Az eddig talalt érzelmekhez tehat
egy Uj érzés csatlakozik, amelyet legtalaldbban
izgalomnak nevezhetiink, melyet, rendszerint
bonyolultabb megjelenési formakkal, elegendd-
képen ismeriink a mindennapi életbdl, hol nyil-
van lényeges alkotdrésze sok olyan indulatnak,
mint a harag, az izgatott 6rom stb. Az izgalom
ezen érzéséhez ugyanazon egyszer(i segédeszk6zok-
kel azonnal megtalalhatjuk az ellentétes érzelmet,
ha az Utemitések sebességét hirtelen a kdzepes
sebességre csokkentjik. E valtozast rendszerint
3 megnyugvasnak vilagos érzelme kiséri.
Eszerint a metrondm kisérletek hdrom érzelem-
parral ismertettek meg, ezek: kéj és fajdalom,
fesziilés és, megoldodas, izgalom és megnyugvas.
Egydttal arra is rajéttink, hogy ezen érzelem-
formak 6nmagukban bizony ritkan fordulnak el®,
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de leginkabb tébben egyitt alkotnak egy érzelem-
egészet. Ezt az utdbbit dsszérzelemnek, az elébbie-
ket pedig részérzelmeknek nevezhetjik és szembe-
sz6ké dolog, hogy kozottik afféle viszony all
fenn, mint a kepzetek és az egyszer(i érzetek
kozott. Azonkivil két érzelemnek ellentéte, mint
példaul a kéjé és a fajdalomé azt is magéba
zarja, hogy mindezek az ellentétek egyenstlyban
tudjak egymast tartani, minek kovetkeztében
egy megkozelitbleg érzelemmentes allapot valésul
meg. Miként kildnben a masik oldalon igen
gyakran tobb érzelemforma egy 0Osszérzelemmé
egyesll, azonképen kilénésen bonyolultabb ke-
delyallapotokndl bizony még egyenesen ellentétes
érzelmek is egymasba kapcsolédhatnak, amiért
ezek nem minden esetben kompenzaljak egymast,
hanem alkalomadtan épen ellentétek kapcsola-
tavd egyesilhetnek. Ily ellentétes allapotoknak
egyszerll eseteit egyszeri formaban mar metro-
ném kisérleteink Utjan létrehozhatjuk, ha pél-
daul az Utemkovetkezést Ggy valasztjuk, hogy
figyelmiink megfeszilése mar-méar kinossa kezd-
jen valni, de ekdzben a megoldodas és a részben
rairanyuld figyelemfesziilés még kéjébrészt6leg hat.

Ha mar most a ritmikus hallasi benyomasok-
tél tetszdsszerinti egyéb érzékmezdkre tériink at,
mindeniitt azokra az érzelempéarokra talalunk,
melyeket az imént a metrondm segitségével te-
remtettiink. Kuléndsen szembettld lesz ekkor ez
a mindég ugyanabba az irdnyba, induld érzelem-
jellem, ha oly benjmmasokat hagyunk folytatdki -
gosan hatni, amelyek ellentétes érzelmeket hoz-
nak létre. igy a vords szin izgatolag, hozza-
viszonyitva a kék szin csillapitdlag hat. Nem
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kevéssé ellentétes egymassal egy mély és egy
magas hang, egyuttal azonban ez esetben az ér-
zelemellentét vegyes, amint azt a mély hangokra
hasznélt komoly és Unnepelyes jelz6k, a magas
hangokra haszndlt vig és izgatott megjeldlések
sejteni engedik. Latszat szerint tehat a legmélyebb
hangoknal a kéj- és fajdalomérzet a komolysag
Osszbenyomasava egyesil, amelyhez, kiiléndsen
ha a mély hang megel6z& magas hangokkal kertil
ellentétbe, a megnyugvasnak érzelme jarul.
Egyformabbak és egyszeri bbek altalaban azok
az érzelmek, melyek a tapintdshoz, szaglashoz
és izléshez f(iz6dnek. Ezeknél példaul a fajdalom-
érzesnek er6s kinossagaval szemben egy gyonge
csiklandozd érzés kéjessége all. Epen igy vala-
mely édes iznek kellemes benyoméasa egy erdsen
keser(i vagy savanyl iz érzetével szemben. De
mar a szagok kozott nyilvan sok dsszetett érze-
lemmin@ségl akad : igy példaul egyszerre kelle-
mesek és izgatok, mint a mentol, éter, vagy kelle-
metlenek és izgatok, mint az ammoniak. A szervi
vagy kodzérzések is gyakran vegyes érzelmi min6-
ségliek, mégis a kéjes vagy kinos érzes tulryomd
benniik. Az érzelmeknek egy fontos tulajdon-
b a végil abban all, hogy érzelemfolyamatokka
szovbdnek ossze, melyek szabaly szerint képzet-
folyamatokkal kapcsolatosak. Ilyetén id6ben le*
jatszddo, valtakozo, de egymassal dsszefiiggd érze-
lem- és képzettartalmakbdl &ll6 folyamatot indu-
latnak nevezzlk, vagy, ha gyengébb az intenzi-
tdsa és az érzelmek természete allandébb, han-
gulatnak. Ekként az 6rém, élvezet, a viddmsag, a
remény tiinyomdan kéjes indulatok, mig a harag,
a bénat, a gond, a félelem tulnyomoan kinosak. De
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taz indulatok e mindkét soranal azonkivil még az
.izgatottsdg és a megnyugvas érzelmei is az utéb-
biak kuléndsen fajdalomérzettel kapcsolatban,
mely esetben deprimaléknak nevezzik 6ket, nem-
i kilonben a figyelem megfesziilése és megoldd-
dasa is vilagosan el6térbelépd alkoto részek. igy
az 6rom és harag izgat6, a banat és félelem leverd,
a remény, gond és félelem fesziilést okozé indula-
tok, mig ellenben egy vart esemény bekdvetkézé-
| -ének pillanataban vagy pedig a félelem indulata-
nak megszlintekor a megkdénnyebbiilésnek inten-
ziv érzelme szokott jelentkezni. Ezenkivill sza-
mos indulatot az érzelmeknek hulldmzo, majd
intenzitdsban, majd mindségben valtakozo le-
folyas a jellemez. Ekként kiilénésen a harag, re-
mény, a gond intenzitdsukban ingadozok ; de
a reménnyel, a félelemmel és banattal nem rit-
kan mindségbeli ingadozasok is velejarnak : re-
mény és gond véltakoznak egymaéssal és azutan
ezen elleniét kovetkeztében novelik egymast.
Kdiléndsen az indulatoknal még objektive is meg-
figyelhetjik az érzelmek e lefolydsat az emberi
arc mimikus izmainak mozgéasaib6l, nemkilén-
ben er6s indulatokndl a test egyéb izmairdl is.
Ezek a mimikus és pantomimikus, Ugynevezett
kifejez6 mozgésok egyuttal a szivverés és lélegzet-
Atel jellemz6 véltozésaival jarnak egyitt, ame-
lyek mar annyiban is a legfinomabb ismertet6
jelei a szubjektiv folyamatoknak, mivel mér a
leggydngébb indulatoknal, s6t egyszerld indulat-
folyamatta még Ossze nem alld érzelmeknél is
megfigyelhet6k. Idetartoznak a kis véredények-
nek az indulatok alatt igen gyakranfellép6 sz(i-
kiletei és tagulatai is, kiilénésen az arc valtozo-



to MASODIK FEJEZET.

sai. tehat szégyenkezés és harag okozta elpirulds
és a félelem és ijedtség keltettes apadtsag.

Az indulatokhoz sorakozik végul az id6ben le-
jatszddé fontos, Osszetett folyamatok egy tovabbi
osztalya is : az akaratfolyamatok. Még manapsag
is sokan egy kildnleges lelki elemnek tartjak az
akaratot, vagy pedig lényegének megfelelGen egy
tervezett cselekvés képzetebe helyezik belé. Az
akaratfolyamatok olyan pontosabb vizsgalata,
mely szubjektiv és objektiv ismertet6 jeleikre
irdnyul, megmutatja azonban, hogy a legszoro-
sabban csatlakoznak az indulatokhoz és eszerint
ezekkel egyitt az érzelemfolyamatok kozé tar-
toznak. Nem létezik akaras, amelynél tobbéke-
véshbé intenziv természet(i és indulati folyamatta
szov6d6 érzelmek ne volnanak hatékonyak. Az
akarati folyamatok és az indulatok kozott jel-
lemz§ kilonbseg lényegében csak az akarati
tevékenység végs6 stadiuméat kozvetlenlil meg-
el6z6 és az azt kisér6 folyamatban van. Ha ez
elmarad, egyéb dolog nem jelentkezik csak a
puszta indulat. igy példaul csak a harag indula-
tarél beszéliink, ha egy ember haragos felindula-
sat csupén kifejezési mozdulatokban nyilvanitja,
ellenben indulatos cselekvényr6l beszéliink, ha
példaul foldnhoz vagja ellenfelét, aki haragra ger-
jesztette. Sok esetben az indulatok és érzelem-
tartalmaik, melyek az akarati folyamat alkoto-
részeit teszik, gyongébbek, de teljesen sohasem
hidnyoznak. Indulat nélkiil valé dnkényes, pusz-
tan értelmi mérlegeléshél fakadd cselekvés, ami-
lyent némely filozdfus létezének vélt, egyaltala-
ban nem létezik. Viszont azonban az akarati
folyamatokat a kozonséges indulatoktdl minden-
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esetre oly ismertet6 jelek kilénboztetik meg,
melyek egészen sajatos jellemet adnak az akaras-
nak. Végul ugyanis bizonyos bevezet§ tobbé-
kevésbho érzelemgazdag képzetek az akarati fo-
lyamattal kozvetlen, ezt el6készitd kapcsolatban
allanak. llyen el6készit, érzelmileg hangsulyo-
zott képzeteket motivumoknak, vagy pedig az
akarat inditékainak vagy rugGinak nevezzik.
Masodszor ezen végs6 stadium oly jellemzd érzel-
mekbdl all, amelyek minden akarati tiinemény-
nél lényegesen megegyez6 maddon ismétlédnek.
Ezen érzelmeket a tevéekenység érzelmeinek szok-
tuk nevezni. Miként a kozelebbi szubjektiv elem-
zés és az Oket kisérd objektiv kifejezéstlinetek,
kilondsen a lélegzési mozgasok val6szinlivé teszik,
alighanem az izgatottsdg, az érdeklGdés és kielé-
gilés érzelmeibdl tevédnek 6ssze. Emellett az
izgatottsag és megfesziilés megelézi a befejez6 cse-
lekvést, az izgalommal egybekdtott’ megoldodas
kiséri és rovid ideig még tul is éli. Ekodzben lat-
hat6lag kuléndsen a motivumok szama és kélcso-
nos hatidsa dontd az akarati folyamatok termé-
szetére nézve. Ha csupan egyetlen egy inditékuk
van, amelyik az indulatot es cselekvési megolda-
sukat el6késziti, akkor az akarati folyamatot
Osztonszer(i cselekvésnek nevezziik. Az éallatok
cselekvései nyilvanvaléan majdnem .kivétel nél-
kul ilyen akarati folyamatok. De nem kevésbbé
fontos, az Osszetettebb akarati folyamatokat ki-
sér6@ szerepet jatszanak az ember lelki életében
is és az ezek megismétl6désekor gyakran épen
bel6lik fakadnak. Tobbféle egymassal kiizdd, ér-
zelemgazdag inditokbol keletkezd cselekvést ez-
zel ellentétben Onkényes cselekvésnek neveziink,

WuncU; Bevezetés a pszihologiaba. 4
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vagy, ha vildgosan tudatdban vagyunk az egy-
méssal kizd6 inditékok megeléz6 kizdelmének,
mérlegelt cselekvéseknek. A motivumok e kom-
plikalédasanak megfeleléen némiképen kiilénb6zd
modon jatszddik le az akarati folyamatokra kii-
I6ndsen jellemzd befejezd stadium. Az egész fo-
lyamat gyorsabban ér véget, a befejezé izgalmi,
fesziilési és megoldddasi érzelmek az 6szténoknél
legtobbnyire nagyon rovid id6be zsufolddnak,
mig az 6nkényes és killondsen a mérlegelt cselek-
véseknél hosszabb, gyakran fel-lehullamzé folya-
matot mutatnak. Ez kilondsen olyan komplex
akarati cselekvésekre igaz, amelyek kifelé nem
nyilvanulnak meg hatarozott testmozdulatokban,
hanem magéaban a tudati folyamatok lefolyasaban
okoznak valtozasokat. Efféle bels6 akarati tevé-
kenységeket leginkabb figyelmiink 6nkényes meg-
feszitésében, gondolkozasunk bizonyos motivu-
moktdl vezetett irdnyaban észlelhetink.

Ha még kozeiébb férkéziink a feszilési, izgalmi
és megoldddasi erzelmekhez, amelyekbél e bels6
akarati cselekvések Osszetevédnek, akkor kony-
nyen felismerhetjik, hogy ezek nagy mértékben
megegyeznek azokkal a folyamatokkal, amelyek
egy benyomas vagy egy emlékezésnek kovetkez-
teben a tudatban felmeril6 képzet appereepcio-
jat kisérik. Valtakoz6 érzelmeken kivil nyilvan
ezek az elemek, melyeket tevekenységi érzelmek
neve ala foglalnak ossze, épen azok, amelyek egy-
részr6l az osztonszer(i és Onkényes cselekvések,
masrészrél a figyelem és appercepcié-folyamatok
Iényeges tényalladékat alkotjak. Abban is meg-
egyeznek egymassal e processzusok, hogy az
Osztonszer(i és oOnkényes cselekvésnek megfele-
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I6en egymassal szemben kiilonb6z6 appercepcio
formék allanak. Ha egy olyan benyomast fogunk
fel, mely hozzajarulasunk nélkil adddik, akkor
figyelnink némiképen kényszeriien ezen egyetlen
motivumnak engedelmeskedve fordul a benyo-
mas felé : Ggy mondhatjuk, hogy passzive fog-
juk fel, mert a tevekenységi érzelem mindég a
benyomas utan kovetkezik. Ha ellenben egy vart
benyomassal néziink szembe, akkor a fesziiléai
és izgalmi érzelmek vildgosan megel6zik, ugy,
hogy egy aktiv appercipialis tudataval fogunk
rendelkezni. E folyamatokat gyakran onkényte-
len és Ontudatos figyelemnek is szoktak nevezni.
Mégis e kifejezések célszer(itlenek, mert a val6sag-
ban mindkét esetben oly akarati folyamatokkal
van dolgunk, amelyek szakasztott mint az 6sz-
tonszer(i és Onkényes cselekvések, csak kuldn-
boz6 fokozatl folyamatok. Egyszéval nyilvan-
vald, hogy ezen bens6 megegyezés okabol magat
az appercepciot is egy elemi akarati tlinemény-
nek tarthatjuk, amely egyuttal minden bels6 és
kils6 akarati cselekvésben mint Iényeges és az
akaratra jellemz0 cselekvési jelenségekben mindég
visszatéro alkoto elemként jelentkezik. Ebben
rejlik a kényszerit6 motivuma annak, hogy az
akaratot mindig legsajatabb, magaval lényegiink-
kel azonos tulajdonunknak tartjuk, amellyel
szemben a képzetek valami kilsé dolognak lat-
szanak, amelyre akaratunk érzelmeivel reagal,
igy e végs6 okbdl az akarat éniinkkel vag egybe,
de ez az én sem nem egy képzet, sem nem egy
kilonleges érzelem, hanem az appercepcionak
amaz elementaris akarati folyamataibdl all, ame-
lyek mindég valtozoan, de egyuttal elmaradha-
4+
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tatlanul kisérik a tudati folyamatokat és ekként
Ontudatunknak maradand6 szubsztratumat alkot-
jak. Ennek az énnek legkozelebbi kilséségei az
érzelmek, amelyek nem is jelentenek mast, mint
az appercepcid visszahatasait a kils6 élményekre,
a tovabbiak a kiils6 élményekbdl allanak, a kép-
zetekbdl, amelyek koziil azok, melyek mindig ko-
rilvesznek, tehat sajat testiinkéi f(iz6dnek a leg-
szorosabb kapcsolatba az 6 felfogasuknal is haté-
kony akarati folyamatokkal. Ekként az 6ntudat
naiv allapotdban magaval az énnel olvadnak

aar rajottink arra, hogy az indulatok,
hangulatok és akarati folyamatok oly lelki tar-
talmak, amelyek jellemz6 lefolyasukban mind
kilonboz6k, de egyéltalaban nem tartalmaznak
kulénleges elemeket, hanem mindenkor az érzel-
mek ugyanazon formaira bonthatok fel. Es kiilo-
nésen az akarati folyamat akarmilyen sajatsagos
is, ez a sajatossag sehol sem nyugszik kllénleges
képzeti vagy érzelmi elemeken, hanem csupéan
azon a modon, hogy miként kapcsolédnak ezek
az elemek ismét csak altalanos érzelmi formakbol
Osszetett végs6 kifejléseikkel indulatokka. Meégis
egy kérdésre még valaszt kell adnunk, amely még
nincsen megoldva azaltal, hogy mindennémi
érzelmet az el6bb felsorolt hat alapformaéra, a
kéjre, a fajdalomra, a fesziilésre, a megoldddasra,
az izgalomra és a megnyugvasra vezetnek vissza.
Véjjon é formadk mindegyike teljesen egységes-e
és el6forduldsa esetén mindég ugyanabban a
mindségben tér-e vissza? Vagy pedig hasonlé-
képen viselkednek ahhoz, ahogyan a kék szin
aranylik e szin kidlénbdz8 arnyalataihoz, tehat
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ikként, hogy mindama alapformak nemcsak
kilénboz6 intenzitas fokozatokban, hanem még
Otobbféle mindségben is eléfordulhatnak? Hogy
irre a kérdésre valaszt nyerjiink, forduljunk ismét
a metronémhoz, amely ez esetben is azt az el6nyt
nyUjtja, hogy a problémét a lehet6 legegyszeriibb
-példaval szemlélteti. Vegylnk két négynegyedes
utemet, melyeknek emelkedései mésként legye-
nek elrendezve, mint elébb a szubjektiv Utemezés-
*nél. Mindkett§ egyenl6 szamud emelkedést és
esést tartalmazzon, de kulonbdz6 elrendezéshen.
A egy kifejezett példajat adja egy es6 Utemsor-
nak, B egy kezdetben emelkedwiek és azutan

esének. A metroném megfelel6 sebessége mellett
mindkét Utemet tetszés szerint bele lehet hallani
az egyenletesen lefutd ingatitésekbe. Ha azonban
valasztottunk az ltemformak kozott, akkor egy
sorozat A-ra kovetkez6 (temsorokat épen ugy
csoportositjuk, mint az A-t és ugyanigy torténik
ez, ha B-t valasztjuk. Hy spontan ismétlés azon-
ban csupan akként lehetséges, hogy a sor utolsd
ltemitésénél mindig osszefoglaljuk az egészet,
hogy a kovetkez6 (temeket épen gy kossik
Ossze, amint azt altalanossagban méar a tudat-
terjedelem kimérésénél megtanultuk. Meégis az
érzelmek fenti vizsgalata ama régebbi megfigyelé-
sekhez egy fontos kiegészitéssel jarul hozza. Meg-
mutatja ugyanis nekiink, hogy egy ilyen folyamat-
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nak igen lényeges alkotorészei a fesziilésnek és
megoldodasnak, esetleg még az izgalomnak és
megnyugvasnak és végul a tetszésnek érzelme
is, az utobbi érzelmet pedig kuléndsen az litem-
sorok bezéruldsakor annak kovetkeztében eérez-
zlk, hogy az egyes tagok egy ritmikusan elrende-
zett egésszé sorakoztak. Vilagos, hogy ekként
egyaltalaban az érzelmi hatésok sdlypontja min-
denkor a sorok végeére esik, ahol az egymas tete-
jébe rétegezddott ritmikus érzelmek egy egységbe
folynak Ossze. Tehat félreismerhetetlenil ez az
érzelem az, amely ily sorok egymasra kovetkezé-
sének esetében is ravezeti felfogasunkat arra,
hogy a kovetkezd sor a megel6z6vel egyezé. Amit
appercipidlunk, az bizony nem maga a megel6z6
sor, mely tagjainak legnagyobb részével immar
belésllyedt a tudat sotétebb latébmezejébe, ha-
nem a kozvetlenll appercipialt végsé taghoz
fliz6d6 6sszérzelem, mely mint a megeléz6 érzelmi
folyamatok ered6je 1ép elénk. Ha mar most ezt
a végsé érzelmet, mely a megadott ritmusnak
Iényegileg sajatos indulati jellemét koélcsonzi, a
két példaban az -4-ban és S-ben 0Osszehasonlit-
juk, Kivilaglik, hogy egyrészt mennyire fiigg az
az 6t megel6z6 alkotorészek természetétl és
elosztasatol, masrészt azonban hogy mindkét
esetben kuldnleges mindségd. Jéllehet e mindse-
get mindég alarendelhetjik valamelyik vagy épen
tobb alapkvalitdsnak is, emellett sajatos, 6t
ugyanazon osztaly tobbi tagjaitdl megkllénboz-
tet6 minésége mégsem fog kimerilni. Es az
egyes részekhez kotott érzelmek puszta dssze-
gezésének sem lehet tartani. igy az A é B
Utemsorban a bennuk elosztott fesziilési és tneg-
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oldodasi érzelmek szdma ugyanaz, legfeljebb rela-
iv er6sséguk kulonbdztet meg egyeseket. Ezért
gyaltaldban nem lehetne belatni, hogy a sor
zarultakor mért oly teljesen kilonbdz6 érzelem-
benyomés marad vissza rezultansnak. Err6l ezen
onkényesen valtoztatott ritmikus hangsulyozast
tartalmazd kisérletnél még szembedtlobben meg-
gy6z az, ha metroném nélkil kopogtatassal allit-
juk el6az A és B sort, mely esetben a hangsulyo-
zott (temrészek nemcsak szubjektive, hanem
objektive is erésebbekké valnak. Ha most egy
mas megfigyel6vel hasonlittatjuk dssze a folytato-
lagosan eljatszott A és B sort, akkor mindegyik
végén annyira eltér6 benyomast nyer, hogy
egyaltalaban nem fogja biztosan elddnteni tudni,
hogy a sorok egyenl6 nagyok vagy pedig kiilon-
b6z6 hosszlsaglak. Mig tehat, mint elébb lattuk,
egyenld sorok ismétlésénél egy négynegyedes litem
Otszorosét lehet oOsszefoglalni, az esetben, ha a
ritmust valtoztatjuk, mar egyetlenegy ritmusnak
egy masik eltérével vald Osszehasonlitdsa sem
lesz lehetséges. Emellett az Utemsor végére kon-
centralt dsszérzelem mindég a ritmus természeté-
t6l fuggd kvalitativ szinezettel bir, amely kulén-
ben altalanos formaja tekintetében Osszeesik a
tetszésnek és a megel6z8 varakozasi fesziilések-
nek megoldodasi érzelmével, mely a végz6désnél
kovetkezik be. Ezek a megfigyelések egyuttal
lényegesen kiegészitik a hosszabb litemsorok 6sz-
szefoglalasara vonatkozé korébbi eredményeket,
Ha ezek megmutattak, hogy egy’megel6z8 sor-
nak a raja kovetkezdvel vald6 megegyezése min-
denbor a sor végén allapithatdé meg és kdzvetle-
nil egy egységes appercepcio-tevékenységgel jon
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létre, akkor most mar ez a jelenség amaz Gssz-
érzelem egységes természetébdl és pillanatnyi
keletkezéseébdl teljesen megmagyarazodik. Ezen
Osszérzelem kovetkeztében valik egy ritmikus sor
utolsé utemitése az egész sor képviselGjéve,
amennyiben appercepcidjaban az Gtemmérték-
iek megfeleld ritmikus érzelemnek minésége tel-
jesen egyenérték(i modon 6sszpontosul. Ekként
a képzethez kotott kvalitativ érzelemamyalatok
maguknak a képzeteknek képviselGivé valnak
és ez a helyettesités mindenképen fontos jelent6-
ségét épen azéltal nyeri, hogy, amint azt épen a
ritmikus kisérletek szemléltetéen tanitjak, a tudat
sOtétebb t4jékaiban fekvl képzetek és alkotoré-
szeik apperceptiv érzelmi hatasukkal belényulnak
a tudati folyamatok lefolyasaba.

Amit itten az temmértékek egyszer(i példajan
szemléltettiink, az ezentdl mindennem( képzet-
tartalomra alkalmazhaté. Ha a ritmusba egy
dallamos motivumot &nt iink, akkor annak ismet-
Iésénél ugyanaz a folyamat keletkezik, mint a dal-
lamtalan Gtemsor ismétlésénél, azonban ennek az
egésznek mindségi rezultansa, amely ez esetben is
az utolsd benyomas appercepcidjara dsszpontosul
és ennek kozvetlen Ujra felismerését lehet6vé
teszi, sokkal gazdagabba valt. Hiszen ez esetben
a végsd érzelemben, mar a dallamos hangsorozat
folyaméan el6készilt és végul az egész ismét egy
teljesen egységes 6nmagaba zarddé érzelemhatassa
s(irlisddik. Akarmilyen egyéb képzetalakulat sem
viselkedik masképen. Barmilyen gyenge is a kép-
zet érzelmi értéke, alkatanal fogva mindig oly
mindségi szinezetet nyer, amely az esetben, ha
ogyéb, élénkebb érzelmi visszahatasok hianyoz-
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oak, a gyonge feszilési és izgalmi érzelmek minden
tudati folyamatot és kilondsen az appercepcio
tineményeit'kiséréd modosulasanak latszik. Arra
a nagy és oly gyakran figyelmen kivil hagyott
jelentGségre, amellyel az érzelmek eszméleti folya-
mataink Osszeségére, kuléndsen az emlékezés,
megismerés és felismerés folyamataira, nemkilon-
ben az Ugynevezett képzeleti és értelmi tevékeny*
ségekre birnak, alabb e kuldnb6zd formaja lelki-
kapcsolatok vizsgalatanal majd visszatérink. Itt
végezetlll csak azt az eredményt akarjuk még
kiemelni, amelyet e megfigyelések az érzelmek
lényegének megallapitasahoz nyujtanak. Mig fent
az érzelmeket a szubjektumra vonatkoztatott
allapotoknak, az eszmélet szubjektiv visszahata-
sainak neveztliik, most mar lathatjuk, hogy ez
az elnevezés, ha nem is épen téves, mégsem meg-
felel6. Ami valamely objektiv tartalmakbdl ki-
indulé érzelmeknek lelki értéket ad, az nem az
eszmélethez valo altalanos vonatkozasabdl, ha-
nem az appercepciés folyamatokhoz valo szoros
hozzakotottségebdl all. Az érzelem, amint ez a
ritmikus kisérleteknél a megel6z6 benyomasokbol
valo keletkezése kozben tisztdn kideril, mindég
egy appercepcio-akt ushoz van kotve, minek kdvet-
keztében az appercepcio kilonleges visszahatési
modjanak tekinthetjuk azon tudattartalmakra,
melyek a kozvetlenll appercipialt benyomassal
vonatkozasban allanak. ,

Itt még két utolsd kérdés jelentkezik. Miként
nyeri az érzelem azt a sajatsagat, hogy oly meg-
hatarozott ellentétékijen lép fel, mint a kéj és a
fajdalom? Mikép térténhetik az, hogy ezen ellen-
tétparok épen ama harmas szammal fordulnak
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eld, melyeket réviden az érzelmek harom dimen-
ziéjanak nevezhetiink? Mivel ezdttal a l1élektani
tapasztalatnak legvégsd, tovabb szét nem bont-
hat6 tényeir6l van sz0, e két kérdésre adott va-
lasz a sz6 szoros értelmében nem lehet e tények
magyarazata. Ez alapjaban véve époly kevéssé
lehetséges, mint megmagyarazni azt, hogy a kék
szin kék, vagy a vords vords. Mégis azonban az
érzelmeknek az eszméleti folyamatok 0Osszeségé-
vel valo 0Osszefliggése tekintetében megkisérel-
hetn6k e viszonyokat ezen Osszefiiggés alapjan
szemléletesseé tenni. Ekként vizsgédlodva, ha az
érzelmet adott tartalmak appercep6l6janak egy
visszahatasi modjaként fogjuk fel,az érzelmi ellen-
tétek megértéséhez kiindulo pontot nyeriink. Meg-
allapitottuk, hogy az appercepcié aktusa egy
egyszer(i akarati aktusnak felel meg. Mar most
minden akarasban vagy egy torekvés, vagy egy
ellenallas rejtézik: akarasunkat a megkivant
targy magahoz vonzza, viszont elfordulunk attol,
ami visszataszit. Mint lathatjuk, ebben kifejezésre
jut az érzelmi ellentétek azon alapvet6 viszonya,
amely az érzelmek alapformaiban kiilénb6z6 ira-
nyokba osztddik. Ezek kozott a kéj és fajdalom
ellentétparjat ama torekvés, vagy ellenkezés oly
modifikaciojanak tarthatjuk, mely kozvetlenul
fliz6dik a benyomas, vagy képzet kvalitativ ming-
ségéhez : Ami utan torekszink, kéjjel van egybe-
kotve, ami visszataszit, fajdalommal. Masrészrol
az izgalom és megnyugvas ellentétparja kozvetlen
vonatkozasban azzal az intenzitassal all, amely-
lyel az appercepci6 akci6ba lép, legyen bar az
akciot felidéz6 tartalom mindsége kejes, fajdal-
mas avagy kdzombos. Amennyiben azonban ez a
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bizonyos tartalom el6idézte akcid az appercepcid
evékenységnek vagy fokozodasaban, vagy pedig
isokkenésében nyilvanul, a visszahatasnak ezen
mtenziv oldala az izgalom és megnyugvas ellen-
téteire valik szét. Végil az egymasra kovetkez6
eszméleti folyamatok Osszefliggése miatt minden
ta ppercepcioaktus osszefliggésben alla megel6z6
iis az utana kovetkezd folyamatokkal. Aszerint,
*hogy mar most egy épen atfutott, vagy egy beko-
vetkezd sor iranya az er6sebb, keletkezik az elsé
- esetben a megoldédas, a masodikban a fesziilt-
ség érzelme. Ezek szerint minden egyes érzelmet
prineipiumszer(ien egy mindezen dimenzidk és
ezek kettds afapiranya szerint szétbonthat6 ala-
kulatnak tarthatunk, amelynél e komponensek
egyenkeént tobbé-kevéshhé el6térbe lépnek, vagy
hianyozhatnak is, mig a tudattartalom egész
kvalitativ alkata az egész érzelemnek kildnleges
szinezetét adja meg, mely 6t minden egyéb mas
tartalomtol megkulonbozteti.
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Az asszociaciok.

Amint azt a megel6z6 elmélkedésekben meg-
tanultuk, tudatunk alkotéelemei szoros Kkap-
csolatban allanak egymassal. Még akkor is, ha
az objektiv benyomasok allandd 0Osszekottetés
hijaval vannak, megszoktuk, hogy azt szubjek-
tiv érzések és érzelmek segitségével létrehozzuk.
Ekképen egy taktusnak egyes hangjai 6nmaguk-
ban elkilonitettek, de mi feszllg és kioldd érzel-
meinkkel és gyonge kisérd izomérzésekkel mégis
egy ritmikus egéssze flizzik 6ket dssze. Eszerint
rajottink arra, hogy a kuilénboz6 képzetképek,
a komplex érzelmek, affektusok és akarati jelen-
ségek mind lelki Osszekapcsold folyamatok ered-
menyei. Mifélék tehat e folyamatok és mely tor-
vényeknek engedelmeskednek? A psziboldgusok,
miota a XVIII. szazadbeli angol filozéfia e kap-
csolatok jelentéségére felhivta a figyelmet, asz-
szociacioknak szoktak nevezni 6ket és altalaban
igen elterjedt volt az a nézet, hogy ez az egy foga-
lom elégséges az Osszes Osszekapcsold lelki folya-
matok Osszefoglalaséra. De nemsokéra be fogjuk
latni, hogy ekként egy igen fontos megkilénboz-
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tetést nyujtoé ismertet6" jelet nem veszink szami-
tasba, amelyet épen mivel mindennému 6ntudati
folyamatra dont6leg hat, sokkal célszer(ibben
hasznélhatunk fel efféle kapcsolatok f6 beosztasi
alapjaul. Ez a megkulonbozteté és ismertet6 jel
abban all, hogy e pszihikai kapcsolatok egy része
Ugyszélvan dnmagatdl jon létre, azaz azoknak a
tevékenységi érzelmeknek kisérete nélkil, ame-
lyeket az appercepcids és akarati folyamatok
alkotd elemeinek ismertiink meg, mig egy masik
rész szorosan hozza van kotve ezekhez. Egyduttal
tovabbi megkiilonboztetd ismertet6 jelek is par-
huzamosan haladnak ezzel a kapcsolati folya-
matok lefolyasdban. Ezért ama altalanossagban
szenved@leg atélt kapcsolati folyamatokat Kki-
zarélagosan asszociacionak, eme tev6legesen meg-
élteket pedig appercepcios kapcsolatoknak vagy
roviden appercepcioknak nevezziik. Jéllehet az
asszociacio fogalmat ekként a hagyomanyos
nyelvhasznalattal szemben sziikebbre szabjuk,
viszont masfel6l nagyon is tagitanunk kell rajta,
ha minden efiéle val6saggal fennallé kapcsolat-
nak igazsadgot akarunk szolgaltatni. Az asszo-
ciacidk régi tana ugyanis kizarélagosan az emlé-
kezés folyamatainak megfigyelésére épiilt. EI6-
sz0r is ilyenkor csak az 6ntudat képzetalakulatait
figyeljuk meg és masodszor e sematikus emlé-
kezési folyamatban a képzetek szabalyszer(ien
idérendbe sorakoznak : igy el@szor valami kiilsd
benyomas hat reank és aztan valami korabbi
dologra emlékeziink, amely hasonl6é e benyomas-
hoz, vagy barmily egyéb vonatkozasban all hozza.
Amde ezen emlékezés folyamatos — mint a ko-
zelebbi vizsgalodas igazolni fogja — az asszo-
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cideionak csak igen csekély részét foglalja ma-
géban, s6t tulajdonképen csak azt a reszt, mely
a tobbi alakulatoknal sokkal kisebb jelent8ségui
és amely ezenfelll, mihelyt vonatkozésba kerl
amazokkal, mindenképen csak mésodlagosnak bi-
zonyul.

Els6ben is, ha megkisérelink minden egyal-
talaban el6forduld asszociaciét egyidejlileg kap-
csolatanak egyszeriisége és bensésége szerint ren-
dezni, a kovetkez6 egyszerl kisérlettdl indulha-
tunk ki :

Ha egy kifeszitett zongorahlrt akként szélal-
tatunk meg, hogy a kozepénél megpdngetjik,
akkor, mint a természettan mutatja, nemcsak
az egész har rezeg, hanem csekélyebb mérték-
ben két fele is, s6t altalanossagban alland6an
csokkend amplituddkkal minden harmada, ne-
gyedrésze sth. is. E részrezgéseknek, melyek az
egyszer(i egész szdmok sora szerint kisebbednek,
emelked6 magassagld hangok felelnek meg, a
fél hdrnak az oktav, a harmadrésznek ezen oktav
quintje, a negyedrésznek a kétszeres oktav és
igy tovabb. Ha az ember e magasabb hangokat
egymasutan onmagukban szélaltatia meg, a
mennyiben csak a nekik megfelel6 hir részletet
pongeti, és azutan visszatér az egész hur hang-
jahoz, akkor éles odafilelésnél legalabb is az
alaphanghoz legkozelébb all6 «felhangzot tisztan
meg lehet hallani a mindenesetre sokkal er6sebben
hangz6 alaphang mellett. Ezért azt szoktdk mon-
dani, hogy egy hdrnak vagy barmely mas zenei
hangforrasnak hangja, nem pusztdn abbol az
egy hangbdl all, amelyr6l magassagat megalla-
pitjuk, hanem a felhangok egy sorozatabol is,
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mely a hang szinét adja. E Kkifejezésben mar
benne rejlik az, hogy egy hang hallasanal 1élek-
tanilag egy asszociacié van jelen, mely igen
bensé természet(i. Hiszen az elmondott kisérlet,
mely egy hangot felhangjaival hasonlit @ssze,
arra tanit, hogy ezek benne vannak az érzésben
és kulénosen feszalt figyelemmel észre is vehetdk.
Mindamellett rendes korilmények kozdtt nem
mint kilon hangokat vessziik 6ket észre, hanem
mindnyajuk Osszesége csak az alaphang kilon-
leges mddosulasanak latszik, melyet a hang
szinezetének neveziink. llyen asszociaciot, amely-
ben az érzéskomponensek annyira egyesilnek a
resultansban, hogy egymastol elvélaszthaté al-
kot6-elemeknek tobbé nem érezheték, Gsszeol-
vadonak szoktuk nevezni, amely bensd, avagy
laza természet(i is lehet. igy példanak okaert
egy egyetlen hang, egy bensd Osszeolvadas, egy
akkord mar lazabb, amennyiben ugyan meglehe-
tdsen egy egésszé flizziuk Ossze egy akkord alap-
hangjait, de legaldbb is nehanyat mégis tisztan
kicsendiilni hallunk az 6sszehangzéshol.

Analog 0sszeolvadasok csak a kilénboz6 érzéek-
mez6k Kkeretén belul fordulhatnak el és kilo-
nosen annak kovetkeztében vélnak bonyolul-
takka, hogy egyidejlileg tobb érzék érzéselemei is
részt vehetnek benniik. Emellett aztdn a létre-
jov8 eredményben akként olvadnak fel a kompo-
nensek, hogy a résztvevé alkatelemeket nem
kozvetlenll sajat kozvetlen megérzésiikkel tud-
juk kimutatni, mint az a hangdsszeolvadasoknal
lehetséges, hanem indirekt modszereket kell fel-
hasznalnunk, melyeknél abbdl az elvbdl indu-
lunk ki, hogy minden érzés, melynek valtozésa
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az elGallé képzetre lényegesen hat, e képzet
komponenseihez tartozik. Ha b&rink valamely
részet egy pélcikdval megérintjik, kdztudomés
szerint, anélkul, hogy odanéznénk, koénnyen fel-
foghatjuk az érintés helyét. Most mar kiléndsen
részleges érzéshénulds patologikus eseteiben két-
féle érzést lehet talalni, amelyek dontd hatassal
vannak a lokaliz&ciora. Ezt el6szor is mar a kilsé
bérérzékenység részleges csokkenése is I1ényegesen
megzavarhatja, a paciens ebben az esetben a
benyomast taldn a megérintett helytél messzire
fekv6 pontra helyezi. Masodsorban a lokalizaciét
nem kevésbbé megzavarhatja a megérintett hely-
hez tartoz6 izomcsoport bénulasa, példaul a kar
vagy kézizmoké a kéz megtapintdsa esetén ;
ebben az esetben is egészen hibas helyre teheti
at a beteg az érintés érzését. Ennek kdvetkeztében
fel kell tételezniink, hogy 6nmagukban sem a bdr,
sem az izomérzések nem tudjak eredetileg létre-
hozni a megérintett hely képzetét, hanem, hogy
Osszeolvadasuk hozza letre azt. Ha azonban ez
egyszer mar bekovetkezett, akkor mar minden
egyes bdrrészletnek sajatos, az érintés helye sze-
rint némiképen valtozo min@ségli tapintd-érzése
6nmagaban is kozvetitheti a lokalizaciét. Hogy
altalaban mindkét komponensnek dssze kell ol-
vadnia, hogy egy helyképzet sziilessék, arra vilagos
bizonyséagot szolgaltatnak a vakok és kilénésen
a vakon sziiletettek. Mivel az 6 esetiikben tel-
jesen hianyoznak a latok egész térfelfogasat meg-
szabO latasi érzések, naluk a tapintoérzések és
tapintomozgasok szerfelett élénk egyuttmiiko-
dését figyelhetjik meg.

A tapintas e viszonyaihoz nagy mértékben ha-
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sonlitanak azok a jelenségek, melyek a térbeli
latds képzeteinek keletkezésénél észlelhetk. Ez
»esetben Is rendszerint két érzéskomponens dssze-
olvadasat latjuk. Az egyik a recehartya érzések-
Ul all, amelyek, hasonldan a b6r tapintasi ér-
zéseihez, min6séglikben nem pusztan a kiils6 be-
nyomasok tulajdonsagai miatt, hanem amint azt
nagyobb megszakitasok utan be is bizonyithat-
juk, a benyomastdl ért recehartyarész helyével is
varialnak:

Amasik komponens a szem allasait és mozgéasait
kisér6 szerfelett finom érzetekben van adva, ame-
lyek a kiilsg testi izmok mozgasi érzelmeivel ana-
log, a mozgéassal megtett Ut nagysaga szerint val-
toznak intenzitasukban. igy tehat itt is meg-
figyelhetjuk, hogy nemcsak a recehéartya fekve-
sében bekovetkezett valtozasok, amelyek példaul
belsé szemgyulladasoknal fordulhatnak t16, hanem
szemmozgasaink gépezetének abnormiiasai is ér-
zékenyen megzavarjak térbeli latdsunkat, ameny-
nviben majd a latott targyak csaloka eltolodasat,
majd nagysaguk és tavolsdguk téves felfogasat
okozhatjak. E befolyasokat kilonben kisérleti
Gton még a rendes szemen is ki lehet mutatni,
igy a szem mozgésanak megnehezitésével elér-
het6, hogy a latott tavolsadg nagysagat tulbecsil-
jik : ha példaul két egyforma nagysaglu egyenes
vonalat dsszehasonlitunk, melyek kozll az egyi-
ket, szamos keresztvonal szakitja meg, Ugy, hogy
folytatélagos attekintésében zavarva vagyunk, ez
a beosztott vonal nagyobbnak latszik, mint a
be nem osztott. Viszont tervszer(i kisérletekkel
a szemmozgasok és recehartyaérzetek normalis
rendszerét maradanddan allandd6 mddon megval-

WunUt : Bevezetés a pszihologiiba. 5
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toztathatjuk, amid6n aztdn megfigyelhetjik,
hogy lassanként a latds hozzaidomul a szemmoz-
gasok és a recehartyaelemek kozott létrejott
Uj viszonyhoz. Ugyanis, ha mindkét szemink
el6tt prizmatikus Uvegb6l késziilt papaszemet
visellink, a targyakat kezdetben eltorzitva lat-
juk. Az egyenes vonal hajlitottnak, a kor tojas-
dadnak latszik, stb. Ha azonban e papaszemet tobb
napig hordjuk, a torzitas megsziinik, sét az is
megtorténhetik, hogy forditott iranyd all el6, ha
letessziik a prizmakat. Ezt a jelenséget alig magya-
rézhatjuk meg masképen, mint a kdvetkez§ mo-
don : a recehartyaérzetek minéséguknek qualita-
tiv helyijeleknek nevezhet6 helyi kiildnbsegeivel,
meghatarozott, intenziv fokozatd, intenziv helyi-
jeleknek mondhatd mozgasi érzelmeknek van-
nak mellérendelve és e mellérendelésre vonatko-
z0lag valbszinlleg a recehartyakézponthoz valo
vonatkozasuk az irdnyad6. Egyduttal azonban a
prizmatikus papaszemmel szerzett megfigyelések
azt mutatjadk, hogy ez a vonatkozas épenséggel
nem szilard vagy talan vellinksziletett, hanem
hogy csak begyakorlott és maga a funkcié altal
szerzett, amely épen ezért megvaltozott funkcié-
felvételeknél egy masik mellérendelésnek &d
helyet. Ennek kovetkeztében ez a kapcsolat tel-
jesen egy asszociacié jellemét viseli magan és
amennyiben az érzetkomponensek benne mar
csak mint az el6allo térbeli képzet modosito elemei
mutathatdk ki, egy éndnmagaban vald 6sszeolva-
das jellemét is. Emellett azonban ez az 6sszeolvadas
a hangok és dsszhangzatok dsszeolvadasaval szem-
ben azzal a kulén tulajdonsaggal rendelkezik,
hogy kilonbdz6 érzékmezdk elemeibdl all. Mert
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ez esetben a kvalitativ helyijegyek itt a lato-
érzékhez vagy pedig a teljesen analog moédon
megitélendd térbeli tapintd észleleteknél a bor»
érzetekhez, a melléjok rendelt intenziv helyijegyek
a mozgas vagy izomérzésekhez tartoznak. Mind-
kﬁé{t()’ egyiittesén egy komplex helyi jegyrendszert
alkot.

Miként az érzelmek tobbé-kevésbbé osszetett
képzetekké, azonképen az érzelmek is komplex
alakulatokka olvadnak ossze, amelyekben az
egyes elemek legtobbnyire a tobbiek hordozdi-
nak latszanak, melyek egy 0Osszhangzat fels6*
hangjainak anal6giajara, amazokra mddositdlag
hatnak és ezek az érzelemdsszeolvadasok aztan
ismét a legbens6bben kapcsolddnak dssze a hoz-
zajuk tartozd képzetdsszeolvadasokkal. igy egy
zenei akkordnak benyoméasa mindkett6b6l 6ssze
van téve és csakis a lélektani elemzéshen valaszt-
juk el egymastdl a képzetek asszociéciojat az ér-
zelmekeétdl, amely lényegében az akkord esztétikai
hangulatjellemét adja. Uyfajtaju érzelemdsszeol-
vadasok kozott az egyik legfontosabb és egydttal
legegyszeriibb az dgynevezett kozérzés, amely a
szervi érzések egy bizonytalan tdmegébdl all. Hoz-
zajuk tobbé-kevesbbé élénk érzelmek fliz6dnek,
amelyék ez esetben kivaltképen a kéjes es kinos
érzés csoportjahoz tartoznak. Emellett itt is ana-
log médon, mint egy 6sszhangzatnal, egyes ele-
mek az uralkodok, mig a tobbiek csak mint mé-
dositd kiegészitések jarulnak ezekhez. Ami koz-
érzésiink, a frisseség és élénkség vagy ellentétjik-
ként az éaltalanos kedvetlenség és bagyadteag lé-
nyegében ennek az érzelmi komplexumnak pro-
duktuma, amelyben normalis viszonyok k6zott a
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fesziilési és mozgasi érzelmek, tovabba az izmok-
hoz kotott érzéki érzelmek kiemelkedd szerepet
jatszanak.

Az bdsszeolvadasnak végul egy szerfelett jelen-
tékeny formaja kilondsen a hall6érzék és sajat
mozgasi szerveink ama behatasainal keletkezik,
melyek id6képzetink kozvetiti. Ez esetben is
vilagosan megjelentethetjik e folyamatokat a
metronémon. Ha ekdzben a csekély sebességgel
jaré metronomiitések keltette eszméletfolyama-
tokat elemeikre bontjuk, ezek nyilvan egyarant
az érzetek és érzelmek mezejéhez is tartoznak.
Els6sorban is az egyes lres kdzok elvalasztotta
utemiitések jelentkeznek érzetekként. Azonban
ezek, mint el6bb megjegyeztiik, korantsem az
egyediiliek, hanem az egyik utemitést6l o masikig
folytatdlagosan egy gyonge, valésziniileg a dob-
héartya feszit6izmatol szarmazo fesziilési érzet
nyulik, amelyhez egy masik is jarul a filet koril-
vevl mimikus izmokban. Az egész folyamat te-
hat az érzetek szempontjab6l nézve egy allandé
érzetlefolyasnak latszik, amelybe szabalyos ta-
volsadgokban er6sebb, a kilsé ttembenyomasok-
16l szarmaz6 izgalmak nyulnak belé. Ebhez jarul-
nak azonban még a fesziilésnek és oldodasnak a
ritmikus képzetekre nézve dént§ érzelmei, me-
lyek &llandoan és szabalyszer(ien valtakoznak
egymassal. Mindezen érzelem és érzetelemek a
valésagban egy oszthatatlan egészet alkotnak.
Hogy az id6 képzete kialakulhasson, ezen alkot6-
részek koziul egynek sem szabad hianyoznia. Ha
az érzetek elmaradnak, akkor az érzelmek bizo-
nyos mértékben szubsztratum nélkiil maradnak,
mert, fol- és leszallo valtakozasukban csak akkor
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tudnak keletkezni, ka érzeti benyomasok is
jelen vannak, amelyekre a vérakozasnak, vala-
mint a beteljesedésnek érzelme vonatkozhatik.
Megforditva azonban 06sszefliggéstelenek marad-
nak, mert az érzetek nélkuldzik az id6sorrd valo
Osszekottetést, ha a fesziilés és oldodas érzelmei
elmaradnak, amelyek az egymaésra kdvetkez6 id6-
tavolsagok egyenldségét vagy kiildnboz6segét koz-
vetlendl kozvetitik. Erre vonatkozélag a kdvet-
kez6 tények meggy6z6 bizonysagot szolgaltat-
tak. Ha az utemutéseket oly lassan kdvetkez-
tetjik egymasra, hogy a megel6z6 mar eltiint az
eszmélet terjedelmébdl, akkor az id6képzet tel-
jesen bizonytalanng valik, mid6én az 0j Utemités
jelentkezik. Ugyanez torténik, ha viszont oly
gyorssa tesszilkk az Utemkovetkezést, hogy fe-
sziilési és megoldddasi érzelmek tdbbé mar nem
képzdédhetnek. Mindkét esetben egyaltalaban még
egy bizonytalanabb id6képzet is nyilvan csak
kivulallo pillanatok segitségével lehetséges. Mi-
ként minden objektiv idémértékiink, kezdve a
nap jarasatdl az idémérésre hasznalt hangvilla
rezgéséig, mind szabalyszer(ien periodikus moz-
gasokon alapul, azonképen a mi szubjektiv id6-
tudatunk is teljesen ritmikus képzetekhez van
kotve. llyenek méar a jarasi mozgéasokhoz is fl-
z6dnek és még gazdagabb formaban és finomabb
kialakulasban kozvetithetnek hall6érzékink altal.
Miudezen esetekben azonban az el6allo id6képzet
egy érzet szubsztratumra és a fesziilés és oldodas,
a varakozas és beteljesedés érzelmeinek egy folya-
matdra bomlik. Az id6képzetben azonban tel-
jesen 0sszeolvadnak egymassal, gy, hogy e
tényez6k hatdsa itt is csak azokon a Iényeges.



70 HARMADIK FEJEZET.

valtozasokon mutathatd ki, amelyeken a rezul-
tal6 képzet atmegy akkor, ha valamelyik érzet
vagy érzelemtényez6t észreveheté modon megval-
toztatjuk. -

Miképen ezen Osszeolvadasnal a tudatnak ele-
mei Osszetett alakulatokkd kapcsolodnak, akke-
pen ezek az alakulatok folytatolagosan sok-
féle kolcsonds hatasba jutnak egymassal, amelyek-
bél 0j kapcsolatok erednek. E masodfokd asszo-
ciaciok kozott kilonds fontossaglak azok, me-
lyeket'asszimilacioknak és disszimilacidknak ne-
vezhetlink. Ezek nevezetesen mint képzetasszo-
ciaciok mutathatok ki, mig a megfelel6 érzelmi
asszociaciok vagy mint hattérben maradé alkoto-
részek kapcsolddnak hozzajuk, vagy pedig egy k-
Ionleges osztalyat alkotjak a komplex érzelmek-
nek, amelyek a meggondolas, felismerés, emlékezés
folyamataihoz fliz6dnek és kés6bb részletesen fog-
lalkoztatni fognak. Foglalkozzunk legeiébb az
asszimilacié és disszimilaci6 mezejének néhany
f6 jelenségével. Hogy a legegyszer(ibb esettel
kezdjik, hagyjunk egy latasi targyat egy masikra
asszimilalélag hatni. Ezt a legkénnyebben Ugy
érhetjik el, ha elészér is a két targy kilonbséget
nagyon Kkicsinnyé tessziik, és ha masodszor egy
olyan megszokott vonatkozéasha allitjuk &ket,
amely egyenl@ségik képzetét el6mozditja. Pél-
daul ugyanabbdl a kdzéppontbdl rajzoljuk meg
egy kornek szektorait és az egyiket csak egy
kevéssé kisebbszogiire vegylk, mint a tobbieket :
ekkor hajland6k vagyunk mégis az 6sszes szek-
torokat egyforma nagynak felfogni,tehat a tébbiek
a kisebbre asszimilaldlag hatottak. Hogy ennek
ellentétét, azaz egy disszimilacidt érjlnk el, rajzol-
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junk tobb kis korszektor kozott egy egyetlent
tetemesen nagyobbra, akkor ez az 6t koriilvevd
kisebbek kozoOtt tetemesebben nagyobbitottnak
latszik, amir6l konnyen meggy6zddhetiink, ha
ezen figuraval 6ssze nem fliggéen egy ugyanakkora
szektort rajzolunk le, mint amekkora a disszi-
milacid kovetkeztében megvaltoztatott : ez a
kilonallé szektor ugyanis most joval kisebbnek
latszik, mint a véle egyenld, melyet kis szektorok
zarnak koril. Ezt a disszimilativ véltozast ellen-
tétnek szoktdk nevezni. De ezt a disszimilativ
ellentétet nem szabad az érzelmek ellentétével
dsszecserélni, amelynél nem csupan latszélagos
nagysagkulonbségek keletkezésérél van sz6, mint
itt, hanem olyan min@ségi ellentétekr6l, mint a
kéj és kin, vagy ezek fokozasai. A kozvetlendil
adott benyomasok kozotti asszimilacioknal és
disszimilaeioknal fontosabbak azok, amelyek egy
kdzvetlen benyomas és képzetelemeK. oly kélcson-
hatasabdl keletkeznek, amelyek korabbi benyo-
masokhoz tartoznak, tehat a visszaemlékezés Ut-
jan lépnek fel. Efféle reproduktiv asszimilaciokat
mar a gyorslatas kisérleteinél megismertiink.
Ott azt latjuk, hogy egy &ltalanosan ismert je-
lentési sz6 konnyen, Ugyszolvan pillanatnyilag
elolvashaté, még ha terjedelme a figyelem fo-
kuszat messze tdlhaladja is. Vilagos dolog, hogy
a felfogds e kiemelked6 megkonnyitése csakis a
targy ismert voltdnak kdszonhetd, mert mikoz-
ben hat, korabbi megfelel benyomasok megismét-
I6dését valtja ki és ezéltal a csak hianyosan ész-
lelt kép kiegészitéséhez segit. Err6l a legmeg-
gy6zdébben oly kisérletekkel gy&zédhetiink meg,
melyeknél egy hosszabb szonak egyes betdit
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onkényesen megvaltoztatjuk. Ekkor e véltozta-
tdsokat vagy csak részben, vagy egyaltalaban
nem lehet a gyorslatéasi kisérleteknél észrevenni.
Konnyen el6fordulhat az is, hogy egy hisz bet(-
bél &ll6 széban 6t bet(it is felcserélhetiink és a
sz6t mégis helyesen fogjuk elolvasni. Ha vélet-
lendl figyelmiink kilénosen er6sen iranyul vala-
melyik hibas betlire, észrevehetjiik épen a meg-
felel6 hibat, de a tobbi hibas betljegyet alig-
hanem a megfelel6kkel fogjuk helyettesiteni. Ez
a jelenség, amint latjuk, csak arra tanit, amit
egy konyv sajtéhibainak észrevevésekor allan-
doan megfigyelhetiink, csakhogy a hibas olvasast
a benyomas rovidsége még inkabb elbsegiti.
Azért mindezen esetekben azt szoktuk mondani,
hogy csupan helytelen észrevevésr6l van szo6.
De e gyorslatasi kisérleteknél ezzel ellentétben
épen arrdl gy6z4dink meg, hogy ez a kifejezés
tulajdonképen helytelen, mert a valdsagban nem
a hibés betlik észrenemvevésérél van szo, hanem
arrél, hogy a helyes betlket latjuk a hibasak
helyén. Ha kozvetlenil a gyorslatasi kisérletek
utan magunk elé képzeljik a latott képet, akkor
gyakran épen azokon a helyeken, ahol egy hibas
bet(i allott egy kozvetlen benyomas teljes tisz-
tasagaval képzeljik el a helyest. Ez természete-
sen csak akkor lehetséges, ha a hibas betit a
reprodukcié kovetkeztében helyére tolulé igazi
betljelkép kiszoritotta. Efféle folyamat azonban
szemmellathatélag két részb6l tevédik 0Ossze :
el6szor e kiszoritashdl, masodszor az igazi jegy
reprodukciéjabol. Mindkét aktus természetesen
teljesen egyidejlileg megy végbe és ezért a ki-
szoritast a reprodukcié hatdsanak is lehet fel-
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fogni. E két aktus Osszekottetésében azonban
egy asszimilacio és egy disszimilacié-folyamat
egyesul: a helyes bet(ikb6l kiindulé asszimilaci6é
i altal az igazi betli reprodukéltadk és ez a szé
tobbi egész részével disszimilaldlag hat a hamis
betlire. Ebbdl a jelenséghdl tovabba még egy fon-
tos kovetkeztetést vonhatunk le az 6sszes asszo-
ciacio-folyamatok felfogéasara. Lehetetlen elkép-
zelniink, hogy ily betlikembinacid mint egész
hatott volna és azutan, mivel hibas, az igazi
szbval cserél6dott volna fel. Ellenkezéleg vilagos,
hogy az asszimilacids és Kiszoritasi processzusok
épen csak egyes helyeken kovetkeztek be. Azt
is nehéz volna féltételezni, hogy a megfigyeld
a szO0t pontosan ugyanabban a nagysagban és
ugyanazokkal a betlikkel, mint e gyorslatési
kisérletnél, valaha is olvasta volna. Tehat nem
egy meghatarozott szckép az, amire emlékszik,
hanem hatarozatlanul sok hasonld szdképnek
kellett az adott benyomasra asszimilative hatni
és azt mintegy abba a széformalja atonteni,
amelyet végil is észlellink. Ebbdl kdvetkezik,
hogy ezek az asszocidciok egyéltaldban nem az
Osszevett képzetek valamely kapcsolatabol, ha-
nem épen képzetelemek kapcsolatdbdl allanak,
amelyek, lehetséges, hogy nagyon kiilonbdz6
képezetekhez tartoznak. Ezaltal az asszimilécio
egyuttal kozeli kapcsolatba keril az el6bb meg-
beszélt dsszeolvadasi asszocicidkkal. Mindkét
esethen az asszociacié egy elementéris folyamat
és e formak kilonbsége csak abban all, hogy
az 0Osszeolvadasnal az elemek egy komplex be-
nyoméasnak konstitutiv alkotd részei, mig az
asszimilaciondl méar maguk is hozzatartoznak
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komplex képzetekhez, amelyekt6l azonban az-
tan elszakadnak, hogy egy Uj képzetegészbe
olvadjanak. igy tehat osszeolvadas és asszimi-
laci6 minden érzéki észleletnél egyittm(ikod-
nek. Abban a pillanatban, midén egy targyat
latunk, egy 0Osszhangzatot hallunk, nemcsak a
benyomas alkotorészei olvadnak @ssze, hanem
ez rogton reproduktiv elemeket is kelt, melyek
hidnyossagait kiegészitik és beleillesztik 6t a
nekink folyamatos képzetek kozé. Ezek az ezen-
tul egymasbakapesolodd folyamatok az dsszes
-érzékmezOkre Kiterjednek. Ebben az esetben az
eltéré mindségi kilonbség bizonyos mértékig egy
valaszfalat alkot kozottik, amelyek egy érzék-
benyomas esetében kdzvetlenil reprodukaljak
egy maésik érzék asszocialt érzését. igy példaul
csendes olvasasnal a szavak halk megcsendiiléseit
figyelhetjiik meg, amelyekhez vagy valdsaggal
hozza is jarulnak a szotagoldé szervek gydnge
beszélémozgasai vagy legalabb is némi utalasok
torténnek redjuk. Egy hangszer lattara gyonge
hallasi érzetet érziink magunkban, ha egy I6-
fegyvert latunk, egy gydnge hangképet éreziink
stb. A kilonbozd érzékmez6k efféle asszociacioit
komplikacidknak nevezziik. Az asszociacidk fon-
tos kiegészitésére szolgalnak, amennyiben ezek-
kel egyltt az eszméletben Iényegesen meghata-
rozzék a képzet lefolyasat. Az asszimilaciok és
komplikéciok ilyen egyditthatasa szemmellathato-
lag legtdbbnyire azon asszociacié-folyamatoknal
fordul el6, amelyeket a hétkdznapi életben fel-
ismerésnek vagy, ha azon asszociacid-terilet ha-
tara, amelyre a felismerés kiterjed, hatarozatlan
nagysagl, megismerésnek nevezziik. Példaul fel-



AZ ASSZOCIACIOK. 75

ismerjik egy ismerfsiinket, akit régéta nem
lattunk, de megismerjiik, hogy egy asztal asztal,
ha azel6tt sohasem is lattuk, annak a hatarozat-
lanul sok asztal-asszociacionak kdvetkeztében,
;melyeket ébresztett. Az el6bb elmondottak értel-
imében tovabbi magyardzat nélkdl Kkivilaglik,
"hogy minden ilyen megismerés vagy felismerés
,nem mas, mint asszimilacié. A kozkeleti meg-
jelolés tehat ne csabitson senkit sem arra, hogy
ebben a folyamatban egy logikai processzust, az
ismeret egy aktusat lassa. Egy ilyen aktus eset-
leg hozzakapcsolodhatik a tisztan asszociativ asz-
szimilacio-folyamathoz, ha ennek inditékairdl 6n-
magunknak utélag be akarunk szémolni. De ma-
guk e folyamatok, amint mindenkor lejatszdd-
nak és érzéki tapasztalasunk egy lényeges alkot6-
részét teszik, mindig tiszta asszociaciok és ha akér-
milyen itéletmondast, s6t reflexiokat tulajdoni-
tunk nekik, amint az a régi és Ujabbi id6 szko-
élhetjiik el ezzel, hogy e folyamatok igazi lélek-
tani jellemét elbutkeljik.

A felismerésnek nevezett asszimilaciok kozott
azok a kulondsen érdekesek, amelyeknél az asszi-
milacio-folyamat végbemenetele valamiképen aka-
déalyokba Utkdzik, vagy azért, mert az észlelt
targgyal csak ritkan talalkoztunk, vagy pedig,
mert régebbi észleltetése 6ta valtéztasdkat szenve-
dett. igy példaul, mint tudjuk, eltarthat egy kis
ideig mig egy varatlanul elénk kerlt baratunkat,
aki évek hosszu sora 6ta tavoléit téliink, felismer-
juk. Ha. ez esethen kdzelebbrol vessziik szemiigyTe
e folyamatot, rendszerint kider(l, hogy legel6-
szbr a kezdetben szerzett és egy idegen embert
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mutatd benyomas egyes vonasok kdvetkeztében,
amelyeket inkabb érzelemszer(ien appercipialunk,
mint egy meghatarozott személyre egyenesen vo-
natkoztatunk, megvaltozottnak latszik. Ekként
az ismertségnek egy bizonytalan érzése keletkezik,
amelyhez aztan csak egy masik legtdbbnvire
igen gyorsan lejatsz6dé aktusban, az igazi fel-
ismerés, azaz a tulajdonképeni asszimilécié vég-
bemenetele csatlakozik. Itt tehat, amint latjuk,
az asszimilacid egy folytatdlagos asszimilaciova
valtozott at, amelyet kozonségesen emlékezési
folyamatnak nevezlnk. Val6ban ez aztan kelet-
kezett a kdzonséges szimultan asszimilaciobol, ha
az utobbit némely zavar6 pillanat hatraltatta,
Ugy, hogy az els6 benyomas €s e benyomas asszi-
mildcidja két egymasra kovetkezd aktushol all.
Kilénosen vilagosan akkor kovetkeznek be ily
egymasra kovetkezésre vezet§ szétbomlasok, ha
az asszimilacidt feltartoztatdé motivumok oly eré-
sek, hogy egy tovabbi tdmogaté motivum fellé-
pésére van sziikség az akadalyok legy&zése vé-
gett. Bizony eléggé gyakran megtorténik, hogy
valakit ismer6sként Gdvozliink, akit semmiképen
sem tudunk felismerni. Ekkor bemutatkozik és
egesz egyénisége egy pillanat alatt régi ismertségé-
ben all el6ttiink. A reproduktiv asszimilaciok ez
esetben csak a hozzajuk jaruld kisegité képzet
altal valtak mozgékonyakka. E példa egyuttal azt
is megmutatja, hogy az asszimilacié-folyamatnak
egy emlékezési folyamattd val6 ilyetén felbom-
lasdba, alkalomadtan miként kapcsolddhatik bele
egy komplikacié is: a név és az arckép egymas-
sal komplikative vannak 0sszekdtve, de emberi
személyiségek Kkeltette benyoméasok esetén alfa-
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ilanossagban meglehet8son szilard asszociaciokat
alkotnak.

Az asszimilacié fennakadasanak és elésegitésé-
nek e folyamatainal, melyeket a felismerésnél
lehet megismerni, amint mar megemlitettiik, ér-
zelmek is nem lényegtelen szerepet jatszhatnak.
Miel6tt a fenti példdban a régen nem latott
baratot felismernek, ez az aktus egy hatarozat-
lan érzelemben készll6dik, amely aztan bizonyos
hirtelenséggel, mikdzben egyuttal észrevehetd fo-
kozddason is megy keresztil, a valddi telismerési
cselekvéssé valik. Miképen magyardzzuk meg ezt
az érzelmet? Honnét keletkezik és hogyan ma-
gyarazhatjuk az asszimilacidba vezet6 dtmenetét?
Valamikor egy ismertségi érzelemrél, s6t még
egy ismertségi min6ségrol is beszéltek és ebben
egy minden felismerésben koz6s kiilonleges ele-
met lattak. Ez allitélag minden tetszésszerinti
és ismert targyon, mint holmi kilsé jegy lajta
lett volna. De ilyen, mondhatni elvont, jelkép
elfogadasa mindenképen ellenkezik a megfigye-
léssel. Mert akarmilyen hatarozatlan is amaz
érzelem, az asszimil4cidt el6készité id6ben min-
den egyes esetben mégis megvan az a sajatos
mindsége, hogy mindenképen a felismert targy
alkatara iranyul. Ugyanis egészen mas dolog,
ha egy régi baratunkat, vagy pedig, ha egy tajé-
kot ismerink fel, melyet hossz( id§ el6tt jar-
tunk végig és semmiképen sem ugyanaz, ha egy
jobaratunkkal talalkozunk, vagy pedig egy olyan
Urral, akivel egyéaltalaban nem Ohajtottuk a ai-
szontlatast. Szakasztott oly kilénbdz6en, mint
amilyenek maguk a targyak, szakasztott akképen
térnek el egymastdl Ugynevezett ismertségi ming-
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aegeik is. Ebb6l csak azt lehet kdvetkeztetni,
hogy ezek a minéségek a targyak integralé alkoto-
részei, természetesen nem objektiv természetiik,
hanem rednk, azaz pontosabban kifejezve, ap-
percepcionkra gyakorolt hatasuk tekintetében.
Az imént pedig arrol gy6zdédtiink meg, hogy az
érzelmek lényege épen az eszmélet képzettar-
talmainal az appercepciéra valé e hatasabol all.
Tehat megcéfolhatatlanul koévetkezik, hogy az
ismertségi mindség csupan abbol az érzelmi ka-
rakterbdl all, amellyel az Gjra felismert képzet
szamunkra rendelkezik. Minthogy az ismertség-
nek emez érzelme, amint azt a fentemlitett meg-
figyelések mutatjdk, nagyon élénken tamadhat
fel, mig az Uj képzetnek a koradbbi altal valé
asszimilacidja még nem jatszédhatik le zavar-
talanul, arra kell kovetkeztetnlink, hogy a ké-
sz(l6d6 felismerés ezen id@szakdban a korabbi
asszimilalasra. varo képzet az ontudat sotétebbi
tajékairdl felbukkanni kezd ugyan és egy neki
megfelel6 érzelmi reakciét ki is valt, de egymaga
még nem tud az appercepcioig elvergédni. A fo-
lyamat eme magyardzata nyilvan Iényeges ta-
maszra talal a ritmikus érzelmekre vonatkozo
elébbi megfigyeléseinkben, mert hiszen ezeknél
is felismeresek esete forgott fenn. Ha kdzvetlendl
egymasutan megismételink egy Utemsort, meg-
ismerjik, hogy a méasodik azonos az els6vel. De
ez, amint meggy6z6dtiink rola, csakis annak
kovetkeztében torténhetik, hogy mindegyik sor
utolsd Utemitésére Osszpontosul az Gsszérzelem,
amely a megel6z6 ritmikus egésznek, mint faj-
lagos érzelmi min&sége megfelel. A kbzonséges
tapasztaldsbhan ama meglassitott felismerések-
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bon ugyanaz a folyamat ismétlédik, amely ezen
Utemkisérleteknél jatszodott le, de mégis bizo-
nyos mértékig az érzelmek megforditott elosz-
tasaval. Egy Utem felismerésekor a neki meg-
ifelel érzelem a figyelem fokusabdl a sotétebb
Ontudatba visszalépd elemeknek az appercepciora
valé hatdsdbol tamad, mig egy lassankent az
ismertségig felbukkand benyomasnak feldolgo-
zasénal az érzelem azon elemek hatasabdl kelet-
kezik, amelyek az eszmélet sdtétebb részein mar
megvannak, de még nem jutottak el a figyelem
fokusaba.

Targyak felismerésének ezen dsszetettebb folya-
mataiban azonban egy tovabbi feltétel is jelent-
kezik, amely az Utemsorok ismétlésénél e tiine-
mény egyszer(isege kdvetkeztében egyaltaldban
nem, vagy legaldbb tavolr6l sem oly mértékben
jutott érvényre és ez abbol all, hogy minden
képzet mintegy mas képzetek hattere el6tt emel-
kedik fel, melyek térben és id6ben 6ssze vannak
véle kotve és most a felismerésnél majd gatlolag™
majd 3egitéleg nyomulnak belé az asszimilacio
folyamataba. Az els6 esetben késleltethetik, vagy
teljesen mpg is hiusithatjak a felismerést, a maso-
dikban lényeges segité elemeivé valhatnak. Efféle
mellékes képzetek kildndsen vildgosan akkor is-
merhet6k fel, ha a f6képzethez csak némi idd
multaval jarulnak hozza. Ekként a név meg-
emlitésének el6bbi példajaban, amidén hirtelen
rdvezet maganak a személynek felismerésére*
vagy pedig e példa megforditasaban, amidén egy
kifejlodésben allo asszimilacié annak kdvetkezte-
ben szorul vissza, hogy a név nem az, amely a
tobbi asszimilaciés motivumhoz illenék. Iy mellé-



kés képzetek azonban természetesen onnét sem
hidnyoznak sohasem, ahol nem wvessziik &ket
észre, s6t ha sotétebben eszméliink is redjuk a
féképzet érzelmi hangja mellett, épen a bel6luk
az appercepciéra kiindulé hatasaikkal lényeges
alkotdrészeket szolgaltatnak azokhoz az érzel-
mekhez, melyek a megismerési és felismerési
folyamatokat kisérik. Ekként ezen utébbiak
alapjaban mindég a hatasok egy bizonyos 6sszegé-
nek ered6i és minden egyes élmény ekként az
asszimilaciokat és felismeréseket kisér6 mellékes
.képzetek korlatlan variacidja kovetkeztében sajat
fajlagos, a tobbi korébbiaktol vagy késébbiektol
megkulénboztetd érzelmi szinezettel rendelkezik.

Bok idetartozd jelenség kiesik a kozonsége s
megfigyelés aldl, mert folytonos ismétl6deésiik
érzéketlenné tesz minket vel6k szemben. Oly
esetekben azonban, amid6n a benyomast vala-
mely élénkebb érzelmi szinezés kisérte, és amely-
nek ismétlédése egy meglehetésen valtozott ke-
délyallapotra bukkan, viladgosan észrevehetjik,
hogy az eredeti érzelmi szinezés valtozast szen-
ved azon megvaltozott hattér kovetkeztében,
amely el6tt most felbukkant. Ekként minden
lelki folyamat, még ha felliletesen szemlélve csak
egy korébbi puszta ismétlésének latszik is, a
maga fajlagos szinezetét nyeri : a mindenkor
valtozékony mellékképzetek a hozzajuk tartozo
érzelmi hatdsokkal sajat kilonallo id6 és helyi
jegyekkel 1atjak el, amelyek minden egyes folya -
matot megkulonboztetnek barmelyik maésiktol,
akarmilyen nagy legyen is kozottik a hasonlatos-
sadg. De ennek forditottja is bekovetkezhetik.
Ki ne ismerné azt a kulonds érzelmet, amely
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neraely eseménynél hellyel-kozzel azzal lep meg
minket, mintha az iménti élményiinket egyszer
valamikor mér A&téltik volna, holott biztosan
tudjuk, hogy ez a valésagban lehetetlen volt?
Ezeket az ismét csak az érzelmek birodalmaban
lejatsz6dd tiineményeket is ama hatasokra kell
visszavezetnink, amelyek sotétes mellékképze-
tekbdl indulnak ki és amelyek néha még ott ig
majdnem egybevagok lehetnek, ahol maguk a
féképzetek teljesen kilonbdznek egymasldl. Ha
ily érzelmek kilondsen élénkké vélnak, akkor az
asszimilaciofolyamatra is visszahathatnak és az
(j talalkozést azzal az illdziéval ruhazhatjak fel,
hogy az egy régebbinek felismerése. Lehetséges,
hogy az ugynevezett «masodik» arcrol szolo el-
beszélések, amellyel némely személy Aallitdlag
meg van aldva, efféle kiilondsen élénk egyéni ér-
zelmi reakciokon és ezek asszimilaciés hatasain
nyugszanak. Miképen a mellékképzetek szaka-
datlanul véltakoz6 elrendezkedése minden egyes
élménynek a sajat fajlagos érzelmi szinezetét
nyljtja, amely altal minden megel6z6t6l és ko-
vetkez6t6l kilonvalik, akképen visszatérhetnek a
sOtétebben tudatos tartalmak hasonld elrendez-
kedései oly folyamatoknal is, amelyek kilénben
a figyelem fékusaban allé alkotérészeikben eltér-
nek egymastol és még egy masik jelenséget is
idesorozhatunk, amelyet alighanem a sajat lelki-
életének minden figyelmes blvara ismer. Ha vala-
mely régebbi élményunket vagy csak altalanos-
sagban életiink egyik elmult korszakat, pl. gyer-
mekkorunk egy meghatarozott idészakat, tanulé-
Oveinket stb. emlékezetiinkbe idézziik, minden
egyes ekként er6sebb benyomasu esemény és min-

Wundt; Beve*etés a pszihologiaba. 6
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den efféle életszak egy sajatsagos érzelembe van
oltoztetve, amely viszont itt is vilagos kolcson*
hatasban all a felidézett képzetekkel, amennyi-
ben nagyobb elevenséget kolcsondz ezeknek, de
viszont ezek altal sajat maga is élénkebbé valik.
Valamely egyes felidézett képzet, amely a maso-
dik emlitett esetben, ahol csak tisztan apper-
cipidlt taitalmakat vesziink tekintetbe, teljesen
hianyzik is, nehezen magyarazhatna meg ezen
érzelmi szinezéseknek gyakran szokatlan erejét és
fajlagos mindségét.

De itt is meg kell gondolnunk, hogy mentdi ke-
vesebb hatarozott kepzet valik ki vildgosan, an-
nal szamosabb sototes mellékképzet lesz haté-
konnyd és amennyiben minden eseményhez és
minden életszakhoz hozzatartoznak, a hozzajuk
tartozé Osszérzetet még ott is Ujbdl létrehozzak,
hol egyes képzetek hatarozott reprodukalésa tel-
jesen hianyzik.

Ha e kitérés utan a felismerési folyamatokhoz
visszatériink, a mellékképzeteknek az el6adott
jelenségekben érvényesild tevékenysége egypar
oly vonasra vet vilagossagot, amely mar az egy-
szer( felismerésnél is, de még inkabb azoknal a
fennakadasoknal bukkan fel, amelyek a felisme-
réssel egyitt jarhatnak. Kiléndsen a valamiképen
akadalyozott felismerési aktusokban egy oly inten-
ziv érzelmi reakcio szokott el6térbe nyomulni,
amely, ha meghatérozott inditékokkal hozhat
vonatkozasba, olyan mellékes képzetekre utal
vissza, amelyek szabaly szerint csak homalyosan
tudatosak, néha azonban utolagosan mégis fel-
ismertetnek és aztan kiderl réluk, hogy nem csak
a felismerést kiséré mindenkor specifikus szinezet(i
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érzelemnek, hanem maganak a felismerésnek is
inditékai. Ezekkel a jelenségekkel aztan a leg-
szorosabban 0sszefuggenek olyan tovabbi jelen-
ségek, amelyek afféle kortilmények kozott jelent-
keznek, ahol a felismerés tulajdonképeni cselek-
vényére egyaltaldban nem is keril a sor, vagy
ahol ez a kezdetben teljesen a sotét eszmélettar-
talmak érzelmi hatasainak mezején lejatszodo
folyamat legfeljebb tobbé-kevésbbé hirtelen egy
emlékezeti aktussa valik. Hadd magyarazzuk
néhany példaval e jelenségeket. Kivel nem tor-
tént volna, hogy 6rak hosszat kinozta az az ér-
zelem, hogy valamit elfelejtett vagy elmulasztott
vagy Visszajardl kezdett meg, anélkil, hogy sza-
mot adhatna maganak arrél, hogy mi az, ami
ekként .zaklatja? Avagy kinek ne lett volna efféle
élménye, mint a kovetkezd : kimegyek a hazam-
bél és abban a pillanatban, midon az utcara
Iépek, érzem, hogy valami nincsen a rendjén,
aztan véletlendl egy levélszekrény mellett me-
gyek el és imo tlstént felébred a lelkiismeretem,
hogy egy sirgls levelet odahaza felejtettem.
Nem kevésbbé idetartozik az a bosszusag is,
amelyet akkor érziink, ha egy kulénben ismerés
néven torjik a fejlinket, amidén nem ritkan
megtorténhetik, hogy onkényesen olyan emlé-
kezeti segitségeket probalunk hasznunkra for-
ditani, amilyenek ismert személyek fennakadd
felismeréséneél jatszanak néha szerepet. Mindezen
esetekben néha bizony «tudat-rétegekérél be-
szeltek, ami természetesen csak egy semmit-
mondé kifejezés, mely e jelenségek természetérél
magardl semminémii felvilagositast sem ad. Itt
is a nélkilozes, elfelejtés és elmélkedés érzelmei

6
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korantsem mindég ugyanazok, hanem minden
egyes esetben az illeté képzet kildnleges alkata-
hoz igazodnak. Tehat felismerési kisérleteink
analogidjara homalyosan tudatos képzettartal-
mak érzelmi reakcidinak magyarazhatjuk, mi
kozben az érzelmek minésége mindég egyuttal a
képzetek kilonleges alkatatél is fiugg, mig az
elmondott esetek altalanos érzelmi jelleme kivali-
képen a fesziilés és izgalom iranyaihoz tartozik.
Mig a felismerési jelenségekrél kidertlt, hogy
eredetiikre nezve szimultdn asszimilaciok, ame-
lyekbe néha komplikaciok nyultak belé, végezetil
legutoljara megbeszélt fennakadasi formaikkal koz-
vetlenll az emlékezeti asszocidcidkhoz vezetnek
at. Arégi asszociacié-tan innét meritette az asszo-
ciaciok formainak schematizmusét. Ezek valéban
azert a legszembedtlbb asszocicids eredmények,
mivel naluk az egymassal egybekdtott képzetek
egy id6beli egymasrakovetkezésre latszanak szét-
bomlani. Hogy azonban sem nem az egyeddliek,
sem nem a legfontosabbak eme kapcsolatok ko-
zOtt, azt mar az el6bbeni elmélkedés is meg-
mutatta. A valosagban lélektani keletkezési mod-
juk szerint asszimilacidknak vagy komplikaciok-
nak hatarozhatdk meg, amelyeknél az 6ket alkoto
férészek Osszekottetése valamiképen ellentétesen
haté inditékok altal akadalyozva van, Ugy hogy
fuggetlen képzetekként helyezkedhetnek szembe
egymassal. Ez tisztan kivilaglik oly esetekbdl,
amelyekben a kozvetlen, egyetlen egy aktusban
lejatsz6do asszimilativ felismerésb6l a folyamatos
atmenet egy emlékezeti asszociciohoz lehetséges.
Példaul keépzeljuk el egy olyan arckép megtekin-
tését, amely egy ismert személyiséget abrazol és
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képzeljuk el, hogy ez az arckép az eredetihez vald
hasonlatossag legkilénb6z6bb fokozataiban meg-
ismétlédik. Azokban a ritka esetekben, amid6n
a festd a hliség legmagasabb fokaira jutott el,
megtorténhetik, hogy a képet azzal az élénk be-
nyomassal szemléljuk, mintha azonos volna az
eredetivel. Ez esetben egy kozvetlen, minden
fennakadas és tétovazas nélkil bealld asszimila-
ci6 keletkezik. Ha a kép még eléggé hasonlo,
hogy nehézség nélkil felismerhessiik a személyt,
jollehet méar egy péar idegen vonast is Ansl, a
folyamat egy akadalyozott asszimilaciova valik.
Az arckép heterogén alkotorészei hosszasabb
megfigyelés utan reproduktiv asszimilacié altal
ellizetnek és végiil is megtorténhetik, hogy némi
id6 multdn a kevésbbé ismert képbe is mintegy
beléje nézhetjik az ismert személyiséget. Ha
azonban végil a harmadik esetben az arckép
nagyon is kevéssé hasonlo, az asszimilacio és
disszimilaci6 kozott egy sajatsagos vetélkedés
indul meg, amelynél hellyel-kbzzel megtdrtén-
hetik, hogy a személynek emlékezeti képét a
latott portrétol fuggetlenal prébaljuk meg ma
gunk elé idézni : ezt a folyamatot hasonl6séagi
asszociacionak szoktak nevezni és azt tételezik
fol, hogy a latott és a reprodukalt kép az esz-
méletben egymasutan van jelen. Ez azonban,
mint kdnnyen meggy6z6dhetiink réla, egy eset-
leges kozbensd jelenség egyoldall schematizalasa,
amelynél a folyamat lényegét, az asszimilativ és
disszimilativ hatdsok vetélkedését teljesen figyel-
men kivil hagyjak.

De van még egy masik feltétel is, amely szerint
egy benyomas asszimilacidja képzetek egymasra-
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kovetkezésére szétbomolhat. Ez akkor tortén-
hetik, ha a benyomas korabbi tapasztalasokban
egy Osszetett képzet alkotérésze volt, amelynek
egyes tagjai id6rendben voltak elrendezve, lett-
legyen ez a sor id6beli, vagy akar olyan térbeli is,
amelynek végigfutasara felfogasok valamely egy-
méasra kovetkezésére volt szilkseég. Mindkét eset
lényegében azonos, mert épen ez egymasrakovet-
kezés inditékaban megegyeznek egymassal. Ha
e szavakat halljuk vagy olvassuk : «én vagyok a
te urad», akkor az, aki a tizparancsolatban jara-
tos, hajlandé lesz ekként folytatni «istened» stb.,
akar, mert a latott szavak folytatasaként jelen-
nek meg a latasi képben, akédr mert a hallottak
folytatdsaként mint halk hangképeket észleli,
vagy pedig mindkét érzéki benyomashdl oOssze-
allé komplikaciéként meriilnek fel emlékezetében.
llyetén Kkapcsolatot érintkezési asszociacionak
szoktak nevezni ; ez esetben is azt tételezik fel,
hogy a sorozat kozvetlenil felkeltett és csak re-
produkalt tagjai tiszta egymasrakdvetkezéssel
Jarulnak egymashoz. Azonban ez is csak egy kol-
tott séma, amelynek a val6sag nem felel meg.
Mert ha jol megfigyeljik e folyamat lejatszodasat,
tisztan észrevesszilk, hogy a sorozat nem latott
avagy nem hallott része korantsem akkor jelenik
meg az dntudatban, amidén a kdzvetlendl észlelt
maér el is tlint az appercepciobol. Sokkal inkabb
ismét egy ahhoz a jelenséghez teljesen hasonlo
folyamat jelentkezik, amilyent egy itemsor le-
futdsanal vagy forditott ertelemben egy targy
akadalyozott felismerésénél figyeltiink meg. Ab-
ban a pillanatban, midén a példaban e sz0 :
surad» appercipialodott, a tizparancsolat tovabbi
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tartalma maris felemelkedett a sotétebb eszme-
letbe, Ugy, hogy ebbdl egyszerre nemcsak a leg-
kozelebbi szavak érzelmi karaktere, hanem egy-
altalaban mar magéé a tizparancsolaté hatarozza
meg az appercepciéi. A val6sagban tehat ebben
az esetben is egy reproduktiv asszimilacid esete
forog fenn, amelynél csupan az egymaéssal kol-
csonds asszimilacidba 1épd részek idébeli rendje
kovetkeztében ezek egy egymasrakovetkezéshen
appercipiéltalak. hasonlékéEen, mint ahogy egy
utemsor egyes (tései egy szukcesszi6t alkotnak es
mégis mint egy 0sszefliggd egész vannak jelen az
eszméletben. Ez a folyamat némiképen modosul,
ha egy benyomas kiilonbodzdfajta emlékezeti ele-
meket ébreszt, amelyek azt az eszmélet egyéni
hajlamai szerint asszimilalhatjadk. Ha pl. ezt a
szot hallom, hogy szil6, anélkil, hogy inas
képzetekkel meghatarozott &sszefliggésben allana,
a koriilményekhez képest az anya, vagy a haz
vagy a fold stb. szdval 1éphet asszimilativ ssze-
kottetésbe. Ezért ily esetekben megtorténhetik,
hogy eme kiilonb6z6 reprodukciok kozott hasonlo
vetélkedés indul meg, mint amilyent egy nem
hasonlo arckép szemlélete kozben figyelhetink
meg és ez legnagyobbrészt szintén fajdalmas
vagy izgalom érzelmekben, nemkilénben az egész
folyamat elhlGz6dasaban jut kifejezésre. Meégis
efféle jelenségek, amelyek a mesterséges, ugyne-
vezett asszoclaciokisérleteknél mindenesetre sza-
balyszeriien ismétl6dnek, a lelkiéletnek rendes ko-
rilmeényeiben ritkan fordulnak elé.

E megfigyelésekbél kivilaglik, hogy minden-
nem( emlékezeti asszociacionak hasonlosagi és
érintkezési kapcsolatokra valé felosztasa, mely
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részben még a mai lélektanba is atnydul, e folya-
matok sohematizalasan nyugszik, amelynél leg-
lényegesebb tartalmuk, kiléndsen a szimultan
asszimilaciokkal vald szoros osszefliggéstik figyel-
men kivil marad. Ennek az inkabb fikciokkal és
sablonokkal, mint val6sdgos jelenségekkel sz&-
mol6 szemléleti médnak mélyebb okat a képzetek
ama hamis eltargyasitasaban kell felismernink,
amelyet a hagyomanyos asszociacié-l1élektan in-
kdbb csak megerdsit, nem hogy megsemmisitene,
ami az asszociaciok mélyebben jard elemzésének
kotelessége volna. Minthogy az emlékezeti folya-
matokban az asszociaciok tipikus, s6t kizarolagos
formait lattak, ahelyett, hogy benndk a hatar-
eseteket ismerték volna fol, amelyek csupan
meghatérozott feltételek alatt az dsszeolvadasi
asszimilacios és komplikécios folyamatokbdl ke-
letkeznek, két egymastdl fligg6, csak kils§ ha-
sonl6sdg vagy megszokasszer(i egydttlét altal
Osszeflizott képzetnek egyméasrakovetkezését fo-
gadtak el a lelki torténés alapschéméjanak. Ebbdl
az a nézet keletkezett, hogy minden képzet egy
megkozelitbleg hasonloképen valtozatlan objek-
tum, mint maga az a targy, amelyre vonatkozik.
Az eszmélet folyamatainal csak elfogulatlan és az
Ggynevezett asszociacid szabalyoktdl és tedriak-
tol fuggetlen felfogasra van sziikségiink, hogy
meggy6z6dhessiink arrdl, hogy egy képzet még
csak relative is ép oly kevéssé allandé dolog,
mint egy érzelem, egy indulat, vagy egy akarati
cselekveny. Csak valtozékony és mulékony kép-
zetpiocesszusok vannak és nincsenek allandoim
visszatér§ és Ujra eltind képzetek és ezek a
képzetfolyamatok elemeikben, amelyekb6l ki-
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: alakultak, folytonosan egymasha folynak ar.
Egy emlékezet keltette’ képzet tehat altalanossag-
ban ép oly kevéssé azonos a hasonl6 felismerés
korabbi aktusaval, mint az eredeti benyomassal,
melyre vonatkozik. Amiképen a képzetek nem
allandéd targyak, azonképen nem is az érzelmek-
t6l és indulatoktol flggetlenil lejatsz6dd pro-
cesszusok, hanem ezenfelul a homalyosabban
tudatos képzettartalmak hatnak érzelmi karak-
terikkel az appercepcidra, minek kovetkezté-
ben ebbdl ismét oly kapcsolatok sarjadzanak,
amelyek az emlékezeti eszmélettartalmak téme-
gét egy egésszé kapcsoljak 6ssze. Még az emlé-
kezeti asszociacioknal sem maguk a komplex
képzetek azok, amelyek asszoeidlddnak, hanem
minden asszociacio egy nagy tomeg elemi kap-
csolatra bomlik, amelybe egyszersmind feltar-
téztatd és visszaliz6 folyamatok nyulnak belé,
ugy hogy épen azért az asszocialt képzet az ere-
detivel szemben, amelynek megujulasaként tlnik
fel, mindég oly valtozasokat mutat, amelyek
keletkezésének kilonleges feltételeitdl fiiggenek.
A torténés alapformait itt ama asszimilaciok és
disszimilaciok alkotjak, amelyek mint reproduktiv
tényezdk kozvetlen érzeki észleletinkbe foly-
tonosan beléjatszanak s ezen alapforméak minden
emlékezeti cselekményt is meghataroznak. Hi-
szen ezek mindenutt oly asszimilaciés folya-
matokra vezethet6k vissza, amelyek részben be
kovetkezett akadalyok, részben at. képzetfolya-
matok id6beli rendje miatt egy egymaarakovet -
kezésre bomlanak szét.
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Az appercepcio.

A sulyos elmezavarok kozoétt el6fordulnak oly
esetek is, amelyekben a betegek egy csomo ertel-
metlendil 6sszeflizétt sz6t, neha meg teljesen je-
lentdsnelkil valé hangokkal is keverve nagy sebes-
séggel daralnak el. Ezt a tlinetet az (gynevezett
«eszmehiany» részleges jelenségének szoktak tekin-
teni. Az épelméjii ember is kitapasztalhatja maga
magan, ha tetszes szerint, anélkiil, hogy egy gondo-
latot kivanna megrogziteni, azokat a szavakat
reprodukalja, amelyek véletleniil az eszébe jutot-
tak. llyen szosorozat példaul a kbvetkezé : Iskola,
haz, kert, épiteni, kovek, talaj, kemény, puha,
hosszu, latni, aratas, es6é, mozgatni, aldas. Allit-
sunk vele szembe egy olyan Osszefiiggést, mint
amilyen Goethe Wilhelm Meisterje 7. kdnyvének
kovetkez6 bevezetése : «A tavasz teljes nagy-
szer(iségében megjelent, a hegyekre viharosan
egy korai zivatar borult, mely mar az egész
napon at fenyeget6dzott. Az es6 rafekidt a sik-
sagra is, a nap ismét kibukkant csillogasaval,
és a szlrke hattér el6tt megjelent a nagyszer(
szivarvany.» Miben kilonbozik egymastol ilyen
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kétféle szokapcsolat? Talan azt volnank hajlandok
valaszolni, hogy az els6' sorozatban mindennemdi
vonatkozas hianyzik az egyes tagok kozott. Hi-
szen majdnem egy szOtar dsszehanyt szavainak
latszik, melyeket terv nélkil helyeztek egymas
mellé. Mégis kdnnyen észrevehetjik, hogy még-
sem annyira 0sszefliggéstelenek az egyes szavak,
amint azt az els6 pillanatban véltiik. Eendszerint
valamely emlékezeti asszociacid koti Ossze a
kovetkezd szot a megel6z6vel, mint a hazat az
iskolaval, a kertet a hazzal, és igy tovabb.
Egyik-masik egymastél tavol esd szét is egy-
mashoz flizhetik az asszociacidk, mint pl. a kdve-
ket és az épitenit, a foldet ésa kertet és igy tovabb.
Maés esetekben viszont semminem( asszociaciokra
sem bukkanhatunk. Mindamellett a sokoldall
és gyakran puszta érzelmihatasok mogott elrej-
tett homalyosabban tudatos képzetek ismerete
utan, amelyekkel fontebb ismerkedtiink meg,
nem fogunk visszariadni attol, hogy ilyen esetek-
ben is rejtett asszociaciokra gyanakodjunk, annal
is inkabb, mivel aranylagosan ritkdn fordulnak
el6. A képzeteknek azt a szabad felmeriilését,
amelyet némelyek tétovazds nélkiil elfogadtak,
alighanem ugyanabba a sorba allithatjuk, mint
a fizikai tinemények birodalmanak véletlenségét,
amely itt is csak annyit jelent, hogy valamely
adott esetben nem tudjuk kimutatni a kauzali-
tast. EbbGl a néz6pontbdl az elsé felsorolt sz6-
sorozat minden egyes tagjat is valamiképen pszi-
hologiailag még mindig asszociaciok tételezik fel,
de a sor nem alkot egy egészet; némiképen
egy olyan kéhalomhoz hasonlit, amelybdl esetleg
egy hézat vagy tdébbet is lehetne épiteni, de



ahhoz, hogy egésszé valjék, hidnyzik az épitési
terv, a gondolati 6sszefiiggés. Ha ellenben a maso-
dik sort figyeljik meg, ebben az egyes részeket
egymassal szemmellathatd asszociaciok kotik osz-
sze : a tavasz altalanos képzete, az égihaboru,
a vihar, a hegyek, az es6, a nap, a szivarvany,
mind egy asszociacidlanc szemei. De ezek a szemek
akként vannak elrendezve, hogy egy egysége*
képpé fonddnak, amelynek benyomésa alatt abba
a helyzetbe és hangulatba merilink, amelyet
a kolté az olvasoban kelteni kivant. E képbdl
a f6alkotoreszek egyike sem hidnyozhatnék, mert
mindegyik az egesszel fugg Ossze, amely ekként
mindeme asszociélt tagokat egymassal egy 06ssz-
képzetté flizi Ossze.

Ha ezek utan a fenti képzetsorok kozil a mé< -
dikat az els6tél egyes alkot6részei értelmes ri mi-
jének objektiv ismertet6jelével akarnék meg-
kilonboztetni, ez a folyamat szubjektiv termé-
szete tekintetében még nem volna elegendd. Kép-
zeljuk el, hogy egy gyermek akként tanulja kdnyv
nélkil a Wilhelm Meister idézett mondatait, hogy
egyaltaldban nem tgyel a szavak értelmére, amint
az bizony néha megszokott tdrténni és aztan
épen oly értelmetlendl reprodukélja e mondato-
kat, ekként a két sorozat kozott psziholdgiai jel-
lemiik tekintetében latszélagossa valik a kiilonb-
ség : az egyes szavak mindkett6ben puszta asszo-
ciaciokkal fliz6dnek egymashoz, de a gyermek
eszméletében nem alkotnak egy egységes egészet.
Nos, miben kulénbdzik ezen értelmetlenil meg-
tanult mondatok csupéan latsz6lagos egysége attol
az igazitol, amely az ird lelkében, vagy a megért6
olvaso lelkében keletkezett? A vélasz e kérdésre
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mindenekeldtt ketts : a szerz6, aki a képet
d6sz6r 6nmagaban alkotta meg és az olvasd, aki
ntdnaérzi, nem teljesen azonosan viselkednek.
A koltének, mielott mondatait leirta volna,
eszméletében az egészet meg kellett jelenitenie,
még ha hatarozatlan korvonalakkal is. Tehat,
hogy ismét metronémos Kkisérleteinkre emlékez-
unk vissza, afféleképen viselkedik, mint mi egy
ritmikus sor végighallgatasanal, amelyet egy ne-
kiink ismer6s Utemmérték szerint hallgatunk belé
>a metrondm (tésekbe, vagy ha ujjunkkal {tve a
taktust, hozunk létre egy el6re meghatarozott
ritmust: az egész benneélt.eszméletiinkben, de
az appercepcié nézdpontjdban az egyes részek
szukceszive léptek fel, hogy a periodus végén az
egészet egybef(iz6 dsszérzelembe csendiljenek ki,
amely mar kezdetben jelezte a bekdvetkezendd
periddust. Ett6l a reprodukélé olvasé annyiban
viselkedik eliér6leg, hogy béar kezdettsl fogva
rairnyitotta figyelmét egy sok részb6l Gsszetett
Osszképzetre, ezt magat azonban csak az olvasott
szavak benyomasa alatt tudja létrehozni. Az
egéBz tehat a kolt6nél elején és végén is szerepel
annak a gondolatreprodukcionak, amely az egyes
részek egymasra kovetkezd appercepcidjaban fej-
16dik ki. Az olvasénal kezdetben csak az egészre
irdnyitott varakozas van jelen, amely legt6bb-
nyire mar bizonyos kvalitativ irdnyok szerint
tajekozodo feszilési érzelmekben jut kifejezésre,
azonban elégséges arra, hogy a kép kialakuld
részeinek felfogasat ugyanabban az értelemben
irdnyitsa, amelyben a kolt6 maga sajat kezdetben
hatarozatlanabb Osszképzetét vildgosabb tudatta
fejlesztette. Ekképen mindkét esetben az apper-
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cepcid tevékenysége az a lényeges faktor, amely
ilyen kapcsolat keletkezését egy puszta asszoci-
acié sorozattdl megkiilénbozteti és a gondolati
Osszefliggés puszta asszocidciova valik, ha egyes
részeit csupan az emlékezet flizi Ossze és bels6
egységik hijaval ismételteinek. Itt is egy a pasz-
szive megélt folyamattd valik e reprodukalds,
amelybdl hianyzik sajat tevékenységiinknek amaz
Ontudata, amely egy gondolat 6nall6 létrehozésa-
ban, nemkilénben az imént emlitett modosula-
sokkal e gondolat utdnképzésekor a hallgat6, vagy
olvaso lelkében jelentkezik. Ekként mindkét eset-
ben az el8bb leirt és az aktiv appercepciot jellemzd
valtakozd izgalmakbol, fesziilésekb8l és meg-
oldddasokbdl allé tevékenységi érzés adja meg a
folyamatnak igazi jellemét, mely a puszta asszo-
ciacioktol 1ényegében megkiilonbozteti.

Mig az ily sokféleség egységgé vald Osszekap-
csolasaban felismerhet6 eme objektiv ismertetd-
jelekben és az &nkényes tevékenység szubjektiv
ismertetSjeleiben az dsszes appercepciok egybe-
hangzéak, a gondolati folyamatok 6sszehasonlita-
sanal az Osszekotott képzetek tartalmaban mar
feltind kalonbségekre bukkanunk. Képzeljunk
el magunknak egy olyan mondatot, mint amilyen
Kant kovetkez6 mondata : «Hogy vajjon az
ész tevékenységéhez tartozo ismeretek feldolgo-
zasa a tudomany biztos Utjan halad-e, vagy sem,
azt az eredményb6l mihamardbb meg lehet
itélni». Az, ki a Tiszta Esz kritikajanak e mondatat
a Wilhelm Meisterbdl valé lefrassal ©sszehason-
litja, batran azt gondolhatja, hogy mindkett6
a gondolkozasnak egymastol teljesen kilénb6zd
vilagahoz tartozik. A leirdsban minden szemléié-
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tea, minden sz6 egy érzéki képzet, az egész egy
-szavakkal festett keép, mig emebben egyetlen sz6
-sem fejez ki valami eleven szemléletet, mert
csupa elvont fogalom, amelynek eleven tartalmat
csak egyéb gondolatsorok adhatnak, melyekb6l
fakadtak. Es mégis ama szemléletes leirassal
még ez az elvont gondolatképlet is megegyezik
abban, hogy végs6 gyokerében a szemléletbdl
-ered és hogy a kifejezésre oly szavakat kell hasz-
nalnia, melyek mint a hall6- és lat6érzéknek be-
nyomasai, énmaguk ismét csak érzéki képzetek*
Az oly fogalmak, mint ismeret, ész, tudomany,
s6t még az olyanok is, mint feldolgozés, menet,
siker, amelyekbdl e Kant-féle mondas all, abban
a jelentésiikben, melyet 6 haszndl, bizonyara a
legkevésbbé szemléletes természetliek. De ha
mind eme szavak eredeti jelentését kutatjuk Ki,
az minden egyes esetben érzékies volt. A munka
sz0 a nyelv egy régebbi allapotaban csak a me-
chanikai, lathaté cselekvésben nyilvanulé mun-
kat jelent, a megismerés egy érzéki, kozvetlen
szemlélet altal kozolt ismerest, az ész szavaknak
vagy egyéb érzéki benyomasoknak észrevételét
jelenti. A menet és siker még teljesen magukon
viselik e fogalmak érzéki jellemét, jollehet, abban
a gondolatban, amelynek létrehozasat el8segitik,
messze eltdvolodtak ett6l az eredetiikt6l. Ameny-
nyiben ekként a legelvontabb gondolat is minden
alkotorészével visszamegy a szemléletre, a Ki-
fejezésnek ezen segédeszkdzei, melyek nélkil so-
hasem boldogulhatunk, egyuttal arrél taniskod-
nak, hogy az elvont, nem szemléletes gondolkozas
is fokr6l-fokra a szemléletesbdl fejlédott ki. Ez,
miként azt a megismerés torténete tanitja, azért



m NEGYEDIK FEJEZET.

kdvetkezett be, hogy az eredetileg érzéki képze-
tek a legsokfélébb vonatkozasba keriiltek egy-
méssal és hogy ekkor, miként a gondolkozas &si
fok&n maguk a konkrét képzetek is, akként eme
magasabb fokan méar vonatkozésaik foglaltatnak
Ossze egy gondolat egyes tagjaiként. Ekképen a
gondolkozonak e szd, hogy «ismeret» a szemlé-
letes megismerés folyamatainak majdnem hatéar-
talan bOségét jelenti, és ezért aztan az ismeret
egy olyan elvont fogalomma valt, melyet kdzvet-
leniil magat tobbé nem lehet szemlélet targyava
tenni. Ily modon az appercepcidk soha meg nem
sz(ind 6sszelancolodasanak kovetkeztében a gon-
dolkozas folytonosan s(ir(ibbé valik, ami egyuttal
a gondolati munka kivalé megtakaritasat es kon-
zervalésat jelenti. Egy olyan fogalcmszo, mint
«ismereti», egy bankjegyhez hasonlit, amely kime-
rithetetlen tdmeg( készpénznek felel meg. E do-
logra tokeletesen raillik, amit Mephistd a tanit-
vanynak mond, hogy «egy (tés ezernyi kapcsola-
tot éleszt». Mindamellett ak&rmilyen messzire
tavolodik is el a gondolkozas a szOképzetek eme
jelentésvaltozasanak segitségével eredeti érzéki
alapjatol, valosagos lejatszodasaban mégis mindig
csak érzékileg is szemléletes marad. Mert hogy
Mephist6t tovabb is idézzik, «éppen, ahol a fogal-
mak hianyoznak, ott jelentkezik a kell6 id6ben
egy szo». E Kijelentésnek ez esetben nagyon is
komoly jelentésége van, mert a sz6 az igazi kép-
zetegyenértéke az elképzelhetetlen fogalomnak-
Az elvont gondolatot egy szemléletes, hallhat6 és
lathatd képzetfolyamatta valtoztatja.

De az el6rehaladé appercepciok kozvetitette
srlisodések mellett az eredetileg szemléletes gon-
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dolkozas a konkrét targy és a legelvontabb foga-
lom kozott dsszes 1épcsofokozatokkal egyiitt meg-
Orzi ezen fokozatok mindegyikének megfeleld sa-
jatos értékét; és az értekek ezen lépcs6zetén
mind kozott az a leg8seredetibb, amely teljesen
és kizarolag a val6sag egyszeri szemléletére iré-
nyul, mely életlinkben és gondolkozéasunkban
kedvezményes helyet ioglal el. Eletiinkben,
mellyel a kézvetlen val6sagba tartozunk és te-
vékenyen beleavatkozunk, gondolkozasunkban,
mely az elvont gondolati képleteket egyes alkal-
mazasaikban mindig Ujra és Ujra megvalosultnak
kell hogy lassa, hacsak nem akarja maga alol
teljesen elvesziteni a talajt. Az eredeti még sem-
miném( elvonassal el nem halvanyitott szemlélet-
nek eme kiilénds értéke abban nyilvanul meg,
hogy az emberi szellem tevékenységének azon
két mezején, amely egymast kiegészitve az em-
beri életnek legfébb értékét kolcsdnzi, tehat
a tudomanyban és mlvészetben valdsitja meg
a gondolkozas e két formajat. Azért a mivészet
alkotasai nem kevésbbé gondolati képletek, mint
a tudomanyéi ; és ekként folépitésik altalanos
térvényeiben teljesen ugyanazon appercepciotor-
vényeknek engedelmeskednek, mint amelyekkel
& gondolkozas termékei a nyelv teriiletén meg-
ismertetnek. Miként a gondolat egészként all
ontudatunkban, mely kezdetben csak a rezultalo
Osszérzelcm A&ltal hat az appercepciora, hogy
aztdn az egymasra kovetkezd appercepcidkban
fejlessze ki egyes alkotdrészeit, akkeént a képzd-
mivész, vagy a koltd és a komponal6d zenész is
a mialkotds egészét szokta persze még csak
hatarozatlan korvonalakban felfogni, miel6tt hoz-

Wundi: Bevezetés a pszihologiaba. |



ys SBfjyRDIK FFJIBIfti.

rafogna az egyes részek Kkiviteléhez, mikdzben
aztdn hasonloképen eme szétvélasztd tevékeny*
ségban alakul ki egy Osszképzet, mely ama kéz*
delbe torkollik vissza. Ekkodzben itt s amott is
mindenekel&tt kdzbelépd asszociaciok hatasa alatt
a gondolatok lefutdsa, valamint a mualkotasok
kompozicidja részleteiben eltéréseket és kiegé*
szilleseket szenvedhetnek, de a folyamat tor*
vényszel §ségé a maga egészében érintetlen marad.
Ennek kovetkeztében a mlivészeti termék ép oly
kevéssé puszta asszociacios termék, mint egy
mondatokba rendezett gondolatkifejezés,

tv A mindennapi tapasztalasnak szdmos jelensége
leli e paziholé”iai megfigyelésekben magyaraza*
tat. Legeiébb is az a kevéssé figyelemre mélta*
tolt tény tartozik ide, hogy beszédiinkben meg*
lehetésen bonyolult gondolatokat nehézség nél-
kdl juttatunk el befejezésiikhdz, habar a mondat
kezdetén egyaltalaban nem voltunk még tiszta-
ban az egyes szavakkal és képzetekkel. Nemelyek,
ha a nyilvanossag el6tt kell beszélniok, csupan
azért stlnek balé, mert o pillanatokban a gondo-
lati Osszefliggés ezen ©nszabalyozodasaba vetett
bizodalmuk meginog azért, mert azt hiszik, hogy
az egyik szotol a maésikhoz ill6 &tmenetet még
elébb keresnituk kell. Jollehet, a fesztelen tarsai*
gasban fennakadas nélkil végére jutnak a leg
bonyolultabb mondatszerkezeteknek is, szabad
beszédik akadoz6 és esetlen, s6t minden pillanat-
ban abban a veszedelemben forog, hogy teljesen
elakad. E nehézségeket lekiizdeni akaré onneve-
Iésnek legbiztosabb segédeszkéze az a feltétlen
bizalom, hogy a megindulé gondolat szabadon és
Onkénytelenl! le fog jatszodni.
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Hautdlag emlékezetiinkbe idézziik azon folya*
mjaokat, amelyek egy mondathin egy gondolat*
ktidjjzés elejét és vegét, vagy pedig egymassal
gondolatilag 6sszekdtott mondatok sokasagét 6sz*
szetartjdk, kdnnyen rdeszmélhetiink arra, hogy
az éltalanos tartalom a hozzaja tartozo egész
érzelmi mindséggel mar az els§ sz6 kimondasanal
jelen volt, noha a képzetek és a hozzajuk rendelt
szavak ama kezdeten tul alig voltak tisztan
tudatosak. Ha tovébbd a folyamat asszociativ
kitérések és kiegészilesek nélkiil jatszodik le,
melyek a gondolatnak alkalmilag oly alkotdié*
ezeket adnak, amelyek eredetileg tavol voltak
t6le, akkor rogton észrevehetjiik, hogy ama kez-
deti érzelem a kimondott gondolat befejezését
kisérd végsé érzelemmel teljesen egybevagd. Azon-
ban az utobbi egyrészt a befejez6 szot kisérd
megjelenésekor intenzivebb szokott lenni, de az-
tan lassanként beléolvad a kovetkez6 gondola-
tot el6készitd érzelmi min6ségbe. Hogy e jelensé-
gek egész lényegiukben megegyeznek azokkal,
melyeket a metronémkisérleteknél az (temscro-
kon észleljiink, az nyilvanvalé dolog. E kisérle-
teknél azonban a fdl<ételek egyszer(ibbek éB exnk-
tabb.tk, Ugyhogy a kdzonséges gondolkozasnal és
beszédnél fellépd hatarozatlanabb megfigyelések
itt kdzvetlenll nyilvanvalé dolgokka valnak.

E jelenségek természetesen meg a kdzonséges
beszednél és gondolkozashan is bonyolul abbakka
valnak, természetesen ott, ahol a gondolati folya*
inatok Osszefiiggése terjedelmes gondolati alko-
tdsokat fog at. A mlivésznek, aki egy nagyobb
mUalkotas eszméjével foglalkozik, a filozéfusnak,
akit egy bonyolult gondolatrendszer konctpcidja

7*
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tolt el, alighanem efféle idedk egésze jar az eszé-
ben, miel6tt hozzakezdene a kivitelhez, és ezek-
ben az esetekben is ezt az anticipaciot csak mint
egy hatarozatlan dsszérzelmet foghatjuk fol, mely
a gondolatok lefolyasanak akképen szabja meg
az iranyat, hogy ezen elérehaladason beliil mind
vildgosabban Onmaga is testté valjék. Emellett
azonban ily bonyolultabb esetekben az eltérit§
befolyasok is noévekvé mértékben elhatalmasod-
nak és ennek megfelel6leg ezentul is megvaltoz-
tathatjdk az egész folott lebegd érzelmi hang
min6ségét. igy torténhetik meg azutédn, hogy
néha a gondolati éplilet a kivitelben egészen massa
valik, mint ami els§ koncepcidjaban volt, sét az
is megeshetik, hogy az efféle kiforgatas a torténés
folyaman tobbszor ismétlédik. Minden ily esetben
Uj asszociaciok azok, melyeket egyes tagok éb-
resztenek és amelyek a tervezett lefutdsba nem
illeszkednek belé, hanem megforditva, ezt asszi-
milaljak, vagy pedig teljesen ki is szorithatjak.
A gondolati alkotasok Osszetettsége miatt ezek a
masodlagos lefolyasok végiil annyira megnéveked-
hetnek, hogy a szabalyszer(i egyenletes lefutas
valhatik kivétellé, viszont az atalakité befolya-
sok tllstlya szaballya. Ha a legtdbb esetben e
jelenségek az objektiv ellenérzés el6l rejtve ma-
radnak is, van elég olyan példa, amelyben leg-
alabb némely fémomentumokban tisztan meg-
figyelhet6k. Ekképen Goethe Faustja vilagosan
magan viseli nemcsak egész eszméje tdbbszori
megvaltoztatdsanak nyomait, hanem attdl a sej-
téstél [sem szabadulhatunk, hogy a kolt6 leg-
utolsd koncepcidjanal az els6t mar elfelejtette.
Wilhelm Meister pedig majdnem azt mutatja,

MG
KOWHA
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mintha szandékosan adott volna lehet6leg tag
teret a cselekvény keltette asszociciok jatékanak.
Jollehet, ezek extrém esetek, aligha van a m(ivé-
szet, vagy a tudomany terén oly gondolati épit-
mény, amely Kivitelében ezen beléjatsz6d6é be-
folyasoktol szabad maradt volna, melyek rész-
ben Gj benyomasokbol, részben az altaluk vagy
szellemi feldolgozasuk altal keltett gondolat-
képletekbdl fakadnak. A pszihologusok iskola-
nyelve az itt egymasba szovéd6 lelkifolyamato-
kat az értelem és fantdzia fogalmai ald vonta.
Mindazt, amiben a gondolati képletek szabaly-
szer(i rendje legtdbbnyire elvontabb megalkota-
sukra irdnyuld hajlammal is parosulva az ural-
kodd, azt az értelemnek szoktak tulajdonitani, ha
pedig az eszmélet az asszociaciok és az Ujonnan
keltett gondolatképletek és egyuttal a gondolkozas
szemléletesebb formainak jatekara hajlik, a kép-
zelet tevekenységérdl beszélink. Természetesen
azonban itt sem lehet egymastol valamiképen
elvélasztandd szellemi képességekrdl, sét még
kilonboz6féle funkciérdl sem szo, hanem alapja-
ban véve mindig csak a minden gondolatfolya-
matba beléfolyo appercepcidok és asszociaciok
killénboz0 relativ eloszlasban jelentkez6 teve-
kenységr6l. Es épen ezért teljesen visszas az a
felfogas, mellyel az iskolai hagyomanyok a kép-
zeletet a mivészetnek, az értelmet pedig a tudo-
manynak ajandékozzék, mint specifikus tulaj-
donsdgokat. Tudomany képzelet nélkil époly
keveset ér, mint mlivészet értelem nélkil. Miként
az értelem és fantazia ezen szkematikus &ltalanos
fogalmai bizonyos értelemben csak kiilénb6z6
nézdpontoknak felelnek meg, amelyeknek meg-
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fele/6l6g vizsgaljuk az 6nmagukban véve egységes
lelki tevékenysegeket és e faktorok relativ rész-
vétele alppjan kilonboztetjik meg 6ket, azon-
képen végul az asszociaciok és az appercepciok
Osszefiiggései sem oly folyemntok, amelyek a
lelkiéletnek egymastol tavolesé mezGihez tartoz-
nanak. S6t nemcsak hogy mindketten allanddan
egymasba nyulnak &t, henem az appercepciokrol
ahol csak modukban all, hogy keletkezésik koril-
piényeire vezessik vissza Gket, kideril, hogy
asszociaciokbél eredtek. S:holsrm lehet oly vila-
gosan rs appercepcios 0Osszekottetéseknek az
asszociaciokbol valé szarmazésat kideriteni, mint
a beszél6 gondolkozasban, amely a gondolati
tevékenységnek objektiv alakulataiban minden
egyébnél konnyebben megkozelithetd mezeje.
Hadd vildgitsuk meg ezt egy példaval, melv a
szemléletes és fogalmi gondolkozasformak elébb
adott példait kiegésziti. A Wilhelm Meister mon-
datait, melyek a tavasz fakadasat rajzoljék, az
altalunk megszokott gondolatképzés formainak
értelmében az érzékiesen szemléletes kifejezésmod
példaképének fogadtuk el. Mindamellett ezek ffi
teljesen fogalmi gondolkozasunk térvényei alatt
allanak, mely részben rnesszefekvé gondolatré-
szeket épen az egységes kapcsolat érdekében egy
Osszképzetté fliz Ossze és minket arra kényszerit,
hogy a két6szavak és ragozasi formak segitségével
elvont fogalmi elemeket hasznaljunk fel a szemlé-
let targyainak rendezésére. Ez mésképen vfn a
gondolkozas és kifejezési modjanak, a beszédnek
kezdetlegesebb allapotaban. Vegylnk példaul sa-
jtit nyelviinkb6l egy egyszer(i kozlést, mint a
kdvetkez8; «cda adta a gyermekeknek a pala*
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vessz6t». Ezt a mondatot, amely szamunkra kiz*
vetlentil szemléletes, az afrikai Togo gyarmat*
beli bennszilott valdszinlleg nem értené meg,
ha épen Ugy akarndk leforditani az 6 nyelvére,
mint ahogy az a mi nyelviinkdn hangzik. Mar a
palavessz0 is tulsdgosan elvont fogalom volna az
0 szdméra. Tovabba nem tudna elképzelni, hogy
miképen lehet valakinek valamit adni, amit el6-
zetesen valahonnét el nem vettiink. Végil a gyer-
mekek fogalmat nem tudja anélkil képezni, hogy
arra ne gondolna, hogy azok valamiféle emberek
gyermekei. Ennek megfelel6ig a Togo néger nyel-
vén e mondat kdvetkez6képen hangzik: «dvenni
kovet, irni valamit, annak adni valakinek gyer-
meke 6k.» Emellett még figyelembe kell venni azt,
hogy még ez a szdszerinti forditas is magan viseli
valamiképen a mi nyelviink fogalmi kultdrajanak
nyomait. Mert az igék és fonevek kozotti ki-
lonbség, amelyet nekiink fel kellett hasznalni, a
Togo nyelvben egyaltaldban nem létezik. De
hogyha ko6zelebbrél megvizsgaljuk az efféle mon-
datot, szembe6tlé dolog, hogy a képzeteket pon-
tosan abban a sorrendben sorakoztatja, amely
szerint a folyamat a szemléletben lejatszodott. Es
mivel minden egyes sz6 tulajdonképen csak egy
képzetet jelent, anélkil, hogy ezt barmiféle nyelv-
tani kategoriaba besorozna, amely ebbeu a nyelv-
ben egyaltalaban nem is létezik, ekképen a gon-
dolat kifejezése itt még lényegében a kepzetek
sen tervszer(itlendl az egyik részt6l a masikhoz
csapong6d olyan asszociaciotél, mint az elébb el-
mondott sorozat, «iskola, haz, kert stb.»ez a mon-
dat csak annyiban kildnbozik, hogy a megszem*
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lélt folyamatot magat kozvetlenill részrOl-részre
koveti, tehat ezt az emlékezetben pontosan akként
ismétli, amint az magaban az észleletben lejat-
szodott.

De ebben egyuttal az a két inditék is vilagosan
szemiinkbe 6tlik, mely a tiszta asszociaciét mint-
egy a benne nyugvé hajlandésagokbdl apper-
cepcidosszekottetésekké fejleszti. Egyikik objek-
tiv természetl. A kilsé jelenségeknek azon sza-
balyszer(i lancolatdban rejlik, mely a szemlélet
elé tarul és az asszociacidkat arra kényszeriti,
hogy a képzeteket ugyanazon szabalyszer(iséggel
kdsse 6ssze. Egy olyan sor, mint az el6bbi «iskola,
haz, kert stb.» csak akkor lehetséges, ha a gondo-
lati folyamat a szemlélettdl elvalik azért, hogy
véletlen bels6 motivumokra bizza magat, melyek
megmaradnak bennik, ha megszabadulunk a
gondolkozasunkat folytonosan szabalyoz6 jelen-
ségek sorozatatol. Ezért az ezen jelenségekhez
kotdtt asszociacié dnmagaban véve az Gseredetibb
és ekképen a természet futdsanak torvényszer(-
sége az, mely képzeteink normalis asszociaciéjanak
torvényszerlségét kolcsonzi. Ebhez az objektiv
inditékhoz azonban egy masodik szubjektiv mo-
tivum is jarul. Valamely meghatarozott sorrend-
ben elénk tarulé benyomassorozatot nem tudnank
magunkban asszociativ mddon megrogziteni és
Ujra létrehozni, ha figyelmiink a sor egyes részeit
tagrol-tagra nem kovetné, hogy végiil egy egésszé
flizze 6ket dssze. Ekképen a rendezett gondolko-
zas abbdl a természeti dsszefliggéshdl keletkezik,
melybe az ember belé van allitva és ez a gondol-
kozas maga is kezdett6l fogva nem mas, mint a
természeti torténések térvényszerliségeinek szub-
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Jektiv Gjjateremtése. De ez az Ujjateremtés a
maga részér6l csak a képzetek lancolatan ural-
kod6 akarat segitségével lehetséges. Ekkép az
emberi gondolkozads, mint maga az ember is,
egyszersmind a természet egy terméke és sajat
lelkiéletének egy teremtménye is, amely az akarat-
ban talalja meg azt az egységet, mely a szellemi
tartalmak belathatatlan sokasagat egy egésszé
kapcsolja 6ssze. Ily médon az apperceptiv gondo-
latkapcsolatoknak az asszociaciokbél valé kifej-
I6dése meger6siti végul azt az akarati folyama-
tok vizsgalatanal nyert eredményt, hogy minden
kils6, onkényes cselekvésnek belsd, épen a gon-
dolati folyamatra valé hatasban nyilvanulo aka-
rati tények allanak szemben. A gondolkozés és
a nyelv bels§ kapcsolataban a bels§ és kiils6
akarasnak ezen 0sszefliggése legtisztabb Kifeje-
zésre jut. Nem cselekedhetiink kifelé anélkail,
hogy egyduttal belsé akarati cselekvényékét ne
veégezziink. Ezért az eredetileg szabalytalanul
ide-oda csapong0 asszociaciokon uralkodé aka-
ratnak kezdettdl fogva mint kilsé akarati tevé-
kenység a rendezett gondolat kifejezés felel meg.
Még ha egy kezdetleges nyelv afféle gondolata,
mint amilyent az imént el6adott példa mutatott,
barmilyen kozel &ll 13 a képzetek tiszta asszo-
ciacidjahoz, benne az akarat uralkodasa mégis
felismerhet6 arrdl, hogy az asszociaciésor bels6-
leg Osszefliggé. Ezaltal azonban meg van adva
az az alap, melyen ezentdl a gondolkozas tovabb-
halad6 s(riisodései és Osszekapcsolodasai kovet-
keztében az appercepcié bonyolultabb alakula-
tai is folépilhetnek, amidén egyuttal megtalal-
jak a nyelv forméiban egyenérték( kifejezésiket.
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A bels6 és kiile6 akaras ezen Osszefliggese, mely a
gondolkozas és beszéd kapcsolataban elevenen
lép elénk, végil is egyarant nagy gyakorist] és
elméleti jelent6séggel bir. Miképen csupan bel6le
nyilik meg az ember lelkiéletének magasabb ter«
mékei irant a Kkielégitd megértés, azonképen
nyomatékosan arra is figyelmeztet minket, hogy
a nevelésnek legfontosabb része a jellem képzése,
tehat az akarat nevelése nem csupén, sét nem is
elsésorban a kulsé nevelésre irdnyuljon. Sokkal
inkabb az a bels§ akaras legyen a targya, mely
az elrendezett gondolkozasban tevékeny és amely-
nek meger@sitése az asszocidciok eltérité jatéka-
val szemben a legfontosabb, de a legnehezebb
feladatoknak is egyike.

Tobbszor megkisérel'ék, hogy a gondolkozas
folyamatait mas utakon kozelitsék meg, mint
azon, melyen eddig jartunk. Legeiébb azt hitték,
hogy legbiztosabban gy jutnak nyomukra, ha
a gondolati folyamatok Iélektani elemzésének
alapjaul a logikai gondolkozads azon torvényeit
fogadjak el, melyeket Aristoteles 6ta a tudo-
manyos logika megallapitott. Lelki folyamatok-
nak 6zen logikai itéletekké és kdvetkeztetésekké
valo atvaltoztatdsdban a legnagyobb elmeélt a
szkolasztikus ~ filozofia fejtette ki és még mai
nap sincsen hiany kovetdiben. A sz6kébb érte-
lemben vett gondolati folyamatokrél minden
lelkitineménynek logikus kimagyarazasat még
az asszociaciokra, az érzéki észlelet folyamataira,
az egyszer( érzésekre, érzelmekre és effektusokra
is atvitte, Ugy, hogy a régi és Ujabb id6 ezen
szkolasztikus lélektanaban a tudat mintha egy
sikolasztikus filozéfussd valnék, ki minden cse-
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lekedetét a logika torvenyei szerint szabalyozza.
Mar most ezek a tdrvények a tudomanyos fejlé*
désnek csak kései termékei, amelyek a gondolko*
zésnak olyan hossz6 torténetét tételezik fel,
melyet kilonleges tényez6k tdmege hatarozott
meg. Az a kisérlet, hogy ezekbdl a szabalyokbdl,
melyek még magéaban a fejlett eszméletben is
a gondolati folyamatoknak csak kis részét takar-
jak, a gondolkozast a sz6 lélektani értelmében
akarjuk megmagyarazni, C3ak oda vezethet, hogy
a valosagos tényeket logikai elmélkedések halo-
javal fonjuk be. Val6ban csak azt mondhatjuk
e kisérletekrél, hogy eredményeikhez mérve telje-
sen medddknek bizonyultak, magukat a lélektani
folyamatokat félretoltdk és a logikai torvények
magyarazatanak tekintetében épen azért, mert
bennik a tudatnak eredeti tényeit lattak, épen*
séggel semmit sem értek el.

r Némelyik psziholégus alighanem azt gondolta,
hogy ezt a médszert megjavithatja, ha segilségul
hivia a kozvetlen 6nmegfigyelést. Figyelmiket
sajat Ontudatukra iranyitva, szamot akartak adni
maguknak arrél, hogy mi térténik benniink, ha
gondolkozunk. Vagy ugyanezt a célt akképen is
torekedtek elérni, hogy egy masik személyhez
olyan kérdést intéztek, amelynek ebben gondolati
folyamatokat kellett felidéznie, hogy aztan ki-
kérdezhessék az ekdzben szerzett dnmegfigyelé-
sek fel6l. Hogy efféle kisérleteknél, melyekkel
kdzvetlendl és tovabbi készilédés nélkil kellett
volna a legbonyolultabb lelkifolyamatokat ki-
flirkészni, semmiféle eredményre sem jutottak,
azt mindenki konnyen belathatja, aki eddigi
elmélkedéseinkben tarsunk volt. Anélkul,
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elemi lelkifolyamatoknak, a figyelem viszonyai-
nak és a tdgabb tudatterjedelem, valamint mind-
kett6 egymashoz valé vonatkozasainak és a sok-
féle belgjiik jatsz6do érzelmi folyamatoknak gon-
dos elemzésével megszerezndk a szikséges felvi-
lagositasokat az Altalanos feltételekrdl és bizo-
nyos mértékig arrol a szintérrél, amelyen a gon-
dolati folyamatok mozognak, teljesen elgondol*
hatatlan, hogy ezeket magukat lelki 0sszetételiik-
ben megérthessiik. Ekképen minden oly kisérlet,
mely a gondolkozads problémajat kozvetlen on-
megfigyeléssel akarta megoldani, semmiféle ered-
ményre sem vezetett. Ennek okat aztan termé-
szetesen némely pszihologus ismét csak nem a
sajat modszerének téves voltaban, hanem magéa-
ban a gondolkozas lényegében kereste. Ezt tehat,
mivel minden érzékiesen szemlélhet6 dolog az
Ontudathoz tartozik, egy ontudatlan és érzék-
folotti torténésnek jelentették ki, melynek magya-
razataban mindenki tetszés szerint rdbizhatja ma-
gat sajat spekuléacidjara. De ezzel azutan igazan
tag teret nyitottak annak, hogy a lelki torténéseket
onkényesen beléjiik magyarazott logikai reflexiok
segitségével rendezzék el. Az allitblag exakt on-
megfigyelésnek e modszere tehat ugyanott végz6-
dott, ahonnét kiindult:.a szkolasztikanal.’

Ezzel ellentétben a lélektanban épen Ugy, mint
a tobbi tudomanyokban is, érvényes az a sza-
baly, hogy az Osszetett tlineményeket nem lehet
addig megérteni, mig meg nem ismerkedtiink
azokkal az egyszer(iekkel, melyekb6l amazok
fliggnek. Eszerint az egyszer(i eszméleti folyama-
tok lefutdsdnak &ltalanos jelenségei, amiként
azokat legszemléletesebb forméaban é3 egyduttal
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i legegyszer(ibb feltételek mellett is az Gtemsorok
kapcsolatainak és dsszehasonlitasuk megfigyelésé-
onél megismertiink, megadjak azokat a legéltala-
nosabb el&feltételeket, amelyeket a még sokkal
bonyolultabb gondolati folyamatokra nézve is
irdnyadoknak kell tartanunk. Természetesenazon-
ban az 6sszes dntudati folyamatok ezen formalis
feltételei nem elegend6k arra, hogy a gondolat-
kifejlédés kilonleges tulajdonsagairdl és tlinemé-
nyeir6l beszamoljanak, E téren annal inkabb is
magahoz e fejl6déshez kell fordulnunk, amint az
a nyelvi gondolatkifejezés dokumentumaiban a
kulbnb6z6 ontudati fokozatokon megnyilatkozik.
Sajnos, ebben és mas esetekben is a gyermeknek
megfigyelésink szdméra legkdnnyebben elérhet6
fejlédése kozelfekv6 okokbdl csak csekély és rész-
ben kétes érték(i eredményekre vezet. A gyermek
gondolkozasa és beszéde és pedig nemcsak a mi je-
lenlegi kulturalis koriilményeink kozétt, egy nagy
tdmeg atoroklott hajlamtol fugg, amelyeknek ha-
tasat alig lehet pontosan szdmitasba venni, de az
is toljesen lehetetlen, hogy a gyermektdl tavol tart-
suk azokat a befolyasokat, amelyeket kdrnyeze-
tik kezdett6l fogva gyakorol reajuk. Gyermekeink
szellemi fejlédése tehat minden esetben nemcsak
siettetett, hanem egy tisztdn spontan fejlédéssel
dsszehasonlitva, szamos vonatkozasban lényegesen
megvaltoztatott is. Ellenben legalabb hozzavet6-
legesen ismerjik ily spontan és némely esetben
kilsd kulturbefolyasoktdl viszonylagosan kevéssé
fiiggé gondolkozas kifejlédésnek efféle fokait pri-
mitiv népek szellemi életében és azok a kuilonféle
fokozatok, amellyel ilyen szellemi élet megismer-
tet, legtdbbnyire egyenérték(i kifejezésre jutnak
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azokban a kulsé jelenségekben, melyekben e szel-
lemi élettel taldlkozunk. Elsésorban a nyelvben,
amely a gondolkozasnak kifejezési eszkdze és
egyaMal szerszama is. A nyelv fejlédési formai-
nak segitségével fokrdl-fokra kdvetni lehet azt a
lassu atmenetet, mely az asszociativ eszméleti fo-
lyamatokkal az apperceptivekhez vezet. E targy
kozelebbi vizsgélata azonban kivezet az egyéni
p3ziholdgiabdl a népek lélektanaba, amelynek leg-
fontosabb részeihez a nyelvben valé gondolkozas
lélektani fejlédéstdrténete tartozik.
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A lelki élet térvényeirdl.

Némely pszihologus és filozo6fus tagadta a lelki
élet kilon torvényeinek létezését abban az érte-
lemben, hogy ezek a torténéseknek kildnleges,
az altalanos fizikai torvényekt6l kulonboézd sza-
balyszerlségei volnanak. Egy részik Kijelen-
tette, hogy mindaz, amit fizikai térvénynek
nevezhetiink, csupan fizikai 6sszefliggések pszi-
holégiai reflexe, mely bizonyos kdzponti targy-
folyamatokkal 0sszekotott érzetekbdl tevddik
Ossze. Masok pedig azt allitjak, hogy a lelki
jelenségek terén egyaltalaban nincsenek tdérvé-
nyek és a természeti s a lelki tudomanyok lénye-
ges ellentéte épen abban all, hogy csak amazok
vezetnek vissza szilard torvényekre, mig emezek-
t6l teljesen hidnyzik a jelenségek torvényszer(
rendje. Az els6 felfogassal, mely a materialisztikus

3zihologidé, itt nem kell foglalkoznunk. Céafo*

ta bonne foglaltatik mindazon eszmélet] jelen-
segben, melyet eddig megvizsgaltunk, mert romba-
dél maganak a tudatnak tényén, melyet lehetet-
lep levezetni az anyag molekuldinak vagy atém-
jainak barmely tulajdonsagabol W A* a meg*
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tdmadhatatlan tétel, hogy nem létezik olyan esz-
méleti folyamat, mely valamiképen fizikai folya-
mathoz ne kapcsol6dnék, e materialista hipotézis
kovetkeztében azza a dogmava merevedik, hogy
Iényeglikben maguk az eszméleti folyamatok is
fizikai folyamatok. De ez egy olyan allitas, mely
kozvetlen tapasztalasunkkal ellenkezik, melyben
az ember és minden hozza hasonl6 €él§ 1ény, mint
egy psziho-fizikai és nem pusztan fizikai egység
jelentkezik.

A masodik felfogds, amely csak a természet-
tudomanynak tulajdonit a térténésnek altalanos
érvény(i szabalyokat add torvényeket és ezért
a pszihologiat elvileg csak oly tények leirasara
korlatozza, melyek kapcsolataikban pusztan vélet-
leniil és dnkényesen elrendezetteknek latszanak,
a torvény fogalmanak egy nyilvanvaloan félre-
értéshdl fakadd alkalmazasan alapul. Azt hiszik
az emberek, hogy a térténésnek csak olyan sza-
balyossagait lehet térvényszer(ieknek tartani, me-
lyek mindig valtozatlanul azonos médon ismét-
I6dnek. Amde ilyen torvények egydltaldban nin-
csenek, még a természettudomanyban sem. S6t
sokkal inkabb itt mindenitt az az alapelv van
érvényben, hogy torvények csak annyibol hata-
rozhatjak valamely jelenség lefolyasat, amennyi-
ben méas torvények atjokat nem alljak. Mivel
azonban az Osszes jelenségek komplex termé-
szetének kovetkeztében altalaban minden jelen-
ség sok térvény befolyasa alatt all, megtorténik,
hogy tapasztalatban épen a legaltalanosabb ter-
mészeti torvényeket sohasem lehet teljes szigo-
rusdgukban kimutatni. igy nincsen a mechani-
kanak még egy oly térvenye, melynek nagyobi)



A LELKI ELET TORVENYEIROL. 113

altalanos érvényliséget tulajdonithatnank, mint
az Ugynevezett «tehetetlenségi elv»-nek. Ezt e
mondattal iormuldzhatjuk : Ha egy valamiképen
mozgasha jutott test tovabbi erbhatdsok kovet-
keztében semmi Gj benyomast sem szenved, ak-
kor mozgasat ugyanabban az irdnyban ugyan-
azon sebességgel a végtelenségig folytatja». Vila-
gos dolog, hogj’ ez a torvény a tapasztalasban
soha és sehol sem valésulhat meg, mert a tovabbi
a mozgast megvaltoztaté er6hatasoktol vald fig-
getlenség esete soha és sehol sem létezik. De a
tehetetlenségi torvényt mégis egy megdonthetet-
len természeti torvénynek.tartjuk, mert minden
valésagos mozgasi folyamatot amaz idealis, a kon-
krét tapasztalatban sohasem létez6, minden kils6
befolyastél mentes mozgas térvényszerli modosu-
lasénak tarthatunk.

Ha mar most ezen a természettudomanyokban
altalanosan elismert néz6pontokbdl kutatjuk ezt
a kérdést, hogy vajjon vannak-e vagy nincsenek
lelki torvények?akkor elsésorban is magatol érte-
tédik, hogy ily torvényeknek csak az eszméleti
folyamato%on belil megnyilvanul6 szabalyszerd-
ségeket tarthatunk, tehat nem olyanokat, ame-
lyek az eszméleten kivil fekiisznek, igy pl. vala-
mely élettani agyfolyamatokhoz tartoznak. Esze-
rint érzéseknek vagy egyszer( érzelmeknek kom-
pkx képzetekké, indulatokkd val6 sth. &sszekap-
csolddasat, amennyiben valamiképen szabalysze-
rlien folynak le, lelki térvényeknek nevezhetjik.
Ellenben az tény, hogy pl. mindkét szemnek
néz6vonala egy pontra irdnyui, ha a sotét 1ato-
mez6ben egy fényes pont jelenik meg, mar nem
lelki, hanem élettani térvény. Természetes, hogy

Wundt ! Bevezetés ;t pszihologiaba. 8
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ilyen élettani torvénynek bizonyos lelki torvények
hatékonysagara dontd befolyasa lehet, de ez nem
lehet akadalya annak, hogy a kétféle torvény-
szer(iséget élesen el ne valasszuk egymastdl,
amennyiben, hogy valamit lelki térvénynek fogad-
junk el, ahhoz az alaptételhez kell ragaszkod-
nunk, hogy e térvények komponensei és rezul-
thnsai a kozvetlen tudatnak alkotérészei, tehat
érzetek, érzelmek és kapcsolataik. Ha ezen krité-
riumhoz ragaszkodva attekintjik a sokféle esz-
raéleti folyamatot, amelyet az eddigi attekintés-
ben érintettiink, kdnnyen belathatjuk, hogy mind-
eme folyamatok szigoru torvényszeriiségek jelle-
meével birnak, természetesen nem abban az érte-
lemben, mintha e torvények kivételt nem ismerd
merev szabalyok volnanak, ilyen torvények,
mint az imént megjegyeztik, a hatasok soha
nem hidnyzd interferencidjanak kdvetkeztében
egyaltalaban nincsenek, hanem abban az egyeddil
lehetséges értelemben, hogy minden komplex
jelenséget elemek torvényszer(i egylitthatasara
lehet visszavezetni. Ha e kdvetelmény lelki éle-
tlinkben nem teljesiilne, egyéaltalaban nem volna
0sszhang, vonatkozastalan elemek kdoszava bom-
lana szét és épen maga a tudat, mely ilyen
kaotikus rendetlenségnek ellentéte, valnék lehe-
tetlenné. Ekképen minden egyes képzet érzel-
mek torvényszer(i 6sszekottetese. Egy meghata-
rozott hangszinezetli adott hang valtozatlanul
ugyanolyképen tev6dik 06ssze az elemi hang-
érzetekbdl. Hogy bizonyos objektiv hangforra-
sok, mint harok, hangirok olyan fizikai tulajdon-
sagokkal rendelkeznek, melyeknél fogva a hang-
kvalitasok ily szabalyszer( kapcsolatai jonnek
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létre, bizonyéra lényeges momentuma a hang-
Osszeolvadas fizikai torvényének, de maguknak
e tényeknek semmi kozik sincsen e térvényekhez,
tehat ha eszméletiinknek nem volna hajlama ezen
torvényszer(i kapcsolatokra, akkor ama objektiv
momentumok hatastalanok maradnanak. Ugyan-
igy all az eset, ha fényérzetek térképzetekké kap-
csolédnak Ossze, ha egy targy jobb szemmel és
bal szemmel latott képe testszerli &sszképet ad,
ha sajatos 6sszérzelmek keletkeznek olyan rész-
érzelmeikb6l, amilyeneket a kozérzésnél és az
esztétikai elemi érzelmeknél megfigyeltiink, végl,
amidén indulatok és akarati folyamatok alakul-
nak ki elemeikbdl. Ezekb6l a tobbé-kevéshé
komplex eszméleti folyamatokbdl Kkiindulva a
torvenyszerliségnek ezen jelleme mindenekel6tt
a folyamatok id6beli sorara terjed ki. Akarmilyen
ki nem elégit6k voltak is a regi asszociacioi tan
altalanositasai, legf6bb hib4juk nem annyira
abban allott, hogy elsietett torvényeket kdvetel-
tek, mint inkdbb abban, hogy nem elég mélyre
hatoltak belé az asszociacios folyamat torvény-
szer(i talapzatdba. Az utolsé meggy6zéen szdlo
tanusagot a lelki élmények torvényszer( jellemé-
rél végll is az appercepcio-kapcsolatok adjak,
amelyeknek kilonleges, de természetesen telje-
sen az asszociécios torvényeken nyugvo termé-
kei gyanant a gondolkozas kapcsolatait ismerjik
fel. A lelki élet torvényszer(itlensegenek fentebb
emlitett tedriaja ellen alig van talalébb bizonyi-
ték, mint az a kovetkeztetés, amelyre ki kell
lyukadnia. Mert ez a kovetkeztetés nyilvan
abban 4allna, hogy magéat a toérvény fogalmét
jelentse ki torvénnyel ellenkez6nek. Hiszen épen

g
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e fogalom nem egyéb, mint ama lelki gondolat -
kapcsolatok egyik eredménye, amelynek torvény-
szer(l természetét tagadjak.

Nagyon messzire kalandoznank el, ha mind-
azon lelki térvényre Kiterjeszkednénk, melyekr6l
altalanos jellemok tekintetében az asszociacio-
rél és appercepciordl sz6l6 fejezetekben mar
megemlékeztiink. Pe amiképen a természettudo-
manyban a torténés egyes torvényeibdl altalano-
sabb alaptorvénye” Kkeletkeznek, amelyeket a
kutatds principiuméinak szoktunk nevezni, akkeé-
pen a lélektan tertletén is felallithatunk olyan
alaptérvényeket, amelyek a torténés egyes sza-
bélzszer(jségeiben fel nem ismerhet6k, mivel
csakis ezeknek dsszefoglalé atnézet6bdi nyerhe-
ték. igy pl. a mechanikai fizikdban a tehetetlen-
ségnek el6bb példaképen hasznalt principiuma
egy altaldnosan érvényes alaptdrvény, még na-
gyobb terjedelemben ilyen az anyag elpusztit-
hatatlansadganak és az energia megmaradasanak
vele kozel rokonelve. Ennek megfelel6leg kér-
désiinknek akként kell hangoznia, hogy van-
nak-e hasonld altalanos érvényl lélektani alap-
elvek?

Miel6tt erre a valaszadast megkisérelnek, vissza
kell emlékeznink egy korlatozdsra, melyet a
vezérld alapelveknek kdvetelménye méar a ter-
mészettudomany terén is sziikségszer(ien szen-
ved és amelyr8l mar el6re is sejthetjiik, hogy a
szellemi élet mezején a tiinemények szerfelett
komplex természete kdvetkeztében még nagyobb
mértékben érvényesil. Ez a korlatozas abban
all, hogy minden egyes alaptdrvénynek érvényes-
sége meghatarozott el6feltételekhez van kotve,
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Ugy, hogy ahol ezek t6bbé nem ugyanazok, ma-
guk az alapelvek is kétségesekké vagy elveten-

b dékké valnak. Ekképen az energia megmarada-
sanak elve csak addig érvényes, amig a megmeért
energianagysagok egy zart, tehat véges matéria-
ba rendszerhez tartoznak. De elvesziti érvényes-
ségét, ha a rendszer végtelen Kiterjedésli vagy
akkor is, ha, jéllehet véges, valahonnét kivilrél
jov6 behatdsoknak ki van téve. Ezen utobbihoz
hasonld korlatozast kell majd, tekintetbe véve a
lelki torténés sajatossagabol keletkez6 feltéte-
leket, azokra a lelki torvényekre alkalmaznunk,
amelyeket az egyes pszihologiai szabalyszer(sé-
gekbdl altalanositas Gtjan fogunk elvonni. Ezek
a lelki torténéseknek az ontudattal valo fligg6-
sége kovetkeztében mindeniitt csak azon hata-
rok kozott lesznek érvényesek, amelyeken bell
egyaltaldban fennall az dsszefiggés a lelki folya-
matok kozott. igy tehéat keresni kell az alaptor-
vényt, amely szerint komplex lelki folyamatok
elemeikb6l kialakulnak, de annak mar nincsen
értelme, hogy ilyent felallitsunk oly folyamatok
szamara, melyek az egyes tudatokban semmi-
ném( vonatkozasban nem allanak egymassal.
Nem baj, ha ezaltal a Iélektani alapelvek érvé-
nyességenek hatérat szlkebbre vonjuk, mint a
természeti tdrvényekét. De ez a psziholdgianak
.szemlélédési modjaval fligg ossze, amely sehol-
sem kilsé, hanem mindenutt bels6 vonatkoza-
sokra iranyui. Aztan arr6l sem Szabad megfeled-
keznilink, hogy a korlatozasért a lelki alaptorvé-
nyek jellege kompenzéciét nyujt. Valéban mar
az elso és legaltalanosabb torvény vizsgalata meg-
gy6z arrol, hogy e foltevés beigazolddik.
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Ez az els6 alaptdrvény ugyanis valamely dssze-
tett lelki folyamatban foglalt alkotdrészeknek
és a bel6lik osszedlld egységes rezultansnak
viszonydra vonatkozik. Ez a viszony mindségi
lartalma tekintetében szerfelett valtozatos lehet,
Ugy, hogy az egyes lelki folyamatok elemeiknek
és kapcsolataiknak min@sége tekintetében 0On-
magukban 06ssze nem hasonlithatok. igy elemi
fénybenyomasokat és hangminGségeket ép oly
kevéssé hasonlithatunk 6ssze, mint egy térbeli
latasképet és egy Osszhangzatot és még kevéshé
vonhatunk péarhuzamot e kettd és egy esztétikai
érzelem és elemei kozdtt fennalldo viszonyok
kozott, egy indulat Osszes tartalma és egyes
érzelmei kOzott, az akarati folyamat és annak
érzelmi és képzet alkotdrészei kozott. Mindazon-
altal mindezek az esetek egy folyamat komponen-
seinek rezultdnsukhoz val6 formalis viszonya
tekintetében egyetlen egy principiumnak vannak
alarendelve, melyet roviden a «teremt6 rezultans»
alapelvének nevezhetlink. Ez azt tartalmazza,
hogy minden lelki kapcsolatnal az eredmény nem
csupan azoknak az elemeknek puszta 0Osszege,
melyekbdl keletkezett, hanem hogy egy Uj ter-
méket is jelent, mely azonban amaz elemekben
alkatilag mar el6re kiképz6dott, Ggy, hogy
keletkezéséhez tovabbi alkotorészekre nincs szik-
sége, s6t a pszihologiai magyardzat allaspont-
jarol ezek egydltaldban nem tarthatdk lehetsé-
geseknek. igy a-erecehartya fényérzéseiben és a
szemnek ezekkel 6sszeolvadd fesziilés! érzései-
ben a mozgésaival és beallitasaival jar6 mindaz
a lényeges elem benne foglaltatik, amely egy
maghatarozott térbeli kép keletkezéséhez sz(ik-
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séges. Mindamellett a térképzet énmagéban va-
lami (j dolog, mely rezultdlé tulajdonsagaival
még amaz elemekben nem foglaltatik. Epen igy
<fgy egymas ellen kiizdd, részben pedig egymast
i tamogaté motivumok tobbségének hatasa alatt
létrejové akarati cselekvény sziikségképpni ered-
ménye a motivumok ezen hatdsanak, ugy, hogy
a megfigyelés sehol sem fedezhet fel egy olyan
kulonleges folyamatot, amely ezeken az elemeken
T kivul feklidnék, mindamellett amaz akarati cse-
lekvény az indi ékelemeknek nem puszta 6ssze-
adasa, hanem valami 0j dolog, amely épen eze-
ket az elemeket flizi Osszo- egy egységes rezul-
tanssa. A lelki torténéseknek ezen teremtd és
gyokerében mégis torvényszer(i természete leg-
vilagosabban az appercepcio-kapesolatoknal figyel-
het6 meg, amelyeknél ezért hallgatolagosan tulaj-
donképen mar régen el van ismerve. Mindenki
tudja, hogy valamely egyes gondolati aktusok
sorozatéra alapitott kovetkeztetés eredménye egy
olyan egyes gondolati aktusokbél eléallé gondol-
kodasunkat messzire megvilagité eredmény lehet.,,
amely ugyan teljesen ismeretlen volt el6ttiink,
de mégis meggv6zlleg kdvetkezik elézményei-
bél, ha keletkezési modjat visszafelé elemezzik*
Mindenekel6tt tehat az appercepcids kapcsola-
tok eme teremtd jellemén épul fel a lelki fejl6de-
sek torvényszer(isége, amelyben egyrészt az egyéni
élet egyedi Ontudata, részben az egyetemes szel-
lemi fejlédésnek kultara és torténelem kozveti-
tette dsszefuggese nyilvanul meg. Az az éllités,
mely dogmatikus babondk alapjan néha napjéan
felbukkan, hogy a természeti er6k megmaradasa
elvének sziikségképen a szellemi életet is mindég
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érté kmennyiségeinek ugyanazon szinvonalan kell
fenntartani, ekkép az egyéni és egyetemes fejlé-
déstorténet ténveivel megcafolhatd. Ez természe-
tesen nem zarja ki azt, hogy itt is, ott is az 6sz-
8zes szellemi 6sszefliggések elébb érintett felté-
telei kovetkeztében egyes megszakitdsok allhat-
nak el§ a folyamatban és ezek kdvetkeztében
ismét visszafelé tartd mozgasok is. Mindebben
azonban a teremt6 novekedésnek és a szellemi
életet jellemz6 szigoru térvényszer(isegnek Gssze-
kottetése abban nyilvanul, hogy kilondsen a
torténés bonyolultabb folyamatainal és nagyobb
terjedelmd lebonyolodasi formainal a bekovetke-
zend6 ereddk el6re ugyan sohasem hatérozhatok
meg, azonban megforditva, kedvezd feltételek
mellett az adott ered6kbdl szabatosan le lehet
vezetni az alkotd elemeket. A psziholdgus nem-
kilonben a lélektani felfogastol vezetett torténet-
ir6, mindketten visszafelé tekint§ préfétak. Ha
meg tud birkozni feladataval, nem csupan azt
tudja megmondani, hogy mi toértént, hanem
hogy a korilményekb6l minek kellett sziikség-
képen bekdvetkezni. A torténelmi tudomanyok
gyakorlata régen elismerte ezt a szempontot.
Amde nem csekélyebb jelent6sége volna annak,
ha a lélektan a rezultdnsok ezen alapelvét mar
a legegyszer(ibb érzéki észleleteknél és kedély-
rezdlléseknél ki tudna deriteni, ahol az el6felté-
telek egyszerlisége kovetkeztében a visszafelé
iranyulé levezetés nem ritkan egyszersmind a
jelenségek megjoslasava valtozhatnek.

A rezultansok ezen torvénye jelentékeny val-
tozéast szenved oly esetekben, midén lelki ese-
mények lefolyasaban olyan mellékhatéasok Iép-
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ntk el6, melyek a kozvetlendl létrehozott rézil-
tansok korén kivil esnek, ahol azonban ezen
mellékhatasok (j hatasok ©nall6 mellékfeltéte-
leivé valnak, melyek aztan a kozvetlenekkel egy
Uj komplex eredménnyé olvadnak 6ssze. Ily ese-
tekben még az is megtérténhetik, hogy a mel-
lékhatasok talnyomo er6re kapnak, Ugy, hogy
ekként az eredeti rezultanst paszta mellekhatassa
csokkentik vagy veégul teljesen el is tlntetik.
Efféle lefolyas hosszabb 0sszefliggéseknél egymas-
utan tobbszér is megismétlédhetik és ekként az
események olyan lancolatat hozhatja Iétre, ame-
lyeknek tagjai mind messzebb és messzebb tavo-
lodnak el a jelenségsorozat kiindulé pontjatél.
Kuléndsen a minden méas egyéb lelki képletbdl
Osszetett akarati folyamatok azok, melyeknél a
rezultdnsok alapelvének eme mddosulasat sza-
mos, kivalt a néplélektanhoz és m(ivel8déstor-
ténethez tartoz6 jelenségekben ki lehet mutatni.
Valamely meghatérozott inditékokbol keletkez6
cselekvés magaban az inditékban kezdettél fogva
meglévd célokon kivil kdzvetlendl célul ki nem
tlizott hatasokat is sziilhet. Amennyiben aztan
ezek belépnek a tudatba és ott érzelmeket és
Osztonoket keltenek a maguk részér6l, ismét
Ujabb inditékokka valnak, amelyek vagy bonyo-
lultabba teszik az eredeti akarati cselekvényt,
vagy megvaltoztatjdk, vagy egyaltalaban egy
masikkal lielyettesittetik. Arezultansok torvénye-
nek ezen elképzelt modosuldsat el6forduldsanak
ezen leglényegesebb forméaja utan a «célok héterd-
gonidjatD tartalmazo alapelvnek nevezhetjuk. Az
egyéni, nemkiilénben az ésszontudat fejlédésenek
szempontjabdl kimagaslé jelentésége van, kilo-
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nésen azért is, mert az eredeti célinditékoknak
oszladozd hatésai a helyiikbe 1ép6 djak mellett
legaldbb is egynémely nyomukkal majdnem sza-
balyszer(ien fennmaradnak. Szamtalan szokasunk-
ban és kulondsen régmult id6krél reank széllott
vallasos cselekvényekben szoktak egykori célok
efféle maradvanyai most mar meg nem értett
formakban tovabb éIni. De nemcsak maga ez a
jelenség, hanem az aktualis célok keletkezése is
felderitetlen marad mindaddig, mig az e téren
minden(tt szerepet jatszé heterog6nia alapelvét
nem vesszik szamitasba.

A rezultansok torvényével mintegy kiegészi-
tésil, de bizonyos értelemben egyduttal ugyanazon
lelki torvényszer(iség kifejezéseképen a «vonat-
kozo relaciok» alapelve all szemben. Mig a rezul-
tansok torvénye a lelki szintézis formait egy egy-
séges kifejezésbe foglalja 6ssze, viszont a relaciok
torvényét egy oly analitikus alapelvnek tekint-
hetjik, mely az efféle szintétikus egészbe fog-
lalt alkotdérészek viszonyait egy altalanos sza-
balynak rendeli ala. Ez pedig abban &ll, hogy
valamely termék lelki elemei olyan bels6 vonat-
kozésokban allanak egymashoz, melyekbél e ter-
mék maga szilkségszer(ien jon létre, mig egy-
uttal ezen viszonylatok motivaljak azt is, hogy
minden lelki rezultdns egy Uj teremtés jellege-
vel is bir. Ez esetben belsé vonatkozasokon
olyanokat értlink, melyek az egyes tartalmak
mennyiségi alkatatol fuggnek és ékképen ama
kiils6 vonatkozasoknak, melyeket formalis rend-
jik szab meg, mint specifikusan kilénboz6, egy-
szersmind kiegészitd viszonyok allanak szemben.
Ebben az értelemben a kulsé és bels6 vonat-
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kozasok viszonya megfelel a jelenségek természet -
tudomanyi és lélektani megfigyelésének. A ter-
mészeti folyamatokat az idébeli és térbeli vonat-
kozasok teljesen meghatarozzak, azok, amelyek-
ben a torténés elemei egymashoz allanak. Ellen-
ben a lelki folyamatok mér természeti jelensé-
gekhez vald kotottségik miatt is époly kevésse
nélkilozhetik eme kils6 meghatarozottsagot, de
legsajatabb 1ényiik a mindenkor egy egésszé
Osszekotott elemek belsé mindségi vonatkozasain
nyugszik.

Miként a rezultdnsok torvénye, akképen a
vele véges végig valtakozd viszonyban allo rela-
cio torvény is atdleli a lelki torténésnek minden
valamiképen 0Osszefliggd egységét, kezdve az
egyes képzet és komplex érzelmi folyamatokon
egeszen a lelki élet Osszefoglaldsat nyujtd egyéni
és faji fejl6désekig. igy hangelemek valamely
dsszegének egyetlen hangga val6 dsszekapcsoldsa
egy kilonleges, csakis az 6sszekapcsolasbdl eredd
képzet és érzelemérték altal teljesen azokon a
mindségi és intenziv vonatkozdsokon nyugszik,
amely ezen hangok koz6tt fennéll. Ez vilagosan ko-
vetkezik a rezultansokés a vonatkozésok torvény-
szeri egymastdl valo fliggésébdl, amennyiben az
utobbiak mindennem( valtozdsa a reziikdnsok
alkatat is megfeleld értelemben mddositja. Ugyan-
igy egy térbeli latokép a recehartya mindségi
és intenziv elemeihez és a szem fesziilési érzel-
meihez van kotve sth. Eszerint egy bonyolult
esztétikai érzelem annyiban egyszeri bb, az érzé-
kelésnek részeihez kotott esztétikai érzelmeknek
ered6je, amennyiben viszont ezek kvalitativ
vonatkozasaikkal az eredményt meghatarozzak.



124 OTODIK FEJEZET.

Veégil a szellemi életnek minden folyamata egyes
momentumaik azon viszonylatan épul fel, me-
lyek e momentumokat rezultansokka kapcsoljak
Ossze. Arezultansokés vonatkozasok térvenyének
ezen osszefuggéséhez van kotve mindkét alap-
elv jelent6ségének megértése is. Az alkoto ele-
mek bels6 vonatkozasainak figyelembevétele nél-
kil époly kevéssé tudunk szamot adni a teremtd
Ujjaképzodések lelki értékérél, mint ahogyan nem
tudjuk megérteni ezen vonatkozasok sajatossa-
gat, ha nem vesszik figyelembe a bel6lik eredd
hatasokat.

A két alapelv szoros kapcsolatara a legszembe-
sz0kdébb bizonyitékot ez esetben is az appercep-
0i6s kapcsolatok szolgdltatjak, kilondsen logikai
gondolati folyamatok formaiban, amint azok a
nyelv mondatké&téseiben kifejezésre jutnak. Amint
nemrégiben lattuk, egy mondatnak gondolati tar-
talma legeiébb mint egy egész, de vilagos apper-
oepcidig még nem emelkedett képzetképlet él
eszméletiinkben. Ebben az allapotban megel6z6
egyes asszociacié és appercepcié folyamatok ere-
dbje. Ehhez aztan a nyelvi gondolatkifejezés
masodik stadiumaban amaz sszképzetnek részeire
val6 szétbontasa jarul, mikozben e részek egytél-
egyig egymasra vonatkozd relaciokba keriilnek
egymassal. llyen relaciok azok, amelyeket a
grammatikusok alanynak, allitméanynak, fénév-
nek és jelz6nek, igének és adverbiumnak stb.
neveznek. E Kkategéridk nyelvtani jelentésége
vildgosan mutatja, hogy ekdzben ama vonatkoz-
taté boncolas egyuttal egymas mellé és alaren-
delt relaciok rendszerébdl all, amelyet épen ezen
logikai rend kapcsol Gssze egy egységes ereddve.
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igy az alany és allitmany viszonya magaban fog-
lalja a nébmen és attributum, verbum és objektum,
vagy adverbium viszonyait, mint algjarendelt
tagokéit, amelyek részben sajat vonatkozasaik,
részben pedig ama legaltalanosabb mondatrészek
viszonylatai altal vannak egymashoz flizve. Ezzel
lehet megmagyardzni aztan azt a pszihologiai
tényt, hogy miutan a gondolat taglalasanak e
folyamata lejatszodott, az Osszképzet ismét, mi-
ként kezdetben, csakhogy vilagosabban van jelen
az eszméletben. Ennekmegfelel6leg kapcsolddnak
Ossze aztan ilyen egyes gondolati képletek terje-
delmesebb gondolati lancokka, melyeknek viszony-
lag legegyszeriibb formai a kdvetkeztetés folya-
mataiban jutnak kifejezésre.

Miképen a rezultansok torvényével szemben
némely kilonoésen fontos esetben, mint kuldn-
leges alkalmazasa és egyuttal kiegészitése is a
célok lieterogdnijanak alapelve All, azonképen
a relacios torvénynek is megvan a hascfnld Ki-
egészitése a «fokozast nyujto ellentétek» alapelvé-
ben. A lelki elemek és képletek azon relacioit
foglalja magéaban, melyek egy egész kvalitativ
- intenziv komponensein megfigyelhet6 hatar-
értékekhez vannak kotve. A képzetképzddesek
mezején efféle kontraszthatdsokat az asszocia-
tiv asszimilacioknal és disszimilacidéknal talal-
tunk. Ott azt tapasztaltuk, hogy két érzés vagy
képzet példaul két tér, két hang vagy fény-
benyomas vagy id6rész kilonbségeinek némely
hatarértékénél, a csekélyebb kilonbségnél még
jelenlév6 asszimilacio hirtelen disszimilaciéva val-
tozik : a benyomasok nem egyenl&siilnek tobbé
egymashoz, hanem ellentétként fokozodnak fel.
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Egy masik kilondsen jelent6s forméban az érzel-
meknél talalkozunk ugyanezen principiummal,
ahol egyuttal az érzelmeknek mindennem( ér-
zelmi folyamat és ezek kapcsolataira érvényes dua-
litdsdval figg Ossze. Hiszen lattuk, hogy ennek
kovetkeztében minden érzelemmel egy ellentétes
érzelem all szemben, a kéjjel szemben a fajdalom,
az izgalommal a megn vgvas, a fesziiléssel a fel-
oldodas. Ez esetben a relaciok alapelve az ellen-
tétek torvényének formdajaban mindenekelétt
aképén nyilvanul meg, hogy ellentétes érzelmek
valtakozasa magukat az ellentéteket fokozza,
igy egy Kkéjérzet intenzivebben és kildnleges
mindségében vildgosabban érezhetd, ha egy faj-
dalomérzet el6zte meg. Ugyanez a viszony izga-
lom és megnyugvas, fesziilés és megoldddas
kozott.

De az ellentétek torvénye sem szoritkozik
kizérolag egyes kozvetlen egymasmellettiségben
vagy egymasutanisagban adott eszmélettartalmak
vonatkozésaira, hanem ott fejti ki legnagyobb
jelentéségl hatésait, ahol a szellemi élet terjedel-
mesebb jelenségsorozataira terjed ki. igy gon-
dolkodni tudé torténetirdk régota rajottek arra,
hogy a térténelmi fejlédésben a virdgzas és pusz-
tulds korszakai nemcsak egymast, hanem a szel-
lemi életnek kilonleges irdnyait is kovetni szok-
tdk, amelyek nemcsak rednk gyakorolt benyoma-
sukban, hanem egymashoz valo objektiv relacidik-
ban is annyira megerdsddnek, hogy mindegyik
fazist a megel6z6nek ellentéte is kiemeli. Ekepen,
hogy a kdzelmultbél idézziink egy példat,a néme-
tek klasszicisztikus irodalmanak szemlélédé nyu-
galméat és formaszépségét nem csekély mérték-
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ben a raja kovetkezd forradalmi korszak er6s
indulatainak ellentéte mutatta ki. A legvildgosab-
ban és rovidebb hullamokban az ellentétek e
valtakozasa a gazdasagi élet eseményeiben figyel-
het6 meg, ahol persze részben a kuturdlis élet.
‘feltételeinek valtakozésa is el6segiti. De minden-
esetre épen ez esetben azon éles ellentétek,
melyeket hitelviszonyaink és a t6zsdekonjunkta-
rak ingadozasaiban megfigyeliink, végtére is csak
az emberi lelki élet tulajdonsagaibol magyaraz-
hatok meg. a remény és kétkedés kozott valo
ingadozashol és ezen ingadozasokkal jar6 minden-
kori indulatfokoz6déasokbdl.

Ha ezt a négy itt felsorolt principiumot teljes
Osszefliggésében tekintjik at, szeminkbe otlik,
hogy egymassal nemcsak a legszorosabban van-
nak osszekdtve, hanem hogy azokkal az altalanos
alapelvekkel szemben, amelyeknek a természeti
jelenségek 0Osszességét alarendelni szoktak, tel-
jesen kulénallo és velik 6nmagukban is 6sszeha -
sonlithatatlan térvényeknek bizonyulnak. Gyak-
ran megtortént, hogy a szellemi élet és a termé-
szettorvényeinek eme viszonyaban ellenmondasv
véltek felfedezni és ennek kovetkeztében, mivel
a természeti torvényeket altalanosabbaknak és
kényszerit6bbeknek is tartottdk, ama lelki alap-
elveket egyéltalaban is meg nem engedhet6 alta-
lanositdsoknak nevezték, vagy rendszerint nem
is vettek réla tudomast. Az eddigi fejtegetések
azonban eléggé megmutattak, hogy a lelki folya-
matok magyarazasa kozben kezdve a legegysze-
r(ibb érzéki eszleleteken és érzelmi kapcsolatokon
egészen azokig a legbonyolultabb lelki folyama-
tokig, melyek a tarsadalomban és a torténelem-
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ben nyilvanulnak, egy lépést sem tehetiink a
nélkil, hogy mindig és mindenitt ismételten m
talalkozzunk ezekkel az alapelvekkel, amennyi-
ben szigortan kovetjik azt a maximat, hogy a
lelki folyamatokat sajat 0Osszefiiggésiikben ele-
mezzik. A valésadghan az ellenmondas vagy e
torvények figyelmenkiviil hagyasa a megforditott
maxima kovetésébdl szarmazik : nem maguk a
lelki folyamatok legyenek irdnyadok az Oket
meghataroz6 alapelvekre, hanem a kiils6 termé-
szeti jelenségekre alapitott természeti toérvények
uralkodjanak a lelki élet folott is. Ebben az érte-
lemben tartottdk pl. az energia megmaradasa-
nak toérvényét mindenném( lelki folyamat alap-
torvényének is, s6t erre a célra, hogy a lelki
élet oOnalldsaga valamiképen biztosittassek a
lelki energia fogalmat alkottdk, amely a mecha-
nikus, a h6, az elektromagnetikus vagy egyéb
mas energiakkal egyitt atalakulasaiban ala van
vetve az energia megmaradasa elvének. Minthogy
azonban e lelki energia mérésére nincsen meg-
hatdrozhatd egységink, noha 4allandéan belé-
kapcsolddik egyéb fizikai energiamennyiségek
kozé, azt a feltevést fogadték el, hogy kozvetlen
mérés nélkil is belé lehet iktatni a megmérhetd
valtozasok kozé, mint olyan mennyiséget, amely
kozvetlenil ugyan nem mérhet6, hanem a vele
egyenérték( fizikai energiakon mérendd meg :
igy pl- a szervezetbe belévitt meghatarozott
mennyiség( kémiai energia és a vele egyenérték(i
meleg és mechanikai munkaenergia kozo6tt, me-
lyet a szervezet kifelé szolgaltat. Ezzel természe-
tisen egy olyan alapelv, mint a teremtd rezul-
iansoké vagy egyaltalaban 6ssze nem egyeztet-
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litil6 vagy mindenesetre kivil esnék a lelki élet
altalanos torvényein. Ezt a viszonyt nyilvan
meg is lehet forditani és akkor arra az eredményre
jovink, hogy a lelki élet torvényszer(isége esik
kivil az energia megmaradasanak torvényén,
amiért az energetikus atalakulasok folyamataba
valé bekapcsolas egy mindenképen 6nkényes fel-
tevéssé valik. Ez kilonben abbdl is kovetkezik,
hogy ezen Aatalakuldsok soraba époly joggal
kapcsolhatnank bele akarmilyen méas képzelt
folyamatot, pl. egy csodat is.

Ezért a fizikai torvényeknek a lelki életre vald
efféle alkalmazasainal legtdbbnyire nem is tapasz-
talati tényekre szoktak hivatkozni, hanem egy
metafizikai alapelvre : egy monisztikus vilag-
felfogas kovetelményeire. Nos ennek a fogalom-
nak bizonyara megvan a jogosultsaga, amennyi-
ben egy logikai kovetelményen nyugszik és ezt
ki tudja elégiteni. Ha ezt azonban nem teszi,
akkor az allitélagos monizmus a val6sagban egy
dualizmussa valik. A tudomany szempontjabol
a lelki és természeti élet viszonyanak vizsgalata-
ban csak annyibol jogosult a monizmus, amennyi-
ben annak kimutatasara torekszik, hogy az ember
époly kevéssé csupan csak lelki Iény, mint amely
kevessé pusztan csak fizikai, hanem hogy az
a pszibofizikai individum, amelyet a val6saghol
ismerink. Csakis ez a monizmus felel meg a
valésagnak, mig ellenben a testnek és léleknek
dualisztikus elvélasztadsa, be nem bizonyithatd
és a lelki élet magyardzasanal nem hasznélhat6
hipotézis. Ennek a tudomény szempontjabdl
egyedul jogosult monizmusnak allaspontjarél az
emberi és allati életnek elvalaszthatatlan alkotd-

Wuniit: Bevezetés a p;zihologialia 9
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részeit teszik a lelki életfolyamatok, melyeket
bennok rejl6 tulajdonsagaik alapjan kell meg-
itéIni és nem oly torvények szerint, melyek mas
jelenségmez6re vonatkoznak és amelyek formula-
zasénal a lelki élet tulajdonsagaira nem voltunk
tekintettel. Kiilénben a legcsekélyebb ellenmondas
sem rejlik abban, hogy a fizikai és a lelki élet-
jelenségek kildnbozd torvényeket kdvetnek, ha-
csak ezek a torvények a pszihofizikai individuum
tényleges egysegével dssze nem egyeztetheték.
A valdsagban efféle dssze nem egyeztetésrél azért
sem lehet szd, mert elészor is mindkét jelenség-
sor el(ité természetli és mert masodszor, amennyi-
ben egyaltalaban tudjuk, mindenitt ott, ahol
ezen jelenségsorok az individuum egységeben Gsz-
szefolynak, valéban ald vannak vetve egy tor-
vényszeri egymasmellérendeltségnek. igy pl. a
teremt6 rezultansok elve az energia megmarada-
saval a legcsekélyebb ellentétben sem all, mivel
azok a mértékek, melyekkel a lelki értékeket
meghatarozzuk, abszollte &ssze nem hasonlit-
hatok azokkal, melyekkel a fizikai mennyisége-
ket mérjik. A lelki életet értékmennyiségek
szerint, a fizikai jelenségeket mennyiségértékek
szerint itéljuk meg, amivel, minthogy az érték-
fogalma pusztara lelki eredetl, maris jeleztiik,
hogy fizikai mennyiségre tulajdonképen egyal-
talaban nem volna alkalmazhaté az értékmérték,
de egy ilyennek csak akkor vethet6 ala, ha dssze-
hasonlito itélkezés targyava tesszik, tehat ez-
altal bizonyos mértékig psziholdgiai térre Iépink.
Egymastdl elutd értékek azonban egyaltalaban
nem hasonlithatok 6ssze, hacsak nem valnak
hozzaférhet6kké azaltal, hogy az egyik atalakul
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a masikka. A hét és a mechanikai munkét ssze-
hasonlithatjuk egymassal, mert az egyenértékd-
ség szilard torvénye alapjan at tudnak valtozni
egymassa, de egy hang és egy fényérzést, egy 1ato-
képzetet és egy akkordot nem hasonlithatunk
Ossze, mert e lelki tartalmakrél nem lehet elkép-
zelni, hogy miképen valhatnék valamelyik a
maésikkd. Amiképen a fizikai mennyiségek ala
vannak vetve a fizikai energidk énmagaban valé
egyenérték(i viszonyok szerinti atalakithatosaga
kovetkeztében az energia megmaradasa elvének,
azonképen viszont megforditva nincs értelme
annak, ha ezt az elvet a kvalitativ és intenziv
lelki értékekre akarjuk alkalmazni, amelyek
efféle atalakulasra egyaltalaban nem képesek.
Ez azonban ismét azzal fligg dssze, hogy a pszi-
holégia targya tapasztalatunk kodzvetlenil adott
kvalitativ tartalmainak egész sokféleségébdl all,
amelyek mindegyikének megsz(innék sajatos jel-
lege, ha egy mésikké akarnok atalakitani. Eképen
a természettudomany altal megvizsgalt fizikai
jelenségek és torvényeik a legcsekélyebb mérték-
ben sem kilonbdznek a pszihologia &ltal szem-
tgyre vett kvalitativ élettartalmaktdél, hanem
kiegészitik egymast, amennyiben mindkett&jliket
Gssze kell foglalnunk, ha valamely a maga egy-
ségében megadott pszihofizikai egyed életét meg
akarjuk érteni.

De a tulajdonsagok ezen 6ssze nem hasonlit-
hatd volta és szubsztratumuknak egysége nem all-
hatna meg egyméas mellett, ha a fizikai mennyi-
ségértékek és a pszihikai értéknagysagok ezen
szubsztratumban nem volnanak egymashoz lan-
colva. Ez a megkdtottség pedig abban all, hogy

' 9
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egyrészr6l a fizikai elemek, akar atomoknak,
akar egy folytatdlagos anyag részeinek képzeljik
is el, szilkségképen a lelki tdrvények szerint
keletkezett tér és id6képzetek formaiban gondol-
tatnak el, s hogy masrészrél a lelki elemek, az
egyszer(i érzések és érzelmek véaltozatlanul meg-
hatarozott fizikai folyamatoknak vannak ala-
rendelve. Mindamellett azonban az ut6bbiaknak
egyaltaldban nem Kkell egyszer( alkatiaknak
lennidk, amint azt egyszer-maskor metafizikai
el6itéletek alapjan hangoztattdk. S6t épen az
ellenkez6 megéllapitds a taldlé, amint azt a
tapasztalds megcaiolhatatlanul tanitja, melyet
a dontés e kérdésben egyedil illet meg. Mert
minden egyes egyszer(i érzés szemmellathatokig
periferikus és centralis idegfolyamatok bonyolult
0Osszefliggéséhez van kdétve, nem kevésbbé még a
legelemibb érzelem is, amint azt a kifejezést
szolgald sokféle jelenségek bizonyitjak; amelyek
még a legegyszerlbb érzelmi izgalmat is kisérik.

Ha azonban az egyszer(i, azaz oszthatatlan
lelki tartalmaknak komplex fizikai folyamatok-
fizikai egyszerlinek a lelki egyszer(ivel val6
korrespondealasaval akarjuk helyettesiteni meta-
fizikai posztulatumként, akkor az a tovabbi Iépés
is kdzel van, hogy fol egészen a legmagasabb és
legbonyolultabb gondolattartalmakig allandé kor-
respondedlast keressiink mindkét jelenségsorozat
kozott. Ekkor a lelki elemek és fizikai folyamatok
torvenyszer(i vonatkozasai egy metafizikai paralle-
lizmussa valtoznak, amelyben a lelki élet tartal-
milag és formailag egyarant a fizikai, nemkildn-
ben pedig a fizikai tinemények a lelki jelenségek
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hasonmasava valnak. Ez a feltételezés jut ki-
fejezésre abban a spinozisztikus tételben, hogy az
idedk rendje és osszekottetése ugyanaz, mint a
targyak rendje és kapcsolata. Ezt a tételt el
lehetett gondolni addig, amig az él6 lények
tulajdonsagainak fizikai oldala még kevéssé volt
ismert és amig a gondolkozok nem vetettek
azzal szamot, hogy mely psziholdgiai alapelvek
uralkodnak az eszméletfolyamatok kapcsolatain,
az egyszer( érzéki észleletekt6l egészen a komplex
gondolati folyamatokig. Ekkor még megenged-
hette maganak a filozéfia azt, hogy olyan elvont
fogalmakbol, mint a szubsztancia és kauzalitds
alkossa meg a valésadgot. Manapsag azonban
még a metafizikanak is, ha azt akarja, hogy
szamba vegyék, valosagos tényekre kell tamasz-
kodnia, nem pedig ezen pusztan logikai dialekti-
kai inditékok szerint felhasznalt fogalmakra. Ha a
kifejezés képszerliségét tekintjik, a fenti szem-
pontokbdl a pszihofizikai parhuzamossag alap-
elve abban az értelemben all fenn, hogy nincsen
lelki folyamat a legegyszer(ibb érzés és érzelem
elemektdl kezdve egészen fol a legbonyolultabb
gondolati folyamatokig, amellyel parhuzamosan
fizikai folyamatok ne jarnanak. De amiként mar
az érzés es érzelemelemek is abszolite 6sszeha-
sonlithatatlanok fizikai szubsztratumaikkal, még
pedig akként, hogy amott lejatsz6dd egyszer( fo-
lyamatok emitt még csak relativ egyszerlieknek
sem felelnek meg, akképen all ez természetszer(i -
leg minden egyéb eszmélettartalomra, mely ama
elemekbdl épult fel. Mindezen esetekben a fizi-
kaisag és a lelkiség az egységesen adott psziho-
fizikai egyén egymassal Gssze nem hasonlit hato



134 OTODIK FEJEZET.

tulajdonsagaikeént jelentkezik, melyek mindegyi-
két elemeik kapcsolatainak benndk megnyilva-
nul6 térvényei szerint kell megitélni. Mivel ezen
tulajdonsagok kiilonboz8' természetiiek, sohasem
torténhetik meg, hogy a kétféle alapelvek egy-
massal ellenkezésbe keilljenek, mig ellenben
megforditva, ha azokat a vonatkozasokat, melyek
az életjelenségek egyik oldalara érvényesek, at
akarjuk vinni a masikra is, elkertlhetetlenil
vagy magukkal a tényekkel kertliunk ellenkezésbe,
vagy pedig egyéltaldban le kell mondanunk an-
nak a teriiletnek magyarazasarél, melyet ekké-
pen idegen szempontoknak rendeltiink ala. Te-
hat a psziholdgia jelenlegi allaspontja szerint a
fizikai és pszihikai jelenségek péarhuzamossaga-
rol csak annyiban beszélhetlink, amennyiben a
lelki élet minden eleme organikus fizikai folyama-
tokhoz van kotve, mig ellenben ezen elemek
kapcsolatait sohasem szabad a fizikai életfolyama-
tok kapcsolataira érvényes folyamatok szerint
megitélni, hacsak épen azt nem akarjuk elveszi-
teni, ami a lelki életben jellemzd és jelent6s.
Ha a parhuzamossag alapelvének ezen korlato-
zasa ellen alkalmilag azt az ellenvetést tették,
hogy nem kovetkezetes és nem Kkielégitd, ezek
utan e kifogas egyrészrél a tudomanytol régen
meghaladt id6k apriorisztikus metafizikajan nyug-
szik, masrészrél pedig a pszihologia elé Kitlizott
valosagos feladat félreismerésén. Ez a feladat
sohasem allhat tobbé abban, hogy az életfolyama-
tok lelki oldalara olyan alapelveket alkalmaz-
zunk, amelyek semmiképen sem tartoznak hozza,
hanem e feladatnak arra kell irdnyulnia, hogy
ezen alapelveket a lelki élet tartalmaibdl aknazza
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ki, szakasztott akként, amiként a masik oldalon
a szervezet anyag és erd cseréjének fizioldgiai
vizsgalata joggal semmi (gyet sem vet annak
lelki tulajdonsagaira. Mert az élet igazi egységé-
hez nem azéltal jutunk el, ha valésagos jelensé-
geket oly tdérvényeknek rendelink ald, melyek-
hez semminem( bels§ vonatkozasban sem alla-
nak, hanem ha megforditva az élet minden
oldalardl és a kozottiuk fennalld vonatkozasokrol
tiszta képet toreksziink nydujtani.

Azokbol a szempontokbol, melyeket a lelki és
természeti torvények viszonyarol és egységgé
valé dsszekapcsolasukrol eddig kifejtettiink, eldél
az a kerdés is, mely mitoldgiai eredetli lévén,
el6szdr a mitoldgiabdl a filozdfidba és aztan ebbdl
ment &t a psziholdgidba : a lélek lényegének kér-
dése. A primitiv gondolkozasban a lélek afféle
demonikus lény, amely az egész testben, kilono-
sen pedig annak egyes kedvezményezett szervé-
ben, mint a szivben, a vesében, a majban, a
vérben székel. A testlélek e legrégibb képzete
mellett azonban mar koran keletkezett egy maso-
dik, amely a lélekben egy a testrészekkel csak
kiils6leg egybekotott lényt lat, mely a halal
esetében a lélegzés lehelletével és atmenetileg
az alvaskozben is az alom arnyképeivel elhagyja
a testet : a lehellet vagy arnyéklélek. Mindkét
képzet jollehet belsbleg ellenkezett, dsszekapcsolo-
dott egymassal, bar a lehelletlélek, vagy pszihe
a testiéleknek képzeteit mar a mitoldgiai gondol-
kozashan is szemmellathatlag hattérbe szori-
totta.

A lélek fogalméanak fejlédése a filozdfiaban
is Iényegileg e mytoldgia fejlédésképét mutatja.
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A régi filozéfia és nyoméban vandorolva a kdzép-
kori is, még a testlélek fogalmahoz ragaszkodik :
a lelket mindennem(, még olyan fizikai folyama-
tok mozgat6 erejének is tekinti, mint pl. a taplal-
kozés és szaporodéas. Emellett azonban a fels6bb >
lelki tevékenységek egy kilonleges, a testtdl elva-
laszthatd lényhez vannak kapcsolva. Ez a fel-
fogas, mely csupan fogalmilag tisztult alakban
fejleszti tovabb a mitoldgiai felfogasokat, tudo-
manyosan legtokéletesebb kifejezését Aristoteles
lélektandban érte el. De nem maradhatott el,
hogy a gy6zelem, melyet a testt6l elvalaszthato
pszihne mar a mytoldgidban is aratott a test-
lelek folott és amely kulénben Aristoteles kiasz-
szikus munkajaban is el volt készitve, végil ne
vezessen ezen 6nallo 1éleklény kizarélagos uralma-
hoz, melynek tulajdonsagaiban mindinkébb a
pusztan anyagi torvényekt6l kormanyozott test
tulajdonsagainak teljes ellentétét ismerték fel. Ez
a fejl6dés Descartesnak, a reneszansz utolso filo-
z6fusanak rendszerében éri el tet6pontjat. Ettdl
kezdve a testet egy kiterjedt és csak mechanikus
térvényeknek alavetett szubstancianak tartjak,
amellyel szemben a lélek mint egy kiterjedés
nélkili tisztan gondolkoz6 szubstancia all. Mind-
ketten azonban az élet tartama alatt kuls6leg
egymashoz vannak kotve : a test egyetlen egy
pontjan, amelynek fekvésér6l tomérdek hipotézis
keletkezett, all ezzel az anyagi atom anal6gia-
jara elgondolt lélekkel koélcsonhatasban.

E helyen nem folytathatjuk annak felsorolasat,
hogy ezeka képzetek az Ujabbkori filozéfiban és
psziliolégiaban miféle sorsra jutottak. Azt az alap-
felfogast, hogy a lélek egy valtozatlan szubstancia,
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melynek a lelkifolyamatok valtozo és t6le eltérd je-
lenségei a dualisztikus hipotézisnek, mindezen at-
alakulasai alapjdban nem tamadjak meg, akar, ha
mint Spinoza a két szubstanciat két atributumma
valtoztatjuk, amelyek korlatlan parallellizmusban
allnak egymassal, akar ha a materializmus &llas-
pontjan a lelki szubstanciat az egyeduli valésag-
nak tartott anyag egyik tulajdonsagaként fogjuk
fel. Hiszen nyilvanvald, hogy a szubstancia-
hipotézis efféle tovabbképzései annal inkabb &sz-
szeutkdzésbe keriilnek magukkal a lelkiélet tor-
vényeivel, mentil inkdbb térekednek arra, hogy
kikliszoboljék az egymasnak ellentmond6 fogal-
méat két oly szubstancianak, amely gyokerestdl
kilonbozik egymastol és mégis egy egységgé kell
kapcsolodnia. Ezért egyrészt a Descartesi lélek
Ossze nem egyeztethetd a lelki élet testi szubsztra-
tumai fel6l szerzett mai fizioldgiai tapasztalataink-
kal, masrészt a metafizikai monizmus a lélek és
test szubstanciait egységgé kapcsolé konstruk-
cioban eleve kizarja a lelki élet megismerésének
lehet6ségét.

Ezért mi a szubstancialitas metafizikai fogal-
méaval a lélek aktualitdsdnak alapelvét allitjuk
szembe. A lelkifolyamatok nem tekinthet6k valami
elmulo latszatnak, amellyel szemben a lélek val-
tozatlan fel nem ismerhet§ és vonatkozasnélkili
viszonyban all, ugyhogy az dsszekapcsolasukra ira-
nyulo kisérlet feltétlenll koltott hatasok és ellen-
hatasok szévevényévé valik, amelyre dnkényesen
aggatjak ra a képzet, érzelem, torekves és a tobbi
elnevezéseket. Fényes példa, hogy az efféle to-
rekvés, mely a szubstanciat akarja a lelkiélet
magyaradzatanak alapjava tenni, mennyire ered*
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ménytelen, a legutolso és legalaposabb e kisér-
letek kozott Herbartnak ugynevezett «Aképzetek
mechanikdja». Nyilvanval6an minden lelkitorténés
egy folytonos jovés és menés, létrejoveés és terem-
tés. De semmiféle ezzel a torténéssel szembealli-
tott érzekfolotti szubsiancia sem segit ahhoz,
hogy amazt egyes részleteiben vagy még hozza
e részek osszefiiggésében megértsik. Az érzéki
észlelet tiszta érzeselemek produktuma, az indulat
kdzvetlenil megélt érzelmek lefutdsa, a gondol-
kozés folyamata tagjainak ©nmagéaban alapul6
kapcsolata. A valdsagos lelkiélet ezen tényeinek
magyardzatahoz semmiféle szubsztrdtumra nin-
csen szikség, mint amely benndk 6nmagukban
adva van és ezen élet egysege semmit sem nyer
azaltal, hogy sajat dsszefliggéséhez még egy szub-
stanciat is hozzatesziink, amelyet sem észlelni,
sem val6ban megélni nem lehet, de az 6nmagaban
megalapozott lelkiélettel, szemben mint annak
elvont fogalmi ismétlése Aall.

igy héat csak a psziholdgidhoz legkdzelebb &llo
tudoméanyszakokra, az Ugynevezett szellemi tu-
domanyokra kell tekinteniink, hogy a psziho-
I6giai szubstanciafogalom (rességérol és termé-
ketlenségérél meggy6z&djink. Hiszen a szellemi
tudomanyok elnevezése is csak annyiban jogo-
sult, amennyiben a psziholdgiara, a legaltalano-
sabban vett szellemi tudoményra vannak ala-
pitva. De vajjon valaha is megtorténhetett-e az,
hogy egy torténész, filologus vagy jogész a jelen-
ségek megértéséhez masnemi segédeszkdzoket,
avagy allitdsaihoz bizonyitékul masféle argu-
mentumokat hasznalt valaha, mint a lelki elet
kdzvetlen tényeib8l valasztottakat? Es miképen
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lillhatna a psziholdgia szemléletmodja teljesen
.ellentétben a hozz4 legkdzelebbi rokonsagban &llé
tudomanyszakokéval? Hiszen nem csak arra kell
torekednie, hogy a szellemi tudoményok hasz-
nalhat6 alapjava valjék, hanem egydattal ra is
van utalva mindenditt a térténelmi tudoméanyokra,
ha a magasabb fejlettségli szellemi folyamatok
megértéséhez akar eljutni. Err6l az efféle vonat-
kozésokra alapitott 0j tudomanyszak, a néplélek-
tan, amely a pszihol6giai és a szellemi tudoma-
nyok mesgyéjére vezet, vilagosan tanudskodik.

Az (j kor metafizikai pszihol6giaja pedig félre-
ismerhétleniil idegenebb a valésaghoz, mint a
régi metafizika, amely a lélekben az élet altala-
nos principiumat, vagy Aristoteles kifejezésével
azt a céltudatos er6t latta, melyb8l a fizikai
és pszihikai életjelenségek osszessége ered. Leg-
alabb is szdmot vetett az életnek amaz egységé-
vel, melyet a kozdnséges dualizmusnak csodanak
kell tartania, hacsak nem akarja a pszihikai éle-
tet a fizikai z(rzavaros képmasanak vagy meg-
forditva a fizikai életet egy pusztan szubjektiv,
sajat realitdsa nélkil valo képzetnek tekinteni.
De a mi szamunkra ama régi vitalisztikus Iélek-
tan Gtjai is jarhatatlanokka véaltak. Mert az élet
egysegének csak annyibdl probal megfelelni, hogy
a jelenségek legeiébb kovetelt kauzalis magyara-
zatanak helyébe egy mindent atfog6 célfogalmat
helyez, amely a maga bizonytalansagdban sem
a lelkifolyamatok sajatszer(iségének, sem a ter-
mészetmagyardzas kovetelményeinek nem szol-
galtat igazsagot az életjelenségek fizikai oldala-
nak tekintetében. Egyrészrél a taplalkozast, sza-
porodast és helyvaltoztatast, masrészrél az ész-
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lel6dést, képzeletet és értelmet, jollehet a tények,
amelyek e fogalmaknak felelnek meg, az élet-
jelenségek oOsszefliggése tekintetében célszerliek,
még sem kothetjuk 6ssze egy egységgé. De ezek
ilyen 6sszekapcsolasnak nem azért mondanak
ellent, mert lényegikben kiildnbdz6 szubsztra-
tumokhoz vannak kotve, hanem mert az egysé-
gesen adott életfolyamatok teljesen kiilénbdz8
szemléletmddjain alapulnak. A taplalkozas, a
szaporodas, a helyvaltoztatds olyan organikus
folyamatok, amelyek az objektiv természethez
tartoznak és amelyeknek a roluk alkotott kép-
zetek sajatos ismertetd jeleiil szolgalnak, melyek
egy a mi eszméletinktél fliggetlen val6sagra
utalnak. Vizsgalatuknal tehat épen ugy, mint a
testiinkon kival lejatszdd6 természeti jelenségek
vizsgalatdnal absztrahalnunk kell a szubjektiv
eszméleti folyamatoktol, melyekhez f(iz6dnek, ha
objektiv természet(i dsszefliggésiiket meg akar-
juk ismerni. Ezzel ellentétben képzeteink szub-
jektiv feltételezettségiikkel, valamint érzelmeink
és indulataink kozvetlen élmények, amelyeket
a lélektan szakasztott oly mdédon térekszik meg-
érteni, amint azok eszméletiinkben keletkeznek,
lefolynak és egymaéssal vonatkozasba keriilnek.
Ezért ugyan az Onmagaban egységet alkotd
pszihofizikai egyén egyarant targya a fiziologia-
nak és pszihologianak is, de mindketten mas és
maés szempontbol tekintik targyukat : a fizioldgia
mint a kilsd természet egy fizikai, kémiai folya-
matok 0Osszefiiggésébe zart targyat, a psziho-
légia mint eszméleti élményeink &sszefliggését.
Mindkét megismerési modhoz két tényezd tar-
tozik : a megismerd szubjektum és egy téle fug-
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. getlendl elgondolt targy. Ezért a szubjektum
vizsgalata az emberi tudatban megadott tulaj-
donsaga tekintetében nemcsak szilkségképeni ki-
egészitése az ember természettudomanyi elem-
zésének, hanem még altalanosabb jelent6séget is
nyer azaltal, hogy minden szellemi érték és fej-
16dése kozvetlenul megélt tudat-folyamatokhodl
keletkezik és ezért csakis ezekbdl érthet6 meg.
Ez és nem egyéb dolog az, amit a lélek aktuali-
tasanak alapelvén értink.



Magyar Tudoményos Akadémia
Koényvtira /0 © .J'7T95.2rafi.
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