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AZ EGESZSEGES NO

Régi igazsadg, hogy konnyebb az egészséget megbrizni,
mint a mar beteg szervezetet gyogyitani. Meégis soka tartott,
mig ennek jelent6ségét a gyakorlati életben is méltanyolni
kezdték. Bar bizonyos mértékben megtalaljuk nyomait a mult'
ban is, a betegségek megel6zése az u. n. praeventiv medicina,
mégis csak a XX. szazad szilbtte. Ennek fontossagat az
emberiség valéban felismerni csak most kezdi. Ezt célozzak
a kilonféle Kkaritativ intézmények, de legszembet(in6bb pél*
daja a preventiv medicina értékelésének a kozegészségligyi
intézeteknek vilagszerte val6 felallitisa volt. A kiizdelem
mindenitt elsésorban a fert6z6 betegségek ellen iranyul, mert
ezeknek pusztitdsa a legszembet(in6bb. Nagyfontossagu azon*
ban a betegségek megel6zése az orvostudomany egyéb teriiletén
is, igy kulondsen a sziilészet és ndgyogyaszatban. — En*
nek jelent6ségét a modern movelt allamokban nagyon is
méltanyoljak. A kozegészséglgy terén hatalmas léptekkel ha-
ladé Egyesiilt Allamokban, de a konzervativ Angliaban is,
mindenitt atment a koztudatba a praenatal and postnatal
care-nak, az asszonyok sziilés el6tti és utani gondozadsanak és
orvosi ellendrzésének szilkségessége és fontossaga. Minthogy
terhesség alatti ellen6rzés a sziilési szovédményeket, a sziilés
utani gondozads pedig egyéb, de féleg ndégydgyaszati beteg*
eégeket igyekszik megel6zni, az elébbi tulajdonképen preventiv
szlilészet, az utobbi preventiv négyogyaszat.

Nélunk is m(kddnek u. n. anya védd dispensairek a
Stefania szovetség fenhatésdga alatt és maris j6 eredményt
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6 UJSZULOTTKOR

értek el. Eredményeik azonban sajnos nem allanak még
ardnyban az amerikai hasonld céld intézmények sikereivel.
Ennek oka els6sorban az, hogy nalunk még nem ment &t a
koztudatba mennyire fontos szerepe van épen a szlilészet és
négyogyaszatban a betegségek megel6zésének. Soknak életét,
de még tdbbnek az egészségét lehet meglrizni idejekoran
végzett orvosi vizsgalat s megfelel6 intézkedés segitségével.
Ahoz azonban, hogy a kozonség ezt belassa és megértse, bizo'
nyos fokig tisztdban kell, hogy legyen az idevagé alapisme'
retekkel.

A kovetkez6kben a sziilészetnek és négyogyaszatnak a
laikus kozonséget érdekld fejezeteit Ohajtom néhany széval
ismertetni. Részben a teljesség végett, masrészt a folytonos'
sdg és a targynak Osszefiiggd targyalasa kedvéért ugy lattam
célszer(inek, hogy végigkisérjem a nd életét és az egyes élet'
koroknak megfelel6en ismertessem a ndi test miikodését és
higiénéjét s igy vilagitsam meg a né életét az orvos szem'
pontjabal.

1. UJSzULOTT KOR

A méhen belili életben, mar a fogamzas pillanatatdl kezdve
sokféle veszedelem érheti a magzatot. igy tudjuk, hogy az
anyanak sokféle fert6z6 betegsége a magzatra is atvihetd.
Ezt bizonyitja az a korilmény, hogy a magzat néha, mar
himléhelyesen joén a vildgra. Egyéb artalom is érheti a mag'
zatot (az anyat ért Utések, vérbaj, stb.). Ezekrdl a vetélések
targyalasanal lesz sz6. A sziilés targyalasanal pedig ismertetni
fogjuk a magzat életét fenyegetd sziilési rendellenességeket.
Itt csupan egy, az Ujszllottet a szilés alkalmaval fenyeget6
bajt emlitenék, amelynek elharitasa az Ujsziiléttre nézve igen
fontos.

Az id6k folyaman feltlint, hogy az Ujszulotteknek egy
része stlyos szemkot6hartyagyulladasban betegedik meg, amely
az Ujszllott szeme vilagat veszélyezteti. Amint azt statisz'
tikai adatok mutattdk, az Osszes vakoknak kb. 30%-a ilyen
sziilés utani szemkotShartyagyulladasnak volt aldozata. Késébb
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kideriilt, hogy ennek a kot6hartyagyulladasnak okozéja, a
szill6ndének kankés hivelyvéaladéka, amely a sziilés kozben
a magzat szemhéjara kenddik. Mid6n az Gjszulétt, sziilés utén
el6szor kinyitja szemét, a fert6zott valadék a szemébe hatol,
s ott sulyos gyulladast idéz el6. Ennek a nagy veszedelmet
rejt6 betegségnek megelézésére ajanlotta Credé lipcsei sziilész'
tanar az 6 eljarasat, amely 2%'Os salétromsavas eziist'oldatnak
a szembe valé cseppentésébdl all. Ma a torvény értelmében
minden orvos és baba kételes ezt az eljarast kivétel nélkil ab
kalmazni, mert nem tudhatja, nem volt'e pl. a szil6n6 férjének
valaha kankos megbetegedése. A hugycs6é valadékaban pedig
nem egyszer még évek malva is kimutathaté a kérokozé gono-
coccus, amely ilyen esetekben a hazastarsnak, a sziilésnél pedig
az Gjszilott szemének fertdzését okozhatja.

Fontos az Ujszulétt nemirészeinek gondozéasa is, kilono-
sen, ha az medencevégi fekvésben sziiletett. Ilyenkor a nemi-
részek kisebb-nagyobb mértékben vizeny6sen duzzadtak, esetleg
hadmfosztottak szoktak lenni s ezért kilénés gonddal kell azokat
tisztan tartani, hogy ne fert6z6djenek. Az Gjszildttnek ugyanis
igen csekély az ellendllasa a fert6zéssel, de kildndsen
a gennyes fertézéssel szemben. Ha az anya kankés folyasban
szenved, Ugy szllés alkalméval az Ojsziil6tt ledny nemirészei
is fert6z6dhetnek.

El6fordul néha, hogy Ujsziilétt leanykaknal, tébbnyire a
—7. napon, havibajra emlékeztet6, tobb-kevesebb, nyakos,
sotét vér Uril a nemirészekbél. Ennek nem kell nagyobb
jelent6ségeket tulajdonitani, mert az ilyen vérzés rendszerint né'
hany nap alatt magatél megsz(nik.

Még gyakrabban fordul el6, hogy az UGjszulott melle s
mellbimbdja megduzzad s nyoméasra tejszer(i valadék uril
bel6le. Ezt boszorkany-tejnek nevezik. Kilondsebb kezelést
nem igényel.

Az Ujszilott-, illetve csecsemBbetegségek targyalasa nem
tartozik ide. Csupan hangstlyozndm a szoptatas helyes beélli-
tdsanak fontosségat, az anyatejnek a csecsemd fejlédésére vald
nagy jelent6ségét, a koldokfert6zés veszélyét, s végil a csecse-
mének céltudatos és helyes gondozasat.



2. GYERMEKKOR

A leanygyermeket, illetve nemiszerveit mar gyermek’
korban kilonféle artalmak érhetik. Els6 sorban emliteném a
porban, foldonjatszads veszedelmeit, mert a foldon csiszkalo
gyermek szeméremrésébe por, homok hatolhat be. Ez «il6-
nésen nyaron, az izzadsagtél fellazult bért és nyélkahartyat
ingerelheti és kellemetlen viszketést, s6t gyulladast is okozhat.
Ezért célszerli mar a gyermek lanykéakat is csukott nadragocs-
kadban jaratni. Ajanlatos tovabbd a nemiszerveket legalabb
egyszer napjaban, szappanos vizzel gondosan megmosni, ami
egyuttal azzal az el6nnyel is jar, hogy a lednyka kicsiny kora-
tol kezdve hozzészokik nemirészeinek tisztan tartasahoz.

A homokon és a felszall6 poron kivil kellemetlen és mar
nehezebben sziintethetd viszketést okozhatnak a kilonboz6
bélférgek. Ezek kilondsen este, az 4gy melegében a végbélhdl
kimaszva, a hivelybemenetbe kulszhatnak, s ott kellemetlen
viszketést, ennek koévetkezményeként pedig vakarasi sériiléseket
fert6zés esetén pedig sllyos gyulladast okozhatnak. Nagy je-
lentdsége van a bélférgeknek a masturbatio szempontjahol is.
Az alland6 viszket6 érzés, ugyanis a kés6bbi korban szokvanyos
masturbalashoz vezethet.

Az els6 életévben, kilondsen lednykéknal aranylag gyakori
megbetegedés a hdlyag- illet6leg a vesemedencegyulladas, amely-
nek okozéja rendszerint egy bélben él6 baktériumfajta. A beteg-
ség néha csak Kkisebb héemelkedésekben, taplalkozéasi zavarok-
ban nyilvanul, maéskor azonban heveny fert6z6 betegséghez
hasonl6an, magas lazzal és sllyos altalanos tiinetekkel., hirtelen
koszont be. E bajok felismerése csak pontos vizelet vizsgalat
segitségével lehetséges, amit ilyen esetekben elhanyagolni nem
szabad. Leany gyermekeknél kilondsen dgyelni kell arra,
hogy a higycs6 kornyéke székletéttel ne szennyez6djék, nehogy
az abban jelenlévd csirok a hugycsovon keresztiil a hélyagba,
illetve a vesemedencébe jutvéan, ott gyulladdsos megbetegedést
idézzenek el6. Székletét utdn a végbél nyilas tisztitasanal a
véghéltl a nemirészek felé tordlni nem szabad, hanem csak
forditva, azaz hétrafelé.

A gyermek lednyka is ki lehet téve kankds fert6zésnek,
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ami konnyen elkerllhet6, ha a tisztasdgra ugyeliink, s nem
engediink a csaladban rossz és helytelen szokéasokat meghono-
sodni. Ilyen rossz szokés pl., hogy a szilék a leany gyerme-
keket agyukban magukhoz veszik. Ha ugyanis az anyanak
fert6z6 kifolyasa van, gy a fert6z6 csirok a lepedén elkenddve
bejuthatnak a kis lednyka hivelyébe, ahol rohamosan elszapo-
rodva, igen sulyos gyulladasos tiineteket és b& genyes folyast
idézhetnek el6. Létrejohet azonban a ledny gyermek kankds
fert6zése mas mddon is pl. kozos torilkozd, kozos furdbviz
hasznélata kovetkeztében, amit éppen ezért okvetleniil kerilni
kell. lly médon kiléndsen internatusokban mar jarvanyszer(
fellépését is lattak a kankénak kifejlédni.

Jaték kozben sérilhetnek a lednygyermek nemirészei. igy
er6s guggolas kozben, kiallé targyak a nemirészekbe hatolhat-
nak és ott sllyos sériiléseket okozhatnak. Minthogy ilyenkor
csak szakszer(ien végzett, pontos vizsgélattal donthet6 el, hogy
nem hatolt-e a nyarsalési sériilést végz6é eszkoz esetleg a has-
Uregbe is, a gyermeket okvetlentl szakorvos altal kell megvizs-
galtatni, hogy az esetleg szikségessé valo életmentd miitét
miel6bb elvégeztessék.

3. A SERDULES KORA

Vannak az emberi szervezetnek olyan mirigyei, amelyek
valadékukat egyenesen a vérpalyaba juttatjak, s az egész szer-
vezetnek haztartasat kilonféle iranyban befolyésoljak. Ilyen
mi:‘gyek a pajzsmirigy, mellékvese, tobozmirigy, here, pete-
fészek, stb. Ezeket azonban nem szabad teljesen kiilonalléan
m(ikod6 szervekként felfogni, mert igen szoros, maig még
minden tekintetben fel sem deritett viszonyban Aallanak egy-
massal. Ezek kozott egyik legfontosabb a petefészek,
ameiy egyrészt az emberi petét termeli, masrészt azonban olyan
anyagokat juttat a vérbe, amelyek a nének n6i mivoltat biz-
tositjdk. Ez a mirigy uralkodik tulajdonképpen virdgzasa ko-
rdban a nd felett és befolyasolja nemcsak testi fejl6dését, de
lelki életét is.

A petefészek, amely a n6 egész szervezetére ilyen nagy
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hatassal van, éghajlatunk alatt kb. 12— 14 éves korbari fejlédik
ki teljesen és ekkor valik miikddésképessé. Ez az az id6pont,
amikor a gyermekleanybol sokszor feltin6en révid id6én belll,
kifejlédik a hajadon, magara oltve a néi testre jellemz6 alak’
valtozasokat. A csip6k megszélesednek, a derék megnyulik,
az eml6k nének, a szemérem-dombon megjelenik a sz6rzet stb.
A lelki életben is nagy valtozds megy végbe, ontudatlanul is
érdekl6dés mutatkozik a masik nem irdnt. Ezekkel a valtoza-
sokkal egyidejlleg, de sokszor mar néhany hénappal el6bb,
mérsékelt deréktaji, kereszttaji fajdalom jelentkezik, egy az
alhashan addig szokatlan teltségi érzés kiséretében, majd rovid-
del azutan megjelenik az els6 havibaj.

A havivérzés bekdszontése elsd jele annak, hogy a pete-
fészkek miikddése megindult, mihthogy a havivérzés a pete-
levélas kisérd jelensége. Az érett, kifejlédott nd, petefészkében
ugyanis minden 28 napban megérik egy folyadékkal telt hé-
lyagocska, amely a benne mindjobban felgyileml6 folyadék
nyomasa kovetkeztében felreped. Tartalmat, a petét, a Kki-
buggyané folyadék magaval ragadja, s a petefészek felett he-
lyet foglald petevezet§ rojtos végébe sodorja. A petevezet6be
jutott pete most mar, a petevezet6 hadmjanak 0. n. csillész6ros
mozgasa segitségével halad a maga utjan a méhir felé. Ha
kozosilés tortént, Ggy a férfi nemiszervének terméke az G. n.
ondoszalcsék, furakodod, kiszé mozgésokkal a huvelyben felfelé
haladnak, s a méhszajon keresztiil a méhirbe, innen a pete-
vezet6be jutnak. Rendes korulmények kozott itt torténik a
termékenyités. Ha megtermékenyités nem tértént, Ugy a pete
elpusztul. Ha tortént, Ugy a megtermékenyitett pete, a csill6-
sz8rok altal a petevezet6n lefelé hajtatvan, a méhnyalkahartyan
megtapad.

A peteérésnek kiséré jelensége a havibaj, amelyrél régeb-
ben azt hitték, hogy id6belileg &sszeesik a peteéréssel.
Ujabban tudjuk azonban, hogy a kettd kozétt kb. 10— 14
nap kilonbség van. A havibajt megel6z6 id6ben a méh nyalka-
hartyja megduzzad és igy készil el6 a megtermékenyitett pete
befogadasara. Ha nem tortént megtermékenyités, Ggy a nyalka-
hartya fel6l vérzés indul meg és a nyalkahartya felliletes rétege
vérzés kiséretében lelokédik. igy érthet6 az a magyarazat,
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amely szerint a havibaj tulajdonképen egy meg nem terméke'
nyitett petének az elvetélése.

Az elsé havibaj egészséges, jol fejlett leAnyoknal minden
kulondsebb panasz nélkil szokott bekdvetkezni.  El6fordul
ugyan, néha mar az els6 havibaj megjelenése el6tt hénapokon
at ismétlédd, szokatlan teltség'érzet az alhasban vagy enyhe
deréktaji fajdalom. Ezeknek azonban nem kell kilondsebb
jelent6séget tulajdonitani legfeljebb annyit, hogy az elsé havi-
baj ideje kozeledik. Illyenkor célszerl, ha az anya felt(inés
nélkil, kiméletesen el6késziti lednyat a bekovetkezendd havi
vérzésre, ami bizony, ha varatlanul jon, sokszor ijedséget okoz
a gyanGtlan gyermeknek, bar tudjuk, hogy egészséges ideg'
rendszer(i gyermekeknél ez minden kilondsebb lelki felindulas
nélkil szokott megtorténni.

Nagyon fontos, hogy az anya ismerje azokat a beteg-
ségeket, illetve azok kezdeti tiineteit, amelyek a serdiilés kora-
ban szoktak fellépni, hogy a fenyegetd tlineteket idejekoran
felismerve, orvos tandcsat igénybe vegye s igy a bajt megel6zze.
Vannak olyan szunnyad6é bajok, amelyek a nemi érés idején
szoktak el6szor kifejezetten mutatkozni. Azt latjuk ilyenkor,
hogy a serdiilés kordba jutott lednyka ahelyett, hogy fejl6dés-
nek indulna, felvirdlna, miként bimbobél a rézsa, inkabb
sépad, betegeskedni kezd, naprdl-napra gyengil, esetleg dél-
utanonkint, vagy este felé kipirul az arca, kohécsel, stb. Ki-
lonosén két betegség szokott a serdiilés kordban Kkifejezetté
valni a sapkér és a tudbbaj, de egyéb bajokat is lathatunk
fellépni. igy pl. ideges szivbantalmakat, amelyeknek ideje-
koran val6 felismerése sokszor a lednyka egész tovabbi életére
donté jelent6ségli lehet. Minthogy gyogyithatd betegségekrdl
van sz6, mar a legkisebb rendellenesség esetén forduljon az anya
lednyaval orvoshoz tanécsért, nehogy a baj elhanyagoldsa ko-
moly kdvetkezményekkel jarjon.

A serdilés koraban jelentkezd bajok kozé tartozik a ren-
detlen havivérzés, amelynek oka tdbbnyire a petefészkek mi-
kodési zavaraban keresendd. Ennek idejekoran valé orvoslasa
azért bir jelent6séggel, mert nem egyszer latunk viaszsarga
arcszin(, teljesen kivérzett, leromlott allapotban levd leany-
kukat, akik kés6n jutnak az orvoshoz. Mar pedig a baj meg-
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sziintetése utan hosszd id6ére van szilkség az elvesztett vérnek
potldsara. Ezalatt a nagyfoku vérszegénység kdénnyen kilon'
b6z6 szerveknek, gyomornak, szivnek, idegrendszernek a
megbetegedését vonhatja maga utan. llyen esetekben nagyobb
nehézséggel jar és hosszabb id6t vesz igénybe a kdvetkezményes
betegségeknek megsziintetése, mint az eredeti betegségnek meg-
gyogyitasa.

Nagy jelent6séggel bir, mar a gyermekkorban, de még
inkabb serduld lednyoknal, a székelés és vizelés rendben tartésa.
Az id6silt székrekedés sokféle bajnak vélhatik okozéjava. A
bélsérral ki nem Urilé mérgeknek felszivodasa, nem egyszer
kinos fejfajasokat okoz, méskor az arcot csufitja el pattana-
sokkal. De egyéb jelent@sége is van az Urlilések visszatartasanak,
igy pl. a méh rendes helyzetének megvéltoztatasa. A telt
végbél ugyanis a méhnyakat elére nyomja, ha pedig egyide-
jlleg a holyag is telt, tgy a méh rendes helyér6l magasan fel
emelkedik, s6t hatra is hajolhatik. A székletét és vizelet
visszatartdsanak a serdilés koraban tébbnyire helytelen szégyen-
érzet az oka. Ez bél és hdlyag renyheséghez vezethet, nem
is sz6lva arrél, hogy az éltala okozott alhasi vérbéség kilonféle
panaszoknak, rendetlen vérzéseknek lehet forrasa.

Nagyjelent6ségli e korban a lednyok iskolaztatdsanak kér-
dése, amely természetesen egyénenként lesz elbirdlandd, mert az
illetd lednyka szellemi képességét6l fiigg. Kétségtelen, hogy
kilondsen a népesebb iskolakban toltott id6 nem épen a testi
kultuszt szolgalja, de az sem kétséges, hogy azok az esetek,
melyekben a gyermek idegzetét és egészségét a tanulds karo-
sitotta, nem annyira az iskola, mint inkabb a rendes iskolan
kivili egyéb rendkivili targyak: zene, kézimunka, nyelvek
rovasara irhatok, oOrommel tapasztalhatd, hogy ma mar a
szellemi oktatds mellett, a lednyiskolakban is mind nagyobb
stlyt helyeznek az izmok fejlesztésére. Kilondsen jo hatastak
a 6zobatorndn kivil, a szabadban (@zott sportok, amelyek
amellett, hogy az izmokat fejlesztik, a testet rugalmasséa teszik,
s a tld6k szell6ztetését is jobban szolgéljdk. A kilonféle
tornaszerek koziil lednygyermekeknek talan az 0. n. svédtorna
a legmegfelelébb, mert amellett, hogy aranyosan fejleszti a test
izmait, legkevésbbé vezethet tllzasokhoz és tller8ltetéshez. A
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szabadtéri sportok koziil a kozéposztaly lednyai szamara a tenisz,
korcsolyazas és Uszas a legjobban hozzaférhet6. Sokkal kolt'
ségesebb sport mar a lovaglas, amely miutan Ggyszélvan az
0Osszes izmokat igénybe veszi, leAnyok szamara is alkalmas sport,
ha nem viszik tllzasba. A kerékparozast hazankban a nék
koézil kevesen (izik. Ez utébbinak az a hatranya, hogy nem
elég magas kormany esetén gornyedt testtartast kivan.

Hogy a sportolds a nék szaméara is mily nagy jelen'
téségli, azt leginkdbb az mutatja, hogy a sportold, tovabba
a sokat szabadban tartézkodd, testi munkat végzé nék szilé'
seiket kdnnyebben bonyolitjdk le, mint a kispolgari osztaly
elkényeztetett asszonyai.

Természetesen a sportot és torndzast sem szabad tdlzasba
vinni, de meg nem is val6 minden sport mindenkinek Kilénos
el6vigyazatossagot kdvetelnek e szempontbdl a rejtett sziv- és
tid6bajok, mert ezek faraszt6 s meger6ltetd sportok hata'
sara jelent6sen rosszabbodhatnak. A vezet6 elv a természetes
életmdd legyen. A serdiil6 leany lehet6leg sokat tartézkodjék
szabadban, s e szempontbol 6rommel kell (idvozolni azt a
mozgalmat, amely a leanyokat is igyekszik a ma annyira el'
terjedt cserkészetbe bevonni. Maés kérdés azutan, hogy a fiuk
és lednyok egydtt sportoljanak, egyitt nevelddjenek'e. Ennek
a gyermekkorban, ha feliigyelet mellett torténik, karos hatdsa
nincsen. Mas azonban a helyzet a serdiill6korban, hol a kell6
felligyelet hidnya kellemetlen meglepetésekhez vezethet. Min'
denesetre sok fligg a népfajnak és egyénnek velesziletett tem-
peramentumatol. Bér a megszokas is sokat tesz, mégsem itél'
het6 meg azonos szempontb6l e kérdés valamely északi és
déli népnél, ahol a serdiillés kora hamarabb kezdédik és a
kozszellem is més.

Még egy igen fontos kérdés van, amelyre a serdiilés
kordnak a targyalasanal ki kell térni és ez a masturbatio kér-
dése  Rohlecer val6sziniileg taloz akkor, amidén azt allitja,
hogy a pubertas idején a n6k 9?%-a masturbal, de ha csak
felét vesszilk a szdmnak, akkor is igen elterjedt bajnak kell
ezt tartanunk. Nem akarok e baj kilénféle valfajainak is'

rtetésére Kkitérni, mert ezt némelyek kdnnyen félreérthetnék,
csupan azt emlitem, hogy a szokvéanyosan folytatott masturbatio
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sokféle testi és szellemi rendellenességnek, igy szérakozottsag'
nak, &lmatlansagnak, levertségnek, alhasi bévérliségnek, rém
detlen havivérzéseknek lehet okozéja. Legjobb ellenszere e
bajnak az egészséges életmod, sportolds és a napnak olyan
beosztdsa, hogy a leany estére faradtan keriljon az &gyba.
Igen fontos természetesen emellett a lelki élet gondozasa és
a figyelemnek komoly dolgok irdnyaban valé felkeltése is.
Természetesen mindig gondolni kell arra, nincs'e adott esetben
a masturbationak valamely kimutathaté oka, ami megszintet'
hetd. Itt utalok a fentebb elmondottakra.

A serdllés koraban tehat kulénos gond forditandd a leény
egészséges életmddjara, mert amint lattuk, sok olyan baj léphet
fel e korban, amely kihatassal lehet a lednyka egész késdbbi
életére. A serdil6 leanyok egészsége és fejlédése pedig eh
tekintve attél, hogy a sziil6knek okoz &romet, egyuttal fontos
allamérdek is, mert hiszen kozuluk keriilnek ki a jové asz'
szonyai, kiknek fejlettségétél és egészségi allapotatdl figg a
jové nemzedék sorsa.

4. HAVIBAJ

Amint méar emlitettem a havivérzés a mi éghajlatunk alatt
a 14—16. évben kezd6dik, s ett6l kezdve kb. 30 éven &t sz6-
kott jelentkezni. Vannak természetesen egyéni kilénbségek,
amidén pl. kivételes esetekben a havibaj az 50. életéven tdl
is tart. A havibaj tobbnyire 28 naponként mutatkozik, 3 napon
at van b6vebben, 1 nappal el6tte és utdna pedig vilagosabb
pecsételé vérzés all fenn. Nem kell azonban azt gondolni,
hogy akinél a havibaj ritkdbban vagy gyakrabban szokott je-
lentkezni, avagy tobb mint 5 napig tart, tehat, bar rend-
szeresen jelentkezik, de mas tipust mutat, mar betegségrdl
van sz0. Rendetlen havivérzésr6l csak akkor szélunk, ha az
addigi tipustol eltéréleg gyakrabban, vagy ritkdbban jelentkezik,
tobb, vagy kevesebb ideig tart, b6vebb, vagy kevesebb, faj'
dalmakkal, gorcsokkel jar.

Kézismert, hogy a havibaj idején a n6 ingerlékenyebb,
érzékenyebb, s bizony nagyon ritka az a nd, kinek lelkiletét,
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munkakeépességét, itél6képességét a havibaj egyaltalaban nem
befolyasolja. A legtdbb nd ez alatt az id6 alatt mas beszamitas
ala esik, amit minden értelmes férjnek és mindazoknak, akiknek
ndi alkalmazottai vannak tudomasul kell venni. Ki kell azon-
ban emelnem azt is, hogy a havibaj természetes allapot, tehat
nem betegség. Ebb6l az kovetkezik, hogy egészséges né a havi'
baj ideje alatt megszokott életmddjat munkajat nyugodtan foly-
tathatja. Kerilni kell azonban minden olyan alkalmat, amely
alhasi vérbdséget idézhet el, mert ez fokozhatja a vérvesztést.
Nem célszerli tehat ilyenkor a hosszl, erGltetett séta, hegy'
maszés, sportolas, tanc, stb. s természetesen tilos, amit talan
felesleges is emliteni, a nemi érintkezés. Tudni kell még azt
is, hogy a havibaj idején konnyebben hill meg a né, s ezért
kiloénosen télen, célszeri ilyen alkalmakkor az altestet mele'
gebben 6ltéztetni.

Tudjuk, hogy az egészségnek féfeltétele a tisztasdg. Erre
ilyenkor fokozott mértékben van szikség. Tisztulas ideje alatt
ajanlatos a nemirészeket legaldbb kétszer naponta langyos
vizzel és szappannal megtisztogatni. Célszer( ilyenkor, egy-
részt a fehérnem({ megdvasa szempontjabol, masrészt, hogy
szinjék az ilyenkor fellépé kellemetlen nedvességérzet, fel'
kotéket viselni. Ennek leghigiénikusabb mddja az, ha valaki
tiszta gazéba burkolt tiszta vattdbol all6 pamatokat hasznal,
amiket hasznalat utan tlizbe dob. Ez a koltséges eljaras
azonban nem all mindenkinek moédjaban s lesznek olyanok,
kiknek meg kell elégednidk kilonféle felkoétéruhakkal. Ezeket
hasznalat utadn alaposan ki kell mosni, s csak frissen vasalva
szabad ket Ujbol hasznalni. Talan felesleges hangstlyoznom,
hogy az ilyen felkotéruha kozos hasznalatra nem alkalmas,
mert hiszen, ha mas is hasznalja, betegségeknek valhatik
terjeszt6jévé.  Célszer(i ezeket a ruhakat gondosan elzarva
tartani, mert mar el6fordult, hogy a cselédleany vagy nevel6n6
kezébe jutott és altala titokban hasznélt felk6t6ruha a csalad
nétagjainak kankds fert6zését okozta, ami keser( meglepetés.
Furddni havibaj ideje alatt nem tandcsos, mert fokozodhatik
a vérzés, tatongd szeméremrés esetén pedig a hiivelybe hatold
szennyezett viz kulénféle gyulladasos betegségnek lehet el6-
idéz6je. A rendetlen havivérzésekr6l kés6ébb lesz szo. Itt
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csupan a gorcsds havibajrol 6hajtanék megemlékezni, amely
gyakran velesziletett rendellenesség. Oka tébbnyire a nemi'
részek gyenge fejlettsége, de lehet szerzett baj is. Ilyet latunk
eltekintve a gyulladasos eredetiiekt6l (idosilt petefészek gyulla-
das, vakbélgyulladas, stb.) aranylag gyakran, szellemi foglal-
kozast (iz6 néknél (tanitonéknél, diakn6knél, hivatalnokndk'
nél) kiknél ez tdbbnyire ideges alapon &ll fenn. Ilyeneknél,
ha az orvos kiilonésebb bonctani elvaltozason alapulé magya-
razatot nem taldl, néhany heti pihenés, a rendes kdrnyezetb6l
valé kikapcsoloédas sokszor feltiné hamar gyo6gyulast vagy
legaldbb is javulast eredményez.

Emlitettem a nemirészek tisztantartdsanak kérdését s hang-
stlyoztam, hogy a kiils6 nemirészeknek szappannal és langyos
vizzel val6 tisztogatasara a n6t méar a gyermekkorban hozza
kell szoktatni. Mas elbirdlas ald tartozik azonban a rend-
szeres hiivelyoblités kérdése, amelyrdl, kulonésen a miveltebb
osztaly asszonyai korében egészen téves felfogas alakult ki. Az
egészséges nének hiivelyoblitésre sziiksége nincsen, s6t az orvosi
javalat nélkul alkalmazott huvelyoblités karos. Ennek oka
abban rejlik, hogy a hiively tisztantartasarol a természet a
hiivelynek u. n. ontisztuldsa altal gondoskodott. Eplgy mint
a belekben allandéan vannak olyan csirok jelen, amelyek az
anyagcsere lebonyolitasahoz sziikségesek, ugyanigy vannak a
hiivelyben is baktériumok, amelyek a huvely tisztasagarol
gondoskodnak. Ha valaki, barmely fert6tlenit6 szerrel, hiively-
oblitést végez, ugy elpusztitja vagy legalabb is legyengiti ezeket
a hively tisztasagat védé csirokat és ezaltal a kiilonboz6 koér-
okoz6 csiroknak alkalmuk nyilik a hivelyben valé megtelepe-
désre, amelyekkel a legyengitett védé baktériumok megkiizdeni
nem képesek.

5. HAZASELET

Barmennyire is hangoztatjdk egyesek a nék emancipélé-
dasanak kérdését s barmennyire is elfogadjuk, hogy a né ép
olyan alkalmas a legtobb életpalyara, mint a férfi, a né végsé
célja és rendeltetése mégis csak a férjhezmenetel, illetve ennek
révén fajanak fenntartdsa: a sziilés és a gyermeknevelés. Hogy
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ae ez iranyl természetes és természetadta Oszton milyen erds
a n6ben azt legjobban talan azokkal, a valamely foglalkozasi
agban, esetleg 0néallé szellemi palyan mikodd és sokszor siké*
reket elért nékkel lehet bizonyitani, akik anyasagukért eddigi
életpalyajukat, elért sikereiket feldldozzdk. Mi néorvosok lat-
juk azt legjobban, hogy milyen orids &ldozatot képes hozni
a n6 azért, hogy anya lehessen és sokszor valéban hds maéd'
jara viselkedik. Hogy maést ne emlitsek csak azt, hogy hany
meddd asszony veti magat sulyos hasim(tétnek ala csak azért,
hogy toébb reménye legyen az anyasdghoz. Hany anya viseli
9 hoénapon at orommel és szeretettel, de egydttal azon hdsi
elhatarozassal a terhét, hogy terhessége végén csaszarmetszéssel
hozza napvilagra magzatat, ha mas utén szaméra él6 gyér'
meket a tudomany mai allasa mellett biztositani nem lehet.

A mai tarsadalom a csaladon alapszik. A csaladdal kap*
csolatos problémaknak targyaldsa hivatottabbak (szociologusok,
nemzetgazdaszok, stb.) tollara var. A néorvosnak az a feladata,
hogy a kdzdnséggel megismertesse azokat az elveket, amelyeket a
tudomany mai allaspontja szerint a férjhezmenetelnél, a hazas-
életben kovetni kell, hogy a héazasélet Ugy a hazastarsak, mint
a sziletendd és mar megsziletett gyermekek egészségét szol*
galja, s avval ellentétbe ne kerdljon.

Az els6 felmeril6 kérdés az, hogy mikor menjen a
ledny férjhez. Erre azt lehet mondani, hogy akkor, amikor a
hésaséletre teljesen megérett, ez pedig a mi éghajlatunkon
kb. a 22. év t4jan kovetkezik be. Természetesen el6fordul,
hogy 16 éves ledny is testileg teljesen kifejlédétt, ez azonban
ritkdbb. A férjhezmenetel idejének megéllapitdsandl nem
elegendd azonban az, hogy a ledny elérte a hazassaghoz meg'
kivant életkort, hanem szdmolni kell azzal is, hogy nincs-e
valamely rejtett betegsége, amely azutdn a hézassagban, ha
elé6bb nem is, de a terhesség alatt majd nyilvanvaléva valik
és szerencsétlenné teheti nemcsak 6t, de ifju férjét is. Kilg'
nésen a rejtett sziv- és vesebajokra vonatkozik ez, nem is
sz6lva arrél a kénnyelm(iségrél, amidén tid6bajos leanyt adnak
férjnez. Nagyon fontos ezért férjhezmenetel el6tt, a férjhez
nenendd leanyt alapos orvosi vizsgalatnak alavetni s meg-
Az egészséges no i



18 HAZASELET

felel tanaccsal ellatni, hogy ilyen kellemetlen, sokszor tragikus
végl meglepetések elkeriiltessenek.

Az eskivét, kilondsen jobb anyagi korulmények kozott
él6knél, tébbnyire az G. n. naszutazas szokta kdvetni. Nem he-
lyeselhet6 orvosi szempontbdl, a naszutazdsnak az a
fajtaja, amid6n az ifj0 héazasok hazassaguk elsé heteit foly-
tonos utazassal, farasztd turistdskodassal toltik. Szamolni kell
ugyanis azzal, hogy a nemiélet megkezdése mennyi minden-
féle apré kellemetlenséggel jar a fiatal asszonyra nézve. igy
a defloratiot kovet§ folytonos Ujabb inzultusok kisebb-nagyobb
gyulladéast idézhetnek el§ a fiatal asszony ncmiszerveiben,
amit csak fokoz a folytonos utazassal, jarkalassal jard faradsag.
Ehez jarul még az a korillmény, hogy az esetleg fellépd kisebb
rendelleneségeket (folyas, vérezgetés), ha nincsen kozelben az
anya vagy valamely bizalmas id6sebb né rokon, a fiatal asszony,
szégyenérzete miatt, kdnnyen elhanyagolhatja. Ez sokszor
sajnos hosszantartd, stlyos betegségeknek képezi alapjat, amik-
nek idejekorén alkalmazott orvosi tanaccsal elejét lehetett volna
venni. Nagyon megszivlelend§ dolgok ezek és minden anya-
nak kotelessége, hogy leanyét férjhez menetele el6tt felvilago-
sitsa arra vonatkozolag, hogy minden legcsekélyebb rendellenes-
ségnél, nelyet magéan észlel, forduljon orvoshoz tanécsért.

A héazasélet tovabbi folyaman két dolog jon tekintetbe, amely
a hazas életben jelent6s szerepet jatszik. Az egyik a gyermek
kérdése, a masik a fogamzas elleni szerek alkalmazésa.

A nemzetnek els6rendli érdeke a népesség szaporo-
désa, hiszen e nélkil nem Allhatja meg a versenyt a
nemzetek versenyében. — Ahoz, hogy népszaporulatrl
sz6lhassunk, az szilkséges, hogy minden hazasparnak 4
de legalabb is 3 gyermeke legyen, jobban mondva a két sziil§
utan legalabb 3 felnétt utéd maradjon vissza. De ha tekintetbe
vesszilk a gyermekhalandésdg szomor( szamadatait hazankban,
csakhamar kideril, hogy 3 gyermek nem elegendd ahoz, hogy
a fenti kovetelmény teljestilhessen. Statisztikailag kimutat-
hatd tény, hogy néalunk az élve sziletett gyermekeknek 20%-a
elhal az els6 életév folyaman, az 5 év befejezte el6tt pedig
az Osszes élve szilotteknek kb. Y«a pusztul el. Megddb-
benté adatok ezek s ha most ehez még hozza vesszilk az egyke-
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rendszert s a b(inds magzatlizésnek oridsi elterjedését, gy
sivar jovének néziink elébe. Mi sziilészek naprél-napra latunk,
kilonodsen az alfoldi lakossagnal 10— 12-szer sziiléndket, Kik'
nek a sok elérement szilés ellenére is, él6 gyermekik alig
van. A helytelen taplalas, rossz gondozés kovetkeztében vala’'
mennyi fiatalon elpusztult. Az egyke-rendszer is mindjobban
terjed. Ezt a délvidéki svaboknal, a dunantili magya-
roknal, s a vérosi lakossagnal latjuk leginkabb. Azt gondol'
hatna az ember, hogy ennek oka a szegénységben, nyomor('
sigban rejlik, ped'g nem egészen igy all a dolog. Igaz
ugyan, hogy f6ként anyagi okok szerepelnek itt, de sokszor
nem a nyomorlsag az inditéok, hanem a jomoédu parasztsag-
nak attol valé félelme, hogy birtoka sok gyermek esetén tobb-
felé oszlik.

A biinds vetélések jarvanyos elterjedése a masik tényezd.
Ez utébbi mar nemcsak a népesedésre, de magara az egyénre
is Oridsi Veszedelmet jelent. ToOrténelmi igazsag, hogy amely
nép a természetes szaporodasnak korlatokat allit, az a pusz-
tulds lejt6jére Iépett. A  kérdés nemzetgazdasdgi jelen-
t6ségének méltatasa nem tartozik e munka keretébe. A gyer-
mek elleni helytelen védekezés azonban az egyénre nézve is
oriasi  veszedelemnek, sulyos betegségnek lehet forrdsa, nem
is szolva arrél, hogy némely mddja a blinds magzatiizésnek a
né életébe is keriilhet. A gyermek elleni védekezést szolgald
eljarasok két csoportba oszthaték. Az egyikbe a fogamzast
megakadalyoz6 eljarasok tartoznak, a masik csoportot a mar
megtortént fogamzasnak a megsziintetése, a blinds magzatiizés
képezi, mely utébbirdl kiilon fejezetben lesz sz6 a vetélésekkel
kapcsolatban.

A fogamzas elleni eljarasok alkalmazésa igen régi keletd
és mar az 6korban is nyoméat talaljuk ezeknek. Ez csak akkor
jogosult, ha a teherbeesés a n6 egészségére karos. Természe-
tesen az sem célszerli, ha a né szilése utdn rovidesen ismét
teherbe jut. Legyen alkalma szervezetének a sziilés és szop-
tatds utan 6sszeszednie magat. Altalaban véve azt lehet mon-
dani, hogy az asszony szillése utan legalabb egy-masfél évig
ne essék Ujbél teherbe, mert bar jél tudjuk, hogy a terhesség

2%
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az egészséges nére semmiféle karos hatassal nincs, mégis csak
célszerli, ha szervezetének pihenésre is jut ideje.

A fogamzas elleni szereknek fegyvertara igen nagy, egy
azonban kétségtelen, hogy biztos szer a fogamzds megakadd'
lyozésara, amely az asszony egészségét nem befolyasolja karo-
san, nincsen. Biztos modja a fogamzas meggatlasanak a nének
m(itét utjan valé medd6vé tétele, amir6l azonban csak sulyos
betegség esetén lehet sz6, amidén nyilvanval6, hogy a nének
fennallé betegsége pl. igen sulyos tudd-, sziv-, vagy vese-, stb,
baja miatt, élete veszélyeztetése nélkiil tobbé teherbe esnie
nem lehet és nem is szabad. Végezhet§ a né medd6vé tétele
Réntgen-sugarak segitségével is. A Rontgen-sugar azonban
a petefészek mikddését bénitja, s ezért olyan kellemetlen tii-
neteket okozhat, amelyek hasonléak a valtozas kordban jelent-
kez6khoz. Ezért ez utébbi eljaras fiatal néknél nem ajanlatos.

Az Altalanosan ismert és leginkabb elterjedt szerek kozil
talan legkevésbbé artalmas és meglehetdsen biztos eljards a
gumicondomok hasznélata. Igen elterjedt eljards a kozvet-
lentil kozostlés utan végzett hiivelyoblités is, amelyet célszer(
ecetes vizzel végezni, minthogy a savanyd kozeg az ondo-
szélcsak életére és életképességére kedvez6tlen hatéssal van.
Ujabban mind nagyobb elterjedését latjuk az u. n. occlusiv
pessariumoknak. Ezeket a sapka alakd, nem rozsdasod6 fém-
b6l (ezlst, arany, aluminium) keésziilt eszkdzoket orvos helyezi
fel a méhnyakra, a fogamzés megakadalyozasa céljabdl. Ez az
eljaras meglehet6s biztonsagot nyujt, hatranya azonban, hogy
havibaj idején el kell tavolitani, s igy visel6jének &alland6éan
orvoshoz kell jarnia. Nagyobb baj azonban ennél, hogy a nem
teljesen megfelel6 nagysagl eszk6z vagy nem nyUjt biztos
védelmet, vagy pedig atkoptathatja a nyalkahartyat, azon
sebeket idézve el. Olyan asszonyoknal pedig, kiknek a leg-
csekélyebb méhnyak hurutjuk van nem alkalmazhatd, mert
a sapkéaban felgyllemlé valadék pangasnak indul, s komoly
betegségnek valhatik okozdjava. A  kilonféle spermadlé
szereknek pastillak, kapok alakjaban valé alkalmazédsa meg-
lehet6sen bizonytalan eljarés.

Artalmas, s6t veszélyes eljaras a killonféle fecskenddknek,
gumilabdéknak, a méhbe helyezett palcikaknak, silkwormgutok-
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nek alkalmazésa, a legveszedelmesebbek azonban a kilonféle
méhdri fecskendezések, jod, salicyl- vagy alkohol-injekciok.

A labdaszerli fecskend6knek az a veszedelmes oldala,
hogy nagy er6vel levegét nyomhatnak a néi nemiszervekbe,
és sOlyos, esetleg haldlos végl hashartyagyulladast, s6t
méh &tfurédast is okozhatnak. Ezért a német orvosegyesi'
letek, mar tobb izben kovetelték, hogy ezeknek &rusitasat
hat6sagilag uldoézni kell.

Utoljara hagytam a méhri fecskendezéseket, hogy annél
nyomatékosabban felhivjam az olvas6 figyelmét, ezen eljaras
veszedelmes voltara. Ezeket az alkohol, salicyl, jod sth.-vel
végzett méhdri fecskendezéseket altaldban véve prophylaxisos
injekcioknak szoktdk és szeretik nevezni, amely elnevezés
azonban nem egészen allja meg a helyét. Ez az eljaras
ugyanis nem sorolhaté a szorosan vett fogamzést gatldé mod'
szerek kozé, hiszen nem tudhaté, hogy az illet6 ,havibajt
rendbentarté specialista” nem mar fennall6 terhességet sza-
kit'e meg beavatkozdsaval, nem is szdélva olyan esetekrdl,
amidén a havibaj késése miatt torténik a beavatkozas. Kétség-
tele.; hogy ez az eljards egy kalap ald vonhaté és vonandd
i3 a biinds magzatiizéssel, s nem oly ,artatlan” beavatkozas,
mint azt némelyek Allitjak. De eltekintve a kérdésnek ezen
kriminalis oldalatol, lassuk kozelebbrdl, véjjon miképen hat
egy ilyen méhdri injekci6? Edzi, kés6bb teljesen tonkre teszi
a méhir nyalkahartyabélését, aminek tartés medddség lehet
a kovetkezménye és sokszor lathatjuk,hogy ilyen manipulécié
utdn, a né barmennyire is szeretné, tdbbé nem eshetik teherbe.
Van azonban a dolognak még egy, az eddigieknél az egyén
szempontjabol sokkal komolyabb oldala, amely az életet is
veszélyezteti. Amidta a fogamzds megakadalyozasanak ez a
mdédja nalunk is, kilféldén is annyira elterjedt, hogy mar
olyan orvosok is talalhatok, akik ,a havibaj rendbentartasara”
abonnementszerdien vaéllalkoznak, mind gyakrabban lathatni,
hogy az ,éartatlan kis injekciok” utdn kés6ébb méhenkivili
fogamzas kovetkezik be, amely, mint azt a megfelel§ fejezet
irgyaiasanal latni fogjuk, igen sllyos, halélos veszedelmet
jelenté megbetegedés, amelynek kivételekt6l eltekintve has-
ictszés a vége. Igy hat, ha valaki lelkiismeretével @ssze-
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egyeztethetének is tartja azt, hogy ilyen injekcidval esetleg
mar meglev6 méh magzatat elpusztitassa, gondolja meg leg'
alabb, a kérdésnek masik oldaldt, a méhenkivili terhesség
veszedelmét is, amelyet ezzel az eljarassal magara vesz.

A fogamzés elkerulését célozza a félbeszakitott nemi-
érintkezés, az 0. n. coitus interruptus is, amely, ha rend-
szeresen torténik, sem a férfira, sem a ndére nem kdzOmbos
eljards. A férfinél sexudlis neurasténidhoz, psychikus im-
potencidhoz vezethet, a nénél pedig id6sult alhasi vérbGséget
idézvén el6, kulonféle alhasi bantalmaknak, gorcsds és bd
havivérzéseknek valhatik okozojava.

A hivelyoblités alkalmazasanak kdozvetlenil a nemi-
érintkezés utan, a fogamzas megakadalyozasa céljabol bar nem
biztos, van némi értelme. Ez azonban nem jelenti egyuttal
azt is, hogy a hazaséletet él6 nének tisztasagi szempontbdl,
rendszeres, a napi toilettehez tartozé hivelydblitésekre volna
szilksége, mert a rendszeres hivelyoblités, amint azt a nemi-
részek tisztan tartadsanak targyaldsakor mar megirtuk, a hively
ontisztulasat zavarja és sokszor folydshoz vezet. Folydsa az
egészséges nének akkor sincs, ha hazas életet él. A folyas
mindig a n6i nemiszerveknek valamilyen rendellenességét,
illetve megbetegedését jelenti és ezeknek egyik tlinetét képezi.

6. TERHESSEG

Mint mar emlitettik, a petefészekben havonként kifej-
16dik egy petét tartalmazé hdélyagocska, amely, midén meg-
érett, a benne szaporodd folyadék fesziilése kdvetkeztében fel-
pattan, s a bel6le kiaramlé folyadék a benne levd petét ma-
gaval sodorja. A petevezet§ rojtos végébe keril pete a
petevezet6 hamjanak csillészérei altal hajtatvan, megkezdi van-
dorlasat a méhir felé, amelyb6l, ha nem termékenyilt meg,
a hiivelybe jut és azon &t tavozik. Kozosilés alkalméaval az
ondoészélcsdk amelyeknek széma egy magdmlésben kb, 226<
millio, ©6nallé mozgasuk révén, a méhszdjon & a méhirbe
jutnak és felfelé haladva, a petevezet6be vandorolnak, aholi
az érett petének megérkezését varjak, hogy vele egyesiiljenek
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Az egyesilés olyan modon torténik, hogy az ondoszalcsak
kézil az egyik, a legflrgébb, a legéletrevaldbb, belefurakodik
a petébe és annak magjaval egyesil. Ebben a pillanatban
megkezd6dik az Uj egyén élete. A megtermékenyitett pete
a csillész6ros mozgas altal lefelé hajtatvan, bejut a méhiregbe,
ahol sejtoldé képessége folytan, a méhnyalkahartyaba belemarja
magat. A méhnyalkahartydba bemarodott s ott megtapadt
pete csakhamar gyors ndvekedésnek indul és rohamosan fej-
16dni kezd. Eleinte egész felszinén apré bolyhok keletkeznek,
amelyek a méhnyalkahartyaba belen6ének és abbdl a fak gyo-
keréhez hasonléan szivjak magukba a pete életéhez sziikséges
taplaloé nedveket. Kés6bb, a 3. hdnaptdl kezdve kifejlédik az
u. n. méhlepény, amely agy jon létre, hogy a petének azon
részén, amely a méhnyéalkahartydn megtapadt, a bolyhok
fokozott ndvekedésnek indulnak és a megvastagodott nyalka-
hartydval az u. n. hull6 héartyaval szorosan egyesiilnek. A
pete tobbi részén levé bolyhok lassanként elsorvadnak és a
petezsdk ezen sima falabdl lesz az (. n. magzatburok. Az a
koteg, amelyben a magzatot bolyhokkal, illet6leg most mar
a lepénnyel dsszekotd erek haladnak, a koldokzsinér.

A megtermékenyitett pete az els6 h6 végén kb. galamb-
tojasnyi, masodik hdnapban tyuktojasnyi, a harmadikban lud-
tojds nagysagl. Ez id6t6l kezdve megkulénboztetjuk a
petének férészét: a magzatot és a pete mellékrészeit: magzat-
burkokat, magzatvizet, magzatlepényt és kdldokzsinort.

A magzat, amely az els6 ho végén nagy hangydhoz hason-
l6an két holyagocskabdl all és alig 1 cm. hosszd, rohamos
fejlédésnek indul. A 3. honapban mar emberi alakot nyer,
a 4-ben mar nemét is meg lehet kilénboztetni. Sulyban is
rohamos gyarapodasnak indual, hiszen a 7. hé végén mar
masfél kilo, a terhesség végén megsziletett érett magzatnak
slya pedig 3 kg. koril van, a hossza pedig kb. 50 cm.

A terhesség, amint mondani szoktdk, az asszony egész-
ségének probakove. A jol fejlett, egészséges asszony a ter-
hesség alatt felvirul, idomai mindjart a terhesség elején tel-
tebbekké valnak és sok né kifejezetten megszépll. Amennyire
a terhesség az egészséges nének nemcsak artalmara nin-
sen, de még elBsegiti testi fejlédését, annyira komoly bajokat
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idézhet el olyan néknél, kiknek valamely rejtett betegségiik
van. A terhesség nem betegség, de prébara teszi a terhesné
valamennyi életfontos szervét, hiszen a szivére, veséjére, méajara
most mar két szervezet r6 munkéat, s ha e szervek valamelyi-
kének miikodése csak a legkevésbbé is tokéletlen, csakhamar
nyilvanvaléva valik a baj. Az egészséges szervezet gy6zni
fogja a munkatobbletet, mert van felesleges tartalékereje.
A beteg szervezet azonban, kell§ tartalék er6vel nem rendel-
kezvén, ilyenkor cs6dét mond. Eléfordul pl. hogy valaki
gyermekkoraban vorhenyen esett at, amely utan rejtett vese-
baja maradt vissza. Ezzel a bajaval az illet6 nagyon jol meg-
lesz, s nem is tudja talan, hogy vesem(ikodése nem egészen
tokéletes. A baj csak akkor valik nyilvanvaléova, ha az
illet6 teherbe esik, mert az a vese, amely eddig egészen jol
miikddott, a munkatdbbletnek eleget tenni mar nem lesz ké-
pes. Ugyanigy van ez a szivvel, majjal és egyéb szervekkel is.

Vannak azonban kisebb rendellenességek, amelyek tobbé-
kevésbbé minden terhes nénél jelentkezni szoktak, ilyen pl.:
a terhességi hanyas. Ez tébbnyire reggel jelentkezik, de el6-
fordulhat napjaban tdbbszor is anélkiil, hogy betegség szamba
menne. Itt emlithetd az egyes ételek irant megnyilvanuld
undor, a kilénds és szokatlan dolgok megkivanasa (savanyu
ételek irdnti vagyodas, krétaevés stb.) mulékony fajdalmak
a test kilonbdz6 részein, ingerlékenység stb. Ez utdbbi meg-
lehet6sen allandé tlinet, s a fiatal hazasok kozti els6 nézet-
eltérésnek nem ritkan a teherbe jutott fiatal asszony inger-
lékenysége és indulatossdga az oka.

A testi elvaltozasok kozill gyakrabban el6fordulnak még
a majfoltok, amelyek alatt a test kilonb6z6 részén, de féleg
az arcon fellépd, barnds sargds foltokat értjik, értagulasok,
melyek inkdbb a terhesség méasodik felében, és ismételten
terheseknél fordulnak el§ féleg a test alsd részein. Ide tar-
toznak a hasbdrének kitagulasa Aaltal feltételezett kékesvorods
csikok  (terhességi csikok), amelyek a szilés utén eziistdsen
fényl6 hegekké szoktak alakulni (terhességi hegek). A has
kézép vonalan fellépd barnds csik, s az eml6bimbok barnas
elszinez6dése szintén gyakori jelenség.

Ezek, a rendelkezésre &ll6 hely révidsége miatt csak hoz-



TERHESSEG! VALTOZASOK

zavetbleg emlitett elvaltozdsok is mar sejteni engedik azt,
hogy a terhesség kovetkeztében a né testében és lelkében
mily mélyrehaté elvaltozasok jonnek létre. Konnyen érthetd
ebbél, hogy a terhes nd sok tekintetben mas elbiralas ala esik,
mint a nem terhes, sok dolog lehet annak artalmara, ami a
nem terhesnek nem art. A terhes asszony egészségének &po-
lasa mar csak azért is fokozott gondot kivan, mert hiszen
az 6 egészsége szoros Osszefiiggésben all a méhirben fejlédd
magzat épségével, s igy a terhesség higiénéje két egyénnek
az érdekét képviseli.

A terhes né oltozéke legyen az Aaltaldnos egészségiigyi
szabalyoknak megfelel6. Ne legyen tehat se tdl meleg, sem
pedig tal kénnyd, hanem alkalmazkodjék a meglevé id6'
jarashoz. A hideg évszakokban meleg als6 ruha viselése
ajanlatos, mely célra a selyem fehérnem( a legalkalmasabb.
Minthogy azonban ez dragasdga miatt csak keveseknek hozza'
férhetd, sokaknak meg kell elégedniok meleg, gyapju als6
ruhaval. Az alsbnadrag legyen természetesen a terhesség
alatt is csukott. A ruhazatot illetéleg altaldban véve az legyen
az alapelv, hogy minden ruhadarab kényelmes, b& legyen, s
ne szordljon a testhez. A f(iz6 viselése ma mar szerencsére
nem divatos s igy a terhes nék sem fiizik magukat,
célszeri azonban a terhesség 7—8. honapjatél kezdve jol sza-
bott haskét6t viselni, amely kiléndsen ismételten terhesek
iov  hasanal tesz j6 szolgalatot. A hask6t6 olyan modon le-
gyen elkészitve, hogy a hasi szerveket ahelyett, hogy &ssze*
szoritana, inkabb kissé megemelje. Igen elterjedt és rossz
szokds még ma is a harisnyakdték viselése, bar ma mar mind
ritkdbban talalkozunk veliik. Ezek helyett olyan harisnya-
tartokat célszer(i viselni, melyek a haskétére, nadragra vannak
szerelve, avagy esetleg egy Ov segitségével rogzittetnek, bar
ez utébbi a terhesség alatt kevésbbé alkalmas viselet. A régi-
fajta harisnyakot6knek karos hatdsa abban nyilvandl, hogy
,'oszeszoritvan az also végtagot, annak viv6 ereiben vérpangast
hoznak létre és igy értagulatnak ,visszértagulasnak” el6idéz6i
ehetnek. Ezért viselésik a terhességen kivil sem ajanlatos,
ne még kevéshbé, az értadgulasokra kilénben is hajlamosito,
terhesség alatt.  ErtAgulasok esetén igen ajanlatos gumiba-



26 TERHESSEG

risnyat viselni, ennek hatranya azonban aranylag magas éara
mellett az, hogy nyaron igen meleg. Célszer(ien lehet a
gumiharisnyat annal olcsébb rugalmas pélyaval helyettesiteni.
Ennek alkalmazasanal két szempontot kell szem el6tt tartani:
az els6 az, hogy felkelés el6tt néhany percre emeljuk ma-
gasra a bepolydzandé végtagot, hogy a vér a vivGerekbdl le-
het6leg kiuriljon, masodszor pedig, hogy a végtag bepolyazasat
a labujjaknél kell kezdeni és innen kell fokozatosan felfelé
vezetni a polyat, amelynek tal szorosnak lennie nem szabad.

Megemlitend6 még, hogy magassarkd, hegyesorrd cip&ket
viselni, kiléndsen a terhesség masodik felében, mar csak azért
sem célszer(i, mert a jarast bizonytalanna teszik. Ugyancsak
nem ajanlatos a félcipé-viselet sem. Leghelyesebb, ha a terhes
nd széles, laposabb sarku, kényelmes, magasszaru cip6t visel,
mert igy a jaras biztosabb és az elég gyakori boka-duzzanatot
is kedvezden befolyasolja.

A test apolésa terhesség alatt, a b6r fokozott mikddése
miatt kilondsen szikséges. Ajanlatos hetenként kétszer-ha-
romszor langyos vizben tisztasagi furd6t venni. Csak termé-
szetes, hogy aki kilénben is naponta szokott firddni, az a
terhesség alatt is megteheti ezt. Fontos az, hogy a flird6viz
se tul meleg, se tal hideg ne legyen (kb. 32—35 C. fok a
legmegfelelébb). Forré labvizet vagy nagyon meleg l6-fiird6t
venni az egész terhesség ideje alatt nem szabad. Célszer(,
kilondsen a terhesség masodik felében a kiils6 nemirészeket
a reajuk tapadd nyalkas valadéktdl, napjaban tobbszor szap-
panos vizzel alaposan megtisztogatni, majd jol leszaritva, eset-
leg hint6porral beszérni. A szabadban valé firdés, ha a viz
nem hideg, olyanokra, kik azt megszoktak, kiilondsebb karos
hatdssal nem lesz. Késébb azonban célszer(i ettdl is tartdz-
kodni. Azt hiszem felesleges hangsulyozni, hogy heves moz-
dulatoktél, nagyobb Uszd teljesitményekt6l ovakodni kell. A
mély vizben vald fiirdés pedig veszélyes, mert a terhes ajulésra
hajlamos.

Nagyon fontos a szajnak és fogaknak rendben tartasa,
hiszen kozismert, hogy a fogak szuvasodasa a terhesség alatt
milyen gyakori. A fogak apolésara célszer(i puha fogkefét hasz-
nalni, mert a foghis (iny) a terhesség alatt gyakran fellazul.
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Téves a kozonségnek ama felfogésa, hogy a terhesség alatt
fogat tisztitani nem szabad.

A helyes testapolashoz tartozik még, kiilondsen a terhesség
masodik felében, hogy a néha feltlinen gyors novekedésnek
indul6 emléket melltartokkal felkdssék, ezenkivil pedig figyel-
met kell forditani a bimbék minem(ségére is. Ha azt latjuk,
hogy a bimbdk behlzédtak, agy célszerli azokat idénként
tisztdra mosott kézzel dorzsolgetve kiemelkedésre ingerelni,
el6huzogatni, hogy mire a szoptatas ideje elérkezik, azok erre
alkalmassa valjanak. Vékony bérl, puha bimbok edzése cél-
jabdl végzett hig alkoholos mosasok jo hatasuak.

A taplalkozast illetbleg tekintetbe veendd, hogy a terhes
nének tobb taplalékra van sziksége, mint a nem terhesnek.
Ez a tobblet azonban nem olyan Iényeges, mint azt a
laikus kozonség altaldban gondolja. Ezért nem helyes a ter-
hesnek tultaplalasa. Az ez iranyban folytatott pontos anyag-
csere-vizsgalatok kimutattdk, hogy ennek a szikségtobbletnek
b6ven eleget tesziink, ha a terhes szokott napi taplalékan
kivil kb. 1 liter tejet fogyaszt. A terhes célszer(i taplalasanak
irdnyitasanal azt kell szem el6tt tartani, hogy a taplalék féleg
és tulnyomoéan novényi anyagokbdl alljon. A husfogyasztast
ajanlatos bizonyos mértékben Kkorlatozni, de tulzasokba esni
nem szilkséges. Napi 100— 150 gr-nyi hist nyugodtan elfo-
gyaszthat a terhes. Okvetlenil tartézkodni kell azonban az
c-:7en fliszerezett ételektdl és szeszes italoktol. Ez utdbbiakra
vonatkozolag megjegyzendd azonban, hogy almatlansag esetén,
lefekvés el6tt elfogyasztott pohar sor, avagy étvagyjavitas
céljabol nyujtott poharka bor ellen komoly kifogast emelni
nem lehet. Ezekt6l csak azért kell tartézkodni, hogy a tér-
be.-ség kovetkeztében amigy is megterhelt veséket lehetéleg
kiméljuk. Nagyon ajanlatos ezzel szemben a gyiimdlcsfogyasz-
tés.. amely egyduttal a terheseknek székrekedésre vald hajlamos-
sdgat is ellensulyozza.

Ami az étkezés beosztasat illeti, jO egészségi allapotban
w0 terhes étkezhetik az altala addig megszokott étrend sze-
dét. Némely terhesnek napkdzben hirtelen fellépd farkas-
chségét egy par falat konny( étel nyujtasaval lehet csillapitani.
N terhesség vége felé, amidén a méhfenék nyomast gyakorol a
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gyomorra, ajanlatos az étkezést Ugy beosztani, hogy a terhes
napjaban tobbszor, de egyszerre csak kisebb mennyiségl tap-
lalékot vegyen magadhoz. A taplalkozasnak hasonlé madjat
célszer(i kovetni a terhesség elején gyakran hany6 néknél is,
akiknél az étkezésnek ilyen moédon vald szabélyozésa sokszor
a kellemetlen hanyas megsziinéséhez vezet. Olyan esetekben,
ahol ez az eljards nem hasznal, orvos tandcsat kell kérni,
miel6tt még a terhes szervezete a tulsagos hanyas kovetkeztében
leromlanék. A terhesek reggeli hanyasanak egyik jo ellenszere
az, hogy a terhes reggelijét 4gyban fekve fogyassza el, s csak
kb. fél éraval ezutan hagyja el az agyat.

Egy id6ben a kozonség korében altalanosan elterjedt az a
felfogés, hogy a magzat fejl6dését az anya taplalkozasanak
csokkentésével befolyasolni lehet. Miutan emiatt sok asszony
terhessége masodik felében tllségosan is megszoritja taplal'
kozaséat, sziikségesnek latszik a kézonségnek eziranyd felvilago-
sitésa. Mar a hébora el6tt, midén orvosi koérokben is nagyon
elterjedt volt e felfogés, kertiiltek olyan esetek klinikankra, ame-
lyek e felfogas ellen széltak. Volt alkalmunk ugyanis latni,
végsOkig lesovanyodott, teljesen leromlott szervezetl, Kiterjedt
méhrakban vagy el6rehaladott tiidSbajban szenvedd asszonyt,
aki ennek dacara igen jol fejlett magzatot szilt. Az elmult
vilaghaboriban azutadn Altaldnossa valt az a tapasztalat, hogy
az anya rossz taplaltsdiga a magzat fejl6dését lényegesen nem
befolyasolja, mert a magzat az anyaval szemben parazita méd-
jara viselkedik, s azt a taplalék mennyiséget, amely fejl6désé-
hez sziikséges, elvonja az anyatél, ha az még olyan resszdl tap-
1alt is.

A terhes székelésének rendben tartdsara kilonés gond
forditand6. Miutan a nék altaldban székrekedésre hajlamosak,
kénnyen érthetd, hogy az anyagcserének a terhességgel jaré
megvaltozasa, tovabba a terhesség méasodik felében tobbnyire
korlatozott testmozgas még fokozza a székrekedésre valé haj-
lamot.  Id6sult székrekedésnél &ltaldban, de kulondsen a ter-
hesek székrekedésésénél, az legyen az alapelv, hogy lehetSleg
orvossagok nyujtasa nélkil, inkdbb az étrend befolyaséaval
igyekezziink a székletét rendezésér6l gondoskodni. Kit(ing
szolgélatot tesz e téren a sok f6zelék- és gyimélcsfogyasztas.
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Ahol es nem hassnal, ott gyakran reggel éhgyomorra elfogyass'
tott pohar vissel, esetleg cukros vizsel, ennek sikertelensége
esetén pohar keser(i vizzel érhetiink el eredményt. Ha azon-
ban ez sem vezetne eredményre, Ggy orvos tanacsat kell kikérni.

Ami a testmozgast illeti, a terhes Aaltalaban folytathatja
megszokott életmodjat. A tdlzott mozgas és sportolas azon-
ban ép olyan artalmas, mint a semmittevés. Ennek hatranyat
féleg a kispolgari osztdly némely elkényeztetett asszonyanal
latjuk, kiket teherbe esésilk utdn az egész csalad becéz, etet,
kényeztet, abbol a tévhitb6l kiindulva, hogy a terhesnek bd
taplalasra és nagy kiméletre van sziksége. Pedig hat mi
sem rosszabb ennél, mert elpuhult izomzattal jél szilni nem
lehet. Hogy ez mennyire igy van, azt mutatja a tapasztalat.
Allandé izommunkét végzé falusi asszonyok kénnyebben sziil-
nek, mint a jobb modban él6 tarsadalmi rétegek elkényeztetett
asszonyai. A terhes nyugodtan folytathatja terhessége végéig
megszokott haztartaskorili munkajat, ami persze nem jelenti
egyuttal azt, hogy nehéz targyak emelésétél létraramaszasoktol
ne tartézkodjék. Mas megitélés ala esik a kiilénboz6 sportok
mivelése, amely a terhesség masodik felében Ugyis tobbé-
kevéshbé lehetetlen. Faraszté ugrélas, lovaglas, tanc, mar csak
azért sem ajanlatos, mert a terhesség megszakadasahoz, veté-
léshez vezethet. Csak helyeselhet6 azonban olyan szabadgya-
korlatok végzése, melyek féleg a torzs és hasizmok fejleszté-
sét szolgaljak; a terhesség masodik felében természetesen mér-
sékelt kilengésekkel. J6t tesz egy-egy Orai séta a jo levegdn,
amely nem csak az izmokat frissiti fel, hanem a tid6 szell6z-
tetését is szolgélja.

A terhesnek legaldbb napi 8—10 oérai alvasra van szik-
sége s ezért terhes lehet6leg ne vegyen részt esti tarsas ossze-
joveteleken, hanem fekidjék le koran.

A terhes lelkiiletét bizonyos ingerlékenység jellemzi. Igen
gyakori a hangulatvéaltozéds, amely néha sulyos lehangolt-
iagi allapothoz vezethet. Az idegrendszer fokozott ingeriiltsége
miatt kilsé ingerbehatasok aranytalanul nagy reakcidkat val-
inak ki. Ezen kils6 ingerek hatdsa olyan mérv(i lehet, hogy
terhesség megszakadasat okozhatja. igy lattak pl. tlizesetek-
nél vetéléseket bekdvetkezni. Fritsch volt bonni tanéar pedig,
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ki az 1870-i porosz-francia haboriban, mint fiatal orvos vett
részt, emliti, hogy Paris ostroma alatt, mily nagy volt ott az
abortusok szama. Ideges alapon lehetne az 0. n. megcsodalast
is magyarazni, melyben sokan még ma is hisznek, ennek azon-
ban semmi tudoményos alapja nincsen.

Foglalkoznunk kell még a terhesnd nemi életével is. Teljes
nemi abstinenciat hirdetni mar csak azért sem volna célszerd,
mert nem igen akadna kovetSkre, az orvosnak pedig olyan
tanacsokkal kell szolgalni, amelyek szdmolnak az élettel, s
amelyekrél tudjuk, hogy betartjdk azokat. Kétségtelen az, hogy
a heves és gyakori kozosilés, kilondsen a terhesség elején,
méhdsszehlizddasokat valthat ki és vetélést okozhat, kilondsen
havibajnak megfelel6 id6ben. Eppen ezért, féleg a terhesség
els6 harom hoénapjaban, a nemi életet lehet6leg mérsékelni kell.
Komolyabb jelent6sége van a nemi életnek a terhesség vége
felé, mert eltekintve attél, hogy korasziilést okozhat, az anyéara
nézve is veszedelmessé valhatik. A kozosilés alkalméval
ugyanis olyan koérokozé csirok keriilhetnek a hiivelybe, amelyek
a szlilés alatt, a szll6 csatorna magasabb szakaszéba felkuszva,
gyermekagyi laz el6idéz6i lehetnek. Ezt kiilonben statisztikai
adatok is bizonyitjak. Ezért, tekintve a veszedelmet, amellyel
a terhesség utolsd hoénapjaban a nemi élet fenyeget, a nemi
érintkezéstdl legaldbb az utols6 hat hétben okvetlenil tart6z-
kodni kell.

Igen fontos a terhesség alatt a szakorvosi ellenérzés. Mint
azt fentebb emlitettiik, a terhesség alatt sok olyan baj valik
nyilvanvaléva, amely addig rejtett volt, ezeknek idejekoran
val6 felismerése pedig a beteg terhesre sorsdont6 lehet. Lehet
valakinek oly természetli sziv-, tud6- vagy vesebaja, amely
mellett a terhesség kiviselése életveszéllyel jar. Bar az ilyen
esetek meglehetésen ritkak, ha nagyon elvétve is, de szoba
johet ilyenkor a terhesség megszakitasanak kérdése. Még na-
gyobb jelent6ségiik van, éppen gyakorisaguknal fogva, a ter-
hességi vesebajoknak, melyeknek idejekoradn val6 felismerése
céljabdl elengedhetetlen, hogy a terhesség masodik felében
havonkint, az utols6 id6ben pedig kéthetenkint a terhes vize-
lete orvosi vizsgalattal ellenériztessék. A rendszeresen végzett
vizelet-vizsgalat, vérnyomas-mérés és kell§ id6ben bedllitott he-
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lyes diaeta igen sok asszonynal életmentd lehet. A terhességi
vesebajnak van ugyanis egy fenyegetdé réme, a rangd'gorcs,
amely betegséget kiillondsképpen a jo er6ben levd, kilénben
teljesen egészségesnek latszo, tdbbnyire el@szor szil6 fiatal
asszonyok szoktdk megkapni. Ez, a végs6 kimenetelében kisza-
mithatatlan betegség néha mar a terhesség vége felé, maéskor
a szillés alatt, igen ritkdn pedig réviddel a szllés utan szo-
kott kitorni. A baj, ha el6z6 vizsgalatok a terhesség alatt
nem torténtek, rendszerint olyan vératlanul jon, mint a derlt
égh6l a villam. Borzasztd gorcsroham lepi meg a nét, amely
az arcon kezdddik, majd raterjed a test Gsszes izmaira. Végill,
ha a roham soka tart, a légz6izmok gorcse a beteg halalat okoz-
hatja. Csak természetes, hogy ilyen gorcsroham alatt, kiilo-
nosen, ha a rohamok halmozddnak, az anyanal fellépd vér-
keringési zavarok kovetkeztében a magzat is elhalhat. A gorcs-
rohamok alatt ezenkiviil rendszerint vérzések lépnek fel a méj-
ban, vesékben a Vvizeletkivalasztds megszlinik és az asz-
szony igen stlyos mérgezésre emlékeztetd allapotba jut. Esz-
méletet sokszor drakon, napokon &t nem nyeri vissza, mély
alomba mertl s végll is nem egyszer tlidévizeny§ tiinetei ko-
zott pusztul el. Ezt a szorny( betegséget, ha mar egyszer
kitort, biztosan gyogyitani nem tudjuk. Ha barmit is kovetiink
el, amit a tudomany mai allaspontja mellett a beteg érdeké-
ben megtehetiink, sohasem tudhatjuk, nem kovetkezik-e
Ujabb roham, amely a beteg életét kiolthatja. Egyet azonban
megtehetiink, s ebben van a terhesség alatti szakorvosi ellen-
Orzés oOrias jelentdsége. Ha a vizeletben koros alkotorészeket,
tovabba magas vérnyomast talalunk, kiilondsen ha emellett, még
a terhesnek a végtagjai, esetleg arca vizeny6sen duzzadt, az
illetd fejfajast, szédulést, rosszullatast panaszol, ugy megfeleld
diéta, esetleg, ha sziikségesnek latszik, a betegnek éagyba
fektetése és egyéb eljardsok alkalmazésaval ezen szornyl be-
tegség kitorésének elejét vehetjik.

Szadmokkal lehet bizonyitani, hogy a terhesség alatt orvosi
ellen6rzés alatt allt nék kozott, kiknél idejekoran alkalmaztak
megfeleld diaetat és gyégyitd eljarasokat, rang6-gorcsdés meg-
betegedés mondhatni nem fordul elé, vagy legaldbb is a leg-
nagyobb ritkasdgok kézé tartozik.
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A szillés a terhesség barmely idejében bekdvetkezhetik.
Aszerint, hogy a terhesség melyik szakaban torténik, kilon-
b6z6 névvel jeldljik. A 28. hét el6tt vetélésnek, a 28—38.
hétig koraszllésnek, a 38—40. hétig érett sziilésnek, a 40.
héten tal: elkésett szillésnek nevezzik.

A szilésnél kétféle er6 mikodik: 1 a méh dsszehlz6dasok;
2. a hasprés. Az elébbi a né akaratatol fliggetlen, az utébbi
az akarattol fiiggd, olyan értelemben, hogy bar 6sztdnszer(leg
torténik ez is, mégis, a magat fegyelmezni tudd, értelmes né
felfiiggesztheti hasizmainak m(ikodését, vagyis abbahagyja vagy
mérsékelheti az er6lkddést, ha arra felszolitjak.

A magzat a terhesség végén a méhlrben az 0. n. burokban
foglal helyet, amely ezid6tajt az egész méhet kitdlti. A burok-
ban a magzatot az (. n. magzatviz veszi koril, mely 6t egy-
részt a mechanikai karos hatasokt6l védi, masrészt lehetévé
teszi szabad mozgasat. A magzatnak, hogy a kilvilagra jusson,
az 0. n. kemény és lagy sziil6csatornan kell keresztil haladnia.
Az el6bbit a csontos medence, az utébbit a hiively és a szilés-
nél kitagult méhnyak alkotja. A né csontos medencéjét ugy
alkotta meg a természet, hogy azon egy érett magzatnak a
feje éppen atfér. A magzat fejének athaladasat megkonnyiti
az a korlilmény, hogy a magzati koponya-csontok egymassal
szemben eltolddni képesek, miéltal a fej megkisebbedik. Ez
azért lehetséges, mert az Ujszilott magzat fején a koponya-
csontokat ©sszekdté varratok és kutacsok még nem néttek
Ossze egymassal. A fejnek ezt a szillés alatt létrejoveé alak-
valtozasét a szilészek a fej alakuld képességének nevezik. En-
nek a legnagyobb szerep az U. n. szlikmedencés sziiléseknél
jut. A szilést ilyenkor a rendesnél sz(ikebb csontos medencén
keresztiil, a fej fokozott alakuld képessége teheti lehetévé, fel-
téve, hogy a sziil6fajasok elég erdsek.

A szilés megindulasakor a méhnyak, illet6leg méhszaj
zart szokott lenni. A sziil6tevékenységnek els6 feladata
tehdt a méhszaj Kkinyitasa lesz. A méhszajnak ez a
tagulasa képezi a szllésnek Ugynevezett els§ id6szakat. —
A méhszdj tagitdsdban jelent6s szerep jut a burok

2
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hélyagnak is. Ez a méhizomzat OsszehlUzédasakor az 0. n.
szil6-fajas kozben, benyomul a méhnyakba, illetSleg méh-
szajba és azt rugalmas hdlyag maodjara tagitja. Olyan esetek-
ben, amidén a burokhélyag id6 el6tt megreped, a szilés el-
hizédova valik, mert a méhszaj tagulasa ilyenkor lassabban
megy végbe. A tagulas tartama alatt a méhsz4j fokozatosan
ujjnyira, 2, 3, 4 ujjnyira tagul, végul pedig, amidén mar
semmi sem marad meg bel6le, azt mondjuk, hogy a méhszaj
eltlint.  llyenkor a méh als6 szakasza, amely a nem terhes
méhnél kb. a méhnyaknak felel meg, a kitagult hivellyel egy
kozos csovet alkot.

A méhszdj elt(inésével kezdetét veszi a sziilés masodik idd-
szaka, az U. n. kitolasi id6szak, amely a magzat megsziiletéséig
tart. A szilésnek ebben a szakdban mar a hasprés is mikddni
kezd, s tdmogatja a méhizomzat tevékenységét. A méhszdj
eltlinése utan ugyanis a vajudoét rendszerint olyan érzés lepi
meg, mintha székelnie kellene, s ez valtja ki nala az erélkddést.
A székelési inger onnan van, hogy a lefelé nyomulé magzati
koponya nyomaést gyakorol a végbélre, amely mint tudjuk, a
hats6 hivelyfal mogott foglal helyet.

A magzati koponya bizonyos mechanikai szabalyok szerint
halad keresztil a medencén. Ezeknek ismertetése azonban
mar tullépné a laikus kozonség érdeklédésének hatéarat, s ezért
nem térek ki ra.

A kitolasi szak végén a fej kinyomGl a szeméremrésen
és a magzat megsziletik. Ha elgondoljuk azt hogy
a még nem szilt nének a szeméremrése olyan sz(k,
hogy sokszor két ujjat sem fogad be, konnyen elképzelhetd,
mennyire ki kell annak tagulnia ahhoz, hogy egy érett mag-
zatnak 34 cm. kerllet(i feje keresztil haladhasson rajta. Ezt
az Oriasi tagulast két tényezd teszi lehet6vé: az egyik az, hogy
a n6i nemiszervek &ltaldban s igy a hiively is a terhesség
alatt er6sen vérb6 lesz, szovete felpuhul, s tagulékonnya valik.
A maésik a természetnek az a berendezése, hogy a fejnek a
hivelyen és szeméremrésen val6 keresztiilhaladasa csak lassan
eokozatosan megy végbe. Fajas kdzben a fej kissé mélyebbre
ivomal, a maga el6tt levd Utat lassan tagitani kezdi, majd
fajas-szlinetben ismét kissé visszahlizédik. igy megy ez a jaték
AZ egészséges né 3
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mér a hivelyben, ahol mindez a szemink el6tt elrejtve torténik,
de csakhamar lathatéva valik, amidén a fej lejebb nyomulvan
domboritani kezdi a gatat. llyenkor rendszerint a végbél ta-
tongani kezd s bélsar ril bel6le, amelyet a lenyomuld fej
présel ki. Amid6én a fej mar egy id6 6ta domboritotta a
gatat, egyszerre csak azt vesszik észre, hogy a szeméremrés
fajas kozben nyilni kezd, majd a magzat hajas fejb6rének
egy kis része lathatéva valik benne. Ilyenkor azt mondjuk,
hogy a fej mutatkozik. Most a fej, j0 néhany fajason ke-
resztill, fajassziinetben is ott marad a szeméremrésben és tdbbé
nem hazédik vissza: ,.kinyomuléban van”. A sziilés ebben a
pillanatban a legfajdalmasabb, mert a sziil6fajasokhoz csatla-
kozik a szeméremrés feszitése altal okozott fajdalom is. A
vajudén ilyenkor nagy izgatottsdg lép fel, egész teste meg-
remeg, azt mondjuk ,razé fajdalmai vannak".

A tovabbi fajasok hatdsara végre ,kinyomual a fej” (még
pedig oly mddon, hogy a tark6 alatti t4j megtdmaszkodik a
szemérem-iv alatt, a gat el6tt pedig kinyomul a fejtetd, hom-
lok, végil pedig az arc).

A fej megsziiletését tdbbszor sziil6knél rendszerint nyomon
koveti a torzs megsziiletése, elészor, szil6knél ilyenkor egy par
percnyi szlinet szokott bekOvetkezni, majd UGjabb fajas kozben
megsziiletik a mellsd, majd a hatsé vall, végil pedig a torzs.

A megsziletett magzat az anydval a koldokzsinér atjan
all osszefiggéshben, s ezen keresztil mindaddig kap Vvért a
lepényb6l, amig a koldokzsinér luktet, illetéleg, amig a magzat
élénken sirni nem kezd. Az életképes magzat, ha csak valami
artalom sziilés kdzben nem érte, megsziletése utan roévidesen
élénken és hangosan sirni kezd. Ekkor a koldokzsinér erei
Osszeesnek, s a magzatban addig fennalld magzati vérkeringést
a rendes, méhenkivili életre jellemz6 vérkeringés valtja fel.

A magzat megsziiletése utdn a méhtevékenység rovid ideig
szlinetelni szokott, majd Ujabb méhdsszehlizédasok, az . n.
lepényi fajasok lépnek fel. A lepényi fajdalmak kovetkezté-
ben az 0Osszeh(z6dd méhfalrél levalik a méhlepény, majd
Ujabb fajasok hatdsara a méh a mar levalt lepényt kinyomja
magab6l a nyakcsatornaba, illetéleg a hiivelybe. A levalt le-
pény maga utdn hlzza a méhfalon tapadé burkokat is. A
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hivelybe jutott lepény nyomaést gyakorolvan a végbél falara,
préselési ingert valt ki a vajudonal, ki ekkor a lepényt a
hasprés segitségével a hiivelyb6l kinyomja. A lepénynek ilyen
modon valé természetes megsziiletése azonban nem kovetkezik
be mindig, hanem el6fordul, hogy azt a jelenlevd orvos vagy
baba a hasfalon keresztiil a méhre gyakorolt nyomassal segiti
el6. Annak oka, hogy a lepény megsziiletése nem kovetkezik
be mindig kilsé segitség nélkiil, vagy a méhizomzatnak, vagy
a hasizmoknak tokéletlen mlkddésében rejlik. Ez sok te-
kintetben a kultiréletnek kovetkezménye, mert ez a termé-
szetes folyamat a természeti népeknél minden kilsé segitség
nélkil szokott lefolyni.

A lepény megsziiletésével a szilés véget ért ugyan; a méh-
izomzatnak azonban még egy tovabbi feladata van hatra. A
lepény tapadasanak helye ugyanis a sziilés utan egy oriasi seb-
felllet, nyitott erekkel és véroblokkel. Az innen szarmaz6
vérzésnek, (amely olyan foki lehet, hogy elvérzéses halél is
lehet a kovetkezménye), a csillapitasarél a természet Ggy gon-
doskodik, hogy az egyes izomrostok a méhizomzat Gsszeh(zo-
dasa kovetkeztében, a koztik levd tatongd ereket Gssze szorit-
jak. s igy a vérzés forrasat elzarjdk. Ez az oka annak, hogy
rendes korllmények kozott, a lepény megsziletése utan alig
van Vérzés.

A sziilés vezetése, észlelése, a gat védelmezése a sziilésznek,
illetve a béabanak a feladata és ezért ennek ismertetése nem
tartozik e m( keretébe. Egy dolog van azonban, amire kivé-
telesen a laikusnak is sziksége lehet és ez a kdldoknek az
ellatisa. Ha a sziilés teljesen vératlanll, orvos vagy baba
segédkezése nélkil folyt le, s a kdldokzsindr a sziilés kdzben
nem szakadt el, legcélszerlibb ahhoz nem nyulni, hanem or-
vosért vagy babéért kiildeni. Csak arra kell figyelemmel lenni,
hogy az Ujszilott arca folfelé tekintsen, hogy az &gynemi
a szajat, 1égz6 utait el ne tomje; vagy pedig az UGjszilétt a
leped6n felgyiilemlett magzatvizet vagy vért be ne lélegezze.
Olyan esetben, amid6n a kéldokzsinor elszakadt, ami csak
nagyon ritkan fordul el6, legcélszerlibb a vérzé helyet tisztara
mosott kezlink kétujjaval, az orvos vagy baba megérkeztéig
elszoritva tartani, avagy ha van kéznél egy megbizhatéan
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tiszta, esetleg frissen vasalt vaszonszalag, Ugy avval elkotni.
Ez azért sziikséges, mert a vérzé koldokcsonkon keresztil az
Ujszulott esetleg elvérezhet.

Latjuk tehat, hogy a szillés természetes folyamat, amely
ha rendes viszonyok kozott folyik le semmiféle beavatkozast
nem kivan. Nem szabad azonban megfeledkezni arrol, hogy
soha sem lehet el6re tudni, barmennyire rendes lefolyastnak
igérkezik is valamely szillés, nem lép-e fel majd annak folya-
man valamely rendellenesség, amely szakszer(i beavatkozast
kovetel. Ezért valt altalanosan elterjedtté az a szokas, hogy
a szliléshez orvost, vagy babéat hivnak, a legUjabb idékben
pedig mind tébben és tdbben keresik fel, életik e nehéz és
sorsdonté oOraiban, a szil6-intézeteket, hol az esetleg sziik-
ségessé vald legsulyosabb beavatkozasra is megfelel§ segitség
és beallitas all készen.

Ha valaki otthon akarja sziilését lebonyolitani, Ggy arra
idejekoran elé kell késziilnie. Ne feledjik, hogy egy sima
lefolyast sziilés veszedelme is felér egy konnyebb természet(
mtéttel. A szulén6é kialéndsen hajlamos a fert6zésre, amire
a szlilésnél, kilonosen olyankor, ha a vajudd kevéssé képzett,
nem eléggé lelkiismeretes babara bizza magéat, béven nyilik
alkalom. A fert6zés megakadalyozasara, jobban mondva el-
keriilésére nem elegendd, ha a sziilésnél segédkezd orvos vagy
baba sajat keze és mdlszerei tisztasagéara lgyel, mert lehet a
fert6zés forrasa a szilénd sajat nemiszerveiben, tovabba
agya, fehérnem(je, az agytal, sto.  Ugyelni kell arra is, hogy
a szilénd kozelében ne legyen beteg. A szilésre valé el6-
késziiletnél mindezekre azért kell tekintettel lenni, hogy a
vajudo szédmaéra a lehet6 legkedvezdbb feltételeket teremtsiik
meg.

A sziil6-szoba berendezése. Kiiléndsen az alsébb néposz-
talynak rossz szokasa, hogy a sziilés lebonyolitasara a legke-
véshbé tiszta szobat, de még gyakrabban a konyhat vagy kamréat
vélasztja, hova egy rozoga, régi, piszkos agynemdvel, régi
rongyokkal fedett agyba helyezik a vajudét. Ha elgondoljuk
azt, hogy a rendellenesség esetén segitségiil hivott orvosnak
nem egyszer a legstlyosabb sziilészeti miitétet kell végre-
hajtania, Ggy nem sok magyardzatra szorul, hogy a szilés
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céljaira vilagos, jol szell6ztethet6 szobat kell valasztani, amely-
b6l minden felesleges butor, szényeg és minden egyéb por-
fészek eltavolitandd. Ugyelni kell arra is, nem fekiidt-e az
illetd szobaban valamely fert6z6 betegségben szenved6 (pl. a
csaladnak egy gyermeke), mert a fert6z6 betegségtél szarmazo
kérokozd csirok sokszor heteken keresztill, vagy még tovabb
megtartjak fert6z6 képességiiket és gyermekagyi laznak val-
hatnak okoz6iva.

Fontos, hogy aszoba, illetleg a sziil6agy jol meg-
vilagithatd  legyen, amihez nem elegendd amegfeleld
nagysadgu ablak, hanem tekintve azt, hogy a szilések
nagy része éjjel folyik le, mesterséges fényforrasrol is gondos-
kodni kell. Igen jok e célra, ha nincs villanyvilagitas, az ace-
tylen lampak, megfeleld fényszoré tiikdrlappal ellatva.

A szoba hémérséke ne legyen se tul meleg, sem pedig
olyan hideg, hogy a vajudo teste, aszilés alatt nagyon lehdil-
jon.  Legcélszer(ibb kb. 20 Celsius fok. Nagyon ajanlatos a
szlllés idejére a szobabdl mindenkit eltdvolitani. Elegends,
ha a bdba vagy az orvos maradnak csak ott, mert a sok beszéd,
résztvevd pillantasok, felesleges vigasztalds, csak novelik a
vajudé tirelmetlenségét, pedig a sziilésnek megvan a maga
id6tartama, amelyet siettetni nemcsak nem célszer(i, de vesze-
delmes is lehet.

A sziil6-agyat Ggy kell elhelyezni, hogy az harom oldalrél
hozzaférhetd legyen és lehetéleg ablak kozelében alljon, hogy
esetleg muitétet is lehessen rajta végezni. Célszer(i az éagyra
még egy masodik sor matracot rakni, hogy az agyezéle ne érjen
tal a matracok magassagan. Erre azért van szilkség, hogy a
vajudoét akar gatvédelem, akar szilészeti mditét céljabol, az
agy szelére ki lehessen fektetni. Hogy ne kelljen a lepedét,
ha az szllés kozben bélsarral, vagy vérrel szennyezddik, mind-
untalan megcserélni, célszerli a vajudé medencéje ald egy
négyrétben 0Osszehajtott 0. n. harént leped6t helyezni, mely
konnyebben cserélhetd. Az agynem( kimélése céljabol j6 a
leped6 ald gumileped6t tenni. Az agynem(inek természete-
den tisztara mosottnak és frissen vasaltnak kell lenni. Még
.,bb, ha a nemirészekkel érintkezésbe juté lepedbket el6z6leg
sterileztetjlk.
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Ajanlatos a szilés idejére még egyéb dolgokrdl is gondos'
kodni. Ilyenek: A&gytal, melyen a vajudé és gyermekéagyas
szilkségleteit fogja végezni. Egy masfél literes irrigator, Uveg-
b6i késziilt hively'Csével, amely hasznalat el6tt kif6zends. Ez
ugyan a baba felszereléséhez tdrvény szerint hozzatartozik, de
azért jobb, ha sajatjat hasznalja, aki teheti. Kell még laz-
hémér6, furd6hémérd, gyermekfirosztékad, mely utébbi
szilkség esetén kis tekndvel is helyettesithet6. Igen fontos,
hogy a szilés alkalméval forralt és forroviz alljon rendelke-
zésre. Az el6bbire az esetleg szilkségessé valo hiively-oblitések-
nél lesz sziikség, az utobbira pedig a gyermek fiird6jének el-
készitésénél. Mi sem természetesebb, minthogy ezeken Kkivil
gyermekkelengyére is sziikség van.

Az igy megtett el6készilletek utdn most mar nyugodtan
véarhatjuk a szilés megindulasat. Ezt gyakran el6re jelzik a mar
néhany héttel a sziilés ideje el6tt jelentkez6 G. n. jéslo fajasok.
Ha a szilés valéban megindult, Ggy a fajasok, melyek az
agyék- és kereszttadjon kezdédnek s onnan a has felé és a
combokba sugaroznak ki, rendszeresen, bizonyos meghatarozott
id6kozokben kezdenek fellépni. Néha az is el6fordil, hogy
a fajasok még meg sem indultak, s maris megreped a burok
és elfolyik a magzatviz. Ezt a terhes arrél veheti észre, hogy
hirtelen nedvességet érez és ruhaja, fekvé helyzetben pedig a
leped6je nedves lesz. Ilyenkor rogtén babaért vagy orvosért
kell sietni, ha pedig intézetben Ohajtja az illet6 a sziilését le-
bonyolitani, Ggy itt az ideje annak, hogy az intézetbe menjen.

Fontos szillés el6tt, ha van még rea id6, a vajudé hdlyagja-
nak és végbelének kilritésérél gondoskodni, aminek végrehaj-
tdsa a baba kotelessége és az 6 hataskorébe tartozik.

A vajudo flrdsztése jol kisurolt és kiforrazott kadban olyan
modon  torténik, hogy a vajudot egy kadba helyezett
zsamolyra iltetjiik, testét beszappanozva lemossuk, anélkiil,
hogy nemirészei a kad vizébe érjenek. Ezzel el akarjuk ke-
rilni, hogy a flird6viz a nemirészekbe behatoljon, ami kiléno-
sen akkor bir fontossaggal, ha a burok mar megrepedt. llyenkor
ugyanis f6leg tatongé szeméremrés esetén, a furd6vizzel
esetleg bekeruld csirok szamara nyitva all az Gt a méh(r felé.
Firdetés utdn a vajudéra tiszta inget, esetleg hosszd fehér
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harisnyét adunk, kénny( paplannal betakarjuk és igy elkészilve
varjuk, a jelenlevé baba vagy orvos észlelése mellett, a sziilés
lefolyasat.

Amint emlitettem, mindinkébb ndvekszik azoknak a szama,
kik szivesebben bonyolitjak le sziilésiiket arra berendezett in'
tézetekben. Ennek kétségkiviill meg vannak a maga el6nyei.
Mindenesetre fontos szerep jut itt az érzelmi momentumoknak,
is, abban az értelemben, hogy sok n6é nem szeret életének e
nehéz oraiban elszakadni otthonatél. Vannak azonban olyan
szillési rendellenességek, melyek okvetlendil intézeti kezelést
igényelnek. Ilyenek a mar emlitett rangé'géres, az el6lfekvd
lepény és a sz(ik medence.

Arr6l, hogy a rangé-gorcs olyan sulyos természetli meg'
betegedés, hogy kitdrése utan néhany ora alatt, a latszélag
virulé egészségl fiatal asszonyt gyermekével egylitt megdlheti,
méar megemlékeztiink. Az ilyen beteget egy percig sem szabad
magara hagyni, mert roham kozben, amidén eszméletét veszti,
elharaphatja a nyelvét, kieshetik az &gybdl, roham utan ki-
maradhat a lélegzése, s ha nem alkalmaznak rogtén mesterséges
lélegeztetést, néhany perc alatt megfulladhat. Célszer(i ezért
intézetbe szallitani, ahol amellett, hogy alland6 orvosi feliigye-
let alatt all, nagyobb nyugalmat biztosithatunk neki, ami sor
sara dont6 befolyassal lehet. Az ilyen beteget ugyanis csen-
de-;, elsotétitett szobaba kell helyezni, mert a legkisebb zaj,
vagy akar fénybehatds, Ujabb gorcsrohamot valthat ki. Azt
pedig sohasem tudhatjuk el6re, hogy melyik Gjabb roham
oltja k; életét. Fdleg azonban azért kell intézetbe szallitani a
rangé'goresben szenveddt, mert ilyenkor a sziilészeti miitétek-
nek egész sora valhatik szilkségessé, s6t néha csaszarmetszésre
is kertl sor.

A masodik 6rids veszedelmet jelentd sziilési rendellenesség,
amely kétséget kizarélag intézetbe valé és amelyre minden,
terhesség masodik felében fellép vérzésnél gondolni kell, az
U n. el6lfekvd lepény.

A lepény rendes koriilmények kozott a méhtestben tapad.
Az ott megtapadt lepény a magzat megsziiletése elé akadalyt
>em gordit, s csak a magzat megsziletése utan az 0. n. lepé-
nyi id@szakban szokott levalni, majd megsziletni. Egészen
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més azonban a helyzet olyankor, amidén a lepény a méh alsé
szakaszan tapadt meg. Ekkor aszerint, hogy mélyebben vagy
kevésbbé mélyen tapad, kisebb vagy nagyobb mértékben fedi a
méhszajat. Ezaltal a megsziletendd magzatnak Utjaban all,
8 mikor a méh falarol levalik, sllyos, esetleg életveszélyes
vérzés tdmad. Ennek csillapitdsa a szillész legfébb feladata.
Hogy ez miképen lehetséges, annak ismertetése szakkdonyvekbe
tartozik, annyit azonban itt is meg kell emliteni, hogy azok a
kisebb aranyl( beavatkozasok, amelyek magénlakésban is végre-
hajthatok, csak kedvez6 esetekben vezetnek célhoz, nem is
sz6lva arrél, hogy ezeknél a magzat tdbbnyire elpusztul. Lé-
nyegesen kedvezébb eredményeket ad, Ugy az anyara, mint a
magzatra nézve az ilyen esetek sebészi Uton valé kezelése. Ez
Coak kell6képpen felszerelt intézetben, megfeleld segédlet mel-
lett lehetséges.

Gyakran sziikségessé valik ilyenkor a heveny vérszegény-
ségnek kezelése is. Ennek leghatasosabb és sokszor valéban
életmentd modja a vératdmlesztés, maganhazban szintén nem
vihetd mindig keresztil. Nem all ugyanis rendelkezésre ott
olyan egyén, ki nem csak hajland6é vért adni a sulyos allapot-
ban lév6 betegnek, de akinek vérét — el6zetesen megejtett
vizsgalatok alapjan — minden veszély nélkil lehessen atdm-
leszteni. Az egyes emberek vére ugyanis annyira kiilénbozik
egymastol, hogy nem megfelel6 vér keveredése esetén az meg-
alvadhat vagy feloldédhat, ami igen stlyos éallapotot, sét halalt
is idézhet eld.

A harmadik rendellenesség, amely feltétlenil intézeti ke-
zelést igényel, a szlikmedence.

Emlitettiik, hogy a rendes n6i medencén egy érett magzat
koponyéja épen atfér. Lehet azonban a medence olyan sz(ik,
hogy megneheziti, s6t lehetetlenné teszi a szulést. A sziik-
medencéknek kilonféle fajtait kilonboztetjik meg. A szlk-
medencének felismerése a szakembernek feladata és ezért en-
nek targyalasara itt nem térhetink ki. Vannak azonban tline-
tek, amelyek mar a laikushan is gyanut kelthetnek és ezért
célszer(inek latszik egynéhéanyat kozilok felemliteni. Féleg
azért, hogy a szlikmedencére gyanis nék magukat idejekoran
szakemberrel megvizsgaltassék s igy elegendd id6 legyen sziilé-
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stk tervszer(i el6készitésére. Ennek jutalma az élve vilagra
hozott magzat és a sziilésb6l egészségesen és épen kikerilt
anya lesz. A szlikmedencés szilésnek elhanyagolasa ugyanis
sokszor nemcsak a magzat, hanem az anya életébe is kerl.

Valamennyi szlkmedence fajta kozott leggyakoribb a
gyermekkorban elszenvedett angolkér &ltal okozott szlkilet,
amely olyan fokd lehet, hogy azon keresztil még darabolva
sem hozhat6 érett, kiviselt magzat a vilagra. A gyermekkor'
ban angolkérban szenvedett egyének tobbnyire alacsony tér-
metiiek. Fejilk rendszerint nagy, szogletes, Izilleteik bunkésak,
metsz6fogaik recézettek, végtagjaik gorbék, csipbik szélesek,
agyéki gerincoszlopuk er@sen behajlott. Jellemzé még rajuk,
hogy tobbnyire késén kezdtek jarni.

Angolkér nélkil is sokszor szlikmedencéjik van a kicsiny
karcsu termetd, vékonycsontl néknek, azutdn a santaknak, de
csak olyankor, ha santasdguk a gyermekkorban vette kezdetét.
Sz(ikmedencéjiik van ezenkivil tébbnyire a plpos asszonyok-
nak is, a legnagyobb fokl sz(kiileteket azonban csontlagyulas-
nal talaljuk, amely sdlyos csontbetegség leginkabb sokszor
szlilt n6knél szokott fellépni.

Szlikmedencés sziléseknél a legkiilonbdz6bb sziilészeti
mtétek valhatnak szikségessé, amelyek egyrésze maganhaznal
is elvégezhet6. Gyakran keril azonban sor, kuldndsen él6
magzat érdekében, nagy militéti beavatkozasokra, amelyeket
csat intézetben lehet sikeresen elvégezni. A szlikmedencés
szlle'; tehat a legkedvezdbb kilatassal intézetben bonyolithat6 le.

Sz(ikmedencénél arénylag gyakran forddl el6, hogy a
magzat rendellenes modon helyezkedik el a méhben, de létre-
johetnek e fekvési rendellenességek egyéb okbdl is. A magzat
a méhben rendesen fejjel lefelé helyezkedik el (fejvégl fek-
vés), még pedig olyan modon, hogy fejét kissé elre hajlitja,
karjait mellén keresztezi, combjait pedig hasahoz hlzza. Ami-
dén a magzat fejének a medence gydrGjébe valo beilleszkedé-
st valami neheziti (sz(ikmedence, el6l fekv6 lepény stb.), vagy
a magzat mozgasa kevésbbé Kkorlatozott (tuls6k magzatviz)
ei6forddl, hogy a magzat fara keril lefelé (medencevégli fek-
*es). Mindezen fekvési valtozatoknak tdbb alfaja lehetséges,
gy pl. fejvégli fekvés esetén nem mindig a magzat koponyéa-
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janak hats6 réssé jut a medence-bemenetbe, hanem néha a
fejtet6, homlok, vagy arc, s eszerint beszélink koponya, fej'
tet6, homlok vagy arctartasrl. A medencevégl fekvés szin*
tén tobbféle lehet aszerint, hogy far vagy lab van-e el6l.

Mindezen elhelyezkedésbeli véltozatok kozott a legked'
vez6tlenebb a keresztfekvés, mert ilyenkor a sziilés még kora-
magzat esetén is csak akkor lehetséges, ha az orvos a magzat
helyzetét matéttel megvaltoztatia és fejre-, illetéleg labra-
forditast végez.

A legkedvezdbb elhelyezkedés az 0. n. koponyatartds. Bar
valamennyi fejvégl fekvés esetén kedvezd korilmények kozott
(erélyes sziil6tevékenység, jol alakulé, nem tdl nagy fej) min-
den orvosi segitség nélkil is megtorténhetik a sziilés, mégis az,
miutdn minden mas esetben nagyobb kerilettel halad at a fej,
olyankor mar sokkal nehezebb. igy pl. homloktartas esetén,
amely az osszes fejvégl fekvések kozott a legkedvez6tlenebb,
csak kivételszamba megy, ha a sziilés magatol folyik le.

A medencevégll sziilés is sokkal kedvez6tlenebb, Ugy az
anyara, mint a magzatra nézve. Egyrészt, mert gyakori a ko-
rai burokrepedés, ami miatt a szillés elhizédova valik és fer-
t6zés veszélye fenyeget, masrészt, mert a magzat kinyomulasa
kézben annak feje a medence faldhoz nyomja a koéldokzsinort,
s ha a kell6 segitség késik, avagy a magzatnak a kihlGzésa
valamely okbdl nehezitett, a magzat elhal.

Ezen rendellenességek olvasasakor, nem szabad azonban
megfeledkezni arr6l, hogy ezek tulajdonképpen ritkasagok,
mert hiszen a sziléseknek 99.5%-a egyenes fekvés és ezekbdl
is 95% a koponyatartds. igy hat a legtébb szlllés rendes
lefolyast szokott lenni és a nék tllnyomd része minden baj
nélkdl esik at rajta.

E rendellenességekr6l a laikusnak csupan azért célszer(
tudomast szerezni, hogy a bajt idejekoran gyanitva, kell6 id6-
ben kérje ki orvos tanacsdt. Ma mar az esetek legnagyobb
szdmaban (gy az anyara, mint a magzatra nézve kedvezéen
oldhaté meg a legnehezebb sziilési rendellenesség is, ha ideje-
koran Kkeril megfelel6 szakember kezébe. Ez nem csak az
operativ technika fejlettségének, hanem elsésorban annak ko-
szonhet8, hogy ismerjik a fert6zés elleni védekezés mddszereit.
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Eneikil a miit6i tevékenység sem a szillészetben, sem pedig a
sebészetben nem fejlédhetett volna a mai tokélyre. Hiszen
barmily tokéletesen végzett mlitét is eredménytelen, ha nem
végzik azt kell§, sebészi értelemben vett tisztasdggal. A seb-
fert6zés forrésait, épen a sziilészet terén hazank nagy fia,
Semmelweis Ignac Fuldp fedezte fel, akit méltan neveznek az
emberiség egyik legnagyobb jotevéjének. O ismerte fel eld-
sz0r a gyermekagyi laz okat, s hangsulyozta, hogy az anyaknak
ezt a sulyos betegségét, amely annyi virul6 nét pusztitott és
pusztit el, sajnos még ma is, fert6zés okozza, & jelentette
ki el6szor, hogy a fert6zést okozhatja a szllésnél szerepld
orvos vagy baba keze, a piszkos fehérnemd, agytal stb., széval
minden, ami a vajudé nemiszerveivel érintkezik, &6 alkal-
mazta el@szor a fert6tlenit6 kézmoséasokat, 6 hangsulyozta azt,
hogy annak, aki sziilészettel foglalkozik, évni kell kezét min-
denféle szennyezést6l és sikerllt is neki, tanainak megvalo-
sitasa altal, az akkoriban jarvanyszer(ien pusztité gyermekagyi
halandésagot lényegesen csokkenteni. Semmelweis genialis
felfedezésének eredménye, hogy ma mar, kilénosen intézet-
ben lefoly6 sziilések utan, a gyermekagyi laz a legnagyobb
ritkasagok kozé tartozik, holott az 6 fellépése el6tt Orias
pusztitast vitt végbe.

Semmelweis tanainak igazat csakhamar bizonyitotta a ta-
pasztalat. Egy UGjabb tudomanyagnak, a bakteriumtannak Kki-
alakulasa pedig teljesen igazolta Semmelweis korszakalkot6 fel-
fedezését. Ma mar fert6zés esetén minden kétséget kizardlag
bizonyithaté6 a kérokozé csirok jelenléte.

A baktériumtan mutatta ki azt is, hogy a kezet tokéletesen
csirtalanitani nem lehet, s ezért sziilésnél a bels6 vizsgalatot
lehet6leg korlatozni kell. Ennek a kérdésnek a targyaldsa elsé
pillanatra Ggylatszik, nem tartozik a laikus kdzonségre. Azon-
ban mégis meg kell emliteni, mert tiirelmetlenséghdl és mivel
azt hiszik, hogy ez sietteti a szlilést, sokszor épen a szil6nék,
vagy hozzatartozéik kivanjak a babatdl, orvostél, hogy sziilés
kdézben végezzen bels§ vizsgélatot, ha pedig ezt nem teszi, (gy
etlcg hanyagsaggal vadoljak. Tudni kell tehat a kdzonség-
nek. hogy a bels§ vizsgalat veszélyessége csaknem felér egy
szillészeti mitéttel, s ezért lehetdleg tartozkodni kell téle. A
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jo szilész, vagy jo baba az esetek legnagyobb szaméban egye-
dil a kils6 vizsgalat segitségével is kiismeri magat. Ez nem
jelenti azt, hogy belsé vizsgélatra nincsen soha szikség, de
kétségtelen, hogy a baba altal végzett belsé vizsgalatnak sok
értelme nincsen, mert hiszen, ha rendellenes lefolyast a sziilés,
akkor a babanak ugyis orvost kell hivni. Vizsgaljon inkabb
az orvos bels6leg, aki az esetleg sziikségessé valé mltétet is
elvégezheti. A kozonség padig ne kivanja a babatol,
hogy bels6 vizsgalatot végezzen, de ne is tlirje, hogy némely
fontoskod6 béaba a sziilés folyaman 5—6-szor is vizsgéljon
belséleg.

8. TERHESSEG ALATT FELLEPO VERZESEK

Emlitettiik azt, hogy a terhesség masodik felében, de még
inkdbb a terhesség végefelé jelentkezd vérzéseknél, els6 sorban
el6lfekvd lepényre kell gondolni. Tekintve e rendellenesség'
nek oriasi veszedelmét, ilyenkor rogton orvos tanacsat kell
kikérni, a vérz6 n6t pedig lehetbleg hamar intézetbe szalli-
tani. Mas rendellenesség is okozhat vérzést a terhesség maso-
dik felében, igy pl. a rendes helyen tapad6 lepénynek id6
el6tt valo levalasa, sériilés, a nemirészek értagulata, stb. Ezek-
nek kozelebbi ismertetése és egymastdl valé megkilonboztetése,
mar a szakembernek lesz a feladata. Nagyobb jelent6ségu
ezeknél, a laikus kozonség szdmara, a terhesség elején fellépd
vérzések ismertetése. Ezeknek elhanyagolasa, a bennik rejlé
veszedelemnek fel nem ismerése, mér sok viruld fiatal nének
kerilt életébe.

Tudjuk azt, hogy a terhesség alatt a havibaj sziinetelni
szokott, bar néha el6fordil, hogy fogamzas utdn még egy
izben megjelenik. llyenkor azonban tébbnyire révidebb ideig
tart és vildgosabb szokott lenni a rendesnél. Minden terhesség
alatt fellépd vérzést rendellenességnek kell tekinteni, aminek
komoly kovetkezménye lehet. A terhesség elején fellépd ren-
detlen vérzésnek, eltekintve a sériilésekbdl ered6 vérzésektdl,
harom féle oka lehet: 1 iiszdg-terhesség, 2. vetélés, 3. méhen-
kivili terhesség.
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Az UszOg'terhesség a petének megbetegedése és abban
nyilvanul, hogy ilyenkor a peteburkokon levd bolyhok, ahe-
lyett, hogy visszafejlédnének, burjanzasnak indllnak, s széll6-
furthdz hasonlé bunkés végiiekké valnak. A magzat ilyenkor,
tokéletlen taplaltatdsa folytdn tobbnyire elpusztul, bar eld'
fordul olyan kivételes eset is, amidén a lepénynek csak egy
része fajli el holyagos (iszoggé, nagyobb része ép marad.
llyenkor kivételesen a magzat életben is maradhat. Az Uszog-
terhességnek felismerése azért fontos, mert igen sllyos, s6t
néha halalosvégl vérzésnek valhatik forrdsava. De nem ki-
sebb jelent6ségli az sem, hogy Uszdg-terhesség utdn néha rak-
hoz hasonld, de annal még sokkal rosszabb indulati betegséget
latunk kifejlédni. Nagyon fontos ezért, terhesség alatt fellép6
vérzés esetén, a szakorvos tanacsat kikérni. Ha pedig valaki-
nek egyszer Uszog-terhessége volt, az a havibajnak legcseké-
lyebb rendellenességénél forduljon azonnal szakorvoshoz. Ha
rosszindulatl betegség a vérzés oka, Ugy korai muitéttel meg-
gyogyulhat, ha azonban baja elhatalmasodik, a rosszindulatu
betegség az egész szervezetében attételeket okozvan, feltartoz-
hatatlanul elpusztitja. Sokkal gyakoribb és ezért a holyagos-
liszognél nagyobb jelent6ségli rendellenesség a vetélés.

A vetélés nem olyan veszélytelen epizéd a né életében,
amint azt altaldban gondoljak. Sajnos, a kézonség nincs tisz-
tdban azzal & veszedelemmel, amit a vetélés, Ugy az egyénre,
mint t tarsadalomra jelent. Tekintve azt, hogy a vetélések
tilnyomé része blinds kezek beavatkozasanak kdvetkezménye,
foglalkozni kell e kérdéssel, mert 6ridsi a szdma azoknak, kik
ilyen blinds vetélés kdvetkeztében egész életiikre senyveddkké
véltak, nem is szélva arr6l, hogy mennyi virul6 asszony fizet
meg életével azért, hogy nem akart anyava lenni. A biinds
vetélések jarvanyszer(i elterjedése szakemberek el6tt kozismert,
de mutatjak ezt az idénként megjelend UGjsaghirek is, amelyek
szerint egy-egy Ujabb A&ldozatot kdvetelt ez a tiltott beavatko-
zs. Ha még meggondoljuk azt, hogy hany né viszi titkat
magaval a sirba, s hany ezren pusztilnak el anélkil, hogy
sorsuk a nyilvanossag elé keriilne, Ggy nem lehet sz6 nélkil
elhaladni e kérdés mellett, amely az egész mivelt vilag tudo-
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manyos koreit, nemcsak az orvosokat, de a szociol6gusokat,
nemzetgazdaszokat és jogaszokat is foglalkoztatja.

Vetélésrél akkor szolunk, amidén a megtermékenyitett
pete a 28. héten belul sziiletik meg. A terhesség e korai meg-
szakadasanak igen sokféle oka lehet: igy a n6i nemiszervek
fejletlensége, betegsége, az anya sulyosabb természetli egyéb
megbetegedése, a pete némely betegsége, heves testi és lelki
megrazkodtatas, a terhesség elsd idejében végzett gyakori és
heves nemi érintkezés, stb. A legnagyobb jelentdsége a veté-
lést el6idéz6 okok kozott azonban a vérbajnak és blinds mani-
puléciéknak van.

A vérbaj, atorokl6dé betegség lévén, elpusztitia a méh-
magzatot és ezltal vezet a terhesség megszakadasadhoz. A vér-
baj a haboru alatti és utani években olyan Oridsi mértékben
terjedt el, hogy szinte a népeket veszélyeztet§ betegséggé valt.
Ha elgondoljuk, hogy nincsen az emberi szervezetnek olyan
része, amelyet a kor meg ne tdmadhatna, Ugy konnyen ért-
het6, milyen 6riasi veszedelmet rejt magaban. Nézziik csak a
hatgerincsorvadasnak, agylagyulasnak, kiloénféle szivbajoknak
oriasi elterjedését, s lathatjuk, hogy mennyi életerés korban
levé embert kovetel maganak &ldozatul. De evvel sem elég-
szik meg, hanem csirdjdban pusztitja az emberiséget azaltal,
hogy a méhmagzatot is megéli, s annak kifejl6dését megaka-
dalyozza. Ne gondoljuk azonban azt, hogy csak a vetélés
irhaté a vérbaj rovasara. Hiszen ép olyan gyakran okoz kora-
szillést, halott vagy €él6, de a vérbaj minden tinetét magan
visel6 magzattal. Nem ritka az sem, hogy néhany vetélés és
koraszillés utdn, végre érett magzat sziletik, de nincs sok
koszonet benne, mert ha velesziletett baja nem is ismerhet6
fel rogton rajta, csakhamar jelentkezik az, egy jellegzetes
natha, avagy bérkiutések alakjaban. Nem szélva azokrél a
talan legtragikusabb esetekr6l, amidén a gyermek Kkissé véz-
nabb ugyan, de mégis csak felnd, a szill6knek oréme telik
benne, s egyszerre csak 16—18 éves koraban nyilvanvaléva
valik a rettenetes végzet, a gyermeken jelentkeznek a veleszi-
letett vérbaj tunetei.

Mi ebbdl a tanulsdg? A vérbajos egyén addig ne hazasod-
jék, mig erre szakembert6l engedélyt nem nyert. Ha pedig a
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hazaséletben azt latjuk, hogy egyik vetélést koveti a masik,
Ugy — béar ennek sok egyéb oka is lehet — gondoljunk min-
dig a vérbaj lehet6ségére, amely gyogyithaté betegség, s ha
megfelel6 kezelést foganatositanak, gy teljesen egészséges jol
fejlett utédok szarmazhatnak a héazassagbol.

Amint emlitettem, a b(inds vetélések szdma az utolsd év-
tizedben o6ridsi modon novekedett s Ugy latszik, tovabbra is
alland6 novekedést mutat. Pedig, ha tudnd a sok szerencsét-
len asszony, hogy milyen veszedelemnek teszi ki magat minden
terhesség megszakitasat célzo beavatkozés alkalméval, bizonyéra
meggondolnd a dolgot. Hogy hany asszony lesz egész életére
beteg, hany virulé szépséget tett tonkre egy-egy ilyen rosszil
végzOdott manipulécid, arr6l a nagyforgalmu klinikédk tanus-
kodhatnak. Ezeket a beteggé tett asszonyok sokszor a leg-
stlyosabb allapotban keresik fel, s nem ritkan csak igen sulyos
hasi motétekkel nyerhetik vissza egészségiket, sajnos néha
mar csak néi mivoltuk megcsonkitasa aran. Azokrol a szeren-
csétlenekrdl pedig, kik egy ilyen titokban végzett m(itét alkal-
maval sllyos fert6zést, vérmérgezést kapnak, akiknek a méhét
farta 4 a nem eléggé jaratos vagy fejét vesztett aborteur,
csak a temet6k tudnanak beszélni, ahova titkukat és tragédia-
jukat magukkal vitték.

Nagyon taldléai jegyezte meg De Lee egy amerikai nd-
orvoskongresszuson, hogy két dolog van, amiért a n6 mindenre
képes az egyik, hogy legyen gyereke, a masik pedig, hogy
ne legyen. Léssuk kozelebbr6l min6 veszedelmek fenyegetik
a nét ilyen blinds beavatkozasok kdvetkezményeképpen.

Mint minden vetélés, igy a blnds kezek altal elGidézett
is, vérvesztéssel jar. Kulondsen akkor, ha azt baba végzi, kinek
miikddése tobbnyire abban meril ki, hogy a terhességet meg-
bolygatja, amit rendesen valamely eszkdznek a méhbe valé fel-
vezetésével ér el. Ugyanezt az eljarast kovetik azok is, kik

nmaguknak ,szirnak fel” valamely eszkdzzel. Az igy meg-
bolygatott terhes méhbdl, kilondsen ha a terhesség mar a
harmadik hoénap korul van, sltlyos vérzés léphet fel, amely
haidloe kimenetel( is lehet. Ha a méh nem aril ki teljesen,
Ugv a heteken &t fennalld, allandé vérezgetés nagyon legyen-
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githeti a n6t, hiszen sok kis vérzés felér egy nagy vérzéssel,
a visszamaradt peterész pedig bomlik s fert6zést okozhat.

De nemcsak a vérzés az, ami a vetél6 né egészségét fényé-
geti. Gondoljunk csak arra, hany aborteur vagy sajat magan
manipulalé né fdrta & mar a méhét azzal az eszkozzel, melyet
a méhiiregébe akart felvezetni és idézett el6 halalosvégli has-
hartyagyulladast.

Ne gondoljuk azonban, hogy ilyen szerencsétlenségek
csak baba kezét6l szdrmazhatnak. Nagy a szdma azoknak az
eseteknek, amid6n ilyen tiltott mitétek végrehajtasa kozben
orvos (sajnos azok kozétt is nem egy akad, ki ilyesmire vallal-
kozik) furja at egy artatlannak tartott curette-tel, vagy mas
eszkozzel a terhesség alatt felpuhult méh falat. A bajt még
rendesen fokozza, hogy a tiltott miitétet titokban, nem ele-
gend6 segédlettel végzd orvos, félve a kovetkezményektdl,
igyekszik az esetleg er6sen vérz6 méhet gyorsan Kidriteni.
Ebben a nagy sietségben, fejét vesztve, a leghihetetlenebb
melléksériléseket idézi el6. Néhany ilyen eset a napilapok-
ban is olvashaté. De hany olyan van, amely nem keril a
nyilvanossag elé, amid6n a fejétvesztett aborteur a nének Ugy-
szOlvan dsszes beleit az atfurt méhen ejtett nyilason keresztil
kitépte.

Ha a sOlyos vérzést, vagy méhatfarast el is kerilte a
szerencsétlen n6é, még mindig van valami, ami egészségeét,
esetleg életét fenyegeti, a fert6zés. Hogy a vetélést el6-
idéz6 baba, nem sebészi értelemben vett tisztasadggal (asepsissel)
mikodik, azt felesleges hangsllyozni. Még kevésbbé lehet er-
rél sz6 akkor, amid6n valaki sajat maganak vagy szomszéd-
asszonyanak ,szur fel” valamely tollszarral, gyokérrel, kihe-
gyezett facskaval, csirketollal, stb. Tény azonban az is, hogy
a legtobb aborteur szintén nem operdl a modern sebészet ko-
vetelményeinek megfeleléen, mert hidnyzik el6képzettsége, se-
gédlete vagy berendezése stb. A nem kell§ tisztasaggal vég-
zett m(itét utan pedig slOlyos gyermekagyi laz fejl6édhetik ki,
amely a nének haldlat okozhatja. Hany ilyen eset keriil a
klinikakra. Sokat koziilok meg lehet talan menteni, de en-
nek hdénapokon at tartd, stlyos betegség és néha a miitétek
egész sorozata az ara. A fert6zés ugyanis, sokszor a szervezet
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kilonboz6 helyén talyogok képz6déséhez vezet, amelyek a méh
kornyezetében, a vesekoruli Kkot6szovetben, a melluregben,
tlid6ben szoktak kifejlédni. Néha még agytalyogok is kelet*
keznek, amelyek muitéttel is csak nagy ritkan gyégyithatok.

Szerencsére olyan sUlyos természet( fert6zés, amely haldlos
veszedelemmel jar6 gyermekagyi lazat, illetve altalanos vér*
mérgezést okoz, nem tal gyakori. Oridsi a szama azonban
azoknak, akik b(inds vetélések utdn a méh fliggelékeinek
(petevezetd, petefészek) stlyos, vagy kevéshbé stlyos gyullada-
séban szenvednek. Eveken, sokszor az egész életen 4t tartd
folytonos betegeskedés kovetkezik s az addig virulé nébél
fonnyadt, folyton szenvedd, ideges, nyomorék, munkaképtelen
asszony lesz. A hossz( id6n &t tartd, rendetlen id6kdzokben
jelentkez6, fajdalmas havivérzések ugyszolvan teljesen ténkre*
teszik az ilyen szerencsétlen nét. Alig milt el az egyik havi-
baja, mar itt van a kovetkez6, miel6tt még az el6z6 vérvesz-
téshdl valamennyire is Osszeszedte volna magat. A legkisebb
testi megerdltetésre, gyakran mar nagyobb sétara, tancra
fellobbant petefészek-gyulladds nem csak munkaképtelenné, de
a hazaséletre is alkalmatlanna teszi a n6t. Hany szerencsétlen
hézassag vezethet§ vissza ilyen vetélésre, nem is szblva
arrél, hogy a méh fiiggelékeinek és kdrnyezetének gyulladasa
tartés medddséget is okozhat. Az ilyen nyomorult allapotban
lev6 n6k azutan kénytelenek magukat a legsulyosabb hasi m(-
téti, knek alavetni, hogy bajuktél szabaduljanak. Sokszor kérve-
kérik az orvost, hogy szivesen teszik kockéra az életiiket, csak
tegye azt, ha barmely sdlyos m(tét aran is, elviselhetévé. A
gyOkeres m(téteknek ara pedig tobbnyire a méh és petefészek
elvesztése.

E rovid ismertetéshdl is lathatjuk mar, hogy mennyire
veszélyezteti a n6nek nemcsak egészségét, de életét is a biinds
magzatelhajtas, amelyet a kozonség, nem ismervén a helyzetet,
oly kénnyl és Iényegtelen dolognak tart. Ha most még te-
kmtetbe vesszilk e kérdés erkolcsi, jogi, nemzetgazdasagi olda-
lat, agy béatran allithatjuk, hogy 6riasi jelent6ségli dologrol
var. sz6. Nemzeti szempontbol felbecsilhetetlen az a kar, amely
a blinds vetélésekbdl szarmazik, hiszen a népesség csokkenése
: nemzet elsorvadasahoz vezet. A blinGs magzat(izésnek sze-
Aa egészséges no 4
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mérmetlen terjedése, nyilt hangoztatdsa pedig elvitdzhatatlan
rossz befolyassal van a fiatal lednyok gondolkodasara, erkdlcsi
szilardsagara. A kérdésnek e szempontbdl valdo megvildgitasa
azonban mér nem az orvos feladata.

A terhesség elején fellépd vérzésnek méhenkiviili terhesség
is lehet az oka. Méhenkivili terhességrél akkor szélunk, ha
a megtermékenyitett pete nem a méhben, hanem a petevezetd'
ben, petefészekben, hasliregben, tehat a méhen kivil fejlédik.
Leggyakoribb helye a petevezet. Ha elgondoljuk, hogy a
petevezet6nek mennyivel vékonyabb a fala, mint a méhé,
konnyen érthet6, hogy abban a pete nem fejlédhetik ki telje-
sen, mert a petevezetd csak nagy ritkdn tagulhat annyira ki.
hogy egy el6rehaladottabb kord magzat fészke lehessen. Ezért
van az, hogy a méhenkivili terhesség el6bb-utdbb katasztrofa-
val végzédik. Vagy atmarjak a pete bolyhdi a petevezetd
falat, vagy pedig az, a fejl6dé pete altal feszittetvén, meg-
reped. Mindkét esetben sulyos belsé vérzés tdmad ilyenkor,
mely kell§ segitség hijjan a né életébe keriilhet. Maskor a
petevezetd lassan kiloki magabdl a fejl6d6 petét, amely tobb-
nyire elhal. Az is el6forddl, hogy a haslrben tovabb fejls-
dik s belekkel vagy méas has(ri szervekkel n6 dssze. Minden
belsd vérzéssel jaré szévédménynél a nd hirtelen rosszullétrél,
szédulésrél panaszkodik, elsappad, esetleg el is &jul, eszméletét
veszti, érverése konnyen elnyomhatova, szaporava lesz, stb.
Jellemz6 a méhenkivili terhességre, hogy a rosszullétet heves
alhasi gorcsok szokték kisérni.

A méhenkivili terhesség felismerése az orvos feladata.
Vannak azonban tlinetei, amelyeket a laikus is észre vehet és
ezért jo, ha ismeri 6ket. Ha a havibaj késve jelentkezik, a
rendesnél kevesebb, vilagosabb, majd egy hosszabb id6n &t
fennalld pecsétel6 vérzés kovetkezik, mindig gondolnunk kell
méhenkivili terhesség lehetdségére. Ha emellett még apro
rosszUllétek, szédiilések, ajulasok, kisebb-nagyobb, néha heves
alhasi gorcsék lépnek fel, minél hamarabb orvost kell hivni,
hogy a baj idejekoran felismertessék. A méhenkivili terhesség
igen komoly betegség, amely a né életét veszélyezteti. A fe-
nyegetd belsd vérzés olyan fokd lehet, hogy révid id6 alatt
elvérzése* halalhoz vezethet, ha pedig nem vérzik el a ng, a
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haséban felgytlemlett vér, a belek fel6l fert6zédhetik és stlyos
hashartyagyulladasnak valhatik forrasavd. Még szerencsér6l
lehet beszélni, ha a geny hosszas betegség utan a véghélbe,
hiivelybe, ritkdbban a hélyagba betor, s ezéltal lefolyasa bizto-
sittatik.

A méhenkivili terhesség intézetbe vald, mert bar néha
elkeriilnetd a mditéti beavatkozads, mégis éallandéan készen kell
lenni arra, hogy életveszély esetén rogtoni miditéti beavatkozas
torténhessék.

A méhenkivili terhesség okozéja igen sokféle lehet. igy
a n6i nemiszervek fejletlensége, el6rement gyulladasok sth.
Kulon felhivndm azonban ehelyt is a figyelmet, a méh(ri fees'
kendezések és mlvi vetélésekre, amelyek méhenkivili terhes'
ségre hajlamossa tesznek, amint azt sokszor lattuk s mar eld-
z6leg kifejtettik.

9. A GTERMEKAGT HIGIENEJE

Amidén a lepény megsziiletett, kezdetét veszi a gyermek-
agy, amelyben a terhesség alatt a nemiszervekben létrejott
elvéltozasok visszafejlédnek. A szorosan vett gyermekéagy
10— 14 napig tart, amely id6t a nének agyban fekve kell
toltenie. A nemirészek teljes visszafejl6dése azonban hosz-
szabb id6t vesz igénybe és azok csak a 6. héten jutnak ismét
abba az allapotba, aminében a terhesség el6tt voltak. Ezt fejezi
ki ilyenkor a havibajnak els6 megjelenése, amely a sziilés utan
6—8. héten szokott bekdszontem. Azoknal, kik szoptatnak,
csak kevés, vildgos vérzés alakjaban, hogy azutdn a szoptatas
tartama alatt tobbnyire ne is ismétl6djék. A havibajnak ezen
Ujabb sziinetelésén alapszik a laikus kozOnségnek ama tév-
hite, hogy a szoptatd6 né nem eshetik teherbe. Kétségtelen,
hogy a méh a szoptatas alatt, sokszor fokozott mértékben, meg-
kisebbedik. Ez hétraltatja a fogamzast, de nem zarja ki. Nem
is ritka, hogy a szoptaté nd Ujbdl teherbe esik. Ennek az a
magyarazata, hogy a havibaj hidnya még nem jelenti egydttal
azt is, hogy a peteérés sziinetel. Nem helyeselhet6 tehat semmi-
képpen az a rossz szokas, amellyel kiilondsen a falusi népnél

&
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talalkozunk, hogy az anya sokszor egy évig, vagy azontul is
szoptat. A csecsemd emésztérendszere ezen az id6n tGl mar
nem tejre van bedllitva, az anyéat pedig a tal hossz( idén &t
folytatott szoptatds csak gyengiti, kellemetlen derék és hat-
fajasoknak sth., valhat okozdjava, teherbe-esés ellen pedig
nem Vvédi meg.

A gyermekégyasnak rendszerint folyasa szokott lenni,
amely az elsé napon ugyszélvan szinvér, az elsé harom napon
pedig véres. Ett6l az id6t6l kezdve mindinkabb vilagosodik,
a 6—7. napon sargassa lesz, a 9—10. naptol fogva pedig fe-
héres nyéalkds, mig a 3. héten teljesen megszlinik. A
gyermekagyi folyas tulajdonképpen nem mas, mint sebvéaladék.
A méh egész belsé felllete ugyanis, a szillés utan, egy nagy
sebfelulet, amely valadékot termel. Hogy a folyds a gyermek-
agyas agyat és fehérnemdjét be ne piszkitsa, masrészt pedig
azért, hogy ne legyen a nének az egész id6 alatt kellemetlen
nedvesség és tisztatalansagérzete, ajanlatos a nemirészek elé
sterilis vatta-csomot helyezni, amelyet azonban gyakran valtoz-
tatni kell, hogy véladék-pangashoz ne vezessen. A pang6
véaladék ugyanis kitling taptalaj lévén a kilonféle fert6zd
csirok szdmara, azoknak elszaporodasat s igy fert6zés kifejl6-
dését idézheti eld.

Célszeri, a gyermekagyas agyat Ugy elkésziteni, hogy a
leped6 ald gumibol, vagy egyéb vizhatlan anyaghbdl késziilt
leped6 keriiljon, nehogy a matracok atnedvesedjenek. A le-
ped6 folé pedig ezenfellll is célszer( egy tobbrétben ossze-
hajtott leped6t helyezni, Ugy amint azt a sziilésnél leirtuk volt.

A gyermekagyast természetesen jé levegdjli, tiszta szobaban
kell elhelyezni, amely vildgos és jol szell6ztethet6. Epen Ugy,
mint a szilésnél, a gyermekagyban is tgyelni kell arra, hogy
ne legyen a lakésban, de legalabb is ugyanabban a szobéaban
fert6z6 beteg. E szempontbdl tgyelni kell a latogatokra is, mi-
utdn a gyermekagyas, nem is szélva az Gjszildttrdl, igen haj-
lamos a kilonféle fert6z6 betegségekre. Gyakorisdga miatt
els6sorban a natha és influenza emlitend6, mely utdbbival, a
spanyol-jarvany idején, igen szomor( tapasztalatokat szereztiink.

A gyermekagyas latogatasanal altalaban tekintetbe kell
venni azt, hogy labbadozéval van dolgunk, kit a latogaték
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jelenléte és csevegése, ha kellemesen is érint, mégis csak fa-
raszt. A tapasztalat mutatja, hogy sok gyermekéagyas hémér'
séke, ha tobb latogatéja van, néha 1—2 tized fokkal felszokik.
Ezért is célszer(, legaldbb is az els§ napokban, a gyermekagyas'
téi a latogatokat tavoltartani, de késébb sem ajanlatos egy-
szerre 1—2 latogatonal tobbet fogadnia. Talan felesleges em'
liteni, hogy kellemetlen hirekt6l, csaladi kellemetlenségektdl
6vjuk meg a gyermekagyast, mert nemcsak testi, de lelki nyu'
galomra is sziiksége van.

Igen fontos a gyermekagyas nemirészeinek tisztan tartasa,
amit napjaban kétszer alaposan fert6tlenitett kézzel a babéanak
kell elvégezni. Ezenkivil jelentéséggel bir a hémérséklet pon-
tos ellenérzése is, amelyre vonatkozélag tudni kell, hogy a
37 C. fokon feluli hémérsék, kivételektdl eltekintve, mar nem
mondhaté teljesen normalisnak. llyenkor fokozott figyelem'
mel kell kisérni a gyermekagy menetét. Ha a hémérsék 37.5
C. foknal magasabb, okvetlenil orvost kell hivni, nem is szélva
arrél, ha a laz borzongas' vagy hidegrazassal jelentkezik.

Miutan a gyermekéagyasnak a 3. hét betéltése el6tt furdd'
nie nem ajanlatos, testének tisztantartdsardl naponként langyos
szappanos vizzel val6 lemoséasokkal kell gondoskodni. —Erzé-
kenyebb egyéneknél ugyelni kell a megh(lésre és ezért ne ta-
karjuk ki egyszerre az egész testet, hanem részletekben végez'
zilk a lemosast.

Mint minden A&gybanfekvénél, a gyermekagyasnal is
tgyelni kell a bélm(kédés rendbentartasara, tovabba a vizelet
Uritésére. Az els6 harom napon, kiléndsen, ha gatvarras tor'
vént, nem kell székiritésrél gondoskodni. A 3. napon adjunk
bedntést, majd valamely hashajtét. Ez id6tdl kezdve igyekez-
zlink a bélm(ikddést orvossagok helyett inkabb az étrend ira-
nyitasaval rendezni. Bef6tt, gyimolcs, f6ézelék jo szolgalatot
tesz. Szilkség esetén bedntéseket alkalmazhatunk.

Gyermekagyasoknal meglehetésen gyakran talalkozunk
vizelési zavarokkal, aminek oka részben abban rejlik, hogy
sokan nem tudnak fekve vizelni. Maskor a vizelési nehézség
onnan szarmazik, hogy a szeméremrésen, gaton levd sériiléseket
csipi a kicsurgd vizelet, s a gyermekagyas nem mer vizelni a
fajdalomtol valé félelem miatt. Kiléndsen hosszantartd, vagy
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mitétes sziilések alkalméval, a hdlyagnak a magzat feje Altal
okozott hosszas nyomatasa, vagy zlUzodasa is okozhat vizelési
zavarokat.  Vizelési nehézségek esetén kiséreljik meg &gy-
tdlba ontott forré viz gbzei folé helyezni az altestet. Ez
sokszor meginditja a vizelést. Lehet kilonféle injekciokat is
megkisérelni, ami azonban mar az orvosra tartozik. Minden-
esetre a laikusnak is tisztdban kell lenni azzal, hogy a vizelet-
nek katheterrel val6 lecsapolasa nem kézOmbos beavatkozas és
ezért lehet6leg kerilend6, mert sulyos hdlyag, s6t vese-
medencegyulladashoz vezethet.

El6fordul néha, hogy a gyermekagyasnak alland6 vizelet-
csorgasa van. Ez néha mul6 és csak a hdlyag zar6izom miko-
désének kdnnyebb természetli zavara vagy a hélyag petyhudt-
sége altal feltételezett. Maskor azonban Ugynevezett sipoly-
képzddésen alapszik. Sipoly alatt a hélyagnak, avagy a vég-
bélnek é&tlyukasztasat s a hiivellyel valé rendellenes kozleke-
dését értjik. Ez vagy azaltal jon létre, hogy a hivelyfalnak
megfelel6 helyét olyan hossz( id6n &t tartja nyomas alatt
a magzat feje, hogy az elhal, vagy pedig sziilészeti mUtéteknél,
mint melléksériilés keletkezik.

A gyermekagyas taplalasanal tekintetbe kell venni azt,
hogy tulajdonképpen egészséges nérél van sz6, ki azonban
agyban fekvd lévén, csak kdnnyen emészthet6 ételekkel tap-
lalkozhatik.  Fontos a gyermekagyas taplalasa azért is, mert
a tej elvalasztast el6 kell segiteni. A taplalék az els6 napok-
ban lehet6leg folyékony legyen: tej, tejeskavé, leves, madartej,
stb. A harmadik napon adhatunk tojast, borjd-, csirke-be-
csinaltat, kétszersiiltet, avagy piritott kenyeret. Ezutdn ehetik
konny( sllteket, tojast, vajat, zold fézeléket, vajas burgonyat,
bef6ttet, tejes ételeket stb. Tartozkodni kell ellenben puffasztd
ételekt6l, mint pl. kaposzta, bab, stb. A tejelvalasztas eld-
segitésére adhatunk a rendes taplalékon felil napi egy liter
tejet.  Szeszes italt a gyermekagyas lehet6leg ne igyék, egy-
egy pohar soér azonban megengedhetd, a késébbi idében
pedig, midén az agyat mar elhagyta, egy-egy pohéar bort is
adhatunk étvagy javités, illetleg az emésztés elBsegitése cél-
jabol, kulondsen olyankor, ha a szllés nagyobb vérvesztéssel
jart.
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Sokat vitatott kérdés, hogy mikor keljen fel a gyermek-
agyas. Két véglet all egymassal szemben. Az egyik az a
régi szokéas, amelyet még néhany évtizeddel ezel6tt, kiléndsen
a jobbmoduaknal szinte altalanosan kovettek, mely szerint a
gyermekagyast harom hétig fektették. A masik véglet az,
amit egyesek Ujabban hangoztatnak, hogy rendes sziilés utan,
a gyermekagyas mar a szilést kovetd napon felkelhet. Mind-
két felfogasnak vannak el6nyei és hatranyai és azért e kérdés-
ben is a kdzéputon van az igazsdg. Az egészséges gyermek-
agyas az els6 két napon fekiidjék nyugodtan &gyaban. A
harmadik napt6l kezdve, mar batran fordulhat oldaldra, a
hatodik napon mar 6vatosan fel is tlhet étkezéseihez a 10— 12.
napon pedig elhagyhatja 4gyat. Ez természetesen azokra az
esetekre vonatkazik, amidén sem a sziilésnél, sem a gyermek-
agyban, rendellenesség nem volt, mert ellenkez6 esetben a
felkelés kérdése esetenként biraland6 el, ami az orvos fel-
adata.

Ugy az anyédra, mint az Gjszillsttre nézve igen nagy
jelent6ségli a szoptatds kérdése, erre azonban e rovid kis
ismertetés keretében helysz(ike miatt nem térhetiink Kki.

A n6i eml6ben, méar a terhesség alatt megkezd6dnek
azok az elvaltozasok, melyek az Gjszilott taplalasara alkalmassa
teszik. Az eml6k tdbbnyire mar a terhesség elején fesze-
sebbekké valnak, mirigyes tapintatuakka lesznek és savés
véaladék sajtolhaté ki bel6lik. A terhesség vége felé mar
nem csak savos, de s(r(ibb sarga valadék is préselhet6 ki az
eml6kbdl. Ezt el6tejnek vagy koratejnek nevezik. A tu-
lajdonképpeni tejelvalasztds azonban csak a szillés utani ne-
gyedik napon veszi kezdetét, még pedig Ugy, hogy az elbtej
lassanként alakul at valodi tejjé. Az el6tejnek jelent6ségével
nem is olyan régen még nem voltak tisztéban s nem értékelték
mt kell6képpen. Ma mar tudjuk, hogy az el6tej nagy jelen-
t6ségli az Ujsziuldttre nézve, mert egyrészt nagyobb sotartal-
manal fogva az élet els6 napjaiban mint hashajtd szerepel,
s a mrgzatszurok kilirilését segiti el6, masrészt olyan anya-
gok vannak benne, amelyek az UOjszilttet életének késdbbi
éveiben is védik a fert6zd betegségekkel szemben. A feln6tt
estnedveiben vannak ugyani* anyagok, amelyek szervezetében.
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a kulonféle fert6zések lekiizdése kozben képzédtek. Az Gj-
szllottnek ilyen u. n. ellenanyagai nincsenek. Ez a ma-
gyardzata annak, hogy az U(jszilétt még mindenféle fertd-
zéssel szemben fogékonyabb. A hidnyzé ellenanyagokat a
természet az 0. n. koratejjel potolja. Ezaltal fokozédik a
csecsemdnek a fert6zésekkel szemben val6 ellendllasa. Ebben
van egyik f6jelentsége az anyatejjel vald taplalasnak és ez
vezeti az orvosokat akkor, amidén megkivanjak, hogy az anya
legaldbb az els§ id6ben maga taplalja gyermekét.

A szoptatést a szllés utdn 12—24 6ra mulva szokés meg-
kezdeni s az els6 id6ben 3 orankint tesszilk emlére a csecsemét.
Mi sem helytelenebb, mint az, ha a sir6 csecsem6t minduntalan
szoptatjak, abban a hitben, hogy éhes. Ha szopik, miel6tt még
gyomrabdl az el6z6 taplalék Kkidrilt volna, emésztési zavarok
léphetnek fel. A 3 6ranként val6 szoptatds természetesen az
érett és egészséges Ujszilldttekre vonatkozik. Mihelyt vala-
melyes rendellenesség mutatkozik, szakorvoshoz kell fordulni,
mert a taplalkozasi zavarok elhanyagolésa betegségre vezet, st
kénnyen a csecsemd életébe is kerilhet.

Kiloénds gondot kell forditani a gyengén fejlett, kora-
gyermekek taplalasara. Ezeket &ltaldban véve kordbban —
mar néhany ordval a szillés utdn — helyezzik el6szér eml6re
és gyakrabban, két- esetleg egyodranként szoptatjuk Oket. A
koramagzatok taplalasanak modjat minden esetben szakorvos
allapitsa meg, mert ezek a taplalkozasi zavarokkal szemben
nagyon érzékenyek. A koramagzatok néha nem tudnak
szopni vagy nyelni. El6bbi esetben lefejt tejjel, kanallal etet-
juk 6ket, utébbi esetben pedig nyel6csovilkbe vezetett gumi-
csdvon at vagy U. n. orrkanal segitségével.

Az anyatej a csecsemdnek potolhatatlan téplaléka. Min-
den anya tartsa ezt szem el6tt és ne aldozza fel csecsemdje
egészségeét, fejlédését, kényelmi és hilsagi szempontoknak. Ha
azt latja a fiatal anya, hogy nincsen mindjart elegendd teje,
ne veszitse el kedvét, hiszen tudjuk, hogy a tejelvalasztas csak
a 3—4., s6t nem egyszer csupan a 6.—8. napon szokott meg-
indulni.

A csecsemd taplalasanak kérdése tulajdonképpen a cse-
csemd@orvosra tartozik, s ezért csak mellékesen érintettem.
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Minthogy azonban a szoptatds kezdetén mutatkozé nehézségek
leklizdésében nekiink sziilészeknek is van tapasztalatunk, ezek-
nek ismertetése Ugy vélem nem felesleges.

A szoptatasnal bizonyos tapasztalaton alapul6 szabalyokat
kell szem el6tt tartani, mert ezek figyelembe nem vételébdl
Ugy az anyara, mint a magzatra nézve bajok szarmazhatnak.
Az agybanfekvd gyermekagyasnak a szoptatds alkalméval kissé
oldalra kell fordulnia, hogy emléje a csecsemd szadmara jol
hozzaférhet6 legyen. Ekkor eml6jét ujjai kozé fogva, Ugy
nydjtsa a bimbét a csecsemének, hogy az a bimbé-udvart is
szajaba vegye. Ez azért szilkséges, mert ha a csecsemd csak
magat a bimbot szivja, az kénnyen megséril, ami sulyos ko'
vetkezményekkel jarhat. A bimboérepedéshdl ugyanis, ha fer-
t6zédik, bimbo-, s6t emlégyulladas keletkezhetik, ami egyrészt
az anyanak okoz nagy szenvedést, masrészt a csecsemére nézve
is veszedelmes, mert a szoptatdst esetleg abba kell hagyni.
Bimbérepedés esetén hivjunk orvost, hogy a nagyobb bajt meg-
el6zzik.

A nagy és puha eml6 kdnnyen hozzésimulhat a csecsemd
orrdhoz. Ezért az anya ujjaval kissé nyomja be, nehogy a
csecsem@ légzését nehezitse, s az kénytelen legyen a bimboét el-
engedni. Késébb, midén az anya mar feliilhet &gyaban, cél-
szer(bb a szoptatast Ul6helyzetben végezni, hasonléan ahoz,
ahogy a fennjar6 nék szoptatnak.

Altaldban felvéaltva szokas egyszer a jobb, méskor a bal
mellbél szoptatni.  Olyankor azonban, amidén egy eml6nek
a teje egyszeri taplalasra nem elegendd, széba kerilhet, hogy
minden alkalommal mindkét emléb6l szoptasson az anya. Cél-
szer(i, kulondsen el6szor szilknél, de ha nehezen indul meg
a tejelvalasztds, gy tobbszor sziléknél is, eleinte, mig alig
van vagy kevés a tej, rendszeresen mindkét emlére feltenni a
csecsem6t, hogy a gyakoribb szopési inger a tejelvalasztast el6-
segitse. Ha igen lassan indul meg a tejelvalasztas, megtehet-
juk azt is, hogy 2 6ranként helyezziikk mindkét emlére a
csecsem®t.

Az erfsen feszlilé kemény mell sokszor okoz kellemetlen-
méget. llyenkor el6fordul, hogy kiléndsen a lustdbban szopd
vagy gyengébb csecsem6 nem veszi el azt. Ezen (gy lehet
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segiteni, hogy stoptatas el6tt mellszivoval szivunk le egy kevés
tejet és az igy mar kevéshbé feszild eml6bdl sikeresebb lesz a
szoptatdés. Ha azt latjuk, hogy szoptatds utdn az eml6ben
ardnylag sok tej marad vissza, célszer(i a tejet szoptatds utan
is kiszivni, hogy el ne apadjon.

Sok bajt okoz a behuzodott bimbd, amely néha lehetet-
lenné teszi a szoptatast. Ezért célszerli a behlGzddott bimbokat
mér a terhesség alatt dorzsoléssel kiemelkedésre szoktatni. Meg-
tehetjuk ezt kozvetleniil a szoptatas el6tt is. llyenkor szivo-
harangot is vehetiink segitségiil, s amidén a bimbé mar jol
kiemelkedett, tegyik hamar fel a csecsemét.

A csecsemd részérél is lehetnek rendellenességek, amelyek
a szoptatast nehezitik. igy nehezitett, sét néha lehetetlen a
szoptatas nyulajknal, farkastoroknal, amidén kénytelenek va-
gyunk lefejt tejet nyQjtani. Sok vesz6dséggel jar a lusta cse-
csemok taplalasa. Ezek kilondsen nehezen tejel6 eml6b6l nem
akarnak szopni, s gyakran elalusznak azon. F6leg sargasagban
levd csecsemOknél latjuk ezt, amid6n a csecsem6t nogatni kell
a szopasra. Semmi sem helytelenebb ilyenkor, mint mindjart
lefejt tejet nyujtani, mert akkor a lusta csecsemd késébb még
kevésbbé veszi el az eml6t. Neheziti, sokszor lehetetlenné
teszi a szoptatist a csecsemd nathaja. llyenkor nem tud az
orran at lélegzeni s minduntalan elereszti a bimbdt. Ezért sem
j6 megengedni, hogy a csecsem6t idegenek felvegyék, s csokol-
gassak.

Vannak sajnos esetek, midén az anya, vagy a csecsemd
érdeke kivanja, hogy ne az anya taplalja a csecsemét. Ezen
esetek elbirdlasa az orvos feladata, nyilt tuberkulézis, elme-
bajok, epilepsia, az eml6gyulladas némely alakja és végil né-
mely sulyos altalanos allapottal jaré betegség (szivbaj, vesebaj,
cukorbaj, sth.) esetén.

Ha az anya nem taplalhatja gyermekét, Ggy két dolog
johet szoba: egyik a dajkatej, masik a mesterséges taplalas.
Ezek kozll a dajkatejet elényben kell részesiteni, s csak ha
ez sem lehetséges, akkor vegyik igénybe a mesterséges tapla-
last. A dajkavélasztasndl igen nagy korultekintéssel kell el-
jarni és e téren a gyakorlat alapjan bizonyos tapasztalat ala-
kult ki. A legf6bb kelléke a jo dajkanak, hogy teljesen
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egészséges legyen. Els@sorban ne legyen tiid6bajos, de ne
szenvedjen vérbajban, vagy kankés folydsban sem. Ennek
megallapitasa az orvos feladata, de célszer(i, ha némileg a
kozonség is tajékozott e kérdésben. Ha észreveszi valaki,
hogy a dajka sovéanyodik, sapad, esetleg kohécsel, Ugy vizs-
géltassa meg haladéktalanul orvossal, hogy gyermekének egész-
ségét ne veszélyeztesse. A vérbajos dajka azért veszedelmes, mert
a gyermek szoptatas kozben fert6z&dhetik. Viszont az egész-
séges dajkat is 6vni kell, mert a bujakérban szenvedd gyermek
6t fert6zheti. Ma mar nagy kénnyebbséget jelent e
kérdés eldontésénél a vérvizsgalat (Wassermann-reakcid), amit
Ugy a dajkénal, mint a taplalandé csecseménél, illetéleg annak
anyjanal is meg kell ejteni. Tekintettel arra, hogy a csecsemd-
nél az oroklott vérbaj néha csak az elsd hetekben lesz nyilvan-
valéva, ajanlatos, hogy a dajka gyermeke legalabb is hat hetes
legyen. Ekkor mar azt is latjuk, hogy a dajka tején nevelt
csecsemd jol fejlédik-e, amibll a dajka tejének mindségére és
mennyiségére is kdvetkeztetni lehet.

Célszeri a dajka emlGjét szoptatds utan megvizsgalni s
megallapitani, hogy maradt-e tej benne. Ismételten sziilt nét
el6szor szilével szemben el6ny illeti meg, nemcsak mert teje
allandébb, de mert a csecsem&apolashan is tapasztaltabb. Mind-
ezeket tekintetbe véve legalkalmasabb a mésodszor, harmad-
szor sziil, 22—25 év koruli egészséges dajka, Kinek bdven
erezett, kissé 16g6, mirigyes tapintatd eml6i vannak. Elényds
még, ha a dajka csecsemdje a taplalandé csecsemdvel kb. egy-
kord.

A mesterséges taplalas bedllitisa mar annyira esetenként
és egyénenként birdlandé el, hogy annak targyalasa tallépné
a laikus kozonség érdekl6désének hataréat.

A gyermekagyban el6fordulé rendellenességek féleg a
szakembert érdeklik. A gyermekagyi vérzéseknek és a gyer-
mekagyi laznak azonban olyan nagy a jelent6sége, hogy azok-
ndl a laikus kozonségnek is tudomast kell szereznie.

Amint emlitettik, a gyermekéagy els6 napjaiban a gyer-
mekagyi folyas véres, majd a tovabbi napokban mind vila-
gosabbad lesz.  El6fordul azonban, hogy a méh tokéletlen

..szafejl6dése miatt, a folyas hosszabb idén keresztil véres
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marad. llyen esetekben okvetleniil orvos tanacsat kell ki'
kérni, mert a vérzés sokszor egyéb rendellenességeken (burok,
lepényrész visszamaradas, méhhatrahajlas stb.) alapszik. Ezek
ha idejekordn észre nem vesszik, hosszantartd, sulyos pa-
naszokat okoz6 betegségek forrésai lehetnek, amelyeket némely
esethen csak mitéti beavatkozéassal lehet gydgyitani.

Még veszedelmesebbek az u. n. késdi utovérzések, ame-
lyet a gyermekéagyas életét is veszélyeztethetik, egyrészt a
vérzés sllyossdga, masrészt az esetleg tarsulé fert6zés miatt.
Ezek a vérzések, melyeknek oka tébbnyire ugyancsak burok
vagy lepényrész visszamaradas, okvetleniil orvosi kezelést ki-
vannak. Nem szabad azonban megfeledkezni arrél sem, hogy
a gyermekagyban fellépd rendetlen vérzés, vagy hosszantartd,
szlinni nem akar6 folyds néha a méhrak elsé jele, amelynek
idejekoran valo felésmerése életbevagd fontossagu. Latjuk
tehat, hogy a gyermekagyi vérzések veszedelmeket rejtenek
magukban és ezért nem szabad azokat konnyelm(ien venni.
Az idejekoran alkalmazott szakszer(i kezelés hosszas élet-
veszélyes betegségeknek veheti elejét.

A legstlyosabb betegség, ami a gyeremekagyban felléphet
az u. n. gyermekagyi 14z, amelynek okat Semmelweis, a ki-
valé magyar sziilész felderitette ugyan, de a betegség, sajnos
ennek ellenére még napjainkban is sok &ldozatot kivan. Bér
a gyermekagyi 14z manapsag, intézetben lefolyt sziilések utan,
a legnagyobb ritkasagok kozé tartozik, sajnos elég gyakran
forddl elé blinds magzat(izéssel kapcsolatban és hogy mennyi
aldozatot kovetel, azt mutatja Boehr kimutatasa, amely sze-
rint Poroszorszagban, 60 év alatt 364.624 asszony halt meg
gyermekagyi lazban, vagyis tobb, mint himl6ben és kolerdban
egyuttvéve.

A gyermekagyi laz, amint azt Semmelweis korszakalkotd
felfedezésébdl tudjuk, nem egyéb, mint sebfert6zés, amelyet
kulonféle genyedést okozé csirok idéznek el6. Amint azt
mar emlitettik, sziilés utdn a méh egész belsé fellilete merd
sebfellilet és ugyancsak hamfosztott teriilleteket, sebeket ta-
lalunk ilyenkor a méhszajon, hiivelyben, esetleg a gaton is.
Ezek a sebek a gyermekagyban rendes viszonyok kozott siman
meg szoktak gyogyulni. Ha azonban e helyekre fert6z6 csirok



GYERMEKAGY!| LAZ 61

jutnak, GOgy azok magas lazzal jard, s6t haldlos veszedelmet
jelent6 megbetegedést idézhetnek el6. Ami a fert6z6 csirokat
a sebekre juttathatja az legtdbbszér a baba vagy orvos keze,
avagy a piszkos fehérnem(, A&gytal, széval minden, ami a
szul6ndvel, illet6leg annak nemirészeivel érintkezésbe juthat.
Okozhatjadk azonban a fert6zést olyan csirok is, amelyek mar
szlilés el6tt a n6 nemirészeiben benn voltak, s csak az alka-
lomra vartak, hogy visel6jiikre veszedelmessé valjanak.

A gyermekagyi laz egyike a legveszélyesebb betegségek-
nek, amelynek Kkimenetelét soha sem tudhatjuk elére. Néha
a legsllyosabb képben jelentkez6 esetek, szinte varatlan for-
dulattal meggyo6gyulnak, maskor, az eleinte ardnylag j6 indu-
latinak indul6 betegség a nd életét kivanja aldozatul. Ismerjuk
a betegségnek olyan sulyos heveny alakjat is, amely egy-kétszer
24 o6ra alatt menthetetlenil elpusztitja aldozatat. Maskor he-
teken, hoénapokon &t tart. A fert6zés a betegség kdénnyebb
alakjanal helybeli maradhat, sulyosabb esetekben azonban a
méh kornyezetére is atterjed, sét haldlos végli hashartyagyulla-
dast is okozhat. A legsUlyosabb esetekben a fertdzés akar
a véraram, akdr a nyirokkeringés (tjAn a szervezet
tavolabbi helyeire is eljut, ahol genyes talyogok képz&dé-
séhez vezet, vagy altalanos vérmérgezés tinetei kozott pusz-
titja el a beteget.

Minthogy a betegség elsé tunete a laz, igen fontos,
hogy a gyermekéagyast, naponta kétszer, pontosan hémérdzzik
s mar a legkisebb héemelkedés esetén hivjunk orvost, amid6n
a baj még esetleg csak a hively vagy a gat sériiléseire kor-
latozodott. Az idejekordn megkezdett szakszer(i kezeléssel
ugyanis sokszor elejét lehet venni a baj elterjedésének. Ez
azért bir oriasi jelent6séggel, mert ha egyszer mar altalanos
a fert6zés, ugy avval megkiizdeni, sokszor semmiféle gydgyitd
eljarassal sem sikertil.

A legfontosabb, amint azt méar a szilés leirasanal is em-
litettUk a baj megel6zése s ezért a sziilésnél a legnagyobb
tisztaséggal kell eljarni. Fektessik a vajudot tiszta szobaba,
li ta agyba, adjunk ala kiforrazott tiszta agytalat. Ugyeljink
na, hogy kozelében semmiféle fert6zott beteg ne legyen. A
legfontosabb pedig, hogy a baba, aki rendellenes sziilést el-
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latni Ggy sem tud, lehet6leg ne végezzen belsé (hlvelyen &t
vald) vizsgalatot. Ha azt mégis tenné, akkor épen Ugy mint
a szlilés vezetésénél, mossa meg kezeit szappannal és kefével,
meleg vizben, legaldbb 10 percig, tisztitsa meg kormeit, majd
mosakodjék Ujbdl 10 percen keresztil. Végul fert6tlenitse
kezeit vizsgalat el6tt, valamely fert6tlenitészerrel.  Amelyik
baba sziilés vagy bels6 vizsgalat el6tt az el§irt médon nem
mosakodik, torvény el6tt felel6sségre vonhatd.

Tudvéan, hogy napjainkban a gyermekéagyi lazban szen-
veddk tdlnyomd része nem sziilés, hanem vetélés kovetkez-
tében lett beteg, ne tegyék a ndk életiket és egészségiket
kockara azaltal, hogy terhességiiket biinds kezek altal meg-
szakittatjdk. Sok fiatal, viruld asszony pusztul el gyermekagyi
lazban azért, mert nem akart néi hivatdsanak eleget tenni.

10. ELVALTOZASOK A SZULES
KOVETKEZTEBEH

A sziilés élettani folyamat, amely az egészséges né szerve-
zetén semmiféle karos nyomot nem hagy vissza. Rugalmas
szovetekkel bird nd testén elérement sziilésnek sokszor nyoma
sem lathatd. Maéskor élettani viszonyok mellett is olyan el-
valtozasok jonnek létre, amelyekkel foglalkoznunk kell.

Két izomcsoportja van a n6i testnek, melyekre a ter-
hesség és a szilés kulonosen befolyassal van: ezek a has-
izmok és a gatizomzat. A hasizmoknak, illet6leg a hasfalnak
elvéltozasat az okozza, hogy a terhesség alatt ndvekvé méh,
kiiléndsen az utolsé néhany hétben, a hasfalnak tdmaszkodik,
s annak izomzatat, aszerint, hogy az mennyire rugalmas, tobbé-
kevésbbé kitagitja. Némely asszony hasan az el6z§ terhes-
ségeknek nyoma sem latszik, mésoké, mar az els6 terhesség
utan petyhiidt zsak mddjara csiing. Fontos szerep jut itt a
veleszilletett tulajdonsdgoknak, a szervezet rugalmassagéanak,
a szOvetek feszességének, zsongjanak, stb. Kétségtelen azon-
ban az is, hogy a hasizmok célszerli fejlesztésével bizonyos
mértékben befolyasolhaté a hasfal terhesség utdni ellazulasa.
Kulondsen jo hatasi e szempontbél, a mar gyermekkorban
megkezdett svédtorna, de mddunkban &ll a hasfal visszafej-
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16dését a gyermekagyban is el6segiteni. Erre a célra igen
alkalmas, a Priessnitz-féle borogatas, amelyet célszer(i olyan
modon alkalmazni, hogy a hasat a borogatas folé helyezett
széles ruhaval (8sszehajtott kis lepedd) szorosan 6sszehlzzuk.
Felkelés utan lényegesen el6segitik a hasfal visszafejlédését
a kulonféle hasizomfejleszt6 gyakorlatok, amelyek az izomzat
rugalmassagat fokozzak. Ennek a célnak igen megfelel§ gya-
korlat a megtamasztott, nyujtott labak mellett valé feliilés, a
kezek segitségének igénybe vétele nélkul. Célszerli emellett,
laza hasfalak esetén, haskotét viselni.

A maésik izomcsoport, a gatizomzat, a szlilés alkalméaval
szenvedhet artalmat.  Kozismert, hogy a gatizomzat szilés
kozben elszakadhat, vagy mint mondani szoktdk berepedhet.
Tudni kell azonban azt is, hogy a gatizomzatot egyéb banta-
lom is érheti. Rendes korilmények kozott a gatizomzat a
szlilés alkalmaval nem szakad el, csupan kitagul, majd a gyér-
mekagyban ismét visszanyeri rugalmassagat, s Gjbol 6sszehizo-
dik. Olyankor azonban, mikor elhiz6d6 szilésnél, a magzat
feje nagyon hosszl id6n &t nyomja a gatizomzatot, a hosszas
nyomatasnak kitett izomzat tulsdgosan kinyulik, rugalmassa-
gabdl veszit, elsorvad, amit még fokozhat az izomzatnak mar
el6z6leg fennallott petyhtdtsége.

A gatizomzat ezen bantalmainak gyogyitasara két mad
all rendelkezéslnkre: 1. a sziilésnél Iétrejott gatsériiléseket sebé-
szileg kell ellatnunk, vagyis mas széval a gatrepedést be kell
varrni  Ez tdbb szempontbdl szilkséges. El6szor is azért, hogy
a gatsériléssel jard vérzést csillapitsuk; masodszor mert a gét-
sérilés tulajdonképpen nyitott kapu a fert6z6 csirok szamara;
harmadszor, mert a gatizomzat tokéletlensége a méh hatra-
hajtasanak, kés6bb el6esésének lehet elSidézdje.

2 A tllsagosan kitagult, rugalmassagabdl veszitett gat-
izornzatot kulonféle tornagyakorlatokkal javithatjuk, er@sithet-
juk. gy pl. felszolitjuk a szétvetett, hajlitott térdekkel
hanyatt fekvé nét, hogy szoritsa Ossze térdeit, mikdzben mi
azt, a térdek szétfeszitésével igyeksziink megneheziteni. Vé-
gt :,het6 e gyakorlat forditva is, amidén a térdek szétfeszitését
akadalyozzuk. Késébb ezeket a gyakorlatokat guggoléssal lehet
kiegésziteni.
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A méh rendes korlilmények kozott, mint emlitettiik, a kis-
medencében foglal helyet, kissé elére d6lve és el6re hajolva. A
méhet, amelynek helyzete nem szilard, hanem folytonosan val-
tozik, ezen lebeg6 helyzetében a méhszalagok és a medence-
fenék izomzata tartjdk meg. Ha ezek kozul valamelyik, vagy
mindkett§ hianyos, vagy tokéletlen, Ggy el6all a méh vala-
mely koéros helyzetvéltozasa. Ez tébbféle lehet, 4. m. oldalra
hajlés, hétrahajlas, el6reesés stb. A méh helyzetvaltozasai a
legklilonbdz6bb panaszoknak képezhetik forrasat. igy okozhat-
nak derék-, oltaji fajdalmakat, vizelési, székelési panaszokat,
rendetlendll jelentkez6, hosszantartd, esetleg gorcsokkel jaro
havivérzéseket. Ezeknek a sulyos panaszokat okoz6 rend-
ellenességeknek kiindulé oka tobbnyire a szilésnél kelet-
kezett és be nem varrt gatsériilésekben rejlik. Hany asszony
menekiilt volna meg a mai m(téti technika mellett is bizonyos
veszedelemmel jaré hasmditétt6l, ha a sziilésnél létrejott gatrepe-
dését a baba el nem tagadta volna. Akkor, egy néhany percig
tarté kis beavatkozads aran, amelyet ma mar helyi érzésteleni-
téshen a legcsekélyebb fajdalom nélkil el tudunk végezni,
megmenekillhetett volna egy késébb, esetleg dreg kordban sziik-
ségessé valo mlitéttdl.

Latjuk tehat, milyen fontos a szllésnél létrejott gatséri-
lések ellatasa. Es itt sok terheli a babak lelkiismeretét, kik
a gatsérilések ellatdsahoz sokszor akkor sem hivnak orvost,
amidén azt észre veszik. Am részben a kozonség is
hibas, mert azt hiszi, hogy a gatrepedésnek a baba Ugyetlen-
sége az oka, holott nem egészen igy all a dolog. Tény ugyanis,
hogy kilondsen elészor sziléknél sokszor akkor is beszakad
a gat, ha a legképzettebb sziilész vezeti a szilést. Vannak
ezenkivil olyan koriilmények, amelyek gatsériilésekre hajla-
mositanak, igy pl. a talsdgosan magas, feszes, avagy a b6
terhességi folyas altal felaztatott gat. Fel kell ezért vilagosi-
tani a kozonséget, hogy nem az a jo baba, ki soha sem hiv
gatvarrashoz orvost, mert az a sériilést csak eltagadja, hanem
az, aki mar kis sérilést is bevarrat. A kozonség pedig ne
hibéztassa a babat a gatsériilés miatt, hanem becsilje meg
Oszinteségét, lelkiismeretességét, hogy orvost hiv és ezzel na-
gyobb miitétekt6l, sok kés6bbi nyomorusagtél kiméli meg a
fiatal anyat.



11. A GYAKORIBB H6l BETEGSEGEK
FELISMERESE

Mint a betegségek &ltaldban, Ggy a n6i nemiszervek
megbetegedései is kulonféle tunetekkel jarnak. Ezekrél a lai-
kusnak azért célszerd tudni, hogy azokat kell6képen értékelve,
bajat ne hanyagolja el és orvos tanacsaval kell6 id6ben éljen.

A néi betegségeket kisérd tlinetek egy része, (rossz koz-
érzet, laz, étvagytalansag, stb.), mas betegségeknél is el6fordul.
Mas részik azonban mindjart felhivja a figyelmet arra, hogy
betegség székhelye a néi nemiszervekben van. A néi beteg-
ségeknek harom sarkalatos tiinetét ismerjik; ezek az alhasi
fajdalom, vérzés és folyds. Vannak ezenkivil egyéb tinetek
is, amelyek a néi bajokat gyakran kisérni szoktdk, mint pl. a
has térfogatdnak novekedése, vizelési és székelési panaszok
sth., ezek azonban mér més betegségeknél is el6fordulhatnak.

A fajdalom néi betegségeknél féleg az dlben, derék vagy
kereszt tajon szokott fellépni és mindsége szerint tobbféle
lehet. igy taldlkozunk hiazo, tompa, heves gorceds fajdal-
makkal aszerint, hogy mily betegségrél van sz6. Bar derék- és
oltaji fajdalmak, alhasi gorcsok, mas betegségeknél is fellép-
hetnek, mégis mindig gondolni kell ezek jelenlétekor arra,
nem valamely ndi betegségrél van-e sz8. Ennek eldontése
csak hiivelyen és hasfalon at végzett vizsgalattal lehetséges.

A n6i betegségeknek mésodik és talan uralkod6 tlinetét a
rendetlen vérzés képezi. A rendes havibaj, mint tudjuk 4
hetenként jelentkezik és 3—5 napig szokott tartani. A vérzés
rendellenes volta nyilvanulhat abban, hogy kevesebb vagy tobb
a rendesnél, roévidebb vagy hosszabb ideig tart, gyakrabban
jelentkezik, fajdalommal jar stb. A havivérzés rendellenessé-
geivel a n6i betegségeknek legkiilonbozébb alakjainal talal-
kozhatunk. igy okozhatnak rendetlen vérzést daganatok,
méh hétrahajlas, a méh kdérnyezetének és fiiggelékeinek gyulla-
dasai, a terhesség korai megszakadasa, méhenkiviili terhesség
stb. Hogy melyik betegségnek milyen havibaj-rendellenesség
lelel meg az a szakemberre tartozik, a laikusnak elegendd
annyit tudni, hogy minden havibaj-rendellenességnél forduljon
orvoshoz, mert soha se lehet tudni, hogy kilondsen id6sebb
Ar egészséges n6 5
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korban, nem valamely rosszindulati daganat (rdk) okozza-e a
vérzést. A rosszindulatd daganatok gyogyitdsa pedig azon
malik, hogy idejekordn Keriilnek-e m(tétre, mert az elkésett
eseteket mar mutéttel se lehet meggyodgyitani. Kiléndsen fel-
hivom mér itt a figyelmet a véltozas kordban jelentkez ren-
detlen vérzésekre, amelyeknek az el6idéz8je, az esetek nagy
szémaban rakos megbetegedés.

Igen gyakori kisér6je a ndi betegségeknek a folyas, amely
tobbféle lehet, 0. m. genyes, higan folyds savos, tormelékes,
veéres, blizos sth. A folyas tobbnyire gyulladasos betegségeknél
forddl el6, de maskor is okozhat panaszokat, igy a méh koros
helyzetvéltozasainal, a néi nemiszervek daganatainal stb. A
terhesség alatt tobbnyire tejfelszer(i valadék alakjaban jelent-
kezik. Ezuttal is szikségesnek vélem hangstlyozni, hogy az
egészséges, nem terhes nének folydsa nincsen. Akinek tehat
folydsa van, az ne gondolja azt, hogy az taldn természetes
folyomanya a héazaséletnek, hanem menjen haladéktalanul or-
voshoz, aki majd elddnti, hogy a folyads milyen természet(.

A has térfogatdnak novekedését tobbnyire hasi dagana-
toknal latjuk, de sokszor lényeges szerep jut itt a ndvekvd
daganatok mellett fellép6 hasvizkérnak is, mely kiléndsen a
rosszindulati daganatokat szokta kisérni. Ha hasi daganatnak
csak a legesekélyebb gyandja forog fenn, dgy okvetlentl meg-
allapitand6é annak minésége, s ha nincs is szikség rogtoni
mitéti beavatkozasra, legaldbb alljon orvosi megfigyelés alatt a
beteg. Ellen6rzésre azért van sziikség, mert a daganatok sok-
féle veszedelmet rejtenek magukban.

A n6i nemiszervek megbetegedéseit aranylag gyakran
kisérik vizelési és székelési zavarok. Ezeknek oka ilyenkor
tobbnyire a holyag vagy végbél helyzetének megvaltozasa,
nyomatasa, avagy a holyag és végbél korili kotészovet gyulla-
dasos megbetegedése. llyen esetekben természetesen a holyag-
panaszok nem sz(innek meg mindaddig, mig az Gket el6idéz6
n6i betegség meg nem gydgyult.

A n6i nemiszervek megbetegedései altaldban véve harom
nagy csoportba oszthatok. Az els6 csoportot a fejlédési
rendellenességek képezik, a masodik csoportba sorolhaték a
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gyulladasos megbetegedések, végiil a harmadik csoportba a da-
ganatok tartoznak.

Ez ismertetésnek keretében nem térhetek ki az dsszes néi
betegségek targyalasara, mert hiszen hely sem all rendelkezésemre,
de meg tal is Iépném a laikus kozonség érdekl6désének hata-
rat. Igy csak néhany fontosabb betegség ismertetésére fogok
szoritkozni, hogy a kozonség azoknak lényegével némiképen
tisztdban legyen, féleg azért, hogy azokat el ne hanyagolja,
s igy hamarabb keresse és konnyebben érje el a gyogyulast.

Két fejl6dési rendellenesség van, amely a laikust is érdekli,
az egyik a hivelynek, illet6leg a szlizhartyanak velesziiletett
elzarddasa, a méasik a méh tokéletlen fejlettsége.

Amint a néi nemiszervek bonctanabdl tudjuk, a szliz-
héartya egy nydalkahartya kett6zet, amely a kiils6 nemiszerveket
a bels6ktdl elvalasztja. A szlizhartydnak az alakja igen sok-
féle lehet, igy gydr(, félhold alaku, likacsos, stb. Valameny-
nyin van azonban nyilés, amelyen keresztiil a bels6 nemiszervek
a kulvilaggal érintkeznek. Erre kiildndsen akkor van szikség,
amidén a ledny nemileg éretté lett, hogy a havivérzés e nyila-
son keresztul kitrilhessen. A sziizhartyanak velesziletett el-
zér6dasanal a vér, nem juthatvan ki a hivelybdl, abban fel-
halmozodik, s midén az mar talsdgosan Kkitagult el6fordul,
hogy a méh(rben gyilemlik fel, s6t id6vel a petevezetSkbe
is belekerilhet, amelyek ilyenkor 6kdélnyire, s6t gyermekfejnyire
is kitdgulhatnak.

A baj rendesen olyan mddon szokott jelentkezni, hogy a
nem(i érettség kordba jutott lednynal fellépnek ugyan havon-
ként a havibajra jellemzd kellemetlen tiinetek, anélkiil azonban,
hogy vérzés kisérné 6ket. A tinetek késébb mindinkabb su-
lyoshodnak, annyira, hogy végil a fajdalmak allandosulnak.
A havibaj idején igen heves gorcsok lépnek fel, s a ledny
Ugyszolvan naprél-napra betegebb lesz. J6, ha a szilék gon-
dolnak ennek a lehet@ségére, s a leanyt el6bb viszik orvoshoz,
jnielért még élete veszélyben forogna. Ha ugyanis a vér mar
annyira felhalmozédott, hogy a petevezetSkben is felgyilemlik,
Ugy azok felrepedhetnek a régi allott vér pedig a has(irbe
jvava, haldlos végli hashartyagyulladast idézhet eld.

A gorcsokkel jard havivérzésnek és medddségnek is sok-
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szOr fejlédési rendellenesség, a méhnek fejletlensége az oka.
Annak az eldontése, azonban, hogy e panaszok oka a nemi-
szervek fejletlensége, avagy valamely mas természetli meg-
betegedés, mar orvosi feladat.

A n6i nemiszervek gyulladasos megbetegedései fert6zé-
sen alapulnak. A kilonféle kérokozok kozott a vezet6 szerep
a genykelt6 csirokat illeti. A gyulladasos megbetegedés sok-
szor nem marad a hiivelyre vagy méhre korlatozott, hanem
atterjed a méh Kkorlli kotészovetre, s a méh figgelékeire
(petevezetd, petefészek) is. A méh kornyezetének lobos ban-
talmai az esetek legnagyobb szdméban vagy gyermekégyi, vagy
pedig kankods eredetliek. A szilési sebfert6zésrél, illetéleg an-
nak kovetkezményeir6l mar a gyermekagyi laz targyalasanal volt
sz6. Emlitettem azt, hogy a gyermekagyi laznak nevezett kor-
kép ma mar, kilondsen intézetben lefolyt sziilések utan, meg-
lehet6sen ritka. Legnagyobb szdmban b(inds vetélések utan
fordul el. Ha sziilésnél vagy vetélésnél tortént a fert6zés,
Ugy az a gyermekagyban a méh kornyezetére is atterjedhet, ott
lobos eredetli daganatok képzédhetnek, amelyek tébbnyire
csak az egyik oldalra korlatozédnak. A betegség, heveny
id6szakaban, igen magas lazzal, heves alhasi fajdalmakkal,
koralirt, ritkdbban altalanos hashartyagyulladassal jar. A
heveny tiinetek lezajldsa utdn a beteg lassanként elhagyja
ugyan agyat, de sokszor éveken, esetleg egész életen &t tartd
betegeskedés kovetkezik ezutan. Allandd, kisebb-nagyobb al-
hasi fajdalom gyotri az ilyen beteget, ki nem egyszer teljesen
munkaképtelen. A havibaj ilyen betegeknél tébbnyire ren-
detlen id6kozokben szokott jelentkezni, igen b8, s gyakran
heves gorcsok kiséretében 1ép fel. A vérzés olyan gyakori és
olyan nagyfoku lehet, hogy sulyos vérszegénységet idézhet el6.
Nem kisebb jelent6ségli az sem, hogy sokszor mar a legkisebb
testi megerdltetésre, maskor egy havibaj alkalmaval, ismét fel-
lépnek a heveny tiinetek, ami Gjabb, néhany héten, esetleg
honapon &t tarté lazas Allapotot, sllyos betegséget jelent.
A magas laz, s a lobos izzadméany elgenyedése, a szervezet
teljes leromlasahoz vezethet, kiilondsen, ha rendetlen vérzések
kovetkeztében legyengilt szervezetr6l van szé.

Olyankor, amidén a betegség a méh fliggelékeiben nem
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okosott nagyon mélyrehat6 elvaltozasokat, a képz6dott lobos
daganat nem talsdgos nagy és bennéke nem genyedt el, a
heveny tlinetek lezajldsa utéan a folyamat, megfeleld kezelés
mellett, (nyugalom, kimélet, sésfird6 stb.) teljesen megnyu-
godhatik bar a gyulladas kovetkeztében, a kérnyez6 hasi szer*
vekkel tortént dsszendvések, allandd panaszok forrdsat képez-
hetik.  Sokszor vélik végil mlitéti beavatkozas sziikségessé,
amely nélkil olyan esetekben, mid6n hatalmas genyzsakok
keletkeztek, gyogyulas nern véarhaté. Az ilyenkor végzett ma-
tétek a technikailag legnehezebbek kozé tartoznak, s az ilyen
beteget sokszor, csak petevezetSinek, petefészkeinek, esetleg
méhének eltavolitasaval lehet gyodkeresen meggydgyitani.

Hasonl6 lobos elvaltozasokat idézhet el a kankos fertd-
zés is, amely a nénél nem olyan artatlan megbetegedés, mint
azt a laikus kozonség nagy része gondolja. Ismeretes, hogy
a kankd a nemi érintkezés Utjan terjed. Nagy szerepe van
elterjedésében a férfiak konnyelmi életmédjanak, s bizony ma
mar kilondsen a habor( Ota, szinte ritkasdg szamba megy
az a férfi, ki ezen a betegségen soha sem esett . Ez még
nem volna a legnagyobb baj. A f6hiba az, hogy a legtobb
férfi kdnnyelm(en fogja fol bajat s a heveny tlinetek lezajlasa
ttdn gydgyultnak érezvén magét, azt elhanyagolja.

A kanké a nénél els6sorban a higycs6ben és a hively-
ben telepszik meg, ahol gyulladast idéz el6. A betegség els§
<inete, ennek megfeleléen, gyakori vizelési inger, csipd, éget6,
fajdalmas vizelés, tovabba a hively gyulladasa és az azt kiséré
b6 genyes folyas lesz. Megjegyzend6, hogy fiatal asszonyok-

a nemi élet megkezdése idején kankos fert6zés nélkil is
léphetnek fel vizelési panaszok kisebb foku folyas kiséretében.
A kankos fert6zés kés6bb rendszerint raterjed a méhnyakra,
hol a heveny tiinetek lezajlasa utdn éveken at megmaradhat és
néha minden kezeléssel dacol. A betegség ebben a stadiumban
még nem mondhaté sdlyosnak, mert ha a méhnyakon
tul nem terjed, Ggy a folyason kivil, mely kés6ébb szinte mi-
nimalis lehet, egyéb kellemetlenséget nem okoz. Nagyobb a
baj akkor, ha a folyamat a n6i nemiszervek magasabb
szakaszara, a méhtestre és a méh fiiggelékeire is raterjed.
Erre két kivalé alkalom kinalkozik; az egyik a havibaj, a mésik
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a gyermekagy. A koérokozok felvandorlasa azért veszedelmes,
mert a n6i nemiszervek szabadon kozlekednek a has(irrel. Ha
egyszer a fert6zés a petevezetbbe feljutott, Ggy tébbnyire a
has(irbe is belekerll. Szerencsésebb esetben a petevezetd hasdiri
vége elzarddik, maskor azonban ez csak azutan kovetkezik be,
amidén mar az egész kismedencében hashartyagyulladas lépett
fel. A méh fiiggelékeinek kankds gyulladasa rendszerint két-
oldali, s lefolydsa nagyjabdl hasonlit a gyermekagyi eredet-
héz. Itt is heveny tinetekkel kezddédik a betegség, amelynek
és rendetlen vérzések kovetkeznek. A munkaképtelenséghez
még valami tarsul és ez a medd6ség, amely gyermekégyi fert6-
zés esetén kevésbbé gyakori, 1évén ott a megbetegedés tobbnyire
egyoldali.

Lathatjuk tehat, hogy a kank6 a nénél milyen silyos be-
tegséget jelent. Eveken, s6t egész életen 4t tartd senyvedésnek
lehet a forrasa, amelynek gydgyitdsa sokszor csak sulyos mi-
téttel, esetleg a nemiszervek egyes részeinek vagy valameny-
nyiének eltavolitdsa &ran lehetséges. Ha még tekintetbe vesz-
sz(lk azt, hogy milyen gyakran okoz medd@séget, ugy azt
hiszem, senki sem vonja kétségbe a hézasulandé férfiak szak-
orvos altal végzett alapos vizsgalatanak szilkségességét, mert
hiszen itt nem csak a hazastars testi épségérél, hanem a népe-
sedés szempontjabol is nagy jelentdségli, kérdésrél van szo.

A néi nemiszervek daganatait két fécsoportba oszthatjuk,
az egyik csoportba a joindulatd, a masikba a rosszindulatu
daganatok tartoznak. Keletkezhetnek daganatok a néi nemi-
szervek barmelyikén. igy a kulsé nemiszervekben, a hively-
ben, méhen, petevezet6ben és petefészkekben. A daganatok
aszerint, hogy mely szerven és annak mely részén ilnek, k-
16nb6z6 tiineteket okozhatnak. A leggyakoribb tiinet a vérzés,
folyés, s a has térfogatdnak novekedése. Megesik azonban
az is, hogy egy hosszi id6n &t dgyszélva semmi panaszt nem
okoz6é daganat, hirtelen fellépd heves tiineteket, rosszlllétet,
hanyast, csuklast, fajdalmakat okoz. Kilondsen azoknal a
hasi daganatoknal forddl ez el6, amelyeknek vékony kocséa-
nyuk van. Ezeknél a riaszt6 tiineteket a daganat kocsanyanak
csavarodasa és a daganat szovetének ennek kovetkeztében létre-
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jott taplalkozasi zavara, tovabbd az ezt kisér6 hashartya-
gyulladds okozza. Maskor, az éveken at artalmatlannak latszé
daganat, hirtelen novekedésnek indul, s a matét alkalméaval
kiderll, hogy az addig jéindulati daganat rosszindulativa
véalt. Ugy vélem, e két példa is elegendd annak bizonyitaséra,
hogy még teljesen joindulati daganatot sem ajanlatos éveken
at viselni, mert soha sem tudhaté el6re, milyen sz6v6dmé-
nyekkel lep meg. Ha a daganat taplaltatésdban zavarok allot-
tak el6, ha kocsanycsavarodast szenvedett, Ugy a mditét mar
tobbnyire nagyobb kockazattal jar, nem is szélva a rosszindulatu
elfajulasrdl, amiddén a daganat eltavolitdsa mar sajnos nem jelenti
mindig egyuttal a végleges gyégyulast is, mert a baj ismét ki-
Gjalhat. A n6i nemiszervek daganatai koziil csak a fontosab-
bak ismertetésére szoritkozom. Ezek kozé tartoznak a méh-
izom-daganat, a petefészek-daganatok, s a méhrak.

A méhizom-daganat tdbbnyire a harmadik évtizeden tul
szokott jelentkezni, s a joéindulatd daganatok kozé tartozik.
A daganatok okozta tiinetek kilonboz6k, aszerint, hogy milyen
az elhelyezkedésik. Ha a daganat a méhnyalkahartya felé
torekszik, rendetlen vérzéseket okozhat. Nem ritk&n szilési
fajdalomra emlékeztet6 alhasi gorcsék lépnek fel ilyenkor,
mert a méh igyekszik a méh(rben helyet foglal6 daganatokat
magéabol kikiiszobdlni, ez pedig a sziiléshez hasonlé maédon, a
méhizomzat 6sszehlzddasa révén torténik. lgen gyakran pa-
naszkodnak az ilyen betegek bd, vizes folyasrél is, ami nem
egyszer els§ jelét képezi a méhizom-daganatok ezen fajtaja-
nak. Igen kellemetlen szév6dménye e betegségnek a daganat
szovetének elhaldsa, ami a méh koérnyezetének stlyos gyullada-
sat vonhatja maga utdn. Magas laz, s6t hidegrazas szokott
ilyenkor fellépni nem ritkdn egybekdtve a medencebeli nagy
vivéerek vérének megakadasaval.

Maskor az izomdaganat a méh faldban ndvekszik, avagy
a haslreg leié terjed, s néha ki is kocsonyasodik. Ilyenkor
nem a rendetlen vérzés az uralkod6 tiinet, hanem inkdbb a
has térfogatanak novekedése. Ha pedig a daganat nyomast
gyakorol a hélyagra vagy a végbélre, gy kisebb-nagyobb foku
vizelési és székelési zavarok lépnek fel.

A méhizomdaganatot nem minden esetben kell megope-
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ralni. Minthogy azonban a méhizomdaganat idével — bar
ritkdn — rosszindulativa is valhatik, az ilyen daganatokat,
ha nem operéljak, orvossal ellendriztetni kell, hogy a rossz-
indulaty elfajulas, amely okvetlen muitéti kezelést kovetel, ideje-
koran felismertessék.

A petefészek-daganatok mar mas megitélés ald esnek, mert
ezeket a tudoméany mai allaspontja szerint okvetlenil operalni
kell. Ez egyrészt azért szilkséges, mert a daganat kocsany-
csavarodast szenvedhet, avagy belsejében vérzés Iéphet fel,
amely halalos kimenetellG lehet. A f6ok azonban az, hogy
a petefészek-daganatok rosszindulati elfajulasra  kiiléndsen
hajlamosak. A petefészek daganatokra f6leg a has novekedése
hivja fel a figyelmet, mely igen nagyfok( lehet, miutan
ezen daganatok ndvekedési képessége szinte hatartalan. Tudo-
masunk van olyan daganatrél is, amely nagysaganal fogva
arra kényszeritette visel6jét, hogy hasat egy maga el6tt tol-
haté kis kocsira helyezve jarjon, Ma mar mind ritkabban ta-
lalkozunk ilyen oridsi daganatokkal, de 10—15 liternyi folya-
dékot tartalmazé daganatok hazankban ma sem tartoznak a
ritkasagok kozé. Pedig batran ki lehet mondani, hogy az oriasi
daganatok gyakorisadga az illet6 nép kulturdltsagaval forditott
aranyban all, mert hiszen egy kulturdlt n6 nem vér bajanak
orvoslasaval addig, mig daganata igy megnovekszik.

A n6i nemiszervek rakos megbetegedései kozil a leg-
gyakoribb s ezért a legnagyobb jelent6ségli a méhrak. Ennek
a szorny( betegségnek, amely olyan sok nének okozza halalat,
a vérzés és a folyds, a f6 ismertet6 jele. Talan éppen ez az
oka annak, hogy a méhrakban szenved6k oly sokszor csak el-
késve keriilnek orvoshoz. A nd ugyanis, a nemirészeib6l
fellép8 vérzéshez fiatal leany koratdl fogva hozzészokik és
annak, ha rendetlen is, nem tulajdonit nagy jelentdséget, azt
hivén, hogy a havivérzésnek mul6 zavararél van csak sz6. A
legnagyobb tragikuma e betegségnek, hogy nem faj. Hany
olyan asszony kerll a néorvos szeme elé, kinél a baj mar any-
nyira el6rehaladt, hogy nem lehet rajta tdbbé segiteni. Midén
pedig az orvos érdeklédik, hogy mért nem keresett el6bb
gyogyulast, Ggyszoélvan mindig az a felelet, hogy igaz, hogy
maér régen rendetlen a vérzés, de nem tulajdonitott ennek na-
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gyobb jelent6séget, mert fajdalma nem volt. Pedig sok
szerencsétlen nének lehetne megmenteni az életét, ha ideje’
kordn jonne orvoshoz.

A méhraknak kétféle alakjat szokés megkilénbéztetni: az
egyik a méhnyak' a masik a méhtest-rak. Az el6bbi f6leg
30—35 éves korban fordul el6, a masik az 5—6. évtizednek
a betegsége. Ez persze nem jelenti azt, hogy barmely élet'
korban ne taldlkoznank e betegség akarmelyik formajéaval.

A méhnyakrak, amely eleinte kis seb alakjaban sz6-
kott jelentkezni, kés6bb az egész méhnyakra raterjed, s elpusz'
titja azt. Rendetlen vérzést, b6, tdbbnyire blizds folyast tart
fenn e betegség, amely csakhamar atterjed a méh korili kétd'
szdvetre is, amely sokszor egész a medencefalig rakosan besz('
rédik. A méh korili kot6szovet rakos besziremkedése kovet'
keztében Osszenyomatést szenvedhetnek, avagy megtorethetnek
az ott futd hagyvezérek s ennek kdvetkeztében a vesemeden-
cében pangés Iép fel. Az ott pangd vizelet fert6z6dvén, vese'
medencegyulladds, majd vesetdlyogok keletkezhetnek és a
méhnyakrakban szenved6 néknek kb. fele ilyen vesebajban
pusztul el. A masik felének szervezetét pedig maga a rak
teszi tonkre. A méhnyakraknak egyik els§ tiinete székelés,
kozosulés utan jelentkezd enyhe pecsétel§ vérzés. Nem szabad
tehat az ily latszélag csekély rendellenességet konnyelmien
venni, mert mint latjuk, sdlyos, életveszélyes betegségeknek
lehet el6hirndke. A méhnyakrak, el6rehaladott szakaban, ra-
tér; :d a hagyholyagra, végbélre, s azoknak falat elroncsolvan,
holyag-hiively, végbél-hiively sipolyok keletkezéséhez vezet. Az
ilyen szerencsétlen nének, rettent§ blizos folyasan kivil, al-
land6 vizeletcsorgasa tamad, székletétét nem képes visszatartani
s ebben a szorny( allapotban éli le életének utolso idejét,
amely ilyenkor mér fajdalomtol sem ment. A rékos szdvetek
ugyanis, allandé nyomast gyakorolnak a medencében levé nagy
idegtorzsekre. Ez pedig olyan kinzé fajdalmakkal jarhat,
hogy a szerencsétlen betegnek szenvedése csak igen nagy
morfin adagokkal csillapithaté valamennyire.

A méhraknak masik megnyilvanulasi alakja, a méhtest-rak,
amelynél a rakos folyamat a méh nyalkahartya bélésén kezd6-
dik. A Kkorképet ilyenkor a rendetlen vérzés uralja. A
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méhtest'rak aranylag kevésbbé rosszindulatd, mint a méhnyak-
rak, mert ez lassabban torheti 4t a szervhatarokat, miutan
a méhtest vastag izomkdpenye nagy ellenéllast képvisel. Ha
azonban egyszer mar attérte a méhizomzatot és eljutott a méh
hashartya boritékaig, akkor szinte robbanasszer(ien terjed szét
az egész hashartyan, attételeket okozvan az dsszes hasiri szer-
vekben.

Orias jelentdségi ezért a méhrak korai felismerése. A
mai tudasunk szerint a méhrak gyo6gyitasanak egyedili médja
a mitét. Bar lehet ugyan Kkivételesen RoOntgen- és radium-
sugarak segitségével is gydgyulast elérni, a legjobb eredmé-
nyeket mégis a mitéti kezelés adja, sugaras kezeléssel kombi-
nalva. Mditéttel az eseteknek tdbb mint felét végleges gyogyu-
las elé lehet vezetni. Ez annyit jelent, hogy az esetek ilyen
nagy szamaban a baj soha tobbé ki nem Gjul. Ez természete-
sen csak a jol operalhaté esetekre vonatkozik. Ha minden eset
egészen kezdetleges szakban keriilne mi(itétre, még jobb volna
az eredmény, a végleges gyogyulast illet6leg. A tapasztalas
azonban sajnos mast mutat. A Kklinikdkon jelentkezd rakos
betegeknek csaknem kétharmada ugyanis olyan elhanyagolt
allapotban s annyira el6rehaladott betegséggel jelentkezik,
hogy miitéti beavatkozasrél mar sz6 sem lehet. De ha tech-
nikailag még megoldhaté is a mitét, elérehaladott esetekben a
végleges gyogyulast illetleg nem sok reménnyel kecsegtet. Ha
ugyanis a rakos folyamat a szervhatarokat mar atlépte, nem
lehetlink tobbé bizonyosak afel6l, hogy a mdtét alkalméaval
minden rakos szovetet el tudunk tavolitani. Addig, mig a
rakgyogyitasnak egyedili biztos megoldasa a mitét, a rak
gyogyithatosadganak kérdése a korai operadlason mulik. Ez pe-
dig nem annyira a m(tén, mint a betegen mulik. Hidba van
tisztdban az orvosvildg a méhrédk korai felismerésének jelentd-
ségével és hidba tudja a baj korai tiineteit felismerni, ha a
beteg nem fordul idejében orvoshoz és bajat elhanyagolja. A
nék indolencidja a rendetlen vérzéssel és folyassal szemben
csodaval hataros. Ha mindenki, e betegségnek mar a legkisebb
gyanujanal szakemberhez fordilna tanacsért, sok ezer ng élete
volna megmenthet. Mik is tehat a méhraknak korai tiinetei?

Tulajdonképpen mar emlitettem is Oket. E két szoban
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foglalhaté Ossze: vérzés és folyds. Persze nem szabad addig
varni, amig a vérzés ugyszolvan szinet nélkal all fenn, a
folyas pedig b6, esetleg mar bliz6s is, hanem mar a legkisebb
rendellenességgel orvoshoz kell fordulni. Kiléndsen felhivnam
a figyelmet a mar emlitett, kozosllés és székelés utan jelent'
kez6é pecsétel6 vérzésre. Ez sokszor elsé jelét képezi e beteg'
ségnek, épGgy mint a mar egyszer tdbb mint féléven at el-
maradt havivérzésnek 0jbdl val6 jelentkezése. Maskor Gtmu-
tatasul szolgdl a baj felismerésénél a gyermekagyban szlnni
nem akar6 véres folyds, de tudni kell azt is, hogy minden
egyéb rendellenes vérzés is gyanus rakos megbetegedésre. Nem
kell persze ezek utdn azt gondolni, hogy minden né, kinek
rendetlen a vérzése, méhrédkban szenved. Azt azonban, hogy
adott esetben méhrdk-e az oka a rendetlen vérzésnek, avagy
valamely maés betegség, csak szakorvos tudja elddnteni, hiive-
lyen at végzett vizsgalattal, avagy esetleg a kimetszett gyanus
részek gorcsovi vizsgalatanak segitségével.

12. A VALTOZAS KORA

Amint lattuk, a nét névé a petefészek mikodése teszi s
a gyermekleany akkor valik serdiil6 hajadonna, amidén ez a
mirigy m(ikodni kezd. Ett6l az id6t6l kezdve a petefészek a
nének egész lénye felett uralkodik, s nem csak testi, de
leik élete is szoros Osszefuggésben all a petefészek iddszakos
mikodésével. A nemi érettségnek a kora azonban nem tart
az emberi élet természetes hataraig, hanem 45—50 éves kor-
ban a petefészek miikddése ismét megszlinik, s a n6 a matrona-
korba jut. Ekkor havivérzése mar nincsen, nemiszervei vissza-
fejlédnek, s fogamzésra nem alkalmas tobbé.

A ng életének azt a szakaszat, amely a petefészek vissza-
fejlédésekor kezdddik és addig tart, amig annak mikddése
teljesen meg nem szlinik, a valtozds koranak szokas nevezni.
Eplgy, mint a petefészek miikédésének megindulasa a serdil-
lés kordban, a gyermeklanyon szembet(ing valtozasokat hoz
létre, e mirigy visszafejlédése is nyomokat hagy az érett né
-tervezetén. A petefészek miikodése tdbbnyire csak fokoza-
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tosan szokott megindulni, ugyanigy a visszafejlédés is fokoza'
tosan kovetkezik be a valtozas kordban. Amint a petefészek
miikodésének legkifejezettebb jele az els6 havibaj jelentkezése,
GUgy a valtozds koraban a legszembet(inébb tlinet, a havi'
vérzés elmaradasa. De épen Ugy, amint a serdiilés koraban a
havivérzés eleinte tdbbnyire csak két-harom havonként jelent'
kezik, a véltozds kordban sem szokott az egyszerre, minden
atmenet nélkil elmaradni, hanem a nemi érettség kora is csak
fokozatosan megy at az Oreg korba.

Ez az atmenet sokszor éveken &t tart, s nem egyszer ta-
pasztalhatjuk, hogy béar a havibaj még rendszeresen jelentkezik,
mar oly tlinetek mutatkoznak, amelyekbdl a petefészek miiko-
dési zavardra lehet kovetkeztetni. A petefészek miko-
désének megsziinését ugyanis igen sokféle panasz szokta kisérni.
E panaszokat el6idéz6 tuneteket kiesési tlineteknek nevezik
azért, mert valamennyinek kozos oka, a petefészek miikddésé-
nek megsziinése, mas szoval kiesése. A kiesési tiinetek a leg-
kulonbozébbek lehetnek: vértéduldsok, forrdsag érzete, kinzd,
hirtelen fellépd izzadasok, szivdobogas, almatlansag, a bélm(-
koédés zavarai, fejfajas, szédulés, ideges ingerlékenység, a lelki
élet zavarai, stb. Gyakori tlinet még az elhizas, mely kiiléno-
sen az altesten jelentkezik. Nem ritka ilyenkor a beleknek fel-
favédasa, ami a hasfalak nagyfoku elzsirosodasaval egyditt, a
hasnak olyan fokd megnagyobbodasadhoz vezethet, hogy azt
a téves hitet keltheti a n6ben, hogy allapotos. Az idegrend-
szer zavarai olyan sllyosak lehetnek, hogy néha val6sagos
elmezavar fejlédik ki.

Ezen tlinetekkel egyitt jar a nemiszervek visszafejl6dése
is. A méh megkisebbedik, a kiils6 nemiszervek sorvadnak, a
nagy ajkak zsirparngja petyhudtté valik, a hiivelybemenet,
huvelyboltozat zsugorodik, a nemi szérzet részben kihull, rész-
ben megédszil, s a viruld, nemi érettség jeleit mutaté né el-
viragzik, matrénava lesz.

A havibaj elmaradasa, mint emlitettem, tobbnyire csak
fokozatosan kovetkezik be. A vérzések 1—2 havonként,
mind kisebb mértékben jelentkeznek, mig azutdn lassankint
teljesen elmaradnak. Nem ritkan talalkozunk azonban ilyen-
kor nagyobbfok( vérzésekkel is. Ezeket sohasem szabad kony-
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nyelmien felfogni, mert a méhrdk els6 megnyilvanulasai le*
hetnek. Es a ssornyl betegség kilonds el@sseretettel 1ép fel
a Vvéltosds kordban, s ezért tuneteire, ebben a korban kul6nds
figyelemmel Kell lenni. Nem csak olyankor kell orvoshoz
fordulni, ha a vérzés a rendesnél bdvebb, vagy a szokottnal
gyakrabban jelentkezik, avagy bd folyas tamad, hanem akkor
is és ezt nem lehet eléggé hangsulyozni, ha a vérzés fél vagy
tobb évi sziinetelés utadn Gjbol jelentkezik, mert ez tobbnyire
rosszindulatl betegségnek (raknak) jele.

A kiesési tlinetek egyénenként kiilonb6z6 mértékben je-
lentkeznek és ezeknek a lekiizdése sokszor az orvos legnehe-
zebb feladatai kozé tartozik. A sokféle gyogyitd eljards mel-
lett fontos szerep jut itt az életméd szabalyozasanak.

A taplalkozasnal keriilend6k az er6sen fliszerezett ételek,
de nem ajanlatos olyan italok fogyasztasa sem, amelyek a vér-
nyomast emelik, kiléndsen olyankor, amid6n gyakori heviilé-
sek, szivtdji panaszok allnak el6térben. Ezért nemcsak a sze-
szes italoktdl kell tartézkodni, hanem é&rtalmas a kavé és er6s
tea is.

A hevillések lekiizdésénél j6 hatasik van sokszor a has-
hajtészereknek és féleg ezen alapszik ilyen esetekben Marien-
badnak és Franzensbadnak a gyogyité hatdsa is. Fontos a jo
leveg6n val6 tartézkodas, hosszas sétdk, esetleg konnyl sza-
bad gyakorlatok végzése, ami a szivizomzatot er6siti, s a nagy-
fok/: elhizdsnak korlatokat szab. Nagyon ajanlhatok a hivos
lemosasok, melyek lefekvés el6tt alkalmazva, almatlansag ese-
tén jé szolgalatot tesznek. Célszer(i a lemosashoz hasznélt viz-
hez kevés ecetet, vagy alkoholt tenni (ez utobbi helyett kélni-
viz is hasznalhat6, ami a lemosasok Udité hatasat fokozza).

Nem ritka a valtozds kordban az eml6rdk sem. Cél-
szer(i ezért, ha a valtozds koraba jutott né e szempontbol is
figyeli magéat, s ha eml6jében egy korilirt keményedést észlel,
tgy forduljon régtdon orvoshoz.

Gyakran még e korban a nemirészek viszketegsége, amely
igen kinos lehet. Ennek okat kideriteni az orvos feladata, de
célszer(l a laikusnak is tudni azt, hogy ez gyakran elsg felt(in6bb
tegnyilvanuldsa a cukorbajnak. A taplalkozés kell§ szabé-
lyozaséra ilyenkor a viszketés tobbnyire megsz(inik.



13. OREGKOR

A vadltozas kora utan az Oregkor kovetkezik. Ebben a
korban mar sziinetel a nemirészek mUkddése, s ezért az oreg-
korban 1év6 nd testapolasa kérdésében a nborvos kildénds
utasitasaira szilkség nincsen. Két n6i baj van, amely e korban
még szamba j6, az egyik a rdk, a masik a méhel6reesés. Az
el6bbi e korban f6leg méhtestrak alakjaban jelenik meg. A
figyelmet e betegségre a vérzés és folyas hivja fel. Ha a val-
tozés koran tal, vérzés lép fel a nemiszervekbdl, Ggy annak
oka okvetlenl tisztdzandd s e célb6l orvos tanacsat kell Ki-
kérni.

A n6i nemiszervek rakjanak van még egy megtelepedési
helye, ahol fiatalabb korban is felléphet e betegség, de mint-
hogy gyakrabban az &reg korban latjuk, itt emlitem ezt is
roviden. A kils6 nemirészek rakjarél van sz, amelyre a
figyelmet a szeméremajkakon, csiklo tajan tapinthatd korlirt,
kemény gob hivja fel, amely esetleg vérzékeny. Természetes,
hogy e betegségre valé gyanu esetén is minél el6bb okvetlenil
orvoshoz kell fordulni.

A méhelGesés tdbbnyire régi, szillés utdn nem varrt gat-
repedés kovetkezménye. A hianyos gatizomzat mellett, a ta-
tongd szeméremrésen ét, gyakran elesik az oreg korban
sorvadt méh. A baj annyira szembet(in6 és annyira kelle-
metlen, hogy a legindolensebb beteg is észreveszi. Csodalatos
ezért, hogy mégis akadnak nék, kik éveken &t tlirik e bajt,
s labuk kozott csiingve viselik méhiket, amely a ruhazathoz
dorzsolédve, rendszerint kifekélyesedik. Az ilyen fekélyese-
dés helyén rakos elfajulas johet létre és ezért nem szabad a
bajjal sokd varni. Ha még tekintetbevesszilk, a méhel6-
eséssel egydtt jard kellemetlen vizelési (vizeletét nem tudja jol
tartani, jarasnal kohogés, nevetés, tlisszentésnél a fehérnem(
nedves lesz) és nem ritkdn székelési panaszokat, Ugy val6ban
érthetetlen a betegek tiirelmessége e bajjal szemben, amelyet a
mai sebészeti felkésziiltség mellett, Ggyszélvan veszély nélkil
lehet m(tét Gtjdn meggyodgyitani.
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A népek sorsa, Lykurgus szerint, viruld asszonyaik o0lé-
ben rejlik. Egy nemzet fennmaradéasa els6sorban asszonyainak
egészségén mulik; az a nemzet, amelynek asszonyai nem tud-
nak, vagy nem akarnak szilni, elpusztul.

A n6i szervezet gondozasa és apoldsa elsGsorban nekiink
néorvosoknak feladatunk. Ahoz, hogy e feladatnak eleget te-
hesstink, feltétlentl sziikséges a kdzdénség egylttmikddése olyan
értelemben, hogy ismerve szervezetét s a fenyegetd veszedel-
meket, kell§ id6ben forduljon orvoshoz tanacsért. Csak igy
kozelithetd meg az orvosi miikodés végcélja: a betegségek meg-
el6zése. Ezt az U. n. preventiv medicinat kivantam szolgalni
e kis flzettel.
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